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  فرماندار، از استان پیگیری نمود

جهاد  گیاهی  تولیدات  بهبود  اداره  مسئول 
گندم  برداشت  گفت:  لارستان،  کشاورزی 
از سطح ۱۸ هزار و ۶۵۰ هکتار مزارع آبی 
این  دیم  مزارع  هکتار  هزار   ۱۰ حدود  و 

شهرستان به پایان رسید.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیریت  عمومی 
این  گندم  تولید  افزود:  نژاد  سعیدی  علی 
شهرستان ۹۵ هزار و ۵۰۰ تن بوده که ۷۶ 
هزار و ۵۰۰ تن آن به صورت مازاد بر مصرف 

کشاورزان تحویل مراکز خرید شده است.
تولید  افزایش ۲۳ درصدی  به  اشاره  با  وی 
این محصول نسبت به پارسال گفت: با توجه 
به شرایط جوی سال زراعی جاری برداشت 
از صد درصد سطوح کشت شده مزارع دیم 
شهرستان انجام شد و میانگین عملکرد در 
مزارع آبی و دیم به ترتیب ۴ و ۲ دهم و یک 

و ۷ دهم تن در هکتار بود.
جهاد  گیاهی  تولیدات  بهبود  اداره  مسئول 
کمباین های  تعداد  لارستان،  کشاورزی 
صد  را  برداشت  در  فعال  سنگین  و  سبک 

اعلام کرد و گفت: در سال زراعی  دستگاه 
تنی  هزار   ۴۰ سیلوی  ظرفیت  جاری 
هفته  تقریبا یک  این شهرستان  منصورآباد 

مانده به پایان برداشت تکمیل شد.

افزایش 23 درصدی تولید گندم و برداشت 95 هزارتن گندم در لارستان

پس از 15 ماه از حضور وزیر بهداشت در لارستان،

مطالبات مردم از دانشکده علوم پزشکی لارستان به کجا انجامید؟
سرنوشت کد اعتباری، تخصیص 
10 میلیارد تومان هزینه انشعابات 
پردیس و ایجاد زیرساخت های 
دانشگاه  تاسیس  جهت  لازم 
جمله  از  لارستان  پزشکی  علوم 
باید  که  است  مردمی  مطالبات 

مسئولین پیگیر آن باشند.

باز نشر
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شماره پیگیری ثبت احوال، 
جایگزین کارت ملی است

با  گفت:  فارس،  استان  احوال  ثبت  مدیرکل 
ملی  کارت  صدور  روند  در  تاخیر  به  توجه 
جدید، شهروندان می توانند تا اطلاع ثانوی از 
شماره پیگیری ثبت احوال جهت انجام امور 

اداری و بانکی استفاده کنند.
انصاری، در گفت و گو با خبرگزاری فارس، 
کارهای  برای  که  بن بستی  خصوص  در 
کارت  صدور  انتظار  در  که  افرادی  اداری 
است،  شده  ایجاد  هستند،  هوشمند  ملی 
شماره  ارائه  با  می توانند  افراد  گفت: 
پیگیری که هنگام تقاضا جهت صدور کارت 
بانکی  از خدمات  دریافت کرده اند  هوشمند 

کنند. استفاده 
هوشمند،  ملی  کارت  دریافت  داد:  ادامه  وی 
چند سال است که برای همه ایرانیان اجباری 
صدور  که  است  حالی  در  این   است  شده 
کارت ملی جدید  برای افرادی که حتی سال 
تاخیر  با  کرده اند  ثبت نام  به  اقدام  گذشته 
از  دیگر  سوی  از  است،  شده  مواجه  طولانی 
تیرماه سال گذشته تاکنون هیچ بانکی بدون 

کارت ملی هوشمند خدماتی ارائه نمی دهد.
 وی با تاکید براینکه در صورت مفقود شدن 
هموطنان  هوشمند،  کارت  پیگیری  شماره 
به  پیشخوان  دفاتر  به  مراجعه  با  توانند  می 
دریافت  را  پیگیری  شماره  رایگان   صورت 
کنند، اظهار داشت: تا زمان صادر شدن کارت 
کارهای  برای  پیگیری  شماره  این  هوشمند، 

اداری قابل استفاده است.
مسئول  که  مراکزی  با  افزود:  انصاری، 
خدمات دهی به شهروندان هستند هماهنگ 
جهت  که  رسیدی  اساس  بر  افراد  تا  شده 
کرده اند  دریافت  هوشمند  کارت  صدور 
اعم  خود  فعالیت های  و  شوند  هویت  احراز 

از امور بانکی را بدون مشکل انجام دهند.
به  اشاره  با  فارس،  احوال  ثبت  مدیرکل 
تحریمی  اقلام  جزء  ملی  کارت  بدنه  اینکه 
است، افزود: به دلیل اعمال تحریم ها و عدم 
متوقف  پرونده  این  کشور  به  کارت  ورود 
ظرفیت های  از  بود  مقرر  و  است  شده 
داخلی برای تولید بدنه کارت استفاده شود 
کارت  بدنه های  اینکه  محض  به  بنابراین 
است  قادر  احوال   ثبت  بدهند،  تحویل  را 

جهت صدور کارت اقدام کند.
آینده  در  که  ملی  کارت  افزود:  انصاری، 
است  داخلی  تولید  نزدیک صادر خواهد شد 
و موسسات داخلی و رسمی جهت تولید آن 
اقدام می کنند، چرا که امکان ورود بدنه کارت 

ملی هوشمند از خارج کشور وجود ندارد.
از  مدیر کل ثبت احوال فارس، اضافه کرد: 
۳ میلیون و ۸۱۲ هزار و ۲۱۳ نفر از جمعیت 
کارت  دریافت  واجد  استان  سال   ۱۵ بالای 
 ۹۱ و  هزار   ۴۵۳ و  میلیون   ۳ تاکنون  ملی 
نفر درخواست برای دریافت کارت هوشمند 

ملی در سامانه ثبت احوال ثبت کرده اند.

امام جمعه شیراز با اشاره به حمایت 
واحدهای  و  تولید  از  قضائیه  قوه 
تولید، گفت: قوه مقننه و نمایندگان 
قراردادهای  در  قانونی  مسائل  هم 
تا  دهند  قرار  توجه  مورد  را  بانکی 
این قراردادها به شکلی تنظیم شود 

که به جهش تولید کمک کند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
خبرگزاری تسنیم ، آیت الله لطف الله 
با  نماز جمعه  دژکام در خطبه های 
)ع(  صادق  امام  شهادت  به  اشاره 
در هفته پیش رو اظهار داشت: امام 
صادق)ع( رئیس مذهب شیعه است 
اصول  رعایت  با  مساجد  در  باید  و 
بهداشتی به این امر پرداخته شود. 

وی با اشاره به برگزاری مراسم هر 
مناسبت،  به همین  در شیراز  ساله 
با  مراسم  این  نیز  امسال  گفت: 
رعایت اصول بهداشتی و پروتکل ها 
درخواست  اما  می شود  برگزار 
که  صورت  هر  به  که  می کنم 
امکانپذیر است، این روز  در فضای 
مجازی و واقعی نمود داشته باشد. 

به  اشاره  با  شیراز،  جمعه  امام 
نامگذاری جهش تولید از سوی مقام 
تحقق  برای  افزود:  رهبری  معظم 
است  زیادی  کارهای  شعار  این 
گذشته  روز  و  شود  انجام  باید  که 
سفر  شیراز  به  رئیسی  آیت الله  هم 
و  داشته  تاکید  نکته  این  بر  کردند 
مشکلات کارگران و کارکنان برخی 

از کارگاه ها بررسی شد. 
نماینده ولی فقیه در استان فارس با 
بیان اینکه تلاش رئیس قوه قضائیه 
بود،  این کارگران  بر حل مشکلات 
کل  رئیس  و  استاندار  کرد:  بیان 
قول  هم  فارس  استان  دادگستری 
دادند که مشکلات را پیگیری کنند 
این  نظیر  امیدواریم  و  شود  تا حل 
قوا  دیگر مسئولان  از سوی   کارها 

هم انجام شود. 

قوه  که  کرد  امیدواری  ابراز  وی 
مسائل  هم  نمایندگان  و  مقننه 
قانونی در قراردادهای بانکی را مورد 
توجه قرار دهند تا این قراردادها به 
جهش  به  که  شود  تنظیم  شکلی 

تولید کمک کند. 
نماینده ولی فقیه در استان فارس، 
به مسئله گرانی و رنج مردم از آن 
هم اشاره و تصریح کرد: در تحلیل 
موضوع گرانی ۲ مسئله وجود دارد، 
یکی تورم است که بیماری مجموعه 
و  می آید  حساب  به  کشور  اقتصاد 
و  بی انصافی  که  گرانفروشی  دیگر 

یک مسئله اخلاقی است. 
در  اینکه  بیان  با  دژکام،  آیت الله 
این  اصلی  حل   راه  تورم  قسمت 
تولید  به سمت  نقدینگی  که  است 
کند،  پیدا  افزایش  تولید  و  برود 
گفت: دولت مامور است این مسیر 
را از طریق وزارت خانه های مختلف 
کشاورزی  جهاد  وزارت  ویژه  به 

پیگیری کند. 
وی با اشاره به نقش جهاد کشاورزی 
فارس  استان  در  ویژه  به  تولید  در 
استان  در  تولید  عمده  نقش  افزود: 
کشاورزی  جهاد  عهده  بر  فارس 
است اگر بناست همچنان کار کند، 
تولید در بخش  باید حمایت کنیم. 
استان  مردم  زندگی  با  کشاورزی 

فارس آمیخته شده باید از این مردم 
به روش های مختلف حمایت شود. 

امام جمعه شیراز، با اشاره به مسئله 
گرانفروشی،  باب  در  گفت:  گرانی 
یک بخش نظارت است که مراکزی 
و سازمان صمت  دادگستری  مانند 
و  می دهند  انجام  را  نظارت  این 
و  یک بخش مهم هم اطلاع رسانی 
را  اطلاع رسانی  باید  است  شفافیت 

جایگزین انتقاد صرف کرد. 
اینکه  بر  تاکید  با  دژکام،  آیت الله 
حل  راه  ارائه  با  همراه  باید  انتقاد 
فضای  و  صداوسیما  افزود:  باشد، 
اقدام  زمینه  این  در  باید  مجازی 
را  لازم  اطلاعات  مردم  تا  کنند 

داشته باشند. 
کشور  در  اخیر  اتفاقات  درباره  وی 
شاهد  روزها  این  گفت:  نیز  امریکا 
آمریکا  پنهان  چهره  شدن  آشکار 
باید با ابزار فضای مجازی و کسانی 
دارند  آشنایی  دنیا  زبان های  با  که 
دهند  نشان  را  آمریکا  چهره  این 

چراکه آمریکا مظهر ظلم است. 
اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
در  ما  رفتار  می کنند  گمان  برخی 
است،  لجبازی  از روی  آمریکا  برابر 
هیچ  در  لجبازی  کرد:  تصریح 
پسند  مورد  ما  دین  تعالیم  گوشه 
نیست اما گرفتن حق ارزش است، 
بهداشتی  نظر  از  خود  که  کشوری 
دارد،  مشکل  بشر  حقوق  رعایت  و 
ایران  علیه  تبلیغاتی  فضاسازی  با 
فقیه  ولی  نماینده  می کند.  فعالیت 
در استان فارس، اظهار داشت: باید 
چهره پلید امریکا به دنیا نشان داده 
و  منطقه  در  ایران  قدرت  و  شود 
قرار  عالمیان  توجه  مورد  جهان 
بتوانیم نقش منطقه ای  ما  و  بگیرد 

خود  را ایفا کنیم.

وزارت  اطلاع  رسانی  عالی  شورای  دستور  به 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور از این 
پس  اعلام آمار روزانه کروناویروس در استان ها 
طریق  از  تنها  پزشکی  علوم  های  دانشگاه  و 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  سخنگوی 

پزشکی کشور اطلاع رسانی می شود.
به گزارش میلادلارستان، بدیهی است هر گونه 
طریق  از  مجددا   رسانی  اطلاع  روند  در  تغییر 

منابع رسمی  به اطلاع عموم خواهد رسید.

و  روند  از  انتقاد  با  دژکام  آیت الله 
ایجاد  سبب  که  بانک ها  سیستم 
است،  شده  تولید  برای  موانعی 
رئیسی  آقای  سفر  در  کرد:  عنوان 
مطرح  بانک ها  مرکب  ربح  بحث 
اعلام  قضائیه  قوه  رئیس  که  شد 
کرد باید جلوی این موضوع گرفته 
سبب  ندارند  حق  بانک ها  و  شود 
کارخانه های  و  کارگاه ها  تعطیلی 

تولیدی شوند. 
زمینه  این  در  اینکه  بیان  با  وی 
آقای رئیسی به صورت همه جانبه 
دادند،  قرار  توجه  مورد  را  امور 
آقای  فرمایشات  در  کرد:  تصریح 
که  بیان شد  نیز  نکته  این  رئیسی 
بدحسابی  نباید  نیز  تولیدکنندگان 
کنند در واقع هم بانک باید مراعات 
واحدهای  مسئولان  هم  و  کند 
تولیدی  واحدهای  اگر  اما  تولیدی 
در بازپرداخت مشکل دارند بانک ها 

باید صبر کنند. 
همچنین  شیراز،  جمعه  امام 
صحبت های  در  کرد:  خاطرنشان 
نیز  نکته  این  قضائیه  قوه  رئیس 
بانکی  اگر  حتی  که  شد  مطرح 
کارخانه ای را به تملک درآورد حق 
کند  تعطیل  را  کارخانه  آن  ندارد 
ادامه  فعالیتش  همچنان  باید  بلکه 

یابد تا کارگران بیکار نشوند. 

از این پس آمار روزانه کروناویروس در استان ها 
تنها از طریق سخنگوی وزارت بهداشت، درمان 

و آموزش پزشکی کشور اعلام می شود.
آمار  بود،  آماده  نیز  خبرها  در  که  گونه  همان 
گراش  خنج،  لارستان،  در  کرونا  به  مبتلایان 
این  نشد.  اعلام  فارس  استان  در  نیز  و  اوز  و 
موضوع گمانه هایی را نیز به همراه داشت. اما 
روابط  طریق  از  لارستان  میلاد  پیگیری  طبق 
بنا  و  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 

انتقاد امام جمعه شیراز از کارشکنی بانک ها در مسیر تولید
رئیس قوه قضائیه دستور پیگیری داد

آمار روزانه کرونا از این پس از طریق دانشکده علوم پزشکی لارستان،
 اعلام نمی شود

مردم  نماینده 
بندر لنگه،بستک، 
کیش  و  پارسیان 
در مجلس شورای 
انتقاد  با  اسلامی، 
از مشکلات شدید 
کم آبی در استان 
های جنوبی کشور همچون هرمزگان، مدیریت 
منابع آبی کشور را با وجود رتبه بالای ایران در 
سدسازی بسیار ضعیف خواند. به گزارش میلاد 
لارستان به نقل از خانه ملت، احمد جباری در 
نشست علنی مجلس شورای اسلامی درخصوص 
بی  مشکلات  به  اشاره  با  نیرو  وزیر  توضیحات 
آبی استان هرمزگان، گفت: مزیت نسبی استان 
کم  و  آب  بی  استانی  اما  است،  آب  هرمزگان 
باران داریم، اما  با وجود آنکه دریا و  آب است. 
باید پرسید  لذا  آبی وجود دارد،  باز مشکل بی 
برای رفع مشکلات بی آبی مناطق کم آب و به 

آبفا عماد شهر  معارفه روسای  و  تودیع  جلسه 
مسئولان  حضور  با  و  شهر  این  بخشداری  در 
مسئولان عماد شهر و صحرای باغ، مدیربت آبفا 
انسانی  منابع  و  ریزی  برنامه  معاون  لارستان، 
آبفا استان فارس ،رئیس دفتر مدیرعامل و مدیر 
روابط عمومی آبفا فارس و مدیر روابط عمومی 

آبفا استان فارس برگزار شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از کانال خبری 
علمدار  جلسه  این  ابتدای  در  صحرا،  صدای 
یکپارچه  به  سخنانی  در  باغ  صحرای  بخشدار 
و  شهری  فاضلاب  و  آب  های  شرکت  شدن 
روستایی اشاره کرده  و افزود : در جهت سرعت 
بهتر  استفاده  و  روستا ها  آبرسانی  به  بخشیدن 
از همه امکانات موجود از جمله منابع انسانی، 
یک   ، مالی  منابع  و  تخصصی  ظرفیت های 
نام آب و فاضلاب استان ها تشکیل  به  شرکت 
شده وظایف دو شرکت روستایی و شهری را به 

صورت یکپارچه به انجام خواهد رسید.
ساله  چندین  زحمات  از  تشکر  ضمن  وی 
آبفا  مسئولیت  تصدی  زمان  در  اکبرنژاد 
و  جوان  نیروهای  از  را  کوهنورد  عمادشهر، 
متخصص عنوان کرد و افزود: ان شاالله با کمک 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صداو  سیما، با حضور بذرافشان مدیرکل کمیته 
امداد امام خمینی)ره( فارس،  عباسی فرماندار،  
حجت الاسلام سالاری امام جمعه وتنی از دیگر 
این  در  جویی  مدد  واحد   ۵ خنح،    مسئولان 
شهرستان افتتاح شد. به هر یک از این منازل 
مدد جویی که به صورت متفاوت با ۹۵ تا ۱۲۰ 
متر مربع زیر بنا توسط کمیته امداد امام خمینی 
خنج و بنیاد مسکن احداث شده  ۳۰ میلیون 
تومان  میلیون  و۲۰  بلاعوض  کمک  تومان 

برنامه ای  اینجانب چه  انتخابیه  خصوص حوزه 
بندرلنگه،  انتخابیه  حوزه  مردم  نماینده  دارد. 
بستک، پارسیان و کیش در مجلس یازدهم، بر 
ضرورت توجه به مشکلات آب و فاضلاب مناطق 
روستایی تاکید کرد و گفت: متاسفانه توجهات به 
آب و فاضلاب بخش شهری منوط شده است، به 
همین دلیل روستاییان با مشکلات بی آبی روبرو 
هستند. وی با بیان اینکه ایران در سدسازی رتبه 
خوبی در دنیا دارد، اما مدیریت منابع آبی ضعیف 
است، گفت: به بخش آب کشاورزی جفا می شود 
و بسیاری از چاه های کشاورزی مردم در حال 
پلمپ  را  بین رفتن است و مسئولان آن ها  از 
برق  مشکلات  درخصوص  کنند.جباری،  می 
استان هرمزگان و دیگر شهرهای جنوب کشور  
گفت: این استان ها با مشکلات جدی برق روبرو 
هستند، به طوری که قبض های مصرفی ماهانه 
مردم بین یک تا دو میلیون تومان است و واقعا 

به مردم فشار می آید.

و تعامل و همکاری رؤسای ادارات، دهیاران و 
این  و شکوفایی  رشد  اسلامی شاهد  شوراهای 

بخش باشیم.
انسانی  منابع  و  ریزی  برنامه  معاون  نیکنام، 
با تعامل و   : آبفا فارس، نیز در سخنانی گفت 
همکاری هم مشکلات این بخش را در راستای 
مردم  به  خدمت  همان  که  نظام  عالیه  هدف 

است را انجام خواهیم داد.
در  اکبرنژاد  ماهه   ۳۰ زحمات  از  خاتمه  در 
ریاست آبفا عماد شهر تقدیر و کوهنورد به جای 
وی به این سمت منصوب گردید. گفتنی است 
اکبرنژاد رئیس سابق اداره آبفا عمادشهر نیز به 

عنوان رئیس آبفا بخش بیرم معرفی گردید.

تسهیلات کم بهره پرداخت شده است
در  فارس  امداد  کمیته  کل  مدیر  همچنین  
فرماندار  اتفاق  به  خنج  در  خود  حضور  ادامه 
روستاهای  از  اجرایی  ومدیران  جمعه  امام  و  
زلزله زده مز، آشنا، چاه طوس بازدید نمودند. 
تا کنون ۷۵ دستگاه چادر  این گزارش  بر  بنا 
و موکت بین روستاهای چاه طوس، مز، آشنا، 
هنگنویه، و هفتوان بصورت گروهی و انفردی 
بین خانواده های که منازل آنان خسارت دیده 

توزیع شده است.

فکری به حال کم آبی استان های جنوبی کشور شود

تغییر در مدیریت آبفا دو بخش لارستان
اکبرنژاد به عمادشهر آمد؛ کوهنورد به بیرم رفت

افتتاح پنج واحد مددجویی خنج، با حضور 
مدیر کل کمیته امداد امام خمینی)ره( فارس

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي رامین اکبري فرزند علي اکبر به شرح دادخواست  به کلاسه ۹۹۰۳۱۱/۱ از  
این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
علي اکبر اکبري فرزند محمدعلي  به شناسنامه شماره ۶۷۲۹  صادره از گراش در 
تاریخ  ۹۸/۹/۸ در اقامتگاه دائمی خود گراش بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-محمدامین اکبري فرزند علي اکبر به شماره ملي  ۶۵۶۰۰۱۸۷۵۱  صادره از 

حوزه گراش  
۲-رامین اکبري فرزند علي اکبر به شماره ملي  ۶۵۶۰۰۴۲۷۲۳  صادره از حوزه 

گراش  
۳-امیر اکبري فرزند علي اکبر به شماره ملي  ۶۵۶۰۰۵۹۵۶۱  صادره از حوزه گراش  
۴-فاطمه اکبري فرزند علي اکبر به شماره ملي  ۲۴۶۰۸۰۲۳۰۷  صادره از حوزه 

گراش  فرزندان متوفي
۵-مهرانگیز جوکار فرزند امیرحمزه  به شماره ملي ۶۵۶۹۸۳۶۷۴۹   صادره از حوزه 

گراش  همسر متوفي 
۶-زهرا جوکار فرزند قدرت اله به شماره ملي  ۶۵۶۹۷۹۴۳۴۵  صادره از حوزه گراش 

مادر متوفي
۷-محمدعلي اکبري فرزند میرزا به شماره ملي  ۶۵۶۹۷۸۹۷۹۱  صادره از حوزه 

گراش  پدر متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک 
مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست          م/الف/۳۶۰

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي میرزا محمود درویشي داراي شناسنامه شماره ۱۰۹ متولد ۶۲/۱۰/۲۰  به شرح دادخواست  به 
کلاسه ۹۹۰۳۲۰/۱ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
معصومه پیرایش به شناسنامه شماره ۱۲۹۰  در تاریخ  ۹۸/۶/۱۹ در اقامتگاه دائمی خود گراش بدرود 

گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-متقاضي / متقاضیه با مشخصات فو ق الذکر همسر متوفیه  

۲-سجاد درویشي  به شماره ملي  ۶۵۶۰۰۹۰۸۲۵  صادره از لار  
۳-سارا درویشي  به شماره ملي  ۶۵۶۰۱۴۰۴۱۵  صادره از لار  

صادره از حوزه لار فرزندان متوفي
۴-شهربان حقیقت  به شماره شناسنامه ۸۱   صادره از حوزه گراش  مادر متوفي 

۶-درویش پیرایش  به شماره شناسنامه ۹۱  صادره از حوزه گراش  پدر متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست                  م/الف/۳۵۹

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم رضوان جعفري نژاد  داراي شماره شناسنامه ۲۴۵۱۳۶۲۵۶۱ متولد ۱۳۵۲/۳/۱۲ به شرح دادخواست  
به کلاسه ۵۶-۱-۹۹ ح۰۰۱۴ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
تاریخ ۹۳/۱۲/۲۱ در  که شادروان  غلامحسین حسیني نژاد به شناسنامه شماره ۲۴۵۱۳۵۸۸۴۱  در 

اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- رضوان جعفري نژاد  متقاضیه با  مشخصات فوق الذکر همسر متوفي صادره از حوزه فیروزآباد

۲-بیژن حسیني نژاد ش ش ۲۴۴۰۳۴۱۲۵۸ ت ت ۱۳۷۳/۵/۲۲     صادره از حوزه فیروزآباد 
۳-مهدي حسیني نژاد ش ش ۲۴۴۰۵۴۰۵۸۷ ت ت ۱۳۷۹/۵/۱۹     صادره از حوزه فیروزآباد  فرزندان 

متوفي  ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
قاضي شعبه میمند - شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد - عبداله محمدي               م/الف/۹۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به کلاسه  به شرح درخواستي که  فرزند عبدالرحیم   امانت   اشکان  آقای 
۹۹/۱۱۵    این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
فرزند  شاکري  محمد  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
محمدعلي  به شناسنامه  ۱۰۷۱ صادره از ح لارستان در تاریخ  - در اقامتگاه 

دائمی خود کویت  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-منصور عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره از )-( وارث 

۲-وهاب عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(وارث
۳-خالد عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(وارث
۴-ناصر عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(وارث

۵-شکوفه عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(وارث
۶-عایده عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(وارث
۷-ظریفه عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(

وارث ولاغیر...
در یک  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي        

م/الف/۲۰۶

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای وحید عبدالغفور العوضي  فرزند محمدعبدالغفور  به شرح درخواستي 
که به کلاسه ۹۹/۱۱۶    این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم کلثوم شاکري 
فرزند محمدعلي  به شناسنامه  ۱۰۷۲ صادره از ح لارستان   در تاریخ  
۱۳۶۹  در اقامتگاه دائمی خود کویت  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
۱-وحید  عبدالغفور العوضي فرزند عبدالغفور  ش ش  - ت ت -  صادره 

از )-( وارث
۲-ولید عبدالغفور العوضي فرزند عبدالغفور  ش ش  - ت ت -  صادره از 

)-( وارث
  - ت  ت   - ش   ش  عبدالغفور   فرزند  عبدالغفور العوضي  ۳-عبدالمجید 

صادره از )-( وارث
۴-نبیل عبدالغفور العوضي فرزند عبدالغفور  ش ش  - ت ت -  صادره از 

)-( وارث
۵-نبیله عبدالغفور العوضي فرزند عبدالغفور  ش ش  - ت ت -  صادره از 

)-( وارث
۶-نریمان عبدالغفور العوضي فرزند عبدالغفور  ش ش  - ت ت -  صادره 

از )-( وارث  ولاغیر...
یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  اینک شورا پس 
نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي         

 م/الف/۲۰۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اشکان امانت  فرزند عبدالرحیم  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۱۱۸    
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این 
توضیح داده که شادروان  مرحوم محمد شاکري فرزند محمدعلي  به شناسنامه  
۱۰۷۱ صادره از ح لارستان  - اوز در تاریخ  -  در اقامتگاه دائمی خود کویت  

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-زینب  عبدالرحمن العوضي فرزند عبدالرحمن  ش ش  - ت ت -  صادره از )-( 

وارث
۲-صبریه عبدالرحمن العوضي فرزند عبدالرحمن  ش ش  - ت ت -  صادره از 

)-(وارث
از  ۳-فریده عبدالرحمن العوضي فرزند عبدالرحمن  ش ش  - ت ت -  صادره 

)-(وارث
۴-خالد عبدالرحمن العوضي فرزند عبدالرحمن  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(

وارث
۵-فهد عبدالرحمن العوضي فرزند عبدالرحمن  ش ش  - ت ت -  صادره از )-(

وارث  ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي               م/الف/۲۰۵

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس 
برگ  دو  تسلیم   با  اسعدي   اکبر  علي  آقاي 
شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در  که  استشهادیه 
است  مدعي  است  گردیده  تنظیم  ۳۵۷گراش 
دفترچهاي  مالکیت  سند  جلد  یک  تعداد  که 
مربوط به ۱۲۵ سهم مشاع از ۱۸۲ سهم سهام 
قدیمي  خانه  جاي  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
 ۱۸ واقع در بخش   ۱۰۸۲۷/۷۵۴ تحت پلاك 
فارس که ذیل ثبت ۳۷۰۳۲ صفحه ۱۰۶ دفتر 
۲۶۰  بنام علي اکبر اسعدي فرزند علینقي ثبت 
و سند مالکیت آن به علت سهلانگاري مفقود 
المثني  گردیده و نامبرده تقاضاي صدور سند 
اصلاحي   ۱۲۰ ماده  طبق  مراتب  است.  نموده 
آئیننامه قانون ثبت آگهي میشود  که هر کس 
و  کرده  معاملهاي  آگهي  مورد  ملک  به  نسبت 
یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود میباشد 
محل  ثبت  به  آگهي  انتشار  از  پس  روز  ده  تا 
اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و  مراجعه 
نماید.  تسلیم  معامله،  یا خلاصه  مالکیت  سند 
یا  و  نرسیده  اعتراضي  اگر ظرف مدت مقرر  و 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
مقررات  طبق  را  المثني  مالکیت  سند  ثبت 

صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
انتشار: ۹۹/۰۳/۲۴ تاریخ 

ثبت  اداره  -رئیس  درازي  رحیمي  هدایتاله 
اسناد و  املاك گراش             

م/الف/۳۵۷
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آگهی مناقصه عمومی
دهیاری روستای باغ با استناد بودجه مصوب 1399 و صورتجلسه شماره 114 ب 99 مورخ 99/03/10 
شورای اسلامی روستای باغ  و در جلسه مورخ 99/03/13 کمیته انطباق مصوبات شوراهای اسلامی 
به  باغ  در نظر دارد عملیات اجرای زیرسازی، بیس و آسفالت معابر و کانال گاز  بخش صحرای 
میزان 7000 متر مربع با اعتبار تقریبی پنج میلیارد ریال از طریق مناقصه عمومی با شرایط مندرج 

دراسناد مناقصه به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.
1- محل دریافت اسناد مناقصه : به آدرس فارس-  لارستان  - بخش صحرای باغ -  روستای باغ  
- دهیاری باغ - 2-  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مناقصه : ارائه ضمانتنامه بانکی به مبلغ ۵ 
درصد مبلغ پیشنهادی به نام دهیاری روستای باغ- 3- داشتن حداقل رتبه ۵ راه سازی از مراجع 
ذیصلاح- 4- نفرات اول و دوم و سوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند سپرده آنها ضبط و 
بانکی به میزان 10 درصد کل مبلغ  ارائه ضمانت  وصول خواهد شد- ۵- برنده مناقصه ملزم به 
الزامی است .- 7- هزینه  قرارداد می باشد- 6- ارائه فیش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه 
پیشنهادات مختار  قبول  یا  رد  باشد.- 8-  دهیاری در  مناقصه می  برنده  به عهده  درج آگهی 

است- 9- مهلت قبول پیشنهادات تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 99/4/4
نوبت اول چاپ : 99/3/17                                   نوبت دوم چاپ : 99/3/24

آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری : 99/4/4
زمان تشکیل کمیسیون عالی و بازگشایی پاکات:  99/4/6

دهیار روستای باغ - فرج دیانت                 شماره تماس: 09194715615     
شناسه آگهی : 866639           م الف : 173۵

نسخه  تازه ترین  در  آمریکا  ایران هراسی  سناریو 
کلیدواژه  سه  با  و  مجزا  پرده  سه  در  خود 
و  ایران  سوی  از  برجام  نقض  جامع،  تحریم 
رسانه های  صحنه  روی  موشکی  داستان پردازی 
اقدامات کاخ  برای  بهانه ای  تا  جهان رفته است 
تسلیحاتی  تحریم های  تمدید  منظور  به  سفید 

ایران باشد.
از  قطعنامه ۲۲۳۱ سازمان ملل متحد که پس 
توافق هسته ای ایران با۱+۵ صادر شد هرگونه 
دیگر  کشورهای  با  ایران  تسلیحاتی  ستد  دادو 
اکتبر  تا ۱۸  ساله  پنج  زمانی  بازه  یک  برای  را 
اعلام  با ۲۷ مهرماه۱۳۹۸ ممنوع  برابر    ۲۰۲۰
نشانه  به  هم  ایران  اسلامی  جمهوری  کرد. 
هرگونه  از  تاکنون  توافق  این  به  پایبندی 
تا  است.  کرده  اجتناب  با جهان  اسلحه  تجارت 
علیه  تسلیحاتی  تحریم های  قانونی  موعد  پایان 
آمریکا  تکاپوی  و  نمانده  بیشتر  چهارماه  ایران 
برای تمدید این تحریم ها از ابتدای سال جاری 
شمسی جدی تر شده و هر روز هم ابعاد تازه ای 

به خود می گیرد.

سه وسیله یک هدف

آژانس  نخست  گام  در  گذشته  هفته  یک  طی 
بین المللی انرژی اتمی ۱۶ خردادماه، تازه ترین 
را  ای  هسته  فعالیت های  درباره  خود  گزارش 
منتشر کرد و آمریکا این گزارش را نشانه عدم 
پایبندی ایران به توافق هسته ای قلمداد کرد. 
جمهوریخواه  مطالعاتی  کمیته  بعد  مرحله  در 
از تدوین طرح ۱۲۰  )RSC( در کنگره آمریکا 
صفحه ای موسوم به طرح جامع  خبر داد که 
از  آن  در  شده  طراحی  اقدامات  تنوع  هرچند 
اعمال  تا  برجام  فعال سازی مکانیسم ماشه در 
پاسداران  سپاه  هوافضای  فرمانده  علیه  تحریم 
گسترده، اما بند جالب توجه در این بسته جامع 
تحریمی، تمدید تحریم های تسلیحاتی سازمان 

ملل علیه ایران است.
در پرده سوم هم خبرگزاری رویترز روز جمعه 
گوترش«  »آنتونیو  می کند  ادعا  خرداد   ۲۳
دبیرکل سازمان ملل متحد در گزارش خود به 
موشک های  منشا  سازمان  این  امنیت  شورای 
عربستان  نفتی  تاسیسات  به  شده  شلیک 
خبرنگار  است.   کرده  اعلام  ایرانی  را  سعودی 
برای  آمریکا  تلاش  از  هم  ژورنال  وال استریت 
آینده  هفته  نشست  در  قطعنامه ای  تصویب 
شورای حکام آژانس بین المللی انرژی اتمی در 
وین علیه ایران خبر داده است.  نماینده روسیه 
در سازمان های بین المللی در وین هم در پیامی 
سعی  ضدایرانی  »محافل  کرد:  اعلام  توییتری 
که  می کنند  ادعا  و  آورند  بوجود  هراس  دارند 
اتمی،  انرژی  بین المللی  آژانس  اخیر  گزارش 
سلاح  اشاعه  عدم  نظر  نقطه  از  فوری  اقدامات 

هسته ای را می طلبد.«

واکنش ایران به ادعاهای سه گانه
برداری  بهره  و  آژانس  گزارش  انتشار  از  پس 
رژیم  رسانه های  ویژه  به  ای  رسانه  محافل 
نماینده  و  سفیر  موضوع،  این  از  صهیونیستی 
دائم ایران در سازمان ملل و سایر سازمان های 
بین المللی مستقر در وین، با ارسال نامه ای به 

 به گزارش میلادلارستان و   باشگاه خبرنگاران 
جوان، به نقل از بانک مرکزی، با توجه به طرح 
برخی انتقادات در خصوص عدم اجرای مفاد بند 
)الف( تبصره )۱۶( قانون بودجه سال ۱۳۹۹ کل 
کشور مبنی بر اعطای وام ازدواج پانصد میلیون 
ریالی با دوره بازپرداخت هفت ساله با أخذ یک 
بانک  عمومی  روابط  سفته،  و  معتبر  ضامن 
ضمن  عمومی،  افکار  تنویر  منظور  به  مرکزی 
ارایه گزارشی از عملکرد شبکه بانکی کشور در 
پرداخت تسهیلات قرض الحسنه ازدواج، شرایط 
به  را  تسهیلات  این  پرداخت  برای  ضامن  اخذ 
شرح زیر به اطلاع هموطنان گرامی می رساند: 

ایران،  اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانک   -  ۱
تسهیلات  به  مربوط  قانونی  تکالیف  اجرای  در 
و  تسریع  منظور  به  و  ازدواج  قرض الحسنه 
ازدواج  برای  قرض الحسنه  اعطای  تسهیل 
همکاری  به  متعهد  را  خود  همواره  جوانان، 
قرض الحسنه  تسهیلات  متقاضیان  با  حداکثری 
سنوات  طی  ویژه  صورت  به  و  می داند  ازدواج 
گذشته، تلاش های بانک مرکزی و شبکه بانکی 
داشته  ویژه ای  نمود  خصوص  این  در  کشور 
است به نحوی که علی رغم ده برابر شدن مبلغ 
سال های  زمانی  فاصله  در  شده  یاد  تسهیلات 
۱۳۹۵ تا ۱۳۹۸، تعداد متقاضیان در انتظار أخذ 
میزان  به  زمانی  دوره  این  در  ازدواج  تسهیلات 

قابل توجهی کاهش یافته است.
بر ۲۶۳  بالغ  بانکی در سال ۱۳۹۸  ۲-  شبکه 
حدود  به  ازدواج  تسهیلات  ریال  میلیارد  هزار 

افزایش غلظت اورانیوم غنی شده یا دیگر مفاد 
آمده در گزارش آژانس را نقض برجام از سوی 
خود بداند. هدف ناامن جلوه دادن فعالیت های 
تجارت  طریق  این  از  تا  است  ایران  ای  هسته 
هراس  عامل  هم  اسلامی  جمهوری  تسلیحاتی 
برای جهان اعلام و عنوان شد تا شاید از رهگذر 
دائم  اعضای  آرای  ای  رسانه  پروپاگاندای  این 
شورای امنیت را برای تصویب قطعنامه تازه علیه 
ایران به دست آورد. بسته جامع یا هر عنوان تازه 
دیگری از تحریم ها علیه ایران با وجود فهرست 
مجوز  تا  است  ای  بهانه  تنها  پیشین  بلندبالای 
داخلی برای مقابله با دادوستد تسلیحاتی علیه 

ایران باشد.
این اقدامات خصمانه در حالی صورت می گیرد 
که »دونالد ترامپ« جمعه هفته گذشته و پس از 
آزادی زندانیان ایرانی و آمریکایی در توییتی از 
این رویداد  ابراز خوشحالی کرد و ضمن تشکر، 
انتخابات  تا  برای توافق جدید  ایران خواست  از 
آمریکا صبر نکند که او برنده خواهم شد و اکنون 

می تواند توافق بهتری داشته باشد.«
ایران اما برای صبر کردن دلایل متقن زیاد دارد 
به  و سه رویداد اشاره شده در هفته جاری هم 
فهرست ریشه های بی اعتمادی جمهوری اسلامی 
ایران به آمریکا افزوده شده است. هدف واشنگتن 
بستن راه های تجارت ایران از هرنوعی اعم از نفت 
و گاز یا اسلحه با جهان است. این در حالی است 
که خود بزرگترین صادرکننده سلاح به جهان به 
ویژه به خاورمیانه است و رقبای منطقه ای ایران 
به مدد همین صادرات زرادخانه های تسلیحاتی 
خود را سالانه و حتی ماهانه تکمیل می کنند. در 
چنین شرایطی عقل سلیم هر سیستم حکمرانی 
در جهان ایجاب می کند که سیستم دفاع مشروع 
خود را بالا برده و مجهز کند، ایران برای افزایش 
توان نظامی و دفاعی خود چهار دهه تلاش کرده 
است و لغو تحریم های تسلیحاتی را حق مسلم 

خود می داند.

اینکه محدودسازی داد و ستد تسلیحاتی ایران 
مشخص  نه  یا  شد  خواهد  محقق  مهرماه  تا 
را  دشواری  پروسه  آمریکا  حال  این  با  نیست. 
در  حاضر  دیگر  کشورهای  سازی  متقاعد  برای 
خواهد  پیش  در  روسیه  و  ویژه چین  به  برجام 
متحد،  ملل  سازمان  منشور  طبق  داشت. 
بازگرداندن تحریم های تسلیحاتی ایران نیازمند 
رأی مثبت تمام اعضای شورای امنیت سازمان 
ملل است و هر عضو دائم سازمان ملل نیز می 

تواند آن تصمیم را وتو کند.
کاخ سفید از یک سو تلاش می کند تا به توافق 
برجام بازگردد و بر اساس بند ۳۶ حل اختلافات 
پیش بینی شده در این سند، از آن برای بازگشت 
تحریم ها استفاده و پرونده را در شورای امنیت 
سازمان ملل متحد مطرح کند سپس با تفسیر 
خود مکانیسم ماشه تحریم ها را ادامه دهد. این 
می  تاکید   ۲۲۳۱ قطعنامه  که  است  حالی  در 
تنها  ماشه  مکانیسم  از  استفاده  امکان  که  کند 
از سوی کشورهای حاضر در قرارداد برجام قابل 
اجراست و آمریکا از ۱۸ اردیبهشت ۹۷ از این 

توافق خارج شده است.

به  مرکزی  بانک  ازدواج  قرض الحسنه  سامانه 
شرح ذیل اقدام نمایند:

دو  هر  ازدواج  سامانه  در  زوجین  الف- چنانچه 
یک بانک را انتخاب کرده باشند، ارائه یک ضامن 
دریافتی  حقوق  میزان  کفایت  به  منوط  معتبر، 
زوجین  قرارداد  دو  هر  اقساط  برای  ضامن  آن 

امکان پذیر است.  
ب- چنانچه متقاضی اخذ تسهیلات قرض الحسنه 
یارانه  کننده  دریافت  بانک  همان  به  ازدواج 
چارچوب  در  مراتب  باشد،  کرده  مراجعه  خود 
به  تسهیلات  اعطای  به  مربوط  بخشنامه های 

پشتوانه یارانه واریزی قابل اجراست.
پ- چنانچه متقاضی دریافت تسـهیلات ازدواج، 
کارمند رسمی یا پیمانی دولت، نیروی نظامی و 
)نظیر  عمومی  مـوسسات  و  نـهـاد ها  انتظامی، 
هـلال احمر(  کمیته امداد،  بنیاد،  و  شهرداری 
باشد، ارائه گواهی تـعهدکسر اقساط از سازمان 
حکم  و  حقوق  فـیش  ارائه  همراه  به  مربوطه 
کارگزینی منوط به آن که مانده حقوق نامبرده 
کفایت کند، پذیرفته شده و نیازی به اخذ ضامن 

نیست.  
پیمانی،  رسمی،  کارمند  نفر  یک  ضمانت  ت- 
انتظامی،  و  نظامی  نــیروی  دولت،  بازنشسته 
)نظیرشهرداری  عمومی  موسسات  و  نهاد ها 
یا  کارگر  احمر(،  هلال  امداد،  کمیته  بنیاد،  و 
و  بزرگ  صنعتی  تولیدی  شرکت های  کارمند 
حکم  و  حقوقی  فیش  آخرین  ارائـه  با  فعال، 

کارگزینی و ... امکان پذیر می باشد.
ث- ضمانت یک نفر کاسب دارای پروانه کسب 
فعالیت  دارای  تسهیلات  اعطای  زمان  در  که 

اقتصادی دایر باشد.  

فعال  جاری  دارنده حساب  نفر  ج- ضمانت یک 
شعبه  وتشخیص  تأیید  به  که  حساب  خوش  و 

پرداخت کننده رسیده باشد.
مناطق  در  تسهیلات  متقاضیان  مورد  در  چ- 
که  روستا  ساکن  نفر  یک  ضمانت  روستایی، 
اسلامی  شورای  توسط  وی  صلاحیت  و  اهلیت 

روستا تایید شود )ممهور به مهر شورا(.
دریافت  جمله  از  قبول  قابل  وثایق  سایر  ح- 
و  متقاضی  سپرده های  و  معتبر  چک  سفته، 

بستگان آنان.
۴-  بانک مرکزی در ابلاغ مفاد بند )الف( تبصره 
کشور،  کل   ۱۳۹۹ سال  بودجه  قانون   )۱۶(
کردن  ملزم  ضمن  مختلف  بخشنامه های  طی 
تمامی بانک ها و مؤسسات اعتباری غیربانکی به 
پرداخت تسهیلات قرض الحسنه ازدواج از محل 
و  پس انداز  قرض الحسنه  سپرده های  مجموع 
جاری، تأکید کرده است که پرداخت تسهیلات 
قرض الحسنه ازدواج در اولویت نخست پرداخت 

تسهیلات قرض الحسنه قرار دارد.
۵- بانک مرکزی همواره خود را ملزم به اجرای 
قانون دانسته و ضمن ابلاغ بخشنامه های مربوط 
غیربانکی،  اعتباری  مؤسسات  و  بانک ها  به 
شکایات  به  رسیدگی  برای  لازم  سازوکار های 
متقاضیان تسهیلات ازدواج را نیز در نظر گرفته 
تسهیلات  متقاضیان  راستا،  همین  در  است. 
ازدواج که در هر مرحله از فرآیند أخذ تسهیلات 
با رفتار مغایر مقررات مواجه شده اند،  یاد شده 
در  را  خود  تقاضا های  و  شکایات  می توانند 
»سامانه پاسخگویی به شکایات و ارتباط مردمی 
ثبت  ایران«  اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانک 
کنند تا در اسرع وقت مورد رسیدگی قرار گیرد.

درباره  اتمی  انرژی  المللی  بین  آژانس  مدیرکل 
قبال  در  آمریکا  متخلفانه  و  غیرقانونی  رفتار 
تعهدات بین المللی خود در حوزه همکاری های 
این  زمینه،  این  در  ممانعت  ایجاد  و  هسته ای 
اقدامات را مغایر با اساسنامه آژانس، معاهده عدم 
آژانس،  عمومی  کنفرانس  قطعنامه های  اشاعه، 
برجام، و قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت خواند. 
ایران  اینکه  بر  تاکید  با  آبادی«  غریب  »کاظم 
این  قبال  در  را  اقدامات جبرانی  تا  است  محق 
شرایط اتخاذ نماید، از اعضای آژانس خواست تا 
به مسوولیت خود برای واکنش مناسب به این 

اقدامات غیرقانونی آمریکا عمل نمایند.

در واکنش به بسته تحریمی جمهوری خواهان 
رییس  دفتر  رییس  واعظی«  »محمود  کنگره  
جای  به  است  خواسته  آن ها  از  هم  جمهوری 
تهیه طرح جامع تحریم علیه ملت ایران به فکر 
نژادپرستی  تهیه طرحی برای رفع بی عدالتی و 
امنیت  و  آرامش  ایجاد  و  آمریکا  در  ساختاری 

برای ملت این کشور باشند.
»محمدجواد ظریف« وزیر امور خارجه ایران هم 
در رشته توییتی ضمن یادآوری اسناد تاریخی 
از نوشت: »آمریکا تلاش کرده است تا تنش با 
را  دیگران  قلدری،  با  و  دهد  افزایش  را  ایران 
قتل  به  ]آمریکا[  اما  وادارد  خود  از  تبعیت  به 
تروریستی در عراق، همدستی در جنایات جنگی 
در یمن و فلسطین، دزدی دریایی، نقض برجام 
و قطعنامه ۲۲۳۱ و تصمیمات آژانس بین المللی 
انرژی اتمی اعتراف کرده است و هیچ حقی برای 
سوء استفاده از سازمان ملل و آژانس بین المللی 

انرژی اتمی جهت بدنام کردن ایران ندارد«
 ۲۳ جمعه  شامگاه  هم  خارجه  امور  وزارت 
تازه  سناریو  به  ضمنی  واکنشی  در  ماه  خرداد 
موشکی علیه ایران ضمن رد ادعاهای دبیرخانه 
سازمان ملل متحد، یادآور شد: »تهیه گزارش با 
انگیزه های سیاسی، تغییردهنده حقایق نیست و 
جمهوری اسلامی ایران قویا به دبیرخانه سازمان 
ملل متحد توصیه می کند در سناریوی از پیش 
لغو  از  جلوگیری  برای  آمریکا  شده  طراحی 
نکرده  حرکت  ایران  تسلیحاتی  محدودیت های 
قانونی  محمل  هیچ  که  گزارش هایی  تهیه  با  و 

ندارند به این روند خطرناك کمک نکند.«

جنگ روانی تازه علیه ایران
بالا  اشاره شده در  پرده  با کنار هم چیدن سه 
بیانیه وزارت امورخارجه هم به  و همانگونه که 
هر  مشترك  نقطه  می توان  کند،  می  تاکید  آن 
سه رویداد را موضوع دادوستد تسلیحاتی ایران 
دانست. »مایک پمپئو« وزیر امور خارجه آمریکا  
پیش از این گفته بود که نمی تواند اجازه دهد 
بتواند  آینده  ماه  اسلامی ظرف شش  جمهوری 
توافق  نباید  هرگز  اوباما  و  کند  خریدای  سلاح 
پایان  آمریکا  تسلیحاتی  تحریم  به  که  می کرد 
تازه ای  بهانه  آمریکا  که  است  آن  واقعیت  دهد. 
برای تمدید محدودیت ها علیه ایران یافته و به 

نظر نمی رسد به راحتی آن را کنار بگذارد.
درباره  اتمی  آژانس  جدید  گزارش  سفید  کاخ 
بهانه  مبنای  را  ایران  ای  هسته  فعالیت های 
دلایل  بی آنکه  می دهد،  قرار  خود  تازه  جویی 

میزان  این  که  است  کرده  اعطا  نفر  هزار   ۸۴۳
نسبت به مبلغ تسهیلات مشابه اعطایی در سال 

۱۳۹۷ بیش از ۷۰ درصد رشد داشته است.
نیز   ۱۳۹۹/۳/۲۲ تاریخ  تا  امسال  ابتدای  از 
علیرغم افزایش سقف فردی تسهیلات از ۳۰۰ 
تعداد ۹۲  ریال،  میلیون  به ۵۰۰  ریال  میلیون 
ارزش  به  ازدواج  تسهیلات  فقره   ۴۵۰ و  هزار 
بانکی  در شبکه  ریال  میلیارد  هزار  بر ۴۷  بالغ 
هزار   ۴ تعداد  این  از  که  است  شده   پرداخت 
و ۴۱۸ نفر مشمول تسهیلات ایثارگری ازدواج 
به میزان ۱۰۰۰ میلیون ریال برای هر نفربوده 

است.  
اخذ  انتظار  در  متقاضیان  تعداد  همچنین 
تسهیلات ازدواج تا تاریخ ۱۳۹۹/۳/۲۲  برابر با 
تعداد،  این  از  که  است  نفر   ۷۹۲ و  هزار   ۳۰۰
۱۵۴ هزار و ۲۴۰ نفر در مراحل تکمیل پرونده و 
انعقاد قرارداد جهت خذ تسهیلات قرض الحسنه 

ازدواج قرار دارند.
دریافت  متقاضیان  تماس های  به  توجه  با    -۳
رؤسای  سختگیری  بر  مبنی  ازدواج  تسهیلات 
به منظور سهولت در  اخذ ضامن،  شعب جهت 
از  دسته  آن  بهره مندی  و  مذکور  طرح  اجرای 
متقاضیانی که در استان های محروم و روستایی 
از  نظر شعب  مورد  تأمین ضامن  امکان  و  بوده 
ندارند،  را  اقساط  کسر  تعهد  گواهی  ارائه  نظر 
و  بانک ها  به   ۱۳۹۶ سال  از  مرکزی  بانک 
است  داده  اجازه  غیربانکی  اعتباری  مؤسسات 
در  مندرج  دستورالعمل  و  شرایط  مفاد  حسب 

سه پرده از سناریو تازه آمریکا علیه ایران

شرایط وام ازدواج  در سال 99

بازی سازمان ملل
 در میدان آمریکا 

علیه ایران

العالم - آمریکا
خبر:

رویترز از گزارشی از دبیرکل سازمان ملل 
این  کرده  اعلام  و  داده  خبر  ایران  علیه 
شد.  خواهد  ای  رسانه  زودی  به  گزارش 
رویترز می گوید در این گزارش گوترش 
می گوید سلاح های یمنی استفاده شده 
منشائی  سعودی  نفتی  تاسیسات  علیه 

ایرانی داشته اند.

تحلیل:
تحریم  رو  پیش  پاییز  در  که  حالی  در   *
کاخ  رسید  خواهد  پایان  به  ایران  تسلیحاتی 
سفید مکرر اعلام کرده است تمام توان خود 
به  ها  تحریم  این  لغو  از  جلوگیری  جهت  را 
کار خواهد گرفت. در چنین شرایطی و علی 
رغم آنکه تهدیدهای آمریکا به لحاظ قانونی 
و حداقل به دلیل خروجش از برجام ناکام و 
رسد  می  نظر  به  شود  می  ارزیابی  بلانتیجه 
ارائه گزارش دبیرکل باهدف ممکن کردن این 

مساله ممتنع قانونی صورت می پذیرد.
* واقعیت آن است که اگر چه دستان آمریکا 
اما  است  کوتاه  ایران  بر  فشار  برای  برجام  از 
از  استفاده  فرصت  ندارد  نیت  وجه  هیچ  به 
های  اروپایی  ظرفیت  مانند  هایی  ظرفیتی 
بین  نهادهایی  همچنین  و  برجام  در  حاضر 
بدهد.  از دست  را  مانند سازمان ملل  المللی 
آمریکا اصرار دارد مانع از لغو تحریم تسلیحاتی 
ایران شود یا از طریق تمدید قطعنامه ۲۲۳۱ 
یا صدور قطعنامه ای جدید که این ممانعت 
را ایجاد کند. بدیهی است گزارشی نظیر آنچه 
تواند حداقل  است می  تنظیم کرده  گوترش 
سیاست  پیشرفت  به  نسبت  را  امریکا  خیال 

های ضد ایرانی خود تا حدی آرام کند.
* اینکه تلاش های آمریکا در این میدان و از 
مجرای سازمان ملل و اروپاییان به کجا و به 
چه نتیجه ای برسد را باید به انتظار نشست اما 
آنچه مسلم است اینکه در این بازی جدید هم 
ایران و هم محور مقاومت و به ویژه انصارالله 
یمن هدف جدی دشمنی آمریکا قرار گرفته 
اند. اینکه دو روز پیش »بریان هوك« نماینده 
آمریکا در امور ایران در گفتگو با العربیه تاکید 
می کند: از تشکیل حزب الله جدیدی مانند 
کنار  در  است  شده  تشکیل  لبنان  در  انچه 
کرد  خواهیم  جلوگیری  عربستان  مرزهای 

دقیقا موید این نکته است.
تا زمانی که  به برجام بوده و  ایران وفادار   *
در آن عضو باشد به همه تعهداتش در همه 
آژانس  اینکه  ماند.  خواهد  وفادار  ها  زمینه 
یا  و  بکند  ایران  از  ای  قانون مطالبه  از  فراتر 
مسائل حل شده و پرونده های مختومه شده 
را مجددا بخواهد در دستور کار قرار دهد به 
ادعای  که  نیست  کردنی  قبول  میزان  همان 
تعلق سلاح های استفاده شده علیه عربستان 
به ایران با این استدلال که انصارالله عضوی از 

اعضای محور مقاومت است.

خبر:
مذاکره  های  هیات  مشترک  دربیانیه 
شده  داده  وعده  امریکا،  و  عراق  کننده 
سایه  در  و  اینده  های  درماه  که  است 
رفع تهدیدهای داعش در خصوص تقلیل 

نیروهای امریکایی در عراق گفتگو شود.

تحلیل:
- محتویات بیانیه و نقشه راه تدوین و اعلان 
بودن  بلندمدت  نشانگر  برای مذاکرات  شده 
و زمانبر شدن ان حداقل تا نوامبر پیش رو و 

انتخابات ریاست جمهوری در امریکا است.
اتی  گفتگوهای  بر  تاکید  و  بیانیه  این   -
سیاسی،  نظامی،  های  عرصه  همه  در 
تروریسم  با  مبارزه  و  فرهنگی  امنیتی، 
چند  مصوبه  میدهد  نشان  هرچیز  از  قبل 
پارلمان عراق در خصوص اخراج  ماه پیش 
و  نیست  توجه  محل  دیگر  امریکاییان 

شد. نخواهد  عملیاتی 
در  شده  مطرح  کلیات  و  بیانیه  مفاد   -
تایید  بدنبال  آمریکا  دهد  می  نشان  آن 
است.مقایسه  عراق  در  خود  حضور  مجدد 
امریکا-عراق  توافقنامه۲۰۰۸  و  بیانیه  این 
اجرای  احیا و  امریکا  نگاه  نشان میدهد در 
امریکا و در صدر  توافقنامه ۲۰۰۸ مطلوب 

توجهات ایشان قرار دارد.
بود  شده  مقرر  مذکور  توافقنامه  در   -
حفاظت  عراق  از  تروریسم  درمقابل  امریکا 
و  پیش  ۶سال  است که  این در حالی  کند 
داعش  بدست  موصل  روزهایی  چنین  در 
مادی  از هزینه های  انبوهی  و  سقوط کرد 

عراق  نینوی  استان  عملیات  فرماندهی 
نمره«  »ابو  که  کرد  اعلام  بیانیه ای  در 
کننده  منتقل   و  قاچاقچی  خطرناکترین 
در  آنها  خانواده های  و  داعش   تروریست های 

شهر موصل دستگیر شد.
اطلاعاتی  نیروهای  که  آمده  بیانیه  این  در 
موفق  نینوی  عملیات  فرماندهی  به  وابسته 
شدند ابونمره را در محله »الرفاعی« واقع در 

غرب موصل دستگیر کنند.
ابونمره  که  شده  تاکید  بیانیه،  ادامه  در 
مدیریت چندین شبکه حمل و نقل و قاچاق 
برخی  و  سوریه  و  عراق  بین  تروریست ها 

کشورهای عربی و اروپایی را برعهده داشت.
فرماندهی عملیات نینوی در ادامه بیانیه خود 

وانسانی را بر سر دست عراقیها گذاشت.
متعهد  امریکا  هم   ۲۰۰۸ توافقنامه  در   -
یا حضور  دائمی  پایگاه  برپایی  بر  بود  شده 
نه  اما  نکند  تلاش  عراق  در  خود  دائمی 
تنها چنین نشد که در شرایط جدید و در 
قصدی  امریکا  گویی  جدید  مذاکرات  سایه 
ندارد. ماندگاری  بجهت  فضا  تلطیف  جز 

فی  همکاری  مختلف  های  حوزه  تعریف 
برماندگاری  امریکا  اصرار  از  حکایت  مابین 

درعراق دارد.
- در یک نگاه بدبینانه بنظر میرسد امریکا 
با  است  عراق  در  حضور  استمرار  به  مصر 
مقامات عراقی میخواهد  از  توضیح که  این 
ممتلکاتش  و  نیروها  از  حمایت  و  حفاظت 

را در عراق عهده دار شوند.
مساله  است  شده  گفته  بیانیه  این  در   -
در  هایش  پایگاه  تقلیل  و  امریکا  خروج 
قرار  گفتگو  و  بررسی  مورد  اینده  در  عراق 
وعده  تکرار  که  ای  ،وعده  گرفت  خواهد 
های امده در توافقنامه ۲۰۰۸ است و هیچ 

گاه حاصل نشد.
ترامپ  سوریه  خصوص  در  که  همانگونه   -
رسما اعلام کرد این کشور را ترك می کند 
میرسد  بنظر  نکرد.  چنین  گاه  هیچ  ولی 
برترك  نیتی  هیچ  نیز  عراق  خصوص  در 
این کشور از ناحیه کاخ سفید وجود ندارد. 
گفتگوها  این  معتقدند  صاحبنظران  برخی 
سیاسی،  دلچسب  ظاهرا  های  وعده  و 
ترامپ  برای  انتخاباتی  مصارف  مصرفی جز 
ندارد و حاصلی از ان نصیب مردم و دولت 

عراق نخواهد داشت.

اعلام کرد که ابونمره با تهیه کارت هویت و 
اسکان دادن عناصر تروریستی، به آنها کمک 
و  خرید  زمینه  در  آن  بر  علاوه  و  می کرد 

فروش پول های تقلبی فعالیت می کرد.

بیانیه مشترک، سرآغازی بر ماندگاری آمریکا در عراق

دستگیری خطرناکترین قاچاقچی داعش
 در شمال عراق
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واو، مثل ویروس  )انشای ما! (

آن  ویروس آمد. او با باران آمد. آن ویروس دوباره آمد. او این بار با آفتاب آمد؛ ولی آن آقای 
دکتر گفت: »بابا و مامان به خود نیامدند«. نفهمیدم یعنی چه.

او  کنیم«.  زندگی  ویروس  آن  با  باید  نیست.  »چیزی  گفت:  او   خندید.  رییس جمهور  آن 
خوش اخلاق است. اصلا اهل قهرکردن نیست. حتی یازده روز هم در خانه ننشست. گفت: »آن 
ویروس خیلی هم ترس ندارد«. نمی دانستم »قرنطینه« یعنی چه. نوشتن این کلمه سخت 

است. به همین خاطر آن مرد گفت: » قرنطینه خیلی هم چیز خوبی نیست«.
آن  مردِ دیگر در آن شهر داد زد: »آدم ها ویروسی شده اند!«. آن یک مردِ دیگر جواب داد: 
» اگر راست باشد، من استعفا می کنم«. استعفا یعنی یک آدم به خاطر عذرخواهی، شغل 

خودش را به یک آدم دیگر بدهد.
آدم ها تندتند شروع کردند به ویروسی شدن. آن ویروس بدترکیب سراغ آن مرد هم رفت. 
خیلی ناراحت شدم. از ته دل برایش دعا کردم. برای بقیه ی آدم ها هم دعا کردم. آن مرد 
خوب شد. خیلی خوشحال شدم. آن مرد یادش رفت که گفته بود استعفا می کند. خیلی هم 

خوب شد که استعفا نکرد؛ چون هیچ فرقی نمی کرد.
بابا چند روز در خانه ماند. بعضی وقت ها با مامان بلندبلند حرف می زد. شاید هم داد می زد. 
مامان گفت:»کاشکی قرنطینه زودتر تمام شود«. بابا هم  گفت:» الهی آمین«. حوصله ی ما 
سر رفت. مامان چمدان ها را بست. بابا روغن ماشین را عوض کرد. خیلی جاها تعطیل بود، اما 
جاده ها تعطیل نبود. تلویزیون می گفت: »هیچ جا نروید«. اما ما به شمال رفتیم. خودمان آنجا 
ویلا داریم. بابا گفت: »تلویزیون به آدم هایی که ویلا ندارند گفته نروید«. در راه فهمیدم که 
همه ویلا دارند. شمال شلوغ بود. آن ویروس با ما به شمال آمد. وقتی برگشتیم، آن ویروس 

با چندتا از دوست هایش با ما برگشت.
تازه فهمیدم آن مردِ اولیِ مهربان درست گفته است. مجبوریم با آن  ویروس زندگی کنیم.

آن یک مردِ دیگر هرشب در تلویزیون می گفت: »چندین تای دیگر ویروسی شده اند«. یک 
چیز دیگر هم هرشب می گفت، که من را می ترساند. می گفت: » امروز هفتاد هشتاد تا آدمِ 
دیگر از دنیا رفتند«. هر شب همین را می گفت. آن مرد خسته شد. آن مرد رفت. آن خانم به 
جایش آمد. خدا کند آن خانم خسته  نشواندَ! خانم ها زود گریه شان می گیرد. خدا کند مردم 

تندتند از دنیا نروند، تا آن خانم گریه اش نگیرد.
به ما گفتند که با آن ویروس زندگی کنیم، اما آن ویروس اصلا نمی گذارد ما زندگی کنیم. 
سر  رفتند  آدم ها  همه ی  می کنیم«.  کم  را  ویروس  روی  »ما  گفتند:  شد ه اند.  خسته  همه 
بازارها شلوغ شد. آن مردِ مهربان تندتند می گوید: »باید همه کار کنند«. راست  کارشان. 
می گوید. اگر کار نکنند و پول  درنیاورند از گرسنگی می میرند. آن مرد مهربان دیگر نمی تواند 
نفت بفروشد تا مثل قبل ترها پولش را سر سفره ها بیاورد. پس باباها و مامان ها مجبورند از 
آن ویروس نترسند و سوار مترو شوند. اگر کسی ماسک نزند، به او کاری ندارند. فقط مؤدبانه 
تذکر می دهند. آن مرد مهربان گفته: »نمی شود به مردم زور گفت«. راست می گوید. اگر 

مردم جانشان را دوست نداشته باشند، به کسی مربوط نیست؛ مال خودشان است.
با  تا  باشد،  بزرگ   مامان می گوید: »یک سالن می گیریم که  است.  نزدیک  تولد من  جشن 

قرار است با دستکش باز کنیم«.فاصله برقصیم و کادوها را هم 
شاد خسته شده است. دیروز خانم معلم مهربان خانم معلم از دست پیام رسانِ 

مدرسه  »دیگر  را گفت:  ویروس  آن  ما  شده است.  آزاد 
دادیم«؛  دکتر های شکست  چرا  نمی دانم  اما 
مرتب  فاصله غیرمهربان  می گویند: »از هم 
جاهای  اصلا بگیرید؛  نروید؛  شلوغ 
شلوغ  را  آدم هیچ جا  خوب  نکنید«. 

می شود.  دوست های خسته  از  یکی 
زندگی می کند. من با مامان و بابایش کشور خارجه 

همه  بزرگم،  مادر  مامانِ  تولدِ  جشن  در  با دیشب 
می آورد.  در  شاخ  داشت  کردیم.  اسکایپ  دوستم 

به  خندیدیم.  او  به  ما  همه ی  است!«.  شلوغ  آنجا  گفت:»چقدر 
از  دارند  همه  دیگر.  است  تولد  مهمانی  خوب،   « گفتیم:  دوستم 
به  »خوش  گفت:  بگذرد«.  خوش  که  می روند  بالا  هم  و کول  سر 

حالتان!«. گفت: »آن ویروس پیش آنها هم رفته است، 
و لی آن مردِ رییسِ خارجه مهربان نیست، اجازه نمی دهد 

که مردم هرجا دلشان خواست بروند و یا هرکار دلشان خواست 
بکنند. تازه بعضی  وقت ها جریمه هم باید بدهند«. 

خودمان؛  پیش  بیایید  بابایت  و  مامان  با  »خوب؛  گفتم:  دوستم  به 
داریم،  جشن تولد  هم  می رویم،  شلوغ  مهمانی  هم   اینجا  ما 

آن  شمال.  می رویم  پشت سرهم  تعطیلی های  هم 
گفت:  دوستم  می کند«.  زندگی  ما  با  دارد  ویروس 

»آن  مردهای غیر مهربان هنوز اجازه نمی دهند سوار 
هواپیما شویم. می گویند: جانتان مهم تر از 

زندگی تان است؛ باید صبر کنید«. من 
نفهمیدم »جانتان مهم تر از زندگی تان 

است«، یعنی چه؟
دکتر محمدعلی فیاض بخش- اطلاعات

یکی از مهارت های شنیدن این است که فرد باید از زبان بدن خود آگاه باشد، چرخش چشم، 
های طرف  تأیید صحبت  عدم  از  توانند  می  همه  و  همه  و  . . .  حرکات دست  حرکات صورت، 
مقابل حکایت کنند. حتی اگر فردی صحبت های طرف مقابل را قبول ندارد و آنها را تأیید نمی 
کند، باید با احترام و حوصله منتظر بماند تا صحبت های او تمام شود. پرهیز از نصیحت کردن 
شرایط مساعدی را برای گفت وگو ایجاد می کند. سعی در درك احساس طرف مقابل و سپس 

حمایت کلامی و غیرکلامی از او. 
این امر باعث می شود تا بفهمد 
که طرف مقابل او را به درستی 
نتیجه  عدم  است.  کرده  درك 
سخنان  شنیدن  و  سریع  گیری 
برای  کامل.  بطور  مقابل  طرف 
هنگام  بهتر  نتیجه  به  دستیابی 
تا  شود  می  توصیه  وگو،  گفت 
در  را  وگوها  گفت  این  زوجین 
از منزل،  پیاده روی خارج  حال 
که  اتاقی  در  یا  و  تلفن  پشت 
انجام  ندارند،  حضور  کودکان 
پرده  بی  و  صریح  بیان  دهند. 
نیز به زوجین کمک می کند تا 

یکدیگر را بهتر درك کنند.

کتاب »کوچه باران« روایت ۶۰ شهید 
نشر  که  است  اسماعیلی  امیر  قلم  به 
آن  خود  اتفاق  تازه ترین  در  پرنده 
کوچه باران  است.  کرده  منتشر  را 
روایت های ۶۰۰ کلمه ای از ۶۰ شهید 
روایت هایی  آنهاست.  بازماندگان  و 
کدام  هر  خواندن  با  که  شنیدنی 
و  کتاب  لحظاتی،  باید  روایت ها  از 
شهدا  این  بست.  هم  با  را  چشم ها 
جنگ  شهدای  انقلاب،  شهدای  از 

غیر  و  رسمی  فضای  که  است  روزی  چند 
از  پر شده است  اجتماعی  رسمی شبکه های 
موضوعی  اجباری«؛  ازدواج  »طرح  کلیدواژه 
سرگرمی  کانال های  در  اینکه  بر  علاوه  که 
و محتواهای طنز  لطیفه  مستمسک ساختن 
گوناگون قرار گرفته است، در فضای جدی تر 
که  طرحی  است.  کرده  پیدا  منتقدانی  نیز 
اساسا  و  ندارد  خارجی  وجود  واقع  عالم  در 
نیز چنین موضوعی مطرح نشده  در مجلس 

است.
هیاهو  این  و  است  بوده  چه  ماجرا  اصل  اما 
عنوان  با  متنی  است؟  افتاده  راه   به  چگونه 
شتاب  و  تسریع  برای  دوازده گانه  »قانون 
بدون   ۱۳۹۷ سال  در  بار  اولین  ازدواج« 
منتشر  سایت  یک  در  نویسنده  نام  داشتن 
شده بود و یک رسانه اخیرا آن متن را بازنشر 

داده است.
اما چگونه می شود که در هزاره سوم و عصر 
امکان  که  زمانه ای  در  و  شبکه ای  جامعه 
رسانه ای  محتواهای  انواع  آزمایی  راستی 

تحمیلی، شهدای مدافع حرم، شهدای 
عملیات های آتش نشانی، شهید حادثه 
و  کعبه  حریم  در  جرثقیل  سقوط 
...هستند. این کتاب با زبان ساده بیانگر 
پدران،  از  است  جذابی  های  روایت  
و دوستان  فرزندان  مادران، همسران، 
گمنام  آنها  از  بسیاری  که  شهدایی 
رفتند. نویسنده در مقدمه کتاب آورده 
محمدم!  علی رضایم!  »پسرم!  است: 
همه شان  حسینم!  رشیدم!  عباسم! 

و  نیوزها  فیک   شایعات،  بازهم  دارد؛  وجود 
ما  کننده  گمراه  و  غلط  اطلاعات  دارای  اخبار 
واقعیت  که  می کند  خود  اسیر  ای  به گونه  را 
را علی رغم ظاهری شفاف، نادیده گرفته و در 

شیپور محتوای غلط می دمیم؟!
مساله اینجاست که سرریز یا انفجار اطلاعات، 
داده  فراوانی  دوران  به  نه فقط  را  حاضر  عصر 
حتی  یا  گمراه کننده  اطلاعات  عصر  به  که 
باید  امروز  ما  است.  کرده  تبدیل  ضداطلاعات 
بدانیم علی رغم تصور قبلی که فراوانی اطلاعات 
این  شود؛  بیشتر  آگاهی  به  منجر  می تواند 
موضوع در واقعیت مصداق دیگری یافته است 
و عملا ناآگاهی نسبت به چگونگی شکل گیری 
ربات های  و  جعلی  اخبار  همچنین  اطلاعات 

خبرساز می تواند مخاطب را گمراه کند.
اخبار و اطلاعات گمراه کننده اساسا برای نیل 
به هدفی از پیش تعیین شده منتشر می شوند 
موضوعی  در  عمومی  افکار  مهندسی  تا ضمن 
خاص، از یک مساله مهم در قالب های گوناگون 
عمومی  افکار  نهایت  در  و  شده  اعتبارزدایی 
یک  اصل  مورد  در  و  شده  بی تفاوتی  دچار 
ندهند.  نشان  دقیق  واکنش های  مهم  موضوع 
گاها  محتواها  از  دست  این  سازندگان  اساسا 

را  مالکیت  »م«  خاص  تأکیدی  با 
می بردند.  حظی  چه  و  می کردند  ادا 
که  نکردند  باور  خیلی هاشان  هنوز 
رفته  شهید  است.  رفته  فرزندشان 
است. هنوز منتظرند که بیاید و زنگ 
خانه را بزند. مادر شهید محمدحسن 
حاجی  به  بار  »چند  می گفت:  امینی 
بفروشیم  را  این خانه  اصرار کردم که 
و برویم جایی دیگر. از بس در و دیوار 
در  محمدحسن  خاطرات  و  خانه  این 
آن به روحم فشار می آورد. حاجی هر 
یک  تا  می رفت  طفره  بهانه ای  به  بار 
روز به خون محمدحسن قسمش دادم 
به رفتن رضا نمی شود.  که چرا دلش 
شانه هایش لرزید و گفت: »حاج خانم! 
اگر برویم و روزی محمدحسن برگردد 
سردرگم  بچه ام  نباشیم،  اینجا  ما  و 
خانه،  آمد  که  اینجا  باشیم  می شود. 

نهاده و ضمن حساسیت  را یک گام جلوتر  پا 
حساسیت سنجی  مهم،  موضوعات  از  زدایی 
هر  آن  از  حاصل  نتایج  و  می دهند  انجام  نیز 
چه باشد نیز مورد استفاده برای طرح رسیزی 

رسانه ای بعدی آنها قرار می گیرد.
در این میان اما مخاطبان و رسانه های جریان 
چنانچه  می کنند.  ایفا  حیاتی  نقشی  اصلی 
رسانه های اصلی حاق موضوعات را شفاف سازی 
رسانه های  جریانات  و  نکنند  رسانی  اطلاع  و 
کننده  گمراه  اطلاعات  آتش  بر  اجتماعی 
تحلیل  و  تجزیه  مهارت  فاقد  مخاطب  بدمند، 
محتواهای  انواع  دامن  در  رسانه ای  محتواهای 
فاقد اعتبار افتاده و خود نیز در چرخه بازنشر 

اطلاعات گمراه کننده نقش آفرینی می کند.
برابر  در  بلند  دیواری  عنوان  به  می تواند  آنچه 
کننده  گمراه  و  نادرست  اطلاعات  و  اخبار 
نماید،  مصون  را  مسوولان  و  مردم  رسانه ها، 
رسانه ای  سواد  مهارت  و  دانش  به  تجهیز 
مخاطبان  به  که  مهارتی  است.  اطلاعاتی  و 
برای  اهمیت  دارای  »منبع«  بررسی  می آموزد 
پذیرش یا عدم قبول یک محتواست و آنها را در 
راستای کشف »منبع معتبر« یاری می رساند. 
به مخاطبان می آموزد به محض قرار گرفتن در 

نماند.« پیکر محمد حسن  پشت در 
سر نداشت و حاجی هنوز امید داشت 

که برگردد.«
کوچه  کتاب  اول  روایت  از  قسمتی 

باران به نام بابا امیر:
می رفتم  باید  که  مهر  اول  »روز 
آماده  را  لوازمم  مامان  اول،  کلاس 
مقنعه ام  پوشیدم.  را  لباس هایم  کرد. 
را مرتب کردم، دفتر و مداد و پاکنم 
نگاهشان  بار  صد  صبح  تا  که  را 
که  خانه  از  برداشتم.  را  بودم  کرده 
نگاهمان  بیرون،  بیاییم  می خواستیم 
افتاد به عکس بابا که انگاری داشت 
رفتن ما را نگاه می کرد. بابا امیر! همان 
موقع دل تنگی ام چند برابر شد. زدم 
زیر قولم. زدم زیر گریه. اوضاع مامان 
کنترل  را  خودش  اما  نبود  بهتر  هم 
حیاط  در  رفتم  وقتی  تازه  می کرد. 

مدرسه و باباهای بچه ها را دیدم دلم 
بابا  می ترکید  دل تنگی ات  از  داشت 
بازی مان  در  روز  آن  کاش  ای  امیر! 
بری.  نباید  تو  پسرم!  »نه  می گفتم: 
باید بمونی و همه اش با دخترت بازی 
برایش  ببری،  پارك  رو  اون  کنی، 
را شونه کنی،  بخری، موهاشو  هدیه 
قربون صدقه اش بروی، لوسش کنی، 
خواستگار که اومد شوهرش ندهی و 
بگی این دختر منه، به خواستگارش 
خودم  که  کنم  چه  ولی  نمی دم« 
زود  که  گفتم  ولی  بابایی!  برو  گفتم 
خیلی  برنگشتی،  ولی  رفتی،  برگرد. 

وقت است که برنگشتی.«
 218 کتاب  این  می توانند  علاقه مندان 

صفحه ای را با قیمت 35 هزار تومان از 

نشر پرنده تهیه و مطالعه کنند.

معرض یک محتوا نباید اصل را بر صحت تام 
و تمام آن بگذارند و باید آن را از سه رسانه 

معتبر و اصلی نیز راستی آزمایی کنند.
می دانند  رسانه ای  سواد  دارای  مخاطبان 
از  و  هستند  نشانه هایی  چه  دارای  شایعات 
متون  داخل  ساختگی  بخشی های  فوریت 
دارای  مخاطبان  هستند.  آگاه  رسانه ای 
سرریز  عصر  در  می دانند  رسانه ای  سواد 
اطلاعات احتمال ساخت محتوای فریبنده که 
احساسات آنها را برانگیخته سازد، زیاد است و 
مخاطب اساسا به عنوان کالایی جهت کسب 
فرهنگی  و  و چه سیاسی  اقتصادی  سود)چه 
و...( تلقی می شود و از این رو فاصله و نسبت 
به درستی تنظیم می کنند.  با رسانه  را  خود 
می دانند  رسانه ای  سواد  دارای  مخاطبان 
محتوا  یک  پخش  فراوانی  و  اطلاعات  کثرت 
قلمداد  نیز  آن  بودن  به معنای صحیح  لزوما 
نشده و هر محتوایی بدون ارجاع مشخص به 

منبع معین، فاقد اعتبار لازم است.
شایعات  و  فیک ها  زمانه ی  در  روی  هر  به 
توسعه  مناسب  بستر  می بریم،  بسر  رسانه ای 
این دست از اطلاعات نیز شبکه های اجتماعی 
هستند. امکان و ابزاری که این روزها فراگیر 
شده و حتی برخی مواقع از رسانه های اصلی 
نیز سبقت می گیرد و همین سبقت نیز بازار 
عصر  در  زیست  رغم  علی  را  دروغ  اخبار 
موضوعی  که  جایی  تا  می کند  داغ  شفافیت، 
در عالم واقع وجود خارجی ندارد اما برایش 
مترو  و  تاکسی  در  می کنند،  برگزار  میزگرد 
همه درباره اش صحبت می کنند و عده ای نیز 
به لطیفه هایش می خندند. این وضعیت یعنی 
سواد رسانه ای منجر به خرد و تربیت رسانه ای 

از نان شب هم واجب تر است.

معصومه نصیری
 مدرس دانشگاه و 

پژوهشگر سواد رسانه ای

برقراری ارتباط با روایت های 600 کلمه ای  از 60 شهید و بازماندگان
کوچه  باران منتشر شد

طرح »ازدواج اجباری«؛ شایعه ای که همه باور کردیم

افقي
۱-مترسک به زبان لاري - کسي را به تمسخر 

به کار واداشتن
۲-از اسباب بازي قدیم لار که آن را روي زمین 

پرِ مي دادند - فهم و شعور داشتن 
 - نیست!  یکي   - لاري  زبان  به  بالا  ۳-طاقچه 

کمیاب - آش
 - شاعر  دیشب   - لاري  زبان  به  رفتن  ۴-راه 

پرتگاه کوه - پنج ترکي 
۵-رسوم - پیامبر نقاش

۶-طعنه زدن در مثل لاري کنایه از گُل کمیاب 
- گناه و بزه - نخ ضخیم بافندگي

۷-تحفه و کادو - از حواریون - در حال دویدن 
۸-محافظ گل - پایتخت فلاسفه 

تابستاني 
۲-نامي مردانه به معني شکوه و بزرگي - نیکي 

کردن و نامي مردانه 
۳-کلمه اي دال بر ترساندن کسي به زبان لاري 
- راهنما و هدایت کننده - وعده داشتن با کسي 

- عدد ورزشي
در  ترقي  مراحل  و  پایه   - گوسفند   - ۴-کثیف 
اصلي  اجزاي  از   - رزمي  ورزشي  رشته هاي 

آسفالت 
دوست  معني  به  پروردگار  صفت هاي  از   -۵

داشتن - زیر پاي راننده
۶-راست روده - هوش - نوعي پارچه 

۷-آهسته - از پوشیدني هاي پا - گاز گلخانه اي 
۸-از همسران شاه - سرّ نگفته

نفت  استخراج  قرارداد  اولین   - مدرك  ۹-بدون 
ایران -  از حالات ماده

۱۰-لباس حج - مخزن سوخت ماشین - خرس 
عینکي!

۱۱-زبان - رشته  ي بلند و باریک پارچه
۱۲-متراژي بر اندازه گیري پارچه گویند - افتادم 
به زبان لاري - دهي از شهرستان بیجار - زیبا 

و قشنگ
۱۳-رود اروپایي - روستایي زیبا در شیراز - بلد 

به کار - جدید
۱۴-الهه شکار - لوله خوني 

۱۵-معادل فارسي پازل - قسمتي از گوشت
عمودي

خنک  دسرهاي  از   - اتومبیل  در  ۱-حشره اي 

جا  به   - صدا  کننده  پخش  صوتي  لوازم  ۹-از 
آوردن اعمال حج - فصل 

یک  در  گروهي  کار  یا  وزارتخانه  از  ۱۰-بخشي 
مهرباني  و  نرمي  به  با کسي   - آینده   - مجتمع 

رفتار کردن
۱۱-قسمتي از تخم مرغ - از رودها

شاهي  سلسله هاي  از   - دوست  و  ۱۲-رفیق 
باستان - جسم و تن - شاخه اي از زبان  فارسي

۱۳-سیلي - خانم خانه دار - جاوید و باقي - از 
مصالح ساختماني پرمصرف

۱۴-بي چیز و تهي دست - نام دیگر طاق کسري 
ایران ...

 - لارستان  آذرفرنبغ  آتشکده  ۱۵-محل 
نجار پرنده 

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1505
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

15     14     13    12     11     10     9       8      7      6       5      4      3     2       1

ی ع ا ق ف ن ا ف و ط س ی و

ا ش و س ن ا ر ی ج ی ر ا س

ش ر ف ک س ا ن ب ی ر ع

ا ت ب ا ق ک ر د ت ی

ر ی و ر و ش ر و ج ن ر س

س ر ت س ک د ا ش ق ن

ی ر ف ن ش ا ل م م ی ت

خ و ل ک ن ی ه ا ش ی د ا و

چ ر س س ر گ د ت د م ر

ا ی ل ی ک ل ل م ح ت

ل ر ا ل ا ت ر ا س م س ح

م ل ا خ گ س ا د ص ق

ت ا ش ب د ا ب ح ا ر ی

ب ی ع ش ج و ر ا س ر و ص ق
ش و ر ت و ر ی ب ش و ا ر ت

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

15     14     13    12     11     10     9       8      7      6       5      4      3     2       1



5
حهسال بیست و هشتم-  خرداد ماه 1399- شوال 1441 -شماره 1508-99/03/24 سال بیست و هشتم-  خرداد ماه 1399- شوال 1441 -شماره 99/03/24-1508 

صف

نحوه بالا بردن کیفیت زندگی کاری 

هدف اصلی از بالا بردن کیفیت زندگی شغلی، برقراری ارتباط در میان زندگی شخصی و 
شغلی است، زیرا بیشتر وقت کارکنان در محیط های شغلی گرفته می شود و از سوی دیگر 

کیفیت این محیط می تواند در زندگی آن ها تاثیرگذار باشد. 
در اصل کیفیت زندگی کاری، برآورده کردن نیازها و خواسته های کارکنان می تواند در 
بهسازی سازمان موثر باشد و از این جهت توصیه می شود تا به آن توجه شود و تدابیر لازم 

سازمانی برای آن اتخاذ گردد.
در میان تحقیقات متعددی که در سال های اخیر صورت گرفته است نشان می دهد که 
میان رضایت شغلی و کیفیت زندگی شغلی کمی فاصله و تفاوت وجود دارد و آن این است 

که رضایت شغلی خود جزئی از کیفیت زندگی شغلی خواهد بود.
راهکارهای سازنده براي بالا بردن کیفیت زندگی کاری

 عوامل پایه ای
برخی از این عوامل کلیدی و پایه هستند که شامل مراقب شغلی، دستمزد و مزایا و زمان 
کار هستند این سه عوامل پایه ای که مستقیم با محیط کار و خود کار سر و کار دارند 
نشان دهنده کیفیت زندگی فرد در محیط کار و خارج از آن هستند. اولین عامل مراقبت 
شغلی و حفظ سلامت فرد در محیط کار است دومین عامل میزان حقوق است که با رضایت 
شغلی ارتباط مستقیمی دارد و سومین عامل نیز زمان کاری است که باید مطابق با قانون 

کار باشد.
هر یک از این عوامل به طور جداگانه و در کل با ارتباط با یکدیگر می تواند تاثیر مهمی 
در افزایش کیفیت زندگی کاری فرد داشته باشند  و در هر سازمانی سه عامل اساسی برای 

موفقیت شغلی سازمان و افراد هستند که باید به آن ها توجه کافی شود.
 استقلال در محیط کار

در محیط های کاری هر فرد باید استقلال لازم را داشته باشد تا به کارایی و تاثیر خود در 
سازمان پی ببرد، این کار موجب می شود تا فرد بیشتر نسبت به وظایف خود مسئولیت 
پذیر باشد و برای اینکه توانایی های خود را نشان دهد بیشتر تلاش خواهد کرد. یکی از 
رازهای موفقیت در کسب و کار که باید بدانید همین استقلال در محیط کاری شما است 

که در صورت ضرورت باید به آن بپردازید.
شناخت مشکلات محیط

هر سازمانی همواره با مشکلات ریز و درشتی دست و پنجه نرم می کند این مشکلات تا 
زمانی که شناسایی نشوند و از سوی مدیر و کارکنان مورد بررسی قرار نگیرند مانعی بر سر 
راه پیشرفت سامان و کیفیت زندگی کاری کارکنان هستند. در یک اقدام مثبت می توانید 
از کارکنان خود نظرسنجی کنید و از نظر آن ها مشکلات موجود در محیط کار را بدانید و 

با کمک این گروه آن ها را رفع کنید.
پیشرفت کاری

در یک سازمان همواره باید مسیری برای پیشرفت کارکنان وجود داشته باشد کارکنان یک 
سازمان باید بدانند که با تلاش بیشتر می توانید به حقوق و مزایای بیشتر دست پیدا کنند. 
زمانی که انگیزه کاری و پیشرفت در سازمان وجود نداشته باشند کارکنان برای بالا کشیدن 
خود تلاش نخواهند کرد و سازمان در حالت راکد خواهد ماند بنابراین همواره سعی کنید 

تا موقعیت های پیشرفت جدید را در میان آن ها ایجاد کنید.
 تشکیل تیم

یکی دیگر از راهکارها برای بالا بردن کیفیت زندگی کاری تشکیل تیم های مخصوص در 
هر سازمان است که مسئولیت آن ها رسیدگی به کیفیت  زندگی  شغلی باشد و با ارائه 

راهکارهای مشورتی مناسب برای کارکنان و مسئولین به پیشرفت هر دو کمک کند.
آموزش دادن

گام بعدی آموزش است بعد از تشکیل گروه و شناسایی تمام مشکلات می توانید آموزش 
های به روز و جدید که مشکل گشای سازمان هستند را ارائه دهید. برای این آموزش های 
این  اصلی  باشید که هدف  باید توجه داشته  اما  استفاده کنید  ویژه  از مربیان  توانید  می 

آموزش ها حل مشکلات شغلی و شخصی کارکنان خواهد بود.
 ارزیابی کردن

بالا بردن کیفیت زندگی کاری زمانی ایجاد می شود که شما بدانید فعالیت ها با موفقیت 
کافی همراه بوده است برای این منظور باید هر از چند گاهی نظرسنجی لازم و مربوطه را 

از کارکنان سازمان به عمل آورید.
پیشرفت کاری در یک سازمان فقط با تکیه به موارد بالا ممکن است همچنین در صورت 
باعث  که  کنید  استفاده  هم  دیگر  خلاقانه  و  پیشنهادی  راهکارهای  از  توانید  می  دلخواه 
افزایش کیفیت زندگی کاری می شود. باید بدانید که برای پیشرفت در زمینه کاری باید 

این کارها را انجام دهید تا بتوانید به هدف و موفقیت برسید.

های  روش  بورس  در  گذاری  سرمایه 
قصد  که  فردی  دارد.هر  متفاوتی 
دارد،باید  را  بورس  در  گذاری  سرمایه 
معیارها  برخی  اساس  بر  را  کار  این 
بورس  گذار  سرمایه  دهد.یک  انجام 
باید قبل از سرمایه گذاری ابتدا شرایط 
خود را برای این کار بسنجد و برخی 
فاکتورها را بررسی نماید.این فاکتورها 

شامل :
۱.میزان آشنایی فرد با بورس

۲.سطح اطلاعات مالی فرد
۳.میزان ریسک پذیری فرد

۴.مقدار زمانی که می تواند به بررسی 
و تحلیل اختصاص دهد

۵.مهارت های فرد در سرمایه گذاری و 
خرید و فروش سهام است.

این فاکتورها  از بررسی  بعد  باید  شما 
در  روشی  چه  به  که  بگیرید  تصمیم 
بورس سرمایه گذاری کنید. به صورت 
برای  شما  که  گفت  توان  می  کلی 
توانید  می  بورس  در  گذاری  سرمایه 
به دو روش سرمایه گذاری مستقیم و 

غیرمستقیم وارد بورس شوید.
سرمایه گذاری مستقیم چیست؟

در روش سرمایه گذاری مستقیم شما 
فروش سهام  و  به خرید  اقدام  شخصا 
ماهیت  دلیل  به  کار  این  نمایید.  می 
بالایی  مهارت  به  نیاز  بورس  نوسانی 
برای  شما  اول  وهله  در  پس  دارد. 
سرمایه گذاری مستقیم در بورس باید 

افرادی می سپارد که هم مهارت و دانش 
مالی بالایی دارند و هم بیشتر وقتشان 
را مستقیما صرف بررسی  تحلیل گزینه 
های مختلف سرمایه گذاری می کنند.

در نتیجه سرمایه شما توسط یک تیم 
حرفه ای مدیریت خواهد شد.

صندوق سرمایه گذاری مشترک چیست؟
نیست  چیزی  گذاری  سرمایه  صندوق 
جز مجموعه ای از سهام، اوراق مشارکت 
توان  می  واقع  در  بهادار.  اوراق  سایر  و 
آن را به صورت شرکتی در نظر گرفت 
که در آن افراد مختلف پول های خود 
سبدی  در  و  گذارند  می  هم  روی  را 
می  گذاری  سرمایه  بهادار  اوراق  از 
سرمایه  جای  به  شما  درنتیجه،  کنند. 
گذاری در یک سهم یا اوراق مشارکت 
گذاری  سرمایه  صندوق  یک  در  خاص 
کنید.  می  گذاری  سرمایه  مشترك 
مرتبط  مقررات  و  قوانین  براساس  شما 
با پرداخت مبلغی در مجموعه ی سبد 
تنوع  همین  کنید.  می  گذاری  سرمایه 
خطر  کاهش  سبب  گذاری  سرمایه  در 
جذابیت  افزایش  سبب  و  شود  می  آن 
شود.  می  گذاری  سرمایه  صندوق 
صندوق سرمایه گذاری به سه روش به 

سرمایه گذاران خود سود می دهد:
۱.سود ناشی از معاملات سهام یا اوراق 
مشارکت موجود در سبد سرمایه گذاری

۲.سود نقدی سهام و یا بهره ی پرداخت 
شده به اوراق مشارکت موجود در سبد 

سرمایه گذاری
ارزش سهم سرمایه گذار در  ۳.افزایش 

*( الهام گرفتن
نخستین مرحله از راه اندازی کسب و کار بدون 
سرمایه در منزل بسیار مبهم و گیج کننده به 
نظر می رسد؛ ولی گذشتن از این مرحله برای 
آن هایی که می خواهند  مسیر طولانی مدت 
زندگی کسب و کاری شان را طی کنند، بسیار 
یک  از  کار ها  و  تمام کسب  است.  اهمیت  با 

نقطه ی مشترك شروع شده اند ، ایده. 
شاید سال های سال است که آرزوی راه اندازی 

که  است  ای  گونه  به  کشور  اقتصادی  شرایط 
احتمال اخراج شدن از یک شرکت یا اداره نسبت 
به گذشته بیشتر شده است. در این بین، بعضی 
افراد هم تصمیم به تغییر شغل شان می گیرند تا 
شاید بتوانند درآمد بیشتری کسب کنند. با این 
حال افراد به هر دلیل که بیکار شوند، علاوه بر 
مشکلاتی که برای پیدا کردن کار جدید در برابر 
خود دارند، احتمالا دچار افسردگی بیکاری و از 
دست دادن اعتماد به نفس خود می شوند. برای 
از هویت آن  افراد، کارکردن بخشی  این  بیشتر 
کارشان  با  ها  آن  ناخواسته شخصیت  و  هاست 
از  یعنی  کار  دادن  دست  از  شود؛  می  تعریف 
ارتباط  شدن  کم  و  ماهانه  درآمد  دادن  دست 
زندگی  روزانه  نظم  ریختن  هم  به  و  دیگران  با 
رویارویی  در  بیکارها  رفتاری  عملکرد  معمولا  و 
با این مشکل، متفاوت است.  در ادامه به چند 
راهکار برای تقویت اعتماد به نفس شما در این 

شرایط اشاره می کنیم.
به دنبال ایجاد حاشیه نباشید

هر  به  شدن  بیکار  یا  شغل  خودخواسته  تغییر 
دلیل و ترك محل کار به تنهایی، چالشی بزرگ 
و سخت است. حداقل برای جلوگیری از آسیب 
به احساسات دیگر همکاران و از همه مهم تر به 
ارزشمند خودتان،  به احساسات  احترام  منظور 
به  امید  با  و  مثبت  انرژی  با  خداحافظی  یک 

آینده بهتر داشته باشید.
با احساسات بدتان مقابله کنید

با احساس  این شرایط جدید و مقابله  پذیرش 
خشم،  انکار  با  اما  است  دشوار  بسیار  آن،  بد 
به  اعتماد  از دست دادن  افسردگی و  ناراحتی، 
نفس، شرایط را سخت تر می کنیم. برای گذر از 
این احساس تلخ و پذیرش موفقیت آمیز شرایط 

به اندازه کافی از مهارت سرمایه گذاری 
در بورس و همچنین دانش مالی کافی 
برخوردار باشید. در غیر این صورت هم 
را  بالایی  استرس  شد  خواهید  مجبور 
کردن  ضرر  امکان  هم  و  کنید  تحمل 
گذاری  سرمایه  پس  رود.  می  بالا  شما 
است  مناسب  افرادی  برای  مستقیم 
کافی  مهارت  و  مالی  اطلاعات  از  که 
ضمن  هستند.  برخوردار  کار  این  برای 
مهارت،زمان  بر  علاوه  باید  شما  اینکه 
بررسی شرکت  و  تحلیل  برای  را  کافی 
های  گزینه  بتوانید  تا  باشید  داشته  ها 
انتخاب  را  مناسب  گذاری  سرمایه 
حضوری  مراجعه  طریق  از  نمایید.شما 
و  آنلاین  فروش  و  کارگزار،خرید  به 
همچنین خرید و فروش اینترنتی سهام 
در  مستقیم  گذاری  سرمایه  توانید  می 

بورس را انجام دهید.
سرمایه گذاری غیر مستقیم چیست

مناسب  گذاری  سرمایه  از  نوع  این 
مختلف  دلایل  به  که  است  افرادی 
نمی توانند به صورت مستقیم اقدام به 
خرید و فروش سهام نمایند.مثلا فرصت 
برای  را  کافی  مهارت  یا  و  ،اطلاعات 
بررسی و تحلیل و خرید و فروش سهام 
توصیه  افراد  از  دسته  این  به  ندارند. 
می شود که به صورت غیرمستقیم در 

بورس سرمایه گذاری نمایند.
سرمایه  فرد  مستقیم،  غیر  روش  در   
گذار مدیریت سرمایه خود را به دست 

سرمایه  که  گذاری  سرمایه  صندوق 
گذار می تواند با فروش سهم خود در 

صندوق سود کسب کند.
معمولاً صندوق ها این امکان را به شما 
سود  دریافت  جای  به  که  دهند  می 
نقدی، آن را دوباره در خود صندوق، 
ترتیب  بدین  و  کنید  گذاری  سرمایه 
واحدهای  از  بیشتری  تعداد  مالک 

صندوق شوید.
مزایای صندوق های سرمایه گذاری

مزایای  از  یکی  ای:  حرفه  ۱.مدیریت 
مهم صندوق های سرمایه گذاری آن 
است که توسط گروهی از تحلیل گران 
شوند  می  مدیریت  ای  حرفه  افراد  و 
بسیار مهمی  نکته ی  و همین مساله 
سرمایه  ویژه  به  گذاران  سرمایه  برای 
گذاران خرد و غیر حرفه ای به شمار 

می رود
با  مالی  های  تئوری  براساس  ۲.تنوع: 
می  گذاری  سرمایه  در  تنوع  افزایش 
کاهش  را  گذاری  سرمایه  خطر  توان 
با  را  سهم  یک  قیمت  کاهش  و  داد 
جبران  بهادار  اوراق  سایر  در  افزایش 
کرد. معمولاً سبد صندوق های سرمایه 

یا  و  بزرگ حاوی ده ها سهم  گذاری 
خطر  تا  است  متنوع  مشارکت  اوراق 

سرمایه گذاری به حداقل برسد
۳.سادگی: سرمایه گذاری در صندوق 
و  است  ساده  گذاری  سرمایه  های 

نیازی به تحلیل های پیچیده ندارد.
معایب صندوق های سرمایه گذاری

که  همانطور  ای:  حرفه  ۱.مدیریت 
مزایای  از  یکی  ای  حرفه  مدیریت 
است  گذاری  سرمایه  های  صندوق 
یکی از معایب آن نیز به شمار می رود. 
است  ممکن  ای  حرفه  مدیران  چون 
همواره  و  باشند  خود  منافع  فکر  به 
بازده ی سرمایه  در جهت بهتر شدن 
گذاران عمل نکنند )به ویژه اگر درآمد 
با سود صندوق  ارتبط چندانی  آن ها 

نداشته باشد.(
۲.تنوع زیاد: تنوع بیش از حد ممکن 
سرمایه  ی  بازده  کاهش  سبب  است 
گذار شود زیرا اگر در یک سهم سود 
آن  آنکه  دلیل  به  کنید  زیادی کسب 
سهم بخش کوچکی از سبد را تشکیل 
تغییر چندانی  بازدهی شما  می دهد، 

نخواهد داشت.

کسب و کار خودتان را در سر می پروانید، یا 
غیر  طور  به  و  باره  یک  الهام  این  هم  شاید 
منتظره به ذهن تان رسیده باشد. مهم نیست 
و  نخستین  چیست،  الهام  این  اصلی  منبع 
کار  و  کسب  راه اندازی  از  مرحله  مهم ترین 
خودتان رسیدن به یک ایده ی کسب و کاری 

است.
*( شناسایی فرصت کسب و کاری

مواجه  گزینه  چند  و  چندین  با  که  هنگامی 

جدید، با احساسات خود رو راست باشید.
از تنهایی و انزوا دوری کنید

دست  از  معنای  به  گاهی  شغل،  دادن  دست  از 
دادن گروهی از دوستان و همکاران است. ارتباط 
اتفاق پیش  با آن ها حفظ کنید. درباره  خود را 
این  از  و  کنید  صحبت  خود  نزدیکان  با  آمده 
در  بیشتر  زمان  صرف  برای  آمده  پیش  فرصت 
جمع خانواده نهایت استفاده را بکنید. هر شخص 
مورد  فعالیت  یک  حداقل  خود  زندگی  طول  در 
ورزشی  رشته  یک  سفر،  نقاشی،  همچون  علاقه 
خاص و ... دارد اما احتمالا هرگز زمان کافی برای 
از  دوری  برای  بنابراین  است؛  نداشته  آن  انجام 
یک  عنوان  به  و  آمده  پیش  شرایط  بد  احساس 
تا  و  کنید  استفاده  موقعیت  این  از  ناب،  فرصت 
علاقه  مورد  فعالیت  به  جدید  شغل  کردن  پیدا 

و  کسب  نوع  چه  با  این که  انتخاب  هستید، 
کنید،  شروع  را  کارتان  می خواهید  کاری 
کند.  متوقف  خود  جای  در  را  شما  می تواند 
تشخیص شور و عشق درونی تان و درك نوع 
شخصیت تان از اهمیت بسیار بالایی برخوردار 
است. گذشته از همه ی این ها، باید بدانید چه 
باید  هم چنین  و  دارید  چنته  در  مهارت هایی 
بدانید آیا وارد یک کسب و کار نوظهور و در 
حال رشد می شوید یا به یک صنعت در حال 

نابودی پای می گذارید.
فرصت  شناسایی  برای  اساسی  نکات  برخی 
کسب و کاری وجود دارند که مایل هستیم در 

این بخش به بیان آن ها بپردازیم:
الف. آن را آزمایش کنید

هر برنامه نویس نرم افزار موفقی می داند برای 
زمینه،  هر  در  موجود  محصول  بهترین  تولید 
بتا  آزمون  تحت  را  محصول  آن  است  لازم 
درآورد. این کار کمک خواهد کرد محصول تان 

این  از  کنید.  استفاده  محافظتی  سپر  اشکال 
شرکتی  هیچ  بود  خواهید  مطمئن  طریق، 
سهم  یا  شود  حمله ور  بازارتان  به  نمی تواند 
محافظتی  سپرهای  این  بدزدد.  را  بازارتان 
می توانند اشکال مختلفی داشته باشند،  از جمله 
پروانه،  گرفتن  انحصاری،  قراردادهای  بستن 

دریافت حق انحصاری یا حق امتیاز، و غیره.
ت. نیازهای آدم ها را تشخیص دهید.

یک  دارای  کارها  و  کسب  تمام  نهایت،  در 
محصول  یک  تامین  هستند؛  ساده  وظیفه ی 
کار  این  انجام  آدم ها.  نیاز  مورد  خدمت  یا 
و  نادیده  غالبا  ولی  می رسد،  نظر  به  ساده 
کم ارزش گرفته می شود. یک فرصت کسب 
بالا  درجات  به  صورتی  در  خاص،   کار ی  و 
نیازهای  یا  خواسته ها  که  می یابد  دست 

مشتریان را برآورده کند.
ث. پول کافی را فراهم کنید.

بدون  کار،  و  کسب  اندازی  راه  آغاز  از  پیش 

خود بپردازید.
به توانایی های خود اعتماد کنید

بیکاری،  از  بعد  ناراحتی  و  خشم  ندهید  اجازه 
ناخواسته زمان شما را برای شروعی نو هدر دهد. 
روی  را  خود  انرژی  ناکامی،  این  با  مقابله  برای 
افکار مثبت قرار دهید تا رسیدن به موفقیت های 
آینده، راحت تر باشد. سطح اعتماد شما به خود 
و توانایی هایتان بر عملکرد زندگی شما تاثیرگذار 
مثالی  در  و  جامعه  اگر  که  بپذیرید  بود.  خواهد 
کوچک تر کارخانه، شرکت و ...، توان استفاده از 
نیروی کار شما را به هردلیلی ندارد، این به دلیل 
ضعف شما نیست. مثبت باشید و به شرایط جدید 

به چشم یک فرصت نگاه کنید.
برای خود ایجاد انگیزه کنید

ای،  حرفه  افراد  دوستان،  با  ارتباطی  شبکه  یک 

دست  به  انتقادی  بازخوردهای  کسب  برای 
ایده  ی تان،  کاربران برسد. مخفی نگه داشتن 
را روی  ایده ی تان  نیست.  ایده ی خوبی  اصلا 
امتحان  بالقوه  مشتریان  از  برگزیده ای  گروه 
بدون  کار تان  و  کسب  می شود،  گفته  کنید. 
شانسی  واقعی،  جهان  در  بازخورد  دریافت 

برای پیشرفت نخواهد داشت.
ب. بازار هدف تان را بیابید.

شاید ایده ی تان به طور بالقوه بازارهای زیادی 
داشته باشد؛ با این حال، فقط با هدفی شروع 
اگر  است.  تقاضا  بالاترین  دارای  که  کنید 
یک  هدف گذاری  شوید،  موفق  می خواهید 
بازار خاص و قابل دستیابی از اهمیت بالایی 

برخوردار خواهد بود.
پ. از کسب و کار تان محافظت کنید.

به  است،  جدید  کار تان  و  کسب  که  آن جا  از 
راحتی آسیب پذیر خواهد بود. برای محافظت 
و پروش کسب و کار تان، لازم است از برخی 

ایجاد  هزینه ی  است  لازم  منزل  در  سرمایه 
آن کسب و کار را ارزیابی کنید. ممکن است 
یک کسب و کار دارای فرصت فوق العاده ای 
شکلی  به  نتوانید  اگر  حال،  این  با  باشد؛ 
مناسب بودجه ی لازم را برای راه اندازی آن 
شما  برای  هرگز  فرصت  این  کنید،  تامین 
و  کسب  برای  شانس  بهترین  بود.  نخواهد 
کار هنگامی ایجاد می شود که به گونه ای با 
امکانات تان هماهنگ باشد که بتوانید آن را 
نیاز برای  مدیریت کنید و تامین پول مورد 

آن برای تان قابل دستیابی باشد.
ج. مهارت های تان را رو کنید.

هنگام راه اندازی کسب و کار بدون سرمایه 
در منزل فارغ از کوچک یا بزرگ بودن آن، 
بتوانید  که  است  این  مهم  همواره  نکته ی 
و  کسب  اگر  کنید.  رو  را  مهارت های تان 
کار تان به گونه ای است که شما را از محیط 
می سازد،  خارج  راحتی تان  کنج  و  امن 
که  کنید  انتخاب  را  گزینه هایی  است  بهتر 
و  مهارت ها  محدوده ی  در  بیش تر  چه  هر 

توانایی های تان باشد.

در  تواند  می  که  فردی  هر  و  قدیمی  همکاران 
پیدا کردن کار جدید برای شما سودمند باشد 
ایجاد کنید. با از دست دادن کار، این احساس 
فرد  تنها  غلبه می کند که گویی شما  بر شما 
بیکار روی زمین هستید و خود را سرزنش می 
با  افرادی که شرایط یکسانی  با  بنابراین  کنید. 
شما دارند و در جست و جوی کار هستند در 

ارتباط باشید. این کار  شما را تسلا می دهد.
رزومه کاری تان را کامل تر کنید

شغل  کردن  پیدا  تا  بیکاری  زمانی  فاصله  در 
جدید، بر کسب مهارت های تازه مثل یادگیری 
یک نوع نرم افزار جدید که احتمالا در پیدا کردن 
کار بهتر موثر خواهد بود، تمرکز کنید و رزومه 
شغلی خود را از نظر حرفه ای به روز رسانی و 
کامل تر کنید؛ شاید در این مسیر با افراد جدید 
آشنا شوید و آن ها خود پله ترقی شما برای پیدا 

کردن یک فرصت شغلی جدید باشند.
حتماً ورزش کنید

آزادسازی  برای  روش  بهترین  منظم،  ورزش 
است.  جسمانی  قدرت  افزایش  و  ها  اندورفین 
مطمئن باشید با بیشتر شدن توانایی جسمانی، 
اعتماد به نفس و اعتماد به توانایی ها یتان به 

همان نسبت افزایش می یابد.
یک توصیه به خانواده افراد بیکار

در انتها اگر در خانواده تان یک فرد بیکار دارید، 
لطفا و حتما این روزها حمایتگر او باشید و با او 
همدردی کنید. چالش سخت او را برای پذیرش 
توانایی های  مدام  و  شرایط جدید درك کنید 
حرفه ای اش را به اوتاکید کنید. او را سرزنش 
نکنید حتی اگر حق با شماست. به رخ کشیدن 
درستی  حل  راه  شرایط  این  در  خطاهایش 

نیست.

راه اندازی کسب و کار بدون سرمایه در منزل

چند توصیه برای کسانی که به تازگی بیکار شده اند!!

سهام،  از  ای  مجموعه  جز  نیست  چیزی  گذاری  سرمایه  صندوق 
اوراق مشارکت و سایر اوراق بهادار. در واقع می توان آن را به 
صورت شرکتی در نظر گرفت که در آن افراد مختلف پول های 
خود را روی هم می گذارند و در سبدی از اوراق بهادار سرمایه 
به جای سرمایه گذاری در یک  گذاری می کنند. درنتیجه، شما 
گذاری  سرمایه  صندوق  یک  در  خاص  مشارکت  اوراق  یا  سهم 

مشترک سرمایه گذاری می کنید.
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اسهال  درمان  در  که  این  بر  علاوه  ماست، 
نیاز  مورد  کلسیم  است  مفید  کودکان 
روده  سرطان  بروز  از  و  تأمین  را  بزرگسالان 

پیشگیری می کند.
رژیمی  پروتئین  برای  خوبی  منبع  ماست، 
ماست  لیوان  هر  در  شود.  می  محسوب 
دارد که  پروتئین وجود  تا ۱۴ گرم  تقریبا۱۰ً 

برای رشد کودکان مفید است.
ماست، در درمان اسهال کودکان مفید است، 
موجب  نیز  ماست  در  موجود  لاکتیک  اسید 
سهولت هضم و جذب ترکیبات مغذی موجود 
در غذا می شود، بویژه برای کودکان که مبتلا 
هستند،  سوءجذب  بیماری  یا  رشد  کندی  به 

مفید است.

ماده  داشتن  نگه  براي  کار  بهترین  جویدن 
و  دهان  در  کوتاهي  مدت  براي  غذایي 
است.  آن  ترکیبات  درك  و  کردن  مزه مزه 
در ضمن جویدن کمک مي کند ماده غذایي 
با بزاق دهان ترکیب شده و راحت تر بلعیده 

شود.  
جویدن براي دندان ها خوب است :

نمي جوند،  را  غذا  که خوب  افراد مسن  در 
مرور  به  دندان ها  از  محافظت کننده  بافت 
دندان هایي  آنکه  براي  مي رود.  بین  از 
مستحکم در لثه داشته باشیم، باید درست 

بجویم.
استحکام دندان ها به ویژه وقتي موادغذایي 
سفت را مي جوید، بیشتر مي شود. در ضمن 
تمیز  سبب  سفت  غذایي  مواد  جویدن 
رشد  محرك  مي شود.  هم  دندان ها  شدن 
مي دهد  نشان  آمار  صورت  استخوان هاي 
که ۴۰ درصد کودکان ۶ تا ۱۲ سال دچار 
و  صورت  استخوان هاي  در  رشد  مشکلات 
دندان ها هستند. به عنوان مثال، فک خیلي 

عقب و دندان ها جلو در آمده است.
دلیل این امر در اکثر موارد درست نجویدن 
آنجا  از  به مکیدن است. جویدن  و گرایش 

رویه  بی  مانع رشد  کلسیم موجود در ماست 
و  شود  می  بزرگ  روده  پوششی  های  سلول 
افرادی که کلسیم بیشتری مصرف می کنند، 

بروز سرطان روده در آنها کمتر است.
ماست منبع غنی از کلسیم است. ۲۵۰ میلی 
لیتر )یک لیوان ماست( دارای ۴۵۰ میلی گرم 
کلسیم است. این مقدار می تواند حدود۴۰درصد 

نیاز کلسیم بزرگسالان را برطرف کند.
باعث  ماست  در  زنده  های  باکتری  حضور 
شود.  می  بدن  در  کلسیم  جذب  افزایش 
تحقیقات نشان داده که ماست می تواند باعث 
ممکن  این  که  شود  خون  کلسترول  کاهش 
است به علت تأثیر فعالیت باکتری های زنده و 

سهولت در متابولیسم کلسترول باشد.

زبان و دندان ها  که سبب حرکت گونه ها، 
مي شود محرك خوبي براي رشد هماهنگ 

آنها است.
 

براي  مي کند  آسان  را  غذا  هضم  جویدن 
برخي مواد غذایي مثل نان، جویدن سبب 

هضم بهتر آنها مي شود.
در ضمن بسیاري از ویتامین ها، بتاکاروتن 
وقتي  آمینه موجود در غذاها  اسیدهاي  و 
نمي توانند جذب  نشود،  غذا خوب جویده 

بدن شوند. 
نکته دیگر اینکه با هر بار جویدن اطلاعات 
مغز  به  غذا  ترکیبات  با  رابطه  در  بسیاري 
دقیق تري  برنامه  مغز،  و  مي شود  مخابره 
براي هضم آن خواهد داشت. حتي میزان 
جویدن  میزان  برحسب  نیز  بزاق  ترشح 
نکنید  فراموش  البته  مي شود.  کنترل  ما 
بسیاري  فایده  که  است  درست  جویدن 

دارد.
کساني که غذا را درست نمي جوند، معمولا 

همراه با غذا هواي زیادي نیز مي بلعند.
سبب  مي تواند  غذاها  جویدن  درست 
کاهش احساس گرسنگي و در حد تعادل 

نگه داشتن وزن شود.
وجود  جویدن  نام  به  ناحیه اي  مغز،  در 
اشتها  مرکز  با  مستقیم  ارتباط  که  دارد 
اطلاعات  بجویم  بهتر  چه  هر  و  داشته 
به  آن  ترکیبات  و  غذا  نوع  از  صحیح تري 
این ناحیه مخابره شده و میزان غذایي که 
لازم داریم تعیین مي شود. به حفظ تعادل 
وضعیت  محققان  مي کند.  کمک  غذایي 
تغذیه اي گروهي از افراد سالمند که برخي 
گروهي  و  متحرك  مصنوعي  دندان هاي 
بررسي  را  داشتند  دندان هاي کاشته شده 
کردند و متوجه شدند تعادل غذایي گروه 
را  غذا  راحت تر  آنها  زیرا  است،  بهتر  دوم 

مي جوند.

تقریبا  کنید.  پرهیز  احشایی  گوشت  های  از 
گوشت احشای همه حیوانات حاوی کلسترول 
روغن  حاوی  که  غذاهایی  از  است،  بالایی 
گرمسیری مانند روغن نارگیل یا خرما هستند 
که  کنید  استفاده  غذاهایی  از  کنید،  دوری 
چربی اشباع کمتری دارند مانند گوشت سفید 

ماکیان بدون پوست و گوشت ماهی.
کانولا  یا  زیتون  روغن  از  پز  و  پخت  برای   
شیر  روغن  حاوی  غذاهای  از  کنید،  استفاده 
کم  انواع  از  و  کنید  پرهیز  خامه  کره،  مانند 
روغن های  بین  از  کنید،  استفاده  آنها  چرب 
می تواند  و  است  استثنا  قزل آلا  روغن  ماهی 
وقت  هر  باشد  داشته  کلسترول  کاهنده  اثر 
شک  غذایی  کلسترول  محتوای  مورد  در 
دارید می توانید به برچسب درج شده روی آن 
به  اضافی  ورود کلسترول  از  تا  کنید  مراجعه 

بدن پیشگیری کنید.

بشنوید ازخوبي هاي جویدن

توصیه هایی برای تنظیم 
کلسترول رژیم غذایی

کسانیکه روزانه آجیل مصرف مي کنند 
30 الي 50 درصد کمتر دچار سکته قلبي 

وبیماریهاي قلبي مي گردند؟

بیشترین کلسترول در جگر، کلیه)قلوه( 
، زرده تخم مرغ و کمترین کلسترول در 

گوشت و پنیر است.

اگر از روغن هاي امگا 3 استفاده کنید دیرتر 
به فراموشي مبتلا مي شوید؟

)مثل روغن کانولا یا روغن بزرگ(

مصرف روزانه میوه و سبزیجات کلسترول بد 
)LDL ( خون را 1% الي 10% کاهش میدهد؟

مصرف بادام در برابر بیماریهاي قلبي و 
دیابت شما را محافظت مي کند و مصرف آن 

8% تا 12% میزان ) LDL ( را کم میکند.

کسانیکه منیزیم به اندازه کافي دریافت میکنند کمتر 
دچار سکته قلبي و فشار خون بالا مي گردند.

)آجیل ،بادام زمیني ،سبزیهاي با برگهاي تیره وسویا(

اگر ورزشکار حرفه اي هستید 
باید منیزیم بیشتري دریافت کنید .

کروم سبب افزایش اثر انسولین شده و حتي 
کمبود آن سبب شرایطي شبیه دیابت مي 
گردد.)منابع آن مثل گوشت،جگر و غلات(

به  تواند  می  دارچین  دریافتند  محققان 
به  مبتلا  افراد  در  قندخون  میزان  کاهش 
بدن  شرایط،  این  در  کند.  کمک  دیابت 
قادر به تولید میزان کافی انسولین نیست 
افزایش  قندخون  میزان  دلیل  همین  به 
دیابت،  درمان  عدم  صورت  در  یابد.  می 
بیماری  به  منجر  تواند  می  بالا  قندخون 

قلبی و سکته شود.
به  دارچین  افزودن  محققان،  گفته  به 
حساسیت  بهبود  موجب  غذایی  رژیم 
به  قند  ورود  میزان  کاهش  و  انسولین 

جریان خون می شود.
با  دارچین  دهد  می  نشان  مطالعات 
هضم،  مختلف  های  آنزیم  در  اختلال 
جریان  به  ورودی  )قند(  گلوکز  میزان 
خون را کاهش می دهد. این روند موجب 
ها  کربوهیدرات  تجزیه  روند  کُندشدن 
زمانیکه  شود.  می  گوارش  دستگاه  در 
تبدیل  شوند،  می  تجزیه  ها  کربوهیدرات 

رژیم  یک  است  لازم  سالم  پوست  داشتن  برای 
از  سرشار  رژیمی  باشید.  داشته  سالم  غذایی 
ویتامین، پروتئین و مواد معدنی. کلید اصلی این 

راز رعایت تعادل در خوردن است .
در این مطلب به چند نوع ماده غذایی و نقش آن 

ها اشاره خواهیم کرد.
۱ - شکر: برای بهبود پوست از مصرف شکر که 
مضرترین ماده برای پوست است پرهیز کنید. هر 
دونات، شکلات و نوشابه ای که مصرف می کنید، 

به قند خون و یا گلوکز افزوده می شود.
باعث می شود چربی  بر وزن: قند  تاثیر قند   -۲
اطراف شکم تجمع پیدا کند و خطر سکته و حمله 
قلبی نیز افزایش یابد هنگامی که در آینه به صورت 
خود نگاه کنید شاهد خطوط ریزی خواهید بود که 
به مرور زمان عمیق تر می شود. برای جلوگیری از 
این امر از مصرف مواد قندی پرهیز کنید. مصرف 

کم آب نیز پف چشم ایجاد می کند.

به گفته متخصصان داشتن اطلاعات در خصوص 
تاثیر غذا روی ظاهر و رعایت چند نکته مربوط 
و  روز چین  تواند در عرض چند  به پوست می 

چروك و پف چشم را از بین ببرد:
* مصرف پروتئین کم چرب را افزایش دهید.

* مصرف مواد غذایی سرشار از روغن های امگا 
ها  مغزدار، سبزی  میوه  ماهی،  مانند  و ۹   ۶ ،۳

)سبزپررنگ(، زیتون... را افزایش دهید.

* از روغن های تیره و با کیفیت برای آشپزی 

وارد  سپس  شوند،  می  هضم  قابل  قند  به 
را  قندخون  میزان  و  شده  خون  جریان 

افزایش می دهند.
تجزیه  روند  کُندکردن  طریق  از  دارچین 
میزان  کنترل  به  ها  کربوهیدرات  جذب  و 

قندخون کمک می کند.
این  دهد  می  نشان  اخیر  تحقیق  نتایج 
آنزیم  دو  وجود  از  ناشی  دارچین  عملکرد 
تواند  می  دارچین  محققان،  گفته  به 
 ۲۰ تا   ۱۰ را  ناشتا  حالت  در  قندخون 

درصد کاهش دهد.
روزانه  مصرف  کنند  می  توصیه  محققان 
افزایش  به  تواند  می  دارچین  گرم  یک 
دیابت  بهتر  کنترل  و  انسولین  حساسیت 
تواند  می  همچنین  کند.  کمک  نوع۲ 
موجب کاهش میزان کلسترول بد بدن در 
افراد  توسط  مصرف  از  بعد  روز   ۴۰ مدت 

میانسال شود. دیابتی 

استفاده کنید.
اضافه  خود  غذایی  رژیم  به  اکسیدان  آنتی   *
مغزدار  میوه  و  سبزی  میوه،  خوردن  با  کنید. 
مانند گردو و فلفل دلمه ای قرمز آنتی اکسیدان 
لازم خود را تامین کنید. گنجاندن مکمل های 
برای  خوبی  راه  اکسیدان  آنتی  حاوی  مغذی 

جوان سازی پوست است.
باعث  استرس  کنید؛  کنترل  را  خود  استرس   *
افزایش میزان کورتیزول و در نتیجه منجر به چین 

و چروك پوست و پف کردگی چشم می شود.

ادویه و گیاه روی پوست:ادویه های  تاثیر   - ۳
که  خردل  از  عبارتند  اکسیدان  آنتی  از  غنی 
کننده  تصفیه  و  قوی  اکسیدان  آنتی  نوعی 
و  دارچین  میخک،  سیاه،  فلفل  زیره،  است، 
آنتی  از  غنی  ها  ادویه  این  چه  اگر  مرزنگوش. 
اکسیدان است که برای سلامت کلی و پوست 
مفید است به طور کلی نسبت به مصرف میوه و 
سبزیجات سرشار از آنتی اکسیدان دقت کافی 
داشته باشید. بعضی مواد غذایی با از بین بردن 
رادیکال های آزاد تاثیر مثبتی روی پوست می 

گذارد.
۴- تاثیر چای سبز روی ظاهر فرد: چای سبز، 
است  بهتر  و  است  اکسیدان  آنتی  از  سرشار 

جایگزین قهوه شود.

خوراکی هایی برای از بین بردن پف چشمدارچین برای کاهش قند خون دیابتی ها مفید است

دانستنيهاي جالب دنياي تغذيه
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صف

به گزارش ایسنا، بعد از شیوع ویروس کرونا 
بهداشتی کشور مبنی  بر  و توصیه مسئولان 
انجام  علاوه بر  شهروندان  منزل،  در  حضور 
امور روزانه خود در اینترنت، به دنبال موارد 
فیلم ها،  انواع  دانلود  مانند  سرگرم کننده 
اینترنت  در  مختلف  کلیپ های  و  سریال ها 
در  باید   کارشناسان   اعتقاد  به  که  هستند 
این زمینه موارد امنیتی را رعایت کنند، زیرا 
کلاهبرداران سایبری در کانال ها و گروه های 
مختلف شبکه های اجتماعی با این عناوین در 

حال کلاهبرداری هستند.
روش های  با  که  کلاهبرداری ها  اینگونه  در 
مختلف صورت می گیرد، مجرمان فایل مورد 
نظر را که به صورت صوتی و یا تصویری است، 
قرار  دانلود  برای  و  کرده  آلوده  بدافزار  به 
دانلود  با  همزمان  دیگر  روش  در  می دهند. 
توسط  طراحی شده  نرم افزار  اصلی،  فایل 
کلاهبرداران نیز هم  زمان دانلود می شود که 
در این مورد در صورت به روز بودن مرورگر، 
داده  کاربر  به  ناشناس  برنامه  دانلود  اخطار 
می شود. در برخی موارد نیز ممکن است فایل 
آلوده به بدافزار نباشد، اما با هدایت کاربر به 
بانکی  حساب  اطلاعات  جعلی،  بانکی  درگاه 

وی را سرقت کند.
نکته ای که پلیس فتا هم به آن اشاره می کند 
از  اعم  خود  فایل های  کاربران  که  است  این 
صوتی، تصویری و نرم افزاری یا متنی را فقط 
و  دریافت کرده  و  مجاز  معتبر  از سایت های 
به هیچ عنوان از سایت های ناشناس فایلی را 
نیز  اینترنتی  پرداخت  نکنند. درصورت  دانلود 
کاربران مراقب باشند در دام درگاه های پرداخت 
جعلی گرفتار نشوند و نسبت به فیشینگ نبودن 
داشته  توجه  و  کنند  حاصل  اطمینان  درگاه 
باشند که آدرس درگاه های پرداختی معتبر به 

shaparak.ir  ختم می شود.
افزایش خطرات با افزایش استفاده از اینترنت

اشاره  با   ، عبداللهی  ابوالفضل  راستا،  این  در 
از  استفاده  برای  تشویقی  سیاست های  به 
به دلیل  مردم  ماندن  خانه  جهت  اینترنت 
باعث  موضوع  این  کرد:  اظهار  کرونا،  شیوع 
شده استفاده از اینترنت به خصوص در بخش 
پیدا  افزایش  چشمگیری  به طرز  سرگرمی 

زیادی  پیش روی  که  است  سالی  چند  ایران 
به خصوص  دانش بنیان  محصولات  در حوزه 
فناوری نانو داشته است. تا کنون ۴۹ کشور از 
جمله آلمان، ایتالیا، انگلیس، استرالیا، کانادا، 
چین و کره جنوبی میزبان محصولات نانویی 

ایرانی بوده اند.
با وجود این، طبق برآورد ها در سال ۹۷ سهم 
نانو  ایران از بازار ۶۵ میلیارد دلاری فناوری 
در سطح جهان، نیم درصد بوده است. با رشد 
آینده  دهه  دو  بنیان طی  دانش  شرکت های 
بر  مبتنی  می تواند  کشور  اقتصاد  درصد   ۳۰
باشد  پیشرفته  فناوری های  و  بنیان ها  دانش 
که فناوری نانو هم بخش مهمی از آن است.

دامنه فعالیت دانش نانو شامل انواع حوزه ها 
می شود و کافی است شرکت های ایرانی وارد 
بازار جهانی شوند تا به سرعت سهم ایران از 
تا سال ۱۴۰۴  و  پیدا کند  افزایش  بازار  این 

به طور کلی با فرارسیدن ایام امتحانات، دلهره 
دانشجویان هم آغاز می شود، دانشجویان در 
هم  باز  باشند  که  مقطعی  و  سال  و  هر سن 
به درس خواندن  نگرانی های مختلف مربوط 
روزها  این  که  می گیرد  شکل  شان  ذهن  در 
بخشی از این اضطراب و نگرانی ها مربوط به 

آزمون ها و آموزش های مجازی است.
شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  گزارش  به 
اشاره  با  زرگر،  سیف  حسام  دکتر  بهشتی، 
امتحانات  دوران  در   دانشجویان  استرس  به 
اظهار داشت: این استرس ها معمولا در زمان 
برگزاری امتحانات پایان ترم به بالاترین حد 
پاندمی کرونا و  خود می رسد که در بحران 
ادامه قرنطینه و آموزش های مجازی، نگرانی 

ها به بالاترین حد خود رسیده است.
وی با اشاره به انجام پژوهش های بین المللی 
رابطه  و  مجازی  های  آموزش  ارتباط  درباره 
از کرونا،  ناشی  قرنطینه خانگی  با دوران  آن 
در  دانشجویان  که  این  به  توجه  با  افزود: 
اقدام  مجازی  آموزش  توسط  قرنطینه  دوران 
می  مهم  این  اند،  کرده  دروس  یادگیری  به 
تواند استرس ناشی از کرونا را به بالاترین حد 

خود برساند.
دکترای تخصصی روانشناسی دانشگاه، تبعیت 
نکردن دانشجویان از ساختاری مشخص حین 
آموزش های مجازی را یکی از علل اصلی بروز 
گفت:  و  کرد  عنوان  دانشجویان  در  استرس 
صرفا  دور  راه  از  یا  مجازی  های  آموزش  در 
شرکت در کلاس های آنلاین از زمان بندی و 

قانون مشخصی پیروی می کند.
به گفته سیف زرگر، در تمامی جوامع فقدان 
را  دردسرهایی  و  تغییرات  همواره  ساختارها 

اینترنت  از  استفاده  افزایش  با  طبیعتا  کند. 
خطرات  و  تهدیدات  مختلف،  طیف های  در 
آن هم زیاد خواهد شد. یکی از این خطرات 

دانلود فایل های مخرب چندرسانه ای است.
این کارشناس فناوری اطلاعات، با بیان اینکه 
برخی از این فایل ها به بدافزار آلوده هستند 
که با دانلود و اجرای آنها، با استفاده از باگ 
نرم افزارها باعث هک شدن کاربران می شوند،  
به ندرت  تقریبا خیلی  مورد  این  البته  افزود: 
بالا  بسیار  دانش  به  نیاز  زیرا  می دهد،  رخ 
آن  کنار  در  اما  دارد.  صفر  روز  باگ های  و 
روش های دیگری نیز وجود دارد که به راحتی 

بسیاری از افراد را به خطر می اندازد.
برای مثال هنگام دانلود یک  ادامه داد:  وی 
دانلود  هم  اپلیکیشن  یک  همزمان  آهنگ، 
هرگونه  امکان  آن  نصب  با  که  می شود 
سوءاستفاده وجود دارد، یا صفحاتی به صورت 
انجام یک  پاپ آپ بالا می آید که شما را به 
کار تشویق می کند؛ از شما می خواهد با وارد 
شرکت  قرعه کشی  در  خود  شماره  کردن 
کنید، یا شما را به نصب یک نرم افزار تشویق 
وجود  شگرد  هزاران  نهایت  در  می کند. 
با استفاده از آن قادر است  دارد که مهاجم 

طیف های متخلف مردم را هدف قرار دهد.
این کارشناس فناوری اطلاعات، در ادامه با 
بیان اینکه در این موارد مذکور نصب نرم افزار 
بدترین سناریوی ممکن برای قربانی خواهد 
بود، گفت: با نصب یک بدافزار روی سیستم، 
مهاجم  دست  در  سیستم  کنترل  عملا 
از  می افتد و قادر است هرگونه سوءاستفاده 

آن را انجام دهد.
می تواند  که  اقداماتی  به  اشاره  با  عبداللهی، 
را کاهش دهد،  این تهدیدات  تا حد زیادی 
و  نرم افزارها  نگهداشتن  به روز  کرد:  اظهار 
و  ضدویروس ها  از  استفاده  رسانه ای،  سواد 
در  پاپ آپ  کردن  غیرفعال  بدافزارها،  ضد 
مرورگرها، نادیده گرفتن پیام های تشویقی یا 
تهدید به انجام یک کار، استفاده از سایت ها، 
نکردن  نصب  مطمئن،  منابع  و  نرم افزارها 
اطلاعات  نکردن  وارد  و  ناشناس  برنامه های 
سایت های  در  اعتباری  کارت های  و  هویتی 

غیرمعتبر از این اقدامات است.

طبق اسناد بالا دستی بتوانیم ۲ درصد این 
بازار را از آن خود کنیم و به اقتصادی قوی 

در این زمینه تبدیل شویم.
توسعه  ستاد  دبیر  سرکار،  سعید  گفته  به 
فناوری  و  علمی  معاونت  نانوی  فناوری 
ریاست جمهوری، ثروت کشور نیروی انسانی 
دانش  اقتصاد  آن   مدد  به  که  است  خلاق 
همین  همت  با  ایران  می گیرد.  رونق  بنیان 
نیروی انسانی از نظر کمیت و کیفیت پس از 
چین، امریکا و هند رتبه چهارم حوزه فناوری 
از  بالاتر  را در دنیا دارد و در جایگاهی  نانو 
می گیرد.  قرار  اروپایی  کشور های  تمام 
صادرات  گسترش  برای  برنامه ای  همچنین 
به  حوزه  این  فناورانه  محصولات  ورود  و 
سهم  رشد  شاهد  تا  داریم  جهانی  بازار های 

ایران از بازار جهانی باشیم.
باشگاه خبرنگاران جوان

به دنبال دارد.

افزایش استرس درسی
 در نتیجه استفاده زیاد از موبایل

داشت:  اظهار  همچنین  زرگر،  سیف  دکتر 
ساختاری  از  که  اند  دیده  آموزش  دانشجویان، 
مشخص برای درس خواندن و حضور در کلاس 
تبعیت کنند و تلاقی این عادات با بروز پاندمی 
از  را بیش  استرس  تواند زمینه های  کرونا می 

پیش در زمان امتحانات فراهم کند.
این که  بر  تاکید  با  عضو هیات علمی دانشگاه، 
های  کلاس  در  تمرکز  زننده  برهم  فاکتورهای 
مجازی  های  کلاس  به  نسبت  حضوری  درس 
در  کرد:  خاطرنشان  است،  محدودتر  بسیار 
رایانه، موبایل،  ابزارهایی همانند  محیط زندگی 
تلویزیون، صدای زنگ تلفن و در منزل می تواند 

مشخصا عامل حواس پرتی باشد.
اعمال  کلی  طور  به  که  این  به  اشاره  با  وی 
بسیار  کار  منزل  در  مرزبندی  و  محدودیت 
بسر  دیگر  سوی  از  کرد:  تاکید  است  سختی 
دوری  و  اجتماعی  انزوای  در  دانشجویان  بردن 
از همکلاسان می تواند بر استرس ها دامن بزند.

بی  دانشگاه،  روانشناسی  تخصصی  دکترای 
حوصلگی و عدم تمرکز را یکی دیگر از چالش 

های دوران قرنطینه دانست.
یکی  را  خواندن  درس  انگیزه  آمدن  پایین  وی 
ذکر  دانشجویان  در  زا  استرس  عوامل  از  دیگر 
کرد و توضیح داد: به طور کلی محیط دانشگاه 
یادآور استاد، درس، کلاس  و تحصیل است ولی 
خانه و یا هر محل دیگری در بیشتر موارد نمی 
برای درس خواندن  را  دانشجویان  انگیزه  تواند 

تقویت کند.

دکتر سیف زرگر استرس های ناشی از استفاده 
زدن  بر هم  برای  مهمی  فاکتور  را  تلفن همراه 
تمرکز دانست و توضیح داد: مطالعات نشان داده 
یا درس خواندن در منزل  کار کردن  است که 
ذاتا می تواند استرس زا تر باشد و این استرس 
اضافه ناشی از استفاده بیش از اندازه از موبایل، 
بازی  و  مجازی  فضای  مختلف  صفحات  رصد 

های موبایلی است.

اولویت مطالعات دانشجویان
 باید درس های سخت تر باشد

های  راه  درباره  دانشگاه،  علمی  هیات  عضو 
مدیریت استرس در دانشجویان در دوران کرونا 
توصیه کرد: باید دانشجویان در گام اول برنامه 
این  در  و  کنند  تنظیم  و  طراحی  را  منظم  ای 

برنامه ساعات خواب و بیداری مشخص شود.
وی افزود: باید اولویت مطالعه، درس های سخت 
تر باشد و سعی کنیم به درس های پرحجم و 
برنامه  از  استفاده  بپردازیم.  بیشتر  تر  پرچالش 
های مختلف گوشی های هوشمند برای آموزش 
بود که دکتر سیف  مواردی  از  بهتر یکی دیگر 
برای کاهش استرس به آن اشاره کرد و گفت: 
با  را  ها  بازی  و  موبایل   از  استفاده  زمان  باید 
مختلف  افزاری  نرم  های   برنامه  از  استفاده 
مشخص کنیم مثلا ۱۵ تا ۲۰ دقیقه در روز از 
کمترین  که  چرا  کنیم  استفاده  ها  برنامه  این 
پیام برنامه های زمابندی هشداری پیام استفاده 

بیش از حد است.
وی به دانشجویان توصیه کرد: بهتر است گروه 
هایی تشکیل شود تا در ذیل این گروه ها صرفا 
درباره روش های آموزش و نحوه درس خواندن 

بحث و بررسی شود.
عضو هیات علمی دانشگاه، در ادامه خاطرنشان 
کرد: دانشجویان می توانند زمانی که به هدفی 
تا  بگیرند  درنظر  پاداشی  خود  برای  رسیدند، 
بتوانند انگیزه و هیجانات مثبت را انتقال دهند.

مندی  جرات  و  مهارت  که  این  بیان  با  وی 
دانش آموختگان در دوران کرونا مساله مهمی 
است توضیح داد: دانشجویان باید زمان خود را 
مدیریت کنند چرا که این زمان بندی مشخصا 
در دست دانشجو است و خود فرد به راحتی می 
تواند به عوامل مزاحم و بیرونی نه بگویند. مثلا 
با زمانبندی و  اگر دوستی درخواستی دارد که 
برنامه ها در منافات است مهارت و جرات مندی 

نه گفتن را در وجود خود تقویت کند.

زمان طلایی خواب دانشجویان
 10 شب تا 2 بامداد

دکترای تخصصی روانشناسی دانشگاه، با تاکید 
در  کافی  خواب  بهداشت  رعایت  ضرورت  بر 
دانش آموختگان ادامه داد: زمان طلایی خواب 
باید  دانشجویان  و  است  بامداد   ۲ تا  شب   ۱۰

حداقل در دوران امتحانات از این ساعات بهره 
کافی را ببرند.

های  پژوهش  متاسفانه  گفت:  زرگر،  سیف 
از  بیش  تقریبا  که  است  مهم  این  گواه  میدانی 
نیمی از دانشجویان زمان طلایی خوابیدن را از 

دست داده اند.
دانشجویان،  به  دانشگاه  دانشجویان  مشاور  این 
از  هرگز  بعد  به  ۸ شب  ساعت  از  کرد:  توصیه 
استفاده  موبایل  صفحه  نور  مثل  هایی  محرك 
نکرده و نور فضای محیط را کم و یا از نور چراغ 
های زرد استفاده کنند یا اگر مطالعه ای انجام 

می شود از نور غیرمستقیم استفاده شود.
دکتر سیف زرگر درباره استفاده از کتابخانه های 
دیجیتال در شب نیز، استفاده از نورهای کم را 

توصیه کرد.

لب تاب یا رایانه برای مطالعات آنلاین 
مناسب تر از موبایل

تکنیک  درباره  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
نیز  آنلاین  امتحانات  در  استرس  کاهش  های 
انجام  برای  از گوشی موبایل  افزود: سعی کنید 
لپ  از  و حتما  نکنید  استفاده  آنلاین  امتحانات 
تاپ یا کامپیوترهای خانگی برای امتحان دادن 

استفاده شود.
تغییر عکس زمینه موبایل یا لپ تاپ در دوران 
آموزش و برگزاری امتحانات مجازی کرونایی یکی 
دیگر از توصیه های این مشاور دانشجویان بود. 
وی افزود: باید از تصایری استفاده شود که این 
عکس ها یادآور درس، کتاب و یا کلاس باشد و 
تا جایی که امکان دارد از برنامه های محدود تری 

در سیستم های ارتباطی استفاده شود.
از  هدفون  عضو هیئت علمی دانشگاه استفاده 
توصیه  مجازی  های  در کلاس  برای شرکت  را 
کرد و اظهار کرد: تا جایی که امکان دارد گوشی 

همراه خود در حالت بلندگو قرار ندهید.
امتحانات  در  فاکتور  مهمترین  کرد:  تاکید  وی 
امتحانات  که  چرا  است  زمان  مدیریت  مجازی 
آنلاین بازه زمانی کوتاه تری نسبت به امتحانات 
زمان  خوبی  به  باید  دانشجو  و  دارد  حضوری 
خود را مدیریت کند و برای این مهم استفاده از 
تا  باشد  تواند مفید  برنامه های زمان سنج می 
بتوان زمان پاسخگویی به هر سوال تنظیم شود.

سیف زرگر، ادامه داد: دوران کرونا و امتحانات 
و  زنی  تست  دوران  یادآور  تواند  می  مجازی 
کنکور برای دانشجویان باشد بنابراین می توان 
تر  ساده  و  راحت  سوالات  به  ابتدا  اول  گام  در 
و  گیر  وقت  بعد سوالات  درمرحله  و  داد  پاسخ 

دشوار را جواب دهید.
استفاده از تغذیه سالم در دوران امتحانات یکی 
علمی  هیات  عضو  این  های  توصیه  از  دیگر 

دانشگاه به دانشجویان بود.

خطر دانلود فایل های مخرب چندرسانه ای

و 49 کشور جهان، میزبان محصولات نانویی ایران هستند ارتباطات  پژوهشگاه  معاون 
به  دستیابی  اطلاعات،  فناوری 
قرار  و  پتافلاپس   ۵/۳ مقیاس 
گرفتن در میان ۱۰۰ ابررایانه قوی 
بلندمدت  اهداف  جمله  از  را  دنیا 
»سیمرغ«  سوپرکامپیوتر  ساخت 

عنوان کرد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  از 
فناوری  و  ارتباطات  پژوهشگاه 
درباره  فسنقری  مهدی  اطلاعات، 
پروژه  به عنوان  ابررایانه »سیمرغ« 
مشترك پژوهشگاه ICT و دانشگاه 
تحریم  گفت:  امیرکبیر،  صنعتی 
کالاهای راهبردی به عنوان یکی از 
به شمار  در کشور  اصلی  مشکلات 
ابررایانه ها  است  بدیهی  و  می رود 
العاده  فوق  پردازشی  قدرت  از  که 
بوده و کاربردهای  بالایی برخوردار 
همواره  دارد،  نظامی  و  راهبردی 
فروش  که  است  کالاهایی  از  یکی 
محدودیت های  با  کشور  به  آن 

فراوانی روبرو است.
با در  از طرف دیگر  داد:  ادامه  وی 
امنیتی  مسائل  اولویت  گرفتن  نظر 

بسیاری  برای 
کاربردهای  از 
و  نظامی  محرمانه 
تأمین  راهبردی، 
این نیازها از طریق 
منابع داخلی بسیار 

ضروری است.
و  پژوهش  معاون 
ارتباطات  توسعه 
پژوهشگاه  علمی 
ارتباطات و فناوری 
با  گفت:  اطلاعات، 
اهمیت  به  توجه 
به  دسترسی  بالای 

بالا  پردازشی  توان  با  سیستم های 
توسعه   به   نیاز  پیشرفت کشور،  در 
مراکز پردازش فوق سریع که وظیفه 
ارائه خدمات پردازشی با کارایی بالا 
به  تمامی صنایع، سازمان ها، مراکز 
و  متخصصان  و  پژوهشی  و  علمی 
کارشناسان کشور را دارد، به عنوان 
تسهیل  جهت  در  راهبردی  ابزاری 

مهندسی  علمی،  پیشرفت های 
احساس  کاملًا  کشور  فناورانه  و 

می شود.
اصلی  اهداف  درباره  فسنقری، 
طراحی و ساخت ابررایانه »سیمرغ« 
کشور  جهانی  جایگاه  ارتقاء  گفت: 
صادرات  و  تولید  سهم  افزایش  و 
بنیان  دانش  خدمات  و  محصولات 
)بند ۱ الزامات شبکه ملی اطلاعات( 

گسترش  و 
ایجاد  و  ظرفیت 
لازم  امکانات 
شکل گیری  جهت 
ارائه  اقتصادی 
بومی  خدمات 
محتوای  و 
ایرانی  اسلامی- 
ماده ۲-۴  )بند ۴ 
کلی  سیاست های 
مقاومتی(  اقتصاد 
اهداف  مهمترین 
مذکور  پروژه 

است.
فوق  پردازشی  خدمات  ارائه  وی 
سریع به بخش های مختلف از جمله 
حوزه علمی، جهت تأمین نیازهای 
و  تحقیقاتی  مراکز  دانشگاه ها، 
راهبردی،  حوزه  کشور،  علمی 
دستگاه های  نیازهای  تأمین  جهت 
تجاری،  حوزه  و  کشور  حاکمیتی 
خصوصی  بخش  نیاز  تأمین  جهت 

این  اهداف  قلمروی  در  را  کشور 
پروژه ذکر کرد.

معاون پژوهشگاه ICT قرار گرفتن 
دنیا  قوی  رایانه  ابر   ۱۰۰ بین  در 
بلندمدت  کمی  اهداف  جمله  از  را 
ساخت ابررایانه »سیمرغ« برشمرد 
و گفت: وزارت ارتباطات و فناوری 
طرح  حامی  مقام  در  اطلاعات 
و  دارد  قرار  »سیمرغ«  ابررایانه 
این  به  این طرح  اجرای  هماهنگی 

پژوهشگاه  واگذار شده است.
گام  دو  به  اشاره  با  فسنقری، 
»سیمرغ«،  ابررایانه  طرح  اصلی 
این طرح،  اول  گام  در  کرد:  تاکید 
ظرفیت  با  ابررایانه  به  دستیابی 
پیش  ترافلاپس   ۱۶۰ پردازشی 
دانشگاه  با همکاری  بینی شده که 
سال  پایان  تا  امیرکبیر،  صنعتی 
خواهد  برداری  بهره  به  جاری 
رسید و در گام دوم طرح، دستیابی 
پروتوتایپ  و  مهندسی  مدل  به 
پتافلاپس   ۵/۳ مقیاس  در  ابررایانه 
و مطالعات  تحقیقاتی جهت توسعه 
انجام  اگزافلاپس  مقیاس  به  آن 

خواهد شد.

»سیمرغ« ایرانی در بین قوی ترین ابررایانه های دنیا

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي اشکان امانت  فرزند عبدالرحیم  به شرح درخواستي که 
به کلاسه ۹۹/۱۱۹    این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور 
گواهي حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم عبدا... شاکري فرزند محمدعلي  به شناسنامه  ۱۰۶۸ 
اقامتگاه  تاریخ  ۱۳۷۱  در  اوز   در  از ح لارستان -  صادره 
دائمي خود کویت  بدرود زندگي گفته ورثه آن مرحوم منحصر 

است به
  - ت  ت   - ش   ش  عبدا...   فرزند  عبدا...العوضي  ۱-منصور 

صادره از )-( فرزند
  - ت  ت   - ش   ش  عبدا...   فرزند  عبدا...العوضي  ۲-وهاب 

صادره از )-( فرزند
۳-خالد عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره 

از )-( فرزند
۴-ناصر عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره 

از )-( فرزند
  - ت  ت   - عبدا...  ش ش   فرزند  عبدا...العوضي  ۵-شکوفه 

صادره از )-( فرزند
۶-عایده عبدا...العوضي فرزند عبدا...  ش ش  - ت ت -  صادره 

از )-( فرزند
  - ت  ت   - ش   ش  عبدا...   فرزند  عبدا...العوضي  ۷-ظریفه 

صادره از )-( فرزند ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتي درخواست مزبور 
را در یک نوبت آگهي مي نماید تا هر کسي اعتراضي دارد و 
یا وصیتنامه از متوفي نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهي ظرف 
یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهي صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي                

م/الف/۲۰۷

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  عبدالرحیم   فرزند  امانت   اشکان  آقاي 
شورا   این      ۹۹/۱۱۷ کلاسه  به  که  درخواستي 
حصر  گواهي  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
به  فرزند محمدعلي   عبدالرحمن شاکري  مرحوم 
شناسنامه  ۱۰۷۰ صادره از ح لارستان   در تاریخ  
بدرود زندگي  دائمي خود کویت   اقامتگاه  -  در 

گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
فرزند عبدالرحمن   العوضي  ۱-زینب  عبدالرحمن 

ش ش  - ت ت -  صادره از )-( فرزند متوفي
عبدالرحمن   فرزند  العوضي  عبدالرحمن  ۲-صبریه 

ش ش  - ت ت -  صادره از )-( فرزند متوفي
عبدالرحمن   فرزند  العوضي  عبدالرحمن  ۳-فریده 

ش ش  - ت ت -  صادره از )-( فرزند متوفي
عبدالرحمن   فرزند  العوضي  عبدالرحمن  ۴-خالد 

ش ش  - ت ت -  صادره از )-( فرزند متوفي
عبدالرحمن   فرزند  العوضي  عبدالرحمن  ۵-فهد 
از )-( فرزند  متوفي  ش ش  - ت ت -  صادره 

ولاغیر...
مقدماتي  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهي مي نماید 
تا هر کسي اعتراضي دارد و یا وصیتنامه از متوفي 
ماه  یک  اگهي ظرف  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد 
به این شورا تقدیم دارد و الا گواهي صادر خواهد 

شد.
 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس 

محمود محبي         م/الف/۲۰۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ابراهیم ابراهیم پور فرزند احمد   به شرح درخواستي 
که به کلاسه ۹۹/۱۱۳    این شورا  ثبت گردیده درخواست 
داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
به  فریدون    فرزند  رحیمي  رقیه  مرحوم  شادروان   که 
شناسنامه  ۳۲۴ صادره از ح لارستان - فیشور در تاریخ  
بدرود  اوز  شهر  خود  دائمی  اقامتگاه  در    ۱۳۹۷/۱۲/۱۳

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-فاطمه ابراهیم پور فرزند احمد  ش ش  ۲۵ ت ت ۱۳۳۲  

صادره از ح لارستان - فیشور
۲-فرنگیس ابراهیم پور فرزند احمد  ش ش  ۱۴۲۰ ت ت 

۱۳۴۳  صادره از ح۴ لارستان - فیشور
۳-محمد ابراهیم پور فرزند احمد  ش ش  ۲۲ ت ت ۱۳۴۰  

صادره از ح۲ لارستان - فیشور
ت  ت   ۳۸ ش   ش  احمد   فرزند  ابراهیم پور  ۴-ابراهیم 

۱۳۳۴  صادره از ح۴ لارستان - فیشور
ت  ۱۵۶۸ ت  احمد  ش ش   فرزند  ابراهیم پور  ۵-مریم 

۱۳۴۷  صادره از ح۲ لارستان - فیشور
۶-بهناز ابراهیم پور فرزند احمد  ش ش  ۳۰ ت ت ۱۳۵۲  
صادره از ح لارستان - اوز - فیشور فرزندان متوفي ولاغیر...

درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 
اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
محمود   - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 

محبي         
م/الف/۲۱۲

آگهی تحدید حدود اختصاصي
اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه  به  نظر 
زمین  تحت  پلاك ۴۵۴۴         واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ 
فارس لار  ملکي آقاي یونس نوروزي که  به علت عدم حضور  باید 
درخواست  که  مالک  تقاضای  درخواست  برحسب  و  شود  تجدید 
نموده وقت تحدید حدود   اختصاصي  انتشار آگهی تحدید حدود  
از ساعت ۸ صبح در  مورخه ۹۹/۰۴/۱۷ تعیین و عملیات تحدید 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً 
معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد 
گواهي  و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست  که  داشت 
این  غیر  در  نماید  ارائه  ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقدیم 

صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۳/۲۴

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/۲۰۹

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئیننامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 ۹۷/۲/۱۲ مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۶۶۳ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي خانم زینب اماني  
فرزند علي اکبر بشماره شناسنامه ۱۴۰ صادره از لار در قسمتي از 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۰۱/۷۲ متر مربع پلاك ۲ فرعي 
از ۴۴۵۹ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك ۴۴۵۹  اصلي  قطعه 
۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که 
تحدید حدود پلاك ۴۴۵۹ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضاي 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهي تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  روز یکشنبه مورخه ۹۹/۶/۲ تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
در  میگردد که  ثبت دعوت  قانون  ماده ۱۴  کلیه مجاورین طبق  و 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
انقضاي  را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۳/۲۴

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاك لارستان
م/الف/۱۴۸

راهکارهای غلبه دانشجویان
 بر استرس امتحانات مجازی



امام صادق علیه السلام فرمودند:
ما اقَبَحَ باِلمُومنِ انَ تَکونَ لهَُ رَغبةٌ تُذِلهُ؛

برای مومن چقدر زشت است که میل و رغبتی داشته باشد که 
او را به ذلت و خواری بکشاند.

ر کم آنها هم بسیار است. آتش، خواب، بیماری و  چهار چیز است که مقدا

ر کم  ر کم هر یک از این چهار را ناچیز تلقی نکنید بلکه مقدا دشمنی. یعنی مقدا

آنها نیز بسیار است و میتواند منشاءِ آثار زیاد باشد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  رییسی  آیت الله   ، تسنیم  خبرگزاری 
فعالان  از  تعدادی  به شیراز  با  پایان سفر 

اقتصادی استان فارس دیدارکرد.
در  قضاییه  قوه  رییس  نشست،  این  در 
مورد فردی که به دلیل بدهی، کارخانه اش 
کارگران  به  مطالباتی  و  بود  تعطیل شده 
و هیات حمایت داشت و حمایت قضایی 
و همچنین  فوری مطالبات  تصفیه  جهت 
میخواست  را  کارخانه  مجدد  اندازی  راه 
سازمان  و  استان  مرکز  دادستان  گفت: 
دنبال  را  موضوع  روز  بازرسی ظرف چند 

کنند تا کارخانه راه بیفتد.
استاندار  به  خطاب  قضائیه  قوه  رئیس 
دادستان  و  دادگستری  کل  رئیس  گفت: 
را  لازم  پیگیری های  فارس  استان  مرکز 

لزوم   ، گذشته  هفته  ریشتری   ۵/۷ زلزله 
در  احمر  هلال  های  نمایندگی  ایجاد 
بخش های دور افتاده از مرکز شهرستان  
ها را در جنوب فارس بیشتر ضروری می 

نمایند.
شهر بیرم یکی از مناطق زلزله خیز استان 
کانون  گذشته،  هفته  در  که  است  فارس 
توجهات  مسئولان استانی و کشوری نیز 
ریشتری   ۵/۷ زلزله  رخداد  گرفت.  قرار 
بر  در  جانی  تلفات  خوشبختانه  اگرچه 
نداشت اما آزمایش و محکی بر نیازمندی 

های منطقه بود.
درخواستی  در  میلادلارستان،  گزارش  به 
در خصوص  بیرمی  شهروندان  توسط  که 
شده  ارائه  زلزله  زمان  در  های  نیازمندی 
آمده است:  اگر خدایی ناکرده این زلزله 
مردم   ، داشت  پی  در  را  خساراتی  ها 
امکانات  و  علم   ، آمادگی  کدام  با  بیرم 
متخصص  نیروهای  رسیدن  از  قبل  تا 
بشتابند.  همشهریان  یاری  به  امدادی 

بازسازی  مرمت،  کار  و  اجرایی  عملیات 
قیصیریه لار  بازار  تاریخی  بافت  احیای  و 
تحقق  امید  به  البته  و  جاری  هفته  از 
اعتبار  تخیص  برای  شده  داده  وعده های 
ارزشمند  تاریخی  اثر  این  برای  نیاز  مورد 

آغاز شده است.
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیر 
از  گفت:  لارستان،  شهرستان  گردشگری 
تخصیصی  رقم  ریال  میلیارد   ۲۰ مجموع 
علی  در سفر چهارم شهریور سال ۱۳۹۸ 
اصغر مونسان وزیر میراث فرهنگی، صنایع 
دستی وگردشگری به شهرستان لارستان 
تنها حدود ۲ میلیارد ریال ابلاغ شده است.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اگرچه  داشت:  اظهار  علویه،   سیما  ایرنا، 
از هفته جاری کار مرمت و بازسازی این 
نظارت  با  و  پیمانکار  توسط  تاریخی  اثر 

زمان  یک  ظرف  حداکثر  و  می دهند  انجام 
یک ماهه شما نیز موضوع را پیگیری کنید 
تا این کارخانه روی خط تولید بیفتد و رونق 

بگیرد.
جلسه  در  شده  دیده  راهکار  به  توجه  با 
مسوولین استانی حاضر در نشست به اتفاق 
را  کارخانه  این  یکماهه  مشکل  حل  قول 

دادند.
کارخانه  مدیر  دوم،  کننده  مراجعه 
موتورسازی با چهل سال سابقه فعالیت بود 
که به دلیل یک مشکل حقوقی واحد بزرگ 

تولیدی وی پلمب شده بود.
این فرد خواستار رسیدگی به این موضوع شد 
که رئیس قوه قضاییه دستور پیگیری موضوع 
و  اسناد  ثبت  سازمان  رییس  به  خطاب  را 
املاك کشور ظرف زمانی مشخص صادر کرد.

استان  مرکز  تا  ۳۶۰کیلومتری  فاصله 
زمان  شهرستان   مرکز  تا  ۱۴۰کیلومتری 
را می  امدادی  نیروهای  تا رسیدن  طولانی 
طلبد این در حالی است که  در این مواقع 
ساز  سرنوشت  ها  ثانیه  بعضاً  و  ها  دقیقه 

هست و جان یک نفر را نجات میدهد.
لزوم  منطقه،  خاص  شرایط  به  توجه  با 
وجود یک نمایندگی هلال احمر که در این 
مواقع به کمک مردم بشتابد و همچنین در 
به  را  امدادی لازم  طول سال آموزش های 

به  اما  شده  آغاز  شیراز  مرمت  استادکاران 
هیچ وجه اعتبار موجود جوابگوی کار مرمت 

و احیای این اثر نیست.
از علویه بیان کرد: در سفر مونسان به شهرستان  نقل  به  میلادلارستان  گزارش    به 

خبرنگاران  باشگاه  های  استان  گروه 
کل  مدیر  کوشکی،  حشمت  جوان، 
آموزش فنی و حرفه ای فارس گفت: در 
سال گذشته ۹ میلیون و ۴۱۲ هزار نفر 
ساعت آموزش به جویندگان مهارت در 
سطح استان فارس و در بخش دولتی 

ارائه شد.
وی افزود: این آموزش  ها در مراکز ثابت 
و سیار شهری، آموزش به آسیب دیدگان 
در  آموزی  کار  دانشگاهها،  اجتماعی، 
محیط کار واقعی، صنایع و صنوف، زندان 
به روستائیان و  آموزش  و  پادگان ها  ها، 

عشایر صورت پذیرفته است. 
سال  عملکرد  اینکه  بیان  با  کوشکی، 
گذشته استان ۱۰۳ درصد تحقق داشته 
تعهدات  اساس  بر  کرد:  اظهار  است، 
کشور  و حرفه ای  فنی  آموزش  سازمان 
می بایست در سال گذشته ۹ میلیون و 
بخش  در  آموزش  ساعت  نفر  هزار   ۸۵
 ۹ ارائه  با  که  می کردیم  ارائه  دولتی 
میلیون و ۴۰۰ هزار نفر ساعت توانستیم 
عملکرد  شده  تعریف  تعهدات  از  بیش 
حالی  در  این  و  باشیم  داشته  آموزشی 
است که شیوع ویروس کرونا عملا فعالیت 

از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان، باقری فرد در معیت  عباسی 
مدیریت  پرور  ،جهان  خنج  فرماندار 
فنی اجرایی اداره کل راه و شهرسازی 
اداره کل  از  اتفاق هیاتی  لارستان  به 
فرهنگ ارشاد اسلامی فارس از مجتمع 
فرهنگی خنج بازدید کرده و از نزدیک 

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
و اوز در مجلس شورای اسلامی در 
حوزه  فرمانداران  به  ای  نامه  طی 
فوری  پیگیری  خواستار  انتخابیه، 
این  شیوع  کنترل  خصوص  در 
شد.  شهرستان ها  سطح  در  بیماری 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مردم،  نماینده  دفتر  عمومی  روابط 
در متن نامه حسین زاده آمده است:

شهرستان های  محترم  فرمانداران 
لارستان، خنج، گراش و اوز

با سلام و احترام
بی سابقه  افزایش  روند  به  توجه  با 
مبتلایان به بیماری کرونا در منطقه ی 
شهرستان های  فارس،  جنوب 
لازم  اوز،  و  گراش  خنج،  لارستان، 
در  فوری  و  عاجل  اقدامات  است 
بیماری  این  شیوع  کنترل  خصوص 

از  ویژه لارستان  فرماندار  بازدید  در 
کارخانه تن ماهی خورشید لارستان، 
نقدینگی به عنوان مشکل اصلی این 
دولت  نماینده  توجه  مورد  کارخانه 
قرار گرفته و دستورات لازم در این 

خصوص صادر گردید.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
استانداری  معاونت  عمومی  روابط  از 
بمنظور  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
رفع موانع تولید، جلیل حسنی معاون 
به  فرماندار ویژه لارستان  استاندار و 
برنامه  معاون  طاهری  احسان  اتفاق 
ریزی و توسعه فرمانداری، ابراهیمی 
و  معدن  صنعت،  اداره  رییس  زاده 
شرکت  رییس  فر  پیمان  تجارت، 
شهرکهای صنعتی لار و کارشناسانی 
اقتصادی  و  ریزی  برنامه  دفتر  از 
در  تولیدی  واحد   ۲ از  فرمانداری 
به  و  بازدید  لار  صنعتی  شهرك 
بررسی مسایل و مشکلات این واحد 

های تولیدی پرداختند.
تن  شرکت  مسئول  اللهی،  فضل   
در  لارستان،  طلایی  خورشی  ماهی 
ابتدای بازدید فرماندار ویژه لارستان 
مهمترین  تولیدی،   شرکت  این  از 
نیاز  و  نقدینگی  کمبود  را  مشکل 
نمود و  بیان  به سرمایه در گردش  
برای  بانکی  ارائه تسهیلات  خواستار 
بلافاصله  که  شد  متبوعش  شرکت 
فرماندار بصورت تلفنی با استان این 

در اسفند ماه را از ما گرفت.
کوشکی، با بیان اینکه امروز گفتمان غالب 
جامعه بحث مهارت آموزی است، اظهار 
کرد: در تلاش هستیم تا در سال جدید 
سیاست های  و  برنامه ها  از  پیروی  با  و 
کشور  حرفه ای  و  فنی  آموزش  سازمان 
بخشی  اثر  دقیق،  سنجی  نیاز  انجام  و 
و  دولتی  بخش  در  آموزشی  دوره های 

خصوصی را دو چندان کنیم. 
وی بیان داشت: با توجه به نام گذاری 
تولید«  »جهش  نام  به  جاری  سال 
رشته های  توسعه  بر  بیشتر  تمرکزمان 
آموزشی منجر به اشتغال و تولید است.

حرفه ای  و  فنی  آموزش  کل  مدیر 
و  مجازی  آموزش ها  توسعه  فارس، 
به  نیز  را  آموزشی  محتوا های  تولید 
به  بر کشور  دلیل شرایط خاص حاکم 
دلیل شیوع بیماری کووید ۱۹ از دیگر 
کل  اداره  آن  جاری  سال  اولویت های 

دانست.
مهارتی  آموزش های  است  ذکر  شایان 
حرفه ای  و  فنی  آموزش  مرکز   ۵۰ در 
دولتی و قریب به ۸۰۰ آموزشگاه آزاد 
به علاقه مندان  فارس  استان  در سطح 

ارائه می شود.

مسائل و مشکلات این مجتمع را مورد 
بررسی قرار دادند.

این مجموعه، دارای ۱۸۰۰ متر زیربنا 
شامل یک سالن آمفی تئاتر با تجهیزات 
ساختمان  نفر،   ۲۵۰ ظرفیت  و  کامل 
سیستم  و  آموزشی  ساختمان   ، اداری 
، سیستم صوتی  گرمایشی، سرمایشی 

است و به زودی افتتاح خواهد شد.

در سطح شهرستان صورت پذیرد و 
مقابله  ستاد  مصوبات  کامل  گزارش 
با بیماری کرونا و همچنین اقدامات 
صورت گرفته در این مورد به دفاتر 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 

اسلامی ارسال شود.
ستاد  زحمات  از  قدردانی  ضمن 
و  کرونا  بیماری  با  مقابله  محترم 
و  بهداشت  زحمت کش  پرسنل 
این  تصمیمات  است  بدیهی   درمان، 
در  می بایست  شهرستان   در  ستاد 
راستای حفظ سلامت جامعه و با در 
نظر گرفتن دستورالعمل های ابلاغی 
شرایط  و  ذی صلاح  مراجع  سوی  از 
مراتب  و  شود  اتخاذ  منطقه  روز 
مردم  اطلاع  به  استحضار  امر جهت 

شریف برسد.

موضوع را پیگیری نمود. 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
در  حضورش  ادامه  در  لارستان، 
در  کارخانه  به  لار  صنعتی  شهرك 
نخ  تولید  ریسندگی  احداث  حال 
این  رفت.  امانی  الله  حبیب  پنبه 
فارس،  استاندار  توسط  که  کارخانه 
در دهه فجر ۹۸ کلنگ زنی شد، در 
زمینی به مساحت ۳ هزار متر مربع 
در حال ساخت می باشد که تاکنون 
هزینه  آن  برای  ریال  میلیارد   ۵۰
پیشرفت  نیز  صد  در   ۴۵ و  شده 
فیزیکی را به همراه دارد. اضافه می 
گردد که با بهره برداری این کارخانه 

برای ۳۰ نفر شغل ایجاد می شود. 
حاشیه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
هدف  سخنانی،  در  ها  بازدید  این 
بررسی مشکلات  را  بازدیدها  این  از 
را  شهرستان  صنعت  و  تولید  بخش 
بیان کرد و گفت: حضور در واحدهای 
تولیدی و صنعتی و شنیدن مشکلات 
این واحدها، موجب اتخاذ تصمیمات 
صحیح و تلاش برای حل مشکلات 
به  اشاره  با  حسنی  می شود.  آنها 
مقام معظم رهبری در  رهنمودهای 
اظهار  تولید  جهش  سال  راستای 
امید  و  تدبیر  دولت  اولویت  داشت: 
رفع  و  مشکلات  و  مسائل  پیگیری 

موانع واحدهای تولیدی می باشد.

یک  بازنشستگان  کانون  رئیس  بعد،  نفر 
از  شرکت تجهیزات مخابراتی بود که بعد 
سال ۸۳ به بخش خصوصی واگذار و پس 
از آن در سال ۸۵ مشکلاتی برای کارگرانی 
و  نظر حقوق  از  بودند  بازنشسته شده  که 
حق سنوات ایجاد گردیده و مطالبات آن ها 

پرداخت نشده بود.
و  استاندار  از  قضائیه،  قوه  رئیس 
موضوع  خواست  استان  قضایی  مسئولان 
صنایع،  از  حمایت  هیئت  طریق  از  را 
 ۱۳۰۰ این  مطالبات  تا  کنند  پیگیری 
مجددا  نیز  کارخانه  و  شود  پرداخت  نفر 

راه اندازی گردد.
زمانی  سقف  همچنین  رئیسی،  آیت الله 
پرداخت  و  مشکل  حل  برای  مشخصی 

کرد. تعیین  کارگران  مطالبات 
تعدادی  با  ادامه  ،در  قضائیه  قوه  رئیس 
صاحبان  و  اقتصادی  فعالین  از  دیگر 
داشت  دیدار  فارس  استان  صنایع 
این  مشکلات  حل  برای  را  و دستوراتی 

واحد های تولیدی صادر کرد.

بیش  دهد  ارائه  مردمی  داوطلب  نیروهای 
از پیش احساس می شود. بی شک ایجاد 
نمایندگی های مذکور در شهرهای دور از 

مرکز شهرستان اولویت خواهد داشت.
واستاني  شهرستاني  مربوطه  مسؤلین  از 
حساس  شرایط  به  توجه  با  مندیم  تقاضا 
بیرم و بعُد مسافتی آن، نمایندگی جمعیت 
تا  اختصاص دهند  بیرم  به  را  احمر  هلال 

شاهد بروز حوادث ناخوشایند نباشم

مبلغ  قیصیریه  بازار  از  بازدید  و  لارستان 
بازسازی و  برای مرمت،  ریال  ۷۰ میلیارد 
شهرستان  در  تاریخی  های  بافت  احیای 
محل  از  و  گراش  و  خنج  لارستان،  های 
فرهنگی،  میراث  وزارت  و  ملی  اعتبارات 
صنایع دستی و گردشگری تخصیص یافت.

و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیر 
و  رقم  این  از  گفت:  لارستان،  گرشگری 
برای  ریال  میلیارد   ۲۰ مبلغ  وزیر  وعده 
مرمت و بازسازی بازار تاریخی قصیریه لار 
اختصاص یافت که تاکنون و برغم پیگیری 
ها و رایزنی های متعدد کمتر از ۲ میلیارد 

ریال از این میزان ابلاغ شده است.

مهارت آموزی بیش از 9 میلیون 
نفرساعت در بخش دولتی

بازدید مدیر کل راه و شهرسازی لارستان 
از سالن آمفی تئاتر آماده افتتاح خنج

حسین زاده: اقدامات عاجل درخصوص 
کنترل شیوع کرونا در چهار شهرستان 

صورت پذیرد

نقدینگی، مشکل کارخانه
 تن ماهی خورشید لارستان

  فرماندار، از استان پیگیری نمود

بررسی مشکلات  فعالان اقتصادی استان فارس با حضور رئیس قوه قضائیه 
امید به بازگشت چند کارخانه بزرگ

 به چرخه تولید با یک ساعت مذاکره فشرده

گلایه بیرمی ها از نبود نمایندگی هلال احمر
ثانیه های سرنوشت ساز، بدون امکانات

علویه: مبلغ تخصیص یافته جوابگوی مرمت قیصریه باستانی نیست

مناجاه )4(
إِلهَي أذَِقني طعَمَ عفَوِكَ يوَمَ لا

ُ بنَونٌ ولَا مالٌ هنُاكَ ينَفعَ
إِلهَي لئن لمَ ترَعنَي كنُتُ ضائِعاً

ُ َّع وإَِن كنُتَ ترَعاني فلَسَتُ أضَُي
إِلهَي إِذا لمَ تعَفُ عنَ غيَرِ محُسِنٍ

ُ َّع فمَنَْ لِمسُيءٍ بِالهوَى يتَمَتَ
 ُ

در آن زمان که نه فرزند سود بخش و نه مال
به من حلاوت عفوت چشان چو شمّة عود

ری تباهی آرم بار گاه ندا گرم ن
اگر كنی تو رعايت جدا شوم زعَنود

یا اگر نبخشايی كار خدا گناه
ی ودود كجا رود چه كسی دارد؟ ای خدا

راز و نیاز با خدا )4(
خدایا، در آن روز که نه فرزند سود دهد و نه مال، مزة عفو خویش را به من بچشان.

خدایا، اگر نگاه ام نداري تباه ام و گر بداري، دگر تباه نیَِم.
خدایا، گنهکار را اگر تو خود نبخشایي، بزه  کاري که کار به خواهش دل کند، که را دارد؟


