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طیبی: پیست اتومبیل رانی لارستان آماده است
پیست موتورسواری نیازمند اختصاص مکان،  

شهردار، فرماندار و نماینده حمایت کنند

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بعثه مقام معظم رهبری  از  نقل 
و سازمان حج و زیارت بیانیه ای 
 ۹۹ تمتع  حج  درباره  مشترک 
از  آن خبر  در  که  کردند؛  صادر 
سایر  و  ایرانی  حجاج  اعزام  لغو 
کشورها به حج سال جاری اعلام 

شده است.
است:  آمده  بیانیه  این  پایان  در 

شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
افزایش  به  نسبت  نگرانی  ابراز  با 
فارس، گفت:  در  کرونا  به  ابتلا  آمار 
به  بیماران  مراجعه  بالای  حجم 
درمانی،  مراکز  و  بیمارستان ها 
با بحران  را  مجموعه سلامت فارس 
مواجه  مبتلایان  به  خدمت رسانی 

می سازد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لطفی  مهرزاد  فارس،  خبرگزاری  از 
ستاد  نشست  یکصد وپنجمین  در 
در   ۱۹ کووید  بیماری  مدیریت 
قوه  هفته  گرامیداشت  با  دانشگاه 
قضاییه، از دستگاه  قضایی استان به 
ویژه مدیرکل دادگستری و دادستان 
کل فارس به پاس مبارزه با مضامین 
مانند  با سلامت مردم  فساد مرتبط 
مواد  احتکارکنندگان  با  برخورد 

ضدعفونی کننده قدردانی کرد.
امامان  از  ادامه ضمن تشکر  وی در 
شهرستان های  فرمانداران  و  جمعه 
ستاد  با  همکاری  برای  استان 
سلامت  مجموعه  و  کرونا  مدیریت 
و  همدلی  تداوم  خواستار  فارس، 
همکاری مردم و تمامی دستگاه های 
از  رفت  برون  برای  استان  اجرایی 

بحران کرونا شد.
شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
افزایش  به  توجه  با  کرد:  اضافه   ،
آمار مبتلایان به کرونا در فارس، نه 
محدویت  اعمال  به  مبرم  نیاز  تنها 
از  استفاده  بلکه  بوده،  اجتماعی 
از  عمومی  های  مکان  در  ماسک 
نقل  و  حمل  وسایل  ادارات،  جمله 
عمومی شهری، مکان های تجمعی 
بسیار  نیز  بزرگ  های  فروشگاه  و 

ضروری است.

استاندار  آینده  روز  چند  سفر  آستانه  در 
فارس و تعدادی از مدیران کل به لارستان، 
در  خطه  این  عمومی  مطالبات  از  بخشی 
قالب متنی و به صورت تیتروار جمع آوری 
شده و امید می رود مورد توجه و پیگیری 

قرار گیرد.
اخبار  بر  بنا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
لارستان  خطه  آتی،  روزهای  طی  واصله، 
فارس،  استاندار  میزبان عنایت الله رحیمی 
فارس  استان  نماینده دولت در  ترین  عالی 

خواهد بود.
چندین  بناست  فارس،  استاندار  سفر  در 
طرح مهم عمرانی و خدماتی در شهرستان 
شود  برداری  بهره  یا  زنی  کلنگ  لارستان 
یقین  به  قریب  احتمال  به  آن  بر  علاوه  و 
گذاران  سرمایه  و  مسئولان  با  جلساتی 

داشته باشد.
به همین منظور، در راستای عمل به رسالت 
رسانه ای خود و در آستانه سفر این مسئول 
لارستان،  سرزمین  به  فارس  استان  ارشد 
بخشی از پروژه های کوچک و بزرگ و البته 
قدمت  که  شهرستان  این  مانده  زمین  بر 
شروع یا وعده برای اجرای آنها به دهه های 
قبل می رسد، از دریچه مطالبه گری و به 
نمایندگی از سوی مردم، یادآوری می شود 
و امید است در این سفر از سوی استاندار 
فارس و مدیران کل پیگیری و برای تحقق 

آن گام های مورد نیاز برداشته شود.
موانع  رفع  توان،  می  موارد  این  جمله  از 
بر  مبنی  گذشته  سالیان  مصوبه  اجرای 
در  برق  کیلوولت   ۴۰۰ پست  احداث 
های  دستگاه  هماهنگی  ایجاد  لارستان، 

عدم  به  توجه  با  صورت  هر  در 
زائران  برای  حج  برگزاری  امکان 
ایرانی ضمن محفوظ ماندن نوبت 
و اولویت اعزام حجاج محترم ثبت 
نام شده، کلیه برنامه ریزی های حج 
نیز به سال بعد موکول می شود و 
بعدی  اطلاعیه های  در  شاءالله  ان 
اعلام  آن  از  بیشتری  جزئیات 

خواهد شد.

لطفی با تاکید بر پایبندی به قرنطینه 
خانگی، از مردم خواست تا اگر به هر 
بیرون  خانه  از  که  باشد  لازم  دلیل 
گذاری  فاصله  و  بزنیم  ماسک  برویم، 
حفاظت  بهداشت  اصول  و  اجتماعی 

فردی را رعایت کنیم.
وی با اشاره به اینکه کارکنان بهداشت 
فارس،  در  کرونا  با  درگیر  درمان  و 
به  تنها  نه  را  بیشترین خدمت رسانی 
های  استان  به  بلکه  استان،  مبتلایان 
همجوار نیز ارایه می دهند، افزود: حجم 
بالای مراجعه بیماران به بیمارستان ها 
سلامت  مجموعه  درمانی،  مراکز  و 
به  خدمت رسانی  بحران  با  را  فارس 

مبتلایان مواجه می سازد.
انجام  اعلام  ضمن   ، دانشگاه  رئیس 
۲۱۰۰ مورد نمونه آزمایش کرونا طی 
فارس؛  در  تاکنون  گذشته  روزهاي 
افزایش  به  نسبت  نگرانی  ابراز  ضمن 
تست ها،  کل  به  مثبت  تست  درصد 
به بررسی آمار مبتلایان، موارد مرگ 
بهبودیافته،  و  بستری  افراد  میر،  و 
و  مبتلایان  به  رسانی  خدمت  روند 
و  درمانی  مراکز  در  مشکوک  موارد 
عملکرد مراکز آزمایشگاهی تشخیصی 

کروناویروس پرداخت.
این  در  نیز  دانشگاه  درمان  معاون 
نشست درباره روند خدمت رسانی به 
درمانی  مراکز  در  بیماران  و  مبتلایان 
و بیمارستان ها گزارشی ارائه داد و از 
تشدید بازدیدها و نظارت های بازرسان 

از این مراکز خبر داد.
بخش های جدید  اختصاص  پیگیری 
برخی از بیمارستان های تحت پوشش 
دانشگاه به خدمت رسانی به بیماران 
این  محورهای  دیگر  از  کووید۱۹ 

نشست بود.

اثر  جهانی  ثبت  پیگیری  منظور  به  مختلف 
به  دستور  لار،  شهر  قیصریه  بازار  ارزشمند 
بافت  به  توجه  جهت  به  مرتبط  نهادهای 
در  اقدام  لارستان،  فرسوده  و  تاریخی 
در  تسریع  برای  ملی  اعتبارات  جذب 
جاده  سازی  دوبانده  مهم  و  کلان  پروژه 
پروژه  اتمام  بندرعباس-لارستان-جهرم، 
فرهنگی کتابخانه مرکزی شهر لار، تلاش در 
بیمارستان شهر  زمینه جذب اعتبارات برای 
جویم، گازرسانی به شرکت سیمان لارستان، 
احداث زیرگذر آب باریک به سمت بنارویه 

در جاده لار-شیراز اشاره کرد.
نظیر  دیگری  مهم  های  طرح  همچنین 
تعیین  پیگیری  لار،  شهر  فاضلاب  احداث 
علوم  دانشکده  پردیس  اعتباری  ردیف 
پزشکی لارستان، کمک به رفع موانع پیش 
و  منیری  بزرگ ورزشی  پروژه  اتمام  روی 
همچنین آکادمی تنیس روی میز، آبرسانی 
به بخش بیرم و روستاهای تابعه، پیگیری در 

راه اندازی دادگاه تجدیدنظر در لارستان، 
دارالترجمه  دفتر  اندازی  راه  در  کمک 
وزارت  نمایندگی  دفتر  وجود  به  توجه  با 
مراودات  همچنین  و  لارستان  در  خارجه 
خارجی،  کشورهای  با  خطه  این  مردم 
اقدام در زمینه صدور مجوز واردات کالا از 
گمرک لارستان و اختصاص تسهیلات بانکی 
امر  به  لارستان  مردم  های  سپرده  از  ناشی 
و  تولیدی و خدماتی  پروژه های عمرانی، 
زمینه  در  ها  بانک  کردن  مجاب  همچنین 
سرمایه گذاری در اجرای طرح های کلان 

این شهرستان نام برد.
انتظار می رود با اهتمام استاندار فارس و 
مدیران کل استان فارس و پیگیری موارد 
فوق، بتوان گام های بزرگی در خصوص 
به نتیجه رساندن آنها برداشت که عملی 
می  شده،  مطرح  موارد  از  برخی  کردن 
را  رو  پیش  مسائل  تلفنی  به شکل  توان 

رفع کرد و به نتیجه رساند.

سازمان حج و بعثه مقام معظم رهبری:

 حج تمتع ۹۹ لغو شد

ابراز نگرانی رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

از سرعت شیوع ابتلا به کرونا در فارس
بخشی از مطالبات مردم از استاندار فارس در آستانه سفر به لارستان

    احداث پست ۴۰۰ کیلوولت برق  لارستان
    ایجاد هماهنگی دستگاه های مختلف به منظور پیگیری 

ثبت جهانی اثر ارزشمند بازار قیصریه شهر لار
    اقدام در جذب اعتبارات ملی برای تسریع در پروژه کلان 

و مهم دوبانده سازی جاده بندرعباس-لارستان-جهرم
    احداث فاضلاب شهر لار

    پیگیری تعیین ردیف اعتباری پردیس دانشکده علوم 
پزشکی لارستان و....

همین صفحه
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چترباز تیپ 55 هوابرد 
به پنج نفر زندگی دوباره بخشید

با  ارتش جمعی تیپ ۵۵ هوابرد  یک سروان 
نفر  به ۵  از مرگ  اعضای بدنش پس  اهدای 

امید زندگی دوباره بخشید.
در  اسلامی  جمهوری  ارتش  عمومی  روابط 
اعلام  بویراحمد  و  کهگیلویه  و  فارس  استان 
کرد: اعضای بدن مرحوم سروان اطلاعات نادر 
زارع درنیانی جمعی تیپ ۵۵ هوابرد نزاجا، که 
بر اثر تصادف دچار مرگ مغزی شده بود به ۵ 

هموطن نیازمند پیوند عضو اهدا شد.
مرحوم زارع درنیانی اهل روستای قشلاق کربال 
بود و بر اثر حادثه تصادف دچار مرگ مغزی شد.

خانواده این افسر ارتش  قلب، کلیه ها، کبد 
و دیگر اعضای قابل پیوندش را اهدا کردند.

اهدای ۱9 سری جهیزیه
 به نوعروسان بخش های

 جویم و بنارویه

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کمیته  مسؤول  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
امداد امام خمینی )ره( بخش جویم گفت:به 
مناسبت گرامیداشت دهه کرامت و ولادت با 
دختر  روز  و  )س(  معصومه  حضرت  سعادت 
ریال  میلیارد   ۴ ارزش  به  ۱۹ سری جهیزیه 
امام خمینی )ره(  امداد  به نوعروسان کمیته 

بخش های جویم و بنارویه اهدا شد.
از بخش های  افزود: ۱8۹۵ خانوار  زاده،  تقی 
کمیته  اداره  پوشش  تحت  بنارویه  و  جویم 
امداد امام خمینی )ره( بخش جویم لارستان 

هستند .

التحصیل  فارغ  جعفری  حمیدرضا 
مجتمع  برق  مهندسی  رشته 
آموزش عالی لارستان، توانست در 
پروژه کارشناسی خود با راهنمایی 
دکتر لادن صادقی خرمی از اساتید 
در  را  کشوری   ۵ مجتمع،رتبه  این 
کسب  آورد«  »فن  ملی  مسابقه 
میلادلارستان  گزارش  به  نماید. 
مجتمع  عمومی  روابط  از  نقل  به 

که  است  تغییراتی  به  معطوف  زیادی  نگاه های 
فارس  استان  نماینده   ۱8 حضور  با  می تواند 
بسیاری  که  موضوعاتی  از  یکی  و  شود  ایجاد 
بود  این  داشتند،  تأکید  آن  به  از صاحب نظران 
ریاست  برای  متعهد  و  متخصص  افرادی  که 
برگزیده  رئیسه  هیئت  ترکیب  و  کمیسیون ها 

شوند که تا حدی مغفول ماند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس؛ اعضای کمیسیون های تخصصی مجلس 
یازدهم مشخص شده و اولین نشست آنها برگزار 
شد و در گام نخست تکلیف هیئت رئیسه این 

کمیسیون ها برای یک سال آینده معین شد.

نمایندگان فارس در کدام کمیسیون ها 
عضویت یافتند؟

در  نماینده   ۱8 بودن  دارا  با  فارس،  استان 
مجلس شورای اسلامی یکی از استان های مهم 
قطعیت  بر  علاوه  امروز  که  است  تاثیرگذار  و 
محل  کمیسیون  در  نماینده  هر  جانمایی  و 
در  آنها  از  تعدادی  حضور  شاهد  خود،  خدمت 
کمیسیون های  این  رئیسه  هیئت  اعضای  جمع 

تخصصی بودیم.

کمیسیون انرژی، یکی از مقاصد جذاب برای 
 ۴ داشتن  با  و  بوده  فارس  استان  نمایندگان 
شاهد  تخصصی  کمیسیون  این  در  نماینده 
حضوری پررنگ بوده ایم. فریدون عباسی دوانی، 
سیدموسی موسوی، عبدالعلی رحیمی مظفری و 

معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه لارستان، 
و  اصناف  کننده  تعیین  نقش  و  کارکرد  گفت: 
ویروس  با  مقابله  و  مدیریت  در جریان  بازاریان 
آنها  محوری  نقش  همچنین  و  کرونا  مرگبار 
از  کاستن  مردم،  ضروری  مایحتاج  تامین  برای 
پیامدهای منفی این بیماری و و رونق اقتصادی 
در شراط کنونی به ویژه در این شهرستان قابل 

تقدیر است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، جلیل 
حسنی، در دیدار با اعضای اتاق اصناف و برخی 
فعالان اقتصادی شهرستان لارستان، بیان داشت: 
همچنان برای عبور از این شرایط سخت، نیازمند 
همراهی، همکاری و ادامه کارکرد مثبت اصناف 
هم از جنبه مقابله و مدیریت بیماری کرونا و هم 
از حیث کمک برای بهبود فضای کسب و کار و 

رونق اقتصادی در این شهرستان هستیم.
راهبردی دولت و  به سیاست های  اشاره  با  وی، 
ستاد ملی مدیریت و مبارزه با کرونا، افزود: رونق 
در  کار  و  فضای کسب  بهبود  و  تولید  و جهش 
سایه این بیماری مرگبار و مرموز، بدون همراهی 
و  اصناف  کننده  تعیین  و  ممتاز  نقش  ایفای  و 

فعالان اقتصادی ممکن نیست.
بررسی  های  و  رصد  کرد:  اضافه  حسنی، 
در  بازار  وضعیت  از  نامحسوس  و  محسوس 
در  ناظران  های  گزارش  و  لارستان  شهرستان 
ستاد مدیریت کرونای شهرستان مبنی بر میزان 
بیانگر  بهداشتی،  پروتکل های  و  اصول  رعایت 
احساس  همچنین  و  مردم  همکاری  و  همراهی 

مسوولیت صنوف مختلف در این زمینه است.
فرماندار ویژه لارستان، رعایت کامل پروتکل های 
راهکار  مناسب ترین  و  مهمترین  را  بهداشتی 

برگزار  و حضوری  اینترنتی  مرحله 
مرحله  به  برتر  های  گروه  که  شد 
به  یکدیگر  با  و  یافته  راه  حضوری 

احساس شود.

جایگاه نمایندگان فارس در هیئت رئیسه 
کمیسیون های تخصصی

انرژی و عمران در سال  ریاست کمیسیون های 
به  و  فارس  نمایندگان  به  یازدهم  مجلس  اول 
ترتیب به فریدون عباسی دوانی نماینده کازرون 
و کوه چنار و محمدرضا رضایی کوچی نماینده 

جهرم و خفر رسید.
در کمیسیون انرژی که استان فارسی ها حضوری 
پرتعداد داشته اند، علاوه بر رئیس این کمیسیون 
نماینده  مظفری  رحیمی  عبدالعلی  تخصصی، 
سروستان و کوار به عنوان دبیر دوم کمیسیون 

در سال اول انتخاب شد.
حجت الله فیروزی، نماینده مردم فسا خود را در 
سال اول مجلس به عنوان سخنگوی کمیسیون 

صنایع و معادن می بیند.
محمد جواد عسکری نیز توانست با جلب اعتماد 
اعضای کمیسیون کشاورزی، آب و منابع طبیعی 

به عنوان نائب رئیس دوم خود را معرفی کند.

نبود نگاه تخصصی و غفلت در انتخاب 
هیئت رئیسه کمیسیون های تخصصی

همدلی  و  اتحاد  با  فارس  استان  نماینده   ۱8
توان  از  استفاده  و  جزیره ای  نگاه  از  پرهیز  و 
در  می توانند  دلسوزان  و  متخصصان  نخبگان، 
این دوره از مجلس شورای اسلامی رهاوردهای 
استان  این  برای  مختلف  بخش های  در  خوبی 
نگاه های  راستا  این  در  که  باشند  داشته  مهم 
می تواند  که  است  تغییراتی  به  معطوف  زیادی 

در استان فارس ایجاد شود.
یکی از موضوعاتی که بسیاری از صاحب نظران 
افرادی  که  بود  این  داشتند،  تأکید  آن  به 
کمیسیون ها  ریاست  برای  متعهد  و  متخصص 
برگزیده شوند؛ اما متاسفانه می بینیم در اولین 
تحصیلات  با  عمران  کمیسیون  رئیس  گام، 
ریاست  برای  دوره  چندمین  برای  پزشکی 
و  می شود  انتخاب  عمران  تخصصی  کمیسیون 
وی  آورده  قبل  دوره های  در  پرسید  باید  حال 
برای استان چه بوده است که دوباره سکان دار 
از  برخورداری  باوجود  که  است  شده  استانی 
مشکلات  با  همچنان  مختلف  ظرفیت های 
همچنین  و  می کند؟  نرم  دست وپنجه  زیادی 
چرا نمایندگان شیراز در ترکیب هیئت رئیسه 
مرکز  و  نگرفتند  قرار  تخصصی  کمیسیون های 

استان از این وجود بی بهره است.

اجرای  به  نسبت  و  باشد  بینانه  واقع  موجود 
ابلاغی  های  دستورالعمل  و  اصول  مصوبات، 
درمان  بهداشت،  وزارت  و  کرونا  مدیریت  ستاد 
با  و  و  باشیم  حساس تر  نیز  پزشکی  آموزش  و 
بهداشتی، زمینه ریشه کنی  پروتکل های  رعایت 

این ویروس مرگبار و مرموز را فراهم کنیم.
و  صنوف  برخی  گفت:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
فعالیت های اقتصادی در سایه شوم کرونا دچار 
خسارت شده اند و دولت ۴۰۰ هزار میلیارد ریال 
برای جبران بخشی از زیان های ناشی از شیوع 
کرونا به واحدهایی که متحمل خسارت شده اند، 

اختصاص داده است.
مبلغ  این  از  فارس  استان  سهم  داد:  ادامه  وی 
 ۳۶ فرمانداران  که  است  ریال  میلیارد  هزار   ۲۳
شهرستان این استان باید با حساسیت، جدیت و 
پیگیری مستمر به دنبال جذب این مبلغ به عنوان 
یک فرصت مناسب برای جهش تولید، اشتغال و 

حمایت از واحدهای خسارت دیده باشند.
به گفته حسنی، سهم شهرستان لارستان از این 

رقم، ۵۲۰ میلیارد ریال است.

این  در   ، لارستان  عالی  آموزش 
پروژه تحت عنوان »خانه هوشمند« 
به ساخت، کنترل و تنظیم مواردی 
پایه  بر  هوشمند  آبیاری  چون: 
کنترل  هوا،  و  خاک  رطوبت 
نو  بر اساس میزان  روشنایی منزل 
درب  برای  نوری  دزدگیر  محیط، 
ورودی منزل ، دزدگیر لرزشی برای 
پنجره)شکسته  از  مجاز  غیر  ورود 
و   برق  قطع شدن  و  شدن شیشه( 
مکش هوای آلوده به سمت فضای 
سنسور  شدن  فعال  درصورت  آزاد 
همراه  تلفن  طریق  از  گاز  نشست 
شده  خودکارپرداخته  به صورت  یا 
مسابقات  این  است  گفتنی  است. 
دو  در  و  گروه مختلف  بین ۱۴۰۰ 

حسین حسین زاده چهار نماینده فارس در این 
کمیسیون هستند.

کمیسیون های برنامه و بودجه، اقتصادی، عمران 
و کشاورزی، آب و منابع طبیعی به علاوه صنایع 
و معادن چهار کمیسیونی هستند که هر کدام 

میزبان دو نماینده از فارس هستند.
رحیم زارع و جعفر قادری در کمیسیون برنامه 
در  علیزاده  محسن  و  صالحی  مسلم  بودجه،  و 
کمیسیون اقتصادی، حجت الله فیروزی و فرهاد 
و  معادن  و  صنایع  کمیسیون  در  طهماسبی 
رشیدی  جلال  همراه  به  عسکری  محمدجواد 
طبیعی  منابع  و  آب  کشاورزی،  کمیسیون  در 
عضویت دارند. کمیسیون عمران مجلس نیز با 
حضور علی رضا پاک فطرت و محمدرضا رضایی 

کوچی تشکیل جلسه خواهند داد.
عزیزی  ابراهیم  نیز  شیراز  نماینده های  سایر  از 
و  ملی  امنیت  کمیسیون  در  فارس  نماینده 
سیاست خارجی و روح الله نجابت در کمیسیون 
امور داخلی کشور و شوراها حاضر خواهند بود.

و  اجتماعی  کمیسیون  در  انصاری  مجید 
محمدمهدی فروردین نیز در کمیسیون آموزش 
شورای  مجلس  دوره  یازدهمین  تحقیقات  و 

اسلامی عضویت خواهند داشت.

جای خالی نمایندگان فارس در
 کمیسیون  های فرهنگی، بهداشتی و قضایی

یکی از کمیسیون  های مهم و تاثیرگذار مجلس 
کمیسیون فرهنگی است که متاسفانه هیچ یک 
از نمایندگان فارس در این دوره از مجلس ردای 

عضویت در آن را نپوشیدند.
و  قضایی  و  درمان  و  بهداشت  کمیسیون های 
حقوقی دو کمیسیون تخصصی دیگر در مجلس 
هستند که شاهد حضور هیچ نماینده ای فارس 
نیستیم و جای خالی آنها ممکن است در آینده 

مبارزه با کرونا دانست و گفت: با توجه به شیوع 
و شهرهای  استان ها  در  ویژه  به  بیماری  مجدد 
همجوار این شهرستان، در صورت عدم همراهی 
و  فردی  بهداشت  اصول  رعایت  در  مردم 
مواجه  مشکل جدی  با  اجتماعی،  فاصله گذاری 

خواهیم شد.
اصناف،  همراهی  داشت:  اظهار  حسنی، 
در  لارستانی ها  اقدام  و  صنفی  اتحادیه های 
برای  بازار و صنوف غیر ضروری  تعطیل کردن 
شهرستان  این  در  کرونا  ویروس  زنجیره  قطع 
افکار  این مهم تحسین  و  است  تقدیر  قابل  نیز 

عمومی و جامعه را به دنبال داشت.
حتی  اینکه  بر  تاکید  با  فارس،  استاندار  معاون 
هم  منطقه  در  کرونا  بیماری  به  مبتلا  نفر  یک 
برای ما زیاد است، ادامه داد: در منطقه لارستان، 
مستمر،  صورت  به  پزشکی  علوم  دانشکده 
بیماریابی و آزمایش کرونا را انجام می دهد و این 
تمرکز بر بیماریابی، یکی از شاخص های مثبت 

این شهرستان است.
شرایط  به  ما  رویکرد  باید  کرد:  بیان  حسنی، 

رقابت پرداختند . این مسابقات در 
اول تیر ماه نیز از شبکه چهار صدا 

و سیما پخش گردید.

درخشش دانش آموخته مجتمع آموزش عالی لارستان در مسابقه ملی »فن آورد«

نمایندگان فارس در کدام کمیسیون ها عضویت یافتند؟

فرماندار لارستان: اصناف، در کاهش پیامدهای منفی کرونا نقش محوری دارند

شهرستانهای  در  پی  در  پی  زلزله های  وقوع 
مسکونی  واحد   ۴8۰ تخریب  فارس،  جنوبی 
به  را  شهری  مسکونی  واحد   ۹۰ و  روستایی 
آنها  به  بنا  بازسازی  جهت  که  داشت  دنبال 

تسهیلاتی ارائه می شود.
بنیاد  مدیرکل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
خبرگزاری  با  گو  و  گفت  در  فارس  مسکن 
شاهد  همواره  گذشته  سالهای  از  فارس، 
وقوع زمین لرزه هایی در حد یک و دو ریشتر 
اند  نداشته  دنبال  به  خسارتی  که  ایم  بوده 
های  شهرستان  در  اخیر  های  هفته  در  اما 
زمین لرزه ها  بزرگی  خنج،  و  لارستان،گراش 
از ۵ ریشتر رسید و موجب خسارت  به بیش 
 ۹۰ و  روستایی  مسکونی  واحد   ۴8۰ دیدن 

واحد مسکونی شهری شد.
به  اشاره  با  فارس،  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
زلزله  وقوع  محل های  در  شده  انجام  بررسی 
بحران،گفت:  مدیریت  ستاد  گزارش  تایید  و 
واحد   ۱۳۰ دیده،  واحدهای خسارت  میان  از 
حوزه  در  احداثی  واحد   ۳۵۰ و  تعمیری 
 ۵۰ و  تعمیری  واحد   ۴۰ همچنین  روستایی 
و  شناسایی  شهری  حوزه  در  احداثی  واحد 

تایید شده اند.
این  به  تسهیلات  ارائه  داد:  ادامه  زمانی، 
معاون  امضای  بحران،  ستاد  تایید  به  واحدها 
کشوری  ستاد  راهی  و  رسیده  استان  عمرانی 
بنیاد مسکن  به  تصویب  از  تا پس  است  شده 

ابلاغ و پیگیری شود.
به  متقاضیان  پرونده  تشکیل  به  اشاره  با  وی 
پرونده   ۵۰۰ تاکنون  افزود:  همزمان  صورت 

نسبت  شیراز،  برق  توزیع  شرکت  مشترکان 
برق مصرف  بیشتر  درصد  به سال گذشته ۳۰ 
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به  کردند. 
خبرگزاری صداوسیما ، مدیر عامل شرکت توزیع 
مشترکان  که  مطلب  این  اعلام  با  شیراز  برق 
شرکت توزیع برق شیراز در روز های اخیر رقم 
مصرف ۱۲۳۰ مگا وات را ثبت کرده اند، گفت: 

مصوبه  دریافت  منتظر  و  است  شده  تشکیل 
دولت هستیم.

تسهیلات  میزان  تاکنون  اینکه  بیان  با  زمانی، 
و  تومان  میلیون   ۵۰ شهری  واحدهای  در 
واحدهای روستایی ۴۰ میلیون تومان با درصد 
بر  بوده است، گفت:  تا پنج درصد  سود چهار 
داده  اساس حوادثی که در سالهای پیش رخ 
امیدواریم  اما  است  شده  تعیین  مبلغ  این 
وی  کنند.  مصوب  را  بیشتری  مبلغ  امسال 
واحدهای  برای  های گذشته  افزود: طی سال 
تا  تعمیری، بسته به میزان خسارت مبلغ ۱۰ 

۱۵ میلیون تومان اختصاص داده می یافت.
دولت  افزود:  فارس،  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
تومان جهت  میلیون   ۱۲ مشابه  برای حوادث 
احداث واحدهای شهری و ۱۰ میلیون تومان 
کمک  نیز  روستایی  واحدهای  احداث  جهت 
زلزله زدگان در  اسکان موقت  بلاعوض جهت 
نظر گرفته است که پس از تصویب تسهیلات 

به فراخور اعطا خواهد شد.

درصدی   ۳۰ افزایش  باعث  مصرف  میزان  این 
مصرف نسبت به سال گذشته شده است.

در  برق  مصرف  افزایش  افزود:  پیشه،  زراعت 
شیراز این شهر را درمنطقه ی زرد وزارت نیرو 
و در آستانه ی ورود به منطقه ی قرمز قرار داده 
است. وی گفت: در صورت ادامه افزایش مصرف 
قرمز،  منطقه ی  به  ورود  و  مشترکان  توسط 
اعمال خاموشی برای شهروندان حتمی خواهد 
بود. مدیر عامل شرکت توزیع برق شیراز، افزود: 
مدیریت  در  را  لازم  همکاری  شهروندان  اگر 
خاموشی  تنها  نه  باشند  داشته  برق  مصرف 
مصرفی  برق  هزینه های  بلکه  نمی شود  اعمال 

آن ها کمتر هم خواهد شد.
صورت  در  شهروندان  گفت:  پیشه،  زراعت 
مصرف  پیک  ساعات  در  مصرف  الگوی  رعایت 
یعنی ساعات ۱۳ تا ۱۷ و ۱۹ تا ۲۳ از تخفیف 
مصرفی  هزینه های  پرداخت  در  درصدی   ۲۰

برق برخوردار خواهند شد.

اعطای تسهیلات به ۵7۰ واحد خسارت دیده
 از زلزله  های جنوب فارس

فارس درمصرف برق هم، در آستانه وضعیت قرمز

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۶۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۱۷۶ شماره  رأي  برابر 
موضوع   - اول  هیأت   ۹۶/۱۰/۲۵ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
فرزند  انجام  ماه اندام  خانم  متقاضي  بلامعارض 
مرحوم عباس بشماره شناسنامه ۱۷۲۲ صادره از 
لارستان در ششدانگ یک باب مغازه تجاري به 
مساحت ۴۱ متر مربع  پلاک ۱۳ فرعي از ۵۱۵۱ 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۵۱۵۱  اصلي  
خور  شهر  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲ قطعه 
محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود 
پلاک ۵۱۵۱/۱۳ تاکنون به عمل نیامده حسب  
آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای 
تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید 
و  تعیین  مورخه ۹۹/۵/۲۷  دوشنبه  روز  حدود  
به  از ساعت 8 صبح در محل   تحدید  عملیات 
عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   ۱۴ ماده  طبق 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در 
حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند 
ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حقوق  و 
مدت  به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به 
اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از 
اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۴/۴

و  اسناد  ثبت  رئیس    - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان                      

لول گلوله زني کالیبر 7/92  مدل   م/الف/۲۱۷ مجوز حمل سلاح  يك 
گلنگدني  ساخت آلمان   به شماره سلاح  4602 و شماره 
مجوز   013227400855 بنام  نادر صمدي نیا فرزند محمد 
به شماره ملي 2510237586    متولد 1357/07/01  مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

                 7/92 کالیبر  زني  گلوله  لول  يك  سلاح   حمل  مجوز 
به شماره سلاح  7588  آلمان    گلنگدني  ساخت  مدل   
محمد  علي  بنام     013227411665 مجوز    شماره  و 
متولد  به شماره ملي 2512086046     فرزند غلام  حاتمي 

1367/07/01    مفقود و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.

مفقود شده

مفقود شده

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
مناسبت  به  لارستان،  اسلامی  تبلیغات  اداره 
تبلیغات  سازمان  تاسیس  سالروز  گرامیداشت 
با  شیراز  در  تبلیغ  دوم  گام  همایش   ، اسلامی 
مسوولین  و  مدیران  فارس،  استاندار   حضور 
ادارات تبلیغات اسلامی شهرستانهای فارس در 

سالن اداره کل اوقاف شیراز برگزار گردید.
مداحان  از  همایش  این  در  است  ذکر  به  لازم 

پیشکسوت و شاعران آئینی و فعالان در عرصه 
تبلیغات اسلامی تجلیل بعمل آمد.

بیت  مسوول  ایمانی  ابوالفضل  مراسم،  این  در 
الیاس  و  قرآنی  فعال  بعنوان  لارستان  الحزان 
شهرستان  مذهبی  هیئات  دبیرشورای  فروزان 
بعنوان فعال فرهنگی لارستان حضور داشتند و 
لوح تقدیر این دو عزیز توسط مدیر کل تبلیغات 

اسلامی فارس اهدا شد.

تجلیل مدیرکل تبلیغات اسلامی فارس
 از دو فعال قرآنی و فرهنگی لارستان
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بی شک وجود دفتر کار و جلسات در هر دوره 
چه  و  بوده  ضروری  امری  مجلس  نمایندگی 
با  نمایندگان مجلس  نیز  ادوار گذشته  بسا در 
ماه  در  لااقل  دفتر  برای  مکان  تامین  مشکل 
نرم  پنجه  و  دست  خود  نمایندگی  اول  های 
کرده و این امر مختص به دوره یازدهم نبوده 
ماهیت  بودن  یکسان  و  امر  این  باشد.  نمی  و 
مشکل تامین مکان،  لزوم اختصاص یک مکان 
ثابت برای دفتر نماینده مردم را به صورت پیش 
ادوار  همه  در  و  لارستان  شهرستان  در  فرض 

بیشتر پدیدار می سازد.
مردم  نماینده  دفتر  رئیس  علیشیر،  مصیب 
جوانان  از  خود  که  لارستان  شهرستان  در 
»خانه  ایجاد  پیشنهاد  با  باشد  می  فکر  خوش 
این  به  ماندگار  یک طرح  عنوان  به  لارستان«  
در  و  نموده  توجه  نمایندگان  همیشگی  نیاز 
بی  داشت:  اظهار  لارستان  میلاد  با  مصاحبه 
شک وجود یک مکان ثابت برای دفتر نماینده 
به  اینکه  بر  علاوه  نمایندگی،  ادوار  همه  در 
کمک نمایندگان آمده و اتلاف زمان و دغدغه 
تعیین مکان مناسب را از ذهن نماینده و رئیس 
دفتر حذف می کند، مردم را نیز از سردرگمی 

خارج خواهد ساخت.
اینکه » خانه لارستان«  مامن  به  اشاره  با  وی 
بود،  خواهد  مردم  مشکلات  پیگیری  و  طرح 
افزود: این مکان بایستی علاوه بر اینکه در شان 
نماینده مردم می باشد به نحوی پتانسیل های 
نماینده  هر  تا  بکشد  نمایش  به  نیز  را  منطقه 
پس از دعوت مسئول استانی و کشوری به آن 
مکان بتواند در کوتاه ترین زمان ممکن مزیت 
ها و پتانسیل های بالقوه و بالفعل منطقه را به 
آن مسئول متذکر گردد. علیشیر، اظهار داشت: 
بر همین اساس خانه لارستان تنها با نگاه دفتر 
نماینده مدنظر قرار نگرفته و بناست تا ویژگی 
های دیگری از جمله معرفی لاستان،  توجه به 
سابقه تاریخی،فرهنگی، و اجتماعی آن نیز در 

این بنا مورد توجه قرار گیرد.
در  لارستان،  در  مردم  نماینده  دفتر  رئیس 
اظهار  لارستان  خانه  ساخت  شکل  خصوص 

شهرها،  به  روستاییان  مهاجرت  از  جلوگیری 
افزایش ماندگاری در مناطق روستایی و مهاجرت 
معکوس از شهر به روستا از جمله مزیت های مهم 
در  که  است  روستایی  توسعه  های  طرح  اجرای 

شهرستان لارستان نمود عینی یافته است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
بنیاد مسکن استان فارس ، روستاها قطب اشتغال 
هستند، اگر مردم را به سمت اقتصاد روستاها و 
کشاورزی سوق دهیم قطعا وضعیت درآمدی آنها 
افزایش خواهد یافت و انگیزه ماندگاری روستاییان 
نیز  روستاها  به  معکوس  مهاجرت  همچنین  و 
بنیاد  اخیر  های  سال  در   ، یافت  خواهد  افزایش 
مسکن در شهرستان لارستان اقدامات شایسته در 
جهت افزایش انگیزه سکونت در مناطق روستایی 

انجام داده است .
آمده  وجود  به  تحولات  به  اشاره  با  زائری،  ناصر 
ناشی از توسعه روستایی در مناطق روستایی این 
گذشته  های  سال  در  چند  هر  افزود:  شهرستان 
حجم فعالیت های توسعه در مناطق روستایی بالا 
بوده است اما حجم محرومیت ها نیز در این مناطق 
بالا است و می طلبد تا در سال جهش تولید توسعه 
روستایی در این شهرستان شتاب بیشتری گیرد . 
شتاب دادن به فعالیت های توسعه روستایی قطعا 
افزایش  و  معکوس  مهاجرت  ساز  زمینه  میتواند 

انگیزه ماندگاری در روستاها باشد.
های  فعالیت  از  برخی  بیان  با  زائری،  مهندس 
توسعه در شهرستان لارستان در سال گذشته یاد 

بافت  به  توجه  رویکرد  با  داریم  بنا  داشت:  
ساختمان  لارستان  سنتی  معماری  و  قدیمی 
»خانه لارستان« را با رویکرد بافت سنتی ایجاد 
نماییم تا هویت تاریخی منطقه نیز حفظ گردد.

مکان  خوشبختانه  اینکه  بیان  با  علیشیر، 
و   شهر  شورای  همکاری  با  نیز  لارستان  خانه 
داشت:   اظهار  گردیده  مشخص  لار  شهرداری 
به  توجه  اساس  بر  نیز  را  ساختمان  نقشه 
معماران  از  گروهی  به  منطقه  سنتی  معماری 
خوش ذوق لارستانی سپرده ایم تا این امر را به 

سرانجام برسانند.
که  است  این  ما  انتظار  افزود :  پایان  در  وی 
فرماندار  شخص  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
و  نموده  همت  خصوص  این  در  نیز  محترم 
اگر مشکلی بر سر راه اقدامات اجرایی ساخت 
شهرستان  ادارات  سوی  از  لارستان«  »خانه 
با  ممکن   زمان  کمترین  در  دارد  وجود 
مشکل  آن  حل  در  منطقه  توسعه  نگرش 
محترم  خیرین  از  همچنین  نمایند.  مساعدت 
مساعدت  و  با کمک  داریم  انتظار  نیز  منطقه 
لارستان  خانه  ساخت  راه  در  خود  همیشگی 
شک  بی  بدانند  و  بردارند  پایداری  های  گام 
ادوار  تمام  بلند منطقه لارستان در  تاریخ  در 
آنان  از  نیکی  به  همواره  مجلس  نمایندگی 

یاد خواهد شد.

آور شد : در حوزه واگذاری زمین دراین شهرستان 
۵۳ هکتار زمین تملک و ۳۰۰ قطعه به متقاضیان 
های  زوج  به  زمین  واگذاری   . است  شده  واگذار 
از جمله  روستاها  در  متقاضیان سکونت  و  جوان 
مهاجرت  راستای  در  که  است  اساسی  اقدامات 
معکوس شدت گرفته و امسال نیز همین سیاست 

دنبال می شود .
مسکن شهرستان لارستان، همچنین  بنیاد  مدیر 
برای  رویکردی  عنوان  به  مالکیت  اسناد  از صدور 
تشویق به مهاجرت معکوس نام برد و صدور ۱۱۰۰ 
ادارات  همکاری  با  شهری  و  روستایی  سند  جلد 
ثبت اسناد لارستان جویم و بیرم دراین شهرستان 
و  دانست  های سال گذشته  فعالیت  از  بخشی  را 
گفت: در سالی که گذشت بنیاد مسکن با صدور 
۷۳۰  فقره پروانه  ساخت روستایی در جهت توسعه 

روستایی گام های قابل توجه برداشته است.
این مقام مسئول، همچنین اجرای طرح بهسازی 
روستایی در ۱۲ روستای این شهرستان را بخشی 
افزایش  برای  گذشته  سال  های  فعالیت  دیگر  از 
این  برشمرد و گفت:  انگیزه سکونت در روستاها 
لبه  ۱۱۰۷  متر  طرح ها شامل  8۱۶ متر تک 
بیس،   بدون  زیرسازی  مترمربع  کانیو  ۱۵ هزار  
هزار ۶۳۵   و ۳۷  بیس  مترمربع  و ۹۰۰   هزار   ۶
مترمربع آسفالت بوده که از محل اعتبارات نفت 
و گاز توازن  و ملی سهیمه  قیر رایگان با جمع 
کل اعتبار ۳۰  میلیارد و ۳۶8  میلیون  ریال اجرا 

شده است.

»خانه لارستان« ایده نو اما ماندگار،
 خیرین کمک کنند، فرمانداری همت کند

مهاجرت معکوس به روستاهای لارستان
 در سایه توسعه و محرومیت زدایی

آگهی مناقصه
با استناد به مصوبه شماره 4 شورای اسلامی شهر عمادشهر و صورتجلسه کمیته تطبیق فرمانداری 
لارستان  به شماره ص/5653/586/99  اين شهرداری در نظر دارد نسبت به واگذاری وظايف مربوط به 
خدمات شهری تنظیف و رفت و روب به متراژ 200000متر مربع ، نگهداری آبیاری و احداث فضای سبز  
فضای  به متراژ تقريبی 30000متر مربع با 2500اصله درخت موجود اقدام نمايد لذا از کلیه پیمانكاران 
قیمت  و  مراجعه  عمادشهر  شهرداری  به  مناقصه  اسناد  دريافت  جهت  میشود  تقاضا  واجدالشرايط 

پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور به اين شهرداری ارائه نمايند.
صورت  به  سپرده  ارائه   .2 میباشد.-  ريال   440/000/000 میزان  به  مناقصه  در  شرکت  سپرده  مبلغ   .1
ضمانتنامه معتبر بانكی و يا واريز وجه به حساب سپرده  0108305576008 به نام شهرداری عمادشهر 
نزد بانك ملی قابل قبول میباشد.- 3. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد در شهرداری به 
امانت خواهد ماند.- 4. چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نباشند سپرده آنان به ترتیب 
به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5. هزينه مربوط به درج آگهی به عهده برنده مناقصه میباشد.) که 
پیمانكار قبل از عقد قرارداد بايد پرداخت نمايد.(- 6. شهرداری در رد يا قبول يك يا کلیه پیشنهادات 
مختار است .- 7. ساير اطلاعات در اسناد مناقصه شهرداری موجود است.- 8. تاريخ گشايش پاکت 
 : پاکت حاوی  در سه  مدارک   .9 میباشد-  دفتر شهردار  در   12 راس ساعت   98/04/14 مورخه  در  ها 
الف ( ضمانت نامه بانكی يا فیش واريزی به حساب سپرده شهرداری  ب( کپی مدارک  شناسايی و 
ثبت شرکت ، اساسنامه ، گواهی صلاحیت ايمنی، گواهی صلاحیت پیمانكاری ، تصوير آگهی روزنامه 
درخصوص دارندگان امضای مجاز و...  ج( برگ استعلام بهاء . به صورت در بسته و ممهور به دبیرخانه 
شهرداری تحويل و رسید دريافت نمايید./- 10. اخرين مهلت جهت تحويل اسناد مربوط به مناقصه تا 

مورخ 99/04/13راس ساعت 14:00 می باشد.

نوبت اول ۰3/26/ ۹۹           نوبت دوم ۹۹/۰4/۰4

  سهراب محمدی   -  شهردار عمادشهر         شناسه آگهی : 8788۳۲          م الف :  ۲۰6۴   

 ، لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت  سرپرست 
مهمترین محصولات صادراتی منطقه به کشورهای 
همسایه را  صیفی جات و گیاهان دارویی عرصه 
های ملی عنوان نموده و اظهار داشت: بیشتر این 
فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای  به  محصولات 
و عراق صادر می شوند. مظفری »عدم شفافیت 
بازار فروش«  را حلقه مفقوده صنایع تبدیلی حوزه 

کشاورزی عنوان نمود.
)هفته جهاد  الي ۲۷ خردادماه  با ۲۱  همزمان 
کشاورزی( پرسش و پاسخی کوتاه را با سرپرست 
جدید جهاد کشاورزی لارستان ترتیب دادیم که 
البته به علت درگیری زیاد در بروزرسانی خبرها 
روز  با چند  اکنون  نشدیم.  انتشار آن  به  موفق 

تاخیر این مصاحبه کوتاه را با هم می خوانیم.

 ۱(اساسا مهمترین محصولاتی که در منطقه 
تولید میشود چه محصولاتی اند؟

مهمترین محصولات تولیدی منطقه را میتوان 
زمینی  سیب  جات)تولید  جو-صیفی   - گندم 
-کنجد-خرما- استمرار(پنبه  طرح  وپیاز 
وسفید- قرمز  مرکبات-عسل-شیر-گوشت 

آبزیان نام برد اگر چه تنوع محصولات تولیدی 
می  را  آنها  مهمترین  اما  است  فراوان  منطقه 

توان موارد فوق عنوان نمود.

میلادلارستان: در خصوص پروژه های میراث فرهنگی 
منطقه پس از سفر وزیر چه میزان بودجه جذب شد؟

میراث  وزیر  مونسان  دکتر  سفر  در  جعفرپور: 
فرهنگی به منطقه طرح های خوبی جمعا به 
مبلغ ۵/۳ میلیارد تومان برای تخصیص بودجه 
بود  آمده  جایی   . شد  گرفته  دستور  وزیر  از 
که  انتخابیه  حوزه  برای  میلیاردی   ۷ بودجه 
 ۷ عدد   . بود  تومان  میلیارد   ۵/۳ آن  درست 
دکتر  سفر  مصوبات  کل  جمع  تومان  میلیارد 
حوزه  چند  و  ما  انتخابیه  حوزه  به  مونسان 

انتخابیه دیگر بود. 
تا اینجا آنچه وظیفه نماینده بود بخوبی انجام 
اتفاقات  بدلیل   ۹8 سال  در  متاسفانه  اما  شد 
پیش بینی نشده از جمله سیل و بیماری کرونا 
بسیاری از بودجه ها به آن سمت برده شد و 
موجب شد بسیاری از بودجه های ملی تحت 
از  هم  فرهنگی  میراث  و  بگیرد  قرار  الشعاع 
جمله این اتفاقات بود و این موضوع اختصاص 
به حوزه انتخابیه ما نداشت بلکه هیچ نماینده 

ای نتوانست بودجه بگیرد.
مونسان  دکتر  از  که  مجددی  های  پیگیری  با 
صورت گرفت ایشان قول دادند در بحث اوراق 
مشارکت بودجه هایی به حوزه انتخابیه تخصیص 
فرهنگی  میراث  مدیرکل  با  آن  از  پس  دهند. 
فارس و مهندس تاجگردون معاون حقوقی و امور 
مجلس وزارت میراث فرهنگی صحبت هایی شد 
و آنها نیز قول هایی دادند که از اوراق مشارکت به 

منطقه بودجه هایی را تزریق نمایند.
محل  از  گرفته  صورت  های  پیگیری  با  البته 
بودجه های استانی فعالیت هایی صورت گرفته 
حال  در  کارهایی  که  نشاط  باغ  در  مخصوصا 
انجام است. همچنین طرح مرمت بازار قیصریه 
مصوب شده و با پیگیری هایی که صورت گرفت 
بازار  ایراد سقف  رفع  برای  تومان  میلیون  صد 

با  هم  دیگر  مناطق  خاص  محصول  ۲(آیا 
منطقه  در  کنون  تا  مختلف  روشهای  اعمال 

تولید شده اند؟
و  استمرار  طرح  وپیاز  زمینی  سیب  تولید 
کردن  دار  فصل-ماهی  از  خارج  محصولات 
گاو  کشاورزی-پرورش  آب  ذخیره  استخرهای 

سیمینتال-طرح پرورش شتر

۳( مهمترین محصولات کشاورزی که به خارج 
از شهرستان صادر میشود، چه محصولاتی اند 

و این محصولات به کجابیشتر صادر میشوند؟
جات)سیب  صیفی  و  پنبه  کنجد، 
استمرار(، خرما،  طرح  وپیاز  زمینی 
قرمز  مرکبات، انگوریاقوتی، عسل، شیر، گوشت 
سراسر  بار  تره  و  میوه  میادین  به  که  وسفید 

کشور صادر می شود.

برای  بیشتر  به کشورهای خارجی  ۴(صادرات 
کشورهایی  چه  به  و  است  محصولات  کدام 

صادرات داشته ایم؟
و  جات  صیفی  صادراتی  محصولات  مهمترین 
گیاهان دارویی عرصه های ملی هستند که بیشتر به 
کشورهای حاشیه خلیج فارس و عراق صادر می شود

5( با توجه به سختگیری استاندارد کشورهای 
خارجی با این مقوله چگونه کنار می آیید؟

استاندارد محصولات  اخذ گواهی  امر  مهمترین 
تولید شده است که در این راستا اقدامات لازم 

انجام می پذیرد.

که  تولیدی  محصولات  در  غذایی  6(امنیت 
سال  در  جهادکشاورزی  هفته  شعارهای  جزو 

99 میباشد را بیشتر توضیح دهید.
درخصوص  گفت:  توان  می  مختصر  صورت  به 
و  محصولات  کمی  جنبه  هم  غذایی  امنیت 
خودکفایی در محصولات مورد نیاز مطرح است 
و هم جنبه کیفی و تولیدمحصول سالم با هدف 
تولید پایدار وحفظ منابع پایه مانند آب وخاک.

همچنین  رسید.  اتمام  به  و  شده  جذب  اعتبار 
طراحی  سر در بازار قیصریه نیز  انجام شده و 
بیشتری  های  پیگیری   ۹۹ سال  در  امیدواریم 

توسط مسئولین در این خصوص صورت پذیرد.

مسئولان  از  یک  کدام  عملکرد  از   : میلادلارستان 
راستای  در  خود  نمایندگی  دوران  طول  در  شهری 

پیگیری مطالبات مردم راضی نبودید؟
جعفرپور: در کنار برخی از مسولین حوزه انتخابیه 
و  مشکلات  پیگیر  و  میکردند  عمل  خوب  که 
مسائل بودند اما متاسفانه آن چیزی را که مردم 
و  ما  خود  مشاهدات  و  میدادند  انعکاس  ما  به 
دفتر ما هم تایید میکرد اکثر مسئولین ادارات 
منفعل بودند و مردم از بدنه اداری شهرستانها و 
مخصوصا لارستان رضایت چندانی نداشتند که 
علت این نارضایتی فقط بخشی به کمبود بودجه 
برمی گردد. پیگیری مدیران ادارات در  خصوص 
اعتبارات و مطالبات شهرستان  جذب بودجه و 
هم  مسئولان  عموم  است.  بوده  کم  استان  در 
ترین  راحت  شود  می  مراجعه  آنها  به  وقتی 
باید  نماینده  میگویند  که  است  این  کارشان 
بودجه بیاورد تا ما کار مردم  را انجام دهیم و 
این جواب متداولی است که بخشی از مدیران 
شهرستانی بیان می دارند. غیر از بحث بودجه 
غالب  نیز   مردم  با  ادارات  مواجه  بحث  در  ای 
ادارات مورد انتقاد مردم بوده اند که  افراد پشت 
ارباب رجوع نمی کنند و  به  میز نشین کمکی 
تمام هزینه ها و مشکلات را متوجه ارباب رجوع 
می نمایند و عملا در راستای مشکل آفرینی و 
نه حل مشکل پیش می روند. نکته حائز اهمیت 
اینکه اگر کارمند اداره ای  کم کاری کند این 
و  بوده  مجموعه  آن  رئیس  و  مدیر  متوجه  امر 
مجموعه ادارات نیز به فرمانداری ها مرتبط می 
شوند چرا که فرمانداری ها راس سیستم اداری 

لارستان چه پیشرفتی داشته است؟
و  سبک  دامپروری  های  مجتمع  ایجاد 
با  متعدد  مرغداری  واحدهای  سنگین-ایجاد 
بچه  سازی  سفید-رها  گوشت  تولید  هدف 
سدهای  و  کشاورزی  استخرهای  در  ماهی 
با  نیز  پایین-و  پذیری  نفوذ  قابلیت  با  خاکی 
پاییز  در  بخصوص  محیطی  شرایط  به  توجه 
شهرستان  این  در  عسل  زنبور  پرورش  وبهار 

رونق خوبی داشته است

بحث  در  بخواهد  کسی  اگر  شما  ۱۱(بنظر 
چه  نماید  گذاری  سرمایه  تبدیلی  صنایع 
میزان سرمایه لازم دارد و آیا آماری برای 

راهنمایی سرمایه گذاران وجود دارد؟
به  توجه  با  باشد.اما  می  پذیر  امکان  امر  این 
روز  به  باید  بازار، موضوع  در  قیمت  نوسانات 

 محاسبه و راهنمایی گردد
مدیریت  سرپرست  از  تشکر  ضمن  لارستان  میلاد 
آشنایی  منظور  به  لارستان  کشاورزی  جهاد 
در  گذاری  سرمایه  به  ورود  نحوه  با  مردم  بیشتر 
به  و..(  تبدیلی  بندی، صنایع  غذایی)بسته  صنایع 
غذایی  بامعاونت  نزدیک  ای  درآینده  خدا  امید 
را  تکمیلی  مصاحبه  نیز  لارستان  جهادکشاورزی 

انجام خواهد داد.

در این 4 سال جدید دوره یازدهم چیست؟
جعفرپور : البته صحبت با مردم زیاد است که 
مجالی دیگر را می طلبد و در چند جمله نمی 
توان حق مطلب را ادا نمود.اما به طور خلاصه 

چند موضوع را بیان می نمایم:
الف(  سال ۱۴۰۰ انتخابات ریاست جمهوری 
این  نتیجه  که  شود  می  برگزار  کشور  در 
جمله  از  و  کشور  تمام  تواند  می  انتخابات 
حوزه انتخابیه ما را تحت الشعاع قرار دهد و 
باعث تغییرات شود. باید به این موضوع از هم 

اکنون دقت نمود.
تمامی در منطقه  نیم  و  ب (طرح های مهم 
نهایی  تا  پیگیری  به  نیاز  که   شده   شروع 
سازی دارد که تاثیر زیادی در منطقه خواهد 
داشت .مردم از طریق نماینده محترم  پیگیر 

اتمام طرح ها باشند.
و  وحدت  که  است  این  مردم  به  بنده  توصیه 
ثمر  به  سال   8 طول  در  که  منطقه  برادری 
نشسته را حفظ کنند وحدت مناطق باید تداوم 
اختلافات  ای  منطقه  مسائل  حوزه  در  یابد. 
موجب  نباید  دیدگاهی  اختلاات  و  سیاسی 
اختلافات منطقه ای شود. برای مسائل سیاسی 
افرادی هستند  گرایی  و حزب  و گروه گرایی 
که در کشور فعالیت کنند به اعتقاد بنده اینها 
این  اما  است  پایتخت  در  اش  اصلی  جایگاه 
اختلافات نباید در منطقه باعث معطل ماندن 
مردم  از  بنابراین  شود.  ای  منطقه  های  طرح 
تقاضا دارم کماکان وحدت و همدلی خود را 
تنش  و  گروهها  اختلافات  از  و  نموده  حفظ 
های مخرب فضای مجازی فاصله بگیرند و از 
ارایه پیشنهادات  برای  ظرفیت فضای مجازی 

معقول و ارتقاء منطقه استفاده شود.

میلادلارستان : سخن آخر و به اصطلاح بدون تعارف...
و  ها  از حمایت  تشکر  آخر   جعفرپور: سخن 
پشتیبانی های مردم شریف لارستان و حوزه 
هایشان چه  ابراز محبت  با  است که  انتخابیه 
در طول 8 سال نمایندگی و چه بعد از آن  ما 
را شرمنده اخلاق خودشان کردند. در خصوص  
نتیجه ای که در انتخابات پیش آمد هم نه قصد 
دلگیر شدن دارم و نه دلیلی برای دلگیر شدن 
را  که خود  فردی  عنوان  به  بنده  دارد.  وجود 
افتخار  و  داند  انقلاب می  فرزند  و  امام  فرزند 
سربازی نظام را دارد سال ۹۰ با هدف خدمت 
به کشور و مردم  از طریق سنگر مجلس وارد 
گوشه  این  به  بیایم  که  بود  این  وهدف  شدم 
از کشور ودر منطقه ای که به آن تعلق دارم 
خدمت کنم. تمام تلاش بنده در طول 8 سال 
بر همین مبنا بوده بعد از این هم با توجه به 
به  توجه  با  دارد  وجود  که  امکاناتی  و  شرایط 
را نسبت  بنده همین تعلق خاطر  ظرفیت ها 
از  کنم  می  تشکر  دارم.  انتخابیه  حوزه  به 
همه همراهی ها و مروم بدانند که در شرایط 
بنده تعهدی   ، جدید هم چیزی عوض نشده 
نسبت به منطقه داشتم که تا به حال در قالب 
نمایندگی آنها را انجام دادم بعد از این هم در 
شرایط و موقعیت های مختلفی که پیش می 
آید کماکان خدمت مردم شریف و عزیزی که 

شرمنده خوبیهایشان هستم خواهم بود. 
با غم عشق تو عهدی که ببستیم نخست

بر همانیم که بستیم ،خدا می داند
خداوند نگهدار همه مردم عزیز ایران و حوزه 
انتخابیه لارستان و خنج و گراش و اوز باشد.

7( یکی از حوزه های مهم در مبحث اشتغال 
محصولات  کوچک  صنایع  ایجاد  زایی 
.آیا  است  آنان  فرآورده  تولید  و  کشاورزی 
لیست و برآورد اقتصادی پروژه های اینچنینی 
چگونه  دارد؟مردم  وجود  شما  مجموعه  در 

میتوانند از آنها استفاده داشته باشند؟
متقاضیان و عموم مردم می توانند با مراجعه به واحد 
صنایع غذایی این معاونت و استفاده از کد طرح ها 

از اطلاعات لازم در این خصوص بهره مند گردند.

بخش  ورود  عدم  دلایل  از  یکی  ما  نظر  8(به   
خصوصی لااقل در منطقه خودمان عدم اطلاع 
رسانی شفاف در خصوص پروژه های قابل انجام 
است. در تکمیل سوال قبل آیا میتوان سامانه ای 
ایجاد نمود که این طرحها با سازوکار مناسب، در 

معرض دید عموم قرار گیرد؟
باهماهنگی با سازمان متبوع و امکان دسترسی 
امکان  امر  این  سازمان  پورتال  به  برداران  بهره 

پذیر می باشد

9(حلقه مفقوده گسترش صنایع تبدیلی. حوزه 
کشاورزی در منطقه چیست؟

عدم شفافیت بازار فروش

۱۰(یکی ازموارد مغفول مانده سوالات ما مبحث 
کشاورزی  جهاد  زمینه  این  در  است.  دامی 

یک شهرستان هستند.
البته اقلیتی از ادارات هم مدیران پیگیر و مطالبه 
گری داشتند   که گاهی به سبب پیگیری مستمر 
موجب عصبانیت مدیران کل نیز می شدند. در 
ایم که  داشته  مدیرانی  نمایندگی  طول 8 سال 
بارها و بارها به تهران آمدند و به وزارتخانه رفتند 
مدیرانی  ولی  دادند  انجام  را  لازم  پیگیریهای  و 
به  هم  بار  یک  سال   8 طول  در  که  بودند  هم 
جهت مطالبه حقوق مردم شهرستان به پایتخت 
نیامده اند. مردم از اداره بیمه رضایت داشتند. در 
اداره ورزش و جوانان پیگیریهای خوبی در سطح 
مسئولش  توسط  وزارتخانه  درسطح  و  استان 
داشته  هم  خوبی  دستاوردهای  که  شد  انجام 
مردم  بازتاب  تجارت  معدن  صنعت  در  است؛ 
خوب بوده و  در اداره برق مدیریت خوبی اعمال 
کم  امکانات  علیرغم  مردم  کارهای  و  شد  می 
بخوبی انجام می شد. اما بعضی از ادارات هم به 
بد عهدی و وعده های بی پشتوانه معروف بودند. 
گفتم  فرماندارها  به  بنده  نمایندگی،  طول  در 
نمایید  پیگیری  اصلی شماست که  این وظیفه  
مردم از کدام ادارات رضایت دارند؟ باید همزمان 
وقتی  کند.  کار  شما  تنبیه  و  تشویق  سیستم 
توبیخ  منفعل  مدیر  و  نشود  تشویق  فعال  مدیر 
نشود مردم و مسئولین به حالت بی تفاوتی می 
رسند و شرایطی می شود که به شکل عمومی در 

شهرستانهای ما مشاهده می گردد.

چیست؟تدریس،  تان  اتی  برنامه  لارستان:   میلاد   
عالی  شورای  مشاور،  دولتی،  های  سمت  و  مشاغل 

انقلاب فرهنگی و...؟
موقعیتی  هر  در  است  موظف  انسان  جعفرپور: 
که قرار دارد به فکر دیگران باشد و خدماتی را 
که از عهده اش برمی آید و امکانش وجود دارد 
انجام دهد. آن چیزی که  و کشور   برای مردم 
در پایان هر دوره مجلس مشاهده کرده ام این 
بوده که متاسفانه برخی نمایندگان و همکارانی 
که موفق به راهیابی به مجلس بعدی نشده اند 
شأن  مواردی خلاف  در  که  اصرار  و  پیگیری  با 
و موقعیتی  بدنبال کسب جا  نماینده است  یک 
برای پست هستند .همه می دانند اخلاق و منش 
بنده این نیست که با اصرار به دنبال موقعیت و 
پست باشم و این رویه را دون شخصیت انسان 
با توجه به تجربیات  اما اگر مسئولین  می دانم. 
سی ساله ام بخصوص در حوزه فرهنگ و حقوق 
به من پیشنهادی بدهند طبیعتا می پذیرم و به 

کشور و مردم شریف منطقه خدمت می نمایم.

کاندیدا  دوازدهم  دوره  برای  آیا  لارستان:  میلاد 
خواهید شد؟

و  پست  از  مهمتر  من  بنظر  جعفرپور: 
که  شرایطی  هر  در  است  وظیفه  موقعیت،انجام 
نیست  بینی  پیش  قابل  الان  از  واقعا  هستیم. 
شرایط سیاسی ،اجتماعی ۴ سال بعد منطقه  و 

شرایط فردی من در آن زمان چگونه است .
نداند بجز ذات پروردگار/ که فردا چه بازی کند روزگار

به  کرده ایم.  پیدا  فراغت  دهم  مجلس  از  تازه    
شرایط بستگی دارد. الان نمی توان هیچ چیز را 
به صورت قطعی بیان کرد. مهم آن است که به 

وظیفه بر اساس شرایط عمل کنیم.

میلادلارستان: سخن شما با مردم و درخواستتان از آنان 

مظفری:»صیفی جات« و »گیاهان دارویی« لارستان به کشورهای همسایه ارسال میشود
»عدم شفافیت بازار فروش« حلقه مفقوده صنایع تبدیلی حوزه کشاورزی است

زوایای پیدا و پنهان از 8 سال نمایندگی مردم)3(
با  میلادلارستان  مصاحبه  دوم  و  اول  بخش 
نهم  های  دوره  نماينده  جعفرپور  جمشید 
روزهای  اسلامی  شورای  مجلس  دهم  و 
پايانی  و  سوم  بخش  شد.   منتشر  گذشته 
مسئولین  عملكرد  به  بیشتر  مصاحبه  اين 
با  سخن  و  توصیه  نیز  و  آتی  شهری،  برنامه 
در  توضیحاتی  البته  و  است  پرداخته  مردم 
خصوص پروژه های حوزه میراث فرهنگی و 
در  باهم  هم  را  بخش  اين  منطقه.  گردشگی 

ادامه می خوانیم:
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محلچه
روستای محلچه از توابع اوز  در جنوب استان 
 ۱8 در  روستا  این  است.  ایران  در  فارس 
واقع  اوز  شهرستان  غربی  شمال  کیلومتری 

شده است.
محدوده محلچه

کوه،  جنوب  از  فیشور،  روستای  شمال  از 
اوز  به شهر  از مشرق  و  مغرب شهر خنج  از 
محدود می گردد. روستای محلچه قدمتش به 
از اسلام می رسد و دارای آثار تاریخی  پیش 
چهارطاقی  آن  معروفترین  که  است  زیادی 
بوده است  زرتشتیان  آتشکده  که  محلچه 
از  یکي  که  محلچه«  طاقي  »چهار  است. 
به  مربوط  و  اوز  شهر  تاریخي  ارزشمند  آثار 
تاریخي  اثر  این  است،  اسلام  از  قبل  دوران 
آتشکده  یا  محلچه  آتشکده  هاي  نام  به  که 
محل شاه نیز نامیده مي شود در کنار جاده 
اوز - شیراز در ۳۰ کیلومتري غرب شهر اوز 
در روستاي محلچه واقع است. مصالح به کار 
رفته در ساخت این بناي تاریخي و با ارزش 
سنگ، گچ و ساروج است. آتشکده محلچه با 
آتشکده هاي کاریان جویم لارستان و کاریان 
مراسم  گویا  است.  بوده  ارتباط  در  فیروزآباد 
آتشکده  در  ساله  همه  موبدان  توسط  خاص 
کاریان  لارستان،  جویم  کاریان  یزد،  هاي 
فیروزآباد و محلچه اوز برگزار مي شده است. 
جویم  کاریان،  آذرفرنبغ  هاي  آتشکده  وجود 
از  نشان  اوز  محلچه  و  فیروزآباد  لارستان، 
وجود یک شاهراه ارتباطي اقتصادي و تجاري 
بین این ۳ منطقه دارد.آتشکده محلچه اوز در 
فهرست آثار ملي ایران به ثبت رسیده است.

امروزه یک ستون این چارطاقي فروریخته و 
مرمت شده  و  تعمیر  سایر ستونها  هاي  پایه 
است ولي گذشت زمان این بناي تاریخي را 
مرمت  و  مراقبت  به  نیاز  و  ساخته  فرسوده 

بیشتري دارد.

ورزشگاه جهان پهلوان تختي شهر تاریخي لار

در  لارستان  استاندارد  ورزشگاه  اولین 
شهرقدیم لار واقع شده است. در اوایل تشکیل 
این ورزشگاه به نام کوروش شهرت داشت. این 
گردان  خیابان  در  و  هنگ  کنار  در  ورزشگاه 

)شهید طاهري( واقع مي باشد. 
مساحت آن ۳۵۰۰۰ متر مربع مي باشد که در 
تاریخ ۱۳۴8/8/۱۰ از طرف اداره دارایي به اداره 
واگذار  کامل  و  قطعي  به صورت  بدني  تربیت 
مرحوم  ورزشگاه  این  واگذاري  براي  گردید. 
با  وقت  بدني  تربیت  رئیس  رزمیوش  شکرالله 

کمک ورزشکاران  تلاش وافري داشتند.
امکانات ورزشگاه از قبیل فنس هاي دور زمین 

اصولاً پیدایش هر موجودی را به ام یعنی مادر 
فسیل  درختان  همه  مادر  و  مي دهند  نسبت 
)Fasill  MOH( است. در فرهنگ فارسی راجع 
به نخل کمتر واژه  ای یا نام و نشانی داریم و اگر 
داشته باشیم تعدادی ندارد ولی در لغت عربی 
ده  ها واژه راجع به درخت خرما وجود دارد و 
معلوم است که اولین قومی که چشم به نخل 

دوخته گروه یا قبایل عرب بوده  اند. 
برابر اخبار آسمانی قرآن مجید از بذر و دانه 
هایی که خداوند قادر متعادل طی چهار روز 
یکی  پراکنده  زمین  در  خود  بندگان  برای 
و  بازدهی  ابزارش  همه  که  خرماست  درخت 

تمام اعضاء و اجزایش سودمند است. 

فسیل چیست؟
در نزد مردم بنادر و جزایر خلیج فارس و در 
لارستان فارس لغت فسیل عام است. هر نوع 
فسیل  پارسی  دری  مصطلح  لغت  در  را  نخل 
مي گویند. اگر چه این واژه عربی است و لغت 
یا  »مه«  همانا  مفهوم  و  معنا  نظر  از  آن  عام 
»مغ« و »م« است به تخفیف. زاده مه را تیم 

مي  نامند و تیم بر دو نوع است:
یا وابسته به آن  الف: زاده  ای که در کنار آن 

روید.
ب: زاده  ای که از تنه آن برآید.

»مه  را  دومي  و  نامند  فسیل  تیم  را  اولي 
یک  و  کلمه  دو  از  است  مرکب  که  کشک« 

لامرد  شهرستان  کشوري  تقسیمات  نظر  از 
اشکنان  مرکزي،  نام هاي  به  بخش  سه  به 
این  در  مي شود.  تقسیم  علامرودشت  و 
شهرستان ۷ دهستان، ۴ نقطه شهري و تعداد 
۱۴۲ روستا وجود دارد که از این تعداد، بخش 
مرکزي با ۶8 آبادي بیشترین نقطه مسکوني 
نقطه  آبادي کمترین  با ۲8  اشکنان  و بخش 
مسکوني را در خود جاي داده است. در بخش 
مسکوني  نقطه   ۴۶ تعداد  نیز  علامرودشت 

وجود دارد.

از  تقسیمات کشوري  اشکنان در  منطقه 
آغاز تاکنون

مادها  دوران  از  ایران  در  کشوري  تقسیمات 
سابقه داشته است. 

ساسانیان )ح ۲۲۶ ح ۶۵۲ میلادی ( با مضمحل 
تقسیمات  نظام   ، اشکانیان  حکومت  کردن 
کشوری را دگرگون کردند. در زمان خسرو اول، 
قلمرو حکومت به چهار کستگ تقسیم شد، با 
)خاوران  (، خوروران  )مشرق  نامهای خراسان 
= مغرب (، اپاختر )باختر = شمال (، نیمروج 
نام  نیز  گاهی  کستگها   .) جنوب   = )نیمروز 
سرزمین عمده خود را می گرفتند، مثلًا منطقه 
آذربایگان  شمال  منطقه  و  پارس   ، جنوب 

خوانده می شد )نولدکه ، ص ۱8۵،
در واقع ، اصلاحات به علت گسترش فئودالیسم 
به  کشور  تقسیم  آن،  پیامد  و  گرفت  صورت 
واحدهای خرد و کلان اداری بود که فرمانروایی 
عالیه شاه شاهان را قبول داشتند اما به لحاظ 
اقتصادی ، از سیاستی نیمه مستقل پیروی می 

کردند )کالسنیکوف ، ص ۲۳۱(.
به  کستگها  کشوری  تقسیمات  نظام  طبق 
مرزبانانی  بودند که  تقسیم شده  هایی  ناحیه 
کردند  می  فرمانروایی  آنها  بر  پایه  دون 

)کریستن سن ، ص ۱۳۶۱۳۷(.
را  مستقل  نواحی  حکام  ساسانیان  دولت  در 
شهردار می گفتند، آنها مطیع ساسانیان بودند 
و  )پیگولوسکایا  داشتند  را  مقام  عالیترین  و 

دیگران ، ص ۷۹(.
برای  خلیفه   ، ایران  به  اسلام  ورود  از  پس   
هر شهر حاکمی تعیین می کرد و کلیه امور 
حکومتی ، از جمله تعیین قواعد اجتماعی و 
اداره امور قضایی و اجرایی به عهده او گذاشته 
می شد. نیروهای عظیم نظامی و منابع مادّی 
به صورت انواع محصولات و مصنوعات هنری 
مأموران  که  وجوهی  و  بود  ایشان  اختیار  در 
خزانه  وارد  آنکه  از  پیش  آوردند،  می  گرد 
می  آنها  زیردست  از  شود،  بغداد  در  خلیفه 

گذشت )همان ، ص ۱۶۰۱۶۱، ۱8۰(.
حکومت  )پایان  هشتم  سده  دوم  نیمه  از 
حکومت  )آغاز  دهم  سده  اوایل  تا  ایلخانان( 
در  متمرکز  حکومت  فقدان  علت  به  صفویه( 
ایران، تقسیمات کشوریِ نظام یافته ای وجود 

نداشته است. 
ایران   )۱۱۴8 ۹۰۶ـ  )ح  صفویه  دوره  در 
فیلی،   لرستان    ، )عربستان  ولایت  چهار  به 
گرجستان ، کردستان ( و سیزده بیگلربیگی 
 ، آذربایجان    ، هرات    ، شروان    ، قندهار   )
  ، استرآباد    ، گنجه  و  باغ  قره   ، چخورسعد 
قلمرو   ، مروشاهجان   ، کرمان    ، کهگیلویه 
علی شَکَر، مشهد مقدس معلیّ و دارالسلطنه 

قزوین( تقسیم می شد.
صفوی  دوره  در  را  ایالت  از  کوچکتر  تقسیم 
که  می نامیدند  بلوکات(  آن  )جمع  بلوک 
معادل با اصطلاح رُستان در قدیم و بخش در 

دوره معاصر بوده است. 
در قرن دهم، مقام بیگلربیگی  به  طور موروثی 
تعلق  قزلباش  چادرنشین  ایلات  سران  به 
داشت. قره باغ و استرآبادمتعلق به سران دو 
ایل  رئیس  به  فارس  بود.  قاجار  ایل   شاخه 

تعلق  افشار  ایل  رئیس  به  کرمان  و  ذوالقدر 
داشت. 

در عهد شاه عباس اول، دولت مرکزی که به 
تمرکز سیاسی تأکید داشت، به منظور تحدید 
قدرت بیگلربیگیان ، مأمورانی در اطراف ایشان 
تابع مرکز و مراقب اعمال آن ها  گماشت که 
می دادند.  گزارش  مرکزی  دیوان  به  و  بودند 
هر بیگلربیگی وزیری داشت که امور محل را 
غالباً  ایالات  های  بخش  حکام  می کرد.  اداره 
از امیران محلی فئودال بودند و سپاهیانشان 
قشون ایالتی را تشکیل می دادند. بیگلربیگیان 
و حکام دارای بودجه محلی بودند و قسمتی 
از مالیات ها را تصاحب می کردند. بدنامی و 

خودکامگی اینان مَثَل شده بود.
به  ایران  کشور  قاجاریه  زمان  در  حقیقت  در 
۲۷ قسمت تقسیم شده است که یکي از آنها با 
نام ایالت فارس و لارستان مشخص شده است.

این تقسیمات بعدها دچار تغییر شد و در آبان ماه 
۱۳۲۶ استان هایي با اسامي یکم تا دهم تعیین 
شد. در حقیقت کشور ایران به ۱۰ استان و هر 
استان به چندین شهرستان تقسیم شده است. 
هر شهرستان نیز مشتمل است بر چند بخش و 
هر بخش مرکب از چند دهستان و هر دهستان 

چندین قصبه و دهکده را در بر مي گیرد. 
با توجه به این نوع تقسیمات، منطقه اشکنان و 
لامرد در محدوده استان هفتم قرار مي گرفتند 
بهبهان،  نام  هاي  به  شهرستان   ۶ داراي  که 

شیراز، بوشهر، فسا،آباده و لار بوده است.
شهرستان لار خود داراي ۶ بخش مجزا بوده 
است که عبارت بوده اند از لار، لنگه، گاوبندي، 

بستک، جهرم و جویم. 
از  یکي  حقیقت  در  اشکنان  دهستان 
لار  شهرستان  گاوبندي  بخش  دهستان هاي 
از شهرستان هاي استان هفتم کشور محسوب 

مي شده است.
قانون  اولین  مشروطیت،  نهضت  از  پس 
»قانون  عنوان  تحت  کشوری  تقسیمات 
دستورالعمل  و  ولایات  و  ایالات  تشکیل 
تصویب  به   ۱۳۲۵ ذیقعده   ۱۴ در  حکام« 
رسید که بر اساس مادّه ۲ آن، کشور به چهار 
 ، بلوچستان  و   کرمان   آذربایجان،   ایالت  

فارس ، و خراسان تقسیم شده بود. 
وظایف  و  کشور  تقسیمات  قانون  اساس  بر 
آبان   ۱۶ مصوب  بخشداران،  و  فرمانداران 
پنجاه  و  استان  شش  به  کشور   ،۱۳۱۶
قانون،  این  مطابق  شد.  تقسیم  شهرستان 
از:  بود  عبارت  ترتیب  به  کشوری  تقسیمات 
قصبه  دهستان،  بخش،  شهرستان،  استان، 
های  استان  شامل  کشور  های  استان  ده.  و 
غرب،  شرق،  شمال  غرب،  شمال  شمال، 
استان  مثلًا  بود  مکران  استان  و  جنوب 
در  را  لارستان  و  اشکنان  منطقه  که  جنوب 
محدوده  مي شد:  تعریف  چنین  مي گرفت  بر 
فارس،  یزد،  استانهای  شامل  جنوب  استان 
و  بود  کنونی  بوشهر  و  هرمزگان  و  کرمان 
جهرم   ، آباده   ، شیراز  یزد،  شهرستان  ده  از 
بوشهر،  لارستان،  و  لنگه  بندر   ، استهبان   ،

عباسی، کرمان، و جیرفت تشکیل بود. 
وظایف  و  کشور  تقسیمات  قانون  طبق  بر 
بهمن   ۳ )مصوب  بخشداران  و  فرمانداران 
۱۳۱۶(، تعداد استان ها از شش استان به ده 
استان تغییر کرد. نام استانها به ترتیب از یکم 
تا دهم شد. هر استان از چند شهرستان و هر 
که  می شد  تشکیل  بخش  از چند  شهرستان 
براساس این تقسیمات، استان فارس به عنوان 
هفتم  استان  و  مي شد  شناخته  هفتم  استان 
شیراز،  نام هاي  به  شهرستان   ۹ دربرگیرنده 
آباده، جهرم،  فسا، فیروزآباد،  بوشهر،  کازرون، 

لارستان و استهبان بود.
منبع: از نهل تا سودابگرد - ایوب محمودي

در اوایل انقلاب و دوره مرحوم شکرالله رزمیوش  
صورت گرفت. چمن کاري این ورزشگاه نیز در 
همین دوره با ابتکار یعقوب کامجو  و یکي از 
دوستان به نام علي رضا مهدي زاده و خدمتگزار 
وقت مرحوم ماشاالله خادمي صورت گرفت که 
به مرور زمان گسترش پیدا کرد . و هم اکنون 
در تمام منطقه لارستان و حتي در بندرعباس 
وشهرستان هاي همجوار به علت گرم بودن هوا 
اجباراً از این چمن باید استفاده و کاشته شود.

باشي  مسئولیت  دوره  در  نورافکن  دکل هاي 
رئوفي و به کمک خیرین و نصب ۴۰ پرژکتور 
توسط محمود آفرین یکي از ورزش دوستان 

حرف. بنابراین بین زاده اي که از کنار و پهلوي 
مادر مي گیرند و زاده اي که از پهلوي تنه آن 

خلع مي کنند تفاوت زیادي است.
کساني که در این زمینه تجربه اي ندارند و همه 
چیز را به  طور دیمي مي گذرانند اکثراً »ماده 
کشک« را یک زاده زاید و کشنده مادر مي دانند 
به اصطلاح مامان و  اسناد و  اگر  در حالي که 
قابله خوبي باشد این زاده اضافي و کشنده را هم 

مي توان به مادر »بارده« تبدیل کرد.

مراحل باروري
یک نخل باید دورانی را طی کند تا مادر شود 
نیک  از  کاملًا  باید  نخل  غارس  مورد  این  در 
باشد. نخل بر دو  و بد و بی علتی آن مطلع 

نوع است: 
کاشته  زمین  در  که  خرمایی  هسته  الف: 

خیّر صورت گرفت. 
جعفر  بدني  تربیت  مسئولیت  زمان  در 
پوراحمدي و مسئول هیئت فوتبال لارستان 
که  استخر  بودجه  از  صادقي  حسن  مرحوم 
سدره نشین  صدري  هیئت  اعضاي  تحویل 
عزمي،  ابراهیم  همکاري  با  کامجو  یعقوب  و 
 ۶۰ بود  حقیقت  محمد  و  رخساري  منصور 
در  شد.  اضافه  ورزشگاه  به  دیگر  پروژکتور 
زمان علي رضا امینازاده مسئول تربیت بدني 
کامجو   یعقوب  و  کشفي  سیدریحان  و  وقت 
فوتبال لارستان کلیه  مسئول و دبیر هیئت 
نورافکن ها به ۱۶ نورافکن بزرگ کم مصرف 
تبدیل شد. در زمان جاوید منصوري و علي 
و مسئول  وقت  بدني  تربیت  آقازاده مسئول 
و دبیر هیئت فوتبال یعقوب کامجو و مجید 
عسکري علاوه بر پایین آوردن نورافکن ها که 
فاصله آن تا زمین زیاد بود 8 نورافکن بزرگ 

با نصب ۴ دکل به ورزشگاه اضافه گردید.
فوتبال  هیئت  دفاتر  و  سرپرستي  ساختمان 
جعفر  مسئولیت  زمان  در  عمیق  چاه  و 

پوراحمدي صورت گرفته است.
زمان  در  هم  ورزشگاه  چمن  زمین  ترمیم   
هیئت  دبیر  و  مسئول  با  امینازاده  رضا  علي 
کامجو  یعقوب  و  کشفي  سیدریحان  فوتبال 
هیئت  با کمک  آقازاده  علي  زمان  در  هم  و 
به  عسکري  مجید  و  کامجو  یعقوب  فوتبال 
چمن  آبدهي  و  گرفت.  صورت  کلي  صورت 
نیز به صورت فواره اي و دریایي انجام گردید.

منبع: تاریخ فوتبال لارستان - یعقوب کامجو

مي شود و بتدریج و با کند ی بسیار یکی دو 
برگ مي زند تا ریشه آن نسبتاً قوی گردد و این 
نوع یک دوره هفت ساله مي خواهد تا تبدیل 
به مادر شود و به موازات رشدش چند بچه که 

آن را »تیم« مي نامیم هم ظاهر گردد. 
گرمسیر  منطقه  در  که  ای  روئیده  تیم  ب: 
نیازمند یک دوره سه الی چهار ساله است تا 
بارور شود. البته اگر تیم داشت و بین دوازده 
تا شانزده کیلو باشد و سالم و بی عیب هم 
باشد یکساله و حداکثر دو ساله بارور مي شود. 
از  یا  و  مادر  کنار  از  تیم هایی که  بلوغ  برای 
صبر  زمانی  باید  مي رویند  آن  پهلوی  و  تنه 
کرد تا قابل جدا شدن از مادر باشند در غیر 
اینصورت جدا کردن آن فقط به منظور تهیه 
ماده ای خوردنی به رنگ شیر و ترد و خوشبو 
که »خُپ« نام دارد تیمی که پیش از اتمام 
دوره رشد از مادر جدا شود. به هیچ وجه قابل 

غرس نیست.
اول  سالهاي  در  ویژه  به  نخل  ثمردهي  لازمه 
خوشه هاي  دسته  اگر  که  است  این  باردهي 
متعددي بدهد باید برحسب نیاز در همان اوان 
به  تا  یا چند »پنگ« بریده شود  باردهي یک 
نخل تحمیل نشود و سالهاي بعد بازدهي آن 

خوب باشد.
ناگفته نماند که بذر هسته اي چندان مطلوب 
باردهي  و  اگرچه خوب جان مي گیرد  نیست 
به  آمده  بیرون  »فحل«  غالباً  اما  دارد  خوبي 
کشت  آغاز  در  مگر  مي شود،  تبدیل  »نرینه« 
که هسته داراي دو سه برگ پوش شد، یکي 
از پوش هاي بزرگ را دو ساقه کنند تا مادینه 
گردد و این از تجارب و آزمودگي هاي غارس 

است که درک کند.
منبع: خرماستان ایران - عباس انجم روز

رسول احمدلو

::::::::::::::::::::::::::::::
 ۱۳۲۰ دهه  در  لارستان  تاریخی  تحولات  از   
اطلاعات بسیار کمی در دسترس می باشد و به 
ای  منطقه  تاریخ  از  مهمی  بخش  دلیل  همین 

ایران مغفول مانده است. 
واکاوی  برای  مهم  منابع  از  یکی  اسناد  امروزه 
منطقه  اقتصادی  و  ؛اجتماعی  سیاسی  حیات 

لارستان به شمار می آید.  
بنا به اهمیت موضوع با سعی؛ تلاش و پی گیری های 
نگارنده اسناد بسیار با ارزشی از تحولات  تاریخی 

لارستان در دوره یاد شده به دست آمده است. 
سال  نخست  ماهه  سه  گزارش  رو  پیش  متن 
بازیار؛  آقای  توسط  لارستان  ۱۳۲۰شهرستان 

رئیس اداره دارایی لارستان می باشد. 

الف- امور عمرانی و اصلاحات
خیابان  احداث  و  شهری  اصلاحات  و  ۱-عمران 
بسیار  پل  وصا  ادامه  رضایت بخش  طور  به  فعلًا 
محکم روی رودخانه وسط لار قریب به خاتمه و 

فرمانداری و عالی در دست اقدام است و نتیجه 
بعدا عرض خواهد شد.

ب-امور بهداشتی
۱-امور بهداشت طی در سه ماه آخر نسبتاً خوب 
لیکن به اکثریت نفوس شهری و دهستان های 
تابعه یک نفر پزشک برای لار کافی نخواهد بود.

فاقد  کلی  به  تابعه  و  لار  های  ۲-کشتارگاه 
و  لازمه  وسایل  عدم  واسطه  به  و  ساختمان 
نداشتن ساختمان فوق العاده کثیف و از لحاظ 

زحمت فوق العاده را به خصوص سرکار سرهنگ 
متن فرماندار نظامی و شهردار متحمل شده و 

می شوند.
راه  استثنای  )به  شوسه  های  راه  ۲-احداث 
ایاب  اندازه ای خوب و قابل  تا  بستک و لنگه( 
بیشتری  مراقبت  هرگاه  و  باشد  می  ذهاب  و 
اطمینان  آید  به عمل  فارس  راه  اداره  از طرف 

بخش خواهد شد.
از طرف  فعلا  برق  وارد کردن کارخانه  ۳-برای 

ندارد  صحیح  صورت  اعتبار  نبودن  موجود 
ساختمان  هزینه   ۱۳۲۰ سال  بودجه  در  ولی 
کشتارگاه لار و بخش جهرم براورد شده پس از 
تصویب و ابلاغ اعتبار مقدمات ساختمان فراهم 

و از وضع فعلی خارج خواهد شد.

ج-اوضاع اقتصادی
واسطه  به  تجارت  بازار  و  اقتصادی  ۱-اوضاع 
نداشتن محصول داخلی و خشکسالی فوق العاده 
چندان رواج و رونق ندارد و اهالی از نبودن خوار 
بار در محل و فراهم کردن آذوقه نهایت در فشار 

سختی هستند.

د-اوضاع جوی
و  باران  نیامدن  واسطه  به  زراعت  وضعیت 
خشکسالی کاملًا نامطلوب و اغلب اهالی شهر و 
دهستان های تابع و خود شهر در فشار و اصولاً 
آب آشامیدنی اهالی لار و به وسیله آب انبار و 
اگر  می شود  تامین  کوه  در  تالاب های طبیعی 
سال باران نیاید از آب شور و تلخ چاه که آن هم 
و  شرب خود  استفاده  باشد  دارای ۵۰ متر می 
نبودن وسایل  به واسطه موفق  و  قرار می دهند 
امراض  سایر  و  )پیوک(  مرض  به  اغلب  نظافت 
مسری مبتلا می شوند و اگر یک سال بارندگی 
نشود گذشته از اینکه اهالی از حیث آذوقه دچار 
نیز  مشروب  آب  به  محتاج  می شوند  مضیقه 

خواهند بود.

گزارش عمومی سه ماهه اول سال ۱32۰ شهرستان لارستان

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي محمد رشیدي گراشي فرزند محمود به شرح دادخواست  به کلاسه پیوست از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمود رشیدي گراشي فرزند محمد  به 
شناسنامه شماره ۹۳ صادره از گراش در تاریخ  ۹۹/۱/۲۲ در اقامتگاه دائمي خود گراش بدرود گفته و 

ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-محمد رشیدي گراشي فرزند محمود  به شماره ملي ۶۵۶۰۰۱۷۳۱۱  صادره از گراش  
۲-فاضل رشیدي گراشي فرزند محمود  به شماره ملي ۶۵۶۰۰۷۲8۹۴  صادره از گراش  

۳-فاطمه رشیدي گراشي فرزند محمود  به شماره ملي ۶۵۶۰۰۳۷۴۵۲  صادره از گراش  فرزندان متوفي
۴-محبوبه شیروان  فرزند غلامعباس  به شماره ملي ۶۵۶۹8۳۳۲۶۱  صادره از گراش  همسر متوفي

۵-شهربان فروزان فرزند غلام  به شماره ملي ۶۵۶۹۷8۲۹8۳  صادره از گراش  مادر متوفي  ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صمیمي          م/الف/۳۶8

رونوشت آگهي حصر وراثت
داراي  امیرسالاري  کرمي  بخش  سیدعلي  آقاي 
متولد   ۲۴۵۱۳۴۵۴۶۲ شناسنامه  شماره 
کلاسه  به  دادخواست   شرح  به   ۱۳۴۳/۵/۱8
درخواست   شورا   این  از   ح۰۰۱۴   ۷۰-۱-۹۹
توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
امیرسالاري  کرمي  سیدامید  شادروان   که  داده 
 ۶۹/۹/۲۵ تاریخ  در   ۹۱ شماره  شناسنامه  به 
ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی  اقامتگاه  در 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- متقاضي با  مشخصات فوق الذکر پسر متوفي 
ش  ش  امیرسالاري  کرمي  ۲-کلثوم 
۲۴۵۱۳۴۴8۱۴ ت ت ۱۳۳8/۴/۱۵     صادره 

از حوزه فیروزآباد 
ش  ش  امیرسالاري  کرمي  رضوان  ۳-سیده 
۲۴۵۱۳۴۵۴۵۴ ت ت ۱۳۴۱/۲/۱     صادره از 

حوزه فیروزآباد 
ش  ش  امیرسالاري  کرمي  ۴-مژگان 
۲۴۵۱۳۴۹۳8۷ ت ت ۱۳۵۹/۳/۵     صادره از 

حوزه فیروزآباد 
ش  ش  امیرسالاري  کرمي  ۵-سلطنت 
۲۴۵۱۳۴8۳۹۹ ت ت ۱۳۵۶/۷/۱     صادره از 

حوزه فیروزآباد 
ش  ش  امیرسالاري  کرمي  ۶-صدیقه 
۲۴۵۲۰۶۳۳۱۲ ت ت ۱۳۶۳/۳/۱     صادره از 

حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي 
ش  ش  امیرسالاري  سیادت   صغري   -۷
۲۴۵۱۹888۲۷ ت ت ۱۳۱8/۱۱/۱۶     صادره 

از حوزه فیروزآباد  همسر متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و 
یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
مهلت  انقضاء  از  است پس  بدیهي  نماید.  تقدیم 

وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
اختلاف میمند - شوراي حل  قاضي شعبه حل 

اختلاف شهرستان فیروزآباد       م/الف/۱۳

تقسیمات کشوري در ایران
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صف

- لحظاتِ شکوهمند زندگی تان را پشت سر 
گذاشته اید.

شاید تا ۴۰ سالگی بچه داشته باشید. شاید 
در شغل خود موفق شده باشید. اما هیچکدام 
مهمترین  که  نیست  معنی  این  به  این ها  از 
بخش های زندگی شما سپری شده اند. هنوز 
انتظار  سالگی   ۴۰ از  بعد  زیادی  چیزهای 
شما را می کشد. می توانید بیشتر سفر کنید، 
شاید  یا  دهد  تغییر  را  شغلتان  است  ممکن 
بنویسید،  کتاب  یک  بگیرید  تصمیم  حتی 
داوطلبانه  کارهای  یا  کنید  تمرکز  هنر  روی 
و خیریه انجام دهید. پس بهترین های زندگی 

انتظار شما را می کشند.
 ۴۰ از  بعد  زندگی  نقطه عطف  مهمترین   -

سالگی، نوه دار شدن است
نیست  زندگی  نقطه عطف  بزرگترین  این  نه؛ 
شما می توانید تغییر شغل دهید، یک سرگرمی 
جدید برای خودتان دست و پا کنید یا حتی 
از  بازتابی  زندگی  عطف  نقاط  کنید.  ازدواج 

چگونه زیستن شما و در اختیار شماست.
- برای حرفه ای شدن دیر است

باید بدانید خیلی از افرادِ حقیقی حرفه خود 
را از ۴۰ و ۵۰ سالگی شروع کردند و در آن 

به موفقیت رسیدند. 
- متابولیسم شما کُند می شود و هیچ کاری 

درباره آن نمی توانید بکنید
شما می توانید در هر سنی متابولیسم خود را 
کنترل کنید. این درست که وزن گرفتن بعد 
از ۴۰ سالگی به مراتب ساده تر از ۲۰ سالگی 
و  بدن  دمای  بردنِ  بالا  می توانید  اما  است، 
روزانه  رژیم  به  خاص  پروتئین های  افزودن 

متابولیسم کُند را درمان کنید.
- وقتش رسیده که بر اساس سن و سالتان 

لباس بپوشید
نیست  معنی  این  به  سالگی   ۴۰ به  رسیدن 
لباس هایی  سراغ  به  باید  سریع  خیلی  که 
است.  سال  و  سن  این  »مناسب«  که  بروید 
خیلی خوب است که در این سن از پوشیدن 
اما  کنید،  پرهیز  خنده دار  لباس های  بعضی 
در هر سنی که هستید سبکِ شخصیِ لباس 
است  مسئله  این  کنید،  را حفظ  پوشیدنتان 

که در شما تفاوت ایجاد می کند.
- کسالت آور می شوید

این  و  شمایید  رئیس  که  است  این  حقیقت 
شمایید که مسئول نمایشِ زندگی تان هستید.

شما  با  نمی توانند  سال   ۴۰ زیر  افراد   -
ارتباط برقرار کنند

خوب شاید نتوانید زبان نسل جدید را درک 
کنید، اما این به این معنی نیست که نمی توانید 
با آن ها ارتباط برقرار کنید. در ۴۰ سالگی هم 
همان کارهایی را می کنید که قبلًا می کردید، 
فرقش این است که حالا دانش بیشتری دارید.

 -دیگر جذابیتی ندارید
اصلا درست نیست. در حقیقت، تازه در آغاز 
جذابیت هستید. هم زنان و هم مردان در ۴۰ 

سالگی همچنان جذابیت دارند.  
- آخر هفته ها برای جوان ترهاست

به  متعلق  تفریحات  از  برخی  است،  درست  
می کنید  احساس  اگر  اما  جوان ترهاست. 
بگذارید  قرار  دوستانتان  با  دارید  دوست 
کار  این  حتماً  باشید،  داشته  دورهمی  و 
یک  در  فوتبال  کردن  تماشا  مثلًا  بکنید.  را 

کافی شاپ چطور است؟
-سروکله چروک ها بلافاصله پیدا می شود

و  است  لازم  سنی  هر  در  پوست  از  مراقبت 
رسیدن به ۴۰ سالگی به هیچ عنوان به این 
به سرعت پوست شما چین  معنی نیست که 
زندگی  سالم  داد.  خواهد  نشان  را  چروک  و 
از کرم  باشید،  داشته  نفس  به  اعتماد  کنید، 
نگرانی  از  و  کنید  استفاده  کننده  مرطوب 
درباره اینکه پوستتان چگونه به نظر می رسد، 
دست بردارید. حتی اگر چین و چروکی روی 
پوستتان بیفتد، نشانه ای از زندگیِ پربار است.

باورهاي  اشتباه 
درباره ۴۰ سالگی

مرد رؤیایی زنان را بیشتر بشناسیم

توقعاتي که باعث نابودي زندگي مي شود

محمّدرضا فاريابی
: : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : :

مرد  از یک  تصویری  در ذهنشان  زنان همیشه 
مردان  احتمالا  که  تصویری  دارند،  قرار  رؤیایی 
ذهن  در  که  باشند  مردی  همان  بتوانند  کمی 
حال  این  با  است.  گرفته  جای  همسرانشان 
نیست.  دشواری  کار  جایگاه  این  به  رسیدن 
برخی ویژگی ها وجود دارد که زنان دوست دارند 
شریک زندگیشان آنها را داشته باشد. پای بندی 
به این ویژگی ها، مردان را در نگاه همسرانشان 

به »مرد رؤیایی« مبدل می کنند.

پای بندی به رابطه
مرد رؤیایی مردی است که صبر و حوصله داشته 
و با تمام توان به تعهدات خود عمل کند و از زیر 

بار مسئولیت ها نگریزد. 
مرد رؤیایی دائما در حال جستجوی راهی برای 
و  است  همسرش  به  علاقه اش  و  عشق  اثبات 
سعی می کند تا جایی که می تواند در تمیز نگاه 

داشتن خانه همکاری کند
اهداف  به  رسیدن  برای  را  خود  توان  همه 
در  اگر  حتی  و  ببرد  کار  به  زندگی  مشترک 
از  فرار  برای  نباید  نرسید،  موفقیت  به  راه  این 

سختی ها بهانه تراشی کند.

در لحظات بحرانی، به دنبال راه حل باشد
که  باشد  زنان  رؤیایی  مرد  می تواند  مردی 
لحظات  در  و  نریزد  در خود  را  احساسات خود 
زمانی  باید  او  منفجر شود.  بمب  مانند  بحرانی، 
که رابطه او و شریکش دچار بحران می شود، با 
به بحث گذاشته و محترمانه  را  احترام موضوع 

گلایه ها و نظراتش را ابراز کند.
نکته  مهم تر این است که او باید به دنبال راه حل 

مقابل  در  که  فاکتورهایي  مهم ترین  از  یکي 
است.  »توقع«  مي گیرد،  قرار  »خوشبختي« 
خانوادگي،  تربیت  به واسطه  معمولا  ما  توقعات 
قصه هاي  آشنایان،  و  دوستان  از  تأثیرپذیري 
پریان یا حتي سبک فیلم ها و مجلات رایج در 
ذهنمان شکل مي گیرند. داشتن توقع به خودي 

خود مشکلي ندارد.
زندگي  از  مي شود  باعث  که  نابه جایي  توقعات 
توهمات  باشیم  منتظر  دائم  و  نباشیم  راضي 

ذهني ما به وقوع بپیوندد.
این توقعات در مقوله ازدواج بیشتر خودش را نشان 
مي دهد. هرکسي از ازدواج انتظاراتي دارد و با توقعات 

خاص خودش وارد زندگي مشترک مي شود.
برآورده  نشدن انتظارات غیرواقعي به دلیل ایجاد 
به  مي تواند  یأس  و  ناراحتي  اضطراب،  احساس 
موجب  و  بزند  لطمه  مشترک  زندگي  پایه هاي 

برقراري خشم در رابطه زن  و شوهري شود.

تو مسئول شادي من هستي!
ما گاهي شادي هاي اصیل زندگي را با شادي هاي 

ظاهري اشتباه مي گیریم.
و  خوشحالي  که  کساني  نیستند  کم  متاسفانه 
همسرشان  که  مي بینند  این  در  را  خوشبختي 
آنها را به لحاظ مالي تامین کند و هروقت اراده 
کردند، هرچه را که خواستند بخرند و همسرشان 

نکات زیر نه تنها به شما کمک می کند تا مانند 
مدیریت  را  مالی خود  امور  ای  حرفه  تیم  یک 
و  پایه  تا  کند  می  کمک  شما  به  بلکه  کنید، 
اساس زندگی زناشویی خود را محکم بنا کنید 
آید  می  پیش  زندگی  در  هرچه  با  بتوانید  تا 

رویارویی کنید.

۱. مسئولیت های مشترک
بحث  معنای  به  ازدواج  یک  در  مالی  مدیریت 
به دوش  با یکدیگر و سپس  و گفتگوی سریع 
زوج  برای  نفر  یک  توسط  مشکلات  کشیدن 
نیست. این شامل هر دو طرف است که با هم 
کار می کنند و مسئولیت ها را به طور مساوی 
و  زن  مثال،  عنوان  به  گذارند.  می  اشتراک  به 
و  بندی  بودجه  گیری،  تصمیم  در  باید  شوهر 

پرداخت صورتحساب شرکت کنند.
نشوند  تقسیم  ها  مسئولیت  اگر  این  بر  علاوه 
در  را  مالی  امور  که  همسری  برای  اتفاقی  و 
دست دارد رخ دهد، همسر دیگر حسابی تحت 
است  ممکن  گیرد. صورتحساب  می  قرار  فشار 
انباشته  است  ممکن  ها  بدهی  نشود،  پرداخت 
اقتصادی  موقعیت  یک  زمانی  که  آنچه  و  شود 
بد  سرعت  به  تواند  می  بود  ثبات  با  و  محکم 
و  شما  رفاه  حفظ  منظور  به  شود.  متزلزل  و 
شما  از  یک  هر  که  شوید  مطمئن  همسرتان، 
و  هستید  آگاه  دیگری  مالی  تصویر  کل  از 
را  از آن  مسئولیت خود را می دانید و بخشی 

انجام می دهید.

۲. سوژه های حساس را با عشق حل کنید
باعث  که  شود  ایجاد  وضعیتی  که  هنگامی 
ناراحتی شما می شود، کاری نکنید که به روابط 
شما آسیب برسد. موضوعات مهم را با احتیاط 
و خارج از احساسات حل کنید. به عنوان مثال، 
اگر همسرتان بیش از حد پول خرج می کند، 
به این فکر کنید که چه کاری می توانید برای 
و  ها  عادت  بتواند  تا  انجام دهید  او  از  حمایت 
سرگرمی های بهتری پیدا کند؟ هر کاری انجام 

می دهید، انگشت تان را به سمت او نگیرید.

مناسب  اندازه  به  عنوان یک زوج  به   .۳
ریسک کنید

هنگام در نظر گرفتن سرمایه گذاری اگر هر دو 
هم نظر باشید، بسیار ساده تر خواهد بود. اگر 
کنید،  ریسک  دارید  دوست  که  هستید  فردی 
ممکن است عادت های هزینه و سرمایه گذاری 

شما کمی متفاوت از همسرتان باشد.
همه چیز به میزان ریسکی بستگی دارد که شما 
می خواهید با سرمایه گذاری های خود انجام 
دهید. در حالی که ممکن است یک نفر بخواهد 
به طور کامل روی سهام سرمایه گذاری کند، 
و  املاک  با خرید  بخواهد  دیگری ممکن است 
گذاری  سرمایه  هنر  حتی  و  اوراق  مستغلات، 
کند. با یکدیگر ارتباط برقرار کنید و ببینید که 

چه زمینه های مشترکی دارید.

۴. به عنوان یک تیم کار کنید
تیم،  یک  عنوان  به  کردن  کار  درست  برای 
باشید.  داشته  در ذهن  را  مشابهی  اهداف  باید 
برای دستیابی به اهداف و یافتن راه هایی برای 
کنید.  همکاری  یکدیگر  با  آنها  به  دستیابی 
را  یکدیگر  و  کرده  تشویق  را  یکدیگر  همیشه 
بسازید. از نقاط ضعف و قوت خود آگاه باشید و 

نقاط قوت همسرتان را به کار گیرید تا پیشرفت 
تحقق  برای  خواهید  می  آنچه  سوی  به  را 

بخشیدن انجام دهید.

5. صادق باشید
صداقت همیشه بهترین سیاست است، خصوصاً 
ازدواج  یک  در  مالی  مدیریت  از  صحبت  وقتی 
ریخت  هم  به  تان  کتاب  و  حساب  اگر  است. 
به  نیست،  لازم  که  ندادید  انجام  را  خریدی  یا 
در  است  ممکن  شما  همسر  بگویید.  همسرتان 
ابتدا از شما ناراحت شود اما بعد از سرد شدن 
عصبانیتش او به شما احترام خواهد گذاشت و 
و  صریح  شما  زیرا  کرد  خواهد  اعتماد  شما  به 
صادق بودید. دروغ گفتن برای پول به همسرتان 
پیامدهای عظیمی از جمله طلاق را در پی دارد، 
ازدواج شما یک عمر طول  نکنید  فکر  بنابراین 

می کشد.

6. به همسرتان اعتماد کنید
به  همسرتان  که  کنید  کاری  خواهید  نمی  اگر 
شما دروغ بگوید، به همسر خود اعتماد داشته 
باشید تا بتواند امور مالی را اداره کند. خودداری 
از دخالت در مسئولیت های همسرتان یا نظارت 
و  تحقیر  دهد  می  انجام  که  حرکتی  هر  بر 
بدرفتاری است. بیاموزید کنترل کردن او را رها 
کنید و فقط اعتماد کنید. داشتن حساب های 
بانکی مشترک یک روش عالی برای تمرین این 

امر است.

7. از یکدیگر بیاموزید
خودتان را به عنوان کسی که همه چیز را می 
نکنید.  تصور  دارد  نهایی  مالی  دانش  و  داند 
مورد  در  همسرتان  که  دارد  وجود  شانس  این 
نظم  و  یا تجربه  بداند  از شما  بیشتر  مالی  امور 
بیشتری داشته باشد. حتی بیشتر احتمال دارد 
آنها  باشد که شما درباره  مواردی وجود داشته 
بیشتر  همسرتان  که  مواردی  و  بدانید  بیشتر 

بداند پس بهتر است تقسیم کار کنید.

8. تعهدات خود را به خاطر بسپارید
هر ازدواجی با بستن پیمان و تعهداتی آغاز می 
صورت  در  را  همسرتان  کردید  عهد  اگر  شود. 
داشته  دوست  هم  شدن  فقیرتر  یا  ثروتمندتر 
شک  بدون  کنید.  زندگی  چنین  پس  باشید، 
سعی  بنابراین  داشت،  خواهید  دشواری  اوقات 
پول  به  مربوط  مسائل  که  ندهید  اجازه  کنید 
باعث ایجاد یا تشدید این مشکلات شود. مشکل 
بلکه  نیست،  چیز  همه  ترک  برای  دلیلی  مالی 
آن  روی  همسرتان  با  بتوانید  که  است  چیزی 
کار کنید و حتی می تواند فرصتی برای نزدیکتر 

شدن شما به هم باشد.

سخن آخر
مهارت  داشتن  به  نیاز  پول  و  ازدواج  مدیریت 
دارد اما بهترین کاری که می توانید انجام دهید 
این است که روراست و صادق باشید. با صحبت 
ریزی  برنامه  و  مالی  مدیریت  مورد  در  کردن 
سرمایه  و  هزینه  بودجه،  با  مقابله  برای  کاملی 
را  کار  این  زودتر  هرچه  کنید.  شروع  گذاری 
اگر عادت های  بهتر خواهید شد.  انجام دهید، 
مدیریت مالی خوبی را به عنوان یک زوج تازه 
ازدواج کرده بیندیشید، می توانید به عنوان یک 
تیم بر زندگی که سال ها پیش روی شما قرار 

می گیرد، کار کنید.

باشد و به دلیل اهمیتی که برای این رابطه قائل 
کرده  پیدا  رابطه  این  ادامه  برای  راه حلی  است، 
مورد  موضوعات  به  اینکه  نه  دهد  پیشنهاد  و 

اختلاف بپردازد.

به جزئیات علاقه نشان دهد
مردان معمولاً به امور کلی می پردازند و علاقه ای 
به جزئیات و امور کوچک نشان نمی دهد. حال 
اگر مردی آنقدر حواسش به امور خانه باشد که 
اموری  از  ظرف ها  شستن  مثال  عنوان  به  بداند 
است که مورد علاقه همسر او نیست، نباید این 
موضوع را نادیده گرفت و بر بار مشکلات بیافزاید. 

این فرق بین مرد معمولی و مرد رؤیایی است.
مرد رؤیایی دائماً در حال جستجوی راهی برای 
اثبات عشق و علاقه اش به همسرش است و سعی 
می کند تا جایی که می تواند در تمیز نگاه داشتن 

خانه همکاری کند. 

مرد رؤیایی ، باید دانا باشد 
می کنند،  زیادی  خوشبختی  احساس  زنان 
به  که  هستند  ارتباط  در  مردی  با  بدانند  اگر 
دائماً  و  می کند  نگاه  عمیق  به شکل  موضوعات 
راه حل های  و  جا  به  و  مناسب  نصیحت های 

عقلانی و منطقی پیشنهاد می دهند. 
مرد رؤیایی مردی است که هنگامی که همسرش 
دوستان  و  کار  با  مرتبط  مشکلات  درباره  او  با 
مشورت می کند، بدون اینکه همسرش را مقصر 
بداند، با آرامش به او راه حل های مناسب پیشنهاد 
می دهد و سبب می شود که همسرش اطمینان 
حاصل کند او به رابطه پای بند است. در خیلی 
از مواقع، دانایی و حکمت بسیار مهم تر از هوش 
است. مرد حکیم که پدری مهربان برای فرزندان 
می آموزد،  را  حکمت  و  دانش  آنها  به  و  است 

موجب خوشبختی همسرش است.

همسرش با او احساس اعتماد به نفس می کند
را  آنها  نفس  به  اعتماد  که  مردانی  از  زنان 

را از این بابت تحت فشار قرار مي دهند.
نیازهاي  و چراي  بي چون  تامین  در  خوشبختي 
مادي نیست. بهتر نیست که در عوض بکوشید 
واقعي  نیازهاي  به  و  برسید  متقابل  درک  به  تا 

همدیگر بیشتر توجه کنید.
در  که  است  معني  این  به  همدیگر  کردن  شاد 
را  همسرتان  و  باشید  ملاحظه گر  یکدیگر  برابر 

درک کنید.
درک  و  ملاحظه گري  این  که  کنید  توجه  اما 
و  مسئولیت  به دوش گرفتن  به معناي  متقابل 
اینجا  بلکه  نیست،  مقابل  طرف  نیازهاي  تأمین 

حرف از حمایت و پشت گرمي است.

تا ابد به همین اندازه عاشق بمانیم !
طبیعي است که زوج ها پس از چند روز زندگي 

زیر یک سقف به مشکل برمي خورند.
شاید خصلت به خصوصي که قبلا براي تان جذاب 
یک جایي  از  نمي آمد،  چشمتان  به  اصلا  یا  بود 
به بعد سوهان روح تان شود. پس فکر نکنید در 
ازدواج همه چیز از ابتدا تا انتها گل و بلبل است. 
این فکر باعث مي شود موقع پریشاني ها بي تابي 

زیادي کنید.

هیچ کس و هیچ چیز تغییر نمي کند
آدم ها گمان مي کنند که فردي که با آن زندگي 

مردی  می جویند.  دوری  می کنند،  خدشه دار 
نقاط ضعف  دارد،  را دوست  همسرش  واقعاً  که 
کمک  او  به  دائماً  لیکن  می داند،  را  او  قوت  و 
می کند آنها را به نقاط قوت تبدیل کند. اگر چه 
نقاط  به  واقع  در  نقاط ضعف  این  است  ممکن 
به  اعتماد  احساس  لیکن  نشوند،  تبدیل  قوت 

نفس زن را افزایش می دهد.
مناسب  لحظات  در  چگونه  می داند  رؤیایی  مرد 
به همسرش کمک کرده و اعتماد به نفس او را 
تقویت کند. او در حضور دیگران دائماً روی نقاط 
قوت همسرش دست می گذارد و به اتفاقات خوبی 
که برای شریک زندگی اش افتاده و یا رفتارهای 

قابل توجه او در مواقع مختلف، می پردازد.

مرد رؤیایی مشکلات را گردن می گیرد
در بسیاری مواقع و به ویژه در لحظات بحرانی، 
مسئولیت  کسی  کاش  می کنند  آرزو  افراد 
مشکلات موجود را به گردن می گرفت و نشان 
می داد آنچه آنها را می آزارد، باعث آزردن خاطر 

او نیز شده است. 
را  مشکلات  سخت،  لحظات  در  رؤیایی  مرد 
گردن گرفته و سعی می کند آنها را به بهترین 
شکل ممکن و کمترین هزینه و ضرر حل کند.

همسرش  اشتباهات  به  رؤیایی  مرد 
می زند لبخند 

این  می آزارد  را  زن  یک  که  چیزی  بیشترین 
و  کرده  مسخره  را  زندگی اش  شریک  که  است 
به اشتباهات او بخندد. مرد رؤیایی هرگز اینکار 
اشتباهی  همسرش  که  زمانی  او  نمی کند؛  را 
برای  او لبخند می زند و  به  با مهربانی  می کند، 

حل مشکل راه حلی پیدا می کند.

همیشه  که  است  مردی  رؤیایی  مرد 
سورپرایز دارد.

زمانی که امور روزانه توان زن را از او می گیرد و 
او را خسته می کند، زن آرزو می کند مردی در 
کنارش باشد که این خستگی را از تن او بزداید. 
مردی که بدون هیچ دلیلی برای همسرش هدیه 
می خرد، او را برای شام به رستوران می برد و در 
کارهای منزل به همسرش کمک می کند، ثابت 

می کند که لیاقت مرد رؤیایی شدن را دارد.

مرد رؤیایی اگر اشتباه کرد، عذرخواهی 
می کند 

زنان  قلب  به  ورود  راه  آسان ترین  عذرخواهی 
است. مرد رؤیایی زمانی که اشتباهی می کند، 
او  از  و  می کند  گفتگو  همسرش  با  صادقانه 
تجاهل  و  نادیده انگاری  می خواهد.  پوزش 
به  را  جهنم  دروازه های  می تواند  اشتباهات، 

روی مرد باز کند.

باقي مي ماند و محال  ابد همینطور  تا  مي کنند 
هرچند  انتظاري،  چنین  کند.  تغییري  است 

ناخودآگاه، مي تواند غافل گیرتان کند.
مثلا اگر همسرتان چندسال پس از آغاز زندگي 
مشترک مسیر شغلي جدیدي در پیش بگیرد یا 
پسندتان  مورد  که  دیگري  هرچیز  یا  علایق  از 
آشفته  و  غافل گیر  آیا  شود،  دور  هست  و  بود 
نخواهید شد؟ شاید حتي با خودتان فکر کنید 
که همسرتان دیگر هیچ شباهتي با آدمي که با 

او ازدواج کردید ندارد.
مردم با گذشت زمان رشد و تغییر مي کنند، پس 
روابط شان نیز تغییر مي کند. واقعیت این است 
اولش  مثل  درست  نمي تواند  رابطه اي  هیچ  که 
باقي بماند، چراکه با دو نفر آدمي مواجه هستیم 
شده  آشنا  باهم  تازه  که  زماني  با  الان شان  که 

بودند، تفاوت هایي دارد.

اشتباهی که معمولا والدین در قبال تربیت فرزند 
انجام می دهند:

۱( لوس کردن فرزند: همه والدین فرزندان 
خود را دوست دارند و تمام آنچه دارند و ندارند 
را برای فرزند خود طالب هستند، که به هر حال 
هزینه بر است. پدر و مادر های زیادی هستند 
که با این محبت افراطی باعث لوس شدن فرزند 
چیز  همه  این  داشتن  با  ها  بچه  تازه  و  شده 

که در خانه طوری رفتار کند که انگار به سیاره 
شیطنت و بازیگوشی پا گذاشته است.زیرا همین 
رفتار را در خانه دیگر هم خواهد داشت و این 
اصلا خوشایند نیست .در حالی که باید در خانه 
باشند.اگر  منزل  از  بهتر  و  تر  مودب  دیگران 
شما نتوانید آنها را به طور صحیح تربیت کنید 

دیگران اقدام می کنند.
فرزندان:  مدرسه  در  مشارکت  عدم   )۳
ها  بچه  که  است  محلی  مدرسه   ، خانه  از  بعد 
بنابر  و  دارند  را حضور  بیشترین ساعت  آن  در 
این معلمان و همسن و سالان نقش مهمی در 
است  انگیز  تعجب  بنابراین  دارند.  آنها  زندگی 
که شما رغبت به این محل ندارید و سعی می 
کنید از مدرسه فرزندتان فاصله بگیرید و خود 
را درگیر مسائل مربوط به آنها نکنید.مهم نیست 
که کدامیک از - پدر یا مادر- در مدرسه حضور 
داشته باشند، مهم حضور یکی از شما است. شما 
د  فرزندتان  معلم  با  ایمیل  از طریق  باید  حتی 
رتماس باشید. این نشان دهنده حساسیت شما 
معلم  و  است  فرزندتان  رشد  و  تربیت  روی  بر 
را ملزم به دقت و هوشیاری بیشتری نسبت به 

تربیت فرزندتان می کند.
فرزندان:  تشویق  در  اعتدال  عدم   )۴
زمانیکه فرزند خود را تشویق می کنیم ، باعث 
باید  اما   ، شویم  می  آنها  نفس  عزت  افزایش 

خوشحال به نظر نمی رسند. این باعث می شود 
مرتبا  و  نرسند  نظر  به  راضی  ها هرگز  بچه  که 

تقاضای بیشتری کنند .
اینقدر  شما  که  زمانی  نامناسب:  ۲(تربیت 
را  خود  فرزندان  که  دهید  می  خرج  به  تنبلی 
این  نتیجه  در   ، کنید  تربیت  صحیح  طور  به 
فرزندتان  اطرافیان  عهده  به  را  خطیر  وظیفه 
قرار می دهید. هرگز به فرزند خود اجازه ندهید 

مراقب بود که در این مورد حد اعتدال را رعایت 
کنیم. اجازه بدهید که تشویق در وقت مناسب 
و تنها زمانی که کار فرزندتان واقعا لایق تشویق 
غلوناکی  به طور  اگر  انجام شود.  کار  این  است 
آنها را به خاطر کار معمولی که انجام داده اند 
تشویق و قدردانی کنید باعث می شود که آنها 
دچار  خود  آورد  دست  واقعی  ارزش  به  نسبت 

انحراف فکری شوند .
 : فرزندان  به  مسئولیت  اعطای  عدم   -5
فرزند شما نباید به خاطر انجام کارهای عادی و 
روتین چیزی دریافت کنند. چون آنها عضوی از 
خانه هستند ، نه مهمان حاضر در هتل. هرکس 
که در خانه زندگی می کند موظف به انجام امور 
مربوط به خانه است، از شستن ظرفها گرفته تا 

گردگیری و ......
برای  ای  العاده  فوق  روش  اضافی  پول  دادن 
فوق  کارهای  انجام  عوض  در  اما  است  تشویق 
عضو  هر  روتین  وظیفه  که  کارهایی  نه  العاده 
مسئولیت  از  بخشی  باید  بچه  است.  خانواده 
بگیرند.  به دوش  را  خانواده  با  مشترک  زندگی 
آنها برده شما نیستند اما مطمئنا در تعطیلات و 

مرخصی دائم هم به سر نمی برند.
6( عدم رفتار صحیح با همسر: هر طور که 
برای  الگو  به عنوان  رفتار کنید،  با همسر خود 
دقیقا  نیز  آنها  یعنی  بود.  خواهید  آنها  آینده 

همین طور با همسر خود رفتار خواهند کرد. اگر 
به صورت غیر صحیح با همسر خود رفتار کنید 
و مرتبا در حال مشاجره باشید آنها نیز به همین 
آنچه  از  بیشتر  ها  بچه  کنند.  می  رفتار  سبک 
شما به عنوان نصحیت به آنها گوشزد می کنید 
با همسر  اگر  کنند.  می  پیروی  شما  رفتار  از   ،
خود به احترام و توام با عشق رفتار کنید، ارزش 
خانواده را به فرزند خود نشان میدهید و بعلاوه 
دنیای  این  در  امن  پناهگاه  یک  داشتن  از  آنها 

وحشی بیشتر احساس امنیت خواهند کرد.
7( داشتن توقعات غیر واقعی از فرزند: اگر 
انتظارات  آنها   از  زنید  کله می  ها سرو  بچه  با 
معقول و منطقی داشته باشید، به خصوص بچه 
های کوچک. اگر برای شام جایی دعوت هستید 
و از کودک دو ساله خود انتظار دارید که درست 
مانند یک شاهزاده کوچک رفتار کند سخت در 
انتظار  خود  رویای  و  خیال  در  اگر  اشتباهید. 
دارید که فرزندتان یک ستاره ورزشی و یا علمی 
شود ، در حالیکه او تنها مایل به نوازندگی پیانو 
است ، لازم است راجع به توقع خود تجدید نظر 

کنید. انتظار شما از آنها باید شادی آنها باشد.
از  دفاع  برای  فرزندان  آموزش  عدم   )8
خود و خواسته هایشان: خیلی از والدین تمام 
نیاز فرزندان را برآورده می کنند و به این ترتیب 
ارزش کار سخت وعدم وابستگی را در فرزند از 

آدم های  از  ترتیب نسلی  این  به  برند.  بین می 
بی بو و خاصیت و به اصطلاح پهلوان پنبه ظهور 
خواهد کرد. بچه های امروزه انتظار دارند که همه 
کارها برایشان انجام شود. اینکه آن ها را محکم 
که  بخواهید  آنها  از  و  کنید  تربیت  طاقت  پر  و 
اموراتشان را خود انجام دهند دلیل عدم دوست 
داشتن آنها نیست . بلکه نشانه عشق واقعی است.

9( تحمیل کردن گرایش و تفکر خود به 
فرزندان: اجازه دهید که بچه ها بچگی کنند. 
والدین نباید تمایلات و گرایش و نقطه نظر های 
خود را به فرزندشان تحمیل کنند . اینکه فرزند 
خود را از اشتیاقات خود آگاه کنید خوب است 
اما آنها را تحمیل نکنید. اجازه دهید همان طور 
عقاید  تحمیل  بدون   . کنند  رشد  هستند  که 

وخواسته های شما.
۱۰( عدم وفای به قول و عهد: اگر فرزندتان 
تنبیه  به  تهدید  دیوار  روی  نقاشی  خاطر  به  را 
کردن می کنید ، حتما این کار را انجام دهید. 
فرزندتان  به  که  هایی  قول  از  پیروی  متاسفانه 
اما  کند  می  سخت  کمی  را  زندگی  دهید  می 
افزایش اعتماد به گفته شما چیزی مهم تر است. 
، بچه  اگر شما به گفته های خود عمل نکنید 
ها به این نتیجه می رسند که بین قول و عمل 
شما تناسبی نیست و در نتیجه به شما اعتماد 

نخواهند کرد.

مدیریت مالی برای افرادی که تازه ازدواج کرده اند

اشتباهات بزرگ والدین در قبال تربیت فرزند
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با توجه به اهمیت زیاد حفظ سلامت رگ ها، 
چند خوراکی شگفت انگیز که برای پاکسازی 
می  معرفی  را  هستند  مفید  بدن  رگ های 

کنیم.
تقویت  برای  راهکار ها  مهم ترین  از  یکی   
با  که  هاست  رگ  پاکسازی  بدن،  سلامت 
در  بدن  مفید،  غذایی  مواد  برخی  تامین 
برابر بسیاری از بیماری ها قوی خواهد شد. 
تصلب  بیماری  گوناگون،  مطالعات  طبق 
که  است  بیماری هایی  جمله  از  شرایین 
درگیر  و  خونی  رگ های  گرفتگی  علت  به 
بدن،  ایمنی  سیستم  از  مناطقی  کردن 
بیماری های  بروز  و  خون  فشار  افزایش 
بسیاری  تعداد  جان  سالانه  عروقی  قلبی- 

از افراد را می گیرد.
به همین علت الگوبرداری از تغذیه مناسب 
از  یکی  ناسالم  غذا های  کنارگذاشتن  و 
این  از  پیشگیری  راهکار ها جهت  مهم ترین 

بیماری هاست.

با شیوع ویروس کرونا اگر به هر دلیلی نتوانستید 
سفر خود را لغو کنید، برای جلوگیری از ابتلا به 
این ویروس نیاز به رعایت برخی نکات بهداشتی 

دارید.
اعلام  اطلاعیه ای  طی  بهداشت  جهانی  سازمان 
کرد که برای پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا 
غیرضروری  تردد  از  پرهیز  عامل،  مهم ترین 

برخی از عوامل خطر تأثیرگذار بر بینایی تحت 
کنترل ما نیستند مانند افزایش سن؛ اما موارد 
دیگری نیز وجود دارد که ممکن است متوجه 
سلامت  و  بینایی  به  می توانند  آن ها  نباشید 

چشمانتان آسیب برسانند
چشمانتان را می مالید

هنگام خستگی  یا زمانی که آلرژی به سراغتان 
می آید برای تسکین خارش و ناراحتی وسوسه 
می شوید که چشمتان را بمالید؛ اما باید این را 
بدانید که مالیدن بیش ازحد چشم ها می تواند 
قرنیه  قوز  یا  شدن  نازک  به  ابتلا  احتمال 
)کراتوکونوس( و یا سرعت پیشرفت قوز قرنیه 

را به ویژه در کودکان افزایش دهد.
در زمستان دمای محیط را خیلی بالا می برید

خشکی چشم ها فقط آزاردهنده نیستند؛ آن ها 
آسیب  چشمتان  جلوی  سطح  به  می توانند 
دیده  بیشتر  عارضه  این  زمستان  در  برسانند. 
و  گرم  هوای  دلیل  به  معمولاً  که  می شود 
خشک ناشی از بالا بردن دمای خانه یا محل 
کار ایجاد می شود. البته این مشکل را می توان 
راحتی  به  رطوبت ساز  یا  بخور  با یک دستگاه 

حل کرد.
در تابستان کولرتان را خیلی زیاد می کنید

کولر هم مانند بخاری می تواند رطوبت نسبی 
عاملی  این  و  دهد  کاهش  اتاق  یک  در  را 
نظر  طبق  است.  چشم  خشکی  افزایش  برای 
می تواند  چشم  پیشرفته  خشکی  متخصصان 
منجر به اختلال در بینایی شود، بنابراین حتماً 
قطره های  از  و  آورده  پایین  را  کولرتان  دمای 
چشمی برای رفع خشکی چشم استفاده کنید.

از پاک کننده آرایش استفاده می کنید
از  را  آرایش  پاک کننده های  کنید  سعی 
متخصصان  دارید.  نگه  دور  چشمانتان 
می گویند پاک کننده های آرایش اغلب مقادیر 
برای  که  دارند  بنزالکونیوم  کلرید  بالایی 
قرار گرفتن در معرض  و  چشم ها سمی است 
ناراحتی،  باعث  می تواند  شیمیایی  ماده  این 
التهاب و آسیب به بافت های چشمی شود که 

نتیجه ی آن می شود کاهش بینایی!
از مژه مصنوعی زیاد استفاده می کنید

اگر از آن دسته افرادی هستید که از مژه های 
بگوییم  باید  می کنید  استفاده  زیاد  مصنوعی 
که چسب مورد استفاده برای اتصال این مژه ها 
می تواند حاوی مواد سمی باشد و علاوه بر این، 
نیز  پلک ها  اطراف  در  مصنوعی  مژه های  خود 
برای  گرم  خواب  کیسه  یک  مانند  می توانند 

باکتری ها و مایت ها عمل کنند!
از لنزهای تماسی زیاد استفاده می کنید

که  می داند  دارد،  بینایی  ضعف  که  کسی  هر 
هستند؛  موهبت ها  بهترین  از  تماسی  لنزهای 
اما اگر از لنزهای تماسی استفاده می کنید، باید 
به درستی  آن ها  از  که  کنید  حاصل  اطمینان 
و  سلامت  می توانید  وگرنه  می کنید  استفاده 

بینایی تان را در معرض خطر قرار دهید.
زمان  گذشت  با  معتقدند  چشم پزشکان 
و  آرایشی  مواد  لیپید،  پروتئین،  از  رسوباتی 
سایر مواد روی لنزهای تماسی ایجاد می شود. 
باکتری ها هم می توانند به سطح لنزها چسبیده 
و باعث ایجاد عفونت های شدید چشمی شوند. 
در گزارشی در سال ۲۰۱۶ محققان دریافتند 
که از سال ۲۰۰۵ تا ۲۰۱۵، تقریباً ۲۰ درصد 
تماسی  لنزهای  به  مربوط  عفونت های  کل  از 
منجر به نوعی اختلال در بینایی شد؛ بنابراین 

مراقب باشید.

آمادگی  بدون  ورزش  به  شروع 
که  تمریناتی  انجام  و  جسمانی 
سر  بالای  مرتب،  به طور  دست ها 
بالای  وزنه های سنگین  یا  می روند 
تورم  می تواند  می شوند،  برده  سر 
به  را  بازو  و  سر  چرخاننده  تاندون 

دنبال داشته باشد.
ضعف عضلات پشت کتف و سرشانه 
تمرین هایی  در  می شود،  باعث 
کتف  می رود،  سر  بالای  دست  که 
فشار  و  باشد  نداشته  را  ثبات لازم 
بیش از حدی روی تاندون عضلات 
چرخاننده سر و بازو وارد شود. تورم 
این تاندون باعث می شود بین زائده 
استخوان کتف و سر استخوان بازو 
گیر بیفتد و درد شدید و غیرقابل 
تحملی را ایجاد کند که مانع خواب 
می شود.  روز  و  شب  استراحت  و 
بیان  حتی  ما  به  مراجعه  در  بیمار 

می کند که دستم شکسته است!
افراد،  این  در  موضوع  مهم ترین 

سیر
گیاهان  از  یکی  سیر 
که  است  دارویی 
پودر  از  افراد  بیشتر 
تهیه  در  آن  حبه  یا 
خصوص  به  غذا 

و  میرزاقاسمی  رشته،  آش  بادمجان،  کشک 
که  بدانید  است  جالب  می کنند؛  استفاده   ...
دهید  قرار  خود  غذایی  برنامه  در  را  آن  اگر 
باعث کاهش کلسترول بد و افزایش کلسترول 
خوب خون می شود و برای پاکسازی رگ ها و 

جلوگیری از انسداد آنها توصیه می شود.
سیب

از  یکی  سیب 
ین  ه تر شمز خو
که  است  میوه هایی 
هم کالری کمی دارد 
درمانی  فواید  هم  و 
به  میوه  این  زیاد. 

به همین  مداوم دست هاست.  و شوی  و شست 
و  داخلی  زمینی  یا  هوایی  راه های  تمامی  منظور 
خارجی بسته شدند و هیچ هتل یا مسافر خانه ای 
مسافران  پذیرای  افراد،  سلامت  حفظ  علت  به 
نیست. با این حال، تمامی مراکز بعد از تعطیلی 
کوتاه مدت مجدد باز شدند و تردد افراد در این 
اماکن تنها با رعایت اصول بهداشتی و قانون فاصله 

گذاری اجتماعی میسر شد.
در حال حاضر برخی از افراد برای تامین رفاه خود 
و خانواده باید به سرکار بروند و فعالیت شغل آنان 
از طریق سفر به نقاط مختلف کشور انجام می شود. 
رعایت یک سری نکات برای انجام این امر لازم و 

ضروری است که در ادامه می خوانید.
رعایت نکات طلایی برای جلوگیری از ابتلا به ویروس 

کرونا در سفر:
۱- در صورت داشتن علائم شبیه به کرونا از قبیل 

تب یا سرفه از رفتن به مسافرت پرهیز کنید.
۲- در صورت مشاهده افراد با علائمی از قبیل تب 
و سرفه حتما مکان خود را عوض کرده و از تماس 

با آنان خودداری کنید.
۳- به صورت مداوم دستان خود را با آب و صابون 
یا مایع بشویید. به گفته سازمان جهانی بهداشت 
شستشوی دست ها در هر یک ساعت راهی تضمین 

شده برای پیشگیری از ابتلا به کرونا خواهد بود.
به  خود  دهان  و  بینی  ها،  چشم  لمس  از   -۴

خصوص با دست آلوده پرهیز کنید.
۵- بلافاصله بعد از هر سرفه ماسکتان را در آورده 

و با رعایت اصول بهداشتی آن را دور بیندازید.

۶- در طول سفر حتما از غذا های پخته استفاده 
گوشت  مانند  خام  غذا های  مصرف  از  و  کنید 
کبابی از قبیل جگر، کباب، جوجه کباب و تخم 

مرغ عسلی پرهیز کنید.
۷- کارت پرواز و بلیط می تواند به ویروس کرونا 
آنها حتما  با  از تماس  بعد  بنابراین  باشد؛  آلوده 
دست های خود را با محلول های ضدعفونی کننده 

بشویید و کارت ها را با الکل ضدعفونی کنید.
8- در صورت امکان از پذیرایی هواپیما و اتوبوس 
گرسنگی  احساس  خیلی  اگر  و  نکنید  استفاده 
کردید با همراه داشتن الکل، جلد خوراکی ها را 

تمیز کنید.
۹- برای خود بطری آب اختصاصی همراه داشته 
باشید تا بلافاصله بعد از احساس تشنگی از آب 

سردکن های عمومی استفاده نکنید.
۱۰- در طول سفر از تماس نزدیک با حیوانات 

پرهیز کنید.
۱۱- از هر گونه سفر غیرضروری بپرهیزید.

۱۲- کارت عابر بانک را بعد از استفاده در یک 
دستمال کاغذی بپیچید و سپس آن را در جیب 

خود قرار دهید.

است.  شده  شناخته  فصل  چهار  میوه  عنوان 
نام پکتینه است که  سیب حاوی ترکیبی به 
نقش موثری در کاهش کلسترول خون داشته 

و برای پاکسازی رگ های بدن مفید است.
ماهی

مغذی ترین  ماهی 
غذای جهان شناخته 
که  چرا  است؛  شده 
ها،  ویتامین  تمامی 
و  فسفر  کلسیم، 
کمی  مقدار  دارای 
آهن، مس و سلنیوم 

با  مقابله  برای  علت  همین  به  و  داراست  را 
در  می شود.  توصیه  گوناگون  بیماری های 
اسید های  برای  العاده  فوق  منبع  ماهی  واقع 
به  اسید های چرب  این  و  بوده  امگا ۳  چرب 
مصرف  که  هستند  معروف  خوب  چربی های 
آن برای پاکسازی رگ ها بسیار حائز اهمیت 

است.

زرد چوبه
موجود  کورکومین 
به  زردچوبه  در 
خواص  علت 
باعث  زیاد  درمانی 
قلب  از  محافظت 

و جلوگیری از سکته یا تپش دستگاه قلب 
و عروق می شود. اما باید بدانید که مصرف 
بیش از حد آن باعث بروز بیماری های دیگر 
نفخ،  مانند  گوارشی  بیماری های  جمله  از 
رفلاکس اسید معده و اسهال خواهد شد و 
به همین صورت باید در استفاده از آن حد 

تعادل را رعایت کرد.

در آب از لنزهای تماسی استفاده می کنید
گرفتن  دوش  از  قبل  که  شوید  مطمئن 
بیرون  را  خود  تماسی  لنزهای  شنا،  یا 
می گویند  چشم پزشکان  آورده اید. 
باکتری های پنهانی در آب زندگی می کنند 
چشمی  شدید  عفونت  باعث  می توانند  که 
شوند. متاسفانه برخی افراد بسیار بدشانس 
از  را  بینایی شان  دلیل  این  به  و  بوده اند 

دست داده اند.
با لنزهای تماسی می خوابید

از  استفاده  هنگام  که  کارهایی  دیگر  از 
لنزهای تماسی نباید انجام دهید، خوابیدن 
است. با این که لنزهای تماسی نرمی وجود 
دارند که برای استفاده در طول شب تأیید 
خطر  می گویند  چشم پزشکان  اما  شده اند؛ 
افزایش  نمایی  به صورت  عفونت  به  ابتلا 
به خودی خود  فیزیکی  لنزهای  می یابد. 
چشم  سطح  خشکی  باعث  می توانند  هم 
به  که  شوند  میکروسکوپی  آسیب های  و 
و  داده  را  قرنیه  به  ورود  اجازه  باکتری ها 

باعث ایجاد زخم می شوند.
عینک آفتابی ارزان قیمت می زنید

به نظر می رسد برخی از عینک های آفتابی 
آن ها  اما  هستند؛  تیره  لنزهای  دارای 
ماوراءبنفش  اشعه ی  از  کافی  محافظت 
کیفیت  با  آفتابی  عینک  نمی کنند.   )UV(
برابر  در  چشم ها  از  محافظت  باعث  خوب 
بهترین  و  می شود  ماوراءبنفش  اشعه 
پلاریزه  عینک های  آفتابی،  عینک های 

هستند.
آفتابی  عینک  از  بدتر  که  چیزی  تنها 
عدم  کلی  طور  به  است،  ارزان قیمت 
استفاده از عینک آفتابی است. قرار گرفتن 
ماوراءبنفش  اشعه  برابر  در  شما  چشمان 
می تواند  زمستان  در  حتی  محافظ  بدون 
چشم(،  )ناخنک  پتریژیوم  وجود  به  منجر 
هرچه  شود.  آب مروارید  یا  پلک ها  سرطان 
اوقات بیشتری را بیرون منزل بدون عینک 
آفتابی به سر کنید، احتمال بیشتری وجود 
چشمی  طولانی مدت  مشکلات  با  که  دارد 

مواجه شوید.
وقت زیادی را مقابل کامپیوتر صرف می کنید

رایانه  مقابل  در  زیاد  وقت  متأسفانه صرف 
می تواند به طور جدی روی سلامت چشم 
دلیل  رایانه  از  استفاده  بگذارد.  تأثیر  شما 
تحریک  و  خشکی  پیدایش  یک  شماره 

چشم هاست.
مشغول  همراهتان  تلفن  با  زیادی  زمان 

هستید
شما  موبایل  صفحه نمایش  کامپیوتر،  مانند 
به  آبی ساطع می کند که می تواند  نور  نیز 
انرژی  آبی  نور  برساند.  آسیب  چشمانتان 
 )UV( کمتری نسبت به اشعه ماوراءبنفش
به  ماوراءبنفش  اشعه  از  بیشتر  اما  دارد؛ 
حساس  شبکیه  به  تا  می کند  نفوذ  چشم 
به منظور  برسد.  چشم  پشت  در  نور  به 
مدت زمانی  چشم،  سلامت  از  محافظت 
همراهتان  تلفن  به  کردن  نگاه  صرف  که 

می کنید را محدود کنید.
رایانه  مقابل  در  زیاد  وقت  متأسفانه صرف 
می تواند به طور جدی روی سلامت چشم 
دلیل  رایانه  از  استفاده  بگذارد.  تأثیر  شما 
تحریک  و  خشکی  پیدایش  یک  شماره 

چشم هاست

به  توصیه  با  که  است  شبانه  خواب 
یا  نیمه نشسته  صورت  به  خوابیدن 
با قطر  قرار دادن یک رول حوله ای 
۱۵ تا ۲۰ سانتیمتر می توان تا حد 
را مدیریت کرد.  این مشکل  زیادی 
عمدتا خوابیدن روی شانه درگیر با 
درد زیادی همراه خواهد بود و بیمار 

را از خواب بیدار خواهد کرد.
خوابیدن روی شانه سالم در صورتی 
که قابل تحمل باشد مانعی ندارد. اما 
پهلو  به  خوابیدن  هنگام  باید  بیمار 
یک بالش را بغل کند تا اندام فوقانی 
درگیر روی بالش قرار گیرد. در ۷۲ 
ساعت اول که درد شدید و غیرقابل 
خواسته  بیمار  از  است  تحمل 
دکمه های  بین  را  دست  می شود 
ضمن  تا  دهد  قرار  مانتو  یا  پیراهن 
اندام  وزن  بدن،  کنار  بازو  حمایت 

فوقانی از روی شانه برداشته شود.
فیزیوتراپیست ها  بعدی  توصیه 
و  از حرکات چرخشی ساعد  پرهیز 

بطری های  درِ  کردن  باز  برای  شانه 
درِ  یا  معدنی  آب  و  نوشیدنی 
است.  خیارشور  و  رب  شیشه های 
و  آچار  با  پیچ ها  بسته کردن  و  باز 
پیچ گوشتی هم از دیگر فعالیت های 

تشدیدکننده علائم است.
و  ضدالتهاب  داروهای  از  استفاده 
شل کننده عضله و شروع فیزیوتراپی 
بالای  ناحیه  در  یخ  از  استفاده  با 
باشد.  مؤثر  بسیار  می تواند  شانه 
بین  عضله  اسپاسم  آسیب  این  در 
گردن  عضلات  و  دنده ها  و  کتف 
فشار  افزایش  و  درد  تشدید  باعث 
که  می شود  مذکور  تاندون  روی 
سبب  می تواند  سوزن درمانی 
بهبود  و  عضلات  این  آزادشدن 

سریع تر درد و ناراحتی بیمار شود.
بعد از گذراندن مرحله حاد بیماری 
تمرین های  شبانه  درد  کاهش  و 
آوردن  بالا  مانند  شانه ای  کمربند 
با  شانه ها  دادن  عقب   و  شانه ها 

بهبود  برای  به آرامی  و  احتیاط 
استخوان  ثبات  و  آنها  عملکرد 
می شود.  آغاز  دنده ها  روی  کتف 
آویزان  دست های  با  پیاده روی 
به  نوسانی  حرکت  که  بدن  کنار 
آرام  شنای  و  دارند  عقب  و  جلو 
زیاد  چرخش  و  کردن  باز  بدون 
بهبود  برای  ورزش هایی  شانه، 
درمان  و  بیمار  جسمانی  آمادگی 
علاوه  می روند.  به شمار  عملکردی 
بر تمرین درمانی، درمان های دستی 

در فیزیوتراپی شامل متحرک سازی 
می تواند  کتف  و  شانه  مفاصل 
کند.  تسهیل  را  آنها  عملکرد 
حرکات  ایجاد  با  فیزیوتراپیست 
فوقانی  کپسول  در  ملایم  کششی 
مفصل به صورت منظم و ریتمیک، 
عضلات  تاندون  تحرک  فضای 
چرخاننده سر بازو را افزایش داده و 
گردش خون تاندون در این ناحیه 

را بهتر می کند.
دکتر پرهام پارسانژاد - فیزیوتراپیست 

پاکسازی رگ های بدن با چند ماده غذایی مفید

مقابله با ویروس کرونا در سفر

به عضلات ضعیف کتف تان فشار نیاورید

کم آبی شدید و از دست رفتن آب بدن نیز یکی از مشکلات شایع در فصل تابستان است.
در این وضعیت دهان، چشم ها و پوست بدن خشک شده، تعریق متوقف می شود و مشکلاتی چون اسپاسم های 

عضلانی، حالت تهوع و سرگیجه بروز می کند.
برای پیشگیری از این حالت که ادامه آن، خطر جدی به همراه دارد باید آب زیاد بنوشید تا آب از دست رفته بدن 
تامین شود. همچنین لباس رنگ روشن به تن کنید و از مصرف نوشیدنی های حاوی الکترولیت ها و املاح معدنی 
غافل نشوید. برای پیشگیری از آفتاب سوختگی توصیه می شود که در روزهای خیلی گرم و آفتابی بویژه از ساعت 

۱۰ صبح تا چهار بعدازظهر که اوج تابش خورشید است در فضای سرپوشیده بمانید

کم آبی بدن در فصل تابستان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۷۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۲۶۴ مورخه ۹۷/۹/۲۷ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
شناسنامه  بشماره  محمدامین  مرحوم  فرزند  خدنگ  فرشاد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
۲۵۰۰۱۶۱۷8۱ صادره از لارستان در  ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۲۲/۳ متر مربع پلاک ۲۰ 
فرعي از ۵۱۴۳ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۵۱۴۳  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 فارس لار 
شهر خور محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۵۱۴۳/۲۰ تاکنون به عمل نیامده حسب  
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
دوشنبه مورخه ۹۹/۵/۲۷ تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۴/۴
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صف

متخصصان ایرانی موفق به تولید بذر هیبریدی 
با خواص ویژه شدند. این محصول دانش بنیان 
با عملکرد خود و افزایش مقاومت محصولات در 
برابر بیماری ها و آفات نگرانی های کشاورزان را 

رفع می کند.
به گزارش معاونت علمی و فناوری، این روزها 
توان و تخصص نیروی انسانی با تولید محصولات 

دانش  شرکت  یک  در  کشورمان  فناوران 
آلومینیوم  فوم  فنی ساخت  دانش  به  بنیان 
محصولات  از  یکی  بعنوان  بسته  سلول 
دست  کشور  مختلف  صنایع  در  پرکاربرد 
تعداد  که  استراتژیک  محصولی  یافتند، 
دنیا  در  آن  فنی  دانش  دارنده  کشورهای 
کمتر از ۱۰ کشور پیشرفته در جهان است.

حوزه  در  صنعتی  محصولات  و  مواد  برخی 
اقلامی  نخستین  از  ریخته گری  و  فلزات 
تحریمی  محدودیت های  شامل  که  بودند 
را  خودجوش  جنبشی  موضوع  این  شدند. 
بنیان به وجود آورد  در میان فعالان دانش 
برای  را  ایران  فرصت،  این  از  استفاده  با  تا 
بیگانگان در واردات  به  از وابستگی  همیشه 

این محصولات بی نیاز کنند.
این  جمله  از  بسته  سلول  آلومینیومی  فوم 
فناور،  فعالان  همت  با  که  است  محصولات 

فناوری تولید آن بومی سازی شد.
شرکت  مدیرعامل  عسگری  کیانوش 

لامپ یا مودم؟ مساله این است. »گرچه فناوری 
و  کرده  پیشرفت  سال ها  این  طول  در  وای فای 
یافته  افزایش  آن  سرعت  و  باند  پهنای  همواره 
اشباع  و  رادیویی  امواج  اختلال  مساله  است، 
است.  اجتناب ناپذیر  موضوعی  فرکانسی  گستره 
برای  محیطی  عنوان  به   مرئی  نور  از  استفاده  با 
مشکل،  این  حل  کنار  در  می توان  داده،  انتقال 
سرعت و کیفیت اتصال اینترنت را به  صورت قابل 
 ملاحظه ای بهبود بخشید. بر خلاف طیف امواج 
استفاده  بدون  کاملا  مرئی  نور  طیف  رادیویی، 
یا فرکانس  امواج  نام اختلال  است و مشکلی به  
بسیار  لامپ ها  همچنین  نیست.  مطرح  اصلا 
بیشتر از مودم های بی سیم هستند و این به  معنی 
در دسترس بودن زیرساخت گسترده انتقال داده 

بدون نیاز به سرمایه گذاری سنگین است.
ایده اصلی فناوری لای فای، استفاده از نور مرئی 
این  برای  و  است  داده  انتقال  محیط  عنوان  به  
منظور از چراغ های LED معمول که این روزها 
می توان در تمام خانه ها یافت، استفاده می شود. با 
روشن و خاموش  کردن فوق العاده سریع چراغ ها 
می توان بدون آن  که اختلالی در عملکرد آنها به  
داده  شود،  ایجاد  روشنایی  تامین  وسایل  عنوان 
حفظ  به  نیاز  یا  روز  روشنایی  حتی  داد.  انتقال 
تاریکی در شب نیز اختلالی در این عملکرد ایجاد 
حسگرهای  از  استفاده  با  چراکه  کرد؛  نخواهد 
لامپ های  کاربری  تغییر  بدون  می توان  مناسب 
گسترده  شبکه  یک  عنوان  به   آنها  از   LED
است  کافی  برد.  بهره  داده  انتقال  پرسرعت  و 
کنترلر  یک  به   LED لامپ های  از  مجموعه ای 
)که حکم مودم را دارد( متصل شوند تا بتوانند 
شبکه  بی سیم محلی با پهنای باندی بسیار فراتر 
از آن چه با وای فای ممکن است در اختیار ما قرار 
استادان  از  یکی  توسط  ایده خلاقانه  این  دهند. 
 ۲۰۱۱ سال  در  اسکاتلند  ادینبوروی  دانشگاه 
به   اخیر  سال های  در  آن  فناوری  و  شده  مطرح 
سال های  فاصله  در  است.  کرده  رشد  سرعت 
۲۰۱۳ تا ۲۰۱8 ارزش بازار این فناوری با رشد 
میلیارد   ۶ به حدود  از 8۰درصدی  بیش  سالانه 
دلار در سال رسیده و پیش بینی می شود تا پایان 

این دهه به بیش از  ۱۵ میلیارد دلار برسد.
اما چه چیزی باعث این علاقه شده و آیا واقعا قرار 
است در آینده لای فای کاملا جایگزین وای فای 

شود؟
تاریکی های نور

توانایی های  لای فای  فناوری  که  است  درست 
دیگر  فناوری  هر  مثل  اما  دارد  بسیاری  بالقوه 
می کنیم  شروع  توانایی ها  با  دارد.  هم  معایبی 
که لای فای حرف های بسیاری برای گفتن دارد: 
مهم ترین نکته درباره این فناوری، نیاز نداشتن به 
سرمایه گذاری نجومی برای توسعه زیرساخت های 
لازم است. موضوع بعدی امنیت ارتباطات است، 
زیرا نور توانایی عبور از موانع فیزیکی را ندارد و 
می تواند امنیت بیشتری در برابر سرقت اطلاعات 
داشته باشد. در واقع بهترین گزینه برای برقراری 
ارتباط امن در یک محیط بسته، استفاده از نور 
برای انتقال اطلاعات خواهد بود؛ چرا که تنها راه 
در  فیزیکی  حضور  اطلاعات،  به  دسترسی  برای 
آن محیط است. همچنین می توان با این فناوری 
بر انتقال اطلاعات در شبکه نیز نظارت دقیق تری 
داشت. مساله مهم دیگر، افزایش بهره  وری شبکه 
است؛  لای فای  از  استفاده  با  وای فای  موجود 
چراکه چگالی بسیار بالاتر اطلاعات در این شبکه 
می تواند با کاهش فشار بر شبکه وای فای امکان 
اتصال بهتر و مطمئن تر را به دیگر کاربران بدهد.

لای فای روی تاریک هم دارد و مساله به  سادگی 
مساله  نیست.  مودم  جای  به   لامپ  از  استفاده 
باز  فضاهای  در  بی سیم  اتصال  بحث  اول،  مهم 
کاربران  است.  حرکت  حال  در  کاربران  برای  و 
اینترنت موبایل امروزه اکثریت مشترکان اینترنت 
در جهان را تشکیل می دهند و هر فناوری ای که 
بخواهد به اندازه وای فای گسترش یابد باید بتواند 
انتقال اطلاعات کاربران بین ایستگاه های  مساله 
مساله  این  هنوز  هرچند  کند.  حل  را  مختلف 
توسط  که   pureLiFi نشده، شرکت  کاملا حل 
سال های  در  شده  تاسیس  فناوری  این  مخترع 
این  حل  برای  فناوری  این  قابلیت های  اخیر 

مشکل را به  نمایش گذاشته است.
است؛  انرژی  مصرف  بحث  بعدی  مهم  مساله 
لای فای  شبکه  از  دائمی  استفاده  برای  چراکه 
باید همیشه چراغ ها روشن باشند و این به  معنی 
محدودیت  مساله  است.  اضافه  انرژی  مصرف 
فناوری لای فای در زمینه عبور از موانع فیزیکی 
وای فای  به  نسبت  آن  بیشتر  امنیت  باعث  که 
که  چرا  هست؛  هم  آن  آشیل  پاشنه  می شود، 
کاربران  برای  را  شبکه  به  دسترسی  می تواند 
محدود کند. هرچند با استفاده از یک مجموعه 
از چراغ های متصل به هم می توان برخی از این 
مشکلات را حل کرد. در نهایت تا برطرف نشدن 
کامل این مسائل نمی توان انتظار کاربرد گسترده 

این فناوری و جایگزینی وای فای را داشت.
کلام آخر

فناوری های ارتباطی نور مرئی از جمله لای فای 
رادیویی  متداول  ارتباطات  جایگزین  نیست  قرار 

سازمان  پشتیبانی  و  منابع  توسعه  معاون 
در  گفت:  آموزشی،  برنامه ریزی  و  پژوهش 
از  ترکیبی  را  آموزشی  محتوای  فعلی  شرایط 

ایرانی در شهر  مخترع و کارآفرین 
اختراع  به  موفق  سوئیس،  زوریخ 
 ATM »دستگاه های »ای. تی. ام«
و  قابلیت ضدعفونی  با  پول شمار  و 
ویروس کشی کرونا در اسکانس ها و 
از اشعه UV شده  با استفاده  سکه 

است.
با  و گو  پیمان سرحدی در گفت   
دانشگاه  و  آموزش  گروه  خبرنگار 
ایرنا، اظهار داشت: سه نمونه اولیه 
از این دستگاه، را طراحی و ساخته 
صنعتی  طراحی  همچنین  است. 
این که  قابلیت  با  دستگاه ها  این 
خود  اسکانس های  بتوانند  افراد 
و ضدعفونی  کرده  دستگاه  وارد  را 

کنند نیز انجام شده است.
شرکت های  برخی  گوید:  می  وی 
به  او  با  مذاکره  حال  در  اروپایی 
منظور تولید انبوه این دستگاه ها در 
کشورهای سوئیس و آلمان هستند.

اختراع   ۵۰ از  بیش  که  سرحدی 
دارد،  خود  کاری  کارنامه  در  را 

دانش بنیان خودنمایی می کند. متخصصانی که 
در حوزه های گوناگون با سلاح علم وارد میدان 
شده اند. کشاورزی یکی از حوزه های مهمی است 
چشم  تاثیر  آن  توسعه  در  فناورانه  اقدامات  که 

گیری دارد.
در همین راستا یک شرکت دانش بنیان با فعالیت 
در زمینه اصلاح بذر صیفی جات گوناگونی مانند 

سلول  آلومینیومی  فوم  گفت:  دانش بنیان، 
بسته از جمله محصولات پرکاربرد در صنایع 
مختلف محسوب می شود و همین تقاضای بالا 

در کشور بر اهمیت آن افزوده است.
وی ادامه داد:این محصول، فلز آلومنیوم است 
متخلخل  شکل  به  ریخته گری  روش  از  که 
از  ویژگی ها  برخی  دلیل  به  می شود.  تولید 
جمله، وزن بسیار پایین، قابلیت جذب بالای 
حرارتی،  عایق  صدا،  جذب  قابلیت  انرژی، 
و  امواج  قابلیت جذب  ارتعاش،  قابلیت جذب 
مقاومت در برابر اشتعال، این نوع خاص از فلز 
کاربردهای بسیار متنوعی در صنایع مختلف 

دارد.
عسگری گفت: همچنین این محصول در برابر 
محیط زیست  با  و  است  مقاوم  نیز  خوردگی 
این  رده بندی جهانی،  در  دارد.  نیز سازگاری 
ماده در زمره مواد پیشرفته تلقی شده و جزو 
تعداد  می شود.  شناخته  فردا  نسل  ماده   ۱۰
محصول،  این  فنی  دانش  دارنده  کشورهای 

کمتر از ۱۰ کشور پیشرفته در جهان است.
بیان  با  دانش بنیان  شرکت  این  مدیرعامل 
ایران  در  شده  تولید  محصول  قیمت  اینکه، 
است،  قیمت مشابه خارجی  یک سوم  تقریباً 
گفت:همین مسئله باعث شد تا تولید کننده 
رقابتی  توان  از  واردکننده  به  نسبت  داخلی 

بالاتری برخوردار باشد.

به گفته وی، با توجه به ویژگی های خاصی 
این  دارد،  بسته  سلول  آلومینیومی  فوم  که 
صنایع  مانند  مختلفی  درصنایع  محصول 
ساختمانی )سبک سازی و مقاومت در برابر 
خودرو  نقل، صنعت  و  صنایع حمل  زلزله(، 
ضد  و  حریق  ضد  درب های  در  استفاده  و 

سرقت کاربرد دارد.

خیار، گوجه، فلفل، بادمجان، پیاز، هندوانه، خربزه 
با  محصولات  تولید  باعث  کنجد  روغنی  دانه  و 

کیفیت شده است.
دانش  شرکت  این  عامل  مدیر  گل آبادی  مریم 
بذر  تولید  را  مجموعه  این  اصلی  هدف  بنیان 
مقاوم  مطلوب،  کیفیت  بالا،  عملکرد  با  هیبرید 
به بیماری ها و آفات و سازگاری با شرایط آب و 

هوایی ایران ذکر کرد.
از  متشکل  که  مجموعه  این  در  افزود:  وی 
اعضای هیات علمی و متخصصان اصلاح نباتات، 
بیوتکنولوژی، بیماری های گیاهی، زراعت و غیره 
است، ایجاد خط های مناسب برای ایجاد هیبرید 
از روش های اصلاح کلاسیک و دابل هاپلوئیدی 

استفاده می شود.
همچنین  دانش بنیان  شرکت  این  عامل  مدیر 
و  بومی  دانش  بر  تکیه  با  شرکت  در  ما  گفت: 
حوزه  به  توانستیم  ایرانی  متخصصان  به  اعتماد 
ورود  مهم  صیفی جات   )F۱( هیبرید  بذر  تولید 
هیبرید  بذر  واردات  مالی  گردش  میزان  کنیم. 
صیفی جات به ده ها میلیارد دلار در سال می رسد 

که در صورت تحقق اهداف چند ساله شرکت 
نگین بذر دانش باعث جلوگیری از خروج این 

مقدار ارز از کشور می شود.
محصول اصلی این شرکت، تولید بذر هیبرید 
تولید  حاضر  حال  در  که  است  صیفی جات 
تجاری بذور خیار انجام شده است و بذر سایر 
محصولات مانند گوجه و فلفل هم به زودی 

تجاری سازی خواهد شد.
گل آبادی ادامه داد: تاکنون موفق شده ایم ۶ رقم 
هیبرید کاملا ایرانی خیار گلخانه ای و همچنین 
سه رقم هیبرید گوجه  فرنگی گلخانه ای را ثبت 
کنیم. علاوه بر این محصولات دیگری هم در 
حال ارزیابی های نهایی برای معرفی به بازار و 

تجاری سازی است.
شرکت  این  توسط  هیبرید  بذر  تولید  با 
دانش بنیان که تاکنون از خارج وارد می شد و 
از  زیادی  حدود  تا  است  شدن  وارد  حال  در 

خروج ارز جلوگیری شده است.
برخی  دانش بنیانی،  فعال  این  گفته  به 
محصولات این شرکت به صورت غیرمستقیم 
به کشورهای همسایه صادر می شود و توسعه 
این صادرات یکی از اهداف بلندمدت شرکت 

است.

و  بخشیده  بهبود  را  آنها  است  قرار  بلکه  شوند، 
تقویت کنند تا بتوانند از پس نیازهای آتی ما بر 
بیایند. هرچند فناوری لای فای در همین سال ها 
کاربردهای بسیاری پیدا کرده است، کماکان یک 
همه  هنوز  و  می شود  محسوب  تخصصی  بازار 
چراغ ها و گجت ها به این فناوری مجهز نیستند. 
البته همین الان هم شرکت pureLiFi آنتن های 
نوری برای استفاده گوشی های هوشمند توسعه 
داده و ممکن است در آینده نه چندان دور شاهد 
عرضه نخستین گجت های مجهز به گیرنده های 

نوری باشیم.
با  مشارکت  حال  در   pureLiFi واقع  در 
فناوری  مطرح  توسعه دهندگان  و  سازندگان 
رساندن  و  وای فای  فناوری  تجاری  توسعه  برای 
ممکن  زمان  حداقل  در  مشتریان  دست  به  آن 
واقعی  است. نمی توان درباره زمان دقیق عرضه 
نظر  لای فای  به  مجهز  الکترونیکی  تجهیزات 
قطعی داد، اما به  طور قطع می توان گفت آینده 

فناوری ارتباطات روشن است.
وای فای در برابر لای فای

امواج  از  لای فای  و  وای فای  فناوری  دو  هر 
استفاده  اطلاعات  انتقال  برای  الکترومغناطیسی 
می کنند و در واقع تنها تفاوت آن  دو، فرکانس 
به  رادیویی  امواج  از  که  است  ارسالی  موج 
پالس های نوری که از چراغ های حالت  جامد مثل 
LED ها ساطع می شود، تغییر پیدا کرده است. از 
آنجا که امواج نور مرئی، فرکانس بالاتری دارند، 
قادر به انتقال حجم بسیار بیشتری از داده ها با 
محدودیت های  هرچند  هستند،  بالاتر  سرعتی 

خود را هم دارند.
تفاوت عمده، اختلاف در نرخ انتقال اطلاعات 
رقم  به  می تواند  لای فای  شبکه  در  که  است 
خیره کننده ۲۲۴ گیگابیت  بر ثانیه هم برسد، 
اما مسائلی مثل نداشتن توانایی عبور امواج از 
موانع فیزیکی، نیاز به نصب LED در سراسر 
قرار  که  جایی  هر  یا  کار  محل  خانه،  محیط 
نیاز  نهایت  در  و  کار کند  آن  در  است شبکه 
به روشن بودن دائمی این چراغ ها برای انتقال 
نوین  فناوری  این  می شوند  باعث  اطلاعات 
در  باشد.  وای فای  قطعی  جایگزین  نتواند 
وجود  با  لای فای  فناوری  گفت  می توان  واقع 
عمومی  دسترسی  نظر  از  جدی،  مزیت های 
برای  هنوز  و  نیست  مقایسه  قابل  وای فای  با 
روش  به عنوان  لای فای  گسترده  به کارگیری 

اصلی اتصال به اینترنت کمی زود است.
امواج  فرکانسی  محدوده  فرکانسی:  محدوده 
در  می رود.  بالا  گیگاهرتز   ۵ حدود  تا  وای فای 
 ۵۰۰ حدود  لای فای  برای  عدد  این  که  حالی 
فناوری  دیگر،  به بیان  است.  گیگاهرتز  هزار 
لای فای محدودیتی از نظر دامنه فرکانسی ندارد 
بسیاری  تعداد  از  پشتیبانی  قابلیت  به معنی  که 
کاربر  نامحدودی  تعداد  برای  پرسرعت  اتصال 

خواهد بود.
تفاوت های  از  دیگر  یکی  سیگنال:  نفوذ  قدرت 
سیگنال  نفوذ  قابلیت  در  فناوری ها  این  اساسی 
باند  پهنای  وجود  با  وای فای  فناوری  آنهاست. 
موانع  از  مشخصی  برد  تا  می تواند  پایین تر، 
فیزیکی عبور کند؛ در حالی که نور مرئی چنین 
قابلیتی ندارد. امواج نور مرئی به  دلیل فرکانس 
دیوارهای  مثل  موانعی  از  عبور  توانایی  بالاتر 
بتونی را ندارند و این محدودیت های زیادی برای 

کاربرد گسترده آنها ایجاد می کند.
به  همین دلیل هم کاربرد فناوری لای فای اکنون 
 )IOT( بیشتر در حوزه نظامی و اینترنت اشیاء
در  آن  وسیع  کاربرد  تا  هنوز  و  می شود  دیده 

سطح جامعه راه درازی باقی مانده است.
این  در  که  است  واضح  فناوری:  توسعه  سطح 
زمینه فناوری وای فای با چند دهه سابقه تحقیق 
و توسعه مداوم و به کارگیری گسترده در سطح 
لای فای  از  پخته تری  بسیار  فناوری  جهانی، 
متعدد  استانداردهای  وجود  می شود.  محسوب 
صنعتی در این حوزه باعث همگرایی سازندگان 
و توسعه دهندگان می شود و دسترسی عمومی به 
این فناوری را بسیار ساده می کند. هر چند سابقه 
به  نسبت  باز می گردد،  به سال ۲۰۱۱  لای فای 
وای فای هنوز در دوران طفولیت خود قرار دارد 
و نسبتا فناوری جدیدی به شمار می رود. البته در 
سال های آینده احتمالا این رشد روند تصاعدی 

خواهد داشت.
برد: مودم های معمول وای فای می توانند بسته 
به شرایط تا حدود ۳۰ متر برد داشته باشند، 
 LED لامپ های  برای  عدد  این  که  درحالی 
حدود ۱۰ متر است و برای پوشش یک ناحیه 
 LED بزرگ نیازمند نصب ارائه ای از لامپ های

خواهید بود.
هنوز  وای فای  گفت  می توان  خلاصه  به طور 
دلیل  به همین  و  دارد  فراوانی  نسبی  مزایای 
 ISP یا  اینترنتی  تامین کنندگان خدمات  هم 
ها همچنان به این فناوری تکیه دارند. قطعا 
بیشتر  بسیار  لای فای  از  آینده  سال های  در 
حکومت  دوران  فعلا  اما  شنید،  خواهیم 

مودم  های بی سیم به  سر نرسیده است.

آموزش مکتوب و مجازی پیش می بریم.
اسداله مرتضایی معاون توسعه منابع و پشتیبانی 
آموزشی، درباره  برنامه ریزی  و  پژوهش  سازمان 

این  داد:  توضیح  خصوص  این  در 
دستگاه ها با استفاده از اشعه ماوراء  
غیریونساز  پرتوهای  که  بنفش جزء 
است و به  دلیل خاصیت قطع انتقال 
فیزیکی  کنترل  در  هوا،  از  عفونت 
میکروارگانیسم ها مورد استفاده قرار 

می گیرد، ساخته شده است.
اشعه  میکروب کشی  اثر  افزود:  وی 
در  زمان  مدت  به  بنفش،  ماوراء 
معرض  بودن، دوز اشعه و همچنین 
برخی  دارد؛  بستگی  مسافت 
برابر  در  باکتریایی  آندوسپورهای 
مقاوم  بنفش  ماوراء  اشعه  تابش 
هستند و علت آن موادی است که 
داشته  وجود  آنها  اسپور  پوشش  در 

است و سبب جذب اشعه می شوند.
برتر  مخترع   ۱۰ جزو  که  سرحدی 
جهان از نگاه نشریه »تایمز« آمریکا 
در سال ۲۰۱۱ است، ادامه داد: در 
این اختراع، با ایجاد شیوه جدید از 
شدم  موفق  اندازه،  و  فاصله  تابش، 
دستگاه های  سرعت  کاهش  بدون 
هم زمان  خودپرداز،  و  پول شمار 
کاملا  را  آنها  اسکناس  شمارش  با 
که  ای  گونه  به  کرده  ضدعفونی 

آسیبی به الیاف آنها وارد نشود.
سال  چندین  طی  وی،  گفته  به 
اعلام  بارها  پژوهشگران  گذشته 
شیوه های  از  یکی  که  کردند 
میکروب ها  و  ویروس ها  انتقال 
حتی  و  سکه ها  اسکناس ها،  لمس 
که  است  آلوده  بانکی  کارت های 

تاثیر آموزش مجازی در مدارس و ضرورت تغییر 
رویکرد آموزشی بیان کرد: بخشی از پیش برد 
آموزش مجازی به زیرساخت های متنوع موجود 
وقتی  می گردد؛  بر  آموزش  فرآیند  به  بخشی  و 
معلم و دانش آموز ما آموزش های لازم را نبیند 

در پیشرفت کار مشکل خواهیم داشت.
وی ادامه داد: مثلث خانواده، دانش آموز و معلم 
از  مندی  بهره  حوزه  در  که  داریم  رو  پیش  را 
آموزش مجازی باید روی هر سه ضلع کار کنیم 
و اگر به آن توجه نشود، آموزش مجازی در حد 
شعار باقی ماند. معاون توسعه منابع و پشتیبانی 
سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی بیان کرد: 
در مجموعه شاد هم صرفا نباید به ۱۴ میلیون 
مراقبت های  باید  حتما  کنیم  بسنده  دانش آموز 

ویژه ای از این نوع آموزش مجازی داشته باشیم.
آموزش   ترکیب  فعلا  اینکه  بیان  با  مرتضایی 

با شیوع ویروس کرونا  این موضوع، 
و  گرفت  خود  به  جدی تری  شکل 
نیز  جهانی  بهداشت  سازمان  حتی 
راه های  از  یکی  کرد  اعلام  بارها 
استفاده  انتقال ویروس کرونا  سریع 
در  این  و  است  و سکه  اسکناس  از 
حالی است که بیش از ۳۴۰ میلیون 
نفر، فقط در سراسر قاره اروپا برای 
استفاده  یورو  از  مالی  تبادل های 

می کنند.
اعلام  اینکه، طبق  بیان  با  سرحدی 
پول  از  استفاده  اروپا  مرکزی  بانک 
در  پرداخت ها  در  غالب  روش  نقد، 
منطقه پولی یورو است به  طوری  که 
طریق  این  از  معاملات  چهارم  سه 
انجام می شود، گفت: استفاده از پول 
بزرگی  کشورهای  در  همچنان  نقد 
بسیار  اسپانیا  و  ایتالیا  آلمان،  مانند 
سایر  در  آمار  این  است.  محبوب 
بیشتر هم هست  نقاط جهان حتی 
و هنوز خرید نقدی روشی محبوب 

برای بسیاری از پرداخت هاست.
وی اظهار داشت: یکی از نقاطی که 
ایجاد  باعث  میدانی  بازدیدهای  در 
کارشناسان  در  نگرانی  از  موجی 
حضور  شده،  درمانی  و  بهداشتی 
شهروندان  فراوان  تردد  و  متراکم 
به  توجه  با  است.  بانک ها  در شعب 
این که امکان تنظیف پول نقد وجود 
می توانند  اسکناس ها  این  ندارد، 
آلودگی  انتقال  برای  مهمی  عامل 
روی  کرونا  ویروس  این که  و  باشند 

آنچه  و  گرفتیم  نظر  در  را  مجازی  و  مکتوب 
تولید  بود  خواهد  پژوهش  سازمان  وظیفه 
محتوای الکترونیکی است، تصریح کرد: در نظر 
محسوب  ما  برند  که  را  رشد  سامانه  تا  داریم 
تولید  محل  و  کنیم  تبدیل  پلتفرم  به  می شود 

محتوای الکترونیکی ما باشد.
وسیعی  کاری  گستره  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در تولید محتوای الکترونیکی در پیش داریم، 
میلیون   ۱۴۳ از  بیش  مجموعه  در  گفت: 
دو  از  بیش  با  آموزان  دانش  برای  کتاب  جلد 
حجم  این  تبدیل  که  داریم  موضوع  میلیون 
خواهد  ریکی  پر  کار  مجازی  محتوای  به  کار 
جلو  جانبه  همه  مراقبت  با  باید  بنابراین   بود 
به کمک فرابخشی است و  نیاز  رود همچنین 
باید دستگاه های مربوطه چون وزارت فناوری 

اطلاعات به کمک بیایند.

باقی  زیادی  مدت  اسکناس ها 
می ماند.

اغلب  برخلاف  کرد:  بیان  سرحدی 
اشعه  تشعشع  کننده ها،  ضدعفونی 
ها  میکروارگانیسم  بنفش،  ماورای 
شیمیایی  متقابل  اثر  وسیله  به   را 
به  را  آنها  بلکه  نمی کند  غیرفعال 
خودشان  توسط  نور  جذب   وسیله 
واکنش  باعث  غیرفعال می کند که 
فتوشیمیایی می شود. اشعه مذکور، 
عامل  برای  ضروری  مولکولی  مواد 

سلولی را تغییر می دهد.
دیواره  در   UV اشعه  افزود:  وی 
نفوذ  ها  میکروارگانیسم  سلول 
و  نوکلئیک  اسیدهای  و  می کند 
دیگر مواد سلولی حیاتی به  وسیله 
قرار می گیرند.  تأثیر  تحت  اثر،  آن 
در  که  هایی  سلول  نتیجه،  در 
گرفته اند،  قرار  اشعه  این  معرض 

ضدمه دیده یا نابود می شوند.
بردن  بین  از  برای  وی،  گفته  به 
مانند  کوچک  میکروارگانیسم های 
مقداری  ویروس ها  و  باکتری ها 
از  برای  اما  است  لازم   UV اشعه 
بین بردن و غیرفعال کردن پروتوزآ 

کریپتواسپوریدیوم  و  ژیاردیا  مانند 
انرژی UV مورد نیاز، چندین برابر 
کردن  غیرفعال  برای  لازم  انرژی 

باکتری ها و ویروس ها خواهد بود.
صنعت  بخش  کارآفرین  این 
دانش  شرکت  چند  موسس  و 
سیستم  در  گوید:  می  بنیان 
مدل  یک  از  شده  طراحی  جدید 
عایق بندی بسیار پیشرفته استفاده 
برای  را  اشعه  خطرات  تا  می شود 

انسان به صفر برساند.
فارغ التحصیل  سرحدی  پیمان 
مدیریت  ارشد  کارشناسی 
علامه  دانشگاه  از  تکنولوژی 
از  اقتصاد  دکتری  و  طباطبایی 

دانشگاه تهران است.
جهانی  مدال  هفت  دارنده  وی 
برتر  مخترع   ۱۰ جزو  اختراعات، 
»تایمز«  نشریه  نگاه  از  جهان 
اول  رتبه   ،۲۰۱۱ سال  در  آمریکا 
ایران در بخش صنعت،  کارآفرینی 
دانش بنیان،  شرکت  چند  مؤسس 
بزرگ  جایزه  دبیرکل  و  بنیان گذار 

اختراعات ایران است.

تولید بذر هیبریدی مقاوم در برابر بیماری ها

دستیابی فناوران کشور به دانش فنی فوم آلومینیوم سلول بسته

سال تحصیلی آینده، ترکیبی از آموزش مجازی و مکتوب است

مخترع ایرانی، عابربانک ضدکرونا ساخت
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ساختن آلونکي به نام منزل
 بعد از تمام شدن دوران تحصیل ایشان، به سیرجان 
باشیم  داشته  خودمان  از  آلونکي  خواستیم  برگشتیم 
با  یک قطعه زمین سازماني حداقل ۲ کیلومتر فاصله 
مرکز شهر به ما دادند در حالي که اکثر کارمندان دولت 
در مرکز شهر و خانه هاي خوب زندگي مي کردند ما با 
فروش چند تخته فرش دو اتاق خشت و گلي ساختیم 
و سالها بدون آب و برق زندگي کردیم چون نه سیم 

برق و نه لوله آب آن نزدیکي ها 
نبود و هر دوي ما با کشیدن آب 
از چاه به ساختن این دو اتاقک 
کمک کردیم. هدف ایشان چیز 
و  راحت  خانه  نه  بود  دیگري 
جمع مال و منال و نه تکیه بر 
طبیعتاً  هم  من  ریاست  کرسي 
زندگي  این  به  ایشان  کنار  در 
مي داند  خدا  و  بودم  داده  تن 
مردم  راحت  زندگي  که  این  با 
ولي  مي دیدم  را  فامیل  حتي  و 
این  از  نمي کردم خانه اي  خیال 
راحت تر  این  از  زندگي  و  بهتر  
خدا  و  دارد  وجود  شیرین تر  و 
آخرین  تا  که  سپاسگزارم  را 
لحظه زندگي ایشان در کنار او 
و همفکر و همراهش بودم و به 

بارها این حرف را زدند که من حداقل  قول خودشان 
نصف موفقیت هایم را مدیون همراهي و همفکري شما 
هستم خدا مي داند کوچکترین اختلاف نظري در مورد 
به  نداشتیم  هم  با  ایشان  مذهبي  سیاسي  فعالیتهاي 
طوري که هر نامه محرمانه اي که براي ایشان مي آمد 
من هم از متن آن مطلع مي شدم و هم از جوابي که 

ایشان مي دادند.
 بعد از اتمام تحصیل و آمدن به سیرجان دستگاه خواست 
با ابلاغ ریاستي  و مدیر کلي سرشان گرم کار خودش 
کند شاید از مبارزه کنار بکشد ولي او دل به این مقام ها 
نبسته به قول خودشان او تني را که براي پیراهن به درد 

سر بیفتد رها کرده بود تا چه رسد کرسي مدیر کلي. 
ایشان به مبارزه ادامه مي دادند تا این که ساواک هم 
احضار  را  ایشان  بازجویي  براي  بار  یک  وقت  هرچند 
مي شوند  متوجه  بازجویي ها  این  از  یکي  در  مي کرد 
که بازجو از هم دوره اي هاي سربازي شان هست او هم 
نصیري را مي شناسد و با تهدید مي گوید خیال نکني 
خودم  وظیفه   به  نسبت  من  هستیم  آشنا  باهم  چون 
کوتاهي مي کنم وظیفه دوستي و دشمني نمي شناسد 
شهید نصیري جواب مي دهند من از تو انتظاري ندارم تو 
به وظیفه ات عمل کن من هم به وظیفه خودم. وقتي از 
تهدید نتیجه اي نمي گیرد شروع به نصیحت میکند که 
اگر شما مي گویید به خاطر دین این کارها را مي کنیم 

رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان  پیرامون آخرین 
وضعیت پیست اتومبیل رانی و موتور سواری لارستان، 
اظهار داشت: پیست اتومبیل رانی تقریبا آماده بوده و 
۵ درصد پایانی کار خود را می گذراند اما پیست موتور 
امر  این  به  مناسب  مکان  تخصیص  نیازمند   سواری 
از جمله  باشد که لازم است مسئولان شهرستان  می 
شهرداری ، منابع طبیعی، فرمانداری، نماینده مردم و... 

حمایت نمایند.
چندی پیش تیتر یک  شماره   ۱۵۰۴ میلادلارستان 
خالی  جای  و  رانی  اتومبیل  پیست  وضعیت  آخرین 
پیست موتور سواری لارستان را متذکر شده و خواستار 

پیگیری موضوع از سوی مسئولان گردید.

ما از شما دین دارتر هستیم، شهید نصیري با شنیدن 
او مي گوید  به  و  به شدت عصباني مي شود  این حرف 
اگر معجزه ساواک شما را از ما دین دارتر کرده باشد و 
اگر آن وقتي که ما در پادگان نماز مي خواندیم و روزه 
مي گرفتیم شما جزو عده اي بودید که رقص استاد علي 
بنا مي کردید حالا خجالت نمي کشي به من مي گویي 
که از من متدین تر هستي. به هر حال چند سالي  به 
و  خودش  پشت کار   با  که  کردند  منتقلش  جیرفت 
سیرجان  به  باز  مردم  تقاضاي 
درخواست  به  سپس  بازگشت 
انقلابي  فرهنگیان  از  عده اي 
ایراد سخنراني  براي  بندرعباس 
شهر  آن  به  جوان ها  هدایت  و 
هر  که  این  بر  بنا  و  دعوت شد 
خیلي  و  برود  جا  آن  به  جمعه 
اولین  بود  محرمانه  سفر  این 
بودند  رفته  ایشان  که  سفري 
از مراجعت یک  بعد  بندرعباس 
شما  بود  گفته  ایشان  به  آقایي 
هدایت  براي  بندرعباس  بروید 
گفته  تعجب  با  ایشان  جوان ها 
خبردارید  کجا  در  شما  بودند 
آن  بود  محرمانه  سفر  این  زیرا 
بچه ها  از  یکي  گفته دیشب  آقا 
دیده اند  را  زمان  امام  خواب 
برو  بگویید  نصیري  به  بودند  فرموده  حضرت  آن  که 
بندرعباس ما خودمان نگهبان و پشتیبان تو هستیم و 
واقعاً هم همینطور بود زیرا یکي از این مأمورین ساواک 
طوري خودش را به نصیري و دوستانش در بندرعباس 
نزدیک کرده بود و این قدر فعالیت داشت و فداکاري 
مي کرد که هیچ کس گمان اینکه ایشان مأمور باشند 
نمي برد حتي دوستان شهید نصیري در بندرعباس هر 
کاري را که خیلي هم سرّي بود از او مخفي نمي کردند.

در یکي از این سفرها که ظهر منزل یکي از دوستان 
دعوت شده بودند بعد از رفتن همه چند تن از خواص 
من جمله همان مأمور که خود را جزو بهترین دوستان 

جا زده بود مانده بودند.
دوران  مبارزات  از  مي کردند  صحبت  نصیري  شهید 
را  کسي  نام  حتي  و  اسلام  فدائیان  زمان  دبیرستان 
مي برند  مي کرده  تهیه  اسلام  فدائیان  براي  اسلحه  که 
این مأمور همه صحبت هاي نصیري مو به مو به تهران 
به  توبیخ آمیزي  نامه  تهران  ساواک  از  مي کند  گزارش 
در  خطرناکي  عنصر  یک  شما  که  مي نویسند  ساواک 
شما  و  دارد  فعالیت  همه  این  مأموریت تان  حوضه 
افراد ساواک  از  نفر  بي خبرید چند روزي گذشت یک 
وسیله کس دیگري به شهید نصیري پیغام داد که فعلًا 
به بندرعباس مسافرت نکنند که شدیداً زیر نظر هستید 
بعد هم نامه محرمانه ساواک و احضار ایشان خودشان 

بر همین اساس رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان، 
اقدامات  آخرین  لارستان   میلاد  با  ای  مصاحبه  در 
صورت گرفته پیرامون پیست اتومبیل رانی شهرستان 
را مربوط به بهمن ماه۹8 اعلام نموده و اظهار داشت:  
ورزشکاران  و  مسئولین  حضور  با  زمان  با  آن  در 
ادامه  در   . شد  احداث  کشور  آفرود  پیست  بزرگترین 
در  نیز  فضای سبز  ایجاد  منظور  به  برنامه درختکاری 
موقعیت پیست با همکاری اداره منابع طبیعی لارستان 

صورت پذیرفت.
پایانی  های  فعالیت  که  بود  شده  مقرر  افزود:   طیبی 
عید  از  قبل  فدراسیون  ناظر  حضور  با  پیست  احداث 
اتفاق  این  کرونا  بیماری  متاسفانه  اما  پذیرد  صورت 

با  مختلفی  های  برنامه  و  اقدامات  کرد، اما  منتفی  را 
تلاش آفرودسواران شهرستان در پیست صورت گرفته 
پیست  دکور  تا  شده  جمع  آنجا  در  هایی  لاستیک  و 
زیباسازی  نیازمند  اتفاق  این  زیرا  گردد،  سازی  آماده 

های خاص است و اهداف باید در پیست تعبیه شود.
وی با بیان اینکه این پیست شامل گودال ها و موانع 
میتوان  کراس  موتور  و  آفرود  برای  که  است  خاصی 
تا  هستیم  منتظر  داشت:  اظهار  نمود،  استفاده  آن  از 
موضوع ویروس کرونا به پایان برسد تا بتوانیم احداث 
و زیباسازی محل را  مجددا ادامه داده تا  موتورسواران 

کراس و آفرودسواران از آنجا بهره ببرند.
طیبی افزود: خوشبختانه با توجه به وسعت زمین برنامه 
و  سواری  ماشین  با  مرتبط  های  رشته  مختلف  های 
موتورسواری را می توان در آن زمان متصور بود  که 
البته نیاز به بودجه های کلان داشته  و در حال حاضر 

باید صبر نمود بودجه تزریق شود.
رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان،  اظهار داشت: در 
مجموع پیست اتومبیل رانی  آماده است و در بحث سخت 
افزاری نیز بالغ بر ۲۰ میلیون تومان هزینه شده است و 
تقریبا ۵ درصد پایانی کار خود را می گذراند تا نماسازی 
و زیباسازی نیز به پایان برسد و  امید است با افتتاح این 

پیست بتوان برنامه ای در حد کشور به انجام رساند.
موتور  مانور  و  سواری  موتور  پیست  خصوص  در  وی 
سواران، نیز اظهار داشت:  اگر چه پیست اتومبیل رانی 
در اصل مربوط به فعالیت آفرود سواران خواهد بود اما 
موتورسوارانی که در شهر مخصوصا در روزهای جمعه با 
موتور خود در مکان هایی از شهر مانور می دهند حاضر 
نمی شوند برای تمرین به مکان پیست فعلی  بیایند، چرا 

می  آسفالت  زمین  نیازمند  سواری  موتور  فعالیت  که 
باشد که باید این زمین در جایی نزدیک شهر انتخاب 
و آسفالت شود که هم موتورسواران راغب به حضور در 
آن باشند و هم مردم حاضر شوند جهت تماشا در آن 

مکان حضور یابند.
استان  دیگر  های  در شهرستان  داشت:   اظهار  طیبی 
اختیار  در  زمینی  مرتبط  ادارات  همکاری  با  فارس 
موتورسواران قرار داده شده که حداقل دو هزارمتر مربع 
حرکات  به  موتورسواران  زمین  آن  آسفالت  با  و  است 
در  احتمالی  خطرات  از  و  می پردازند  آن  در  نمایشی 

شهر کاسته می شود.
از  اعم  شهرستان  مسئولین  از  گفت:  پایان  در  وی 
ادارات  و  طبیعی  منابع  شهردار،   ، نماینده  فرماندار، 
برای  یکدیکر  همکاری  با  تا  خواستاریم  دیگر  مرتبط 
موتورهای سنگین و کراس زمینی را در نزدیکی شهر 
حرکات  افراد  این  تا  نمایند  آسفالت  را  آن  و  انتخاب 
که  از خطراتی  و  داده  انجام  آنجا  در  را  نمایشی خود 
مخصوصا در روزهای جمعه متوجه شهروندان میشود 

کاسته شود.

طیبی: پیست اتومبیل رانی لارستان آماده است
پیست موتورسواری نیازمند اختصاص مکان،  شهردار، فرماندار و نماینده حمایت کنند

وَ مِنْ نصَائِحِه
ً قدَِّم لِنفَسِكَ في الحيَاةِ تزَوَُّدا

َنتَ موُِّدِعُ فغَدَاً تفَارِقهُا وأَ
ُ َّه َّ لِلسَّفرَِ القرَيبِ فإَِن واَهتمَ

ُ َنأى مِنَ السَّفرَِ البعَيدِ وأَشَسعَ أ
ُّقى واَجعلَ تزَوَُّدكََ المخَافةََ واَلت

َّ حتَفكََ مِن مسائِكَ أسَرعَُ وكَأَنَ

برای  آخرت خويش توشه ای بفرست

جدا شوی تو زدنیا و بگسلی پيوند

ر سفر قريب بود هان بكوش دل، هشدا

که دورتر سفری هست چون روی خرسند؟

ر تو توشه گير زتقوا و ترس و خوف بدا

چنان که گويی مرگ امشب است زار و نژند 

از اندرزهاي امام)ع(
هم در زندگي براي خود توشه اي پیش فرست که فردا از آن بگسلي و تو را بدرود کنند.

در کار آن سفر نزدیک بکوش که درازتر از هر سفر درازي است.
از ترس و پرهیز توشه گیر، چنان که گویي مرگ از شب ات فرا زودتر رسد.

روابط عمومی اتاق اصناف لارستان، 
در اطلاعیه ای از واحدهای صنفی 
خواست که مشتریان بدون ماسک 
خدمات ارائه نکنند. به گزارش میلاد 
لارستان در این اطلاعیه آمده است:
ها  راهكار  و  اقدامات  پیرو  
خصوص  در  قبلی  تذکرات  و 
چگونگی مقابله با ويروس کرونا 
اين  فزاينده  شیوع  به  نظر  و 
شهرستان،  سطح  در  بیماری 
پروتكل  کامل  رعايت  ضمن 
است  مستدعی  بهداشتی  های 
ژل  و  ماسك  از  استفاده  ضمن 
توسط  کننده  عفونی  ضد  های 
صنفی؛  واحدهای  مسئولین 
کلیه مشتريان خود را به رعايت 

استفاده از ماسك ملزم نموده و با 
نصب تراکت در محل کسب خود 
مشتريان  به  خدمات  ارائه  عدم 

بدون ماسك را يادآور فرمايید.

اتاق اصناف لارستان:
 به مشتریان فاقد ماسک
 خدمات ارائه نمی کنیم

براي من خواندن یک لحظه  را  نامه   مي گفتند وقتي 
فکر کردم حرف هاي من ضبط شده است بس که دقیق 
و مو به مو نقل شده بود تا رسید به اسم همان فردي 
که من گفته بودم براي فدائیان اسلحه تهیه مي کرد که 
۳ اسم نوشته بود که هیچ کدام اسم اصلي او که من 
گفته بودم نبود آنجا بود که فهمیدم لطف خدا و نظر 
او و به مدد امام زمان این نام را از یاد او برده و من 
شدیداً انکار کردم و روي همین موضوع و یک اشتباه 
دیگر که مرتکب شده بود ند و من الان در ذهنم نیست 
تأکید کردم که اگر این مأمور است مي گوید شما این 
شخص را پیدا کنید من بقیه حرفها را گردن مي گیرم 
و این قضیه هم به لطف خدا به نفع آقاي نصیري تمام 
از  مي کردند  احضار  ساواک  به  را  ایشان  وقت  هر  شد 
مذهبي  اماکن  به  علاقه شان  و  مذهبي  احساسات 
استفاده مي کردند که اگر دست از این کار برنداري نه 
کربلا مي تواني بروي نه مکه ایشان جواب مي دادند من 
حج واجبم را رفته ام بقیه هم هرچه خدا خواست . سال 
۵۴ از اردیبهشت تا اول خرداد دقیق یادم نیست یک 
مهماني  روز  آن  اما  داشتیم  مهمان  معمول  طبق  روز 
را  خانه  اطراف  صبح  از  ساواک  مأمورین  بود  فامیلي 
افراد  محاصره و زیر نظر داشتند و یکي دو نفري هم 
متفرقه که به خانه ما نزدیک شده بودند به خیال این 
که قصد آگاهي ما از این موضوع دارند بازداشت کرده 
در  صدا  به  خانه  زنگ  که  بود   ۲ حدود  ساعت  بودند 
رفته  در  کردن  باز  براي  خودشان  نصیري  شهید  آمد 
بودند بعد از چند لحظه به ما خبر دادند که خودتان 
آمده اند  خانه  از  بازدید  براي  نفر  چند  که  بپوشید  را 
اول هم بازدید از اتاقي شروع کردند که در آن نشسته 
مشغول  دلهره  و  نگراني  کوچکترین  بدون  ما  بودیم 
بازدید مي کردند  را  اما هم اتاقي ها  بودیم  کار خودمان 
البته مأموریت براي دستگیري سربازي فراري بود ولي 
وسایل و کتابهاي موجود در خانه را مي گشتند  طبعاً 
بعد از این که جستجوي خانه تمام شد و چیزي پیدا 
نکردند به شهید نصیري گفته بودند ما تا چاي نخوریم 
به صحبت  شروع  پذیرایي  و ضمن  نمي رویم  اینجا  از 
کرده بودند شما چرا تقیه نمي کنید چرا نمازتان را در 
مسجد  حتماً  که  دارید  اصرار  چرا  و  نمي خوانید  خانه 
صاحب الزمان )ع( بروید مسجد که در شهر زیاد است 
به مسجدي دیگر بروید شهید نصیري در جواب این که 
چرا به مسجد مي روید گفته بودند اگر شما توانستید 
مي توانم  هم  من  نگهدارید  زنده  آب  بدون  را  ماهي 
این  با  ما طبیعي  قدر  این  و  بمانم  زنده  بدون مسجد 
مسأله برخورد کردیم که بعد از رفتن مأمورین یکي از 
خانم هاي مهمان از من سوال کرد قصد فروش منزل 
را دارید خیال مي کرد اینها براي خرید و پسند منزل 
ساواک  مأمور  اینها  دادم  جواب  من  وقتي  و  آمده اند 
بودند با تعجب و حیرت گفت چرا شما اینقدر راحت 
بودید و کوچکترین آثار نگراني در چهره شما نبود بعد از 

رفتن مأمورین بلافاصله شهید نصیري 
مسجد  رفتن  عازم  و  گرفتند  وضو 
گفت  مهمان ها  از  یکي  باز  شدند 
اینها هنوز همین اطراف هستند شما 
نروید در جواب  اقلًا امشب را مسجد 
گفتند من اتفاقاً امشب به خاطر کاري 
قصد رفتن مسجد را نداشتم ولي حالا 
که این وضع پیش آمد تصمیم جدي 
به رفتن گرفتم و مخصوصاً هم همین 
خیال  و  بدانند  آنها  که  مي روم  الان 
به  و  ترسیده   آنها  عمل  از  من  نکنند 
و  جریان  این  از  بعد  نرفته ام  مسجد 
جریاناتي دیگر که شاید از حوصله این 
به  از طرف ساواک  باشد  اوراق خارج 
مدیر کل آموزش و پرورش نامه تندي 
مي نویسند که این عنصر خطرناک را 

به جاي دور دستي منتقل و شغل آموزشي را هم از او 
بگیرند در نتیجه اواخر شهریور بود ما را به اصفهان و 
جناب حاج آقاي خیاط زاده را به شیراز منتقل کردند 
شدند  کار  مشغول  اصفهان   ۴ ناحیه  کارگزیني  در  و 
و  آموزش  کل  مدیر  به  نامه  ماه  چند  گذشت  از  بعد 
و  اداره ساواک  و رونوشت هم  اصفهان  استان  پرورش 
فقط  را  من شغل  که  نوشتند  پرورش  و  آموزش  وزیر 
براي نان و آبش نمي  خواستم معلمي را انتخاب کردم 
من در دوره تحصیل و تدریس میان همگنان شاخص 
ثابت  هم دوره هایم  بعضي  تصور  فوق  ترقیات  و  بوده ام 
بوده  رضا  و  قصد  با  مانده ام  معلم  اگر من  که  مي کند 
بر  افزودن  و  مطالبه  در  را  ترقي  من  کفایت  عدم  نه 
تجربیات و بهتر ساختن کیفیت معلمي ام دانسته ام نه 
در احراز مشاغل و مناصب بنابراین سه پیشنهاد دارم 
یا  بدهید  من  به  را  پرورش  و  آموزش  شغل  همان  یا 
استعفاي  عنوان  به  را  نامه  همین  یا  کنید  بازنشستم 
اداري یکي  من قبول کنید زیرا اطمینان دارم حقوق 
از راه هاي رزق است که خداوند مقرر فرموده و قبل از 
آن که نتیجه کار معلوم شود به سیرجان برگشتیم آنها 
به  بازنشستگي موافقت کردند  یعني  با شرط دوم  هم 
خیال این که توانسته اند جلو فعالیتهایش را بگیرند اما 
حالا که ایشان مقید نبودند جایي ساکن باشند با خیال 
راحت به سفرهاي تبلیغي به شهرهاي استان کرمان، 
اصفهان  استان  شهرهاي  بعضي  و  فارس  هرمزگان، 
روشن  به  و  برداشته  رژیم  چهره  از  پرده  و  مي رفتند 

کردن افکار مردم مي پرداختند.
به زندان  از چند جلسه سخنراني  بعد  تیر ۵۷ در لار 
مي رود آبان همان سال از طرف ساواک کرمان دستگیر 
تا  شدند  آزاد  زندان  از  که  هم  بعد  و  شدند  زنداني  و 
بارها   انقلاب زیر نظر شدید مأمورین بودند و  پیروزي 
قصد ترور ایشان را کردند مخصوصاً روزي که از زندان 
آزاد شده بودند و مردم با شور و هیجان بي سابقه اي از او 
استقبال کردند قصد داشتند با صحنه تصادف ساختگي 
از بینش ببرند و این که ایشان تا روز ۷ تیر ۶۰ زنده 
بودند به علت غفلت رژیم از ایشان نبود شاید به خاطر 
و  اسلامي  عدل  حکومت  برقراري  به  شدیدش  آرزوي 
به  او  کرد  لطف  خداوند  که  بود  عزیزمان  امام  دیدار 
هر دو آرزویش که اول تشریف فرمایي امام به ایران و 
تشکیل جمهوري اسلامي دوم شهادت بود برسد بعد از 
پیروزي انقلاب به مدت یازده ماه سرپرستي فرمانداري 
از  غیر  به  مدت  این  در  گرفتند  عهده  به  را  سیرجان 
جایي  از  اضافه  دیناري  فرهنگي  بازنشستگي  حقوق 
براي  از ماشین  فرمانداري  دیگر دریافت نکردند حتي 
با  نمي کردند  استفاده  هم  اداري  کارهاي  آمد  و  رفت 
این که دو سه ماه اول مسئولیت شان ماشین نداشتند .
ادامه دارد...


