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منطقه  برق  شرکت  عامل  مدیر 
اینکه  بیان  با   ، فارس  استان  ای 
تا  برق  تامین  جایگزین  راهکارهای 
کیلوولت   ۴۰۰ پست  احداث  زمان 
داشت  بیان  می شود،  دنبال  لارستان 
مسایل  علت  به  پست  این  احداث   :
شده  مواجه  محدودیت هایی  با  تحریم 
فعالیت های  توقف  معنی  به  این  اما 
و  لارستان  منطقه  در  برق  تامین 

نیست. فارس  جنوب 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عامل  مدیر  نصیری،  غلامرضا  ایرنا، 
فارس،  استان  ای  منطقه  برق  شرکت 
با  پست  این  احداث  اینکه   بیان  با 
به  تا  و  است  کار  دستور  در  جدیت 
راهکارهای  از  ها  پیگیری  نشستن  ثمر 
این  در  برق  تامین  برای  جایگزین 
به  افزود:  شود  می  استفاده  منطقه 
برق  انتقال  ظرفیت  افزایش  منظور 
 ، و لارستان   فارس  مناطق جنوب  در 
احداث پست ۴۰۰ کیلوولت در دستور 
قرار  فارس  ای  برق منطقه  کار شرکت 

دارد.
تامین  محل  داد:  ادامه  نصیری، 
توسعه  بانک   ، پست  این  نقدینگی 
مسایل  به  توجه  با  که  بوده  اسلامی 
مالی  منابع  تامین  مشکلات  و  تحریم 

با  حاضر  حال  در  رویکرد  این   ، خارجی 
تحقق  و  شده  مواجه  هایی  محدودیت 

است.  نکرده  پیدا 
نقدینگی  تامین   ، مسوول  مقام  این 
تسهیلات  محل  از  پست   این  احداث 
های  محدودیت  و  اسلامی  توسعه  بانک 
از  استفاده  برای  شده  گرفته  نظر  در 
از مشکلات  ناشی  را  منابع مالی خارجی 
دانست  اعتبار  تامین  تحریمی  و  سیاسی 
محدودیت  این  حال  عین  در  افزود:  و 
خدمتگزاران  اراده  و  عزم  در  خللی  ها 
استان  ای  منطقه  برق  شرکت  در  مردم 
برق مطمئن  انتقال  و  تامین  برای  فارس 

نخواهد کرد. ایجاد  پایدار  و 
نیز  اکنون  هم  اینکه  به  اشاره  با  وی 
برق  شرکت  در  کارشناسان  و  مسئولین 
احداث  پیگیر  فارس  استان  ای  منطقه 
هستند،  لارستان  ولت  کیلو   ۴۰۰ پست 
برق  مصرف  بار  که  آنجایی  از  افزود: 
شهرستان  و  فارس  جنوب  منطقه  در 
نیاز  و  است  افزایش   حال  در  لارستان  
می  ضروری  برق  زیرساخت  توسعه  به 
بحران  بروز  از  جلوگیری  برای  باشد، 
پست  احداث  عدم  از  ناشی  مشکلات  و 
ای  منطقه  برق  شرکت  لارستان   ۴۰۰
طول  در  را  جایگزین  های  پروژه  فارس 
بهره  مدار  به  و  کرده   اجرا  مدت  این 

بروز  از  مانع  تا  است  رسانده   برداری 
خاموشی ها در جنوب فارس گردد.

نصب  کرد:  اضافه  نصیری،  مهندس 
 ، لارستان   ۲۳۰ پست  در  سوم  ترانس 
به  جهرم  نیروگاه  از  انتقال  خط  احداث 
 ۲۳۰ پست  ظرفیت  افزایش   ، لارستان 
جایگزین  اقدامات  جمله  از  نصیرخانی 
 ۴۰۰ پست  نبود  خلاء  کردن  پر  برای 
خوبی  به  که  بوده  لارستان  کیلوولت 
فارس  جنوب  منطقه  نیاز  است  توانسته 

تامین کند. را  برق  به 
ای  منطقه  برق  شرکت  عامل  مدیر 
از  برخی  افزایش  ظرفیت  فارس،  استان 
نیز  را  پست های برق موجود در منطقه 
برای  جایگزین  راهکارهای  از  دیگر  یکی 
منطقه  در  پایدار  و  مطمئن  برق  تامین 
این  طول  در  گفت:   و  دانست  لارستان 
نیاز  مورد  برق  تامین  منظور  به  مدت 
منطقه  و  فارس  جنوبی  شهرستانهای 
مربوطه  خطوط  و  ها  پست    ، لارستان 

است. داشته  ظرفیت  افزایش 
ظرفیت  افزایش  کرد:  اضافه  نصیری، 
 ۶۳ پست   ، بلغان  کیلوولت   ۶۳ پست 
کیلوولت   ۶۳ پست   ، فیشور  کیلوولت 
های  پست  جمله  از  لارستان  قیصریه 
داشته  ظرفیت  افزایش  که  است  برق 

است.
ای  منطقه  برق  شرکت  عامل  مدیر 
اولویت   ، کرد  تاکید  فارس،  استان 
ای  گونه  به  شرکت  این  در  اجرا  های 
های  سال  و   امسال  تا   خورده  رقم 
مشکلی  هیچ  با  لارستان  منطقه  آتی  
با برنامه  در تامین برق مواجه نباشد که 
راهکارهای  از  استفاده  و  منسجم  ریزی 
کیلوولت   ۴۰۰ پست  احداث   جایگزین 

این مهم محقق شده است. لارستان  

مدیر عامل شرکت برق منطقه ای فارس:

اتخاذ راهکارهای جایگزین تامین برق، 
تا زمان احداث پست 4۰۰ کیلوولت لارستان

مدیر عامل شرکت برق منطقه ای فارس:

اتخاذ راهکارهای جایگزین تامین برق، 
تا زمان احداث پست 4۰۰ کیلوولت لارستان

همین صفحه

فروش سهام عدالت 
برای همگان آزاد شد
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پلمپ 30 واحد صنفی 
متخلف در گراش

به گزارش میلاد لارستان به نقل از گراش نیوز، 
اصغر فرودی با تاکید بر توجه به رعایت پروتکل 
بهداشتی و فاصله گذاری اجتماعی اظهار داشت: 
ویروس کرونا در جامعه همچنان وجود دارد و 
رعایت  ویروس  این  از  ماندن  مصون  راه  تنها 
اجتماعی  گذاری  فاصله  و  بهداشتی  پروتکل 
مهم  نقش  به  اشاره  با  گراش  فرماندار  است. 
انتقال  زنجیره  شکستن  در  ماسک  از  استفاده 
ویروس کرونا و پیشگیری از این بیماری، خاطر 
نشان ساخت: به جهت پیشگیری از روند روبه 
رشد شیوع کرونا، ارائه خدمات در مراکز دولتی، 
به  منوط  شهر  سطح  نهادها  و  ادارات  بانک ها، 

استفاده از ماسک است.
اصغر فرودی با تقدیر از رفتار مسولانه اصناف، 
موثر  کرونا  بحران   مهار  در  را  اصناف  نقش 
نقش آفرینی  و  مسولانه  رفتار  افزود:  و  دانست 
موثر و خالصانه اصناف و بازاریان در مهار بحران  
اقتصادی  شرایط  و  وضعیت  به  توجه  با  کرونا 

شایسته تقدیر است.
در  کرونا  پرخطر  وضعیت  اینکه  بیان  با  وی 
عامل  تجمعات  کرد:  تصریح  دارد،  ادامه  گراش 
اصلی شیوع کرونا در شهرستان گراش است و 
تجمعات  و  عروسی  ترحیم،  مراسم های  از  باید 
از  برخی  تشریح  با  فرودی  شود.  جلوگیری 
یک  تعطیلی  و  شده  اعمال  محدوریت های 
از  برخی  گفت:  شهرستان  در  اصناف  هفته ای 
رعایت  دلیل  به  تنها  کرونایی  محدودیت های 
تلاش  البته  است.  شده  ایجاد  مردم  نکردن 
و  به شرایط  انجام دهیم که  اقداماتی  می کنیم 
محدودیت های اسفندماه و فروردین ماه گذشته 
اینکه محل  با بیان  برنگردیمپ فرماندار گراش 
کسب اصناف متخلف در گراش پلمپ می شود، 
مامورین  مشترک  زنی  در گشت  داشت:  اظهار 
و بازرسین بیش از ۳۰ واحد صنفی که مصوبه 
تعطیلی ستاد مبارزه با کرونا و شورای تامین را 

رعایت نکردند پلمپ شدند.

راه اندازی اولین سایت 
محصول استاندارد
 در قیر وکارزین

قیروکارزین،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
گفت: اولین سایت الگویی تولید محصول زراعی 
گواهی شده و استاندارد زنان روستایی در این 

شهرستان راه اندازی می شود.
کشاورزی شهرستان  مدیر جهاد  مهدی همتی 
تولید  الگویی  سایت  کرد:  بیان  کارزین  قیرو 
پنج  مساحت  به  شده  گواهی  زراعی  محصول 
هزار متر مربع با تلاش واحد امور زنان روستایی 
یک  مشارکت  و  قیروکارزین  کشاورزی  جهاد 
بلبلی  لوبیا چشم  برای محصول  کشاورز  بانوی 

با رقم محلی قیری اجرایی می شود.
وی تصریح کرد: با توجه به ضرورت استفاده از 
مواد مغذی و کود های شیمیایی به میزان مجاز 
استاندارد،  محصول  تولید  هدف  با  سایت  در 
نمونه های آب و خاک از این مزرعه تهیه و به 
مراکز آزمایشگاهی ارسال شده است تا بر اساس 
و  انجام  لازم  گیری  تصمیم  فنی  توصیه های 

بستر کاشت آماده شود.
همتی با اشاره به اینکه  سیاست مهم و کلیدی 
برای  استاندارد  اخذ  توسعه  کشاورزی  جهاد 
طرح  داد:  ادامه  بوده،  کشاورزی  محصولات 
تولید محصول گواهی شده و استاندارد با هدف 
آموزش و توانمند سازی زنان روستایی طراحی 

و آماده اجرا شده است.
کارزین،  قیرو  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
دستور  اساس  بر  کشت  طرح،  این  در  افزود: 
انجام  کشاورزی  جهاد  کارشناسان  العمل های 
برداشت  و  داشت  کاشت،  مراحل  تمامی  بر  و 
نظارت می شود که همه هزینه های مازاد اجرای 
کشاورزی  جهاد  سازمان  طرف  از  طرح  این 

تامین می شود.
وی اضافه کرد: به منظور صدور گواهی و اخذ 
استاندارد مربوطه برای محصول پس از آزمایش 
و تایید نبود باقی مانده سموم و نیترات کد ۱۶ 
به  و  صادر  محصول  استاندارد  عنوان  به  رقمی 

کشاورز اعطاء می شود.
درج  قابلیت  رقمی   ۱۶ کد  کرد:  اظهار  همتی 
خریداران  و  داشته  را  محصول  بندی  بسته  بر 
آن  اصالت  از  و  رهگیری  را  آن  می توانند 
یابند.مدیر جهاد کشاورزی شهرستان  اطمینان 
دارای  و  استاندارد  قیروکارزین، گفت: محصول 
گواهی در بازار نهایی به دلیل تایید سلامت از 
ارزش کیفی بالاتری برخوردار بوده و مشتریان 
این گونه  خرید  برای  بیشتری  انگیزه  و  رغبت 
بابیان  وی،  می دهند.  نشان  خود  از  محصولات 
از  بسیاری  برای  استاندارد  اخذ  امکان  اینکه 
لوبیا،  از جمله  کشاورزی شهرستان  محصولات 
بیان  است،  میسر  خوبی  به  خرما  و  کنجد 
اخذ  به  علاقه مند  باغداران  و  کرد:کشاورزان 
واحد  به  تولیدی خود  برای محصول  استاندارد 
حفظ نباتات مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان 

مراجعه کنند.
محصول  تولید  طرح  کرد:  تصریح  همتی 
امور  معاونت  نامه  تفاهم  راستای  در  استاندارد 
دفتر  با  جمهوری  ریاست  نهاد  خانواده  و  زنان 
روستایی  زنان  کشاورزی  فعالیت های  توسعه 
موسسه آموزش و ترویج وزارت جهاد کشاورزی 

در سطح کل کشور اجرا می شود.

استثنایی  پرورش  و  آموزش  رئیس 
فارس از آغاز طرح سنجش سلامت 

نوآموزان در ۶۸ پایگاه خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از خبرگزاری صدا و سیما، محسن 
حدود  پارسال  گفت:  پور،  بهشتی 
و  دبستانی  پیش  نوآموز  هزار   ۸۰
استان،  اول در  به کلاس  بدو ورود 

سنجش سلامت شدند.
در  ما  تعهد  پارسال  افزود:  وی 
برای  اجرای طرح سنجش سلامت 
۵۰ درصد پیش دبستانی ها بود که 
توجه  با  و  است  درصد   ۶۰ امسال 
به شرایط پیش آمده تمرکزمان بر 
کلاس  به  ورود  بدو  کودکان  روی 

بهبود  به  را کمک  سنجش سلامت 
کنترل  آموزش،  کنترل  و  کیفی 
افت  در  موثر  عوامل  از  بعضی 
شروع  میزان  بررسی  تحصیلی، 
اختلالات جسمانی و روانی نوآموزان 
شناسنامه  تهیه  مدرسه،  ورود  بدو 
به  دسترسی  و  الکترونیک  سلامت 
بهداشتی  آموزشی  جامع  اطلاعات 
و  استفاده  به منظور  خانوادگی  و 
بهداشتی  و  آموزشی  برنامه ریزی 
توانایی  و  استعداد  با  متناسب 

نوآموزان اعلام کرد.
نوآموزی  چنانچه  کرد:  تصریح  وی 
نداشته  مشکلی  سلامت  نظر  از 
می  ثبت  سامانه  در  نتایج  باشد 
شود، سپس به مراکز خدمات جامع 
آنجا  در  و  کرده  مراجعه  سلامت 
دیگر خدمات از قبیل واکسیناسیون 
و امور معاینات انجام می پذیرد و در 
دانش  اگر  قسمت ها  از  کدام  هر 
تخصصی  ارجاع  به  نیاز  آموزی 
تخصصی  مراکز  به  باشد  داشته 
حرکتی،  جسمی،  شنوایی،  بینایی، 
و  اوتیسم  تست  و  تستی  و  هوش 
مجدداً به پایگاه و مراکز پایگاه های 

سلامت ارجاع داده می شود.
رئیس آموزش و پرورش استثنایی 
خانواده ها  مراجعه  نحوه  به  فارس، 
تست  پایگاه های  در  حضور  برای 
ثبت  گفت:  و  کرد  اشاره  سلامت 
از  و  شده  انجام  اولی ها  کلاس  نام 
از طریق پیامک به خانواده ها  فردا 
چه  در  که  می شود  داده  اطلاع 
تاریخ و ساعتی برای اطلاع از زمان 
حاضر شدن در پایگاه ها به مدارس 

مراجعه کنند.
مسئولان  داد:  ادامه  پور،  بهشتی 
سامانه سنجش  وارد  نیز  مدارس 
آموزان  دانش  برای  و  می شوند 
چه  در  که  می کنند  گیری  نوبت 
تاریخ و ساعتی در پایگاه ها حضور 

داشته باشند.
رئیس آموزش و پرورش استثنایی 
پایگاه  هر  پارسال  گفت:  فارس 
سنجش  را  نوآموز   ۴۲ روزی 
سلامت می کرد، اما امسال با توجه 
به شرایط خاص هر نیم ساعت به 
نیم ساعت تنها برای یک نفر نوبت 

دهی می شود.

اول و از مهر به بعد نوآموزان پیش 
دبستانی خواهد بود.

استثنایی  پرورش  و  آموزش  رئیس 
مراکز  در  سال  هر  گفت:  فارس، 
ب  الف،  پایگاه  نوع  سه  سنجش 
به  توجه  با  امسال  و  داشتیم  ج  و 
شروع بیماری کووید ۱۹ و شرایط 
بحرانی کشور ۳ مدل بحران، شامل 
کم، متوسط و شدید از سوی ستاد 
فارس  در  که  شده  توصیه  کرونا 
که  است  متوسط  بحران  مدل 
گذاری  فاصله  رعایت  با  آن  اجرای 
اجتماعی همراه با تغییر و اجرا در 

ساختار صورت می گیرد.
طرح  اجرای  از  هدف  پور،  بهشتی 

استانی  ستاد  در  فارس،  استاندار  جانشین 
مصوبه  به  نظر  گفت:  کرونا،  بیماری  مدیریت 
مقابله  جدید  محدودیت های  کرونا  ملی  ستاد 
با این ویروس از یکشنبه ۱۵ تیر در فارس اجرا 

می شود.
به گزارش میلاد لارستان، عبدالرضا قاسم پور 
بر  کرد:  بیان  مهر  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در 
فارس  استان  در  ذی ربط  مراجع  اعلام  اساس 
چهار شهرستان جهرم ، فسا، لارستان و گراش 
دارای وضعیت قرمز هستند و محدودیت ها در 
شهرستان ها  سایر  از  بیش  شهرستان ها  این 
برقرار خواهد شد لازم به توضیح است که در 
این شهرستان ها دانشگاه ها، مساجد و مصلی ها، 
آرایشگاه های زنانه و سالن های زیبایی، مدارس، 
سرپوشیده،  استخرهای  علمیه،  حوزه های 
سراها  زبان  حرفه ای،  و  فنی  های  آموزشگاه  
تعطیل  خانه ها  کتاب  و  ها  آموزشگاه   سایر  و 

خواهند بود.
 وی با اشاره به اینکه نماز جمعه شهرستان های 
بر  کرد:  اضافه  نمی شود،  برگزار  فارس  قرمز 
گرفته  صورت  که  هایی  ریزی  برنامه  اساس 
است در شهرستان هایی که دارای وضعیت قرمز 
و مردمی  اجتماعی  مراسم های  تمامی  هستند 
باشگاه های  و  بوده  ممنوع  همایش ها  کنار  در 
کشتی،  نظیر  اند  برخورد  دارای  که  ورزشی 

فوق تخصص جراحی سرطان بیمارستان گراش 
استان فارس، گفت: یک توده حجیم مویی یک 
کیلوگرمی از معده بیمار جوان خارج گردید ، 
با  و  است  عباس  بندر  ساکن  جوان  بیمار  این 

علایم کاهش وزن و کم اشتهایی روبرو بود.
جوان  بیمار  کرد:  اعلام  عبدالهی  احمد  دکتر 
ساکن بندر عباس با علائم تهوع، کاهش وزن 
و بی اشتهایی به کلینک پیشگیری از سرطان 
گراش مراجعه کرد که پس از انجام بررسی های 
اولیه بیمار و انجام سی تی اسکن،  وجود یک 
بیمار  معده  در  مویی   پیچیده  کلاف  و  توده 
آشکار شد که به سمت روده ها نیز امتداد یافته 

بود.
سیستم  در  مو  اینکه  به  توجه  با  گفت:  وی 
سالیان  طی  گردد  نمی  دفع  و  جذب  گوارش 
جسم  همان  یا  بزوآ  تریکو  ایجاد  متمادی 

نماینده مردم شیراز در مجلس شورای اسلامی 
گفت: اصلی ترین مقصر عقب ماندگی آموزش 
و پرورش بی توجهی دولت یازدهم و دوازدهم 

به امر آموزش است.
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرهنگیان  نشست  در  عزیزی  ابراهیم  مهر، 
استان فارس بیان کرد: زیرساخت و تعیین باید 
در کشور توسعه یابد و نباید از عزل و نصب های 
سیاسی در آموزش و پرورش همچون گذشته 
صورت بگیرد این در حالی است که نمی توان 
و  آموزش  معقوله  الله  برکت  و  الله  شاء  ان  با 

پرورش را پیش برد.
شورای  مجلس  در  شیراز  مردم  نماینده 
اسلامی، تصریح کرد: عدم توجه دولت یازدهم 
و دوازدهم به مقوله علم و دانش باعث شده تا 
نگاهی سطحی و مقطعی به آموزش و پرورش 
موجود داشته باشد با کمترین بهره برداری از 
جامعه فرهنگیان در جامعه صورت بگیرد تعلیم 
و تربیت باید در بتن فعالیت های دولت باشد نه 

اینکه در حاشیه اقدامات دولت قرار گیرد.
وی اضافه کرد: یکی از ضعف هایی که در آموزش 
ضعف  موضوع  هستیم  مواجه  آن  با  پرورش  و 

کاراته، جودو و موارد مشابه نیز تعطیل خواهند 
بود البته باشگاه های بدنسازی، کافه، قهوه خانه 
مراکز  و  شهربازی ها  و  باغ وحش  چایخانه ها،  و 
تفریحی آبی نیز در این شهرستان ها در جهت 

کاهش آمار ابتلاء تعطیل اند.
جانشین استاندار فارس، در ستاد استانی کرونا 
گفت:  طی این مدت پارک ها و بوستان ها نیز 
از روز یک شنبه ۱۵ تیرماه به مدت یک هفته 
شیراز  شهرداری  داد:  ادامه  وی  است.  تعطیل 
مکلف است تا شرایط لازم برای اجرایی شدن 
اجرایی  روند  بر  و  کرده  فراهم  را  قوانین  این 
شدن این مصوبه نیز نظارت داشته باشد لازم 
به ذکر است که از روز یک شنبه به مدت یک 
تمامی  فارس  شهرستان   ۳۶ تمامی  در  هفته 
مراسم های خانوادگی و همایش ها نظیر مراسم 
علمی  تجمع های  و  عروسی  و  عقد  و  ترحیم 
البته اگر شرایط عادی  ملغی اعلام شده است 
بازخواهند  محدودیت ها  شد  ایجاد  فارس  در 
باشد  منوال  همین  به  شرایط  اگر  اما  گشت 

محدودیت ها ادامه دار می شود
مدیران  فارس  استاندار  معاون  گفته  به 
دستگاه های اجرایی استان باید زمینه دورکاری 
بیماری  دارای  کارکنان  حساس،  شاغلان 
فرزند  دارای  مادران  و  باردار  مادران  زمینه ای، 

خردسال زیر ۶ سال را فراهم کنند.

که سبب  نموده  مو”  “تجمع  از  ناشی  خارجی 
رو  همین  از  و  بود  شده  بیمار  گوارش  انسداد 

جهت ادامه درمان بیمار به گراش آمده بود.
دکتر عبدالهی اظهار داشت: با توجه به شرایط 
یک  حدود  که  جراحی  عمل  یک  طی  بیمار 
از  مویی  توده  انجامید،  طول  به  نیم  و  ساعت 

معده او خارج شد.
به  مویی  توده  این  وزن  که  اینکه  بیان  با  وی 
کلاف  گفت:  رسید،  می  کیلوگرم  یک  حدود 
مویی خارج شده کاملا شکل معده و قسمتی 
از روده را به خود گرفته و باعث انسداد کامل 

گوارش بیمار شده بود.
 عبدالهی درباره حال عمومی این بیمار گفت: 
با توجه به عمل جراحی موفق و انجام کارهای 
بیمار  این  عمومی  حال  عمل،  از  بعد  درمانی 
خوب است و از بیمارستان ترخیص شده است.

پرورش  و  آموزش  وزیر  اگر  است  مدیریت  در 
پاسخ های  مربوطه  کمیسیون های  در  نتواند 
منطقی به سوالات نمایندگان مردم در مجلس 
شورای اسلامی دهد باید در صحن علنی مجلس 

پاسخگوی نمایندگان باشد.
حضور  و  کاری  سیاسی  کرد:  تاکید  عزیزی، 
پرورش  و  آموزش  در  قدرت  و  ثروت  باندهای 
مقام های  از  مناسبی  جواب  اگر  است  مشهود 
نشود  دریافت  پرورش  و  آموزش  در  مسئول 
تحقیق و تفحص مجلس از وزارت خانه و آموزش 

و پرورش فارس در دستور کار قرار می گیرد.

اعمال محدودیت های جدید کرونایی
 در فارس و لارستان

خارج کردن »توده مو« یک کیلوگرمی
 از معده بیمار در بیمارستان گراش 

نماینده شیراز در مجلس شورای اسلامی:
مقصر عقب ماندگی آموزش و پرورش، دولت است

افرادی که از روز ۱۵ تا ۲۹ خرداد 
۹۹ نسبت به انتخاب روش مستقیم 
اقدام  خود  عدالت  سهام  مدیریت 
فرایند  وارد  می توانند  کرده اند، 

فروش سهم شوند.
حسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  فهیمی 
به  اشاره  با  سیما  صداو  خبرگزاری 
اینکه تا ۲۹ خرداد ماه ۱۸ میلیون 
را  مستقیم  روش  نفر  هزار   ۹۰۰
که  افرادی  گفت:  کردند،  انتخاب 
 ۲۹ تا  امسال  خردادماه   ۱۵ روز  از 
روش  انتخاب  به  نسبت  خرداد 
مستقیم مدیریت سهام عدالت خود 
اقدام کرده اند، از امروز می توانند ۳۰ 

شوراهای  و  روستایی  امور  دفتر  کل  مدیر 
گذشته  سال   ۲ طی  گفت:  فارس  استانداری 
در  شغلی  فرصت  هزار   ۱۰ بر  افزون  تاکنون 

روستاهای این استان ایجاد شده است.
سید کمال پاک فطرت، در گفت و گو با ایرنا 
طی  مسئولان  دغدغه های  از  یکی  افزود: 
سال های اخیر مهاجرت روستاییان به شهرها 
بود که در استان فارس با همراهی و همکاری 
که  دولت  کمک های  و  شوراها  و  دهیاران 
منجر به راه اندازی کسب و کارهای خانگی در 
روستاها شد تعداد قابل توجهی از روستاییان 

شرایط بازار و وضعیت سهم، سهام 
فرابورس  یا  بورس  در  را  افراد  این 
در  را  پول  و  می رسانند  فروش  به 
شبای  حساب  به  آینده  روز های 

آن ها واریز خواهند کرد.
وی بیان کرد: اطلاعات افراد جدید 
گذاری  سپرده  شرکت  اختیار  در 
مرکزی قرار گرفت و اطلاعات آن ها 
کارگزاران  اختیار  در  و  بروز رسانی 
سبد  در  افراد  اگر  و  می گیرد  قرار 
نمی کنند  مشاهده  خود  دارایی 
باید به کارگزاری های خود مراجعه 

کنند.
فهیمی، درمورد عدم مشاهده سبد 
برخی  در  سهامداران  عدالت  سهام 
افزود:  نیز  کارگزاری ها  شرکت  از 
این شرکت ها اگر سیستم های خود 
مشکل  این  کنند  رسانی  بروز  را 

برطرف می شود.

بازگشت روستاییان  انگیزه  ایجاد  مطلوب تر و 
مهاجرت کرده به روستاها شد.

تا   ۱۴ گرامیداشت  ضمن  پاک فطرت ، 
و  دهیاری ها  نکوداشت  هفته  تیرماه  بیستم 
استقرار  و  شکل گیری  افزود:  شهرداری ها 
رای  با  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای 
مستقیم مردم و انتخاب شهرداران و دهیاران 
اجرایی  مدیران  عنوان  به  شوراها  سوی  از 
می توان  را  روستایی  و  شهری  سکونتگاه های 
از بزرگترین افتخارهای نظام در جهت تحقق 
و  محلی  نهاهای  تقویت  دینی،  مردم سالاری 
مدنی و نقطه عطف در پیوند حاکمیت با مردم 
دانست.وی، با اشاره به وجود ۲ هزار و ۱۰۰ 
شوراها  و  دهیاران  گفت:  فارس  در  دهیاری 
در جهت اهداف نظام و با اقداماتی که انجام 
داده اند تغییرات و تحولات چشمگیری را طی 

این سال ها در روستاهای استان رقم زده اند.
شوراهای  و  روستایی  امور  دفتر  کل  مدیر 
استانداری فارس ادامه داد: در زمینه مقابله با 
ویروس کرونا نیز نقش دهیاری ها و شوراهای 
با  و  بود  اثرگذار  و  پررنگ  بسیار  روستایی 
همکاری پایگاه های مقاومت و مراکز بهداشت 

اقدامات خوبی در این زمینه انجام شد.

درصد ارزش سهام خود را از طریق 
فروش  به  بورسی  کارگزاری های 

برسانند.
براساس  کارگزاران  داد:  ادامه  وی 

به روستاها بازگشتند.
وی ادامه داد: برای راه اندازی و ایجاد ۱۰ هزار 
استان  روستاهای  در  مذکور  شغلی  فرصت 
پرداخت شده  تسهیلات  تومان  میلیارد   ۵۵۰

است.
فرصت های  ایجاد  بر  داشت: علاوه  اظهار  وی 
زیباسازی  جهت  در  اقداماتی  انجام  شغلی، 
و  زباله ها  ساماندهی  و  جمع آوری  روستاها، 
پسماندها، ساخت پارک ها و سایر فعالیت های 
و  دهیاران  همکاری  و  همراهی  با  عمرانی 
شوراها سبب بهره مندی روستاییان از امکاناتی 

فروش سهام عدالت برای همگان آزاد شد

ایجاد 10 هزار فرصت شغلی در روستاهای فارس

به گزارش میلادلارستان به نقل از   خبرنگاران 
آموزش  مدیرکل  اسماعیلی  فرهاد  جوان، 
رؤسای  اجلاس  در  فارس  استان  پرورش  و 
باشگاه  در  استان  آموزش وپرورش  ادارا های 
به کمبود ۱۱ هزار  اشاره  با  فرهنگیان شیراز 
پرورش  و  آموزش  در  انسانی  نیروی   ۸۰۰ و 
رؤسا  جدید،گفت:  تحصیلی  سال  در  فارس 
باید با تدبیر، درایت، مشورت و برنامه  ریزی، 
چالش های پیش رو را در تامین نیروی انسانی 
پشت سر بگذارند و برای بهره وری حداکثری 
و  ارتباطات  فرآیندها،  ظرفیت ها،  حداقل  از 
تغییر  مهم  این  برای  را  خود  مدیریتی  رفتار 

دهند.
در  تدریس  تکنیک های  آموزش  لزوم  بر  او، 
آموزش مجازی به معلمان تأکید و بیان کرد: 
نباید  مجازی  آموزش  موضوع  در  مداخله  با 
خلاقیت را از معلمان گرفت، بلکه باید زمینه 
روش های  بیشتر  چه  هر  گسترش  برای  را 

خلاقانه آن ها فراهم کرد.
شیوع  با  همزمان  کرد:  تصریح  اسماعیلی 
مجازی  آموزش  موضوع  در  کرونا  ویروس 
و  محور  کلاس  محور،  معلم  به  صورت  که 
شد،  اجرا  استان  سطح  در  محور  دانش آموز 
است  بنا  که  آمد  دست  به  خوبی  تجربیات 
برتر  تجربه  به  عنوان  اخیر،  آموزشی  تجربه  
آموزشی کشور در مقاله های آموزشی یونسکو 

به چاپ برسد.

بنیادین است.
انجام  شده  اقدامات  بر  تاکید  با  اسماعیلی، 
در  تربیتی  و  آموزشی  مسائل  حل  برای 
اقدامات  این  از  یکی  کرد:  اضافه  استان، 
برای  خیران  همراهی  با  مجمعی  راه اندازی 
تحصیل  از  بازمانده  آموزان  دانش  به  کمک 
بوده، و در حال حاضر با موجودی ۲ میلیارد 

تومانی شروع به فعالیت کرده است.
مدیرکل آموزش و پرورش استان فارس اظهار 
بازمانده  آموزان  دانش  به  مجمع  این  کرد: 
و  معرفی  با  استان،  سراسر  در  تحصیل  از 
پرورش، خدماتی، چون  و  آموزش   شناسایی 
حتی  و  کفش  و  کیف  لوازم  التحریر،  تهیه 

بخشی کمک های مالی را  ارائه می دهد.

فارس  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
مکمل  را  شاد  آموزان  دانش  آموزشی  شبکه 
آموزش وپرورش  برنامه های  و  آموزشی  نظام 
مسئله  برای  شبکه  این  داد:  ادامه  و  دانست 
بحران کرونا طراحی نشده، بلکه بستری است 
برای ارائه فعالیت های آموزشی و پرورشی در 
در  است  ممکن  که  اضطراری  وضعیت های 

حوزه آموزش  وپرورش پیش آید.
یک  مجازی  آموزش  اینکه  بر  تاکید  با  او 
مجازی  آموزش  کمیته  افزود:  است،  ضرورت 
در  و  تشکیل شده  فارس  در  قبل  سال  دو  از 
پی شیوع کرونا ویروس و تعطیلی مدارس نیز 
مجازی  آموزش  بستر  ما  برای  مسئله  اولین 
تحول  سند  تاکید  مورد  که  بود  محور  معلم 

کمبود بیش از ۱۱ هزار نیروی انسانی استان فارس در سال تحصیلی جدید

آغاز طرح سنجش سلامت نوآموزان
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به  غزه  نوار  در  مقاومت  گروه های  آیا 
پیدا  دست  دقیق  و  نقطه زن  موشک های 
جدیدی  کابوس  پرسش  این  کرده اند؟ 
رژیم  رسانه ای  و  نظامی  منابع  که  است 
صهیونیستی را به خود مشغول کرده است.

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اطلاع رسانی  پایگاه  تسنیم،  خبرگزاری 
ناتسوه نت در تحلیلی در این رابطه نوشت: 
از  صهیونیستی(  )رژیم  ارتش  سخنگوی 
طرح دستیابی غزه به موشک های نقطه زن 
از اواخر اکتبر ۲۰۱۹ سخن گفت در حالی 
حزب الله  در   ۲۰۱۶ سال  از  پروژه  این  که 

لبنان عملیاتی شده بود.
است: سخنگوی  آمده  تحلیل  این  ادامه  در 
پیشرفت  میزان  از  چه حد  تا  ارتش 

موشک های دقیق حماس اطلاع دارد؟
که  آن گونه  بالفعل  به طور  پروژه  این  آیا 
پروژه ای  و  کوچک  طرح  یک  می گوید 

محدود است؟
تا چه حد این پروژه خطوط قرمز غیر قابل 

اغماض تل آویو را نقض کرده است؟
ما  و  است  کرده  عبور  قرمز  خطوط  از  آیا 

مجبور به واکنش به این گروه هستیم؟
با  مقابله  به  قادر  ما  آیا  مهم تر،  آن  از 
درگیری  بعدی  دور  در  دقیق  موشک های 
به دلیل  آن که  یا  بود؟  خواهیم  غزه  نوار  با 
موشک ها  این  شلیک  هزینه های  از  نگرانی 

ما مجبور به عقب نشینی مجدد خواهیم شد؟
طرح  با  ادامه  در  عبری زبان  پایگاه  این 
اطلاعات  به  استناد  با  و  پرسش های دیگری 
صهیونیستی  رسانه های  در  منتشرشده 
ابهامات  و  پرسش ها  این  به  پاسخ  درصدد 

برآمد.
دیگر  تا چندی  اسرائیل  رژیم  اساس  این  بر 
مجبور خواهد شد خطوط قرمزی را همانند 
آن چه برای شمال )فلسطین اشغالی( ترسیم 
کرده است ترسیم کند تا شرایط برایش در 

آینده از این که هست بدتر نشود.
این مسئله را فرمانده منطقه جنوبی هم طی 
داد:  خبر  کرده  تکرار  بارها  اخیر  ماه  چند 
ارتش باید خود را برای یک رویارویی دیگر 
با نوار غزه، بانک اهدافمان را در این منطقه 

برِوزرسانی کند.
تأکید  گزارش هایی  در  معاریو  که  حالی  در 
به  مجهز  موشک های  دارد حماس همچنان 
اختیار  در  را  جی پی اس  جهت یاب  دستگاه 
آگاه  منابع  از  به نقل  واللا  پایگاه  اما  ندارد 
نوار  با  از درگیری  بعدی  دور  تأکید می کند 
حماس  تسلیحات  به  حمله  به دلیل  غزه 

شعله ور خواهد شد.
ناتسوه نت تصریح کرد: در حالی که ما درگیر 
بودیم  کرونا و جنگ سیاسی فی مابین خود 
حماس خود را برای جنگ بعدی و شکستن 

برتری ما آماده می کرد.

وعده »جو بایدن«
 برای ازبین بردن 

نژادپرستی در آمریکا

انتخابات  در  ترامپ  دونالد  انتخاباتی  رقیب 
صورت  در  داد  وعده  آمریکا  ریاست جمهوری 
کشور  این  در  نهادینه شده  نژادپرستی  پیروزی 

را ریشه کن خواهد کرد.
از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
نامزد  بایدن  جو  یورونیوز،  از  نقل  به  و  تسنیم 
جمهوری  ریاست  انتخابات  در  دموکرات  حزب 
 ۱۴( ژوئیه   ۴ به مناسبت  پیامی  در  آمریکا 
ریشه کنی  خواستار  آمریکا،  استقلال  روز  تیر(، 
نژادپرستی سیستماتیک در ایالات متحده شد.

این  در  آمریکا  جمهوری  رئیس  سابق  معاون 
پیام ویدئویی که به روی تصاویری از صحنه های 
تظاهرات و مبارزات برای حقوق مدنی در گذشته 
و حال آمریکا پخش می شد، به »تاریخچه زشت 

نژادپرستی« در آمریکا پرداخت.
 بایدن با اشاره به ترور مارتین لوتر کینگ و قتل 
جرج فلوید به دست پلیس ایالت مینه سوتا گفت: 
به  آنان که  به  تا  است  آن رسیده  زمان  »اکنون 
به  و  سرکوب شدگان  به  شده اند،  رانده  حاشیه 
منزویان سهم شان از رؤیای آمریکایی را اعطا کنیم. 
اکنون این شانس را داریم که ریشه های نژادپرستی 

سیستماتیک در این کشور را از جا برکنیم.«
برابری  اصل  یادآوری  با  همچنین  بایدن  جو 
آمریکا  استقلال  اعلامیه  در  انسان ها  تمامی 
به سمت  را  مردم  تمامی  اعلامیه  این  که  گفت 

عدالت فرا می خواند.
بایدن در پیام ویدئویی جدید به اظهارات دونالد 
ترامپ به مناسبت روز استقلال اشاره ای نداشت.

دونالد ترامپ در سخنرانی خود به مناسبت روز 
استقلال، که در برابر کوه راشمور واقع در پارک 
ملی ایالت داکوتای جنوبی برگزار شد، تخریب 
در  را  تاریخی  نماد های  و  مجسمه ها  انهدام  و 
و  گرفت  انتقاد  به باد  اخیر  ناآرامی های  جریان 
هشدار داد: »ملت ما شاهد کارزار بی رحمانه ای 
قهرمانان  کردن  بدنام  تاریخ،  کردن  پاک  برای 

ملی و از بین بردن ارزش ها است.«
سخنرانی  این  در  آمریکا  جمهور  رئیس 
نا آرامی های صورت گرفته در شهرهای کشورش 
و  کرد  توصیف  خشونت آمیز«  »بی نظمی  را 
نادرست  القائات  و  تلقین  سال ها  نتیجه  را  آن 
نیز  و  چپ گرا  افراطی  جریان  های  سوی  از 
رسانه ها،  آموزشی،  نهاد های  جانبدارانه  رویکرد 
روزنامه نگاران و سایر نهاد های فرهنگی دانست.

ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  لارستان  نوین  اندیشان  فرا  شرکت  تغییرات  آگهی 
1090 و شناسه ملی 10980032522 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 
1399/03/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - اساسنامه جدید شرکت مشتمل بر 64 ماده و 11 
تبصره مورد تصویب قرار گرفت. - موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه 
و  دولتی  نهادهای  و  ارگانها  سپاری  برون  خدمات  کلیه  انجام  گردید:  اصلاح  اساسنامه  در 
اشخاص حقیقی و حقوقی درخصوص صدور مجوز از منابع طبیعی، شهرداری، زمین شهری، 
بنیاد مسکن، راه و شهرسازی اخذ انشعابات آب و برق و گاز و تلفن و تغییر نام مالک -صدور 
پروانه ساختمان ، پروانه کارگاه های صنعتی و غیر صنعتی -صدور پروانه فعالیت فروشگاه 
کارگران  و  کارکنان  با  حساب  تسویه  و  -استخدام  فروش  های  نمایندگی  و  غذایی  مواد 
و  و خدماتی  تولیدی  پروانه شرکتهای  اصلاح  و  اخذ  کارخانجات-  و  دولتی  غیر  شرکتهای 
اساسنامه آنها -اخذ وام بانکی از بانکها و موسسات مالی و اعتباری و وصول مطالبات و تهیه 
و تنظیم پرونده وام و تهیه مدارک وام و استعلام از بانک ها -تسویه حساب با شرکتهای 
ارائه  تعاونی و خصوصی و فروشگاه های بزرگ و کوچک -تنظیم اظهارنامه های مالیاتی- 
خدمات از قبیل توزیع و پخش لوازم و مایحتاج اداری و نوشت افزاری و طبی و بهداشتی 
و پزشکی و توانبخشی جهت توزیع و پخش کالابرگ و بن و تحویل اجناس مشمول آن و 
و  امداد  و کمیته  بهزیستی  افراد تحت پوشش  و  ها  رفاهی خانواده  و  مایحتاج مصرفی  نیز 
ایثارگران و آموزش و پرورش و دانشگاهها و موسسات آموزشی و دولتی و غیردولتی که با 
فوریت همراه است و نیز قبول واگذاری ارائه خدمات ادارات، موسسات، شرکتهای دولتی و 
غیردولتی به بخش خصوصی )در راستای اجرای اصل 44 قانون اساسی و واگذاری امور به 
بخش خصوصی( در سطح شهرستان با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور ودر صورت لزوم 
پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط - محل شرکت در واحد ثبتی لارستان به آدرس 
 12( خیابان  شهرجدید،  محله  لار،  شهر  مرکزی،  بخش  لارستان،  شهرستان  فارس،  استان 
متری هنرستان(، بلوار دانشجو، پلاک 0 ، ساختمان ارکیده، طبقه پنجم، واحد 805 کدپستی 

7431861954 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

لارستان                          شناسه آگهی : 902546

با استناد به مصوبه شماره 4 شورای اسلامی شهر عمادشهر و صورتجلسه کمیته تطبیق فرمانداری 
لارستان  به شماره ص/5653/586/99  این شهرداری در نظر دارد نسبت به واگذاری وظایف 
آبیاری و  نگهداری   ، 200000متر مربع  متراژ  به  و روب  و رفت  تنظیف  به خدمات شهری  مربوط 
اقدام  با 2500اصله درخت موجود  30000متر مربع  تقریبی  متراژ  به  احداث فضای سبز  فضای  
نماید لذا از کلیه پیمانکاران واجدالشرایط تقاضا میشود جهت دریافت اسناد مناقصه به شهرداری 
عمادشهر مراجعه و قیمت پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور 

به این شهرداری ارائه نمایند.
1. مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان 440/000/000 ریال میباشد.- 2. ارائه سپرده به صورت 
نام شهرداری  به   0108305576008 سپرده   به حساب  وجه  واریز  یا  و  بانکی  معتبر  ضمانتنامه 
عمادشهر نزد بانک ملی قابل قبول میباشد.- 3. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد 
در شهرداری به امانت خواهد ماند.- 4. چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نباشند 
سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5. هزینه مربوط به درج آگهی به عهده 
برنده مناقصه میباشد.) که پیمانکار قبل از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.(- 6. شهرداری در 
رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .- 7. سایر اطلاعات در اسناد مناقصه شهرداری 
موجود است.- 8. تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه 98/04/31 راس ساعت 12 در دفتر شهردار 
به حساب  واریزی  یا فیش  بانکی  نامه  ( ضمانت  الف   : پاکت حاوی  در سه  مدارک   .9 میباشد- 
صلاحیت  گواهی   ، اساسنامه   ، شرکت  ثبت  و  شناسایی  مدارک   کپی  ب(  شهرداری   سپرده 
ایمنی گواهی صلاحیت پیمانکاری ، تصویر آگهی روزنامه درخصوص دارندگان امضای مجاز و...  
ج( برگ استعلام بهاء . به صورت در بسته و ممهور به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت 
نمایید./- 10. اخرین مهلت جهت تحویل اسناد مربوط به مناقصه تا مورخه99/04/30راس ساعت 

14:00 می باشد.
نوبت اول99/۰4/۱6          نوبت دوم 99/۰4/23

سهراب محمدی - شهردار عمادشهر
م الف:  3090                 شناسه آگهی :  904229

شهرداری خور به استناد بودجه سال 99 در نظر دارد امورات فضای سبز و تنظیف و پسماند و 
قسمتی از امورات اداری و سایر شرایط مندرج در اسناد مناقصه به مدت یکسال از شهریورماه 
1399 به قیمت پایه ماهیانه 1/563/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد 

شرایط واگذار نماید.
روزنامه می  آگهی در  از درج آخرین  روز پس   10 تا  پیشنهاد حداکثر  قبول   )1 مناقصه:  شرایط 
باشد.- 2( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور- 3( شهرداری در رد یا قبول 
یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار می باشد.- 4( به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و 
پیشنهادی که پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5( مبلغ سپرده نباید 
کمتر از 5% قیمت پیشنهادی سالیانه باشد.- 6( هزینه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه 
 14 ساعت   99/05/04 مورخ  شنبه  روز  پیشنهادات  پاکتهای  گشایش  تاریخ   )7 باشد.-  می 
می باشد.- 8( متقاضیان می توانند جهت اطلاع بیشتر با شماره تلفن 52271932 تماس و جهت 

دریافت اوراق مناقصه و سایر شرایط به شهرداری خور مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ: 99/۰4/۱6                نوبت دوم چاپ: 99/۰4/23
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات ساعت ۱3 مورخ: 99/۰5/۰4

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: ساعت ۱4 مورخ 99/۰5/۰4

مهدی حلیمی - شهردار خور                م الف : 3092                    شناسه آگهی :  904227  

به شماره ثبت 48729  آرینا سولار آرین شرکت سهامی خاص  تغییرات شرکت  آگهی 
 1398/10/15 مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به   14007238710 ملی  شناسه  و 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - سمت اعضاء هیئت مدیره بشرح ذیل تعیین گردید: آقای 
علی اکبر جسمانی به شماره ملی 2297595832 به سمت رئیس هیئت مدیره و مدیر 
عامل خانم فریبا فدائی به شماره ملی 2297698471 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و 
عقوداسلامی و اوراق عادی واداری با امضاء رئیس هیات مدیره یا نایب رئیس هیئت مدیره 

هرکدام بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبرمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری شیراز             

شناسه آگهی : 902545

آگهی تغییرات شرکت فرا اندیشان نوین لارستان

آگهی مناقصه مرحله دوم

آگهی تجدید مناقصه 

آگهی تغییرات شرکت آرینا سولار آرین

جمع بندی  در  قالیباف  محمدباقر 
گزارش وزیر امور خارجه در نشست 
علنی مجلس )یکشنبه ۱۵ تیر ۹۹( 
گفت: نکته ای که امروز دغدغه همه 
و  مشکلات  در  ریشه  ماست،  مردم 
سختی های اقتصادی دارد و مردم ما 

این فشار را تحمل می کنند. 
رئیس مجلس شورای اسلامی، گفت: 
مردم ما از ابتدای پیروزی انقلاب تا 
امروز همیشه نشان داده اند که هزینه 
باشد  را هر چه  استقلال کشورشان 
می پردازند. در طول این مدت نشان 
دادند که از جان خود و فرزندانشان 
در این مسیر می گذرند و اگر بناست 
سختی اقتصادی را تحمل کنند، این 
ما  و  می کنند  تحمل  هم  را  سختی 
در این چهل سال در همه عرصه ها 
خوبی  امتحان  ما  مردم  که  دیدیم 
پس داده اند و همیشه کمک مدیران 
و مسئولین در موارد مختلف بوده اند 
و ان شاءالله در آینده هم خواهند بود.

از  مردم  امروز  که  آنچه  افزود:  وی 
نمایندگانشان توقع دارند، این است 
مردم  به  اضافی  هزینه های  ما  که 
تصمیمات  در  و  نکنیم  تحمیل 
حوزه  در  چه  سیاست هایمان  و 
سیاست های  در  چه  و  اقتصادی 
عمل  گونه ای  به  خارجی  و  داخلی 
به  اندازه  از  بیش  هزینه  که  کنیم 

مردم وارد نشود. 
در  امروز  کرد:  خاطرنشان  فالیباف، 
حوزه سیاست  خارجی و در پیگیری 

است و امروز در مسائل حوزه ارزی 
این  که هست،  همه سختی هایی  با 
امور  وزارت  که  دارد  وجود  توقع 
به  سرمایه گذار  نتواند  اگر  خارجه 
ما  شرایط  حداقل  کند،  وارد  کشور 
امروز به گونه ای باشد که پول ملت 
کشورها  از  بعضی  نزد  در  که  ایران 
در  ویژه  به  ارزها  این  مانده،  باقی 
کشور  به  امروز  ارزی  خاص  شرایط 

بازگردانده شود. 
در  حتما  کرونا  موضوع  افزود:  وی 
مبادلات ارزی ما اشکال ایجاد کرد، 
این  الان  اما  داریم،  قبول  را  این 
این  بتوانیم  که  شده  فراهم  فرصت 
کنیم  جبران  را  آمده  پیش  مشکل 
در  خارجه  امور  وزارت  ان شاءالله  و 
همکاری های  در  اقتصادی  حوزه 
از  بیش  تجاری  تبادلات  و  مرزی 

گذشته بتواند فعال باشد. 
ارتباط  در  کرد:  خاطرنشان  قالیباف 

مسائل در این حوزه، اولین چیزی که 
است.  قدرت  تولید  ماست  نیاز  مورد 
وقتی که ما قدرت و توان داشته باشیم 
و با قدرت در مقابل دشمن بایستیم، 
آنجاست که می توانیم موفق باشیم و 
در چرخه چانه زنی تحت فشار آنها قرار 
وادادگی  و  و عقب نشینی  نمی گیریم 

پیدا نمی کنیم.
عمده ای  بخش  داشت:  اظهار  وی 
توان  حوزه  در  قدرت  تولید  از 
حوزه  این  در  و  ماست  اقتصادی 
نقش  می تواند  امورخارجه  وزارت 
در  اینکه  کما  باشد،  داشته  کلیدی 
تغییر ساختار و تغییر رویکرد در این 
در  اقتصادی  معاونت  حوزه  دولت، 
داده شد.  خارجه شکل  امور  وزارت 
که  بود  این  حداقل  من  توقع  البته 
وزارت خارجه ما وزارت امور خارجه 
که  چرا  شود،  بین الملل  تجارت  و 
امروز جنگ ما یک جنگ اقتصادی 

و شورای  اتمی  بین المللی  آژانس  با 
حکام، به هر حال باید شورای حکام 
باید این را بداند که در حوزه دستگاه 
ما هرگز جمهوری  سیاست خارجی 
اسلامی و نمایندگان مردم و مجلس 
نخواهند  اجازه  اسلامی  شورای 
همینطور  بتواند  که  آژانس  به  داد 
دستش باز باشد و بدون محدودیت 
دهد  انجام  بخواهد  که  را  کاری  هر 
حلقه ای  که  باشد  این  دنبال  به  و 
کشورهای  جاسوسی  و  اطلاعاتی 
را تکمیل کند. قطعا ملت  متخاصم 
ایران و نمایندگان مردم و مجموعه 
جمهوری اسلامی چنین  اجازه ای را 

به آژانس نخواهند داد. 
رئیس مجلس شورای اسلامی اظهار 
داشت: ما در مقابل این زیاده خواهی 
جد  طور  به  حکام  شورای  و  آژانس 
خارجه  امور  وزارت  از  خواسته مان 
سیاست های  که  است  این  دولت  و 
کاهش تعهدات برجامی را که برایش 
تصمیم گیری شده اجرا کند و ما تا 
زمانی این همکاری را ادامه خواهیم 
پیش  توافقات  چارچوب  در  که  داد 
برو و ما در مقابل زیاده خواهی هایی 
آنها خواهیم ایستاد و این حق ملت 

و مردم ماست.
وی در پایان گفت: امیدوارم که وزارت 
امور خارجه بتواند در حوزه اقتصادی 
که مهمترین عنصر در تقویت تولید 
قدرت ملی ماست وظیفه خود را به 

درستی انجام دهد.

وحشت از افزایش توان نظامی مقاومت؛قالیباف: وزارت خارجه در حوزه اقتصادی وظیفه خود را به درستی انجام دهد
 موشک  های نقطه زن کابوس جدید اشغالگران

ماموریت  ارتش،  هوایی  پدافند  نیروی  فرمانده 
گفت:  و  کرد  توصیف  ناپذیر  توقف  را  نیرو  این 
با هوشیاری و پوشش کامل ۲۴  پدافند هوایی 

ساعته آسمان کشور را رصد و کنترل می کند.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از  فرد  علیرضا صباحی  سرتیپ  ارتش،  عمومی 
بخش های مختلف گروه پدافند هوایی حضرت 

معصومه)س( در فردو بازدید کرد.
صباحی فرد در جمع کارکنان این یگان ضمن 
عرض تبریک ولادت امام علی بن موسی الرضا 
)ع( گفت: باعث افتخار است که شما سربازان و 
خدمتگزاران به امنیت کشور، در شهری خدمت 
می کنید که شهر اهل بیت )ع( است و در جوار 
امام رضا)ع( مشغول به  امام رئوف  حرم خواهر 
حضرت  حرم  حریم  از  و  هستید  وظیفه  انجام 

معصومه )س( دفاع می کنید.
افزود:  ارتش،  هوایی  پدافند  نیروی  فرمانده 
سعی  و  می دانیم  خود  فرزندان  را  سربازان  ما 
برای  دغدغه  بدون  و  آرام  محیطی  می کنیم 

ساعته این فضا را رصد و کنترل می کند.
پدافند  ماموریت  کرد:  تصریح  فرد  صباحی 
ندارد  تفاوتی  صلح  و  جنگ  زمان  در  هوایی 
مهم  مسئولیت  و  است  ناپذیر  توقف  و 
در  کشور  ارزشمند  دستاوردهای  از  حراست 
غیور  کارکنان  عهده  بر  مختلف  های  حوزه 

است. پدافند 

خدمت آنها فراهم کنیم تا پس از اتمام دوران  
جمهوری  ارتش  برای  خوبی  سفیران  سربازی، 

اسلامی ایران باشند.
وی با اشاره به ماموریت خطیر پدافند هوایی در 
پدافند  نیروی  داد:  ادامه  از آسمان کشور  دفاع 
کشور  آسمان  فضای  کامل  پوشش  با  هوایی 
جمهوری اسلامی ایران با هوشیاری به شکل ۲۴ 

پدافند هوایی، 24 ساعته آسمان کشور را رصد می کند

شرکت  گراش  امید  خرمای  باغ  شرکت  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   1510 ثبت  شماره  به  محدود  مسئولیت  با 
14009206657 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق 
 - شد:  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1399/04/01 مورخ  العاده 
شرکت مذکور در تاریخ فوق منحل اعلام گردید و آقای 
جان بابا شادمانیان به شماره ملی 6569795007 به سمت 
محل  و  تصفیه  مدیر  آدرس  شدند.  انتخاب  تصفیه  مدیر 
مرکزی،  بخش  گراش،  شهرستان  فارس،  استان  تصفیه 
)مدرسه  کوچه  امام خمینی،  فخراباد،  محله  گراش،  شهر 
حسنی(، کوچه )فرهنگ(، پلاک 0 ، طبقه همکف و شماره 

تماس 58803425 می باشد.
ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان           
شناسه آگهی : 902552

سهامی  شرکت  آرین  سولار  آرینا  شرکت  تغییرات  آگهی 
خاص به شماره ثبت 48729 و شناسه ملی 14007238710 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
اعضاء   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1398/10/15 مورخ 
هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب گردیدند: خانم فریبا فدائی 
جسمانی  اکبر  علی  آقای  و   2297698471 ملی  شماره  به 
به شماره ملی 2297595832 برای مدت دو سال انتخاب 
به شماره ملی 2511876302  زائر  گردیدند - خانم عاطفه 
به سمت بازرس اصلی و خانم معصومه زائر به شماره ملی 
برای مدت یک  البدل  بازرس علی  2510162667 به سمت 

سال مالی انتخاب گردیدند
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس اداره ثبت شرکت 
ها و موسسات غیرتجاری شیراز        شناسه آگهی : 902544

آگهی تغییرات شرکت
 باغ خرمای امید گراش

آگهی تغییرات شرکت
 آرینا سولار آرین

عربستان  الاوسط  الشرق  روزنامه  اقدام 
مبنی بر انتشار کاریکاتوری توهین آمیز 
از آیت الله سیستانی ،مرجع عالی مقام 
اقشار مختلف مردم عراق  عراق،  خشم 
را  مذهبی  و  سیاسی  های  شخصیت  و 

برانگیخت.
برای  خشمگینانه  ای  هدیه  این  آیا  اما 
جلوگیری از اقدامات رسانه های مسموم 
شخصیت  دادن  قرار  هدف  در  سعودی 
های دینی و ملی عراق در آینده کافی 

است ؟
واقعیت این است که رسانه های سعودی 
اعم از شبکه های ماهواره ای ، روزنامه 
اجتماعی  های  شبکه  و  ها  پایگاه   ، ها 
پرونده ای  از سال ۲۰۰۳ هریک دارای 
سنگین از توهین و تعرض به مقدسات 
بدین  و  است  عراق  های  شخصیت  و 

ترتیب عقاید واقعی وهابی های تکفیری 
را نسبت به عراق نشان می دهند. گاهی 
اساس  بر  عربستان  دیپلماتیک  روش 
اجبار  و  ژئوسیاسی  تغییرات  و  منافع 
اما عقیده  برابر عراق تغییر می کند  در 
نتوانسته  نیز  روز  یک  تکفیری  وهابی 
علیرغم  و  کند  تغییر  عراق  به  نسبت 
عراق  به  دیرهنگام  دیپلماتیک  اعتراف 
هنوز   ، دهه  یک  گذشت  از  پس  جدید 
به این عراق با عنوان بدعت گرا، صفوی 
و رافضی می نگرد. عقیده ای که القاعده 
و داعش را برای تخریب عراق به وجود 

آورد .
واقعیت این است که رسانه های سعودی 
این فکر افراطی را بدون رتوش نسبت به 
عراق جدید منعکس می کنند و سیاست 
شخصیت  گیری  هدف  و  انگیزی  فتنه 

خط  تضعیف  و  مذهبی  و  ملی  های 
مقاومت و حمایت از خط سازش دراین 

کشوراز سال ۲۰۰۳ را پیش می گیرد.
عناصر  که  است  ای  رسانه  همان  این 
الحشد  مبارزان  و  انقلابی  را  داعش 
مراجع  درخواست  به  که  را  الشعبی 
داده  پاسخ  داعش  حملات  توقف  برای 
ابومهدی  شهید  و  نظامی  شبه  را  بودند 
المهندس را که دو ماه پیش شهید شده 
بود را تروریست می نامد از این رو برخی 
توهین  این  برابر  در  سستی  معتقدند، 
سعودی  های  رسانه  تا  شده  موجب  ها 
برای دست درازی به بالاترین شخصیت 

مذهبی جسارت کنند.
از این رو نباید از انتشار این کاریکاتور در 
روزنامه الشرق الاوسط تعجب کنیم زیرا 
تکفیری  وهابی  فکر  انتشار  برای  ابزاری 

است اما چیزی که مشمئز کننده است 
اصرار این روزنامه بر انگیزه های طائفی 
در توضیح و توجیه این اقدام زشت است 
مداخلات  به  دارد  :«قصد  بود  گفته  که 
ایران در مسائل عراق اشاره کند.« عذری 
بدتر از گناه. زیرا هیچ یک از کاراکترهای 
و  نداشت  اشاره  ایران  به  کاریکاتور  این 
روحانی را نشان می داد که همه اتفاق 

نظر دارند مرجع عالی عراق است .
این روزنامه از مردم عراق نیز عذرخواهی 
نکرد از همین رو نمایندگان و گروه های 
سیاسی از دولت عراق خواستند تا حد و 
مرزی برای سریال های توهین و تعرض 
رسانه های سعودی علیه شخصیت ها و 

مقدسات عراق قائل شوند.
نوید بهروز

چهره تکفیری رسانه های سعودی بدون رتوش
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دَزدَرَه: 
صورت  به  را  آن  که  است  اي  حوضچه  نام 
گودالي در زمین حفر مي کنند)مانند آب انبار( 
و دایره مانند است و تقریباً ۲۵ / ۱ متر عمق و 
۲۵ / ۱ تا ۲ متر قطر دارد. دیوار آن را از سنگ 
وساروچ مي سازند وهم سطح زمین قرار مي 

گیرد و دیوار آن از زمین بالاتر نمي رود.

پابنَُه:
از  قدیم  دروگرهاي  که  است  چوبي  نام 
دوشاخه  آن  سر  کردند.  مي  استفاده  آن 
را  آن  که  است  سانتیمتر   ۹۰ آن  وبلندي 
زیر چوب بنَُه مي زدند تا بنَُه سرپا بایستد 

و محتویات داخل آن خالي نشود.

کَف تگُ: 
چَروَه  قدیم  در  که  است  اي  وسیله  نام 
مي  استفاده  آن  از  دارها)چهارپادارها( 
بافتند.  مي  را  آن  بز  موي  با  کردند،که 
هم  متر  ویک  عرض  سانتیمتر   ۱۰ تقریباً 
طول دارد که با اتصال آن به دُم تگُ، یک 
تگُِ کامل تشکیل مي شد که وقتي آن را 
بار چهار پا مي کردند با آن تگُ که از روي 
و  کردند  مي  رد  حیوان  زیر شکم  از  و  بار 
محکم مي کشیدند و دو سر تگُ را به هم 
وصل مي کردندتا بار از روي حیوان نیفتد 

و امروز به آن تگُ مي گویند.

دُم تگُ: 
مي  وصل  تگُ  کَف  به  که  است  بندي  نام 
به  شد.  ذکر  تگُ  کَف  توضیح  در  که  شود 

ساخت حوض و حوضچه در قدیم
در خانه هاي قدیمي معمولاً حوض هایي 
به نام چاکده )خانة چاه) ساخته مي شد 
که داراي دو قسمت مجزا براي تعبیة آب 
گرم و سرد بود. در بیرون آشپزخانه ها نیز 
دو حوضچه مي ساختند که از آب موجود 
و  ظروف  وشوي  شست  براي  ها  آن  در 

سایر موارد استفاده مي کردند. 
گاهي در وسط برخي اتاق ها حوض و فواره 
اي قرار مي دادند که هم جنبة تزییني داشت 

و هم به خنکاي محیط کمک مي کرد.
دایره  عمیق  نسبتاً  هاي  همچنین حوض 
اي، مستطیل یا بیضي شکل به نام بردي 
در  و  ساختند  مي  خانه  حیاط  وسط  در 

با  ایجاد مي کرد که صاحب خانه  متفاوتي 
شنیدن هر یک از این صداها متوجه مي شد 
قفل  براي  خرک   مرد  یا  است  زن  مهمان 
کردن در ها نیز از تکه چوب بزرگي به نام  

خرک استفاده مي شد.
از  آیاتي  معمولاً  ها،  خانه  سردر  بالاي  بر 
نیز  و  بود  کاري شده  کنده  بر سنگ  قرآن 
طاق هایي چهارتایي، پنج تایي، هفت تایي 
یا هشت تایي به تعداد ائمه مي ساختند که 
هم نقش محافظ در از آب باران را داشت و 

هم سایباني براي افراد محسوب مي شد. 
در بدو ورود نیز جایي براي درآوردن کفش ها 
وجود داشت که به آن کوش کن مي گفتند. 
سپس دالاني نسبتاً دراز ساخته مي شد تا 

قدیم از آن استفاده مي کردند وآن را مي 
است  گوشه  دو  داراي  آن  طرف  دو  بافند. 
وصل  ها  گوشه  این  به  باریک  طناب  ودو 
است، که یکي کوتاهتر و یکي بلندتر است. 
که  است  گونه  این  آن  استفاده  طریقه 
بافته  )قسمت  اشکندیر  داخل  سنگ  یک 
یکي  دور  را  بلندتر  وطناب  گذاشته  شده( 
از انگشتان دست پیچیده و طناب کوتاهتر 
را با بقیه انگشتان مي گرفتند وآن را بالاي 
سمت  به  وبعد  چرخاندند  مي  خود  سر 

استان فارس، به لحاظ وسعت از پهناورترین 
استان های ایران به شمار می رود و در گستره 
خود، طی سال آب و هوایی چهارفصل را دارد، 
از مناطق سردسیر در شمال و غرب گرفته تا 
آب و هوای معتدل در میانه و گرم در شرق 
و جنوب؛ یکی از نقاط تاریخی و بسیار مهم 

فارس، شهرستان گرمسیری لارستان است.
دلیل  به  ساسانیان  زمان  در  لار  سرزمین 
احداث آتشکده در این شهر مورد توجه بوده 
و از اواخر قرن هشتم هجری قمری به مرکز 
ضرب سکه بدل شده و در آن دوران سکه  
دار )لاربن (، در سواحل  خلیج  فارس  و هند 

رایج بوده است.
نوشته های  و  مانده  جا  به  آثار  اساس  بر 
جهانگردان، حداقل از دوران ساسانی تاکنون 
در این ناحیه آثار سکونت وجود داشته است.

لارستان،  منطقه  دستی  صنایع  مهمترین 
مشاغل  از  نیز  حلواپزی  و  بوده  گری  کوزه 
بوده و حلوای مسقطی  مهم مردم شهر لار 
قرار  دیار  این  مهم  سوغات های  جزو  لاری، 

تیرماه
1309  هـ . ش  تیر 1309

تحت  گراش  قلعه  در  که  گراشي  خان  زادان 
محاصره ۱۶۰۰۰ سرباز دولتي بود توانست متواري 
شده و به همراه تني چند از اتباعش وارد لار شود.

گرفت،  که صورت  و خوردهایي  زد  لار طي  در 
سرهنگ  نایب  فرماندهي  به  دولتي  نیروهاي 
محمد تقي خان عرب، حاکم لارستان و مضافات 
نقطه  دو  یکي  در  و  نشستند  عقب  تدریج  به 

مشرف بر شهر موضع گرفتند.
در طول برخوردهاي بعدي سرهنگ محمدتقي 
خان عرب در باغ نشاط مورد اصابت گلوله قرار 

گرفت و درگذشت.
فرماندهي  به  روز   ۱7 از  پس  دولتي  نیروهاي   
همراه  به  زالتاش،  خان  ضیاءالدین  سرهنگ 
تعدادي چریک به لار رسیدند و پس از مختصر 
رد و خوردي زادان خان و همراهانش دوباره شهر 

را تخلیه کردند.
13۲۴ هـ . ش 1۲ تیر 13۲۴

اغلب اهالي جویم در این ماه به تب و لرز مبتلا 
گردیدند.

نر ۲-  است: ۱-  بر سه قسم  نظر موجودیت  از  نخل 
ماده ۳- عقیم

ماده  ای  خود  فصل  در  که  است  نخلی  نر،  نخل   -۱
به نام »ابار Abar« ترشح مي  کند که پیش از اینکه 
محفظه محتوی ابار شکوفا شود یعنی همین که به حد 

کامل خود رسید آن را جدا مي  کنند. 
این ماده دارای گرد مخصوصی است که در تازگی و 
طراوت اولیه  اش بویی بسیار مطبوع دارد و استشمام 
آن نشئه  ای مي  آورد محفظه محتوی ابار را زا گلوی 
نخل بیرون مي  کشند و قاعده درست آن این است که 

از انتهای آن به شکل عمودی ببرند. 
زیرا بیرون کشیدن آن بر نخل اثر بدی دارد و سبب 

مي شود که در سال بعد ماده تلقیح به دست نیاید. 
در جای مخصوص مي  گذارند  گونه  را همان  محفظه 
و محتویات آن را که به شکل خوشه خوشه و بدون 
پیوستگی به یکدیگر روی هم انباشته است بر مي دارند 
لقاح  الزاماً  این صورت  در  ماده مي رسانند  نخل  به  و 

خشک باید از گرد طبیعی برخوردار باشد.
و  زیاد  بسیار  معروف  درختان  که  نخلستان هایی  در 
به طور  نیز خود،  لقاح  ماده  بوی  دارند،  قرار  متقارن 
این  اما  کند،  بارور  را  ماده  نخل  مي  تواند  طبیعی 
نادرست است به این معنی که نخل ها بنا به طبیعتی 

که دارند در پذیرش مقدار ماده لقاح متفاوت  اند.
چه  به  نخلی  چه  که  مي داند  خود  تجربه  با  نخلدار 
از اول  مقدار ماده لقاح نیاز دارد. تلقیح نخل معمولاً 
نیمه یا دوم بهمن  ماه تا حداکثر آخر اسفند مي  باشد.

مناطق  )ثمر(  بازدهی  نظر  از  نخل  که  نماند  ناگفته   
مختلفی دارد که عبارتند از: آبادان و حومه، خرمشهر 
منطقه  و  لنگه  بندر  حومه،  و  بندرعباس  حومه،  و 
بستک و پس از آن لارستان، جهرم، بم و طبس که 
از نظر زمانی دیر و زود و از لحاظ مکانی تابع شرایط 

جوی است.
۲- نخل ماده، نخلی است که از نر لقاح مي پذیرد. 

یا  زیاد  کود  اثر  در  که  است  نخلی  عقیم،  نخل   -۳
نخل  تناور شود.  اندازه  از  زایده  از حد،  بیش  آبیاری 
به  و  اعتدال خارج شد  از حدود  همین که جثه  اش 

فربهی گرایید نازا مي  شود. 
البته در نخل نر هم ممکن است این حالت دیده شود. 
در  آفتی  وجود  در  باید  را  علت  صورت  این  در  ولی 

درون نخل نر سراغ گرفت. 
حالت  در  و  نمي  گذارد   اثر  نر  نخل  بر  فربهی  زیرا 
اینکه  مگر  کند.  مي   تولید  را  لقاح  ماده  هم  تناوری 

آفتی به آن رسیده باشد. 
به جای  است که  این  ماده  نخل  علامت عقیم شدن 
میوه سالانه در کنار و پهلو و پایین ساق خود، تیمهای 
پراکنده مي  رویاند که برخی نارس و ناقص  اند و بعضی 
سالم که نخلدار این تیم های سالم را پس از رسیدن 
به حد بلوغ از تنه و ساق نخل جدا کرده و در جایی 

مناسب غرس مي  کند.
خرماستان ایران - عباس انجم روز

منتخب التواریخ لارستان کتابي است که نسخ اصلي آن 
به تاریخ ۱۱7۶ ه.ق،  توسط حبیب الله انصاري اشکناني 
لاري نگاشته شده است و در زمینه تاریخ محلي منطقه 
اشکنان و لارستان اطلاعات بسیار مفیدي را ارائه نموده 

است.
الف ( جلوس بلاش

براساس نسخه خطي منتخب التواریخ لارستان، حدود 
شده  انجام  تقسیمات  به  توجه  با  لارستان  سرزمین 
توسط بلاش )سال ۵۲۱۱ بعد از هبوط آدم معادل با 

۴۸۹ قبل از میلاد مسیح( چنین بوده است: 
درکمال  جهان  لارستان(  )حاکم  بلاش  »ودرعهد   
آباداني بودي و مردمان به راحت زیست کردندي سه 
سومین  تهماس  دیگري  جهانگیر  یکي  داشتي  پسر 
و  بودي  تهمتن  نزدش  در  عزیزتر  ازهمه  ولي  تهمتن 

ملک لارستان را برسه پسرتقسیم کردي.
شهر فسا با توابعات به تهماس دادي و بستک با توابعات 
و بندر مقام نیز با توابعات به جهانگیر دادي و هم بنام 
الحال به  ا وحدود بستک را جهانگیریه خواندندي که 
با  همین اسم باقي است و خطه لارکه پاي تخت بود 
به مرض  زماني خود  از  دادي پس  تهمتن  به  توابعات 

موت ازدنیا رفتي.« 
ب (جلوس پیروز:

 جلوس پیروز به سال ۵۶۶۰ بعد از هبوط آدم معادل 
۴۰ سال قبل از میلاد مسیح بوده که شرح کشورگشائی 
وقلمرو حکومت وی براساس منتخب التواریخ لارستان 

بشرح زیر است.
» پیروز چنانچه گذشت بعد از گرفتاري سهراب برتخت 
را منصب سپه  برآمدي و سهراب  سلطنتي بجاي پدر 
سالاري داده روانه گله دارش ساختي تا آن صفحات را 
بدرگاه پیروز  به رسم خراج  را  منظم دارد و هم مالي 
شد  دار  گله  روانه  پیروز  الامر  حسب  سهراب  فرستد. 
تا  دیگر  ازطرف  و  جم  آباد  دولت  تا  را  آن صفحات  و 
فیــروزآباد وتمام خلیجات و بنادرات تا بحرین و قطر و 
قطیف و لحسي و راس الخیمه و دوبي وشارجه و سایر 
عمارات به تصرف درآورده و هرساله خراج بدرگاه پیروز 

فرستادي.«
از نهل تا سودابگرد - ایوب محمودي

هم  دارد  قرار  کوه  تنَگ  جلوي  که  زمیني 
گفته مي شود. لازم به یاد آوري است بین 
عبور هرچیز  و  آب  عبور  که محل  کوه  دو 
این  را تگُ و زمیني که جلو  دیگري است 
تگُ  دُم  را  قرار گرفته،  آن  و در دهن  تگُ 
گویند. مانند دُم تگُِ انُاکِه، دُم تگُِ زاهد و 
دُم تگُِ درنده که هر سه در غرب شهرستان 

خنج ودر منطقه صحراي بالا قرار دارد.

اِشکُندیر)دَرشِکَن(:
زمان  در  که  است  سلاح  نوع  یک  نام   

شست  درختان،  آبیاري  براي  تابستان 
وشوي حیاط و آب تني بچه ها از آن بهره 

مي بردند.
ساخت دیوار و تعبیة در

ساخت دیوارهاي بسیار بلند خانه ها، اهالي 
خانه را از هر گزندي مصون نگاه مي داشت . 
کنار دیوارهایي که در ورودي در آن تعبیه 
مي شد از سمت کوچه دو سکو به نام سه 
کنجي به قصد نشستن افراد مسن یا هنگام 
بش  و  خوش  براي  همسایگان  شدن  جمع 

ساخته مي شد. 
در هاي ورودي معمولاً چوبي بودند و روي 
آن ها دو کلون براي دق الباب کردن تعبیه 
شده بود. زدن هریک از این کلون ها صداي 

با باز شدن در ورودي اشخاص ناشناس به 
خانه و فضاي آن احاطه نداشته باشند.

گاه نیز درِ ورودي انبار یا طویله را به سمت 
دالان باز مي کردند تا ورود یا خروج دام ها 
فاصلة  خانه  اصلي  درب  به  نسبت  طیور  یا 

کمتري داشته باشد
. پس از گذشتن از دالان و رسیدن به حیاط 
واقع  خواب  بهار  همان  یا  تنبي  تالار  خانه، 
هاي  گردهمایي  براي  مکاني  که  شد  مي 

شبانه بود و از
شمار  به  ساختمان  هاي  اتاق  ترین  خنک 

مي آمد.
فرهنگ عامه مردم منطقه لارستان

 ساره شهپر

مي  رها  را  کوتاه  وبند  گرفته  نشانه  هدف 
کردند. بدین صورت سنگ داخل اشِکُندیر 
رها شده وبه هدف مي خورد. چون سرعت 

پرتاب آن زیاد بود، ضربه اثر مي کرد.

شَلَّه: 
حیوان  پشت  را  آن  که  است  اي  وسیله 
وسایل  آن  وداخل  گذاشتند  مي  چهارپا 
مورد  بیشتر  وسیله  این  گذاشتند.  مي 
صحرانشین  عشایر  و  دامداران  استفاده 
بود که برایشان بسیار قابل استفاده است. 
بافند  مي  شده  ریسیده  بز  موي  با  را  آن 
حدود  آن  عرض  مترو   ۲  /۵ آن  طول  که 
طرف  دو  بودکه  متر  یک  تا  سانتیمتر   ۹۰
دولا  سانتیمتر   ۵۰ تقریباً  کدام  هر  را  آن 
را مي دوزند. وسط آن  کرده وحاشیه آن 
دو  و  گذارند  مي  حیوان  پشت  روي  را 
مي  قرار  آن  پهلوي  دو  شده  دولا  طرف 
در  را  دیگر  وسایل  یا  آبي  مَشک  گیرد.که 

بگذارند. آن 

خِئرَه:
شَلَّه  خِئرَه هم مثل  و درست کردن  بافتن 
است، ولي دوختن آن فرق مي کند. طول 
را دولا  آن  تمام طول  است که  متر   ۳ آن 
مي کنند و دور آن را مي دوزند ... وآن را 
براي  قدیم  در  و  گذاشته  حیوان  پشت  بر 
آن  از  کود  و  خاک  بخصوص  و  بار  حمل 

استفاده مي کردند.
منبع: گپ و لپ

گرفته است.
مهمترین  آمده،  تاریخ  در  آنچه  براساس 
عامل شکل گیری شهر لار، استحکام دفاعی 
از راه های تجاری بوده است؛  برای حفاظت 
از  اقتصاد،  که  بود  مدعی  می توان  بنابراین 

از  نامه اي  ارسال  با  روز  این  در  جویم  بخشدار 
نفر  یک  خواست  لارستان  شهرستان  بهداري 
پزشک براي سرکشي و رسیدگي به حال مردم 

به جویم اعزام دارند.
بر اثر این بیماري جوان ۱۸ ساله جویمي جهان 

فاني را بدرود گفت.
1351 هـ . ش ۲0 تیر 

در  عبدالواحد  فرزند شیخ  فرامرزي  عبدالرحمن 
تهران درگذشت.

وي به سال ۱۳۱۵ هـ.ق در قصبه گچویه مرکز 
فرامرزان از دهستان هاي بستک لار به دنیا آمد.

مدت دو سال در تهران همراه با برادرش احمد 
مجله تقدم را انتشار داد.

از سال ۱۳۲۱ هـ.ش همراه با دکتر مصباح زاده 
روزنامه کیهان را منتشر کرد.

نوشتن  در  و  تدریس مي کرد  تهران  دانشگاه  در  او 
کتابهاي عربي و فارسي براي دبیرستان ها دست داشت.

از جمله آثار او داستان دوستان و دستور زندگاني 
مي باشد. نامبرده گاهي شعر هم مي گفت.

1373 هـ . ش  ۲0 تیر
حیات  بدرود  لاري  علوی  سیدمصطفي  آیت الله 

گفت و در شهر قم مدفون گردید.

از  که  است  شهرستان  این  ابعاد  مهمترین 
دیرباز تاکنون همواره مد نظر قرار دارد.

لارستان، مرکز زلزله و مشروطیت
زمان های  در  تاریخی،  مستندات  براساس 
از  وسیع  منطقه ای  به  لارستان  گذشته، 

دیده  لار  در   ۱۳۴۲ شعبان   ۲۸ تاریخ  در  وي 
به جهان گشود در شیراز و حوزه علمیه قم به 

تحصیل پرداخت.
او عمر خود را در راه کسب علوم و معارف اسلامي 
تبلیغ ترویج احکام شریعت و خدمت به محرومان 

و مستمندان گذرانید.
تقویم قمري لارستان
367 هـ.ق ذیقعده

زلزله اي مهیب جویم و سیراف را در هم کوبید.
ادامه  لرزه هاي آن یک هفته  زلزله که پس  این 
و  تخریب  را  جویم  شهر  خانه هاي  تمام  داشت، 

صدها نفر را به کشتن داد.
قلعه عظیم سمیران که ارگ حکومتي بود کاملًا 
ویران و ساکنان آن در زیر خروارها خاک مدفون 

شدند.
11۲5هـ.ق ذیقعده

تألیف کتاب منیه الممارسین في اجوبه سوالات 
استاد  توسط  الدین  صلاح  بن  یاسین  الشیخ 
گرانمایه و محدث والا مقام شیخ عبدالله بن صالح 

جنوب ایران شامل لامرد، پارسیان، بستک، 
و  فورگ  دشت،  زرین  گراش،  مهر،  لار، 
داراب اطلاق می شده و مرکزیت این منطقه 

شهر لار بوده است.
لار  شهر  که  می دهد  نشان  مستندات  این 
براثر زمین لرزه هایی که از 7۰۰ سال پیش 
بار  یا ۹۰ سال یک  تاکنون و هر ۴۵ سال 

رخ داده، بارها ویران شده است.
لار  در  هولناک  لرزه  زمین  آخرین 
اردیبهشت سال ۱۳۳۹ حادث شد که براثر 
افراد  کمک  با  لار  جدید  شهر  حادثه  آن 
نیکوکار و براساس نقشه ای جالب و شگفت 

 انگیز طراحی و احداث می شود.
در شهر جدید لار تمام خیابان  ها یکدیگر 
و  بست  بن  خیابان  هیچ  و  کرده  قطع  را 
ندارد؛  وجود  شهر  این  در  کوچه ای  حتی 
کم  ساختمان های  و  عریض  خیابان های 
در  شهر  این  مردم  به  محکم،  و  ارتفاع 
برای  بیشتری  شانس  زلزله،  وقوع  هنگام 

بخشید. زندگی  ادامه 

بن جمعه سماهیجي به پایان رسید.
کتاب مذکور از بهترین آثار است که توسط استاد 
به  و در آن  آراسته شده  به زینت تحریر  فاضل 
نود مسئله از مشکلات شاگرد خویش یاسین بن 

صلاح الدین پاسخ گفته است.
اولین مسأله و اجوبه در مورد صادر اول و آخرین 
سوال و پاسخ شرح دعاي صاحب الامر علیه السلام 

است.
11۲5 هـ.ق ۲5 ذیقعده

نامه  اجازه  سماهیجي   عبدالله   شیخ  جانب  از 
الدین  صلاح  بن  یاسین  شیخ  جهت  مبسوطي 

بلادي بحراني به رشته نگارش در آمد.
در این اجازه نامه سماهیجي سند روایات خویش 
را به علامه مجلسي مي رساند و مشایخ وارسته 
خویش از جمله شیخ ناصر جارودي و میرزاعبداله 
بن عیسي تبریزي و مولي ابن حسن الشریف را 

مورد توجه و تأکید قرار مي دهد.
1۲۴9 هـ.ق ذیقعده

فرمانفرماي فارس شاهزاده حسینعلي میرزا طي حکمي 

قسمتي از اراضي حاصلخیز بلوک جویم و بیدشهر را 
اخذ نموده و به امیر محمدرضي اوزي واگذار کرد.

در این دستخط به نایب الحکومه و ریش سفیدان 
نافرماني  صورت  در  شد  اعلام  جویم  و  بیدشهر 

مواخذه و مجازات خواهند شد.
در قسمتي از متن فرمان آمده است:

عالیشان معلي مکانان نایب و کدخدایان و ریش 
سفیدان بیدشهر و جویم حسب المقرر قدم و قلم 

از آنجا کوتاه و کشیده دارند.
عالیشان اخلاص و ارادت نشان امیر محمد رضي 
را جهت خود  همین حکم رفیع و فسیح منیع 
دانسته اراضي مذکور را کماکان در تصرف خود 
داشته زراعت نموده منافع آن را صرف خود کرده 
بیگلربیگي  الخاقان  مقرب  مرجوعه  خدمت  در 

پرداخته مورد نوازشات خواهد شد.
1۲5۴ هـ.ق ذیقعده

ارزشمند  و  نفیس  کتاب  نسخه برداري  و  تحریر 
بن  علي  باقربین  وسیله  به  الممارسین  منیه 

محمدبن اسحاق به اتمام رسید.
این نسخه به اهتمام شیخ عالیقدر احمدبن صالح  آل 

طعان مقابله تصحیح و حاشیه نویسي شده است.
1۲86 هـ.ق ذیقعده

ارشد  پسر  السلطان  میرزا ضل  مسعود  شاهزاده 
ناصرالدین شاه فرمانفرماي فارس با صدور فرماني 
مزرعه کهنه لارستان را به مصطفي خان بستکي 
واگذار نموده و به مدت 7 سال از مالیات دیواني 

معاف کرد.
در این حکم از میرزا علي محمد خان سرهنگ 
حاکم لارستان خواسته شده که به مباشرین حال 
و استقبال لار قدغن نماید که مطالبه چیزي به 
هیچ وجه من الوجوه در عرض مدت 7 سال از 

مشارالیه نکنند.
1۲9۲ هـ.ق ذیقعده

فرهادمیرزا معتمدالدوله حاکم فارس، حسین قلي 
خان سرتیپ سواره شاهسون قورت بیگلو را جهت 
گرفتن پسران قباد خان قشقایي و نظم و وصول 

مالیات جویم بیدشهر عازم  این منطقه نمود.
1300 هـ.ق ۲5 ذیقعده

اهالي گله دار نایب ابراهیم ضابط گله دار را جواب 
کردند و به قلعه راهش ندادند.

بدین جهت حکومت یکصد و پنجاه سوار و پنجاه 
مأمور  دار  گله  به  بهارلو  خان  حسین  با  پیاده 
نمودند که با سرباز و توپ بروند احمد خان گله 

داري را دستگیر نمایند.

مادینه و نرینه نخل، 
نخل هاي عقیم و نازا

منطقه  اشکنان در تقسیمات 
کشوري برمبناي منتخب 

التواریخ لارستان 

لارستان، لوحی تاریخی در جنوب شرقی ایران

تقویم شمسي و قمری لارستان

اسامی و کاربردهای چند وسیله قدیمي در خنج

آگهي فقدان سند مالکیت پلاك 9۱4/۱42۰ واقع در 
قطعه 6 بخش 25 فارس بیرم 

آقاي یاسین بیرمي با تسلیم  یک برگ استشهادیه که در 
دفتر اسناد رسمي شماره ۱۴۲ بیرم تنظیم گردیده است 
مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت ششدانگ یک 
باب خانه  تحت پلاک ۹۱۴/۱۴۲۰ واقع در قطعه ۶ بخش 
۲۵ فارس بیرم به شماره چاپي ۵۳۱۱۹۶ سري ه سال ۹۱ 
در دفتر املاک جلد ۱۶ صفحه ۱۹۰ ذیل شماره ۳۰۸7 به 
رهني  برابر سند  و  گردیده   تسلیم  و  ثبت، صادر  نام وي 
رسمي  اسناد  دفترخانه   ۱۳۹۴/۱۲/۰۱-۴۴7۴۸ شماره 
از تاریخ ۱۳۹۴/۱۲/۰۱  ۱۲۱ لامرد ششدانگ پلاک مزبور 
به مدت ۳۶ ماه تمام در رهن بانک مسکن شعبه لامرد  قرار 
گرفته و  به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده 
تقاضاي صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده 
۱۲۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود که هر 
کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي 
از   پس   روز  ده  تا  مي باشد  خود  نزد  مالکیت  سند  وجود 
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض 
را  المثني   مالکیت  ثبت سند  اداره  نشود  ارائه  اصل سند 

طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۱۳۹۹/۰۴/۱۶

علي رنجبر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بیرم 
م/الف/۲۳7
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صف

در مدارس سراسر جهان، دروسی وجود دارد 
که به بچه ها کمک می کند از درس خواندن 

لذت ببرند.

شادی )آلمان(

مردم  از  بسیاری  باشیم؟  خوشحال  چطور 
آلمان،  در  بدانند.  را  راز  این  دارند  دوست 
با  هماهنگی  در  که  می گیرند  یاد  بچه ها 
خودشان و دنیا زندگی کنند. درس شادی 
در بیش از ۱۰۰ مدرسه تدریس می شود. در 
یکی از آن ها، در هایدلبرگ، مدیر مدرسه 
این کلاس را تدریس می کند. هیچ امتحان 
یا آزمونی وجود ندارد، اما در طول سال، هر 
دانش آموز سعی می کند پروژه مهربانی خود 
را عملی کند. به عنوان مثال، آن ها ویدئویی 
آماده می کنند که می تواند دیگران را کمی 
خوشحال کند. آن ها می تواند داوطلب شوند 

یا یک رویداد خیریه ترتیب دهند.

اکتشاف )آمریکا(

این یک کلاس عملی است که دانش آموزان 
شهرشان  مختلف  بخش های  به  آن  در 
بازار،  محلی،  مزرعه  یک  به  مثلا،  می روند؛ 
رستوران یا تصفیه خانه فاضلاب. این درس 
طول  ساعت   ۵ و  است  هفته  در  بار  یک 
درمورد  معلم  سفر،  هر  از  بعد  می کشد. 

بخش های نظری درس صحبت می کند. 

ارتباطات )اسپانیا(

است.  اجباری  اسپانیا  در  ارتباطات  کلاس 
همه دانش آموزان اسپانیایی ۳ تا ۱۱ سال 
درس ها  می کنند.  شرکت  کلاس  این  در 
فیلم  آموزان  دانش  هستند:  راحت  بسیار 
با  مختلف  موقعیت های  درباره  و  می بینند 
ارتباط  مثل  موضوعاتی  می زنند.  حرف  هم 
مورد  مختلف  مسائل  حل  و  دیگران  با 
می گیرند  یاد  بچه ها  می گیرند.  قرار  بحث 
احساسات خود را کنترل کنند و به دیگران 

۱- مراقب باشید کوله پشتی شما به سایر افراد 
برخورد نکند

خود  کوله  با  که شخصی  می افتد  اتفاق  بسیار 
می چرخد و به بقیه برخورد می کند. این موضوع 
به راحتی قابل  پیشگیری است. فقط کافی است 
کوله خود را زمانی که به  جای شلوغ می رسید 
دستتان  و  دربیاورید  هستید  اتوبوس  داخل  یا 
شوید  هواپیما  سوار  دارید  قصد  وقتی  بگیرید. 
به فضایی که کوله شما هنگام سوارشدن اشغال 
را  خود  سر  پشت  شما  کنید.  فکر  است  کرده 
سر  پشت  برنگردید.  یک دفعه  پس  نمی بینید، 

شما هم افرادی در حال عبورند.
۲- اگر کوله یا چمدان بزرگ و سنگین دارید 

خودتان را تغییر دهید
» شما باید مظهر تغییری باشید که می خواهید 

در جهان ببینید. «
مورد  در  ما  دروغ  بزرگترین  انسان  عنوان  »به 
 - نیست  توانایی مان در ساخت دوباره جهان 
این افسانه عصر اتم است- بلکه توانایی ما در 

ساخت مجدد خودمان است. «
اگر خود را تغییر دهید جهان خود را نیز تغییر 
می دهید. اگر شیوه تفکرتان را تغییر دهید می 
و  دهید  تغییر  را  اعمالتان  و  احساسات  توانید 
بنابراین جهان اطراف شما نیز تغییر می کند. 
نه تنها به این دلیل که اکنون شما اطرافتان را 
با فکر و احساسات تازه ای می نگرید بلکه به 
این دلیل که این تغییر می تواند به شما کمک 
کند تا دست به عمل بزنید به شیوه ای که قبلا 
فکر آن را نمی کردید - یا حتی در مورد آن 
فکر هم کرده بودید - و غرق در الگوهای فکری 

قدیمی خود بودید.
بدون  بیرونی  جهان  تغییر  با  که  مشکلی  اما 
تغییر خودتان با آن مواجه می شوید این است 
که وقتی به تغییری که شدیدا در پی آن بودید 
می رسید شما همچنان خود شما هستید. شما 
همچنان کاستی ها، خشم، منفی بافی، گرایش 
همراه  به  خود  با  را  غیره  و  خود  تخریب  به 

نسبت به شناخت فروشنده اطمینان حاصل کنید
در صورتی که قصد دارید کالایی را از وب سایت یا شرکتی 
با دقت در  را نمی شناسید، حتماً  خریداری کنید که آن 
مورد این شرکت تحقیق نمایید. چنانچه فروشنده محلی 
باشد، می توانید از طریق سازمان های حفاظت مشتری یا 
حتی سازمان محلی تجارت بهتر و یا سازمان مربوطه در 
کشور خود، صحت و اعتبار آن را مورد بررسی قرار دهید.

از شرایط فروش اطمینان یابید
فروشندگان قانونی و معتبر جزئیاتی در خصوص تمام 
محصولاتی که شما خریداری می کنید، از جمله مبلغ 
تمام شده کالا، مبلغ ارسال، زمان ارسال، تدابیر فسخ 
داد.  خواهند  ارائه  را  کالا  استرداد  اطلاعات  و  لغو  یا 
چنانچه فروشنده ای اطلاعات کافی ارائه نداد، از پاسخ 
مبهمی  پاسخ های  یا  زد  باز  سر  شما  پرسش های  به 
بر  تدابیر و خط مشی هایی  یا  و  داد  به سئوالات شما 
از  پیش  آنگاه  باشد،  نداده  قرار  خود  سایت  وب  روی 
کنید.  رعایت  را  احتیاط  جانب  است  بهتر  او  از  خرید 
به ویژه زمانی که متوجه شدید قیمت ها به طور باور 
نکردنی پایین بوده یا تبلیغاتی در خصوص تخفیف هایی 
مشاهده نمودید که ظاهراً قیمت تمام شده محصول را 
وجود  احتمال  این  باشید.  مراقب  بایستی  می پوشانند 
دارد که هزینه ارسال و جابجایی کالا بسیار گران باشد 
و به همین دلیل »تخفیفی« مفروض شده است تا تمام 
قیمت را پوشش دهد به این معنی که کالا را به صورت 
قیمت  اصل  به  رسیدن  برای  اما  کرده  ارائه  تخفیف 

هزینه ارسال و هزینه های متفرقه را افزایش می دهند.
فروشنده  توسط  شکایات  به  رسیدگی  نحوه  از 

اطلاع داشته باشید
وجود  خوبی  بسیار  حفاظتی  و  مراقبتی  های  سازمان 
دارد که فروشندگان می توانند جهت نشان دادن اعتبار 
و وجهه ی قانونی خود به آنها بپیوندند. به صورت آنلاین 
اطلاعاتی در خصوص نحوه رسیدگی به شکایاتی که در 
گذشته از شرکت مورد نظر شما ثبت شده اند، بدست 
آورید و ببینید آیا برنامه هایی وجود دارد که فروشنده 
را ملزم ساخته که به منظور اعتبار خود استانداردهایی 

را رعایت نماید یا خیر.
از اطلاعات شخصی خود محافظت کنید

کارت  با  اینترنتی  پرداخت  راه های  ایمن ترین  از  یکی 
اعتباری است به این دلیل که می توانید در صورت عدم 
آنچه  با  محصول  تطابق  عدم  یا  و  محصولات  دریافت 
پیش از این عنوان شده بود، از طریق کارت شرکت خود 
شکایت کنید. اما اطلاعات کارت اعتباری خود را فاش 
فروشندگان  باشید.  پرداخت  در حال  آنکه  مگر  نکنید 
نبایستی تا زمانی که تمام اطلاعات مورد نیاز شما در 
تصمیم گیریتان به خرید را در اختیارتان قرار نداده اند، 
از شما اطلاعات کارت اعتباری تان را درخواست کنند. 

)دیگر راه بسیار مطمئن پرداخت درب منزل است(
مراقب افراد شیاد و ایمیل های ناخواسته باشید

دستتان  به  الکترونیکی  نامه  یا  ایمیل  که  صورتی  در 
رسید که به نظر می رسید از شرکتی است که با آن به 
طور معمول معاملاتی انجام می دهید و از شما اطلاعاتی 
بخواهند که پیش از این در اختیارشان گذاشته اید، پاسخ 
آنها را نداده و اطلاعات خواسته شده را در اختیارشان 
قرار ندهید. در عوض، با شرکت مربوطه تماس گرفته و 
در خصوص ایمیل دریافتی از آنها سئوال کنید. احتمال 
دارد که یک نامه ساختگی و کلاهبردارانه بوده باشد و 
خواهد  سپاسگزار  آن  گزارش  خاطر  به  شما  از  شرکت 
بود. به خود ایمیل پاسخ ندهید، به این دلیل که چنانچه 
واقعاً جعلی و فریب آمیز باشد، آنگاه فرستنده این ایمیل 
متوجه خواهد شد که آدرس ایمیل شما معتبر بوده و 
از  بیشتر  ناخواسته  ایمیل های  برای  را  راه  ممکن است 
ایمیل  باز کنید. در چنین مواقعی هرگونه  افراد غریبه 

مشکوک را حذف کنید.
زمان کافی برای تحقیق از یک فروشنده صرف کرده و 
به حراج  کالای  در خصوص  بسیاری  و  کافی  اطلاعات 
گذاشته شده بدست آوریداینترنت می تواند مکانی بسیار 
به حساب  آنلاین  اجناس حراج شده  برای خرید  عالی 
در  شما  جویی  صرفه  موجب  می تواند  بطوریکه   آید، 
هزینه شود، اما در عین حال می تواند محلی برای فعالیت 

شیادان بسیاری باشد که در کمین شما نشسته اند. 

پراسترس  کودکی  دوره  جدید،  تحقیق  یک  نتایج  طبق 
باشد .    مي  بزرگسالی  در  بالا  فشارخون  بروز  ساز  زمینه 
به  مبتلا  والدین  داشتن  دریافتند  محققان  همچنین 
فشارخون بالا در سنین جوانی هم موجب افزایش ریسک 
ابتلا به فشارخون بالا در کودک می شود .   به گفته محققان، 
در مطالعه اول کودکان قرارگرفته در معرض استرس بسیار 
سنین  در  فشارخون  کننده  تنظیم  مشکلات  معرض  در 

بالاتر قرار داشتند.
از سن ۵۵  قبل  والدین  اگر  دریافتند  محققین همچنین 
به  فرزند  ابتلای  احتمال  شوند،  فشارخون  به  مبتلا  سال 
فشارخون بالا نیز بیشتر است .   به گفته محققان می توان با 
مواردی نظیر تغذیه سالم، ورزش، ترک سیگار، ترک الکل 
دوره  استرس  عوارض  بر  فعلی  استرس  میزان  کاهش  و 

کودکی فائق آمد.

لاستیک یکی از مهمترین بخش های خودرو است که 
اگر دچار مشکل جدی شود قطعا رانندگی را با خطر 

مواجه می کند.
هنگام ترکیدن لاستیک یا همان تایر خودرو، نخستین 
کاری که پس از حفظ آرامش از راننده برمی آید، محکم 
نگه داشتن فرمان با دو دست، تمرکز روی مسیر مقابل 

و عدم چرخش فرمان به طرفین است.
راننده، نباید پایش را از روی پدال گاز به یکباره بردارد، 
زیرا این عمل اصطلاحاً موجب کله کردن خودرو شده و 
انتقال وزن خودرو از لاستیک های عقب به لاستیک های 

جلویی را به دنبال دارد.
راننده به هیچ عنوان نباید از ترمز خودرو استفاده کند، 
زیرا اگر تایر آسیب دیده در قسمت جلوی خودرو باشد، 
عمل ترمز کردن افزایش وزن و فشار خودرو بر قسمت 
جلوی خودرو را به دنبال دارد که امکان انحراف و چپ 

کردن خودرو از عواقب بدیهی آن است.
اگر راننده احساس کرد خودرو در حال منحرف شدن 
است، باید به آرامی به پدال گاز ضربه بزند، زیرا با این 
کار می تواند سرعت خودرو را حفظ کند و هم به آرامی 

سرعت را کاهش دهد.
ترمز  باشد  شده  پنچر  خودرو  عقبی  لاستیک های  اگر 
خواهد  را سخت  خودرو  جلوی  به  رو  حرکت  ناگهانی 
کرد، در این حالت راندن خودرو بسیار دشوار است و به 

احتمال زیاد خودرو منحرف خواهد شد.
پس از توقف باید خودرو به سمت راست جاده منتقل و 
از علائم هشداردهنده استفاده شود تا از وقوع حادثه ای 

دیگر جلوگیری شود.

مسائل  درباره  آن ها  هفته  هر  دهند.  گوش 
اجتماعی بسیار جدی بحث می کنند.

خانه داری و مشتری مداری)سوئد(

داری  خانه  کلاس  در  غیرعادی  چیز  هیچ 
کلاس  این  چیز:  یک  جز  به  ندارد.  وجود 
هم  پسران  نیست،  دختران  مختص  فقط 
هم  کنار  در  همه  می کنند.  شرکت  آن  در 
چکش  از  می کنند،  خیاطی  می نشینند، 
و  پرنده می سازند؛  لانه  و  استفاده می کنند 

البته، یاد می گیرند چطور آشپزی کنند.

کلاس جنگل )بریتانیا(

بریتانیایی ها از کودکی به جنگل حس خانه 
می آموزند  کم  بسیار  سنین  از  آن ها  دارند. 
چطور در جنگل جهت یابی کنند، شاخه ها 
ببُرند، آتش روشن کنند، کلبه بسازند و  را 
گیاهان و قارچ های خوراکی را از غیرخوراکی 
روز  هر  مدارس،  برخی  در  تشخیص دهند. 
چطور  آن ها  دارند.  جنگلی  مدرسه  کلاس 
به  بروند؟  طبیعت  به  روز  هر  می توانند 
منطقه  )یک  کوچک  جنگل  یک  راحتی، 
درختکاری( در نزدیکی مدرسه وجود دارد 

که پیاده بتوان به آن جا رفت.

کلاس بحث و مناظره )هلند(
در هلند، این درس در کلاس زبان تدریس 
می شود. بچه ها به دو گروه تقسیم می شوند 
و برای دیدگاه خود مبارزه می کنند. بچه ها 
را  دارند  دوست  که  دیدگاهی  ندارند  اجازه 
شانس  اساس  بر  چیز  همه  کنند،  انتخاب 
اطلاعات  که  می کند  ارزیابی  معلم  است. 
ارائه شده است. از همه مهم  چقدر درست 
تر، وقتی بحث داغ می شود، معلم بر هر گونه 

پرخاشگری بچه ها نظارت دارد.
در نتیجه، تحمل کودکان نسبت به دیگران 
مشکلات  همه  که  می فهمند  و  می رود  بالا 
کلاس،  این  در  دارند.  جنبه  دو  حداقل 
زبان  محتوا،  سخنرانی،  روش های  بچه ها 
بدن، تقلید ها و احساسات درونی حین بحث 

را یاد می گیرند.

هوش مصنوعی )چین(

دبستان  مقاطع  در  مصنوعی  هوش  کلاس 
البته  می شود.  تدریس  چین  راهنمایی  و 
در   ۲۰۱۹ سال  از  و  است  جدیدی  درس 
طریق  از  است.  شده  ظاهر  مدارس  برنامه 

کمی صبور باشید
اگر کیف و چمدان بزرگی دارید، سعی کنید قبل از 
سایر مسافران آن را جابه جا کنید و برای آن جای 
از سوارشدن  بعد  اگر  مناسب پیدا کنید، چراکه 
احتمالا  باشید،  را داشته  کار  این  مسافران قصد 
چمدان  یا  کیف  چرخاندن  و  جابه جایی  هنگام 
حس  اصلا  این  و  می کند  برخورد  دیگران  به 
کیف ها  این  که  به خصوص  نیست.  خوشایندی 
معمولا سنگین هستند و ضربه ای که بر اثر برخورد 
آنها وارد می شود می تواند دردناک باشد. همچنین 
هنگام پیاده شدن بهتر است رعایت حال سایر افراد 
را نیز بکنید، آنها هم قصد پیاده شدن دارند، پس 
با ایستادن بیش  از حد برای جابه جا کردن وسایل 

دارید. بنابراین در این موقعیت جدید شما آنچه 
زیرا  یافت  نخواهید  بودید  آن  آرزوی  در  که  را 
ذهن شما هنوز انباشته از چیزهای منفی است و 
اگر تغییر بیشتری ایجاد کنید بدون اینکه کمی 
بینش نسبت به آن داشته باشید و از خود قبلی 
تان فاصله گرفته باشید ممکن است این حس 
بیشتر و قوی تر باشد. از آنجایی که خود قبلی 
شما علاقه به تفکیک چیزها، یافتن دشمنان و 
ایجاد مشکلات  برای  است  دارد ممکن  جدایی 
دنیای  و  زندگی  و  کند  تلاش  به  شروع  بیشتر 

شما را دچار کشمکش کند.
***

شما تحت کنترل هستید
»هیچ کس بدون اجازه من نمی تواند مرا 

آزرده کند. «
است  چیزهایی  شما  واکنش  و  شما  احساس 
است  ممکن  دارد.  بستگی  شما  به  همیشه  که 
یک روش نرمال و معمول برای واکنش در برابر 
چیزهای مختلف وجود داشته باشید. اما بیشتر 

مواقع راه های دیگری نیز وجود دارد.
یا  ها  واکنش  ها،  اندیشه  توانید  می  شما 
چیزی  هر  مورد  در  تقریبا  را  تان  احساسات 
رفتار  شوید،  زده  هیجان  نباید  کنید.  انتخاب 
منفی  صورت  به  یا  دهید  انجام  آمیزی  اغراق 
واکنش نشان دهید. البته ممکن است همیشه 

تنها  نه  بچه ها  کتابی،   ۱۰ مجموعه  یک 
درباره تاریخچه هوش مصنوعی، بلکه درباره 
روش های استفاده از آن یاد می گیرند. مثلا، 
امنیت  و  رانندگی خودکار  تشخیص چهره، 
اجتماعی. علاوه بر کلاس های نظری خسته 
کننده، بچه ها ربات می سازند تا آموخته های 

خود را تمرین کنند.

یوگا )بریتانیا، آمریکا، استرالیا(

آیا بعد از کار برای کاهش استرس به کلاس 
یوگا می روید؟ دانش آموزان برخی کشور ها 
یوگا  مدرسه  در  و  هستند  شانس  خوش 
مقاطع  در  یوگا  کلاس های  می کنند.  کار 
بریتانیا،  مدارس  دبیرستان  و  راهنمایی 

استرالیا و آمریکا تدریس می شود.
این درس دو بار در هفته و حداقل ۴۰ دقیقه 
آن  تدریس  حق  اینکه  برای  معلمان  است. 
هفته ای   ۶ دوره  یک  باید  باشند،  داشته  را 
نحوه  به  زیادی  توجه  آن ها  بگذرانند.  را 
به  عملکرد سیستم عصبی کودکان دارند و 
بچه هایی که مدیتیشن برایشان سخت است، 
کمک می کنند. بچه های کوچکتر فقط چند 
و  شوند  آرام  تا  می کنند  مدیتیشن  دقیقه 
صبر را تمرین کنند. نوجوانان یاد می گیرند 
مردم  از  گروه  هر  در  که  درگیری هایی  با 
یا  آن ها  کنند.  مقابله  است،  اجتناب ناپذیر 
می گیرند احساسات خود را به زبان بیاورند و 

همه مشکلات را با آرامش حل کنند.
انجام  تنفسی  تمرینات  آموزان  دانش 
می دهند با استفاده از ارتباطات غیر خشونت 
 آمیز آرام می شوند. هدف اصلی فکر کردن 
می توانید  که  است  خوبی  چیز های  درباره 
به طرف مقابل بگویید تا به درستی ارتباط 

برقررار کنید.

موج سواری )استرالیا، نیوزیلند، هاوایی(

استرالیا با اقیانوس ها و مردمی احاطه شده 
سواری  موج  آن  در  سال  طول  تمام  که 
در  و  کودکی  از  استرالیایی ها  می کنند. 
کلاس های موج سواری اجباری، این ورزش 
را یاد می گیرند. مربی موج سواری به آن ها 
نشان می دهد که چطور با تخته موج سواری 

کار کنند و تعادلشان را حفظ کنند.
همان  است،  عالی  بدن  برای  ورزش  این 
از هیکل موج سواران هم می توان  طور که 
بچه ها  به  کلاس  این  در  همچنین  فهمید. 
یاد می دهند چطور در هماهنگی با طبیعت 
زندگی کنند و آن را کنترل کنند. البته فقط 
زندگی  اقیانوس  نزدیکی  در  که  کودکانی 
کلاس ها  این  در  شرکت  شانس  می کنند، 

سنگین در رفت وآمد اخلال ایجاد نکنید. اگر بار 
سنگینی دارید صبر کنید تا سایرین پیاده شوند و 

سپس شما بار خود را جابه جا کنید.
بزرگ  خیلی  یا  سنگین  کیف  و  چمدان   -۳

حمل نکنید
به  حتما  دارید  هوایی  مسافرت  قصد  اگر 
محدودیت های شرکت های هواپیمایی در رابطه 
بعضی  کنید.  توجه  اندازه  و  وزن  محدودیت  با 
نباشند  حساس  خیلی  است  ممکن  شرکت ها 
که  باشند  حساس  آن قدر  شاید  بعضی  ولی 
کیف و وسایل را همان ابتدا و قبل از سوارشدن 
را  خود  خاص  محدودیت های  و  کنند  بررسی 
سختگیرانه اعمال کنند؛ بنابراین این موضوع را 
به  و حرکت  وسایل  کیف  بستن  از  قبل  حتما 

سمت فرودگاه بررسی کنید.
۴- جای سایرین را اشغال نکنید و به حقوق آنها 

احترام بگذارید
که  باشید  داشته  توجه  موضوع  این  به  همواره 
است،  خالی  مسافرها  دیگر  بار  اگر جای  حتی 
شما  بگیرید،  اجازه  باید  آن  از  استفاده  برای 
فقط اجازه استفاده از قسمت مربوط به خود را 
را  بهتر است وسایل کوچک خود  دارید. شاید 
زیر صندلی یا جلوی پای خود قرار دهید و از 

قسمت خالی سایر مسافران استفاده نکنید.
محل  به  مسافران  دیگر  رسیدن  از  قبل 
صندلی شان به هیچ عنوان بار خود را در قسمت 

مخصوص به آنها قرار ندهید

یک  اوقات  بعضی  نباشد.  اینگونه  بلافاصله  و 
حرکت بدون تفکر انجام می شود یا یک تفکر 

کهنه نمایان می گردد.
وقتی بفهمید که هیچ چیز بیرونی نمی تواند 
به  توانید  می  کند  کنترل  را  شما  احساس 
خود  روزانه  زندگی  به  را  اندیشه  این  تدریج 
وارد و آن را تبدیل به یک عادت کنید. عادتی 
قوی  و  تر  قوی  زمان  مرور  به  تواند  می  که 
و  تر  آسان  بسیار  زندگی  اینکار  با  شود.  تر 

دلپذیرتر می گردد.

هستند،  دور  آب  از  که  کودکانی  دارند.  را 
کلاس اجباری شنا دارند.

تحسین طبیعت )ژاپن(

طبیعت  مطالعه  که  می کنند  فکر  ژاپنی ها 
کنیم.  تحسین  را  آن  باید  ما  نیست،  کافی 
کشور،  این  در  است.  درست  نگرش  این 
قبل از بودائیسم، آئین شینتو بوده که یکی 
است.  طبیعت  تحسین  آن  اصلی  اصول  از 
اجباری  کلاس  ژاپنی  مدارس  از  بسیاری 

تحسین طبیعت را ارائه می دهند.
بلکه  نیستند  کننده   خسته  کلاس ها  این 
مکان های  هستند.  جالب  گردش  یک 
بچه ها  حیوانات؛  و  پرندگان  گیاهان،  زیبا، 
می توانند این ها را در واقعیت ببینند. معلمان 
فقط نشان نمی دهند و حرف نمی زنند، آن ها 
را  اطرافشان  دنیای  می دهند  یاد  بچه ها  به 
دوست بدارند. آن ها یاد می دهند هارمونی را 
در وقایع طبیعی ببینند و مراقبت رفتارشان 
در طبیعت باشند. در پایان دوره، بچه ها باید 
تجربه  یک  چرا  که  دهند  توصیح  بتوانند 
سپس  داشتند.  دوست  بیشتر  را  خاص 
نمره  مهارت خود  و  دانش  به خاطر  بچه ها 

می گیرند و در پایان سال امتحان می دهند

علم زندگی )ترکیه(

درس   ۴ ترکیه،  مدارس  اول  سال  سه  در 
ریاضیات،  ترکی،  زبان  دارد.  وجود  اصلی 
درس  این  در  زندگی.  علم  و  خارجی  زبان 
بچه ها درباره دنیای اطرافشان یاد می گیرند. 
مراقبت  طبیعت  و  خود  سلامت  از  چطور 
کنند، چرا باید به همه بدون استثنا احترام 
جهان  و  کشور  در  اتفاقاتی  چه  بگذارند، 
می افتد، همه این سوالات در این دوره پاسخ 

داده می شوند.
و  معاشرت  آداب  درباره  معلمان  همچنین 
قوانین رفتاری هنگام رفتن به خانه دیگران 
یاد  را  خوب  رفتار  بجه ها  می زنند.  حرف 
با غریبه ها مودب،  اینکه چطور  می گیرند و 

اما مراقب باشند.

اخلاق )ویتنام(

به  لاکچری  هنوز  تحصیلات  ویتنام،  در 
پس  از  نمی توانند  همه  و  می آید  حساب 
ویتنامی  کودکان  اما  برآیند.  آن  هزینه های 
می گیرند.  یاد  را  بد  و  خوب  ۶سالگی  در 
به  اجباری  کلاس  یک  مدرسه،  برنامه  در 
فقط  معلمان  دارد.  وجود  »اخلاق«  نام 
باید  و  است  درست  کار  »این  نمی گویند 
انجام دهید« آن ها توضیح می دهند که چرا 
این درست است و چه اقدامات خاصی منجر 

به آن می شود.

نحوه جلوگیری از 
کلاهبرداری

 به هنگام خرید اینترنتی  

استرس کودکی،
 عامل فشارخون بزرگسالی

هنگام ترکیدن 
لاستیک خودرو چه کنیم؟

اصول گاندی برای تغییر و موفقیت در زندگیاشتباهات رایج مربوط به کوله پشتی و چمدان

موضوعات جالبی که در کشور های مختلف تدریس می شود
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رابطه معکوس حب دنیا و خوف از آخرت
احب  من  قال:  انه  رسول الله)ص(  عن  )ع(  امیرالمومنین  عن 

الدنیا ذهب خوف الاخرهًْ من قلبه
از قول پیامبر اکرم)ص( نقل می کند که  »امیرالمومنین )ع( 
فرمود: هر که دلبستگی اش به دنیا زیاد شود، ترس آخرت از 

دلش بیرون می رود.« 
- من احب الدنیا ذهب خوف الاخرهًْ من قلبه؛

) این روایت را امیرالمومنین)ع( از پیامبر )ص( نقل می کنند.( 
این یک قاعده کلی و خطرناکی است. هرچه محبت انسان و 
دلبستگی انسان به دنیا بیشتر بشود، یک بیم از آخرت از دل 
او بیشتر بیرون می رود و در دل او کمتر می شود؛ یک نسبت 
از آخرت. خوف  بین حب دنیا و خوف  معکوسی وجود دارد 
بعضی ها  حالا  است.  انسان  حرکت  اساسی  ضامن  آخرت،  از 
شنیده اند که امیرالمومنین فرمود: ما عبدتک خوفا من نارک 
و لا طعما فی جنتک، همین ادعا را می کنند که آقا ]عبادت[ 
ما  از ترس نیست. خب ممکن است عبادتی که می کنند از 
ترس نباشد اما این ترس نداشتن، به خاطر نفهمیدن اهمیت 
مسئله است. مثل بچه ای که از مار نمی ترسد؛ آدمهای بزرگ 
خطرناکی  چیز  چقدر  که  می دانند  چون  می ترسند،  مار  از 
که  نیست  افتخاری  این  پس  نمی فهمد.  بچه  ]اما[  است، 
بگویند و ما می بینم و می شنویم که گاهی بعضی ها می گویند 
دیگر  ]چیز  خاطر  به  نیست،  خدا  ترس  از  ما  ]عبادت[  آقا، 
عظمت  که  نمی دانی  چون  نیست،  خدا  ترس  از  بله  است[! 
و  الهی  مجد  و  الهی  هیبت  جبروتش چیست،  خدا چیست، 
به  بفهمیم،  اگر  را،  این ها  نمی فهمیم  است؛  الهی کدام  عزت 
طور طبیعی در مقابل پروردگار عالم دل ما پر خواهد شد از 
خشیت و خوف. آخرت همین جور است. بنابراین، خوف آخرت 
انسان  به عمل  برای نظم بخشیدن  مهمترین عامل و ضامن 
متدین است. لذا شما نگاه کنید در قرآن بیشتر تکیه این آیات 

مکی- که اکثر قرآن هم آیات مکی و سور مکیه است- روی 
آخرت است؛ روی عذاب آخرت، روی سختی های بعد از مرگ، 
روی ازهاق نفس انسان عندالموت )برآمدن جان انسان هنگام 
مرگ(، روی حساب و این چیزها است. چقدر تصویر آخرت در 
قرآن متنوع و عجیب است و واقعا اگر ماها با تدبر نگاه کنیم، 
اگر بفهمیم، دل انسان آب می شود. متاسفانه ماها نمی فهمیم 
به قیامت  آن چیزی را که در قرآن راجع به آخرت و راجع 
و اهمیت حساب و موقف عندالله آمده و آن حسرت عجیب 
کارهای  از  یکی  واقعا  هست.  قیامت  در  که  چیزهایی  آن  و 
باشد که خودمان مراجعه کنیم  این  باید  اساسی شخصی ما 
ما در موعظه مردم  اساسی  از کارهای  برای خودمان و یکی 
باید سوق دادن آنها باشد به فهم آخرت و این مسائلی که در 
آخرت و بعد از مرگ هست. اینها چیزهای خیلی مهمی است 
و ما از این غفلت می کنیم. می خواهیم مردم را با فلسفه گویی 
درباره احکام و بحث های روشنفکری، عمیقا متدین کنیم؛ در 
جای خود خوب است، لازم است اما کافی نیست؛ آنچه خیلی 
خوف  این  دنیا،  محبت  وقت  آن  است.  معنا  این  است،  مهم 
قیمتی را، این کیمیا را، این اکسیر هدایت انسان را از انسان 
می گیرد و کم می کند. وقتی انسان محبت به دنیا پیدا کرد، 
محبت به پول، محبت به شهوت جنسی، محبت به جاه و مقام 
معارف  و  اسلامی  شریعت  اصطلاح  در  که  چیزهایی  بقیه  و 
اسلامی دنیا بر آن اطلاق می شود- که آن دنیای مذموم است- 
دلبستگی به اینها انسان را از قیامت غافل می کند. وقتی انسان 
غافل شد، آن وقت خوف هم از سرش می رود. مثل آدمی که 
مست است یا گیج است یا مواد مخدر مصرف کرده که اصلا 
نمی فهمد در چه وضعیتی قرار دارد و دارد قدم به قدم ]به 

خطر[ نزدیک می شود.
* شرح حدیث در ابتدای درس خارج، 
۱384/3/۱۰ به نقل از کتاب: نسیم سحر

 شرح حدیث معصومین)ع(
 در کلام رهبر انقلاب

در موضوع رزق و روزی به دو نکته و مبنای مهم و 
اساسی باید توجه داشت؛ 

خداوند  دست  روزی  باشیم  داشته  قلبی  باور   -۱
بوده و هرکسی هرچه دارد از خدا است.

۲- روزی مصادیق زیادی داشته و تنها مادیات را 
شامل نمی شود. مصادیق معنوی و غیرمادی روزی 

فراوان تر و مهم تر است.
مصادیق غیرمادی روزی

۱- داشتن محبت خدا و اولیای الهی در دل
یقین داشته باشید وقتی دل ظرف محبت خدا 
باشد،  دارد  دوست  را  آن ها  خدا  که  کسانی  و 

روزی است.
2- تمایل داشتن به کار خوب

میل به انجام هرکار نیک و خوبی نعمت و روزی 
دارید؛  خوبی ها  انجام  به  میل  شما  که  این  است. 
را  کسی  دل  دهید،  هدیه  کسی  به  دارید  دوست 
و دست کسی  کرده  باز  را  گره کسی  کنید،  شاد 

را بگیرید، همه این عشق و محبت ها روزی است.
3- دوست یا کتاب خوب

اگر دوستی، کتاب، سخنرانی و صحبتی زمینه ساز 
رشد شما شده و انگیزه و آگاهیتان را تقویت کرده، 

شما بسیار ثروتمند هستید.
4- معلم و راهنمای درست

مراد از معلم و راهنما تنها در حیطه درس و مدرسه 
نیست. هرکسی که بتواند تغییرات و تأثیرات مثبت 
و خوبی در کم و کیف زندگی من ایجاد کند، روزی 

باارزشی است که نباید نادیده گرفته شود.
که  مصادیق  وسعت  )با  روزی  افزایش  عوامل 

گفته شد(
عده ای  با آگاهی و توانایی موانع جلب روزی را 
کنار زده و عده ای دیگر با انجام کارهایی موانعی را 
برای رسیدن روزی ایجاد می کنند.درست است که 
روزی را خدا داده و با فراهم کردن زمینه و امکانات 
آن را تقسیم می کند اما این ما بندگان هستیم که 

با تدبیر و انتخاب خود مسیر را انتخاب می کنیم.
- تلاش و کوشش

جهان بر پایه جبر بنا نشده و برای رسیدن به نتیجه 
مطلوب در هرکاری نیازمند فراهم شدن مقدمات 
و اسباب و عللی است. در بحث روزی هم داستان 
به شدت  و کوشش  است. تلاش  منوال  به همین 
جلب کننده روزی می شود.مراد از تلاش و کوشش، 
سخت کوشی و پرتلاشی بوده و تنها دویدن و خود 
جسمی،  اقدامات  تمام  نیست؛  کردن  خسته  را 
ذهنی، کسب هنر و حتی خلاقیت به خرج دادن 
برای رسیدن به هدفی کار و تلاش است.بنابراین با 
سستی و اهمال کاری های خودتان به عالم شکایت 

نکنید که چرا من کم بهره و کم روزی هستم.

- عقل و تدبیر
خیلی از محرومیت ها ناشی از بی عقلی است. وقتی 
قرار است کاری انجام شود و شراکتی صورت بگیرد 
باید سبک و سنگین کرد. آدم های جوگیر در همه 
دهن بین،  احساسی،  انتخاب هایشان  و  موضوعات 
عجولانه بدون هیچ فکر و تأملی عمل می کنند. این 
افراد حتی در انتخاب دوست، با بی فکری نه تنها 
اطرافیان  همه  بلکه  نمی کنند،  را جذب  دوستانی 

خود را از دست می دهند.
برای  عوامل  مهم ترین  از  یکی  مشورت کردن 
افزایش عقل و تدبیر است. جدا شدن از فکر، تأمل 
باتجربه، زمینه ساز  و  افراد متخصص  با  و مشورت 

محرومیت و کم  روزی شدن است.
- حسن ظن و خوش گمانی

از بدگمانی به موفقیتی  تا به حال دیده اید کسی 
دست پیدا کند؟ به همه چیز خوش گمان باشید. 
راه های  از  یکی  خوش گمانی  که  نکنید  فراموش 
جلب روزی است. به جای این که مرتب از زمان 
... شکایت کنید، به  از بیماری و کرونا و  و زمانه، 

آینده خوش بین بوده و امیدوار باشید.
از  بدی  رفتار  اگرهم  نبینید.  را  بدی ها  همیشه 
»منم  که  بزنید  تلنگر  خودتان  به  دیدید،  آدم ها 
اشکال زیاد دارم، این کار بد فلانی از روی ناآگاهی 
بوده و ...«  برای همه از صمیم قلب خوب بخواهید. 
به شدت محرومیت آفرین  دیگران  برای  بدخواهی 
است. آدم های کینه ای و حسود به شدت کم روزی 
هستند. به خداوند خوش گمان بوده و باور داشته 
باشید خدا مهربان است و کارها را درست می کند.

- نظم وانضباط
آخرین  که  انضباط همین بس  و  نظم  اهمیت  در 
به  امیرالمؤمنین علی )ع( توصیه  سفارش و کلام 
نظم است. نظم داشتن باعث افزایش روزی، حتی 
پولدارشدن می شود به این گونه  که وقتی شما در 
کار و زندگی منظم و متعهد باشید، در ذهن آدم ها 

نام نیک باقی می گذارید.
شلختگی  مالی، محرومیت آفرین است. گاهی یک 
کارمند با حقوق پایین به جهت نظمی که در کار 
به یک کاسب شلخته مالی موفقیت  دارد، نسبت 

بیشتری بدست می آورد.
- خوش اخلاقی

خوش  که  داشت  توجه  باید  روزی  بحث  در 
نمونه  به عنوان  تأثیرگذار می باشد.  اخلاقی بسیار 
از  اجتماعی  جریانات  روزی،  مادی  مصداق  در 
جریان مالی مهم تر است، به این معنا که شما در 
چه  خود  از  آدم ها  ذهن  در  اجتماعی  شبکه های 
نقشی برجای گذاشته و محبوب چه طیف از افراد 
هستید، از نفس پول درآوردن مهم تر است. یکی از 

راه های زیاد شدن آدم های خوب و شبکه اجتماعی 
اطرافمان مدارا و خوش اخلاقی است.

- صداقت
از  است.  روزی  کلید  و  داشته  وضعی  اثر  صداقت 
دنیای غرب که به شدت منفعت و سودطلب است 
شروع می کنیم. دنیای غرب همه نوع کاری کرده 
اخلاق  در  نهایتاً  اما  باشد  داشته  درآمد  کسب  تا 
داشتن  فهمیدند صداقت  کار  و  و کسب  حرفه ای 
با مشتری بسیار تعیین کننده بوده و باعث می شود 
مثال  طور  بماند.)به  وفادار  او  به  نسبت  مشتری 
اگر احساس کند برای فروش اسلحه و درآمد نیاز 
این کار  ایجاد کند  است که میان دو کشور دعوا 

را خواهد کرد( 
- شکرگزاری و سپاسگزار بودن

انرژی مثبت به کائنات بازتاب دارد؛ »لئن شکرتم 
لازیدنکم«. در همه شرایط و حالات زندگی ممنون 
خدا، همسرتان، پدر و مادر و فرزندانتان باشید. غر 
نزنید، ناله نکنید، آه نکشید هرچند شرایط مطلوب 
به  »بدنگوییم  که؛  باشید  مواظب  اما  نیست  شما 

مهتاب اگر تب داریم«
برای  عوامل  مهم ترین  از  یکی  کردن  مشورت 
افزایش عقل و تدبیر است. جدا شدن از فکر، تأمل 
باتجربه، زمینه ساز  و  افراد متخصص  با  و مشورت 

محرومیت و کم  روزی شدن هستند
- جلب دعای دیگران

با  نیست.  آدم ها  به  گفتن  دعا  التماس  منظور 
دل  ته  از  آن ها  که  کنید  رفتار  جوری  خدا  خلق 
دعاگوی  همیشه  مادر  و  پدر  باشند.  دعاگویتان 
کرده  خدمت  جوری  شما  اما  هستند  خود  فرزند 
به  ته دل همیشه  از  مادرداری کنید که  و  پدر  و 
راه های  از  یکی  کنند.  دعا  برایتان  و  بوده  یادتان 
مهمی که می تواند دعای دیگران را به سمت خود 
جلب کند، محبت و نیکی کردن بدون توقع است.

- عذرخواهی از خدا
وقتی  هستند.  تأثیرگذار  بسیار  عالم  در  انرژی ها 
موج  نمی پسندد،  خدا  که  می دهیم  انجام  کاری 
گره  کارها  می شود  باعث  و  شده  ایجاد  منفی 
را  استغفار  باشد.  نداشته  مطلوب  نتیجه  و  بخورد 
ورد روزانه تان کنید. احساس ندامت و عذرخواهی 
موج منفی و بازتاب عمل بد که مانع جلب رحمت 
خداوند است را از بین می برد.بنابراین از خدا زیاد 

عذرخواهی کنید.
- دعا و درخواست

از خدا جدی، زیاد و مکرر بخواهید. خدا نیت ها را 
می داند ولی خودش خواسته که باز او را بخوانیم. 
این خواستن و دعا حلقه وصل ما با خداوند بوده 

و خداوند دوست دارد که این ارتباط ایجاد شود.

آیه
ا أصَابتَْکُمْ مُصیبَةٌ قَدْ أصََبْتُمْ مِثْلیَْها قُلتُْمْ  أَ وَ لمََّ
عَلی    َ اللهَّ إنَِّ  أنَفُْسِکُمْ  عِنْدِ  مِنْ  هُوَ  قُلْ  هذا  أنََّی 

کُلِّ شَیْ ءٍ قَدیرٌ  
ترجمه

آیا چون مصیبتی )در جنگ احُد( به شما رسید که 
دو برابرش را )در جنگ بدر( به آنها )دشمن( وارد 
ساخته بودید، گفتند: این مصیبت از کجاست؟ )و 
چرا به ما رسید؟( بگو: آن از سوی خودتان است. 

قطعاً خداوند بر هر کاری تواناست.  
نکته ها:

و  دادند  کشته  هفتاد  احد  در  که  مسلمانان 

احکامی  دارای  فرزند  تولد  در دین مبین اسلام 
است که بعضی واجب و برخی مستحب می باشد. 
عمل به این احکام در زمینه سازی برای سلامت 
و تربیت معنوی فرزند نقش بسزایی دارد. موارد 

ذیل، بعضی از این احکام مستحب است:
مستحب است کودک را پس از تولد در صورتی 
در  نیز  و  بشویند  نشود،  او  متوجه  ضرری  که 
اقامه  چپش  گوش  در  و  اذان  او  راست  گوش 
سید  تربت  و  فرات  آب  با  را  او  کام  و  بگویند 
الشهداء)ع( بردارند و برای او نام نیک انتخاب 
کنند که این از حقوق فرزند بر پدر می باشد، 
و بهترین اسمها اسمی است که متضمّن معنای 
عبودیتّ برای خداوند تعالی باشد، مثل: عبدالله، 
عبدالرحمن، عبدالرحیم و... و پس از آن اسماء 
انبیاء و ائمه علیهم السلام و از همه اسمها بهتر 

»محمد« است.
و برای دختر نیز مستحب است نامی مناسب و 
دارای معنای خوب، مثل: فاطمه، زهراء، زینب، 
خدیجه و... انتخاب کنند. و از دیگر مستحبّات 
آن است که پس از ولادت طفل، ولیمه بدهند.

یکی از مستحبات مؤکّد آن است که برای طفل 
عقیقه کنند. کسانی که قدرت مالی ندارند، هر 
گاه توانستند آن را انجام دهند و اگر هیچ گاه 
در  و  ندارد.  اشکالی  کنند،  عقیقه  نتوانستند 
استحباب عقیقه فرقی بین فرزند پسر و دختر 

و نوزاد اول و دوم و غیره نیست.
در ارزش و اهمیت این عمل مستحب، همین 
شده  نقل  السلام  علیه  صادق  امام  از  که  بس 
است: »کُلُّ مَوْلوُدٍ مُرْتهََنٌ بعَِقِیقَتِهِ؛ هر مولودی 
در گرو عقیقه خود است.« به عبارت دیگر، اگر 

عقیقه نکند، در معرض انواع بلاهاست.
است که  اموری  عقیقه  در  دانست که  باید  اما 
توجه به آنها لازم می باشد؛ یا مراعات آنها اولی 
آنها  بدون  عقیقه  اصل  یا  و  است  مستحب  و 

محقق نمی شود، و آنها عبارت اند از:
باشد؛  ثلاثة  انعام  از  یکی  باید  عقیقه حتما   .۱
یعنی یا از جنس گوسفند باشد که البته بز نیز 
در این باب با گوسفند یک جنس حساب می 

شکست خوردند، از پیامبر می  پرسیدند: چرا ما 
شکست خوردیم؟ خداوند خطاب به پیامبرش 
این  برابر  دو  شما  بگو:  آنها  به  که  می  فرماید 
تعداد را در سال قبل، در جنگ بدر، به دشمن 
و  کشته  هفتاد  آنها  از  شما  کردید.  وارد  ضربه 
هفتاد اسیر گرفتید، به علاوه شکست امسال به 
خاطر تفرقه و سستی و اطاعت نکردن خودتان 

از فرماندهی بوده است.  
پیام ها             

۱- هنگام قضاوت، تلخی  ها و شیرینی  ها را با 
هم در نظر بگیرید. تنها شکست احُد را نبینید، 
پیروزی بدر را هم یاد کنید. »قد اصبتم مثلیَها«

شود. و یا از جنس گاو باشد و یا از جنس شتر.
۲. مستحب است برای مولود پسر حیوانی نر و 

برای نوزاد دختر حیوان ماده عقیقه شود.
۳. مستحب است عقیقه در هفتمین روز ولادت 
باشد؛ ولی اگر با عذر یا بدون عذر از روز هفتم 
شود،  نمی  ساقط  آن  استحباب  افتاد،  تأخیر 
حتی اگر کودک بمیرد، باز هم مستحب است 
برای او عقیقه کنند. البته اگر قبل از زوال روز 
هفتم بمیرد، استحباب عقیقه ساقط می شود. 
و اگر تا زمان بلوغ عقیقه نشد، مستحب است 
خودش برای خودش عقیقه کند. یعنی تا وقتی 
طفل بالغ نشده، استحباب و سنت بودن عقیقه 
خود  بر  بلوغ،  از  پس  و  است  طفل  پدر  برای 
فرزند سنت است که برای خودش عقیقه کند.

زندگی  مدت  تمام  در  خودش  برای  اگر  بلکه 
از  پس  او  برای  است  مستحب  نکرد،  عقیقه 

مُردنش عقیقه کنند.
شرایط عقیقه

حیوانی  شرایط  است  مستحب  شده:  گفته   .۴
که برای قربانی تهیه می کنند، در حیوانی که 
نیز جمع شده  برای عقیقه در نظر می گیرند 

باشد؛ یعنی:
الف. حیوان سالم باشد.

ب. اگر شتر است، سنش کمتر از ۵ سال نباشد.
ج. اگر گاو است، کمتر از ۲ سال نباشد.

د. اگر بز است، کمتر از یک سال کامل نباشد.
ه . اگر گوسفند است، کمتر از 7 ماه نباشد.

موارد مصرف عقیقه
۵. مستحب است که پا و ران حیوان عقیقه را 
به قابله بدهند؛ بلکه در بعضی اخبار وارد شده 
دیگر  بعضی  در  و  را  آن  چهارم  یک  که  است 
وارد شده است که یک سوم عقیقه را به قابله 
بدهند. و اگر یک چهارم آن را که مشتمل بر 
بعید نیست که  پا و ران است، به وی بدهند، 
اگر  و  باشند.  کرده  عمل  استحباب  دو  هر  به 
کودک هنکام ولادت قابله نداشته باشد، همان 
مقدار را به مادر کودک بدهند تا او آن مقدار 
این  را به هر کس که خواست، صدقه دهد. و 

۲- در جستجوی عوامل شکست، ابتدا به سراغ 
بروید،  خود  فکری  و  روحی  و  درونی  عوامل 
هو  کنید. »قل  پیگیری  را  دیگر  عوامل  سپس 

من عند انفسکم«
۳- خداوند بر هر چیزی قادر است، ولی ما باید 
به دست  را  برداری  بهره   لیاقت  و  شرایط لازم 
آوریم. »هو من عند انفسکم... ان اللهَّ علی کل 

شی قدیر«
برای  بودن  مسلمان  تنها  که  نکنید  گمان   -۴
کلمه   شکستی  هر  در  تا  است،  کافی  پیروزی 
بر  علاوه  بلکه  ببرید،  بکار  را  چطور«  و  »چرا 
سنّت   و  نظامی  قوانین  و  اصول  رعایت  ایمان، 
های الهی لازم است. »قلتم انَیّ هذا قل هو من 

عند انفسکم«

استاد محسن قرائتی- تفسیر نور 

صدقه اختصاص به فقراء ندارد، بلکه به هر کس 
اگر  و  بخشد.  می  را  مقدار  آن  خواست،  دلش 
قابله مادر بزرگ پدری نوزاد باشد یا زنی باشد 
که نان خور پدر کودک است، چیزی از عقیقه 

اختصاص به او ندارد.
۶. مکروه است والدین کودک و نیز کسانی که 
نان خور آنها حساب می شوند، از عقیقه مصرف 
کنند و این کراهت در مورد مادر شدیدتر است.

7. گوشت عقیقه را می توان خام بین مؤمنین 
تقسیم کرد و می توان پخت و تقسیم کرد و 
دعوت  را  مؤمنین  و  پخت  توان  می  همچنین 
شدگان  دعوت  حداقل  و  کنند  مصرف  تا  کرد 
۱۰ نفر باشند. ]و اگر خواستند گوشت را پخته 
یا خام تقسیم کنند، باز هم حداقل بین ۱۰ نفر 
تقسیم کنند.[ البته اگر بیش از دَه نفر باشند، 

افضل است.
۸. دعوت شدگان یا کسانی که گوشت عقیقه 
بین آنها تقسیم می شود، فقط مؤمنین و اهل 

ولایت باشند.
را  عقیقه  گوشت  که  کسانی  است  مستحب   .۹
مصرف می کنند، پس از آن برای کودک دعا کنند.

۱۰. مکروه است که استخوانهای عقیقه شکسته 
از سر  از یکدیگر  را  آنها  بهتر است  بلکه  شود، 
استخوانها  که  ای  گونه  به  کنند؛  جدا  مفاصل 

نشکند.
برای  کودک  پدر  حتما  که  نیست  شرط   .۱۱
نیز مثل مادر  اگر دیگران  بلکه  او عقیقه کند، 
او عقیقه  برای  او  یا عموی  یا پدر بزرگ  طفل 

کنند، خوب است.

قطره ای از دریا
قرآن پاسخ می دهد: چگونه قضاوت کنیم؟

هر آنچه درباره عقیقه لازم است بدانید
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صف

۱. آب زیاد بنوشید
و  تورم  است  ممکن  مبتلاست،  نقرس  به  فردی  که  هنگامی 
راه های کاهش  از  یکی  و  تجربه کند  را  توجهی  قابل  التهاب 
ورم، نوشیدن آب بیشتر است. افزایش مصرف مایعات می تواند 
کلیه ها را تحریک کرده تا مایعات اضافی بدن را دفع کند و 
این می تواند در نهایت به کاهش تورم در فرد مبتلا به نقرس 

منجر شود.
مانند  دیگر  شفاف  مایعات  اما  است،  گزینه ی  بهترین  آب 
آبگوشت و دمنوش های گیاهی نیز انتخاب های خوبی هستند. 
زیادی  مقدار  حاوی  که  نوشابه  و  الکل  مصرف  از  باید  افراد 
پورین هستند اجتناب کنند. توجه داشته باشید که هرکسی 
که نارسایی احتقانی قلب یا بیماری کلیوی داشته باشد قبل از 
افزایش مصرف مایعات، باید حتما با پزشک خود مشورت کند.

2. استفاده از یخ روی مفاصل آسیب  دیده
به کار بردن یک بسته یخ، که با تکه ای پارچه پوشیده شده 
است روی مفصل، می تواند به کاهش التهاب ناشی از نقرس 
نازک  حوله ی  یک  درون  را  یخ  کمپرس  یک  کند.  کمک 
بپیجید و به مدت ۱۰ تا ۱۵ دقیقه روی ناحیه قرار دهید تا 
به تسکین درد کمک کند. اگر نقرس روی پا ها تاثیر بگذارد، 
فرد همچنین می تواند یک بسته از سبزیجات منجمد پوشیده 
بسته بندی  این  این  کند،  استفاده  حوله  یک  درون  شده 

راحت تر روی مفصل پا را می پوشاند.
3. استرس خود را مدیریت کنید

استرس شدید می تواند علائم نقرس فرد را بدتر کند. در حالی 
که همیشه از بین بردن عوامل استرس زا ممکن نیست، نکات 

زیر ممکن است در این زمینه به کمک شما آیند:
-اگر درد حرکت شما را محدود نمی کند، ورزش کنید؛ مثل 

یک پیاده روی مختصر.

-مدتی را از کار کناره گیری کنید
-بیشتر بنویسید یا کتاب مورد علاقه تان را بخوانید

-به موسیقی گوش کنید
-مراقبه کنید

-به اندازه ی کافی استراحت کنید
4. مفاصل آسیب دیده را بالا نگه دارید

نقرس می تواند موجب درد و تورم، به ویژه در پا، دست، زانو 
داشتن  نگه  بالا  تورم  کاهش  راه های  از  یکی  گردد.  پا  مچ  و 
مفاصل آسیب دیده است. این کار باعث می شود خون و مایعات 
شما  کنند.  حرکت  قلب  سمت  به  و  گرفته  فاصله  مفصل  از 
مفصل  روی  ارتفاع  در  را  یخ  کمپرس  از  می توانید  همچنین 

قرار دهید تا علائم نقرس بهبود یابد.
5. بیشتر ماهی بخورید

ماهی حاوی ترکیبات ضد التهابی است که به بهبود سلامت 
کلی بدن کمک می کند. در برخی تحقیقات، برخی از ماهی ها 
به ویژه در کاهش سطح اسید اوریک موثر هستند. اگرچه در 
رابطه با ماهی تن، نتایج گمراه کننده هستند و به تحقیقات 
است.  احتیاج  نقرس  علائم  روی  آن  با  رابطه  در  بیشتری 
همچنین، ماهی کولی، ساردین و کاد نیز حاوی مقادیر زیادی 

پورین بوده و برای نقرس خوب نیستند.
6. درمان نقرس با مصرف میوه

یا  عصاره  مصرف   ،۲۰۱۶ سال  در  نظرسنجی  یک  طبق   
آب گیلاس و آلبالو یا حتی به صورت خام، یک گزینه ی 
مطالعه ی  یک  است.  نقرس  خانگی  درمان  برای  مناسب 
دیگر در سال ۲۰۱۲ همچنین نشان می دهد که گیلاس 
از حملات نقرس جلوگیری می کند. براساس این مطالعه، 
مصرف سه وعده گیلاس یا آلبالو به مدت دو روز توصیه 

می شود.

اما  است؛  طبیعی  دادن  دست  از  مو  مقداری  روز  هر 
وقتی موی زیادی از دست می دهید، شاید پیدا کردن 
علت این ریزش موی زیاد سخت باشد، خصوصاً اگر یک 

خانم باشید.
که  است  این  علامت  جزئی  موی  ریزش  اوقات  بیشتر 
که  است  سالم  و  جدید  موهای  تولید  حال  در  بدنتان 
با موهای قدیمی جایگزین کند. در واقع از دست دادن 
۱۰۰ تار مو در روز طبیعی است. اگر مطمئن نیستید 
میزان ریزش موهایتان طبیعی است یا نه، خوب است 
به چیزی که معمولاً روی برس یا کف حمام می بینید 
توجه کنید. اگر متوجه شدید ریزش موهایتان ناگهان 
پوست  و  شده  حجم  کم  دم اسبی تان  یا  شده  بیشتر 
سرتان نمایان تر شده، پس بیشتر از حد طبیعی، ریزش 

مو دارید.
پیدا کردن علت افزایش ریزش موی ناگهانی کار سختی 
است؛ زیرا ریزش مو در خانم ها دلایل بسیار گوناگونی 
می تواند داشته باشد. برخی از این دلایل، مثلًا ریزش 
اما  نیستند؛  شما  کنترل  تحت  واقعاً  ژنتیکی،  موی 
دلایل دیگر مثلًا: ریزش مو بر اثر کشش یا ریزش موی 
موقتی )عارضه ای بسیار شایع که تلوژن افلوویوم نامیده 
می شود(، در صورت تشخیص به موقع، قابل کنترل و 
خانم ها  در  مو  ریزش  دلایل  از  برخی  هستند.  جبران 
دیگر،  برخی  و  می شوند  ناگهانی  موی  ریزش  سبب 

تدریجی بوده و به مرور زمان به چشم می آیند.
ژنتیک

ژنتیکی می شود، معمولاً  ریزش موی  از  وقتی صحبت 
مستقیماً سراغ الگوی طاسی مردانه می رویم؛ اما افراد 
از هر جنسیتی ممکن است ریزش موی ژنتیکی داشته 
باشند. در خانم ها، ریزش مو معمولاً در قسمت تاج سر 
رخ می دهد در حالی که در آقایان، ریزش مو اغلب در 

خط رویش مو دیده می شود.
را  مویی  ریزش  نمی توانید جلوی چنین  هر چند شما 
به طور کامل بگیرید؛ اما درمان هایی وجود دارند )مثلًا 
یا فیناستراید( که می توانند روند ریزش  مینوکسیدیل 
مو را آهسته تر کرده و باعث شوند موها مدت بیشتری 
روی سر بمانند. بنابراین هر چه زودتر درمان را شروع 

کنید بهتر است.
زایمان

عمر موهای شما به طور طبیعی سه مرحله دارد. اول 
افتادن و  برای  فاز رشد، دوم فاز میانی که مو خود را 
دادن جای خود به موی دیگر آماده می کند و سوم فاز 
استراحت. در نهایت بعد از فاز سوم، موی شما می افتد.

می شوند  متوجه  بارداری  طی  خانم ها  بیشتر  اما 
که  است  زمانی  این  دارد.  سریعی  رشد  فاز  موهایشان 

می کنند،  رشد  و  می کنند  رشد  و  می کنند  رشد  موها 
رشد  سبب  و  بالاست  بدن  در  استروژن  هورمون  زیرا 
مو می شود. در بارداری نه تنها رشد مو افزایش می یابد 
بلکه نسبت به حد نرمال، مدت زمان طولانی تری روی 
روی  انگار  طبیعی  موی  ریزش  آن  یعنی  می ماند،  سر 

نمی دهد.
بعد از زایمان به محض اینکه استروژن به میزان قبل و 
نرمال خود برمی گردد، موها نیز سیکل طبیعی رویش 
را دوباره در پیش می گیرند و تمام آن موهای ضخیم 
بودید،  کرده  جمع  گذشته  ماه  ده  طی  که  شاداب  و 
از زایمان، ریزش موی  می ریزند. بعضی از خانم ها بعد 
موی  ریزش  ماه ها  تا  دیگر،  عده ای  اما  دارند؛  خفیفی 

زیادی را تجربه می کنند.
این نوع ریزش مو که تلوژن افلوویوم نام دارد می تواند 
زندگی،  در  برانگیز  استرس  از یک حادثه ی  بعد  ماه ها 
مانند زایمان، رخ بدهد. ریزش مو تقریباً تا ۴ ماه بعد از 

حادثه ای که سبب آن شده در اوج خود است.
است.  موقتی  خوشبختانه  زایمان  از  بعد  موی  ریزش 
اما راه هایی  بنابراین نیازی نیست کاری برایش بکنید. 
وجود دارند که به شما کمک می کنند موهایتان پرُتر به 
نظر برسند. مثلًا می توانید از شامپوهای حجم دهنده و 
نرم کننده هایی استفاده کنید که مخصوص موهای نازک 

و کم حجم طراحی شده اند.
کمبود مواد مغذی

داشتن موهای سالم و شاداب ارتباط تنگاتنگی با تغذیه 
و  بیوتین  )نیاسین(،   B3 ویتامین  روی،  کمبود  دارد. 
پروتئین همگی با انواع ریزش مو مرتبط هستند. درمان 
کمبود مواد مغذی معمولاً با مشورت با پزشک و انجام 
می شود.  شروع  دقیق  تشخیص  جهت  خون  آزمایش 
مواد  کمبود  مکمل،  تجویز  با  می تواند  پزشک  سپس 

مغذی بدنتان را درمان نماید.
داروها

بعضی از داروها می توانند سبب ریزش موی مزمن شوند. 
خصوصاً داروهایی که برای کنترل فشارخون، سرطان، 
آرتریت و افسردگی به کار می روند منجر به ریزش مو 
می شوند. اگر فکر می کنید دارویی که استفاده می کنید 
دلیل ریزش موهایتان است، با پزشکتان صحبت کنید. 
در خیلی از موارد، این نوع ریزش مو نیز موقتی است؛ 
ممکن  شد،  ادامه دار  و  مزمن  موهایتان  ریزش  اگر  اما 
است پزشکتان بتواند داروی دیگری برایتان تجویز کند 

تا عارضه ی جانبی ریزش مو نداشته باشد.
شوره سر یا پسوریازیس پوست سر

وقتی پوست سر ملتهب می شود و خارش دارد، طبیعی 
است که وسوسه شوید آن را بخارانید؛ اما این کار ممکن 

است سبب ریزش مویی بیشتر از حد نرمال شود. شوره 
با  می توانید  شما  زیرا  می شود  درمان  سادگی  به  سر، 
داروهایی مانند شامپوهای حاوی پریتیون زینک یا مواد 

لایه بردار آن را برطرف کنید.
اما عوارض دیگری نیز می توانند سبب خارش و پوسته 
از شوره که  )نوعی  مثلًا درماتیت سبوره ای  سر شوند، 
به دلیل قارچ و تجمع چربی پوست سر روی می دهد) 
سبب  که  ایمنی  خود  بیماری  یک  پسوریازیس(  و 
عوارض  این  درمان  می شود(.  پوست  روی  پینه هایی 
ممکن است بیشتر از درمان شوره زمان ببرد، بنابراین 

حتماً باید به پزشک متخصص پوست مراجعه کنید.
استرس شدید هیجانی یا فیزیکی

که  می شوید  روبرو  استرس برانگیز  تجربه ای  با  وقتی 
با استرس های معمول روزانه دارد )مثلًا  تفاوت زیادی 
و  شغل  دادن  دست  از  جدایی،  عزیزان،  از  یکی  مرگ 
...(، ممکن است دچار توقفی موقتی در رشد موهایتان 
شوید زیرا بدن شما از منابعی که در اختیار دارد برای 

عبور دادن شما از بحران استفاده می کند.
همه ی موهای شما با یک سرعت رشد نمی کنند. بعضی 
از موها در فاز رشدند، برخی در فاز استراحت و برخی 
دیگر نیز در حال ریزش اند. وقتی دچار استرس شدید 
هیجانی می شوید، بدنتان رشد موها را متوقف می کند و 
بعد از مدتی دوباره رشد مو شروع شده و روال طبیعی 
خود را در پیش می گیرد. در مورد استرس فیزیکی نیز 
همین حالت صادق است. مثلًا وقتی یک عمل جراحی 
بستری  بیمارستان  در  مدتی  می دهید،  انجام  بزرگ 
هستید یا حتی مقدار قابل توجهی وزن کم می کنید، 

بدنتان موقتاً رشد موها را متوقف می نماید.
معمولاً این نوع ریزش مو موقتی است؛ اما اگر آزارتان 
می دهد به پزشک متخصص مراجعه کنید تا محصولات 

و راهکارهایی را به شما توصیه کند.

دلایل شایع ریزش مو در بانوان درمان های خانگی نقرس

مورد  موضوع  معده،  زخم  تشخیص  های  روش 
که   )stomach ulcer( معده  زخم  ماست.  بحث 
با نام زخم شکمی هم شناخته می شود، زخم 
دردناکی است که در قسمت داخلی معده ایجاد 
زخم  بیماری  از  نوعی  ها  زخم  این  شود.  می 
باشند  می  جراحاتی  شامل  و  هستند  گوارشی 
که هم بروی معده و هم روده کوچک تاثیر می 

گذارند.
لایه  که  شود  می  ایجاد  زمانی  معده،  زخم 
گوارشی  مایعات  برابر  در  معده  از  که  ضخیمی 
سبب  امر  این  شود.  نازک  کند،  می  حفاظت 
سایش بافت داخلی به واسطه اسید معده شده و 

باعث بوجود آمدن زخم می شود.
درمان زخم معده آسان است، اما در صورت عدم 
یابد.  بیماری شدت  درمان صحیح ممکن است 
شوند  می  معده  زخم  ایجاد  سبب  که  عواملی 

عبارتند از:
پیلوری  هلیکوباکتر  باکتری  طریق  از  ۱.عفونت 

)H. pylori(
۲.استفاده طولانی مدت از داروهای ضد التهاب 
یا  ایبوپروفن  آسپرین،  مانند  استروئیدی،  غیر 

ناپروکسن
در مواردی نادر سندرومی که زولینگر- الیسون 
افزایش تولید اسید در معده سبب  با  نام دارد، 
این  شود.  می  روده  و  معده  های  زخم  ایجاد 
های  زخم  تمامی  از   %۱ ایجاد  سبب  سندروم 

گوارشی می شود.
راه های تشخیص زخم معده:

انواع آزمایش ها برای تشخیص زخم معده
۱. آندوسکوپی

ترین  اختصاصی  و  ترین  حساس  آندوسکوپی 
گوارش  دستگاه  فوقانی  قسمت  بررسی  روش 
به  ملایمی  بخش  آرام  آن،  انجام  برای  و  است 

بیمار تزریق می شود.
پزشک متخصص لوله ی نازک آندوسکوپ را که 
از  گرفته  قرار  دوربین مخصوص  آن  انتهای  در 
راه دهان و حلق به معده و اثنی عشر فرد وارد 
می کند و به مشاهده ی قسمت های مختلف 

های  صفحه  روی  بر  عشر  اثنی  و  معده  مری، 
را  لازم  تصاویر  و  پردازد  می  کامپیوتر  مانیتور 

ثبت می کند.
برداری  نمونه  همزمان  به طور  لزوم  در صورت 
)بیوپسی( را نیز انجام می دهد. چنان چه زخم 
پپتیک در حال خونریزی باشد، پزشک می تواند 
از آندوسکوپ برای تزریق داروهای ایجاد کننده 

ی لخته یا سوزاندن آن ها استفاده نماید.
از آندوسکوپی می توان برای تشخیص ضایعات 
خیلی کوچک غیرقابل تشخیص با رادیوگرافی، 
ارزیابی ناهنجاری های رادیوگرافیک غیر معمول 
در  خونی  کم  و  خونریزی  منشاء  تشخیص  یا 
بیمار استفاده کرد )یعنی مشخص نمود که آیا 
زخم پپتیک عامل خونریزی و کم خونی است 

یا نه ؟(.
در صورتی که در رادیوگرافی یا آندوسکوپی، زخم 
معده کشف شود بیمار از نظر هلیکوباکترپیلوری 
زخم  درمان  زیرا  گیرد  می  قرار  آزمایش  مورد 
زخم  سایر  درمان  با  هلیکوباکتر  از  ناشی  های 

معده متفاوت است.
2. آزمایش  باکتری هلیکوباکتر پیلوری

تا  می کند  توصیه  آزمایش هایی  شما  پزشک 
وجود  شما  بدن  در  باکتری  این  شود  مشخص 
خون،  آزمایش  انجام  با  کار  این  خیر.  یا  دارد 
مدفوع یا بازدم انجام می شود. آزمایش بازدم از 
همه دقیق تر است. آزمایش  خون معمولا دقیق 

نیست و در حالت عادی انجام نمی شود.
باکتری،  تشخیص  آزمایش  انجام  از  قبل  اگر 
آنتی اسید مصرف کرده اید، حتما این مسئله را 
نوع  به  بسته  بگذارید.  میان  در  خود  پزشک  با 
مصرف  مدتی  برای  باشد  لازم  شاید  آزمایش، 
دارو را قطع کنید، چرا که آنتی اسیدها می توانند 
در نتیجه ی آزمایش اختلال ایجاد کنند و نتیجه  

نادرست به دست آید.
3. آزمایش های اوره تنفس

مؤثری  های  روش  تنفس،  اوره  های  آزمایش 
این  از  هستند.  معده  زخم  تشخیص  برای 
برای  نیز  از درمان زخم معده  آزمایش ها پس 

کنترل چگونگی تأثیر داروها استفاده می شود.
بیمار پس از خوردن محلولی از اوره که حاوی 
نوعی اتم کربن مخصوص است مورد آزمایش قرار 
هلیکوباکترپیلوری،  در صورت وجود  گیرد.  می 
می  آزاد  کربن  و  تجزیه  را  اوره  مزبور  باکتری 
کند. کربن با خون به ریه های بیمار می رسد 
و بیمار آن را با بازدم خود خارج می کند. این 
آزمایش از ۹۶ تا ۹۸ درصد دقت برخوردار است.

4. آزمایش مدفوع
از آزمایش مدفوع می توان برای تشخیص زخم 
مدفوع  در  موجود  هلیکوباکترپیلوری  و  معده 
استفاده کرد. مطالعات به عمل آمده نشان داده 
ژن  آنتی  آزمایش  که  آزمایش  این  که  اند  داده 
مدفوعی هلیکوباکترپیلوری )HPSA( نام دارد از 

دقت کافی برای تشخیص برخوردار است.
در آزمایش های بافتی معمولاً از نمونه ی بافتی 
تهیه شده به وسیله ی آندوسکوپ استفاده می 
شود. آزمایش های بافتی از سه نوع تشکیل می 
 )rapid urease test( شوند: آزمایش اوره آز سریع
به  شده  تولیده  آز  اوره  آنزیم  شناسایی  به  که 
وسیله ی هلیکواکتر پیلوری می پردازد و فعالیت 

اوره از را در نمونه ی بافتی تشخیص می دهد.
5. آزمایش بافت شناسی

امکان  شده  تهیه  نمونه  شناسی  بافت  آزمایش 
بررسی و آزمایش خود باکتری موجود در بافت 
 ۶-7 در  عارضه  این  آورد.  می  فراهم  را  معده 
می  دیده  معده  زخم  به  مبتلا  بیماران  درصد 

شود.
توصیه هایی برای مبتلایان به زخم معده

بعد از تشخیص زخم معده، نوبت به درمان آن 
می رسد. از این رو برای کمک به روند درمان 

بهتر است به توصیه های زیر عمل کنید.
-افزایش تعداد وعده  های غذایی و کاهش حجم 

آن ها، تا معده خالی نماند.
-پرهیز از مصرف گوشت، ماهی دودی و نمک 

سود و انواع شور و آجیل های پر نمک
-کاهش مصرف چای، قهوه و نوشیدنی های گازدار

-سیگار نکشید و الکل مصرف نکنید.
-با آرامش غذا بخورید، آن  را خوب بجوید و از 

استرس پرهیز کنید.
-از مصرف مرتب تخم  مرغ خود داری کنید و 
بجای آن از گردو، سویا و گوشت ماهی استفاده 

نمایید.
-خود تخم مرغ را در هفته یکبار و با گوجه و یا 

رب گوجه و یا سیب زمینی مصرف کنید.
دور  خود  از  را  استرس  و  ناراحتی  -افسردگی، 

کنید و فقط بخندید.
مسکن های  یا  آسپیرین  از  سرخود  -هیچ گاه 

مانند پروفن استفاده نکنید.
استامینوفن  می توانید  معمولی  دردهای  -در 

مصرف کنید.
-به  علت بالا بودن کلسیم و پروتئین شیر، اسید 

معده برای ترشح شدن به شدت می شود.
-پس از مصرف متناوب پرهیز کنید.

-از قاشق و چنگال دیگران استفاده نکنید و از 
لیوان دیگران آب نخورید.

آیا مایعات موجود در کنسرو مواد غذایی سالم است؟ روش های تشخیص زخم معده

مایعات موجود در کنسرو ماهی 
از آن  تولیدکنندگان  این مواد غذایی، مایعی که معمولاً  با توجه به ماهیت 
برای تضمین حفاظت مناسب این محصولات استفاده می کنند، روغن است. 
این محیط حل  ویتامین های محلول در چربی در  آنجایی که  از  و  بنابراین 
می شوند، توصیه می شود از مایع این کنسروها برای جلوگیری از هدر رفت 
مواد مغذی استفاده کنید.در مورد مصرف مایعات موجود در مواد غذایی کنسرو 
شده باید بدانید که تجزیه و تحلیل برچسب های مواد غذایی بسیار مهم است. 
اگر تشخیص دادید که در یک محصولی مواد نگهدارنده زیادی، فراتر از سدیم 

یا اسید اسکوربیک وجود دارد، باید با احتیاط بیشتری آن را مصرف کنید
از طرفی کمبود ویتامین D در سطح جامعه بسیار شایع است. کمبود این ماده 
مغذی طبق یک مقاله علمی منتشرشده در سال ۲۰۱۶ با افزایش خطر ابتلا 
به بیماری های قلبی عروقی همراه است. ماهی های چرب مانند ماهی تن که 
معمولاً به  صورت کنسرو شده مصرف می شوند یکی از معدود غذاهایی است 
که دوز قابل توجهی از این ویتامین را تأمین می کند. بنابراین، دور ریختن 
روغن درون قوطی به معنای کاهش قابل توجهی در تأمین این ماده مغذی 
لازم است.مثلا یکی از روش های مصرف روغن درون تن ماهی این است که 
هنگام دم کردن برنج تن ماهی را به طور کامل با کمی سبزی به برنج اضافه 
کنید و بگذارید دم بکشد. در این صورت دیگر نیازی نیست که به برنجتان 
از  کنسرو  ماهی  در  موجود  مایع  دیگر،  موارد  کنید.در  اضافه  روغن  و  نمک 
آب نمک تشکیل شده است. در این نوع شرایط، مصرف آن ممکن است خیلی 

مفید نباشد، زیرا می تواند سطح سدیم را به میزان قابل توجهی افزایش دهد.
زیاد  Nutrients منتشر شده است، مصرف  بر اساس مقاله ای که در مجله 
سدیم با افزایش خطر فشارخون مرتبط است. بنابراین، هنگام تصمیم گیری در 
مورد استفاده یا عدم استفاده از مایع موجود در مواد غذایی کنسرو، باید این 

مسئله را در نظر بگیرید.
نکته ی دیگری که باید در نظر داشته باشید بیسفنول آ است. معمولاً قوطی های 
فلزی دارای این ترکیب هستند و مصرف مایعات موجود در کنسروها ممکن 
است باعث تجمع این مواد سمی در بدن شود. پس کنسروهایی را خریداری 

کنید که دارای قوطی های بدون بیسفنول آ )BPA( هستند.

مایعات موجود در کنسرو سبزیجات
اسید  آب،  از  که  هستند  مایعی  شامل  شده  کنسرو  سبزیجات  اغلب 
اسکوربیک و گاهی اوقات نمک تشکیل شده است. به همین دلیل، مصرف 
دریافتی  میزان سدیم  باید  این که شما  است، مگر  بی ضرر  تقریباً  آن ها 
کنسروهای  از  می توانید  موارد  این جور  در  کنید.  تنظیم  را  روزانه تان 

کم سدیم یا کم نمک استفاده کنید.
در اغلب مواقع، مردم این مایع را دور می ریزند زیرا این امر می تواند بر 
کیفیت غذای آماده شده با آن از نظر رنگ و بو و طعم و مزه تأثیر بگذارد، 
نه به این دلیل که برای سلامتی مضر باشد. با این وجود توصیه می شود 
برای شناسایی مواد افزودنی احتمالی موجود در محصول، به برچسب آن ها 
آن  در  را  اسکوربیک  اسید  از  غیر  به  نگهدارنده ای  مواد  اگر  کنید.  دقت 

دیدید، توصیه می شود این مایع را در حد اعتدال مصرف کنید.
با وجود همه این ها، مردم معمولاً قبل از استفاده از کنسروهای سبزیجات 
برای آماده سازی و پخت غذاها، بعضی از انواع آن ها مانند ذرت کنسروشده، 
نخودسبز کنسروشده و ... را شستشو می دهند، زیرا این مایع باعث تغییر 
طعم غذا می شود.به هر حال، مصرف مایعات موجود در سبزیجات کنسرو 
شده، موجب کاهش دریافت ویتامین های محلول در آب، مانند ویتامین های 
گروه B، می شود. دلیل این امر هم این است که این ویتامین ها می توانند در 

طی فرآیندهای نگهداری و عملیات حرارتی وارد این مایع شوند.
آنچه باید در مورد مایع موجود در مواد غذایی کنسرو شده به خاطر بسپارید

در مورد مصرف مایعات موجود در مواد غذایی کنسرو شده باید بدانید که 
تجزیه و تحلیل برچسب های مواد غذایی بسیار مهم است. اگر تشخیص 
دادید که در یک محصولی مواد نگهدارنده زیادی، فراتر از سدیم یا اسید 
اسکوربیک وجود دارد، باید با احتیاط بیشتری آن را مصرف کنید. البته 
این یک امر غیرمعمول است، و آنچه رایج است این است که تولیدکنندگان 
غذاها را در آب نمک کنسرو می کنند که این فقط برای بیماران مبتلا به 
فشارخون بالا و کسانی که پزشکشان برای دریافت سدیم یا نمک برایشان 

محدودیتی در نظر گرفته، مضر است.

بسیاری از افراد نمی دانند که آیا مایعات موجود در مواد غذایی کنسرو شده سالم هستند یا خیر. 
کنسرو کردن مواد غذایی یک استراتژی مؤثر است که به مردم این امکان را می دهد که از برخی مواد غذایی فصلی در فصول 
دیگر در طول سال نیز بهره مند شوند. در واقع با این روش شما از کیفیت غذایی و بهداشت صحیح آن ها اطمینان حاصل می کنید. از 
طرف دیگر، این راهکار به شما این امکان را می دهد که مازاد مواد غذایی موجود در خانه را ذخیره کرده و از خراب شدن برخی 

محصولات جلوگیری کنید. اما مایع موجود در مواد غذایی کنسرو چه طور؟ آیا مصرف آن درست است؟
گاهی اوقات، این مایع حاوی مقدار مطلوبی از ریزمغذی های مفید است. با این حال، گاهی اوقات نیز از مواد افزودنی یا مقدار 

زیادی سدیم تشکیل شده که بهتر است از مصرف آن جلوگیری کنید.

باعث  اغلب  که  است  التهابی  آرتروز  نوعی  نقرس 
درد و ناراحتی در انگشتان پا، مچ پا و زانو می شود. 
هیچ درمان قطعی برای نقرس وجود ندارد و تنها 
می توانند  خانگی  و  سنتی  درمان های  از  ترکیبی 
ایجاد  هنگامی  نقرس  کند.  کمک  نقرس  بهبود  به 
تولید  اوریک  اسید  حد  از  بیش  بدن  که  می شود 
از  ناشی  جانبی  محصول  یک  اسید  این  کند. 
مواد  برخی  در  که  است  »پورین« هایی  تجزیه ی 
در  تغییرات  برخی  ایجاد  می شوند.  یافت  غذایی 
میزان  تا  فرد کمک کند  به  رژیم غذایی می تواند 
پورین و در نتیجه احتمال فعال شدن نقرس را در 

بدن خود کاهش دهد. 



امام صادق علیه السلام فرمودند:
الجبارون ابعد الناس من الله عز و جل یوم القیامة؛

دورترین مردم از خداوند عزو جل در روز قیامت سرکشان 
متکبر هستند.

فقر و بی چیزی، زمینه ی مساعدی برای شکست دین و 

وت و دشمنی است. حیرت زدگی خرد و جلب عدا
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
سرهنگ  جوان،  خبرنگاران  باشگاه 
انتظامی  فرمانده  امجدی  داود 
عتیقه  کشف  به  اشاره  با  لارستان 
لارستان،  در  ساله  چهارهزار  جات 
ماموران  کرد:  اظهار  باره  این  در 
اقدامات  با  شهرستان  این  انتظامی 
شدند  مطلع  تخصصی  و  فنی 
خود  مسکونی  منزل  در  شخصی 
اقدام به دپو عتیقه جات کرده است 
که موضوع به صورت ویژه در دستور 

کار پلیس قرار گرفت.
نامحسوس  تحقیقات  با  افزود:  وی 
شده، صحت  انجام  فنی  اقدامات  و 
موضوع برای پلیس محرز و پرونده 

قضائی در این رابطه تشکیل شد.
انتظامی شهرستان لارستان،  فرمانده 
هماهنگی  با  انتظامی  ماموران  افزود: 

به گزارش میلاد لارستان به نقل 
سرافراز  خبرگزاری صداوسیما،  از 
موصلی، مدیرکل نوسازی و تجهیز 
مدارس فارس، با بیان اینکه ۶۰۰ 
طرح فعال ساخت و ساز در استان 
وجود دارد، افزود: اعتبار موردنیاز 
افزونبر  طرح ها  این  ساخت  برای 
است  تومان  میلیارد   ۵۰۰ و  هزار 
که با اعتبارات موجود ساخت هر 
مدرسه ۵ سال به طول می انجامد.

مدیرکل نوسازی و تجهیز مدارس 
 ۸۰ رشد  به  اشاره  با  فارس، 
فضا های  ساز  و  ساخت   درصدی 
استان  در  پرورشی  و  آموزشی 
طرح ها  این  ساخت  برای  گفت: 
تومان  میلیارد   ۱۰۰ بر  علاوه 
نیز  مختلفی  منابع  سالانه،  اعتبار 
میلیارد   ۱۰۰ که  می شود  تعریف 
مشارکت های  محل  از  آن  تومان 
این  از  و ۳۰ درصد  است  مردمی 
برکت  بنیاد  طریق  از  نیز  طرح ها 

ساخته می شود.
جمع آوری  طرح  به  اشاره  با  وی 
در  غیراستاندارد  های  بخاری  
از امکانات برق و گاز  مناطقی که 

به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از پایگاه اطلاع   رسانی پلیس فتا   ، 
سرهنگ حشمت سلیمانی رئیس 
فارس درتشریح  استان  فتا  پلیس 
با مراجعه خانمی  این خبر گفت: 
بر  مبنی  فتا  پلیس  به   ساله   ۴۹
میلیون   ۵۰۰ غیرمجاز  برداشت 
ریال از حساب بانکی اش، موضوع 
در دستور کار تیمی از کارشناسان 

پلیس فتا قرار گرفت.
کرد:  تصریح  انتظامی،  مقام  این 
اولیه  و  کارشناسی  اقدامات  در 
با استفاده  مشخص شد که متهم 
از کارت شاکی اقدام به خرید طلا 
فروشی در شهرستان  از یک طلا 

لارستان کرده است.
در  گفت:  سلیمانی،  سرهنگ 
شد  مشخص  بیشتر  بررسی های 
متهم دختر شاکیه است و وی پس 
از حضور در پلیس فتا منکر انجام 
هر گونه عمل مجرمانه ای شد ولی 
با دیدن ادله دیجیتال و مستندات، 
با پذیرش  و  اعتراف گشود  به  لب 

بزه انتسابی خود اعتراف کرد.
وی افزود: متهم در اعترافات خود 
بیان داشت مادرم مبالغ زیادی در 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  )ایبنا(  ایران  کتاب  خبرگزاری 
مردم  نماینده  حسین زاده،  حسین 
مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
الله  روح  با  دیداری  در  اسلامی  شورای 
منوچهری، مدیرکل کتابخانه های عمومی 
وضعیت  خصوص  در  فارس،  استان 
انتخابیه  حوزه  در  عمومی  کتابخانه های 
خود و مشکلات قانونگذاری و بودجه نهاد 
کتابخانه های عمومی کشور گفت وگو کرد.

منوچهری، در این دیدار با اشاره به اینکه 
مهمترین مسائل پیش روی کتابخانه های 
کمبود  و  قانونگذاری  مشکلات  عمومی، 
بودجه است، عنوان کرد: تعارضات موجود 
در قانون نهاد کتابخانه های عمومی کشور 
و کمبود بودجه این سازمان فرهنگی روند 
توسعه و پیشرفت کتابخانه های عمومی را 

با کندی روبه رو کرده است.
هیچ  قانون،  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
عمومی  های  کتابخانه   برای  اعتباری 
است،  نشده  گرفته  نظر  در  روستایی 
اضافه کرد: نبود بودجه عمرانی، کم بودن 
سازمان  این  به  دولت  اعتباری  کمکهای 
فرهنگی و نبود اعتبارات لازم برای ارتقای 
مهم  از  نهاد  کارمندان  مزایای  و  حقوق 

ترین مشکلات کلان نهاد است.
استان  عمومی  کتابخانه های  مدیرکل 
از  زیادی  بخش  اینکه  تصریح  با  فارس، 
تلاش های کتابخانه  های عمومی در سطح 

مقام قضائی به محل مورد نظر اعزام و در 
بازرسی از مخفیگاه متهم، تعداد ۲ کوزه و 
یک عدد کاسه سفالی کشف و ضبط شد.

به  اشاره  با  امجدی،  سرهنگ 
خصوص  این  در  نفر  یک  دستگیری 
و معرفی او به مرجع قضائی، تصریح 
فرهنگی،  میراث  کارشناسان  کرد: 
هزاره  به  مربوط  را  اشیا  این  قدمت 
قدمت  با  مسیح  میلاد  از  قبل  دوم 

چهار هزار ساله اعلام کرده اند.
اشاره  با  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
آثار  و  عتیقه  اشیای  قاچاق  اینکه  به 
تاریخ کشور  تاراج فرهنگ و  باستانی، 
خواست  مردم  از  می رود،  شمار  به 
و  سودجو  افراد  شناسایی  صورت  در 
موارد  هرگونه  و  عتیقه  قاچاقچیان 
مرکز  طریق  از  را  مراتب  مشابه، 
فوریت های ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

به   طرح  این  گفت:  برخوردارند، 
صورت طرح ملی در دستور کار قرار 
گرفت و اعتبارات هم در این زمینه 
نیز  فارس  استان  در  و  شد  تأمین 
پیشرفت  زمینه  این  در  درصد   ۹۰
که  است  حالی  در  این  و  داشته ایم 
ما رتبه اول بخاری های نفتی را در 

کشور داشتیم.
خشتی  کلاس   ۱۶ افزود:  موصلی، 
ما  و  فارس داشتیم  استان  گلی در 
بودیم که کلاس های  اولین استانی 
خشتی و گلی را جمع آوری کردیم 
 7۰۰ تخریبی  مدرسه   ۱7۰۰ از  و 
مورد   ۳۰۰ و  کردیم  تمام  را  مورد 
نتیجه  به  سامان دهی  با  را  دیگر 

خواهیم رساند.
مدارس  تجهیز  و  نوسازی  مدیرکل 
اجرای  برای  اینکه  بیان  با  فارس، 
جنوب  مناطق  در  سرمایش  طرح 
هزار   ۳ به  نزدیک  فارس  استان 
شهرستان   ۳ در  حداقل  اسپیلت 
کمک  با  گفت:  داریم،  نیاز 
تلاش های  و  آموزش وپرورش 
مشکلات  راستا  این  در  انجام شده 

مرتفع خواهد شد.

بانکی خود داشت و من هم  کارت 
از این موضوع سوء استفاده کردم و 
یک روز کارت بانکی اش را برداشتم 
و اقدام به خرید دستبند طلایی که 
از پشت ویترین مغازه دلم  مدت ها 

را برده بود ، کردم .
به  اشاره  ضمن  سلیمانی،  سرهنگ 
این موضوع که فعال بودن سیستم 
پیامکی حساب ها می تواند از تشکیل 
کند  جلوگیری  پرونده هایی  چنین 
گفت:  و  کرد  توصیه  شهروندان  به 
را  خود  بانکی  اطلاعات  و  کارت ها 
در محل های امن و دور از دسترس 
هنگام  و  نمایند  نگهداری  دیگران 
دقت  بانکی  تراکنش  هرگونه  انجام 
در  آنها  بانکی  اطلاعات  که  نمایند 

اختیار دیگران قرار نگیرد.
از  فارس  استان  فتا  پلیس  رئیس 
هشدار  تا  خواست  مردم  عموم 
گرفته  جدی  را  فتا  پلیس  های 
موارد  با  مواجهه  صورت  در  و 
مشکوک موضوع را سریعاً از طریق 
آدرس به  فتا  پلیس  وب سایت 

بخش   www.cyberpolice.ir
تلفن  با شماره  یا  ارتباطات مردمی 

۰7۱۲۱۸۲7۸۰۵ گزارش کنند.

بودجه می شود،  کلان و خرد، صرف تحقق 
سازمان  این  بودجه  مشکلات  اگر  گفت: 
عمومی  کتابخانه های  نهاد  شود،  برطرف 
به  مضاعف  انرژی  با  و  وقت  تمام  می تواند 
رسالت اصلی خود که همان ترویج فرهنگ 

و خدمت رسانی به عموم است بپردازد.
وضعیت  به  اشاره  با  ادامه  در  منوچهری، 
کتابخانه های عمومی در چهار شهرستان فارس، 
عنوان کرد: در چهار شهرستان در مجموع ۲۰ 
کتابخانه نهادی و سه کتابخانه مشارکتی فعال 
است که دو کتابخانه عمومی »اندیشه« شهر اوز 
و »گنج شایگان« شهر لار قدمت پنجاه ساله 
دارند و از قدیمی ترین کتابخانه های استان است. 
این نشان دهنده توجه مردم این منطقه به کتاب 

و فرهنگ است.
زیربنای  سرانه  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
کتابخانه ای در چهار شهرستان با میانگین 
استانی برابر است، افزود: در حوزه زیربنایی 
کتابخانه ها تا رسیدن به حد مطلوب فاصله 

بسیاری داریم.
مدیرکل کتابخانه های عمومی استان فارس، 
فاقد  شهرهای  در  کتابخانه  ایجاد  ادامه  در 
و  خواند  نهاد  و  دولت  اولویت  را  کتابخانه 
لطیفی،  شهر  سه  لارستان  در  کرد:  اضافه 
بنارویه و دهکویه کتابخانه ندارند. همچنین 
پروژه کتابخانه مرکزی شهر لار نیز علی رغم 
تکمیل  مرحله  به  هنوز  فیزیکی،  پیشرفت 

نرسیده است.
گراش  و  اوز  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 

در مجلس شورای اسلامی نیز در این دیدار 
با اشاره به اهمیت مقوله کتاب و کتابخوانی، 
توسعه  و  نهاد  مشکل  حل  کرد:  تصریح 
کتابخانه ها حائز اهمیت است و برای حمایت 
اقدامات لازم را در  از این سازمان فرهنگی 

مجلس انجام خواهیم داد.
اینکه  تصریح  با  حسین  زاده،  حسین 
و  کتاب  توسعه  به سمت  را  منطقه  خیرین 
کتابخوانی سوق می دهیم، گفت: شهرستان 
کتابخوانی  به  خیرین  کمک  زمینه  در  اوز 
یک الگو است و باید از این ظرفیت در تمام 

شهرستان ها استفاده کنیم.
وی با بیان اینکه سهم نیم درصد در صورت 
نهاد  برای  کافی  اعتباری  نیز،  کامل  تحقق 
نخواهد بود، گفت: واریز منظم و کامل نیم 
از  را  شهرستان  هر  کتابخانه های  درصد 
کرد.  خواهم  پیگیری  فرمانداری ها  طریق 
نهاد کتابخانه های عمومی، سازمانی خدمت 
رسان است که اگر بودجه کافی داشته باشد 
ویژه  خلاقانه  و  ابداعی  برنامه های  می تواند 

تمام اقشار برگزار کند.
اشاره  با  اسلامی،  مجلس شورای  نماینده  این 
خواسته های  و  مشکلات  شفاف  بیان  لزوم  به 
مشکلات  تمامی  کرد:  تاکید  کتابخانه ها، 
کتابخانه ها، به خاطر کمبود بودجه است، پیگیری 

حل این مشکل باید سریع تر انجام شود.
کتابخانه  تکمیل  پیگیری  از  زاده،  حسین 
برای  گفت:  و  داد  خبر  لار  شهر  مرکزی 
کتابخانه های  خواسته های  و  نیازها  بررسی 
چهار  عمومی  کتابخانه های  از  منطقه، 

شهرستان بازدید خواهم کرد.

کشف عتیقه جات چهار هزار ساله
 در بنارویه لارستان

مدارس جنوب استان فارس 
به سیستم سرمایشی، مجهز می شوند

برداشت غیرمجاز پول توسط دختر
 از حساب مادر برای خرید طلا 

حسین زاده، از پیگیری تکمیل کتابخانه مرکزی شهر لار خبر داد

مدیر ستاد کانون های مساجد جنوب 
فارس، از توزیع ۱۲۰ بسته مواد غذایی 
بین نیازمندان در دهه کرامت توسط 

کانون »شهدا« لارستان خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کانون های  ستاد  عمومی  روابط  از 
جنوب  مساجد  هنری  فرهنگی 
اظهار  اخوت  محمدابراهیم  فارس، 
و  کرامت  دهه  مناسبت  به  داشت: 
فرهنگی  کانون  رضا)ع(،  امام  میلاد 
به  اقدام  لارستان  »شهدا«  هنری 
بین  غذایی  مواد  بسته   ۱۲۰ توزیع 

نیازمندان محل کرده است.
مدیر ستاد کانون های فرهنگی هنری 
اینکه  بیان  با  فارس،  مساجد جنوب 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کانون های  ستاد  عمومی  روابط  از 
فرهنگی هنری مساجد جنوب فارس، 
ستاد  مدیر  اخوت،  محمدابراهیم 
فارس،  جنوب  مساجد  کانون های 
اظهار  کرامت  دهه  تبریک  ضمن 
سعادت  با  میلاد  مناسبت  به  داشت: 
گوشت  بسته   ۵۰ رضا)ع(،  امام 
عترت  و  قرآن  کانون  توسط  قربانی 
روستای  خمینی)ره(«  »امام  مسجد 
»منصورآباد« جویم لارستان، با رعایت 
موازین بهداشتی میان نیازمندان این 

بخش توزیع شد.
مدیر ستاد کانون های فرهنگی هنری 
اینکه  بیان  با  فارس،  جنوب  مساجد 
همکاری  با  خداپسندانه،  اقدام  این 

این اقدام با همکاری قرارگاه فرهنگی 
است،  شده  انجام  »نجف«  جهادی 
 ۱۰۰ حدود  بسته  هر  ارزش  افزود: 
هزار تومان و شامل برنج، روغن، شکر، 

رب گوجه و ماکارونی بوده است.

امام  کمیته  امداد  و  بسیج  پایگاه های 
است،  شده  انجام  جویم  خمینی)ره( 
 ۳ حدود  قربانی ها  این  برای  افزود: 
که  است  شده  هزینه  تومان  میلیون 
بین  و  ذبح  هشتم  امام  ولادت  روز  در 

نیازمندان توزیع شد.

توزیع 1۲0 بسته مواد غذایی
 توسط کانون »شهدا« لارستان

توزیع 50 بسته گوشت
 بین نیازمندان روستای »منصورآباد«

القبَضُْ علَيَ الماء
نيْاَ يكَنُْ مِثلَْ قاَبِضٍ َلدُّ وَ منَْ يصَْحبَِ ا

َلمْاَءِ خاَنتَهُْ فرُوُجُ الَْصَابِعِ علَىَ ا

گیتی مآب آب به مشت افشرد وليك

كاف اصابع برون شود چون چشمه از ش

آب را در مشت فشردن
هرکه با گیتي یار  شود چون آن کسي است که آب در مشت فشرَد و شکاف 

انگشتان یاري اش نکنند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، 
سردار سرتیپ دوم رهام بخش حبیبی، در 
انتظامی  فرمانده  نخستین  معارفه  آیین 
مردم  همه  داشت:  اظهار  اوز  شهرستان 
نظام  در  که  مذهبی  و  قوم  قشر،  هر  از 
برای  می  کنند  زندگی  اسلامی  جمهوری 
نیروی انتظامی در زمینه تامین و احساس 

امنیت یکسان هستند.
این مقام انتظامی، بیان کرد: همگان باید در 
تولید امنیت سهیم و شریک باشیم و نیروی 

انتظامی هم بخشی از این پازل هست.
حبیبی، با تاکید بر اینکه همه مردم باید 
کنند،  احساس  را  امنیت  شیرین  طعم 
انقلاب،  معظم  رهبر  صریح  دستور  گفت: 
رسالت و راهبرد فرماندهی نیروی انتظامی 
که  است  این  اسلامی  جمهوری  دولت  و 
هرگز نباید کمترین نگاه بخشی، منطقه ای 
و هر نوع رفتاری که زمینه ایجاد دوگانگی 
معنا  را  اجتماعی  عدالت  از  انحراف  یا  و 
بخشد، در درون مجموعه خدوم این نیرو 

ایجاد شود.
وی اضافه کرد: اگر برخی در گوشه و کنار 
اختلاف های  از  بعضی  به  بوم  و  مرز  این 
منطقه ای و یا مذهبی اعم از شیعه و سنی 
دوستدار  افراد  این  می زنند،  دامن  بودن 
و  نیستند  نظام  این  سرفرازی  و  عزت 
بدون شک در خط و مسیر دشمن حرکت 

می کنند.
از  همچنین  فارس،  انتظامی  فرمانده 
همراهی، همدلی و هم افزایی مثبت مردم 
برای ایجاد نظم و امنیت عمومی در جامعه 
و  ارزشمند  از سرمایه های  یکی  عنوان  به 

پشتوانه های مهم این نیرو، یاد کرد.
حبیبی، ادامه داد: پلیس به همان میزان که 
باید مقتدر، خشن و سختگیرانه در مقابل 
مفسدان و اشرار ظاهر شود باید در نهایت 

ادب، ظرافت و رافت با مردم برخورد کند.
آیین  این  در  نیز  اوز،  شهرستان  فرماندار 
بیان کرد: نیروی انتظامی تنها نهادی است 
برای  که مردم تلاش ها و فداکاری هایش را 
و  روستاها  در شهرها،  امنیت  و  نظم  تامین 
و  دورترین  در  حتی  جامعه  از  نقطه ای  هر 

محروم ترین نقاط، مشاهده می کنند.
شک  بدون  افزود:  پور،  علی  اصغر  علی 
آبروی  انتظامی،  نیروی  آبروی  و  اقتدار 
نظام جمهوری اسلامی است و هر کسی در 
هست  که  جایگاهی  و  مسوولیت  مقام،  هر 
پلیس  جانفشانی های  و  فداکاری ها  مدیون 

امنیت ساز است.
بار اصلی مقابله و مواجه  وی اظهار داشت، 
با جریان و باندهای مواد مخدر و سوداگران 
مرگ و یا مبارزه با هر نوع شرارت  و ایجاد 
ناامنی در هر منطقه ای در وهله نخست بر 
تا  نیرو  این  و  است  انتظامی  نیروی  دوش 
کنون در این راه شهدای زیادی تقدیم نظام 

و انقلاب کرده است.
علی پور، ادامه داد: امروزه عزت و آبروی نظام 
ازخودگذشتگی  مرهون  اسلامی،  جمهوری 
نیروی  در  نظام  ادعای  بی  سربازان  های 
و  اطلاعاتی  امنیتی،  نهادهای  انتظامی، 

نظامی است.
همان  به  باید  انتظامی  نیروی  گفت:  وی 

افراد  اقتدار و خشن در مقابل  با  میزان که 
شرور، مفسدان و برهم زنندگان نظم برخورد 
رافت  با  نیز  مردم  با  مواجهه  در  می کند 
برای  دلگرمی  مایه  و  رفتار  آنان  با  اسلامی 
نظام  در  اینک  هم  مهم  این  که  باشد  آنان 
نیروی  این  وجود  در  و  اسلامی  جمهوری 

مقتدر و مردم محور، مشهود است.
مدیر مجتمع علوم دینی شهرستان اوز، نیز 
در این آیین با اشاره به آیات و روایاتی در 
مورد اهمیت امنیت و سلامت در جامعه به 
عنوان ارزشمندترین نعمت ها گفت: باید قدر 
این نعمت  و عاملان و متولیان در تولید این 
احساس امنیت در جمهوری اسلامی را بیش 

از پیش دانست.
ایران  ادامه داد:  انصاری،  شیخ محمد صالح 
و  مقتدرترین  از  یکی  اینک  هم  اسلامی 
و حتی جهان  امن ترین کشورها در منطقه 
و  جانفشانی ها  سایه  در  مهم  این  که  است 
فداکاری های نیروی های خدوم در نهادهای 
مختلف امنیتی و انتظامی محقق شده است.

هادی  دوم  سرهنگ  آیین،  این  ادامه  در 
فرمانده  نخستین  به  عنوان  محمدیان 

انتظامی شهرستان اوز معرفی شد.
شهرستان اوز که دارای ۲ بخش مرکزی و 
کیلومتری   ۳۴۵ فاصله  در  است،  شهر  بید 

جنوب شرقی شیراز قرار دارد.

انتصاب نخستین فرمانده انتظامی شهرستان اوز 


