
دلگرم کننده اما اثبات 
نشده؛ نگاهی به نتایج 

مثبت واکسن کرونا

6

 فضای مجازی در 
مقابل فرهنگ جامعه 
فرصت است یا تهدید؟

واکنش وزارت خارجه 
به انتشار اطلاعات غلط 
درباره همکاری های 

ایران و چین

7

3

3

آقای رئیس جمهور! قطع وابستگی به نفت با 
هرج ومرج قیمت ها همخوانی ندارد

کتابخانه اندیشه اوَِز، نشان برنز یونیسف را از آن 
خود کرد

2

لزوم آغاز فازهای بعدی از دوبانده سازی جاده 
لارستان به بندرعباس

واکنش آموزش و 
پرورش لارستان،

 به نگرانی ها از برگزاری 
آزمون مدارس 

تیزهوشان و نمونه دولتی

2

88

ورود فرماندهان جهادی کشور
 به معضل آب شرب بیرم لارستان

اجرای ایده ابتکاری 
جوانان لاری  با عنوان 

»آرمانشهر« در تهران

8

عکس : آرشیو

توسعه مخازن ذخیره سازي سوخت جنوب فارس چه شد؟

در تيرماه 97 تبادار استاندار وقت 
شركت  مديرعامل  از  فارس، 
پخش فرآورده هاي نفتي ايران، 
سوخت  مخازن  توسعه  تقاضاي 
خبري  آن  از  تاكنون  كه  نمود 

نشده است.
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بارگیری گندم در گراش

کشاورزی  جهاد  مدیریت  سرپرست 
زرد  خوشه های  گفت:  گراش،  شهرستان 
گراش  در  گندم  خرید  مراکز  به  گندم 

بارگیری شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از باشگاه 
خبرنگاران جوان، مردای سرپرست مدیریت 
بیان  گراش،  شهرستان  کشاورزی  جهاد 
مناسب  بارش های  به  توجه  با  امسال  کرد: 
و مبارزه به موقع با آفات، از 2300 هکتار 
اراضی زیر کشت گندم آبی و دیم، بیش از 
۷ هزار تن گندم در این شهرستان برداشت 

شده است.
وی، تصریح کرد:کار خرید تضمینی گندم 
از کشاورزان از اواخر فروردین ماه آغاز شد 

که تا اواخر خرداد ماه ادامه داشت.
دو  گراش  شهرستان  داد:در  ادامه  مردای 

مرکز خرید گندم فعالیت دارند.

انتقال بیمار از درمانگاه 
بلغان با بالگرد اورژانس

 به بیمارستان امام رضا)ع(
و  لارستان   ۱۱۵ مرکز  با  تماس  طی 
از سوی  نیاز سنجی صورت گرفته  مطابق 
کاریان،  منطقه  اورژانس  کارشناسان 
بیمار  انتقال  بالگرد جهت  اعزام  به  نسبت 
با بالگرد احساس شد. بالگرد شهید قائدی 
آمد  در  پرواز  به  بلغان  مقصد  به  لارستان 
تا بتواند در سریع ترین زمان ممکن بیمار 
امام  بیمارستان  به  بلغان  درمانگاه  از  را 
انتقال دهد و از خدمات  رضا)ع( لارستان 

بیمارستانی بهرمند شود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
مسعود حاجی رجبی رئیس اورژانس پیش 
 : گفت  باره  این  در  لارستان،  بیمارستانی 
در پی اعلام درخواست کمک برای انتقال 
بالگرد  بلغان،  درمانگاه  از  حال  بد  بیمار 
هوایی  اورژانس  های  تکنسین  همراه  به 
مراقبت  اجرای  از  بعد  و  اعزام  منطقه  به 
های اولیه پزشکی بر روی بیمار و تثبیت 
دریافت خدمات  را جهت  ،بیمار  حال وی 
تکمیلی به مرکز آموزشی درمانی امام رضا 

)ع( لارستان انتقال دادند.

کتاب »فرهنگ بزرگ گویش اوز« در 2 جلد به 
کوشش عبداله جانفدا با دیباچه دکتر میرجلال 
از  ارفعی  عبدالمجید  پرفسور  و  کزازی  الدین 
سوی انتشارات نوید شیراز چاپ و منتشر شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری  
باارزش  کتاب  این  مؤلف  جانفدا  عبداله  مهر، 
فرهنگ بزرگ گویش اوزی سال ها برای جمع 
آوری واژه ها تلاش کرده است و کار تألیف وی 

ستودنی است.
کتاب  دومین  را  آن  می توان  که  کتاب  این 
گویش  نامه  واژه  کتاب  از  بعد  گویش  فرهنگ 
مردم اوز، تألیف نسرین انصاف پور و محمدرفیع 
ضیایی دانست دارای بخش های متفاوتی چون 
اوز در یک نگاه، دلیل نامگذاری اوز، مانده های 
باستانی، ویژگی فرهنگ گویش اوز، آوا نویسی، 
دستور گویش اوزی، صرف در فرهنگ گویش 
آوا  جدول  اختصاری،  نشانه های  جدول  اوزی، 
نگاری، جدول نمادها، واژه نامه گویش اوزی و 

فرهنگ نامه است.
دکتر کزازی در دیباچه با عنوان دیرینه دلنشین 
می نویسد: »یکی از این دیرینه های دلنشین و 
سرچشمه های پاک نوشین، گویش اوزی است 
که در آن نمودها و نشان ها و یادگارهایی بسیار 

از زبان های کهن ایرانی و... می توان دید.«
با  تا  »برماست  می نویسد:  نیز  ارفعی  پرفسور 
پاس داشت و ارج نهادن بر تلاش آقای جانفدا 
و  گردآوری  دلباخته  که  گرانی  تلاش  دیگر  و 
نگارش این چنین فرهنگ های گویشی اند و با 

باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش    به 
خبرنگاران جوان ، فرهاد لطفی مدیر کل بیمه 
سلامت استان فارس، گفت: پارسال حدود ۹0 
که  خارجی  اتباع  از  نفر   6۵00 یعنی  درصد 
دفترچه  داشتند،  قرار  پذیر  آسیب  گروه  در 
گروه  در  اینکه  بیان  با  وی  کرده اند.  دریافت 
نفر   33۵ تنها  خارجی  اتباع  پذیر  آسیب  غیر 
نسبت به دریافت دفترچه اقدام کردند، افزود: 
براساس تفاهم نامه یک ساله بین سازمان بیمه 
پناهندگان  عالی  کمیساریای  با  ایران  سلامت 
سازمان ملل متحد به نمایندگی از وزارت کشور 
خاص،  بیماران  گروه  سه  شامل  خارجی  اتباع 
پناهندگان آسیب پذیر و پناهندگان غیر آسیب 
پوشش  تحت  خانواده  اعضای  با  همراه  پذیر 

سازمان بیمه سلامت ایران قرار می گیرند.
امسال  ابتدای  از  داد: در مجموع  ادامه  لطفی، 
 ۱00 حدود  نامه  تفاهم  این  براساس  تاکنون 
هزار نفر در گروه بیماران خاص و آسیب پذیر 
و ۷۵0 هزار نفر در گروه غیر آسیب پذیر تحت 

پوشش سازمان بیمه سلامت قرار گرفتند.
مدیر کل بیمه سلامت استان فارس، ادامه داد: 
گروه خاص و پناهندگان آسیب پذیر هیچ گونه 
حق بیمه ای پرداخت نمی کنند و کل حق بیمه 
توسط کمیساریای عالی سازمان ملل متحد به 

بهره مندی از توانایی و دانش انیان باشد، هم 
کهن واژگان این مرز و بوم را زنده نگاه داریم 

و هم بر شکوه زبان و ادب پارسی بیافزائیم.«
همچنین عبداله جانفدا در بخشی از این کتاب 
بس  است  کاری  نگاری،  »فرهنگ  می نویسد: 
دشوار که هرچند دارای نگرش و دانش درست 
فرهنگ  بود.  نخواهد  کاستی  از  تهی  باشد، 
گستردگی  جایگاه  در  تنها  نه  اوزی  گویش 
از  یکی  دیرینگی  نگرش  از  بلکه  پیچیدگی  و 
می  زبان  پارسی  گستره  برجسته  گویش های 

باشد.«
جلد   2 در  اوز  گویش  بزرگ  فرهنگ  کتاب 
نسخه   ۱۵00 در  اعلا  جلد  با  وزیری  قطع  در 
عبداله  کوشش  به  تومان  هزار   230 بهای  با 
میرجلال  دکتر  دیباچه  با  )سیاوش(  جانفدا 
از  ارفعی  عبدالمجید  پرفسور  و  کزازی  الدین 
سوی انتشارات نوید شیراز چاپ و منتشر شد.

سازمان بیمه سلامت ایران پرداخت می شود.
لطفی افزود: اتباع خارجی در گروه غیر آسیب 
پرداخت  کامل  به طور  را  بیمه  باید حق  پذیر 
در سال  در سال ۹۹  بیمه  نرخ حق  که  کنند 
به ازای هر نفر یک میلیون و 22۸ هزار و 200 

تومان است.
وی بیان کرد: در استان فارس ۷ هزار و ۹۷۷ 
نفر از اتباع خارجی در گروه های آسیب پذیر و 
بیماران خاص و 6۸ هزار و ۸۹0 نفر در گروه 

غیر آسیب پذیر قرار دارند.
گفت:  فارس،  استان  سلامت  بیمه  کل  مدیر 
در مجموع در سال ۹۸ در بخش سرپایی ۱2 
به پزشکان عمومی و  بار مراجعه  هزار و ۷36 
و  بستری  بخش  در   3۹0 و  هزار  و  متخصص 

بستری موقت صورت گرفته است.
دارو،  شامل  سرپایی  خدمات  هزینه های 
 2 پزشک،  ویزیت  و  رادیولوژی  آزمایشگاه، 
 ۴33 هزارو   ۷۹0 و  میلیون   2۵6 و  میلیارد 
تومان و هزینه های بستری و بستری موقت نیز 
 ۱۹ هزارو   23۴ و  میلیون   ۸۴۴ و  میلیارد   2
تومان برای اتباع انجام شده است و در مجموع 
بیش از پنج میلیارد تومان در سال ۹۸ در حوزه 
بستری و سرپایی جهت اتباع بیگانه در استان 

فارس هزینه شده است.

»فرهنگ بزرگ گویش اوزی« در بازار نشر کتاب

پوشش بیمه  ای 6500 نفر از اتباع آسیب پذیر

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

روابط  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
عمومی آموزش و پرورش لارستان 
نگرانی  ابراز  و  انتقادی  مطلب  به 
والدین دانش آموزان با تیتر »نگرانی 
»نمونه«  آزمون  برگزاری  از  والدین 
و »تیزهوشان« در اوضاع کرونایی« 
که در پایگاه اطلاع رسانی و روزنامه 
میلاد لارستان منتشر شد، با صدور 
در  داد.  نشان  واکنش  ای  اطلاعیه 

این اطلاعیه آمده است:
با عرض سلام و ادب خدمت والدين 

عزيز
با توجه به برگزاری آزمون مدارس 
خود  بر  آينده  روزهای  طی  خاص 
به  را  ای  نکته  چند  دانستيم  لازم 

عرض رسانيم.
هستند  مطلع  ها  خانواده  همه  قطعا 
اين  برگزاری  عدم  يا  برگزاری  كه 
خانه  وزارت  تصميمات  از  آزمون 
پرورش  و  آموزش  ادارات  و  بوده 

هيچ نقشی در اين تصميم ندارند.
گير  نفس  و  سخت  شرايط  اين  در 

رسانی  اطلاع  شورای  رییس  و  استاندار  معاون 
از  که  است  مردم  حق  گفت:  فارس،  استان 

دستگاه مکانيزه فوگر ضد عفونی و 
پلمپ می شود.

تمامی دانش  قبل آزمون  لازم است 
آموزان با مراجعه به سامانه

 www.salamat.gov.ir  
روز  تا  را  خود  دقيق  اطلاعات 
خوداظهاری  فرم  و  ثبت  چهارشنبه 
را كامل نمايند و پيامک آن را برای 

مدير مدرسه ارسال نمايند.
بهداشت  مربيان  نيز  آزمون  روز  در 

معاونت  كارشناسان  و  مدارس 
لارستان  پزشکی  علوم  بهداشتی 
نظارت  آزمون  اجرای  روند  بر 
شيوع  عدم  بمنظور  دارند.  را  كامل 
احتمالی ويروس، صندلی ها با فاصله 
استاندارد از هر طرف چيده شده اند 

و جای هيچگونه نگرانی نيست.
محترم  های  خانواده  است  گفتنی 
در جهت عدم تجمع دانش آموزان 
وسايل  از  استفاده  همچنين  و 
و  ،آب  التحرير  شخصی)لوازم 
از  استفاده  خصوصا  و  پذيرايی( 
ماسک به فرزندان خود توصيه های 

لازم را گوشزد نمايند.
آموزش  همکاران  همه  تلاش  قطعا 
خاطر  آرامش  جهت  در  پرورش  و 
خانواده ها خواهد بود و با حساسيت 
به  را  آزمون  اجرای  روند  خاصی 

پيش خواهند برد.

»روابط عمومی معاونت اداره کل و 
مدیریت آموزش و پرورش لارستان«

و  زیان  از  دولت  اقدامات  و   معرفی دستاوردها 
بیان خود مردم بهره گیری می کنیم. 

احمدی زاده، نوید راه اندازی کمیته تولید محتوا 
راه  کرد:  بیان  و  داد  رسانی  اطلاع  شورای  در 
اندازی قرار گاه رسانه ای استان یک اقدام موثر 
در تجمیع فعالیت رسانه در این حوزه به شمار 
قالب  به  دولت  معرفی خدمات  در  ما  و  می رود 

شکنی نیاز داریم.
رسانه ای  فعالیت  افزایش  خواستار  وی 
در  دولت  افزود:  و  شد  اجرایی  دستگاه های 
با  سیاسی  و  اجتماعی  اقتصادی،  بخش های 
های  تحریم  از  ناشی  موجود  سخت  شرایط 
ظالمانه و بی سابقه، دستاوردهای عظیمی داشته 
رسانی  اطلاع  شورای  زمینه  همین  در  و  است 

بیش از ۱3 جلسه تشکیل داده است.

همه  تلاش  ويروس،  كرونا  شيوع 
همکاران آموزش و پرورش بر ايجاد 
فضايی امن و مطلوب بوده و هست.

در همين راستا تعدادی از مدارس و 
سالن های بزرگ شهر انتخاب شده 
كه دارای سيستم تهويه و سرد كننده 

مناسب هستند.
لازم به ذكر است روز قبل آزمون با 
هماهنگی و مساعدت سازمان آتش 
با  ها  سالن  تمامی  لارستان،  نشانی 

اقدامات و خدمات دولت اطلاع داشته باشند لذا 
با مستندسازی  باید  دستگاه های اجرایی استان 
از عملکرد برجسته دولت نسبت به انعکاس آن 

در جامعه اقدام کنند.
مشترک  جلسه  در  احمدی زاده  احمد  سید 
به  که  کشور  سراسر  رسانی  اطلاع  شوراهای 
سخنگوی  حضور  با  و  ویدیوکنفرانس  صورت 
دولت برگزارشد با تاکید بر لزوم باز نشر و معرفی 
خدمات دولت تدبیر و امید افزود: در این راستا 
بیش از ۱۹ دستگاه  اجرایی استان تفاهم نامه 

همکاری با صدا و سیما منعقد کرده اند.
استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
دولت  معرفی جامع دستاوردهای  فارس، گفت: 
اصلی   های  محور  از  سیما،  و  صدا  همکاری  با 
شورای اطلاع رسانی به شمار می رود  و ما برای 

واکنش آموزش و پرورش لارستان،
 به نگرانی ها از برگزاری آزمون مدارس تیزهوشان و نمونه دولتی

رییس شورای اطلاع رسانی فارس: دستگاه های اجرایی،
 نسبت به انعکاس عملکرد دولت اقدام کنند

انتظار می رود با اهتمام ویژه مسئولان 
وزارتخانه ای، استانی و اجرایی علاوه 
کردن  دوبانده  و  استانداردسازی  بر 
درخصوص  جهرم،  به  لار  محور 
توسعه و افزایش باند مسیر لارستان 
باند،  دو  به  یک  از  بندرعباس  به 
گام های موثر، سریع و تسهیل کننده 

برداشته شود.
طرح  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
بندرعباس-  محور  کردن  دوبانده 
اهمیت  دلیل  به  لارستان-جهرم 
استان های  اقتصادی  توسعه  آن در 
پروژه  یک  عنوان  به  کشور  جنوبی 
شناخته  کشور  زیرساختی  و  ملی 
در  اعتبارات  کمبود  اما  می شود، 
است  شده  سبب  اخیر  سال های 
اجرای این طرح استراتژیک حرکت 

لاک پشتی به خود بگیرد.
توسعه زیر ساخت ها از الزامات مهم 
رشد اقتصادی و افزایش رفاه عمومی 
سرمایه گذاری  می رود.  شمار  به 
سبب  زیرساخت ها  درباره  مستقیم 
فراهم شدن امکانات تولیدی و رونق 
اقتصادی  فعالیت های  بخشیدن 
هزینه های  کاهش  با  و  می شود 
تجارت و حمل و نقل، زمینه بهبود 
نهایت  در  و  فراهم  را  پذیری  رقابت  
کمک  اقتصادی  رشد  و  توسعه  به 

می کنند.
اقتصادی  کارشناسان  طرفی  از 
سوخت،  مصرف  کاهش  معتقدند 
کاهش  خودروها،  استهلاک  کاهش 
آلاینده های زیست محیطی، کاهش 
سفر  در  ایمنی  افزایش  و  مسافت 
به  در کشور  راه ها  توسعه  مزایای  از 
جلوگیری  موجب  و  می روند  شمار 
از اتلاف منابع کشور اعم از مادی و 
معنوی می شوند و در نتیجه توسعه 
نتایج  دارند؛  همراه  به  را  اقتصادی 

کشور  استان   ۱6 از  پوشش  تحت 
که  می طلبد  گفت:  است،  پهناورتر 
اعتبار،  تأمین  و  بیشتر  جدّیت  با 
به  سریع تر  را  راه سازی  پروژه های 

سرانجام رساند.
وی در بازدید از مراحل احداث باند 
بیان  با  لار-بندرعباس،  محور  دوم 
به  لار  محور  دوم  باند  پروژه  اینکه 
به طول  آن  ابتدایی  فاز  بندرعباس 
20 کیلومتر در حال اجراست، افزود: 
میزان اعتبار مورد نیاز جهت اتمام 
پروژه ۵30 میلیارد ریال با پیشرفت 
فیزیکی 3۱ درصد در حال احداث 

است.
حسین زاده، با اذعان به اینکه جاده 
لارستان به بندرعباس از محورهای 
و  کشور  ترانزیتی  و  شریانی  مهم 
بنادر  به  کشور  مرکز  اتصال  حلقه 
مهم اقتصادی و مناطق آزاد تجاری 
و بنادر عباس، شهید رجایی، شهید 
محسوب  قشم  جزیره  و  باهنر 
آمار  طبق  کرد:  تصریح  می شود، 
عبوری  ترافیک  از ۴۵ درصد  بیش 
از این محور ترافیک سنگین به ویژه 
جزء  و  است  سوختی  محموله های 
فارس  استان  چهار محور خطرناک 

محسوب می شود.

مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو  این 
اینکه  به  اشاره  با  اسلامی،  شورای 
محور جهرم-لار-بندرعباس به عنوان 
بین  مواصلاتی  شریان  از  قسمتی 
هرمزگان،  و  فارس  استان های 
به ویژه  کشور  جنوبی  مناطق 
بندرعباس را از طریق لار به شیراز 
و مرکز کشور متصل می کند، خاطر 
نشان کرد: این محور به جاده مرگ 
مشهور است و گواه آن فوت بیش 
از ۱20 نفر و مجروح شدن بیش از 

۷00 نفر در 2 سال اخیر است.
محور  میلادلارستان،  گزارش  به 
به  بندرعباس  لارستان-  جهرم- 
از شریان مواصلاتی  عنوان قسمتی 
هرمزگان،  و  فارس  استان های  بین 
ویژه  به  کشور  جنوبی  مناطق 
به  لارستان  طریق  از  را  بندرعباس 
شیراز و مرکز کشور متصل می کند.

بودن  تر  کوتاه  دلیل  به  مسیر  این 
محور  به  نسبت  زمان سفر  و  طول 
و  بندرعباس  -داراب-  فسا  شیراز- 
همچنین مطلوبیت بیشتر به لحاظ 
توسط  مهندسی  و  فنی  مشخصات 
وسائط  رانندگان  ویژه  به  رانندگان 
نقلیه سنگین مورد توجه قرار گرفته 
که با افزایش حجم ترافیک و وقوع 
تصادفات ناگوار، احداث باند دوم آن 
از  به طول 3۸6 کیلومتر به تدریج 

سال ۱3۹۱ آغاز شد.
به  آن  از  کیلومتر   ۹0 اکنون  هم 
صورت بزرگراه در دست بهره برداری 

و ۱۱6 کیلومتر در دست اجراست.
ویژه  اهتمام  با  می رود  انتظار 
و  استانی  وزارتخانه ای،  مسئولان 
و  استانداردسازی  بر  علاوه  اجرایی 
جهرم،  به  لار  محور  کردن  دوبانده 
باند  افزایش  و  توسعه  درخصوص 
مسیر لارستان به بندرعباس از یک 
و  سریع  موثر،  گام های  باند،  دو  به 

تسهیل کننده برداشته شود.

پرباری که با اجرای پروژه راهسازی 
خوبی  به  بندرعباس  ـ  لار  ـ  جهرم 

محقق خواهد شد.
به  بندرعباس  مواصلاتی  محور 
به لحاظ موقعیت  لارستان و جهرم 
جغرافیایی و قرار گرفتن در کریدور 
شمال  و  مرکز  با  جنوب  ارتباطی 
کشور یکی از پرترددترین جاده های 

کشور به شمار می آید.
محمد اسلامی، وزیر راه و شهرسازی، 
 3۱ اجرایی  عملیات  آغاز  آیین  در 
لار-  محور  بانده  دو  راه  کیلومتر 
جهرم در سخنانی با اشاره به اینکه 
این پروژه یکی از مطالبات مردم لار 
و جهرم است، اظهار داشت: موضوع 
پروژه  این  درخصوص  اهمیت  حائز 
این است که به طور طبیعی مسیر را 
کوتاه کرده چراکه ظرفیت های تولید 
منطقه ایجاب می کرد که بار ترافیکی 

زیادی در این مسیر ایجاد شود.
مسیر  این  طول  اینکه  بیان  با  وی 
تعیین  با  که  است  کیلومتر   3۸0
پیمانکار روی دو قطعه 2۴ کیلومتری 
دارای  مسیر  کل  کیلومتری   6۵ و 
آن  در  اجرایی  عملیات  و  پیمانکار 
کرد:  امیدواری  ابراز  می شود،  انجام 
منابع  موقع  به  تامین  با  پروژه  این 
بودجه  و  برنامه  سازمان  سوی  از 
طبق  استانداری  پیگیری های  و 
زمان بندی تعیین شده به پایان برسد 

و مردم بتوانند از آن بهره ببرند.
هفته  بازدید  حاشیه  در  همچنین 
گذشته حسین حسین زاده، نماینده 
لارستان،  شهرستان های  مردم 
محورهای  از  اوز  و  گراش  خنج، 
در  انتخابیه  حوزه  این  مواصلاتی 
اینکه  به  اشاره  با  خبرنگاران  جمع 
و  راه  کل  اداره  استحفاظی  حوزه 
شهرسازی لارستان از لحاظ وسعت 

لزوم آغاز فازهای بعدی از دوبانده سازی جاده لارستان به بندرعباس

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  اول - موضوع  برابر راي شماره ۱3۹۸603۱۱23۵000۹3۴- ۹۸/۱2/۱۹ هیأت 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش 
با  ملي ۱۴000۴۷03۹3  شناسه   گراش  اعظم  موقوفه حسینیه  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
تولیت شیخ علي انصاري فرزند شیخ احمد در  ششدانگ یک باب خانه 3 طبقه به مساحت 2۹6/2۵ 
واقع   ۱0۸2۷/۱6۵۸ پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي   ۱0۸2۷ از  فرعي   ۱2۴۸۷ پلاک  مترمربع 
پلاک  حدود  تحدید  که  این  به  عنایت  با  گردیده  محرز  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه 
۱0۸2۷/۱2۴۸۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز یک شنبه مورخه ۹۹/۵/۱2 تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 
روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار : ۹۹/۴/۱۸
هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش             م/الف/3۸۷

اخطار اجرائي
مشخصات محکوم له:

اسماعیل  قاسمي فرزند خدایار
محل اقامت: میمند - محله شبانکاره بلوار شهید هاشمي - سمت راست درب ۴ کد پستي ۷۴۷۴۱۵3۱۴۵ 

مشخصات محکوم علیه:
هاجر گراشي فرزند غلامحسین نشاني: مجهول المکان

محکوم به:
به موجب دادنامه شماره ۱۷ مورخ ۹۸/2/۱۷ صادره از شعبه میمند شوراي حل اختلاف حوزه قضایي 

فیروزآباد که در مرحله بدوي 
که طي دادنامه شماره ۱۷ مورخ ۹۸/2/۱۷  شعبه میمند قطعي شده، محکوم علیه محکوم است به:الزام 
به شماره  پراید  انتقال سند رسمي خودرو  تنظیم سند  و  اسناد رسمي  دفاتر  از  احدي  در  به حضور 
انتظامي ۴۴۹ ج ۱3 ایران ۴۸ به نام خواهان و پرداخت هزینه دادرسي به مبلغ سیصدوسي و دو هزار 

و پانصد ریال صادر گردید.
محکوم علیه به موجب ماده 3۴ قانون اجراي احکام مدني و 3۴ قانون شوراي حل اختلاف مکلف است 
ظرف ده روز از تاریخ ابلاغ اجرائیه مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد و چنانچه محکوم به را پرداخت نکند 
و اموالي از وي به دست نیاید با تقاضاي ذینفع و دستور قاضي مراتب جهت اعمال قانون نحوه اجراي 

محکومیت هاي مالي به اجراي احکام دادگستري اعلام مي شود.
قاضي شعبه میمند شوراي حل اختلاف حوزه قضایي                     م/الف/23

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  لطافت   محمد  آقاي 
شرح  به    ۱33۴/۵/۱ متولد   2۴۵202۸۸۷۸
از   ح00۱۴   ۹۹-۱-۹۵ کلاسه  به  دادخواست  
نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست   شورا   این 
ماه سلطان  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
میرشکاري   به شناسنامه شماره 2۴۵۱۹۸3302  
بدرود  دائمی خود   اقامتگاه  در   ۹۹/۴/۸ تاریخ  در 
مرحومه   - مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته 

عبارتند از:
۱- متقاضي با مشخصات فوق الذکر پسر متوفیه

2-شیرمحمد  لطافت  ت ت ۱33۹/6/۱۵  ش ش 
2۴۵2036۱۵3    صادره از حوزه فیروزآباد 

۱3۴۹/۱0/30  ش ش  لطافت  ت ت  3-حسین 
2۴۵۱3۸۴۸۴0    صادره از حوزه فیروزآباد 

لطافت  شبانکاره ت ت ۱33۷/2/۱۷    ۴- خاتون 
ش ش 2۴۵203۴223    صادره از حوزه فیروزآباد  

فرزندان متوفي
 ولا غیر... 

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  تا هر شخص  نماید 
تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
حل  شوراي   - میمند  اختلاف  حل  شعبه  قاضي 

اختلاف شهرستان فیروزآباد          م/الف/22

مفقود شده
صلاحیت  تأیید  گواهي 

مسئول کنترل کیفیت سنگ 

ابراهیم  واحد  فداغ  شکن 

اکبر خرم  علي  نام  به  خرم 

به شماره 14879 - 96-157 

از  و  شده  مفقود   96/5/4  -

درجه اعتبار ساقط مي باشد.
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صف
اعتبارنامه تاجگردون 

رد شد

نمایندگان در نشست علنی مجلس، اعتبارنامه 
نهایتا  و  کرده  بررسی  را  تاجگردون  غلامرضا 

آن را رد کردند.
باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
غلامرضا  اعتبارنامه  جوان،  خبرنگاران 
تاجگردون منتخب مردم گچساران در مجلس 
ملت  خانه  علنی  نشست  در  اسلامی  شورای 

بررسی شد.
موافق، ۱2۸  رای  با ۱02  نهایتا  ملت  وکلای 
رای مخالف و 2۱ رای ممتنع از مجموع 2۵۱ 
با گزارش کمیسیون تحقیق که  رای ماخوذه 
اعتبارنامه وی را تایید کرده بود مخالفت کردند.

تحقیق  گزارش کمیسیون  برای  گیری  رای   
شورای  یازدهم  مجلس  منتخبان  اعتبارنامه 

اسلامی، به صورت مخفی انجام شد.
ملت،   نمایندگان  رأی گیری  پایان  از  پس 

تاجگردون جلسه علنی مجلس را ترک کرد.

اظهارات ضد ایرانی 
عربستان سعودی

ریاست  به  سعودی  عربستان  وزرای  هیأت 
شاه این کشور در جلسه ای بر لزوم برخورد با 
برنامه هسته ای و بالستیکی ایران تأکید کرد.

»ماجد بن عبدالله القصبی« وزیر اطلاع رسانی 
هیأت  جلسه  با  ارتباط  در  عربستان سعودی 
بن  »سلمان  ریاست  به  کشور  این  وزرای 
داد  خبر  سعودی  شاه  سعود«  آل  عبدالعزیز 
خواستار  سعودی  عربستان  وزرای  هیأت  که 
ایران  بالستیکی  و  برنامه هسته ای  با  برخورد 

شده  است.
عربستان  رسمی  خبرگزاری  گزارش  به 
در  سعودی  عربستان  وزاری  هیأت  سعودی، 
جلسه یادشده آخرین تحولات جهان و منطقه 
را مورد بررسی قرار داد که از جمله این موارد، 
بررسی ادعای بی سند دبیر کل سازمان ملل 
حمله  در  ایران  داشتن  دست  درباره  متحد 
عربستان  خاک  به  گذشته  سال  موشکی 

سعودی بود.
هیأت وزرای سعودی در این جلسه، بر لزوم 
ایران  علیه  قاطعانه«  »موضع گیری  اتخاذ 
لزوم  همچنین  و  بین الملل   جامعه  سوی  از 
برای تداوم ممنوعیت  اقدامات مناسب  اتخاذ 

تسلیحاتی ایران تأکید کرد.
با  برخورد  همچنین  سعودی  وزاری  هیأت 
برنامه هسته ای و بالستیکی ایران را خواستار 

شده است.
عربستان سعودی که خود روزانه با حمله به 
یمن  بی گناه  مردم  شدن  قربانی  باعث  یمن 
ثبات  بر  این کشور  که  می شود، مدعی شده 
منطقه پافشاری دارد و اجازه نخواهد داد که 

امنیت ملی و مرزهایش نقض شود.
خصمانه  با  همچنین  سعودی  وزرای  هیأت 
به خطر  و  منطقه  در  ایران  اقدامات  خواندن 
با  جهانی  اقتصاد  و  آبراهه ها  امنیت  افتادن 
را  کار  این  اجازه  که  گفتند  ایران،  اقدامات 

نخواهند داد.
امنیتی  »عواقب  درباره  همچنین  هیأت  این 
توافقات تسلیحاتی که نفوذ ایران در منطقه را 

نادیده گرفته اند، هشدار داد.«
باری نیست که عربستان سعودی  اولین  این 
با  برخورد  خواستار  ایران  امور  در  مداخله  با 
امور  مشاور  وزیر  می شود؛  ایران  موشکی 
پیشتر  نیز  سعودی  عربستان  دولت  خارجه 
ایران خواستار  در توئیتی ضمن متهم کردن 
بالستیک  موشک های  برنامه  کردن  متوقف 

ایران شده بود.

افزایش جهش وار قیمتها به جای جهش تولید، 
تأثیرپذیری شدید اقتصاد از تحولات سیاسی، 
تداوم وابستگی بودجه به نفت و به طور کلی 
اقتصادی  کلان  های  شاخص  وخیم  وضعیت 
اقتصادی  اصلی  جهت گیری  می دهد  نشان 
نبوده  اقتصاد  شدن  قوی  راستای  در  دولت 

است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
اقتصادی  التهابات  اخیر  روزهای  در  تسنیم، 
را  مختلف  بازارهای  ها  قیمت  جهش  و 
است.  کرده  اساسی  تحولات  دستخوش 
از  بعد  و  طلا  و  ارز  قیمت  جهشی  افزایش 
قیمت  شدید  رشد  نگران کننده  آمارهای  آن 
مسکن، وضعیتی نگران کننده از فضای کلان 

اقتصاد ایران ترسیم کرده است.
رو  روند  اقتصادی،  کارشناسان  به عقیده 
اقتصاد  تورمی  وضعیت  نقدینگی  رشد  به 
است.  داده  قرار  شبه بحران  وضعیت  در  را 
که  داشت  توجه  هم  نکته  این  به  باید  البته 
تجارت خارجی ایران بعد از کرونا شاهد فصل 
جدیدی از تغییرات بود، بر این اساس در ماه 
های ابتدایی سال صادرات و واردات به صورت 
اما شروع زودهنگام  افت شد،  همزمان دچار 
ماه  اردیبهشت  اواخر  از  اقتصادی  فعالیتهای 
بر  را  مختلف  کالاهای  واردات  بار  رفته  رفته 
سیستم ارزی کشور تحمیل کرد، این درحالی 
بود که کشورهای همسایه که اخیراً به مقصد 
شده  تبدیل  ایرانی  کالاهای  صادرات  اصلی 
بودند مرزهای تجاری خود با کشور را به بهانه 
ناترازی جدی  یک  و  نگه داشتند  بسته  کرونا 
در روند تجارت خارجی کشور ایجاد شد. نکته 
جالب توجه اینکه از دو مرز چزابه و شلمچه 
روزانه تا بیش از ۵00 کامیون و کانتینر انواع 
این  که  می شد  صادر  عراق  به  ایرانی  کالای 
شده  متوقف  که  است  ماه   ۴ حداقل  روند 
عرضه  روی  جدی  فشار  منظر  این  از  است، 
با  که  بود  درحالی  این  است،  ایجاد شده  ارز 
حرکت صنایع و شروع کسب وکارهای مختلف 
کشور، نیازهای وارداتی کالاهای واسطه ای در 
حالت عادی و برابر میانگین چند سال اخیر 

قرار گرفت.
در  ارزی  حوزه  در  ها  چالش  این  همه  وقوع 
حالی است که با تشدید تحریم ها و مشکلات 
ساختاری اقتصاد ایران از انتهای سال گذشته 
و همزمان با تصویب بودجه ۵۸0هزار میلیارد 
تومانی بسیاری از کارشناسان اقتصادی خطر 
تومانی  میلیارد  200هزار  بودجه  کسری 
درصدی  ده  چند  های  تورم  شکل گیری  و 
همه  با  حال  هر  به  بودند.  کرده   مطرح  را 

سخنگوی وزارت امور خارجه در 
توئیتی به »برنامه همکاری های 
جامع ایران و چین« اشاره کرد و 
نوشت: شگرد کهنه دروغ پردازی 
برای دریافت جزئیات و اطلاعات 
صحیح راه به جایی نخواهد برد.

به گزارش میلادلارستان به نقل 
از خبرگزاری تسنیم، سیدعباس 
نوشت:  توئیتی  در  موسوی  
جامع  همکاری های  »برنامه 
راه  نقشه  یک  چین«  و  ایران 
روشن و ریل گذاری اصولی برای 
دنیای  در  مهم  دو کشور  روابط 
چین  که  جایی  است؛  آینده 
اقتصادی  اول  قدرت  به عنوان 
ایران  و  نزدیک  آینده  در  دنیا 

ایران دچار چالش جدی شده است حتی برای 
راهکار  نیز  فعلی  وضعیت  در  قیمتها  کنترل 

مشخصی ارائه نمی شود.
کلان  شاخصهای  بررسی  تسنیم،  گزارش  به 
نشان  اقتصادی  رشد  و  تورم  مانند  اقتصادی 
دولت  اقتصادی  اصلی  سیاستهای  می دهد 
است.  نبوده  اقتصاد  قوی شدن  راستای  در 
محور  چهار  با  مقاومتی  اقتصاد  سیاستهای 
اصلی آن اتفاقاً با هدف قوی شدن اقتصاد در 
شرایط تحریمهای خارجی ابلاغ شد اما به نظر 
بعضاً  و  ناصحیح  جهت  در  حرکت  می رسد 
اقتصاد  هدف  نه تنها  سیاستها  این  معکوس 
هم اکنون  بلکه  است  نکرده  محقق  را  قوی 
شاهد یک شرایط بسیار وخیم در همه ابعاد 
اقتصاد هستیم. به طور کلی اگر جهت گیری ها 
راستای  در  و...  دولت  سیاست گذاری های  و 
بسته  با  نباید  بود  قوی  اقتصاد  هدف  تحقق 
شدن چند مرز و مبادی گمرکی کل جریان 
اقتصاد ایران ملتهب شود و حتی برای خروج 
از این وضعیت بحرانی راهکار کوتاه مدتی هم 

قابل ارائه نباشد.

سرنوشت نامعلوم اصلاح ساختار بودجه و 
شعارهایی که با واقعیت فاصله داشت

از اواخر دهه ۷0 شمسی شعار قطع وابستگی 
به نفت و اصلاح ساختار بودجه ریزی در ایران 
سال   20 از  بیش  از  پس  امروز  شد.  مطرح 
هنوز اصلاح جدی در حوزه بودجه ریزی کشور 
بر همان پاشنه قبلی  انجام نشده است و در 
می چرخد. هرچند در سال ۱3۹۹ سهم نفت 
به حدود ۱0 درصد کاهش  بودجه  منابع  در 
وابستگی  قطع  به معنای  این  اما  است  یافته 
می توانند  مسئولان  زمانی  نیست.  نفت  به 
مدعی باشند که شعار قطع وابستگی به نفت 
محقق شده است که در فضای کلان اقتصاد و 
هم چنین تأمین نیازهای روزمره مردم شاهد 
هرج ومرج قیمتی نباشیم. اگر قطع وابستگی 
بحث  بود  شده  عملی  نفت  به  کشور  بودجه 
نداشت  اعراب  از  محلی  دیگر  بودجه  کسری 
سنگینی  تورمهای  نگران  نباید  امروز  و 
وابستگی  قطع  ساده تر  به صورت  می بودیم، 
به نفت و عدم اتکا به درآمدهای نفتی وقتی 
محقق می شود که تبعات حذف نفت از بودجه 
در فضای اقتصادی کشور دیده نشود وضعیت 
اقتصاد  قیمتها نشان می دهد  التهاب  و  امروز 

ایران همچنان وابسته به نفت است.

سهم دیپلماسی در تجارت خارجی ایران 
ضعف  نقطه  به  دولت  مزیت  کجاست؟/ 

تبدیل شد؟
اخیر  چالشهای  علت  اگر  دیگر  سوی  از 
روزها،  این  قیمتی  التهاب شدید  و  اقتصادی 
خارجی  تجارت  حوزه  به  معطوف  صرفاً 
بین  این  در  باشد  مرز  چند  شدن  بسته  و 
دستگاه  مسئولان  اقتصادی،  مسئولان  به جز 
باشند.  پاسخگو  باید  نیز  خارجی  سیاست 
برای  کشور  خارجه  امور  وزیر  قبل  روز  چند 
نمایندگان  ابهامات  و  سؤالات  به  پاسخگویی 
در صحن مجلس حاضر شد، یک سؤال جدی 
که وزیر امور خارجه پاسخ روشنی به آن نداد 
این است: سهم دیپلماسی در تجارت خارجی 
ایران کجاست؟ وزارت امور خارجه چه سهمی 
بازگشایی  مانند  حداقلی  مشکلات  رفع  در 
مرزها از جمله عراق و... داشته؟ و در نهایت 
رایزنی حداکثری در کشورهای  برای  این که؛ 
ارزی  مشکلات  حل وفصل  صادراتی،  مقصد 
فعالان اقتصادی در کشورهای شریک تجاری 

چه اقداماتی انجام شده است؟
نتیجه  می توان  کلی  جمع بندی  یک  در 
شدن  قوی  راستای  در  نه تنها  دولت  گرفت 
کلان  سیاستهای  اجرای  همان  که  اقتصاد 
نداشته  دستاوردی  است  مقاومتی  اقتصاد 
که  نیز  خارجی  سیاست  حوزه  در  است 
ظاهراً مزیت این دولت بوده توفیق چندانی 

کسب نشده است.

کاهش  خصوص  در  کارشناسان  هشدارهای 
از محل صادرات نفت و  قطعی درآمد کشور 
فراورده ها و به تبع آن کسری شدید درآمدها، 
بودجه ۹۹ به صورت ویژه در مجلس تصویب 
شد و با شروع سال جدید علاوه بر نیازهای 
جاری و عمرانی موضوع تأمین مالی مقابله با 
اقتصاد  به  نیز به عنوان هزینه  ای جدید  کرونا 

ایران تحمیل شد.
همان طور که اشاره شد وضعیت اقتصاد ایران 
به لحاظ کسری بودجه و ناترازی حساب ارزی 
پیوسته  هم  به  پیچیده  عوامل  سری  یک  از 
نشئت می گرفت که حالا آثار آن یک به یک 
در افزایشهای جهشی قیمت کالاهای مصرفی، 

مسکن، ارز و طلا و... نمود پیدا کرده است.

ظهور اقتصاد مذاکره محور و دلاریزه در 
به  توجه  سایه  در  ایران  اقتصاد  ادبیات 

سیاستهای اقتصاد مقاومتی
یک نگاه کلان به اقتصاد ایران در بیست سال 
هدف گذاری  نه تنها  می دهد  نشان  گذشته 
قطع وابستگی به نفت محقق نشده است بلکه 
دلاریزه  و  مذاکره محور  اقتصاد  اخیر  دهه  در 
ادبیات  به  است  کشور  آشیل  پاشنه  که  نیز 

اقتصاد ایران اضافه شد.
متأسفانه در زمان حاضر اقتصاد ایران به شدت 
این  و  است  شده  حساس  سیاست  اخبار  به 
موضوع نشان می دهد زیرساخت اقتصاد ایران 
بر اساس حفظ منافع مالی شکل نگرفته است. 
باز نشدن چند  توجه داشته باشید وقتی که 
ارز  بازار  در  شدید  التهاب  باعث  کشور  مرز 
که  گرفت  نتیجه  می توان  به راحتی  می شود 
ایران به جای تکیه بر مزیتها  تجارت خارجی 
متکی بر یک سری روابط سیاسی بوده است.

التهاب  و  نفت  به  وابستگی  قطع  شعار 
شدید قیمتها با کاهش درآمد نفتی!

هفته های  در  بودجه،  حوزه  در  همچنین 
محترم  جمهور  رئیس  که  بودیم  شاهد  اخیر 
نفتی  درآمدهای  دادن کاهش  قرار  مدنظر  با 
موضع قطع وابستگی اقتصاد ایران به نفت را 
مطرح کرده اند این درحالی است که از زمان 
اقتصاد  نفتی فضای کلان  درآمدهای  کاهش 

منطقه  بزرگ  قدرت  به عنوان 
با روابطی  غرب آسیا، می توانند 
قدرت های  از  مستقل  و  مکمل 
ضمن  غربی،  سلطه گر  و  سنتی 
برابر  در  مشترک،  منافع  تأمین 

فشار قلدرها ایستادگی کنند.
از واگذاری  نه  وی تصریح کرد:  
نه  و  است  خبری  ایرانی  جزایر 
حضور نیروی نظامی و نه سایر 

موهومات!
موسوی، تأکید کرد: شگرد کهنه 
دروغ پردازی و انتشار اطلاعات غلط 
اطلاعات  و  دریافت جزئیات  برای 
صحیح که توسط دشمنان منافع دو 
ملت به جد پیگیری می شود، راه به 

جایی نخواهد برد.

و  احزاب  دیدار  هماهنگی  کمیته 
با  بیانیه ای  در  لبنان  ملی  شخصیت های 
محکوم کردن مداخلات آمریکا در این کشور 
بحران ها  از  اول خروج  که شرط  کرد  تاکید 

گشودن باب روابط با سوریه است.
به گزارش میلادلارستان و خبرگزاری تسنیم 
هماهنگی  کمیته  البناء،  روزنامه  از  نقل  به 
با  لبنان  ملی  شخصیت های  و  احزاب  دیدار 
تاکید بر اینکه فروپاشی اوضاع اقتصادی لبنان 
ناشی از فشارها و سیاست های آمریکاست از 
اظهارات برخی طرف ها که خواستار مداخله 
ابراز  هستند  لبنان  داخلی  امور  در  خارجی 

تعجب کرد.
اینگونه  که  کرد  خاطرنشان  کمیته  این 
حاکمیت  گرفتن  نادیده  معنای  به  اظهارات 
پذیرفت.  را  آن  نمی توان  و  است  لبنان 
از  لبنان  رهایی  برای  اول  شرط  همچنین 

بحران ها، برقراری روابط با سوریه است.
بازار  نوسانات  که  کرد  تاکید  مذکور  کمیته 
لبنان  ملی  پول  ارزش  کاهش  و  دلار  و  ارز 
نتیجه مداخلات آمریکا در امور داخلی لبنان 
و تحریم های اقتصادی آن در راستای خدمت 
به منافع دشمن صهیونیستی و اجرای توطئه 

معامله قرن است.
اظهارات  احزاب  دیدار  هماهنگی  کمیته 
انجمن  رئیس  صفیر«  مسئولانه»سلیم  غیر 
رنج  و  درد  به  که  کرد  ثابت  که  را  بانک ها 
و  کرد  محکوم  را  ندارد  توجهی  لبنان  ملت 

پایتخت،  پیشگیری  پلیس  اجتماعی  معاون 
قانون حمایت از اطفال و نوجوانان و همچنین 
وظایف پلیس که در این قانون در نظر گرفته 

شده است را تشریح کرد.
کرد:  اظهار  پاجی،  سلطانی  وحید  سرگرد 
قانون حمایت از اطفال و نوجوانان در تاریخ 
3۱  اردیبهشت ۹۹ به تأیید شورای نگهبان 

رسید و هم اکنون لازم الاجرا است.
وی افزود: این قانون نقطه عطفی در حمایت 
می شود.  محسوب  نوجوانان  و  اطفال  از 
وظایف  گذار  قانون  قانون،  این   6 ماده  در 
دستگاه ها را مشخص کرده است و در بند ب 
تکالیفی را بر عهده نیروی انتظامی گذاشته 

است که این تکالیف سه مورد است.
شناسایی  اول  مورد  دهد:  ادامه  سلطانی، 
وضعیت  در  که  نوجوانان  و  اطفال 
و  پشتیبانی  دوم  مورد  مخاطره آمیز هستند، 
این  اجتماعی که در  از مددکارهای  حمایت 
و  نظم  )تأمین  می کنند  وظیفه  انجام  قانون 
امنیت مأموریت آنها بر عهده نیروی انتظامی 
وضعیت  گزارش  ارائه  سوم  مورد  و  است( 
مراجع  به  نوجوانان  و  کودکان  مخاطره آمیز 
سازمان  و  قضائی  مراجع  که  صلاح  ذی 

بهزیستی هستند، است.
پایتخت،  پیشگیری  پلیس  اجتماعی  معاون 
خصوص  در  پلیس  وظایف  به  اشاره  با 
دیدگی  بزه  مخاطره آمیز،  وضعیت  شناسایی 
موارد  گفت:  نوجوانان  و  اطفال  بزهکاری  و 
بزه دیدگی کودکان و نوجوانان که علیه آنها 
اطفال  که  هایی  بزه  و  می گردد  واقع  جرم 
شوند،  می  جرم  مرتکب  خود  نوجوانان  و 
توسط کارشناسان دایره مشاوره و مددکاری 
گیرد.  می  قرار  بررسی  مورد  کلانتری ها 
کارشناسان دایره مشاوره بانوانی با تحصیلات 
علوم  شناسی،  جامعه  روانشناسی،  تکمیلی 
هستند.  حقوق  و  اجتماعی  علوم  تربیتی، 
این کارشناسان تحت تعلیمات مقام محترم 
قضائی به تحقیقات مقدماتی در خصوص بزه 

از مقامات کشور خواست که اقدامات لازم را 
علیه او انجام دهند و با رفتار غیر مسئولانه 

او برخورد کنند.
در این بیانیه از تمام رهبران مشتاق به حل 
بحران های لبنان که از دستورات و خواسته 
قدردانی  نمی کنند،  پیروی  آمریکایی  های 
شد؛ چرا که سیاست آمریکا تنها عامل ایجاد 

فتنه و خرابی در لبنان است.
به  عراق  وزیران  هیئت  سفر  کمیته  این 
در  مشارکت  برای  چینی ها  تمایل  و  لبنان 
ها  زیرساخت  ضروری  و  مهم  های  پروژه 
برای بهبود اوضاع اقتصادی را مثبت ارزیابی 
لبنان  نجات  راه   که  افزود  ادامه  در  و  کرده 
باایجاد  تنها  آمریکا  تحریم های  و  فتنه ها  از 
برای  که  است  شرقی  کشورهای  با  ارتباط 
حل بحران های لبنان ابراز دوستی و برادری 

می کنند .
در بیانیه مذکور آمده که اولین راه حل برای 
باب  شدن  لبنان،باز  بحران های  از  خروج 
روابط با سوریه است که این کشور دروازه ای 
برای صادرات محصولات کشاورزی و صنعتی 
اقتصادی  اوضاع  به  می تواند  که  است  لبنان 

کشورمان کمک کند.
تا  خواست  دولت  از  پایان  در  کمیته  این 
برقراری  در  تسریع  جهت  را  لازم  اقدامات 
این  و  کرده  اتخاذ  سوریه  کشور  با  ارتباط 
اقدامات به گونه ای باشد که منافع ملی دو 

کشور را تحقق بخشد.

های مرتبط با این افراد می پردازند.
سلطانی، یادآور شد: نکته ای که حائز اهمیت 
بزرگ  تهران  انتظامی  فرمانده  که  است  این 
دایره  این  به  نسبت  خاصی  حساسیت  یک 
حضور  کلانتری ها  در  که  زمانی  هر  و  دارد 
می آوردند این دغدغه ها را دارند که رسیدگی 
شکلی  چه  به  نوجوانان  و  اطفال  جرایم  به 
صورت می گیرد و گزارش را از مسئولین اخذ 

می کنند.
مددکاران  اگر  اینکه  بحث  در  گفت:  وی 
مراجعه  کلانتری ها  به  بهزیستی  سازمان 
کنند قطعاً حسب قانون همکاری دارند و اگر 
دهند  انجام  را  اجرایی  مراحل  بخواهند  آنها 
ضابطین در کلانتری ها وظیفه تأمین امنیت 
آنها را برعهده دارند که در حال حاضر انجام 

می شود.
قانون  این  قطعاً  سلطانی، خاطرنشان کرد: 
که  بین سازمان های مختلف  افزایی  هم  با 
شده  تعریف  قانون  این  در  آنان  وظایف 
خوبی  بازدارندگی  یک  می تواند  است 
داشته  نوجوانان  و  اطفال  دیدگی  بزه  در 

باشد.
پایتخت،  پیشگیری  پلیس  اجتماعی  معاون 
با  پایتخت  پیشگیری  پلیس  کرد:  بیان 
وجود  کلانتری ها  در  که  ظرفیت هایی  تمام 
در  که  خبره ای  و  زبده  کارشناسان  و  دارد 
به  دارند،  حضور  مددکاری  و  مشاوره  دوایر 
صورت 2۴ ساعته از طریق پلیس ۱۱0 و یا 
مراجعه حضوری به کلانتری ها آماده دریافت 
و  اطفال  علیه  جرایم  در خصوص  گزارشات 

نوجوانان هستند.
تا  هستیم  تلاش  در  گفت:  پایان  در  وی 
مسئله  این  از  پیشگیری  زمینه  در  بتوانیم 
موفق عمل کنیم. اعتقاد ما این است که به 
جرایم  وقوع  از  پیشگیری  در  که  میزان  هر 
قطعاً  کنیم  عمل  موفق  نوجوانان  و  اطفال 
آینده جامعه مؤثر  از جرم در  در پیشگیری 

خواهیم بود.

احزاب ملی: رابطه با سوریه شرط اول خروج 
لبنان از بحران

وظایف پلیس در قانون حمایت از
 اطفال و نوجوانان

آقای رئیس جمهور! قطع وابستگی به نفت با هرج ومرج قیمت ها همخوانی ندارد

 ظهور اقتصاد دلاریزه در سایه بی توجهی به اقتصاد مقاومتی

واکنش وزارت خارجه به انتشار اطلاعات غلط درباره همکاری های ایران و چین
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هنگامی که سوالی را به طور مستقیم از او می پرسید به 
واکنش او توجه ویژه ای داشته باشید.

2-  تنفس
هر دروغی واکنش های مخصوص به خود را دارد. 
به حالت شانه ها و صدای فرد دقت کنید. او شانه 
را به بالا پرتاب می کند و صدایش و سخن هایش 
دروغ  که شخص  هنگامی  است.  لرزان  و  نامفهوم 
می گوید، بر اثر استرس ضربان قلبش بالا می رود. 
نیز  مضطرب  انسان های  در  ویژگی ها  این  البته 

احساس می شود.
3-  تکرار

که  کند  متقاعد  را  وقتی شخصی می خواهد شما 
استفاده  تکرار  از  کنید  باور  را  حرف هایش  شما 
می کند تا شما توجه خاصی به آن موضوع داشته 

باشید. این شگرد افراد برای دروغ گفتن است.
۴-  اطلاعات زیاد

افراد دروغگو سعی می کنند با بیان اطلاعات زیاد 
شما را متقاعد کنند که راست می گویند. این افراد 
نپرسیده اید،  سوال  آنها  از  شما  که  وقتی  معمولا 

شروع به سخن گفتن می کنند.

۵- پوشاندن دهان بعد از دروغ
کسی که دروغ می گوید معمولا دهانش را با دستش 

می پوشاند و سعی دارد خود را از شما مخفی کند.
6-  پوشاندن نقاط آسیب پذیر

کسی که دروغ می گوید سعی دارد نقاط آسیب پذیر 
بپوشاند.  را  و شکم  گلو، سر، سینه  مانند  را  بدن 
معمولا وقتی دروغگو یک ایده مخالف نظر خودش 

را می شنود، گلوی خود را می خاراند. 
۷- بی قرار بودن پاها هنگام دروغ گفتن

تکان  را  خود  پای  دروغگو  افراد  هنگام صحبت، 
می دهند و زمانی که هنگام صحبت راه می روید، 

سعی می کنند سرعت راه رفتن را بیشتر کنند.
۸-  سخت صحبت کردن

گفتن  دروغ  حال  در  شخص  یک  که  هنگامی 
است، صحبت کردن برای او سخت است و زبان 
در دهانش خشک می شود که مبادا حفی بزند که 

با مطالب قبل تناقض داشته باشد.
۹-  کم پلک زدن 

کمی  ارتباط چشمی  می کند  دروغگو سعی  فرد 
داشته باشد و کم پلک می زند.

که  است  شده  گفته  شما  به  حال  به  تا  اگر 
آن  وقت  می کنید«،  »چقدرعذرخواهی 
دقیق تر  خودتان  رفتار  به  که  است  رسیده 
حد  از  بیش  واقعا  شما  آیا  کنید.  نگاه 
آداب هستید  مبادی  یا  عذرخواهی می کنید 

و به جا عذرخواهی می کنید؟
از  بیش  عذرخواهی  می گویند  روانشناسان 
که  است  فردی  بین  عادت  الگوی  یک  حد، 
ریشه در احساس احترام کم، کمال گرایی و 
نگران  اگر  دارد.  ارتباط  شدن  قطع  از  ترس 
آیا  که  نمی دانید  و  هستید  وضعیت  این 
به  نه،  یا  می کنید  عذرخواهی  حد  از  بیش 
حد  از  بیش  شما  می گویند  که  نشانه هایی 

عذرخواهی می کنید توجه کنید.

کنترلی  آن  بر  که  چیز هایی  برای  شما   .1

کار های  مسئولیت  و  کنند  عذرخواهی  باید 
دیگران بر عهده آن ها است.

عادی  و  ساده  روزمره  اتفاقات  برای   .3
عذرخواهی می کنید

برخی از بخش های زندگی مثل عطسه کردن 
و  عادی  آنقدر  دستشویی،  به  داشتن  نیاز  یا 
ببخشید  گفتن  به  نیازی  که  است  روزمره 
ندارد. بسیاری از مردم، اما هنوز هم در این 

موارد عذرخواهی می کنند.

4. شما مطمئن نیستید چرا عذرخواهی می کنید
در  اما  کنید،  عذرخواهی  که  ندارد  عیبی 
چرا  که  نمی دانید  شما  موارد  از  بسیاری 
عذرخواهی کردن تبدیل به عادت شما شده 
خودتان  به  اتفاق،  این  با  مقابله  برای  است. 

بنگرید و علت را پیدا کنید.

6. به خاطر چیز هایی که فکر نمی کنید اشتباه 
هستند عذرخواهی می کنید

در بسیاری از موارد ما بدون اینکه اعتقادی 
به عذرخواهی داشته باشیم، این کار را انجام 
می دهیم و از اشتباه نکرده عذر می خواهیم. 
و  نیستید  موافق  دیگری  اعتقاد  با  مثلا 
این  که  حالی  در  می کنید.  عذرخواهی 

عذرخواهی علتی ندارد.

عذرخواهی  چیزی  درخواست  هنگام   .7
می کنید

به  نیازی  کسی  از  چیزی  درخواست  برای 
عذرخواهی نیست. متخصصان می گویند یکی 
عذرخواهی  آن  از  مردم  که  اصلی  دلایل  از 
دیگران  شدن  ناراحت  از  ترس  می کنند، 
مواقع  این  در  می گویند  متخصصان  است. 

ندارید عذرخواهی می کنید
برای  که  قرمزی  نشان  بزرگترین  شاید 
است  این  داریم،  حد  از  بیش  عذرخواهی 
کنترلی  هیچ  که  چیز هایی  برای  شما  که 
جای  به  می کنید.  عذرخواهی  ندارید  آن  بر 
نقشی  آن  در  که  چیز هایی  از  عذرخواهی 
سعی  نبوده اند،  هم  تغییر  قابل  و  نداشته اید 

کنید با دیگران ابراز همدردی بکنید.

2. برای کار شخص دیگر، عذرخواهی می کنید
که  باشد  این  کار  این  علت  شاید 
عهده  بر  را  دیگری  شخص  مسئولیت های 
خودمان قرار می دهیم. به گفته روانشناسان 
کودکی  در  را  عذرخواهی  عادت های  این 
برای  می کنند  فکر  افراد  می گیریم.  یاد 
اشتباهات شریک زندگی خود یا رئیس خود 

بهتر است به جای عذرخواهی، تشکر کنیم 
و به جای »ببخشید«، بگوییم »متشکرم«.

8. همیشه در محل کار عذرخواهی می کنید
در محیط های شغلی افرادی هستند که بی 
علت عذرخواهی می کنند و این افراد احتمالا 
هستند.  نفس  به  اعتماد  کم  کارمندان  از 
و  می کنند  شروع  ببخشید  را  جمله هایشان 

بی قدرتی را به دیگران انتقال می دهند.

خودتان  کار های  از  کلی  طور  به  شما   .9
نیستید مطمئن 

کار های  به  نسبت  معمول  طور  به  اگر 
از  مدام  باشید،  داشته  تردید  خودتان 
که  زمانی  می کنید.  عذرخواهی  آن ها 
اشتباه  اوقات  اکثر  می کنند  حس  افراد 
می کنند  عذرخواهی  راحت تر  می کنند، 
پوشش  را  نقصشان  و  گناه  احساس  و 

می دهند.

نشانه  می تواند  زیاد  عذرخواهی   .10
اضطراب باشد

و  ترس  با  مقابله  برای  است  ممکن 
اضطراب  کنید.   عذرخواهی  اضطرابتان، 
نوبه  به  تا  کنید  کنترل  را  خودتان 
معذرت خواهی  عادت  شکستن  به  خودتان 
مداومتان کمک کنید. زیرا حتی شما وقتی 
می خواهید نه بگویید، عذرخواهی می کنید. 
که  حرف هایی  گفتن  برای  افراد  از  بعضی 
باید در آن نه بگویند عذر می خواهند. برای 
»ببخشید  می گویند  »نه«،  بگویند  اینکه 
قاطعیت،  ترس  از  شرایط  این  در  و  اما...« 

عذرخواهی می کنند.

وقتی بیش  از حد عذرخواهی می کنید...

متخصصان علوم اعصاب می گویند کاهش تماس 
و دوستانشان در طول  نوجوانان  بین  رو  در  رو 
طولانی  عواقب  است  ممکن  کرونا  همه گیری 
مدت به دنبال داشته باشد. آنها معتقدند اگرچه 
استفاده از رسانه های اجتماعی می تواند تأثیرات 
جبران  حدودی  تا  را  اجتماعی  فاصله  منفی 
نوجوانی  مرحله  حساسیت  به  توجه  با  اما  کند 
محدودیت های  و  اجتماعی  فواصل  زندگی،  در 
و  رفتار  مغزی،  رشد  بر  است  ممکن  کرونایی 

سلامت روان نوجوانان تاثیر منفی بگذارد.
تمایل  و  بوده  پذیر  آسیب  نوجوانی  در  افراد 
دارند وقت بیشتری را با دوستان خود به نسبت 

مهم ترین  از  یکي  گیري  تصمیم  مهارت 
باید  کودکي  هر  که  است  مهارت هایي 
اصرار  والدین  وقت ها  خیلي  اما  بیاموزد. 
دارند تا سنین نوجواني و بزرگسالي تصمیم 
گیرنده بي چون و چراي زندگي فرزندشان 
شود،  بیشتر  کودک  سن  چه  هر  اما  باشند. 
در  آنها  اهمیت  و  گیري ها  تصمیم  میزان 

بیشتر مي شود. زندگي کودک 
تصمیم  توانایي  باید  شما  فرزند  بنابراین 
موقعیت هایي  بیاموزد.  را  فردي  گیري 
شناخت  با  فرزندتان  که  کنید  فراهم 

هم  طبیعی  رانندگی  حال  در  ها  راننده  از  خیلی 
استرس دارند. خیلی ها هم هنگام گیر افتادن در 
راه بندان دچار استرس می شوند. درست است که 
به  دیر  است  ممکن  چون  دارد،  استرس  ترافیک 
محل کار برسید. ولی  استرس که ترافیک را حل 
ذهن  آرامسازی  به  فاصله  این  در  پس  کند.  نمی 

تان مشغول شوید و به چیزهای مثبت فکر کنید.
تا تسلط ندارید رانندگی نکنید

پشت  تنها  هستید  بلد  رانندگی  دارید  شک  اگر 
ماشین ننشینید. تازه واردها باید تا مدتی در مکان 
های خلوت و همچنین با کسی رانندگی کنند تا 
دلگرمی داشته باشند. بهتر است آن شخص راننده 

ماهری باشد.
تمرین یوگای چشمی

یک روش درمان استرس رانندگی یوگای چشمی 
است. برای اینکار باید با چشمان باز و غیر متمرکز 
را  سرخود  که  آن  بدون   ، خاص  ای  نقطه  روی 
تکان دهید، به آرامی ۵ بار، علامت بی نهایت را با 
چشمان خود بکشید. همچنین میتوانید برای رفع 
خستگی چشم برای یک دقیقه کف دست خود را 
به حالت صدف روی چشم ها قرار دهید. انگشت ها 
را به هم بچسبانید تا نور از لابه لای آنها رد نشود. 
خستگی  رفع  و  چشم  آرامش  به  گرما  و  تاریکی 

چشم کمک زیادی می کند.
اعتماد به نفس داشته باشید

 یک شرط مهم برای رانندگی درست، اعتماد به 
نفس است.

مزاحم ها را نادیده بگیرید
حواستان به خودتان باشد. موسیقی گوش دهید. 
راه  فقط  باشید.  نداشته  دیگران  کار  به  کاری 
کنید.  رعایت  را  قوانین  همه  و  بروید  را  خودتان 

خشمگین نشوید و بر آرامش خود استوار باشید.
باک بنزینتان را پر کنید

تمام  حال  در  تان  بنزین  باک  نگذارید  وقت  هیچ 
شدن باشد. زمانی که بنزین ماشینتان رو به اتمام 
است ذهنتان شروع به نگران شدن می کند و بی 

انکه متوجه شوید استرس به سراغ تان می آید.
زمانیکه دیرتان شده رانندگی نکنید

زمانی که دیرتان شده است به هیچ وجه از ماشین 
خودتان استفاده نکنید. در این موارد ذهن تان در 
گیر است و مجبورید سریع بروید. علاوه بر استرس 

ممکن است تصادف هم کنید.
از ماشین لازم به سرویس، استفاده نکنید

اگر ماشینتان نیاز به سرویس دارد رانندگی نکنید. 
مطمینا در این موارد شما دچار استرس می شوید. 
باید از  صحت و درستی ماشین مطمین شوید تا 
از  دیگر  یکی  این  باشید.  داشته  بیشتری  ارامش 

خانواده شان بگذرانند. این دوره با تغییرات عمده 
هورمونی و بیولوژیکی همراه و زمان مهمی برای 
رشد مغز است. همچنین دوره ای از زندگی است 
احتمال  به  روانی  و  روحی  مشکلات  بیشتر  که 

زیاد در آن بروز می کنند.
باعث   محققان می گویند شیوع کروناویروس 
است.  شده  موارد  این  همه  ریختن  هم  به 
تحقیقات صورت گرفته نشان داده در صورت 
میان  در  اجتماعی  تماس های  بردن  بین  از 
عملکرد  و  افزایش  اضطرابی  رفتارهای  آنها، 
آن ها  در  حافظه  و  یادگیری  به  مربوط  مغزی 

می یابد. کاهش 

گزینه هاي  بین  از  منفي  و  مثبت  جوانب 
مثلًا  کند.  انتخاب  را  گزینه اي  موجود، 
عصرانه  خوردن  پیشنهاد  او  به  که  هنگامي 
برنامه  تعطیلات  براي  هم  با  یا  مي دهید 
را  مختلف  گزینه هاي  مي کنید،  ریزي 
که  کنید  تحلیل  هم  با  و  بچینید  طوري 
باید  چطور  بگیرد  یاد  کودک  آن  خلال  از 

را سنجید. گزینه  هر  مزایاي  و  معایب 
مي کند  فکر  که  بپرسید  کودک  از  گاهي 
بود  خواهد  چه  تصمیم  و  انتخاب  بدترین 
رخ  اتفاقاتي  چه  آن  انجام  صورت  در  و 
و  آینده نگري  توانایي  پرورش  داد.  خواهد 
مهارت  تقویت  به  شرایط  گرفتن  نظر  در 

مي شود  .  منجر  کودکان  در  تصمیم گیري 

ترفندهای درمان استرس در رانندگی است.
برای کارهای مهم از ماشین استفاده نکنید

قرار  که  هستید  جایی  به  رسیدن  مسیر  در  اگر 
احتمال  به  شود،  انجام  آنجا  مهمتان  کار  است 
دوباره  لحظه  این  در  شوید.  می  مضطرب  زیاد 
ذهنتان تماما درگیر انجام آن کار شده و هر بوق 
و ترافیک و مساله ای حال شما را بدتر می کند. 
برای پیشگیری از ترس از رانندگی در این موارد 

رانندگی نکنید.
اگر استرس دارید آن روز رانندگی نکنید

اگر به هر دلیلی استرس دارید امروز رانندگی نکنید 
یا اینکه اول خودتان را آرام کنید، بعد پشت فرمان 
ماشین بنشینید. چون این استرس موجب استرس 
ممکنست  نتیجه  در  و  شود  می  هم  رانندگی  در 

خطرات جبران ناپذیری را به وجود آورد.
برخی علل استرس رانندگی

استرس رانندگی دلایل زیادی دارد که ما برخی از 
آنها ر ادر این بخش بیان می کنیم :

۱. به عابر پیاده بزنیم.
تصادف  و  کنیم  برخورد  دیگران  اتومبیل  به   .2

کنیم.
3. دیگران با ما تصادف کنند.

۴. دیگران باعث استرس ما می شوند.
۵. دیگران ما را مسخره کنند.

6. در ترافیک نمانیم و دیرمان نشود.
۷. مبادا ماشین مان خراب شود.

دلایل دیگر احساس هراس
صاحب نظران و روان شناسان درباره علت های ترس 

و هراس سه دلیل کلی را بیان کرده اند :
چون گذشتگان می ترسیده اند:

مثلا  است.  گذشتگان  از  پیروی  ترس  علت  یک 
اکثرا از خیلی از حیوانات و جانوران می ترسیدند 
و ما هم همینطور هستیم. این ترس از زمان های 

عصر حجر هم وجود داشته است.
چون آموخته اید بترسید:

علت دوم هم اینکه بعضی افراد آموخته اند از دیدن 
چیزی که آن ها را می ترساند، بترسند.

چون افکارتان تحریف شده است:
تحریف  یا  نادرست  افکار  داشتن  عامل،  سومین 
که  دارد  وجود  امکان  این  مثلا  است.  فکر  شدن 
که  باشد  عقیده  این  رانندگی  از  شما  ترس  علت 
نمی توانید اضطرابتان را در آن حالت تحمل کنید و 
روبرو شدن با آن موقعیت برایتان غیر قابل تحمل 
است. برای همین از رانندگی می ترسید. یا مثلا با 
خود بگویید نکند تصادف کنم، نکند کسی خلاف 
بیاید و ... . سعی کنید افکار منفی را دور بریزید تا 

بتوانید بر استرس رانندگی غلبه کنید.

برای شناختن یک فرد دروغگو به ویژگی های زیر 
دقت کنید:

۱-  حرکات سر
به حرکات ناگهانی سر فرد مقابل دقت کنید مخصوصا 

تأثیر منفی محدودیت های کرونایی بر نوجوانان

تقویت مهارت تصمیم گیري

راهکارهایی برای کنترل استرس 
منفی بافی چیزی است که هر از گاهی آن راتجربه میکنیم یا ترس از رانندگی

مراقب  اگر  همچنین  میآید.  وجود  به  مختلف  اشکال  به  و 
نباشیم، نه تنها برای ما بلکه برای اطرافیان،  استرس زیادی 

ایجاد میکند. 

1. منتقدت را کنترل کن
یاد بگیرید که در شرایط بحرانی خودتان را کنترل کنید. به 
نیستند.  افکار و احساسات همیشه واقعی  باشید که  یاد داشته 
منفیبافیدر مورد خودتان شاید حیرت انگیز باشد اما دقیق و 
واقعی نیست. افکار شما مانند قابل تغییر و وابسته به تعصبات 

و روحیه شما است.

2. به این منتقد خود یک نام مستعار بدهید
وقتی شما به منتقد درونی خود به عنوان نیرویی خارجی فکر 

میکنید و به او لقبهای احمقانه
همکاری  او  با  نیستید  مجبور  که  مسئله  این  درک  میدهید، 
کنید، آسانترمیشود، حتی میبینید چقدر گاهی افکار مهم شما، 

مضحک میشوند.

3. منفی بودن خود را حفظ کنید
فقط  میتواند  کردید،  منفی  گفتگوهای  درگیر  را  خود  اگر 
یک ساعت در سر شما باشد هم میتواند با ایجاد بحران به شما 
محدودیت  یا  کنترل  قابل  چقدر  دارد  بستگی  بزند.  آسیب 

پذیر است.

4. تغییرمنفی به بیطرفی
گاهی اوقات وقتی دچارگفتگوی منفی شدید مجبور میشوید 
منتقد،  زبان  شدت  بگیرید.  را  فکریتان  قطار  جلوی  که 
به،  میشود  تبدیل  کنم«  تحمل  نمیتوانم  »من  راتغییردهید: 

»میتواند یک فرصت باشد.« 

5. منتقد خود را بررسی کنید
بدون  که  است  این  منفی،  افکار  آسیبزاي  ازجنبههای  یکی 
از تصویر ذهن شما کسی  از این گذشته،  وقفه پیش میرود. 
اصلاح  را  شما  افکار  نمیتوانند  دیگران  پس  نیست.  باخبر 
کنند. پس بهتر است از خود بپرسید این تصویر چقدر واقعی 
است. اکثریت قریب به اتفاق صحبتهای ذهنی، اغراق است 
تأثیر مخرب  تا  کند  به شما کمک  میتواند  امر  این  وبررسی 

گفتگوی منفی را از بین ببرید.

6. مانند یک دوست فکر کنید
وقتی منتقد درونی دربدترین حالت قرار دارد، میتواند مثل 
بدترین دشمن به نظر برسد. چیزهایی به ذهنمان میرسدکه 
معکوس  را  رفتار  این  چرا  نمیگوییم.  دوست  یک  هرگزبه 
دوست  یک  به  را  حرف  همین  که  کنید  تصور  نمیکنید. 
ارزشمند میگویید. اگرمیدانید که این حرف را به این روش 
نمیزنید، پس به یک روش خوب برای بیان مطلب فکر کنید 
ویا به این فکر کنید که دوستتان به شما چه میگوید. این یک 

روش عالی برای تغییر گفتگوی خود است.

7. دیدگاه خود را عوض کنید
میتواند  مدت  دراز  در  مسائل  به  کردن  نگاه  اوقات  گاهی 
راه دیگر  تاکید کنید.  بیشتر  به شما کمک کند روی کاری 
بگیرید  فاصله  الان  از  که  است  این  انداز  چشم  تغییر  برای 
به  کردن  فکر  حتی  بپردازید.  خود  مشکلات  به  دور  از  و 
جهان به عنوان یک کره زمین و خودتان به عنوان یک ادم 

کوچک در این کره زمین میتواند به شما یادآوری کند که 
در  نیست.  بزرگ  ظاهرشان  اندازه  به  شما  نگرانیهای  بیشتر 
منفی  گفتگوی  در  اضطراب  و  ترس  منفیبافی،  صورت،  این 

به حداقل میرسد.

8. با صدای بلند بگویید
قابل  دوست  با یک  مطلب  بیان  بلندفکر کن.  اوقات  گاهی 
اعتماد نتیجه خوبی بدنبال دارد و یا حداقل میتواند حمایت 
او را به همراه آورد. حتی آهسته بیان کردن بعضی از عبارات 
گوشزد  را  آنها  بودن  غیرواقعی  و  غیرمنطقی  میتواند  منفی 
کند و به شما یادآوری کند که به خودتان استراحت بدهید.

9. این شیوه فکر کردن را متوقف کنید
برای برخی، صرفاً متوقف کردن افکار منفی میتواند کمک 
باند  یک  چسبیدن  مثل  یادآوری  عامل  یک  باشد.  کننده 
لاستیکی روی مچ دست، یا یادآوری یک علامت توقف یا به 
چیز دیگری فکر کردن، میتواند مانع فکر منفی در ذهن شود.

10. بد را با چند تا مورد خوب جایگزین کنید
جایگزین کردن آن با چیزی بهتر. فکر منفی را با چیزی دلگرم 
کننده تغییر دهید. این روش را آنقدر تکرار کنید تا احساس 
کنید نیازی به انجام این کارنیست. این روش با عادات بد هم 
مبارزه میکند: به عنوان مثال، جایگزین کردن غذای ناسالم با 

غذای سالم.

روشهای مختلفی برای کاهش گفتگوی درون در زندگی روزمره وجود دارد.

که  داد  نشان  مطالعه  یک  بگذارد.  تأثیر  ما  بر  زیادی  راههای  از  میتواند  منفی  گفتگوی 
خودسرزنشی نسبت به حوادث جانبی، با افزایش خطر ابتلا به مشکلات روانی مرتبط است. 
تمرکز روی افکار منفی میتواند منجر به کاهش انگیزه و همچنین احساس درماندگی بشود. 

گفتگوی درونی انتقادی با افسردگی رابطه مستقیم دارد پس باید کاری کرد.
به  امر  این  دارند.  استرس  بیشتر  میکنند،  منفی  درگیر گفتگوی  مکرراً  را  کسانی که خود 
میکنند که  را کسب  یافته است وتجربهای  تغییر  افراد  واقعیت ذهنی  این دلیل است که 
بدلیل  ندارند.  را  کردهاند  تعیین  خود  برای  که  را  اهدافی  به  دستیابی  توانایی  آن  در 
را  فرصتها  این  در  به سرمایهگذاری  تمایلی  راببینند پس  واقعی  فرصتهای  نمیتوانند  اینکه 

هم ندارند.

چگونه میتوان گفتگوی منفی را به حداقل رساند؟

پیامدهای گفتگوی منفی
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صف

   خاتم کاری

با سابقه  از اصیل ترین و  خاتم کاری یکی 
ترین صنایع دستی ایران است. 

صنایع  ترین  اصلی  از  کاری  خاتم  واقع  در 
واقع  در  کاری  خاتم  است،  اصفهان  دستی 
پوشاندن سطح چوب  یا  و  زینت دادن  هنر 
صورت  به  کوچک  های  مثلث  با  مس  یا 

موزاییکی است . 
هرچه اندازه این مثلث ها کوچک تر باشد و 
دقیق تر در کنار هم قرار گرفته شده باشند 

ارزش خاتم کاری بیشتر خواهد بود . 
مینا کاری

طلا   ، مس  روی  بر  توان  می  را  میناکاری 
، نقره و ظروف سفالی و همچنین بر روی 

شیشه انجام داد .
میناکاری روی مس و میناکاری روی سفال 

بیشتر انجام می شود .
نقش  و  زیاد  تنوع  دلیل  به  مینا  ظروف 
مختلف  های  رنگ  و  مس  متفاوت  های 
و  منزل  تزیین  برای  ان  در  استفاده  مورد 
از   . است  مناسب  بسیار  کار  محل  تزیین 
محبوب ترین محصولات میناکاری ، بشقاب 

میناکاری است .
ظروف مس و پرداز

یکی از زیر مجموعه های میناکاری ، ظروف 

نمک، فلفل، زردچوبه  به میزان لازم

طرز تهیه:
ابتدا پیاز نگیني را در قابلمه مي ریزیم. کمي 
بعد  تا پیاز سرخ شود.  روغن اضافه مي کنیم 

زردچوبه و فلفل را به مواد مي افزاییم.
قطعه  قطعه  قند،  حبه  اندازه ي  به  را  گوشت 

مي کنیم و خوب تفت مي دهیم. 
اضافه  را  فرنگي  گوجه  رب  و  فرنگي  گوجه 
مي کنیم و سر قابلمه را مي گذاریم خوب که 
تفت خورد نخودها را که در هاون کوبیده ایم 

با آب اضافه مي کنیم.
که  را  بادمجان ها  شد  پخته  که  گوشت 
حبه اي خرد و سرخ کرده ایم به گوشت اضافه 
نعناع  افتاد  جا  خوب  که  خورشت  مي کنیم. 
خشک را داخل گوشت مي ریزیم و یک جوش 

که زد حرارت را خاموش مي کنیم. 
شده  ساییده  کشک  با  کردن  میل  موقع  در 
آن را تزیین مي کنیم.  این غذا با نان، سبزي 

محلي و لیموي تازه مصرف مي شود.
منبع: هنر آشپزي لارستان - سهیلا کاظمي لاري

محفل خود راه مده همچو منی را
در 

نجمنی را
افسرده دل افسرده کند ا

)قائم مقام(
***

ی خویش بساز مرو به هند و بیا با خدا

به هر کجا که روی آسمان همین رنگ است
)صائب اصفهانی(

***
د خلوت دل نیست جای صحبت اضدا

دیو چو بیرون رود فرشته در آید
)حافظ(
***

نی، زلیخا مرد از این حسرت که یوسف گشته زندا

چرا عاقل کند کاری که باز آرد پشیمانی
)صائب اصفهانی(

از  پرداز  و  مس  ظروف   . است  پرداز  و  مس 
به  شده  تولید  دستی  صنایع  ترین  جدید 

حساب می اید .

از تزیین سطح  پرداز روی مس عبارت است 
ظروف مسی با میناکاری سبک پرداز .

سبک پرداز یکی از زیبا ترین و پر ارزش ترین 
سبک های نقاشی میناکاری است . 

توجه  پرداز  و  مس  ظروف  خرید  هنگام  در 
داشته باشید که سطح ظروف مسی باید صاف 
و یکنواخت باشد و نقاشی ها به صورت قرینه 

کشیده شده باشند . 
قلم زنی

و  نقوش  ایجاد  از  است  عبارت  زنی  قلم  هنر 
کنده کاری بر روی سطوح مختلف مخصوصا 
سطوح فلزی به ویژه نقره،طلا،مس به وسیله 
توسط  قلم  انواع  روی  بر  ی ضربه ی چکش 

استاد قلم زن .
برای خرید قلمزنی به نکات زیر توجه کنید :

قیمت ارزان یک محصول قلم زنی خود نشان 
دهنده پرسی بودن محصول است چون تولید 
و  است  مشکل  بسیار  زنی  قلم  محصول  یک 

قیمت ان نمیتواند ارزان باشد .
نقش ها باید منظم و قرینه باشند و به صورت 
منظم در تمام قسمت ها کار شده باشد. سطح 
اثر باید صاف و یک نواخت باشد و اثار تیزی 

در روی سطح ان نباشد .
ظروف الماس تراش

الماس تراش، زیر مجموعه صنایع دستی قلم زنی 
به شمار می رود . الماس تراش عبارت است از ایجاد 
نقوش مختلف به وسیله قلم الماس بر روی سطح 
هنگام  در   . فلزی مخصوصا ظروف مسی  اجسام 
خرید ظروف الماس تراش توجه داشته باشید که 

سطح کار نباید دارای تیزی و بریدگی باشد .
روی  بر  خاصی  نظم  و  زیبایی  به  باید  ها  نقش 

سطح ایجاد شده باشند . 
هرچه نقش ها ظریف تر باشند ارزش کار بیشتر است

فیروزه کوبی

فیروزه کوبی، عبارت است از قرار دادن سنگ 
های کوچک فیروزه به صورت تقریبا منظم در 
کنار هم بر روی سطح اجسامی با جنس های 

مختلف از جمله مس و نقره و قرار دادن نوعی 
لاک تیره رنگ بین آنها .هرچه قطعات فیروزه 
چسبیده شده بر روی سطح جسم منظم تر و 

ظریف تر باشد ارزش آن بیشتر است .
در هنگام خرید فیروزه کوبی از جنس سنگ 
های فیروزه به کار رفته در ان مطمئن شوید .

سطح کار باید بدون زدگی و پستی و بلندی 
باشد ،تمام سطح باید با سنگ فیروزه تزیین 

شده باشد

لیختنبرگ یا سوخته نگاری

بنیاد صنایع  نو  از صنایع دستی   یکی دیگر 
دستی سوخته نگاری یا لیختنبرگ است . 

ایجاد طرح های مختلف و بسیار زیبا به وسیله 
ی جریان بسیار قوی برق بر روی سطح چوب 

را لیختنبرگ یا سوخته نگاری می گویند . 
 صنایع دستی چوبی

ان  فراوانی  و  مناسب  قیمت  دلیل  به  چوب 
بسیار  هنری  صنایع  تولید  برای  طبیعت  در 
مناسب است . صنایع دستی چوبی محصولات 
ایجاد می  هنری هستند که به وسیله چوب 

شوند . 
ویژگی  از  مناسب  قیمت  و  زیاد  بسیار  تنوع 

های محصولات هنری چوبی است .

معرفی صنایع دستی 

مواد لازم:
گوشت گوسفندي:  2۵0 گرم 

بادمجان: ۵00 گرم
گوجه فرنگي رنده شده:  2 عدد

پیاز:  2 عدد

دارند  وجود  ابیاتی  و  اشعار  فارسی  فرهنگ  در 
ولی  اند  آمده  در  المثل  ضرب  صورت  به  که 
مصرع اول آنها مشخص نیست و تنها مصرع دوم 

معروف شده. 

گر دایره ی کوزه زگوهر سازند

از کوزه همان برون تراود که در اوست.
)بابا افضل(

***
با سیه دل چه سود گفتن وعظ

نرود میخ آهنین در سنگ
)سعدی(
***

هر دم که دل به عشق دهی خوش دمی بود
در کار خیر حاجت هیچ استخاره نیست

)حافظ(

نخود: 200 گرم
رب گوجه فرنگي: ۱ قاشق غذاخوري

نعناع خشک:    ۱ قاشق غذاخوري
روغن:   به میزان لازم
کشک:   به میزان لازم

چنین است رسم سرای درشت

گهی پشت به زین و گهی زین به پشت
)فردوسی(
***

امیدوار بُوَد آدمی به خیر کسان
مرا به خیر تو امید نیست ، شر مرسان

)سعدی(
***

صوفی نشود صافی ، تا در نکشد جامی
بسیار سفر باید ، تا پخته شود خامی

)سعدی(
***

در تنگنای حیرتم از نخوت رقیب
یارب مباد آن که گدا معتبر شود

)حافظ(

سخن بزرگان هر ملت، »شناسنامه« آن ملت استطرز تهیه گوشت و بادمجان نعناعي

کُنار سده هُد و سایه ای اُش هُد
 بِه تابِستو گَله گو جاگه ای اُش هُد

کُناری بَس گُت هُد باسایه ای خَش
چَپ ودورُش شو کِشت مردم همه بَش

اِسه مال وحَشرهُد یَک پناگاه
بِه تقدیرو قَضا شوزه بِه ناگاه

نِوامود آن کُنار و سایهِ خَش
ولی آمود اِسمِ بی درختش

بِه جایِ سایه اُش آفتابِ جِنگی
زمینِ داغ وگَرم وگوِ لَنگی

کُنار اُش هُد هزاران سال عمری
که پَهنای کُنده اش هد چهار مترو اندی

شاخ وبالش سر در فَلک هُد
 به اندازه سپاهی سایه اُش هد

هراندازه که تَعریفش شُوکِردِه
دِگه هَم کَم شوگتهِ و کم شُو کِرده

مثالش ضرب المثل زمانِه
کُنارِ سده وِردِ هَر زبانِه

که سایه زُلالش درفصل گرما
پَنه بادی هُد درفصلِ سرما

زهر باد و بلایِ روزگاران
 قَدُش گَه خَم نِبُو از ظلم دوران

کُنار گَرچه شُوزه ازبیخ واَز بُن
 شُدَرآوردِه ریشَش از تَهِ کُن

دِگه باز هم به موقع گوویا جمع
اَتُندِت گِرد اَبُدِت دور هَم جَمع

تِکِه سایَش اَبُدِت جمع یَک جا
هَمَه آدُم وحیوان جمله همراه

و مِهر وسایه اش دَر دِلِ حیوان
اثر اُش هُد که هَرکس اَبو حِیران

 برگرفته از : اچمستان  

ُـشُو  خَش  اَند              َـس دِل مَه یادِه کَیدو اَندِم  هَمَه ک
ُـشو خَش اَند ه چَي آخ هَمَه کِس دِل  که تَنَفَهمي غُصَّ
دِل  مَردیاشو   صافند   چش  نامحرم    شُوناکِه            
ُـئِس هر  کي اَپَهلوي  زِنَشَند  تا  که  چِش  تاریك  اَب
َـه   شاکِه وَسِ هر کاري  شُواَند                  کمك   یکدِگ

وَسِ  هر  کس  کَري  شاکِه  تا  ابد  شُه ته  چش اند
ّـَه مردیاشو هرکدوم یك کَري شاکِه مَش  صبح وَگ

غلوم    خَرَك   شَلونا   قَمبَرو   اَکار   شَل   اَند
َـهرند               مش  رضا  بَچا  شَبارَند مَحدِسَن  اَ دور  ک
في   بِرَدَه   شَزَت   سید  مرتضي   اَتِكِ   شَل  اَند مُصَّ

زینیاشو   هَمَه   اَمدِه   دو  سه  تا  بِچ  شُوخِشاره        
َـنگِ نَنَش اَند بِچیا  تمبونِ  شاشي  شوپاوُ  هر کي اَ ک
مانساء   اَفِکرِ   اَو  اند   نُصرَتو  شَمَد  شَوادُوت             
زیوَرو    اَدَور    پاتیل    شا  بي  بي    اَوَرِ    تَش    اَند

سر  شومُو  که  اَبُئِس  یك  سفرة  دراز و گَپ             
َـه  که  چي  شَي ني اَند ولي  بَخُدا  دلشو  خش اند  اَگ
ماي  زَمِسّو  که  مَگو  شلغم  اَتش  شانا  همش              
 آخ   قربون   منقلیاشو که  پر خُرگِ تَش اَند
ُـم  چُو  بُکُنِم               ُـیم درده   دِل از   اِ  دَورَي  چه  بُگ
ه  هَمَه  غم  آخ  هَمي  دَورة  چِه  خَش  اَند  هَمَه   غُصَّ

ياد دورة کيدونيکُنار سده قطعه ای به گويش سده خنج
منصور ارنواز از :عبدالله حسين

بازي هاي محلي 

تیر اومد
در این بازی دو دسته سه نفره بازی می کنند.

 بنا به قرعه کشی ، یکی از دسته ها بازی را شروع 
می کنند و اعضای آنها در گوشه و کنار پنهان می 
شوند . از دسته دوم یک نفر مامور گرفتن آنها می 
شود. دسته اول با گفتن کلمه ای آمادگی خود 
را اعلام می کند. و جوینده دنبال آنان می گردد 
و اولین نفری را که پیدا می کند ، می گیرد و به 

چند واژه و اصطلاح لاري
 1- پِخِر: عادی شده
 2- دِرِخِ : رایج شده

 3- تِتِروَش: تند وتیز، زبل
 4- لتِِرِنگ ابَازه: دست و پا می زند.

 5- خُت اشَوو : دردتان برای خودتان
 6- والمَِدِه: کنگر خورده ولنگر انداخته

 7- لتُُرُک اگوو: حرفی را نسنجیده زدن
 8- مُزیری : خرما فروش

9- مووش شَ پَنگی کِردِه : مویش را بافته است.
 10- مُرُکِ چُدوو : گره محکم

جای خود می گذارد. در این بازی جایی نیز به 
نام »دَگِه« وجود دارد که اگر شخصی که ازجایی 
که آشکار شده بود خود را به دگه می رساند و به 
آن دست می زد ، در امان بود و گرنه جوینده او 
را می گرفت و او گرگ می شد و در دوره بعدی 
بازی ، او دنبال دسته دوم می گشت . این بازی 
در گذشته طرفداران زیادی داشته و اکنون نیز 
انجام  را  قایم باشک آن  با عنوان  گاهی بچه ها 

می دهند.
آي بچه گل - عذري باقریان

 11- کُلَتَم وابدُِه : وارونه شده.
 12- اوَلکَُش بدُِم: ترسیدم

 13- جار اُشبِزَن: صداش کن.
 14- کراکُمَه وابدُِه ، پَخ وابدُِه : دستپاچه شده

 16- ما شَکِ خُووَ شَک : زود قضاوت کردن و 
چیزی رو به خود نسبت دادن.

 17- اخَُلَه : طویله
 18- قَطیفَه، تُوال: حوله

19- گَردووِ خَرِ نرُ اُشبا : کسی که خیلی مغرور 
است. )گردن خر نر گرفته(

 20- کِر مُچوو: قلقلک

رونوشت آگهي حصر وراثت
شورا   این  از    ۹۹0۴۱6/۱ کلاسه  به  دادخواست   شرح  به  محمدتقي  فرزند  مطلوب   فخري  خواهان 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمدتقي مطلوب فرزند اسداله  
به شناسنامه شماره ۱2 صادره از گراش در تاریخ  ۹۹/3/26 در اقامتگاه دائمي خود در گراش بدرود گفته 

و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-صادق مطلوب  فرزند محمدتقي  به شماره ملي 6۵6۹۹۱۸۹۸2  صادره از گراش  

2-یوسف مطلوب  فرزند محمدتقي  به شماره ملي 6۵6۹۹6۱۸۸۸  صادره از لار 
3-زینت مطلوب  فرزند محمدتقي  به شماره ملي 6۵6۹۸۱۴0۴۴  صادره از گراش  

۴-فرحناز مطلوب  فرزند محمدتقي  به شماره ملي 6۵6۹۸2۸606  صادره از گراش  
۵-فخري مطلوب  فرزند محمدتقي  به شماره ملي 6۵6۹۸۴۵۹۷۷  صادره از گراش  فرزندان متوفي

6-حیات منفرد  فرزند غلامحسین به شماره ملي ۵۱۵۹60۱۹6۱  صادره از بیرم  همسر متوفي ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صمیمي                   م/الف/3۹۱

رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان قاسم سهیلي  فرزند بشیر  به شرح دادخواست  به کلاسه پیوست از  این شورا  درخواست  گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمد سهیلي قریشي فرزند قاسم  به  شماره ملي 
6۵6002۷۹6۱ صادره از گراش در تاریخ  ۹۵/3/۱ در اقامتگاه دائمي خود در بشیرآباد بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-قاسم سهیلي  فرزند بشیر  به شماره ملي 2۵۱0۵۷3۱۸۷  صادره از گراش )پدر متوفي(

2-زینت سهیلي قریشي  فرزند عباس  به شماره ملي 2۵۱0۵۷2۸22  صادره از گراش )مادر متوفي( ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صمیمي                   م/الف/3۹0

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به    ۱363/۱0/۱0 متولد   2۴۵2۴۱330۵ شناسنامه  شماره  داراي  آبگلي  رضایي  کبري   خانم 
دادخواست  به کلاسه ۸2-۱-۹۹ ح00۱۴ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  آقاي مرتضي رضائي  آبگلي   به شناسنامه شماره 2۴۵۱33۴۸۸6  در تاریخ 

۹۹/3/6 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱- محمد  رضائي  آبگلي ت ت ۱3۸0/۱0/23  ش ش 2۴۴0۵۸۵۱۱۴    صادره از حوزه فیروزآباد  
2-حمیدرضا رضائي  آبگلي ت ت ۱3۸۵/۷/2۵  ش ش 2۴۴0۷3۱۴3۹    صادره از حوزه فیروزآباد 

3-حدیثه رضائي  آبگلي ت ت ۱3۹۵/3/3  ش ش 2۴۴00۹62۴۹2    صادره از حوزه فیروزآباد فرزندان 
متوفي 

 ۴-کبري رضائي  آبگلي ت ت ۱363/۱0/۱0  ش ش 2۴۵2۴۱330۵    صادره از حوزه فیروزآباد همسر متوفي
۵- خاتون جان صادقي ت ت ۱323/۹/۱۵  ش ش 2۴۵۱33۱۵۸۵    صادره از حوزه فیروزآباد   مادر 

متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تاریخ نشر آگهی  از  باشد  آنها  از متوفی نزد  یا وصیتنامه اي  یا اشخاصي اعتراضی دارند و  تا هر شخص 
ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ 

تصمیم خواهد شد.
قاضي شعبه حل اختلاف میمند - شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد          م/الف/2۴
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ویتامین در بدن شما، می تواند شروعی  کمبود 
شما  بدن  باشد.  مدت  بلند  در  بیماری ها  بر 
به  نیاز  باشد  بهتری داشته  اینکه عملکرد  برای 

گروه های ویتامین دارد.
شما باید برای تشخیص این کمبودها باید برای 
پزشک  نزد  خون،  دوره ای  آزمایش های  تجویز 
بروید، با این حال برخی علائم را نیز می توانید 

از وضعیت چهره خود تشخیص دهید.
کمبود ید و چشم های پف آلود و کم کاری تیروئید

چشم های  به  منجر  معدنی  ماده  این  کمبود 

پف آلود می شود و کم کاری تیروئید را نیز به 
همراه دارد. افرادی که دارای کمبود ید هستند، 
ممکن  و  می کنند  تجربه  را  ناخن های شکننده 
شما  شوند.  وزن  اضافه  دچار  راحتی  به  است 
می توانید در صورت ابتلا به این علائم، مصرف 
میگو،  سیاه،  لوبیای  اخته،  زغال  بیشتر  هرچه 

توت فرنگی و ماست را در نظر داشته باشید.
کمبود امگا 3 و خشکی پوست

خشکی پوست بخصوص در فصل زمستان رایج 

است. اما اگر پوست شما خشک تر از حد معمول 
باشد، به آن معنی است که اسیدهای چرب امگا 
به میزان کافی دریافت نمی کنید. مصرف  را   3
کم این اسیدهای چرب چین و چروک صورت 
شما را نیز افزایش می دهد. منابع این اسیدهای 
چرب عبارتند از ماهی، دانه های کتان، دانه های 

چیا و گردو.
کمبود آهن و پوسیدگی لب ها

پوسیدگی لب ها یکی از نشانه های کمبود آهن 
خستگی،  از  عبارتند  دیگر  نشانه های  است. 
کمبود  زبان.  درد  و  مکرر  سرماخوردگی های 
ریبوفلاوین نیز می تواند خشکی لبها را به همراه 
داشته باشد. شما می توانید ریبوفلاوین را از راه 
بادام  و  پنیر،  بروکلی،  آلا،  قزل  ماهی  مصرف 
آجیل،  در حبوبات،  نیز  آهن  بیاورید.  به دست 

بهداشت  دانشکده  و  سلامت  تحقیقات  ملی  موسسه  محققان 
دانشگاه علوم پزشکی تهران معتقدند با توجه به شواهد موجود 
توصیه ای برای ضرورت دور انداختن فوری ماسک فرد بیمار در 
و  دستکش  یا  کاغذی  دستمال  باید  ندارد.  وجود  خانه  از  خارج 
ماسکی که در خانه توسط فرد بیمار یا مشکوک به بیماری استفاده 
می شود را در کیسه ای جدا از زباله های عادی قرار داده و سپس 
آن را محکم بسته و به سطل زباله منتقل کرد تا از انتشار ویروس 

حساسیت بیشتری روی ۱3 مورد زیر داشته باشید 
و هر درد و تغییر بدون دلیل در بدن را به دکتر 

گزارش دهید.
تغییر خیلی  با یک  بدن  از سرطان ها در  بسیاری 
با یک  مرتبط  نشان می دهند که  را  کوچک خود 
این  به  اگر  هستند.  سلامتی  برای  بزرگ  خطر 
را  موقع درمان  به  توجه کنیم، می توانیم  نشانه ها 

شروع کنیم. 
1. درد به هنگام ادرار کردن

می کنید  احساس  درد  کردن  ادرار  هنگام  در  اگر 
و در ادرار خود خون می بینید فوری با یک دکتر 
اندام های تناسلی را  مشورت کنید. وجود درد در 
جدی بگیرید و به یک دکتر اورولوژ مراجعه کنید. 
این درد از وجود لخته خون در مجاری ادراری یا 
بیضه ها خبر می دهد که منجر به سرطان پروستات 

می شود.
2. هماتوسل )بیماری های بیضه (

با بدن خود آشنا باشند و تغییرات را  باید  مردان 
که می توانیم  تنها خودمان هستیم  متوجه شوند. 
خیلی زود بیماری را شناسایی کنیم. هر تغییری 
در  سنگینی  احساس  و  تورم  سایز،  تغییر  مانند 
بیضه ها را جدی بگیرید. چرا که ممکن است اینها، 
بین  سرطان  )رایج ترین  بیضه   سرطان  از  نشان 

مردان جوان و میانسال در آمریکا( باشند.
3. تغییرات پوستی قابل توجه

سرطان  علت  به  سال،   ۵0 بالای  مردان  اغلب 
طبق  می دهند.   دست  از  را  خود  جان  پوستی 
مردان  آمریکا،  پوستی  سرطان  بنیاد  گزارشات 
)سرطان  ملانوم  خطر  معرض  در  بیشتر  جوان 
مانند  توجه  قابل  تغییرات  پوست جدی( هستند. 
خال های برجسته و مایع دار، التهاب های پوستی و 
تغییر رنگ ناگهانی از دسته نشانه هایی هستند که 

باید به آنها توجه کنید.
4. آفت یا درد در دهان

آب  منزلۀ  به  خربزه   : فرماید  می  )ع(  رضا  امام 
است ، به منزلۀ شیرینی است ، معطر است ، میوۀ 
گوارا ست ، نظیف کنندۀ دهان و دندان است ، 
طعام خوبی است ، خورش شایسته ایست ، مثانه 
را شستشو می دهد ، صورت را صاف می کند و 

دهان را خوشبو می کند .
و نیز فرمود : خوردن خربزه با شکم خالی و ناشتا 

باعث درد پا و فلج می شود . 
فواید مصرف خربزه:

خربزه با داشتن رطوبت بسیار رطوبت بخش مغز 
و بدن است.

مصرف زیاد آن در افراد مستعد باعث بروز چاقی 

اسفناج و مکمل های آهن وجود دارد.
کمبود ویتامین سی و خون ریزی لثه ها

ویتامین سی نقش حیاتی در بدن دارد؛ سیستم 
بهبودی  باعث  و  می کند  تقویت  را  بدن  ایمنی 
استخوان ها  سلامت  حفظ  و  زخم ها  سریع 
می شود. به گفته محققان کلینیک مایو، کمبود 
می شود.  لثه ها  خونریزی  باعث  ویتامین  این 
ایجاد  و  موها  آرام زخم ها، خشک شدن  بهبود 
لکه های قرمز روی پوست از دیگر علائم فقر این 
ویتامین است. اگر هر کدام از علائم فقر ویتامین 
سی را دارید، میوه ها، سیب زمینی، انواع توت ها، 
ویتامین  مکمل های  و  اسفناج  بروکلی،  فلفل، 
بیفزایید. مصرف روزانه ۷۵  به رژیم تان  را  سی 
میلی گرم ویتامین سی به زنان و ۹0 میلی گرم 

به مردان توصیه می شود.
کمبود بیوتین یا ویتامین ب 7

موهای خشک و نازک می تواند به شما هشدار 
دهند که دچار کمبود این ویتامین هستید. جدا 
از ریزش مو، نشانه مشخص دیگر کمبود بیوتین 
صورت پف کرده با توزیع چربی غیر طبیعی و 
راشهای قرمز است. مطالعه ای که توسط دانشگاه 
هاروارد انجام شده بیوتین را به عنوان یکی از 
مواد مغذی ضروری برای حفظ استحکام، بافت 
غذایی  منابع  است.  کرده  عنوان  مو  ظاهر  و 
جگر،  زمینی،  بادام  شامل  بیوتین  از  سرشار 
تخم  سوئیسی،  چغندر  برگ  سبزیجات،  برخی 

مرغ پخته، و زرده تخم مرغ خام است.
کمبود ویتامین ب ۱2

کمبود این ویتامین در میان گیاه خواران بسیار 
باعث  اغلب  ویتامین ب ۱2  رایج است. کمبود 
می شود.  پریدگی  رنگ  و  پوست  رنگ  تغییر 
سایر نشانه ها عبارتند از خستگی، از دست دادن 
اشتها، تنگی نفس و اسهال. اگر می خواهید فقر 
ویتامین ب ۱2 را درمان کنید، به دنبال مصرف 
بیشتر ماهی، گوشت بدون چربی، پنیر، ماست 
و غلات غنی شده باشید. اگر رژیم های غذایی 
ویتامین  مکمل های  می کنید،  دنبال  را  گیاهی 

ب ۱2 را با مشورت پزشک مصرف کنید.

جلوگیری شود.
بهداشت  دانشکده  و  سلامت  تحقیقات  ملی  موسسه  محققان 
دانشگاه علوم پزشکی تهران با بررسی شواهد موجود به این پرسش 
پاسخ داده اند که آیا ماسک و دستکش استفاده شده توسط فرد 

مبتلا به کووید ۱۹ باید خارج از خانه دور انداخته شود یا خیر؟
آن ها می گویند: بر طبق اعلام مرکز کنترل پیشگیری از بیماری های 
آمریکا، زباله های تولید شده توسط مبتلایان به کووید ۱۹) اعم از 
دستکش، دستمال کاغذی و ماسک( مانند زباله های تولید شده 
زباله  نوعی  و  بوده  عفونی  بیماری های  به  مبتلایان  سایر  توسط 
بیمارستانی محسوب می شوند و مردم باید از توصیه های بهداشتی 
خاصی که متخصصان برای دفع صحیح ماسک و دستکش های 

استفاده شده در نظر گرفته اند پیروی کنند.
و  دستکش ها  که  شود  توجه  نکته  این  به  باید  اول  وهله  در 
ماسک های استفاده شده توسط بیماران نباید به شکل مستقیم 
در سطل ها و مخازن زباله کنار خیابان ها انداخته شود. این زباله ها 
باید طبق دستورالعمل  های ارائه شده توسط مراکز بهداشتی دور 
همچنین  و  جابه جایی  و  حمل  مسئول  افراد  تا  شوند،  انداخته 

اگر متوجه آفتی در دهان شدید که خوب نمی شود 
یا دردی که در حول دهان جا به جا می شود، به 
دکتر مراجعه کنید. لکه های قرمز و سفید در لثه 
و زبان یا درد در لثه ها به هنگام جویدن را جدی 

بگیرید. اینها نشانه هایی از سرطان دهان هستند.
5. سرفه های مزمن

سرفه هایی که بیشتر از سه هفته و به طور وخیم 
ادامه دارند را با دکتر در میان بگذارید. به یاد داشته 
باشید علائمی مانند سرما خوردگی و آلرژی اما در 
ریوی  مشکلات  و  سرطان  از  خبر  مدت،  طولانی 
می دهند. گاهی اوقات به مرور زمان و عدم درمان 
این سرفه ها به برونشیت حاد تبدیل می شوند. در 

این زمان سرفه ها همراه لخته های خون هستند.
6. خون در مدفوع

همرویید  از  نشان  است  ممکن  مدفوع  در  خون 
باشد.  بیماری  این  شروع  و  خون شار(  یا  )بواسیر 
سرطان  از  خبر  است  ممکن  نشانه  این  همچنین 

و  عرق  افزایش  باعث  و  شیرافزا  می شود.خربزه 
تواند  می  دارد  که  خواصی  خاطر  است.به  ادرار 
برخی از سنگ های دستگاه ادراری را دفع کند 
در این رابطه برخی حکما حتی مصرف 2 درهم 
پوست خشک خربزه را برای دفع سنگ های کلیه 
توصیه می کنند. یکی دیگر از فواید پوست خربزه 

کمک آن به پخت سریع گوشت است.
غذا  وعده  دو  بین  خربزه  خوردن  زمان  بهترین 
و در حالتی است که غذای قبلی از معده عبور 
کرده باشد.مضراتی که حکما برای خربزه در کتب 

آورده اند:
اگر در معده فردی که می خواهد خربزه بخورد، 

بازیافت زباله در معرض آلودگی قرار نگیرند.
طبق توصیه های مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری اروپا، یک 
کیسه زباله جداگانه باید در اتاق بیمار قرار بگیرد. دستمال کاغذی 
زباله  کیسه  این  در  بلافاصله  بایستی  استفاده  از  پس  ماسک  و 

انداخته شوند.
کیسه زباله قبل از خارج شدن از اتاق بیمار بایستی محکم بسته 
زباله  کیسه  نباید  گاه  هیچ  شود.  تعویض  مداوم  طور  به  و  شود 
موجود در اتاق بیمار را در یک کیسه دیگر خالی کرد. اگر چند 
کیسه زباله پر شده در اتاق بیمار وجود دارد، همه آن ها می توانند 

با هم در یک کیسه زباله تمیز قرار گیرند.
این کیسه های بسته شده می توانند در سطل زباله معمولی انداخته 
این  دفع  برای  خاصی  احتیاط  هیچگونه  حاضر،  حال  در  شوند. 
کیسه ها وجود ندارد و طبق قوانین عادی و جاری مربوط به دفع 

پسماندها به آن ها پرداخته می شود.
و  آب  با  دست ها  کامل  شستن  کیسه ها،  کردن  جابه جا  از  پس 
صابون یا استفاده از ضدعفونی  کننده  های حاوی الکل ضرورت 

دارد.

روده بزرگ نیز بدهد. در صورت مشاهده به پزشک 
فلوشیب مراجعه کنید.

7. دل درد و حالت تهوع
سرطان  از  خبر  تهوع  حالت  و  درد  دل  همیشه 
نمی دهند؛ ولی اگر این علائم را در طولانی مدت 
پزشک  به  است  بهتر  می کنید  احساس  روز(   ۵(
مراجعه کنید و آزمایشات اولیه را انجام دهید. این 
از زخم معده و در موارد حاد، خبر  حالات نشان 
یا  کبد  مری،  لوزالمعده،  معده،  خون،  سرطان  از 

سرطان روزه بزرگ می دهد.
8. تب های مکرر

اگر به طور مکرر تب می کنید و هیچ علائم دیگری 
عفونت های  باشید.  نگران  این باره  در  ندارید، 
خونی و در بدترین حالت، سرطان خون بر تعداد 
بین  واکنش  و  می گذارند  اثر  سفید  گلبول های 
خون،  در  سرطانی  سلول  یا  عفونت   و  گلبول ها 

موجب تب های مکرر می شوند.

خاطر  به  خربزه  باشد،  داشته  وجود  خلطی 
لطافتش سریع به آن خلط تبدیل می شود.

خربزه سریع التعفن است یعنی در معده ای که 
قادر به هضمش نباشد حرارت غیرطبیعی در آن 

اثر کرده، باعث عفونت مواد می شود.
خربزه در برخی افراد باعث بروز سردرد می شود 
و این افراد باید از مصرف آن پرهیز کرده یا حتما 

آن را با مصلحش استفاده کند.
خوردن خربزه در حالت ناشتا خطر بروز تب های 

صفراوی را بالا می برد.
همچنین خوردن خربزه بلافاصله بعد از غذا باعث 

فساد هضم می شود.
خوردن خربزه با غذاهای غیرلطیف و غلیظ مانند 

پنیر باعث بروز انسدادها در بدن می شود.
مصلح خربزه:

9. درد گلو به هنگام قورت دادن
در بسیاری از موارد، درد گلو به علت سرماخوردگی 
و آنفولانزا است. در این صورت نیازی نیست نگران 
توصیه  پزشک  که  داروهایی  باید  تنها  و  باشید 
طی  درد  گلو  این  اگر  اما  کنید؛  مصرف  می کند، 
می شود  بدتر  زمان  مرور  به  و  دارد  ادامه  هفته ها 

نشان از سرطان روده، حنجره یا معده دارد.
10. کبودی بی دلیل در بدن

ما  برای  کننده ای  نگران  مورد  اغلب  بدن  کبودی 
رخ  دلیل  بدون  و  مکرر  طور  به  اگر  ولی  نیست؛ 
عدم  علت  به  اتفاق  این  کنیم.  توجه  باید  بدهد 
توانایی حمل اکسیژن کافی در خون اتفاق می افتد 

که نشان از سرطان خون دارد.
11. کاهش وزن بی دلیل

که  باشد  کننده  خوشحال  برایتان  ابتدا  در  شاید 
موضوع  این  اما  کنید؛  وزن کم  دلیلی  بدون هیچ 
نباید شما را از علت وزن کم کردن غافل کند. این 
مشکل )لاغری بدون دلیل رژیم یا ورزش( حاکی 
روده  یا  کبد  مری،  لوزالمعده،  سرطان  بیماری  از 

بزرگ است.
12. خستگی طولانی مدت

مسئله  زمانه  و  دوره  این  در  انرژی  بودن  پایین 
عجیبی نیست؛ ولی خستگی های مزمن و طولانی 
از  مانند خستگی  بدون دلایلی  ماهه(  )یک  مدت 
کار یا بیماری  نیاز به پیگیری دارد. سرطان خون و 
بافت های لنفاوی )لنفوم( علائمی این چنینی دارد.

13. سر دردهای مزمن
مزمن  سردردهای  مرتب  و  ندارید  میگرن  اگر 
دارید بهتر است به پزشک مرجعه کنید. همیشه 
سردردتان را با قرص های مسکن آرام نکنید و به 
از  دنبال دلیل اصلی بگردید. سردرد مزمن نشان 
تومور مغزی دارد که به رگ های عصبی و خونی 

سر فشار می آورد.

انار ترش را به عنوان مصلح  حکما سرکه و آب 
خربزه ذکر کرده اند اما اگر با مصرف مصحلات 
نیز عوارض پابرجا باشد حتما باید از مصرف آن 

پرهیز شود.
منبع: درمان با طب سنتی

با ماسک و دستکش فرد مبتلا به کرونا چه کنیم؟

بی  توجه نباشیم؛ ۱3 نشانه سرطان در مردان

توصیه امام رضا )ع(به مصرف خربزه

بیش از ۱۴۵ شرکت دارویی و دانشگاه برای ساخت 
 ۱۷ می کردند.  رقابت  هم  با  در جهان،  کرونا  واکسن 
باقی ماندند و  این رقابت  آنها به طور جدی در  از  تا 
امروز تنها یک آزمایشگاه نتایج امیدوار کننده منتشر 

کرده است.
در اسفند ۹۸، که اولین پیک شیوع کروناویروس در 
ایران و جهان بود، شرکت های دارویی و دانشگاه های 
 ۴ الی   2 تا  که  کردند  پیش بینی   خارجی  و  داخلی 
ساختار  اما  می شود؛  کشف  کرونا  واکسن  آینده  ماه 
در  ژنتیکی  )کدهای   RNA و  مولکولی  پیچیده 
سخت تر  را  کار  کرونا،  ویروس  ناشناخته  ویروس ها( 
این  شیوع  پیک  اولین  از  ماه   ۵ حدود  حالا  کرد. 
خوش  خبرهای  منتظر  هنوز  ما  و  می گذرد  بیماری 
هستیم. خبر ساخته شدن واکسن کرونا برای همه ی 
زمانی  مدت  از  جدا  است.  فرح بخش  خبری  جوامع، 
انبوه و رسیدن این واکسن به دست مردم  که تولید 

شود  کشف  واکسن  زودتر  چه  هر  می شود،  صرف 
این  سوی  از  کمتری  جانبه  همه  صدمات  شاهد 

ویروس هستیم.
آخرین اخبار واکسن؛ آیا نتایج قابل اعتماد هستند؟

ویروس،  کرونا  واکسن  کشف  برای  جهانی  رقابت  در 
پژوهشگران کشورهای انگلیس، آلمان، چین و ایالات 
متحده تمام تلاش خود را برای کشف واکسن کرونا 

در روشی جدید به کار گرفته اند.
سر  قضیه  این  از  کرونا  واکسن  ساخت  خوش  خبر 
جدید  تکنولوژی  با  پژوهشگران  که  می گیرد  چشمه 
)گروه   RNA توسعه ی  با  توانستند  واکسن ،  ساخت 
ویروس(  در  ژنتیکی  کدهای  کننده  حمل  پروتئینی 
این  بیندازند.  کار  از  را  ویروس  ایمنی  سیستم 
به  تا  که  است  کوید۱۹  واکسن  ساخت  از  مرحله ای 

حال اتفاق نیفتاده بود.
ساخت  برای  رقابت  زمینه  در   RNA روی  پژوهش 

واکسن کروناویروس،موفق تر از دیگر پژوهش ها عمل 
این  توزیع  و  تولید  درباره  گمانه زنی ها  است.  کرده  
 2020 سال  آخر  تا  دارو  دوز  میلیون  ۱0 ها  واکسن، 

می کنند. پیش بینی 
این است که واکسن ویروس  برای ما  موضوع جذاب 
کرونا ساخته شود و به حالت عادی زندگی برگردیم. 
راه های  با  مقایسه  در  واکسن  از  استفاده  واقع  در 
ارزان تر  و  سریع تر  آسان تر،  ویروس،  با  مقابله  دیگر 
محصول  این  تولید  و  توزیع  برای  تیمی  حتی  است؛ 
با  را  این واکسن  در کشورها در نظر گرفته شده که 

قیمتی کمتر از ۵ دلار به دست مردم برسانند. 
چیزی که خیال ما را درباره ی این کشف جدید راحت 
جهانی  سطح  در  حقیقی  نتایج  نداشتن  نمی کند، 
است. ممکن است این واکسن در فضای آزمایشگاهی 
سطح  در  و  واقعی  فضای  در  ولی  کند؛  عمل  خوب 
به  که  باشد  داشته  نیز  زیادی  منفی  اثرات  جهانی، 

جای اتفاق خوب می تواند یک فاجعه را رقم بزند.
در حال حاضر ۱۷ تیم به طور جدی برای ساخت این 
پژوهش های  آنها  از  تا   ۵ که  می کنند  تلاش  واکسن 

خود را روی RNA متمرکز کردند.
خطر بزرگ و جایزه بزرگ

فعال  از جمله غیر  راه های سنتی ساخت واکسن که 
کردن، کشتن و تکه کردن ویروس بود، پژوهشگران 
ساخت  برای  شیوه ها  این  نرساندند.  نتیجه  به  را 
واکسن ساخته  و دیگر  آنفولانزای فصلی  واکسن های 
دلخواهی  نتایج  و  شده  گرفته  کار  به  تاکنون  شده 
هم داشتند؛ ولی این راه ها برای کرونا ویروس جواب 
جدید  شیوه  کشف  به  مجبور  دانشمندان  و  ندادند 

برای ساخت واکسن این بیماری شدند.

موسسه  در  مولکولی  زیست شناس  وارد،  آندرو 
می گوید:  دیاگو،  سان  در  اسکیریپت  پژوهشگران 
تجربه  بزرگ ترین   ،۱۹ کوید  واکسن  ساخت  »تجربه 
تمام  در  کرونا،  واکسن  است.  واکسن سازی  علم  در 
و  نتایج  دیدن  و  شد  تست  دنیا  روز  تکنولوژی های 
به  واکسینولوژی  علم  در  عظیم  تحولی  تجربیات، 

شمار می رود«. 
RNA در آزمایشگاه سلطنتی  ساخت واکسن بر پایه 
لندن آغاز شد و اولین خبر را تیم سلطنتی شات تکُ 
اغلب  روز  آن  در  کردند.  منتشر  گروههایش  هم  و 
و  زدند  زنگ  شات تکُ  به  انگلیس  رسمی  مقام های 
هنکاک،  مت  بین  این  در  شدند.  جویا  را  کار  روند 
وزیر بهداشت و سلامت انگلیس، برای حمایت از تیم 
تقبل  آنها  به  دلار  میلیون   ۵0 شات تکُ،  داروسازی 
کرد. این آزمایشگاه، جزو 3 آزمایشگاه داروسازی برتر 

نظامی  علوم  آکادمی  افراد  از  متشل  که  است  مدرن 
ارتش آزادی بخش چین است. واکسن ساخته شده بر 
پایه RNA، نتایج بهتری نسبت به همه ی تلاش ها تا 
به حال نشان داده است. این واکسن از فاز پژوهش، 
به  نهایت  در  و  کرده  گذر  حیوانی  تست  و  کشف 
موردی  تاکنون  است.  رسیده  انسانی  تست  مرحله ی 
ولی  نشده؛  گزارش  واکسن  این  منفی  عواقب  درباره 
مطمئن تر  که  است  نیاز  انبوه،  توزیع  و  تولید  برای 
چگونگی  جمله  از  سوالاتی  به  پاسخ  برویم.  پیش 
آزمایشات  اتمام  زمان  مدت  و  واکسن  این  کارکرد 
از  باید  ما  هستند.  پاسخ  بی  شات تکُ  سوی  از  هنوز 
نداشتن عواقب منفی این دارو اطمینان حاصل کنیم. 
این مسئله به قدری اهمیت دارد که به الزام کاهش 
سرعت و افزایش دقت پژوهشگران می افزاید؛ زیرا که 

صحبت زندگی اکثر مردم جهان در میان است. 

دلگرم کننده اما اثبات نشده؛ نگاهی به نتایج مثبت واکسن کرونا

هشدارهایی از کمبود ویتامین
که در صورت شما نمایان می شود
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صف

شیوع  با  کسب وکارها  از  بسیاری  که  هم زمان 
ویروس کووید ۱۹ دچار رکود شده اند، بسیاری 
پیش  دورکاری  سمت  به  هم  فعالیت ها  از 
وسایل  از  استفاده  میزان  درنتیجه  رفته اند، 
دیجیتالی مانند تلفن همراه و لپ تاپ بالاتر رفته 
است و همین مسئله باعث کمتر شدن عمر این 

وسایل شده است.
که  است  شده  باعث  هم  کرونا  از  ناشی  رکود 
آسانی  چندان  کار  جدید  دستگاه  یک  خرید 
ایرادی  نوع  هر  ایجاد  با  که  تصور  این  نباشد. 
شدن  کم تر  مانند  خود  دیجیتال  وسایل  در 
عمر باتری تلفن همراه باید یک دستگاه جدید 

خریداری کرد، اشتباهی اساسی است.
الکترونیک  وسایل  تعمیرات  کارشناسان 
اکثر  دارند  دوست  مردم  بیشتر  که  می گویند 
این  بخرند.  بیشتر  و  بیشتر  دارند  مردم دوست 
جمله که »تعمیر کردن فایده ندارد بهتر است 
است.  رایجی  جمله  بخرم«  جدید  دستگاه  یک 
این در حالی است که گاهی با قیمتی پایین تر 
می توان تلفن همراه، لپ تاپ و... را تعمیر کرد اما 
خیلی از مردم حاضرند برای تهیه یک وسیله نو 

چندین برابر هزینه کنند.
برنامه های  حذف  غبارگیری،  باتری،  تعویض 
عمر  دست  این  از  کارهایی  و  غیرضروری 
یاد بگیریم  اگر  بالاتر می برد.  را  دستگاه های ما 
و زمان کمی برای مراقبت از دستگاهمان صرف 
مدت زمانی  می توانند  دستگاه ها  این  کنیم 
طولانی دوام بیاورند. با این کار به محیط زیست 
هم خدمت کرده ایم و مصرف انرژی را نیز کاهش 
داده ایم. حتماً لازم نیست همۀ این مهارت های 
بگیریم  یاد  خودمان  را  تعمیراتی  و  نگهداری 
تعمیرکاران  مشاور،  شرکت های  به  است  کافی 
حرفه ای و افراد مطلع مراجعه کنیم و یا به طور 
متناوب دستگاه هایمان را سرویس کنیم. در این 
دستگاه های  عمر  می تواند  که  کارهایی  گزارش 

دیجیتال را بیشتر کند بررسی می کنیم.
۱- سلامت باتری؛ رمز دوام

لاستیک  مرتب  است  ضروری  که  همان طور   
خودرو را بررسی کنیم و در صورت لزوم آن را 
باتری دستگاه های دیجیتال هم  تعویض کنیم، 
باتری ها  دارد.  مداوم  کنترل  و  مراقبت  به  نیاز 
به خاطر محدودیتی که در تعداد دفعات شارژ 
آسیب  که  هستند  قطعاتی  اولین  جزء  دارند 
می بینند. باتری های لپ تپ و گوشی هوشمند 

معمولاً بین 2 تا ۴ سال دوام می آورند.
طریق  از  می توانند  آی پد  و  آیفون  کاربران 
باتری  سلامت  باتری--«   « تنظیمات  قسمت 
برای   کنند.  بررسی  را  خود  باتری  وضعیت 
مانند  برنامه هایی  با  اندروید  دستگاه های 
باتری  سلامت  میزان  می توان   AccuBattery
می توانند  هم   Mac کاربران  کرد.  بررسی  را 

 About This سپس   ،  Apple آیکون  روی  بر 
کنند.  کلیک   System Report سپس  و   Mac

در شرایطی که همه گیری کرونا تاثیرات جدی 
است،  داشته  جهان  در سطح  کار  بازار  روی  بر 
استخدامی  شانس  هنوز  مشاغل  از  برخی  برای 

امروزه گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات به 
گونه ای است که در هر کجای زندگی انسان، 
جلوه های حضور فناوری اطلاعات و ارتباطات 

به چشم می خورد.
قالب  در  شده  ارائه  های  سرویس  و  اینترنت 
آن، در عین حال که ابراز مفیدی برای کسب 
مخرب  تواند  می  اما  است  اطلاعات  تبادل  و 

باشد. نیز 
شبکه  ویژه  به  و  اینترنت  از  استفاده  افزایش 
رغم  به  روزها  این  همراه  تلفن  اجتماعی  های 
استفاده های مفیدی که دارد، در کنار اشتغال 
به  آنان  نگرش  تغییر  و  والدین  کار طولانی  به 
تربیت فرزندان، موجبات دوری اعضای خانواده 
از یکدیگر را فراهم ساخته است به گونه ای که 
سقف  یک  زیر  در  و  فیزیکی  نزدیکی  رغم  به 
و  عاطفی  فاصله  گاه  خانواده،  داخل  در  بودن 
کنند  می  تجربه  یکدیگر  از  را  زیادی  معنوی 
گفتگوی  و  مراودات  کمترین  خانواده  افراد  و 

همدلانه را با هم دارند.
خانه  به  جدید  تکنولوژیهای  و  وسایل  ورود  با 
در  متمادی  های  ساعت  فرزندان  و  والدین  ها 
حرفی  که  آن  بدون  نشینند  می  یکدیگر  کنار 

سطح  تا  کنید  کلیک   Power روی  بر  سپس 
ویندوز  کاربران  ببینید.  را  باتری  سلامتی 
 ، باتری  سلامت  اندازه گیری  برای  می توانند 
برنامه BatteryInfoView را بارگیری کنند. اگر 
ظرفیت باتری شما کمتر از60 درصد باشد باید 

به فکر تعویض باتری باشید.
2- از تمیز کردن وسایل غافل نشوید

به صورت مداوم  باید  را  الکترونیک  دستگاه های 
تمیز کرد. گردوغباری که درون دستگاه جمع 
می شود باعث بالا رفتن حرارت و درنتیجه پایین 
آمدن عمر دستگاه می شود. اگر داخل پورت ها را 
نگاه کنید، از پورت هدفون گرفته تا پورت شارژ، 
وجود گردوغبار درون پورت شارژ گوشی باعث 
می شود که در فرایند شارژ اختلال ایجاد شود. 
برای از بین بردن جرم و گردوغبار می توانید از 
کنید.  استفاده  باریک  اجسام  یا  سوزن خیاطی 
روی  غبار  و  کنید  باز  را  دستگاه  یک بار  سالی 
یا  جاروبرقی  از  می توانید  پاک کنید  را  فن ها 

دستگاه باد برای زدودن غبار استفاده کنید.
3- دور ریختن اطلاعات بیهوده

عمر  باشد  پر  دستگاهتان  حافظه  میزان  هرچه 
یک  خاطر  همین  به  می شود.  کمتر  دستگاه 
وقت  هرچند  تا  کنید  تنظیم  را  زمانی  بازه 
داده های  خودکار  به صورت  دستگاه  یک بار 
اندروید  و  آیفون  در  کند.  حذف  را  بلااستفاده 
از  استفاده  میزان  که  دارند  وجود  برنامه هایی 
شما  به  را  آن ها  از  استفاده  الگوی  و  برنامه ها 
این  با  می توان  به این ترتیب  می دهد.  نمایش 
است  ماه  شش  از  بیش  که  برنامه هایی  ابزارها 
مورداستفاده قرار نگرفته اند را شناسایی و حذف 
کرد. همچنین با کمک گرفتن از هارد اکسترنال 
استفاده  که  برنامه هایی  و  اطلاعات  می توانید 
کنید.  ذخیره  آنجا  را  ندارید  آن ها  از  زیادی 
باشد سیستم عامل  حافظه شما سبک تر  هرچه 

با سرعت و کیفیت بیشتری کار خواهد کرد.
۴- استفاده از محافظ

می دانند  به خوبی  هوشمند  تلفن  دارندگان 
بر  افتادگی  خط  از  جلوگیری  برای  باید  که 
حمل  کنند.  استفاده  محافظ ها  از  گوشی  روی 
بدون  رانندگی  مثل  محافظ ها  این  بدون  تلفن 
روی  کوچک  خراش های  است.  سپر  داشتن 
شدن  شکسته  باعث  به مرور  صفحه نمایش 
است که هزینه  این در حالی  شیشه می شوند. 
خرید یک محافظه صفحه خیلی کمتر از هزینه 

تعویض صفحه  نمایش است.
۵- سپردن کارها به یک تعمیرکار ماهر

اگر دستگاه شما آسیب ببیند تعمیرکاران خوبی 
وجود دارند که می توانند مشکل شما را برطرف 
می توانید  مختلف  تعمیرکار  چند  از  کنند. 
نمایندگی های  هرچند  بگیرید.  قیمت  استعلام 
مورد  آن  در  که  تخصصی  خاطر  به  برند  یک 

شاید مطمئن تر باشند.

زیادی وجود دارد و تخمین زده می شود امسال 
فرصت  میلیون   ۴00 حدود  جهان  سراسر  در 
برای  رقابت  حال  این  با  شود.  ایجاد  شغلی 

موضوع سبب  این  و  باشند  داشته  گفتن  برای 
خواهد شد که خانواده ها با اینکه در زیر یک 
سقف زندگی می کنند اما با هم به نوعی بیگانه 

هستند.
گـاهی  مجازی  فضای  از  ناصحیح  استفاده 
های  اتاق  در  چنان  افراد  که  شود  می  باعث 
صـرف  زمـان  حـتی  که  میشوند  غرق  گفتگو 
غذا را فراموش می کنند، این ها علایمی شبیه 
الکلی ها یا معتادان دارند، بسیاری از آنـان از 
بیخوابی رنج می برند، خسته اند و روابطشان با 

اطرافیان به حداقل رسیده است.
زمینه  تواند  می  نوظهور  های  آسیب  بروز 
و  اجتماعی  های  آسیب  از  جدیدی  نوع  ساز 
روانی باشد، به همین دلیل، برنامه ریزی برای 
های  آسیب  کاهش  و  پیشگیری  شناسایی، 

نوظهور لازم و ضروری است.
نتیجه گیری

برای  مناسب  ابزاری  اینترنت  حاضر  حال  در 
توسعه ی افکار و اندیشه های بشری محسوب 
می شود به شرط آن که در راه صحیح استفاده 
مجازی  دنیای  به  ورود  برای  باید  شود،افراد 
اطلاعات کافی در اختیار داشته باشند تا دچار 

در  اخراج ها  بالای  میزان  به  توجه  با  مشاغل 
که  جایی  تا  است  یافته  شدت  اخیر  ماه های 
دست  به  برای  رقابت  لینکدین  اعلام  طبق 
آوردن مشاغل خوب در انگلیس به نسبت سال 

قبل سه برابر بیشتر شده است. 
تام گیمبل، کارشناس بازار کار در موسسه »لازال 
نتورک« گفت: بسیاری از کارفرمایان برنامه خود 
مشخص  تا  را  جدید  نیروهای  استخدام  برای 
برخی  و  اند  انداخته  تاخیر  به  وضعیت  شدن 
نیز به نیروهای خود گفته اند در خانه بمانند و 
دورکاری کنند. با این حال شمار استخدام های 

جدید بیشتر از انتظارات قبلی بوده است.  
پلتفرم  در  انگلیس  بخش  مدیر  گراف،  جاش 
نسل  رابطه گفت:  در همین  لینکدین  کاریابی 
جوان با سخت ترین شرایط بازار کار در طول 
دهه های اخیر مواجه شده است و این با توجه 
به دانش و مهارت پایین این افراد، کار را برای 

آنها خیلی سخت می کند. 
آگهی های  تحلیل  و  تجزیه  با  لینکدین 
استخدامی منتشر شده در طول شش ماه اخیر 
۱0 شغل پرتقاضا برای جهان را که کارفرمایان 
البته  است.  کرده  منتشر  هستند  آن  دنبال  به 
این رتبه بندی به صورت میانگین منتشر شده 
و ممکن است در برخی از کشورها، تقاضا برای 
استخدام برخی از مشاغل بیشتر از مشاغل زیر 
باشد. هم چنین ممکن است مشاغلی باشند که 
کارفرمایان حقوق و مزایای بهتری را از مشاغل 

زیر به کارکنان پرداخت می کنند. 
فروش-  نمایندگان   -2 افزار-  نرم  مهندس   -۱
 -۵ تی-  آی  بخش  مدیر   -۴ پروژه-  مدیر   -3
مشتریان  به  رسیدگی  امور  مرکز  متخصص 
فنی  پشتیبان   -۷ دیجیتالی-  بازاریاب   -6  -
گر  تحلیل   -۹ داده-  گر  تحلیل   -۸ شبکه- 

مالی- ۱0- طراح گرافیک

مشکلات مالی و اجتماعی نشوند.
لزوم  و  مجازی  فضای  در  سالم  ارتباطات 
به  نسبت  ها  خانواده  و  جوانان  هوشیاری 
نخست  ی  درجه  در  سایبری  فضای  تهدیدات 

اولویت قرار دارد.
توجه  و  اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری 
و  است  مهم  بسیار  فرزندان  رفتار  به  والدین 
ها،  خانواده  پاشیدگی  هم  از  جلوگیری  برای 
والدین باید تا حدودی به فناوری های روز دنیا 
رفتار  در  تغییر  که  باشند  آگاه  و  شده  مسلط 
فکر  طرز  در  تغییر  ایجاد  معنای  به  فرزندان 
آنهاست و هنگامی که بنیان فکری و شخصیت 
نفوذ  راه  گیرد،  شکل  ناصحیح  صورت  به  آنها 
افراد و محیط امن  شیادان به حریم خصوصی 

خانواده باز می شود.
به  تواند  می  نیز  زیر  راهکارهای  از  استفاده 
کمک  ها  خانواده  درون  عاطفی  روابط  تعمیق 

شایانی کند.
تفریحی  از فرصت حضور در فضاهای  استفاده 
گفتگوهای  برقراری  برای  خانه  از  خارج  در 

صمیمانه و چهره به چهره با یکدیگر
مراوده  و عدم  ویروس کرونا  به شیوع  توجه  با 

از  ،استفاده  فیزیکی  به صورت  خانوادگی  های 
فضای مجازی برای تعامل با شبکه خویشاوندان 
و تشکیل گروه های خانوادگی ایمن و تشویق 
فرزندان برای حضور در این گروه ها به عنوان 
مقدمه ای برای گسترش ارتباطات صمیمانه با 

سایر بستگان در فضای واقعی
سالم  تفریحات  و  بازی  فرصت  از  استفاده 
گفتگوهای  و  بیشتر  تعامل  برای  خانواده  در 

صمیمانه در خلال بازی ها
رکنا

 شغل های پرتقاضای جهان

بیگانه بودن زیر یک سقف، نتیجه استفاده نادرست از فضای مجازی

فرهنگ عبارت است از الگوی بنیادینی که اساس آن را 
محافظه  دیدگاه های  رفتارها،  عقاید،  مشترک،  الگو های 
می دهد.  تشکیل  اکتسابی  ارزش های  و  اجتماعی  کارانه 
فرهنگ شیوه ای از زندگی است که مردم در یک منطقه 
و زمان خاص آن را پذیرفته و بر اساس آن به فعالیت های 
مختلف  دوره های  و  زمان ها  در  که  می دهند  خود شکل 

دچار دگرگونی های فراوان می شود.
فناوری،  ویژه  به  مختلف  عرصه های  در  بشر  پیشرفت 
دنیای بزرگ را به فضایی کوچک بدل کرده است که افراد 
به آسانی می توانند محدودیت های زمان و مکان را زیر پا 
که  حالی  در  باشند؛  داشته  ارتباط  یکدیگر  با  و  گذاشته 
این امر در گذشته نه چندان دور فرایندی بسیار طولانی 

را می طلبید.
مختلف  کشور های  در  مجازی  فضای  از  استفاده  ترویج 
دنیا و استقبال روزافزون و سریع افراد از این فضا، جوامع 
فرهنگ های  که  کرد  رو  به  رو  چالش هایی  با  را  مختلف 
همچنین  و  اند  نبوده  مسائلی  چنین  درگیر  آن  از  قبل 
دریچه های جدیدی از علم و فناوری را نیز به روی بشر 

گستراند.
امروزه در سطح جامعه ایران می توان به وضوح تغییراتی 
که استفاده از فضای مجازی در شیوه زندگی افراد گذاشته 
است را حس کرد؛ از تغییر در نحوه ارتباط برقرار کردن با 
دیگران گرفته تا روش خرید کردن و حتی مسافرت های 

کوتاه با آژانس های درون شهری و صحبت کردن.
فضای مجازی؛ فرصت است یا تهدید؟

فرهنگ و فضای مجازی دو موضوع بهم گره خورده هستند 
که در هیچ جامعه ای هدف، جداسازی فضای مجازی از 
سیر طبیعی آن جامعه نیست. فرهنگ، آداب و رسوم و 
و  نژاد  قومیت،  از  متاثر  که  است  زندگی  منسجم  برنامه 
اعتقادات افراد بوده و سیر و حدود مشخصی دارد. مسائل 
بیرونی بر مقوله فرهنگ تاثیرات مثبت یا منفی می گذارند 

که در هر برهه و تاریخی با فتح قله های پیشرفت توسط 
انسان این تاثیرات ملموس تر شده است. در طول تاریخ، 
فرهنگ و مدل زندگی مردم همواره دستخوش مسائل و 

اتفاقاتی شده و این، موضوعی طبیعی است.
مانند  جمعی  ارتباط  وسایل  رسانه،  پیدایش  ابتدای  از 
تلویزیون، رادیو و فیلم ها تاثیرات عمده ای بر روی فرهنگ 
داشته و در دوره کنونی نیز فضای مجازی این تغییرات را 

بسیار ملموس کرده است.
روند  انجام  در  تسریع  و  مفید  کمپین های  اندازی  راه 
فرهنگسازی برخی امور از جمله مهم ترین تاثیرات مثبت 
که  تاثیراتی  است.  مردم  فرهنگ  روی  بر  مجازی  فضای 
در  اوقات  گاهی  دارد  انسان  زندگی  روی  بر  فضا  این 
نمایان می شود.  بسیار سریع تر  اجتماع  مختلف  لایه های 
استفاده از قابلیت های این فضا برای فرهنگسازی و شیوع 
تلاش  و  تمرکز  مستلزم  که  مردم  بین  زمان بر  مسئله ای 
سیستم و ارگان مشخصی است، باعث تسریع رسیدن به 
مقصود در اجتماع شده که این امر نیز از دیگر تاثیرات 

مثبت این فضا در بین مردم محسوب می شود.
به  سایبری  حوزه  در  موجود  مشکلات  و  مسائل  بررسی 
استفاده  و  مشکلات  رفع  برای  راهکار هایی  ارائه  معنای 
نظرات  بیشتر  امروزه  است.  فضا  این  ظرفیت های  از 
معطوف  مجازی  فضای  آسیب های  به سمت  کارشناسان 
شده است، اما این امر به معنای نگاه توهمی به موضوع، 
یا  و  تعطیلی  فضا،  این  مثبت  تاثیرات  گرفتن  نادیده 
ارائه  معنای  به  بلکه  نیست  مجازی  فضای  محدودیت 
راهکار برای رفع معضلات و آسیب های این فضا و کاهش 

حداکثری آن ها است.
تغییر  دستخوش  را  مردم  زندگی  سبک  سایبری  ویترین 

کرده است
تاثیرات  زندگی  و سبک  اجتماعی  مد، طبقات  در حوزه 
این فضا در سطح جامعه واضح و گویا است؛ فضای مجازی 

آن،  با  مردم  مواجهه  که  است  شده  تبدیل  ویترینی  به 
تاثیرپذیری مردم از سبک زندگی افراد درون این ویترین 
را به دنبال دارد. برای مثال یک موضوع با زحمت فراوان 
در جامعه به ارزش تبدیل می شود، اما با تاثیرات فضای 
و  زندگی  زدن، سبک  نوع حرف  پوشش،  نوع  و  مجازی 
مدل ارائه شده از سوی برخی از افراد در این فضا، رفتار 
مورد نظر کاملا ضدارزش تلقی شده و باعث الگو برداری 

مردم از آن می شود.
در فضای مجازی هجمه های بی انصافانه به حجاب، عفاف 
را  تاثیرات  این  نمی توان  که  می گیرد  صورت  ارزش ها  و 
انکار کرد. شیوه زندگی افراد معروف که مردم شبانه روز با 
آن ها سر و کار دارند باعث تغییر در سبک زندگی مرسوم 

در جامعه شده است.
راه  فرهنگ؛  تقویت  یا  رهاسازی آسیب های فضای مجازی 

حل کدام است؟
برخی معتقدند فرهنگ اصیل قوی و ساخته شده چنین 
را در خود  بیرونی  نیرو های محرک  از سوی  تلاطم هایی 
هضم کرده و تاثیر چندان عمیقی بر آن نخواهد داشت. 
از  باید  فرهنگ صحیح  و  کنترلی  خود  که  است  درست 
نمی توان  درمقابل  اما  شود،  نهادینه  فرد  در  کم  سنین 
نادیده  را  مجازی  فضای  گسیختگی  افسار  و  ولنگاری 
گرفت. تلاش دین این است که ظاهر جامعه از لوازم گناه 
عاری بوده و حاکمیت نیز برای محدود کردن دسترسی 
مردم به گناه تلاش می کند؛ اگر لوازم گناه در جامعه به 
وفور یافت شود حتی فرهنگ قوی هم نمی تواند از گرایش 
افراد به سمت گناه جلوگیری کند بلکه دو عنصر فرهنگ 

و فضای مجازی باید همزمان مدیریت شوند.
اگر رهاسازی آسیب های موجود در فضای مجازی و تقویت 
پایه های فرهنگی روش صحیحی برای مدیریت این فضا بود 
در کشور های توسعه یافته استفاده، فضای مجازی محدود 
که شدیدترین  است  حالی  در  این  نمی شد؛  بندی  رده  و 

محدودیت ها و فیلترینگ ها در آن کشور ها است.
میلیون   2۱ دارای  ایران  در  گسیخته  افسار  فضای  این 
مخاطب است، اقدامات اخیری که پس از شیوع ویروس 
کرونا در کشور اوج گرفت و لایو های اشتراکی و مستهجن 
بین برخی از افراد در این فضا برگزار می شد، با توجه به 
تعداد بسیار زیاد بازدیدکنندگان و حضور رده بندی نشده 
نوجوانان در این فضا، صدای اعتراض همه را بالا برد. این 
اقدامات در سطح جامعه آسیب های بسیار مخربی داشته 

و برای سن مخاطبانش مناسب نیست.
تدابیری که باعث محدودیت دسترسی افراد به محتوا های 

مستجهن می شود باید به شدت پیگیری و اعمال شوند.
شدن  رفع  قابل  مجازی  فضای  آسیب های  از  بخشی 
سوی  از  آسیبی  هیچ  که  وضعیتی  به  رسیدن  نیستند. 
فضای مجازی نباشد تصوری غیر ممکن است. از طرفی 
وضعیت کنونی فضای مجازی فرهنگ را تار و مار می کند 
این  اما بی توجهی و رهاسازی  و لغزشگاه جوانان است، 

فضا هم راه حل مناسبی نیست.
امروزه در کشورما برخی محتوا ها و شبکه های اجتماعی 
فیلتر می شود، اما از طرفی فروش vpn بدون محدودیت 
فرد  و  بوده  پذیر  امکان  فعال  سایت های  برخی  از سوی 

به سادگی می تواند به محتوا های دلخواه خود دسترسی 
داشته باشد. در این راستا باید ضابطه ای مشخص شده، 
هویت مجازی با هویت حقیقی فرد تفاوت نداشته و مرز 

لغزشگاه استفاده از این فضا برای مردم مشخص شود.
بر تمام  فرهنگ گستره مختلفی دارد که فضای مجازی 
ادبیات مطرح شده در  تاثیر دارد.  جنبه های مختلف آن 
کرده  سرایت  حقیقی  دنیای  به  می تواند  مجازی  فضای 
فضای  ادبیات  به  می تواند  نیز  مجازی  فضای  متقابلا  و 
فضای  از  اصطلاحات  از  برخی  دهد.  انعکاس  حقیقی 
مجازی بدون پیشینه و فلسفه خاصی در فضای حقیقی 
اصطلاحات  از  استفاده  در  روی  زیاده  می شوند.  استفاده 
و  واژه ها  بعضی  قبح  که  می شود  باعث  مجازی  دنیای 
عبارات در فضای مجازی ریخته و پس از سرایت، آن ها 
تبدیل به گفتمان می شوند. گاهی حتی ادبیات قشر جوان 
و نوجوان به دلیل تبادل الفاظ و اصطلاحات بین این دو 

فضا به سختی تفهیم می شود.
فضای مجازی اهمیت بسیار زیادی دارد و رویکرد اصلی 
در این زمینه کاهش حداکثری آسیب ها و استفاده بهینه 

از فرصت های به وجود آمده از سوی این فضا است.
گزارش از عطیه طالب پور

 فضای مجازی در مقابل فرهنگ جامعه فرصت است یا تهدید؟

کرونا و استفاده مداوم از وسایل دیجیتال
چگونه عمر دستگاه های خود را بالا ببریم؟

کار  اینستاگرام  در  کودک  روانشناسان  فعالیت 
بالا  چون  بهانه هایی  با  که  والدینی  برای  را 
بودن هزینه های مشاوره های روانی و اشتغال از 
دریافت درمان های روانشناختی سر باز می زنند؛ 

راحت کرده است.
کنترل  و  نافرمانی ها  پرخاشگرانه،  رفتارهای 
همیشگی  دغدغه های  از  کودکان  قشقرق های 
والدین بوده است. فعالیت روانشناسان کودک در 
اینستاگرام کار را برای والدینی که با بهانه هایی 
بالا بودن هزینه های مشاوره های روانی و  چون 
سر  روانشناختی  درمان های  دریافت  از  اشتغال 

باز می زنند؛ راحت کرده است.
والدین  به  شناختی-رفتاری  رویکرد  در   
و  می شود  ارائه  فرزندپروری  برای  تکنیک های 
از آن جایی که این تکنیک ها به صورت عینی به 
آنها می گوید چه طور باید رفتار کنند، پتانسیل 
ارائه شدن در اینستاگرام و کسب محبوبیت را 

هم دارند.
قشقرق  »با  اینکه  مانند  عناوینی  با  پست هایی 
کودک چه کنیم« یا »چگونه به کودک مدیریت 

بد غذایی کودک چه  با  یا »  یاد دهیم«  خشم 
کنیم« و از این دست پست ها که تلاش دارند با 
تکنیک هایی مانند زمان ساکت، پاداش، نادیده 
دهند  آموزش  شما  به  رفتاری  چارت  گرفتن، 
نوع  این  کنید،از  چه  خود  کودک  مشکلات  با 

پست ها هستند.
فرزندپروری های  این  در  که  نکته ای  اما 
فست فودی نادیده گرفته می شود این است که 
این تکنیک ها به صورت پلکانی تجویز می شوند. 
انجام داده هر تکنیک  از  به این معنا که پیش 

از آن طی شود.  تمامی مراحل قبل  لازم است 
در غیر این صورت ممکن است در کوتاه مدت 
شود  برطرف  تکنیک ها  این  با  نظر  مورد  رفتار 
در  و  پیشین  مراحل  نکردن  طی  دلیل  به  اما 
فراهم  رفتار کودک و عدم  نگرفتن چرایی  نظر 
سازی بستر لازم  در دراز مدت رفتاری با شدت 

بیشتراز کودک مشاهده کنید.
در  کافی  والد  چگونگی  یادگیری  روابط،  بهبود 
و  جسمی  شناختی،  فهم  و  کامل  والد  مقابل 
کمک  بهترین  رشد،  مسیر  در  کودک  هیجانی 

را به والدین می کند.
به یاد داشته باشید که تجویز هر تکینک برای 
در  والدین  دلخواه  رفتار  افزایش  یا  و  کاهش 
کودک، مستالزم شناخت کودک شما به صورت 
تکنیک های  شماست.  خانوادگی  بستر  و  فردی 
فرد  به  فرد  که  است  برنامه ای  روانشناختی 
بدون  تکینک ها  این  از  استفاده  است.  متفاوت 
باشد،  مفید  که  این  از  بیش  روانشناس  نظارت 

برای کودک شما آسیب زا خواهد بود.

فرزندپروری فست فودی در اینستاگرام؛ مفید یا مخرب؟



 پیامبر اکرم )ص( فرمودند:
لا تَتظُروا الِی صَغیرِ الذّنبِ ولکَنِ انظُرُوا الِی ما اجتَرَأتُم؛

به کوچکی گناه نگاه نکنید بلکه به چیزی ]نافرمانی خدا[ که 
برآن جرات یافته اید بنگرید.

ز نهائی کوردل و ناآگاه است و عوالم بعد از  دنیای گذران چشم اندا

داند  می  و  نگرد  می  هم  را  آینده  بینا  و  بصیر  انسان  اما  بیند.  نمی  را  آن 

مقرّ ثابت و خانه ی دائمی انسان در ورای این جهان است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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۱۸ تیر سالروز افشای کودتای نافرجام »نقاب« در پایگاه 
هوایی شهید نوژه همدان است. کودتای نافرجانی که قرار 
بود در روز ۱۹ تیر سال ۵۹ انجام شود و هنوز هم بعد از 
گذشت ۴0 سال از آن زمان، صحبت های افراد حاضر در 

آن روزها، ابعاد جدیدی از کودتا را روشن می کند.
نام  به  بختیار  از هواداران شاپور  در دی ماه ۱3۵۸ یکی 
مهندس قادسی طرحی را تهیه کرد و نام آن را »نقاب« 
که برگرفته از »نجات قیام ایران بزرگ« بود گذاشت. این 
طرح سازمانی دارای شورایی شامل مسئول تهران، مسئول 
امور وزارتخانه ها، مسئول امور  امور شهرستان ها، مسئول 
و  ایلات  امور  مسئول  تبلیغات،  و  انتشارات  دانشگاه ها، 
مسئول امور چریکی بود. از نظر طراحان گروه نقاب، فتح 
تهران مساوی با پیروزی در سراسر کشور بود و با تصوری 
که از کودتای 2۸ مرداد ۱332 داشتند گمان می کردند که 
با سقوط تهران همه کشور تسلیم آن ها می شود. براساس 
از  برخورداری  برای  کودتا  بود سران  قرار  این طرح ریزی 
شهید  به  موسوم  شکاری  سوم  پایگاه  هوایی،  پشتیبانی 
محمد نوژه را از طریق عناصر زمینی تصرف کنند. دلایلی 
که این تصمیم را منطقی جلوه می داد عبارت بود از این 
دوما  نداشت؛  زیادی  فاصله  تهران  با  پایگاه  این  اولا  که 
امکان جذب عناصر مستعد و قابل اعتماد از رژیم سابق در 
آن وجود داشت، سوما خارج از شهر همدان بود و چهارما 
این پایگاه قلب عملیات هوایی در مقابل تجاوز هوایی رژیم 
بعث عراق تلقی می شد. از نظر جغرافیایی نیز پایگاه یاد 
شده در ۵0 کیلومتری شهر همدان دور از دسترس مردم 
قرار داشت. ضمن آنکه سید سعید مهدیون، آیت محققی، 
حمید نعمتی، ایرج ایران نژاد و چند تن دیگر از همدستان 
خویش  گمان  به  و  کرده  خدمت  آنجا  در  کودتا  عوامل 

اماکن و کارکنان پایگاه را به درستی می شناختند.
آنطور که تارنمای بنیاد هابیلیان)خانواده شهدای ترور کشور(  نقل 
می کند برای تصرف پایگاه نوژه قرار بود ۱2 تیم مرکب از یکصد 
تن از کلاه سبز های تیپ نوهد، حدود 300 نفر از دوستداران و 
آشنایان و خویشاوندان شاهپور بختیار و ۱2 نفر راهنما از داخل 
پایگاه به فرماندهی سرگرد کوروش آذرتاش )فرمانده تیپ 23 

نوهد پیش از انقلاب( برای تصرف پایگاه نوژه وارد عمل شوند.
برای  پایگاه تیمسار محققی  از تصرف  طبق نقشه و پس 
اتاق فرماندهی مستقر شده و  رهبری عملیات هوایی در 
همزمان سروان حمید نعمتی، سروان محمد ملک، سروان 
هرکدام  که  جهانگیری  فرخ زاد  سروان  و  آبتین  کیومرث 
بعث  رژیم  هوایی  حمله  از  پس  بودند،  تیم  یک  فرمانده 
بهانه  به  را  هوایی[  ]گُردان  هوایی  اسکادران  اولین  عراق 
در  پرواز  به  عراقی  هواپیما های  تهاجم  برابر  در  دفاع 
می آورند. این اسکادران شامل ۱6 هواپیما )از مجموع ۵3 
فروند مجهز به بمب، راکد و موشک سنگین بود که برای 
عملیات احتمالی و مقابله به مثل با عراق در نظر گرفته 
شده بود( در طرح کودتا عملیات هوایی از نقش محوری 
سلاح  به  مسلح  باید  هواپیما ها  بنابراین  بود  برخوردار 
سنگین بوده و آمادگی کامل پرواز را داشته باشند. قرار بود 
پرواز های نقشه کودتا بر مبنای طرح موسوم به »دستور 
عملیاتی البرز« انجام شود که طرحی دفاعی برای مقابله 
با حمله احتمالی عراق به ایران بود و بخشی از امورجاری 

کودتا  سران  بنابراین  می شد؛  محسوب  پایگاه  عملیاتی  و 
با فرماندهان ارتش بعث عراق به یک هماهنگی شیطانی 
رسیده بودند که هواپیما های عراقی در روز ۱۹ تیر ۱3۵۹ 
و در ساعت مقرر وارد حریم هوایی منطقه شده و بلافاصله 
آژیر قرمز پایگاه که رمز شروع کودتا بود به صدا در آید 
نیروی  هواپیما های  همدان  سوم  پایگاه  کارکنان  سپس 
هوایی ایران را مسلح و آماده پرواز کنند تا خلبانان وابسته 
به کودتا در ظاهر برای حرکت به سمت مرز ها و پاسخ به 
ارتش عراق، ولی در واقع برای حرکت به سوی تهران و 
این  درآیند.  پرواز  به  تعیین شده  پیش  از  اهداف  بمباران 
فرایند باعث انحراف افکار عمومی و مسئولان کشور شده 

و سوء ظن کمتری را به خود جلب می کرد.

اهداف کودتا
عملیات کودتا قرار بود به طور هم زمان در تهران و سایر 
مدرسه  مانند  اماکنی  و  درآید  اجرا  به  بزرگ  شهر های 
نخست وزیری،  مرکزی،  کمیته  امام،  اقامتگاه  فیضیه، 
بمباران  هواپیما ها  توسط  و...  جمعه  نماز  میعادگاه های 
بمب های  از  بمباران  این  در  کودتاگران  بود  بنا  شود. 
 30 حدود  در  آنان  کنند.  استفاده  آتش زا  و  خوشه ای 
افراد  نفر   ۵00 حدود  و  خلبان  نفر   60 هواپیما،  فروند 
کرده  آماده  عملیات  در  شرکت  برای  را  نظامی  و  فنی 
از  پس  که  بود  شده  مقرر  برنامه  طبق  همچنین  بودند. 
به  دیوار صوتی  باشکستن  هواپیما ها  هوایی،  بمباران های 
نیروی زمینی علامت دهند که مرحله دوم کودتا را آغاز 
مهرآباد،  فرودگاه  وسیما،  صدا  باید  مرحله  این  در  کنند. 
قصر  پادگان  حر،  پادگان  اسلامی،  ارتش جمهوری  ستاد 
و پادگان جمشیدیه تسخیر شود و در سطح شهر تهران 
با اعمال خشونت و ارعاب حالت نظامی ایجاد شود، طبق 
را  سیما  و  صدا  نمی شد  موفق  زمینی  نیروی  اگر  برنامه 

تسخیر کند، هواپیما ها آنجا را بمباران می کردند.

اعتراف بیت اللهی به دریافت پول از کشورهای 
عربی و عربستان

پایگاه  پیشین  فرمانده  مشیری«  »سیاوش  خلبان  امیر 
یاسینی پیشتر در همین زمینه در  ششم شکاری شهید 
گفت وگو با میزان، گفت: کودتای نقاب با هماهنگی کامل 
»شاپور بختیار« آخرین نخست وزیر رژیم طاغوت در حال 

شکل گیری بود و رژیم صدام نیز با آن همراهی می کرد.
وی افزود: کودتای نقاب توسط پرسنل خود نیروی هوایی 
خنثی شد و این افتخار برای نیروی هوایی ماند که خودش 

توانست نفوذی های درون خودش را شناسایی کند.

قالَ)ع(فيالعقَلِْ
رأَیَتُْالعْقَلَْعقَلْیَنِْ

فمَطَبْوُعٌوَمسَمْوُعُ وَلَینَفْعَُمسَمْوُعُ
إِذاَلمَْیکَُمطَبْوُعُ

کمَاَلَینَفْعَُالشَّمسُْ
وَضَوءُْالعْیَنِْممَنْوُعُ

خرد را دو دیدم
نهادین، شنوده

نهادین چو نبوَد
شنوده ربوده

چو خورشید سودی نبخشد
به آن کس که نبوَد ورا نور دیده

درباره خِرد فرماید
خرد را دو دیدم: نهادین و شنوده.

تا نهادیني نباشد، شنوده را سودي نیست.
چنان که خورشید، بي روشنيِ دیده سود نبخشد.

مهندسی  جهادی  قرارگاه  فرمانده 
مشکل  به  متوسلیان،  احمد  شهید 

آب شرب بیرم واکنش نشان داد.
ماه  یک  طی  که  لارستان  بیرم 
شده  زمین لرزه  دچار  بارها  گذشته 
این  و فنی در  امدادی  امکانات  از  و 
با  روزها  این  است،  محروم  زمینه 
دست  نیز  شرب  آب  تامین  مشکل 
معضل  این  می کند.  نرم  پنجه  و 
سعید  سردار  که  رسیده  حدی  به 
بیرم  شرب  آب  مشکل  به  قاسمی 
واکنش نشان داد و خواستار پیگیری 
نمایندگان  سوی  از  موضوع  این 

استان فارس شد.
وی  در پیام توتیتری خود نوشت:

بخش بیرم از توابع استان فارس مانند 
غیزانیه مشکل تامین آب شیرین دارد. 
سلمان  سد  از  است  قرار  است  مدتها 
خبری  اما  برسد،  آب  منطقه  این  به 
بودجه  تخصیص  به  توجه  با  نیست. 
در سال ۹۹ انتظار می رود نمایندگان 
استانی به سرعت به کمک مردم این 

منطقه بشتابند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
فارس، قرارگاه جهادی مهندسی شهید 
در  فعال  گروه های  از  یکی  متوسلیان 
به  توجه  ضمن  که  است  کشور  سطح 
 ، محرویت زدایی   ، عمرانی  فعالیت های 
حوزه بهداشت و درمان همچنین سلامت 

خانواده خدمات رایگان ارائه می دهد.

ورود فرماندهان جهادی کشور
 به معضل آب شرب بیرم لارستان

فرمانده اسبق پایگاه ششم شکاری شهید یاسینی، در ادامه 
نوژه یعنی »خسرو  پایگاه  گفت: فرمانده قرارگاه سربازان 
بیت اللهی« یکی از عناصر اصلی کودتا بود. هنگامی که او 
متوجه می شود کودتا لو رفته است تصمیم به فرار می گیرد 
و به همین خاطر با ماشین خود که یک بلیزر بود به درب 
پایگاه می زند و آن را می شکند و فرار می کند. بیت اللهی 
از منطقه گل تپه راهی کردستان می شود و بعد از آن به 
عراق می گریزد و از آنجا راهی اروپا و آمریکا می شود. خود 
بیت اللهی چند سال پیش در مصاحبه ای اعتراف کرد که 
برای اجرای کودتای نقاب، 20 میلیون دلار از کشور های 

عربی و عربستان دریافت کرده بودند.
امیر مشیری، در ادامه به ذکر خاطره ای پرداخت و گفت: 
نیروی  »نماینده  نقاب  کودتای  زمان  در  خضرایی  شهید 
تعریف  من  برای  او  خود  بود.  دفاع«  وزارت  در  هوایی 
می کرد که »حدود ساعت دوازده و نیم شب دیدم کسی 
در خانه مرا می زند، در را باز کردم و کامبیز آنت یکی از 
خلبانان نیروی هوایی را دیدم که به همراه برادرش جلوی 
درب منزل ما آمده بودند. آنت که تمام بدنش می لرزید و 
استرس بسیار زیادی داشت، گفت آمده ام اینجا که قضیه 
نزد  آنت  به همراه  به سرعت من  بدهم.  لو  را  کودتا  یک 
شمخانی و بعد آقای قدوسی و بعد هم دفتر مقام معظم 
رهبری رفتیم و ماجرا را برای آن ها گفتیم. وقتی به نزد 
مقام معظم رهبری رفته بودیم، آقای مرتضی رضایی که 
آن زمان فرمانده وقت سپاه بود هم همانجا بود. مرتضی 
همان  طبق  هم  این  گفت  و  کرد  صحبتی  آقا  با  رضایی 
قضیه ای است که می دانیم. بعدا ما متوجه شدیم که قبل 
از ما هم یکی از استوار های گارد آمده بود و صحبت هایی 

را در خصوص نقشه این کودتا کرده بود.«

22 نفر
خلبان  سرتیپ  مهدیون«،  سجاد  »سید  خلبان  سپهبد 
جلالی«،  »داریوش  خلبان  سرهنگ  محققی«،  »آیت 
خلبان  سروان  جهانگیری«،  »فرخ زاد  خلبان  سروان 
سلیمانی«،  اصغر  »علی  خلبان  سروان  ملک«،  »محمد 
»امیدعلی  خلبان  سروان  افروز«،  »کریم  خلبان  سروان 
بویری«، سروان خلبان »ناصر زندی«، سروان فنی هوایی 
عظیمی  »مهدی  خلبان  ستوان یکم  نژاد«،  ایران  »بیژن 
فنی  سروان  بهروزفر«،  »محمد  خلبان  سروان  فرد«، 
هوایی »هرمز زمانپور«، ستوان یکم خلبان »نجات یحیی«، 
سوم  سرهمافر  حبیبی«،  »ایوب  هوایی  فنی  ستوان یکم 
»یوسف پوررضایی«، سرهمافر »جعفر مظاهری کاشانی«، 
»پرویز  یکم  استوار  رحمتی«،  »خداداد  فنی  یکم  استوار 

فنی »سید جلال عسگری«، ستوان  بینایی«، ستوان دوم 
سرگرد  همچنین  و  راستگو«  »جعفر  هوایی  فنی  دوم 
هوایی  پدافند  گروه  )فرمانده  بیاتی«  »سیاوش  هوایی 
تبریز(، 22 نفری بودند که پس از کودتای نافرجام نقاب، 
دستگیر، محاکمه و تیرباران شدند. این در حالی بود که به 
درخواست شهید سرتیپ فکوری فرمانده وقت نهاجا و بنا 
به تقاضای شهید فلاحی و موافقت حجت الاسلام محمدی 
ری شهری و با تصویب حضرت امام خمینی )ره( بسیاری 
از نظامیانی که به جرم کودتا در زندان بودند مورد عفو و 
عطوفت نظام اسلامی قرار گرفتند. خانواده های معدومین 
مسکن  خرید  برای  بلاعوض  کمک های  از  نیز  نهاجا 
برخوردار شدند و در آن سال ها ماهیانه حقوقی به مبلغ 

۴۵ هزار ریال )با عائله ۴ نفره( به آنان پرداخت می شد.
وقتی که کودتای نقاب فاش شد حدود یک گردان پروازی از 
خلبانان اف ۴ پایگاه سوم شکاری که در تهران بودند دستگیر 
شدند. این خلبان ها بلاتکلیف بودند و نمی داستند که چه 
سرنوشتی انتظارشان را می کشد. خبر های اعدام ۱3 نفر از 
کودتاگران به گوش آن ها هم رسیده بود و این در حالی بود 
که برخی از این دستگیرشدگان فقط از کودتا آگاهی و اطلاع 
داشتند و به هیچ وجه قصد شرکت در آن را نداشتند. امیر 
ارتش  نیروی هوایی  پیشکسوت  برات پور« خلبان  »فرج الله 
تعریف می کند که »در همان روز ها ما به نزد مسئولان رفتیم 
و گفتیم که جرم برخی از خلبان های بازداشتی تنها در حد 
آگاهی داشتن و اطلاع از کودتا بوده است. ما الان به توان 
این دستگیرشده ها  از  نیازمند هستیم. خیلی  این خلبانان 
ماوریک  موشک های  شلیک  و  لیزری  بمب های  متخصص 
نیرو های  برخی  پادرمیانی  و  با وساطت  هستند«. سرانجام 
انقلاب نهاجا همچون امیر برات پور و شهید فکوری، تمامی 
این خلبان هایی که بازداشت بودند با ضمانت آزاد می شوند. 
خلبان هایی که  از بسیاری از آن ها قهرمانان جنگ ما شدند. 
شهید »ابوالفضل مهدیار« خلبان اف ۴ و متخصص بمب های 
لیزری یکی از همین خلبان های بازداشتی بود. او در تاریخ 
2 آبان ۱3۵۹ به همراه کمک خلبانش، بر فراز جبهه های 
جنوبی استان خوزستان مورد هدف ارتش بعث عراق قرار 

می گیرد و به شهادت می رسد.
و کلام آخر آنکه نیروی هوایی با کشف و خنثی کردن این 
کودتا، اعتماد مردم و نظام به خودش را حفظ کرد و نگذاشت 
سایه بی اعتمادی بر سر نیروی هوایی سنگینی کند. این نیرو 
تنها دو ماه بعد با شروع جنگ تحمیلی ارتش بعث، آنچنان از 
خود دلاوری و رشادت و ایثار نشان داد که همگان از آن به 

عنوان بازوی پرقدرت انقلاب اسلامی یاد کنند.
خبرگزاری میزان

ردپای رژیم سعودی در کودتای نقاب/ نقاب چگونه افتاد؟

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ایپنا، در تابستان سال 20۱۹ کنفرانسی 
در کلن آلمان و با حضور شهرهایی که 
دوستدار  شهرهای  ایجاد  فرایند  چرخه 
کودک )CFC( را به طور کامل طی کرده 
کودک  دوستدار  جهانی  شبکه  وارد  و 
شده اند، برگزار شد. در کنار این اجلاس 
کودکان  )صندوق  یونیسف  سوی  از 
جوایز  مسابقه  متحد(  ملل  سازمان 
جهان  کودک  دوستدار  شهرهای  ابتکار 
این  در  شرکت  و  بود  شده  برنامه ریزی 
کودک  دوستدار  شهرهای  برای  جایزه 

عضو شبکه جهانی یونیسف مجاز بود.
ایران  در  یونیسف  دفتر  مبنا،  همین  بر 
بررسی  فرایند  وزارت کشور  با همکاری 
تعدادی  برای  را  دوره  این  در  شرکت 
اوز،  جمله  از  ایران  شهرهای  از  محدود 

تسهیل کرد.
دوستدار  شهر  اجرایی  شورای  رئیس 
این  پیرامون  اوز  شهرداری  کودک 
موفقیت، گفت: از آنجا که تمامی ارتباط 
بین الملل  امور  طریق  از  شهرداری ها 
انجام می شود،  یونیسف  با  وزارت کشور 
شورای  در  برنامه  این  ویژه  فرم های 
اجرایی شهر دوستدار کودک شهرداری 
تعیین شده  به شش حوزه  توجه  با  اوز 

مورد بررسی قرار گرفت.
از  بیش  افزود:  رفعتی،  محمدرسول 
تبعیض  عدم  حوزه های  در  پروژه   200
کودکان،  معنی دار  مشارکت  برابری،  و 
کودک،  دوستدار  اجتماعی  خدمات 
زندگی  پاک،  و  ایمن  امن،  محیط 
ساختار  و  تفریح  و  بازی  خانوادگی، 
شرکت  کودک  دوستدار  حاکمیتی 
مادر  بخش  پروژه  درنهایت  که  کردند 
اوز  اندیشه  عمومی  کتابخانه  کودک  و 
اجرای  راستای  در   ۱3۹0 سال  در  که 
کودک  دوستدار  شهر  اوز  شاخص های 
انگلیسی در  افتتاح شده است، به زبان 

حوزه زندگی خانوادگی، بازی و تفریح
  )Family life, play and leisure( 

وارد فرم و سایت مربوطه شد.

وی ادامه داد: طرح انتخابی و ارسالی شهر 
ارزیابی  معیار  بعُد،  چهار  مبنای  بر  اوز 
مشاهده  نتایج  شامل  که  داوران  هیت 
شده، خلاقیت و نو آوری، قابلیت مقیاس 
رعایت  و  الگوبرداری(  )قابلیت   پذیری 
اصول رهنمود اصول شهر دوستدار کودک 

مورد بررسی قرار گرفت.
به گفته رفعتی، اخیراً کتابچه جوایز الهام 
کودک  دوستدار  شهرهای  ابتکار  بخش 
انگلیسی  زبان  به  صفحه   ۱۵۴ در  جهان 
به  مربوط  که  کتابچه  این  شد.  منتشر 
دوستدار  شهرهای  جهانی  کنفراس  اولین 
باشد  می  آلمان  کلن  شهر  در  کودک 
بهترین  معرفی  از  چاپی  نسخه  یک  تنها 
کودک  دوستدار  شهرهای  عملکردهای 
کودک  دوستدار  شهر  راستای  در  جهان 
جامعه  تعهد  داشت  گرامی  بلکه  نیست، 
می  که  است  کودک  حقوق  به  جهانی 
و  محلی  های  دولت  بخش  الهام  تواند 

دست اندرکاران شود.
دوستدار  شهر  اجرایی  شورای  رئیس 
کودک شهرداری اوز عنوان کرد: در حوزه 

زندگی خانوادگی، بازی و تفریح
 )Family life, play and leisure(  
از  نیز  دیگر  شهر   2۵ اوز،  شهر  بر  علاوه 
کشورهای مختلف جهان شامل کشورهای 
لبنان،  ایران،  آلمان،  فرانسه،  برزیل، 
سوئیس،  اسپانیا،  جنوبی،  کره  پرتغال، 
انگلستان،  عربی،  متحده  امارات  اوکراین، 
آمریکا و ویتنام حضور داشتند، که پس از 
یونیسف،  کارشناسان  توسط  اولیه  بررسی 

یافتند  راه  بعدی  مرحله  به  شهر   ۱۴
بود  آنها  از  یکی  نیز  اوز  شهر  پروژه  که 
ارسال  از  پس  دوم  مرحله  در  سپس  و 
سه  تنها  دیگر،  تکمیلی  مدارک  و  ویدیو 
شهر از ۱۴ شهر به مرحله نیمه نهایی راه 
یافته اند که از این بین پروژه شهر کریئن 
سوئیس به عنوان پروژه برتر انتخاب شد.

)طرح  اوز  شهر  پروژه  کرد:  تصریح  وی، 
عمومی  کتابخانه  کودک  و  مادر  بخش 
را  رویداد  این  برنز   نشان  نیز  اندیشه( 
یونیسف  اجرایی  عوامل  کرد.  خود  آن  از 
این  اوز،  شهر  از  تشکر  و  تقدیر  ضمن 
پروژه را به عنوان یکی از پروژه های الهام 

بخش این دوره انتخاب کردند.
شهر  اجرایی  شورای  رئیس  گفته  به 
دوستدار کودک شهرداری اوز، ۱۵ نمونه 
»کتابچه  در  ایران  شهر   ۹ اقدامات  از 
شهرهای  ابتکار  بخش  الهام   جوایز 

دوستدار کودک« آورده شده است.
پنج  اوز،  شهر  بر  افزون  می شود:  یادآور 
دریافت  به  موفق  ایران  از  دیگر  شهر 
شامل  که  شدند  رویداد  این  برنز  نشان 
انسجام  و  شمول  )برنامه  بان  داخ  پروژه 
یزد(،  در  مهاجر  کودکان  برای  اجتماعی 
مدیریت  برای  شهروندی  آموزش  پویش 
یک  همکاری  )با  داران  مغازه  پسماند 
شهردار  ابتکار  یزد،  از  طبیعت(  مدرسه 
معنی  مشارکت  برنامه  تهران،  از  مدرسه 
با  بیشتر  دوستی  و  مشهد  کودکان  دار 

طبیعت از شیراز می شود.

کتابخانه اندیشه اِوَز، نشان برنز یونیسف را از آن خود کرد

از  گفت:  لار،  شهرداری  فرهنگی  معاون 
سال ۹2 طرحی را شروع کردیم که آماده 
سازی آن در سال ۹6 صورت پذیرفت و این 
و  رفت  تهران  به  »آرمانشهر«   نام  با  طرح 
در منطقه 6 تهران به عنوان پایلوت اجرا و 
طی یک جلسه با روسای فرهنگی و رییس 
این  تهران  شهرداری  اجتماعی  فرهنگی 

طرح ارائه شد.
با  زارع  محسن  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
است  شده  باعث  کرونا  جریان  اینکه  بیان 
معمولا  که  فرهنگی  های  فعالیت  غالب 
کارهای فیزیکی بوده اند به صورت مجازی 
صورت پذیرد، اظهار داشت: استفاده از فضای 
مجازی برای کارهای فرهنگی تا حد خاصی 
ایام  این  در  اما  بود  خواهد  جذابیت  دارای 

سعی کردیم که جذابیت ها را بیشتر کنیم.
مختلفی  های  جشنواره  اینکه  بیان  با  وی 
در فضای مجازی برگزار کردیم، اما باز هم 
بصورت  را  خود  کار  دارد  دوست  هنرمند 
حضوری به مردم ارائه کند، افزود: سیاست 
گذاری در برخی شهرهای کوچک این بوده 
ها  شهرداری  خودپرداز  بصورت  که  است 
عمل می کنند و حتی هزینه برنامه ادارات 
را هم تامین می کنند، اما ما در لار سعی 
تغییر  را  شهرداری  به  نگاه  این  ایم  کرده 
دهیم که اگر قرار است اداره یا نهاد فرهنگی 
در شهر برنامه ای اجرا کند بجای خودپرداز 
بودن در سیاست گذاری ها نیز نقش فعال 

و برنامه را شکل می دهیم.
به  اشاره  با  لار،  شهرداری  فرهنگی  معاون 

کار  دستور  و  سیاستگذاری  اولویت  اینکه 
ما در شهرداری در واقع فرهنگ شهروندی 
را  طرحی   ۹2 سال  از  کرد:  تصریح  است، 
آماده سازی آن در سال  شروع کردیم که 
نام  با  طرح  این  و  پذیرفت  صورت   ۹6
منطقه  در  و  رفت  تهران  به  »آرمانشهر«  
6 تهران به عنوان پایلوت اجرا و طی یک 
جلسه با روسای فرهنگی و رییس فرهنگی 
ارائه  طرح  این  تهران  شهرداری  اجتماعی 

شد.
این مسئول با اذعان به اینکه این طرح را 
برای اجرا در لار در دستور کار قرار دادیم، 
خاطر نشان کرد: این طرح برای شهرهای 
با جمعیت کم با مشکل روبرو می شود و 
نیازمند نیرو و شرایط استخدامی است اما 
افتخار ما این است که با همین تعداد کم 

توانستیم آن را به اجرا در آوریم.
زارع با اشاره به اینکه این طرح در مدارس 
و مکان های مختلف شهر اجرا شده است، 
تشویق  مورد  طرح  داد: خوشبختانه  ادامه 

معاون حقوقی ریاست جمهور واقع شد.
وی به  ارتباط نزدیک و مستمر با نهادهای 
فرهنگی، ورزشی و اجتماعی شهر لار اشاره 
و اضافه کرد: با این کار توانسته ایم خود را 

از مسائل بوروکراتیک دور کنیم.
معاون فرهنگی شهرداری لار، بیان کرد: ما 
سعی کرده ایم در بحث فرهنگی با ارتباط 
بصورت  را  ها  برنامه  نهادها  با  نزدیک 
مشترک برگزار کنیم تا کارها موازی کاری 

نشود و اتلاف سرمایه نداشته باشیم.

اجرای ایده ابتکاری جوانان لاری 
با عنوان »آرمانشهر« در تهران


