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 همین صفحه   عکس : آرشیو

موضوع مهم و درآمدزای جمع آوری و بازیافت 
زباله که مشهور به طلای کثیف است، در شهر 

لار بدون توجه مانده است.
به گزارش میلاد لارستان، تقریبا در یک قرن 
زیست،  محیط  حفظ  راستای  در  بشر  اخیر 
از  پیشگیری  و  زباله  انباشت  از  جلوگیری 
را  بازیافت  بحث  زمین،  ازحد  بیش  آلودگی 
مورد توجه جدی قرار داده است و امروزه در 

جمعی  و  لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
هم  نشست  در  راهسازی  خیراندیشان  از 
اوز  فرمانداری شهرستان  میزبانی  به  اندیشی 
گردهم آمدند و بر ضرورت نگاه راهبردی به 
حوزه راه به عنوان یکی از اولویت های مهم 
توسعه ای این منطقه تاکید کردند که خروجی 
و دستاورد مهم این نشست در نخستین گام 
لار-  بزرگراه  مسیر  به  شهرستان  این  اتصال 
جهرم- بندرعباس و کوتاه تر شدن مسیر اوز تا 
شیراز به طول بیش از ۷۰ کیلومتر بوده است.

تازه  شهرستان  این  گفت:  اوز،  فرماندار 
تاسیس با وجود بسیاری از ظرفیت های مهم 
توسعه در حوزه زیرساخت راه با مشکلات و 
این  اساسی مواجه است که در  چالش های 
از  منطقه  این  نشست ضمن ضرورت خروج 
بن بست و برتکمیل پروژه های حوزه راه نیز 

تاکید شد.
این  در  کرد:  تصریح  علی پور،  اصغر  علی 
لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  نشست 
اولویت  و  راهسازی  های  طرح  اجرای  برای 
و  داد  مساعد  قول  نیز  راستا  این  در  بندی 
و  خیرین  همکاری  صورت  در  شد:  یادآور 
ازهیچ  اعتبار  تامین  لحاظ  به  اوز  فرمانداری 
راه دریغ  تلاشی در اجرای طرح های حوزه 

نخواهد کرد.

تشکیل انجمن خیرین راهساز
دستاوردهای  دیگر  از  کرد:  تاکید  پور،  علی 
انجمن خیرین  مهم این نشست نیز تشکیل 
راهساز برای اولین بار حتی در منطقه جنوب 
اندازی آن کمک  با راه  کشور بوده است که 
ها و مشارکت خیرین به شکل هدفمندتر و 
هزینه  منطقه  اساسی  نیازهای  راستای  در 

خواهد شد.
انجمن  این  اندازی  راه  با  داشت:  ابراز  وی 
با  خیرین  مشارکتی  اعتبارات  و  ها  کمک 
فرمانداری  سوی  از  جانبه  سه  مالی  نظارت 

اکثر کشورها و شهرها از این طلای کثیف به 
بهترین نحو بهره برداری می شود.

اما متاسفانه در شهر لار نه تنها بحث بازیافت 
عدم  به دلیل  بلکه  نیست  توجه  مورد  زباله 
نصب سطل های متفاوت جهت زباله های قابل 
بازیافت، مردم مجبور به گذاشتن وسایل قابل 
بازیافت در پلاستیک هایی هستند که اضافات 

مصرفی خود را در آن می ریزند.

شهرسازی  و  راه  کل  اداره  و  خیرین  اوز، 
راهسازی  های  پروژه  بر  تاکید  با  و  لارستان 

هزینه خواهد شد.
هم  نشست  این  در  داشت:  ابراز  پور،  علی 
اندیشان  نیک  و  راهساز  خیران  نیز  اندیشی 
در  مشارکت  و  برای همکاری  اوز  شهرستان 
برای  کمک  و  راهسازی  های  طرح  اجرای 
ساماندهی وضعیت راه ها تلاش برای خروج 
آمادگی  اعلام  بست،  بن  از  شهرستان  این 

کامل کردند.
فرماندار اوز، یادآور شد: خیرین همچنین به 
از  لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل  همراه 
کمک  ضرورت  که  مهمی  های  طرح  برخی 
خیرین در اجرای انها بیشتر ضرورت دارد نیز 

بازدید کردند.

اوز از بن بست خارج می شود
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، نیز تاکید 
کرد: علاوه بر اتصال این شهرستان به بزرگراه 
مسیرهای  برخی  بندرعباس   - جهرم  لار- 
و  اصلی  راه  به  نیز  شهرستان  این  در  فرعی 
همچنین راه اصلی بخش هیرم تا بختیارویه 

این شهرستان، چهارخطه خواهد شد.

این موضوع باعث شده عده ای از افراد جویای 
کار، شغل کاذب پیدا کرده و شبانه با ترس و 
دلهره و شرم، سراغ سطل های زباله و مراکز 
انباشت زباله آمده و اقدام به جمع آوری وسایل 
قابل بازیافت از داخل ظروف زباله کنند و بدون 
بستن سر نایلون های زباله، محل را ترک کنند 
که این موضوع باعث آلودگی بیشتر محیط و 
پخش زباله ها درسطح کوچه ها و معابر توسط 

گربه ها و سگ های ولگرد می شوند.
که  کنونی  حساس  شرایط  در  تردید  بدون 
ویروس ویرانگر کرونا بیداد می کند لزوم ایجاد 
شرایط سالم و بهداشتی در سطح شهر برای 

برون رفت از این بحران ضروری است.
نصب  به  نسبت  لار  شهرداری  دارد  جا 
سطل های زباله قابل بازیافت در کوچه و معابر 
و همچنین آموزش شهروندان در این خصوص 

اقدام کند.
در پایان توصیه می شود افرادی که نسبت به 
جمع آوری وسایل قابل مصرف از کیسه های 
به  نسبت  کنونی  شرایط  در  می کنند  زباله 
رعایت بهداشت شخصی و بستن مجدد سر 

نایلون های زباله اقدام کنند.

خروج  کرد:  تاکید  فرد،  باقری  محمدرضا 
اولویت  از  یکی  بست  بن  از  اوز  شهرستان 
های اساسی این اداره کل است که اجرای 
مهم  اولویت  همین  پایه  بر  ها  طرح  سایر 

اجرایی و عملیاتی خواهند شد.
باقری فرد، تصریح کرد: اجرای طرح اتصال 
جهرم-  لار-  بزرگراه  به  اوز  شهرستان 
بندرعباس در سه فاز طراحی و پیش بینی 

شده است.
گردنه  از  طرح  این  نخست  فاز  گفت:  وی 
اوز تا سه راهی روستای کهنه ، فاز دوم از 
فاز سوم  و  تا دریاچه هیرم  روستای کهنه 
نیز به طول ۳۵ کیلومتر از بخش هیرم تا 

بختیارویه طراحی و در حال اجراست.
نخست  فاز  در  شد:  یادآور  فرد،  باقری 
 ۵ طول  به  نیز  اوز  شهر  ابتدای  گردنه  و 
کیلومترطراحی و نقشه برداری شده که برای 
میلیارد  بر ۲۷۰  افزون  اعتباری  آن  اجرای 

ریال نیاز است.
کهنه  روستای  از  نیز  دوم  فاز  گفت:  وی 
نیز  کیلومتر  سه  طول  به  هیرم  دریاچه  تا 
این  ارتقای  نیز  اصلی  هدف  و  شده  شروع 

محور از راه فرعی به اصلی خواهد بود.
باقری فرد، همچنین از اجرای فاز سوم این 
طرح راهسازی در شهرستان اوز اشاره کرد 
و گفت: با اجرای این طرح دو بانده کردن 
به  آن  اتصال  و  بختیارویه  تا  هیرم  مسیر 
سمت  از  بندرعباس  جهرم-  لار-  بزرگراه 
بخش بنارویه نیز شهرستان اوز از بن بست 

خارج خواهد شد.
وی بیان داشت: با اجرای این طرح ضمن 
کوتاه تر شدن مسیر اوز تا شیراز به طول 
بیش از ۷۰ کیلومتر مردم این شهرستان به 
یک راه میان بر و استاندارد نیز دسترسی 

پیدا خواهند کرد .

ضرورت برنامه ریزی برای بازیافت طلای کثیف در لار!!

ضرورت برنامه ریزی برای بازیافت طلای کثیف در لار!!

هم اندیشی خیرین و مدیران برای کاهش ۷۰ کیلومتری فاصله اوز تا شیراز

که  کنونی  حساس  شرایط  در 
می  بیداد  کرونا  ویرانگر  ویروس 
و  سالم  شرایط  ایجاد  لزوم  کند 
بهداشتی در سطح شهر برای برون 
رفت از این بحران ضروری است.
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خريد تجهیزات
 اطفای حريق جنگل ها 
به همت خیرين لارستانی

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس  سیما،  و  صدا 
افزایش  بمنظور  گفت:  لارستان  آبخیزداری 
عرصه های  در  حریق  اطفای  عملیات  سرعت 
منابع طبیعی تعداد ۱۳ دستگاه دمنده اطفاء 
حریق به همت خیرین لارستانی خریداری شد.

منصور رضایی، افزود: با همکاری خیرین، ۵۰ 
جمله  از  حریق  اطفاء  جانبی  تجهیزات  عدد 
آبپاش، اره دستی و بیلچه نیز خریداری شده 

است.
از  جلوگیری  سبب  دمنده  دستگاه  افزود:  وی 
اطفاء  در  و  شده  انسانی  نیروی  انرژی  اتلاف 

حریق بسیار موثر است .

آغاز عملیات
 روکش آسفالت محور 
لارستان به زرين دشت 

آغاز  از  لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  مدیر 
زرین  به  لار  محور  آسفالت  روکش  عملیات 

دشت خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
عملیات  درخصوص  فرد  باقری  رضا  محمد 
داشت:  اظهار  محور  این  آسفالت  روکش 
پس از بهره برداری از این محور و با توجه به 
کاهش مسیر لار - زرین دشت به ۹۰ کیلومتر 
استقبال مردم برای تردد از این محور افزایش 
یافته و به جهت بالا بردن سطح ایمنی تردد 
خودروها عبوری روکش آسفالت این محور در 

دستور کار قرار گرفت است.
در  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  مدیر 
افزود:  پروژه  این  فنی  مشخصات  خصوص 
۱۵کیلومتر از این مسیر در حوزه استحفاظی 
این اداره کل واقع شده ،که از امروز عملیات 
روکش آن به طول ۱۵کیلومتر و عرض ۹/۵ 
متر با اعتباری بالغ بر ۱۳۰ میلیارد ریال آغاز 

شده است.

ممنوعیت تغییر 
کاربری های غیر مجاز 

اراضی درگراش

به گزارش میلادلارستان به نقل از گروه استان 
مرادی  باشگاه خبرنگاران جوان، حسن  های 
سرپرست مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان 
بیان کرد: ۵۰۰ پرونده تغییر کاربری  گراش 
به مراجع  اراضی کشاورزی گراش  غیر مجاز 

قضایی ارجاع شد.
 ۳ ماده  استناد  به  پارسال  کرد:  تصریح  وی 
قانون حفظ کاربری اراضی کشاورزی و باغی 
بنا های  تخریب  و  قمع  و  قلع  حکم  فقره   ۵
و  صادر  کشاورزی  اراضی  در  شده  ساخته 
اجرا شد. مرادی ادامه داد: به استناد ماده ۳ 
قانون حفظ کاربری اراضی کشاورزی و باغی 
بنا های  تخریب  و  قمع  و  قلع  حکم  فقره   ۵
و  صادر  کشاورزی  اراضی  در  شده  ساخته 
کشاورزی  جهاد  مدیریت  شد.سرپرست  اجرا 
قانون  استناد  به  افزود:  گراش  شهرستان 
حفظ کاربری هرگونه ساخت و ساز در قالب 
دیوار کشی، ساخت ساختمان،   فنس کشی، 
اخذ  بدون  کنی  پی  کارگری،  اتاق  استخر، 
مجوز قانونی از سازمان جهاد کشاورزی فارس 

ممنوع است .
زمین های  مالکان  همه  کرد:  اضافه  او، 
کشاورزی قبل از هر گونه تغییر کاربری برای 
مشاوره و اخذ مجوز های قانونی به اداره امور 

اراضی این مدیریت مراجعه کنند.

همکاری  با  خور  تنگ  نهالکاری  چهارم  فاز 
خور  سبزاندیشان  انجمن  فعالان  از  جمعی 

لارستان اجرا شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
و  طبیعی  منابع  اداره  رئیس  سیما،  و  صدا 
این  گفت:  لارستان،  شهرستان  آبخیزداری 
بدون  کرونا  دوباره  شیوع  دلیل  به  نهالکاری 
با  و  مجازی  شبکه های  در  رسانی ها  اطلاع 

رعایت پروتکل های بهداشتی انجام شد.
افزود: درختکاری در لارستان، تنها به  رضایی 
هفته منابع طبیعی منتهی نمی شود و با همت 
 ۹۹ چهارم،  فاز  در  خور  اندیشان  سبز  انجمن 
کَرَت،  کهور،  ابریشم،  اکاسیا،  کنار،  نهال  اصله 

بنَه و اکالیپتوس کاشته و آبیاری شد.
از  بهتر  موارد  همه  در  پیشگیری  افزود:  وی 

حسن  دکتر  المسلمین  و  حجت الاسلام 
به  سفر  در   ۱۳۹۶ فروردین ماه  که  روحانی 
دستور  ویدیوکنفرانس،  ارتباط  در  و  شیراز 
صادر  را  طرح  دو  این  ساخت  عملیات  آغاز 
دیگر  کنفرانس  ویدیو  ارتباط  در  بود،  کرده  
ریاست جمهوری،  نهاد  حافظیه  مجموعه  از 

این طرح های توسعه را افتتاح کرد. 
به عنوان »کار  این طرح  از  رئیس جمهوری 
از تلاش های  به همین خاطر  یاد و  عظیم« 
و  مهندسان  خصوصی،  بخش  سرمایه گذار 
این طرح  از  بهره برداری  ایرانی در  کارگران 

قدردانی کرد.
در  پاسارگاد  ذوب آهن  صنعتی  مجتمع 
توسعه  مرحله  چهار  شامل  کوار  شهرستان 
است که ساخت آن، سال ۸۴ توسط بخش 
از  قانونی  مجوزهای  اخذ  با  و  خصوصی 

وزارت صنعت، معدن و تجارت آغاز شد.
گام نخست، تولید فولاد

وزیر  معاون  اسماعیلی  داریوش  اعلام  بر  بنا 
محل  در  حاضر  تجارت  و  معدن  صنعت، 
اجرای پروژه، واحد تولید فولاد این مجتمع با 
ظرفیت یک میلیون و ۵۰۰ هزار تن در سال، 

سال ۱۳۹۲ به بهره برداری رسید.
برای اجرای گام نخست این طرح، ۶۹ میلیون 
سرمایه گذاری  تومان  میلیارد   ۱۵۰ و  یورو 
که  گرفت  صورت  خصوصی  بخش  توسط 
اشتغالزایی مستقیم برای یک هزار و ۱۹۳ نفر 
و اشتغالزایی غیرمستقیم برای حدود ۱۲ هزار 

نفر را در پی داشت.
در سال ۹۸ نیز واحد گاززدایی و کربن زدایی 

در خلأ این کارخانه به بهره برداری رسید.
گام دوم، تولید آهن اسفنجی

آهن  تولید  قالب  در  مجتمع  این  دوم  گام 
میلیون  یک  سالانه  ظرفیت  به  اسفنجی 
تیرماه   ۱۹ پنجشنبه  روز  تن  هزار   ۸۰۰ و 
به  رئیس جمهوری  دستور  با  جاری 

بهره برداری رسید.
این مرحله از توسعه مجتمع با سرمایه گذاری 
۱۳۹ میلیون یورو و ۱۹۹ میلیارد تومان در 
مدت حدود سه سال به پایان رسید تا یک 
بخش  این  در  جدید  نیروی   ۸۷۰ و  هزار 
صورت  به  و  شوند  کار  به  مشغول  مجتمع 
مواهب  از  نفر  هزار   ۲۰ نیز  غیرمستقیم 

اشتغال این طرح بهره مند شدند.
گام سوم، گندله سازی

این  توسعه  مرحله  چهارمین  و  سومین 
و  گندله سازی  بخش های  شامل  مجتمع 

از  پیشگیری  برای  راه  بهترین  و  است  درمان 
بروز پدیده گرد و غبار، فرسایش خاک و بیابانی 
تقویت  و  نهالکاری  توسعه  سرزمین،  شدن 

پوشش گیاهی است.

تیرماه،   ۱۹ پنجشنبه  که  است  کنستانتره 
و  بهره برداری رسید  به  گندله سازی  بخش 
نوید  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزیر  معاون 
صورت  در  کنستانتره  بخش  از  بهره برداری 
تامین منابع معدنی مورد نیاز را مطرح کرد.

امروز  که  مجتمع  این  گندله  تولید  ظرفیت 
سه  سالانه  رسید،  بهره برداری  به  پنجشنبه 
تولید  ظرفیت  و  تن  هزار   ۵۰۰ و  میلیون 
سالانه بخش کنستانتره در زمان افتتاح  دو 

میلیون و ۵۰۰ هزار تن بود.
برای اجرای این مرحله از توسعه این مجتمع 
نیز ۱۴۱ میلیون یورو و ۲۰۰ میلیارد تومان 
بخش  توسط  تجهیزات  و  سرمایه گذاری 

خصوصی از خارج کشور تامین شده است.
و  معدن  صنعت،  وزیر  معاون  گفته  به 
تجارت، بهره برداری از بخش کنستانتره این 
مجتمع نیازمند تامین سنگ معدن است که 
هیات  در  طرح  برای  زمینه  این  در  نامه ای 
معاون  دفتر  به  مربوطه  مجوز  اخذ  و  دولت 

اول رئیس جمهوری ارسال شده است.
استانداری  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
آهن  ذوب  کارخانه  این  گفت:   نیز  فارس 
به منظور تکمیل  پاسارگاد کوار مجاز است 
واحد  احداث  به  نسبت  فولاد  تولید  زنجیره 
نیم  و   ۲ میزان  به  آهن  سنگ  کنسانتره 
میلیون تن و یا واحد خرد کردن سنگ آهن 

به میزان پنج میلیون تن اقدام کند.
 ۷۰ اخذ  با  مجتمع  داد:  ادامه  افشون  ظفر 
توسعه  منابع صندوق  از محل  یورو  میلیون 
ملی به شکل کامل از خارج خریداری و وارد 

کشور شده است.
این  داشت:  اظهار  فارس  استاندار  معاون 
کنندگان  تولید  مهمترین  از  یکی  کارخانه 
سال  در  که  است  کشور  خصوصی  بخش 
گذشته با ۲۶۰ میلیون صادرات جایگاه اول 
ارزآوری صنعتی را برای استان فارس داشته 
است و در صورت اطمینان از تامین مستمر 
همچنان  آن  توسعه ای  برنامه  آهن  سنگ 

ادامه خواهد داشت.
شامل  را  مجموعه  این  تولید  زنجیره  وی، 
گندوله  آهن،  کنسانتره  آهن،  سنگ  تولید 
آهن، آهن اسفنجی و شمش فولاد دانست و 
افزود: در زمینه تحقق شعار جهش تولید و 
دستیابی به اهداف تولید، هدفگذاری تولید 
فولاد این واحد تولیدی در افق ۱۴۰۴ حدود 

۵۵ میلیون تن در نظر گرفته شده است.

نهالکاری اراضی ملی تنگ خور لارستان

بهره برداری از طرح های توسعه ذوب آهن کوار 
با دستور رئیس جمهوری

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
ادبیات  روز  گرامی داشت  با  فارس 
ادبیات  گفت:  نوجوان  و  کودک 
ادبیات  باید  را  نوجوان  و  کودک 

انسان ساز دانست.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگار مهر، صابر سهرابی در جمع 
پرورشی  اثر  به  اشاره  با  خبرنگاران 
بیان کرد:  نوجوان،  و  ادبیات کودک 
تا  نوجوان  و  کودک  ادبیات  اهمیت 
آنجاست که هیچ کدام از انواع ادبی در 
دوران معاصر به اندازه ادبیات کودک 
و نوجوان سازنده نبوده است؛ چراکه 
داشته های  به  را  آینده  نسل های 

معنوی و ارزشمند سوق دهد.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی، با 
اشاره به نویسندگان ادبیات کودک 

باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
حجت الاسلام  پیشنهاد  با  جوان،  خبرنگاران 
مسلح  نیرو های  قضایی  سازمان  رئیس  بهرامی، 
قضاییه،  قوه  رئیس  تأیید حکم،  با  و  کل کشور 
سازمان  جدید  رئیس  عنوان  به  کریمی  رسول 
قضایی نیرو های مسلح استان فارس منصوب شد.

در این حکم آمده است که رئیس جدید سازمان 
قضایی نیرو های مسلح فارس با در نظر داشتن 
امر قضا و مسئولیت های سنگین ناشی  اهمیت 
به  رسیدگی  و  اسلامی  عدالت  اجرای  آن،  از 
حقوق  از  حمایت  دیدگان،  ستم  و  محرومان 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
در  سلامی  حسین  سرلشکر  سردار  تسنیم، 
زیستی  و  درمانی  بهداشتی،  قرارگاه  نشست 
کنفرانس  ویدئو  صورت  به  که  سپاه  دفاعی 
شد،  برگزار  استانی  سپاه  فرماندهان  همه  با 
همچنان  و  نشده  کرونا سست  ویروس  افزود: 
جغرافیای  روز  هر  و  است  فعالیت  حال  در 
هم  ما  و  می دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  جدیدی 

نوجوانان تأثیر مستقیم داشت.
پویاترین  از  یکی  کرد:  تأکید  وی 
نوجوان،  و  کودک  ادبیات  مراکز 
فارسی  ادبیات  و  زبان  دانشکده 
ادبیات  مبحث  عالمانه  که  است 
کودک و نوجوان را با دانشجویان و 
علاقمندان این حوزه دنبال می کند.

عمومی  فرهنگ  شورای  دبیر 
می توان  گاه  کرد:  بیان  فارس 
و  بیش  را  نسلی  فرهنگ سازی 
برآمده  ادبیات  در  مدرسه  از  پیش 
از نوشتارهای داستانی دانست؛ چرا 

که این ادبیات حتی اگر مستقیم به 
دست کودکان و نوجوانان نرسد، از 
راه  آنان  درون  به  گوناگون  راه های 

می یابد.
مجازی  فضای  به  اشاره  با  وی 
فضای  امروزه  کرد:  خاطرنشان 
مجازی به درون افراد راه یافته است؛ 
و این ورود در نسل کودک و نوجوان 
از این  ما بیش از سایر نسل هاست. 
را  نوجوان  و  کودک  ادبیات  باید  رو 
در قالب های گوناگون در این فضا به 

کودکان و نوجوانان ارائه کنیم.

بوده است.
قضایی  سازمان  جدید  رئیس  کریمی،  رسول 
بیان  با  جلسه  این  در  استان  مسلح  نیرو های 
دیگر  و  اساسی  قانون   ۱۷۲ اصل  برابر  اینکه 
سازمان  تشکیل  از  اصلی  هدف  عادی  قوانین 
قضایی رسیدگی به بعضی از جرایم این نیروها 
است گفت: به لحاظ اهمیت و حساسیت بالای 
ماموریت های محوله به نیرو های مسلح و حفظ 
بزرگترین  که  نیرو ها  این  اعضای  از  صیانت  و 
تحکیم  و  می شوند  محسوب  کشور  سرمایه 
مبانی نظم و انضباط در نیرو های مسلح که از 
موفقیت  و  امور  پیشبرد  در  موثر  بسیار  عوامل 
مسلح  نیرو های  به  محوله  ماموریت های  در 
بر  خدشه  ایجاد  از  جلوگیری  برای  و  است 
در  اختلال  ایجاد  و  نیرو ها  این  حیثیت  و  آبرو 
موضوع  که  کنم  می  تلاش  ماموریت ها  انجام 
کاری  اولویت  در  را  جرم  وقوع  از  پیشگیری 
همکاری  با  که  شود  تلاش  و  داده  قرار  خود 
مسئولان  و  مدیران  و  فرماندهان  هماهنگی  و 
تدابیری  فارس  در  مستقر  مسلح  نیرو های 
اتخاذ و اقداماتی انجام شود که منجر به از بین 
بردن و یا کاهش خطر وقوع جرم در یگان های 
نظامی و انتظامی مستقر در استان فارس شود.

کردن، نقاهتگاه ها و حتی در بخش غسل و کفن 
متوفیان ادامه دهند.

فرمانده کل سپاه، گفت: وظیفه ما این است که 
و  امکانات  با همه  امرمان  ولی  براساس دستور، 

توان در این مسئله حضور داشته باشیم.
ماسک  توزیع  و  تولید  افزود:  سلامی،  سرلشکر 
برای مردم و پاسداران همچنان در دستور کار 

باشد و کمک های مومنانه مجدد شروع شود.
آینده  یکشنبه  که  جلسه ای  در  گفت:  وی 
انقلابی  و  حمایتی  دستگاه های  مسئولان  با 
را  کمک ها  از  دیگری  موج  داشت،  خواهیم 
برنامه ریزی خواهیم کرد و آن هایی که به سبب 
بیماری کرونا دچار مشکلات معیشتی شده اند، 

مساعدت می شوند.
فرماندهان  کنفرانسی  ویدئو  ارتباط  این  در 
سپاه استانی از آمادگی های خود برای مقابله با 
بیماری کرونا به ویژه در ایام همه گیری مجدد 

آن سخن گفتند.

و نوجوانان که در یک سده گذشته 
استان  افزود:  برخاسته اند،  فارس  از 
مهم  خاستگاه های  از  یکی  فارس، 
است؛  نوجوان  و  کودک  ادبیات 
دهه  دو  در  متأسفانه  که  حوزه ای 
گذشته، علی رغم اهمیت آن، کمتر 

به آن پرداخته شده است.
وی بیان کرد: می توان استان فارس 
تربیتی  و  معنوی  داشته های  با  را 
ویژه خود، از خواستگاه های ادبیات 
برشمرد؛  کشور  نوجوان  و  کودک 
تا  بزرگ  از سعدی  ادبیات  نوع  این 
نویسنده های  بهترین  که  امروز  به 
احمد  همچون  نوجوان  و  کودک 
حسن زاده،  فرهاد  اکبرپور، 
رضا  )رهگذر(،  سرشار  محمدرضا 
به  برخاسته اند  آن  از  و...  شیرازی 
رشد و نمو این دیار در زمینه ادبیات 
کودک و نوجوان بدل کرده اند و از 

افتخارات ایران زمین هستند.
باید  را  داد: سعدی،  ادامه  سهرابی، 
و  نوجوان  و  کودک  ادبیات  پدر 
ایران  پرورشی  و  تربیتی  ادبیات 
سده،  چندین  که  ادبیاتی  دانست؛ 
در سوادآموزی و پرورش کودکان و 

مشروع مردم را سر لوحه خود قرار دهد.
سید  جداگانه ای  حکم  در  قضائیه  قوه  رئیس 
این  پیشین  رئیس  امامزاده،  هاشمی  ابوالحسن 
دیوان  شعبه  معاون  عضو  عنوان  به  را  سازمان 
عالی کشور منصوب و از زحمات او در راستای 
مسلح  نیرو های  قضایی  سازمان  نقش  اعتلای 
در حاکمیت عدالت در سطح جامعه و نیرو های 

مسلح تقدیر کرد.
رسول کریمی، رئیس جدید نیز پیش از این به 
مشغول  فارس  استان  نظامی  دادستان  عنوان 
اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  به  خدمت  به 

شویم. سست  نباید 
براساس  ادامه داد:  پاسداران،  فرمانده کل سپاه 
فقط  بیماری  این  گذشته  ماه  چند  تجارب 
نامه های  شیوه  رعایت  و  همکاری  طریق  از 
است  گذر  قابل  پیشگیرانه  اقدامات  و  بهداشتی 
این  برای  قطعی  درمان  هنوز  که  آنجایی  از  و 
بیماری وجود ندارد، نوع رفتار های ما در کاهش 

این بیماری تعیین کننده است.
موفقیت  کلید  کرد:  تاکید  سلامی،  سرلشکر 
شیوع  با  موفق  و  منطقی  مواجهه  در  کشور 
حساسیت  درجه  که  است  این  کرونا  بیماری 

دستگاه ها، نهاد ها و مردم کاهش پیدا نکند.
خواست  استانی  سپاه  فرماندهان  همه  از  وی 
شیوع  اوضاع  که  استان هایی  در  ویژه  به 
با  مناسب  همکاری  با  است،  نامناسب  کرونا 
مساعدت های  همه  پزشکی  علوم  دانشگاه های 
لازم را که در موج اول بیماری به عمل آوردند، 
عفونی  ضد  غربالگری،  درمان،  بخش  در  مجدد 

مديرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس: ادبیات کودک و نوجوان را 
باید ادبیات انسان ساز دانست

معرفی رئیس جديد سازمان قضايی نیرو های مسلح در استان فارس

سرلشکر سلامی: حساسیت نهاد ها و مردم نسبت به کرونا کاهش پیدا نکند
 تولید و توزیع ماسک در دستور کار است

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
،حسن  تسنیم   خبرگزاری  از 
و  مدیریت  سازمان  رئیس  نوروزی، 
دیدار  در  فارس،  استان  برنامه ریزی 
اظهار  زرقان  و  شیراز  نمایندگان  با 
پروژه های  تکمیل  برای  داشت: 
استان  در  دولت  نیمه تمام  عمرانی 
تا  که  پروژه هایی  ویژه  به  فارس 
افتتاح  قابلیت  جاری  سال  پایان 
دارند، ۵۰۰۰ میلیارد ریال اعتبار از 
محل منابع عمومی بودجه در شرف 

ابلاغ به استان فارس قرار دارد.
اعتبارات  این  کرد:  خاطرنشان  وی 
شهرهای  به  آبرسانی  زمینه  در 
آب  خانه های  تصفیه  استان، 
فاضلاب،  تاسیسات  ایجاد  و 
نیمه تمام،  بیمارستان های  تکمیل 
راه  آزاد  و  ورزشی  مجموعه های 
شیراز-اصفهان، بزرگراه ها و راه های 
احیای  و  احداث  حال  در  اصلی 

از  اینکه  علاوه  به  افزود:  نوروزی 
میلیارد   ۲۹۵ و  هزار   ۳۰ مجموع 
استان  ابلاغی  عمرانی  اعتبار  ریال 
 ۱۵ معادل  جاری  سال  در  فارس 
درصد آن به مبلغ ۱۵ هزار و ۴۴۸ 
تخصیص  تاکنون  ریال  میلیارد 

یافته است.
وی تاکید کرد: این میزان تخصیص 
سال  اول  ماهه  سه  در  که  اعتبار 

جاری محقق شده است حکایت از 
آن دارد که با وجود محدودیت های 
بودجه،  منابع  وصول  در  موجود 
تکمیل پروژه های عمرانی نیمه تمام 
و  مهم  پروژه های  ویژه  به  عمرانی 
اولویت  از  بالا  فیزیکی  پیشرفت  با 

های مهم دولت است.
در این جلسه که با حضور ابراهیم 
نمایندگان  قادری  جعفر  و  عزیزی 
شهرستان های  شریف  مردم 
مسائل  شد  برگزار  زرقان  و  شیراز 
پروژه های  اعتباری  مشکلات  و 
جمله  از  زرقان  شهرستان  عمرانی 
روستاهای  آبی  مشکلات  رفع 
بخش مرکزی و بخش رحمت آباد 
شهرستان زرقان، راه های روستایی 
و همچنین پیگیری افزایش ضریب 
تازه  شهرستان های  به  اعتبار 
تاسیس استان فارس در بودجه های 

استانی بررسی شد.

تالاب های استان است.
و  مدیریت  سازمان  رئیس 
اظهار  فارس  استان  برنامه ریزی 
داشت: با ابلاغ اعتبارات فوق، بخش 
سفر  در  که  پروژه هایی  از  مهمی 
کاروان تدبیر و امید به استان فارس 
گردیده  مصوب   ۱۳۹۴ سال  در 
خواهند  بهره برداری  مرحله  به  بود 

رسید.

ابلاغ پنج هزار میلیارد ریال اعتبار پروژه های عمرانی فارس
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هر  خارجی  سیاست  موفقیت  اصول  جمله  از 
در  خود  های  سیاست  با  بخواهد  که  کشوری 
قرار  هدف  را  ها  آن  دیگر،  جوامع  یا  کشورها 
دهد یا در آن ها نفوذ کند و تاثیر گذار باشد، 
این است که از آن کشورها و جوامع اطلاع و 
شناخت کافی داشته باشد، مساله ای که درباره 
آمریکا و لبنان، صدق نمی کند، زیرا شناخت 
آمریکا از لبنان، شناختی کامل و فراگیر نیست.

لبنان طی چند  قبال  سیاست های آمریکا در 
دهه گذشته، همواره در دفاع از منافع و امنیت 
و  تکیه  با  و  است  بوده  اسرائیل  اشغالگر  رژیم 
استناد به این واقعیت، می توان تحرکات آمریکا 
چند  از  اخیر  های  ماه  در  را  بیروت  قبال  در 

جنبه مورد ارزیابی قرار داد.
آنچه که در اصطلاح به آن کمک های آمریکا 
به لبنان گفته می شود، از همان ابتدا درقبال 
تضمین امنیت رژیم اشغالگر اسرائیل و تمایل 
به عدم پیشرفت اقتصادی و نظامی لبنان بوده 
است تا این کشور نتواند در موقعیتی قرار گیرد 

که با رژیم اشغالگر رقابت کند.
از زمان روی کار آمدن دولت فعلی لبنان یعنی 
بیش از هفت ماه پیش، این کشور به شکلی بی 
پایه  که  مواجه شده  اقتصادی  با جنگ  سابقه 
بوده  تهدید  و  مجازات  محاصره،  آن،  اساس  و 
است. سوالی که در اینجا مطرح می شود، این 
آمدن  کار  روی  از  قبل  تا  لبنان  است که چرا 
دولت فعلی، با چنین جنگی مواجه نبوده است. 
جنگ  این  از  هدف  که  است  این  دوم  سوال 

چیست؟
دولت  که  گفت  باید  اول  سوال  به  پاسخ  در 
با وجود مشارکت حزب الله در آن  های قبلی 
ها  آن  رویکردهای  که  بودند  هایی  دولت  ها، 
به رویکردهای آمریکا و برخی از پایتخت های 
اما  بود.  نزدیک  آمریکا  طرح  با  همسو  عربی 
دولت فعلی، دولتی آزاد است و چنین ویژگی 
گروه  دولت،  این  در  عین حال،  در  و  ندارد  را 
از آن ها  های سیاسی وجود ندارند که برخی 
های  پایتخت  برخی  با  که  کنند  اعلام  آشکارا 
بگویند  علنا  دیگر  برخی  و  دارند  ارتباط  عربی 
که هوادار و طرفدار واشنگتن هستند. به همین 
دلیل است که واشنگتن، دولت فعلی را دولت 

حزب الله نامیده است.
به  لبنان،  سابق  های  دولت  این،  بر  افزون 
قدرت  منابع  دنبال  به  ندادند که  خود زحمت 
مطلوب  رویکرد  جای  به  جایگزین  های  راه  و 
دولت  که  درحالیست  این  باشند.  واشنگتن 
شکستش(،  یا  موفقیت  از  نظر  )صرف  کنونی 
تلاش می کند به دنبال راه حل های جایگزین 
به  نگاه  اصطلاح  که  بود  جا  همین  از  و  باشد 

سمت شرق عنوان شد.
آمریکایی  خوشایند  شرق،  سمت  به  نگاه  اما 
به  اول،  وهله  در  مساله  این  زیرا  نیست،  ها 
معنای حل مشکلات اقتصادی لبنان است که 
واشنگتن به دنبال تشدید آن از طریق اجرای 
طرح های خود است و در وهله دوم، به منزله 
اقتصادی  بهبود  مرحله  به  لبنان  شدن  وارد 
که  است  توانایی های خود  تقویت  با  همزمان 
واشنگتن آن را تهدیدی برای طرح های خود 

در این کشور می داند.

افزون بر آن، موفقیتی بزرگ برای دولت و در 
پس آن حزب الله و هم پیمانانش به شمار می 
رود که با استقبال همه اقشار جامعه لبنان به 
حرکت  های  گروه  و  احزاب  طرفداران  ویژه 

کننده در رکاب آمریکا مواجه خواهد شد.
آمریکا  دولت  برای  خوبی  خبر  مساله،  این 
نیست و این دولت، دوست ندارد چنین خبری 

را بشود.
از این رو، سفارت آمریکا در بیروت بیکار ننشست 
و »دورتی شیا« سفیر آن کشور که قبلا در رژیم 
اشغالگر خدمت کرده، به اقدامات تحریک آمیز 
با  همکاری  طریق  از  متاسفانه  و  شد  متوسل 
برخی گروه های لبنانی، برخی مسئولان لبنانی 
را فرا خواند و صراحتا آن ها را تهدید کرد که از 

راه کارهای دولت حمایت نکنند.
دولت  میز  روی  بر  که  کارهایی  راه  جمله  از 
مطرح شد، راه کار خرید نفت از ایران با لیره 
لبنان بود ، همان طوری که سید حسن نصرالله 

دبیر کل حزب الله لبنان اعلام کرده بود.
به خزانه دولت  را  این مساله، مبالغی هنگفت 
برای  تامین برق ضروری  به  و  آورد  لبنان می 
کند.  می  کمک  اقتصادی  های  بخش  فعالیت 
دیروز مایک پمپئو وزیر امور خارجه آمریکا به 
اجازه  ایران  به  کشورش  که  گفت  علنی  طور 

نخواهد داد که به لبنان نفت بفروشد.
اما چرا نمی شنویم که واشنگتن بگوید که به 
رژیم اسرائیل اجازه فروش گاز به مصر را نمی 
دهد؟ همان طور که نمی شنویم که واشنگتن 
بگوید از فروش نفت عربستان سعودی به رژیم 
مساله  این  و  کرد  خواهد  جلوگیری  اسرائیل 
قطعا با توجه به موج فعلی عادی سازی انجام 
را  حق  این  آمریکا  چرا  بنابراین،  شد.  خواهد 
نفت  فروش  از  را  ایران  که  دهد  می  خود  به 
نفت،  این  اینکه  به  علم  با  لبنان منع کند،  به 
حل  به  و  بود  خواهد  ها  لبنانی  همه  نفع  به 
ها  لبنانی  و معیشتی همه  اقتصادی  مشکلات 
از جمله گروه های سیاسی مخالف حزب الله و 

ایران کمک خواهد کرد.
و طرح  آمریکا  از سیاست های  نظر  اما صرف 
این  از  هدف  و  کشور  این  های  توطئه  و  ها 
قیمومیت  نگاه  با  ها  با ملت  تعامل  ها،  توطئه 
نخواهد  آمیز  موفقیت  آنان  ارعاب  و  تهدید  و 
بود و واشنگتن به خوبی می داند که نمی تواند 
لبنان تحمیل کند.  بر  را  طرح های مشخصی 
زیرا اگر می توانست، با مقاومت در برابر رژیم 
اشغالگر روبرو نمی شد و شاهد امضای توافق 
عادی  مسیر  در  اسرائیل  با  لبنان  میان  هایی 

سازی روابط با این رژیم بود.
تواند  نمی  واشنگتن  این سوال که چرا  جواب 
سیاست ها و طرح های خود را در لبنان پیاده 
و  درک  هنوز  آمریکا  زیرا  است،  ساده  کند، 
اجتماعی،  ساختار  از  درستی  شناخت  و  فهم 
نگاهش  و  ندارد  لبنان  جامعه  ملی  و  فرهنگی 
بر  رو،  این  از  است.  ناقص  نگاهی  لبنان،  به 
اساس نگاهی ناقص، حکم می کند و درنتیجه 
طرح هایش در این کشور موفق نخواهد بود و 
گذشت زمان نشان خواهد داد که سیاست های 

آمریکا در لبنان چه نتیجه ای خواهد داشت.
حسین الموسوی

چرا سیاست های آمریکا در لبنان 
به شکست منتهی می شود؟

خبر:
تاکید  به سوريه ضمن  باقری در سفر  سرلشگر 
امنیتی- های  همکاری  تقويت  برضرورت 

جمهوری  کرد  اعلام  سوريه  با  ايران  نظامی 
هوايی  پدافند  های  سامانه  ايران  اسلامی 

سوريه را تقويت خواهد کرد.
تحلیل:

بعد  درشرایط  سوریه  به  باقری  سرلشگر  -سفر 
ازقانون تحریم های امریکایی سزار بر ملت سوریه 
ازیکسو وافزایش قابل توجه تعرضات هوایی رژیم 
صهیونیستی به این کشور حامل این پیام است 
موثر محور  و عضو  ای  منطقه  ایران شریک  که 

نظامی-  توافق  می گوید  منطقه ای  روزنامه  یک 
در  بازی  قواعد  روسیه،  و  ایران  جدید  سیاسی 
رژیم  خواست  ضد  بر  را  سوریه  هوایی  حریم 

صهیونیستی و آمریکا تغییر می دهد.
قرارداد  امضای  به  اشاره  با  رأی الیوم  روزنامه 
مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس  میان  نظامی 
نوشت:  سوریه  دفاع  وزیر  و  اسلامی  جمهوری 
این  موضوع  مهم ترین  می گویند  آگاه  منابع 
هوایی  پدافند  به  سوریه  شدن  مجهز  قرارداد، 

»باور ۲۷۳« و »سوم خرداد« است.
این موضوع بدین معناست که طرفین سوری و 
در حریم  را  بازی  قواعد  گرفتند  تصمیم  ایرانی 
هوایی  حملات  با  و  دهند  تغییر  سوریه  هوایی 
مکرر رژیم صهیونیستی به خاک سوریه مقابله 

خواهند کرد.
و  دمشق  هدف  که  دارند  تأکید  مذکور  منابع 
هوایی  حملات  با  مقابله  از  فراتر  بسیار  تهران 

صهیونیست هاست.
ایران با این اقدام، جبهه های متعددی را تقویت 
منطقه  در  فراگیر  مقابله  برای  تا  کرد  خواهد 
آماده شود و استقرار این پدافند هوایی در همین 

»مایک  به  جهانیان  که  آن  از  پس 
آمریکا  خارجه  امور  وزیر  پمپئو« 
را  وی  تهدیدات  و  کردند  پشت 
تحریم  تمدید  عدم  درصورت 
نادیده  ایران  علیه  تسلیحاتی  های 
تهدیدات  همان  باز  پمپئو  گرفتند، 
با  بار  این  ولی  کرد  تکرار  را  قبلی 

گفتن دروغی خنده دار.
پمپئو که در نشستی خبری در مقر 
سخن  آمریکا  خارجه  امور  وزارت 
می گفت، خطاب به اعضای شورای 

آگهي فقدان سند مالکیت سه دانگ مشاع از 
ششدانگ پلاک 243  واقع در قطعه 6 بخش 25 

فارس بیرم 
برگ  یک  تسلیم   با  مسعودي  سیدجعفر  آقاي 
رسمي  اسناد  دفترخانه ي  در  که  استشهادیه 
مدعي  است  گردیده  تنظیم  بیرم   ۱۴۲ شماره 
است که یک جلد سند مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک ۲۴۳ واقع 
در قطعه ۶ بخش ۲۵ فارس بیرم به شماره چاپي 
املاک  دفتر  در  الف سال ۸۹   ۲۹۶۶۷۵ سري 
جلد ۱۳ صفحه ۲۲۶ ذیل شماره ۲۵۰۱ به نام 
برابر سند  و  تسلیم گردیده   و  ثبت، صادر  وي 
دفترخانه   ۱۳۹۱/۱۲/۲۲-۱۸۴۷۶ شماره  رهني 
از  اسناد رسمي ۱۸۰ لارستان سه دانگ مشاع 
ششدانگ پلاک مزبور از تاریخ ۱۳۹۱/۱۲/۲۲ به 
مدت ۱۲۰ ماه تمام در رهن بانک مسکن شعبه 
شهرجدید لار قرار گرفته و  به علت سهل انگاري 
صدور  تقاضاي  نامبرده  و  است  گردیده  مفقود 
ماده  طبق   مراتب   ، است  نموده  المثني  سند 
آگهي  ثبت  قانون  نامه  آئین  اصلاحي   ۱۲۰
مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي 
معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت 
نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي 
را ضمن  اعتراض خود  و  مراجعه  ثبت محل  به 
ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم 
نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و 
یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
مقررات   طبق   را  المثني   مالکیت  سند  ثبت 

صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۱۳۹۹/۰۴/۲۱

املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - رنجبر  علي 
بیرم               م/الف/۲۴۰

رونوشت آگهي حصر وراثت
شناسنامه  شماره  داراي  علیائي   شمسي  جعفر  آقاي 
به  دادخواست   به شرح  متولد ۱۳۳۶/۲/۱۷   ۲۴۵۲۰۳۲۸۶۷
گواهی  درخواست   شورا   این  از   ح۰۰۱۴   ۹۹-۲-۱ کلاسه 
آقاي  داده که شادروان   توضیح  نموده و چنین  وراثت  حصر 
حسن شمسي علیایي به شناسنامه شماره ۲۴۵۱۳۹۵۹۷۴  در 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه  تاریخ ۹۵/۹/۲۷ در 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ت  ت   ۲۴۵۲۰۳۲۸۶۷ ش  ش  علیائي   شمسي  جعفر    -۱

۱۳۳۶/۲/۱۷     صادره از حوزه فیروزآباد 
ت  ت   ۲۴۵۲۰۳۸۹۱۱ ش  ش  علیائي   شمسي  ۲-الیاس 

۱۳۴۱/۹/۳     صادره از حوزه فیروزآباد
ت  ت   ۲۴۵۲۰۴۵۸۶۱ ش  ش  علیائي   شمسي  ۳-سیاوش 

۱۳۴۸/۱۱/۱۰     صادره از حوزه فیروزآباد
ت  ت   ۲۴۵۲۰۴۰۹۹۱ ش  ش  علیائي   شمسي  ۴-شمسي 

۱۳۴۳/۳/۱     صادره از حوزه فیروزآباد
ت  ت   ۲۴۵۲۰۲۹۲۶۲ ش  ش  علیائي   شمسي  ۵-ملکه 

۱۳۳۴/۳/۱۵     صادره از حوزه فیروزآباد
ت  ت   ۲۴۵۲۰۴۷۷۸۳ ش  ش  علیائي   شمسي  ۶-فریبا 
۱۳۵۰/۶/۶     صادره از حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي  ولا 

غیر... 
در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص 
یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها 
باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
انقضاء مهلت وفق مقررات  از  بدیهي است پس  نماید.  تقدیم 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي   - میمند  اختلاف  حل  شعبه  قاضي 

شهرستان فیروزآباد           م/الف/۲۵

رونوشت آگهي حصر وراثت
متولد   ۲۴۵۱۳۵۱۳۷۳ شناسنامه  شماره  داراي  ترکسلویه  حمیدي  مریم  خانم 
شورا   این  از   ح۰۰۱۴   ۹۹-۲-۱۶ کلاسه  به  دادخواست   شرح  به   ۱۳۱۰/۷/۱
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  هاشم 
حمیدي ترکسلویه  به شناسنامه شماره ۲۴۵۱۳۵۳۰۵۸  در تاریخ ۹۷/۹/۳۰ در 
اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند 

از:
     ۱۳۳۳/۴/۶ ت  ت   ۲۴۵۱۳۵۷۵۵۱ ش  ش  ترکسلویه  حمیدي  اسماعیل   -۱

صادره از حوزه فیروزآباد 
     ۱۳۵۰/۵/۲۹ ت  ت   ۲۴۵۲۰۴۷۵۶۲ ترکسلویه ش ش  حمیدي  قاسم  ۲-محمد 

صادره از حوزه فیروزآباد 
۳-اکبر حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۶۰۸۲۸ ت ت ۱۳۵۲/۳/۱     صادره از 

حوزه فیروزآباد 
     ۱۳۳۱/۱۰/۱۳ ت  ت   ۲۲۵۲۰۲۲۴۸۹ ش  ش  ترکسلویه  حمیدي  ۴-معصومه 

صادره از حوزه فیروزآباد 
۵-ماه زینب حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۵۷۵۴۱ ت ت ۱۳۴۱/۲/۲     صادره 

از حوزه فیروزآباد 
۸-زینب حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۵۸۵۷۲ ت ت ۱۳۴۶/۸/۱۵     صادره 

از حوزه فیروزآباد 
۹-پروین حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۵۹۵۴۴ ت ت ۱۳۴۸/۴/۳۰     صادره 

از حوزه فیروزآباد  فرزندان متوفي  
۱۰-مریم حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۵۱۳۷۳ ت ت ۱۳۱۰/۷/۱۰     صادره 

از حوزه فیروزآباد همسر متوفي ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک 
مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  تقدیم 

نماید. بدیهي است پس از انقضاء مهلت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
قاضي شعبه حل اختلاف میمند - شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۲۶

این مساله همچنین بدین معناست که ایران نه 
تنها درخصوص مساله هسته ای و موشکی بلکه 
درخصوص حضور منطقه ایش بنایی برمعامله یا 

کوتاه امدن از مواضع ندارد.
اینکه  بر  مبنی  دیدار  این  در  باقری  -تاکید 
ترکیه بایستی از طریق مذاکره وتفاهم با سوریه 
مشکلاتش را حل کند بدین معناست که ایران 
دیگر  درخصوص  وهم  سوریه  درخصوص  هم 
کشورها اساسا با مقوله اشغال ونقض حاکمیت 
گونه  هیچ  میان  ودراین  است  مخالف  ها  ملت 

مصلحت سنجی را دخیل نمیدارد
-کلام پرمغز وزیر دفاع سوریه مبنی براینکه :هر 
ازهزینه  برود کمتر  بالاتر  پایداری  چقدر هزینه 
است  تاکیدی  نیست  متجاوز  دربرابر  تسلیم 
برعزم ملت سوریه ودولت این کشور درمقابله با 
اشغال وضرورت دفع واخراج متجاوزان،امری که 

افق استراتژیک نگاه دو کشور را نشان میدهد.
-با اجرایی شدن قانون آمریکایی سزار درهفدم 
ورژیم صهیونیستی  امریکا  میلادی  گذشته  ماه 
بر این باور بودند که میان ملت ودولت سوریه از 
یکسو و دولت سوریه با شرکای استراتژیکش از 
دیگر سو شکافی اساسی ایجاد خواهند کرد بر 
این مبنا از یکطرف عمده تلاش های دو کشور 
متوجه راه اندازی باصطلاح تظاهرات مردمی شد 
و در عین حال تشدید حملات هوایی به سوریه 
نتیجه  به  درعمل  که  رویکردهایی  تشدیدشد، 

مطلوب نرسید.

کشور است.
به  محکمی  پیام  ایران،  و  سوریه  نظامی  توافق 
این  که  داد  نشان  و  است  تلاش هایی  چنین 
از  پیامی  مسئله،  این  است.  قدرتمند  ائتلاف، 
که  است  سوریه  رئیس جمهور  اسد  بشار  سوی 
خواسته آمریکا را رد کرد و ایران نیز تأکید کرد 
این  در  قانونی سوریه  به خواست دولت  بنا  که 
کشور حضور دارد و این کشور را از نظر نظامی 

تقویت خواهد کرد.

مزدوران  برای  که  باشد  بوده   «
متجاوز در یمن ارسال شده است.

این  خرابکارانه  نقش  از  اظهارات  این 
آژانس بدنام بین المللی پرده برداشت 
که به توطئه های خود در همه مناطق 
دنیا به ویژه در آمریکای لاتین شهرت 

دارد.
همه  که  داند  می  خوبی  به  پمپئو، 
تمدید  برای  آمریکا  های  بهانه 
کلاسیک  های  سلاح  های  تحریم 
نشانه  و  غیرقانونی   ، ایران  علیه 
قلدری آن کشور است، جامعه بین 
مسیر  در  آمریکا  دخالت  با  الملل 
مخالفت   ۲۲۳۱ قطعنامه  اجرای 
کرد زیرا این قطعنامه از بطن توافق 
از  آمریکا  هسته ای خارج شده که 
آن خارج شد و تحریم های یکجانبه 
همه  و  کرد  اعمال  ایران  علیه  را 
را  توافق  این  که  دیگر  کشورهای 
این  از  خروج  به  بودند،  کرده  امضا 
در  کرد،  تشویق  آن  نقض  و  توافق 

حالی که ایران با وجود خارج شدن 
طفره  و  ای  هسته  توافق  از  آمریکا 
آن،  بندهای  اجرای  از  غرب  رفتن 

همچنان به این توافق پایبند ماند.
، شکست  پمپئو  گفتند  که  کسانی 
خورده است، دروغ نگفتند. شکست 
به  ما  که  نیست  صفتی   ، خورده 
پمپئو اطلاق کرده باشیم، بلکه این 
این  درباره  ها  آمریکایی  خود  نظر 
مرد است. توماس فریدمن نویسنده 
بدترین  را  پمپئو   ، آمریکا  معروف 
فرد در تاریخ وزارت خارجه آمریکا 
توصیف و از وی به عنوان وزیر بدون 

موفقیت یاد کرده است .
تایمز  نیویورک  روزنامه  در  وی 
رکس  و  پمپئو  میان  فرق  نوشت: 
سابق  خارجه  )وزیر  تیلرسون 
فردی  وی  که  است  آمریکا(این 
بزرگ  و  اخلاق  ولی  نبود،  کارآمد 
منشی داشت اما این ویژگی ها در 

پمپئو وجود ندارد.

مقاومت را در هیچ شرایطی تنها نخواهد گذاشت. 
پیش از این و در اوج فراگیری کرونا وزیر خارجه 

ایران نیز به سوریه سفر کرده بود
سوریه  هوایی  پدافند  سامانه  تقویت  -وعده 
ماهواره  ارسال  از  پس  بلافاصله  ایران  ازسوی 
که  معناست  بدین  فضا  به  اسرائیل  جاسوسی 
همچنان فاصله معنا دار اسرائیل با ارزوی تحقق 

امنیت از ناحیه محور مقاومت باقی است
-سفر سرلشگر باقری به سوریه همینطور بدین 
معناست که علی رغم تبلیغات اسرائیل تا زمانی 
که سوریه تمایل داشته باشد ایران در این کشور 
و در کنار ملت و دولت سوریه باقی خواهد ماند. 

راستا است.
قرارداد  این  سیاسی  بعد  درباره  رأی الیوم 
می نویسد: این بعد مربوط به تلاش و فشارهای 
خارج  برای  صهیونیستی  رژیم  و  آمریکا  مداوم 
ائتلاف  بتواند  تا  است  سوریه  از  ایران  کردن 
گسسته  هم  از  را  کشور  دو  این  بین  راهبردی 
زیرا  کند؛  خارج  مقاومت  محور  از  را  دمشق  و 
این مسئله، شرط اصلی آمریکا در لغو محاصره 
این  بازسازی  آغاز  و  آوارگان  بازگشت  سوریه، 

امنیت این سخن بی ارزش را گفت 
تواند  نمی  عاقلی  فرد  »هیچ  که 
هایی  سلاح  از  ایران  که  کند  باور 
که به دست می آورد، برای اهداف 
مسالمت آمیز استفاده خواهد کرد«.

به نظر می رسد که این سخن پمپئو 
»یحیی  اظهارات  به  واکنش  در 
مسلح  نیروهای  سخنگوی  سریع« 
زیادی  مقادیر  ضبط  درباره  یمن 
متعلق  البیضاء  استان  در  سلاح 
به«آژانس بین المللی توسعه آمریکا 

پیام رئیس ستاد کل نیروهای مسلح ایران به سوریه؟

تودهنی به آمريکا و زهر چشم گرفتن از اسرائیل در توافق ايران و سوريه

دروغ پردازی پمپئو برای تمدید تحریم های تسلیحاتی علیه ایران

رئیس اسبق موساد: 
مردم ایران را اسلام 

متحد کرده است
رئیس اسبق سرویس جاسوسی موساد گفت:  
به مدت ۱۵ سال،  )برجام(  توافق هسته ای 

اتمی شدن کامل ایران را به تاخیر انداخت.
و  سال  دو  مدت  به  که  شابیت  شابتای 
اسلامی،  انقلاب  پیروزی  از  قبل  هم  نیم 
انتشار  به مناسبت  ایران حضور داشته،  در 
کتاب جدید خود، با روزنامه تایمز اسرائیل 

گفت وگو کرد.
وی گفته است: توافق هسته ای )برجام( به 
مدت پانزده سال دستیابی حکومت ایران را 
به سلاح اتمی به تاخیر انداخت و از وقتی 
مقامات  شد  خارج  توافق  این  از  ترامپ  که 
ایران اورانیوم غنی شده کافی برای ساختن 
یک بمب اتمی ظرف چند ماه را دارا هستند.

به گفتۀ رئیس پیشین موساد، اسرائیل باید 
نه  بازدارنده  به یک وسیله حقیقتاً  را  خود 
بلکه  ایران،  اسلامی  جمهوری  علیه  فقط 
حتی در برابر حزب الله تجهیز کند و از اعلام 
علنی سخنانی از این دست خودداری ورزد 
ایران  گذاشت  نخواهد  »اسرائیل  مثلًا  که 
گفته  به  زیرا،  یابد.«  اتمی دست  به سلاح 
می کنید،  تهدید  شما  »وقتی  »شابیت«: 
بکنید«  هم  عمل  باید  نیست  کافی  حرف 
و درخصوص جمهوری اسلامی ایران عمل 

کردن یعنی اقدام نظامی.
به گفته رئیس پیشین موساد باید در قبال 
حزب الله لبنان در صورتی که این گروه قصد 
روی  به  را  موشک هایش  مثلًا  باشد  داشته 
اسرائیل پرتاب کند باید یک وسیله حقیقتاً 
و  کافی  بازدارندگی  اگر  و  داشت  بازدارنده 

موثر نباشد باید »بیرحمانه عمل کرد.«
به  دیگری  بخش  در  شابیت«  »شابتای 
ویژگی جامعۀ ایران، ماهیت و ترکیب قدرت 
به ویژه در چهل سال اخیر پرداخته و گفته 
نیستند.  یکدستی  ملت  »ایرانیان   : است 
حدود ۳۵ گروه قومی در این کشور وجود 
دارد و آنچه آنان را به هم وصل کرده، اسلام 

شیعی بوده است.«

آگهی مزایده
بندهای  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
مورخ   51 شماره  و14صورتجلسه   6
شهر  اسلامي  محترم  1399/03/13شورای 
لطيفي در نظر دارد تعداد 8 قطعه زمين با 
کاربري مسکوني با مشخصات ذيل، از طريق 
الشرايط  به متقاضيان واجد  مزايده عمومي 

واگذار نمايد.
ازای  به  مزايده  در  شرکت  سپرده  مبلغ   -1
شماره  به  بايست  مي  زمين  قطعه  هر 
نام  به  حساب252404309418133001 
انصار شعبه لار   بانک  نزد  لطيفي  شهرداري 
واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل 
در  آگهي  درج  هزينه   -2 گردد.-  مالي  امور 
بود.-  خواهد  مزايده  برنده  برعهده  روزنامه 
پيشنهادات  قبول  يا  رد  در  شهرداري   -3
مجاز و مختار است.- 4- قبول پيشنهادات 

از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روزمي باشد که پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.- 5- به پيشنهادهای مشروط ، مخدوش،فاقد 
سپرده و پيشنهاداتی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 6- سپرده برندگان اول تا سوم در صورت عدم قبول مزايده به نفع شهرداری 

ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبت اول چاپ 99/4/14               نوبت دوم چاپ 99/4/21
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت اداري)ساعت 14( روز چهارشنبه99/5/1

تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 99/5/2

مهدي حیدري - شهردار لطیفي          م الف:2929      شناسه آگهی :  898666

ف
دی

شماره ر
قطعه

مساحت 
مترمربع

قیمت کارشناسی وضعیتآدرس
هر متر مربع

مبلغ سپرده شرکت در 
مزایده

14۰/۰۰۰/۰۰۰ریال9/۰۰۰/۰۰۰ریالمسکونيضلع شمالي مجتمع فرهنگي ورزشي شهرداري113۰8.1۰

125/۰۰۰/۰۰۰ریال9/۰۰۰/۰۰۰ریالمسکونيضلع شمالي مجتمع فرهنگي ورزشي شهرداري222۷9.69

125/۰۰۰/۰۰۰ریال9/۰۰۰/۰۰۰ریالمسکونيضلع شمالي مجتمع فرهنگي ورزشي شهرداري332۷8.31

125/۰۰۰/۰۰۰ریال9/۰۰۰/۰۰۰ریالمسکونيضلع شمالي مجتمع فرهنگي ورزشي شهرداري442۷6.93

125/۰۰۰/۰۰۰ریال9/۰۰۰/۰۰۰ریالمسکونيضلع شمالي مجتمع فرهنگي ورزشي شهرداري552۷5.54

125/۰۰۰/۰۰۰ریال9/۰۰۰/۰۰۰ریالمسکونيضلع شمالي مجتمع فرهنگي ورزشي شهرداري662۷4.16

125/۰۰۰/۰۰۰ریال9/۰۰۰/۰۰۰ریالمسکونيضلع شمالي مجتمع فرهنگي ورزشي شهرداري۷۷2۷2.8۰

59/۰۰۰/۰۰۰ ریال8/۰۰۰/۰۰۰ ریالمسکونیانتهای خیابان شهید اکبرپور )محله خرمنزار(81/1146/38
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۱. ابتدا غوره ها را پاک کرده و دم آنها را بگیرید.
۲. غوره ها را در یک ظرف بزرگ آب ریخته، تمیز 

بشویید و آبکشی کنید.
۳. پس از اینکه آب آن گرفته شد، غوره ها را روی 
یک دستمال نخی تمیز پهن کنید تا کاملا خشک 

شوند.
۴. غوره ها را پس از خشک شدن در آبمیوه گیری 
ریخته و آب آن ها را بگیرید و یا در مخلوط کن 
بریزید و سپس غوره های له شده را در یک صافی 

ریخته و صاف کنید.
۵. آبغوره را در یک پارچ شیشه ای ریخته و چند 
ساعتی صبر کنید تا املاح و پوسته هایی که از 

صافی رد شده اند ته نشین شوند.
۶. آبغوره را در بطری شیشه ای مورد نظر ریخته 
و در آن را محکم ببندید. برای اینکه هوا به داخل 
بطری نفوذ نکند می توانید از چند روش استفاده 

کنید:
- با استفاده از آب و آرد، خمیری درست کرده و 

در بطری را با خمیر بپوشانید.
- با نوار چسب، در بطری را محکم کنید.

- یک قاشق روغن زیتون در بطری بریزید تا روی 
آبغوره را بپوشاند و مانع نفوذ هوا به داخل آبغوره 
شود، سپس یک تکه پلاستیک روی در بطری 

قرار داده و محکم ببندید.
و  آبغوره  مدت  طولانی  نگهداری  برای   .۷
نمک  کمی  با  را  آبغوره  آن،  شدن  خوشرنگ تر 
جمع  کف های  جوشیدن،  طی  در  و  بجوشانید 
شده روی آن را بردارید. حرارت را ملایم کرده و 
پس از حدود ۱۵ دقیقه، از روی حرارت برداشته، 
اجازه دهید تا خنک شده و املاح آن ته  نشین 

یکی از جذاب ترین شیرینی ها، شیرینی نارگیلی 
است که می توانیم با رعایت نکاتی ساده آن را 

در خانه درست کنیم. 
مواد لازم:

-سفیده تخم مرغ: ۴ عدد تخم مرغ کوچک 
-پودر نارگیل: ۱۲۵ گرم

-شکر: ۱ پیمانه سر پر
-روغن مایع: ۲۵ گرم یا ۲ قاشق غذاخوری

-سرکه یا آب لیمو: ۱ قاشق غذاخوری
-پودر پسته برای تزیین: به میزان لازم

طرز تهیه و دستور پخت:
یا هر ظرف نچسب دیگری   داخل ظرف تفلون 
سفیده تخم مرغ را با پودر نارگیل مخلوط کنید 
و بعد به آن شکر و روغن مایع را اضافه کنید 
و خوب هم بزنید تا ترکیب کنید. ظرف را روی 
حرارت ملایم قرار دهید و با قاشق چوبی مواد را 
مرتب هم بزنید به صورتی که به مرحله جوش 
نرسد ولی اگر دستمان را روی مواد قرار دهیم 

دستمان بسوزد.

ما  کرونا،  شیوع  دوباره  اوج  گیری  با  متاسفانه 
دیگر خود را در خانه قرنطینه نمی کنیم و چون 
معلوم نیست تا کی این بیماری مهلک ادامه دارد 
بهتر است به روال گذشته به زندگی خود ادامه 

دهیم ولی با توجه به پروتکل های بهداشتی.
که  همان هایی  یعنی  بهداشتی  پروتکل های 
و  می بینیم  مکتوب  خبرهای  و  تلویزیون  از 
فاصله ی  دستکش،  ماسک،  مانند  می خوانیم 

اجتماعی و غیره. 
1. دوری از ازدحام جمعیت

بروید  بیرون  خرید  برای  خانه  از  اینکه  از  قبل 
چک  را  آنلاین  خرید  سایت های  است  بهتر 
را  خود  نیاز  مورد  اجناس  که  بهتر  چه  کنید. 

مواد لازم:
از  خرید  موقع  )ترجیحا  نیاز  مقدار  به  -ماهی: 
تیغ  بدون  برایتان  را  ماهی  بخواهید  فروشنده 

تمیز کند(
-روغن زیتون: ۴/۱ پیمانه
-لیمو ترش: دو تا سه عدد

-پیاز: ۲ عدد
-زعفران دم کرده: ۴ قاشق غذاخوری

-نمک، فلفل قرمز، زردچوبه و ادویه مخصوص 
ماهی: به میزان لازم

طرز تهیه و دستور پخت:
۱.  برای تهیه ماهی کباب ابتدا فیله های ماهی 
را بشورید و در یک ظرف بزرگ بگذارید. سپس 
لیموی تازه را روی ماهی  بچکانید و روغن زیتون 

همه ما هنگام خرید لباس، کیف، کفش 
جنس  مرغوبیت  به  دیگر؛  پوشاک  و 
این  با  می کنیم.   توجه  لباس  پارچه 
حال خیلی وقت ها هم پیش آمده که به 
تصور اینکه لباسی که خریده ایم کیفیت 
اولین  با  حتی  زود  خیلی  دارد؛  خوبی 
شست وشو، کیفیت خود را از دست داده 
است. اما چطور می توان کیفیت لباس را 

تشخیص داد؟ 

املاح  روی  از  آرامی  به  را  آبغوره  سپس  شوند. 
در  کردن  صاف  از  پس  برداشته،  شده  ته نشین 
بطری شیشه ای بریزید و در آن را محکم ببندید.

 ۸. نوع غوره مورد استفاده برای تهیه آبغوره با 
کیفیت، بهتر است از نوع عسگری باشد که هسته 
ندارد و برای تهیه پودر غوره و استفاده در غذا 
دانه درشت آب  بهتر است، ولی غوره های  هم 

بیشتری دارند.
به  را  آن  ریز  چوب های  حتی  و  غوره ها  دم   .۹

خوبی جدا کنید تا آبغوره طعم گس پیدا نکند.
دلخواه  اندازه  به  آبغوره  ترشی  میزان  اگر   .۱۰
نباشد، با جوشاندن آن به مدت چند دقیقه کمی 
غلیظ تر و ترش تر خواهد شد و مدت نگهداری آن 

نیز بیشتر می شود.
خورشید  نور  معرض  در  آبغوره  دادن  قرار   .۱۱
باعث ایجاد تغییرات شیمیایی زیان  باری در آن 
می شود، بنابراین آبغوره را در معرض نور خورشید 

قرار ندهید.
۱۲. آبغوره و مواد ترش را در ظروف پلاستیکی 
نگهداری نکنید، زیرا اسید موجود در آن باعث 

تجزیه پلاستیک و ایجاد مواد مضر می گردد.
نسبتا  شیشه های  در  را  آبغوره  است  بهتر   .۱۳
کوچک نگهداری کرده و پس از باز کردن در آن، 

هر چه سریع تر مصرف کنید.
باریک  دهانه  شیشه های  در  را  آبغوره   .۱۴

نگهداری کنید تا به آسانی کپک نزند.
نگهداری  آن  در  را  آبغوره  که  شیشه ای   .۱۵

می کنید باید کاملا خشک باشد.
بهتر  آبغوره،  زدن  کپک  از  جلوگیری  برای   .۱۶

است شیشه ها را قبل از مصرف، استریل کنید.

به این مرحله داغ زدن می گویند و باید با دقت 
انجام شود. بعد از ۵ تا ۶ دقیقه هم زدن مواد 
برمی داریم  از روی حرارت  را  ترکیب شده، آن 
اضافه  آن  به  را  لیمو  آب  یا  سرکه  بلافاصله  و 
 ۵ دهید  اجازه  می زنیم.  هم  خوب  و  می کنیم 
بیفتند و خنک تر  از حرارت  تا ۱۰ دقیقه مواد 
و  بپوشانید  روغنی  کاغذ  با  را  فر  سینی  شوند. 
افتاد داخل قیف  مواد شیرینی را که از حرارت 
با ماسوره ساده بزرگ بریزید و برای راحتی این 
کار ماسوره را داخل یک لیوان کشیده و بلند قرار 

دهید و مایه شیرینی را داخل ماسوره بریزید.
با فشار قیف مایه شیرینی ها را با فاصله در سینی 
تزیین  پسته  پودر  با  را  آن  روی  و  بچینید  فر 
کنید و در فر گرم شده با حرارت ۱۹۰ تا ۲۰۰ 
درجه سانتی گراد به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه قرار 
دهید به طوری که یک حاله طلایی رنگ در زیر 
شیرینی مشاهده شود. در این فاصله نباید در فر 
را باز کرد چون پف شیرینی میخوابد و شیرینی 
آماده شده را می توان در ظرف دربسته به مدت 

یک ماه در یخچال نگهداری کنید.

به  می توانید  کنید.  آنلاین خریداری  به صورت 
فروشگاه مورد نظر زنگ بزنید و ساعات خلوت 
را جویا شوید یا سعی کنید تا در ساعات پیک 
جمعیت آنجا نباشید. از رفتن به فروشگاه هایی 
که دستگاه تهویه ندارند خودداری کنید و حتی 
برای کوتاه مدت هم توقف نکنید. پاساژها اغلب 
ولی  هستند؛  کننده  خنک  سیستم  به  مجهر 

تهویه هوا ندارند.
2. ماسک بزنیم

باز هم  فروشگاه ،  مناسب  هوای  تهویه  وجود  با 
که  کسی  با  و  کنید  استفاده  ماسک  از  باید 
ماسک ندارد به هیچ وجه صحبت نکنید. بهتر 
است فاصله اجتماعی را با همه رعایت کنید و 

را هم به آن اضافه کنید.
ماهی  روی  را  زردچوبه  بعدی  مرحله  در    .۲
گرفته  ماهی  بوی  می شود  باعث  اینکار  بریزید. 
آن  روی  را  زعفران  و  نمک  فلفل،  شود. سپس 
بریزید و با استفاده از قلم موی آشپزی مواد را به 
ماهی آغشته کنید. در انتها نیز پیاز را به صورت 

حلقه شده روی ماهی قرار دهید.
۳.  روی ظرف را با پلاستیک )سلفون( بپوشانید 
و به مدت ۱ الی ۲ ساعت در یخچال بگذارید تا 

طعم مایع به خورد ماهی ها برود.
۴.  منقل را آماده کنید و ماهی ها را داخل توری 
قرار دهید و روی آتش بگذارید تا پشت و روی 
ماهی کاملا برشته شود. می توانید کمی کره هم 

تشخیص کیفیت پارچه نخی با فشار دادن 
پارچه

از  قسمتی  لباس  کیفیت  برای سنجش 
و چند  بگیرید  با دست  را  لباس  پارچه 
ثانیه ای دست خود را محکم مشت کنید. 
اگر پارچه مچاله شد، نشان می دهد که 
کار  به  اضافی  ماده  یک  آن  تولید  در 
پارچه حفظ شود. چنین  تا شکل  رفته 
شست وشو  اولین  از  بعد  لباس هایی 

مانند  علائم  می رسد  نظر  به  که  کسانی  روی 
آلرژی فصلی هم دارند نزدیک نشوید )آب ریزش 
به  چشم ها(.  قرمزی  و  عطسه  سرفه،  بینی، 
خاطر داشته باشید که ماسک زدن ارزان  ترین 
کرونا  از  ماندن  امان  در  برای  راه  راحت ترین  و 

است.
3. پرسه نزنیم

داشته  خاطر  به  و  کنید  مرتب  را  خود  افکار 
باشید که شرایط بیماری کرونا هنوز خطرناک 
است و ما در پیک دوم شیوع هستیم. نباید تنها 
به علت پرسیدن قیمت و دیدن مدل های دیگر 
وارد مکان های غیر ضروری شویم. هر چه بیشتر 
در مکان های عمومی حضور داشته باشید بیشتر 
هستید.  کروناویروس  به  ابتلا  خطر  معرض  در 
پس با نوشتن لیست خرید از پیش، خرید خود 

را در کمترین زمان امکان، محدود کنید.
4. استفاده از دست شویی های عمومی

زمان بیرون بودن خود را طوری تنظیم کنید که 
نکنید.  پیدا  عمومی  دست شویی های  به  نیازی 
شما  که  است  مکانی  عمومی،  دست شویی های 
بیشترین تماس را با لوازم عمومی دارید از جمله 
شیر آب، دستگیره در، مایع دستشویی و حتی 
دست مال کاغذی. این تماس های زیاد با وسایل 
عمومی، درصد ابتلا به کرونا ویروس را افزایش 

می دهد.
دست  می بینیم  فروشگاه  در  که  محصولی  هر  به   .5

نزنیم

به اجناسی که نمی خواهید بخرید و یا نیازی به 
لمس کردن ندارند مانند زمانی که جنس یک 
دست  است،  مشخص  آن  بافت  نوع  از  پیراهن 
خرج  به  افراط  مورد  این  در  است  بهتر  نزنید. 
چیز  هیچ  و  جا  هیچ   به  امکان  حد  تا  و  دهید 
غیر ضروری دست نزنیم. میز و وسایل صندوق 
کنید  سعی  و  نکنید  لمس  را  پول  پرداخت 

پرداخت را از طریق کارت بانکی انجام دهید.
6. رعایت فاصله اجتماعی

با توجه به قانون رعایت فاصله گذاری اجتماعی، 
سعی کنید به فروشنده و دیگر مشتریان نزدیک 
را حفظ  متر(   ۱ )حداقل  خود  فاصله  و  نشوید 
کنید. سعی کنید تنها )بدون داشتن همراه( به 
خرید بروید و زمان کمتری را در صحبت رو در 

رو با دیگران بگذرانید. 
۷. پس از خرید

پنبه  با  را  خود  موبایل  گوشی  خرید،  از  پس 
الکلی ضد عفونی کنید. از تماس مستقیم الکل 
سخت افزار  به  زیرا  کنید؛  خودداری  موبایل  و 
دست،  می کند.  وارد  جدی  صدمات  موبایل 
کرده  تن  که  لباس  پول،  کیف  کیف،  صورت، 
ضد  یا  بشویید  باید  را  خریدهایتان  و  بودید 
و  شوینده  مواد  از  شستن  برای  کنید.  عفونی 
آب گرم استفاده کنید. برای ضد عفونی کردن 
از محلول الکل ۷۰ درصد استفاده کنید. دقت 
کنید که الکل رنگ لباس ها را می پراند می توانید 

از بخار شوی  استفاده کنید.

روی ماهی ها قرار دهید.
۵.  می توانید در توری علاوه بر ماهی گوجه و 

پیاز هم بگذارید.
فوت و فن ها:

-  گوشت ماهی  روی تور قرار گرفته را ابتدا از 
سمت پوست ماهی روی آتش بگذارید.

ظاهری کهنه و بدشکل پیدا می کنند.
فاصله بین درزهای لباس

و  فشرده  دوخت  باکیفیت  لباس های 
هم  از  آن ها  درز های  و  دارند  متراکمی 
کیفیت  سنجش  برای  ندارند.  فاصله  
به  را  نظر  مورد  لباس  درز های  لباس 
فاصله دار  درز ها  اگر  بکشید؛  آرامی 

باشند، آن لباس بی کیفیت است.
نوع زیپ

که  کنید  دقت  لباس  خرید  هنگام 
باشد؛ چون  فلزی  زیپ های آن ترجیحا 
دوام  و  بالاتر  کیفیت  فلزی  زیپ های 
پلاستیکی  زیپ های  دارند.  بیشتری 
اغلب زود خراب می شوند و این یکی از 
نشانه های پایین بودن کیفیت در بیشتر 

لباس ها است.
لبه دوزی لباس

 ۴ تا  باید  دامن ها  و  شلوار ها  دوزی  لبه 
مورد  در  باشد.  داشته  پهنا  سانتی متر 
بلوز ها و پیراهن ها هم اندازه  آن می تواند 
لباس  اگر  باشد.  سانتی متر   ۲ حدود  تا 

-  برای اینکه گوشت ماهی پس از کباب شدن 
کمی  ابتدا  در  نچسبد  مخصوص  توری  روی 

روغن به بدنه توری بزنید.
-  بگذارید گوشت ماهی از طرف پوشت بیشتر 

در معرض حرارت باشد.

یا  باشد  نداشته  دوزی ای  لبه  هیچ 
باشد،  ساده  آن  دوزی  لبه  دوخت های 

نشان دهنده کیفیت پایین لباس است.
حفظ شکل اولیه پارچه

جنس باکیفیت همیشه شکلش را حفظ 
با  را  لباس  کشی  قسمت  یک  می کند. 
دست بکشید و بعد آن را رها کنید؛ اگر 
یعنی  بدهد؛  دست  از  را  پارچه شکلش 
قابل  کیفیت  و  است  نامرغوب  پارچه 

قبولی ندارد.
هم اندازه بودن دو طرف زیپ

زنانه،  پیراهن های  زیپ های  طرف  دو 
باید  لباس  از  نوع دیگری  و هر  دامن ها 

هم اندازه، هم سطح و هم رنگ باشد.
توجه به جنس پارچه

نخ،  مثل  طبیعی  الیاف  پارچه های 
ابریشم و پشم استحکام دارند و بادوام تر 
از پارچه های الیاف مصنوعی است. با این 
می تواند  هم  نخ  صددرصد  پارچه  حال، 

بعد از شست وشو خیلی سریع آب برود. 
به همین دلیل بهتر است لباس هایی را 
انتخاب کنید که در آن ها ۵ تا ۳۰ درصد 
پلی استر،  )ویسکوز،  مصنوعی  الیاف 
باشد.  داشته  وجود  هم  غیره(  و  نایلون 
چنین لباس هایی زود گشاد نمی شوند و 

دوام بیشتری دارند.
دکمه و جادکمه

تقلبی  اجناس  که  کننده هایی  تولید 
به  اغلب  می کنند،  تولید  بی کیفیت  یا 
به همین دلیل  ندارند.  جزئیات توجهی 
برای سنجش کیفیت لباس باید دکمه ها 
خوبی  به  خرید  از  قبل  را  جادکمه ها  و 
که  باشید  داشته  دقت  کنید.  بررسی 
آن ها  از  نخی  هیچ  و  محکم  دکمه ها 
باید  هم  جادکمه ها  باشد.  نزده  بیرون 
آن ها  و دو طرف  داشته  تمیزی  دوخت 

به یک اندازه برش خورده باشد.

در هنگام خرید، با رعایت این  موارد به کرونا مبتلا نشویم

طرز تهیه ماهی کبابی 

تشخیص کیفیت و مرغوبیت لباس

فوت و فن های تهیه آبغوره در خانه

نکاتی برای پخت شیرینی نارگیلی

روغن  فنجان  نصف  را  قابلمه  و کف  کنید  آبکش  را  برنج 
زعفران  هم  فنجان  نصف  و  سرد  آب  فنجان  نصف  مایع، 
روی  را  آبکش شده  برنج  بعد  و  بریزید  رنگ  پر  کرده  آب 
آن بریزید، دم کنی گذاشته و شعله را متوسط بگذارید تا 

برنج دم بکشد و ته دیگ جا بیفتد.

کف قابلمه روغن بریزید و نان لواش یا سنگک را به شکل 
نان ها  روی  را  برنج  سپس  بچینید.  قابلمه  کف  دلخواه 

بریزید و دم کنید.

کدو حلوایی را پوست بگیرید. دانه های آن را جدا کنید، 
این مرحله، کف ظرف را کمی  بزنید. در  بشویید و قالب 
را کف  زده  قالب  بریزید. کدو حلوایی های  روغن  و  نمک 
قابلمه بچینید. روی آن کمی روغن بریزید و مثل همیشه 

برنج روی آن ریخته و بگذارید دم بکشد.

نان تست را قالب بزنید یا به شکل دلخواه برش دهید و 
را  برنج  سپس  بریزید  روغن  سپس  بچینید.  قابلمه  کف 

روی آنها بریزید و دم کنید.

روی  را  زمینی ها  و سیب  بریزید  قابلمه  روغن کف  کمی 
این  تهیه  در  بریزید.  آن  روی  را  برنج  بچینید سپس  آن 

ته دیگ نباید سیب زمینی ها بیش از حد نازک باشند.

سیب زمینی ها را خلالی یا نگینی خرد کنید و تا حد امکان 
بچینید.  قابلمه  ته  را  آنها  باشند.  اندازه هم  آنها یک  همه 

نمک بپاشید و روی آنها برنج آبکش شده را بریزید.

اینکه  یا  بچینید  قابلمه  کف  را  اسفناج  تازه  برگ های 
اسفناجی که برای بورانی دست کرده  اید را فشرده کنید 

و کف ظرف بچینید. برنج را روی آن بریزید و دم کنید.

کف قابلمه روغن بریزید و یک یا دو لایه کاهو  روی آن 
ته  کنید.  دم  و  بریزید  آن  روی  را  برنج  و سپس  بچینید 

دیگ کاهو برای پلوهای سبز رنگ عالی است.

 ته دیگ زعفرانی

ته دیگ نان

ته دیگ کدو حلوایی

ته دیگ نان تست

ته دیگ سیب زمینی

ته دیگ سیب زمینی خلالی یا نگینی

 ته دیگ اسفناج

ته دیگ کاهو

هایی که هر ایرانی باید بلد باشد
ه دیگ 

ت
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صف

یک تیم، در ساده ترین شکل آن، می تواند چنین 
از آدم ها که دور هم جمع  تعریف شود: »گروهی 
هدف  یک  به  رسیدن  مسیر  در  همه  و  می شوند، 
مشترک تلاش می کنند.« اما این فقط یک تعریف 
ابتدایی است. با استفاده از آن تعریف، هر گروهی 
از آدم ها را می توان تیم به حساب آورد. آدم های 
کسب و کاری هوشمند می دانند چطور یک تیم با 
عملکرد بالا درست کنند که بتواند در رقابت باعث 

برتری شان بشود. 
ویژگی یک تیم موفق کاری

پایین  عملکرد  یا  ضعیف  مدیریت  با  تیم  یک 
از  بیشتر  بسیار  می کند،  ایجاد  که  مشکلاتی 
دیگر،  طرف  از  می کند.  حل  که  است  مشکلاتی 
بالایی  عملکرد  دارای  که   کاری  موفق  تیم  یک 
نیز هست بهترین دارایی هر کسب و کار محسوب 
یک  ویژگی  مهمترین  دانستن  بنابراین  می شود. 
تیم موفق کاری برای تمام کسب و کارها ضروری 
ادامه  این ویژگی ها در  از مهمترین  است. چندتا 

آمده است.

1- اعتماد شرط اول است
اعتماد  حرفه ای،  فردی  یا  باشید  تازه وارد  خواه 
پیش شرط شروع کار است. چرا که صمیمیت و 
اعتماد موجود تبادل تجریبات را سریع و آسان 
تر می کند. انتخاب یک شریک معتمد، تمامی 
موانعی را که حین آموزش کاری پیش می آید 

از بین می برد.
2- انتظارات و چشم انداز مشترکی برای خود طرح 

کنید
بلند مدت  اهداف  به کار در مورد  از ورود  پیش 
از  باید  طرفین  از  یک  هر  کنید.  صحبت  خود 
یکدیگر  پیش روی  افق  و  انتظارات،  خواست ها، 
مطلع شوند. فرض کنید پسر عموی شما انگیزه 
در  پیتزا فروشی  بهترین  راه اندازی  برای  زیادی 
همکاری  یک  فکر  در  و  است  برخوردار  منطقه 
راه اندازی  پی  در  شما  اما  است،  خانوادگی 
عرضه  و  طبخ  آماده سازی،  زنجیره ای  مجموعه 
شکست  به  قطعاً  مشارکت  این  هستید،  پیتزا 

می انجامد.
 3-  تعادل کاری را حفظ کنید

شرکای  بین  که  مشکلاتی  رایج  ترین  از  یکی 
تجاری رخ می دهد زمانی است که یکی نسبت 
به دیگری کار و تلاش بیشتری انجام می دهد. 
خودش  تواند  می  خانوده  اعضای  شناخت  اما 
این  به  شود.  بدل  کار  عرصه  در  امتیاز  یک  به 
ترتیب می توان با در نظر داشتن اصول اخلاقی 
درستی  به  را  طرفین  تلاش های  و  انگیزه ها 

سنجید، و تقسیم کرد.
 4-  ارزش های مشترک مسیر را هموار می کند

و کار  کسب  صاحب  عنوان  به  که  تصمیمی  هر 

روان  های  تکنیک  کارگیری  به  با  خوب  رهبر 
کارمی   در  وری  بهره  افزایش  موجب  شناسی 

شود. 
کارکنان وقتی که مدیر با آن ها روابط دوستانه 
ایجاد می کند نه  رابطه ی رئیس و کارمندی، 

احساس راحتی بیشتری می  کنند.
محیط کار را مثل خانواده دوم خود می دانند و 
با انگیزه و علاقه، کارها را با بالاترین توان خود 

انجام می  دهند.
-تشویق و پاداش

اگر هیچ فرقی بین کارمند  وظیفه شناس، خلاق  
با فرد نامنظم و بی خلاقیت نباشد، انگیزه کارمند 
خلاق به سرعت از بین می  رود. کارکنان باید 
و  برای شما  دهند  می   انجام  که  کاری  بدانند 
شرکت چقدر ارزش دارد، تا بی انگیزه نشوند و 

حس قدر دانی داشته باشند.
این  موقع  به  تشویق  و  دادن  زیاد  بازخورد  با  
احساس را به کارکنان بدهید. تشویق بزرگترین 

مشوق افزایش بهره وری در کار است.
-کارهای چالشی و خلاقانه 

همیشه  روتین  کارهای  سری  یک  دادن  انجام 
انگیزه  کاهش  باعث  و  بوده  کننده  خسته 
باهوش  مدیر  یک  شود.  می   کارمندان  در 
و  دهد  می  خود  کارمند  به  چالشی  کارهای 
کارمند خود  نهان  استعدادهای  باعث شکوفایی 

می خواهید بدانید شروع یک کسب و کار پرسود 
است؟  چگونه  فعلی تان  از شغل  استعفا  از  پس 
می رسد  نظر  به  شده اید،  خسته  کارتان  از  اگر 
دارید.  فاصله  شدن  کارآفرین  تا  گام  چند  تنها 
دادن  استعفا  از  پیش  باید  که  کاری  نخستین 
انجام دهید این است که پول پس انداز کنید و 
بعد این  گام های مهم را بخوانید تا بتوانید از 
یک کارمند به یک کارآفرین تبدیل شوید. البته 
هم  قدرها  آن  پرسود  کار  و  کسب  یک  شروع 
زمانی که  نیست.  ساده ای  کار  می کنید  فکر  که 
تصمیم تان را برای راه اندازی یک کسب و کار 
قرار  روی تان  پیش  زیادی  فرصت های  بگیرید، 

خواهند گرفت.
1. مشخص کنید چه کاری مي خواهید انجام دهید.

کاری  چه  می خواهید  این که  کردن  مشخص 
یافتن  معنای  به  افراد  برخی  برای  دهید  انجام 
و  توانایی ها  مهارت ها،  به  است.  علاقه شان 
و  باشید  واقع گرا  کنید،  فکر  تجربیات تان 
تصور  کنید.  تحلیل  و  تجزیه  را  تصمیمات تان 
کنید هر روز به مدت چند ساعت هدایت کسب 
روال  چنین  با  اگر  دارید.  برعهده  را  کارتان  و 

1- حس تعهد بالایی دارند
به  نسبت  معمولا  بالا  عملکرد  دارای  های  تیم 
معیاری  از  فارغ  معمول  و  استاندارد  تیم های 
نتایج  می شود  استفاده  ارزشیابی شان  برای  که 
تعیین  نتیجه،  کیفیت  می آورند.  بار  به  را  بهتری 

ضرب العجل، برنامه ریزی و....
2- تعریف دقیقی از نقش ها دارند

تک تک اعضای تیم معمولا هم از اهداف تیم و هم 
نقش فردی آن ها در آن چارچوب درک بهتری دارند.

3- رقابت سالم ایجاد میکنند
بدانند  دقیقا  تیم  و  گروه  اعضای  تک  تک  اینکه 
تاثیر  تیم  موفقیت  بر  آن  کمک های  چطور 
همکاران  به  تعهد  حس  پیدایش  باعث  می گذارد 
را  عملکرد  و  کارایی  میزان  می تواند  که  می شود 

افزایش دهد.
4- مهارت های مکمل دارند

از  می شود  تشکیل  بالا  عملکرد  دارای  تیم  یک 
این  متفاوت.  تخصص های  با  مختلفی  اعضای 
فکری  طوفان  جلسه های  گیری  شکل  باعث  امر 
از طریق مشارکت یکدیگر  سازنده ای می شود که 

به وجود می آید.
5- اعتماد سازی برایشان مهم است

اعضای یک تیم دارای عملکرد بالا با اعضای تیم 
ایجاد  وابستگی متقابل  و  اتکاء  دیگر یک  یک 
چیزی  همان  متقابل  وابستگی  این  می کنند. 

است که باعث اعتماد سازی در گروه می شود.
به عنوان یک مدیر، موفقیت یا شکست شما را با 
توانایی تان برای ایجاد و مدیریت یک تیم دارای 
عمکرد بالا می توان سنجید. بالاخره، در کسب 
برای  نتایجی که  به واسطه ی  ما  و کار، همه ی 

شرکت به ارمغان آورده ایم قضاوت می شویم. 

می گیرید، ارزش های شما را بازتاب می دهد. از 
و  کنار هم  در  اغلب  اعضای خانواده  آنجایی که 
از  در یک شرایط بزرگ شده اند، تا حد زیادی 
ارزش های مشابهی در کار و زندگی برخوردارند، 
یک  به  شدن  وارد  صورت  در  ترتیب  بدین  و 

رابطه کاری اعتماد بیشتری فراهم می کند.
5-  گسترش زمینه ی کاری راحت تر است

ادامه ی  است  داده  نشان  مختلف  تحقیقات 
نسبت  به  خانوادگی  کسب و کار  در  وضعیت 
است.  بیشتر  متوسط  طور  به  دیگر  شیوه های 
و  افراد  مشترک  فرهنگ  نیز،  آن  اصلی  دلیل 
به  اعضای خانواده است.  به  توجه کافی نسبت 
شناخت  وجود  دلیل  به  می توان  مثال،  عنوان 
خانوادگی، از دیگر اعضا برای همکاری استفاده 
کرد. این اتفاق می تواند با توافق طرفین صورت 
یعنی  اصلی،  زمینه ی  پیش  چون  و  گیرد، 
نتیجه  دارد، در  و شناخت وجود  اعتماد  همان 
راحتی  به  هم  شکست  و  موفقیت  پیش بینی 

صورت پذیرد.

موجب  جدید  های  مهارت  یادگیری  شود.  می 
افزایش بهره وری در کار می شود

- سخنان انگیزشی
در  انگیزه  ایجاد  برای  معمولا  موفق  مدیران 
می   انجام  انگیزشی  های  سخنرانی  کارکنان، 
ببرند.  بالا  را  خود  کارکنان  روحیه  که  دهند 
را  محیط خشکی که کارمند هیچ  وقت مدیر 
نمی بیند به سرعت انگیزه کارمند و بهره وری 
او را  پایین می آورد. کارمندان باید حس کنند 
که کار خانواده دوم آن هاست، تا با انگیزه و شور 

شوق بیشتری کار کنند.

کاری کنار می آیید، می توانید طرح تان را اجرایی 
کنید و به کارتان ادامه دهید.

پرداخت هزینه  به  2. بررسی کنید آیا مردم حاضر 
بابت کار شما هستند.

که  است  کاری  و  کسب  پایا  کار  و  کسب  یک 
و  می خواهید  شما  که  چیزی  تلاقی  نقطه ی 
می کند،  پرداخت  هزینه  برایش  دیگران  آن چه 
است. من به دنبال کسب و کارهایی هستم که 
همیشه  باشند.  خریداران  و  بازار  تقاضای  مورد 
کار  و  کسب  ایده های  دنبال  به  کنید  سعی 
پرسود باشید و از کارآفرینان موفق الگوبرداری 
پیشنهاد  مراجعه کنندگان تان  به  چیزی  کنید. 
بودید  آن ها  جای  نیز  خودتان  اگر  که  کنید 

مشتاق داشتن آن محصول یا سرویس بودید.
3. با مشتریان بالقوه صحبت کنید.

جزء  احتمالا  که  کنید  صحبت  افرادی  با 
و  نیازها  درباره ی  هستند.  بالقوه تان  مشتریان 
ترس های شان بپرسید و الهاماتی را که به ایده ی 
کسب و کاری تان مرتبط هستند پیدا کنید. آیا 
مزایای محصول یا سرویسی که ارائه می کنید در 
است؟  مشتریان تان  نیازهای  با  مستقیم  ارتباط 

- نظریه انتظار
تصمیم  های ما تحت تاثیر انتظاراتی است که 
از پاداش آن کار داریم. مثلا اضافه کاری انجام 
می دهیم تا حقوق بیشتری دریافت کنیم. پس 
به صورت  بلکه  مالی،  فقط   نه  هایی  پاداش  با 
کلامی، و انتخاب کارمند نمونه ماه موجب عزت 
نفس کارمندان می  شود. و بهره وری کار نیز 

افزایش می یابد.
-همدری و مهربانی

یکی از بهترین کارهایی که مدیران می  توانند 
و  همدردی  ندارد  هم  خرجی  و  بدهند  انجام 

کار  در  وری  بهره  افزایش  باعث  است.  مهربانی 
می شود.

نکته ی مهم برای افزایش بهره وری در کار
سوددهی  و  عملکرد  بر  که  نکته   مهم  ترین   «
در  مدیران  تلاش  دارد،  مستقیم  تأثیر  سازمان 
و  بازخورد  و  انتقاد  پذیرش  کارکنان،  شناخت 

پرورش حس همکاری در بین کارکنان است.«
از  پشتیبانی  برای  درستی  مکانیزم  ایجاد 
کارکنان، به افزایش بهره وری، بهبود عملکرد و 

سود دهی کمک می کند.
-حذف منفی نگری

شما  کاری  گروه  در  نگر  منفی  فرد  یک  وجود 
به شدت می تواند ویران کننده باشد. کارکنان 
انرژی منفی را  سریع جذب می کنند. شناسایی 
این افراد و تشویق آن ها به عوض کردن دیدگاه 

خود مهترین کار است.
خودرای  و  مستبد  مدیری  شما  اگر  طرفی  از 
باشید به مرور باعث بی انگیزگی کارکنان حتی 
وقتی  زیرا  آنها، می  شوید.  اندیش ترین  مثبت 
نظرات و ایده های آنها، هر چقدر نو و عالی، از 
سوی شما رد شوند، دیگر انگیزه ای برای بیان 

ایده های جدید خود ندارند.
پس منفی گرایی را از خود دور کنید با مثبت 
موجب  که  کنید  نگاه  تغییرات  به  اندیشی 

افزایش بهره وری در کارکنان می شود.

از صحبت های آن ها یادداشت برداری کنید، چرا 
که می تواند طرح بازاریابی تان را موثق تر کند.

4. یک طرح بازاریابی و کسب و کار طراحی کنید.
هدایت یک کسب و کار دستخوش تغییر شده 
مدیریت  محتوا،  تولید  با  امروز  بازاریابی  است. 
مرتبط  ایمیل  ارسال  و  اجتماعی  شبکه های 
درباره ی  رویکردتان  کنید  مشخص  باید  است. 
مشتریان،  به  ایده های تان  ارائه ی  برای  مسائل 
بریزید  بود. طرح کسب و کاری  چگونه خواهد 
باشد.  به خوبی عنوان شده  که در آن جزئیات 
محصول،  عملیاتی،  ساختارهای  مانند  مواردی 
طرح  در  را  توسعه  طرح  و  توزیع  های  سامانه  

کسب و کار و بازاریابی تان پوشش دهید.
5. کسب و کارتان را در مقیاس کوچک راه اندازی کنید.

کسب  ایده ی  است،  امکان پذیر  برای تان  اگر 
و  کنید  ایجاد  کوچک  مقیاس  در  را  کارتان  و 
شما  بپردازید.  خودتان  شغل  به  آن  کنار  در 
دست  به  را  مشتریان تان  نخستین  می توانید 
بیاورید، و چنان چه از موفقیت کسب و کارتان 

مطمئن شدید، شغل فعلی تان را ترک کنید.
اصلاحات  و  کنید  دریافت  را  دیگران  بازخورد   .6

لازم را انجام دهید.
تلاش  نوپا  کارهای  و  مالکان کسب  از  بسیاری 
بازار  در  و  کنند،  پیشرفت  سرعت  به  می کنند 
مقیاس  در  را  کارتان  و  کسب  شوند.  شناخته 
کوچک شروع کنید و مشخص کنید کدام بخش 
از ایده تان بهتر است و کدام بخش به اصلاح نیاز 
دارد. نظرات مشتریان تان را بپذیرید، و تغییرات 

لازم را انجام دهید تا رشد کنید.
۷. یک تیم جمع کنید.

اگر ایده تان عملی به نظر می رسد، باید یک تیم 
خوب بسازید. وقتی تمام زمان تان را برای رشد 
کسب و کارتان بگذارید حتما موفق خواهید شد. 
کارهای  می توانید  ندارید،  کافی  تجربه ي  اگر 

برون سپاری  را  مشتریان  خدمات  و  بازاریابی 
کنید.

8. تأمین مالی کنید.
این  معنای  به  کوچک،  کارهای  و  کسب  برای 
نخست  ماه  چند  تا  کنید  جمع  پولی  که  است 
رؤیاهای  اگر  کنید.  سپری  را  فعالیت تان 
به  است  ممکن  می پرورانید،  سر  در  بزرگی 
خارجی  سرمایه گذاری  یا  مشاع  سرمایه گذاری 

نیاز داشته باشید.
9. یک بودجه ی عملیاتی تدارک ببینید.

تمام وقت تان را صرف کسب و کارتان کنید، یک 
بگیرید.  نظر  برای شرکت در  بودجه ی عملیاتی 
این بودجه می تواند هزینه های بازاریابی، حقوق ها، 
و دیگر موارد کلیدی را شامل شود. مراقب باشید 

پول تان را صرف هزینه های بیهوده نکنید.
1۰. کسب و کارتان را بر اساس طرح کسب و کارتان 

بنا کنید.
کارتان را بر اساس طرحی که ساخته اید به پیش 
ببرید. هرچند، شما می توانید، بسته به شرایط، 

فرصت هّا و مشکلات، طرح ها را تغییر دهید.
۱۱. اجازه دهید دیگران بر شما اثر بگذارند.

از  را  »آدم ها  می گویند:  که  شنیده اید  تابه حال 
دنیای  در  مسئله  این  بشناسید«  دوستان شان 
دوستان  داشتن  است.  صادق  نیز  کار  و  کسب 
کارآفرین می تواند شما را در مسیر دنبال کردن 

رؤیاهای تان راهنمایی و هدایت کند.
12. دنبال رؤیاهای تان باشید.

تمام  با  دادید،  استعفا  کارتان  از  آن که  از  پس 
چیزی  ندهید.  هدر  را  زمان  کنید  تلاش  توان 
که درباره ی آخرین گام استعفا دادن از شغل و 
راه اندازی یک کسب و کار باید بدانید این است 
حاصل  اطمینان  همیشه  نداریم!  عقب گرد  که 
رشدتان  و  بقا  به  که  می گیرید  تصمیمی  کنید 

کمک می کند.

تکنیک های روانشناسی برای افزایش بهره وری در کار

گام هايی برای شروع يک کسب و کار پرسود

برای  مهم  بسیار  کارهای  از  یکی  محتوا،  تولید 
است.  پیوسته  بازاریابی  رقابت  های  در  موفقیت 
مطالب  شما  سایت  وب  صفحه  روی  که  هنگامی  
پست های  مقالات،  ویدئوها،  تصاویر،  مثل  فراوانی 
چندرسانه ای شبکه های اجتماعی و... ظاهر می شوند 
به  رسیدن  برای  که  باشید  داشته  توجه  باید  شما 
با توجه  را  این حجم اطلاعات  تا  نیاز است  موفقیت 
بازدیدکنندگان  برای  خود  بازاریابی  استراتژی  به 

کنید. دسته بندی  جدید 
مسولیت  از  یکی  هستید،  سایت  یک  مدیر  شما  اگر 
کاری  مهمترین  و  باشد  بازاریابی می  های مهم شما 
است.  محتوا  تولید  دهید  انجام  پیوسته  طور  به  باید 
انجام  برای  زیادی  کار  آید  می  نظر  به  که  طور  این  
و  ریزی  پایه   کردن،  تحقیق  برای  دارید.  دادن 
بازاریابی، زمان  نگهداری، بهینه  سازی و فعالیت های 
فکر می کنید  ازآنچه  و سریع تر  نمی ایستد  برای شما 
جز  به  دیگری  کارهای  شما  است  ممکن  می گذرد. 
تولید محتوا نیز داشته باشید و نتوانید فرصت زیادی 

را صرف تولید محتوای ارزشمند کنید.
 )Affiliate Marketer( وابسته  بازاریاب  یک  شاید 
شما  و  نباشد  وقت  تمام   شغل  یک  شما  برای  بودن 
نسبت به یک شغل دیگر مسئولیت و تأکید بیشتری 
به دنیای  اعتیاد نسبت  باشید. شاید شما یک  داشته 
به  را  فوتبال  لیگ مختلف   ۲۰ اخبار  و  دارید  فوتبال 
شاید  یا  می کنید.  دنبال  بازیکنانش  و  تیم ها  همراه 
توجه زیادی به یک فرد یا خانواده خود دارید. پس با 
این وضعیت یک بازاریاب چگونه می خواهد روی کار 
خود تمرکز کند و بتواند به خوبی محصولات شرکت را 

به فروش برساند و یا تولید محتوا انجام دهد؟ 
و  باشید  داشته  نظارت  خود  کار  به  رئیس  یک  همانند   .1

معاون خود باشید.
به  برای رسیدن  و  رقابت است  بازاریابی یک  فعالیت 
شرایط مناسب در کسب و کار، مسیر سختی در پیش 

انرژی و خلاقیت  رو می باشد. لازمه آن صرف زمان، 
در  پویا  و  فضای خلاقانه  نتوانید یک  اگر شما  است. 
کار خود فراهم کنید، شاید شخصی دیگر جای شما 

را بگیرد و آن کار را به درستی انجام دهد.
دنیای  در  جدید  محصول  یک  مثال  عنوان  به 
تکنولوژی و دیجیتال را در نظر بگیرید که در سطح 
و  سبک  با  نتوانید  شما  اگر  است.  عرضه شده  جهان 
شیوه خودتان آن محصول را بازاریابی کنید، شخص 
به  توجه  با  باید  شما  می کند.  را  کار  این  دیگری 
اطلاعاتی که در اختیارتان قرار گرفته است برای آن 
اگر  مثلًا  کنید.  سازی  محتوا  و  زمینه سازی  محصول 
است  آن  برنامه های  یا  موبایل  گوشی  یک  محصول 
آن  به  مربوط  که  اطلاعاتی  و  جزئیات  به  راجع  باید 
می شود فعالیت کنید و در رابطه با آن محتوا سازی 

کنید.
تأکید  نمی دزدید،  را  دیگری  شخص  محتوای  شما 
می کنیم، شما محتوای شخص دیگری را نمی دزدید. 
را  خودتان  به  مخصوص  محتوای  می بایست  شما 
در  کنید.  ارائه  محصول  اصلی  محتوای  به  توجه  با 
به آن محصول گسترش  را راجع  واقع شما اطلاعات 
ارائه  بیشتری  توضیحات  آن  به  راجع  و  می دهید 
مثبت  تأثیر  مشتری هایتان  روی  بتوانید  تا  می دهید 
توسط  که  محتوا  تولید  و  نظارت  شیوه  این  بگذارید. 
تا  می دهد  را  اجازه  این  شما  به  می شود  انجام  شما 
از  و  کنید  پیشرفت  خود  کار  در  راحت تر  و  سریع تر 

دیگران در این رقابت جلو بزنید. 
2. در به  کارگیری اطلاعات شهامت کافی داشته باشید.

پس  است،  مهم  بسیار  کنید  می  تولید  که  محتوایی 
مشاور  با  بگیرید،   کار  به  را  خود  تلاش  تمام  باید 
را عملی  ایده  بهترین  بازاریابی خود مشورت کنید و 
برای مخاطب شما در  تولید کنید که  کنید. مطالبی 
آنها  به  و  است  مفید  کنید  فعالیت می  که  ای  حوزه 
ارزش می دهد. سعی کنید مشکلی را برطرف کنید 

قرار  خود  کاربران  اختیار  در  کاربردی  آموزشی  یا  و 
دهید. 

در  آن ها  و گزینش  اطلاعات  با  برخورد  در  باید  شما 
کار به سرعت عمل کنید تا بتوانید زمان و انرژی خود 
انجام  باید  که  است  کارهایی  اینها  کنید.  کنترل  را 

دهید :
این شکل که یک  به  را متمرکز کنید:  ۱- ورودی ها 
برای  فقط  را  آن  و  کنید  ایجاد  را  فضایی  یا  ایمیل 
شوید  مطمئن  و  دهید  اختصاص  خود  بازاریابی  کار 
فرستاده  ایمیل  آن  به  ورودی ها  و  داده ها  همۀ  که 
آن  و  بزنید  آن سر  به  وقت یک بار  می شوند. هرچند 
را سازمان دهی و سامان دهی کنید و اطمینان حاصل 
کنید که در آن مکان فقط اطلاعات کاری شما حضور 
دارند و این اطلاعات به دست شخص دیگری نخواهد 
افتاد. به عنوان مثال فضایی که سرویس های گوگل 
درایو و دراپ باکس به صورت رایگان در اختیار شما 
این  برای  مناسب  گزینه  یک  تواند  می  گذارند  می 

کار باشد.
ابری  فضای  در  اطلاعات  جمع آوری  و  گردآوری   -۲
ایمیل  در  که  محتویاتی  و  ایده ها  ابری(:  )سرورهای 
و  دسته بندی  روش  سه  با  را  می شوند  جمع  شما 

طبقه بندی کنید:
دسته اول: مناسب

دسته دوم: شاید مناسب / برای زمانی دیگر
دسته سوم: نامناسب

آن دسته از ایمیل هایی که در دسته سوم )نامناسب( 
اول  از دسته  لیست  را پاک کنید. سپس یک  هستند 
)مناسب ها( و دسته دوم )شاید مناسب / برای زمانی 
دیگر( تهیه کنید. حالا شما با این لیست ، ایده هایی 
و  اختیاردارید  در  را  هستند  به کارگیری  آمادۀ  که 
می توانید از آن ها در فرصت های مناسب پیش رویتان 
و  فهرست ها همیشه  این  این که  برای  کنید.  استفاده 
همه جا در دسترس شما باشند ، می توانید آن ها را در 

سرورهای ابری ذخیره کنید.
3. به ارزش کارتان بیفزایید.

خلاقیت  توسط  که  مضمون هایی  و  محتویات  همۀ 
معتبر می شوند  و  ارزشمند  زمانی  ایجادشده اند  شما 
نیست  نیازی  دهید.  ارزش  آن ها  به  خودتان  که 
که  کنید  خلق  مضمون هایی  و  محتویات  شما  که 
کارشان  یا  و  زندگی  کردن  به عوض  ملزم  را  مردم 
به  باید  شما  بلکه  کند؛  زندگی شان  استراتژی  یا  و 
بازدیدکنندگان خود حس اعتماد بدهید و آن چیزی 
که واقعاً به سود آن ها می باشد را ارائه کنید. در این 
حالت اگر چیزی را پیشنهاد می کنید مطمئن باشید 
که این پیشنهاد  طوری ارائه می شود که خوانندگان 
بدانند.  دلسوز  و  مسئول  شمارا  آن،  خواندن  با 
احتمالاً  پیشنهاد ها  این  نبودن  خوب  صورت  در 
به صورت  را  خود  بازدیدکنندگان  و  خوانندگان 
حال  در  هنگامی که  داد.  خواهید  دست  از  پی درپی 
بپرسید  از خود   ، ایده ای جدید هستید  کردن  خلق 
باشند  جالب  به قدری  می توانند  اطلاعات  این  آیا 
این که  یا  کند؟  خواندن  به  مجاب  را  خواننده ها  که 

فقط طبق عادت روزانه یا هفتگی در حال ارسال 
کار  این  به عبارت دیگر  یا  هستید؟  مطالبی  چنین 

را از روی اجبار انجام می دهید؟
تا  بیفزایید  کارتان  محتویات  ارزش  به 
در  و  باشید  داشته  بیشتری  بازدیدکنندگان 
نتیجه  صورت  این  غیر  در  شوید.  موفق  کارتان 

خود گویای کار شما خواهد بود.
به سمت جلو حرکت کرده و خلاقیت به خرج دهید :

و  اطلاعات  دنیای  در  که  باشد  جمع  حواستان 
دارد  احتمال  ساده  خیلی  نشوید.  غرق  بازاریابی ها 
این  اینکه  به جای  واقع  برود. در  به هدر  انرژی شما 
کارها  این  با  شود،  فردی  انرژی صرف خلاقیت های 
به  بروید و  باشهامت و استراتژی پیش  هدر می رود. 
تحقیق و خلق محتویات خودتان در سایت بپردازید 
و با پیچیده کردن مسائل و درگیر حواشی بازاریابی 
را  کارتان  نکنید.  ایجاد  مشکل  خود  برای  شدن 
می کنید  که  کاری  برای  و  کنید  پیش  از  باارزش تر 

احترام و ارزش قائل شوید.

نکاتی برای ايجاد محتوای جذاب

ويژگی های يک تیم موفق کاری
 در تمام کسب و کارها

به کسب و کاری خانوادگی فکر کنید!
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صف
بِالْخَیْبَهِ  الْهَیْبَهُ  قُرِنَتِ  )ع(  قال  21-و 
مَرَّ  تَمُرُّ  وَالْفُرْصَهُ  بِالْحِرْمَانِ،  وَالْحَیَاءُ، 

حَابِ، فَانْتَهِزُوا فُرَصَ الْخَیْرِ. السَّ
آن حضرت كه درود خدا بر او باد فرمود:

محرومیت  با  شرم  و  امیدى  نا  با  ترس 
ابرها  چون  ها  فرصت  و  است  همراه 
مي گذرند; پس فرصت هاى نیک را غنیمت 

شمارید.
هیبت: در اینجا ترس و واهمه - حرمان = محرومیت 

- محروم شدن
 - مطلوب  به  نرسیدن   - - شكست  ناامیدي  خیبت= 

ناكامي 
انتهزوا=غنیمت شمردن - غنیمت شمرید

***
است که  از ۴ جمله تشکیل شده  بالا  حکمت 
جملات سوم و چهارم یک مطلب را بیان مي فرماید:

۱-ترس با ناامیدي توأم است. 
۲-شرم با محرومیت همراه است.

۳-فرصت ها چون ابر در گذر است.
پس فرصت هاي نیک را غنیمت شمارید.

در فراز اول، امام)ع( از ترس توأم با ناامیدي 
بحث مي فرماید. گاهي ترس شایسته است و 
در  انساني  مثلًا  نیست.  هم  ناامیدي  با  توأم 
تهدید  را  او  خطري  مي نماید  عبور  مسیري 
مي کند، مي ترسد و از رفتن منصرف مي شود 
تعویض  را  زمان  یا  مي دهد  تغییر  را  راه  یا 
مي نماید اینگونه ترس با ناامیدي توأم نیست.

یا  نفساني  یا ضعف  توهم   از  ناشي  ترس  اما 
به  که  است  نابجایي  ترس  بي مورد  اضطراب 

یأس منتهي مي شود.
حیاء ، گاهي به معني پرهیز از کارهاي زشت 
معني  به  گاهي  و  است  جوانمردي  مخالف  و 
کم رویي و ضعف است که در اینجا حالت  دوم 

مورد نظر مي باشد.
از گذر فرصت ها بحث  امام)ع(  در فراز سوم، 
مهیا  گفته اند  فرصت  تعریف  در  مي فرمایند 
معین  عمل  انجام  براي  امکانات  همه  نمودن 
دارد  مسافرت  به  رفتن  تصمیم  کسي  مثلًا 
بایسته،  مسیر  مناسب،  همراه  نقلیه،  وسیله 
مقصد معین و... فراهم شده اگر نرود فرصت 
را از دست داده و بعید است اینگونه فرصت 
نیک  فرصت هاي  مهیا شود  راحتي  به  دوباره 
را باید غنیمت شمرد زیرا به سادگي از دست 

مي رود اما به راحتي به چنگ نمي آید.

***
22-لَنَا حَقٌّ فَإِنْ أُعْطِینَاهُ وَ إِلَّا رَكِبْنَا أَعْجَازَ 

رَى . الْإِبِلِ وَ إِنْ طَالَ السُّ
ما را حقّى است، اگر به ما بدهند، و گر 
نه بر ترك شتران سوار مي شویم )و براى 
به  رفتن  شب  اگرچه  برانیم  آن(  گرفتن 

درازا كشد.
  أَعْجَازَ= عجز قسمت پایین تر - ترك شتر )پشت سر 

و بالاي دم شتر(
سُرَى   مثل دعا شبروي - رفتن در شب 

***
الکَْلامِ  لطَیفِ  مِنْ  وَهذا  رحمه الله:  سید  قالَ 
نا کُنّا أذِلّاءُ  وَفَصیحِهِ وَمَعْناهُ أناّ إنْ لمَْ نعُْطَ حَقَّ
کَالعَْبْدِ  البَْعیرِ  عَجُزَ  یرَْکَبُ  دیفَ  الرَّ أنَّ  وَذلکَِ 

وَالاسْیرِ وَمَنْ یجَْری مَجْراهُما.
کلام  از  گفتار  این  گوید:  )ره(  سیدرضي 
یعني:  است  و فصیح  بینانه  باریک  و  دقیق 
خواري  و  در سختي  ندهند  را  ما  حق  اگر 
که  است  کسي  ردیف  زیرا  بود،  خواهیم 
اسیر  و  بنده  مانند  پشت سر سوار مي شود 

و مانند آن دو . 
احتمالاً این سخنان امام )ع( در روز شورا و 
انتخاب خلیفه سوم بیان فرموده اند و برخي 
در ماجراي سقیفه ذکر کرده اند شاید یکي 
از معاني تعبیر این باشد که اگر حق  ما را 
دادند و حق دار در جایگاه حق قرار گرفت 
اندیشه حق بر شتر خلافت سوار شده و مهار 
را به دست آورده مسیر حق را خواهد  آن 
پیمود، اما اگر چنین نشد مهار خلافت در 
دست دیگران  است و در مسیري که آنان 
ما  و  مي آورند  در  حرکت  به  مي خواهند 
بالاجبار باید پشت سر آنان حرکت کنیم در 
این صورت عزت و عظمت، مجهول  خواهد 
فراهم  که  ظلمتي  و  تاریکي  در  زیرا  ماند 

شده روشنگري آسان نیست.
خلافت  مي نویسد:  فیض الاسلام،  مرحوم 
به ما دادند خواهیم  را  اگر آن  بهره ماست 
سوار  شترها  کَفَل   بر  ندادند  اگر  و  گرفت 
را  مهار شتر  نداشته،  بر  شده، هرگز دست 
یکباره به دست غصب کنندگان نمي سپاریم، 

هرچند به طول انجامد.
در  ندادند،  را  ما  حق  اگر  مي نویسد:  عبده 
طلب آن سختي ها را تحمل مي کنیم اگرچه 

طول بکشد.

میرزا  الله  آیت  فرمودند:  می  نجابت  الله  آیت 
علی  شیخ  الله  آیت  مرحوم  به  قاضی  علی 
برجسته  شاگردان  )از  بروجردی  محمد 
آقای قاضی( فرموده بودند كه:»هیچ گاه از 
قرآن جدا مشو و ایشان تا آخر عمر بر این 
سفارش آقای قاضی وفادار و پایبند بود. هر 
وقت از كارهای ضروری و روزمره فارغ می 

شد، قرآن می خواند و با قرآن بود.«
 آقای سید محمد حسن قاضی می فرمایند:»چند 
سفارش ایشان عبارت است از: اول روخوانی 
قرآن، می فرمودند قرآن را خوب و صحیح 

بخوانید.
تاریخ  دوره  به  راجع  ایشان  دیگر  توصیه 
تاریخ  دوره  یک  فرمودند  می  بود.  اسلام 
اسلام را از ولادت حضرت پیغمبر)صلی الله 
هـ.ق   260 یا  هـ.ق   255 تا  وآله(  علیه  و 
می  ها  این  به  عمل  از  بعد  و  بخوانید. 

فرمودند برو نمازشب بخوان!«
الله   آیت  به  ای  نامه  در  قاضی  الله  آیت   
طباطبایی می فرمودند:»دستورالعمل، قرآن 
فیه دواء كل دواء و شفاء كل  كریم است؛ 
حالًا.  و  عملًا  و  علماً  غله  كل  دوا  و  عله 
جلوی  همیشه  را  مخلصین  العیون  قره  آن 
چشم داشته باشید و با آن هادی طریق مقیم 
جمله  از  و  نمایید  سیر  مستقیم  صراط  و 

سیرهای شریف آن قرائت است به حسن 
بطون  در  دیگر، خصوص  آداب  و  صورت 

لیالی...«
 و نیز:»بر شما باد به قرائت قرآن كریم 
در شب با صدای زیبا و غم انگیز، پس آن 
نوشیدنی مومنان است. تلاوت قرآن كمتر 

از یک جزء نباشد.«

توصیه های
 آيت الله قاضی

از احکام  از دیدگاه فقها یکی  حجاب 
زنان  پوشش  برای  که  است  اسلامی 
و اصطلاحاً  است  و مردان وضع شده  
مو  ضروری  پوشاندن  از  است  عبارت 
و  صورت  جز  به  بدن  اعضای  سایر  و 
دو دست )و گاهی دو پا( توسط زنان 
طبق  که  مردانی  برابر  در  مسلمان 
شمرده  نامحرم  اسلامی  شریعت 

می شوند. 
امروزه حجاب در کاربرد عام به پوشش 
ضروری زنان اطلاق می شود و به یکی 
از نمادهای بسیاری از جوامع اسلامی 
از  کشورها  برخی  در  و  شده  تبدیل 
مکان های  در  آن  رعایت  ایران  جمله 
عمومی برای همه زنان )با هر اعتقاد 
این،  وجود  با  است.  اجباری  دینی( 
و  شیعه  دینی  نواندیشان  از  گروهی 
زیر  را  اسلام  در  وجوب حجاب  سنی 

سوال برده اند.

مفهوم ، فلسفه و فوايد حجاب
اسلامی  پوشش  معنای  به  حجاب،   
سلبی  و  ایجابی  بعُد  دو  دارای  بانوان، 
پوشش  وجوب  آن،  ایجابی  بعُد  است. 
بودن  حرام  آن،  سلبی  بعُد  و  بدن 
دو  این  و  است؛  نامحرم  به  خودنمایی 
بعُد باید در کنار یکدیگر باشد تا حجاب 
اسلامی محقق شود؛ گاهی ممکن است 
بعُد اول باشد، ولی بعُد دوم نباشد، در 
این صورت نمی توان گفت که حجاب 

احکام  از  یکی  عنوان  به  زن،  اسلامی 
وجوبی اسلام، این است که زن، هنگام 
معاشرت با مردان، بدن خود را بپوشاند 

و به جلوه گری و خودنمایی نپردازد. 
پوشش  معنای  به  حجاب،  بنابراین، 
ایجابی  بعُد  دو  دارای  بانوان،  اسلامی 
ایجابی آن، وجوب  بعُد  و سلبی است. 
پوشش بدن و بعُد سلبی آن، حرام بودن 
دو  این  و  است؛  نامحرم  به  خودنمایی 
بعُد باید در کنار یکدیگر باشد تا حجاب 
اسلامی محقق شود؛ گاهی ممکن است 
بعُد اول باشد، ولی بعُد دوم نباشد، در 
نمی توان گفت که حجاب  این صورت 

اسلامی محقق شده است. 
پوشش  نوع  هر  عام،  معنای  به  اگر 
حجاب  را  گناه  به  وصول  از  مانع  و 

اسلامی محقق شده است.

مفهوم و ابعاد حجاب
مفهوم حجاب چیست و از نظر قرآن 
اسلامی  پوشش  و  حجاب  حدیث،  و 

دارای چه ابعاد و اقسامی است؟ 
مانع، پرده  به معنای  حجاب در لغت 
این  استعمال  است.  آمده  پوشش  و 
است  پرده  معنی  به  بیش تر  کلمه، 
این کلمه از آن جهت مفهوم پوشش 
پوشش  وسیله ی  پرده،  که  می دهد 
است، ولی هر پوششی حجاب نیست؛ 
نامیده  حجاب  پوششی  آن  بلکه 
می شود که از طریق پشت پرده واقع 

شدن صورت  گیرد
حجاب،  از  ما  مراد  نوشتار  این  در 
پوشش اسلامی است، و مراد از پوشش 

بنامیم، حجاب می تواند اقسام و انواع 
آن  نوع  یک  باشد.  داشته  متفاوتی 
است؛  روحی  و  فکری  ذهنی،  حجاب 
مانند  اسلامی،  معارف  به  اعتقاد  مثلًا 
حجاب  مصادیق  از  نبوت،  و  توحید 
است  صحیح  روحی  و  فکری  ذهنی، 
گناه های  و  لغزش ها  از  می تواند  که 
شرک  و  کفر  مثل  فکری،  و  روحی 

جلوگیری نماید. 
دیگر  انواع  از  قرآن  در  این،  بر  علاوه 
انسان  خارجی  رفتار  در  که  حجاب 
است؛   شده  برده  نام  می کند،  تجلی 
که  نگاه  در  پوشش  و  حجاب  مثل 
مردان و زنان در مواجهه با نامحرم به 

آن توصیه شده  اند: 
أبَصْارِهِمْ؛  مِنْ  وا  یغَُضُّ للِمُْؤْمِنِینَ  قُلْ 

تا  بگو  مؤمن  مردان  به  ما  رسول  ای 
چشم ها را از نگاه ناروا بپوشند. 

؛  أبَصْارِهِنَّ مِنْ  یغَْضُضْنَ  للِمُْؤْمِناتِ  قُلْ 
ای رسول به زنان مؤمن بگو تا چشم ها 

را از نگاه ناروا بپوشند. 
قرآنی،  پوشش  و  حجاب  دیگر  نوع 
حجاب گفتاری زنان در مقابل نامحرم 

است: 
فیِ  الَّذِی  فَیَطْمَعَ  باِلقَْوْلِ  تخَْضَعْنَ  فَلا 
نرم  و  نازک  زنهار  پس  مَرَضٌ؛  قَلبِْهِ 
که  آن  مبادا  نگویید؛  مردان سخن  با 
به  است  هوس(  و  )هوا  بیمار  دلش 

طمع افتد. 
قرآنی،  پوشش  و  حجاب  دیگر  نوع 
حجاب رفتاری زنان در مقابل نامحرم 
است. به زنان دستور داده شده است 
به گونه ای راه نروند که با نشان دادن 
توجه  جلب  باعث  خود  زینت های 

نامحرم شوند: 
وَ لا یضَْرِبنَْ بأَِرْجُلهِِنَّ لیُِعْلمََ ما یخُْفِینَ 
؛ و آن طور پای به زمین  زِینَتِهِنَّ مِنْ 
پنهان  زیور  و  خلخال  که  نزنند 

پاهایشان معلوم شود. 
به  شده  طرح  مباحث  مجموع  از 
مراد  که  می شود  استفاده  روشنی 
حریم  و  پوشش  اسلامی،  حجاب  از 
قایل شدن در معاشرت زنان با مردان 
نامحرم در انحای مختلف رفتار، مثل 
نحوه ی پوشش، نگاه،  حرف زدن و راه 

 رفتن است.

مراتب سه گانه ای که قبلا گفته شد توحید 
توحید  اما  است؛  شناختن  نوع  از  و  نظری 
»بودن«  نوع  از  و  عملی  توحید  عبادت،  در 
و  تفکّر  توحید،  مراتب  آن  است.  »شدن«  و 
توحید  از  مرحله  این  و  است  راستین  اندیشه 
نظری  توحید  راستین.  شدن«   « و  »بودن« 
بینش کمال است و توحید عملی جنبش در 
جهت رسیدن به کمال. توحید نظری پی بردن 
به »یگانگی« خداست و توحید عملی »یگانه 
»دیدن«  نظری  توحید  است.  انسان  شدن« 

است و توحید عملی »رفتن«.
توحید عملی یا توحید در عبادت یعنی یگانه 
پرستی، به عبارت دیگر، در جهت پرستش حق 
از  عبادت  که  گفت  خواهیم  بعداً  یگانه شدن. 
نظر اسلام، مراتب و درجات دارد. روشن ترین 
تنزیه  و  تقدیس  مراسم  انجام  عبادت،  مراتب 
است که اگر برای غیر خدا واقع شود مستلزم 
خروج کلّی از جرگه اهل توحید و از حوزه اسلام 
است. ولی از نظر اسلام پرستش منحصر به این 
مرتبه نیست؛ هر نوع جهت اتخّاذ کردن، ایده 
قرار دادن، پرستش  قبله معنوی  آل گرفتن و 
را  خود  نفسانی  هواهای  که  کسی  آن  است. 
جهت حرکت و ایده آن و قبله معنوی خود قرار 

بدهد آنها را پرستش کرده است:
»ارََایَتَْ مَنِ اتَّخَذَ الِهَهُ هَواهُ«.

»آیا دیدی آن کس را که هوای نفس خود را 
خدا و معبود خویش قرار داده است ؟ «

را که  دیگر  فرمان شخص  و  امر  آن کس که 
خدا به اطاعت او فرمان نداده، اطاعت کند و 
عبادت  را  او  باشد  محض  تسلیم  آن  برابر  در 

کرده است:

دُونِ  مِنْ  ارَْباباً  رُهْبانهَُمْ  وَ  احَْبارَهُمْ  »اتَِّخَذُوا 
الّله«.

»همانا عالمان دینی خود و زاهدان خود را به 
اند.« »وَ لا  جای خدا، خدای خویش ساخته 

یتََّخِذَ بعَْضُنا بعَْضاً ارَْباباً مِنْ دُونِ الّله«.
را  دیگر  بعضی  انسانها  ما  از  بعضی  »همانا 
خدای خویش و مطاع و حاکم بر خویش قرار 

ندهیم.«
عبادت  در  توحید  یا  عملی  توحید  بنابراین، 
قبله روح و جهت  و  را مطاع  تنها خدا  یعنی 
حرکت و ایده آل قرار دادن و طرد هر مطاع 
برای  یعنی  دیگر؛  آل  ایده  و  قبله  و  جهت  و 
خدا خم شدن و راست شدن، برای خدا قیام 
خدا  برای  کردن،  خدمت  خدا  برای  کردن، 
زیستن، برای خدا مردن، آن چنان که ابراهیم 

گفت :
مواتِ وَ الارَْضِ  هْتُ وَجْهِیَ للَِّذی فَطَرَ السَّ »وَجَّ
و  صَلوتی  انَِّ   . المُْشْرِکینَ  مِنَ  انَاَ  ما  وَ  حَنیفاً 
نسُُکی وَ مَحْیایَ وَ مَماتی لِلهّ رَبّ العْالمَینَ، لا 
شَریکَ لهَُ و بذِلکَِ امُِرْتُ وَ انَاَ اوََّلُ المُْسْلمِینَ«.

گرایانه  حق  را  خود  قلب  چهره  و  دل  »روی 
به سوی حقیقتی کردم که ابداع کننده همه 
جهان علوی و سفلی است؛ هرگز جزء مشرکان 
نیستم... همانا نمازم، عبادتم، زیستنم و مردنم 
را  او  جهانهاست.  پروردگار  خداوند،  برای 
ام و  این فرمان داده شده  به  شریکی نیست. 

من اولین تسلیم شدگان به حق هستم.«
اوست.  عملی  توحید  ابراهیمی،  توحید  این 
کلمه طیّبه »لا اله الا الله« بیش از هر چیزی 
خدا  جز  یعنی  است؛  عملی  توحید  بر  ناظر 

شایسته پرستش نیست . 

منبع: طهارت روح - شهيد مطهري

در مكارم الاخلاق از رسول خدا )ص( نقل شده است که 
از مجلس خارج شود، سلام کند  از شما بخواهد  هر گاه یكی 
زیرا سلام اوّل مجلس، اولویتّی نسبت به سلام آخر مجلس ندارد.

آداب معاشرت از ديدگاه معصومان )ع(

 عاملی رحمه الله عليه
ّ

شيخ حر

توحید در عبادت

در آیه شریفه در سوره »هود« وارد 
تاب  من  و  امرت  كما  فاستقم  است: 
معک. یعنی »استقامت كن و بر جای 
كسی  با  مأموری،  كه  طور  آن  ایست 

كه توبه كرد با تو.« 
جناب  كه  است  وارد  حدیث  در   
شیبتنی سوره  فرمود:  الله )ص(  رسول 
»پیر  یعنی  الآیه؛  هذه  لمكان  هود 
كرد مرا سوره هود، برای خاطر این 

آیه.«
فداه،  روحی  آبادی،  شاه  كامل  شیخ 

چهل حدیث، صفحه 172- نویسنده: امام خمینی)ره(

فرمودند با اینكه این آیه شریف در 
ولی  است،  وارد  نیز  »شوری«  سوره 
بدون »و من تاب معک«، جهت اینكه 
حضرت سوره »هود« را اختصاص به 
خدای  كه  است  آن  برای  دادند  ذكر 
آن  از  نیز  را  امت  استقامت  تعالی 
بزرگوار خواسته است و حضرت بیم 
آن داشت كه مأموریت انجام نگیرد، 
استقامت  بزرگوار  آن  خود  الا  و 
اسم  مظهر  حضرت  آن  بلكه  داشت، 

حكیم »عدل« است.

پس ای برادر من، اگر تو خود را از 
مورد  و  می دانی  حضرت  آن  متابعان 
مأموریت آن ذات مقدس، بیا و نگذار 
آن بزرگوار در این مأموریت خجل و 
شرمسار شود به واسطه كار زشت و 
ملاحظه  خود  تو  تو.  ناهنجار  عمل 
تو  بستگان  سایر  یا  اولاد  اگر  كن 
با  كه  كنند  نامناسب  زشت  كارهای 
پیش  چقدر  باشد،  مخالف  تو  شئون 

مردم خجل و سرشكسته می شوی.

فضيلت تلاوت سوره طه

»خداوند  خوانیم:  می  اکرم)ص(  پیامبر  از 
سوره طه و یس را قبل از آفرینش آدم، به 
کرده،  بازگو  فرشتگان  برای  سال  هزار  دو 
هنگامی که فرشتگان این بخش از قرآن را 

شنیدند گفتند:
طُوبی لاُِمَّۀ ینَْزِلُ هذا عَلیَْها وَ طُوبی لاجَِْواف 

تحَْمِلُ هذا وَ طُوبی لالَِسُْن تکَُلمُّ بهِذا«
(خوشا به حال امتی که این سوره ها بر آن ها 
نازل می گردد، خوشا به دل هائی که این آیات 
را در خود پذیرا می شود، و خوشا به زبان هائی 

که این آیات بر آن جاری می گردد(. 
می  صادق)ع(  امام  از  دیگری  حدیث  در 
نکنید؛  ترک  را  طه  سوره  تلاوت  خوانیم: 
چرا که خدا آن را دوست می دارد و دوست 
می دارد کسانی که آن را تلاوت کنند، هر 
کس تلاوت آن را ادامه دهد خداوند در روز 
قیامت نامه اعمالش را به دست راستش می 
داده  انجام  اسلام  در  که  را  آنچه  و  سپارد 
محاسبه نمی کند )بلکه( در آخرت آن قدر 

به او پاداش می دهد که راضی شود. 
در حدیث دیگری از پیامبر)ص( آمده است: 
هر کس آن را بخواند در روز رستاخیز ثواب 

مهاجران و انصار نصیبش خواهد شد.

جْهُ وَ لا یَمْنَـعْکَ فَـقْرُهُ وَ فاقَـتُهُ. امام رضا )ع(: اِذا خَطَبَ اِلَیْکَ رَجُـلٌ رَضِـیتَ دیـنَهُ وَ خُلْـقَهُ فَـزَوِّ

گار راضی بوديد، به ازدواج با او راضی باشيد وقتی که از دین و اخلاق خواست

 و به خاطر فقیر بودنش او را رد نکنيد.
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صف

و  بالا  فیبر  با  رژیمی  است  ای  غله  سر  دو  جو 
حاوی آنتی اکسیدان های قوی و ویتامین هایی 
اعم از B و E و غنی از املاح معدنی است. فیبر 
غیر  و  محلول  صورت  دو  به  رژیمی  غله  این 

محلول است.
کلسترول و جو دو سر پرک

کلسترول  سطح  آمدن  پایین  به  محلول  فیبر 
خون کمک شایانی می نماید . فیبرهای غذایی 
که  آن  سبوس  و  دوسر  جو  در  موجود  محلول 
از نوع بتا- گلوتان هستند، ۲۰ درصد از میزان 
و سطح  کاسته  را   ،  LDL  ، خون  بد  کلسترول 
درصد   ۱۵ حداقل  را   )HDL  ( کلسترول خوب 

افزایش می دهند. 
فشار خون و جو دو سر پرک

خون  فشار  آوردن  پایین  در  جودوسر  مصرف 
مغزی  و  قلبی  احتمال سکته های  و  بوده  موثر 
بسیار  قلب  کارآیی  بهبود  در  و  داده  کاهش  را 

مفید است .

بیماریهایی مانند هموروئید جلوگیری کرده و در 
افراد مبتلا به درمان آن کمک می کند. از اصلی 
ترین عوامل ابتلا به هموروئید یبوست می باشد.

جلوگیری از انواع سرطان
از خواص مهم جو دو سر، خاصیت ضد سرطانی 
آن است که به دلیل وجود فیبر زیاد در این غله 
سرطانی  های  سلول  با  غذایی  فیبرهای  است. 
به  و  کاهند  می  آنها  فعالیت  از  و  کرده  مقابله 
به  ها  سرطان  انواع  با  تا  کنند  می  کمک  بدن 
بزرگ مقابله کند. همچنین  ویژه سرطان روده 
ویتامینها و املاع معدنی موجود در این غله از 
احتمال ابتلای فرد به انواع سرطان ها به ویژه 
از جمله سرطان سینه،  سرطان های هورمونی 
کاهند.  می  پروستات  و  آندومتر   ، تخمدان 
تحقیقات نشان داده است که در زنانی که دارای 
اختلالات هورمونی بوده اند ، مصرف جو دو سر 
آورنده  وجود  به  عوامل  فعالیت  کاهش  سبب 
سرطان سینه می شود. همچنین  مصرف جو دو 
همچون  زایی  عوامل سرطان  کاهش  باعث  سر 

سرطان های دستگاه گوارش می شود .
جو دو سر و کاهش و کنترل وزن

از آنجا که این غله آب زیادی را به خود جذب 
می کند ، مصرف کم آن باعث پر شدن معده و 
احساس سیری می شود در نتیجه اشتهای شما 
نیز تنظیم می گردد و دیرتر احساس گرسنگی 

خواهید کرد . 
جلوگیری از بیماری های قلبی-عروقی

قلبی  بیماریهای  به  ابتلا  از  سر  دو  جو  مصرف 
جلوگیری می نماید. جو دو سر حاوی مواد مغذی 
بسیاری از جمله ویتامین E ، منیزیم و منگنز 
است که سبب سلامتی قلب می شوند و سیستم 
افزایش می دهند. همچنین جو  را  بدن  ایمنی 

ها  اکسیدان  آنتی  از  خاصی  نوع  دارای  سر  دو 
 Avenanthramide ،به نام » اونانترامید« ها
، است که از ابتلا به بیماری های قلبی-عروقی 

جلوگیری می کنند .
باعث  زیاد  فیبر  بودن  دارا  دلیل  به  سر  دو  جو 
از  که  شود  می  خون  بد  کلسترول  کاستن 
مهمترین عوامل ابتلا فرد به بیماریهای قلبی و 
گرفتگی رگهای قلب است. همچنین فیبر بالای 
باعث کاهش وزن شده که  این غله  موجود در 

خود بزرگترین عامل سلامت قلب می باشد.
تقویت سیستم دفاعی بدن

فیبر بتا گلوکان موجود در جو دو سر نه تنها از 
دفاعی  سیستم  بلکه  کند،  می  محافظت  قلب  
بدن شما را نیز تقویت می کند . همچنین جو 
دو سر به کمک به سلول های خاصی که اولین 
شود  می  باعث  هستنند  بدن  دفاعی  سلولهای 
و  شده  شناسایی  سریعتر  عفونی  های  بافت  تا 

بهبود یابند .
پوست ، آلرژی و جو دو سر

 ،  E ویتامین   ، الیستاسین  ها،  ویتامین  انواع 
کلاژن و آهن موجود در این غله مانع پیری و 
فعالیت  از  و  گردند  می  پوست  چروک  و  چین 
رادیکال های آزاد جلوگیری کرده و فرایند پیری 

را به تعویق می اندازند.
ویتامین E موجود در این غله در التیام مشکلات 
جوانی  و  شادابی  وسبب  بوده  مفید  پوستی 
پوست می گردد.خمیرها یا ماسکهای حاوی آرد 
عنوان  به  عامه  فرهنگ  در  دیرباز  از  دوسر  جو 
دارویی برای حل مشکلات پوستی اعم از آفتاب 
سوختگی یا دفع ضایعات پوستی و تنظیم چربی 

پوست کارایی داشته است .

ديابت و جو دو سر
مصرف این غله در حفظ تعادل قند و انسولین 
خون اثر مفیدی دارد، زیرا هضم نشاسته را کند 
افزایش گلوکز خون  از  ناشی  و و عوارض  کرده 
که پس از خوردن غذا در این بیماران ایجاد می 
شود را کاهش می دهد به همین دلیل بهترین 
است.  دوم  نوع  دیابت  دارای  افراد  برای  غله 
نیاز  مورد  فیبرهای  تنها  نه  سر  دو  جو  خوردن 
کاهش  در  بلکه  رساند  می  بدنتان  به  را  روزانه 
وزن شما نیز موثر است. از آنجا که این غله آب 
زیادی را به خود جذب می کند ، مصرف کم آن 
باعث پر شدن معده و احساس سیری می شود 

در نتیجه اشتهای شما نیز تنظیم می شود .
يبوست ، هموروئید

فیبر نا محلول این غله باعث بهبود کار دستگاه 
گوارش شده، فعالیت روده ها را توان بخشیده و 
در درمان یبوست بسیار مفید است . این غله با 
جذب آب فراوان باعث نرمی مزاج شده و فعالیت 
روده ها را بالا می برد. که در نتیجه از ابتلا به 

تخم مرغ

تاریخ  تخم مرغ ها  از  بسیاری  روی  روزها  این 
انقضا درج می شود. در مورد تخم مرغ این تاریخ 
بیش از این که تاریخ انقضا باشد، تاریخی است 
که بهتر است پیش از آن، آن را مصرف کنید؛ 
لزوما  تخم مرغ  تاریخ،  آن  از  گذر  از  بعد  چراکه 
روی  تاریخ  از  روزی  چند  اگر  نمی شود.  خراب 
آن  انداختن  دور  عوض  در  گذشته  تخم مرغ 
کنید.  استفاده  آب  لیوان  آزمایش  از  می توانید 
آن را داخل لیوان آب بگذارید. اگر تخم مرغ روی 

آب ماند، آن وقت آن را دور بیندازید.

مخمر و بکینگ پودر

متخصصان مواد غذایی می گویند اگر بسته بندی 
از  بعد  باشد، شما می توانید  نشده  باز  مواد  این 
گذشت تاریخ انقضا، باز هم آنها را مصرف کنید. 
قبل  اندازه  به  شما  نان  یا  کیک  که  این  برای 
این  از  بیشتری  به مصرف میزان  نیاز  پف کند، 
مواد خواهید داشت. البته در مورد بکینگ پودر 
گذر زمان تاثیر کمتری بر میزان عملکرد آن در 
مقایسه با مخمر دارد. اگر هم در فکر استفاده از 
جوش شیرین در نان یا کیک هستید )کاری که 
توصیه نمی شود( و تاریخ انقضای جوش شیرین 
نباشید.  موضوع  این  نگران  است،  گذشته  شما 
جوش شیرین به شرط نگهداری در جای خشک 

و خنک تا سال ها قابل استفاده است.

وقتی در طول روز مجبور باشید بارها صورتتان 
تمیز  با دستمال  را  یا چربی های آن  را بشویید 
چه  پوست  چربی  که  می شوید  متوجه  کنید، 

مشکل عذاب آوری است.
هیچ  با  معمولاً  پوست،  حد  از  بیش  چربی 
لوسیون و دارویی کنترل نمی شود. مگر آنکه با 
تا  گیاهی  ماسک های  مثل  موقتی  تسکین های 
حدی آن را کاهش دهید. در این جا چند نمونه 
ماسک خانگی برای کاهش چربی پوست به شما 

معرفی می کنیم. 

ماسک عسل و شکر
ضدعفونی اش  و  ضدباکتری  خاصیت  با  عسل 
که  است  شما  پوست  برای  خوب  ماسک  یک 
را  آن  چربی  و  کرده  حفظ  را  پوست  رطوبت 

جذب می کند.
عسل و شکر را به نسبت مساوی با هم مخلوط 
بگذارید  خود  صورت  روی  ساعت  نیم  و  کرده 
ولرم  آب  با  سپس  و  دهید  ماساژ  کمی  بعد  و 

تماس مستقیم اتوی مو با موها
آسیب  مو  به  اتو  از  روزه  هر  و  مداوم  استفاده 
به  رسیدن  آسیب  از  پیشگیری  برای  می زند. 
استفاده  مو  سرم  از  اتو  از  استفاده  از  قبل  مو 
مانند یک محافظ عمل می کند  کنید. سرم مو 
و همچنین باعث آبرسانی به موهایتان می شود.

موهای خیس را شانه کردن
برای باز کردن گره  های موی خیس از یک شانه 
با دندانه های درشت استفاده کنید تا موهایتان 

کشیده و کنده نشود.

اتو کردن موها با بالاترين درجه حرارت
استفاده  اتوی مو  از کمترین دمای  اگر همیشه 

آرد

در مورد آرد مهم ترین خط قرمز برای استفاده، 
خانه  در  که  آردی  اگر  است.  آن  زدن  حشره 
مصرف  خیر  از  است  بهتر  زده،  حشره   دارید، 
نباشید؛  آرد  کردن  الک  فکر  در  و  بگذرید  آن 
چراکه آرد حشره زده غالبا بو و طعم بدی دارد 
بر  جدی  عوارضی  می تواند  هم  گاهی  البته  و 
سلامت شما داشته باشد. اما اگر تاریخ انقضای 
آرد  کمی گذشته و حشره هم نزده است، قابل 

استفاده است.

روغن مايع

روغن، بسته به شرایط نگهداری ممکن است 
در  شود.  فاسد  انقضا،  تاریخ  از  پیش  حتی 
مورد روغن توجه داشته باشید که به عنوان 
یا  زیتون  روغن  از  زودتر  کنجد  روغن  مثال 
می تواند  گیاهی  دانه های  ترکیب  روغن های 
روغن  تشخیص  راه  ساده ترین  شود.  فاسد 
فاسد هم بو کردن، چشیدن کمی از طعم آن 
بوی  اگر  است.  آن  کردن  بو  دوباره  و سپس 
ناخوشایندی حس کردید یا طعم روغن تند 
شده، از خیر مصرف آن بگذرید. اما اگر تاریخ 
انقضای روغن گذشته و بو و طعم آن تغییری 

نداشت مي توانید مصرف کنید.

بشویید. 

ماسک لیمو و ماست
می تواند  که  است  اسیدسیتریک  حاوی  لیمو 
چربی  طبیعی  ترشخ  کنترل  و  خنثی سازی  به 

پوست کمک کند.
که  است  لاکتیک  اسید  دارای  هم  ماست 
این  می شود.  محسوب  طبیعی  پاک کننده 
مخلوط می تواند چربی اضافی پوست را از بین 
ببرد و سلول های مرده پوست را که عامل ایجاد 

آکنه هستند پاکسازی کند.

ماسک زردچوبه
برای درست کردن این ماسک از عسل، زردچوبه 
درمان  برای  زردچوبه  کنید.  استفاده  ماست  و 
باعث  و  است  مفید  سوختگی  آفتاب  و  آکنه 

کاهش چربی پوست شما می شود.

ماسک سفیده تخم مرغ
ترکیب سفیده تخم مرغ با ماست یک پاک کننده 

قوی است.
سفیده تخم مرغ منافذ پوست را کوچک می کند 
و به شدت در کاهش چربی پوست مؤثر است. 
قاشق  یک  و  مرغ  تخم  سفیده  یک  کافیست 
غذاخوری ماست را مخلوط کنید و هفته ای یک 
بار روی پوستتان بزنید و در آخر با آب ولرم آن 

را بشویید.
از زرده به جا مانده هم می توانید برای تقویت 

موهای خود استفاده کنید. 

کنید، آسیب رساندن به موهایتان را به حداقل 
ممکن می رسانید؛ این نکته برای موهای خشک 

و نازک و رنگ  شده بسیار اهمیت دارد.

بستن موها با کش سفت و غیرپارچه ای
را خیلی محکم دم اسبی می بندید،  وقتی موها 
موها  شدن  کشیده  باعث  سر  کش  درآوردن 
و  نرم  از یک کش  بهتر است همیشه  می شود. 

پارچه ای مرغوب استفاده کنید.

نزديک نگه داشتن سشوار به موها
با  سانتیمتر   ۲۰ حداقل  سشوار  است  بهتر 
فاصله  این  باشد. حفظ  داشته  فاصله  موهایتان 

باعث می شود موهایتان نسوزد و آسیب نبیند.

 تاریخ انقضای مواد غذایی را چقدر جدی بگیریم؟

درمان های خانگی برای پوست چرب

اشتباهات رايجی که به موها آسیب می زند

کسی  هر  برای  که  است  اتفاقی  پرخوری 
انکار  به  اینکه  جای  به  بنابراین،  می افتد؛ 
صورت مسئله بپردازید، بهتر است روش های 
کنترل آسیب را یاد بگیرید. اگر می خواهید از 
آن شوید،  مانع  احتمالی  بروز مشکلات  قبل 

کافی است به چند نکته توجه کنید.
تا دو ساعت چیزی نخوريد و نخوابید

دهید  انجام  می توانید  که  کاری  بهترین 
نشستن و تکیه دادن است تا معده تان سبک 
بخوابید.  چپ  دست  روی  به  سپس  شود 
تا ۲ ساعت  و  نکنید  بدتر  این  از  را  وضعیت 
کردید  تشنگی  احساس  اگر  نخورید.  چیزی 
برطرف  تشنگی  تا  بنوشبد  آب  جرعه  جرعه 
شود. اجازه دهید بدن عملیات هضم را انجام 
بهترین  نخوابید.  و  نکشید  دراز  پس  دهد 
و  نشستن  دهید  انجام  می توانید  که  کاری 
تکیه دادن است تا معده تان سبک شود سپس 

سایر  و  پشه  دفع  برای  مختلفی  های  روش 
حشرات پیشنهاد شده است؛ از قبیل اسپری 
ها که حاوی موادشیمیایی مضر برای سلامت 
راهکار  چند  با  هستند.  زیست  محیط  و 
طبیعی و به دور از مواد شیمیایی، می توانید 

از نیش حشرات در امان بمانبد.

سیر
لایه  یک  بخورید،  سیر  زیادی  مقدار  اگر 
نامرئی از روغن سیر از منافذ پوستی شما به 

به روی دست چپ بخوابید.
زردچوبه

زردچوبه یک ادویه ضد التهاب است که خاصیت 
دارد.  نیز  اکسیدانی  آنتی  و  باکتریایی  ضد 
کورکومین موجود در زردچوبه با التهاب ناشی از 
پرخوری مقابله کرده و سلامت مغز شما را بهبود 
زردچوبه،  خواص  از  بهره مندی  برای  می بخشد. 
می توانید این ادویه را با آب داغ و لیمو ترکیب 

کرده و بنوشید.
سرکه سیب

تغذیه  بنیاد  صاحب  و  تغذیه  متخصص  یک 
NAO، معتقد است نوشیدن ترکیب یک فنجان 
بسیار  غذاخوری سرکه سیب  قاشق  یک  با  آب 
به  سیب  سرکه  او،  گفته  به  بود.  خواهد  مفید 
باعث پاکسازی کبد  هضم غذا کمک می کند و 
می شود؛ پروبیوتیک های موجود در سرکه سیب 

نیز موجب بهبود عملکرد روده ها خواهد شد.

بیرون تراوش می کند که شما می توانید آن را 
بنامید. مطمئنا  برابر پشه ها  لایه محافظتی در 
سیر  زیادی  مقدار  نداریم  دوست  ما  از  بسیاری 
سیر  آب  از  توانید  می  صورت  این  در  بخوریم، 
برای  کنید.  استفاده  پشه  کننده  دفع  عنوان  به 
تهیه اسپری سیر، فقط کافی است سیر را با آب 
مخلوط کنید و در یک بطری بریزید. مقدار آب 
باید ۵ برابر مقدار سیر مصرفی باشد. این مخلوط 
را روی بخش هایی از بدنتان که در معرض نیش 
طبیعی  اسپری  این  کنید.  اسپری  است،  پشه 
دور  شما  از  ساعت   ۶ تا   ۵ مدت  به  را  ها  پشه 

نگه می دارد.

ريحان
ورودی  درب  نزدیکی  در  گیاه  این  داشتن  نگه 
خانه، از ورود بسیاری از حشرات به داخل خانه 
جلوگیری خواهد کرد. از برگ های خشک ریحان 

چای سبز
چای سبز سرشار از آنتی اکسیدان ها است که 
برخی  می کنند.  ممانعت  سلول ها  تخریب  از 
سبز،  که  چای  می دهند  نشان  تحقیقات  نیز 
نگه می دارد و هوس غذایی  ثابت  را  قند خون 

را کمتر می کند. 

در داخل اتاق نیز می توانید استفاده کنید. 

آويشن
بلکه  ها  پشه   تنها  نه  و خوشبو  قوی  گیاه  این 
مگس ها را نیز دفع می  کند. عطر گل  های آن 
مشام  به  می  شوند  پخش  هوا  در  که  هنگامی 
کاملا آشناست و هنگامی که روی پوست مالیده 

شود تاثیر آن چند برابر خواهد شد.
نعنا

محافظت  به  منجر  نعنا  عصاره  که  شده  ثابت 
شود.  می  حشرات  نیش  برابر  در  پوست  از 
بالغ  حشرات  آن  اسانس  که  است  شده  ثابت 
گونه  های  نوزاد  حشرات  و  می  کند  دفع  را 

مختلف را می  کشد.

رزماری
ناشی  دود  نزدیک  که  مادامی  گیاه  این  بخور 
بوی  اینکه  عین  در  باشید،  آن  سوختن  از 

چای زنجبیل يا چای نعناع
شکم  عضلات  کردن  آرام  با  چای ها  این 
شکم  جلوگیری  ناراحتی ها  و  انقباضات  از 
می کنند و به  گاز های شکم اجازه می دهند که 

به آرامی مسیر خود را طی کنند.  

خوبی برای شامه  انسان تولید می  کند، برای 
را  آن  ها  و  است  نامطلوب  کوچک  حیوانات 

دور نگه می  دارد.

 جعفری
یک دفع کننده طبیعی حشرات است. مقداری 
سرکه  شیشه  یک  در  را  شده  خرد  جعفری 
سیب بریزید. این ترکیب را روی پوست خود 
بمالید. یا پارچه ای را آغشته به این مواد کنید 

و آن را دور گردن یا روی کلاهتان ببندید.

در  خراشیدگی  احساس  با  که  زمانی 
سراغ  به  سرفه  و  هستید  مواجه  گلو 
شما می آید، نخستین چیزی که برای 
احتمالاً  می کنید،  انتخاب  نوشیدن 

یک فنجان بزرگ چای گرم است.
دیگر  گرم  نوشیدنی های  یا  چای 
می توانند به تسکین التهاب، پاکسازی 
مسیرهای بینی و کاهش مقدار مخاط 
سرچشمه  بینی  مسیرهای  از  که 
را هرچه  گلو  است  و ممکن  می گیرد 
می کند.  کمک  کند،  تحریک  بیشتر 
برخی انواع چای در تسکین درد نقش 
به تنظیم تولید  داشته و برخی دیگر 

مخاط کمک می کنند.
برخی از محبوب ترین انواع چای برای 

تسکین درد گلو عبارتند از:

گلوی  درد  تسکین  برای  کلاسیک 
همراه  بابونه  دمنوش  هستید،  خود 
ایده آل  انتخابی  عسل  کمی  مقدار  با 
بخش  آرامش  بسیار  چای  این  است. 
بابونه سرشار  است.  تسکین دهنده  و 
نشان  که  است  آنتی اکسیدان ها  از 
گلو  درد  و  خشکی  بهبود  به  داده اند 

کمک می کنند.

دمنوش زنجبیل

مشابه  )ریشه ای  گالانگال  و  زنجبیل 
آثار ضدالتهاب  واسطه  به  زنجبیل(  با 
خود شناخته شده هستند. در شرایطی 
احتمالی  عفونت  و  التهاب  درمان  که 
را  خوب  شرایطی  گلودرد  با  مرتبط 
دارچین  اندکی  افزودن  می زند،  رقم 
به این چای می تواند اثرگذاری آن را 

دمنوش ريشه شیرين بیان

از  که  همان گونه  بیان،  شیرین  ریشه 
شیرین  مزه ای  است  مشخص  آن  نام 
 Glycyrrhiza glabra دارد و از گیاه
به دست می آید. در شرایطی که این 
واسطه  به  است  ممکن  چای  نوع 
مشکلات  دهنده  تسکین  خواص 
گوارشی، مانند سوزش سردل شناخته 

شده باشد، 

دمنوش بابونه
دارویی  دمنوش  یک  پی  در  اگر 

هرچه بیشتر افزایش دهد. دارچین از 
و  است  برخوردار  باکتری  خواص ضد 
این  به  نیز  فوق العاده ای  طعم  و  عطر 

چای می بخشد.

دمنوش زردچوبه

با  مشابه  خانواده ای  به  که  زردچوبه 
است  زمانی  دیر  دارد،  تعلق  زنجبیل 
که به واسطه خواص ضدعفونی کننده 
استفاده  آسیایی  کشورهای  در  خود 
می تواند  زردچوبه  دمنوش  می شود. 
را  میکروب  ضد  و  ضدالتهاب  خواص 
در  خود  توانایی  چای  این  کند.  ارائه 
نشان  نیز  را  معده  ناراحتی  تسکین 

داده است.

دمنوش نعناع بیابانی

اگر در پی اثر خنک کنندگی هستید، 
نیاز  این  به  می تواند  بیابانی  نعناع 
شما پاسخ دهد. نعناع بیابانی سرشار 
حس  مسئول  که  است  منتول  از 
است.  نعناع  با  مرتبط  خنک کنندگی 
از خواص ضد  منتول  و  بیابانی  نعناع 
و می توانند  برخوردار هستند  باکتری 
عفونت  از  ناشی  گلودرد  تسکین  به 

باکتریایی کمک کنند.

دمنوش چای سبز

از  سرشار  محبوب  نوشیدنی  این 
مواد  و  ویتامین ها  آمینه،  اسیدهای 
معدنی است، اما ستاره واقعی محتوای 

آنتی اکسیدانی آن است.
سبز  چای  که  است  اساس  همین  بر 
سلامت  و  بیماری  از  پیشگیری  با 
پیوند خورده است. خواص  قلب  بهتر 
باکتری و ضدویروس  ضدالتهاب، ضد 
این نوشیدنی برای بدن انسان معجزه 
می کنند. برای بهبود عطر و طعم چای 
سبز می توانید اندکی عسل یا دارچین 

به آن اضافه کنید.

پرُخور ها این خوراکی  ها را فراموش نکنند

روش های گیاهی برای پیشگیری از نیش حشرات
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وزارت  ابتدایی  آموزش  معاون 
فعالیت  وضعیت  پرورش،  و  آموزش 
مدارس از ۱۵ شهریور و نحوه حضور 
دانش آموزان را در شرایط قرمز، زرد و 

سفید تشریح کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبرنگار اجتماعی خبرگزاری تسنیم؛ 
آموزش  معاون  حکیم زاده  رضوان 
پرورش  و  آموزش  وزارت  ابتدایی 
 ۱۵ از  مدارس  بازگشایی  درباره 
به  توجه  با  کرد:  اظهار  ماه  شهریور 
اینکه  و  دانش آموزان  اهمیت سلامت 
اولویت شماره یک سلامت آنهاست با 
تصمیمات ستاد ملی کرونا هماهنگ 
تمهیدات  پرورش  و  آموزش  هستیم. 
مدارس  بازگشایی  برای  را  لازم 
اندیشیده است و سناریوهای مختلف 
اما  برای مناطق مختلف کشور داریم 
درباره زمان بازگشایی تابع تصمیمات 
ستاد ملی مقابله با کرونا هستیم و هر 
زمان به ما اجازه داده شود مدارس را 

بازگشایی می کنیم.

از سوی حضرت آیت الله  طی حکمی 
العظمی خامنه ای رهبر معظم انقلاب 
دژکام  لطف الله  آیت الله  اسلامی، 
موقتا به سمت تولیت آستان مقدس 
احمدابن موسی)ع( شاهچراغ منصوب 

شد.
به گزارش میلادلارستان و خبرگزاری 
فارس به نقل از روابط عمومی و امور 
معظم  مقام  نماینده  نهاد  بین الملل 
رهبری در فارس و امام جمعه شیراز، 
از سوی حضرت آیت الله  طی حکمی 
العظمی خامنه ای رهبر معظم انقلاب 
دژکام  لطف الله  آیت الله  اسلامی، 
موقتا به سمت تولیت آستان مقدس 
احمدابن موسی)ع( شاهچراغ منصوب 

شد.

لارستان،  شهرستانهای  مردم  نماینده 
خنج، گراش و اوز در دیدار با رئیس مجمع 
مجمع  تشکیل  پیشنهاد  کشور،  خیرین 
خیرین شهرستانی و استانی را مطرح کرد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
حسین  مردم،  نماینده  اطلاع  رسانی 
حسین زاده، نماینده  مردم لارستان، خنج، 
علیشیر،  مهندس  همراه  به  اوز،  و  گراش 
مسئول دفتر نماینده مردم در لارستان، با 
دکتر زارعی، معاون مجمع خیرین کشور 

دیدار و گفتگو کردند.
دیدار، مهندس حسین زاده ضمن  این  در 
حوزه ی  منطقه ی  مردم  پیشینه   بیان 
انتخابیه به انجام کارهای عام المنفعه و خیر 
افزود: وجود کاروان  سراها و آب  انبارهای 
نیت  نشان دهنده ی  زیاد در منطقه  بسیار 

خیری است که پیشینیان داشتند.
حال  در  که  این   به  اشاره  با  حسین زاده 
حاضر خیرین در تمامی زمینه ها از جمله 
پای  همواره  فرهنگ  و  ورزش  بهداشت، 
کار بوده و هستند، افزود: در مواردی که 
انجام  خودش  را  کار  تمام  نیک اندیشی 
سرعت  کار  آن  که  می بینیم  می دهد، 
در  اما  می رسد.  اتمام  به  و  دارد  بیشتری 
به صورت مشارکتی  پروژه ای  مواردی که 
انجام می شود، معمولاً از سمت دولت نگاه 
مثبتی وجود ندارد و کار به کندی پیش 
می رود که این خود باعث دلسردی خیرین 

می شود.
قانون   ۴۴ اصل  به  اشاره  با  حسین زاده، 
اماکن  آیین نامه   ۸۸ ماده  نیز  و  اساسی 
گفت:  جوانان،  و  ورزش  وزارت  ورزشی 
منظوره  چند  سالن های  و  ورزشی  اماکن 
بخش های  به  دولت  توسط  کلی  طور  به 
اتفاق  این  می شود.  داده  اجاره  خصوصی 
با توجه به این که هم  در شهرهای بزرگ 
عمدتاً  این که  هم  و  دارد  زیادی  جمعیت 
به  ایرادی  می شود،  ساخته  دولت  توسط 
در شهرهای کوچکتر  اما  نیست.  وارد  آن 
که  اینجانب  انتخابیه  در حوزه ی  خصوصاً 
اماکن خیرساز است، مجدداً همین  غالب 
اتفاق می افتد و اماکن از خیّر به دولت و 

از  پزشکی لارستان، در حالی  علوم  دانشکده  رئیس 
تکمیل ظرفیت تخت های بیمارستانی و جولان کرونا 
در لارستان خبر داده که معتقد است: یکی از خطرات 
جدی و چالش های فرا روی تشدید و  قرمز شدن 
وضعیت کرونایی در شهرستان های لارستان، خنج 
و  مراودات  و  ها  قرابت  همین  گراش  حتی  و  اوز  و 
همسایگی با شهرها و استان های با وضعیت هشدار و 

قرمز کرونایی است.
به گزارش میلاد لارستان، محمد حسین کریمی در 
گفت وگو با خبرنگار ایرنا اظهار داشت: با موج شیوع 
یعنی هرمزگان  استان همسایه و مجاور  بیماری در 
شهرهای  در  احساس خطر  آن،  شهرهای  برخی   و 
جنوبی بویژه لارستان ، خنج و اوز نسبت به افزایش و 

سیر صعودی مبتلایان مضاعف شده است.
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
نیز در همین زمینه گفت: قرابت های عاطفی و نیز 
استان  با  دار  ریشه  اجتماعی  مراودات  و  ارتباطات 
قرمز  و  بحرانی  مناطق  از  یکی  عنوان  به  هرمزگان 
برای جولان  از چالش های اساسی و محلی  کرونا، 
در  کرونا  مبتلایان  افزایش  و  دوباره  شیوع  و  دادن 

شهرهای جنوبی فارس بویژه لارستان شده است.
و  بر همسایگی  استان هرمزگان علاوه  یگانه، گفت: 
مجاورت با شهرهای جنوبی استان فارس و در فاصله 
به  لارستان  مرکز  لار  با  کیلومتری   ۱۸۰ حدود  ای 
همچنین  و  اقتصادی  و  تجاری  ارتباطات  لحاظ 
نیز  عاطفی  و  قومیتی  حتی  های  قرابت  و  مراودات 
پیوندی ناگسستنی و نزدیک به  استان فارس و بویژه 

آموزش  بودیم  قرمز  وضعیت  در  اگر 
مجازی ارائه خواهد شد

مدارس  فعالیت  که   زمانی  افزود:  وی 
محتوای  همه  تدریس  کنیم  آغاز  را 
برنامه های درسی مدنظر است و اگر در 
وضعیت قرمز باشیم از طریق شبکه شاد 
ارائه خواهد  آموزش ها  و فضای مجازی 
شد. بنابراین مشکلی برای شروع فعالیت 
مدارس از ۱۵ شهریور نداریم و اطمینان 
آموزش  شرایطی  هر  در  می  دهیم 

دانش آموزان با جدیت دنبال می شود.
حکیم زاده، با اشاره به اینکه در وضعیت 
و  مجازی  صورت  به  آموزش ها  قرمز 
در  داد؛  ادامه  بود،  خواهد  تلویزیونی 
وضعیت زرد ترکیبی از آموزش مجازی 
و حضوری را داریم و در وضعیت سفید 
و  روستایی  مناطق  شامل  بیشتر  که 
عشایری است که تعداد جمعیت دانش 
آموزی آنها کم است و امکانات فناوری 
این مناطق معلم  در اختیار ندارند، در 
می تواند با رعایت نکات بهداشتی کلاس 
درس را به صورت حضوری برگزار کند.

در متن حکم رهبر معظم انقلاب آمده است:
بسم الله الرحمن الرحيم

جناب حجت الاسلام آقای دژکام
با سلام و تحيت؛

جناب  استعفای  به  توجه  با 
علی اصغر  سيد  آقای  حجت الاسلام 
مقدس  آستان  توليت  از  دستغيب 
حضرت احمد ابن موسی از جنابعالی 
دار  عهده  موقت  بطور  می خواهم 
امور  و  توليت مذکور گرديده  وظائف 
تا  بفرمائيد  تمشيت  حقها  هو  کما  را 

وقفه ای در کارها ايجاد نشود.
آقای  جناب  زحمات  از  است  لازم 
دستغيب در طول اين مدت تشکر و 
قدردانی نمايم. توفيقات همگان را از 

خداوند متعال خواستارم.
سيد علی خامنه ای

از دولت به بخش خصوصی واگذار می شود 
و به خاطر سوددهی پایین و گاهی ضرری 
که متوجه بخش خصوصی می شود، به مرور 
زمان آن بخش خصوصی توانایی هزینه های 
عملًا  مجموعه  و  ندارد  را  خودش  جاری 
که  خیرسازی  پروژه ی  و  می شود  مستهلک 
هزینه ی بالایی نیز برده است به یک متروکه 
دلسرد  نیز  خیّر  طرفی  از  و  می شود  بدل 
می شود. به نظر می رسد برای موارد مشابه، 
و  نیست  دولت  توسط  واگذاری  به  نیازی 
بایستی با مدیریت مجمع خیرین انجام شود.

اصلی  دغدغه ی  به  اشاره  با  حسین زاده، 
از  یکی  اداری  بروکراسی  گفت:  خیرین، 
که  است  خیرین  دلسردی  اصلی  موانع 
مجلس  در  هم  آن  تسهیل  جهت  بایستی 
شکل  به  قدم هایی  ارگان ها  دیگر  در  هم  و 
برداشته شود.  زمینه  این  در  عملی  و  جدی 
است؛  ساخت  از  بعد  پشتیبانی  دیگر  مورد 
انتظار  ساخت،  را  مکانی  یک  خیّری  وقتی 
به درآمدزایی برسد  دارد که خود مجموعه 
و دیگر دست یاری به سمت خیّر دراز نکند 

که انتظار درست و بجایی است.
زارعی، معاون مجمع خیرین کشور، با اشاره 
اعتماد  و  سرمایه  خیر  کار  در  این  که  به 
برای  اول  قدم  افزود:  می زند،  را  اول  حرف 
انجام کار خیر نیازسنجی است. با توجه به 
شناختی که از منطقه ی جنوب استان فارس 
دارم، مساجد زیادی توسط خیرین بزرگوار 
ساخته شده است که امیدواریم این قدم های 

مناطق جنوبی این استان دارد.
طرف  از  گراش  و  خنج  لارستان،  در  کرونا  وضعیت 

وزارت کشور قرمز اعلام شده است
رئیس دانشکده علوم پزشکی، با توجه به آخرین وضعیت 
در  بیماری  این  وضعیت  گفت:  نیز  لارستان  در  کرونا 
شهرستان های لارستان، خنج و گراش از طرف وزارت 
با  مبارزه  ملی  وانتظامی ستاد  امنیتی  کمیته  و  کشور 
کرونا قرمز اعلام شده و اجرای دقیق محدودیت های 
اعمال شده از سوی شهروندان و دستگاه های متولی و 

اجرایی در این زمینه لازم الاجراست.
با  که  داده  هشدار  شهروندان  و  مردم  به  کریمی،  دکتر 
توجه به اوج گیری و شدت بروز این ویروس در شهرستان 
لارستان؛ پروتکل های بهداشتی را حتی به میزان ماه های 

اسفند ۹۸ و فروردین امسال )۹۹( انجام دهند.
وی اضافه کرد: مردم تا جایی که ممکن است از منزل 
خارج نشوند و از سفرهای غیرضرور و حضور در مراسم 

، تجمع ها و گروه های چندنفره به جد پرهیز کنند.
کریمی، گفت: میانگین فوتی ها و شمار مبتلایان به این 
بیماری در لارستان بالا رفته و انتظار می رود که مردم 
خطر این بیماری مرموز و چموش را جدی بگیرند و با 
رعایت پروتکل های بهداشتی مجموعه پرسنل و کادر 
درک  بیشتر  را  درمان  و  بهداشت  روزهای  این  خسته 
کنند و سلامتی خود و خانواده و شهروندان را با جدی 

گرفتن این هشدارها تضمین کنند.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، گفت: در حال 
آماده سازی برخی بخش های دیگر بیمارستان ها برای 

پذیرش افزایش روزافزون بیماران کرونایی هستیم.

انگاری و برخی توهم های کاذب نسبت به این ویروس 
مرگبار از سوی برخی مردم شرایط  را برای کادر درمان 
و مجموعه وزارت بهداشت در کشور و استان فارس  و 

این شهرستان به شدت سخت کرده است.
وی ابراز داشت: احتمال شرایط  دورکاری برای برخی 
هفته  اوایل  از  اجرایی  مختلف  های  دستگاه  و  نهادها 
آینده البته با شرایط و رعایت قوانین خاص آن وجود 
دارد و هم اینک دورکاری در خود دانشکده علوم پزشکی 

لارستان آغاز شده است.

بر جسم و روان دهیار  فشارهای سنگین کرونا 
چاه نهر لارستان

داریوش الهامیان، دهیار روستای چاه نهردر فاصله حدود 
۱۲۰ کیلومتری شهر لار مرکز شهرستان لارستان  با انتشار 
متنی هم ابتلای خود را به کرونا اعلام کرده و هم البته خطر 
و فشارهایی که این ویروس مرگبار بر جسم و روح و روان 

وی و خانواده اش وارد کرده  پرداخته است.
این دهیار در بخشی از یادداشت خود آورده است: در کوران 

حوادث قرن بیست و یکم به کووید ۱۹ مبتلا شده ام.
وی ادامه می دهد : دلم گرم بود یا بهتر بگویم ، دلگرم 
بودم که اگر روزی به بیماری یا مرض و امراضی مبتلا 
شوم خانواده ای دارم که پروانه وار به دورم می چرخند 
برایم  را  بیماری  آلام  تحمل  کشیدنم  آغوش  در  با  و 

تسهیل و قابل هضم تر می کنند.
این دهیار نوشته است: تماشای اتاق قرنطینه خالی از 
نزدیکان و اطرافیان  و تحمل اینکه کسی نتواند تو را به 
معنای واقعی تیمار باشد  و تصور اینکه ۱۴ روز یا بیشتر 
نتوانی یگانه های زندگیت را در آغوش بگیری به مراتب 
زجرآور تر از تحمل تنگی نفس، تب ، کوفتگی و سرفه 
های ناشی از این  بیماری است.چقدر دلم لک زده پشت 
دست پدرم ، پیشانی مادرم ، لپ های درشت دخترم ، 
گوشه چادر همسرم و صورت برادر و خواهرانم را با تمام 

وجود ببوسم اما چاره ای نیست.
این دهیار، نوشت: دوستان عزیز در این دوران منحوس 
 . باشید  هایتان  خانواده  و  خود  مراقب  خیلی  کرونا 
روزگارمن   به  تا  کنید  ازماسک استفاده  حتما  حتما 

دچارنشوید.

خیر در حوزه های دیگر نیز اتفاق بیفتند.
تشکیل  عدم  دلایل  به  اشاره  با  زارعی، 
در  گفت:  فارس،  استان  در  خیرین  مجمع 
تشکیل  برای  جلسه  چندین  فارس  استان 
مجمع خیرین گذاشته شد که به دلیل عدم 
این  متأسفانه  مختلف  گروه های  هم سویی 
اتفاق تا الان انجام نشده است. ضمن این که 
شما تنها جایی در کشور هستید که بدون 
تشکیل  جهت  آن  استانی  مسئولین  آن که 
پیش قدم  بردارند،  گامی  خیرین  مجمع 
شده اید که بایستی این عمل را به فال نیک 

گرفت.
در  مردم  نماینده  دفتر  مسئول  علیشیر، 
تشکیل  اهمیت  به  اشاره  با  نیز  لارستان 
اهمیت  به  توجه  با  گفت:  جلسه،  این 
زودتر  که  بود  این  بر  ما  تلاش  موضوع، 
که  شود  تشکیل  جلسه  این  این ها  از 
شد.  محقق  نهایت  در  امروز  خوشبختانه 
با توجه به ظرفیت های عظیمی  امیدواریم 
که در جنوب فارس وجود دارد و قدم های 
برداشته  می شود، شاهد رشد و  خیری که 

باشیم. منطقه  شکوفایی 
خیرین  فعالیت  این که  برای  افزود:  علیشیر 
بزرگوار شکل منسجمی به خود بگیرد نیاز 
به تشکیل یک مجمع خیرین منسجم است 
مجمع  همکاری  با  اتفاق  این  می طلبد  که 
خوشبختانه  بگیرد.  صورت  کشور  خیرین 
فرهنگ  فارس،  استان  جنوب  حوزه ی  در 
به  نیازی  و  دارد  وجود  خیر  کارهای  انجام 
فرهنگ سازی در این زمینه نیست و بایستی 
نگاه  یک  خیرین  مجمع  تشکیل،  از  پس 

تحولی در این زمینه داشته  باشد.
حسین زاده  مهندس  دیدار  این  انتهای  در 
حضور  جهت  زارعی  دکتر  از  دعوت  ضمن 
در حوزه انتخابیه و مرکز استان و تاکید بر 
اهمیت  بر  منسجم،  خیرین  مجمع  تشکیل 
اشتغال زایی  به  نگاه  با  مجمع  این  تشکیل 

تاکید کرد.

تکمیل ظرفیت تخت های بیمارستانی در لارستان
تکمیل  بر  علاوه  همچنین  داشت:  اظهار  کریمی، 
سایر  در  لارستان  در  بیمارستانی  های  تخت  ظرفیت 
نیز ظرفیت  بیرم  و بخش  اوز  و  شهرستان های خنج 

بیماران کرونایی در حال تکمیل شدن است.
کرونایی  بیمار   ۲۸ حدود  اینک  هم  داد:  ادامه  وی 
در  کرونایی  مرجع  مرکز  و  بیمارستان  در  مشکوک  یا 
لارستان بستری هستند و ظرفیت تخت های بیمارستان 

نیز به طور ۱۰۰ درصد تکمیل شده است.

افزوده شدن ۱۸ تخت به مجموع تخت های 
بیماران کرونايی در لارستان

های  بینی  پیش  با  و  هستیم  مجبور  کرد:  بیان  وی 
لازم ۱۸ تخت دیگر را به مجموع تخت های بیماران 

کرونایی در لارستان اضافه خواهیم کرد.
کریمی، افزود: در زمانی که وضعیت کرونا در شهرستان 
و  تنفسی  حاد  بیماران  تعداد  نبود  قرمز  لارستان 
کرونایی بستری از ۱۶ نفر به پایین بود که ظرف حدود 
سه هفته گذشته تاکنون این میزان همواره از عدد ۲۲ 

پایین نیامده است.
این مقام مسئول، گفت: همچنین از مجموع ۱۲ تخت 
از ظرفیت ۱۰  اوز ۱۱ مورد و در خنج  در شهرستان 
تخت مربوط به بیماران کرونایی هم اینک ۹ مورد آن 
تکمیل شده و در بخش بیرم شهرستان لارستان نیز 
و  تنفسی  حاد  بیماران  به  ها  تخت  درصد   ۷۰ بالای 

کرونایی اختصاص یافته است.
عادی  گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 

جزئیات بازگشایی مدارس و حضور 
دانش آموزان در شرایط قرمز، زرد و سفید

انتصاب آیت الله دژکام
 به سمت تولیت آستان مقدس شاهچراغ)ع( 

پیشنهاد حسین زاده برای تشکیل مجمع خیرین شهرستانی و استانی

افزوده شدن 18 تخت به مجموع تخت های بیماران کرونایی در لارستان

امام جمعه شیراز، گفت: برای مقابله 
با تورم و کاهش آن راهی جز جهش 
تولید نداریم؛  راه  حل کنترل گرانی 
که  است  این  ما  توقع  است،  تولید 
در  سه گانه  قوای  و  مدیران  همه 

زمینه جهش تولید گام بردارند.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
آیت الله  تسنیم،  خبرگزاری  از 
نماز  خطبه های  در  دژکام  لطف الله 
مقام  فرمایشات  به  اشاره  با  جمعه 
رحلت  سالگرد  در  رهبری  معظم 
مبحث  بیان  و  خمینی)ره(  امام 
اظهار  تحول  گرایی  و  تحول خواهی 
داشت: مهم  ترین رکن تحول از نگاه 
معنوی  امور  در  تحول  راحل  امام 
نشود  درست  انسان  تا  چراکه  است 

جامعه نیز تغییری نمی کند. 
را  خود  ما  اگر  اینکه  بیان  با  وی 
هم  تحولی  هر  کنیم  اصلاح  نتوانیم 
که در جامعه رخ دهد، سودی نخواهد 
داشت، گفت: تحول در دیگر امور هم 
لازم است، از جمله موارد تحول که 
ضرورت آن احساس می شود، تحول 

در مدیریت کشور اسلامی است. 
از  اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
آغاز انقلاب تاکنون از کاغذبازی های 
گاهی  افزود:  می بریم،  رنج  اداری 
یا دو روز به  باید یک روز  کاری که 
طول بینجامد، ممکن است در نظام 
اداری امروز ما به چند ماه برسد که 
عقب ماندگی  عوامل  از  یکی  امر  این 

کشور خواهد شد. 
نماینده ولی فقیه در استان فارس، با 
غیرضروری  های  فعالیت   اینکه  بیان 
در ادارات، وقت و پول مردم را ضایع 
موارد  این  باید  کرد:  بیان  می کند، 
نیروی  هزار  چند  اینکه  شود،  اصلاح 
اضافه در ادارات باشد باید اصلاح شود؛ 
مجلس باید برای افزایش بهره  وری گام 
بلندی بردارد؛ توقع و انتظار از مجلس 

یازدهم اصلاح همین موارد است. 
تحولاتی  به  اشاره  با  دژکام،  آیت الله 
است،  داده  اسلامی رخ  انقلاب  در  که 
و  موارد  این  باید  مردم  کرد:  عنوان 
تحولات را ببینند، هر چهار سال یک 
انتخاباتی وجود دارد و می توانیم تحول 
و  دهیم  انجام  خود  رأی  ضمن  در  را 
دنبال کنیم، اما برخی از تحول ها باید 
در مسیر حرکت انقلاب رخ دهد که با 

رأی و انتخاب صورت نمی گیرد.
وی با بیان اینکه باید در برخی از امور 
خودمان تحول را ایجاد کنیم، تصریح 
باید در آن  از جمله مواردی که  کرد: 
کشور  در  تولید  کنیم،  ایجاد  تحول 
است که بخش عمده آن با همت مردم 
و تولیدکنندگان رخ می دهد چراکه اگر 
اقتصادی  مسائل  نشود  متحول  تولید 

حل نمی شود. 
معدوم  به  اشاره  با  شیراز،  جمعه  امام 
کردن برخی از مواد غذایی در برخی از 
استان ها گفت: این عدم تدبیر است که 
موجب نابودی تولید می شود، باید جلو 
همچنین  شود،  گرفته  موارد  این گونه 
باید جهش تولید نیز تحقق پیدا کند.

و  تورم  با  مقابله  برای  افزود:  دژکام، 
تولید  جهش  جز  راهی  آن  کاهش 
است،  تولید  گرانی  راه حل  نداریم؛  
و  مدیران  همه  که  است  این  ما  توقع 
تولید  جهش  زمینه  در  سه گانه  قوای 

گام بردارند.
و حجاب  عفاف  هفته  به  اشاره  با  وی 
گفت:  بر حجاب،  الهی  ادیان  تاکید  و 
حجاب  هم  ما  کشور  فرهنگی  عقبه 
کافر  تمدن  این  اما  می کند  تائید  را 
گونه  به  را  حجاب  بحث  غربی  ملحد 
دیگر مطرح می کند بنابراین در هفته 
عفاف و حجاب شایسته است که اهالی 
و  نفسانی  هوس های  هنر  و  فرهنگ 
فلسفی  صورت  به  را  خود  شهوانی 

توجیه نکنند.

امام جمعه شیراز: عدم تدبیر سبب نابودی 
تولید شده است

 راه حل کنترل گرانی رونق تولید است

فِي الخوَفِ والرَّجاء
ألَا صاحِبَ الذَّنبِ لا تقَنطُنَْ

َّ الِإلهََ رؤَوفٌ رؤَوفْ فإَِن
َّ بِلا عدَُّةٍ ولَا ترَحلَنَ

َّ الطَّريقَ مخَوُفٌ مخَوُفْ فإَِن

كار نوميد نه الا اي گنه
خدا مهربان است او مهربان

تو بی توشه هرگز منه گام را
که ره ترسناك است و پُ اندوهان

در بیم و امید
اي گنهکار، نومید مباش که خدا مهربان است، مهربان.

لیک، هرگز بي توشه مکوچ که راه ترسناک است، ترسناک.


