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خالو راشد، بار دیگر بر 
قله طنز کشور ایستاد

راشدانصاری )خالو راشد( شاعر و طنزپرداز دیده 
سراسری  و  ملی  جشنواره  چهارمین  در  بانی 
نگاهی به طنز معاصر با عنوان »طنز پهلو ۴« در 
رشته نثر طنز به همراه دو نفر دیگر از مرودشت 

و تهران حائز رتبه ی نخست شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از کانال خبری 
استان  در  این جشنواره   اختتامیه  آیین  فداغ، 
گیلان )شهرستان فومن( زادگاه طنزپرداز فقید 
شد  برگزار  آقا«  فومنی»گل  صابری  کیومرث 
در  جنوبی  نگار  روزنامه  و  نویسنده  این  آثار  و 
با رای هیات داوران  اثر  بین ۱۰۲۳  از  مجموع 

اول شد.
دستورالعمل  رعایت  با  که  اختتامیه  مراسم  در 
برگزار شد، رضا رفیع طنزپرداز  های بهداشتی 
سرشناس  بازیگر  رجبی  مهران  کشور،  مطرح 

سینما و... حضور داشتند.

تهیه طرح اعطای کارت 
اعتباری خرید کالاهای 

اساسی و دارو به اقشار ضعیف
و  بودجه  برنامه،  کمیسیون  رئیس  نائب 
محاسبات مجلس شورای اسلامی از تهیه طرح 
اعطای کارت اعتباری خرید کالاهای اساسی و 

دارو به اقشار ضعیف جامعه خبرداد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
افزود:  الدینی  میرتاج  محمدرضا  سید  تسنیم، 
متوسط  دهک های  دسترسی  »تضمین  طرح 
دارو«  و  اساسی  کالاهای  به  جامعه  پائین  و 
است.  شده  ارائه  نمایندگان  برخی  سوی  از 
در  هفته  همین  طرح  این  اظهارداشت:  وی 
مجلس  محاسبات  و  بودجه  برنامه،  کمیسیون 
رئیس  نائب  می شود.  بررسی  اسلامی  شورای 
مجلس  محاسبات  و  بودجه  برنامه،  کمیسیون 
شورای اسلامی گفت: هدف این طرح تضمین 
اقشار  یعنی  هدف  های  گروه  آسان  دسترسی 
و  اساسی  کالاهای  به  جامعه  پائین  و  متوسط 
دارو است. وی افزود: کالاهای اساسی و دارو با 
ارز ۴۲۰۰ تومانی و بعضا نیمایی تهیه می شود.

توزیع  در  دولت  کرد:  تصریح  الدینی  میرتاج 
بوده  رو  به  رو  مشکلاتی  با  همیشه  اقلام  این 
یکسان  بصورت  مزبور  کالاهای  عبارتی  به  و 
ضعیف  اقشار  بویژه  مردم  دست  به  عادلانه  و 

جامعه نمی رسد.
وی ادامه داد: کالاهای اساسی همواره در بودجه 
منابعی تعریف شده دارد که بخش عمده آن با 
چه  ولی  می شود  محاسبه  تومان   ۴۲۰۰ دلار 
بسا دسترسی مردم به این کالاها آسان نبوده و 

آثار ارز دولتی را به صورت مشهود نمی بینند.
و  بودجه  برنامه،  کمیسیون  رئیس  نائب 
یادآورشد:  اسلامی  شورای  مجلس  محاسبات 
به  و  شده  بندی  کد  کالاها  طرح  این  در 
صورت کارت اعتباری یا الکترونیک در اختیار 
بتوانند  که  می گیرد  قرار  خانوار  سرپرستان 
مرغ،  گوشت،  برنج،  مانند  اساسی  کالاهای 
با  کارت ها  این  توسط  را  دارو  حتی  و  روغن 

قیمت دولتی تهیه کنند.

سراسر  با  همزمان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نمونه  پایه دهم مدارس  آزمون ورودی  کشور، 
در  تحصیلی۱۳99-۱۴۰۰  سال  جهت  دولتی 
از ۶۰۰  بیش  با شرکت  و  امتحانی  پنج حوزه 

دانش آموز پایه نهم برگزار شد.
این آزمون در دو حوزه خواهران با شرکت ۳۱۲ 
 ۲9۶ شرکت  با  پسران  حوزه  سه  و  داوطلب 
داوطلب با رعایت کامل پروتکل های بهداشتی 

برگزار شد.
گفتنی است حوزه های برگزاری آزمون توسط 
سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری 

لار کاملًا ضد عفونی و گند زدایی شدند.

شیوع  به  توجه  با  گفت:  لارستان،  جمعه  امام 
و  طلاب  شهرستان،  سطح  در  کرونا  بیماری 
اقدام  لارستان  علمیه  مدرسه  جهادی  اساتید 
به تغسیل و تدفین اموات کرونایی اهل تسنن 

کرده اند.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام سید 
مختار موسوی خرم در گفت و گو با خبرنگار 
های  فعالیت  به  اشاره  با  »حوزه«،  خبرگزاری 
اظهار  شهرستان،  سطح  در  طلاب  جهادی 
تغسیل،  از  اعم  کرونایی  اموات  تجهیز  داشت: 
تیمم، کفن و نماز به همت خواهران و برادران 
مدارس علمیه لارستان به طور مدام صورت می 

گیرد.
نخستین  برگزاری  از  همچنین  ادامه  در  وی 
کرونایی  اموات  تجهیز  جهادی  طلاب  جلسه 

سومین  گفت:  لارستان،  امداد  کمیته  مدیر 
دیده  آسیب  مشاغل  به  نقدی  کمک  مرحله 
ریال  میلیون   ۸۶۰ میزان  به  کرونا  بیماری  از 

پرداخت شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امداد لارستان، هوشنگ دلاور  عمومی کمیته 
به  نقدی  کمک  مرحله  سومین  داشت:  اظهار 
مشاغل آسیب دیده از بیماری کرونا به میزان 

۸۶۰ میلیون ریال پرداخت شد.
رییس کمیته امداد لارستان، افزود: این کمک 
کشور  مستضعفان  بینیاد  طریق  از  که  ها 
اداره  هماهنگی  با  که  شده  داده  تخصیص 
صنعت معدن و تجارت، اداره حمل و نقل، خانه 
به  اجتماعی  رفاه  و  تعاون  کار،  اداره  و  کارگر 
بیماری کرونا  صاحبان مشاغلی که در جریان 
دچار افت یا کاهش درآمد شده بودند و تحت 

و  ورزش  کل  اداره  سرپرست  معارفه  مراسم 
جوانان استان فارس، با حضور معاون فرهنگی 
جوانان  و  ورزش  وزارت  آموزشی  پژوهشی 

برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم و به نقل از روابط عمومی اداره کل ورزش 
و جوانان استان فارس، طی مراسمی با حضور 
پژوهشی  فرهنگی  معاون  احمدی  عبدالحمید 
آموزشی وزارت ورزش و جوانان ، احمدی زاده 
معاون سیاسی ، امنیتی و اجتماعی استانداری 
فارس و تنی چند از نمایندگان مجلس یازدهم 
، معاون تربیت بدنی وسلامت وزارت آموزش و 
پرورش، عباس حاجی زاده به عنوان سرپرست 
اداره کل ورزش و جوانان استان فارس منصوب 

و معرفی شد.
حاجی زاده  عباس  گزارش،  این  براساس 

امام جمعه لارستان و همکاری  به همت دفتر 
مدرسه علمیه علی بن ابیطالب)ع( خبر داد.

و  علما  اینکه  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام 
روحانیون مرزبانان حریم مکتب اهل بیت)ع( و 
یاور مردم در بحران ها و شداید هستند، عنوان 
کرد: همراه مردم بودن در سختی ها و هنگام 
و  رود  می  به شمار  روحانیت  قوت  نقطه  نیاز، 
حضور جهادی طلاب در تجهیز اموات کرونایی 
می  دشمنان  توطئه  شدن  خنثی  موجب  نیز 

شود.
با همکاری ستاد کرونای  وی خاطرنشان کرد: 
لارستان کار گروهی جهت پیگیری و هماهنگی 
تجهیز اموات کرونایی با مشارکت شورای شهر، 
شهرداری، مدرسه علمیه لارستان و دارالرحمه 

تشکیل شده است.

پوشش امداد نیستند پرداخت شد.
این مسوول اضافه کرد:  تاکنون مبلغ ۱ میلیارد 
اختصاص  امر  این  ریال جهت  میلیون  و ۴۰۰ 

یافته است.

استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
فارس متولد ۱۳۵۲ در شهرستان لامرد، دارای 
دانشگاه  از  ورزشی  مدیریت  دکتری  مدرک 
و  تربیت بدنی  مدیرکل  معاون  است.  تهران 
پرورش،  آموزش  و  وزارت  ورزشی  فعالیت های 
کارشناس خبره و نماینده معاونت تربیت  بدنی 
و سلامت در سازمان نوسازی و توسعه و تجهیز 
مدارس کشور، رئیس کمیته همگانی فدراسیون 
بدمینتون، معاون اداره تربیت  بدنی شهرستان 
فارس،  استان  بدمینتون  هیئت  رئیس  شیراز، 
رئیس  فارس،  استان  کبدی  هیئت  سرپرست 
هیئت ورزش دانش آموزی استان فارس، رئیس 
استان  ورزشی  فعالیت های  و  تربیت بدنی  اداره 
فارس و رئیس اداره تربیت بدنی لامرد ازجمله 

سوابق مدیریتی و اجرایی وی می باشد.
جدید  کل  اداره  سرپرست  ورزشی  سوابق  در 
به داور ملی  ورزش و جوانان فارس، می توان 
فوتبال  اول  دسته  لیگ  در  قضاوت  و  فوتبال 
کشور، مدرس رسمی و ناظر داوری فدراسیون 
مربیگری  ایران،  اسلامی  جمهوری  فوتبال 
مسابقات  در  دانش آموزی  منتخب  تیم های 

استانی و کشوری اشاره کرد.
صبح  فارس  جوانان  و  ورزش  سابق  مدیرکل 
روز شنبه دهم خردادماه بازداشت شد. تاکنون 
دقیق  علت  از  رسمی  اطلاعات  و  جزییات 

بازداشت این مقام مسؤول اعلام نشده است.
کامیاب از ۲۸ خرداد ۱۳9۴ مسؤلیت اداره کل 

ورزش و جوانان فارس را عهده دار بود.

رقابت ۶۰۰ دانش آموز لارستانی
 برای ورود به مدارس نمونه دولتی

تغسیل اموات کرونایی اهل سنت
 توسط طلاب جهادی لارستان

پرداخت کمک نقدی
 به مشاغل آسیب دیده از کرونا در لارستان

سرپرست اداره کل ورزش و جوانان فارس، 
منصوب شد

ایجاد  با  خور  اندیشان  سبز  انجمن 
تعدادی آبشخور در کوه های »تنگ 
پدز« ، رسالت آبرسانی به گونه های 

جانوری را به دوش گرفتند.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از باشگاه خبرنگاران جوان، خدانظر 
انصاری رییس اداره حفاظت محیط 
از  جمعی  گفت:  لارستان،  زیست 
خور،  سبزاندیشان  انجمن  فعالان 
هزار  ظرفیت  با  آبشخور  ششمین 
لیتر در کوه های تنگ پدز و هفتمین 
کوهای  در  را  لیتری  هزار  آبشخور 

تنگ خور احداث کردند .

لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت  سرپرست 
گفت: به منظور صیانت از زمین های کشاورزی 
و  ساخت  قمع  و  قلع  حکم  فقره  یک  باغی،  و 
این  باغی  و  زراعی  اراضی  در  غیرمجاز  ساز 

شهرستان به مرحله اجرا درآمد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 

دانش آموزی  جشنواره  اولین 
»جوانه های راه« با مشارکت اداره 
انجمن  و  شهرسازی  و  راه  کل 
مدارس  در  ترابری  و  راه  خیرین 

استان فارس برگزار می شود.
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
صداوسیما،  خبرگزاری  از  نقل 
فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
گفت:  فارس،  پرورش  و  آموزش 
دانش آموزی  جشنواره  اولین 
»جوانه های راه« با مشارکت اداره 
انجمن  و  شهرسازی  و  راه  کل 
مدارس  در  ترابری  و  راه  خیرین 

استان برگزار می شود.
جهانبخش بانشی افزود: برگزاری 
هنری  فرهنگی  جشنواره های 
نوجوانان  و  کودکان  برای  به ویژه 
به  مربوط  اقدامات  از  بخشی 
فرهنگ سازی در ایمنی راه است 
افراد  بر حساس سازی  که علاوه 
ارزش  با  منبعی  می تواند  جامعه، 
برای تولید محتوی به زبان خود 

باشد. مخاطبین 
فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
فارس،تصریح  پرورش  و  آموزش 
دانش آموزی  جشنواره  کرد: 
ایمنی  موضوع  با  راه،  جوانه های 
رفت وآمد و رانندگی و با همکاری 
وزارت  آموزش وپرورش،  وزارت 
راه و شهرسازی و انجمن خیرین 

راه و ترابری، برگزار می شود.

مدیرکل تعاون و پشتیبانی وزارت آموزش و 
پرورش گفت: آموزش و پرورش در تابستان 
امسال با توجه به شیوع ویروس کرونا اسکان 
انجام  وجه  هیچ  به  را  مدارس  در  فرهنگیان 
گو  و  گفت  فر،در  کریمی  گودرز  نمی دهند. 
این  در  آموزش  و  دانشگاه  گروه  خبرنگار  با 
خصوص افزود: اسکان فرهنگیان در مدارس 
تابع تصمیم گیری ستاد ملی مبارزه با کرونا 
در تابستان به دلیل حفظ سلامت شهروندان 

انجام نمی شود.
با  معلم ها  خانه   و  رفاهی  مراکز  افزود:  وی 
توجه به سیاست گردشگری هتل ها در حال 
مختلف  شهرهای  در  فرهنگیان  به  حاضر 

از آبشخورها هم آبرسانی شد.
انصاری، ضمن قدردانی از اقدامات این 
انجمن، افزود: در حال حاضر به همت 

این انجمن یک باب آبشخور به ظرفیت 
۵۰ هزار لیتر در منطقه حفاظت شده 

هرمود در حال ساخت است.
همچنین طی دوسال گذشته تعداد 
دو آبشخور هر یک به ظرفیت چهار 
همین  اعضای  توسط  لیتر  هزار 
شده  حفاظت  منطقه  در  انجمن 
احداث و روزانه بیش از ۵۰ راس از 
قطعه  و ۵۰۰  چهارپا  وحش  حیات 

پرنده سیراب می شوند.
روزانه  هرمود،  منطقه  آبشخورهای 
و  شده  پایش  بانان  محیط  توسط 

هفته ای یکبار آبرسانی می شوند.

مستثنیات شهر لطیفی اجرایی شد .
کارشناسان  حضور  با  عملیات  این   : افزود  وی 
امور اراضی، نماینده دادستان و نیروی انتظامی 
و یگان ویژه با استفاده از دو دستگاه لودر اعاده 

به وضع سابق گردید .
نیز  حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  مظفری 
اراضی  غیرمجاز  های  تغییرکاربری  از  مواردی 
پس  که  است  شده  شناسایی  باغی  و  زراعی 
به  لازم  های  بررسی  و  قانونی  مراحل  طی  از 
از  ادامه داد:  مراجع قضائی ارسال خواهد شد، 
داریم  انتظار  لارستان  شهرستان  شریف  مردم 
از اراضی کشاورزی  به منظور حفظ و حراست 
در صورت مشاهده هر گونه تخلف در این حوزه 
با سامانه ۱۳۱ امور اراضی استان یا با مدیریت 
و  گرفته  تماس  شهرستان  کشاورزی  جهاد 
نیروهای  تا  نمایند  گزارش  را  مربوطه  تخلفات 
اقدامات  شهرستان  اموراراضی  حفاظتی  گشت 

لازم را در این زمینه بعمل آورند.

افراد  کردن  آگاه  جهت  تصویری 
جامعه عنوان کرد.

آموزان  دانش  بانشی،  گفته  به 
این  در  شرکت  به  علاقه مند 
آشنایی  برای  می توانند  جشنواره 
اختصاصی  و  عمومی  ضوابط  با 
آن ها،  داوری  و  آثار  ارسال  نحوه 
به کانون های فرهنگی تربیتی در 

سطح استان مراجعه کنند.
راه  کل  اداره  حمل ونقل  معاون 
این  در  نیز  فارس  شهرسازی  و 
جاده ای  حوادث  گفت:  جلسه، 
کشور  جدی  مشکلات  از  یکی 
است و روزانه بیش از ۵۰ نفر در 
راه های مواصلاتی کشور کشته و 
می شوند  مصدوم  نیز  نفر  صد ها 
مصدومیت ها  این  از  بسیاری  که 
عمر  همه  در  معلولیت  به  منجر 

می شود.

راهکار های  از  یکی  عبدالهی 
تصادفات  کاهش  در  اصلی 
و  آموزش  به  توجه  را  ترافیکی 
گفت:  و  دانست  فرهنگ سازی 
مختلف  سنین  در  آموزش  نقش 
و  اجتماعی  شرایط  با  متناسب  و 
گستره  به نحوی که  افراد  جایگاه 
و  بربگیرد  در  را  کامل تری 
را  مناسب تری  اقناع  و  ماندگاری 
ایجاد نماید، در کاهش بلندمدت 
رانندگی بسیار  تلفات و خسارات 

مهم است.
وی گفت: در سیستم حمل ونقل 
وسیله  انسان،  عامل  سه  جاده ای 
که  دارند  دخالت  جاده  و  نقلیه 
و  کیفیت  در  به نوعی  هرکدام 
جابجایی  در  و  تردد  کمیت 
می کنند  نقش  ایفای  انسان ها، 
تصادف  خطر  ایجاد  باعث  یا  و 

می شوند.
معاون حمل ونقل اداره کل راه و 
کودکان  استان گفت:  شهرسازی 
آسیب پذیرترین  از  نوجوانان  و 
مسئله  در  جامعه  اقشار 
با  هستند  ترافیکی  تصادفات 
ترافیکی  تصادفات  وجود،  این 
پیش بینی  و  پیشگیری  قابل 
رفتار های  اتخاذ  با  و  هستند 
و  خود  ایمنی  به  توجه  و  ایمن 
مهمی  گام های  می توان  دیگران، 

در کاهش آن برداشت.

معروف جنوب یاد کرده و سرچشمه اصلی آن را 
بستک می داند.

طبابت،  علم  در  همچنین  کرد:  تصریح  وی 
جزام  بیماری  از  جلوگیری  برای  سینا  ابوعلی 
مهیاوه را تجویز می کرده و تاکنون این بیماری 

هیچگاه در جنوب دیده نشده است.
خنجی، در پایان اضافه کرد: مهیاوه و طرز تهیه 
آن در رده عادت ها و رسوم اجتماعی آئین ها 
و جشن ها و شاخه دانش فنون بومی و سنتی 

دسته بندی می شود.

به شیوع ویروس کرونا وضعیت متفاوت شده 
شرایط  این  در  خانواده ها  از  بسیاری  است، 
سفر خود را به تعویق انداخته تا امکان همه 
گیری و اپیدمی شدن بیشتر این ویروس در 

کشور کاهش یابد.
راستای  در  پرورش  و  آموزش  رو  این  از 
رعایت بهداشت و سلامت هموطنان به ویژه 
فرهنگیان برای مقابله با بیماری کرونا، طرح 
اسکان نوروزی فرهنگیان در ۱۱ هزار مدرسه 
با ۱۰۸ هزار کلاس درس که آماده پذیرایی 
تابستان  و  نوروز  ایام  در  نفر  میلیون   ۱۲ از 

را لغو کرد.

وی افزود: همزمان با ساخت هفتمین 
با  خور،  تنگ  های  کوه  در  آبشخور 
همکاری اعضای این انجمن تعدادی 

جهاد  مدیریت  و  سازمان  معاونت  عمومی 
کشاورزی لارستان ، محمد جواد مظفری اظهار 
کرد: به منظور جلوگیری از تغییر کاربری غیر 
دستور  و  حکم  باغی،  و  زراعی  اراضی  مجاز 
قانون حفظ  قضایی موضوع تبصره ۲ ماده ۱۰ 
کاربری اراضی کشاورزی در ۵۳ هکتار از اراضی 

جشنواره  این  محور های  بانشی 
قانون مدار،  راننده  آگاه،  عابر  را 
راه ایمن و خودروی ایمن عنوان 
در  جشنواره  این  گفت:  و  کرد 
برای  نقاشی و عکاسی  رشته های 
دوره های  تمام  در  آموزان  دانش 
متوسطه  و  ابتدایی  تحصیلی 
و  پوستر  رشته  در  و  دوم  و  اول 
دانش  برای  تنها  نیز  کاریکاتور 
برگزار  متوسطه  دوره  آموزان 

می شود.
فرهنگی  و  پرورشی  معاون 
از  هدف  فارس،  آموزش وپرورش 
برگزاری این جشنواره را آشنایی 
مسئله  در  نوجوانان  و  کودکان 
و  ترافیکی  سوانح  مهم  بسیار 
و  آن  از  پیشگیری  راهکار های 
ظرفیت  از  استفاده  همچنین 
محتوی  تولید  در  آموزان  دانش 

رئیس اداره میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
ثبتی  پرونده  تهیه  از  بستک،  شهرستان  دستی 
تهیه مهیاوه در حوزه میراث فرهنگی ناملموس 

خبر داد.
سلام  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پرونده  اینکه  بیان  با  خنجی  ماشاالله  کوخرد، 
فرهنگی  میراث  حوزه  در  »مهیاوه«  تهیه  ثبتی 
ناملموس تهیه و جهت ثبت به اداره کل میراث 
است،  شده  ارسال  هرمزگان  استان  فرهنگی 
جهانگیریه  و  بستک  کتاب  در  داشت:  اظهار 
مصطفی قلی عباسی از مهیاوه به عنوان معجون 

خدمات ارائه می دهند.
مدیرکل تعاون و پشتیبانی آموزش و پرورش 
عنوان کرد: ۴۰۰ خانه معلم با ۱۷ هزار تخت 
مانند  بهداشتی  پروتکل های  رعایت  با  خواب 

هتل ها در اختیار فرهنگیان قرار گرفته است.
مانند  مدارس  اسکان  کرد:  عنوان  فر  کریمی 
ایام نوروز تا اطلاع ثانوی و بهبود اوضاع تعطیل 
است، حتی ظرفیت خانه معلم ها که در گذشته 
 ۱۰ استقبال  به  امسال  بوده  درصد   9۰ نیز 

درصدی فرهنگیان روبه رو شده است.
و  نو  سال  از  پیش  هرساله  ایرنا،  گزارش  به 
سفرهای  برای  ریزی  برنامه  تابستان  ایام 
توجه  با  امسال  اما  شود  می  انجام  نوروزی 

ساخت تعدادی آبشخور توسط دوستداران محیط زیست در لارستان

قلع و قمع ۵3 هکتار از ساخت و ساز غیرمجاز در شهر لطیفی

برگزاری نخستین جشنواره دانش آموزی جوانه های راه در مدارس فارس

تهیه پرونده ثبت »مهیاوه« توسط میراث فرهنگی بستک

اسکان فرهنگیان در مدارس تابستان امسال انجام نمی شود

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 -۱۳99۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۴۷ شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   99/۰۳/۳۱
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
ملي  بشماره  عبدالرضا   فرزند  آتش افروز  رامین 
۲۵۰۰۲۰۵۶۸۱ صادره از لارستان در ششدانگ 
یک باب ساختمان تجاري به مساحت ۵9۷/۲۰ 
اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۷۱۶ فرعي  پلاک  مترمربع 
فرعي   ۸۰۸۸ پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش ۱۸فارس 
مالک  از  مع الواسطه  شهرستان گراش خریداري 
است. گردیده  محرز  ابراهیمي  یعقوب  رسمي 

نوبت  دو  در  مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  صدور  ضمنا  شد. 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۴/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۵/۰۷

ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
اسناد واملاک گراش        م/الف/۳9۳
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با استناد به مصوبه شماره 4 شورای اسلامی شهر عمادشهر و صورتجلسه کمیته تطبیق فرمانداری 
لارستان  به شماره ص/5653/586/99  این شهرداری در نظر دارد نسبت به واگذاری وظایف 
آبیاری و  نگهداری   ، 200000متر مربع  متراژ  به  و روب  و رفت  تنظیف  به خدمات شهری  مربوط 
اقدام  با 2500اصله درخت موجود  30000متر مربع  تقریبی  متراژ  به  احداث فضای سبز  فضای  
نماید لذا از کلیه پیمانکاران واجدالشرایط تقاضا میشود جهت دریافت اسناد مناقصه به شهرداری 
عمادشهر مراجعه و قیمت پیشنهادی خود را به صورت دستی در پاکت های سر بسته و ممهور 

به این شهرداری ارائه نمایند.
1. مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به میزان 440/000/000 ریال میباشد.- 2. ارائه سپرده به صورت 
نام شهرداری  به   0108305576008 سپرده   به حساب  وجه  واریز  یا  و  بانکی  معتبر  ضمانتنامه 
عمادشهر نزد بانک ملی قابل قبول میباشد.- 3. سپرده نفرات اول تا سوم تا زمان انعقاد قرارداد 
در شهرداری به امانت خواهد ماند.- 4. چنانچه نفرات اول تا سوم حاضر به انعقاد قرارداد نباشند 
سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5. هزینه مربوط به درج آگهی به عهده 
برنده مناقصه میباشد.) که پیمانکار قبل از عقد قرارداد باید پرداخت نماید.(- 6. شهرداری در 
رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است .- 7. سایر اطلاعات در اسناد مناقصه شهرداری 
موجود است.- 8. تاریخ گشایش پاکت ها در مورخه 98/04/31 راس ساعت 12 در دفتر شهردار 
به حساب  واریزی  یا فیش  بانکی  نامه  ( ضمانت  الف   : پاکت حاوی  در سه  مدارک   .9 میباشد- 
صلاحیت  گواهی   ، اساسنامه   ، شرکت  ثبت  و  شناسایی  مدارک   کپی  ب(  شهرداری   سپرده 
ایمنی گواهی صلاحیت پیمانکاری ، تصویر آگهی روزنامه درخصوص دارندگان امضای مجاز و...  
ج( برگ استعلام بهاء . به صورت در بسته و ممهور به دبیرخانه شهرداری تحویل و رسید دریافت 
نمایید./- 10. اخرین مهلت جهت تحویل اسناد مربوط به مناقصه تا مورخه99/04/30راس ساعت 

14:00 می باشد.
نوبت اول99/۰4/1۶          نوبت دوم 99/۰4/23

سهراب محمدی - شهردار عمادشهر
م الف:  3090                 شناسه آگهی :  904229

لار  شهر  اسلامي  شوراي   99/3/13-134 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
با کاربری مسکونی به مساحت 264 مترمربع به آدرس: لار-  نسبت به فروش یک قطعه زمین 
شهرجدید- میدان امام خمینی)ره( بلوار شهید امامی قطعه 78 تحت پلاک های ثبتی 4176/7 
و 4166/76  از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید. لذا کلیه 
متقاضیان می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه 

فیش سپرده به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده  409/200/000 ریال می باشد که می بایست فیش 
مخصوص واحد درآمد اخذ و  به حساب شماره 100790329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه 
بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمتپایه زمین مورد نظر برای هرمترمربع 
به مبلغ 31/000/000 ریال که جمعا به مبلغ 8/184/000/000 می باشد.- 3-سپرده نفرات اول تا 
سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتیب به نفع 
شهرداری ضبط خواهد شد.- 4- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار 
است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5-  کلیه 
هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد 
بود.- 6- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت اداري 99/05/08 و تاریخ بازگشایي پاکتها 

مورخه 99/05/09 است.

انتشار نوبت اول: 99/۰4/23             انتشار نوبت دوم: 99/۰4/3۰

محمدرضا قنبرنژاد - شهردار لار               م الف : 3168                    شناسه آگهی :  908950  

شهرداری خور به استناد بودجه سال 99 در نظر دارد امورات فضای سبز و تنظیف و پسماند و 
قسمتی از امورات اداری و سایر شرایط مندرج در اسناد مناقصه به مدت یکسال از شهریورماه 
1399 به قیمت پایه ماهیانه 1/563/000/000 ریال از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد 

شرایط واگذار نماید.
روزنامه می  آگهی در  از درج آخرین  روز پس   10 تا  پیشنهاد حداکثر  قبول   )1 مناقصه:  شرایط 
باشد.- 2( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها: شهرداری خور- 3( شهرداری در رد یا قبول 
یک یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار می باشد.- 4( به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و 
پیشنهادی که پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 5( مبلغ سپرده نباید 
کمتر از 5% قیمت پیشنهادی سالیانه باشد.- 6( هزینه های درج آگهی به عهده برنده مناقصه 
 14 ساعت   99/05/04 مورخ  شنبه  روز  پیشنهادات  پاکتهای  گشایش  تاریخ   )7 باشد.-  می 
می باشد.- 8( متقاضیان می توانند جهت اطلاع بیشتر با شماره تلفن 52271932 تماس و جهت 

دریافت اوراق مناقصه و سایر شرایط به شهرداری خور مراجعه نمایند.

نوبت اول چاپ: 99/۰4/1۶                نوبت دوم چاپ: 99/۰4/23
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات ساعت 13 مورخ: 99/۰۵/۰4

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات: ساعت 14 مورخ 99/۰۵/۰4

مهدی حلیمی - شهردار خور                م الف : 3092                    شناسه آگهی :  904227  

آگهی مناقصه مرحله دوم

آگهی مزایده فروش زمین آگهی تجدید مناقصه 

برای  تومان  دو  میلیارد  شد  قرار  پیش  سال 
مرمت بازار قیصریه در نظر گرفته شود اما حالا 

این مبلغ به ۲۰۰ میلیون تومان رسیده است.
روزنامه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تاریخی  بازار  بام  روی  مرمتگران  شهروند، 
جریب  و  گنبد  از  را  سنگین  بتن  های   اند، 
برمی چینند و در آفتاب تند لار، بام را کاهگل 
باران،  هم  و  است  تند  آفتاب  هم  می کنند. 
در  آمد،  پیش  که  سال  باران  آخرین  سخت. 
جرزها  از  پوشاند،  را  قیصریه  بام  دقیقه  چند 
سقف  و  رفت  چهارسوق  و  گنبد  به  و  گذشت 
چند حجره به چک  چک افتاد. صاحب حجره ها 
مثل قبل گفتند  ای داد که سقف بازار تاریخی، 
روی سرمان خراب شد. نشد؛ مثل سال های دور 
که هیچ دیواری از لرزش زمین به خود نلرزید 
و قیصریه سر پا ایستاد تا  هزار  سال بعد. باران 
جمع  بازار  دور  متروکه  خانه های  در  اما  آخر 
نوسازی  آخرین  نشاند.  دیوارها  به  نمی   و  شد 
برمی گشت  قاجار  ناصرالدین شاه  زمان  به  بازار 
سنگ های  بازار،  خلوتی  روزهای  در  بار،  این  و 
چشم  به  قیصریه  دیوار  کنار  چیده شده  سفید 
فارس،  گرمای  در  مرمتگر  مرد  چند  و  آمد 
بازاری ایستادند که قدیمی ترین سازه  بام  روی 
ایران و شاید جهان است؛  زنده و فعال تجاری 
سنگ تراش  گنبدی  که  تاریخی  مجموعه ای 
در  و  صلیب وار  طولانی اش  دالان  چهار  و  دارد 
دالان  کرده اند؛  قطع  را  یکدیگر  یک چهارسوق 
و  دارد  حجره   ۱۳ غربی اش  و  شرقی  جنوبی، 

دالان شمالی اش ۱۴ حجره.
مال التجاره  مرکز  شهر  این  دور  روزگاری 
بود.  پارس  دریای  ساحلی  سرزمین های 
می شد،  ضرب  آن  در  لاری  خالص  نقره  سکه 
کاروانسراهای بسیار داشت )که اغلب تخریب و 
فراموش شدند( و اقلام دارویی و نظامی اش به 
قیصریه  که  بود  این  اروپا صادر می شد.  و  هند 
مسافران  و  دارد  رونق  هم  هنوز  داشت.  رونق 
صبح ها از بستک و لنگه و خنج و گراش و اوز به 
این بازار می آیند و در خنکای عصر به شهرشان 
برمی گردند. هر چند شیوع کرونا و تعطیلی های 
گاه و بیگاه بازار قیصریه را خلوت تر کرده است.

با گنبد چه می کنید؟
بعضی  چیست؟  برای  سفید  سنگ های  این 
اعتراض کرده اند و بین مهندسان و دوستداران 
یکی  است.  گرفته  در  بحث  فرهنگی  میراث 
می تواند  چطور  سنگ ها  از  »استفاده  می پرسد: 
اضافه کردن  آیا  باشد؟  بنا  صلاح  به  و  مجاز 
میراث  ثبت  به  که  بنایی  به  سنگین  مصالح 
رسیده الحاقی نیست؟ یا سنگ باعث سنگینی 
بنا نمی شود؟« و دیگری گفته: »بعضی گفته اند 
اگر از مصالح سنگ برای پوشش سقف و گنبد 
تلاش  تمام  است.  بزرگی  اشتباه  استفاده شود، 
از  سقف هاست.  سبک سازی  سازه  مهندسان 
لحاظ فنی هم ایجاد بار اضافی روی چنین گنبد 
با سنگ در حد تخریب عمدی  بزرگی آن هم 
اتفاقی  نکند  می گویند  بناست.«  سقف  و  گنبد 
شود  تکرار  افتاد  لطف الله  شیخ  گنبد  برای  که 
از سرگذراندن آن همه  این گنبد، بعد  یا نکند 

زلزله، از هم بپاشد.
اداره  در  نظارت  واحد  مسئول  زارع،  صادق 
گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث 
بام  روی  آنچه  از  باخبر  و  است  فارس  استان 
بازار می گذرد. نیروهای او در دو بخش در حال 
توضیح  زارع  اصلی.  راسته های  و  گنبد  کارند؛ 
آب چک  سفید،  سنگ های  این  که  می دهد 
می آمد  پایین  گنبد  روی  »آب  است.  سنگی 
چهارسوق  به  و  می کرد  نفوذ  بام  بدنه  از  و 
که  شد  شایعه  هم  پارسال  زمستان  می رسید. 
آب  نفوذ  فقط  اما  فروریخت  گنبد  چهارسوق 

به بازار بدهد.

مدرسه زیر بانک را نمی فروشند
»مدرسه  که  بود  تند  چنان  زمستان  باران 
این طور  لاری ها  کرد؛  آب  از  پر  را  بانک«  زیر 
می نامندش. سازه ای است در شهر قدیم لار در 
بازار  محله آب فروشان، درست در ضلع شمالی 
قیصریه و رو به روی برکه )آب انبار( آب فروشان. 
این خانه یکی از سه کاخ قدیم لار بود، خانه ای 
چهارفصل با معماری کم نظیر اما الان چه از آن 
عضو  کامجو،  صمد  مخروبه.  و  متروکه  مانده؟ 
پیشین شورای شهر و عضو انجمن دوستداران 
خانه  این  می گوید  لارستان،  فرهنگی  میراث 
دادگاه  هم  مدتی  و  لارستان  مدارس  اولین  از 
لارستان بوده است. »پارسال که سیل آمد، دو 
سه خانه  اطراف بازار آب گرفته شد و به قیصریه 
آسیب زد. خراب ترین این خانه ها، توکلی است. 
قدیم یکی از مسئولان بلندپایه لار در آن ساکن 
به اسم توکلی  بود و تخریب شد و الان فردی 
مالک است. خودش در لار نیست و دیگر خرج 
و  بازار  به  چسبیده  درست  نمی کند.  خانه  این 
آن  از  بعد  می شود.  پر  آب  از  بارندگی،  هر  با 
کردند  مرمت  را  بازار  از  بخشی  زمستان  باران 
اما اساسی نبود. باید خانه های اطراف را تملک 
بدانند  باید  باشند.  توکلی  خانه  مراقب  و  کنند 
که چه گوهر گرانبهایی کنار قیصریه دارند. اگر 
این کاخ در اصفهان یا یزد بود قابش می گرفتند 
هر  با  و چوب  گل  از  ساخته شده  خانه  این  اما 
رودهای  به  باران  می شود.«  خراب تر  بارندگی 
رودخانه  دو  می ریزد؛  برَوَند  و  فتحعلی خانی 

فصلی بزرگ که از کنار قیصریه رد می شود.
به  قیصریه  تا  برَوَند  فاصله  که  می گوید  کامجو 
صد متر هم نمی رسد و فتحعلی خانی هم مدت 
زیادی است که لایروبی نشده: »اگر سیل بیاید 
بازار و میدان دچار آبگرفتگی می شود. شهرداری 
اما  کند  لایروبی  را  رود  این  که  دارد  وظیفه 
فتحعلی خانی  که  است  ۷۰ سال  تا   ۶۰ نزدیک 
سیل  باشد،  اگر  این طور  است.  نشده  لایروبی 
 سال ۷۲ یا ۸۸ اگر تکرار شود، قیصریه را نابود 
بیگی،  قنبر  محله های  یاوران شورای  می کند.« 
نو، گردان، آردفروشان، خرمن زار و پیرغیب  سال 
پیش نامه ای نوشتند و از شهرداری درخواست 

کردند که این رود لایروبی شود، اما نشد.

بدون پایگاه، بدون بودجه
که   )9۸ تیر  سال  چهارم  )درست  پیش  سال 
علی اصغر مونسان حکم سرپرستی وزارت میراث 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری داشت، به لار 
سفر کرد. همان جا پیش روی اهالی شهر گفت که 
۷۰ میلیارد ریال اعتبار برای مرمت بازار قیصریه، 

قلعه اژدهاپیکر و باغ نشاط تخصیص داده است.
بر  قرار  جاری  »برای  سال  که  بود  گفته  وی 
برای  ریال  ۷۰ میلیارد  مبلغ  جمعا  که  شد  آن 
مرمت بازار، قلعه اژدهاپیکر و باغ نشاط از محل 
و  شود  گرفته  نظر  در  استانی  و  ملی  اعتبارات 

بافت است.« ۵ شهرستان در استان فارس علاوه 
بر داشتن اداره میراث فرهنگی، از امتیاز پایگاه 
مرودشت،  شیراز،  برخوردارند؛  فرهنگی  میراث 
است  ماه  هشت  اما  لار،  و  سروستان  کازرون، 
و  ندارد  رئیس  لار  فرهنگی  میراث  پایگاه  که 

فعالیت های آن متوقف شده است.

نامی از قیصریه در یونسکو نیست
بار ابن بطوطه  قیصریه تاریخی کهن دارد. اول 
۷۰۰ سال  )حدود  قمری   ۷۴۸ در  سال  سیاح 
بازار  قبل( از عبورش از لار نوشت و اشاره ای به 
منوچهر  گفتند.  قیصریه  از  بسیاری  بعدها  کرد. 
عابدی راد، نویسنده تاریخ مفصل لارستان از این 
در  سال  دوارتاربلو  »نیکولا  است:  گفته  قدمت 
۱۶۰۶ برابر با ۱۰۱۶ قمری و حدود سه سال پس از 
سقوط سلسله امیران میلادی لار توسط شاه عباس 

توصیفات کامل تری از بازار قیصریه دارد.«
او می نویسد: »من در شهر بازاری دیدم که هم 
به خاطر میوه هایش و هم به خاطر پارچه ها و 
همه چیزهای مورد نیاز انسان، یکی از بهترین 
بازارهایی بود که در پارس دیده بودم. این بازار 
در مجموع به شکل صلیبی است و در پای گنبد 
آب  که  می شود  دیده  فواره  چند  با  چشمه ای 
آن به درون حوض گردی می ریزد، آنگاه داخل 
باغ های  و  می شود  جاری  زیرزمینی  کانال های 
اطراف را آبیاری می کند.« از این حوض خبری 
یا در کتاب لارستان کهن که تحقیقی  نیست. 
اقتداری،  احمد  )تألیف  قدیم  لارستان  درباره 
آذر ۱۳۳۴( است، سفرنامه شوالیه شاردن چاپ 
پاریس ۱۸۱۱ نقل شده که در روز پنجم سفر، 
گذرش به قیصریه افتاده: »روبه روی قصر حاکم، 
یک در ورودی بزرگ است که مدخل یک بازار 
را نشان می دهد که به نام بازار شاه عباس نامیده 
می شود. برای اینکه به وسیله این پادشاه ساخته 
یک  دارای  و  است  حاکم  قصر  مانند  و  شده 
از  هریک  در  است.  عالی  سوق های  و  قیصریه 
این سوق ها یا گالری ها، ۱۶ باب مغازه است که 
دارای یک دکان عقبی و یک زیرزمین نیز برای 
فیگوئرا هم در  سال  است.« دن دو سیلوا  انبار 
کرده:  ترسیم  بازار  از  روشن تر  تصویری   ۱۶۱۴
»بازار از خارج یک مکعب کامل است. دیوارهای 
بسیار بلند دارد که از سنگ تراش بسیار سخت 
پهلوی  هر  در  شده.  ساخته  سفید  بسیار  و 
درها  این  است.  بزرگ  دری  دارای  ساختمان 
می شوند.  باز  زیبایی  بسیار  بازارهای  کوچه  به 
و چنان  هموارند  و  بازار چنان صاف  دیوارهای 
درخشندگی  در  که  شده اند  صیقلی  مهارت  با 
سنگ های  با  بنا  کف  می زنند.  طعنه  مرمر  به 
مربع شکل بسیار صیقلی از همان جنس که کل 
در  و  است  شده  فرش  شده،  ساخته  آن  با  بنا 
مجلل  قدری  به  بازار  این  ساختمان  کلام  یک 
است که می تواند رونق بخش زیباترین شهرهای 

جهان باشد.«
بازار  که  قیصریه  از  نامی  و  هست  اینها  همه 
الگوبرداری  آن  از  را  شیراز  و  اصفهان  بزرگ 
یونسکو  جهانی  میراث  فهرست  در  کرده اند، 
به  سفرش  در  فرهنگی  میراث  وزیر  نیست. 
در   که  قیصریه  بازار  ثبت جهانی  درباره  لار 
شده،  ثبت  ملی  آثار  فهرست  در   ۱۳۱۷ سال 
مردم  درخواست های  از  دیگر  »یکی  بود:  گفته 
لارستان ثبت جهانی بازار قیصریه  است. از آنجا 
سهمیه  یک  فقط  در  سال  کشورها  همه  که 

شود.«  شروع  قیصریه  بازار  مرمت  کار  به زودی 
از اماکن مهم تاریخی دانسته بود  و قیصریه را 
که طرح بسیاری از بازارهای قدیمی برگرفته از 
و  کردند  تقسیم بندی  را  بودجه  بعد  است.  آن 
اما  است  قیصریه  سهم  تومان  ۲ میلیارد  گفتند 
به قیصریه  دست آخر فقط ۲۰۰ میلیون تومان 
رسید؛ بیست وششم خرداد امسال خبر آمد که 
مرمت استحفاظی و اضطراری بازار قیصریه لار 
با اعتباری بیش از  ۲۰۰ میلیون تومان آغاز شده 
میراث فرهنگی  معاون  نصیری،  عبدالرضا  است. 
عملیات  »این  داد:  توضیح  هم  فارس  استان 
بخش  کاهگل  استحفاظی  اندود  اجرای  شامل 
بام چهارسوق و مرمت بدنه و احیای ناودان های 
بخشی از راسته های اصلی بازار است.« به گفته 
۷۵ میلیون  از  بیش  اعتباری  با   9۸ در  سال  او 
گنبد  ساق  استحکام بخشی  مرمت  تومان، 

چهارسوق انجام شد.

با 2۰۰ میلیون تومان چه می شود کرد؟
لار،  فرهنگی  میراث  اداره  رئیس  علویه،  سیما 
این  بازار  مسائل  حجم  به  توجه  »با  می گوید: 
نامه   آن  درباره  است.  سوزنی  سر  اندازه  بودجه 
زده  و مکاتباتی کرده ایم. نامه را به شیراز داده  
و پرسیده ایم که این بودجه کجا رفت؟ حتی از 
کانال فرمانداری، دفتر نماینده مجلس و شیراز 
پیگیری کردیم. از شیراز به ما اعلام کردند که 
تمام تلاش مان  ما  تهران مکاتباتی داشته اند.  با 
را کردیم و حالا باید منتظر بود. امیدواریم که 

مسئولان امسال به وعده هایشان عمل کنند.«

بافت  پایگاه  لار  اینکه  به  توجه  با  او  گفته  به   
کانال  از  را  بودجه  می توانستند  دارد،  تاریخی 
پایگاه بافت اختصاص بدهند. »درست است که 
هر شهری محدودیت بودجه ای دارد اما می شد 
به حساب پایگاه واریز کرد و پایگاه این بودجه 
را در بافت تاریخی کار کند و بازار هم بخشی از 

ثبت جهانی دارند و با توجه به حجم بالای آثار 
تاریخی و درخواست های مردم در سراسر کشور، 
بنابراین ما این آثار را به صورت نوبتی و برحسب 
قدمت تاریخی و اهمیت آن وارد کار می کنیم.« 
اینکه  به  توجه  با  بود که  به مردم قول داده  او 
بالاتر  قدمت  با  قدیمی  بازار  چند  است  قرار 
فرهنگی  میراث  معاونت  از  شود،  ثبت جهانی 
درخواست کرده  که قیصریه هم در پرونده آنها 
قرار بدهند تا یک مجموعه بازار به نامه ایران به 
ثبت جهانی برساند. اما این حرف تازه ای نیست. 
آثار  دانشنامه  نوشتن کتاب  کامجو، که درحال 
تاریخی لار است، می گوید از ۱۲-۱۰ سال قبل، 
حرف ثبت جهانی پیش آمده اما شرایطش مهیا 
نشده است. »قیصریه چند زلزله شدید را از سر 
گذرانده اما مقاومت کرده. مهندس ها می گفتند 
بنا، وجود برکه هاست.«  از دلایل مقاومت  یکی 
اما از پنج برکه دور بازار، چهار برکه را تخریب 
بود  خروس  میدان  برکه   »یکی شان  کرده اند. 
ساخته  میدان  اولین  و  امروزی  نصیری  )شهید 
است(  بازار  اصلی  ورودی  شده در لارستان که 
که در سال های گذشته تخریب کردند و تبدیل 
شد به میدان و خیابان. یکی شان برکه مسگری 
که در  سال ۷۲ شهردار وقت تخریبش کرد. بقیه 
نیست.  همین  فقط  شدند.«  ویران  دهه۴۰  در 
»زمان قدیم حوض بزرگی وسط بازار بود؛ برای 
وضوگرفتن و برای خاموش کردن آتش.  سال ۵۲ 
صافش کردند.« بازار و سازه های اطرافش خیلی 
است؛  ارزشمند  همچنان  بنا  اما  کرده اند  تغییر 
بابکان،  اردشیر  کاخ  مطابق  معماری اش  پلان 
قاپی  چهار  آتشکده  و  سروستان  ساسانی  کاخ 
در  و  است   ۷۵ طاق هایش  است،  شیرین  قصر 

نزدیکی اش کاخ و کاروانسرا و برکه دارد.
برای  که  را   عناصری  همه  می گوید  کامجو 
باید  یک نفر  اما  داریم  است،  نیاز  ثبت جهانی 
»اطراف  باشد:  پیگیر  و  بکشد  را  کفش  پاشنه 
اداره کل  این وظیفه  باید سنگفرش شود.  بازار 
شمال غربی  تازگی ها  است.  لار  راه وشهرسازی 
و  دارد  فنی  مشکل  اما  کرده اند  سنگفرش  را 
در  اضافی  آب های  نمی رود.  بیرون  آن  از  آب 
کوچه جمع می شود و به طرف رودخانه هدایت 
نمی شود. اما باید سنگفرش کرد و چهره اینجا 
گذشته  در  هرچند  کرد.  نزدیک  گذشته  به  را 
آنها  از  چیزی  امروز  که  بود  باغ هایی  بازار  دور 
باقی نمانده است.« از نگاه او اگر این کارها انجام 
»شاید  نیست.  ممکن  هم  ثبت جهانی  نشود، 
و سنگفرش  برکه  اما  کنیم  احیا  را  باغ  نتوانیم 

و احیای حوض شدنی است.«
می گوید:  لارستان  فرهنگی  میراث  اداره  رئیس 
به حوض حذف شده  میراث،  برنامه مرمتی  »در 
هم توجه شده است. اما باید بودجه تزریق شده 
را درنظر گرفت. ما درخواست کرده ایم و آنها هم 
موافقند. مشکل اصلی الان آب های سطحی است، 

پشت بام باید مرمت شود. این اولویت ماست.«
به  مرمتی  برنامه های  همه  او،  گفته  به 
از  تزریقی  بودجه  و  استان  کلان  سیاست های 
»تلاش  ثبت جهانی:  حتی  برمی گردد،  تهران 
کلان  سیاست  به  قیصریه  ثبت جهانی  برای 
اولویت  در  را  پرونده  تا کدام  برمی گردد  استان 
و  سروستان  بیشابور،  پیش  می دهد.  سال  قرار 
داراب گرد را در پرونده ثبت جهانی محور ساسانی 
جای دادند اما از مهم ترین بنای ساسانی استان 
فارس در این محور جا ماندند؛ آتشکده کاریان 
که در یک ساعتی لارستان است. این آتشکده 
را از پرونده حذف کردند و مکاتبه و پیگیری ما 

هم جواب نداد.«

و  طاق  روی  سیمان  اندود  زیادی  حجم  بود. 
بود  بدنه ها  همین طور  و  گنبد  )جریب(  ساق 
شورای  جلسه  در  می کردیم.  حذف شان  باید  و 
فنی استان پیشنهاد شد که گنبد را به صورت 
سنگی  نمونه  همان  کنیم؛  کار  سنگی  آب چک 
که در خود بازار کار شده و هم در کاروانسراهای 
در  رسید  نتیجه  این  به  فنی  شورای  پیرامونی. 
همه جا  خانه ها،  در  و  سنگی  کاروانسراهای 
آب چک سنگی داشته ایم و می توانیم در بازار هم 
کار کنیم. به این سنگ می گویند سنگ اتابک؛ 
اینجا به وفور در  مخصوص این منطقه است و 
در  چهارسوق  در  حتی  شده  استفاده  سازه ها 
بخش گنبد بازار قیصریه از این سنگ استفاده 
می شد. سنگ قبلی گنبد از عهد صفوی مانده و 
رنگ کهنگی به خود گرفته است. شکل ظاهری 
رفته.  به کهنگی  مرور  به  داخل هم  سنگ های 
این سنگ هایی که ما استفاده می کنیم نو است 
و فکر می کنند چیز دیگری است. مدتی بگذرد 

این هم شبیه آن می شود.«
دیوارهای داخلی بازار سنگی است اما کارشناس 
در  که  می گوید  استان  فرهنگی  میراث  اداره 
گذشته گچ بوده و با بنا سازگاری داشته است: 
پوشش  قدیم  از  اما  زده اند  سنگ  را  »راسته ها 
هر  ریخت.  زمان  مرور  به  و  بود  گچ  اندود  آن 
کجای بازار قیصریه از پی تا سازه همه سنگ و 
گچ است. وقتی سیمان را برداشتیم، شکاف های 
بتن  هم  را  گنبد  بود.  دیوار  در  عمیقی  خیلی 
کرده بودند و ما همه بتن ها را حذف کردیم تا 
استحکام  بعد  و  زیاد روی گنبد حذف شود  بار 
 بخشی و دوخت و  دوز کردیم و دوباره گچ کردیم؛ 
فارسنامه  کتاب  در  بود.«  ابتدا  از  که  همان طور 
ناصری تألیف حاجی میرزا حسن طبیب هم آمده 
را  آنها  و خارجی  داخلی  و طاق های  که »دیوار 
از گچ خالص و سنگ تراشیده، منبت و مقرنس 
ساخته اند و چندین مرتبه آن را تعمیر نموده اند 
و در  سال ۱۰۱۵ هجری قمری حاجی قنبرعلی 
بیگ ذوالقدر جهرمی، وزیر خطه لار، قیصریه را 

پیشانی طاق  در  که  نمود. چنان  تعمیری لایق 
بزرگ چهارسوق قیصریه این قطعه را نگاشته اند 
بتابید  باز  باقی است: شکر خدای که  تاکنون  و 
خدای.../  سایه  جهان  پادشاه  عهد  در   / کردگار 
/ همچون  اوست  قیصریه ای که هوای فضای  از 
نسیم باغ بهشت است غمزدای / تاریخش از خرد 
طلبیدم جواب گفت / دارالامان لار شد احیا ازین 
بنای.« این شعر هنوز در قیصریه است اما بنا هیچ 

تابلویی ندارد.
و  بودجه  تومان  ۲۰۰ میلیون  با  است  قرار  آنها 
داده  تخصیص  پیش  که  سال  میلیونی   ۷۵
اندود  را  پشت بام  و  چهارسوق  تمام  شد، 
و  دهند  انجام  استحکام بخشی  کنند،  کاهگل 
آب چک های سنگی کار بگذارند و اگر پول شان 
کنند.  اندود  هم  را  اصلی  راسته های  رسید، 
اداره  برای  حفاظت  و  منظر  که  می گوید  زارع 
میراث مهم است: »از لحاظ حفاظتی کار بسیار 
بدنه ها  به  آب  دیگر  و  داده ایم  انجام  درستی 
حرکت نخواهد کرد و در جرزها نفوذ نمی کند 
و به گنبد و چهارسوق نمی رود. آب چک سنگی 
تعریف شده تا به واسطه آن اجازه ورود آب به 
در  منظری  لحاظ  به  و  نشود  داده  دیوار  و  بنا 
کاروانسرای نو و گلشن هم گچ کار شده است.« 
کل  اداره  میان  هم  چهارجانبه  تفاهم نامه  یک 
کل  اداره  و  شهرداری   بازاری ها،  استان،  میراث 
هر  تا  است  انعقاد  دست  در  لار  راه وشهرسازی 
سامانی  سال  سه  طول  در  خود  سهم  به  کس 

چرا بودجه دو میلیارد تومانی مرمت بازار قیصریه لار، به 2۰۰ میلیون تومان کاهش پیدا کرد؟!
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تحمیلی  دوران جنگ  در  عراق  بعث  ارتش    
علیه ایران جنایت های بزرگی را مرتکب شد 
که برخی از آن ها به قدری وحشتناک است 
که مردم درباره آن بسیار شنیده اند و برخی 

هنوز ناشنیده و یا کمتر شنیده شده اند.
فاجعه شیمیایی حلبچه

کشی  نسل  از  مرحله  نخستین  فاجعه  این 
پس  بلافاصله  صدام  که  بود  دهنده ای  تکان 
راه  به  عراق  کردستان  در  جنگ  پایان  از 
حمله  بارترین  خون  حلبچه  فاجعه  انداخت. 
با  تاریخ  طول  در  غیرنظامی ها  به  شیمیایی 

بیش از ۵ هزار قربانی بی دفاع است.
فاجعه حلبچه در طول جنگ تحمیلی یکی 
از فاجعه بارترین و غم انگیر ترین صحنه های 
این دوران است که تا همیشه در یاد ها باقی 

خواهد ماند.
بمباران شیمیایی شهر های ایران

از سلاح های ممنوعه علیه  بر استفاده  علاوه 
نیرو های نظامی ایران، ارتش بعث در چندین 
نوبت شهر های ایران را هم با بمب شیمیایی 
مورد هدف قرار داد تا رنج آور ترین آسیب ها 

را به افراد غیر نظامی وارد کند.  
از  نودشه  و  سردشت  شیمایی  بمباران 

وحشیانه ترین این حوادث هستند.
استفاده از سلاح های شیمایی در جنگ 

از  جنگ  طول  در  بار ها  و  بار ها  عراق  ارتش 
سلاح های ممنوعه استفاده کرد تا جلوی پیشروی 

و مقاومت نیرو های مسلح ایران را بگیرد.
سلاح های  از  استفاده  گستردگی  و  حجم 
اکوسیستم  که  بود  حدی  به  شیمیایی 
بسیاری از مناطق جنگی و مورد حمله را تا 
از گذشت  از بین برد. هنوز پس  حد زیادی 
سرباز های  کهنه  تحمیلی  جنگ  از  دهه   ۴

زیادی از عوارض این سلاح ها رنج می برند.
حمایت از تروریست ها

منافقین  تروریستی  پایگاه گروهک  انتقال  با 
آن،  نظامی  یگان  تشکیل  و  عراق  خاک  به 
فصل تازه ای از جنایت های صدام علیه ایران 

شکل گرفت.
که  گروهکی  پشتیبانی  و  آموزش  تجهیز، 
کارنامه  در  را  ایرانی  شهروند  هزاران  ترور 

۱۶ تیرماه ۱۳9۷ منظر باستان شناسی ساسانی فارس 
در چهل  و  دومین کنفرانس میراث جهانی یونسکو با 

شماره ۱۵۶۸ در منامه به ثبت جهانی رسید.
به گزارش میلاد لارستان، خبر ثبت جهانی منظر 
باستان شناسی ساسانی فارس، برای مردم استان 
بود.  بخش  مسرت  بسیار  ایرانیان  تمام  و  فارس 
هخامنشیان  همانند  ساسانیان  که  دلیل  این  به 
بخش  که  بودند  باستان  خاورمیانه  در  قدرتی  ابر 
به خود  را  باستان  تمدنی جهان  میراث  از  مهمی 
وابسته ساخته اند. در حقیقت دستاوردهای تمدنی 
و فرهنگی این حکومت مهم در خاستگاه آنها به 

ثبت جهانی رسید.
این منظر هشت اثر باستانی در سه منطقه استان 
فارس را شامل می شود: کاخ ساسانی قلعه دختر، 
پل مهرنرسه و نقش برجسته تاج گذاری اردشیر 
بابکان بنیان گذار پادشاهی ساسانی، نقش برجسته 
پادشاه  واپسین  اردوان  بر  بابکان  اردشیر  پیروزی 
یا  اردشیر  کاخ  فیروزآباد،  تنگاب  در  اشکانی 
آتشکده، و شهر گور یا شهر شکوه اردشیر در دشت 
نقش  شش  و  بیشاپور  تاریخی  شهر  فیروزآباد، 
برجسته شاپور یکم و دیگر پادشاهان ساسانی در 
غار  در  یکم  شاپور  شکوه  با  پیکره  چوگان،  تنگ 
شاپور و بنای آتشکده زرتشتی سروستان معروف 

به کاخ سروستان است.
باستانی منظر  آثار  در مجموع ۶۳9 هکتار عرصه 
فارس  استان  منطقه  سه  این  در  باستان شناسی 
باستانی  عرصه  هکتار   ۳9۲ شامل:  ترتیب  به 
اثر  دو  باستانی  آثار  عرصه  هکتار  فیروزآباد، ۲۲۲ 
بیشاپور، و ۲۵ هکتار عرصه بنای سروستان که در 

خود دارد، سنگ بنای جنایت های بزرگتری 
اوج  به   ۱۳۶۷ تابستان  در  و  بعد ها  که  بود 

خود رسید.
حمله به شهر ها و مناطق غیر نظامی

ارتش بعث در راهبرد  غیر انسانی خود طی 
سال های جنگ، بسیاری از مناطق مسکونی 
با  تا  کرد  بمباران  بار ها  را  غیرنظامی  و 
مسلح  نیرو های  فشار،  اهرم  این  از  استفاده 

ایران را به تسلیم وادار کند.
تیررس  در  که  شهر هایی  تمام  بعث  ارتش 
و   کرد  یمباران  بارها  را  بود  خود  موشک ها 
نظامی آسیب  غیر  بمباران ها هزاران  این  در 
به  عده ای  نیز  حملات  برخی  در  و  دیدند 

شهادت رسیدند.

دهه ۱۳۱۰ خورشیدی به ثبت ملیّ رسیده بود با 
ارزش های ویژه دفتر میراث جهانی در سال ۱۳9۷ 
شد.  ثبت  جهانی  میراث  فهرست  در  خورشیدی 
این آثار دارای ارزش های فرهنگی و طبیعی ویژه 
است که مجمع جهانی یونسکو این آثار را شایسته 
بین المللی  معیارهای  و  ضوابط  اساس  بر  حفاظت 

تشخیص داد.
توسعه هر یک از نقاط مختلف استان با فرهنگ، 
اصیل و تاریخی فارس، برای تک تک مردم استان 
پهناور فارس و به ویژه لارستانی ها مسرت بخش 
و دلنشین است و انتظار می رود کماکان با تلاش 
و  رشد  شاهد  گوناگون  های  عرصه  در  مسئولان 

ترقی بیش از پیش این خطه کهن باشیم.
باستان  بهانه سالروز ثبت میراث جهانی منظر  به 
بر  هم  گذری  خواستیم  فارس،  ساسانی  شناسی 
پرونده خاک خورده و بر زمین مانده ثبت جهانی 
بازار  شامل  لار  شهر  باستانی   - تاریخی  مجموعه 
و  نو  کاروانسراهای  اژدهاپیکر،  قلعه  قیصریه، 
گلشن، چهار برکه، آب انبارها، خانه های تاریخی، 
باغ نشاط و غیره زده باشیم که بیش از یک دهه 
از وعده آن می گذرد و شوربختانه شاهد کمترین 
فرهنگی  میراث  مدیران  سوی  از  تلاش  و  تحرک 
فارس و لارستان در این زمینه هستیم و اگر هم 
تلاشی در طول این مدت شده، اخبار و سندی در 

این عرصه منتشر نشده است.
یا اسناد تلاش  انتشار پاسخ  میلاد لارستان آماده 
های صورت گرفته طی سال های اخیر مسئولان 
ارزشمند  آثار  جهانی  ثبت  خصوص  در  مربوطه 

تاریخی لارستان است.

حمله به مدارس
و  بمب ها  زمین،  به  زمین  موشک های 
و  مدارس  به  بار ها  عراق  ارتش  خمپاره های 
شهادت  باعث  و  کرد  اصابت  آموزشی  مراکز 

کودکان و افراد غیر نظامی شد.
ایرانی،  مدارس  به  بعثی  دشمن  حمله  در 
در  مدرسه شهید حمدالله پیروز بهبهان ۶9 
 ۳۳ میانه  زینبیه  مدرسه  در  و   آموز  دانش 

دانش آموز شهید شدند.
به شهادت رساندن اسرای ایرانی

از  پس  ایران  مسلح  نیرو های  از  نفر  ده ها 
به  صدام  ارتش  نیرو های  دست  به  اسارت 
شهادت رسیدند؛ در صحنه دستگیری، حین 
انتقال، حسن تخلیه اطلاعاتی، زیرشکنجه و 

در زندان های انفرادی.
آشکار  نقض  که  بعث  ارتش  جنایت  این 
هیچگاه  می رفت،  شمار  به  ژنو  کنوانسیون 

توسط نهاد های بین المللی محکوم نشد.
حمله به مراکز درمانی

بشر،  حقوق  قوانین  تمامی  علی رغم 
بیمارستان ها و مراکز درمانی از تهاجم رژیم 
 ۲۰۰ از  بیش  نبودند.  امان  در  عراق  بعثی 
 ۵ و  اورژانس  پست   ۱۵۰ امدادی،  پست 
تحمیلی  جنگ  دوران  در  ایران  بیمارستان 

مورد هدف  قرار گرفتند.
بیمارستان  مورد  یک  در  بعثی حتی  دشمن 
حضرت فاطمه که در کنار رودخانه بهمنشیر 

بود را مورد حمله شیمیایی قرار داد.  
حمله به هواپیما های غیرنظامی

فرودگاه های  به  حمله  بر  علاوه  صدام  ارتش 
هواپیما های  قرادادن  هدف  و  نظامی  غیر 
نوبت  دو  در  حداقل  ایرانی،  مسافربری 

هواپیما های غیرنظامی را ساقط کرد.  
بعث  ارتش  توسط  که  هواپیمایی  نخستین 
خارجه  وزیر  حامل  هواپیمای  شد،  ساقط 
از  پس  و  بود  ترکیه  آسمان  روی  بر  الجزایر 
آیت  حامل  هواپیمای  بعد  سال  سه  هم  آن 
خوزستان  در  همراهانش  و  محلاتی  الله 

توسط رژیم بعثی ساقط شد.
غارت مناطق اشغالی ایران

شهر ها  اشغال  از  پس  عراق  بعث  ارتش 
مصادره   را  غیرنظامی ها  اموال  روستا ها  و 
اشغال  از  پس  مثال  عنوان  به  می کرد. 
شهر های  ثروتمندترین  از  یکی  که  خرمشهر 
تمام  صدام  سربازان  بود،  فارس  خلیج 
جمع  خود  با  را  مردم  رهاشده  دارایی های 

کردند و به پشت جبهه انتقال دادند.  
اموال باقیمانده در گمرک، لنج ها، شناور های 
از  بندر و حتی دام های مردم  پهلوگرفته در 

این غارت در امان نبودند.
کلام آخر

و  صدام  جنایات  از  ای  گوشه  تنها  ها  این 
تحمیلی  جنگ  دوران  در  عراق  بعثی  رژیم 
علیه ایران است که بسیاری از آن ها به دلیل 
وحشتناک بودن قابلیت بازگو کردن را ندارد.

به بهانه سالروز جهانی شدن میراث فارسبزرگترین جنایات ارتش بعث علیه ایران در دفاع مقدس 
آرزویی که بر دل لارستانی ها مانده!!

آشنا  و  ترکیه  به  سفر  از  رضاخان  که  سوغاتی 
اجباری  داشت،  همراه  به  آتاتورک  با  شدنش 
بومی  لباس  تغییر  سیاست های  شاپو،  کلاه  شدن 
برای  اجباری  و کشف حجاب  مردان  برای  ایرانی 
از  دفاع  که  روحانیت  اما  میان،  این  در  بود.  زنان 
ارزش های اسلامی را وظیفه اصلی خود می دانست، 
اعتراض گشود،  اعتراضی که  به  نیاورد و لب  تاب 
به آن پیوستند و به تحصنی عظیم  مردم همگی 

منجر شد.
خیزش  با  برخوردهایشان  دیدند  وقتی  نظامیان 
مردم نتیجه ای ندارد از دربار تقاضای چاره کردند 
همه  که  کرد  صادر  حکم  شخصا  هم  رضاخان  و 
شبانه  خراسان  لشکر  و  هستند  اعدام  به  محکوم 
باید کار را تمام کنند. ایرج مطبوعی که چندماهی 
بود،  شده  خراسان  لشکر  فرمانده  که  نبود  بیشتر 
مامور قتل عام متحصنان شد. دو نفر از نیرو های 
مسئولیت  بهرامی  علیرضا  و  قادری  حبیب  او، 
ساعات  در  تا  گرفتند  برعهده  را  نظامی  عملیات 
سرخی  با  را  شب  سیاهی  تیرماه،   ۲۱ روز  پایانی 

خون متحصنان در آمیزند.
ببندد  را  بازار پشت مسجد  بهرامی وظیفه داشت 
نیرو های  اصلی  دسته  کنند.  فرار  نتوانند  مردم  تا 
مهاجم نیز از صحن نو و پایین پا با دستور قادری با 
توپ و تفنگ وارد عمل شدند و به روی متحصنان 
تاریکی  آن  در  که  مردمی  و  گشودند  آتش 
بستند  رگبار  به  را  نمی رسید  به جایی  دست شان 
و خون هزاران بیگناه را در حرم ناجوانمردانه روی 
سیاه  لکه  تاریخی  فاجعه  این  تا  ریختند  زمین 
از  شاهدان  باشد.  اول  پهلوی  کارنامه  در  دیگری 
خاطرات تلخ کشتار در مسجد گوهرشاد می گویند، 
این  از  شاهدان  این  که  روایت هایی  به  ادامه  در 

واقعه داشته اند؛ می پردازیم:
روایتی که علی اکبر بدرآباد از پدر همسرش شنیده 
و بازگو می کند، شنیدنی است: پدر خانم من آقای 
واقعه مسجد گوهرشاد  زاده در  سید حسن مداح 
تعریف می کرد:  روز  آن  از  او  است،  داشته  حضور 
» شیخ بهلول روی منبر در حال سخنرانی بود که 
مامورین رضا شاه به مسجد حمله می کنند، کشتار 
را شروع می کنند و چون اوضاع خطرناک می شود، 
جمعی از مردم به همراه پدرخانمم به سرعت قالی 
را پهن می کنند و شیخ بهلول را در وسط قالی لوله 
شده پنهان می کنند، مردم زیادی کشته می شوند 
از  نمی کنند، پس  پیدا  مامورین  را  بهلول  و شیخ 
کشتار وقتی که واقعه تمام می شود، شیخ بهلول را 
مخفیانه به وسیله قالی خارج می کنند و به منزل 
پدر خانمم در کوچه باغ حسن خان می برند. کمک 
تعویض  را  لباس هایشان  بهلول  شیخ  تا  می کنند 
کند، سپس به همراه چند نفر از مرز دوقارون به 
سمت هرات همراهی و کمک می کنند تا فرار کند.

غلامحسین سیرجانی از خاطره ای که برای یکی از 
نزدیکانش در روز قیام رخ داده این چنین می گوید: 
پدربزرگ عروسم تعریف می کرد: »رفتم حرم، بین 
جمعیت بودم که یک مرتبه صدای مسلسل ها بلند 
شد، شلوغ شد، خودم را روی زمین انداختم تا تیر 
نخورم، همه مردم را به رگبار بستند و درو کردند.

بعد از تیراندازی نگاه کردند تا مطمئن شوند همه 
و  جنازه ها  همه  و  آوردند  ماشین  رفته اند،  بین  از 
مردم را سوار ماشین کردند. من هم بین جنازه ها 
زیر  بخورم، همان طور  تکان  نمی توانستم  و  بودم 

معروف  التولیه  مصباح  و  مصباح السلطنه  دیوان، 
عمده  عاملان  از  یکی  عنوان  به  تاریخ  در  است، 
گوهرشاد  مسجد  حادثه  در  بی گناه  مردم  کشتار 
درسال ۱۳۱۴ شناخته شده است. اعدام او از سوی 
بوده  وی  علیه  پرونده سازی  یک  حاصل  رضاخان 
این  پس  در  خراسان  استاندار  پاکروان  فتح الله  و 

پرونده سازی قرار داشت.
محمد ولی خان که در زمان اعدام ۵۷ سال سن 
آذر  روز های  واپسین  تا    ۱۳۰۵ سال  از  داشت 
رضوی  قدس  آستان  تولیت  نیابت  مقام   ۱۳۱۴
و  داشت  عهده  بر  رضاشاه  سوی  از  را  مشهد  در 
اسناد و مدارک متقن موجود برمی  از  چنان که 
آید تا پایان عمر در خدمت صادقانه به مخدومش 
رضاشاه از هیچ کوششی فروگذار نکرد و شخص 
و  درستکاری  صداقت،  از  همواره  هم  شاه  رضا 
پشتکار او نسبت به خودش رضایت خاطری تام 

داشت.
و  متولد شد  بیرجند  ولی خان در ۱۲۵۷ ش. در 
شوکت الملک  امیرابراهیم خان  همت  با  تدریج  به 
پلکان ترقی را طی کرد و در استان خراسان، نفوذ 
فوق العاده ای به دست آورد. او در دوره های ۴، ۵ 
و ۶ از حوزه نمایندگی زاهدان به مجلس شورای 
ملی راه یافت در جریان کودتای ۱۲99 در صف 
حامیان رضاخان قرار گرفت، به عضویت مجلس 
قاجاریه و سلطنت  انقراض  به  و  مؤسسان درآمد 
این خدمات در ۱۳۰۵  پاس  به  داد.  پهلوی رأی 
به مقام نیابت تولیت آستان قدس رضوی درآمد.

تصدی  زمان  واپسین  تا  اسدی  خان  محمد ولی 
خراسان  استان  مقام  قدرتمندترین  سمت  این 
رؤسای  و  استانداران  عموماً  و  می شد  محسوب 
و درشت محلی  ریز  مقامات  و سایر  وقت قشون 
بالاخص به خاطر جایگاه رفیع وی نزد رضا شاه 
اوایل  از  فقط  بودند.  قائل  او  برای  ویژه ای  اعتبار 

یک  تقریبا  خلج؛  کوه  نزدیک  بردند  جنازه ها 
فرورفتگی بود، جنازه ها را در چاله بزرگ انداختند 
و رفتند، تنها فردی که توانست جان سالم به در 
ببرد من بودم، هر طور بود خودم را از زیر جنازه ها 

بیرون کشیدم و خودم را به منزل رساندم.
که  گوهرشاد«  »قیام مسجد  کتاب  از  بخشی  در 
شده  منتشر  اسلامی  انقلاب  اسناد  مرکز  توسط 
حجت  الاسلام  والمسلمین  از  نقل  به  است، 
شاهدان  از  اصفهانی  حسینی  میرمحمدحسین 
عینی این واقعه تلخ، می خوانیم: ]در روز واقعه[... 
صحن های مسجد گوهرشاد لبالب از جمعیت بود. 
می زدند،  چرت  بعضی  و  می خواندند  دعا  بعضی 
بعضی خوابیدند، بعضی به نماز و دعا و مناجات 
مشغول بودند و خلاصه ساعت یک ربع به دوازده 
از  دارم(  )تردید  دوازده  از  بعد  ربع  یک  یا  مانده 
و  مردم  و  گنبد  گوهرشاد  مسجد  بام های  بالای 

حرم را بستند به مسلسل و کشتند.
من آن شب در یکی از اتاق های صحن کهنه بودم. 
برویم  بیا  به من گفت  کرد  برخورد  رفقا  از  یکی 
اینجا که از همه جا امن تر است. کشتند و آن هم 
است  نتوانسته  کسی  هم  حال  به  تا  که  کشتنی 
حساب کند که در قضیه مسجد گوهرشاد مشهد 
چقدر خون ریخته شد و چقدر آدم کشته شد و 

چقدر آدم نمرده زیر خاک رفت.
مدرسه  جلوی  بود،  نواب  مدرسه  رفقایم  از  یکی 
ایستاده بود. خودش برایم نقل می کرد کامیون ها 
می آمد  بودند،  ریخته  آن ها  در  را  جنازه ها  که 
برود و یک مرتبه دیدم از یکی از این کامیون ها 
مرا  زنده ام  من  می گوید  نفر  یک  و  می آید  صدا 
کجا می برید؟ خلاصه این ها را کجا بردند و توی 
کدام گودال ریختند و خاک روی آن ها ریختند 

نمی دانیم.
محمد ولی خان اسدی که به القابی، چون مصباح 

استانداری  آغاز  با  همزمان  و  ش   ۱۳۱۴ سال 
فتح الله پاکروان در خراسان بود که این نظم بر هم 
خورد و پاکروان بر خلاف استانداران سابق نسبت 
به اسدی عنایتی نداشت و در همان حال اسدی 

هم اعتباری برای استاندار قائل نبود.
در این میان به ویژه پاکروان توانسته بود با همراهی 
تدریج  به  استان  نظامی  ـ  مقامات سیاسی  برخی 
مشکلاتی برای نایب التولیه قدرتمند آستان قدس 
رضوی فراهم آورد و احتمالاً توانسته بود در روندی 
به  نسبت  را  شاه  رضا  ذهن  مداوم،  ولی  تدریجی 
بیندازد.  از چشم شاه  را  او  اسدی مشوب ساخته 
بدین ترتیب و به رغم اینکه تمام شواهد و قرائن 
و اسناد و مدارک موجود حاکی از آن است که در 
واقعه مسجد گوهرشاد اسدی از هیچ تلاشی برای 
با این  پایان دادن به حادثه فروگذار نکرده است، 
احوال به ویژه با توطئه استاندار و برخی مقامات 
سیاسی و نظامی استان چنین به رضا شاه وانمود 
شد که اسدی به طور پیدا و پنهان از معترضان به 
سیاست های شاه حمایت نموده و حتی موجبات 
گنابادی«  محمد تقی  »شیخ  مخالفان  رهبر  فرار 
معروف به »بهلول« را از مشهد تا مرز افغانستان 
فراهم آورده است. لازم به ذکر است که به دنبال 
اعلام تغییر لباس اجباری مردان و کشف حجاب، 
شکل  کشور  سراسر  در  گسترده ای  مخالفت های 
افتاد.  اتفاق  مشهد  در  آن  مهم ترین  که  گرفت 
رضاخان در پیگری این سیاست دستور داده بود 
تا حجاب از سر زنان مسلمان برگیرند، مردان کلاه 
غربی به سر کنند، روحانیون لباس روحانیت را از 

تن بیرون کنند و ...
در پاسخ به این اقدامات علما و روحانیون مشهد 
طی جلساتی پنهانی تصمیم گرفتند با این حرکت 
رضاخان مقابله کنند و او را از این کار باز دارند. 
در یکی از این جلسات پیشنهاد شد که آیت الله 

مرحله  در  و  برود  تهران  به  قمی  حاج آقا حسین 
اول با رضاخان مذاکره نماید تا شاید بتواند او را 
از اجرای تصمیماتش باز دارد. وقتی آیت الله قمی 
به تهران آمد بلافاصله از سوی حکومت دستگیر 
در  نیز  روحانیون  سایر  شد.  ممنوع الملاقات  و 
مساجد و مجالس، به آگاه کردن مردم پرداختند. 
مسجد گوهرشاد از جمله مکان های تجمع مردم 
و روشنگری رهبران روحانی بود. اجتماعات مردم 
در این مسجد هر روز بیشتر می شد و شهر حالت 
عادی خود را از دست می داد و سخنرانان نیز به 

ایراد بیانات آتشین می پرداختند.
در  قمی،  آقاحسین  حاج  بازداشت  با  همزمان 
مشهد نیز به دستور حکومت، روحانیونی همچون 
نیشابوری  شمس  شیخ  و  طبسی  غلامرضا  شیخ 
تیر  بیستم  جمعه  روز  صبح  در  شدند.  دستگیر 
متفرق  برای  مشهد  در  مستقر  نظامیان   ۱۳۱۴
آنان  روی  به  و  شدند  عمل  وارد  مردم  ساختن 
را کشته و زخمی  زیادی  تعداد  و  آتش گشودند 
کردند. ولی مردم مقاومت کرده و سربازان نیز بنا 
مراجعت کردند.  آن ها رسید،  به  به دستوری که 
به دنبال این حادثه مردم اطراف مشهد به سوی 

مسجد حرکت کردند.
فردای آن روز ۲۱ تیر جمعیت زیادتری در مسجد 
دولت  اقدامات  علیه  و  کردند  تجمع  شاد  گوهر 
مشهد  انتظامی  و  نظامی  سران  نمودند.  اعتراض 
با تجهیزات کامل  بنا به دستور رضاخان  بار  این 
و  شدند  مستقر  حساس  نقاط  در  فراوان  افراد  و 
را  توپ ها  حتی  و  خودکار  سلاح های  تفنگ ها، 
در  آوردند.  میدان  به  مردم  سرکوب  منظور  به 
حوالی ظهر مأمورین نظامی و انتظامی از هر سو 
به مردم هجوم آورده و در داخل مسجد به طور 
وحشیانه ای به کشتار آنان پرداختند. در این فاجعه 
بازداشت شدند.  یا  عده زیادی شهید و مجروح و 

بود  زیاد  اندازه ای  به  این مسجد  در  مردم  کشتار 
که به نقل از شاهدان عینی، چند کامیون جنازه 
از صحنه کشتار خارج کردند. یک روز پس از این 
عملیات  گسترده  طور  به  رضاخان  رژیم  فاجعه 
تعداد  و  کرد  آغاز  را  روحانیون  و  علما  دستگیری 

کثیری از آنان را بازداشت و روانه زندان نمود.
قیام گوهر شاد یک سال پس از بازگشت رضاخان 
از سفر به ترکیه و مشاهدات وی در مورد بی بند 
و باری و بی حجابی زنان ترکیه به وقوع پیوست. 
با  استاندار،  پاکروان  فتح الله  واقعه  این  دنبال  به 
کمک برخی مقامات محلی، محمد ولی خان اسدی 
کردند  متهم  را  رضوی  قدس  آستان  نائب التولیه 
به  اعتراضات دست داشته است.  که در گسترش 
رغم اینکه هیچ گونه سند و مدرک معتبری دال 
آنجا که احتمالاً  از  اما  ادعا وجود نداشت،  این  بر 
رأی رضا شاه هم بر لزوم محکومیت و برانداختن 
نهایی اسدی قرار گرفته بود، با پرونده سازی های 
مقامات محلی نهایتاً دادگاه نظامی در روز ۲۸ آذر 
۱۳۱۴ اسدی را مجرم اعلام کرده محکوم به مرگ 
نمود و این حکم در ساعت۶:۳۰ روز ۲9 آذر ۱۳۱۴ 

اجرا شد.
اصلی  عوامل  از  پاکروان  فتح الله  می شود  گفته 
بود.  شاد  گوهر  مسجد  حادثه  در  مردم  سرکوب 
از دوران صدارت او در سمت استانداری خراسان 
در واقعه کشف حجاب نامه های فراوانی در دست 
این  منشانه«  »دموکرات  خوی  ابتدا،  در  است. 
بود که  از آن  تحصیلکرده سن سیر فرانسه مانع 
برای اجرای کشف حجاب دست به دامن »زور« 
شود: »این اقدامات باید خیلی عاقلانه و با متانت و 
بدون اینکه کسی را عنفاً مجبور به کشف حجاب 

نمایید اجرا گردد«. 
این عبارت در زمانی بود که هنوز صبح دولتش 
ندمیده بود. دو سال بعد در مقام استاندار خراسان 
بخشنامه ای صادر کرد بدین شرح: ».. لازم است 
عموم  که  نمایید  اخطار  محلی  مأمورین  تمام  به 
آن ها موظفند در پیشرفت نهضت بانوان تشریک 
پیشقدم  امر  این  در  آن ها  خود  و  نموده  مساعی 
باشند و در جشن ها نیز عموماً باید با بانوان خود 
حضور به هم رسانند و همچنین باید بدانند اندک 
و  شدید  مسئولیت  موجب  بابت  این  در  قصور 
ممکن است منجر به انفصال و تعقیب آن ها بشود. 
سایر اهالی نیز باید در نهضت بانوان شرکت نموده 
و آن هایی که در این قسمت ساعی هستند باید 
تشویق و کسان دیگر توبیخ و مورد مواخذه واقع 
را  بانوان خود  به اشخاصی که  شوند و مخصوصاً 
این  که  شود  اخطار  باید  می دارند  نگاه  خانه  در 
نخواهد  آن ها  برای  خوبی  عاقبت  ناپسندیده  امر 
بدون  نسوان  نهضت  مخل  اشخاص  زیرا  داشت، 
هیچ گونه ملاحظه تبعید خواهند شد. وصول این 
را  خود  عملیات  و  اقدامات  نتیجه ی  و  بخشنامه 

مرتباً گزارش دهید«.
بدین ترتیب یکی از بزرگ ترین تحصن های تاریخ 
کشورمان به شدت سرکوب و بیش از ۱۶۰۰ نفر 
از  راه حفظ حجاب شهبد شدند شدند. پس  در 
این واقعه روحانیان سرشناس مشهد هم دستگیر 
از  برخی  شاه  رضا  دستور  به  و  شدند  تبعید  و 
ننگ  لکه  و  کردند  تغییر  مشهد  ادارات  روسای 

دیگری در کارنامه حکومت پهلوی ثبت شد.
  باشگاه خبرنگاران جوان

سوغاتی که رضاخان پس از سفر به ترکیه برای مردم کشورمان آورد
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صف

اغلب افراد در دوران نامزدی و در مراجعه 
مورد  در  تردید  به نوعی  ازدواج  مشاور  به 
آن ها  برمی خورند.  باشند  عاشق  اینکه 
عاشق  که  باشند  مطمئن  نمی توانند 
یا  جنسی  هیجان  دچار  فقط  یا  شده اند 
ماهیت  عاشق  یا  و  برخی خیال پردازی ها 
عشق شده اند. بنابراین مجددا بازمی گردیم 
که  بدانیم  باید  چگونه  اصلی:  سوال  به 
ادامه خلاصه ای  در  عاشق شده ایم؟  واقعا 
را که  از برخی احساسات و دریافت هایی 
با عشق آمیخته یا اشتباه گرفته می شوند 
بیان می کنیم و تلاش می کنیم آن ها را از 

عشق واقعی تمیز دهیم.
دوست داشتن در برابر عشق

عاشق شدن یک حرکت ناخودآگاه است. 
برای اغلب افراد عاشق شدن اتفاقی است 
این معنی که چیزی  به  که رخ می دهد؛ 
و  پیش بینی  قابل  پیش  از  که  نیست 
می شویم  عاشق  ما  وقتی  باشد.  طراحی 
که  جایی  تا  می خواهیم  کلی  به صورت 
که  کسی  با  را  زمانمان  باشد  امکانش 
در حضور  کنیم.  عاشقش هستیم سپری 
 - می کنیم  مضاعف  شادمانی  احساس  او 
به  مشابهی  احساس  او  بدانیم  اینکه  مگر 
است  ممکن  صورت  این  در  و  ندارند  ما 
پیدا  بیچارگی  و  شدید  تمنای  احساس 
داده  پاسخ  عشق  با  عشق  وقتی  کنیم. 
طراوت،  خوشبختی،  احساس  ما  می شود 
خلاقیت و انرژی مضاعف داریم. احساس 
تماس،  حضور،  برای  شدیدی  اشتیاق 
موافقت و داشتن حس مشترک با معشوق 
داشتن  دوست  با  بودن  عاشق  داریم. 
در  که  به گونه ای  است؛  متفاوت  فرد  یک 
بسیار  شدت  احساسات  داشتن  دوست 
ما  دارند،  شدن  عاشق  به  نسبت  کمتری 
بهترین ها  داریم  دوستش  که  برای کسی 
لذت  او  با  از همراهی  و  آرزو می کنیم  را 
می بریم. اما میزان آن با زمانی که عاشق 
عاشق  نیست.  مقایسه  قابل   باشیم  شده 
شدیدی  لذت بخش  احساس  چنان  بودن 
در  می شویم  مجبور  که  دارد  خود  در  را 

ما هم باید همین کار ها را بکنیم
این نمی شود که ما دم از محبت 
)سلام الله علیها(  زهرا  فاطمه ی 
بزرگوار  آن  که  حالی  در  بزنیم، 
از  را  نان  گرسنگان،  خاطر  برای 
مثل   - عزیزانش  و  خود  گلوی 
)علیهماالسّلام(  حسین  و  حسن 
و پدر بزرگوارشان )علیه السّلام( - 
برید و به آن فقیر داد؛ نه یک روز، 

نه دو روز؛ سه روز!
کسی  چنین  پیرو  میگوییم  ما 
را  نان  فقط  نه  ما  ولی  هستیم؛ 
به  که  نمیبُریم  خود  گلوی  از 
را  نان  بتوانیم،  اگر  بدهیم،  فقرا 
این  میبُریم!  هم  فقرا  گلوی  از 
روایاتی که در باب علامات شیعه 

یکی از اشتباهات رایج والدین این است که برنامه های 
فرزندشان را بر برنامه های خود اولویت می دهند و 
خیلی راحت، این پیام را به فرزندشان می دهند که: 

امر، امر تو است و ما همه در خدمت تو هستیم!
وقتی موضوعی مثل پارک رفتن کودک باعث می شود 
از برنامه خرید آن روز را به تعویق بیندازید، یا وقتی 
همیشه به خاطر فوتبال تماشا کردن فرزندتان، سریال 
خانوادگی مورد علاقه تان را نمی بینید، به فرزندتان 
اجازه داده اید که امور روزمره زندگی را او تعیین کند 
و حتی سلیقه و خواسته خود را به خواست جمعی 

دیگر، تحمیل کند.
فرزندتان عمل  اوقات مطابق خواسته  این که گاهی 
کنید اصلا اشکالی ندارد. اشکال آنجاست که همیشه 
خواسته فرزندتان بر خواسته شما غالب شود و همواره 

او اولیت بالاتری از بقیه اعضای خانواده داشته باشد.
قرار  و  نیست  دنیا  بدهید که محور  یاد  فرزندتان  به 
نیست همه امور با او هماهنگ شوند. به او یاد بدهید 
نظر جمع بر نظر فرد ارجحیت دارد و گاهی باید به 

خاطر دیگران از خواسته هایش چشم بپوشد.

محمدرضا  فاریابی
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

عشق، نیروي وصف ناپذیري است که ما را در عمیق 
ترین لایه هاي وجودي مان سیراب مي کند. عشق 
جان، دل و حتي جسم ما را غذا مي دهد. با عشق 
است که مي شکفیم و سیراب مي شویم. بدون آن 

در عطش عشق مي سوزیم.
از همان بدو تولد که چشم به این جهان مي گشاییم، 
به چیزي به مراتب بیش از غذا، آب و هوا نیاز داریم 
ما  آري  بخشد.ـ  مفهوم  و  معنا  را  مان  زندگاني  که 
با صمیمیت، توجه،  نیازمندیم.هنگامي که  به عشق 
محبت و ارتباط، قلب مان سیراب مي گردد، نیازمان 
عشق  از  که  هنگامي  شود.اما  مي  ارضاء  عشق  به 
در  و  ماند  مي  تشنه  مان  قلب  مانیم،  مي  محروم 

عطش عشق مي سوزیم.
بدانند  خود  که  آن  بي  ها  زن  و  مردها  از  بسیاري 
تشنة عشق، محبت، توجه، تقدیر و احترام هستند، 
بلکه مردها و  افراد مجرد نیست،  متأسفانه منظورم 
زن هایي است که با کسي در ارتباط هستند، اما بي 
مورد  کافي  قدر  به  او  جانب  از  باشند  متوجه  آنکه 
توجه و محبت قرار نمي گیرند و قلب شان سیراب 

نمي شود. 
هنگامي که زن ها با مردي بنام شوهر رابطه دارند، 
که  چرا  ؛   ! هستند  محبت  و  عشق  تشنة  هنوز  اما 
احترام  و  تقدیر   ، توجه   ، محبت   ، عشق  موارد  از 
به قدر کافي برخوردار نشده اند تا احساس امنیت، 
محبوبیت و ارزشمند بودن کنند. از این رو در درون 

خود احساس خلأ مي کنند . 
دیگري  چیزهاي  با  را  آن  که  کنند  مي  سعي  لذا 
و  مواظبت  کارکردن،  کردن،  خرید  غذا،  همچون 
حقیقت  گرچه  کنند.  پر  و...  دیگران  از  مراقبت 
احساس  زن  که  است  چیز  یک  تنها  که  است  آن 
کمبودش را مي کند و تشنه آن هست، چیزي که 
شود. نمي  جایگزین  دیگر  چیزهاي  از  یک  هیچ  با 

چیزهایي که تنها یک نوع نشئگي موقت و احساس 
پرشدن گذرایي را در خانم ها تولید مي کنند.آنچه 

فقدانش را احساس مي کند،عشق است.
مي  سیراب  از عشق  )همسر(  زن  قلب  که  هنگامي 
شود، احساس پربودن و غني بودن مي کند. .هنگامي 
که به چهرة دیگران نگاه مي کند به سادگي مي تواند 
در  یا  لبریز هست  و  سیراب  از عشق  آیا  که  بگوید 

عطش آن مي سوزد.
به  مردم  از  برخي  قلب  که  است  حالي  در  این 
قدرکافي از عشق سیراب و لبریز نیست و قلب شان 

تشنة عشق و محبت و توجه است.
با  مرتب  به طور  که  با محبت  و  مهربان  افراد  البته 
یکدیگر محبت مي  به  و  ارتباط هستند  دیگران در 
و  کنند.  مي  آبیاري  را  خود  قلب  واقع  در  کنند، 
پیوندي است که در روابط  ارتباط و  به  این مربوط 
صمیمي میان افراد وجود دارد. و چنانچه قرار باشد 
باید مقادیر  بماند  باقي  پیوند مستحکم و سالم  این 
مشخصي از عشق و محبت همواره در میان دو طرف 
درحال جریان و رفت و برگشت و مبادله باشد. هرگاه 
وی  از   ، شده  متعهد  که  همسرش  توسط  زن  قلب 
حمایت کند و به او عشق بورزد سیراب نگردد، زن 

همواره تشنة عشق و محبت باقي خواهد ماند. 

-توانِ جسمی تان کاهش پیدا می کند
افزایش سن به هیچ عنوان به معنیِ کاهشِ قوای بدنی 
و ضعیف شدن نیست. توده ماهیچه ای با افزایش سن 
کاهش پیدا می کند، اما همچنان در ۴۰ سالگی فرصت 
دارید ورزش کنید و ماهیچه های خود را قوی تر کنید و 

به تناسب اندام برسید.
- انرژی کمتری خواهید داشت

با افزایش سن انرژی بدن کمتر می شود، اما با داشتنِ 
یک رژیم غذایی سالم و فعالیت بدنی می توانید انرژی 

خود را افزایش دهید.
- به خواب کمتری احتیاج دارید

این درست است که بین افزایش سن و کمتر خوابیدن 
با  که  نیست  معنی  این  به  این  اما  دارد.  وجود  رابطه 
احتیاج  به خوابِ کمتری  افراد  به ۴۰ سالگی  رسیدن 
دارند. بنا به گفته محققان »افراد همواره در هر سنی به 
خوابِ کافی احتیاج دارند. در حقیقت شما همان قدر در 
۴۰ سالگی به خواب احتیاج دارید که در سنین پایین تر 

احتیاج داشتید.«
- ما دچار یبوست خواهیم شد

با  زیرا  بیشتر می شود؛  افزایش سن  با  یبوست  مشکل 
پیدا  کاهش  بدن  کل  در  عضلانی  توده  سن  افزایش 
می کند و این مسئله بر عضلات روده نیز اثر می گذارد. 
مصرف  افزایش  دارد:  وجود  آن  برای  حلی  راه  اما 
غذاهایی با فیبر بالا، سبزیجات بیشتر و پروتئین بیشتر 

کمک کننده است.
- بدن دیگر قادر به هضم لبنیات نیست

به ۴۰  با رسیدن  افراد  که  است  افسانه  فقط یک  این 
تحمل  را  لاکتوز  یا  لبنیات  نمی توانند  دیگر  سالگی 
کنند. با افزایش سن سطح لاکتوز در بدن کاهش پیدا 
ضروری  لبنی  محصولات  هضم  برای  لاکتوز  می کند؛ 
به سرعت  نیست که شما  این معنی  به  این  اما  است. 
نگران  اگر  ناتوان می شوید.  لبنی  مواد  در مقابل هضم 
استفاده  پروبیوتیک  محصولات  از  می توانید  هستید 
کنید تا به حرکت روده کمک کند و به شما کمک کند 

محصولات لبنی را هضم کنید.
- نفخ مسئله ساز می شود

به  این ربطی  هر کسی ممکن است دچار نفخ شود و 
احتمال  بیشتر  میانسالی  در  افراد  ندارد.  سال  و  سن 
با نفخ  دارد که دچار چاقی شکمی شوند که می تواند 
اشتباه گرفته شود. اما نفخ واقعا در این سنین مسئله 
نیست، نفخ می تواند هر کسی را در هر سنی دچار کند 

و می تواند دلایل متعددی داشته باشد.

۲۱ تیرماه به مناسبت قیام مردم مشهد در مسجد 
روز  نام  به  رضاخاني  علیه کشف حجاب  گوهرشاد 
عفاف و حجاب نامگذاري شده است و یاد و خاطره 
در  رضاخان  هاي  قلدرمآبي  خاطر  به  که  عزیزاني 

خون خویش غلطیدند را گرامي مي داریم.
در کنار گرامیداشت یاد شهیداني که در حرم امن 
اهل بیت عصمت و طهارت جا نفشاني نمودند، بر 
همه ما واجب است که از جا نفشاني آنان نگهباني 
ندهیم.  هیچ کس  به  استفاده  سوء  اجازه  و  نموده 
ایران  برادران متدین و جوانان برومند  خواهران و 
رسول  از  حمایت  حق،  از  حمایت  بدانند  اسلامي 
از باطل، حمایت  خدا و اهل بیت پیامبر و پیروي 
می  روزگار  ستمگران  و  طغیانگران  و  شیطان  از 
پایان  و  ابدي  از حق، بهشت  نهایت حمایت  باشد. 

حمایت از باطل، جهنم دنیوي و اخروي است.
حجابي  بي  یا  بدحجابي  کنند  مي  تصور  برخي 
از  درخواستي  چنین  که  است  شوهراني  حقوق 
به  مجبور  را  آنها  مثلًا  و  نمایند  مي  همسرانشان 
و  حجاب  که  این  از  غافل  کنند،  مي  بدحجابي 
است  ا...  حق  بودن   الناس  حق  بر  علاوه  عفاف 
چنین  شوهران،  حتي  و  داد  را  خدا  پاسخ  باید   .
حقي ندارند و نمي توانند همسرشان را به پوشش 

کنند. مجبور  نامناسب 
چنین  مردان  رسد  نمي  نظر  به  است  بدیهي 
چنین  اگر  زیرا  بنمایند  همسران  از  درخواستي 
باشد این نهایت بي غیرتي مردان و بي اعتنایي به 

طهارت و تزکیه خانواده است. 
و  دقت  کمال  فرزندان،  تربیت  در  مادرها  و  پدرها 
سوء  گونه  هیچ  اجازه  و  دهند  خرج  به  هوشیاري 
استفاده به هیچ احدي ندهند و بدانند که دقت در 
تربیت آنان است که حسنات جاریه را براي والدین 
به دنبال دارد به نحوي که پدران و مادران از این 
فرزندان  شایسته  تربیت  اما  اند  بربسته  رخت  دیار 
اجر و پاداش اخروي را براي آنان به دنبال مي آورد.

با  بیشتر  هرچه  صمیمیت  با  و  آئیم  خود  به  پس 
فرزندان، مسیر انحراف را ببندیم و صراط مستقیم 

الهي را توسعه دهیم.

مقابل قدرتش زانو بزنیم.
عشق در برابر نیاز به قدرت یا کنترل

شخصیت  که  افرادی  اوقات  از  خیلی 
می شوند  افرادی  جذب  دارند  متزلزلی 
دارند.  نیاز  آن ها  به  می کنند  فکر  که 
که  است  نیرومند  چندان  نیازمندی  این 
پدید  فرد  در  فراوانی  اشتیاق  احساس 
نمی تواند  احساس  این  البته  می آورد. 
که  شود  خوشبختی  احساس  جایگزین 
درنتیجه عاشق شدن واقعی اتفاق می افتد. 
به گونه ای  این احساسات  ادامه روابط؛  در 
تلاش  راستای  در  که  می کنند  پیدا  بروز 
در  است.  مقابل  فرد  رفتار  کنترل  برای 
مثل  شدید  احساسات  حالتی  چنین 
به  نیاز  این  خشم،  حتی  یا  و  حسادت 
اما  را همراهی می کنند.  یا کنترل  قدرت 
ممکن است فرد انرژی خود را چنان صرف 
اظهار عشق کند که در ظاهر این گونه به 
این   با  است.  عاشق  واقعا  که  برسد  نظر 
نهان  حقیقت  او  درونی  احساسات  حال 
آشکار  شدیدشان  احساسات  مورد  در  را 
به جای  دیگر  شخصی  تصاحب  می سازد: 

لذت بردن از همراهی او.
عشق در برابر حسادت

خیلی ها عقیده دارند که وقتی واقعا عاشق 
باشید حس حسادت هم خواهید داشت. 
برخی  که  است  قدرتمند  چنان  باور  این 
که  دارند:  باور  هم  را  قضیه  عکس  حتی 
عاشق  شما  نباشد  شما  در  حسادت  اگر 
نیستید. اما این فکر درست نیست. چون 
و  ناامنی  احساس  از  برخاسته  حسادت 
به  ربطی  ابدا  احساس  این  است.  تزلزل 
نه.  یا  باشید  عاشق  شما  که  ندارد  این 
بسیاری از افراد که به دلیل نیاز به کنترل، 
مجذوب افراد می شوند اغلب کاملا حسود 

هستند - ولی عاشق نیستند.
عاشقی در مقابل محافظت کردن

که  می شوند  افرادی  مجذوب  بسیاری 

هست، ناظر به همین است؛ یعنی 
عمل  آن طوری  بایستی  شیعه 
در  را  آن ها  زندگی  باید  ما  کند. 
صورت  به  ولو   - خود  زندگی 

چراکه  کنند،  مراقبت  آن ها  از  می توانند 
مراقبت کردن از دیگران به آن ها احساس 
این  مهم بودن و موردنیاز بودن می دهد. 
معنی  به  برایشان  به گونه ای  حتی  کار 
آن ها  است.  زندگی  در  ماموریتی  داشتن 
ممکن است شدیدا احساس کنند که نیاز 
دارند کسی را نجات دهند؛ اما این عاشق 
شدن نیست. در عوض این رفتار به مسائل 
 )self-worth( عمیق تر مثل خودخواهی
یک  یا  ناجی  به  را  فرد  که  است  مربوط 

شخصیت مادر دائمی تبدیل می کند.
عشق در برابر نیاز به امنیت

که  می شوند  عاشق  افرادی  حقیقت  در 
باشند؛   استوار  و  ایمن  شخصیتی  نظر  از 
چنان  عشق  از  ناشی  احساسات  چراکه 
خارج  است  ممکن  که  هستند  قدرتمند 
از توان تحمل برای یک فرد با شخصیت 
ناامن باشند. وقتی فردی عاشق می شود، 
و  حقیقی  حس  او  شدید  احساسات 
کنار  در  بودن  از  بردن  لذت  پرقدرت 
جنسی  نیرومند  جاذبه  همراه  به  دیگری 
نسبت به اوست. هنگامی که فردی نیاز به 
امنیت را با عشق اشتباه می گیرد، عواطف 
آشوب  به  را  او  درون  که  قدرتمندی 
بیچارگی،  نیاز،  سر  از  عموما  می کشند 
با  اینکه  از  ترس  یا  و  تنهایی  از  ترس 
کسی رابطه ندارد، خواهد بود. در این گونه 
موارد جاذبه جنسی به جای اینکه در یک 
تماس دوطرفه عاشق و معشوق قرار گیرد 
قرار  تماس  مورد  و  کردن  برقرار  )تماس 
که  کسی  طرف  از  فیزیکی  شدن  گرفته 
می شود  تعبیر  این گونه  داری(  دوستش 
که فرد می خواهد از این مطمئن شود که 

دیگری واقعا برای او اهمیت قائل است.
عشق در برابر خیال پردازی

ما  چراکه  است؛  دشواری  مورد  یکی  این  
توانایی تصور چهره و اندام معشوق خیالی 
خود را در همسر حقیقی مان داریم. اغلب 

ضعیف - نمایش بدهیم.
***

اول دیگران بعد خودمان!
امام حسن مجتبی  علیه   الصّلاة 

السّلام  می گوید: شبی - شب  و 
عبادت  به  مادرم   - جمعه ای 
کرد.  عبادت  صبح  تا  و  ایستاد 
الصبح«.  عمود  انفجرت  »حتی 

تا وقتی که طلوع فجر شد. مادر 
مشغول  صبح  تا  شب  سر  از  من 
کرد.  تضرع  و  دعا  و  بود  عبادت 
علیه الصّلاةوالسّلام،  حسن،  امام 
می گوید - طبق روایت - شنیدم 
که دائم مؤمنین و مؤمنات را دعا 
کرد؛ مردم را دعا کرد؛ برای مسائل 
کرد.  دعا  اسلام  دنیای  عمومی 
اماه!«؛  »یا  گفتم:  شد  که  صبح 
لنفسک  تدعین  لا  »لم  »مادرم!« 
دعا  »یک  لغیرک«  تدعین  کما 
تا  نکردی! یک شب  برای خودت 
دیگران؟!«  برای  همه  دعا،  صبح 
در جواب فرمود: »یا بنی، الجار ثم 
الدار« »اول دیگران بعد خود ما!« 

این، آن روحیه ی والاست.

سال های  طی  در  موارد  این گونه  در 
می کردیم  فکر  که  همسری  بعدی 
که  همسری  با  را  جایش  است  عالی 
ماست  خواسته های  با  متضاد  کاملا 
باز  را  چشمانمان  چراکه  می کند،  عوض 
عاشق  که  می شویم  متوجه  و  می کنیم 
همسر  نه  بوده ایم،  خود  خیالی  همسر 
یک  کرده ایم.  ازدواج  او  با  که  واقعی 
هنگام  اتفاق  این  از  دوری  برای  روش 
عاشق شدن آن است که مقایسه واقعی 
او  با  واقعا  که  فردی  و  خیالی  فرد  بین 

انجام دهیم. روبرو هستیم 
البته که عاشق شدن به معنی تضمین یک 
نیازمند  رابطه  یک  نیست.  کارآمد  رابطه 
از  ارتباطی  مهارت های  و  سازش پذیری 
سوی هر دو طرف است. اما عاشق شدن 
برای  رابطه   ادامه  است.  ضرورت  یک 
کسانی که به عمیق ترین بخش های وجود 
ما )خوب، بد، زشت( دست پیدا می کنند 
کار راحتی نیست. لذا در قدم اول، عاشق 
بودن و مطمئن بودن از ماهیت اینکه واقعا 
اسم آن عشق باشد، یک وجهه ضروری از 

هر تعهد بلندمدت سالم است.
باید این نکته را در نظر بگیریم که همه ما 
در وجود خود ناامنی های شخصیتی داریم 
ریشه  معمولا  باشند  کوچک  هرچند  که 
از  برخی  اما  دارد،  کودکی مان  دوران  در 
این ناامنی ها به اندازه ای هستند که امکان 
ایجاد و ادامه یک رابطه دوطرفه شاداب و 
سالم را سخت و گاهی غیرممکن می کند. 
رابطه  یک  در  رفتارها  ریشه  از  آگاهی 
کند  رمزگشایی  ناامنی ها  این  از  می تواند 
طرفین  ارتباطی  مهارت های  به  بسته  و 
زیادی  حدود  تا  رفتاری  و  فکری  بلوغ  و 
مرتفع شود. در واقع، منتظر ماندن برای 
محسوب  خیال پردازی  بی نقص،  عشقی 
نیست.  امکان پذیر  عمل  در  که  می شود 
از  توهمی  که  رابطه ای  به  دادن  تن  اما 
عشق را در ذهن ما متواتر می کند نیز ما 
را واقعا خوشحال نخواهد کرد و نتیجه آن 

مشخص است.

کودک، 
محور جهان نیست!

چه کنیم تا همیشه
 معشوقی مطلوب باشیم؟

 باورهاي  اشتباه 
درباره 4۰ سالگی

بدحجابی هایی 
بدتر از بی حجابی

نشانه های عشق حقیقی

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
قانون  موضوع  اول/  هیأت   9۸/۱۲/۲۱ مورخه   ۱۳9۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۶۷۷ شماره  رأي  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
مصطفي   فرزند  صبوري  نرگس  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
بشماره شناسنامه ۳۰ صادره از لارستان - اوز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۰۴/۵ متر 
مربع پلاک ۱۱ فرعي از ۱۰۱۶۷ اصلي مفروزي و مجزا شده از پلاک ۱۰۱۶۷  اصلي  قطعه ۴ 
واقع در بخش ۱۸ فارس اوز خریداري از ورثه محمدرسول امین زاده  محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
اولین  انتشار  تاریخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۴/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۵/۰۷

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان              م/الف/۲۵۶

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 99/۰۳/۳۱  -۱۳99۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۴۰ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
ملي  بشماره  عبدالحسین   فرزند  گراشي   عبدالرسول کریمي 
۶۵۶99۶۵۵۷۰۰ صادره از گراش در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت ۵۸۴/۳ مترمربع پلاک فرعي ۱۲۷۱۴ از اصلي۱۰۸۲۷ 
اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي   ۲۶۲۵ پلاک  از  شده  مجزي  و  مفروز 
خریداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
مع الواسطه از مالک رسمي رضا اژدر  محرز گردیده است.لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
و  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در 
سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۴/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۵/۰۷

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
گراش              م/الف/۳۸9

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳99۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۳۳۶ مورخه 99/۳/۲۷ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
بشماره  فرزند عبدالرضا  بهادري   اسماعیل  بلامعارض متقاضي  مالکانه  ملک لارستان تصرفات 
شناسنامه ۲۱ صادره از لار - در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۳۴/۰۲ متر مربع پلاک 
۴۳ فرعي از ۴۵۸۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره ۲ فرعي از ۴۵۸۷  اصلي  قطعه ۲ 
واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از مالک رسمي ورثه معتمد  محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
اولین  انتشار  تاریخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۴/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۵/۰۷
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هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 9۸/۱۲/۱۲  -۱۳9۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰9۰۵ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي 
خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
دولت سجادي  فرزند رضا  بشماره ملي ۶۵۶99۲۸۱۰۴ صادره 
 ۲۱۱/۸۰ مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  گراش  از 
مترمربع پلاک فرعي ۱۲۷۱۳ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي 
شده از پلاک ۸۷۲ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع درقطعه ۵بخش 
مالک رسمي محمد  از  ۱۸فارس شهرستان گراش خریداري  
مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز  دیانت  
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که  نوبت  در دو 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
انقضاي  صورت  در  است  نمایند.بدیهي  تقدیم  قضایي  مراجع 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  صدور  ضمنا  شد.  خواهد  صادر 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۴/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۵/۰۷

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
گراش          م/الف/۳۸۸

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 99/۰۳/۳۱  -۱۳99۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۴۱ شماره  راي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
وحید  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
عسکرپور   فرزند بهمن  بشماره ملي ۲۴9۱۵۸۴۴۴۱ صادره از 
داراب در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 9۶/۳۵ مترمربع 
شده  مجزي  و  مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۲۷۱۵ فرعي  پلاک 
۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي  پلاک ۱۸۰۰  از 
مالک  از  مع الواسطه  خریداري  گراش  شهرستان  ۱۸فارس 
منظور  به  است.لذا  گردیده  محرز  غفاري   محمدعلي  رسمي 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود 
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
از  مانع  مالکیت  سند  شد. ضمنا صدور  خواهد  صادر  مالکیت 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳99/۰۴/۲۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳99/۰۵/۰۷

واملاک  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - درازي  رحیمي  هدایت اله 
گراش                  م/الف/۳9۲
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ندارند  غذایی  ارزش  که  غذاهایی  از  است  بهتر 
شما  چاقی  باعث  فقط  که  غذاهایی  بپرهیزید، 
نمی  تقویت  را  شما  حافظه  تنها  نه  شوند،  می 
کنند بلکه کلسترول خونتان را نیز بالا می برند .

1- اسفناج :
از  دارد  که  گیاهی  های  بافت  دلیل  به  اسفناج 
بیماری ها در خانم های پیشگیری  از  بسیاری 
می کند. تحقیقات نشان می دهد خانم هایی که 
از اسفناج و سبزی های سبز دیگری استفاده می 
کنند، پیر شدن سلول هایشان را به تاخیر می 
اندازند. اسفناج به دلیل آنزیم هایی که در برگ 
های آن وجود دارد، سیناپس بین سلول های را 
را تقویت می کند.  تسهیل می بخشد و هوش 
نام فولیک اسید  به  اسفناج دارای ماده دارویی 
است که در جهت تقویت حافظه موثر می باشد 
عارضه ی  دارای  که  افرادی  برای  هم چنین  و 
قلبی هستند نیز بسیار مفید می باشد. اسفناج 

حاوی مواد آنتی اکسیدان نیز می باشد.
2- قهوه :

قهوه دارای موادی مانند :آنتی اکسیدان ها، آمینو 
اگر  بخصوص  است.  مینرال  و  ویتامین  اسید، 
بخورید در جهت  و  را دم کنید  قهوه  دانه های 
تقویت حافظه بسیار مفید می باشد. قهوه به دلیل 
کافئینی که دارد در جهت تقویت حافظه مفید 
است.قهوه ی هم چنین بر ضد آلزایمر میباشد و 
با مصرف مداوم قهوه دچار آلزایمر نخواهید شد .

3- غلات:
غلاتی مانند سویا ،لوبیا، نخود فرنگی، عدس و 
سبزیجات دارای روغن بسیار مفیدی هستند که 

در جهت تقویت حافظه لازم می باشد .
4- میوه و سبزیجات :

های  اکسیدان  آنتی  دارای  سبزیجات  و  میوه 
بسیار مفیدی هستند. میوه و سبزیجات بسیار 

برای تقویت حافظه مفیدند.

از آنجایی که بدن انسان ید تولید نمی کند، آن 
نظر  در  ضروری  معدنی  ماده  یک  عنوان  به  را 
رژیم غذایی نقش  اساس  بر همین  و  می گیرند 
ماده  این  از  کافی  مقادیر  تأمین  در  را  اصلی 

معدنی ایفا می کند.
در شرایطی که نمک های یددار از شناخته  شده 
اما منابع  یدُ هستند،  برای دریافت   ترین منابع 
مهم  معدنی  ماده  این  تأمین  برای  نیز  دیگری 
ماهی،  به  از آن جمله می توان  دارند که  وجود 
شیر، پنیر، تخم مرغ، و سبزیجاتی که در خاک 

غنی از ید رشد کرده اند، اشاره کرد. 
با احساس خستگی یا افسردگی مواجه هستید

ید، یک ریزمغذی ضروری است که در هر بافت 
ید  شده  شناخته  عملکرد  می شود.  یافت  بدن 
ایفای نقش در تولید هورمون های تیروئید، یعنی 
تیروکسین و تری یودوتیرونین است. در بیماری 
کم کاری تیروئید، بدن نمی تواند به میزان کافی 
هورمون های تیروئید تولید کند تا عملکرد عادی 
از علائم کم کاری  ادامه دهد.  را  بهینه خود  و 
افزایش  یبوست،  خستگی،  به  می توان  تیروئید 

وزن و افسردگی اشاره کرد.
با خشکی پوست یا حساسیت به سرما مواجه هستید

می توان  تیروئید  کم کاری  نشانه های  دیگر  از 
به سرما و ضعف  پوست، حساسیت  به خشکی 
کاری  کم  به  ابتلا  خطر  کرد.  اشاره  عضلانی 
برابر  هشت  مردان  به  نسبت  زنان  در  تیروئید 
یک  عمدتاً  اساس،  همین  بر  و  است  بیشتر 
می شود.  محسوب  زنان  برای  سلامت  نگرانی 
کم  به  سنی  هر  در  است  ممکن  زنان  اگرچه 
با  مواجهه  احتمال  شوند،  مبتلا  تیروئید  کاری 
این شرایط با افزایش سن، به ویژه با آغاز دوران 

یائسگی، بیشتر می شود.
از نظر کاری با مشکل مواجه شده اید

یدُ  متوسط  تا  خفیف  کمبود  بزرگسالان،  در 
کاری  بهره وری  و  روانی  عملکرد  در  می تواند 
اختلال ایجاد کند. این ها علائمی برای کم کاری 
معمول،  طور  به  می شوند.  محسوب  تیروئید 
در  کشورهای  در  مشکلی  عنوان  به  ید  کمبود 

با تورم،  التهاب مفاصل است که  بیماری  آرتروز 
درد شدید مفصل ها و محدودیت حرکتی همراه 
است. در کنار درمان های دارویی که برای آرتروز 

از  احتمالاً  غذاهای شور هستید،  از طرفداران  اگر 
اتفاقی که برای بدنتان رقم می زند، باخبر نیستید و 

به طور مرتب آن ها را مصرف می کنید.
میزان  که  حالی  در  قلب،  متخصصین  گفته  به 
بزرگسالان،  برای  روز  در  مصرفی  نمک  آل  ایده 
از  بسیاری  باشد،  میلی گرم   ۱۵۰۰ از  بیش  نباید 
بزرگسالان در روز بیش از ۲۳۰۰ میلی گرم سدیم 

مصرف می نمایند.
از  بیش  مصرف  که  می دانید  شما  حالا  بنابراین، 
به  عوارضی  بدن  برای  روز،  طول  در  نمک  اندازه 
جانبی  اثرات  از  اینجا  در  ما  داشت.  دنبال خواهد 
مصرف غذاهای شور خواهیم گفت: سکته مغزی، 
نارسایی قلبی، سرطان معده و بیماری کلیوی نیز 
با مصرف بیش از حد سدیم مرتبط است. باید تمام 
تلاش خود را به کار بگیرید تا شانس تان را برای 

ابتلا به هر کدام از این شرایط کاهش دهید
1. آب کمتری می نوشید

مواد  خوردن  از  بعد  که  می کنید  فکر  شما  همه 
غذایی شور، فقط آب می نوشید، زیرا همیشه گفته 
می شود این دسته از مواد، باعث تشنگی می شود. 
اگرچه ممکن است این احساس درست باشد، اما 
خوردن بیش از حد مواد غذایی شور در درازمدت، 

می تواند موجب نوشیدن کمتر آب شود. 
2. ممکن است وزنتان زیاد شود

اگر از خوردن غذاهای شور لذت می برید، به سمت 
بسته های پرکالری فروشگاه ها خواهید رفت. محققان 
دریافتند که مصرف نمک اضافی می تواند شما را به 

خوردن غذاهای چرب بیشتر، مشتاق کند. 
3. احساس نفخ می کنید

به  منجر  می تواند  شور  غذاهای  روزه  هر  مصرف 
ایجاد نفخ شود، زیرا بدن شما آب را حفظ می کند. 
در  نفخ  داد  نشان  ژنتیک  ژورنال  در  مطالعه  یک 
افرادی که رژیم غذایی با سدیم بالا میل می کنند 

انجام ورزش شروع  و  رژیم  و گرفتن  زیاد  اراده  با 
می کنید تا این چند کیلو وزن اضافه را کم کنید. 
در هفته های اول همه چیز به خوبی پیش می رود و 
بابت این موفقیت خوشحال هستید اما بعد از مدتی 
می شوید  متوجه  می کنید،  وزن  را  خودتان  وقتی 
که وزنتان ثابت مانده است! و دچار توقف کاهش 

وزن شده اید!
تغذیه غیراصولی

طی هفته های اول کاهش وزن، سرعت کم شدن 
زمان  این  در  است.  زیاد  معمول  طور  به  وزن 
تأمین  بدن  در  شده  انباشته  ذخایر  از  انرژی تان 
کاهش  و  اشتباه  رژیم  با  احتمالاً  اما  می شود 
بدنتان  متابولیسم  غذایی،  مواد  مصرف  در  بسیار 
برابر کاهش وزن  این حالت در  و در  کم می شود 

مقاومت می کند.
کاهش  قضیه  اصل  وزن،  کاهش  در  کنید  دقت 
کالری دریافتی نیست بلکه نوع مواد غذایی و زمان 
مصرف آن، اهمیت بیشتری دارد. پس بهتر است 
رژیم غذایی خود را به دست متخصص بسپارید تا 
برایتان تنظیم کند و خودتان کاری نکنید تا دچار 
اشتباهاتی مانند نخوردن صبحانه برای کاهش وزن 

بیشتر نشوید.
ورزش غیراصولی

اگر مرحله قبل را رعایت کنید ولی از میزان شدت 
تمرین غافل شوید، بازهم روند توقف کاهش وزن 
گریبان گیرتان می شود. به عنوان مثال شما روزانه 
۳۰ دقیقه پیاده روی می کنید، طبق تحقیقات بعد 
می شود  سازگار  میزان  این  به  بدن  هفته  از چهار 
دهید  تغییر  دائم  را  تمرین  شدت  باید  شما  پس 
کنید  استفاده  اینتروال  تمرینات  از  می توانید  که 
تمرینی  برنامه  در  را  قدرتی  تمرینات  حتماً  و 
عضلانی  توده  قدرتی،  ورزش های  چراکه  بگذارید 
بدن را افزایش می دهد و بدن را وادار می کند که 
چربی بیشتری بسوزاند، علت آن هم این است که 
بافت عضله، انرژی بیشتری نسبت به بافت چربی 

می سوزاند.
خواب را نادیده گرفته اید

کند  را  شما  متابولیسم  کافی،  خواب  نداشتن 
تأثیر  تحت  را  گرلین  و  لپتین  هورمون  و  می کند 
قرار می دهد. لپتین به مغز دستور می دهد، خوردن 
را متوقف کند در حالی که گرلین عامل تحریک 
می دهد  نشان  تحقیقات  است.  گرسنگی  حس 
خواب ناکافی با سطح پایین لپتین و سطح بالای 

در  که  بارداری  زنان  دهد  می  نشان  مطالعات 
تلفن  از  ناشی  های  اشعه  بالای  میزان  معرض 
هستند،  فای  وای  و  مایکروویو  همراه،  های 
فعالی  بیش  اختلال  به  نوزادشان  ابتلا  ریسک 
بیشتر می شود. امواج موسوم به اشعه غیریونیزه 
پیرامون  در   )MF( مغناطیسی  میادین  کننده 
همه انسان ها وجود دارند. این امواج از برج های 
فشاربالا،  برق  سیم های  همراه،  تلفن  مخابراتی 
و  وایرلس  دستگاه های  الکترونیکی،  وسایل 
این  که  می شوند.  ساطع  بلوتوث  سیگنال های 
سایر  و  سرطان  به  ابتلاء  ریسک  با  اشعه ها 

مشکلات پزشکی مرتبط هستند.

از چربی های اشباع  مصرف مواد غذایی سرشار 
نتایج  دهد .    مي  کاهش  را  تمرکز  قدرت  شده، 
یک مطالعه نشان می دهد طی چند ساعت پس 
از مصرف مواد غذایی سرشار از چربی های اشباع 
شده توانایی فرد برای تمرکز کردن کاهش پیدا 
هرچه  کننده  تاکید  جدید  یافته های  می کند .   
بیشتر بر رابطه بین روده و مغز انسان و ضرورت 
چربی های  حاوی  غذایی  مواد  مصرف  کاهش 
اشباع شده است .   به همین دلیل توصیه می شود 
که میزان مصرف چربی های اشباع شده موجود 
در فراورده های حیوانی از جمله گوشت و لبنیات 

را محدود کنید.

از دست دادن وزن یک فرایند ظریف 
کنترل  تحت  باید  و  است  پیچیده  و 
رژیم ها  از  بسیاری  امروزه  انجام شود. 
که  دارد  وجود  ورزشی  تمرینات  و 
در دستیابی  به همه  آن کمک  هدف 
به اهداف تناسب اندام است. اما شاید 
آن ها  طبیعی ترین  و  لذت بخش ترین 

رژیم غذایی چای باشد.
این نوشیدنی به کسانی که وزن زیادی 
صورت  به  که  کرده  کمک  داشتند 
و  دهند  کاهش  را  وزنشان  ارگانیک 

۵- تخم مرغ :
تقویت  بسیار مفیدی در جهت  ماده  تخم مرغ 
حافظه می باشد بخصوص این که مادران باردار 
را  که جنینی  هنگامی  در  و  بارداری  هنگام  به 
در رحم دارند، تخم مرغ مصرف کنند در هوش 

فرزندشان بسیار موثر است .
۶- ماست :

یک پیاله ماست دارای امگا ۳ و دی اچ ای می 
باشد.امگا ۳ و دی اچ ای مواد بسیار مفیدی در 
جهت تقویت حافظه می باشند .اگر فرزندتان در 
کند،تاثیر  مصرف  ماست  روز  هر  رشدش  زمان 

بسیاری را بر روی رشد او می گذارد .
۷- انبه :

این میوه ماده دیگری است که در تقویت حافظه 
بسیار مفید می باشد.با این که میوه چرب است 
و دارای بافت های چربی می باشد اما باعث می 
که  یابد.هنگامی  تسریع  خون  گردش  که  شود 
گردش خون سریعتر شود باعث می شود خون 
بیشتری به مغز برسد و همچنین این میوه در 

حافظه نیز موثر است .
8- سیب زمینی :

محققان به تازگی دریافته اند که موادی مانند 
زمنی  سیب  در  وفور  به  های،که  کربوهیدرات 
یافت می شوند باعث تقویت حافظه می شوند .

9- ماهی :
که  است  غذایی  مواد  از  دیگر  یکی  نیز  ماهی 
مغز  های  تر سلول  و رشد سریع  تقویت  باعث 
می  حافظه  تقویت  باعث  نتیجه  در   . شود  می 
شود .ماهی برای عارضه ی قلبی نیز مفید است .

1۰- شکلات :
شکلات نیز یکی دیگر از موادی است که باعث 
تقویت حافظه می شود،البته بهتر است شکلات 
یا  و  هستند  تلخ  یا  که  کنید  مصرف  را  هایی 

شکلات هایی را که حاوی شیر باشند.

افراد  اما  می شود؛  گرفته  نظر  در  توسعه  حال 
به  که  آن هایی  و  باردار  زنان  ویژه  به  بسیاری، 
فرزند خود شیر می دهند، در کشورهای توسعه 
یافته نیز ممکن است با کمبود ید مواجه شوند 
زیرا به طور منظم غذاهای سرشار از این ماده 

معدنی را مصرف نمی کنند.
با یک توده بزرگ روی گردن خود مواجه هستید

شدن  بزرگ  واسطه  به  گردن  تورم  به  گواتر 
غده تیروئید گفته می شود و یکی از نشانه های 
قابل مشاهده کمبود ید است. تورم در قسمت 
جلو گردن رخ می دهد. گواتر به طور معمول از 
نخستین نشانه های کمبود ید است. نمکی که 
به غذاهای فرآوری شده تجاری اضافه می شود 
امروزه  که  آنجایی  از  و  است  ید  فاقد  معمولاً 
وابسته  شده  فرآوری  غذاهای  به  بسیاری  افراد 
هستند، ممکن است به میزان کافی ید دریافت 

نکنند.
مواجه  کشیدن  دراز  هنگام  خفگی  احساس  با 

می شوید
را  بلع  و  تنفس  است  ممکن  بزرگ  گواتر  یک 
آمریکا،  تیروئید  انجمن  گفته  به  سازد.  دشوار 
زمانی که در این شرایط دراز می کشید، ممکن 

است با احساس خفگی مواجه شوید.
غلظت ید ادرار شما پایین است

ید از طریق ادرار از بدن دفع می شود و آزمایش 
ادرار می تواند به تعیین سطوح این ماده معدنی 
مشخص  آزمایش  نتایج  کند.  کمک  بدن  در 
خواهد کرد که با کمبود ید مواجه هستید یا خیر.
سقط جنین یا تولد نوزاد مرده را تجربه کرده اید

طی دوران بارداری، بدن به هورمون های تیروئید 
ید  دریافت  نیازمند  آن ها  تولید  که  دارد  نیاز 
میلین  تیروئید غلاف  است. هورمون های  کافی 
اطراف سلول های عصبی  که  می کنند  تولید  را 
را فرا گرفته و از آن ها محافظت می کند که به 
برقراری ارتباط درست به آن ها کمک می کند. 
مادرانی که با کمبود شدید ید مواجه هستند در 
معرض خطر بیشتر برای سقط جنین یا به دنیا 

آوردن نوزاد مرده قرار دارند.

نقش  هم  غذایی  رژیم  می شود،  گرفته  نظر  در 
مهمی در کنترل بیماری دارد.

بعضی از غذاها می توانند تورم های دردناک ایجاد 

مصرف  کم سدیم  رژیم  که  افرادی  با  مقایسه  در 
احساس  دارید،  نفخ  وقتی  است.  بیشتر  می کنند 
است  ممکن  موارد  برخی  در  و  می کنید  ناراحتی 
شور  وعده های  مصرف  پس  شوید،  درد  دچار 

فایده ای ندارد.
4. انگشتانتان متورم می شود

را  شکم  نفخ  فقط  پرنمک،  غذاهای  خوردن  با 
شور  غذای  زیاد  اگر  بلکه  نمی کنید،  احساس 
متورم  شما  دست  انگشتان  می کنید  مصرف 
می شود. همان طور که می دانیم هنگامی که نمک 
است  ممکن  دارد،  وجود  خون  جریان  در  زیادی 
بدنتان در صورتی که تمام سدیم اضافی از طریق 
ادرار و توسط کلیه ها دفع نشود، مایعات را حفظ 
کند. در این زمان است که احتباس آب و تورم در 

انگشتان شما اتفاق می افتد.
۵. پوستتان جوش می زند

تأیید  را  ایده  این  که  دارد  وجود  زیادی  شواهد 
مستقیمی  تأثیر  آکنه  و  غذایی  رژیم  که  می کند 

بر یکدیگر دارند. 
۶. به سردرد دچار می شوید

کاهش  باعث  سدیم  کاهش  مطالعه،  یک  طبق 
سردرد می شود 

۷. ممکن است فشارخونتان بالا برود
زیرا  نیست،  پوشیده  خیلی  حقیقتاً  موضوع  این 
شواهد زیادی وجود دارد که نشان می دهد دریافت 
زیاد سدیم، با احتمال بیشتر ابتلا به فشارخون بالا 
همراه است. اگرچه این یک عارضه جانبی فوری 
اگر  اما  نیست،  بسته چیپس  از خوردن یک  پس 
رژیم غذایی روزانه شما پر از غذاهای شور است، با 
گذشت زمان ممکن است به فشارخون بالا دچار 
شوید. البته  این همه ی ماجرا نیست؛ سکته مغزی، 
نارسایی قلبی، سرطان معده و بیماری کلیوی نیز 

با مصرف بیش از حد سدیم مرتبط است.

گرلین و در نتیجه افزایش یافتن وزن مرتبط است.
از مشکلات هورمونی بی خبرید

تیروئید،  کم کاری  مانند  هورمونی  مشکلات 
به  مقاومت  و  کیستیک  پلی  تخمدان  سندروم 
مقاومت  و  وزن  افزایش  باعث  می تواند،  انسولین 
بدن در برابر کاهش وزن شود. با پزشک صحبت 
کنید و آزمایش های لازم را انجام دهید، اگر یکی 
از این مشکلات را داشتید، رژیم غذایی تحت نظر 

متخصص می تواند به شما کمک کند.
بدنی پر از استرس

استرس  دچار  که  زنانی  می دهد،  نشان  مطالعات 
 ۶ حدود  چیزی  سالانه  هستند،  مدت  طولانی 
می شود  باعث  استرس  می شوند.  چاق تر  کیلوگرم 
یابد.  افزایش  بدن  در  کورتیزول  هورمون  سطح 
این هورمون سطح هورمون سروتونین در بدن را 
بیشتر  به شیرینی  را  کاهش می دهد و میل شما 

می کند.
پروتئین برایتان بی اهمیت است

بودن می تواند  دلیل دیرهضم  به  پروتئین  مصرف 
باعث جلوگیری از گرسنگی شود و میل به خوردن 
وعده  در  می شود  توصیه  معمولاً  کند.  کم  را  غذا 
میل  پروتئین  حاوی  غذایی  مواد  حتماً  صبحانه 
جالب  بیاید،  شما  سراغ  دیرتر  گرسنگی  تا  کنید 
است بدانید مواد غذایی حاوی پروتئین، هورمون 
گرلین را که از معده ترشح و موجب تحریک اشتها 
می شود، سرکوب می کند. در واقع غذاهای پرچرب 
سطح گرلین را افزایش می دهد اما پروتئین باعث 

کاهش آن می شود.
بعد از ورزش، بدن غذا نیاز دارد

می خواهند  که  کسانی  شنیده اید  هم  شما  حتماً 
از آب  از تمرین هیچ غذایی غیر  لاغر شوند، بعد 
مصرف نکنند! این کار باعث می شود ریکاوری بدن 

مختل شود.
تقریباً  کربوهیدرات  ذخایر  که  ورزش  از  بعد 
تمام شده است، ماکروفاژهای بدن نیاز به انرژی 
و  است  قند  فقط  آن ها  مصرفی  مواد  که  دارند 
تنها ماده ای که به سرعت به قند تبدیل می شود 
و  هستند  بدن  عضلات  همان  یا  اسیدآمینه ها 
این گونه بافت عضلات بدن از بین می رود، پس 
بهتر است بعد از تمرین مقدار مواد غذایی حاوی 
یا یک  لیوان شیر کم چرب  پروتئین مانند یک 

موز کوچک مصرف کنید.

در  که  مادرانی  کودکان  دریافت  تحقیق  تیم 
شان  بارداری  طول  در   MF بالا  میزان  معرض 
بودند بیش از دو برابر دیگر کودکان به اختلال 
و  آسم  اوتیسم،  هستند.  مبتلا  فعالی  بیش 
سرطان روده بیماری های دیگری هستند که به 
نظر می رسد با قرار گیری در معرض این امواج 

احتمال ابتلا به آنها افزایش پیدا می کند. 
محققان می گویند زنان بارداری که نگران تأثیر 
MF بر سلامت جنین و نوزادشان هستند باید 
تا حدامکان از قرار گیری در معرض این اشعه ها 
فاصله  حفظ  راهکار  بهترین  کنند.  خودداری 

مناسب از منابع تولید کننده امواج است.

 

غذایی  مواد  از  که  افرادی  دریافتند  متخصصان 
کرده  مصرف  شده  اشباع  چربی های  از  سرشار 
بودند نسبت به مصرف کنندگان وعده غذایی با 
عملکرد  تست ها  انجام  در  پایین  چربی  میزان 

ضعیف تری داشته اند. 

آن ها را شاد و سلامت نگه داشت.
روی بعضی از آن ها بیشتر تاثیر داشته 
به  تازه ای  مخلوط های  امروزه  و  است 
وجود آمده و برای همین منظور روانه 

بازار شده است.
1. چای سبز 

نوع  محبوب  ترین  نه  تنها  سبز  چای 
بلکه  است،  انسان  برای  شناخته شده 
به عنوان یکی از راه های کارآمد برای 
کاهش وزن است. مطالعات نشان داده 
به  را  نوشیدنی  این  که  افرادی  است 

 کنند و وضعیت بیماری را تشدید کنند. اگر در 
معرض آرتروز هستید یا سال هاست با آن دست و 
پنجه نرم می کنید، بهتر است سبک غذایی خود 

را بازنگری کنید.
اطراف  بافت  تحریک  با  لبنی  محصولات   -
دهد.  آزار  را  شما  است  ممکن  مفاصل، 
و  لوبیا  گردو،  عدس،  مانند  جایگزین هایی 

اسفناج به شما کمک خواهد کرد . 
التهاب های دردناکی  با   - خوردن شکر مساوی 
است که مخصوصاً برای افراد مسن بسیار مضر 
است .   بنابراین تا حد ممکن دور شیرینیجات و 

شکر را خط بکشید.  
 - خوردن مواد افزودنی برای مبتلایان به آرتروز 
فراوری  غذاهای  از  بسیاری  است.  مضر  بسیار 
سوپ های  سالاد،  سس  سویا،  سس  مثل  شده 
ماده  حاوی  آماده  و  سریع  غذاهای  آماده، 

تحریک کننده ای هستند که باعث احتباس آب 
و تورم می شود . 

 - نمک با توجه به پتانسیلی که در ایجاد التهاب 
برای شما مضر است. نمک روی  دارد،  مفاصل 
همه افراد به یک نحو اثر نمی گذارد اما در اغلب 

بیماران اثر منفی دارد . 
مفاصل  التهاب  باعث  اشباع شده  چربی های   - 
علامتی  چربی،  حد  از  بیش  مصرف  می شوند. 
منابع  بیشترین  است.  قلبی  بیماری های  برای 
چربی های اشباع شده، گوشت قرمز و غذاهای 

سرخ شده و فراوری شده است . 
 - کربوهیدرات هایی تصفیه شده مثل کیک و نان، 
از  فراوری شده اند، هیچ یک  کراکر و غلات که 

ارزش های غذایی اصلی گندم را ارائه نمی کنند.
کربوهیدرات های تصفیه شده باعث ایجاد التهاب 

در بدن شما می شوند . 

خود  غذایی  رژیم  از  بخشی  عنوان 
کیلوگرم   ۲ حدود  می کنند  مصرف 
بیشتر از افرادی که فقط گاهی از آن 
استفاده می کنند وزن خود را از دست 
است  ممکن  اعداد  اگرچه  می دهند. 

خیلی چشمگیر باشند.
دو کیلوگرم وزن زیادی برای از دست 
دادن است مخصوصا برای کسانی که 
استفاده  با  دارند.  مشکل  وزنشان  با 
طرز شگفت آوری  به  نوشیدنی  این  از 
چربی  های بدنتان را از دست می دهید 
و به علت داشتن مقدار زیاد کاتچین 
که یک آنتی اکسیدان است متابولیسم 
بدن را افزایش می دهد و باعث کاهش 

وزن شما می شود. 
2. چای سیاه 

نامش  از  که  همان طور  سیاه  چای 
است  تیره  رنگ  دارای  است  معلوم 
روی  اکسیداسیون  عمل  تحت  و 
برگ های آن به دست می آید. برخلاف 
برگ های دیگری که بعد از یک مدت 
سیاه  چای  اما  می شوند  اکسید  کوتاه 

فرآیند طولانی تری دارد. 
انواع مختلفی از این نوع نوشیدنی در 

اما تاثیر همه  آن ها  جهان وجود دارد 
بر بدن تقریبا یکسان است.

نیز مانند چای سبز به  این نوع چای 
دارد  که  آنتی اکسیدانی  خواص  دلیل 
تناسب  به  تا  می کند  کمک  افراد  به 
موجود  آنتی اکسیدان  برسند.  اندام 
دارد  نام  فلاونو  داغ  نوشیدنی  این  در 
و دقیقا مانند کاتچین موجود در مورد 
قبل عمل می کند و متابولیسم بدنتان 
را افزایش می دهد و باعث می شود که 
از  بیشتری  سرعت  با  بدن  چربی های 

بین روند. 
3. چای سفید 

که  سیاه  چای  یا  سبز  چای  برخلاف 
چای  هستند  شده  اکسید  و  خشک 
سفید از گیاهان جوانی که تازه تولید 
می شوند برداشت می شود و به همین 
دلیل طعم و رنگ متفاوتی دارد. این نیز 
آنتی اکسیدان  حاوی  سبز  چای  مانند 
کاتچین است و به لاغر شدن شخص 
کمک می کند اما کمی ملایم تر از آن به 

از بین بردن چربی های بدن می پردازد 
به همین دلیل مناسب رژیم های غذایی 

سبک تر است. 
4.  چای پونه 

از لحاظ فنی مانند چای سیاه به حساب 
آن  مستحق  نوشیدنی  این  اما  می آید 
قرار  خود  خاص  دسته  در  که  است 
این  است.  تخمیر شده  آن  زیرا  گیرد 
خاکستری  طعم  و  عطر  آن  به  کار 
می دهد که باعث می شود آن را با هر 
منافع  و  کنید  میل  خوشمزه ای  ناهار 
کاهش وزن فوق  العاده ای نیز به همراه 
دارد. در حالی که خواص چربی سوزی 
در دیگر موارد در مواد آنتی اکسیدانی 
موجود در ترکیب آنها قرار دارد اما این 
نمونه در واقع با کاهش قند خون  و 
هرچند  می کند.  کار  تری  گلیسیرید  
تا  شود  انجام  بیشتری  مطالعات  باید 
چقدر  نوشیدنی  این  شود  مشخص 
در  اما  است  مفید  چربی سوزی  برای 

نتایج اولیه خوب ظاهر شد.

خوراکی های ممنوعه برای مبتلایان آرتروز

چرا دچار توقف در کاهش وزن می شویم؟عوارض جانبی مصرف غذاهای شور

چربی ها تمرکزتان را کم می کنند! بیش فعالی به دلیل اشعه مایکروویو

کاهش وزن با کمک چای

غذاهایی برای تقویت هوش

نشانه های خاموش کمبود ید در بدن انسان
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در  امنیتی  نکات  رعایت  عدم  متأسفانه 
سوءاستفاده  باعث  اینترنتی  خریدهای 
شود  توجه  باید  شده،  سایبری  سودجویان 
رعایت  نیازمند  تکنولوژی  این  از  استفاده  که 
کردن نکات امنیتی است که مانع سوءاستفاده 

کلاهبرداران اینترنتی خواهد شد.
سایت  از  باید  که  نکته ای  مهم ترین  و  اولین 
مرجع مشاهده نمایید، نماد اعتماد الکترونیک 
کسب و کارهای اینترنتی است که بدین صورت 
کنید.  اعتماد  فروشگاهی  سایت  به  می توانید 
سایت  انتهای  به  باید  اقدام  اولین  در  بنابراین 
مشاهده  در صورت  و  نمایید  مراجعه  فروشگاه 
خیالی  با  اینترنتی  خرید  می توانید  نماد،  این 

راحت تر داشته باشید.
در هنگام پرداخت هزینه به صورت آنلاین باید 
باید  وب سایت   URL که  باشید  داشته  توجه 
Https باشد، در غیر این صورت مطمئن شوید 
که سایت پذیرنده برای پرداخت هزینه توسط 
هیچ  و  شده  نوشته  و  طراحی  سودجو  افراد 
بلکه  و  شد  نخواهد  ارسال  شما  به  محصولی 
خواهد  آنها  دست  به  نیز  شما  کارت  اطلاعات 
سوءاستفاده  شما  کارت  از  می توانند  و  رسید 
  نمایند. با پویاسازی رمز دوم کارت های بانکی، 
از کارت به شدت کاهش  احتمال سوء استفاده 

تماشای فیلم های سیاه و سفید قدیمی جذابیت 
خاصی دارد، اما شاید بعضی افراد دوست داشته 
مشاهده  رنگی  صورت  به  را  فیلم ها  این  باشند 
کنند، بر همین اساس یک شرکت دانش بنیان 
دانشگاه  فنی  پردیس  مخابرات  آزمایشگاه  در 
تهران توانسته است با هوش مصنوعی این فیلم 
بتوانند  بینندگان مشتاق  تا  پردازش کند  را  ها 

فیلم ها را به طور رنگی مشاهده کنند.
 پژوهشگران این شرکت علاوه بر تغییرات روی 
فیلم ها در عکس ها هم تغییرات چشمگیری در 
و   می کنند  اعمال  انجام   مصنوعی  قالب هوش 
اساس  می شود،  سازی  تجاری  دستاوردها  این 
بر  افزار هم پروژه هایی است که مبنی  نرم  این 
هوش مصنوعی و با ظرفیت پردازش حجم انبوه 

حقوق  از  حمایت  دفتر  مدیرکل  گفته  به 
و  گزارش  صورت  در  رگولاتوری  مصرف کننده 
ارسال  پیامک  که  سرشماره هایی  تخلف  احراز 
و  می شوند  مسدود  شماره ها  این  می کنند، 
هم  متخلف  شخص  از  پیامک  ارسال  امکان 

سلب می شود.

موج های  طول  از  رنگی  طیف  با  خورشید  نور 
و  صنایع  در  متنوعی  کاربرد های  مختلف، 
نور  این  بنفش  ماوراء  اشعه  دارد.  کشاورزی 
حتی در این روز ها برای نابودی ویروس کرونا 
در محیط های مختلف به خدمت انسان درآمده 
پلیمر  و  مواد  محققان  موفقیت  از  است.بعد 
دانشگاه حکیم سبزواری در ساخت سلول های 
پژوهشگران  این   ،9۵ سال  در  خورشیدی 
از یک  بعد  را  نور خورشید  دستگاه شبیه ساز 

فرآیند علمی طراحی و تولید کرده اند.
در  کرد:  اظهار  طرح  این  پژوهشگر  خواه،  چاره 
این دستگاه سعی شده است تا تمام بخش های 
لامپ های  از  استفاده  با  خورشید  نور  مختلف 
مختلف کنار هم جمع شوند تا بتوانیم مطابقت 
داشته  خورشید  واقعی  نور  شبیه  خوبی  بسیار 

باشیم.
این دستگاه حاصل یک سال کار پژوهشی در 

خالی شدن باتری موبایل برای همه ناخوشایند 
و  پریز  از  است  ممکن  شرایط  این  در  و  است 
شارژرهای موجود در مکان های عمومی استقبال 
کنیم؛ ولی نمی دانیم چه آسیب هایی به گوشی 

همراه و دیگر لوازم الکترونیکی ما می زنند. 
1. فرودگاه ها

همراه  تلفن  شارژ  باکس های  اغلب  فرودگاه ها 
به  را  خود  موبایل  شما  که  شرایطی  در  دارند. 
از کابل های شارژر وصل می کنید، ممکن  یکی 
اما  کم  موارد  در  و  ویروسی  شما  موبایل  است 

حقیقی، اطلاعات دستگاه شما دزدیده شود.
2. پریز برق قطارها

قدرت برق قطارها اغلب فراز و نشیب های زیادی 
مانند  بزرگ  مقیاس  در  است  ممکن  که  دارند 
برق لامپ ها نشان داده نشود؛ ولی روی دستگاه 

شما باعث صدمه جدی به باتری موبایل شود.
3. سالن عمومی هتل ها

یا  فای  وای  به  وصل شدن  با  هتل ها  اغلب  در 
در سیستم  را  تغییراتی  شارژ،  کابل  از  استفاده 
باعث  که  می کند  ایجاد  شما  موبایل  تنظیمات 
شما  اطلاع  بدون  اپلیکیشن ها  برخی  نصب 

می شود. 
4. ماشین های کرایه ای

استفاده از کابل های شارژر ماشین های تاکسی، 
گرفتن  ویروس  یا  اطلاعات  دزدی  به  منجر 

سیستم عامل موبایل شما می شود.
۵. مکان های توریستی

کیوسک های  به  خود  موبایل  کردن  وصل 
توریستی و فروشگاه ها، این اختیار را به اشخاص 
سوءاستفاده گر می دهد که ضبط صدا و دوربین 

موبایل شما را دست کاری کنند.

باج  افزار، نرم  افزاری مخرب است که 
پول  اخاذی  برای  را  قربانیان  سیستم 
برای  و  می کند  قفل گذاری  آن ها  از 
لازم  بدافزارها  این  برابر  در  محافظت 
و  کرده  رعایت  را  امنیتی  نکات  است 
امنیت  گروه  یک  باید  نیز  سازمان ها 
تا اجازه ندهند  سایبری داشته باشند 
سیستم هایشان  به  باج افزاری  حملات 

آسیب جدی وارد کند.
باج  افزاری  ایسنا، حملات  گزارش  به 
)ransomware( این روزها رایج شده 
است و هیچ شرکتی نیز از این حملات 
نرم افزاری  باج افزار  نیست.  مصون 
را  قربانیان  سیستم  که  است  مخرب 
قفل گذاری  آن ها  از  پول  اخاذی  برای 
پرونده های شما  این حملات  می کند. 
داده های  و  می کند  رمزگذاری  را 
گران  بهای شما را برای اخذ باج، نگه 
کردن  وسوسه  با  کار  این  می دارند. 
باز  یا  پیوست  یک  دانلود  در  کاربران 

می یابد و دارندگان کارت های بانکی می توانند 
به جای استفاده از یک رمز دوم ایستا )ثابت(، 
پرداخت های  یا  اینترنتی  خرید  بار  هر  در 
یکبار  پویا  رمز  از  کارت،  دوم  رمز  نیازمند 
قرار  اختیارشان  در  بانک  که   )OTP( مصرف 

می دهد، استفاده کنند.
بعد از خرید حتماً رایانه خود را خاموش کنید، 
بسیاری از مردم در طول شبانه روز رایانه خود 
را  مناسبی  فرصت  این  و  می گذارند  روشن  را 

برای کلاهبرداران اینترنتی فراهم می کند.
در  کارت  اطلاعات  کردن  وارد  زمان 
مجازی  کلید  صفحه  از  اینترنتی  پرداخت های 

نمائید. استفاده 
در صورت انتقال وجه اینترنتی بر روی گزینه 
به خاطر سپردن پسورد کلیک نکنید و هر بار 

پسورد )رمز( را خودتان وارد نمائید.
رایگان  صورت  به  که  جاهائی  از  است  بهتر 
یا  و  می دهند  قرار  اختیارتان  در  را  اینترنت 
اینترنت  وارد  کافی نت ها  مانند  عمومی  مراکز 

بانک خود نشوید.
در  آنلاین  خرید  به  مجبور  صورتی که  در 
می دهند،  ارائه  اینترنت  که  عمومی  مکان های 
اطرافتان  در  کسانی که  باشید،  مراقب  هستید 

هستند رمز شما را مشاهده نکنند.

فعالیت می کند، یعنی اطلاعات به سیستم داده 
و  همچنین تمام پردازش را به کامپیوتر ارجاع 
این عملیات طی  می دهیم و به طرز بهینه ای 

یک ثانیه انجام خواهد شد .
پس  اشیا، حذف  گزارش؛ حذف  این  اساس  بر 
نورپردازی  و  ها  عکس  کیفیت  افزایش  زمینه، 
و  ها  تم عکس  و  استایل  در  تغییر  و     HDR
نقاشی  همانند  قدیمی  هنرمندان  نقاشی های 
با  این سرویس  در  فرشچیان  استاد  فاخر  های 
تغییراتی رو به رو خواهد شد، البته این سرویس 
ها در کنار یکدیگر و با فرهنگ ایرانی تلفیق می 
اینترنت و فضای  با  برای اشخاصی که  شوند و 
آن آشنا نیستند می تواند یک سرویس خوب و 

بهینه باشد.

برای جلوگیری از ارسال پیامک های تبلیغاتی، 
سامانه  از  استفاده  جمله  از  مختلفی  راه های 
پیامک های  ساماندهی  برای  که   *۸۰۰#
ارسال  سامانه های  طریق  از  که  تبلیغاتی 
برای  مختلف  سرشماره های  با  و  کوتاه  پیام 
ایجاد  می شد،  ارسال  همراه  تلفن  مشترکان 
ارتباطات  و  مقررات  تنظیم  سازمان  و  شد 
ساماندهی  برای  را   ۱9۵ سامانه  نیز  رادیویی 
پیامک های تبلیغاتی که با شماره های شخصی 

ارسال می شدند، راه اندازی کرد.
سرشماره های  کردن  مسدود  دیگر،  سوی  از 
شخصی بدون شکایت از طرف کاربران، از طریق 
شناسایی رفتار سیم کارت هایی که تنها به ارسال 
پیامک های انبوه اقدام می کردند و استفاده های 
هم  نداشتند  پیامک  و  تماس  جمله  از  دیگری 
راه دیگری برای جلوگیری از ارسال پیامک های 

حوزه پلیمر و رشته فیزیک است.
تمرکز  کرد:  تصریح  طرح،  این  مسئول  فرزی، 
ما بر افزایش کارآیی سلول هاست که نهایتا به 
سلول های پلیمری قابل انعطاف با کاربری های 

متعدد در مکان های مختلف برسیم.
سلولی  گفت:  پروژه  این  پژوهشگر  جراحی، 
که تهیه شده در داخل دستگاه شبیه ساز نور 
اندازه  به  افزار  نرم  در  و  گرفته  قرار  خورشید 
گیری بازدهی و پارامتر های سلول می پردازیم.

کاربردهای دستگاه شبیه ساز نور خورشید 
بر  علاوه  نورخورشید  ساز  شبیه  دستگاه  این 
هم  دیگری  مهم  کاربرد های  پژوهشی  مصارف 
دارد که در کشت گیاهان، گلخانه ها و ارزیابی 
صنایع  در  خودرو  قطعات  کیفییت  و  کارآیی 

خودرویی مورد استفاده قرار می گیرد.
صنعتی  مصارف  برای  دستگاه  این  تولید  توان 
در  دارد.  وجود  سبزواری  حکیم  دانشگاه  در 
نظر  مورد  دستگاه  ابعاد  فقط  صنعتی  مصارف 
نیست؛  نیاز  مورد  دقت  میزان  این  و  است 
بنابراین راحت تر می توان نمونه های صنعتی را 

با ابعاد بزرگ تر درست کنیم.
به تازگی عنوان شده است که دستگاه شبیه ساز 
نور خورشید کم ضررترین دستگاه برای ویروس 
کشی در ورودی و خروجی محیط های درمانی 
حکیم  دانشگاه  پژوهشگران  و  محققان  است. 
می توانند  فناوری  این  بومی سازی  با  سبزواری 
خارجی  نمونه  قیمت  نصف  با  را  دستگاه  این 
مراکز  نیاز  مورد  تولید کنند. دستگاهی که  آن 

پژوهشی، علمی و صنعتی کشورمان است.

۶. پاساژهای خرید
امکان  پاساژها  در  خود  موبایل  کردن  وصل 
لیست  به  را  سوءاستفادگران  شخص  دسترسی 
مخاطبین، پیام های متنی و صوتی و همچنین 

عکس و فیلم های شما را می دهد.
۷. کتابخانه ها

در کتابخانه همه چی امن به نظر می آید درحالی 
که اینطور نیست. وقتی موبایل خود را به کابل 
برای  دکمه  یک  با  تنها  می کنید  وصل  شارژر 
آپدیت کردن نرم افزار، اجازه می دهید اطلاعات 

موبایل شما در اختیار دیگران باشد.
8. کافی شاپ ها

طریق  از  اطلاعاتی  دزدی های  بیشترین 
می  اتفاق  کافی شاپ ها  در  شارژر  کابل های 
موبایل  شرایط  این  در  گران  سوءاستفاده  افتد. 
موبایل خود  به  که  کابلی  از  استفاده  با  را  شما 
وصل کردید، کنترل می کنند و اطلاعاتی را که 

می خواهند از موبایل شما بر می دارند.

با  می شود.  انجام  لینک  یک  کردن 
دستگاه  در  را  بدافزار  پیوست،  دانلود 

خود نصب می کنید.
حمله  مورد  شما  سیستم  که  زمانی 
وضعیت  یک  می تواند  می گیرد،  قرار 
ایجاد  شما  برای  خطرناک  و  چالشی 
کند. باج افزار با وارد شدن به سیستم 
قفل  شمارا  اطلاعات  می تواند  شما، 
کند. بنابراین، مهم است که همه چیز 
محافظت  و  باج افزار  حذف  درباره  را 
آن  کردن  متوقف  نحوه  و  باج افزار  از 
بدانید. پلیس فتا با ذکر نکاتی یادآور 
شده که چطور می توانید از این حملات 

تهدیدآمیز باج افزار، جلوگیری کنید.
پیوست های  یا  پیوندها  هرگز 
باج افزار  نکنید.  باز  را  غیرقابل اعتماد 
وارد  ایمیل  پیوست های  طریق  از 
رایانه شما می شود. بنابراین، آن را به 
افراد  ایمیل  کنید،  تبدیل  عادت  یک 
لینک های  از  و  نکنید  باز  را  ناشناس 

این  هرچند  بود؛  شماره های شخصی  با  مزاحم 
پیامک های  ارسال  مانع  کلی  به صورت  اقدامات 

تبلیغاتی نشده است.
دفتر  -مدیرکل  قره داغی  پیمان  راستا  این  در 
تنظیم  سازمان  از حقوق مصرف کننده  حمایت 
گفت وگو  در  رادیویی-  ارتباطات  و  مقررات 
تبلیغاتی  پیامک های  اینکه  بیان  با  ایسنا  با 
ارسال  سرشماره  طریق  از  یا  کلاهبرداری  یا 
می شود و یا شماره های شخصی، افزود: هر دو 
کرد.  پیامک   ۱9۵ شماره  به  می توان  را  مورد 
اگر شماره شخصی اقدام به ارسال پیامک کند 
ارسال  امکان  باشد،  داشته  تبلیغاتی  جنبه  و 

پیامک برایش مسدود می شود.
سرشماره ها  طریق  از  پیامک  داد:  ادامه  وی 
تبلیغاتی  پیامک های  دریافت  که  کسانی  برای 
با  اگر  اما  است  ارسال  قابل  نکردند،  مسدود  را 

ستاره ۸۰۰ مربع دریافت پیامک های تبلیغاتی 
پیامکی  سرشماره ها  از  نباید  باشد  شده  قطع 
بیاید و اگر بیاید تخلف است و تخلفات مربوط 
به سرشماره ها هم قابلیت ارسال پیامک به ۱9۵ 
 195.ir سایت  در  می توانند  مردم  هم  و  دارد 

شکایتشان را ثبت کنند.
قره داغی با بیان اینکه درصورت گزارش و احراز 
می شوند،   مسدود  آنها  سرشماره ها،  از  تخلف 
به  متعلق  می تواند  سرشماره ها  این  گفت: 
اختیار  در  البته  و  باشد  حقوقی  یا شرکت  فرد 
در  ندارند.  پروانه  ما  از  که  است  شرکت هایی 
این شماره ها مسدود می شوند و  صورت تخلف 
باشد هم  داشته  دیگری  فرد سرشماره  آن  اگر 
مراجع  در  طرح  این،  از  جدا  می شود.  مسدود 
قضایی بابت تخلفی که داشته، طرح دعوی شده 

و امکان ارسال پیامکش هم سلب می شود.

قبل  ندهید.  انجام  دانلودی  ناشناخته 
را  آدرس  صحت  ایمیل،  کردن  باز  از 
آن  پیوست  اگر  حتی  کنید.  تأیید 
مورد اعتماد به نظر می رسد، ابتدا آن 
یا  پیوندها  همچنین،  کنید.  تأیید  را 
پیوست  هایی را که از شما می خواهند 
ماکروها را برای دسترسی آن ها فعال 
نام  به  بنابراین،  نکنید.  باز  کنید، 
ورود  برای  خود  موردنظر  وب سایت 
توجه  پیوندها  به  دسترسی  میزان  و 

کنید.
اشتراک  به  را  خود  اطلاعات شخصی 
شخصی  داده های  اشتراک  نگذارید. 
امکان  مخرب  نرم افزارهای  به  شما 
دسترسی به آن ها می دهد. اگر تاکنون 
یا  اطمینان  غیرقابل  منبع  یک  از 
یا  متن  تماس،  یک  غیرقابل اعتماد 

ایمیل دریافت کرده اید،
اشتراک  به  را  خود  اطلاعات شخصی 
قصد  که  سایبری  مجرمان  نگذارید. 
حمله دارند، ممکن است به اطلاعات 
شخصی شما دسترسی داشته باشند و 
فیشینگ  ایمیل های  ارسال  در  آن  از 
به طور خاص، شمارا  تا  کنند  استفاده 

هدف قرار دهند.
وای فای  از  استفاده  هنگام  همیشه 
استفاده  امن  شبکه  یک  از  عمومی 
نیز  امنیتی  مورد  این  رعایت  کنید. 
برابر  در  عالی  پیشگیرانه  اقدام  یک 
این  دلیل  است.  باج افزار  از  محافظت 

موضوع آن است که وقتی از وای فای 
سیستم  می کنیم،  استفاده  عمومی 
می گیرد.  قرار  حمله  معرض  در  ما 
بنابراین، اگر از وای فای بری امور مهم 
همیشه  می کنید،  استفاده  محرمانه  و 
استفاده از یک شبکه امن، نکته بسیار 

خوبی است.
به  روز  را  خود  امنیتی  نرم افزار 
نسخه  آخرین  باید  شما  نگه  دارید. 
آنتی ویروس را در سیستم خود داشته 
باشید. اما نصب نرم افزار امنیتی روی 
سیستم شما کافی نیست. به روزرسانی 
منظم ضروری است. حملات سایبری 
در بازه های زمانی مختلف تخصصی تر 
یک  بنابراین  می یابند،  تغییر  و  شده 
نیز  آنتی ویروس  یا  امنیتی  سیستم 
باشد.  داشته  قرار  سطح  یک  در  باید 
کمک  منظم  رسانی  های  به  روز 
را  حفاظت  سطح  بالاترین  تا  می کند 
به روزرسانی بسیار مهم  باشید.  داشته 
را  شما  نرم افزاری  امنیت  زیرا  است 
حداکثر  به  باج افزار  حملات  برابر  در 
سازمان  آسیب پذیری  از  تا  می رساند 

شما جلوگیری شود.
پشتیبان  نسخه  خود  داده های  از 
گیری  پشتیبان  داشتن  کنید.  تهیه 
از اطلاعات  ایمن  از داده های به روز و 
مهم و حیاتی شغلی، یک راه محافظت 
برابر  در  به ویژه  داده ها  از  مهم 
باج افزارها  درصورتی که  است.  باج افزار 

دستگاه های اصلی را به خطر بیندازند، 
با تهیه یک نسخه پشتیبان می توانید 
این داده ها را مجدداً بازیابی کنید و به 
حالت عملیاتی بازگردید. دانش ذخیره 
اطلاعات مهم و حیاتی، ضروری است. 
اطلاعات  ذخیره  صورت  در  چراکه 
ایده  پشتیبان  نسخه  تهیه  عادی، 
به طور  شب  هر  اگر  نیست.  خوبی 
هرگز  کنید،  پشتیبان گیری  خودکار 

قربانی حمله باج افزار نمی شوید.
باید  فقط  ما  نمی رود.  بین  از  باج افزار 
خود را از این بدافزار محافظت کنیم. 
در این دوره از جرائم سایبری و نقض 
داده ها، سازمان ها باید هوشیار باشند. 
و  تشخیص  برای  را  مناسب  مراحل 
جلوگیری از حملات باج افزار و بازیابی  
نکات  و  دانش  با  بیاموزید.  اطلاعات 
را   باج افزار  تأثیر  می توانید  مناسب 
روی مشاغل خود به حداقل برسانید. 
بنابراین، برای حفظ امنیت و محافظت 
از اطلاعات شغلی خود  به این نکات 

فوق توجه کنید.
همراه با اقدامات پیشگیرانه، اطمینان 
امنیت  گروه  یک  که  کنید  حاصل 
شما  به  که  دارید،  کاربردی  سایبری 
از  کمک می کنند یک محافظت قوی 
خود بسازید و اجازه ندهید که حملات 
سیستم  به  جدی  آسیب  باج افزاری 

شما وارد کند.

سلب امکان ارسال پیامک از شماره های مختلف

بومی سازی شبیه ساز نور خورشید
 در دانشگاه حکیم سبزواری

 مکان هایی که نباید موبایل خود را شارژ کنید

روش  هایی برای مقابله با باج  افزارها

توصیه به شهروندان درباره خرید اینترنتی

تغییر رنگ فیلم های سیاه و سفید، با هوش مصنوعی ممکن شد

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک باب خانه  تحت  پلاک ۴۳   واقع در  قطعه 
ملک   نبودن حدود  علت مشخص  به  که   راستگو  رعنا  خانم  ملکي  فارس لار شهرقدیم  بخش ۱۸   ۱
باید تجدید آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 99/۶/۱۱  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در 
قانون ثبت دعوت  از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴  لذا  به عمل خواهد آمد  محل شروع و 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود 
پذیرفته  روز  به مدت ۳۰  تحدید  تنظیم صورت جلسه  تاریخ  از  ثبت  قانون  ماده ۲۰  باستناد  ارتفاقي 
خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض 
از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 9۸/۰۴/۲۳

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان                م/الف/۲۴۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   9۸/۱۱/۱۶ مورخه   ۱۳9۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۰۱ شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شناسنامه  بشماره  رجب   فرزند  رهسپاري  رسول  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان 
۱9۲ صادره از لار از ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۱۰/۲۶ متر مربع تحت پلاک ۱۶ فرعي از 
۸۶۵۸ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۸۶۵۸  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز 
گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۸۶۵۸ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه 
99/۶/۱۱ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و 
دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/۴/۲۳

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان                   م/الف/۲۴۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالقادر  فریدي فرزند نصراله  به شرح درخواستي که به کلاسه 99/۷۱    این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم نصراله فریدي 
فرزند عبدالقادر  به شناسنامه  ۸9۴ صادره از ح - لارستان - خنج   در تاریخ  ۱۳۳۶/۷/۴  در اقامتگاه 

دائمی خود فیشور  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-خدیجه امیدواري فرزند عبدا...  ش ش  ۱۲۲ ت ت ۱۳۳۲  صادره از ح  لارستان - اوز)همسر متوفي(

۲-عبدالقادر فریدي فرزند نصراله  ش ش ۵۶۸۲ ت ت ۱۳۵۷  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۳-عامر فریدي فرزند نصراله  ش ش ۱۴۶ ت ت ۱۳۶۴  صادره از ح ۲ لارستان - اوز

۴-محمد فریدي فرزند نصراله  ش ش ۲۵۰۰۱۶۲9۷۴ ت ت ۱۳۶۸  صادره از ح ۲ لارستان - اوز
۵-بدریه فریدي فرزند نصراله  ش ش ۱۳۴ ت ت ۱۳۵۵  صادره از ح ۲ لارستان - اوز

۶-لیلا فریدي فرزند نصراله  ش ش ۵۰ ت ت ۱۳۶۰  صادره از ح  لارستان - اوز
۷-فریده فریدي فرزند نصراله  ش ش ۶۷ ت ت ۱۳۶۳  صادره از ح کشور امارات متحده عربي

۸-فریناز کمالي فرزند محمد   ش ش ۶۴9۰۰۳۰۷99 ت ت ۱۳۷۶  صادره از ح  لارستان - اوز فرزندان 
متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي           م/الف/۲۴۳

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به   ۱۳۴9/۵/۱۶ متولد   ۲۴۵۱۳۵9۶۱۷ شناسنامه  شماره  داراي  ترکسلویه  حمیدي  ناصر  آقاي 
دادخواست  به کلاسه ۱۷-۲-99 ح۰۰۱۴ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان  خانم سکینه حمیدي ترکسلویه به شناسنامه شماره ۲۴۵۱۳۵۲9۳۰  در 
تاریخ 99/۱/۲۸ در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند 

از:
۱- ناصر حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۵9۶۱۷ ت ت ۱۳۴9/۵/۱۶     صادره از حوزه فیروزآباد 
۲-اسد حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۲۰۳۲۲۰۴ ت ت ۱۳۳۶/۷/۱۷     صادره از حوزه فیروزآباد 

۳-رسول حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۵۸۴۰۸ ت ت ۱۳۴۶/۶/۱۴     صادره از حوزه فیروزآباد 
۴-گل افشان حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۱۳۶۲۷۸۲ ت ت ۱۳۵۱/۵/۴     صادره از حوزه فیروزآباد 
از حوزه فیروزآباد  ۵-کتان حمیدي ترکسلویه ش ش ۲۴۵۲۰۲۷۱۴۶ ت ت ۱۳۳۳/۸/۱     صادره 

فرزندان متوفي  ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
وفق  مهلت  انقضاء  از  است پس  بدیهي  نماید.  تقدیم  اختلاف   به  شوراي حل  ماه  آگهی ظرف یک 

مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
قاضي شعبه حل اختلاف میمند - شوراي حل اختلاف شهرستان فیروزآباد

م/الف/۲۷



امام محمد باقر علیه السلام فرمودند:
ن قالهَا وَ انِ لمَ یَعمَل بهِا؛ یِبَهِ مِمَّ خُذُوا الکَلِمَهَ الطَّ

سخن نیک را از هر کسی ، هر چند به آن عمل نکند ، فرا 
گیرید .

توجه  نیز  مرگ  از  بعد  عالم  به  دنیا  دیدگاه  از  بصیر  انسان 

دارد و فاقد بصیرت ، تنها به دنیا چشم دوخته است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:386:0612:5919:5120:09بيست و چهارم

به  فارس  استان  در  خونی  ذخایر 
کنندگان،  اهدا  کم  استقبال  دلیل 

کاهش ۷۰ درصدی داشته است.
معاون  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پژوهش سازمان انتقال خون فارس 
دلیل  به  مراجعه  کاهش  این  گفت: 
تمام  اما  است،  کرونایی  شرایط 
تمام  که  است  شده  انجام  تلاش ها 
مراکز  در  بهداشتی  نامه های  شیوه 

خون گیری انجام شود.
وی ادامه داد: تب سنجی، استفاده 
از ملحفه یک بار مصرف، ضد عفونی 
نامه های  شیوه  جمله  از  تخت ها 

بهداشتی است که اجرا می شود.

رئیس کل دادگستری فارس، تاکید 
از  توان  تمام  با  مجموعه  این  کرد 
تولیدکنندگان،  گذاران،  سرمایه 
که  علمی  نخبگان  و  صنعتگران 
فراهم  را  داخلی  تولید  رونق  زمینه 

می آورند، حمایت می کند.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش   به 
حجت  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
کاظم  سید  المسلمین  و  الاسلام 
قضائیه  قوه  عالی  نماینده  موسوی 
و  میدانی  بازدید  در  فارس  استان 
بررسی  راستای  در  که  هدفمند 
مشکلات واحد های تولیدی از سوی 
سیاست های  اجرای  پیگیری  ستاد 
دادگستری  مقاومتی  اقتصاد 
رئیس  شد  انجام  فارس  استان 
با  فارس  استان  دادگستری  کل 
گروه  این  فعالیت  و  توانمندی 
اقدامات  و  آشنا  نزدیک  از  صنعتی 
از  را  اقتصادی  عرصه  فعال  این 

نزدیک مشاهده و ارزیابی کرد.
معظم  مقام  بیانات  به  اشاره  با  وی 
رهبری و رئیس قوه قضاییه مبنی بر 
سرمایه  و  تولیدکنندگان  از  حمایت 
گذاری های مشروع، تولیدکنندگان را 
سربازان خط مقدم در دوران تحریم 
قوه  کرد:  بیان  و  دانست  اقتصادی 

مدیرعامل  سالاری،  مصطفی 
تامین اجتماعی در نشست  سازمان 
خبری خود به مناسب هفته تامین 
الزامی  هیچ  کرد:  اظهار  اجتماعی، 
حقوق  حداقل  که  نیامده  قانون  در 
 ۲ به  اجتماعی  تامین  بازنشسته 
برسد  تومان  هزار   ۸۰۰ و  میلیون 
بازنشستگان  برای  الزام  این  چراکه 
ملزم  را  خود  ما  اما  است،  کشوری 
میدانیم تا حقوق بازنشستگانمان را 
افزایش دهیم، این رقم ۳۲ میلیارد 
برای  گرفتیم  دولت  از  که  تومانی 

تعزیرات  کل  مدیر  مبشری،  علی 
به  اشاره  با  فارس،  استان  حکومتی 
پرونده   ۸۰۰ از  بیش  به  رسیدگی 
فارس،  استان  در  بهداشتی  تخلفات 
گشت های  کرد:  اظهار  باره  این  در 
نظارتی تعزیرات حکومتی با همکاری 
دستگاه های ذیربط به طور مستمر در 
سطح استان فارس در حال برگزاری 
و  صبح  بازرسی،  های  گروه   و  است 

بعد از ظهر حضوری فعال دارند.
وی با بیان اینکه گشت های نظارتی 
با  فعلی  شرایط  در  بهداشتی 
می شود،  انجام  بیشتری  حساسیت 
اینکه رعایت  به  با توجه  اضافه کرد: 
واحد های  جانب  از  بهداشتی  اصول 
صنفی و تولیدی بخصوص در شرایط 
سزایی  به  اهمیت  از  فعلی  حساس 
در  اهمال  هرگونه  و  است  برخوردار 
را  شهروندان  سلامت  خصوص  این 
اتخاذ  ترتیبی  می اندازد،  مخاطره  به 
بهداشتی  نظارتی  تا گشت های  شده 
با همکاری دانشگاه های علوم پزشکی 

ویژه  فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون 
لارستان، گفت: امسال از محل اعتبارات 
استانی،  ای  سرمایه  های  دارایی  تملک 
استفاده  قانون  و  گاز  و  نفت  درصد   ۳
کشور)توازن(،  امکانات  از  متوازن 
به  تومان  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد   ۳۸

لارستان اختصاص یافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری 
برنامه  کمیته  جلسه  لارستان،  ویژه 
ریاست  به  لارستان  شهرستان  ریزی 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان و با حضور  آرش افشاری 
از  کارشناس معین شهرستان و جمعی 
دستگاه های اجرایی عضو کمیته برنامه 
ویژه  فرمانداری  در  شهرستان،  ریزی 

لارستان برگزار شد.
استاندار  معاون  ابتدا  جلسه،  این  در 
لارستان  ویژه  فرماندار  و  فارس 
های  دارایی  تملک  اعتبارات  سرجمع 
و  نفت  درصد   ۳ استانی،  ای  سرمایه 
امکانات  از  استفاده متوازن  قانون  گاز و 
برای   ۱۳99 سال  در  کشور)توازن(، 
و  میلیارد   ۳۸ را  لارستان  شهرستان 
افزود:  ۵۰۰ میلیون تومان اعلام کرد و 
میلیون   ۵۲۰ و  میلیارد   ۸ رقم،  این  از 
دارایی  تملک  اعتبارات  سهم  تومان 
 ۷۴۰ و  میلیارد   ۵ حدود  استانی،  های 
میلیون تومان سهم اعتبارات ۳ در صد 
نفت و گاز، و ۲۴ میلیارد و ۲۴۰ میلیون 
از  متوازن  استفاده  قانون  سهم  تومان 
امکانات کشور)توازن(، به این شهرستان 

اختصاص  یافته است.
گستردگی  بر  تاکید  با  حسنی،  جلیل 
 ۵ وجود  با  و  زیاد  جمعیت  شهرستان، 

خون  انتقال  سازمان  پژوهش  معاون 
فارس، با بیان اینکه مراکز انتقال خون 
باید هر روز شاهد حضور اهداکنندگان 
از  پلاکت  گفت:  باشند،  خون 
عمر  که  است  خونی  فرآورده های 
محدود دارد و تا سه روز قابل نگهداری 
نیاز به  است و به همین دلیل روزانه 

حضور اهداکنندگان وجود دارد.
دو  کرونا  به  مبتلایان  داد:  ادامه  وی 
هفته پس از بهبودی می توانند خون 

خود را اهدا کنند.
این  کسرائیان، گفت: پلاسمای خون 
بیماران برای بیماران کرونایی که در 
شرایط حاد هستند، استفاده می شود.

قضاییه و دادگستری استان فارس با تمام 
توان از سرمایه گذاران و تولیدکنندگان 
که زمینه رونق تولید داخلی را فراهم 

می آورند حمایت می کند.
استان  در  قضائیه  قوه  عالی  نماینده 
فارس، در بازدید از شرکت صنعتی و 
تولیدی افزار کیمیای فارس با اشاره 
صنعتی  واحد  این  بالای  ظرفیت  به 
 ۳۰۰ از  بیش  برای  اشتغال  ایجاد  و 
این  حقوقی  مشکلات  بررسی  به  نفر 
گروه صنعتی قطعه سازی پرداخت و 
روز  چند  در  شد  مقرر  کرد:  تصریح 
عامل  مدیر  با حضور  آینده جلسه ای 
مسئولان  سایر  و  صنعتی  واحد  این 
در  مربوطه  مشکلات  و  برگزار  امر 
موانعی  رفع  و  رسیدگی  زمینه  این 
صنعتی  شرکت  این  راه  سر  بر  که 
و  قضایی  دستگاه  حمایت  با  است،  
تولید  جهش  سال  شعار  راستای  در 
اقتصاد  ستاد  سیاست های  اجرای  و 
مقاومتی استان فارس زمینه افزایش 
تولید بیشتر این واحد بزرگ صنعتی 

فراهم شود.
 با نظر مسئولان این واحد تولیدی و 
رفع مشکلات پیش روی این شرکت 
دو  تا  اشتغال  ظرفیت  سازی  قطعه 

برابر افزایش می یابد.

اجرای همسان سازی در ۳ سال است.
جلسات  در  ها  آنچه  گفت:  وی 
شد  تفاهم  بازنشستگان  کانون  با 
که  بگیرانی  حداقل  که  است  این 
سابقه  سال   ۳۰ با  گذشته  سال  تا 
تومان  هزار    ۵۸۰ و  میلیون  یک 
 ۲۶ افزایش  با  امسال  گرفتند  می 
درصد و احتساب همسان سازی، ۲ 
دریافت  تومان  هزار   ۷۵۰ و  میلیون 
سال   ۳۵ که  افرادی  برای  و  کنند 
 ۳ حدود  به  رقم  این  دارند  سابقه 

می رسد. تومان  میلیون 

پرونده های  و  دهند  انجام  جدیت  با 
متشکله در این بازرسی ها نیز خارج از 

نوبت رسیدگی شود.
علی مبشری، ادامه داد: در این رابطه 
بر ۸۰۰  افزون  تاکنون  ابتدای سال  از 
که  بهداشتی  تخلفات  پرونده  فقره 
اصول  نکردن  رعایت  به  مربوط  عمدتا 
صنفی  واحدهای  جانب  از  بهداشتی 
بوده در شعب تعزیرات حکومتی استان 
 ۶ بر  بالغ  متخلفان  و  رسیدگی  فارس 

میلیارد ریال جریمه نقدی شده اند.
حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
سامانه  کرد:  تصریح  فارس،  استان 
حکومتی  تعزیرات   ۳۰۰۰۰۰۱۳۵
شکایت  و  ها  گزارش  دریافت  آماده 

های شهروندان در این رابطه است.
چنانچه  کرد:  درخواست  مردم  از  وی 
مواردی از رعایت نکردن بهداشت بخصوص 
در اصناف مشاهده کردند مراتب را به این 
سامانه گزارش دهند تا موضوع از سوی 
گشت های نظارتی بررسی و با فرد خاطی 

برخورد قانونی شود.

و  روستا   ۱۵۰ از  بیش  و  شهر   ۸ بخش، 
توجه  خواستار  هوایی،  و  آب  وضعیت 
شد  اعتبارات  افزایش  خصوص  در  بیشتر 
شورای  مصوبات  براساس  کرد:  تصریح  و 
برنامه ریزی و توسعه استان، این اعتبارات 
اتمام پروژه  های  در موضوعاتی همچون 
فیزیکی  با پیشرفت  تمام شهرستان  نیمه 
بالای ۷۵ در صد به عنوان یکی از سیاست 

های مهم دولت، توزیع می گردد.
شهرستان  اعتبارات  اول  اولویت  وی 
و  حمل  فاضلاب،  و  آب  راه،  بحث  در  را 
نقل، بهداشت و درمان، توسعه و خدمات 
فرهنگ  و  عشایری  و  روستایی  شهری، 
اساس،  این  بر  افزود:  و  کرد  اعلام  هنر  و 
بالغ بر ۷۰ در صد اعتبارات امسال به این 

موضوعات اختصاص داده شده است.
نماینده عالی دولت در لارستان، در ادامه 
در  اعتبارات  این  همچنین  کرد:  اضافه 
طرح  برق،  عمومی،  امور  های  فصل  سر 
های  فرستنده   پوشش  روستایی،  هادی 
پرورش،  و  آموزش  تلویزیونی،  و  رادیویی 
آموزش  مذهب،  و  دین  مدارس،  نوسازی 
فنی و حرفه ای و مهارت آموزی، میراث 
کشاورزی  تفریحات،  و  ورزش  فرهنگی، 
و  منابع طبیعی، محیط زیست، دفاعی  و 
امنیتی ، امور عشایر، بنیاد شهید، بحران، 
بهزیستی، انرژی، صنعت و معدن و غیره 

هزینه می شود.
اعتبارات  این  اینکه  بر  تاکید  با  حسنی، 
نیمه  طرح   ۱۳۰ از  بیش  اجرای  برای 
غیره  و  خدماتی  زیربنایی،  عمرانی،  تمام 
تعریف شده است؛  در شهرستان لارستان 
همین  از  که  است  الزام  امسال  گفت: 
اعتبارات، حداقل ۳ پروژه مهم در حوزه راه 

و بهداشت و درمان به بهره برداری برسد.

اینکه  بر  تاکید  با  فارس،  استاندار  معاون 
فرسایشی  از  جلوگیری  بهینه،  مدیریت 
از  مستمر  نظارت  و  اقدامات  شدن 
الزامات روسای ادارات در جذب اعتبارات 
شهرستان است؛ تصریح کرد: هنر مدیران 
حداکثر  که  است  این  در  شهرستان 
امکانات محدود  و  اعتبارات  از  را  استفاده 

موجود داشته باشند.
فرماندار ویژه لارستان، با بیان اینکه پروژه 
الزامات  سایر  کنار  در  تمام،  نیمه  های 
اعتبارات  توزیع  های  اولویت  از  قانونی 
شهرستان  مسئولین  به  خطاب  است؛ 
از منابع  گفت: جذب اعتبارات و استفاده 
و  جد  بطور  شهرستان  مدیران  را  استانی 

مستمر پیگیری نمایند.
افشاری  آرش  جلسه،  این  ادامه  در 
گفت:  هم  شهرستان،  معین  کارشناس 
و  خاص  الزامات  قالب  در  اعتبارات 
ریزی  برنامه  و  توسعه  شورای  پیشنهادی 

استان توزیع گردیده است.
کمیته  مصوب  های  پروژه  پایان  در  وی 
محل  از  لارستان  شهرستان  ریزی  برنامه 

اعتبارات یاد شده را قرائت کرد.

کاهش ۷۰ درصدی ذخائر خونی در فارس

رئیس کل دادگستری فارس :
دستگاه قضا حامی سرمایه گذاران

 و صنعتگران است

حقوق بازنشستگان تامین اجتماعی
 با احتساب همسان سازی اعلام شد

رسیدگی به بیش از ۸۰۰ پرونده 
تخلفات بهداشتی در فارس

اختصاص 38 میلیارد و ۵۰۰ میلیون تومان اعتبارات سال99 به لارستان

انتْهَوُا يغَفِرْ لكَمُ
َّ اقتْرَفَ  َّ اعتْدى ثمُ منَ عدَا ثمُ

َّ اعتْرَفَْ َّ انتهَى ثمُ َّ ارعْوَى ثمُ ثمُ
َبشِْر بِقوَل الِله في آياتِه  ا

إِن ينَتهَوُا يغَفِر لهَمُ ما قدَ سلَفَْ

آنكس كه گذشت از حق و بشتافت، ستم كرد
بس كرد و پذيرفت به خود روي دُم كرد

از قول خدا مژده ده گر بس كند ایدون
بخشید ورا رحمت دادار و كرم كرد

بس کنید تا ببخشدتان
آن را که از مرز گذشت و پیش رفت و ستم کرد و سپس بس کرد و پذیرفت.

مژده به گفته خدا در آیه هاي او دِه که اگر بس کنند، گذشته را بخشد

و  گراش،  خنج  لارستان،  مردم  نماینده 
دیدار  در  اسلامی،  شورای  مجلس  در  اوز 
با وزیر راه و شهرسازی درخصوص پروژه 
جنوب  های  شهرستان  راهسازی  های 

فارس به گفت و گو نشست.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
حسین  مردم،  نماینده  رسانی  اطلاع 
حسین زاده نماینده مردم لارستان، خنج 
اسلامی  شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش، 
با اسلامی وزیر راه و شهرسازی در محل 

وزارتخانه دیدار و گفتگو کردند.
خصوص  در  دیدار  این  در  مردم  نماینده 
شهرسازی  و  راه  حوزه  مختلف  مسائل 
صحبت کرده و خواستار بررسی، ارزیابی و 
تقویت نگاه  ملی به چهار شهرستان حوزه 

انتخابیه در جنوب فارس شد.
در ابتدای این دیدار، حسین زاده با اشاره 
کشور،  در  مسکن  گرانی  وضعیت  به 
در  سرمایه گذاری  برای  را  پیشنهادهایی 
توجه  و  مسکن  قیمت  کاهش  راستای 
افزود:  و  داد  ارائه  حوزه  این  به  ویژه 
ارزان  مسکن  ساخت  برای  سرمایه گذاری 
خصوصی  بخش  سرمایه گذاران  کمک  با 

بایستی در اولویت قرار گیرد.
اصلی،  محورهای  عمده  دیدار،  این  در 
در  احداث  دست  در  روستایی  و  فرعی 
حوزه ی انتخابیه به صورت جداگانه مطرح 
از  که  قرار گرفت  بررسی  و  بحث  مورد  و 
زیر  محورهای  به  می توان  آن ها  جمله ی 

اشاره کرد:
لار-بستک،  جهرم-لار-بندرعباس، 
درز-سایبان،  باغ،  صحرای  لار-لامرد، 
جویم-فرشته جان،  آب باریک-بختیارویه، 
باغان- لامرد-خنج،  آبکنه-لاورستان، 
قیر-خنج-اوز- محمله،  ،گردنه  کورده 
زروان- گراش- چک چک،ارد-مز،  گراش، 

عمادشهر-فداغ، بیرم-فداغ)تل تله( ، گردنه 
هیرم) محور بختیارویه-هیرم-کوره-اوز)

اهمیت  برشمردن  ضمن  حسین زاده، 
محورهای مواصلاتی حوزه انتخابیه، افزود: 
در استان پهناور فارس دو اداره کل راه و 
شهرسازی وجود دارد که حوزه استحفاظی 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان از لحاظ 
استان کشور  از ۱۶  پوشش  تحت  وسعت 
پهناورتر است و این موضوع ضرورت توجه 

بیشتر به این منطقه را نمایان می سازد.
های  استان  با  همجواری  افزود:  وی 
هرمزگان و بوشهر و... و وقوع در مسیرها و 
مقاصد گردشگری، نفتی، صنعتی و اسکله 
ها از جمله کیش، قشم، بوشهر، عسلویه، 
این   ... و  رجایی،  شهید  اسکله  پارسیان، 
به  و  نموده  تبدیل  کریدوری  به  را  حوزه 
گلوگاه  و  حیاتی  شریان  عنوان  به  نحوی 

نقش  بوشهر  و  هرمزگان  به  فارس  اتصال 
ارتباطات  این  برقراری  در  مؤثری  و  اصلی 

دارد.
آزادراه  نبود  از  اظهار گلایه  با   حسین زاده، 
در جنوب فارس گفت: طول راه های حوزه 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  استحفاظی 
این  است.  کیلومتر   ۳۶۰۰ بر  بالغ  لارستان 
از  فارس  جنوب  منطقه  که  است  حالی  در 

وجود آزادراه بی بهره است.
دادن محور  قرار  اهمیت  حسین زاده، ضمن 
بسیار  آمار  افزود:  جهرم-لار-بندرعباس، 
برانگیز تصادفات منجر  تأثر  نگران کننده و 
منطقه جنوب  راه های  در  و جرح  فوت  به 
از  بیش  فوت  دارد.  تأمل  بسی  جای  فارس 
نفر در دو سال اخیر و مجروح شدن   ۱۲۰
عموماً  که  مدت  این  در  نفر   ۷۰۰ از  بیش 
وقوع  به  بندرعباس  و  لار  جهرم،  محور  در 

پیوسته است.
و  شریانی  مهم  محورهای  از  افزود:  وی 
کشور  مرکز  اتصال  حلقه  و  کشور  ترانزیتی 
به بنادر مهم اقتصادی ومناطق ازاد تجاری 
باهنر  شهید  رجایی،  شهید  عباس،  )بنادر 
با  که  می گردد  محسوب  قشم(  جزیره  و 
مسافر  و  کالا  نقل  و  ناوگان حمل  استقبال 

همراه بوده است.
وی افزود: طبق آمار گزارشات ترددشماری، 
این  از  عبوری  ترافیک  درصد   ۴۵ از  بیش 
الخصوص  علی  سنگین،  ترافیک  محور، 
اساس  بر  که  است  سوختی  محمولات 
ترافیک  بدلیل  راهها،  ایمنی  معیارهای 
سنگین،  خودروهای  به  مربوط  عبوری 
محوری پر مخاطره بوده و جزء چهار محور 

خطرناک استان فارس محسوب می گردد.
محور  توضیحات  تکمیل  در  حسین زاده، 
محور  ای،  منطقه   بعد  در  گفت:  لار-لامرد، 
جنوبی  شهرستان  پنج  ارتباطی  مستقیم 
، لامرد  اوز  )لارستان، گراش،  فارس  استان 
و مهر( بوده و در بعُد فرا منطقه ای، موجب 
تسهیل در ارتباط بنادر عباس، شهید رجایی 

عسلویه  اقتصادی  قطب  با  باهنر،  شهید  و 
بارهای  تردد  محور جهت  مهمترین  و  بوده 
نقاط  فاصل  حد  شونده،  حمل  ترافیکی 
به  که  می طلبد  منظر  این  از  است.  مذکور 

این محور نیز نگاه ویژه ای شود.
حسین زاده، با اشاره به محور در حال اجرای 
پروژه، ضمن  این  اجرای  گفت:  لار-بستک، 
موجب  ایمنی،  افزایش  و  تصادفات  کاهش 
آن،  تبع  به  و  نقل  و  حمل  امر  در  تسهیل 
موجب افزایش ترانزیت کالا و رونق اقتصادی 
بوده و دسترسی آسان مناطق شمال و غرب 
لارستان،  المللی  بین  فرودگاه  به  هرمزگان 
به عنوان تنها فرودگاه های منطقه ای، جهت 
ویژه  به  و  داخلی  پروازهای  از  بهره گیری 
احداث  اهداف  اهم  از  فرودگاه  این  خارجی 

این محور است.
فیروزآباد- محور  به  توجه  حسین زاده، 

گرفتن  قرار  جهت  از  را  قیر-خنج-گراش 
با  جنوب  کشاورزی  مناطق  محدوده ی  در 
پنج  اتصال  محور  افزود:  و  دانست  اهمیت 
)لارستان،  فارس  استان  جنوبی  شهرستان 
مرکز  به  قیروکارزین(  و  خنج  اوز،  گراش، 
شدن،  واقع  علت  به  و  است  فارس  استان 
در محدوده مناطق کشاورزی جنوب، نقش 
اقتصادی منطقه  مهم و به سزایی در رونق 

ایفا خواهد نمود.
خیرساز  محورهای  مورد  در  حسین زاده، 
بختیارویه-هیرم-کوره-اوز و نیز دیگ  اشکن 
خنج، گفت: ورود خیرین به عرصه پروژه های 
راه و شهرسازی مایه مباهات است و باید آن را 
و  تشکر  بزرگوار  تمامی خیرین  از  نهاد.  ارج 
به  پا  نیز  امیدوارم دولت  و  قدردانی می کنم 

پای خیرین قدم های مثبتی را بردارد.
راه  وزیر  اسلامی،  مهندس  دیدار،  این  در 
چهار  جایگاه  به  اشاره  با  شهرسازی،  و 
شهرستان جنوبی استان فارس و نگاه ویژه 
این وزارتخانه، ابراز امیدواری کرد که جهت 
محورهای  اعتبار  تأمین  با  مشکلات  رفع 

مطرح شده قدم  هایی برداشته شود.

حسین زاده، پرونده راه های جنوب فارس را به دست وزیر راه رساند


