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برگزاری جلسه بزرگداشت چهل و یکمین 
سالگرد اقامه نماز جمعه بصورت ویدئو کنفرانس

آتش‌سوزي‌ها اتفاقي يا عمدي
هميشــه در ايــام تابســتان و جمــع آوري محصــولات بويــژه 
گنــدم و جــو، برخــي بــه آتــش زدن باقيمانده‌هــا مي‌پردازنــد 
كــه گاهــي ايــن آتــش انــدك منجــر بــه آتــش ســوزي‌هاي 
ســنگين و ســهمگين مي‌شــود و مشــكلاتي بــراي جامعــه بــه 
بــار مــي‌آورد تــا اينجــا طبيعــي اســت و قابــل قبــول، هرچند 
اگــر طبــق روال گذشــته بــراي خــوردن باقيمانــده ســاقه‌ها از 
دام‌هــاي مختلــف اســتفاده شــود شــايد نتيجــه مطلوب‌تــري 
داشــته باشــد ولــي بــه هــر حــال ايــن مســأله‌اي اســت كــه 
بايــد كارشناســان بــر آن نظــر دهنــد و نظــر دادن مــا شــايد 
نادرســت باشــد امــا آنچــه امســال مشــاهده مي‌كنيــم، قضيــه 
ــن  ــت از بي ــترده‌تر اس ــن گس ــان از اي ــر و جري ــن بالات از اي
ــود  ــتان‌ها و ناب ــتان‌ها  و اس ــع در بعضــي شهرس ــردن مرات ب
كــردن علوفــه دامــي چنديــن مــدت كاري اســت نادرســت، 
شــيطنت‌آميز و خطرنــاك كــه پيگيــري مســئولين مربوطــه 

و دســتگيري شــيطان صفتــان را ضــروري مي‌ســازد.
لازم بــه ذكــر اســت آتش‌ســوزي كــه بــر اثــر  صاعقــه و رعــد و 
بــرق بوجــود مي‌آيــد از ايــن جريــان مســتثني اســت و آنهــا بــه 
هيــچ وجــه مــورد نظــر نيســت، بعــاوه آنهايــي كــه بــدون هيچ 
حــب و بغضــي بلكــه نادانســته  دنبالــه آتــش را رهــا مي‌كننــد 
هرچنــد كار ناشايســتي انجــام داده‌انــد ولــي آنهــا هــم مــورد 
ــه   ــت ك ــوزي‌هايي اس ــود، آتش‌س ــه مقص ــتند، بلك ــر نيس نظ
ــا  ــردم ج ــاب و م ــمنان انق ــازل دش ــدگان در پ ــاد كنن ايج
مي‌گيرنــد. مشــابه آن در اصفهــان 200 قبضــه اســلحه جنگــي 
خطرنــاك كشــف مي‌شــود كــه آن هــم قطعــه‌اي از ايــن پــازل 
وحشــتناك آينــده اســت و بايــد بيــدار بــود و اجــازه اينگونــه 
ــه  ــيطنت‌ها را در نطف ــن ش ــداد و اي ــه را ن ــال ناجوانمردان اعم

خفــه كــرد.
بديهــي اســت شناســايي اينگونــه افــراد و تشــخيص  هريــك 
ــگ  ــع »رن ــي مواق ــي خيل از  ديگــري كار آســاني نيســت ول

ــر« ــد از ســرّ ضمي رخســاره نشــان مي‌ده

دستگیری سارقان طلای ۱۰۰ میلیاردی
 در بیرم

عکس : آرشیو

رئیسی، با بیان اینکه بین اعتراض و اغتشاش 
اما  باید شنید،  را  اعتراض  قائلیم، گفت:  فرق 
خط قرمز ما اغتشاش و ناامنی و به هم ریختن 

کشور است.
باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگاران جوان، حجت الاسلام و المسلمین 
قضاییه  قوه  عالی  شورای  جلسه  در  رئیسی 
فرآیند  و  دادرسی  نظام  این‎که  بر  تأیکد  با 
کار  بر  مبتنی  قضایی  دستگاه  در  دادرسی 
کارشناسی دقیق و حرفه‎ای و قانون و عدالت 
است، خاطر نشان کرد: قوه قضاییه در انجام 
قرار  فضاسازی‎ها  تحت‎تأثیر  خود  وظایف 

نمی‎گیرد.
رئیس قوه قضاییه گفت: تمام مراحل و فرایند 
ادله  و  شرعی  موازین  بر  مبتنی  دادرسی 
اقتضای حق  و  پرونده‎های قضایی  در  موجود 
تصمیم  در  هرگز  جوسازی‎ها  و  است  عدل  و 
و  دادرسی  فرایند  و  مخلص  و  مؤمن  قضات 

صدور احکام قضایی اثرگذار نخواهد بود.
حجت الاسلام و المسلمین رئیسی، متذکر شد 
حقوق  ضامن  قضا  دستگاه  بر  حاکم  روند  که 
عامه، حقوق اصحاب دعوا و حتی حقوق متهم 
است و فرآیند دادرسی در نظام قضایی حقوق 

همگان را تضمین میک‌ند.

منشاء فضاسازی‎ها به روایت رییس دستگاه قضا
رئیس قوه قضاییه، با تقسیم بندی و تفکیک 
تصمیمات  و  احکام  علیه  فضاسازی‎ها  مبنای 
گاهی  فضاسازی‎ها  داشت:  اظهار  قضایی 
به  نسبت  اطلاعی  و کم  اطلاعی  بی  از  ناشی 
پرونده‎هاست که باید آحاد جامعه را از آن آگاه 
از روی  این تحرکات  اما گاهی  و مطلّع کرد، 

غرض ورزی صورت می‌گیرد.
حجت الاسلام و المسلمین رئیسی، افزود: گاهی 
جوسازی‎ها از سوی آمرکیا که مظهر تضییع حقوق 
که  منافقین  کودک‎کُش،  اسرائیل  است،  انسان 

دست‎شان تا مرفق آلوده به خون انسان‎های بی گناه 
است و جریانات سلطنت‎طلب و ضد انقلاب صورت 
می‌گیرد که ماهیت آن‌ها برای ملت روشن است و 
این‌ها نمی‌توانند کوچک‎ترین رخنه‎ای در اراده دستگاه 

قضا برای اجرای حق و عدالت ایجاد کنند.

در صیانت از حقوق عامه خط قرمز نداریم
حکم  به  اشاره  با  ادامه  در  قضاییه،  قوه  رئیس 
اراضی  بازگرداندن  اخیر دیوان عالی کشور برای 
کی  قالب  در  گذشته  ادوار  در  که  بیت‎المال 
مجموعه تعاونی دادگستری گلستان مورد تصرف 
قرار گرفته بود، این اقدام را نمادی از عدالتخواهی 
حقوق  تضییع  گفت:  و  دانست  قضایی  دستگاه 
عامه از هیچ‎کس و هیچ نهاد و سازمانی پذیرفته 
نیست و قوه قضاییه در صیانت از حقوق عامه هیچ 

خط قرمزی ندارد.
در  افزود:  رئیسی  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
دهه‎های اخیر برخی که در حوزه اداری دستگاه 
قضایی همکاری داشتند، کی‎سری اراضی را در 
ارتباط با کاری که در استان انجام شده و ظاهراً 
هم مقررات رعایت شده بود، در اختیار داشتند، 

این  که  شد  مشخص  دادرسی  فرایند  در  اما 
اراضی باید به بیت‎المال برگردد.

اجازه تعدی به سرمایه‎های ملی را نمی‌دهیم
سازما‎ن‎ها  تعاونی‎ها،  به  قضاییه  قوه  رئیس 
تحت  که  داد  هشدار  اداری  دستگاه‎های  و 
اراضی  کاربری  تغییر  به  مجاز  شرایطی  هیچ 
و همه  نیستند  مراتع  و  و جنگل‌ها  کشاورزی 
باید بدانند دستگاه قضایی در دوره مسئولیت 
تعدی  کوچک‎ترین  داد  نخواهد  اجازه  وی 
و  خاک  و  آب  و  ملی  سرمایه‎های  به  نسبت 

محیط زیست صورت گیرد.
بیان  با  رئیسی،   المسلمین  و  الاسلام  حجت 
این‎که سرمایه‎های ملی متعلق به همه عصر‌ها 
و نسل‌ها و صیانت از آن بر همگان واجب است، 
حفظ  به  مصمم  قضایی  دستگاه  کرد:  تأیکد 
عامه  حقوق  تضییع  از  جلوگیری  و  بیت‎المال 
است و دستگاه‎های اداری هم باید با جدیت به 

وظایف خود در این زمینه عمل کنند.

ادامه در صفحه آخر

رئیس قوه قضائیه: بین اعتراض و اغتشاش فرق قائلیم

 خط قرمز ما اغتشاش و ناامنی و به هم ریختن کشور است

ضرورت تأسيس نقاهتگاه بيماران كرونايي در لارستان

گسترده  سرايت  به  توجه  با 
افراد  از  مي‌توان  كرونا  بيماري 
كه  پرستاراني  و   ديده  دوره 
مشغول پرستاري نيستند يا اشتغال 
استفاده  نقاهتگاه  جهت  نيافته‌اند 
بيشتر  آرامش  با  بيماران  تا  كرد 

دوره نقاهت را بگذرانند.
محترم  فرماندار  است  شايسته 
با  دانشكده  محترم  رياست  و 
بررسي كارشناسانه اين مهم را به 

انجام برسانند.

رئیس قوه قضائیه: بین اعتراض 
و اغتشاش فرق قائلیم

 خط قرمز ما اغتشاش و ناامنی 
و به هم ریختن کشور است
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دستگیری سارقان
 طلای ۱۰۰ میلیاردی

 در بیرم
 

بیرم  در  میلیاردی   ۱۰۰ طلای  سارقان 
دستگیر شدند.

سارقان  گفت:  فارس،  انتظامی  فرمانده 
میلیارد   ۱۰۰ سرقت  به  اقدام  كه  مسلحی 
ریال طلا در بخش بیرم لارستان كرده بودند، 

دستگیر شدند.
فارس،‌  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ماه  شهریور  داشت:  اظهار  حبیبی  سردار 
به  حمله  با  مسلح  سارق   ۴ گذشته،  سال 
و  اسلحه  تهدید  با  بیرم  در  طلافروشی  یك 
حدود  سرقت  به  اقدام  مغازه  شیشه  تخریب 
محل  از  و  كرده  جواهر  و  طلا  كیلوگرم   ۱۰
بجا  خود  از  نخی  سر  هیچ  و  شدند  متواری 

نگذاشته بودند.
پایش  با  آگاهی  پلیس  كارآگاهان  گفت:  وی 
اقدامات فنی  نامحسوس و  اطلاعاتی، كنترل 
عملیات   ۳ طی  شدند،  موفق  تخصصی  و 
در  را  سارقان  نفره   ۴ باند  اعضای  منسجم، 
و  لامرد  های  شهرستان  و  بوشهر  استان 

فیروزآباد دستگیر كنند.
***

جاده جهرم لار
 باز هم قربانی گرفت

واژگونی خودرو وانت بار در جاده جهرم لار، 
کی کشته و کی زخمی بر جای گذاشت.

چهره  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
اورژانس ۱۱۵  روابط عمومی  جهرم، مسئول 
دستگاه  کی  واژگونی  پی  در  گفت:  جهرم 
خودرو وانت بار در محور جهرم به لار)روبروی 
تالار میلاد عشق( که ،کی نفر از سرنشینان 
مصدوم و کی نفر دیگر نیز متاسفانه جان خود 
حادثه  افزود:علت  رحمانیان  داد.  دست  از  را 
است. بررسی  در دست  کارشناسان  از سوی 

محور لار-جهرم کیی از محورهای پرخطر و 
پرتصادف کشور است که پروژه محور دوم آن 
در حال انجام است ولی تخصیص اعتبار آن 

باید تسریع گردد.

منطقه‌ای  برق  شرکت  برداری  بهره  معاون 
فارس و بوشهر با بیان اینکه به احتمال زیاد 
در هفته جاری و روزهای پیش رو به زمان 
خواهیم  جاری  سال  در  برق  مصرف  اوج 
بیشترین  تا  خواست  شهروندان  از  رسید 
صرفه جویی را در مصرف برق داشته باشند 
به  باید  روزها  دراین  بهینه  مصرف  گفت:  و 
تا  باشد  نظر  مد  اساسی  اولویت  کی  عنوان 
بدون دغدغه و نگرانی از تابستان پر مصرف 

امسال عبور کنیم.
اساس  بر  اینکه  بیان  با   ، روغنیان  حمزه   
برق  تولید  میزان  جاری  روزهای  در  آمارها 
 ۱۲۷ و  هزار   ۶ بوشهر  و  فارس  منطقه  در 
و  هزار   ۵ میزان  مصرف حدود   و  مگاوات 
روزهای  در  گفت:  است  بوده  مگاوات   ۷۷۰
مصرف  گرما  و  دما  افزایش  اثر  بر  گذشته 
حدود   بوشهر  و  فارس  های  استان  در  برق 
داشته  قبل رشد  به سال  نسبت  ۱۱ درصد 
روزها  این  در  برق  مصرف  افزایش   ، است 
اوج  روزهای  به  شدن  نزدکی  به  توجه  با 
با حساسیت بیشتر مورد توجه  باید  مصرف 
مصرف  مدیریت  آن  کاهش  برای  و  باشد 

اعمال گردد.
ای  برق منطقه  برداری شرکت  بهره  معاون 
های  شرکت  از  تقدیر  با  بوشهر،  و  فارس 
توزیع برق خاطر نشان کرد: از سوی شرکت 
های  استان  و  شیراز  در  برق  توزیع  های 
بزرگ  مشتریکن  همچنین  بوشهر  و  فارس 
شرکت برق منطقه ای فارس در این روزها 
حدود  ۷۱۱ مگاوات مدیریت بار انجام شده 
های  شرکت  سوی  از  بار  مدیریت   ، است 
مصرف  اوج  نقطه  کاهش  در  را  ما  توزیع 
یاری کرده است اما با توجه به فرا رسیدن 
موجی از افزایش گرما در روزهای پیش رو 
،  افزایش مصرف برق نیز رقم خورده است 

، پیش بینی ها بیانگر آن است که  کی تا 
دو درجه گرما و دمای هوا نسبت به روزهای 
به  منجر  گرما  افزایش  و  یابد  افزایش  قبل 

افزایش مصرف برق می شود.
 روغنیان : مصرف برق در استان های فارس 
سال  به  نسبت  درصد   ۱۱ بوشهر حدود   و 

قبل رشد داشته است
روغنیان با بیان اینکه هر کی درجه افزایش 
 ۵۰۰ و  هزار  کی  حدود  حرارات  درجه 
یابد  افزایش می  مگاوات مصرف برق کشور 
گفت: به نظر می رسد وارد زمانی شده ایم 
شدت  به  توجه  با  رو  پیش  روزهای  در  که 
گرما موضوع اوج مصرف برق در سال جاری 

اتفاق افتد . 
خواهش ما این است که برای اینکه در این 
اعمال  برق  مصرف  در  محدودیتی  روزها 
مشترکان  و  شهروندان  سوی  از   ، نشود 
مدیریت مصرف و مصرف بهینه برق اعمال 
سرمایشی  دستگاه‌های  شهروندان  شود،  
 ، کنند  تنظیم  درجه   ۲۴ دمای  روی  را 
مصرف  اوج  زمان  در  را  مصرف  پر  وسایل 
برق استفاده نکنند تا از روزهای پیش رو در 

تابستان امسال نیز عبور کنیم .
سخنگوی صنعت برق فارس و بوشهر، اضافه 
از  به ویژه  بروز  شدت گرما  با  امسال  کرد: 
بیشتری  مراقبت  باید  مرداد   ۲۰ تا  تیر   ۴
در مدیریت مصرف برق ایجاد شود ، اعمال 
توزیع   شرکت‌های  همکاری  با  بار  مدیریت 
وجود  نیز  بوشهر  و  فارس  های  استان  در 
همه  از  هم  ای  منطقه  برق  شرکت  و  دارد 
ظرفیت ها برای عبور از این روزها استفاده 
به  مردم   همراهی  و  مشارکت  اما  کند  می 
ویژه در ساعت های اوج مصرف کی رخداد 
کلیدی و اقدام مهم و اساسی برای عبور از 

این روزهای پر مصرف است.
قبل  از  ریزی  برنامه  قطعا  افزود:  روغنیان 
در  مشتریکن  عموم  مشارکت  جلب  و 
تمامی  بکارگیری  و  مصرف  مدیریت  بحث 
از  بموقع  و  صحیح  استفاده  امکانات، 
منازل  کسبه،  ارگانها،  نهادها،  توانمندی 
توسعه  و  کشاورزان  و  صنایع  صاحبان  و 
فرهنگ صرفه جویی، بکار بستن آموزه‌های 
الگو و رفتار مصرف، تشویق  دینی و اصلاح 
به استفاده درست و منطقی از انرژی برق و 
باید  که  است  روکیردهایی  اسراف  از  دوری 

بیشتر مورد توجه باشد.

صرفه جویی و مصرف بهینه برق، 
یک اولویت اساسی است 

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ایراد  پی  در  تسنیم،  خبرگزاری  از 
توسط  جمعه  نماز  خطبه‌های 
بیان دیدگاه قرآن  آیت‌الله دژکام و 
درباره روابط با دیگر کشورهای غیر 
مسلمان برخی از رسانه‌ها با واکنش 
گونه‌ای  به  را  سخن  این  ناصواب 

دیگر مطرح کردند.
اظهارات  رسانه‌ها  این  خبر  در 
قرآنی  بر  مبنی  شیراز  جمعه  امام 
و  ایران  تجاری  قرارداد  خواندن 
چین در خطبه‌های نماز جمعه این 
به  امر  این  که  بود  شده  درج  شهر 
در  خبرساز  و  جنجالی  موضوعی 
سطح ملی و حتی بین‌المللی تبدیل 
سخنان  متن  به  رجوع  اما  شد، 
نماز  خطبه‌های  در  دژکام  آیت‌الله 
از  حکایت  گویی   ، شیراز  جمعه 
خبرسازی و شیطنت رسانه‌ای دارد.

این  پی  در  تسنیم  خبرگزاری 
تنویر  برای  آمده،  به وجود  حواشی 
معاون  سراغ  به  عمومی  افکار 
ولی  نمایندگی  نهاد  فرهنگی 
در  و  رفته  فارس  استان  در  فقیه 
گفت‌وگویی با مصطفی مشفقیان به 
تحلیل این موضوع پرداخته است. 

مصطفی مشفقیان، معاون فرهنگی 
ولی  نماینده  نهاد  عمومی  روابط  و 
فقیه در استان فارس و امام جمعه 
در  تسنیم  با  گفت‌وگو  در  شیراز 

بیان  با  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  عضو 
سیاست‌های  تمامی  جهان  کشورهای  اینکه 
در  گفت:  گذاشته‌اند،  کنار  را  جمعیت  کنترلی 
حال حاضر اقتصاددانان دنیا اعلام میک‌نند که 
و  قدرت  »ثروت،  افزایش  به  جمعیت  افزایش 

امنیت« منجر می‌شود.
در  خزعلی،  کبری  میلادلارستان،  گزارش  به 
خبرگزاری  اجتماعی  خبرنگار  با  گفت‌و‌گو 
جمعیتی  پیاپی  تذکرهای  به  اشاره  با  تسنیم 
گذشته  هفته  دیدار  در  و  رهبری  معظم  مقام 
زندگی  سبک  نقش  بر  مجلس،  نمایندگان  با 
از  کرد:  اظهار  و  تایکد  فرزندآوری  افزایش  در 
تئوری‌‌های  جمعیتی،  مباحث  شکل‌گیری  آغاز 
نظریه  مثلًا  شده‌اند؛  طرح  زیادی  اقتصادی 
سال‌ها  از  جهان  اقتصاددانان  قول  از  مالتوس، 
این  حاضر  حال  در  اما  است  بوده  مطرح  قبل 
نظریه  این  است!  شده  اعلام  مردود  نظریه 
می‌گوید جمعیت در حال افزایش است در حالی 
که گیاهان، حیوانات و جانوران رشد نمیک‌نند، 
در نتیجه جمعیت زیاد برای تغذیه از این منابع 
دچار مشکل خواهد شد زیرا منابع ثابت‌ هستند!

چون  اقتصاددانانی  طرفی  از  داد:  ادامه  وی 
اسمیت، سالو، میدو و هانس بر رابطه مستقیم 
نرخ رشد بازدهی نیروی انسانی در رشد اقتصادی 
و  تکنولوژی  سطح  بر  آنها  تایکد  دارند؛  تایکد 
تعداد نیروی کار و میزان منابع و سرمایه است 
که از همه عوامل مهمتر، نیروی انسانی کار آمد 
نیز می‌گوید مانع رشد،  است؛ جولیان سایمون 
سرمایه  کمبود  نه  و  است  جمعیت  افزایش  نه 
بلکه شیوه تفکر  و عادات و سبک زندگی است.

گفت:  زنان  فرهنگی  اجتماعی  شورای  رئیس 
توسعه  و  رشد  نظریه‌پرداز  کوزنتس  سیمون 
عامل   3 با  جمعیت  می‌گوید  نیز  اقتصادی 
امکانات سرزمین  منابع،  دارد؛  تنگاتنگ  ارتباط 
این  از  متخصص  انسانی  نیروی  و  حاصلخیز 
جمله‌اند؛ این نظریه تایکد میک‌ند نیروی انسانی 
تکنولوژی  از  استفاده  با  می‌تواند  متخصص 
بنابراین  دهد،  افزایش  برابر  چند  به  را  امکانات 
موجودات نیز همچون انسان‌ها تکثیر می‌شوند؛ 
به عبارتی انسان به واسطه علم قادر است رشد 

آنها را چندین برابر کند.
خاطرنشان  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  عضو 
و  گرسنگی  مسئله  اصلًا  حساب؛  این  با  کرد: 
هر  اتفاقاً  و  نیست  مطرح  غذایی  مواد  کمبود 
توسعه،  رشد،  امکان  باشد  بیشتر  جمعیت  چه 
میی‌ابد؛  افزایش  اقتصادی  تولید  و  بهره‌وری 
افزایش  که  میک‌نند  اعلام  دنیا  اقتصاددانان 
جمعیت به افزایش ثروت، قدرت و امنیت منجر 
و  ناتوان  سالمند،  جمعیت  برعکس  می‌شود، 
خواهد  معضل  دچار  را  کشورها  مصرفک‌ننده، 

‌منزله  به  ایران  خارجی  روابط 
کشورها  دیگر  با  اسلامی  کشوری 
در  شده  تصریح‌  چارچوب  در  باید 
قرآن باشد و بر اساس آیه 7 سوره 
آیت‌الله  استناد  مورد  که  ممتحنه 
دو  در  کافران  است،  بوده  دژکام 
دسته جای می‌گیرند، عده‌ای که با 
مؤمنان سر جنگ دارند و عده‌ای که 
از در صلح وارد می‌شوند و طبیعتا 
با  که  اسلامی  غیر  کشورهای  با 
نباید  دارند،  جنگ  سر  مسلمانان 
با  با کشورهایی که  و  رابطه داشت 
مسلمانان از در صلح وارد می‌شوند، 
با حفظ استقلال و با در نظر گرفتن 
عزت، عدالت و ظلم‌ناپذیری می‌توان 

رابطه داشت.
مشفقیان گفت: در این ماجرا با کی 

تحمیلی  فرهنگ  از  شدن  جدا  با  که  کرد 
منتظران  مطلوب  که  را  جهانی  جهانی‌سازی، 

ظهور خواهد بود، ایجاد میک‌نیم.
گفت:  زنان  فرهنگی  اجتماعی  شورای  رئیس   
داریم  مدیریتی  فرهنگی  انقلاب  شورای  در  ما 
و  میک‌ند  فعالیت  زندگی  سبک  حوزه  در  که 
فضای  فیلم‌های  و  لوازم‌التحریر  اسباب‌بازی، 
مجازی در حیطه فعالیت‌های آن قرار می‌گیرند 
اهمیتش،  دلیل  به  مجازی  فضای  البته 
عالی  شورای  و  دارد  مصوبی  سیاست‌های 
اما در مدیریت  به آن می‌پردازد  فضای مجازی 
اجرایی فضای مجازی، مشکلات اساسی داریم؛ 
سبک  ترویج  در  نیز  فیلم  و  هنر  میان  این  در 
کسانی  دارند؛  زیادی  تاثیرات  نادرست  زندگی 
که  گرفتند  قرار  تقدیر  مورد  فجر  جشنواره  در 
البته  با فرهنگ و انقلاب اسلامی ضدیت دارند 
مبانی  این  از  از هنرمندان مسئول هم  تعدادی 

مراقبت میک‌نند.
اجراست!  در  ما  مشکل  کرد:  خاطرنشان  وی 
سبک زندگی، مهندسی فرهنگی و سیاست‌های 
مربوط به زنان تدوین شدند اما وقتی به مرحله 
و  نداریم  گفتن  برای  حرفی  می‌رسد،  اجرا 
عملکردی  گزارش  هیچ  مربوطه  ارگان‌های 
ندارند! اخیراً در این رابطه آیت‌الله رئیسی اعلام 
کردند که »ترک عمل هم جرم است« تا کسی 
بار مسئولیت شانه خالی کند؛ در  از زیر  نتواند 
نیز  این خصوص، کمک‌اری و گزارش غیرواقعی 

جرم محسوب می‌شود.
خزعلی یادآور شد: شورای عالی انقلاب فرهنگی 
و  پیگیری  تصویب‌ها،  از  بعد  دارد  وظیفه 
هماهنگی‌های لازم را برای گزارش‌های اجرایی 
ارگان‌های  سوی  از  که  وقتی  اما  دهد  انجام 
یا  جواب  کم  گزارش‌ها  درخواست  مربوطه 
بی‌جواب باقی می‌ماند یا صادقانه نیست، با اتکا 
را  گزارشات  نتیجه  می‌توانیم  مذکور  مصوبه  به 

تقدیم قوه قضائیه کنیم.

واضح  تحریف  و  رسانه‌ای  شیطنت 
برخی  در  شیراز  امام جمعه  بیانات 
هستیم  مواجه  داخلی  رسانه‌های 
جریان‌سازی  شاهد  آن،  تبع  به  که 
رسانه‌ای در فضای مجازی و برخی 
بوده‌ایم.معاون  نیز  شبکه‌های معاند 
فقیه  ولی  نماینده  نهاد  فرهنگی 
رعایت  لزوم  به  اشاره  با  فارس  در 
اوقات  اخلاق رسانه‌ای گفت: گاهی 
جذب مخاطب و یا رسیدن به کی 
هدف سیاسی و یا رسانه‌ای موجب 
می‌شود برخی همکاران ما اخلاق و 
را فراموش کنند و  تقوای رسانه‌ای 
و  زبان  بر  واقع  خلاف  بر  سخنانی 
تصریح  کنند.وی  جاری  خود  قلم 
اصلی  هدف  می‌رسد  نظر  به  کرد: 
رسانه‌ای،  جریان‌سازی  این  از 
قرارداد  دادن  قرار  الشعاع  تحت 
تجاری میان ایران و چین بوده اما 
نقد  برای  رسانه‌ها،  برخی  متاسفانه 
غیراخلاقی  مسیری  قرارداد  این 
جمعه  امام  به  و  گرفتند  پیش  در 
شیراز، نسبتی نادرست روا داشتند.

مشفقیان گفت: از فعالان سیاسی و 
میک‌نیم  درخواست  مجازی  فضای 
هنگامی که با خبرسازی‌هایی از این 
دست مواجه می‌شوند، پیش از آنکه 
به اظهار نظر و نقد موضوع بپردازند، 
نسبت به صحت و سقم آن اطمینان 

حاصل کنند.

در  دژکام  آیت‌الله  آیا  که  باره  این 
شیراز،  جمعه  نماز  خطبه‌های 
چین  و  ایران  میان  تجاری  قرارداد 
را بر اساس آیات قرآن دانسته‌اند یا 
و  صوت  به  اگر  داشت:  اظهار  خیر 
مراجعه  شیراز  جمعه  نماز  فیلم  یا 
امام  که  متوجه خواهید شد  کنید، 
جمعه شیراز در هیچ کجای سخنان 
خود به موضوع قرارداد تجاری میان 
آن  دانستن  قرآنی  و  چین  و  ایران 
قاعده  کی  بلکه  نکرده‌اند  اشاره 
ارتباط  خصوص  در  قرآنی  و  کلی 
کشورهای اسلامی با کشورهای غیر 

اسلامی را بیان کرده‌اند.
وی خاطرنشان کرد: بر اساس آنچه 
که امام جمعه شیراز در خطبه‌های 
است،  گفته  شهر  این  نمازجمعه 

است  لازم  اقتصادی  رشد  برای  نتیجه  در  کرد؛ 
که جمعیت افزایش پیدا کند زیرا نیروی فعال 
پیدا  افزایش  آن  تبع  به  نیز  مبتکر  و  تیزهوش 
میک‌ند؛ به همین دلایل کشورهای جهان تمامی 
را کنار گذاشتند  سیاست‌های کنترلی جمعیت 
و برنامه مورد قبول آنها تنها برنامه‌های افزایشی 

جمعیت هستند.
وسیله  به  زندگی  سبک  کرد:  اضافه  خزعلی 
مدرنیته و القائات نادرست فرهنگ غربی منجر 
است؛ خود کشورهای  کاهش جمعیت شده  به 
غربی نیز از نابودی خانواده‌ها خبر می‌دهند؛ در 
کشیده شده  بیرون  خانواده  از  زن  جوامع،  این 
این  در  است،  مبدل شده  تولید  ابزار  کی  به  و 
امکانات،  و  بودجه  اختصاص  با  حتی  شرایط 
زنان دیگر قادر به بازگشت به کانون خانواده و 

فرزندآوری نیستند.
سبک  اهمیت  اینجا  در  شد:  متذکر  وی 
می‌شود؛  برجسته‌تر  اقتصاد  به  نسبت  زندگی 
غربی  فرهنگ  و  مدرنیته  رابطه  به  دیدگاه  این 
برای به اصطلاح جهانی‌سازی، در جهان تسری 
رهبری،  معظم  مقام  قول  به  است!  کرده  پیدا 
باعث  که  بلایی  کردند  سعی  غربی  کشورهای 
خودشان  برای  را  است  شده  خانواده  نابودی 
در  بروند،  فرزندآوری  سمت  به  و  کنند  اصلاح 
عوض این نسخه مهلک را در قالب کنوانسیون‌ها 
ایران  مانند  مسلمان  کشورهای  به  معاهدات  و 
آن  دسترس  در  و  پیچیده  مثال  کردند!  تقدیم 
همین سند 2030 است که در نظر دارد تا سال 
2030 کشور را از نظر فرهنگی، استحاله کند و 
پرورش  آنها  الگوهای  مطیع  فرزندان صددرصد 

یافته و عمل کنند.
در  افزود:  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  عضو 
این راستا ازدواج بی‌معنی می‌شود و روابط آزاد 
فرزند‌آوری  نتیجه  در  میک‌ند،  پیدا  گسترش 
محدود می‌شود؛ کاهش جمعیت اسلام و شرق 
اذعان  جوامع  این  است؛  غربی  جوامع  مطلوب 
در  مسلمانان  به  نسبت  جمعیت‌شان  که  دارند 
بار جمعیت  زیر  نهایت  و در  حال کاهش است 
در  نمی‌آورند؛  دوام  اسلامی  کشورهای  جوانان 
غرب لذت‌گرایی و فردیت جای خانواده‌گرایی را 
گرفته است و راهکار آنها کنترل جمعیت دیگر 

کشورهای جهان است!
با  انقلاب  از  بعد  جوانان،  کرد:  تصریح  خزعلی 
اداره کنند و  را  توانستند جبهه و جنگ  اقتدار 
همین طور در عرصه‌های گوناگون درخشیدند؛ 
را  خود  تلاش  تمام  حاضر  حال  در  دشمنان 
اما  کنند  کنترل  را  ما  علمی  توان  تا  میک‌نند 
نمی‌توانند؛ ان‌شاءالله به سمتی حرکت خواهیم 

موج‌سواری رسانه‌های ضدانقلاب با مسیر ‌غیراخلاقی برخی رسانه‌های داخلی 
 چرا سخنان امام جمعه شیراز تحریف شد؟

لغو سیاست‌های »کنترل جمعیت« در تمامی کشورها
 افزایش »قدرت، ثروت و امنیت« کشور از طریق افزایش جمعیت

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ کی قطعه زمين زراعتي  تحت  پلاک 788   واقع 
در  قطعه 8 بخش 18 فارس لار بريز ملكي آقاي حمزه جعفري كه به علت مشخص نبودن حدود ملك  
باید تجدید آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 99/5/22  تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
قانون ثبت دعوت  از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14  لذا  به عمل خواهد آمد  محل شروع و 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود 
پذيرفته  روز  به مدت 30  تنظیم صورت جلسه تحدید  تاریخ  از  ثبت  قانون  ماده 20  باستناد  ارتفاقي 
خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض 
از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت يك ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را به دادگاه صالحه 
تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت سند مالكيت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/04/31
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت

شرح  به  عزيز   فرزند  يزداني  گلشاه  خانم 
شورا   این      99/75 به کلاسه  كه  درخواستي 
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
به  عبداله   فرزند  بناري  بان  فاطمه  مرحومه 
شناسنامه  3162 صادره از ح - لارستان - اوز   
دائمی  اقامتگاه  در    1381/11/11 تاریخ   در 
آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  اوز  شهر  خود 

مرحوم منحصر است به
1-احمد يزداني فرزند عزيز  ش ش  3163 ت 

ت 1311  صادره از ح لارستان -  اوز
2-شاجهان يزداني فرزند عزيز  ش ش  38 ت 

ت 1313  صادره از ح 2 لارستان -  اوز
3-محمد يزداني فرزند عزيز  ش ش  3483 ت 

ت 1315  صادره از ح 2 لارستان -  اوز
فرزند عزيز  ش ش  68 ت  يزداني  4-ابراهيم 

ت 1318  صادره از ح شهري لارستان -  اوز
5-زينب يزداني فرزند عزيز  ش ش  32 ت ت 

1320  صادره از ح لارستان -  اوز
6-عبدالرحمن يزداني فرزند عزيز  ش ش  25 
ت ت 1329  صادره از ح شهري لارستان -  اوز

7-محمود يزداني فرزند عزيز  ش ش  69 ت ت 
1332  صادره از ح لارستان -  اوز

8-رابعه يزداني فرزند عزيز  ش ش  45 ت ت 
1330  صادره از ح شهري لارستان -  اوز

9-گلشاه يزداني فرزند عزيز  ش ش  28 ت ت 
1334  صادره از ح 2 لارستان -  اوز  فرزندان 

متوفي ولاغير...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
می  آگهی  نوبت  کی  در  را  مزبور  درخواست 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
اگهی  انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
الا  و  دارد  تقدیم  شورا  اين  به  ماه  کی  ظرف 

گواهی صادر خواهد شد.
اوز -  اختلاف شعبه شهري  قاضي شوراي حل 

محمود محبي 
م/الف/306

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
تعيين  قانون  موضوع   - اول  هيأت   98/11/16 مورخه   139860311011001405 شماره  رأي  برابر 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف 
ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي متقاضي آقاي امراله رهسپاري فرزند اكبر  بشماره 
شناسنامه 318 صادره از لار در ششدانگ يك باب خانه به مساحت 502/80 متر مربع پلاك 17 فرعي 
از 8658 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 8658  اصلي  قطعه 3 واقع در بخش 18 فارس لار محرز 
گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 8658 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه‌شنبه مورخه 
99/6/11 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه 
مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و 
دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/4/31
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تاسیس شرکت با مسئولیت محدود نگین فرداد روشا
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود نگین فرداد روشا درتاریخ 1399/04/28 به شماره ثبت 1516 به 
به شرح زیر جهت  امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن  و  شناسه ملی 14009295340 ثبت 
اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت : تصدی به فعالیت خدماتی و نظافتی ، زیبا سازی شهری 
، عمرانی و تامین نیرو با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم 
از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان 
لارستان ، بخش مرکزی ، شهر دهکویه، محله دهکویه ، کوچه زینبیه ، خیابان امام خمینی ، پلاک 
 10000000 مبلغ  از  است  عبارت  ، طبقه همکف کدپستی 7419147677 سرمایه شخصیت حقوقی   0
ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای سلمان رنجبر به شماره ملی 2500055991 دارنده 
5000000 ریال سهم الشرکه خانم نجمه یونسی به شماره ملی 2511947927 دارنده 5000000 ریال سهم 
نایب رئیس  به سمت  و  به شماره ملی 2500055991  اعضا هیئت مدیره آقای سلمان رنجبر  الشرکه 
هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم نجمه یونسی به شماره ملی 2511947927 و به سمت مدیرعامل 
به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و 
اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین 
کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات مدیر 
تعیین  الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت  کثیر  روزنامه  اساسنامه  : طبق  عامل 

گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
غیرتجاری لارستان            موسسات  و  ها  ثبت شرکت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

شناسه آگهی:  921377

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود
 آسان تجارت آنوش

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود آسان تجارت آنوش درتاریخ 
1399/04/28 به شماره ثبت 1515 به شناسه ملی 14009295281 
ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر 
جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت : صادرات و 
واردات گیاهان دارویی )عطاری( با رعایت قوانین و مقررات جاری 
کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط 
 : اصلی  مرکز  نامحدود  مدت  به  ثبت  تاریخ  از   : فعالیت  مدت 
استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله 
، طبقه   0 ، پلاک  اندیشه  بلوار   ، )عطاری(  ، خیابان  شهرجدید 
حقوقی  شخصیت  سرمایه   7431886496 کدپستی  همکف 
عبارت است از مبلغ 10000000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر 
یک از شرکا آقای سلمان رنجبر به شماره ملی 2500055991 دارنده 
5000000 ریال سهم الشرکه آقای حسین بذرافشان علی آبادی به 
شماره ملی 2511479400 دارنده 5000000 ریال سهم الشرکه اعضا 
هیئت مدیره آقای سلمان رنجبر به شماره ملی 2500055991 و 
به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت 
مدیره به مدت نامحدود آقای حسین بذرافشان علی آبادی به 
شماره ملی 2511479400 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادار و 
بانکی و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، و قراردادها، 
عقود اسلامی با امضا مدیر عامل با مهر شرکت و همچنین سایر 
نامه های عادی و اداری با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت 
معتبر خواهد بود. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه 
شرکت  های  آگهی  درج  جهت  لارستان  میلاد  الانتشار  کثیر 
تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور 

پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجاری لارستان     شناسه آگهی:  921376

امروز  اینکه  بر  تأیکد  با  صمت،  وزارت  سرپرست 
کشور به مدیر نیاز ندارد، بلکه فرمانده می‌خواهد 
گفت: سند راهبردی ۲۵ساله ایران و چین دارای 
اهداف  می‌تواند  و  است  مهمی  بسیار  مزیت‌های 

توسعه صنعتی کشور را محقق کند.
سازمان  از  بازدید  در  خیابانی  مدرس  حسین 
اشاره  با  )ایدرو(  ایران  نوسازی صنایع  و  گسترش 
سازمان  این  نقش  و  کشور  کنونی  اولویت‌های  به 
در این وضع افزود: امروز کشور در شرایط جدیدی 
قرار دارد که اقتصاد ایران از نفت و درآمد‌های نفتی 
محل  از  ارزی  مالی  تامین  سمت  به  و  شده  جدا 

تحلیلی  گزارشی  در  فوربس  آمرکیایی  نشریه 
و  کرد  اشاره  چین  و  ایران  ساله   ۲۵ توافق  به 
نوشت: ایران و چین اخیرا کی قرارداد ۲۵ ساله 
برای توسعه روابط سیاسی و اقتصادی را امضا 
اینکه  با  توافق  این  که  است  واضح  اند.  کرده 
گام  کی  است،  نشده  فاش  هنوز  آن  جزئیات 

بلند ایران به سمت شرق است.
در این گزارش آمده است: توافق ایران و چین، 
بیش از پیش موقعیت آمرکیا را در غرب آسیا 
ایالات  برای  توافق  این  کرد.  خواهد  تضعیف 
با  هسته‌ای  توافق  از  این  از  پیش  که  متحده 
بهداشت  سازمان  و  شده  خارج  )برجام(  ایران 
جهانی را ترک کرده است، کی گام دیگر برای 
عقب‌گرد از نظام بین‌المللی محسوب می‌شود.

برای  اینکه  اعلام  با  آمرکیایی  نشریه  این 
که  است  دوم  زمان جنگ جهانی  از  بار  اولین 
آمرکیا در سطح جهانی در حال  نقش رهبری 
بین  رویه‌های  کرد  تایکد  است  شدن  کوچکتر 
تغییر  گونه‌ای  به  گذشته  سال‌های  در  المللی 
کرده است که به ضرر آمرکیا و به سود چین 

بوده است.
تعرفه  اعمال  با  گذشته  سال‌های  در  آمرکیا 
متحدانش،  حتی  و  چین  با  تجاری  جنگ  و 
سیاست خارجی خود را تغییر داده است؛ پس 
از آن هم از توافق آب‌وهوایی پاریس خارج شد، 
و  کرد  عقب‌نشینی  ترانس-پاسفکی  توافق  از 
از توافق هسته‌ای ایران هم بیرون آمد؛ ایالات 

گفت:  پاسداران،  سپاه  کل  فرمانده 
هوانیروز سپاه در نهضت قطعه سازی، 
به خودکفایی  اورهال  و  مدرن سازی 

رسیده است.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پاسدار  سرلشکر  تسنیم،  خبرگزاری 
در  فرمانده کل سپاه  حسین سلامی 
حاشیه بازدید از پایگاه فتح هوانیروز 
سپاه اظهار داشت: هوانیروز سپاه در 
و  سازی  مدرن  سازی،  قطعه  نهضت 

اورهال به خودکفایی رسیده است.
فشار  از  اعظمی  قسمت  افزود:  وی 
امنیتی کشور بر دوش نیروی زمینی 
و  هوایی  پشتیبانی  و  است  سپاه 

گرفته است و تلاش میک‌نیم تا با پیشبرد اهداف 
مرتبط با ساخت داخلی، زمینه را برای رونق تولید 
اولیه و تجهیزات داخلی  به منابع و مواد  اتکای  با 

فراهم کنیم.
به گفته مدرس خیابانی، کیی از برنامه‌های وزارت 
صمت آن است که با تغییر در کیی از معاونت‌های 
خود، ساختاری برای توسعه ساخت داخلی فراهم 
کند و به موازات آن، کیی از سازمان‌های توسعه‌ای 
متمرکز  داخلی  ساخت  روی  بر  نیز  وزارتخانه  این 

خواهد شد.
وی گفت: امسال بعد از دو سال رشد منفی در عرصه 
تولید خودرو، 246 هزار دستگاه خودرو در سه ماه 
ابتدای سال تولید شد که نسبت به مدت مشابه سال 

قبل 18 درصد رشد داشته است.
کشور  امروز  اینکه  بر  تایکد  با  خیابانی،  مدرس   
می‌خواهد،  فرمانده  بلکه  ندارد،  نیاز  مدیر  به 
که  چین  و  ایران  ساله   25 راهبردی  سند  افزود: 
دارای مزیت‌های بسیار مهمی است در بخش‌های 
تجاری،  ناوگان  نوسازی  جمله  از  مختلفی 
تایر  اتوماتکی،  گیربکس  برقی،  موتور  کشنده‌ها، 
توسعه  اهداف  می‌تواند  سازی  کشتی  و  سنگین 

صنعتی کشور را محقق کند.

همه‌گیری  به  شاره  با  آمرکیایی  نشریه  این 
جهان  و  متحده  ایالات  در  کرونا  ویروس 
تایکد کرد که این بحران هم در کنار اقدامات 
این  اقتصاد  در  به شدت  آمرکیا  اخیر  اقدامات 

کشور تاثیر منفی داشته است.
آمرکیا مانند بسیاری از کشور‌ها محدودیت‌هایی 
در سفر‌های بین‌المللی وضع کرده است. این امر 
باعث مشکلات شرکت‌های آمرکیایی در تامین 
فرامرز‌ها شده و همچنین  از  اولیه  مواد  و  کالا 
برای  مشتری  کردن  پیدا  زمینه  در  مشکلاتی 

کالا‌های آمرکیایی پدید آورده است.
نشریه فوربس، نوشت: اما برخلاف سایر کشورها، 
برای  جهانی  چندجانبه  سازمان‌های  با  آمرکیا 
در  نمیک‌ند.  همکاری  کرونا  ویروس  با  مقابله 
و  شد  خارج  بهداشت  جهانی  سازمان  از  عوض 
نیز  کرونا  واکسن  درباره  بین‌المللی  نشست  در 
دارند  قصد  اروپایی  کشور‌های  نکرد.  شرکت 
کرونا  ویروس  از  ناشی  ضرر‌های  جبران  برای 
در  اقتصاد  برای  مالی  یورو کمک  تریلیون  کی 
نظر بگیرند و کشوری مثل چین نیز تا کنون دو 
با  میلیارد دلار به کشور‌های دیگر برای مبارزه 

ویروس کرونا کمک کرده است.
و  آمرکیایی  برجسته  تحلیلگر  والت،  استفان 
هاروارد کندی  دانشگاه  بین‌الملل  روابط  استاد 
معتقد است رئیس‌جمهور و وزیر خارجه آمرکیا 
همکاری  بستر  خود  ضدایرانی  اقدامات  با 
راهبردی ۲۵ ساله تهران و پکن را مهیا کردند.

از  دفاع  زمینه  در  سپاه  هوانیروز 
امنیت ملی یاد آور شد: هوانیروز سپاه 
به کی  زیرساخت هایش  با گسترش 

قابلیت جدید دست یافته است. 

سرلشکر سلامی، عنوان کرد: در زمینه 
بالگردهای تهاجمی، ترابری، پشتیبانی 
جهش  سپاه  هوانیروز  نیز  امدادی  و 

قابل قبولی داشته است. 
بر  تایکد  با  سپاه،  کل  فرمانده 
زمینه  در  سپاه  هوانیروز  توانمندی 
آموزش ادامه داد: هوانیروز در زمینه 
تعمیرات  و  قطعات  تعمیر  و  آموزش 

بالگردها به خودکفایی رسیده است.
پایگاه  کرد:  پایان خاطرنشان  در  وی 
های هوانیروز سپاه در آمادگی کامل 
امنیتی  و  دفاعی  آرایش  و  هستند 
هوانیروز همپای سایر یگان های نزسا 

در وضعیت بسیار خوبی قرار دارد.

صادرات غیرنفتی حرکت کرده است؛ به نحوی که 
باید برخی از روش‌های مدیریتی و واگذاری‌هایی 
که در دولت روی می‌دهد نسبت به گذشته تغییر 

کند و با روش‌های کارآمد مدیریت شود.
سرپرست وزارت صمت با تایکد بر ضرورت خروج از 
وابستگی‌های ارزی به منابع دولت و استقلال ارزی 
بخش‎های مختلف صنعتی و معدنی کشور، تصریح 
کرد: اولویت تامین ارزی از محل منابع ارز دولتی با 
کالا‌های اساسی، نهاده‌های دامی و دارو و تجهیزات 
پزشکی است؛ به همین دلیل قطع وابستگی ارزی 
تامین مواد اولیه مورد نیاز تولید در دستور کار قرار 

متحده بین خود و ناتو فاصله انداخت و پیمان 
تجاری با مکزکی و کانادا )نفتا( را ملغی کرد.

به دنبال اقدامات آمرکیا و تنش‌های تجاری با 
جستجو  آمرکیایی  شرکت‌های  کشورها،  دیگر 
برای دستیابی به تامینک‌نندگان و مشتری‌های 
جدید را آغاز کردند. همزمان کشور‌های دیگر 
جهان به دنبال توافق‌های تجاری جدید مانند 

توافق تجاری ژاپن با اروپا بودند.
این  کرد  تایکد  فوربس،  آمرکیایی  نشریه 
دستور  به  چین  مقابل  در  که  است  حالی  در 
عقب‌نشینی  با  داد.  سرعت  خود  جهانی  کار 
نظام  در  چین  موضع  جهانی،  سطح  از  آمرکیا 
توافق ۲۵ ساله چین  بین‌المللی مسلط‌تر شد. 
با ایران باعث تقویت جایگاه این کشور در غرب 

آسیا خواهد شد.
بزرگترین  چینی  شرکت ‌های  نوشت:  فوربس، 
بیش  و  هستند  آفریقا  قاره  در  سرمایه‌گذاران 
لاتین  آمرکیای  در  نیز  دلار  میلیارد   ۱۴۰ از 
کل  در  همچنین  چین  کرده‌اند.  سرمایه‌گذاری 
به  و  است  کرده  سرمایه‌گذاری  اروپا  و  آسیا 
»کی  جدید  نام  با  ابریشم  جاده  احیای  دنبال 
کمربند، کی جاده« است. این کشور همچنین 
در زمینه زیرساخت‌های مهم مثل برق، جاده‌ها، 
پل‌ها، منابع طبیعی و بنادر سرمایه‌گذاری ‌های 
آمرکیا  می‌رسد  نظر  به  است.  کرده  هنگفتی 
منافع  از  دلیل  این  به  و  شده  رانده  حاشیه  به 

اقتصادی نیز بی‌بهره خواهد ماند.

این  سطحی  های  یگان  از  بالگردی 
نیرو حائز اهمیت خواهد بود. 

فرمانده کل سپاه، با تایکد بر آرایش 
بخش  اطمینان  امنیتی  و  دفاعی 

توافق ۲۵ساله ایران و چین، اهداف توسعه صنعتی کشور را محقق می‌کند

توافق ایران و چین ضربه محکمی به جایگاه آمریکاست

سردار سلامی: هوانیروز سپاه، در قطعه‌سازی و مدرن‌سازی به خودکفایی رسیده است
توکل کرمان: 

عربستان، مسئول تمام 
جنایات در یمن است

و  امارات  نقش  به  حمله  ضمن  یمنی  فعال 
سعودی در نابودی یمن، تأیکد کرد که ریاض 
به صورت رسمی مسئول تمام جنایات ائتلاف 

علیه مردم یمن است.
حزب  عضو  و  یمنی  فعال  کرمان«  »توکل 
به  معروف  للإصلاح«  الیمنی  »التجمع 
اخوان  گروه  -شاخه  کشور  این  »الاصلاح« 
عربستان  نقش  از  دیگر  بار  المسلمین- 
نابودی  در  متحده  عربی  امارات  و  سعودی 

یمن انتقاد کرد.
سال  در  نوبل  صلح  جایزه  برنده  که  کرمان 
۲۰۱۱ است، در صفحه فیسبوک خود نوشت: 
ائتلاف  فرماندهی  عملا،  و  رسما  »عربستان 
]علیه ملت یمن[ را بر عهده دارد... جهان این 

را می‌داند و علنی است«.
خبرگزاری آناتولی به نقل از این فعال یمنی 
گزارش داد: »به تبع همین مسئله، سعودی 
بر  را  ائتلاف  جنایات  تمام  قانونی  مسئولیت 
عهده دارد و فرقی ندارد که این کشور آن را 

مرتکب شده یا کیی از کشورهای عضو آن.«
وی ضمن حمله شدید به ابوظبی نیز گفت: 
»امارات هم در ائتلاف، گناهکار است؛ زیرا از 
کی طرف جنایات سعودی را پاک میک‌ند و 
از طرف دیگر، مشوق آن است تا به جنایات 

خود ادامه دهد«.
کرمان با بیان اینکه این اقدامات امارات، هیچ 
سودی ندارد، خاطر نشان کرد: »عربستان را 
مسئول ]ویرانی یمن[ بدانید و آماده شوید که 
تنها چیزی است  این  بپردازد...  را  هزینه آن 
که آن را متوقف کرده و کشور و میهن ما را از 

طرحهای خبیثانه آن، حمایت خواهد کرد.«
رسانه‌های فرانسوی جمعه گذشته خبر دادند 
درباره  را  تحقیقاتی  کشور،  این  دادگاه  که 
ابوظبی  ولی‌عهد  زاید«  بن  »محمد  نقش 
است؛  کرده  آغاز  یمنی  زندانیان  شکنجه  در 
زندانیانی که در زندانهای تحت تسلط امارات 

در یمن، بازداشت هستند.
امارات از عناصر تروریستی حاضر در »شورای 
تجزیه‌طلب  عناصر  که  یمن  جنوب«  انتقالی 

هستند، حمایت میک‌ند.
کشور  چندین  و  امارات  همراه  به  سعودی 
کی  تشیکل  با   ۱۳۹۴ فروردین  از  دیگر 
رئیس  بازگرداندن  برای  را  عملیاتی  ائتلاف، 
جمهور مستعفی و فراری یمن آغاز کردند و تا 
کنون ادامه دارد، و به جز نابودی یمن و ملت 

این کشور، به هیچ نتیجه‌ای نرسیده است.

جمهوری  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
آماده  همواره  ایران  که  کرد  تأیکد  اسلامی، 
و  است  منطقه  کشورهای  همه  با  گفت‌وگو 
حل‌وفصل  برای  گفت‌وگو  جز  راه‌حلی  هیچ 

سوءتفاهم‌ها و اختلافات وجود ندارد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، سید عباس موسوی که همراه با وزیر 
کرده  سفر  عراق  به  کشورمان  خارجه  امور 
خصوص  در  داشت:  اظهار  بغداد  در  است 
عربستان هم ما بارها تلاش و سیاست اصولی 
و ثابت خود را اعلام کردیم و این بستگی به 
دولت و مقام‌های این کشور دارد که چگونه و 
با چه دیدگاهی به پیشنهاد ما برای همکاری 

و گفت‌وگوهای منطقه‌ای پاسخ دهند.
وی گفت که جمهوری اسلامی ایران همواره 
با  همکاری  و  گفت‌وگو  آماده  شرایط  این  با 

همه کشورهای منطقه است.
در  خارجه کشورمان،  امور  وزارت  سخنگوی 
پاسخ به این پرسش که آیا جمهوری اسلامی 
حل‌وفصل  و  همکاری‌ها  توسعه  برای  ایران 
مسائل منطقه‌ای آماده گفت‌وگو با همسایگان 
است، به ایرنا گفت که ایران همواره خواهان 

ثبات، امنیت و آرامش در منطقه است.
کرد:  تأیکد  ایرنا  با  مصاحبه  در  موسوی، 
برای  گفت‌وگو  به‌جز  جایگزینی  راه‌حل  هیچ 
و  سوءتفاهم‌ها  مسالمت‌آمیز  حل‌وفصل 
اختلاف‌ها وجود ندارد و معتقدیم که راهکاری 

دیگر در این باره مؤثر واقع نخواهد بود.

رژیم  اسبق  جنگ  وزیر  یعلون«  »موشه 
صهیونیستی در صفحه کاربری‌اش در توییتر به 
مساله محاکمه نخست‌وزیر این رژیم اشاره کرد 
افتاد؟  خواهد  اتفاقی  چه  هفته  آخر  نوشت:  و 
نتانیاهو خواستار ممنوعیت تظاهرات و تجمعات 
سالن‌های  و  رستوران‌ها  سواحل،  همه  و  شده 
هفته،  پایان  تعطیلات  با  همزمان  را  ورزشی 

تعطیل کرده است.
در  بود،  نخست‌وزیر  زمانی  که  باراک«  »ایهود 
توییتی نوشته است: »تو ای نتانیاهو، ترسیده‌ای و 
ما ترس تو را از دور نیز می‌بینیم آن زمان که ده‌ها 
هزار اسرائیلی در خیابان‌ها فقط علیه تو تجمع 

کرده‌اند تو شکست خورده‌ای.«
جمله  از  اسرائیلی  منتقد  مسئولان  دیگر 
»آویگدور لیبرمن« نیز در توییت‌هایی درباره 
دلیل  به  تل‌آویو  که  گفته‌اند  سخن  طغیانی 
دولت  ناکامی  و  اقتصادی  اوضاع  وخامت 
فائق  برای  راه‌حل‌هایی  ایجاد  در  نتانیاهو 
آمدن به بحران‌ها شاهد آن است. تمامی این 
امور موید این واقعیت است که اوضاع رژیم 
عنوان  که  واقعی،  بحرانی  سمت  به  اشغالگر 
آن تسری فساد در ارگان‌های دولت اسرائیل 

است، پیش می‌رود.
اندیشمندان  برخی  که  سوالی  مهم‌ترین 
از آینده این رژیم نگران هستند،  اسرائیلی که 
مطرح کرده‌اند این است: چگونه متهمی مانند 
است،  مواجه  عدیده‌ای  اتهامات  با  که  نتانیاهو 
در دادگاه حاضر می‌شود و ساعاتی بعد نیز در 
رژیم  این  امور  تا  می‌نشیند  نخست‌وزیر  دولت 
برای  سرنوشت‌سازی  تصمیمات  و  مدیریت  را 

اسرائیلی‌ها اتخاذ کند؟
اشاره  مساله  این  به  توییتش  در  یعلون  موشه 
بررسی‌نشده  تصمیم  است،  نوشته  و  کرده 
ساعات  در  نتانیاهو  که  شدن  بسته  بر  مبنی 

وی ادامه داد: با وجود این شرایط جمهوری 
میان  گفت‌وگو  بر  همواره  ایران  اسلامی 
دخالت‌های  از  به‌دور  منطقه  کشورهای 
و  ثبات  راه  یگانه  و  دارد  اعتقاد  بیگانگان 
بازگشت امنیت، حتی رونق اقتصادی منطقه 

را همکاری و هم‌افزایی منطقه‌ای می‌دانیم.
سخنگوی وزارت امور خارجه کشورمان، بیان 
منطقه  ایران،  اسلامی  جمهوری  برای  کرد: 
منطقه‌ای  اگر  دارد؛  اهمیت  مقتدر  و  قوی 
داریم  مقتدر  کشورهای  باشیم،  داشته  قوی 
کیدیگر همکاری  با  به‌طور قطع می‌توانیم  و 

کنیم.
اسلامی  جمهوری  که  کرد  تأیکد  موسوی، 
ایران همچنان به روکیرد گفت‌وگو و همکاری 

اعتقاد دارد.

کرونا  با  مبارزه  منظور  به  کرده،  اتخاذ  گذشته 
از تظاهرات  بلکه هدف، جلوگیری  نبوده است 

اعتراضی است که علیه او برگزار خواهد شد.
دولت  مفتضحانه  ناکامی  و  کرونا  بحران  ولی 
نتانیاهو در مدیریت آن، که به دردسری مضاعف 
علیه او تبدیل شده است، به کناره‌گیری‌اش از 
دیگری  بحران  انجامید.  خواهد  نخست‌وزیری 
نرم  پنجه  و  دست  آن  با  نتانیاهو  بنیامین  که 
و  او  میان  دولتش  در  داخلی  نزاع  میک‌ند 
»بنی گانتز« وزیر جنگ است که با تمام توان 
تلاش میک‌ند در کشمکش با نتانیاهو امتیازات 

جدیدی به دست بیاورد.
برگزاری  و  کرونا  شیوع  سایه  در  حال،  هر  در 
که  نمی‌رسد  نظر  به  نتانیاهو  محاکمه  جلسات 
اوضاع بر وفق مراد نتانیاهو پیش برود؛ چرا که 
برخی  و  تل‌آویو  در  تظاهراتی که  در  معترضان 
مناطق دیگر برگزار میک‌نند شعارهای »نتانیاهو 
فاسد است«، »برو، بی‌بی« سر می‌دهند. برخی‌ها 
ولی  است  قوی  همچنان  نتانیاهو  می‌گویند، 
زمانی  اشغالگر  رژیم  در  که  است  آن  واقعیت 
برسد  اقتصاد  شدن  وخیم  مرحله  به  امور  که 
نتانیاهو طی 10 سال  انجام می‌شود.  ارزیابی‌ها 
گذشته توانسته ثبات اقتصادی را حفظ کند و 
همین امر باعث تایید نتانیاهو از سوی اسرائیلی‌ها 
می‌شد. در واقع، آنچه که دغدغه اسرائیلی‌ها در 
تل‌آویو، هرتزلیا و حیفا است مساله الحاق کرانه 
به  آنها  بلکه  نیست  اشغالی  اراضی  به  باختری 
اقتصاد و امنیت تأیکد دارند و اینک‌ه آیا نتانیاهو 
می‌تواند این دو عنصر را تامین کند یا خیر. ولی 
اینک تشدید بحران اقتصادی و شکست نتانیاهو 
در تعامل با این بحران، مقدمه‌ای برای گشوده 
او  علیه  فشارها  و  فساد شده  پرونده‌های  شدن 

زیاد شده است.
فارس الصرفندی

سخنگوی وزارت خارجه:
 ایران آماده گفت‌وگو با کشورهای منطقه است

وقتی متهم، نخست‌وزیر است!
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به شماره ثبت 136 به شناسه ملی 14009277310 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
موضوع  میگردد.  آگهی  عموم  اطلاع  جهت  زیر  شرح  به  آن  خلاصه  که  گردیده 
فعالیت :عملیات راه داری و راه سازی شامل ابنیه فنی ایمنی و نصب علام مطابق 
با رعایت مقررات و قوانین جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از 
مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان 
فارس ، شهرستان لارستان ، بخش جویم ، دهستان جویم ، روستا فرشته جان، 
)اصلی( ، کوچه ))یاسمن(( ، خیابان ))شقایق(( ، پلاک 0 ، طبقه همکف کدپستی 
7435179136 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 10000000 ریال نقدی 
منقسم به 4 سهم 2500000 ریالی تعداد 4 سهم آن با نام عادی مبلغ 10000000 ریال 
توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 520692 مورخ 1399/02/27 نزد بانک 
کشاورزی شعبه جویم با کد 1897 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقای 
علی اصغر بیگ محمد به شماره ملی 2471269710 و به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره به مدت 2 سال آقای علی حسین بیگ محمد به شماره ملی 2471784518 
و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 
سال خانم افسانه بیگ محمد به شماره ملی 2511860724 و به سمت عضو هیئت 
مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور 
شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و همچنین کلیه 
غیاب  در  و  مدیره  هیئت  رئیس  یا  مدیرعامل  باامضاء  اداری  و  عادی  های  نامه 
اختیارات  باشد.  می  معتبر  مهر شرکت  با  همراه  مدیره  هیئت  رئیس  نائب  آنها 
به شماره ملی  ابوالفضل قلج خانی  آقای  بازرسان  : طبق اساسنامه  مدیر عامل 
2500309797 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی آقای ابوالفضل 
محمودی بختیاری به شماره ملی 6710000133 به سمت بازرس اصلی به مدت یک 
شرکت  های  آگهی  درج  جهت  لارستان  میلاد  الانتشار  کثیر  روزنامه  مالی  سال 
تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت 

نمی باشد.
موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

غیرتجاری جویم                    شناسه آگهی:  921378

»محمود موسوی مجد« 
اعدام شد

باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  ‌به 
خبرنگاران جوان، »محمود موسوی مجد« که به 
جرم همکاری با سازمان‌های جاسوسی آمرکیا 
اعدام  به  موساد(  و  )سیا  رژیم صهیونیستی  و 

محکوم شده بود، به دار مجازات آویخته شد.
سرویس‌های  به  مجد«  موسوی  »محمود 
اطلاعاتی بیگانه )موساد و سیا( وصل بوده و در 
زمان حضورش در سوریه، محل تردد و اسکان 
و  فرماندهان  برخی  و  سلیمانی  شهید  سردار 
دریافت  قبال  در  را  ایران  نظامی  مستشاران 

پول، به سرویس‌های اطلاعاتی می‌داد.
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شوند  محسوب  زباله  بخش  مهمترین  شاید  خانگی  زباله 
که در صورت تفکیک و مدیریت صحیح بتوانند بخشی از 

سرمایه های ملی را باز گرداند.
زباله اصطلاحا به فضولات جامد، نیمه جامد یا مایعی گفته 
می شود که ظاهرا به درد نخور بوده و دور ریخته می شود. 
شوند  محسوب  زباله  بخش  مهمترین  شاید  خانگی  زباله 
از  بخشی  بتوانند  مدیرت صحیح  و  تفکیک  که در صورت 

سرمایه های ملی را باز گرداند.
نیز  شهرها  های  زباله  جمعیت،  افزایش  دلیل  به  امروزه 

افزایش یافته است.
زباله های خانگی عبارتند از: پس مانده های مواد خوراکی، 

کاغذ، شیشه، فلزات، پلاستکی، پارچه و غیره.
بخش بزرگی از زباله های خانگی را پس مانده های گیاهی 
و حیوانی مثل پس مانده سبزی ها، پوست و ضایعات میوه 
و ماهی تشیکل می  و مرغ  و ضایعات گوشت  استخوان  و 
از  اعم  مقوا  و  کاغذ  آید.  به حساب می  تر  زباله  دهند که 
نیز بخش بزرگ  روزنامه، کتاب، دفتر و کاغذ بسته بندی 

دیگری از زباله را تشیکل می دهد.
انواع پلاستکی، ظروف کی بار مصرف، اسباب بازی و قوطی 
های فلزی و شیشه ای نیز بخشی از زباله های منازل است.

بخور  درد  به  ما  نظر  از  که  موادی  تمام  داشت  توجه  باید 
جمع  های  هزینه  به  اگر  نیست.  ریختنی   دور  نیستند، 
آوری و دفن زباله نگاهی بیندازیم، متوجه می شویم که با 
کمی دقت می توان از استهلاک چه سرمایه قابل توجهی 

جلوگیری کرد.
تنومند  درخت  اصله   15 باید  کاغذ  تن  هر  تولید  برای 
آلومینیوم 4 تن سنگ  تولید هر تن  برای  و  قطع شود 
معدن و 7 تن زغال سنگ و قیر لازم است. برای تولید 
شیشه باید مقدار زیادی شن و ماسه از زمین استخراج 
محل  به  زشتی  منظره  استحراج  و  حفاری  عمل  شود. 
معدن می دهد و علاوه بر آن مقدار زیادی سوخت و آب 

نیز مصرف می شود.
قابل  که  محلی  در  سوخته  های  لامپ  دادن  قرار  از 

کی  باشید:  بالغ  طلاق  از  جلوگیری  برای  ـ 
انسان بالغ در هر بحرانی که پیش می‌آید ابتدا 
به خودش  و  میک‌ند  را حفظ  خونسردی خود 
اجازه می‌دهد وضعیت را ارزیابی کند. پیش از 
آن که تصمیم به جدایی و طلاق بگیرید، عواملی 

که منجر به این اتفاق می‌شود را بسنجید.
را  لجبازی  حلقة  طلاق  از  جلوگیری  برای  ‏ـ 
و  ازدواجتان  حلقة  شکستن  جای  به  بشکنید: 
و  غلط  رفتاری  حلقة  است  بهتر  گرفتن،  طلاق 
الگویی که مدام دعواها را تکرار میک‌ند بشکنید. 
او کی کار اشتباه انجام می‌دهد و شما او را مقصر 
می‌دانید و سپس شما کی اشتباه در قبال اشتباه 
او انجام می‌دهید. به زبان ساده‌تر دست از لجبازی 
بردارید. چنین رفتارهایی پیش‌بینی کننده‌های 
طلاق نام دارند و به مرور زمان زوجین را دچار 

مشکلات و اختلافات فراوان میک‌نند.
پیدا کنید:  راه حل  از طلاق  برای جلوگیری  ‏ـ 
اگر برای هر مشکلی که پیش می‌آید به دنبال 
ریشه  و  شدن  بزرگ  به  تنها  باشید،  مقصر 
دواندن آن موضوع دامن زده‌اید. بهتر است به 
جای مقصریابی و ایجاد حس تقصیر به همسر 
خود به دنبال کی راه حل برای مشکلات تلنبار 

شده باشید.
حاضر  حال  در  باشید:  خونسرد  بیشتر  کمی  ‏ـ 
عصبانیت و سرکشی به شدت می‌تواند شما را 
کوتاه  کمی  است  بهتر  کند.  نزدکی  طلاق  به 
همسرتان  رفتارهای  بعضی  به  نسبت  و  بیایید 
بهتر  وضعیت  این  در  ندهید.  نشان  واکنش 

درصد کمتر است. این قوطی ها را نیز جدا نگهدارید و به 
فروشنده های دوره گرد بفروشید تا به قوطی، ظرف جدید، 

فویل و ظروف کیبار مصرف آلومینیومی تبدیل شود.
برای کاهش خطرات مکیروبها و حشرات، در سطل زباله از 
یکسه های پلاستکیی سالم جای میوه یا خریدهای دیگر 
استفاده کنید و  در زمان مناسب زباله را به رفتگر تحویل 
لوازم  و  پلاستکیی  ضایعات  پلاستکیی،  های  یکسه  دهید. 
پلاستکیی شکسته را جمع آوری کنید و به خریداران دوره 
گرد تحویل دهید. تا جایی که ممکن است از لباسها و پارچه 
ها استفاده کنید. از پارچه های پنبه ای برای گردگیری و 

استفاده در آشپزخانه می توان بهره گرفت.
لوازم برقی از انواع باتری بهتر است تا حد ممکن از اسباب 
حاوی  ها  باتری  نکنید.  استفاده  دار  باتری  لوازم  و  بازیها 
ها  بچه  آن در دسترس  قرار گرفتن  و  مواد سمی هستند 

کار درستی نیست.
یکسه ها و ظروف پلاستکیی که کی روز به دلیل سبکی 
و دوام آنها ساخته شدند، امروزه عامل بزرگترین مشکلات 
زیست محیطی هستند. پلاستکی غیر قابل تجزیه است و 
محیط  در  متوسط 500 سال  به طور  نایلونی  های  یکسه 

باقی می مانند.

ابعاد  در  خانواده  »همکاری«  و  »هدفمندی« 
امنیت  و  آرامش  پایداری،  باعث  مختلف زندگی، 
خانواده  همکاری  و  هدفداری  این  شود.  می  آن 
در  معمولاً  است.  مشخص  نیز  اقتصادی  بعُد  در 
نگرش نازل و مادی بهترین و مهم ترین شرایط 
اقتصادی خانواده، کسب درآمد بیشتر و استفاده 
لذت  با  همراه  و  تر  متنوع  و  تر  فزون  مصرف  و 
و مرغوبیت مطرح است، ولی در دیدگاه متعالی 
تجمل  و  رفاه  و  مصرف  بیشتر،  تولید  از  هدف 
و  آسایش  خدمت  در  تولید  بلکه  نیست،  بیشتر 
اعتدال  همراه  مصرف  و  معنوی  و  مادی  آرامش 
و پرهیز از اسراف و تبذیر و نیز توجه به وظایف 
شرعی مثل پرداخت خمس و زکات و انفاق می 
باشد. از طرفی مدیریت اقتصادی و مالی خانواده 
عمیقاً بر روابط بین زوجین تأثیر گذاشته و میزان 

تفاهم را به نسبت زیادی افزایش می دهد.
تعریف  فرمول  خانواده،  برای  مالی  ریزی  برنامه 
شده و مشخصی ندارد. تنها کاری که باید انجام 
دهید این است که بنشینید و در مورد هزینه ها 
و مخارجی که در ماه انجام می دهید فکر کنید؛ 
درآمد ماهیانه تان کجا می رود؟ از آنجایی که تمام 
خانواده  اقتصادی  تصمیمات  و  مالی  فرآیندهای 
مسئولیتی دو طرفه بوده و زن و شوهر هر دو با 
نسبت مساوی مسئول می  به  زمینه  این  در  هم 
باشند، باید در تنظیم لیست هزینه های ماهانه هر 
دو با هم حضور داشته باشند.مسائل مالی کیی از 
مهم ترین عوامل اختلاف های خانوادگی می باشد 
که اهمیت کنترل روند مالی و اقتصاد خانواده را 
نکته ی مهم در  از پیش روشن می سازد.  بیش 

آنها  در  موجود  مواد  کنید.  خودداری  است،  شکستن 
بشدت آلاینده است. 

دی  ای  گلخانه  گاز  مکعب  متر   400 حدود  زباله  تن  هر 
اکسید کربن متصاعد می کند و از هر تن زباله 400 تا 600 
تاثیر خطرناکی  تواند  می  که  شود  می  خارج  شیرابه  لیتر 
روی آب و خاک داشته باشد و محل های دفن زباله هر روز 
گسترش بیشتری پیدا می کنند. اگر تولید زباله به همین 
ترتیب ادامه داشته باشد، مدت زیادی طول نخواهد کشید 
که تمام اراضی اطراف شهرها پر از زباله شده و محلی برای 

دفن زباله باقی نخواهد ماند.
بازگشت به طبیعت در مورد بسیاری از مواد موجود در زباله 
به طول می انجامد و این مواد سالها باعث آلودگی و آسیب 
و  فلزی  قوطی های  و  به محیط زیست می شوند. شیشه 
مانند.  می  باقی  زمین  روی  سال  آلومینیومی صدها  بویژه 
یکسه ها و ظروف پلاستکیی که کی روز به دلیل سبکی 
و دوام آنها ساخته شدند، امروزه عامل بزرگترین مشکلات 
زیست محیطی هستند. پلاستکی غیر قابل تجزیه است و 
محیط  در  متوسط 500 سال  به طور  نایلونی  های  یکسه 
باد همه جا  مانند. یکسه های پلاستکیی همراه  باقی می 
پخش می شوند و بیشتر آنها سر از دریا در آورده با بلعیده 
شده به وسیله جانداران سبب مرگ آنها می شوند. چنانچه 
اسید  شود،  سوزانده  زباله  در  موجود  نایلون  و  پلاستکی 
آسیب  و  هوا  آلودگی  باعث  که  کند  می  ایجاد  کلریدرکی 

رساندن به انسان و دیگر موجودات می شود.
از سوی دیگر، انباشته شدن زباله در محل و شهرها مکان 
و  حشرات  تکثیر  و  تولید  و  مکیروبها  رشد  برای  خوبی 
رشد  عامل   3 زباله  زیرا  است؛  نظیر موش  موذی  جانوران 
و تکثیر این جانداران یعنی مواد غذایی، رطوبت و پناهگاه 
را با خود دارد. طبق برآوردهای علمی در هر گرم خاکروبه 
دارد.  وجود  مختلف  باکتری  میلیون   10 تا  هزار   50 بین 
و  ... است  و  وبا، سل  اسهال، حصبه،  انواع  ناقل  مگس که 
موش که تکثیر آن بستگی به میزان زباله دارد و تیفوس 
و طاعون را اشاعه می دهد، در اثر انباشتگی زباله سلامت 

رابطه  رساندن  برای  ضروری  اقدامات  به  است 
به حالتی ایمن بپردازید و سپس دوباره وضعیت 

را حاد کنید.
ـ برای زندگی کردن، کار میک‌نیم: درگیری‌های 
بی  باعث  موارد  اکثر  در  شغل،  در  آمده  پیش 
همیشه  می‌شود.  زناشویی  زندگی  به  توجهی 
باید در این وضعیت به خود یادآوری کنید که 
کردن  زندگی  چیست؟  شما  کردن  کار  دلیل 
در  گاها  افراد  برخی  که  دارد  زیبایی  جریان 
از  میک‌نند.  فراموش  روزمره  فشارهای  طول 
مشغله‌های کاری خود کمی کم کنید و کمی به 
گذراندن وقت در خانواده بپردازید. نگرانی‌های 
مالی مسائل مهم و اساسی هستند اما باعث از 

هم فروپاشی کی خانواده نمی‌شوند.
‏ـ برای جلوگیری از طلاق با کیدیگر صحبت کنید: 
بهتر نیست به جای دعواها، جروبحث‌ها و... کمی 
خاکی  کره  این  در  متمدن  انسان  دو  عنوان  به 
نشسته و با هم صحبت کنید؟! به زبان ساده دلیل 
رفتارهایتان را توضیح بدهید و بگذارید مسائل حل 
شوند »من اینطور فکر میک‌ردم و تو این طور فکر 
میک‌ردی و اینطور شد که من آن کار را کردم!« 
بنشینید و راجع به چیزهای ساده‌ای که از زندگی 

می‌خواهید حرف بزنید.
ـ برای جلوگیری از طلاق سرگرمی‌های مشترک 
پیدا کنید: به جای زمان‌هایی که می‌نشینید و 
غصة زندگی نداشته‌تان را می‌خورید، به زندگی 
رویایی که می‌توانید بسازید فکر کنید. به دنبال 
بازی‌ها و سرگرمی‌هایی که می‌توانید ایجاد کنید، 

قابل  که  محلی  در  سوخته  لامپهای  دادن  قرار  از 
آنها  در  موجود  مواد  کنید.  خودداری  است،  شکستن 

است. آلاینده  بشدت 
بشویید.  سپس  و  کنید  تخلیه  کاملا  ابتدا  را  غذا  ظروف 
این کار باعث می شود رطوبت کمتری وارد زباله ها شود. 
خرده نان و پس مانده سفره را نیز می توانید برای پرنده ها 
بریزید. سعی کنید فقط مواد قابل تجزیه را در یکسه ریخته 

و تحویل رفته گر بدهید.
فروشنده  سوی  از  زیاد  های  بندی  بسته  از  خرید  هنگام 
با این  انجام دهید.  جلوگیری کنید. خرید را به طور کلی 
می  استفاده  بندی  بسته  برای  کمتری  های  یکسه  روش 
ای که  پارچه  از ساکهای  توانید  نیز می  برای خرید  شود. 
کنید  استفاده  اید،  ساخته  خانه  در  موجود  های  پارچه 
پاکتهای کاغذی  را در  و آجیل  امکان شیرینی  در صورت 

بخرید. از ظروف کی بار مصرف نیز کمتر استفاده کنید.
مقداری  توانید  می  دارید،  باغچه  تان  خانه  حیاط  در  اگر 
تخم  پوست  مثل  آشپزخانه  های  مانده  پس  و  ها  زباله  از 
مرغ، استخوان، ضایعات سبزی و میوه و ضایعات گوشتی و 
دیگر مواد قابل تجزیه را در گوشه باغچه تان به کمپوست 

تبدیل کنید.

محیط انسانی را تهدید می کنند.
باکتری، لامپ های  انواع  زباله های خانگی مثل  از  بعضی 
مهتابی و جیوه ای و لوازم الکترونکیی به علت داشتن سرب، 

جیوه و کادمیوم در تریکب خود خطرناک هستند.
جاری  و  ماشین  موتور  روغن  خانگی  تعویض  همچنین 
سمی  مواد  وجود  دلیل  به  شهری  فاضلاب  در  آن  کردن 
باعث آلودگی آبها می شود. کی لیتر روغن موتور می تواند 

تا کی میلیون لیتر آب سالم را آلوده کند.
در حالی که این روغن موتور قابل بازیافت و استفاده مجدد 
است و می توان آن را به تعویض روغنی ها تحویل داد تا آن 

را برای تصفیه مجدد تحویل پالایشگاه دهند.
چگونه مدیریت زباله های خانه را به عهده بگیریم؟

مصرف درست می تواند تا حد زیادی هزینه های خانواده و 
مصرف آب و انرژی را پایین بیاورد و از تولید بیش از اندازه 

زباله جلوگیری کند.
قابل  مواد  اول  درجه  در  منزل  های  زباله  مدیریت  برای 
را  غذایی  مواد  و  آشپزخانه  های  مانده  پس  مثل  تجزیه 
به  تجزیه شده  بسرعت  مواد  این  کنید.  مواد جدا  سایر  از 

طبیعت باز می گردد.
پس مانده های گیاهی نیز به کود کمپوست تبدیل می شود 
که برای اصلاح خواص خاک و جبران مواد غذایی از دست 
توان  این طرح می  اجرای دقیق  با  و  رفته آن مفید است 

روزانه 530 هکتار خاک کشور را احیا کرد.
روزنامه ها و کاغذهای باطله و دفترچه های تمام شده مشق 
همچنین  شود.  جداسازی  باید  که  است  بازیافت  قابل  نیز 
مجدد  قابلیت  بر  علاوه  منزل  نخور  درد  به  های  شیشه 
تبدیل به شیشه در صورت بازیافت، فضای دفن زباله را نیز 
اشغال نمی کند. بنابراین شیشه ها را نیز در محل دیگری 
نگهداری کنید و وقتی انباشته شد آن را به ماموران بازیافت 

یا خریداران دوره گرد بفروشید.
نیندازید.  دور  را  آلومینیوم  فلزی  های  قوطی  و  ظروف 
بازیافت آلومینیوم می تواند درصد انرژی لازم برای ساخت 
نیز  آن  تولید  مرحله  آلودگی  کند.  جویی  صرفه  به  را  آن 

بگردید و فضای متشنج رابطه‌تان را آرام کنید. 
آرامش یافتن در این وضعیت می‌تواند به پیوند 

خوردن دوباره قلب‌هایتان به شدت کمک کند.
دارید:  انتظار  اما  نمی‌زنید  که  حرف‌هایی  ‏ـ 
که  دارند  همسرانشان  از  انتظاراتی  زن‌ها  گاه 
بسیار عجیب به نظر می‌رسد. زنی دوست دارد 
کس  هیچ  به  هیچوقت  اما  بخرند  گل  برایش 
جریان  در  هم  همسرش  روح  حتی  و  نگفته 
ناراحتی را  او هر روز همچنان این  اما  نیست؛ 
به دوش میک‌شد. مثال گل کی مثال کوچک 
را  واقعی  مثال‌های  است  بهتر  است،  جزیی  و 
در زندگی خود بیابید. انتظارتتان از همسرتان 
را به طور واضح به او بگویید و سطح توقعات 

خود را پایین بیاورید.
بود:  حرف‌ها  این  از  وخیم‌تر  وضعیت  شاید 
باشد  رابطه  از  اساسی‌تر  مشکل  است  ممکن 
هدف  یا  شخصیت  در  مشکلات  ریشه  و 
یا...  هویتی  بحران‌های  زندگی،  گذاری‌های 

جریان،  این  به  نسبت  واکنش  بهترین  باشد. 
و  است  شرایط  ارزیابی  و  خونسردی  حفظ 
متخصص  مشاور  کی  از  گرفتن  کمک  البته 
وضعیت  این  معمولا  می‌گردد.  توصیه  شدیدا 
انجام  ادواج  از  پیش  مشاوره  که  مواردی  در 
نشده و افراد پیش از ازدواج به خودشناسی و 

بلوغ عاطفی نرسیده‌اند پیش می‌آید.
از  بیشتر  چه  هر  نکنید:  فرار  مشکلات  از  ‏ـ 
آن‌ها  و  کنید  فرار  مشترک  زندگی  مشکلات 
را نادیده بگیرید، احتمال بروز طلاق و جدایی 
در آینده بیشتر می‌شود و مشکلات جدیدی بر 

سر راه شما قرار می‌گیرند.
بهتر  همسر  با  خود  عاطفی  روابط  حفظ  برای 
است به طور کامل با مشکلات رو به رو شوید 
آن‌ها  با  مقابله  برای  را  مختلف  راه‌حل‌های  و 
حل  مشکلات  ندهید  اجازه  کنید.  امتحان 
جنبه‌های  تمام  بر  بعدها  و  بمانند  باقی  نشده 

زندگیتان سرایت کنند.

بندی  بندی خانواده، طبقه  بودجه  از  این مرحله 
هزینه های ماهانه می باشد. این کار آن قدرها که 
به نظر می آید سخت نمی باشد؛ بعد از چند ماه 
یادداشت کردن هزینه های انجام شده در هر ماه 
به کی لیست کلی از مخارج ماهانه دست پیدا می 
کنید. بعد از پیدا کردن این لیست کلی از مخارج 
ماهانه دست پیدا می کنید. بعد از پیدا کردن این 
لیست نوبت و به طبقه بندی آنها می رسد. در ابتدا 
محدوده ی طبقه بندی را وسیع در نظر بگیرید و 
بعد از بررسی چندین ماهه ی هزینه ها، می توانید 

محدوده ی طبقه بندی تان را محدودتر نمایید.
طبقه ی نخست هزینه های تان شامل هزینه های 
ثابت ماهانه می باشد که تقریباً مقدار آنها از کی 

ماه به ماه دیگر خیلی تغییر نمی کنند.
ضروری  جاری  های  هزینه  شامل  دوم  ی  طبقه 
در  دیگر  ماه  به  ماه  کی  از  آنها  مقادیر  که  است 

حال نوسان است.
طبقه ی سوم هزینه های دوره ای می باشد که 
شامل هزینه هایی است که به صورت سالانه، 6 

ماهه و یا فصلی انجام می شود. 
در مورد طبقه بندی هزینه ها خیلی وسواس به 
آنکه، در تصمیم گیری در  خرج ندهید؛ توضیح 
قرار  در کدام طبقه  دقیقاً  اینکه هر هزینه  مورد 

می گیرد خیلی وقت صرف نکنید. 
و  مصرف  زندگی، چگونگی  های  هزینه  شناخت 
ی  نحوه  و  آنها،  ی  بهینه  و  صحیح  های  شیوه 
مواجهه با مشکلات اقتصادی و راه های غلبه بر 
آنها نکاتی است که برای مدیریت کی خانواده به 

آن ها نیاز دارید.

حفظ محیط زیست با مدیریت زباله در منزل

دخل و خرجتان را هماهنگ کنید

افقي
اندازه و حد  بزرگ لارستان    1-از بخش‌هاي 

- باخبر
2-ريشه و بن به زبان لاري - در مثَل عزيزتر از 

مادر است!‌- حاجت و مقصود
3-خاندان - پايين جامه - قوت لايموت - شكم 

بند طبي
4-پايين آمدن - فرق سر - بارد

از خانواده طوطي - آخرين پيامبر  5-پرنده‌اي 
- لون

6-بالا بردن - شمشير بران - مرجان 

قطع   - پروردگارا   - عظيم‌الجثه  7-آبزي 
سينمايي - اثر چربي بر لباس 

 - لاري  زبان  به  ديوار  نبش   - نجاري  9-ابزار 
شليل عربي - خاك كوزه گري 

10-ضمير مودبانه - گشايش يافتن - محاسن
11-نوعي اسباب‌بازي - سنن - تند و آني
12-عمل زاييدن - مرغ سليمان - پيمانه

13-گونه - سرد - نوعي عصا - خدا
 - گياهان  اجزاي  از   - باستاني  14-كمانگير 

حركت زمين
قلم  و  دستكاري   - حيوانات  نمايش  15-محل 

زني عكس - بزرگ زادگان
عمودي

1-ستمگر - اتاق درس 

2-چاهي در جهنم - متلاشي شدن - الياف دور 
نخل به زبان لاري

 - فوتبال  جهاني  فدراسيون   - منجمد  3-آب 
اسرار - بدي و فتنه

4-رماني از سيد مرتضي مرديها 
5- قاضي - هوس زنان باردار

 - هوشياري  و  زيركي   - آقايان  براي  6-نامي 
بدكار

انيميشن‌هاي خارجي پرطرفدار  از  7-مذهب - 
- عهد و پيمان - زمين پهناور

8-كلمه‌اي دال بر تعجب! - اثر تاراوست اور - 
خداي درويش

9-درنگ - سحر و ساحري
10-گلگون و سرخ رنگ - قصر شاهي - فصل 

شكوفايي
  - پرحرفي   - آش   - اشكاني  پادشاهان  11-از 

مغازه
12-زمان وقت - برخاستن مردگان - درد و الم

13-نام آذري - مدرك - ضربه شديد به كسي 
وارد شدن - مقابل روز

14-از درندگان سگسان - شهري در فارس - 
صومعه

15-اندرز - راندن مزاحم - نت بيمار - چغندر 
پخته

15
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راه‌های پیشگیری از طلاق

آگهي مزايده اموال غير منقول )اسناد ذمه(
له  آئين‌نامه‌ي اجراي مفاد اسناد رسمي و به موجب پرونده‌ي اجرايي كلاسه 9800005  در اجراي 
بانك ملي شعبه‌ي بيرم عليه آقاي مرتضي نعيمي و ضامنين آقايان ايوب ديوسار و عماد‌الدين جنگجو 
ششدانگ يك قطعه زمين محصور  به مساحت 1256.92 متر مربع تحت پلاك 583 فرعي از 2547 
الكترونيكي  املاك  دفتر  شماره   به  بالاده  روستاي  بيرم  فارس   25 بخش   6 قطعه  در  واقع  اصلي 
139620311037000320 با حدود زير به نام آقاي عمادالدين جنگجو فرزند احمد ثبت، صادر و 
به طول 50  به خيابان شرقاً  به طول 23.31 متر درب و ديواري است  تسليم گرديده است. شمالاً 
متر ديوار به ديوار باقيمانده پلاك 2547 جنوباً به طول 26.50 متر ديوار به ديوار پلاك 584/2547 
غرباً به طول 51.20 متر ديوار به ديوار پلاك 2547/582  حقوق ارتفاقي ندارد سپس ملك مذكور 
برابر نامه‌هاي شماره‌ي 139804911169000038 - 1398/09/06 و 139804911169000039 
و  ريال   1200823809 مبلغ  درقبال  ترتيب  به  بيرم  رسمي  اسناد  اجراي  واحد   1398/09/06  -
628719616 ريال به نفع بانك ملي ايران شعبه‌ي بيرم در بازداشت  مي‌باشد و برابر نظر  كارشناس 
رسمي دادگستري به مبلغ 550000000 ريال ارزيابي گرديده ملك فوق فاقد هرگونه ابناء و مستحدثات 
و انشعابات روستايي بوده كه چند سرويس بلوك سيماني و سنگ لاشه‌ي ساختماني در محل زمين 
مورد نظر دپو گرديده است. پلاك فوق از ساعت 9 تا 12 روز چهارشنبه مورخ 1399/05/15  در اداره 
ثبت اسناد و املاك بيرم واقع در بيرم - خيابان عبدالكريم ملا  از طريق  مزايده به فروش مي‌رسد. 
مزايده از مبلغ 550000000 ريال شروع و به بالاترين  قيمت پيشنهادي نقداً فروخته مي‌شود. لازم 
به ذكر است پرداخت  بدهي‌هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و 
مصرف در صورتي كه مورد مزايده داراي آنها باشد  و نيز بدهي‌هاي مالياتي و عوارض شهرداري و غيره 
تا تاريخ مزايده اعم از اين كه رقم قطعي آن معلوم  شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و 
نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزينه‌هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزايده مسترد 
خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده  نقداً وصول مي‌گردد  ضمناً چنانچه روز مزايده تعطيل رسمي 

گردد،  مزايده روز اداري بعد از تعطيلي  در همان ساعت و مكان مقرر برگزار  خواهد شد.
تاريخ انتشار: 1399/04/31
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صف

را کاری  رمان  افراد خواندن کتاب  از  بسیاری 
قائل  ارزشی  آن  برای  و  دانند  می  بیهوده 

نیستند. این افراد در اشتباهند.
در این مطلب قصد داریم، به فواید کتاب های 
داستانی و تاثیری که در زندگی بشری داشته 

اند اشاره کنیم.
»قوه  یابد  می  تجلی  رمان  در  که  چیزی  اولین 

خیال« است.
از  تر  مهم  بسیار  تخیل  گوید  می  انیشتین 
پیشرفت  از  بسیاری  که  چرا  است.  دانش 
های تکنولوژکی بشر، محصول تخیل کسانی 

است که رویاهای خود را باور داشتند.
مردم  تر،  قبل  سال   100 نمونه،  عنوان  به 
جز  راهی  مالی  های  تراکنش  انجام  برای 
مراجعه حضوری به شعب بانک ها نداشتند 
و کارت های اعتباری و بانکی وجود نداشت. 
به  رمانی   1888 سال  در  بلامی«،  »ادوارد 
که  کرد  منتشر  عقب«  به  رو  »نگاهی  نام 

این  قابل توجهی دقیق در  به طرز  را  زمین 
رمان محاسبه کرد. روش مورد استفاده ژول 
طرف  به  فضایی  کپسول  پرتاب  برای  ورن 
ماه  با توجه به ابزارهایی که در دوره او در 
دسترس بودند هم، جالب است. در روش او، 
توپ جنگی عظیم الجثه ای در خاک زمین 
داشت  قرار  آسمان  به  رو  و  بود  شده  دفن 
ماه  طرف  به  را  سفینه  بزرگ،  توپ  این  و 

شلکی می کرد.
رمان ها، »عواطف و احساسات« را بر می انگیزند.

زندگی  و  انسان  دارد  جریان  رمان  در  آنچه 
اوست. بنابراین تمامی احساسات انسانی اعم 
از ترس ، عشق ، طمع ، گناه ، امید ، نفرت و 

... را در رمان مشاهده می کنیم.
و  با خواندن کتاب »جنایت  مثال  عنوان  به 
و  وجدان  عذاب  با  داستایوفسکی  مکافات« 
خواهیم  همراه  نکیوف  راسکول  گناه  حس 
محکوم«  کی  روز  »آخرین  وقتی  یا  بود. 
ونگرانی  ترس  خوانیم  می  را  هوگو  وکیتور 

های قبل از اعدام را تجربه می کنیم.
با مطالعه ی رمان ها می توانیم زندگی های 
قامت  در  را  خود  کنیم،  تجربه  را  دیگری 
شخصیت های داستان تصور کنیم، از عینک 
آن ها به مسائل نگاه کنیم و با آن ها همدل 
عنوان کی  به  نویسنده  و همراه شویم. کی 
انسان در تلاش است بهترین و عمیق ترین 
درک خود از زندگی اش را بنویسد. همانطور 
»پیرمرد  کوتاه  رمان  همینگوی،  ارنست  که 
و دریا« را عصاره همه زندگی و هنرش می 
و  از شکست  ای  تازه  مفهوم  که  اثری  داند. 

امید به پیروزی را نشان می دهد.
کتاب های داستانی می توانند فرایند یادگیری و 

اندیشیدن را تسهیل کنند.
کتاب  در  شیف،  برادران  که  همانطور 

تمام  شجاع،  و  نام‌آور  خلبانی  عنوان  به  دوران  عباس 
آموخته‌های خود را برای نجات کشور از توطئه دشمنان 
بهک‌ار گرفت و در عملیات‌های مختلف در جنگ تحمیلی 
پیش‌قراول بود. وی برای دفاع از میهن اسلامی و حفظ و 
حراست آن لحظه‌ای آرام و قرار نداشت تا اینکه سرانجام 

جان خود را فدای این مرز و بوم کرد.
»من تصویری به آن صورت از پدر نداشتم که حالا در 
ذهنم باقی مانده باشد و در تمام این سال‌ها با خاطراتی 
که دیگران برایم تعریف میک‌ردند، ‌پدری به نام عباس 
و  شجاعت‌ها  آن  می‌بخشیدم.  جان  ذهنم  در  را  دوران 
ملی  قهرمان  کی  پدر  چون  اینکه  و  بودنش  قهرمان 
زندگی  ملی  قهرمان  کی  شخصیت  با  هم  من  هستند 
کردم. همیشه به وجود پدرم افتخار کرده‌ام و خوشحالم 

که فرزند کی قهرمان هستم«
 اینها بخشی از گفته‌های تنها فرزند عباس دوران است؛ 

خلبانی تیز پرواز که جان خود را فدای کشورش کرد.
تولد و تحصیلات

محله  در  خورشیدی   ۱۳۲۹ مهر   ۲۰ در  دوران  عباس 
سردزک در شیراز دیده به جهان گشود. پدرش محمد 
ابراهیم و مادرش ایران افراسیابی بودند. او دومین فرزند 
خانواده ای بود که هفت فرزند پسر و کی دختر داشت. 
عباس تحصیلات ابتدایی را در دبستان صدرا و در ادامه 
در  اینکه  تا  گذاشت  سر  پشت  سلطانی  دبیرستان  در 
۱۳۴۸ خورشیدی مدرک دیپلم طبیعی خود را اخذ کرد.

آغاز فعالیت در نیروی هوایی
خورشیدی   ۱۳۴۸ یعنی  زمان  همان  در  دوران  عباس 
استخدام شد  آموزش هوایی شیراز  فرماندهی  مرکز  در 
هوایی  نیروی  خلبانی  دانشکده  به  سال  کی  از  پس  و 
ایران  با پشت سرنهادن دوره مقدماتی پرواز در  رفت و 
خود  خلبانی  دوره  تکمیل  برای  خورشیدی   ۱۳۵۱ در 

عازم آمرکیا شد.
آموزش خلبانی در آمریکا

شهروندان آرمانشهر این کتاب، کارت هایی 
به همراه دارند که با آنها می توانند از اعتبار 
برای  نقدی  پول  و  کاغذ  حمل  بدون  مالی، 
خرید کالا یا دریافت خدمات استفاده کنند.

را  ورن  ژول  است.  ورن«  »ژول  دیگر  نمونه 
پرکارترین  و  مبتکرترین  از  کیی  عنوان  به 
با  او  شناسند.  می  نوزدهم  قرن  نویسندگان 
استفاده از علوم مختلف، آینده ای به تصویر 
کشید که جالب توجه و گاها حتی در دوره 
او  مشهور  آثار  جمله  از  بود.  مضحک  خود، 
اشاره  ماه«  به  زمین  »از  رمان  به  توان  می 
کرد. ژول ورن در این کتاب بسیاری از جنبه 
های سفر »آپولو 11« به ماه در سال 1969 

را پیشگویی کرد.
فضانوردان در داستان ژول ورن از کپسولی 
آلومینیمی در مکانی واقع در فلوریدا به فضا 
لازم  نیروی  حتی  ورن  ژول  شدند.  پرتاب 
برای به پیش راندن کی راکت خارج از جو 

اقتصاد«،  فروپاشی  و  رشد  »چگونگی 
غالب  در  را  اقتصاد  اصول  ترین  اساسی 

داستانی جذاب روایت می کنند.
به علاوه اروین یالوم، روانپزشک آمرکیایی، 
و  گریست«  نیچه  »وقتی  مانند  آثاری  در 
مفاهیم  بیان  برای  اسپینوزا«  ی  »مسئله 
از  )اگزیستانسیال(  وجودی  درمانی  روان 

قالب رمان استفاده کرده است.
های  رمان  بهترین  از  لیستی  ادامه  در 
پیشنهاد  مطالعه  برای  را  ایرانی  و  خارجی 

کنیم. می 
رمان های خارجی:

-کتاب 1984 اثر جورج اورول
-کتاب ملت عشق اثر الیف شافاک

-کتاب موش ها و آدم ها اثر جان اشتاین 
بک

دوسنت  آنتوان  اثر  کوچولو  شازده  -کتاب 
اگزوپری

-کتاب سرگذشت ندیمه اثر مارگارت اتوود
-کتاب عقاید یک دلقک اثر هاینریش بل

-کتاب جنگ و صلح اثر لئو تولستوی
-کتاب برادران کارمازوف اثر داستایوفسکی

-کتاب نان و شراب اثر اینیاتسیو سیلونه
-کتاب دنیای سوفی اثر یوستین گردر

رمان های ایرانی:
-کتاب چشمهایش اثر بزرگ علوی

اثر  دارویی  گیاهان  با  مردن  راهنمای  -کتاب 
عطیه عطارزاده

-کتاب جای خالی سلوچ اثر محمود دولت آبادی
-کتاب سمفونی مردگان اثر عباس معروفی

نسیم  اثر  است  سال  آخر  فصل  پاییز  -کتاب 
مرعشی

دوره  لکلند  پایگاه  در  آمرکیا  به  ورود  محض  به  وی 
برای  آن  از  بعد  گذراند.  را  خود  انگلیسی  زبان  تکمیلی 
سی  می  ایالت  در  کلمبوس  پایگاه  به  خلبانی  آموختن 
سی رفت و در آنجا توانست این دوره را با موفقیت سپری 
کند و پرواز با هواپیماهای بونانزا، تی. سی ۴۱ و تی. سی 
۳۷ انجام دهد. البته در همین زمان هنگام تمرین های 
ورزشی از ناحیه پای چپ مصدوم شد و به مدت ۲ ماه از 
برنامه پروازی باز ماند اما این مصدومیت آنچنان وقفه ای 
در کار او ایجاد نکرد و به محض بهبودی آموزش خلبانی 
خود را ادامه داد و توانست مدرک خلبانی به دست آورد.

بازگشت به ایران و خدمت در پایگاه هوایی
پشت  را  خلبانی  مراحل  اینکه  از  پس  دوران  عباس 
 ۱۳۵۲ در  آورد  به دست  خلبانی  نشان  و  گذاشت  سر 
خورشیدی به ایران بازگشت و نخست به عنوان خلبان 
پایگاه  در  دومی  ستوان  درجه  با  و   ۴ اف  هواپیمای 
شکاری تهران انجام وظیفه کرد تا اینکه پس از مدتی 
و در  اعزام  نوژه همدان(  پایگاه سوم شکاری)شهید  به 

آنجا خدمت کرد.
هنگامی که در ۱۳۵۸ خورشیدی تحرکاتی در مرزهای 
به وجود  بعثی  رژیم  به خصوص  ناحیه دشمن  از  ایران 
و  آزموده  کار  خلبان  کی  عنوان  به  دوران  عباس  آمد، 
تیز پرواز از شغل خود دور بود اما خودش را به پایگاه 
من  بود:  داشته  اظهار  ارتباط  این  در  و  رساند  شکاری 
در  تا  ام  آمده  من  ام...  رفته  به خارج  ملت  این  پول  با 
صورت نیاز از این کشور در مقابل بیگانه دفاع کنم. به 
همین دلیل هم با تقاضای بازگشت او به خدمت و دفاع 

از کشور موافقت می شود.
آغاز جنگ و پرواز دوران

خورشیدی،   ۱۳۵۹ شهریور   ۳۱ در  که  هنگامی 
پایگاه  از  تعدادی  به  بعثی  نیروهای  نظامی  هواپیماهای 
به  دوران  عباس  کردند،  حمله  تأسیسات  و  هوایی  های 
ستاد  عملیات  معاونت  و  شکاری  خلبان  افسر  عنوان 

فرماندهی پایگاه سوم شکاری شهید نوژه همدان مشغول 
به خدمت بود. به همین دلیل هم او در نخستین عملیات 
نیروی هوایی که ۲ ساعت پس از حمله سراسری عراق به 
ایران صورت گرفت، شرکت کرد و در آسمان غرب کشور 
از هواپیماهای خودی پشتیبانی و مراقبت به عمل آورد. 
پایگاه  به  جنگی  پروازهای  ادامه  برای  مدتی  از  پس  او 

ششم شکاری بوشهر منتقل شد.
عملیات مروارید

های  رشادت  تحمیلی  جنگ  جریان  در  دوران  عباس 
در  آنها  مهمترین  از  کیی  که  داد  نشان  خود  از  زیادی 
اتفاق  مروارید  عملیات  در  خورشیدی   ۱۳۵۹ آذر  هفتم 
افتاد؛ عملیاتی که از طرف نیروی هوایی و نیروی دریایی 
طراحی شده بود، آنها از پایگاه هوایی بوشهر بلند شدند 
و در همان دقایق اولیه پنج فروند ناوچه عراقی را که از 
البکر در شمال خلیج فارس  العمیه و  نفتی  اسکله های 
محافظت می کردند، با موشک هدف قرار دادند. خود او 
در یادداشت هایش در خصوص این عملیات می نویسد: 
بعد از نشستن در مینی بوس حامل بچه های خلبان و 
در مسیر گردان پرواز، بحث سر زدن ناوچه ها و انهدام 
آن ها بود. من گفتم همین الآن تا آن ها دور نشده اند، 
حاضرم پرواز کنم و خلعتبری هم حاضر شد. بدون این 
یا پست فرماندهی اطلاع دهیم،  به فرمانده عملیات  که 
هواپیمای رزرو پرواز قبلی را برداشته و بلند شدیم. زیرا 
انجام هماهنگی ها وقت گیر بود و امکان داشت، ناوچه 
هم  از  عراقی  ناوچه  فروند  دهند. سه  موقعیت  تغییر  ها 
جدا شده بودند. کیی زیر اسکله البکر پناه گرفته بود و 
کیی دیگر در حال فرار بود. مسیر رفتن را از ارتفاع پست 
رفتیم. بلافاصله کیی از آنها را که در حال فرار بود با دو 
سومی  از  گشتم.  را  منطقه  بعد  و  کردم  منهدم  موشک 
زیر  که  کیی  آن  سراغ  رفتم  بنابراین  نبود.  خبری  هیچ 
اسکله بود و کی موشک رها کردم که درست به عقب آن 
اصابت کرد. بعد دوباره رفتم دیدم که کاملا منهدم نشده 

و موشک باقی مانده را به آن زدم و ایستادم و نتیجه کار 
را دیدم. از ۶ ناوچه عراقی پنج ناوچه منهدم شد.

شهادت قهرمانانه
حسین  صدام  خورشیدی   ۱۳۶۱ تیر  در  که  هنگامی 
سران  اجلاس  از  میزبانی  برای  عراق  بعث  رژیم  رییس 
خلبان  هیچ  که  بود  گفته  و  شد  می  آماده  تعهد  عدم 
برهم  برای  بغداد  آسمان  به  نزدکی شدن  ایرانی جرات 
تا  یافت  ماموریت  دوران  عباس  ندارد،  را  اجلاس  زدن 
سران  کنفرانس  تشیکل  از  جلوگیری  برای  را  عملیاتی 

غیرمتعهدها در عراق انجام دهد.
این عملیات با هدف بمباران پالایشگاه »الدوره« بغداد، 
هتل  ساختمان  یا  الرشید  پایگاه  و  بغداد  اتمی  نیروگاه 
موفقیت  با  عملیات  این  که  بود  تعهد  عدم  اجلاس 
ایرانی مورد  انجام شد. در این عملیات موفق هواپیمای 
کابین  خلبان  گرفت.  قرار  ضدهوایی  گلوله  چند  اصابت 
از جنگنده  و  را کشید  اضطراری  عقب دستگیره خروج 
خارج شد اما عباس دوران با صرف نظر کردن از خروج 

اضطراری، هواپیمای )اف ۴( صدمه‌ دیده خود را که در 
آتش می‌سوخت، با هدف ناامن جلوه دادن شهر بغداد، به 
هتل محل برگزاری هفتمین دوره اجلاس سران جنبش 
در  اجلاس  این  برگزاری  از  مانع  و  کوبید  غیرمتعهدها 

عراق شد و خودش به دیدار معبود شتافت.
آرام گرفتن پیکر در خاک وطن

انتظار در تیر ۱۳۸۱ خورشیدی بقایای  پس از سال ها 
جستجوی  کمیته  توسط  دوران  عباس  شهید  پکیر 
مرداد همان  پنجم  و در  منتقل شد  به میهن  مفقودین 
مسوولان  حضور  با  رسمی  مراسمی  جریان  در  سال 
و بستگان در میدان  و لشکری، خانواده شهید  کشوری 
صبحگاه ستاد نیروی هوایی بر دوش همرزمان خلبانش 
برای  تیزپرواز سپس  پکیر مطهر آن شهید  تشییع شد. 
به شیراز  هواپیمای سی ۱۳۰  فروند  با کی  خاکسپاری 

منتقل و در ۱۰ مرداد در خاک زادگاهش آرام گرفت.

شرح  دریا«  پاره‌های  »دل  کتاب 
شیخ  براهیم  محمدا جان‌گداز  زندگی 
گذشته‌اش  دیده‌های  حاصل  و  ویسی 

است. سیستان  در 
دریای  کنار  در  را  کودکی‌اش  دوران  او 
دریا  خشکسالی  علت  به  و  گذراند  هامون 
خانه،  رفتن  بین  از  باعث  که  سیستان  و 
کاشانه و زندگی‌شان شد، ناگزیر با خانواده 
گرگان  سرزمین  قصد  به  را  سیستان 

)گلستان امروزی( ترک کرد.
به  گرفت  تصمیم  قرن  نیم  از  پس  وی 
سیستان بازگردد و محل زندگی و جای پای 
نزدکی  از  را  نیاکانش  و  مادر  پدر،  کودکی، 
و  کودکی  روزگار  از  آنچه  و  کند  مشاهده 
ذهنش  در  قدیم  فرهنگ  و  رسوم  و  آداب 
باقی مانده است، با زندگی امروزی ساکنان 

آن‌جا مقایسه کند و به نمایش بگذارد.
کی  کتاب  این  اینکه  بر  او  تأیکد  وجود  با 
رمان است، در ذهن و جان شما چنین نقش 
داستانی  یا  رمان  کلمات،  این  که  می‌بندد 
کی  عمیق‌تر  نگاهی  در  بلکه  نیست،  بلند 

شعر بلند به هم پیوسته است.
دریا«  پاره‌های  »دل  کتاب  از  بخشی  در 

می‌خوانیم:
زنان  و  مردان  بودم،  بازگشته  دریا  »به 
پرنده‌ی  فوج  کی  مثل  دریا  در  سیاه‌پوش 
به  را  دردناکشان  سینه‌ی  تشنه،  و  گرسنه 
طوفان داده بودند و با هم در خیالم واگویه 

را همنوایی میک‌ردند.
و  رمز  حریر  بستر  در  غنوده  من،  دنیای 

راز‌های من‌ای ماهتاب غصه می‌خوری چرا؟
بر این ققنوس که خاکستر می‌شود.

زاده خواهد شد از خاکستر مرگ خویش.
تا بی‌نهایت ستاره مرگش را جشن خواهند 

گرفت؛ و زاد روزش را.
باد  دهان  در  که  است  عمری  دیباچه،  این 

خوانده می‌شود...
میان  در  می‌دویدم  دیوانه‌ها  مثل 
آشنایی  نشان  که  سیاه‌پوش  آدم‌های 
آن  بدانم،  بی‌آنکه  و  داشتند؛  را  مادرم 

کردم. تکرار  را  کور 
دنیای من؛ 

راز‌های من‌ای  و  رمز  بستر حریر  در  غنوده 
این  بر  چرا؟  می‌خوری،  غصه  ماهتاب، 
سال‌ها  شاید  می‌شود.  خاکستر  که  ققنوس 
در تکرار آن کور خلاصه می‌شدم و کسی... 

فریاد زد:
آهای غریبه‌ی همدرد.

و  رمز  حریر  بستر  در  غنوده  من؛  دنیای 
می‌خوری،  غصه  ماهتاب،  من.‌ای  راز‌های 
ازلی در  چرا؟ بر این ققنوس.. چون خوابی 
مثل  مرگی  پنداری  بودم.  رفته  فرو  خود 
تلنگری  بود.  دویده  تنم  در  عمر،  بختک 
دنیا  به  و  بگریزد  مرگ  که  می‌خواست 

بازگردم.«

گفتنی است کتاب »دل پاره‌های دریا« نوشته 
محمدابراهیم شیخ ویسی توسط نشر روزگار 

راهی بازار کتاب شده است.

معرفی کتاب
»دل پاره‌های دریا« شرح زندگی یک نویسنده

گوشه ای از زندگی شهید عباس دوران

عواقب وحشتناک ماسک نزدن

کرونا  ما  از  بیشتری  تعداد 
می‌گیریم؛ دیری نخواهد پایید 
که تقریباً در هر خانواده‌ای کی 
کرونایی داشته باشیم. با گذر از 
تابستان و رسیدن فصل سرما، 
میزان شیوع شدت وحشتناک 

تری خواهد داشت.

تخت‌های  توسعه 
تولید  و  بیمارستانی 
مانند  درمانی  تجهیزات 
ونتیلاتور از رشد بیماران 
اوضاع  و  می‌ماند  عقب 

وخیم‌تر می‌شود.

به  فوتیها،  و  بیماران  وحشتناک  افزایش 
کند  کارها،  و  کسب  از  بسیاری  تعطیلی 
شیوع  و  جامعه  عمومی  امور  روند  شدن 
خواهد  جامعه  در  اضطراب  و  وحشت 
انجامید. استرس همه جا را پر خواهد کرد.

است:  خودمان  دست  فاجعه  از  جلوگیری 
ماسک  که  هم  کسانی  به  و  بزنیم  ماسک 
بی  وحشیانه،  کرونا  بدهیم؛  تذکر  اند،  نزده 

رحمانه و بی وقفه میکُ‌شد.

کرونا  که  پرستارانی  و  پزشکان  تعداد 
گرفته اند، بسیار بالا می‌رود و از گردونه 
دلیل  به  خدمات درمانی خارج می‌شوند. 
و  طرف  کی  از  بیمار  تعداد  رفتن  بالا 
فشار  پرستار،  و  پزشک  تعداد  کاهش 
و  می‌شود  وارد  درمان  کادر  بر  مضاعفی 
کارایی شان به شدت افت میک‌ند و این 
تلفات  افزایش  به  خود  نوبه  به  وضعیت 

می‌انجامد. انسانی 

با افزایش تصاعدی بیماران و 
سیستم  نسبی  ولو  فروپاشی 
به  فوتی‌ها  درصد  درمانی، 
و  بالا می‌رود  بیماران  نسبت 
در شرایط مشابه  افرادی که 
فوت  میی‌افتند،  نجات  قبلی 

میک‌نند.

پذیرش  می‌شود.  پر  بیمارستان‌ها  ظرفیت 
به  کرونایی  غیر  و  کرونایی  از  اعم  بیماران 
شکل  بیمار  صف  و  می‌شود  انجام  کندی 
نیز  ویژه  مراقبت‌های  بخش‌های  می‌گیرد. 
تعداد  و  می‌شوند  حال  بد  بیماران  از  پر 
بیشتری از بیمارانی که نیاز به این بخش‌ها 
می‌سپارند.  جان  آن،  درهای  پشت  دارند، 
تلفات بیماران غیرکرونایی هم بیش از پیش 

می‌شود.

اموات  دفن  و  حمل  سازمان‌های   
اجسادی  انبوه  با  ها(  )آرامستان 
چه  هر  که  می‌شوند  مواجه 
در همان  باید دفن شوند.  سریع‌تر 
اجساد  حاضرند  که  افرادی  حال، 
دفن  و  کنند  غسل  را  کرونایی 
خواهد  نیاز  میزان  از  کمتر  کنند، 
مشکلی  به  اموات،  دفن  و  شد 

تبدیل می‌شود. جدی 

ناقلان  سرفه  یا  زدن  حرف  کشیدن،  نفس  کرونا  انتقال  روش  مهمترین 
لحظه،  این  تا  کرونا  برابر  در  بشر  دستاورد  مهمترین  و  است   ۱۹ کووید 
ماسک است.  استفاده از ماسک، خطر انتقال بیماری را تا حد بسیار بسیار 
زیادی کاهش می‌دهد. ما چاره‌ای جز ماسک زدن نداریم؛ هیچ چاره ای. اگر 
ماسک نزنیم به زودی شاهد اتفاقات زیر خواهیم بود؛ بی هیچ مبالغه ای:
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سال  در  )ع(  جواد  حضرت  شيعيان  نهم  امام 
195هجری در مدينه ولادت يافت. نام نامي اش 
محمد ، القاب معروفش جواد و تقی است. القاب 
ديگری مانند: رضی و متقی نيز داشته، ولی تقی 

از همه معروفتر مي باشد.
مادر گرامي اش سبيکه يا خيزران است که اين 
دو نام در تاريخ زندگی آن حضرت ثبت است. 
امام محمد تقی )ع( هنگام وفات پدر 8ساله بود.

در  )ع(  رضا  حضرت  جانگداز  شهادت  از  پس 
امامت  مقام  203هجری  سال  صفر  ماه  اواخر 
)ع(  جوادالائمه  حضرت  ارجمندش  فرزند  به 
انتقال يافت. مأمون خليفه عباسی که همچون 
و  معنوی  پيشرفت  از  عباس  بنی  خلفای  ساير 
فضايل  گسترش  و  معصوم  امامان  باطنی  نفوذ 
آنها در بين مردم هراس داشت، سعی کرد ابن 
الرضا را تحت مراقبت خاص خويش قرار دهد. 
برای همین منظور مأمون نخست، دختر خويش 
)ع(  جواد  امام  حضرت  ازدواج  به  را  الفضل  ام 
درآورد، تا مراقبی دائمی از درون خانه، بر امام 
گمارده باشد. رنج های دايمی که امام جواد )ع( 
از ناحيه اين مأمور خانگی برده است ، در تاريخ 

معروف است.
از روش هايی که مأمون در مورد حضرت رضا 
و  بحث  تشکيل مجالس  بست،  کار مي  به  )ع( 
مي  عباسی  معتصم  بعد  و  مأمون  بود.  مناظره 
خواستند از اين راه - به گمان باطل خود - امام 
فرزندش  مورد  در  دهند.  قرار  تنگنا  در  را  )ع( 
کار  به  را  روشی  چنين  نيز  )ع(  جواد  حضرت 
بستند. به خصوص که در آغاز امامت هنوز سنی 

در بارگاه ملکوت جشنی بر پا شده است؛ عطر 
گل یاس فضا را پر کرده است. جهان آفرینش 
چنین پیوند مقدسی را تابه حال ندیده است. 
دو  آسمانی،  پاک  فرشتة  دو  برتر،  انسان  دو 
عرش نشین بهشت جاودان و دو زوج بی نظیر 
و بی همانند، پیوند خود را جشن می گیرند. 
علی  و  پیامبر،  عزیز  چشم  نور  زهرا  فاطمه 
وصی  برادر،  پیامبر،  آغوش  در  یافته  پرورش 
ها  آسمان  در  پیوند  این  پیامبر،  جانشین  و 

نوشته شده است.
با  خود  ازدواج  چگونگی  از  علی  حضرت 

حضرت زهرا می گوید:
هرچه من بیشتر محبت رسول خدا را نسبت به 
خویش دریافتم بیش تر حیا کردم، در بیان آنچه 
از او می خواستم. سلام کردم و به امر پیامبر، 
زانو به زانوی او نشستم. سرم را به زیر انداختم و 
نگاهم را از شرم بر زمین زیر پای پیامبر دوختم. 
من امروز به خواستگاری دختر گرانقدرت فاطمه 
آمده ام میان این خواهش و اجابت چقدر فاصله 

است؟
چهره پیامبر باز و بازتر شد و تبسمی شیرین 
بر لبان او نشست و این کلمات دوست داشتنی 
از میان لب های او تراوش کرد: بشارت باد بر 
تو ای اباالحسن، که پیش پای تو جبرئیل بر 
من فرود آمد و پیام آورد که پیوند تو و فاطمه 
را خداوند ـ جل و علا ـ در آسمان ها منعقد 

کرده است.
و اما خاطراتی از آن شب فراموش نشدنی، که 

روشنایی اش با هزاران روز برابری می کرد.

از عمر امام جواد )ع( نگذشته بود. مأمون نمي 
موهبتی  که  امامت  و  ولايت  مقام  که  دانست 
سالهای  زيادی  و  کمی  به  بستگی  الهی،  است 

عمر ندارد.
باری، حضرت جواد )ع ( با عمر کوتاه خود که 
دوره  در  و  بود،  زودگذر  بهاران  نوگل  همچون 
ای که فرقه های مختلف اسلامی و غير اسلامی 
در ميدان، رشد و نمو يافته بودند و دانشمندان 
بزرگی در اين دوران، زندگی مي کردند و علوم 
کتابهای  و  نموده  پيشرفت  ملتها  ساير  فنون  و 
دسترس  در  و  ترجمه  عربی  زبان  به  زيادی 
بحثهای  وارد  سن  کمی  با  بود،  گرفته  قرار 
که  امامت  خدايی  سرمايه  با  و  گرديد  علمی 
مايه  ربانی  الهام  و  مطلقه  ولايت  سرچشمه  از 
گرفته بود،احکام اسلامی را مانند پدران و اجداد 
ارشاد  و  تعليم  به  و  داد  گسترش  بزرگوارش 

پرداخت و به مسائل بسياری پاسخ گفت.

شب بود، اولین شب فراموش نشدنی.  همة 
آن ها که برای بدرقة عروس تا درگاه خانة 
داماد آمده بودند، حالا دیگر دور شده بودند. 
آن همه هیاهو و همهمة عروسی ناگهان فرو 
نشست؛ همه رفته بودند، فقط سکوت مانده 
بود. آن جا درست بین آن دو نشسته بود و 

نمی خواست تنهایشان بگذارد.
به چه فکر می کنی فاطمه جان! صدای علی 
به  فاطمه  بگریزد.  سکوت  واداشت  که  بود 
دورها خیره شده بود به نوری که از مهتاب 

پشت پنجره به درون می ریخت.
خانة  به  پدرم  خانة  از  امشب  که  همانطور 
شما آمدم کی روز یا کی شب از خانة دنیا 

به آخرت خواهم رفت
سکوت چون هاله ای دوتائیشان را بغل می 
می  سفر  به  دو  هر  اتاق  مهتاب  لای  کند. 
هر  منتظر  راه  پایان  در  که  او  به  اندیشند. 

دوشان ایستاده است.
عشق کوچک در لابه لای عشق بزرگ گم 
می شود. عشق بزرگ دوباره عشق کوچک 
را برمی گرداند، دوباره آن را می گذارد در 
چشم  به  ناگهان  فاطمه  مسافر.  های  قلب 
از  نگاه  های مردش خیره می شود. هر دو 
شعله های عشق پرند علی! انگار نمی خواهد 
جواب دهد تا او دوباره صدایش کند: علی! تو 
را به خدا می آیی امشب را نماز بخوانیم: می 

آیی با هم تا صبح خدا را بخوانیم.
و این زیباترین تابلو از زیباترین پدیده جهان 

آفرینش است.

گیرد،  می  فرا  را  زمین  دامن  اضطرابی  چه 
آن گاه که دلش مزار امامی می شود. گویی 
در آن هنگام، دست و پایش می لرزد! زمین 
بگیرد،  میان  در  را  گوهری  باید  اینکه  از 
چه  زمین  اکنون  است.  ناخشنود  بسیار 
شرمسار است که تنها بیست و پنج بهار، او 
را مهمان خوانش دیده بود؛ او که جواد بود 
و جود، قطره ای از پیشانی بلندش؛ تقی بود 

و پرهیزکاری، سطری از صحیفه وجودش.
در  و  شد  امام  خردسالی  همان  در  که  او 
که  فکری.  های  گره  رهگشای  نوجوانی، 
را پاسخ می  بی درنگ، دشوارترین پرسش 
گفت و خبر از اتصال خویش به دریای علم 

الهی می داد.
»صفای«  تا  دلت  »مروه«  از  هروله  برای 
حج  این  در  نیست.  راهی  کاظمین، 

ولایت و عشق همیشه در »سعی« باش؛ که 
جمال  »صفای«  به  توان  نمی  »سعی«  بی 

معصوم علیهم السلام رسید.
تنها »بیست و پنج« سال بود که نسیم »هل 
سرچشمه  از  که  نهرهایی  و  وزید  می  اتی« 
چه  و  بود.  جاری  شود،  می  سیراب  »طه« 
زود، این نسیم از وزیدن افتاد و این عطر دل 
نواز، دامن برچید! اما، نه... چشم دلت را باز 
ببین! هنوز آن نسیم در حال وزیدن  کن و 
می  مشام  به  بخش  روح  این شمیم  و  است 

رسد.
سلام بر تو ای جوادالائمه علیه السلام و بر 
قیامت،  دامنه  تا  که  ات  خدایی  بارگاه  آن 
خسته  رسیدگانِ  ره  از  همه  نواز  چشم 

بود! خواهد 
صابر کرمانی

به بهانه سالروز ازدواج 
حضرت علی)ع( و فاطمه زهرا )س(

خلاصه ای از زندگانی حضرت امام جواد )ع(
)ع(،  آدم  حضرت  به  مربوط  مباحث  از  کیی 
ایشان  برای  که خداوند  است  بهشتی  ماجرای 
ایجاد کرد. در نگاه قرآن، بهشت آدم)ع( پس از 
ماجرای سجده ملائک بر ایشان و تمرد ابلیس 
و اخراجش از بارگاه خداوند و نیز پس از تعلیم 

اسمای الهی به آدم )ع( شکل گرفت.
حوا  همسرش  و  )ع(  آدم  آنکه  از  پس 
یافتند،  بهشت سکونت  آن  سلام‌الله علی‌ها در 
دستورالعمل‌هایی از سوی خداوند برای ایشان 
فضای  این  در  لازم  مراقبت‌های  برخی  درباره 
جدید صادر شد؛ از جمله درخت منهیه‌ای که 

خداوند فرمود به آن نزدکی نشوید.
برخی  به وصف  موضوع، خداوند  این  کنار  در 
دو  این  تا  پرداخت  بهشت  این  ویژگی‌های  از 
مکان  آن  به  نسبت  بهتری  علم  با  بزرگوار 
مأموریت‌شان  یا  و  خویش  حیات  به  مقدس 
ادامه دهند. همانند کسی که قصد دارد وارد 
و  قوانین  از  کیسری  با  باید  و  شود  محیطی 
سریع‌تر  تا  شود  آشنا  محیط  آن  ویژگی‌های 

خود را تطبیق دهد.
در آیات ۱۱۷ تا ۱۱۹ سوره طه، خداوند ضمن 
به  خطاب  ابلیس،  مکر  از  مراقبت  به  توصیه 
أَلاَّ تجَُوعَ  آدم علیه‌السلام می‌فرماید: »إنَِّ لکََ 
وَ  فی‌ها  تظَْمَؤُا  لا  أَنَّکَ  »وَ  تعَْر‏ى«،  لا  وَ  فی‌ها 
لا تضَْحى« یعنی )در حقیقت براى تو در آنجا 
این ]امتیاز[است که نه گرسنه م‏‌ىشوى و نه 
برهنه م‌‏ىمان‏ى، و ]هم‏[اینکه در آنجا نه تشنه 

ما معمّايي داريم گِره ‌خورده است، نمي‌دانيم 
آمده  قرآن  مي‌شود،  باز  كجا  از  گِره‌اش  اين 
است  روشن  شما  براي  كه  چيزي  اين  بگويد 
شما  براي  من  مي‌گرديد  آن  گِره  دنبال  به  و 

گره‌گشايي مي‌كنم.
شما كه فقير هستيد، فقرتان كه مشخص است 

اما نمي‌دانيد به چه كسي بايد تكيه كنيد.
اگر سخن از بت و بت‌كده باشد از آ‌نها كاري 
ساخته نيست؛ اگر سخن از زيد و عمرو باشد از 

آنها كاري ساخته نيست.
وَهُم  إلِّ   ِ باِللَّ أكَْثَرُهُم  يؤُْمِنُ  اينكه فرمود »وَمَا 
مردم  از  بسياري  است؛  همين  مُشْرِكُونَ« 
خيال  اما  است  مشهود  مي‌دانند،  را  فقرشان 

مي‌كنند با فلان مسأله حل مي‌شود.
مي‌دهند،  مسير  تغيير  روزانه  مي‌بينيد  اينكه 
تغيير خط مي‌دهند، تغيير جهت مي‌دهند براي 
آن است كه خيال مي‌كنند اگر قدرت به دست 
زيد رسيد زيد مشكل را حل مي‌كند، اگر قدرت 
به دست عمرو باشد عمرو مشكل را حل مي‌كند.

اكثر اهل ايمان گرفتار اين شرك رقيق‌اند )وَمَا 
ِ إلِّ وَهُم مُشْرِكُونَ( ]در حالی  يؤُْمِنُ أكَْثَرُهُم باِللَّ
که[ همه را او دارد تدبير مي‌كند، وقتي همه را 
او دارد تدبير مي‌كند بنابراين ما به همه احترام 
مي‌كنيم چون بندگان خدا هستند و از هيچ كس 

كار نمي‌خواهيم چون همه اينها نيازمند الهي‌اند.
سبحان  خداي  و  مرتبطيم  خود  خداي  به  و 
گرايش  را  آنها  دل‌هاي  است،  »مقلّب‌القلوب« 
هم  ما  مي‌شود  حل  هم  ما  مشكل  مي‌دهد 

م‌ىشوی و نه آفتاب‏‌زده.(
عدم  و  آفتاب‌زدگی  تشنگی،  گرسنگی،  عدم 
برهنه شدن از جمله ویژگی‌های بهشت آدم 
علیه‌السلام است. این مسئله به خودی خود 

گویای آن است:
اما  داشت،  وجود  )ع(  آدم  بهشت  در  آفتاب 
این بهشت  با توجه به قوانین خاصی که در 
بر  اثری  آن  سوزش  و  داغ  بود،  حکمفرما 
ایشان نداشت؛ از این جهت تعریق و تشنگی 

هم در آن محیط معنا نداشت.
می‌دهد  نشان  خود  خودی  به  مسئله  این 
قیامتی  بهشت‌های  از  بهشت  این  جنس 
وجود  آفتابی  قیامت  در  اینکه  چه  نیست 
آسمانی  اجرام  بساط  زمان  آن  تا  و  ندارد 

برچیده شده است.
تسنیم منبع: 

مشكل ديگران را حل مي‌كنيم...
تمام مشكل ما اين است كه ما نمي‌دانيم به چه 

كسي بايد مراجعه كنيم.
ما غالباً مي‌گوييم خدا هست ولي ...، خدا هست 
يؤُْمِنُ  »وَمَا  مي‌شود  »ولي«  و  »اما«  اين  ...؛  اما 

ِ إلِّ وَهُم مُشْرِكُونَ«  أكَْثَرُهُم باِللَّ
اين است كه آن بزرگواران مي‌گويند ما اگر به 
براي  دارد  جا  بكنيم  جاري  خون  اشك،  جاي 
اينكه عمري را بيراهه رفتيم خيال كرديم از زيد 
تعريف كرديم، خيال  او  از  است،  كاري ساخته 
كرديم چيزي كه عمرو به ما نداد كار دست او 

بود، از او گلايه داريم.
اين قبول و نكول، اين مدح و قدح، اين مدح و 
هجو، اينها براي همان است كه ما نمي‌دانيم به 

چه كسي تكيه كنيم.
گزیده درس تفسیر قرآن حضرت آیت الله العظمی  

جوادی آملی /سوره فاطر، آیات 10 الی 12

بهشت آدم )ع( چه ویژگی‌هایی داشت؟

امام جواد عليه‌السلام فرمود:

 تواضع و فروتنى
 زينت‌بخش حسب و شرف 

فصاحت
 زينت‌بخش كلام

لت  عدا
 زينت‌بخش ايمان و اعتقادات

 وقار و ادب

 زينت‌بخش اعمال و عبادات

ت در ضبط و حفظ آن
ّ

 و دق
زينت‌بخش نقل روايت و سخن است.

)بحارالانوار، ج۷۵، ص۹۱(

از امام علی )ع(پرسیدند

 واجب و واجبتر چیست؟

مند؟  نزدیك و نزدیكتر كدا

عجیبتر چیست؟ 
 عجیب و 

سخت و سخت تر چیست؟

 فرمود : واجب اطاعت از الله و 

واجبتر از آن ترك گناه است. 

نزدیك قیامت و نزدیكتر از آن 

مرگ است.

عجیبتر ازآن محبت 
 عجیب دنیا و

دنیاست.

 سخت قبر است وسخت تر از آن 

دست خالی رفتن به قبر است.

چرا عده ای روزانه تغییر جهت می‌دهند؟

-اگر به قدر ترسیدن از یک عقرب، از عِقاب خدا بترسیم، عالمَ اصلاح می شود. 
کانَ لله،  »مَن  بود.  تو خواهند  برای  باش، خدا و همه ملائکه اش  برای خدا  -تو 

کان الله لهَ«. 
-سعی کنید صفات خدایی در شما زنده شود؛ خداوند کریم است، شما هم کریم 

باشید. رحیم است، رحیم باشید. ستاّر است، ستار باشید.
-دل جای خداست، صاحب این خانه خداست. آن را اجاره ندهید.

-کار را فقط برای رضای خدا انجام دهید، نه برای ثواب یا ترس از جهنّم.
-اگر انسان علاقه ای به غیر خدا نداشته باشد، نفس و شیطان زورشان به او نمی رسد.

-اگر کسی برای خدا کار کند، چشم دلش باز می شود.
-اگر مواظب دلتان باشید و غیر خدا را در آن راه ندهید، آنچه را دیگران نمی بینند 

شما می بینید. و آنچه دیگران نمی شنوند، شما می شنوید.
-هرکاری می کنید نگویید: “من کردم”، بگویید: »لطف خداست«. همه را از خدا بدانید. 

مردم را با لقب صدا نکنید.

لذت گناه را فانی
نید.  و رنج آن را طولانی بدا

صدقه دهید،
چشم به جیب مردم ندوزید.

شجاع باشید،

مرگ یکبار به سراغتان می آید.

بدون تحقیق قضاوت نکنید.

خدا را همیشه ناظر خود ببینید.

اجازه ندهید نزد شما از کسی غیبت شود.

رید. سعی کنید بعد از خود،نام نیک بجای بگذا

روزانه از خدا
 معذرت خواهی کنید.

نوُبِ  24-وقَالَ ) علیه‏السلام  (مِنْ کَفَّارَاتِ الذُّ
العِْظَامِ إِغَاثَهُ المَْلْهُوفِ وَ التَّنْفِیسُ عَنِ المَْکْرُوبِ

مردم  فرياد  به  بزرگ  گناهان  كفاره  از 
ديدگان  مصيبت  كردن  آرام  و  رسيدن  
را  ديگري  امر  كه  است  كفاره چيزي  است. 
عدم  گناه  و...  روزه  كفاره  مثلًا  مي‌پوشاند. 
فرمان بري  و عذاب را مي‌پوشاند. »ملهوف« 
غمگين، »لهف« به معني اندوه و حسرت است 
اين اندوه و حسرت در اثر بيماري يا گرفتار 
رفتن  زندان  يا  ناداري  و  فقير  يا  طلبك‌ار 

بدون گناه و... باشد.
***

كسي كه به ياري چنين افرادي بشتابد عفو الهي 
در برابر گناهانش، متوجه خويش ساخته است. 
مي‌شود  گفته  غمگين  شخص،  به  »مكروب« 
خواه غم او در مصيبت عزيزش باشد يا به خاطر 
بيماري يا فقر يا شكست در تجارت و مانند اينها.

»تنفيس«، غم‌زدايي مثل زدودن فقر از طريق 

تسليت  و  از طريق تسلي خاطر  يا  مالي  كمك 
گفتن در از دست دادن عزيزان، آسايش دادن 
كمال  حائز  شكل  هر  به  مردمي  كمك‌هاي 

اهميت است.
و  غمگينان  نمودن  شاد  و  مردم  فريادرسي 
است.  بزرگ  گناهان  آمرزش  سبب  افسردگان 
فيض‌الاسلام مي‌نويسد: »چون گناهكار بر اثر گناه 
خاطره‌ها را اندوهگين نموده، جا دارد كه دلهاي 

افسرده را شاد نمايد تا خدا از او درگذرد.«
اينگونه اعمال نشانه‌ي فريادرسي، شفقت،‌ سخاوت، 
خود  خصلت‌ها  اين  هاست  اين  مانند  و  مروت 
موجب از بين رفتن بدي‌ها و محو گناهان مي‌گردد.

در  كه  آورده  )ع(  اميرالمومنين  پيام  صاحب 
كفاره  عنوان  به  زيادي  امور  اسلامي  روايات 
گناهان ذكر شده »از جمله فقر، بيماري، ترس 
از حاكم ظالم، خسارت مالي، غم و اندوه و ترس، 
زيارت  عمره،  و  حج  انجام  طولاني،  سجده‌هاي 
قبور معصومان مخصوصاً زيارت امام حسين)ع( 

و صلوات بر محمد و آل محمد«
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صف

از خواص سبزی تره می توان به کاهش فشار و کلسترول خون اشاره 
کرد. تره دارای پتاسیم بوده که ادرارآور است و می تواند سموم بدن را 
دفع کند. همچنین تره دارای منیزیم است که به جلوگیری از سرطان 
از  کند.  می  کمک  سوءهاضمه  درمان  همچنین  و  پروستات  و  روده 
خواص سبزی تره میتوان به کاهش سوزش معده و یبوست و بواسیر 
اشاره کرد. رفع ناراحتی های طحال ، درمان نقرس و درد مفاصل مفید 

، افزایش تمایلات جنسی و ... از دیگر خواص تره است.

از  پیشگیری  و  سرطان  درمان  به  توان  می  تربچه  سبزی  خواص  از 
کنندگی  ضدعفونی  خاصیت  تربچه  کرد.  اشاره  سرطانی  های  سلول 

داشته و اشتها آور خوبی است.
تربچه آنقدر مفید است که می‌تواند بدن را به کی دستگاه سالم تبدیل کند.

تربچه دارای ویتامین C بوده که بیماری های دهان و پوسیدگی دندان ها 
را کاهش می دهد. برگهای تربچه از خود تربچه ویتامین c بیشتری دارند.

تربچه دارای سد بوده و برای بیماران مبتلا به گواتر مفید و کسانی که 
سنگ کلیه و یکسه صفرا دارند مفید است.

از  دارد.  سلامتی  برای  زیادی  فواید  شوید 
کاهش  به  توان  می  شوید  سبزی  خواص 
تخم  کرد.  اشاره  کمر  عضلانی  اسپاسم‌های 
شوید هم می تواند ناراحتی معده، بی‌خوابی 

و نفخ معده را رفع کند.

به  توان  می  هم  جعفری  سبزی  خواص  از 
مواردی مانند خون ساز و قاعده آور بودن ، 
ویتامین و املاح معدنی آهن، کلسیم و فسفر 
ضد  و  خون  تصفیه   ، ماهانه  عادت  تنظیم   ،

عفونی کردن روده ها اشاره کرد.
تخم جعفری، ریشه، ساقه و برگ آن هم پر از 
خاصیت است. برای تمیز کردن رگ‌ها تا دفع 
سنگ کلیه و روشن کردن پوست از خواص 

سبزی جعفری استفاده کنید. سبزی شاهی محرک فعالیت کلیه ها بوده و 
دارای ویتامین هایA و C جزء آنتی اکسیدان 
های قوی است. شاهی قند خون و لکه های 

قهوه ای و کک و مک را کاهش می دهد.
آمده شاهی  اطلاعات بدست  همچنین طبق 
چربی و کلسترول بد خون را کاهش می دهد 
. برای دفع سنگ یکسه صفرا، مثانه و کلیه از 

خواص سبزی شاهی استفاده کنید.

تره

تربچه

جعفریشوید

 شاهی

برنامه‌ غذایی‌تان را حفظ کنید
برنامه و روتینی را که وقتی  سعی کنید همان 
سر کار می‌رفتید برای صبحانه و ناهار و شامتان 
داشتید حفظ کنید. در این برنامه، برای شرایط 
داشتید  عادت  اگر  کنید.  باز  جایی  هم  جدید 
رأس ساعت مشخصی صبحانه بخورید، همان را 
ادامه دهید و همان اصول غذایی را رعایت کنید. 
خیلی مهم است که وعده‌ای را حذف نکنید زیرا 
الآن که در  پرُخوری کنید،  بعداً  اینکه  احتمال 

خانه هستید خیلی بیشتر است.

به اندازه‌ کافی آب بنوشید
تحقیقات نشان می‌دهد افراد وقتی که بدنشان 
زیرا  می‌خورند  غذا  بیشتر  است،  دهیدراته 
احساس تشنگی را با احساس گرسنگی اشتباه 
ندارید،  آب  نوشیدن  به  تمایلی  اگر  می‌گیرند. 
کنید.  استفاده  می‌توانید  نیز  سالم  مایعات  از 
دم‌نوش  و  چای  افزوده،  قند  بدون  آبمیوه‌های 

گزینه‌های بسیار خوبی هستند.

میوه و سبزیجات متنوع در خانه داشته باشید
هستند،  فراوان  آب  دارای  سبزی‌ها  و  میوه‌ها 
برای  راهی  می‌تواند  آن‌ها  خوردن  بنابراین 
آب‌رسانی به بدنتان باشد. میوه‌های منجمد هم 

می‌توانند میان‌وعده‌ی سالمی باشند.
حالا که در خانه هستید، بهتر می‌توانید غذای 
خود را از قبل آماده کنید تا وقتی گرسنه شدید 

سراغ ریزه‌خواری و هله‌هوله نروید.

هله‌هوله‌ها را مخفی کنید و جایی بگذارید 
که دسترسی به آن‌ها سخت باشد

دیدتان  مقابل  را   ... و  شکلات  و  چیپس  اگر 

نشان  تحقیقات  قرمز:  فلفل 
می‌دهد که کپسایسین موجود در 
تریکبات  مهار  توانایی  قرمز  فلفل 
التهابی مرتبط با سرطان را برای 
توقف  یا  و  سرطان  از  جلوگیری 
دارد.  سرطانی  سلول‌های  رشد 
هنگام  در  همچنین  تریکب  این 
کلسترول  کاهش  و  درد  تسیکن 

‎.‎مزایای بالقوه‌ای دارد

مهمی  بخش  اکسیدان  آنتی  میخک: 
و  است  التهابی  ضد  رژیم  کی  از 
بالاترین  میخک  ادویه‌ها،  بین  در 
دارد.  را  اکسیدانی  آنتی  فعالیت‌های 
آسم  پیشرفت  موجود  فعال  تریکب 
مهار  را  سرطانی  سلول‌های  رشد  و 
میک‌ند. در حال حاضر تحقیقات در 
برای  اوژنول  پتانسیل  بررسی  حال 

‎.‎درمان دیابت و افسردگی است

از  زردچوبه  فواید  زردچوبه: 
کورکومین ناشی می‌شود، تریکبی 
که به نظر می‌رسد سیتویکن‌های 
و  کرده  مهار  را  التهابی 
ایجاد  از  را  آزاد  رادکیال‌های 
میک‌ند.  مسدود  جدید  التهاب 
زردچوبه را به عنوان درمانی برای 

‎.‎آلزایمر معرفی میک‌نند

تریکبات  حاوی  رزماری  رزماری: 
اثرات  که  است  فعال  بیولوژکیی 
به ویژه  القا میک‌ند،  را  التهابی  ضد 
می‌گذارد.  تأثیر  روده  و  مغز  بر 
که  می‌دهند  نشان  تحقیقات  برخی 
التهاب  کاهش  با  می‌تواند  رزماری 
نقش  افسردگی  درمان  در  مغزی 

‎.‎ایفا کند موثری 

قرمز  و  زرد  سبز،  رنگ  سه  در  دلمه‌اي  فلفل 
وجود دارد و رنگ آن به زمان چیده شدن آن 
باقی  بوته  روی  بر  بیشتر  هرچه  دارد،  بستگی 
آن  غذایی  ارزش  و  تیره‌تر شده  آن  رنگ  بماند 
از  مستقل  دلمه‌ای  فلفل  طبع  می‌شود.  بیشتر 
رنگ آن، گرم و خشک است، در نتیجه بعد از 
میک‌نید.  گرما  و  تشنگی  احساس  آن  خوردن 
این مدل سبزیجات صفرازا هستند و مصرف آنها 
در افراد گرم مزاج باعث بروز جوش، خارش بدن 

و گرگرفتگی می‌شود. 
مصلح فلفل دلمه‌ ای؛

 از گلاب تا سکنجبین پر سرکه
می‌تواند  مصلح  با  همراه  غذایی  مواد  خوردن 
را  آن  خواص  و  کرده  متعادل  را  آن‌ها  طبع 

افزایش دهد.
فلفل  این  مصلح  صندل  و  عربی  صمغ  گلاب، 
به طبع  انتخاب مصلح  نکنید  فراموش  هستند. 

فرد بستگی دارد.
عام  مصلح  عنوان  به  سنکنجبین  همچنین 
طبع  می‌شود.  معرفی  گرم  طبع  با  غذایی  مواد 
سکنجبین به میزان عسل و سرکه آن بستگی 
از  هستید  مزاج  گرم  که  صورتی  در  دارد، 
سکنجبینی که سرکه آن بیشتر است، استفاده 

کنید تا با مزاج شما سازگار باشد.
این فلفل مصلح بسیاری از مواد غذایی محسوب 
میزان  تا  کنید  اضافه  سالاد  به  را  آن  می‌شود. 

سردی سالاد را کاهش دهد.
همچنین طبع برنج سرد است و اگر در هنگام 
پخت برنج قسمت بالای این فلفل شیرین را جدا 
کنید، سپس آن را باز کرده و روی برنج در حال 

سراغشان  شوید  وسوسه  است  طبیعی  بگذارید 
یا مقابل  برتان  و  را دور  بروید. پس هله‌هوله‌ها 
دید نگذارید و در عوض ظرف میوه و سبزی را 

مقابل دید و در دسترس قرار دهید.

در خانه پیاده‌روی کنید
پیاده‌روی در خانه زمانی که امکان پیاده روی در 
فضای باز وجود ندارد، راه مناسبی برای کالری 
است.  روی  پیاده  عادت  نکردن  ترک  و  سوزی 
بعد از غذا، بیست دقیقه تا نیم ساعت در خانه 

راه بروید.

در خانه هم می‌توانید ورزش کنید
حتی حالا که در خانه ورزش میک‌نید هم باید 
مرتباً  را  دست‌ها  و  دهید  اهمیت  بهداشت  به 
بشویید و مرتباً آب بنوشید. استراحت‌های بین 

پخت قرار دهید، سردی برنج را کاهش می‌دهد.
فلفل  این  از  ماهی  و  مرغ  گوشت،  پخت  برای 
البته  شیرین به عنوان مصلح استفاده می‌شود، 
فراموش نکنید این سبزی پرخاصیت مواد زاید 
موجود در مرغ و سایر گوشت‌ها را جذب کرده 

و بعد از پخت غذا باید فلفل‌ها را دور بریزید.
خواص فلفل دلمه‌ ای؛ سرشار از آنتی اکسیدان 

و ویتامین ث
برخی از خواص فلفل دلمه‌ ای عبارتند از:

رفع چین و چروک پوست به دلیل سرشار بودن 
از آنتی اکسیدن و ویتامین ث

دارای خاصیت ضدقارچی و موثر در درمان پای 
ورزشکاران

تقویت و افزایش رشد مو با افزایش گردش خون 
در پوست سر

بیش  تا  کنید  رعایت  حتماً  را  تمرین  ست‌های 
از حد خسته و در نتیجه دل‌زده نشوید. بعد از 
ورزش دوش بگیرید و جایی را که عرقتان روی 

آن ریخته است تمیز کنید.

اهمیت خواب را دست‌کم نگیرید
خواب کافی و بایکفیت هم برای تسیکن استرس 
و هم جلوگیری از پرُخوری اهمیت دارد. شب‌ها 
به موقع بخوابید و الگوی خوابتان را به هم نریزید.

زیاد تلویزیون تماشا نکنید
ممکن  هستید  خانه  در  که  روزهایی  طبیعتاً 
است زیاد تلویزیون تماشا کنید. مقابل تلویزیون 
است  همراه  هله‌هوله  خوردن  با  اغلب  نشستن 
و خیلی از افراد حین تماشای تلویزیون کالری 

زیادی مصرف میک‌نند که به آن نیازی ندارند.

برای  درمانی  عنوان  به  زنجبیل  زنجبیل: 
شناخته  تهوع  حالت  و  هضم  خفیف  مشکلات 
فعال  تریکب  کی  حاوی  ادویه  این  است.  شده 
دارد  درد  اثر ضد  که  است  نام Gingerol  ‎‏  به 
عنوان  به  زنجبیل  می‌دهد.  کاهش  را  التهاب  و 
بهترین ادویه برای مبتلایان به آرتروز هم توصیه 
می‌شود.مطالعات همچنین حاکی از آن است که 
اثرات ضد التهابی زنجبیل نیز ممکن است اثرات 

مثبتی بر دیابت و آلزایمر داشته باشد.‏

کم  درمان  در  موثر  و  فولات  و  آهن  از  سرشار 
خونی و آنمی در کودکان

غنی  دلیل  به  سرماخوردگی  درمان  به  کمک 
بودن از ویتامین آ و ث

کاهش فشار خون به دلیل غنی بودن از ویتامین 
ب ۶ و پتاسیم

حفظ سلامت قلب از طریق کاهش کلسترول بد خون
درمان یبوست به دلیل غنی بودن از فیبر

درمان  و  سروتونین  سطح  افزایش  در  موثر 
افسردگی، استرس و اضطراب

سخن آخر
در طب سنتی توصیه می‌شود ابتدا از طبع خود 
مواد  طبیعت  شناخت  با  سپس  و  شده  مطلع 
که  کنند  مصرف  خوراکی‌هایی  روزانه  غذایی، 

مناسب با طبعشان باشد. 

از خواص سبزیجات مختلف می توان به تقویت سیستم ایمنی 
انواع  دارای  ها  اشاره کرد. سبزی  از سرطان  پیشگیری  و  بدن 
ویتامین و مواد معدنی هستند که برای سلامتی ما بسیار مفید 

هستند.
سبزیجات نارنجی مانند هویج و کدو تنبل بتاکاروتن دارند که 

از بدن در مقابل سرطان جلوگیری می کنند.
و جعفری  بروکلی  اسفناج،  کرفس،  مانند  برگ سبز  سبزیجات 
هستند  فلاوونوئیدها  و  لوتئین  ساپونینها،  کاروتنوئیدها،  دارای 
به  و  کرده  فراهم  بدن  نیاز  مورد  بتاکاروتن  و  فولات  فیبر،  که 

بیماریها کمک می کنند.  درمان 
سبزیجات قرمز رنگ مانند گوجه فرنگی، هندوانه و کلم بنفش 
در  بدن  پوست  از  تواند  می  که  هستند  فیتوکمکیالها  دارای 
کارکرد  باعث  همچنین  و  کرده  حافظت  خورشید  اشعه  برابر 

بهتر غده پروتستات می شوند.
از  پیشگیری  به  که  هستند   C ویتامین  دارای  سبزیجات  اکثر 

سرطانها کمک می کنند.

خواص سبزیجات مختلف

بهترین ادویه‌ها برای مبارزه با التهاب
دارچین  دارچین: 
کاهش  در  می‌تواند 
کاهش  خون،  قند 
مدیریت  کلسترول، 
و  عصبی  بیماری‌های 
تکثیر  کردن  متوقف 
سرطان‌ها  از  برخی 
داشته  درمانی  نقش 

‎.‎باشد

 c از خواص پیازچه هم می توان به ویتامین
کاهش  خون-  قند  کاهش   – آن  در  موجود 
کلسترول خون بالا- کاهش فشار خون بالا- 
کاهش خطر پیشرفت سرطان کولون و دیگر 

سرطان ها- کاهش التهاب و ... اشاره کرد.
پیازچه دارای ویتامین C بوده که به ارتقاء سیستم 
ایمنی بدن کمک می کند . همچنین پیازچه دارای 
فیبر، منیزیم، ویتامین B6، پتاسیم و مس میباشد و 

برای سلامتی ما فواید زیادی دارد.

سبزی ترخون عطر تندی داشته و کمی تلخ 
نمک  جایگزین  تواند  می  سبزی  این  است. 
شود. وجود چند برگ ترخون در سبزی سفره 

اشتها را تحرکی و نفس را خوشبو می کند.
برای مهار رشد مکیروب های پوست و کاهش 
بوی بد بدن از خواص سبزی ترخون استفاده 

کنید.
تقویت  به  میتوانید  ترخون  خواص  دیگر  از 
آرامبخش   ، پرچرب  ، هضم غذاهای  اعصاب 
ملایم ، سم زدای قوی و تسیکن درد و رفع 
ضعف  و  تهوع  جمله  از  قاعدگی  مشکلات 

اشاره کرد.

گشنیز قند خون را کاهش می دهد. همچنین 
برای رفع عطش و تهوع و تقویت قلب، مغز و 

معده از گشنیز استفاده کنید.
ضد  خاصیت  به  میتوان  گشنیز  خواص  از 
بهترین  و  اشتها  محرک  و  معرق  اسپاسم، 

داروی کبد و طحال اشاره کرد.
این سبزی جوش های پوستی و دهانی ناشی 

از گرمی غذاها را هم برطرف مکیند.

از خواص نعناع میوان به درمان سرماخوردگی، 
بیماری‌ های معده و تنظیم فشار خون ، کاهش 
معده،  درد  شامل  گوارش  دستگاه  دردهای 
روده، نفخ، دل‌پیچه، تهوع و اسهال و ... اشاره 
سرماخوردگی،  درمان  برای  همچنین  کرد. 
آنفلوآنزا، سرفه، ناراحتی‌های روحی و عصبی، 
از  میتوانید  سکسکه  و  قلب  تپش  بواسیر، 

خواص سبزی نعناع استفاده کنید.

ضد  آور،  خواب  و  آرامبخش  ریحان  سبزی 
سردردهای  کننده  رفع  تشنج،  ضد  یبوست، 

عصبی )میگرن( و سرگیجه است .
ریحان  از  توانید  می  اعصاب  تقویت  برای 
استفاده کنید. همچنین ریحان، شیر مادران 

شیرده را افزایش می دهد.

 پیازچه

  گشنیز ترخون

  نعنا

 ریحان

چه کنیم تا در روزهای خانه ‌نشینی وزن اضافه نکنیم؟

فلفل دلمه‌ ای، مصلح و خواص آن

 در صورت تولید نان مطلوب، بخش مهمی 
نیاز  مورد  ویتامین‌های  و  معدنی  عناصر  از 
روزانه مانند کلسیم، آهن، ویتامین‌های گروه 
آهن،  منیزیم،   ،E ویتامین  از  بخشی  و   B
روی، سلنیوم، مس و منگنز تامین می‌شود، 
از این رو اثر آن بر ارتقا و یا کاهش سلامت 

جامعه بسیار گسترده است.

درصد  دلیل  به  سفید  آرد  از  شده  تهیه  نان 
سبوس گیری بالای آن و حذف سهم زیادی از 
فیبر و املاح حیاتی گندم مانند آهن، کلسیم، 
روی، منیزیم و فسفر در جریان آسیاب کردن 
ارزش چندانی ندارد، نان‌هایی که از آرد کامل 
جو  نان  و  سنگک  نان  مانند  می‌شوند  تهیه 
غلات  مردم،  اما  هستند،  نان‌ها  کامل‌ترین  از 
کامل را کمتر و غلات سفید و تصفیه شده را 

بیشتر مصرف میک‌نند.
دار   سبوس  نان‌های  مصرف  فواید  دیگر  از   
از سوء  کاهش قند و چربی خون، پیشگیری 
چاقی،  و  وزن  افزایش  از  پیشگیری  تغذیه، 
کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی عروقی، 
پیشگیری از سرطان دستگاه گوارش به ویژه 
از  جلوگیری  بالا،  فیبر  علت  به  بزرگ  روده 

جذب اسید‌های صفراوی و پیشگیری از ابتلا 
به دیابت نوع دو است.

مصرف  دار  سبوس  نان‌های  که  فردی 
میک‌ند، به دلیل اینکه این نوع نان قندخون 
می‌برد،  بالا  سفید  نان‌های  از  آهسته‌تر  را 
دیرتر احساس گرسنگی میک‌ند و این عامل 
می‌تواند در پیشگیری از بروز چاقی، دیابت و 

بیماری‌های قلبی عروقی مؤثر باشد.
تخمیر  که  خمیر‌هایی  از  حاصل  نان   
تخمیر  شیرین  جوش  با  یا  و  نمی‌شوند 
می‌شوند، به صورت فطیر و خمیر به دست 
دشوارتری  هضم  می‌رسد،  کننده  مصرف 
نشده  تخمیر  که  سبوسی  دلیل  به  و  دارند 
و  کلسیم  آهن،  مانند  معدنی  املاح  جذب 

منیزیم را کاهش می‌دهد.

اهمیت نان سبوس دار در سفره خانوار

-توجه به تقویت مزاج قلب
بخارات  از  قلب  تا  یبوست  کردن  -برطرف 

مدفوع آسیب نبیند.
قلب،  تقویتک‌ننده  غذاهای  از  -استفاده 

مانند مفرحات و مقویات آن
-تقویت دهانه معده تا از مشارکت 

آن به قلب آسیبی نرسد.
-در صورت نیاز به داروهای قلبی 
گرم از زعفران و دارچین استفاده 

شود.
که  ماده‌ای  به  نیاز  صورت  -در 
قلب  مقوی  و  مفرح  خاصیت 
داشته باشد، گل گاوزبان استفاده 

شود.
داروهای  به  نیاز  صورت  -در 
باید  روح،  دهنده  افزایش  قلبی 

از موادی استفاده شود که دارای تأثیر غذایی 
باشند و تولید خون لطیف کنند، مانند عصاره 
نیم  تخم‌مرغ  زرده  و  سبک  پرندگان  گوشت 

برشته

-استفاده از سبزیجاتی مانند ریحان و نعناع 
و گشنیز و بوییدن آن‌ها و میوه‌هایی مانند 
آمله )انگورفرنگی(، سیب، گلابی، تمرهندی 

و انار.
برای پیشگیری از بروز آسیب به 

قلب از این موارد پرهیز کنید:
-افراط در سرد کردن یا گرم 

کردن زیاد
-مواد غذایی تولیدکننده گاز

-استنشاق بوهای بد
-وسواس فکری و عملی

-بیداری طولانی‌مدت
-هیجانات ناگهانی و 

شادی‌های مفرط
-غم و اندوه مزمن

-هوای آلوده

توصیه‌هایی برای حفظ سلامت قلب

در هنگام خواب باید تا حد امکان از خوردن 
غذا خودداری کرد اما برخی از غذاها قبل از 

خواب ممنوع هستند.
فست فودها از جمله غذاهای ممنوعه قبل از 
خواب هستند. فست فودها به دلیل داشتن 
چربی بالا سبب سوزش معده شده و خواب 

راحت را از چشم افراد می‌گیرند.
خوردن شکلات سبب تشدید ضربان قلب و 

بی‌خوابی می‌شود.
خوردن ادویه‌های تند نیز باعث سوزش معده 

و اختلال در خواب می شود.

خواب راحت، نیازمند داشتن روش تغذیه مناسب است



امام علی)ع( فرمودند:
َّی کانتَ؛ فَاِنَّ الحِکمَه ضالَّه کُلِّ مُومِن؛ خُذِ الحِکمَه انَ

حکمت را هر کجا که یافتی فراگیر، زیرا حکمت گمشده هر 
مومن است.

 کسیکه ناسنجیده با دیگران پیمان دوستی می بندد 

ناچار باید به رفاقت اشرار و افراد فاسد تن دهد.
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آموزش  و  درمان   ، بهداشت  وزیر 
راه   : داشت  اظهار  پزشکی، 
اندازی مراکز ۱۶ ساعته تخصصی 
فارس،  استان  در  کرونا  تشخیص 
تعیین  راستای  در  مهمی  گام 
زمان  کمترین  در  بیماران  تکلیف 
با  خصوص،  این  در  که  است 
اختصاصی  به کاهش درآمد  توجه 
از  شیراز،  پزشکی  علوم  دانشگاه 

این مجموعه حمایت می شود.
نشست  در  نمکی،  سعید 
دانشگاه  روسای  ویدئوکنفرانسی 
مناطق  کلان  پزشکی  علوم  های 
علوم  دانشگاه  کشور،  گانه   ۱۰
مادر،  دانشگاهی  را  شیراز  پزشکی 
رییس  از  و  خواند  مقتدر  و  قوی 
و  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
در  کرونا   با  مقابله  ستاد  اعضای 
برنامه  ویژه  برای مدیریت  دانشگاه 

های مقابله با کرونا قدردانی کرد.
علوم  دانشگاه   ، نمکی  دکتر 
دانشگاهی  را  شیراز  پزشکی 
از  و  خواند  مقتدر  و  قوی  مادر، 
خواست  دانشگاه  این  مسوولان 
استان  در  را  سلامت  مجموعه  تا 
و  مهار  برای  همجوار  های 

رسانند. یاری  کرونا  مدیریت 
با  اینکه  بیان  با  بهداشت،  وزیر 
مدیریت و درایت رییس و اعضای 
دانشگاه  در  کرونا  با  مقابله  ستاد 
علوم پزشکی شیراز، نگرانی نسبت 
در  فارس  در  کرونا  مدیریت  به 
مقایسه با دیگر استان های کشور، 
امیدواری  ابراز  است،  کمتر  بسیار 
کرد تا در موج دوم بیماری کرونا، 
موفق به مهار و نابودی این ویروس 

خطرناک شویم.

 ۳۸ فعالیت  و  رسانی  خدمت 
مرکز سرپایی ۱۶ ساعته

رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
نیز در این نشست، با ارایه گزارشی 
از وضعیت کرونا در فارس گفت: از 
مراکز  فارس،  در  کرونا  شیوع  آغاز 
۱۶ ساعته در استان به صورت فعال 
و  در شیراز  مرکز  و چهار  درآمدند 
۳۲ مرکز در سایر  شهرستان های 

ادامه از صفحه اول

هدف  با  بانکی  انضباط  بخشنامه 
حمایت از تولید صادر شده است

اشاره  با  قضاییه  قوه  رئیس 
برای  صادره  دستورالعمل  به 
پرداخت  نظام  ساماندهی 
سود  دریافت  و  بانکی  تسهیلات 
نقدینگی  داشت:  اظهار  جرایم  و 
را  تولید  نظام  افسارگسیخته 
ایجاد  بخشنامه  و  مختل میک‌ند 
انضباط مالی در تسهیلات بانکی 
با هدف حمایت و تقویت از تولید 
و تولیدکنندگان صادر شده است.

و  تسهیلات  پرداخت  در  آشفتگی 
دریافت سود قابل پذیرش نیست

المسلمین  و  الاسلام  حجت 
این‎که  بر  تأیکد  با  رئیسی، 
پرداخت  نظام  در  آشفتگی 
تسهیلات و دریافت سود و جرایم 
شورای  از  نیست،  پذیرش  قابل 
و  مرکزی  بانک  اعتبار،  و  پول 
که  مسئول خواست  دستگاه‎های 
به وظایف خود برای حاکم شدن 
عمل  این حوزه  در  مالی  انظباط 

کنند.
امروز  گفت:  قضاییه،  قوه  رئیس 
در  نقدینگی  معتقدند  همه 
کشور افزایش یافته و با توجه به 
تأثیرات متقابل بازار پول و بورس 
هدایت  و  مدیریت  سرمایه،  و 
نقدینگی به سوی تولید و افزایش 
قدرت ملیّ باید مورد اهتمام قرار 

گیرد.
المسلمین  و  الاسلام  حجت 
سخن  این‎که  بیان  با  رئیسی، 
گفتن مسئولان اقتصادی با مردم 
و فعالان نظام بازار به تثبیت بازار 
کارگزاران  به  کرد،  کمک خواهد 
پولی و  نظام  و مدیران  اقتصادی 
مالی توصیه کرد نقشه‎های راهی 
که برای آینده طراحی میک‌نند، 

برای جامعه تبیین کنند.

به  اما  داریم،  قبول  را  اعتراض 
کسی اجازه اغتشاش نمی‌دهیم

کیمین  و  چهل  بزرگداشت  جلسه 
اقامه نماز جمعه در کشور  سالگرد 
رحیمی،  الله  عنایت  ریاست  به 
با حضور حضرت  استاندار فارس و 
فقیه  ولی  نماینده  دژکام  الله  آیت 
در استان فارس و امام جمعه شیراز 
حضور  با  کنفرانس  ویدئو  بصورت 
سراسر  جمعه  ائمه  و  فرمانداران 

استان، برگزار شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی فرمانداری ویژه لارستان، 
در این جلسه ویدئو کنفرانس، جلیل 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
زندوی،  الاسلام  حجج  و  لارستان 
جمعه  امامان  روانبخش  و  احمدی 
نیز  بنارویه  و  جویم  بیرم،  شهرهای 

حضور داشتند.
جلسه  این  در  فارس،  استاندار 
اظهارداشت: نماز جمعه مراسمی چند 
وجهی است که موجب تقویت روحیه 
و  فکری  رشد  تشیکلاتی،  و  برادری 
و  سیاسی  روحیه  تقویت  و  سیاسی 

جمعی در مسلمانان می شود.
امید  و  تدبیر  عالی دولت  نماینده 
که  این  بیان  با  فارس،  استان  در 
انسجام  همگرایی،  بر  جمعه  نماز 
و اتحاد اجتماعی موثر است و از 
واگرایی و تفرقه و تشتت در جامعه 
ائمه  افزود:  کند،  می  جلوگیری 
و  انسجام  در  زیادی  نقش  جمعه 
اتحاد جامعه داشته و دارند و برای 
ایفای این نقش مهم همواره چتر 
خود را گسترده نگاه می دارند تا 
همه مسلمانان را در بر بگیرد و همه 
نیروهای معتقد به نظام اسلامی را 
پوشش دهد؛ زیرا گرایش به یک 
ائمه  نفوذ  دامنه  سیاسی  جریان 

جمعه را کاهش می دهد.
وی با اشاره به این که احیای مجدد 
نماز جمعه به صورت قانونمند کیی 

استان آغاز به کار کرد.
 مهرزاد لطفی، با اعلام اینکه اکنون 
شیراز  در  مرکز  دو  شدن  افزوده  با 
این  ها  شهرستان  در  مرکز  چهار  و 
آمار به ۳۸ مرکز سرپایی ۱۶ ساعته 
ارتقا یافته است، عنوان کرد: تا کنون 
انجام  آزمایش  هزار   ۱۹۶ از  بیش 
تست  بیشترین  انجام  آمار  که  شده 
علوم  های  دانشگاه  بین  در  کرونا 
دانشگاه  به  مربوط  کشور  پزشکی 

علوم پزشکی شیراز است.
پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
اساتید،  تلاش  خداوند،  لطف  شیراز 
پزشکان، پرستاران و کارکنان درگیر 
با کرونا را در مدیریت بحران کرونا در 
فارس بسیار موثر دانست و از فعالیت 
ویژه مراکز ۱۶ ساعته سرپایی که به 
صورت ویژه به بیماران مبتلا به کرونا 

خدمت رسانی می کنند، خبر داد.

 افزوده شدن ۲۰۰ تخت مراقبت 
های ویژه به ظرفیت کنونی  

هر  اینکه  اعلام  با  لطفی،  دکتر 
تخت   ۱۰۷ و  عادی  تخت   1150
بیمارستان  در  ویژه  های  مراقبت 
فارس  درمانی  آموزشی  مراکز  و  ها 
به کرونا اختصاص  بیماران مبتلا  به 
تخت   ۲۰۰ افزود:  است،  شده  داده 
آینده  ماه  تا  نیز  ویژه  های  مراقبت 
سلامت  مجموعه  کنونی  ظرفیت  به 

فارس افزوده می شود.
وی با این هشدار که بالای ۹۰ درصد 
ویژه  های  مراقبت  های  تخت  از 
فارس تکمیل شده اند، از فعال بودن 
افزایش  برای  پشتیبان  بیمارستان   ۲
به  مبتلا  بیماران  به  رسانی  خدمت 

رئیس قوه قضاییه، در بخش دیگری 
به  لزوم  بر  تایکد  با  سخنانش  از 
در  اعتراض  رسمیت شناختن حق 
قبول  را  اعتراض  ما  گفت:  جامعه 
با  اعتراض را شنید و  باید  داریم و 
آن منطقی برخورد کرد، اما اعتراض 
با اغتشاش متفاوت است و اغتشاش 
و آشوب خط قرمز دستگاه قضایی 
در  کسی  داد  اجازه  نباید  و  است 

کشور ناامنی ایجاد کند.
حجت الاسلام و المسلمین رئیسی 
در  قضایی  همکاران  از  همچنین 
نسبت  که  خواست  کشور  سراسر 
و  باشند  حساس  خشن  جرایم  به 
با برخورد قاطع اجازه ندهند افراد 
میدان  قانون  به  متجاسر  و  شرور 

پیدا کنند.

و  دماوند  قله  برای  سند  صدور 
اراضی اطراف آن

در این جلسه، رئیس سازمان ثبت 
اسناد و املاک کشور از برنامه این 
میلیون   ۷۴ ثبت  برای  سازمان 
سند  صدور  و  ملّی  اراضی  هکتار 
کاداستری در سال جاری خبر داد 
که  تعرضاتی  به  توجه  با  گفت:  و 
دماوند  قله  اطراف  زمین‌های  به 
سازمان  این  بود،  گرفته  صورت 
اقدام به بررسی و صدور سند قله 
اراضی  هکتار  هزار   ۱۰ و  دماوند 
کوهپایه برای جلوگیری از تعرض 
اختیار  در  و  کرد  اراضی  این  به 
سازمان منابع طبیعی قرار گرفت.

که  گفت  همچنین  خداییان 
بار  اولین  برای  متبوعش  سازمان 

از دستاوردهای خوب نظام جمهوری 
امیدواریم  است، گفت:  بوده  اسلامی 
که این سنگر اتحاد و روشنگری هر 

روز مستحکم تر از گذشته باشد.
استاندارفارس، با بیان این که کشور 
امام راحل)ره(  در سایه رهنمودهای 
و راهبری مقام معظم رهبری در حال 
حرکت رو به تعالی است، ادامه داد: 
های  اندازی  سنگ  همه  رغم  علی 
اسلامی  جمهوری  نظام  دشمنان، 
خوبی  های  موفقیت  است  توانسته 
در عرصه های داخلی و بین المللی 
کسب کند و با عزت برای اقدامات 
خود نیاز به اجازه از اجانب ندارد 
و بر اساس عزت حکمت و مصلحت 

مردم تصمیم گیری می کند.
رحیمی، با اشاره به این که سال 98 
مملو از بحران و فراز و نشیب ها بود 
و با سیل آغاز و با کرونا پایان یافت، 
و نشیب ها  فراز  این  افزود: در همه 
چنان  بود  دفاع  قابل  نظام  عملکرد 
دست  از  وجود  با   98 سیل  در  که 
شاهد  هموطنان  از  تعدادی  دادن 
شکل گیری صحنه های بیاد ماندنی 
در کشور و به ویژه شیراز بودیم که 

موجب افتخار شد.
نماینده عالی دولت در استان فارس، 
با بیان این که در جریان ترور سردار 
داغ  با  که  این  رغم  علی  سلیمانی 
شدیم،  روبرو  سردار  دادن  دست  از 
سلیمانی  سردار  تشییع  مراسم  اما 
دشمنان  که  بود  بزرگی  دستاورد 
خادمان  به  مردم  محبت  متوجه  را 
نظام کرد و سرمایه اجتماعی بزرگی 

نصیب کشور شد.
شیوع  زمان  در  داد:  ادامه  وی 
برای  رهبری  معظم  مقام  کرونا 
کمک به نیازمندان فراخوان دادند 
در  همدلی  و  مواسات  حرکت  و 
سطح کشور ایجاد شد که با انسجام 

عمراني  امور  هماهنگی  معاون 
اشاره  با  لارستان،  ویژه  فرمانداری 
لار  شهر  در  مغازه  چهار  پلمپ  به 
های  پروتکل  رعايت  عدم  دلیل  به 
از  استفاده  داشت:  اظهار  بهداشتي 
الزامی  اصناف  تمامی  برای  ماسک 
رعایت  عدم  صورت  در  و  است 
صنف  بهداشتی،  های  دستورالعمل 

مورد نظر پلمب می شود
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
تیم  لارستان؛  ویزه  فرمانداری  و 
ستاد  كنترل  و  گشت  و  بازرسي 
لارستان  شهرستان  كرونا  با  مقابله 
بار  تره  و  ميوه  عرضه  بازار  دو  از 
بازديد  دوشهر  بين  و  شهرقديم  در 
نموده كه ضمن بررسي رعايت موارد 
ماسك  از  استفاده  به  و  بهداشتي 
خريداران،  و  فروشندگان  توسط 

تاكيد جدی کردند.
در حاشیه این بازرسی، احمد دلاور 
عمراني  امور  هماهنگی  معاون 
فرمانداری ویژه لارستان با اشاره به 
شیوع ویروس کرونا و به منظور قطع 
سخنانی  در  ویروس  انتقال  زنجیره 
گذاری  فاصله  طرح  کرد:  اظهار 
اجتماعی هوشمند به همه اصناف و 
کسبه و بازاریان ابلاغ شده و نظارت 
بر اجرای این طرح نیز در اولویت کار 
دستگاه هایی نظیر صنعت، معدن و 
تجارت، تعزیرات، بهداشت ، اماکن و 

شهرداری قرار گرفته‌ است .
وی افزود: تیم های بازرسی بصورت 
منظور  به  را  خود  فعالیت  مستمر 
اجرایی  های  و دستگاه  بازار  کنترل 
تاکنون  و  اند  کرده  آغاز  شهرستان 
چندین واحد صنفی متخلف به دلیل 
رعایت نکردن پروتکل های بهداشتی 
پلمب شده اند و به برخی از ادارات 
نیز تذکرات جدی داده شده است . 

از  : متاسفانه برخی  ادامه داد  دلاور 
اصناف  سایر  نسبت  به  که  اصناف 
هستند،  بیشتری  اجتماع  محل 

نکات بهداشتی را رعایت نمی کنند 
ویروس  شیوع  موجب  امر  همین  و 

می شود .
وی تصریح کرد: برخی از اصناف نیز 
شده  اعلام  های  پروتکل  خوبی  به 
اجرا  را  درمان  و  بهداشت  سوی  از 
کرده‌اند که از نزدکی از این فروشگاه 
ها بازدید شد و برای پایبند بودن آن 
ها به قانون از صاحبان این مشاغل 

قدردانی صورت گرفت.
ویژه  فرمانداری  عمرانی  معاون 
برخی  به  تذکر لازم  لارستان گفت: 
از اصنافی که پروتکل های بهداشتی 
در  و  شده  داده  کنند،  نمی  رعایت 
صورتی که در روزهای آینده، نکات 
بهداشتی را رعایت نکنند، بر اساس 
مصوبات ستاد مقابله با کرونا با آن‌ها 

برخورد جدی خواهد شد .
ضد  محلول  داشتن  کرد:  بیان  وی 
برای  ماسک  و  ،دستکش  عفونی 
تمامی اصناف از ضرورت ها است و 
در صورت مشاهده غیر از آن، صنف 

مورد نظر پلمب می شود .
کرونا  با  مبارزه  ستاد  جانشین 
از  همچنین  کرد:  اضافه  لارستان، 
و  اصناف  اتاق  بازرسان  ظرفیت 
آینده  روزهای  در  نیز  ها  اتحادیه 
می  استفاده  بازار  کنترل  برای 
به  ویروس  شیوع  از  بتوانیم  تا  شود 
بهداشتی  مسایل  رعایت  عدم  دلیل 

پیشگیری کنیم.
چهار  بازديد،  اين  در  است  گفتنی 
مسايل  رعايت  عدم  بدلیل  مغازه 
به  رو  پياده  به  تعارض  و  بهداشتي 
شهرستان  محترم  دادستانی  دستور 

پلمپ گرديد. 
از  لارستان  كرونا  با  مبارزه  ستاد 
مجتمع  موسسات،  اصناف،  همه 
مي  ها  بانك  و  ،ادارات  شركتها  ها، 
بهداشتي  ها  پروتكل  همه  خواهد 
عدم  مشاهده  صورت  در  و  رعايت 
قانونی  برخورد  ضوابط،  برابر  رعايت 

خواهد کرد.

سپاه  همکاری  از  و  داد  خبر  کرونا 
فجر استان فارس و استفاده مجموعه 
سلامت استان از ظرفیت بیمارستانی 

این مجموعه نیز قدردانی کرد.

تخت  درصد   ۲۰ اختصاص 
و  دولتی  های  بیمارستان  های 

خصوصی فارس 
رییس دانشگاه  علوم پزشکی شیراز، 
تمامی  درصد  اینکه ۲۰  به  اشاره  با 
تخت های بیمارستان های خصوصی 
رسانی  خدمت  به  استان  دولتی  و 
مبتلایان به کرونا می پردازند، ادامه 
داد: هفت قطب درمانی دیگر نیز در 
شهرستان ها وجود دارد که به صورت 
به کرونا  بیماران مبتلا  به  تخصصی 

رسیدگی می کنند.
وی با بیان اینکه خدمت رسانی به 
موجب  فارس  در  کرونا  مبتلایان 
کاهش ۴۶ درصد درآمد اختصاصی 
دانشگاه شده است، اضافه کرد: ۲۷ 
مجموعه  به  که  بیمارانی  از  درصد 
کنند،  می  مراجعه  فارس  سلامت 
استان  شش  تا  پنج  به  مربوط 

همجوار هستند.
وضعیت  اینکه  اعلام  با  لطفی، 
کرونا در فارس قابل کنترل است، 
فارس  در  میر  و  مرگ  افزایش  اما 
نیاز  بهداشت  به توجه ویژه وزارت 
دارد، از دکتر نمکی وزیر بهداشت 
پزشک  تقویت  با  تا  خواست 
به  فعال  صورت  به  که  خانواده 
مبتلایان  بیماران  سلامت  پیگیری 
کرونا می پردازند، استان فارس را 

یاری رسانند.

را  تهران  دانشگاه  مالیکت  سند 
پس از ۸۶ سال صادر کرده و به 
مسئولان این دانشگاه ارائه کرده 

است.

تداوم اعطای مرخصی به زندانیان 
بر اساس بخشنامه حجت الاسلام و 

المسلمین رئیسی
در  نیز  زندان‎ها  سازمان  رئیس 
بخشنامه  به  اشاره  با  نشست  این 
جدید رئیس قوه قضاییه مبنی بر 
در  زندانیان  به  مرخصی  اعطای 
کرونا  ویروس  شیوع  جدید  موج 
اعلام کرد: از ۱۸ تیر ماه تاکنون 
زندانیان  از  نفر   ۲۸۳ و  هزار   ۳۶
تمدید  یا  مرخصی  این  مشمول 
مرخصی قبلی شدند که این روند 

همچنان ادامه دارد.
به‎عنوان  محمدی،   ‎حاج مهدی 
 ۵۸ به  مرخصی  اعطای  از  نمونه 
درصد از زندانیان خراسان جنوبی 
استان  زندانیان  درصد   ۵۵ و 
گلستان در ۱۵ روز اخیر خبر داد.

بررسی بازار سرمایه با حضور وزیر 
اقتصاد و مسئولان سازمان بورس

و  اقتصاد  وزیر  جلسه،  این  در 
رئیس  همچنین  و  او  معاونین 
سازمان بورس و رییس کمیسیون 
گزارش  مجلس  اقتصادی 
سرمایه  بازار  وضعیت  از  جامعی 
بهادار  اوراق  بورس  سازمان  و 
استفاده  برای  پیشنهادهایی  و 
این  ظرفیت‎های  از  حداکثری 

حوزه ارائه کردند.

های  حرکت  جهادی،  و  انقلابی 
و  کشور  سطح  در  تاثیرگذاری 

استان فارس شکل گرفت.
در  کرد:  تصریح  استاندارفارس، 
کشورهایی که ادعای توسعه یافتگی 
و فرهنگ دارند پس از شیوع کرونا 
مردم به فروشگاه ها هجوم بردند و 
ولی  کردند  غارت  را  ضروری  اقلام 
و  علما  به  اعتماد  با  ایران  مردم 
رهبری و با تیکه بر فرهنگ ایرانی 
و اسلامی، آنچه خود داشتند نیز به 

دیگران بخشیدند.
جمهوری  که  این  بیان  با  رحیمی، 
طولانی  های  سال  ایران  اسلامی 
است که مورد غضب استکبار جهانی 
دشمنان  که  زمانی  هر  و  دارد  قرار 
فرصتی داشته اند در پی ضربه زدن 
به ایران بوده اند، اظهار داشت: این 
نظام  الهی  اهداف  دلیل  به  دشمنی 
اسلامی است، زیرا ظلم ستیزی در 

روحیه شیعی ما قرار دارد.
امید  و  تدبیر  دولت  عالی  نماینده 
در استان فارس، با اشاره به این که 
رهبری  معظم  مقام  رهنمودهای  با 
مردم  و  رزمندگان  جانفشانی  و 
سرافرازی  با  تاکنون  ایران  شریف 
دشمنان  های  تحریم  و  بحران  از 
معظم  مقام  گفت:  ایم،  کرده  عبور 
شرایط  رصد  به  توجه  با  رهبری 
را  اخیر  های  کشور شعارهای سال 
در موضوعات اقتصادی تعیین کرده 
اند تا برای رفع نقاط ضعف و تقویت 
دشمنان  فشارهای  برابر  در  نظام 
آمادگی پیدا کنیم و امروز مشخص 
گیری  جهت  این  که  است  شده 

دقیق و درست بوده است.
و  تدبیر  دولت  که  این  بیان  با  وی 
امید برای تحقق جهش تولید ریل 
گذاری مناسبی انجام داده و استان 
بسیار  اقدامات  راستا  این  فارس در 

تولید، جذب  برای جهش  را  خوبی 
بکیاری  کاهش  گذاری،  سرمایه 
داده  صورت  کار  نیروی  اشتغال  و 
است، ادامه داد: کارخانه آلومینیوم 
این  جمله  از  استان  جنوب  در 
اقدامات است که رتبه کشور را در 
در   14 به   18 از  آلومینیوم  تولید 

سطح جهان بهبود بخشید.
استاندار فارس، ادامه داد: در زمینه 
در  عظیم  کارخانه  سه  فولاد  تولید 
دست اجرا بود که دو کارخانه فولاد 
پاسارگاد در شهرستان کوار و فولاد 
غدیر در شهرستان نی ریز به بهره 
برداری رسیده که تاثیر بسیاری در 
رونق اقتصادی، اشتغال نیروی کار و 

تولید ثروت دارند.
در  که  این  بر  تاکید  با  رحیمی، 
دانش  های  شرکت  توسعه  زمینه 
راهیابی  برای  تلاش  و  بنیان 
کشورهای  به  تولیدی  محصولات 
همسایه و بازارهای هدف اقدامات 
در  اخیر  های  سال  در  خوبی 
فارس صورت گرفته است،  استان 
امروز  که  کنیم  می  افتخار  گفت: 
کمترین نرخ تورم در سطح کشور 
در  و  است  فارس  استان  به  متعلق 
در  درصد   16.9 از  بیکاری  زمینه 
سال 91 به 7/8 درصد رسیده ایم 

که 22 پله رشد را نشان می دهد.
نماینده عالی دولت تدبیر و امید در 
استان فارس با اشاره به این که طول 

راه های روستایی آسفالته این استان 
در پایان سال 91 ، 4924 یکلومتر 
بوده و در سال 98 به 6410 یکلومتر 
های  راه  طول  افزود:  است،  رسیده 
اصلی استان فارس از 1948 یکلومتر 
در  یکلومتر   2269 به   91 سال  در 

سال 98 افزایش یافته است.
وی ادامه داد: آب رسانی به شهرهای 
به  شهر  دو  از  فارس  استان  بزرگ 
تعداد  و  یافته  افزایش  شهر  چهار 
سدهای بزرگ استان نیز از پنج سد 
به 9 سد افزایش یافته و چهار سد 

دیگر نیز در دست اجرا است.
که  این  بیان  با  فارس  استاندار 
گرفتن  هدف  دنبال  به  دشمنان 
توفیقات ملت ایران است، ادامه داد: 
تا پایان سال 91 تعداد 682 روستا در 
سطح استان فارس گازدار بودند که 
این تعداد تا پایان سال 98 به بیش از 
2400 روستا افزایش یافته که نشان 

دهنده 220 درصد رشد است.
گازدار  شهرهای  تعداد  رحیمی، 
استان فارس تا پایان سال 91 را 87 
شهر برشمرد و افزود: این تعداد تا 
پایان سال 98 به 101 شهر رسیده 
در  نیز  شهر  چند  به  گازرسانی  و 

دست اجرا است.
نماینده عالی دولت تدبیر و امید در 
استان فارس، با اشاره به این که تا سال 
 851 استان  های  بزرگراه  طول   91
یکلومتر بوده است، گفت: با تلاش های 

صورت گرفته طول بزرگراه های استان 
 1454 به   98 سال  پایان  تا  فارس 

یکلومتر رسیده است.
وی با بیان این که طول شبکه فشار 
یکلومتر   758 هزار   20 از  متوسط 
 502 و  هزار   24 به   91 سال  در 
یکلومتر در سال 98 و طول شبکه 
یکلومتر  هزار  از 110  ضعیف  فشار 
یکلومتر  هزار   126 به  سال91  در 
است،  یافته  افزایش   98 سال  در 
گفت: جمعیت تحت پوشش شبکه 
فاضلاب در استان فارس از 112 در 
هزار نفر در سال 91 به 192 در هزار 

نفر در سال 98 افزایش یافته است.
بر این که  با تاکید  استاندارفارس، 
ائمه  با  پیوسته  بایستی  فرمانداران 
باشند،  تعامل  و  ارتباط  در  جمعه 
نمازجمعه  ستادهای  داشت:  اظهار 
مورد حمایت مدیریت ارشد استان 
هستند و برای رفع مشکلات مطرح 
نمازجمعه  های  خطبه  در  شده 

تلاش خود را بکار می گیریم.
کمیته  حمایت  خواستار  رحیمی، 
شهرستان  ریزی  برنامه  های 
برای  خیرین  همچنین  و  ها 
در  نمازجمعه  مصلاهای  ساخت 
گفت:  و  شد  فارس  استان  سطح 
در  دارند  تکلیف  ها  شهرداری 
ذهاب  و  ایاب  تسهیل  زمینه 
نمازگزاران جمعه اقدامات لازم را 

صورت دهند.

پلمپ چهار مغازه در لارستان
 به دلیل عدم رعایت پروتکل بهداشتی

اگر از ماسک استفاده نکنید، پلمپ می شوید

حمایت وزیر بهداشت، از راه اندازی
 مراکز ۱۶ ساعته تشخیص کرونا در فارس

رئیس قوه قضائیه: بین اعتراض و اغتشاش فرق قائلیم

 خط قرمز ما اغتشاش و ناامنی و به هم ریختن کشور است

برگزاری جلسه بزرگداشت چهل و یکمین سالگرد
 اقامه نماز جمعه بصورت ویدئو کنفرانس

الرِّضا بِالمقَسوم
رضَيتُ بِما قسَمََ الَلُ لِي

وفَوََّضتُ أمَري إِلى خالِقي
لقدَْ أحَسنََ الَلُ في ما مضَى

كذَلَِكَ يحُسِنُ فيما بقَي

ده خشنودم ان بدا
ّ

به آنچه خالق من
سپرده‌ام همهي‌ كارها به معبودم

ي من چه نكوئي روا نموده مرا خدا
ي محبوبم وم نيكي خدا دهد تدا

خوشنودي به بهر
بدان چه خدا مرا بهر ساخته است خوشنود‌ام و كار به آفريدگار سپردم.
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