
سیمای کالبدی
 منطقه لارستان

4

آزمایش موفقیت آمیز 
واکسن کرونا  در 
دانشگاه آکسفورد

تامین آب شرب
 بخش بیرم با پیگیری 

بسیج دانشجویی 
استان فارس

6

2

2

کاهش ۲۲ مگاواتی مصرف برق توسط مردم 
لارستان،  خاموشی نوبتی برق را به تاخیر انداخت

2

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:
 مسئولین ادامه دهنده راه شهدا باشند

افزایش پروازهای 
تهران-لار  و لار-

دبی-لار از فرودگاه 
بین المللی لارستان

2

88

حسین زاده:  وضعیت پروژه ۱۰ساله کتابخانه 
عمومی لار نامشخص است

احیا و مرمت
 قنات روستای

 فرشته جان جویم

8

رصد مشکلات توسعه فاز دوم شرکت سیمان 
لارستان با حضور نماینده مردم

عکس : آرشیو

در   ، اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
الکاظمی  مصطفی  آقای  دیدار 
و  ایران  روابط  عراق،  نخست وزیر 
اشتراکات  پشتوانه ی  به  را  عراق 
فرهنگی  مذهبی،  تاریخی،  فراوان 
واقعی  معنی  به  و سنن،  عادات  و 
تأکید  و  خواندند  برادرانه  کلمه 
دوجانبه  روابط  در  آنچه  کردند: 
برای جمهوری اسلامی ایران بسیار 
مصالح،  منافع،  است  اهمیت  حائز 
و  منطقه ای  اقتدار  عزت،  امنیت، 

بهبود شرایط در عراق است.
حضرت آیت الله خامنه ای با تأکید 
بنای  هیچ گاه  ایران  اینکه  بر 
نداشته  را  عراق  امور  در  دخالت 
ایران،  گفتند:  داشت،  نخواهد  و 
و  مستقل  عزتمند،  عراقِ  خواهان 
با حفظ تمامیت ارضی و وحدت و 

انسجام داخلی است.
خاطرنشان  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
آنچه  هر  با  قطعاً  ایران  کردند: 
عراق شود،  دولت  تضعیف  موجب 

مخالف است.
حضرت آیت الله خامنه ای، افزودند: 
آمریکایی ها درباره ی  البته دیدگاه 
ما  نقطه ی مقابل  عراق درست در 
واقعی  معنی  به  آمریکا  زیرا  است 
عراق  موافق  و  است  کلمه دشمن 
مستقل، قوی و دارای حکومتی با 

رأی اکثریت نیست.
برای  کردند:  تأکید  ایشان 
فردی  چه  اینکه  آمریکایی ها 
مهم  باشد  عراق  نخست وزیر 
حکومتی  به دنبال  آنها  نیست؛ 
برمر«  »پل  حکومت  همچون 
اوایل  در  عراق  آمریکایی  حاکم 

سقوط صدام هستند.
ایران  گفتند:  اسلامی  انقلاب  رهبر 
آمریکا  با  عراق  روابط  درخصوص 
که  دارد  انتظار  اما  نمیکند  دخالتی 
بشناسند  را  آمریکا  عراقی،  دوستان 
هر  در  آمریکا  حضور  که  بدانند  و 
کشوری منشأ فساد، خرابی و ویرانی 

است.
تأکید  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
ایران  اسلامی  جمهوری  کردند: 
ملت  دولت،  تصمیمِ  دارد  انتظار 
اخراج  برای  عراق  مجلس  و 
آمریکایی ها پیگیری شود زیرا وجود 

آنها موجب ناامنی است.
ایشان جنایت آمریکا در ترور سردار 
سلیمانی و ابومهدی المهندس را یک 
نمونه از نتیجه ی حضور آمریکایی ها 
نخست وزیر  به  خطاب  و  برشمردند 
را  شما  میهمان  آنها  افزودند:  عراق 
در خانه ی شما کشتند و صریحاً به 
این  که  کردند؛  اعتراف  جنایت  این 

موضوع کوچکی نیست.
کردند:  تأکید  اسلامی  انقلاب  رهبر 
هرگز  ایران  اسلامی  جمهوری 
نخواهد  فراموش  را  موضوع  این 
به  را  متقابل  ضربه ی  قطعاً  و  کرد 

آمریکایی ها خواهد زد.
اجماع  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
عراق  سیاسی  جریانهای  و  گروه ها 
انتخاب دولت آقای کاظمی را  برای 
گفتند:  و  خواندند  پسندیده  اقدامی 
همواره  آنها  عوامل  و  آمریکایی ها 
کشورهای  در  قدرت  خلأ  به دنبال 
منطقه هستند تا از آن طریق، هرج 
و مرج ایجاد و زمینه را برای دخالت 
خود فراهم کنند؛ همان کاری که در 

اوضاع  اکنون  و  دادند  انجام  یمن 
تأسف بار یمن را همه شاهد هستند.

از  ایران  حمایت  بر  تأکید  با  ایشان 
دولت آقای کاظمی خاطرنشان کردند: 
عقل، دین و تجربه اقتضا میکند که 
روابط ایران و عراق در همه ی زمینه ها 

بیش از پیش ارتقا یابد.
افزودند:  اسلامی  انقلاب  رهبر 
البته گسترش روابط ایران و عراق 
آنها  رأس  در  که  دارد  مخالفینی 
نباید  به هیچ وجه  ولی  است  آمریکا 
غلطی  هیچ  زیرا  ترسید  آمریکا  از 

نمیتواند بکند.
گفتند:  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
ایجاد  اذیت  و  زحمت  آمریکایی ها 
بدون  باید  اما دولت عراق  میکنند 
مسیر  به  مزاحمتها  این  به  اعتنا 
خود با قدرت ادامه دهد و مردم را 
به عنوان پشتوانه ی خود حفظ کند.

آیت الله  و شخص  مرجعیت  ایشان 
سیستانی را یک نعمت بزرگ برای 
عراق خواندند و خاطرنشان کردند: 
بزرگ  نعمت  یک  حشدالشعبی 
دیگر در عراق است که باید آن را 

حفظ کرد.
آقای جهانگیری  که  دیدار  این  در 
معاون اول رئیس جمهور نیز حضور 
الکاظمی  مصطفی  آقای  داشت، 
رهبر  با  دیدار  عراق،  نخست وزیر 
بزرگ  سعادتی  را  اسلامی  انقلاب 
مواضع  از  قدردانی  با  و  دانست 
مقاطع  در  ایران  حمایتهای  و 
با  جنگ  دوران  در  بویژه  مختلف 
مردم  گفت:  تکفیری ها،  و  داعش 
را  ایران  حمایتهای  هیچ گاه  عراق 
واقعیت  و  کرد  نخواهند  فراموش 
و  عراقی ها  خون  که  است  این 
ایرانی ها در جنگ با تکفیری ها در 

هم آمیخته است.
نخست وزیر عراق تأکید کرد: روابط 
عمیق  رابطه ی  یک  عراق  و  ایران 
و  فرهنگی  و  تاریخی  طولانی  و 
مذهبی با پشتوانه ی عشق و ارادت 

به اهل بیت علیهم السلام است.
خطاب  همچنین  کاظمی  آقای 
گفت:  اسلامی  انقلاب  رهبر  به 
جنابعالی  نصایح  و  ارشادات 
است  کلید حل مشکلات  همچون 
تشکر  راهنمایی ها  این  بابت  و من 

و قدردانی میکنم.

رهبر معظم انقلاب: جمهوری اسلامی ایران قطعاً ضربه متقابل را 

به آمریکایی ها خواهد زد

ایجاد شبکه رادیو لار، خواسته ای که محقق نشد

این مطالبه در فروردین ماه 96 
شده  درخواست  مسئولین  از 
که متاسفانه تا کنون بی جواب 

مانده است.
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آگهی تغییرات شرکت مرغ گوشتی نوک طلایی لطیفی
ثبت  به شماره  لطیفی شرکت سهامی خاص  نوک طلایی  گوشتی  مرغ  تغییرات شرکت  آگهی 
359 و شناسه ملی 10861762345 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1399/04/15 
محمد  آقای  گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
اکبرپور به شماره ملی 2510434063 و آقای علی محمد پرورش به شماره ملی 5549769069 و 
آقای موسی پرورش به شماره ملی 2510433571 بعنوان اعضا اصلی هئیت مدیره برای مدت دو 
سال انتخاب شدند. - خانم مریم قنبرزاده به شماره ملی 2510215681 به عنوان بازرس اصلی ، 
یکسال  برای  البدل  علی  بازرس  عنوان  به   2511521921 ملی  به شماره  عباسیان  خانم شهربانو 

مالی انتخاب گردیدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

 شناسه آگهی:  922520

سه رفع تصرف از اراضی 
ملی در شهرستان گراش 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  عمومی 
محمدرضا باقری مدیر کل راه و شهرسازی در 
خصوص سه رفع تصرف در شهرستان گراش، 
انجام منویات مقام  اظهار داشت: در راستای 
معظم رهبری در مورد زمین خواری و برای 
المال، یگان حفاظت اداره  حفظ حقوق بیت 
همکاری  با  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل 
ها  دادستان  و  دادگستری  محترم  روسای 
اقدام به رفع تصرف از اراضی ملی می کنند  
به  کل  اداره  این  حفاظت  یگان  نیروهای  و 
و  زنی  گشت  حال  در  روزی  شبانه  صورت 

حفاظت از اراضی ملی هستند.
وی ادامه داد: در شهرستان گراش سه مورد 
تصرف اراضی ملی مشاهده گردیده که پس از 
ارجاع پرونده به دادگاه و بررسی های لازم با 
هماهنگی دستگاه قضا رفع تصرف از این سه 
مترمربع  به مساحت ۶۶۳۸  نظر  مورد  زمین 
افزود:   ، فرد  باقری  گرفت.محمدرضا  صورت 
یک قطعه زمین به مساحت ۱۸۹۰ مترمربع به 
ارزش یک میلیارد و ۸۹۰ میلیون ریال و یک 
قطعه زمین دیگر به مساحت ۵۰۲ مترمربع 
به ارزش ۹ میلیارد و ۳۶ میلیون ریال و یک 
قطعه زمین دیگر به مساحت ۴۲۴۶متر مربع 
بوده  ریال  و ۲۴۶میلیون  ۴میلیارد  ارزش  به 
است.وی خاطرنشان کرد: همشهریان عزیز در 
صورت مشاهده هرگونه تصرف اراضی دولتی 
روستاها  سطح  در  چه  و  شهر  در سطح  چه 
کل  اداره  این  حفاظت  یگان  تلفن  شماره  با 
گویا  تلفن  یا  و   ۰۷۱۵۲۲۵۵۶۴۰ شماره  به 

۱۶۵۶تماس حاصل نمایند.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس، گفت: 
و  رزمندگان  راه شهدا،  ادامه دهنده  مسئولین 
ایثارگران باشند و ارج نهادن به خانواده معزز 

شهدا باید در دستور کار مسئولین باشد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار مهر، 
صابر سهرابی در آئین تکریم از خانواده شهید 
»مهرداد کریمی« که در قالب طرح ملی »سه 
فرهنگی  کانون  همکاری  با  تکریم«  شنبه های 
هنری مسجد »امیرالمومنین )ع(« خرم بید به 
صورت ویدئو کنفرانس برگزار شد، گفت: کاری 

که شهدا انجام دادند بر کسی پوشیده نیست.
ادامه  فارس،  عمومی  فرهنگ  شورای  دبیر 
خانواده  نزدیک خدمت  از  داریم  وظیفه  داد: 
را  شأن  مشکلات  و  مسائل  و  برسیم  شهدا 
این  باعث  کرونا  ویروس  اما  کنیم  بررسی 

دوری ها شده است.
از  تکریم«  شنبه های  »سه  برنامه  افزود:  وی 
و ستاد  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  سوی 
که  شد  اندازی  راه  کشور  مساجد  کانون های 

خانواده شهدا مورد تکریم قرار گیرند.
مساجد  کانون های  سیاستگذاری  شورای  دبیر 
فارس با یادآوری این مطلب که امیدواریم این 
ویروس منحوس کرونا رخت بربندد و از نزدیک 
باشیم،  شهدا  خانواده  بوس  دست  بتوانیم 
ما  برای کشور  که شهیدان  آنچه  کرد:  اظهار 
مقدس  نظام  از  پاسداری  برای  دادند  انجام 
جمهوری اسلامی، در کلام و قلم نمی گنجد 
خداوند  را  عزیزان  این  مزد  قطع  طور  به  و 
را  جنت  خداوند  که  بدهد  می تواند  بزرگ 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
 ، لارستان  وشهرسازی  راه  کل  اداره  عمومی 
محمد رضا باقری فرد، مدیرکل راه و شهرسازی 
شهرستان  روستایی  راه  احداث  خصوص  در 
حمامی از توابع شهرستان خنج در قالب طرح 
ملی ابرار اظهار داشت : این پروژه به طول ۱۰ 
کیلومتر و عرض ۶ متر در حال احداث است و 
احداث  آن  آبنما  یک  و  فنی  ابنیه   ۴ کنون  تا 
شده و ۱ آبنما دیگر نیز در حال ساخت است.

وی افزود : برای احداث این پروژه تاکنون ۲۰ 

برای این عزیزان داده است.
وی با اشاره به اینکه مسئولین باید ادامه دهنده 
راه شهدا، رزمندگان و ایثارگران باشند از نظام 
مقدس اسلامی پاسداری کنند و همچنین ارج 
دستور  در  باید  شهدا  معزز  خانواده  به  نهادن 
امروز سعادت  تاکید کرد:  باشد،  کار مسئولین 
نصیب ما شد که خدمت خانواده این ۲ شهید 
عزیز برسیم و دعا کنید بتوانیم خدمت رسان 

شهدا و مردم باشیم.
در   ۱۳۶۶ سال  در  کریمی«  »مهرداد  شهید 
رفیع  مقام  به  حالی  در   ۱۰ والفجر  عملیات 
و  داشت  سال   ۱۷ تنها  که  آمد  نائل  شهادت 
دانش آموز بود، همچنین از این خانواده پاسدار 
در   ۱۳۶۱ سال  در  نیز  طیبی«  »جواد  شهید 
به  سالگی   ۲۴ سن  در  المقدس  بیت  عملیات 
دایی  طیبی  شهید  که  است  رسیده  شهادت 

شهید مهرداد کریمی بوده است.

میلیارد ریال هزینه شده که بیشتر آن از محل 
اعتبارات سازمان راهداری و حمل و نقل جاده 
ای کشور بوده و تا پایان سال جاری این پروژه 
محمد رضا باقری فرد  به بهره برداری می رسد. 
این پروژه توسط ماشین  :احداث  اظهار داشت 
انجام  حال  در  کل  اداره  این  راهسازی  آلات 
روستای  مردم  پروژه  این  اتمام  با  که  است 
شهرستان حمامی و شهرک های اطراف از این 

راه ارتباطی استفاده خواهند نمود.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:
 مسئولین ادامه دهنده راه شهدا باشند

افزایش پروازهای تهران-لار  و لار-دبی-لار از فرودگاه بین المللی لارستان

احداث راه روستایی شهرستان حمامی،
 به طول ۱۰ کیلومتر در قالب طرح ملی ابرار

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

نماینده  حضور  با  ای  جلسه  طی 
اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم 
مدیره  هیات  رئیس  و  مدیرعامل  با 
و  لارستان، مسائل  سیمان  شرکت 
نیازمندی  و  شرکت  این  مشکلات 
بحث  مورد  آن  دوم  فاز  توسعه  های 

و تبادل نظر قرار گرفت.
از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مردم؛  نماینده  اطلاع رسانی  پایگاه 
حسین زاده  حضور   با  ای  جلسه  در 
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
و اوز با میرسپاسی مدیرعامل شرکت 
سیمان لارستان و علاقه مندان رئیس 
و  مسائل  شرکت   این  مدیره  هیئت 
مشکلات کارخانه سیمان لارستان و 
پیگیری همکاری های لازم در جهت 
مورد  شرکت  این  دوم  فاز  راه اندازی 

ارزیابی و بحث قرار گرفت.
حسین زاده  دیدار،  این  ابتدای  در 
صنعت  موضوع  اهمیت  به  اشاره  با 
ایجاد  و  اقتصادی  رونق  در  سیمان 

پروازهای  برقراري  از  فرودگاه لارستان،  کل  مدیر 
و  دبی  و  تهران  مسیر  در  ایر  قشم  هواپیمایی 

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار مهر، 
پیگیری رفع مشکلات شهری و کمبودهای جامعه 
بسیج  اولویت های  در  همواره  فارس  استان  در 
دانشجویی قرار داشته که در این راستا با راه اندازی 
هسته عدالت شهری قرارگاه شهید احمدی روشن 

این روند سرعت مناسبی گرفته است.
در این راستا تأمین آب شرب مردم بخش بیرم 
پی گیری و طی آن جلسه مسئولین شهری با 
استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
فارس برگزار شد. روح الله بامداد، شهردار بیرم 
هزار   ۱۳ از  بیش  با  بیرم  گفت:  جلسه  این  در 
نفر جمعیت و تمرکز شغلی ساکنین آن در دو 
بخش عمده کشاورزی و دامداری مدتهاست که 
با مشکلات آب هم در زمینه تأمین آب شرب و 
هم آبیاری کشاورزی دچار مشکل شده است که 

در مسیر تبدیل شدن به یک بحران می باشد.
از  بیرم  شرب  آب  بود  بنا  ابتدا  داد:  ادامه  وی 
مجدداً  بعدها  شود،  تأمین  محرم  طرح  محل 
بازنگری شد و بنا شد که تأمین آب از سد هایقر 
فیروزآباد صورت بگیرد و اخیراً هم مصوب شده 
و  فارسی  سلمان  سد  وضعیت  به  توجه  با  که 
از خط  بیرم  آب شرب  گرفته  مطالعات صورت 
دوم انتقال آب سد سلمان فارسی صورت بگیرد 
که همچنان در گیر و دار تأمین اعتبار قرار دارد 

و تا کنون نیز اثری از شروع پروژه نیست.

شبکه  در  موجود  آب  افزود:  ادامه  در  بامداد 
و  چاه  رویه  بی  حفر  سبب  به  بیرم  آبرسانی 
زمینی  زیر  آب های  سطح  کاهش  همچنین 
نیتراته شدن و سختی غیر  بر  اکنون علاوه  هم 
استاندارد هم در کیفیت و هم در بحث کمیت 
و فشار شبکه آب، مردم بیرم را دچار چالش و 
مشکلات عدیده ای کرده است که تمام این موارد 

مورد تأیید کارشناسان آبفا نیز قرار گرفته است.
یحیی صفرنژاد، رئیس شورای شهر بیرم، نیز در 
این جلسه یادآور شد: زمانی آب در منطقه گراش 
و بیرم به آب قند معروف بود و کیفیت مطلوبی 

راستا برداشته شود.
مدیرعامل  میرسپاسی،  ادامه  در 
شرکت سیمان لارستان نیز از فعالیت 
های این شرکت گفته و اظهار داشت: 
با  توانسته  لارستان  سیمان  کارخانه 
داخلی  فناوری  و  علم  از  بهره گیری 
در  سیمان  تولید  خط  در  تغییر  و 
صادرات  و  تولید  افزایش  راستای 
بردارد  گام  خود  محصول  گسترده 
بومیان  از  زیادی  تعداد  برای  و 

از  افزود: مقرر شده  نیز  ایر  ایران  پروازهای جدید 
در  العاده  فوق  پرواز  چند  ۳مرداد  لغایت  ۳۰تیر 
ایران  هواپیمایی  توسط  نیز  .لار.دبی  دبی  مسیر 
ایر   و با هواپیماهای ATR  انجام شود که امکان 
ایر  ایران  پرواز  اولین  دارد.  وجود  نیز  آن  افزایش 
انجام  ATR در مسیر لار به دبی  با هواپیماهای 
شد.گفتنی است این پروازها با توجه به نیاز مردم 
با  امارات و  انتقال مسافران مقیم  منطقه، بمنظور 
برقرار   ، بهداشتی  رعایت کامل دستورالعمل های 

می شود.

شبکه آبرسانی و در میان مدت هم احداث پروژه 
آبرسانی از سد سلمان فارسی که مورد مطالبه 
مردم نیز می باشد مورد انتظار می باشد و با توجه 
به اهتمام مدیر کل برنامه و بودجه استان نسبت 
به این مساله این امید که در بازه کوتاهی شاهد 

حل این مساله باشیم متصور است.
فارس،  استان  آبفای  مدیر  بوستانی  ادامه،  در 
بیان  شده  مطرح  موارد  بر صحت  تاکید  ضمن 
کرد: برای برون رفت از وضع موجود آب شرب 
مدت  بلند  و  مدت  کوتاه  ساحت  دو  در  بیرم 
نظر  به  و  پذیرفته  صورت  مطالعاتی  طرح های 
یک  حدود  در  اعتباری  تخصیص  با  می رسد 
میلیارد و ششصد میلیون تومان بحث حل کوتاه 
هم  اجرا  آمادگی  و  دارد  اجرایی  قابلیت  مدت 

اکنون وجود دارد.
آبخیز  سیاست های  بر  تاکید  در  ادامه  در  وی 
در  آبخیزداری  طرح  شک  بدون  افزود:  داری 
آب  تأمین  در  شایانی  کمک  بیرم  بالادست 
اهتمام سازمان  شیرین می نماید که در صورت 
منابع طبیعی می تواند به عنوان یک طرح ملی 
صورت  در  که  گیرد  قرار  پیگیری  مورد  نیز 
صلاحدید درخواستی به اداره مطبوع صادر شود 

تا در دستور کار قرار گیرد.
نوروزی، رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
استان فارس، نیز گفت: در ردیف بودجه سال ۹۹ 
اعتباری نزدیک به ۲۰ میلیارد تومان متعلق به 
طرح آبرسانی جهرم و قیر در نظر گرفته شده که 
به همین نام و در همین ردیف از تهران مشخص 
به  اعتبار  تخصیص  بدون شک  و  است  گردیده 
جهرم و قیر به منزله در اولویت نبودن آبرسانی 
راستای یک  در  قبلی  بحث  و  نیست  رم  بی  به 
تذکر قانونی بوده است که مطابق ابلاغ قانونی، 
به جهرم به لحاظ تأمین اعتبار اولویت داده شده 
بیرم  شرب  آب  وضعیت  به  توجه  با  ولی  است 

بدون شک آن هم اولویت مهمی خواهد بود.
نوروزی، در ادامه ضمن تاکید بر اهتمام جهت 

مباحث  به  توجه  با  افزود:  بیرم  آب  مساله  حل 
مطرح شده راهکار حل چالش آب شرب بیرم در 
دو برنامه کوتاه مدت و بلند مدت قابلیت پیگیری 
آبفا  اداره  کارشناسی  نظر  به  توجه  با  که  دارد 
اعتبار لازم  تأمین  بوستانی  فارس، دکتر  استان 
جهت حل فوری مشکل آب شرب بیرم با احداث 
و همچنین  موجود  چاه های  و کف شکنی  چاه 
انجام می گیرد و  اصلاح و توسعه شبکه شهری 
تأمین تمام اعتبار لازم را ما در مجموعه سازمان 
برنامه و بودجه متعهد می شویم فلذا اداره آبفا با 
همکاری شهرداری بیرم مراحل اجرا و اقدامات 
لازم را دنبال نمایند تا در اسرع وقت مساله آب 

شرب بی رم بر طرف گردد.
استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
پیگیری  لزوم  بر  تاکید  با  ادامه  در  فارس، 
افزود:  استان  کل  سطح  در  مسائلی  اینچنین 
در برنامه بلند مدت نیز با همکاری سایر نهادها 
محل  از  بیرم  منطقه  به  پایدار  آبرسانی  بحث 
انجام  اعتبار پروژه سد سلمان فارسی  تهصیص 
می گردد که هنوز در ردیف های    اعتباری سال 

۹۹ قرار نگرفته است.
پیگیری  مساعد جهت  قول  پایان ضمن  در  وی 
افزود: در  تا حصول نتیجه حل مشکل آب بیرم 
بحث های قبلی که در رسانه ها دنبال شده بود در 
خصوص راه های منطقه صرفاً یک نکته قانونی در 
بحث تخصیص اعتبار را بنده تذکر داده ام که به 
هیچ وجه نافی اولویت های سایر پروژه های عمرانی 
همچنان  لارستان  در  بومی  مسئولین  و  نیست 
پیگیر دغدغه های مردم بوده و هستند و در سال 
پیش رو و همچنین استفاده از سایر ظرفیت های 
مورد  پروژه های  از  برخی  به  می توان  دولتی  غیر 
مطالبه جامع عمل پوشاند که نقش مجمع خیرین 

نیز مورد اولویت و تاکید می باشد.

لازم به ذکر است که هسته عدالت شهری قرارگاه 
استان  دانشجویی  بسیج  روشن  احمدی  شهید 

فارس تا حصول نتیجه پیگیر امور خواهد بود.

اشتغالزایی کند. وی افزود: استفاده از 
مواد اولیه مرغوب و با کیفیت که از 
منابع موجود در شهرستان استخراج 
به  منحصر  های  ویژگی  از  شود،  می 
شمار  به  لارستان  سفید  سیمان  فرد 
هیئت  رئیس  علاقه مندان،  رود.  می 
لارستان  سیمان  شرکت  مدیره  
سیمان  شرکت  اینکه  بیان  با  نیز  
لارستان توانسته برای نخستین بار در 
کشور، خط تولید سیمان خاکستری 
تبدیل  سفید  سیمان  به  را  لارستان 
همکاری  و  پیگیری  خواستار  کند؛ 
لازم در جهت اجرای فاز دوم کارخانه 
سیمان لارستان و تبدیل این کارخانه 
به بزرگترین کارخانه سیمان فارس با 
توان تولید سیمان سفید و خاکستری 
شد. در این جلسه پیرامون مسائل و 
لارستان  سیمان  کارخانه  مشکلات 
بحث و تبادل نظر شد و حسین زاده 
ابراز امیدواری کرد که هرچه سریعتر 

موانع تولید از سر راه برداشته شود.

سیمان  صنعت  از  گفت:  اشتغال 
های  شاخص  از  یکی  به عنوان 
این  و  شود  می  یاد  توسعه یافتگی 
صنعت در جنوب فارس توانسته نقش 
بسزایی را در رونق اقتصادی و ایجاد 

شغل برای جوانان بومی ایفا کند.
وی  توجه ویژه به موضوع اشتغال و 
اهم  از  را  صنعتی  دید  با  اشتغالزایی 
امیدواری  ابراز  و  دانست  موضوعات 
کرد که بتوان قدم های خوبی در این 

درمسیر  ایر  ایران  العاده  فوق  پروازهای  همچنین 
دبی از فرودگاه لارستان خبرداد.

این  اعلام  با  میلاد لارستان،  با  گفتگو  در  صولتی 
اعلام رسمی  شرکت  براساس  داشت:  اظهار  خبر 
پروازها  این  تابستانی  برنامه  ایر،  قشم  هواپیمایی 
در  جمعه  و  شنبه  سه  روزهای  مرداد   ۲ تاریخ  از 
مسیر تهران. لار. دبی. لار. تهران و دوشنبه و پنج 
حال  در  دبی  لار.  دبی.  مسیر  در  هرهفته  شنبه 
میپذیرد.  صورت   BAe نوع  هواپیمای  با  حاضر 
مدیر کل فرودگاه لارستان، همچنین در خصوص 

را داشت که به سبب خشکسالی و بهره برداری 
از  اکنون  از منابع زیر سطحی هم  از حد  بیش 
مجموعه  که  نبوده  برخوردار  مطلوبی  وضعیت 
مسئولین شهرستان از سال ۳۹ تا کنون بیش از 
۵۰ مکاتبه را با مسئولین ذیربط در سطح استان 
و کشور انجام داده اند که در نهایت مورد تأیید و 
دستور مستقیم استاندار نیز قرار گرفت و تمام 
مراحل مطالعاتی طرح آبرسانی از محل خط دوم 
انتقال آب از سد سلمان فارسی نیز انجام شده و 

مورد تأیید کارشناسان قرار گرفته است.
وی افزود: در صورت اجرای این طرح علاوه بر 
تأمین آب شرب بیرم مناطق دیگر همجوار که با 
مشکل مشابه مواجه هستند نیز منتفع خواهند 
شد.  اما حامد علیزاده، مسئول بسیج دانشجویی 
به  خطاب  جلسه  این  در  نیز  شیراز  دانشگاه 
مسئولین ذیربط در مواجهه با مساله آب شرب 
تا  گفت:  مردم،  مسائل  برحل  تاکید  و  بیرم 
کنون با گذشت ۷ سال از پیگیری های صورت 
گرفته و مجموعه مکاتباتی که موجود می باشد، 
مردم  مسائل  حل  که  نیست  پوشیده  کسی  بر 
بیرم و روستاهای همجوار بدون شک از اولویت 
اصلی و محوری برخوردار می باشد و با توجه به 
درگیری مردم با چالش های بی شمار اقتصادی 
و بهداشتی امروز حداقل توجه به این مردم حل 
نیازهای اساسی آنان می باشد که حسب توقع از 
مسئولین استانی انتظار حل این مسائل از طریق 

تخصیص اعتبار مورد مطالبه می باشد.
نظام جمهوری اسلامی هر  دایره  افزود: در  وی 
مسئول در حکم یک رزمنده محسوب می گردد 
در  و  پیچیدگی  و  امروز جامعه  که شرایط  چرا 
را  جهادی  مسئولین  مسائل،  تندیدگی  هم 
می طلبد که با عزم خدمت به مردم به ویژه مردم 

مستضعف تمام همت خود را مصروف دارند.
جهت  تدبیر  شک  بدون  داشت:  بیان  علیزاده، 
کوتاه  برنامه های  چه  بیرم  مردم  مسائل  حل 
مدت نظیر کف شکنی چاه ها و اصلاح و توسعه 

رصد مشکلات توسعه فاز دوم شرکت سیمان لارستان با حضور نماینده مردم

تامین آب شرب بخش بیرم با پیگیری بسیج دانشجویی استان فارس

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر راي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۲۵۰- ۹۹/۰۳/۳۱ هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
محمد ملکي  فرزند سلیمان بشماره ملي ۶۵۶۹۹۴۰۱۵۵ صادره از گراش در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۱۶۲/۴۵ مترمربع پلاک فرعي ۱۲۷۰۹ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۴۲۸ فرعي از۱۰۸۲۷ اصلي واقع 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي عالي شمسي  محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر  تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت 

خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۴/۱۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۵/۰۱

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش                م/الف/۳۸۶

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
دفترخانه  تنظیمي   ۹۹/۳/۱۹ - وکالتنامه شماره ۳۶۰۸۵  موجب  به  آقاي حسن طاهري 
۱۸۸ لار از طرف خانم نساء هزمت با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي 
شماره ۱۸۸ لار تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط 
به ششدانگ یک قطعه زمین پلاک ۸۴۶/۵۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار روستاي خلور که 
ذیل ثبت ۳۷۱۰۳     صفحه ۳۱۹ دفتر ۲۶۰ املاک بنام نامبرده  ثبت و سند مالکیت به 
شماره  چاپي ۶۴۲۴۴۱  صادر و به موجب سند  شماره ۹۲/۳/۴-۱۸۸۱۴  دفترخانه ۱۸۰ 
لار  نزد بانک سپه شعبه شهرجدید در رهن است به علت سهل انگاري مفقود گردیده است 
و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحي آئین نامه 
قانون ثبت  آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي 
وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه 
و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند 

مالکیت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۹۹/۵/۱

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان                  م/الف/۳۰۹

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس 
آقاي میرجعفر میرزماني  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره ۳۵۷ گراش 
تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد  یک جلد سند مالکیت کاداستري مربوط به ششدانگ عرصه 
و اعیان یکبابخانه   پلاک ۱۴۰۱۵/۱۲۱ واقع در بخش ۱۸ که ذیل ثبت ۹۸۳ صفحه ۵۹۱ دفتر ۵ گراش  
املاک به نام میرجعفر میرزماني ثبت و سند مالکیت به شماره چاپي ۵۵۸۸۴۱ د ۹۳  صادر شده که از 
منزل وي به سرقت رفته است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده ۱۲۰ 
اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و 
یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و 
اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: ۹۹/۰۵/۰۱

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد و  املاک گراش                 م/الف/۳۹۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   ۹۸/۱۰/۲۵ ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۱۷۱مورخه  شماره  رأي  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محمود سلماني فرزند محمدرسول بشماره شناسنامه 
۷۷ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۳۶/۵۵ متر مربع  پلاک ۸ فرعي از ۷۰۶۳ 
اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۷۰۶۳  اصلي  قطعه ۳ واقع در بخش ۱۸ فارس لارستان )خور( محرز 
گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۷۰۶۳ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه  که درخواست 
۹۹/۵/۲۷ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم 
رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و 
دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۵/۱

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان                م/الف/۳۰۸
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آگهي نوبتي سه ماهه اول سال 1399 قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59آئین نامه قانون مذکور اسامي اشخاصي که املاک آنها واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس شهرستان گراش  که تا 99/03/31 
قبول در خواست ثبت گردیده به ترتیب شماره پلاک و ذکر نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملك ، مساحت و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به شرح 

ذیل آگهي مي گردد.

بنا براین برابر مواد ۱۶ و ۱۷ قانون ثبت و ماده ۸۶ آئین نامه هر کس نسبت به ماهیت املاک درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي واخواهي دارد طبق 
ماده ۱۶ قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت ۹۰ روز و در مورد آگهی تحدید موضوع ماده ۱۳قانون تعیین تکلیف  اشخاصی که به حدود وحقوق 
ارتفاقی معترضند ظرف مدت ۳۰روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده ۸۶آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
گراش تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف مدت یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید . در غیر این صورت متقاضي 
ثبت یا نماینده قانوني وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید . اداره ثبت بدون توجه 
به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاک مندرج در این آگهي اقامه 
دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي که طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده ۱۷ قانون ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح 
دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پرونده هاي 
معترضین ثبتي که فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست 
لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد. وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق 

ماده۱۴و۱۵قانون ثبت بعمل خواهد آمد ، منظور می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده۲۰قانون ثبت پذیرفته خواهد شد./.
 تاریخ انتشاراول : ۹۹/۰۵/۰۱ 
 تاریخ انتشاردوم : ۹۹/۰۶/۰۱

اقدام کننده : عبدالحسین مشهدی حسینی
هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش      م/الف/۳۱۹۹                شناسه آگهي: ۹۰۹۳۰۴

قطعه 5 بخش 18 فارس

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۱۶/۶۵ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش، کوچه
 باغ شفا . سهام مستدعیان ثبت آقایان حمید رضا و یونس هردو پورشمسی هر یک ۲/۵ دانگ و فاطمه

پورشمسی ۱ دانگ مشاع از ششدانگ مورد ثبت میباشد

 آقایان حمید رضا و یونس
 و خانم فاطمه هر سه

 پورشمسی فرزندان رجب

۱۰۸۲۷/۴۵۱۸ ۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۲۲/۱۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهیدان محقق
،کوچه شماره ۵

آقای محمد جواد شیروان
فرزند غلامعباس 

۱۰۸۲۷/۷۴۶۴ ۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۲۲ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهیدان محقق ،
  کوچه شماره ۵

آقای مهدی شیروان
فرزند غلامعباس 

۱۰۸۲۷/۷۴۶۵ ۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۲۴/۶۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهیدان محقق
 ،کوچه شماره ۵

آقای محمد علی شیروان
فرزند غلامعباس 

۱۰۸۲۷/۷۴۶۶ ۴

 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری به مساحت ۹۵/۱۸ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۷۰
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان امام خمینی )ره(روبروی خیابان آبیاری

۱۰۸۲۷/۱۲۰۰۳ بانک قوامین شعبه گراش ۵

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۵۵/۶۵ متر مربع مفروز ومجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۲۷ واقع در
قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار سپاه ،کوچه شهید یحیایی

خانم معصومه حسینی
 فرزند سلیمان 

۱۰۸۲۷/۱۲۴۳۶ ۶

ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۹۰/۴۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان آبیاری آقای محمود آتش فشان
 فرزند عبدل 

۱۰۸۲۷/۱۲۵۰۲ ۷

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۳۳/۳۳ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۸۸ واقع در
 قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان بسیج ، کوچه شماره ۱۴

آقای مهدی رستمی نژاد
فرزند محمود 

۱۰۸۲۷/۱۲۵۷۱ ۸

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۷۱/۴۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۲ واقع در
 قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان دروازه

خانم صغری گلستانه
فرزند کرمعلی 

۱۰۸۲۷/۱۲۵۹۲ ۹

ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۰/۲۶ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار فلسطین آقای یوسف محمدیان
 فرزند عباس 

۱۰۸۲۷/۱۲۶۰۲ ۱۰

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۸۸/۷۵ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش ،
انتهای خیابان آبیاری

 آقای حسینعلی قنبری زاده
 فرزند قنبر

۱۰۸۲۷/۱۲۶۱۰ ۱۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۰۰/۱۰ متر مربع مفروز ومجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۷۲ واقع در
قطعه ۵ شهر گراش ، خیابان بسیج

 آقای حسینعلی قنبری زاده
فرزند قنبر

۱۰۸۲۷/۱۲۶۱۱ ۱۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۹۱/۷۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۲۲ واقع در
قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار سپاه ، هفت برکه

آقای علی خوشبختی
فرزند عباس 

۱۰۸۲۷/۱۲۶۲۱ ۱۳

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۲۶۴ مساحت  به  شده  کنی  پی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
۱۰۸۲۷/۱۹۸۸ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار شهدا ،شهرک شهیدان عظیمی

 خانم فوزیه ناصری فرزند
 عباس

۱۰۸۲۷/۱۲۶۴۲ ۱۴

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۲۶۴ مساحت  به  شده  کنی  پی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰۸۲۷/۱۹۸۸ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار شهدا ،شهرک شهیدان عظیمی

 خانم فوزیه ناصری فرزند
عباس

۱۰۸۲۷/۱۲۶۴۳ ۱۵

 ششدانگ یکبابخانه به انضمام پنج دهنه مغازه متصل به آن به مساحت ۴۸۵/۳۰ متر مربع واقع در قطعه
 ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان شهیدان محقق ،کوچه شماره ۵ . سهام مستدعیان ثبت بالمثالثه

) هر یک دو دانگ مشاع از ششدانگ( میباشد

 آقایان محمد جواد و محمد
 علی و مهدی هر سه شیروان

 فرزندان غلامعباس

۱۰۸۲۷/۱۲۶۶۰ ۱۶

قطعه 5 بخش 18 فارس

از پلاک و مجزا شده  مربع مفروز  متر  به مساحت ۲۶۰/۶۲   ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده 
 ۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

آقای جعفر سعادت
 فرزند محمد 

۱۰۸۲۷/۱۲۶۷۱ ۱۷

از پلاک به مساحت ۲۶۱/۵۸ متر مربع مفروز و مجزا شده   ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده 
 ۱۰۸۲۷/۱۹۹۱ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

آقای جعفر سعادت
فرزند محمد 

۱۰۸۲۷/۱۲۶۷۲ ۱۸

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۵۱۲ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۹۰۴ واقع در قطعه
 ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار خلیج فارس ،جنب مجتمع مسکونی خلیج فارس

آقای ایرج سبزواری
 فرزند غلامعلی 

۱۰۸۲۷/۱۲۶۸۸ ۱۹

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۶/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۹۳ واقع در
قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای سعید پورشمسی
فرزند شاه ولد

۱۰۸۲۷/۱۲۶۹۲ ۲۰

ردیف

ردیف

آگهي نوبتي وتحدید حدود موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی
 وماده 13آئین نامه اجرائی آن 

اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش باستناد ماده 13قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی نسبت به املاک مشروحه زیر اظهارنامه 
حاوی تحدید حدود پذیرفته است مراتب جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد :

قطعه 5 بخش 18 فارس

 موازی چهار سهم مشاع از جمله هشت سهم سهام ششدانگ یکبابخانه  به مساحت ۶۱۲/۳۰ متر مربع مفروز و
 مجزا شده  از پلاک ۱۰۸۲۷/۹۰۷ واقع درقطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش انتهای خیابان بسیج  برابر رأی شماره

۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۳۳مورخه ۹۸/۱۲/۱۹ هیأت قانون تعیین تکلیف

 خانم ملیحه
 عبداللهی

 فرزند محمد جواد

۱۰۸۲۷/۱۲۶۴۵ ۱

 موازی سیزده سهم مشاع از جمله شانزده سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۰۷۹/۲۰ متر مربع مفروز
 و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۸۷۲ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار فلسطین شهرک آزادگان برابر رای شماره

 ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۱۱ مورخه ۹۸/۱۲/۱۲ هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای غلامعلی
سبزواری

 فرزند رضا 

۱۰۸۲۷/۱۲۶۶۸ ۲

 موازی ۱۵۳/۵ سهم مشاع ازجمله ۳۸۲/۵سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۱۵ متر مربع مفروز و مجزا
 شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۷۴۰ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان مولانا جنب حسینیه شاجهان برابر رای شماره

 ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۹۳۵ مورخه ۹۸/۱۲/۲۱ هیات قانون تعیین تکلیف

 خانم فاطمه
 نساء قربانی

فرزند قربانعلی

۱۰۸۲۷/۱۲۶۸۳ ۳

ردیف

آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 1399 
املاک واقع در حوزه ثبتی شهرستان خنج

برابر مقررات ماده ۱۲ قانون ثبت و ماده ۵۹ آئین نامه قانون مذکور اسامی اشخاصی که املاک آنها 
واقع در قطعه ۶ بخش ۱۸ فارس شهرستان خنج در سه ماهه اول سال ۱۳۹۹ قبول درخواست 
ثبت گردیده به ترتیب با ذکر شماره پلاک و قید نام و نام خانوادگی متقاضی ثبت ، نام پدر، نوع، 

مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد:

برابر مواد ۱۶ و ۱۷ قانون ثبت وماده ۸۶ آیین نامه ، هر کسی نسبت به املاک در خواست ثبت شده 
مندرج در این آگهی اعتراضی دارد طبق ماده ۱۶ قانون ثبت از تاریخ اولین اعلان نوبتی تا مدت ۹۰ 
روز اعتراض خودرا کتباً به اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان خنج تسلیم و رسید اخذ نماید و چنانچه 
بین مستدعی ثبت ودیگري قبل از انتشار نسبت به پلاک مندرج دراین آگهی اقامه دعوي شده ودر 
دادگاه مطرح است کسی که طرف دعوي یا مستدعی ثبت است می تواند طبق ماده ۱۷ قانون ثبت 
گواهی لازم مشعر بر طرح دعوي ازدادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناً معترض 
مکلف است طبق تبصره ۲ ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پرونده هاي معترضین ثبتی که فاقد 
سابقه بوده یا اعتراض آنها در مرجع قضائی ازبین رفته است و همچنین دیگر معترضینی که ظرف 
مدت ۹۰ روز اعتراض خود را به اداره ثبت محل تسلیم کرده اند ،ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت محل ،دادخواست لازم به مرجع قضائی تقدیم نمایند در غیر این صورت متقاضی 
را  به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست  تواند  قانونی وي می  نماینده  یا  ثبت 
دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات 
ادامه میدهد و حق ارتفاقی درموقع تعیین حدود که طبق ماده ۱۴ و ۱۵ قانون ثبت بعمل خواهد 
آمد ،منظور می گردد و مدت واخواهی نسبت به حدود ویا حقوق ارتفاقی طبق ماده ۲۰ قانون ثبت 

پذیرفته خواهد شد ./.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۳۹۹/۰۵/۰۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۶/۰۱

عبداله جهان پور عمله
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج

م/الف/۳۲۷۰
شناسه آگهي: ۹۱۶۳۳۵

آدرس ملك مساحت
(متر مربع)

نوع و
میزان ملك 

 مشخصات مالك
یا مالکین

پلاک
ملك  ف

ردی

 شهر خنج -
محله گدوان

۴۳۸/۶۳  ششدانگ
یکبابخانه

 غلامحسین
 رحیمی فرزند

عباس

۱۲۴۴۰ ۱

 شهر خنج -
محله گلدان

۳۹۰  ششدانگ
یکبابخانه

 حشمت اله
 قائدي فرزند

 عبداله

۱۲۵۷۲/۱ ۲

شهر خنج
محله شافعی

۲۰۱۹/۴۰  ششدانگ
یک قطعه

 زمین
 با بناي
احداثی

 دولت جمهوري
 اسلامی ایران
 وزارت علوم
 تحقیقات و

فناوري
 به نمایندگی

دانشگاه پیام نور

۱۳۰۷۱/۱ ۳

برابر مقررات ماده ۱۲قانون اسناد و ماده ۵۹ قانون آیین 
نامه مذکور اسامی اشخاصی که نسبت به املاک مجهول 
المالک واقع در قطعات مختلف حوزه ثبتی لارستان از 
نموده  ثبت  لغایت ۹۹/۳/۳۱ درخواست  فروردین   اول 
نام ونام  اند به ترتیب قطعه و بخش و شماره پلاک و 
خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع ملک جهت 

اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی میگردد .
***

قطعه 1
۱۴۸۳- آقای حامد خرمی   فرزند جمشید،  ششدانگ 
یک قطعه زمین پی کنی شده جای خانه قدیمی  به  
مساحت ۱۶۵/۱۷ متر مربع واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ 

فارس لارشهر قدیم کوی درویشان .
اصغر،    علی  فرزند  ذبیحی     نجیبه  ۱۵۸۸۴—خانم 
ششدانگ یکباب خانه به  مساحت ۱۷۹/۰۸ متر مربع 

واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس شهر لار .
ماشااله،     فرزند  زحمتی   یوسف  ۱۵۸۸۶-آقای 
ششدانگ قسمتی از یکباب مغازه به  مساحت ۱۷/۹۷ 

متر مربع واقع در قطعه ۱ بخش ۱۸ فارس شهر لار .
***

قطعه2
تجاری  غیر  انتفاعی  غیر  خیریه  ۴۳۲۳/۵۴-موسسه 
به   ساختمان   یکباب  ششدانگ  لارستان،  فجرنور 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع   متر   ۲۶۱۸ مساحت 
۴۳۲۳واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار شهر قدیم .

۴۴۶۳/۲-آقای محسن بوته وری فرزند یعقوب،  موازی 
به مساحت  یکباب خانه  از ششدانگ  سه دانگ مشاع 
۲۵۰ متر مربع مجزا شده ازپلاک ۴۴۶۳ واقع در قطعه 

۲ بخش ۱۸ فارس لار شهرک بوستان 
۴۶۹۴/۶-آقای جابر قاضی پور فرزند محمد، ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت ۳۷۷/۸۲ متر مربع مجزا شده 

ازپلاک ۴۶۹۴ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور
احمدعلی  فرزند  حیدرنیا  راضیه  ۵۱۴۹/۸۳-خانم 
نسا  خانم  و  احمدعلی  فرزند  حیدرنیا  فاطمه  خانم  و 
جمالپور فرزندعبداله،  بالمثالثه ششدانگ یکباب خانه 
پلاک  از  شده  مجزا  مربع  متر   ۲۴۷/۱۵ مساحت  به 

۵۱۴۹ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور
احمدعلی،  فرزند  حیدرنیا  رضا  ۵۱۴۹/۸۴-آقای 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۲۴۷/۱۵ متر مربع 
مجزا شده ازپلاک ۵۱۴۹ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ 

فارس خور
۵۲۰۴/۴-آقای اسماعیل داودی فرزند عزیز، ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت ۳۱۴/۹۲ متر مربع مجزا شده 

ازپلاک ۵۲۰۴ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور
ششدانگ  احمد،  فرزند  زینلی  ارسلان  ۵۴۳۴/۶-آقای 
یک قطعه زمین به مساحت ۱۹۸ متر مربع مجزا شده 

ازپلاک ۵۴۳۴ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور
۵۴۴۹/۵-آقای منصور فولاد چنگ فرزند غلامحسین، 
ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۹۸/۴ 
قطعه ۲  در  واقع  ازپلاک ۵۴۴۹  مربع مجزا شده  متر 

بخش ۱۸ فارس خور
۵۴۶۳/۳-آقای عبدالله جمالیان فرزند بهزاد، ششدانگ 
یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت ۲۸۹/۳۳ 
قطعه ۲  در  واقع  ازپلاک ۵۶۴۳  مجزا شده  مربع  متر 

بخش ۱۸ فارس خور
رضا،  علی  فرزند  فرد  وثوقی  ناصر  ۵۵۷۷/۱-آقای 

ششدانگ یک قطعه زمین بایر  به مساحت ۱۹۰۴/۲۹ 
قطعه ۲  در  واقع  ازپلاک ۵۵۷۷  مربع مجزا شده  متر 

بخش ۱۸ فارس لار
بهزاد،  فرزند  جمالیان  محمدولی  ۵۶۰۱/۴-آقای 
ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 
۹۷۰/۸۳ متر مربع مجزا شده ازپلاک ۵۶۰۱ واقع در 

قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس خور
۶۷۹۹-آقای علی محمدی فرزند محمد، ششدانگ یک 
قطعه زمین زراعی  به مساحت ۱۳۱۱۳ متر مربع واقع 

در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار
***

قطعه 3
۷۰۵۲/۶-خانم فوزیه احمدی فرزند عبدالله ، ششدانگ 
متر   ۲۵۰/۶۳ مساحت  به  محصور    زمین  قطعه  یک 
مربع مجزا شده از پلاک ۷۰۵۲واقع در قطعه ۳ بخش 

۱۸ فارس لار خور
 ، اسکندر  فرزند  اسکندری  یعقوب  ۷۰۵۳/۲۸-آقای 
مربع  متر  به مساحت ۵۵۸/۳۳  یکبابخانه    ششدانگ 
مجزا شده از پلاک ۷۰۵۳واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ 

فارس لار خور 
۷۰۵۳/۳۰-آقای علی جمالیان فرزند بهزاد،  ششدانگ 
یکبابخانه   به مساحت ۲۶۳/۰۱ متر مربع مجزا شده از 
پلاک ۷۰۵۳واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لار خور

عبدالحمید،   فرزند  احمدی  سامیه  ۷۰۵۸/۲۲-خانم 
مربع  متر  به مساحت ۴۲۵/۲۳  یکبابخانه    ششدانگ 
مجزا شده از پلاک ۷۰۵۸واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ 

فارس لار خور
۷۱۴۶/۲-آقای احمد احمدی فرزند مصطفی ، موازی ۵ 
دانگ وچهار ششم دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
زمین محصور به مساحت ۳۶۱/۸۳متر مربع مجزاشده از 

پلاک ۷۱۴۶واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لار خور.
۷۱۴۶/۳-آقای احمد احمدی فرزند مصطفی ، موازی ۵ 
دانگ وچهار ششم دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
زمین محصور به مساحت ۴۳۲/۶۸ متر مربع مجزاشده از 

پلاک ۷۱۴۶واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لارخور .
 ۵ موازی   ، احمد  فرزند  احمدی  رائد  ۷۱۴۶/۴-آقای 
دانگ وچهار ششم دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
زمین محصور به مساحت ۳۴۲/۶۴ متر مربع مجزاشده از 

پلاک ۷۱۴۶واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لار خور.
۷۴۶۳/۱-خانم شکوفه کشتکار فرزند حسین،  موازی 
رسول  فرزند  فتحی  پارسا  آقای  و  مشاع  دانگ   ۵/۷۵
موازی ۰/۲۵دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین 
از  مجزاشده  مربع  متر  مساحت ۲۱۲۱/۲۲  به  زراعتی 
پلاک ۷۴۶۳واقع در قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لارخور.

۷۴۶۳/۳-خانم آسیه کشتکار فرزند حسین سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 
۳۷۰۸/۴۷ متر مربع مجزا شده از پلاک ۷۴۶۳ واقع در 

قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لار خور.
بهزاد،   فرزند  جمالیان  محمدولی   ۷۵۷۴/۱-آقای 
مساحت  به  زراعتی   زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
۸۲۵۷/۳۰ متر مربع مجزا شده از پلاک ۷۵۷۴واقع در 

قطعه ۳ بخش ۱۸ فارس لارخور.
موازی  فرزند حسین،   مرجان کشتکار  ۱۵۸۷۹-خانم 
۵/۹۵ دانگ مشاع و آقای ارین خرمی فرزند نادر موازی 
۰/۰۵دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی 
به مساحت ۴۲۳۹/۶۴ متر مربع واقع در قطعه ۳ بخش 

۱۸ فارس لار خور.
موازی  حسین،  فرزند  کشتکار  آسیه  ۱۵۸۸۰-خانم 
۵/۷۵ دانگ مشاع و آقای محمود مستمع فرزند حسین 
از ششدانگ یک قطعه زمین  موازی ۰/۲۵دانگ مشاع 
واقع در قطعه ۳  مربع  متر  به مساحت ۴۹۴۶  زراعتی 

بخش ۱۸ فارس لار خور.
***

قطعه4
ششدانگ  فرزندفرزاد،  بلوکی  عسل  ۹۱۵۸/۳-خانم 
یکبابخانه به مساحت ۲۴۱ متر مربع مجزا شده از پلاک 

۹۱۵۸ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
۹۲۱۳/۴-آقای طیب پاکروان فرزند ابراهیم،  ششدانگ 
یکبابخانه بمساحت ۲۴۵/۸۷مترمربع مجزاشده از پلاک 

۹۲۱۳واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
ابراهیم،   فرزند  محبی  رسول  محمد  ۹۲۹۵-آقای 
خانه  جای  شده  کنی  پی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ 
قدیمی بمساحت ۲۴۲/۷۸ متر مربع مجزاشده از پلاک 

۹۲۹۵واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
ششدانگ  محمد،  فرزند  هیهات  احمد  ۹۶۷۶/۱-آقای 
از  مجزاشده  مربع   ۳۰۴/۴۷متر  بمساحت  یکبابخانه 

پلاک ۹۶۷۶واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
۹۸۶۱/۱۱۴-آقای محمد اسماعیل حلاجی فرزند علی 
اکبر،  ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت ۴۱۵/۵متر 
مربع  مجزاشده از پلاک ۹۸۶۱واقع در قطعه ۴ بخش 

۱۸ فارس اوز .
شماره  به  اوز  خیریه  امور  و  اوقاف  ۹۸۶۴/۲۵-اداره 
ملی ۱۴۰۰۰۵۷۶۴۱۶ ، ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت ۱۴۳ متر مربع مجزا شده از پلاک ۹۸۶۴ واقع 

در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
۹۸۶۴/۲۶-اداره اوقاف و امور خیریه اوز به شماره ملی 
به  ساختمان  یکباب  ششدانگ   ،  ۱۴۰۰۰۵۷۶۴۱۶
پلاک ۹۸۶۴  از  شده  مجزا  مربع  متر   ۳۲۶/۵ مساحت 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
۹۸۶۴/۲۷-اداره اوقاف و امور خیریه اوز به شماره ملی 
به  مغازه   یکباب  عرصه  ششدانگ   ،  ۱۴۰۰۰۵۷۶۴۱۶
مساحت ۲۲۰/۰۶ متر مربع مجزا شده از پلاک ۹۸۶۴ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
۹۸۷۲/۹۱-آقای محمد امین زمین پیما فرزند یوسف،  
ششدانگ یکباب ساختمان در حال ساخت  بمساحت 
۱۷۷۷/۶۶متر مربع  مجزاشده از پلاک  ۹۸۷۲واقع در 

قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
عبدالرحمن،   فرزند  بنار  عبدالرزاق  ۱۰۱۰۶/۴-آقای 
ششدانگ یکبابخانه بمساحت ۳۹۵/۲ متر مربع  مجزاشده 

از پلاک ۱۰۱۰۶واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
محمد،   فرزند  خوشابی  بهرام  ۱۰۲۴۳/۱۸-آقای 
ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به انضمام چاه آب با 
تمامی متعلقات و منضمات به مساحت ۴۹۰۳۸/۳۵متر 
مربع مجزاشده از پلاک ۱۰۲۴۳ واقع در قطعه ۴ بخش 

۱۸ فارس اوز بارزجان .
۱۴۷۱۳/۱۳۰-آقای فرید کرامتی فرزند محمدرضا ، ششدانگ 
یک قطعه زمین بمساحت ۴۰۰ متر مربع  مجزاشده از پلاک 

۱۴۷۱۳ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز .
ملی  شناسه  شماره  به  اوز  ۱۴۷۱۳/۱۳۱-شهرداری 
۱۴۰۰۲۰۸۸۹۹۴ ، ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت 
در  واقع   ۱۴۷۱۳ پلاک  از  مجزاشده  مربع   متر   ۲۷۵

قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز

حاجی،    فرزند  رحیمی  احمد  ۱۴۷۱۳/۱۳۲-آقای 
ششدانگ یک قطعه زمین بمساحت ۲۷۶/۲ متر مربع  
مجزاشده از پلاک ۱۴۷۱۳ واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ 

فارس اوز
شریف،    محمد  فرزند  پور  نیک  یعقوب  ۱۴۵۸۶-آقای 
مترمربع   ۵۸۸/۲۵ مساحت  به  خانه  یکباب  ششدانگ 

واقع در قطعه ۴ بخش ۱۸ فارس اوز.
***

قطعه 5
الدین،   فرزندعز  راستی  منصور   ۱۰۸۶۶/۳۰۳۷-آقای 
موازی ۱۱۴ سهم مشاع از ۱۴۴ سهم سهام ششدانگ یک 
قطعه زمین به مساحت ۱۲۷۲۰۰ متر مربع مجزا شده از 

پلاک ۱۰۸۶۶ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس فیشور. 
***

قطعه 7
۱۰۸۹۶/۱۰۵-آقای کریم مقدم فرزند گرگعلی و علی 
مقدم فرزند گرگعلی و ولی مقدم فرزند گرگعلی و زیور 
و  گرگعلی  فرزند  مقدم  صفیه  و  گرگعلی  فرزند  مقدم 
فرزند  مقدم  بی  بی  وشاه  گرگعلی  فرزند  مقدم  رابعه 
گرگعلی و کنیز مقدم فرزند گرگعلی،  موازی دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین دیمکار معروف به 
کشه گاوی مجزا شده از پلاک ۱۰۸۹۶ واقع در قطعه 

۷ بخش ۱۸ فارس روستای علی آباد.
***

قطعه 8
۱۱۹۸-آقایان احمد مرادیان فرزندعلی محمد نسبت به 
۱/۵دانگ مشاع از ششدانگ و غلامرضا مرادیان فرزند 
و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   ۱/۵ به  محمدنسبت  علی 
 ۱/۵ به  نسبت  محمد  علی  فرزند  مرادیان  اله  نعمت 
علی  فرزند  داودمرادیان  و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ 
محمد نسبت به ۱/۵ دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت ۴۰۲۶۳/۲۵ متر مربع واقع در 

قطعه ۸ بخش ۱۸ فارس دهکویه .
۱۱۹۹-آقایان احمد مرادیان فرزندعلی محمد نسبت به 
۱/۵دانگ مشاع از ششدانگ و غلامرضا مرادیان فرزند 
و  ششدانگ  از  مشاع  دانگ   ۱/۵ به  محمدنسبت  علی 
 ۱/۵ به  نسبت  محمد  علی  فرزند  مرادیان  اله  نعمت 
دانگ مشاع از ششدانگ و آقای داودمرادیان فرزند علی 
محمد نسبت به ۱/۵ دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت ۳۶۸۰/۵ متر مربع واقع در 

قطعه ۸ بخش ۱۸ فارس دهکویه .
بالا واخواهی دارد و  به رقبات  بنابراین هرکس نسبت 
یا قبل از انتشار این آگهی اقامه دعوی نموده است و 
جریان در دادگاه مطرح است میتواند واخواهی و گواهی 
از  پس  روز   ۹۰ مدت  ظرف  در  را  خود  دعوی  طرح 
املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  به  اول  نوبتی  آگهی  انتشار 
لارستان تسلیم نماید و در غیر این صورت و نرسیدن 
حق  مقرر،  مدت  واخواهی  مدت  انقضای  و  واخواهی 
برابر  بالا  املاک  حدود  تحدید   . شد  خواهد  ساقط  او 
مقررات ماده ۱۴ و۱۵ قانون ثبت بعداً به عمل خواهد 
آمد. واخواهی به حدود و حقوق ارتفاقی طبق ماده ۲۰ 

قانون ثبت پذیرفته خواهد شد.
نوبت  انتشار اول:۹۹/۰۵/۰۱
نوبت انتشار دوم :۹۹/۰۶/۰۱

شناسه آگهی : ۹۲۳۵۸۸     م الف : ۳۵۴۵
شمسعلی اسکندری - رییس ثبت اسناد و املاک لارستان

آگهی نوبتی سه ماهه اول سال 1399 بخش 18 فارس حوزه ثبتی لارستان
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صف
تفریحات ایرانیان در گذشته

زمانی  که از تفریح، بازی و سرگرمی سخن به میان می  
آید، این مساله، زمان  های فراغت و مقوله زمان را نیز در 
خود نهفته و همراه دارد. زمان و اوقات فراغت در گذشته 

به مفهوم کنونی مورد نظر نبود.
به  را  خود  زمان  بیش تر  جامعه  دست  فرو  طبقه های 
کوشش برای معاش اختصاص می دادند؛ آنان با توجه به 
کمبود امکانات و نیز ناتوانی اقتصادی امکان برنامه  ریزی 
وضعیت  نداشتند.  خود  بیکاری  زمان  های  برای  ویژه 
و  اعیان  بود؛  متفاوت  اما  جامعه  فرادست  طبقه های 
امکانات  و  اقتصادی  توانایی  و  دارایی  بر  افزون  اشراف 
برای گذراندن زمان های فراغت از کار، زمانی بیش تر در 
بپردازند.  بازی و سرگرمی  تفریح،  به  تا  اختیار داشتند 
آن ها می توانستند در باغ های خود گشته یا به سفرهای 
آشنایی  امکان  مساله  همین  بروند؛  کشور  از  بیرون 
را  نوین  سرگرمی های  و  تفریحات  گونه های  با  بیش تر 
البته بدان معنا نیست که  برایشان فراهم می آورد. این 
سرگرمی هایی ویژه در میان قشر ضعیف جامعه وجود 
نداشته است؛ توده مردم در هر حال همواره به چگونه 
اما در  گذراندن زمان های شبانه روز خود نظر داشته اند 
از دوران مشروطه بدین سو  به ویژه  ایران  تاریخ معاصر 
به ویژه با دگرگونی هایی بنیادین که در روزگار پهلوی 
اول در جامعه ایرانی رخ داد و اسباب و وسیله های نوین 
یافت، اختلاف سطح تفریح ها و  سرگرمی به کشور راه 
سرگرمی های طبقه های گوناگون جامعه تشدید و البته 

آشکار شد.
قشرهای  میان  در  بیکاری  زمان های  گذراندن  شیوه 
گوناگون جامعه تا پیش از آن، در دوره قاجار، با وجود 
وسیله های  و  امکانات  نبودِ  دلیل  به  طبقاتی،  اختلاف 
سرگرمی و تفریح تفاوتی چندان نداشت. این تفریح ها 
به عیدها و جشن های  و  بود  بیش تر گروهی  همچنین 
و  آذین بندی  می شد.  محدود  مذهبی  و  ملی  ویژه 
به  بیش تر  که  شهر  در  نمایش هایی  اجرای  و  چراغانی 
دستور پادشاه در عیدهای گوناگون صورت می گرفت که 
با اجازه آمدن مردم به کوچه و خیابان ها همراه می شد، 
از مهم ترین سرگرمی ها به ویژه در دوران صفویه  یکی 
اروپایی  به شمار می آمد. سفرنامه نویسان و جهانگردان 
نمونه هایی  به  آمده اند  ایران  به  صفویه  دوران  در  که 
مهم ترین  داشته اند.  اشاره  تفریح ها  اینگونه  از  بسیار 
برگزار  شهر  بزرگ  میدان های  در  که  نمایش ها  این 
تیراندازی،  چوگان بازی،  چون  سرگرمی هایی  می  شد، 
شاطر،  انتخاب  شمشیربازی،  قپق اندازی،  زوبین افکنی، 
شعبده بازی، جنگ با حیوانات درنده، بندبازی و کشتی 
این  در  اصفهان  نقش جهان  میدان  دربرمی گرفت.  را 
دوران یکی از میدان های اصلی و مهم پایتخت صفوی 
بود که چه در زمان های عادی چه در عیدهای مذهبی 

دسته هایی پرشمار از مردم را به خود می کشاند.
آنگونه که منابع تاریخی و سفرنامه  های جهانگردان روایت 
بندبازان، حقه  بازان، خیمه  شب  بازان، معرکه  کرده اند، 
می ساختند،  سخن  نثر  و  نظم  به  که  نقالانی  و   گیران 
قصه پردازان و مساله گویان، نزدیک غروب آفتاب در میدان 
نقش جهان گرد می آمدند و هنر می  نمایاندند. برگزاری 
عیدها و جشن های مذهبی همچون فطر، غدیر خم، قربان 
و مبعث در دوران صفویه به دلیل ماهیت دینی حکومت، 
یکی از تفریح های عمده مردم به شمار می آمد. مرتضی 
در   ایران«  اجتماعی  »تاریخ  ارزشمند  کتاب  در  راوندی 
این باره می نویسد »عید قربان هم برای اهل شهر تفریحی 
شتری  می شد.  تقسیم  گوسفند  صد  شاه  طرف  از  بود. 
را هم تزیین کرده و با دم و دستگاه موزیک و عملیات 
مخصوصی به میدان نگارستان می آوردند و هر قطعه آن 

مخصوص صنفی بود«.

فصل باروری نخل ها

فصل باروری نخل در نرینه و مادینه متفاوت است. 
نخل نر از اول بهمن تا آخر و تا دهم اسفند یا نیمه 

اول حداکثر ماده لقاح را تولید مي  کند.
داده  باروری  نسبت  ماده  و  نر  به  جهت  این  از 
چیز  یک  کننده  تولید  نخل  دو  هر  که  مي  شود 
هستند با این تفاوت که ثمر )بر( نر خوردنی نیست 

و بر ماده میوه خوردنی است. 
تفاوت  مختلف  نقاط  در  ماده  نخل  باروری  فصل 
دارد و به شرایط آب و هوایی و رطوبت و شدت و 
نخل  باروری  رو  این  از  و  دارد  بستگی  گرما  حدت 
از  زمان  این  و  دارد  تأخر  و  تقدم  نقاط مختلف  در 

یک ماه تا چهل و پنج روز است. 
نخل  شدن  بارور  هرمزگان  میناب  منطقه  در  مثلًا 
فارس  خلیج  جزایر  بنادر  در  و  دی  دوم  نیمه  از 
اوایل  از  خوزستان  منطقه  در  و  اسفند  اوایل  از 
فصل  مي شود.  آغاز  سال  هر  ماه  بهمن  دوم  نیمه 
شرایط  به  بسته  باروری  همانند  نیز  آن  بارگذاری 

است. متفاوت  اقلیمی 
خراسان  طبس  و  کرمان  بم،  جهرم،  لارستان،  در 
به  و  است  مؤخر  روز   ۱۵-۲۰ دیگری  از  یکی پس 
مناطق  در  نخل  باردهی  و  باروری  فصل  کلی  طور 
گرمسیر از بیستم دی تا بیستم اسفند است و این 
یا  دیررس  یا  زودرس  نخل  اینکه  به  بسته  مسأله 
میانرس باشد متفاوت است. آغاز نخل های زودرس 
و  ماه  بهمن  در  میانرس  نخل های  و  دی  اواخر  از 

نخل های دیررس در اسفندماه بر مي  دهند.
خرماستان - عباس انجم روز

ذیحجه 4۲3 هـ.ق
یوسف بن یعقوب بن خرزاد نجیرمي از نحویون مشهور 

در مصر وفات یافت.
سیراف  تابع  قدیمي  قراي  از  یکي  نجیرم  اهالي  از  وي 
به  آنجا  در  و  مي زیسته  بصره  شهر  ً در  ظاهرا و  است 

تحصیل مي پرداخته است.
***

ذیحجه 67۲ هـ.ق
به دستور صدرالمعظم صاحب المعالي مهدالدوله والدین 
مرقد  برفراز  باشکوه  بنایي  الصارم  قلي  ابن  شاه  محمد 

سیدجبرئیل )مدفون در شرفویه( احداث گردید.
گنبد بنا مزین به کاشي هاي رنگارنگ سبز، فیروزه اي و 
آسماني از زیبایي و درخشندگي خاصي برخوردار است. 
بدون تردید این گنبد یکي از زیباترین گنبدهاي موجود 

در بخش جویم قلمداد مي گردد.
***

ذیحجه 677 هـ.ق
سادات  از  کثیري  جمع  سلسله  سر  قتال  سیف الله  شاه 

جنوب ایران وفات یافت و در عمادده مدفون گردید.
به شاه سیف الله قتال در سال ۵۷۸  سیدمحمد معروف 

در مدینه متولد شد. 

اوایل  امر پسر عمویش سیدتاج الدین منصور در  به  وي 
قرن هفتم با ۱۲۰ خانوار از وابستگان و مریدانش عازم 

فارس شد و در منطقه لارستان رحل اقامت افکند.
و  حلم  و  علم  والاي  مراتب  و  کمالات  و  کرامات   از   

بزرگواري ایشان حکایت هاي بسیار روایت شده است.
***

ذیحجه 9۲9 هـ.ق
جویم  مشایخ  بزرگان  از  صوفي  جعفر  شرف الدین  شیخ 

دعوت حق را لبیک گفت و به سراي باقي شتافت.
او مردي عبادتکار و زهدپیشه، بي اعتنا به زخارف دنیا، 

تابع فرامین خداوندي و خواهان تقرب حضرتش بود. 
عمر خویش به تحري علم و معرفت گذرانید بر ساعات و 
لحظات زندگي غفلت نمي ورزید و همواره به یاد خدا بود. 
مقبره شیخ در جنوب غربي جویم و در بهرویه واقع شده 

است.
***

ذیحجه 9۲9 هـ.ق
ناصرالدین  فرزند  محمد  سیدشمس الدین  پاک  روح 
محنت زاي  قفس  از  جویم  جلیل القدر  سادات  از  محمد 
تن رهایي یافت و در سراي آسایش و سلامت آرام گرفت.

منطقه جویم  در  تشیع  مذهب  اشاعه  ترویج  وي جهت 
کوشش  هاي بي شایبه اي به خرج داده است. 

مرقد منور ایشان در بهرویه جویم واقع شده و طي ۴۰۰ 

سال اخیر زیارتگاه زایران است.
***

ذیحجه 953 هـ.ق
سیدشرف الدین موسي پدربزرگ سیدمبارک بلغاني پس 
از ۴۳ سال عمر پربرکت دار فاني را وداع گفته و به جوار 

رحمت الهي شتافت.
مرقد منور ایشان  در روضه قتال مي باشد.

***
ذیحجه 97۰ هـ.ق

مصلح بن احمد انصاري لاري مشهور به مصلح الدین لاري 
از علماي ریاضي و هیأت ایران درآمد وفات نمود.

در  و  کرده  سفر  شیراز  به  و  آمده  دنیا  به  لار  در  وي 
خدمت میرغیاث الدین منصور شیرازي و ملاصدرالدین 
علوم  اکتساب  به  لاري  حسین  میرکمال الدین  و 

است. پرداخته 
وي به هند مسافرت کرده و در دربار همایون شاه بوده و 

از هندوستان به قسطنطنیه مسافرت کرده است. 
از آثار وي است:

۱-شرح فارسي هیئت قوشچي
۲-حواشي شمائل النبوي

۳-حاشیه بر شرح هدایه میبدي
۴-مراتب الادوار و مرقات الاخبار

........:::::::: کرامت الله تقوی::::::::........

لارستان قدیم، محدودة وسیعي از سواحل 
و پس کرانه هاي خلیج فارس را شامل مي 

شده است.
مانند  بلندي  چندان  نه  هاي  کوه  رشته 
زاگرس، به موازات کرانه هاي خلیج فارس، 
دره ها و سکونت گاه هاي مختلفي را به 
بسیاري  مردمان  مأواي  که  آورده  وجود 
بوده است. این رشته کوه ها مانند حصاري 
محکم و نفوذناپذیر مردم این ناحیه را در 
مقابل هجوم رقبا و دشمنان حفظ میکرده 
است و علاوه بر این موجب حفظ فرهنگ 
و سنت ها و عدم رسوخ خرده فرهنگ ها 
زبان،  این رو  از  بوده است.  نواحي  این  به 
آداب و رسوم و فرهنگ محلي این منطقه 
فارس  خلیج  هاي  کرانه  پس  در  وسیع 
دست نخورده باقي مانده است و هنوز هم 
بسیاري از آیین هاي کهن و بومي ایراني 
که در دیگر مناطق ایران بزرگ به دست 
منطقه  این  در  اند  شده  سپرده  فراموشي 

رایج اند.
مردم ساکن این منطقه که از آنان با عنوان 
است  شده  یاد  پارس  و   فارس   عمومي 
(جروم)  مردم گرمسیر  بزرگ  دو گروه  به 
از   . اند  تقسیم شده  و  سردسیر )صروم( 
این میان، مردم سردسیر به دلیل موقعیت 
ها  سنت  تأثیر  تحت  بیشتر  جغرافیایي 
و  گرفتند  قرار  ایراني  غیر  هاي  آیین  و 
پذیرا  را  ترکیبي  فرهنگي  زمان  مرور  به 
شدند، اما مردم نواحي گرمسیر، که بخش 
عمدة لارستان قدیم را تشکیل مي دادند 
به دلیل موقعیت خاص جغرافیایي اصالت 
فرهنگي و سنتي خود را حفظ کرده اند، 
زیرا با سرازیر شدن از کوه هاي بلند منطقة 
فیروزآباد به سمت جنوب و وارد شدن به 
طرف  از  و  سو  یک  از  قیروکارزین  دشت 
داراب  ارتفاعات  نهادن  سر  پشت  با  دیگر 
منطقة  هاي  دشت  و  ها  دره  به  ورود  و 
با  همچنین  و  ایزدخواست  و  تارم  فورگ، 
ورود به منطقة برازجان، دشتي و تنگستان 
زبان،  که  متوجه خواهد شد  مسافري  هر 
لهجه، سنت ها و آیین هاي این مناطق از 
دیرینگي و اصالت بیشتري برخوردار است. 
این نواحي در ستون جغرافیایي و تاریخي 
ایران با نام عمومي )گرمسیرات( مشخص 
این  از  بخشي  قدیم  لارستان  و  اند  شده 
مناطق است  نام عمومي منطقة لارستان 
کنوني در عهد هخامنشیان »ي  او تي یا 
« یا » یوتیا« بود و احتمالاً این نام از اسم 
مناطق  این  ساکن  آریایي  قبایل  از  یکي 
گرفته شده بوده است. این قبایل در قرن 
کرانه  پس  و  سواحل  در  هجري،  چهارم 
ایالت لارستان مستقر  هاي جنوب شرقي 

ساکن  آریایي  اقوام  ترین  قدیم  بودند. 
است  یوتیه  قوم  کنوني،  لارستان  مناطق 
که در دورة داریوش اول و پیش از آن در 
نواحي شرقي لارستان، سکونت داشته اند. 
به عبارت دیگر، ساکنان لارستان کهن را 
مي توان یکي از اصیل ترین و قدیم ترین 
طوایف آریایي دانست که به مدت هزاران 
سال همچون مرزداران فرهنگي و نظامي 
ایران زمین از محدودة سیاسي و فرهنگي 
ایران حفاظت کرده و آیین ها و سنت هاي 
و  ها  آیین  لهجه،  زبان،  در  را  خود  کهن 

باورهایشان حفظ کرده اند. 
هنگامي   « است  آمده  السند  و  افواه  در 
به  را  میلاد  کیاني،گرگین  کیخسرو  که 
حکومت آن شهر فرستاد، یکي از پسران او 
به نام لار قائم مقام پدر شد و شهر به اسم 
مذکور  تاج  کیخسرو  و  شد  گذاري  نام  او 
را به او داده بود و از آن تاریخ در سلسلة 
به  چون  میلاد  گرگین  مانده...  ایشان 
ظاهر شهر لار رسیده، جهت دخول شهر 
و  عجم  منجمان  و  نموده،  اختیار  ساعت 
اخترشناسان لار سعد و نحس کواکب را با 
نظرات یومي به نظر دقیق ملاحظه نموده، 
تا هفت سال ساعتي که به درجات رقایق 
طالع او موافق و از غودت نجومي و سهم 
و  نیافتند...  باشد،  خالي  روزگار  الحوادث 
گرگین هفت سال در کنار شهر توقف نمود 
تا روز موعود در آن ساعت مسعود داخل 
شهر شد و از آن زمان که قریب چهار هزار 
دیار  آن  در  او  نسل  بعد  نسلًا  است،  سال 
فردوسي،  شاهنامة  در   ،» نموده  حکومت 
به  پادشاهي  فرزند  ایراني،  پهلوان  گرگین 
نام میلاد است. فردوسي در چندین مورد 
از او با نام گرگین میلاد در معني گرگین، 
پسر میلاد یاد کرده است  او گرگین را هم 

عصر رستم اشکاني  قهرمان و پهلوان نامي 
ایران، و یکي از پادشاهان و امراي تاریخي 
از  میلاد،  گرگین  او  گفتة  داند. طبق  مي 

خانوادة میلادیان است.
پس  که  بود  مناطقي  از  یکي  لارستان 
سلطة  تحت  ها  قرن  تا  اعراب  حملة  از 
داراي  و  درنیامد  ایران  مرکزي  حکومت 
امراي نیمه مستقل بود، نام قدیم لارستان 
تا قرن ششم هجري که نواحي پس کرانه 
هاي خلیج فارس و حد فاصل بندر سیرافه 
شده  مي  شامل  را  کنوني  بندرعباس  تا 
مورخان  کتب  در  ایراهستان  عنوان  تحت 
تاریخي،  منابع  است. در  یاد شده  قدیمي 
اطلاعات  هجري،  هشتم  و  هفتم  قرن  تا 
مي  دیده  لارستان  امراي  دربارة  اندکي 
شود. در واقع اطلاعاتي که پس از ۱۱۹۶ 

میلادي نوشته شده قابل اعتماد است... .
باستان  تحقیقات  و  بررسي  همچنین 
شناسي، آثار و بقایاي معماري مختلف دور 

ة ساساني را در منطقه نشان مي دهد.
بندر  ترین  بزرگ  هجري،  ششم  سدة  تا 
تجاري جنوب ایران، سیراف بود و کاروان 
از خنج مي گذشتند.   به مقصد شیراز  ها 
با استقرار ملوک شبانکاره در نواحي شرق 
بدین  شدند؛  امن  نا  نواحي  این  فارس 
ترتیب مسیر ساحلي جاي آن را گرفت که 
لار نیز جزو آن ها بود. لار نقش ارتباطي 
مهمي در مسیر هندوستان و ایالت فارس 
از  کلي،  طور  به  کرد.  مي  ایفا  تجار  براي 
آغاز حکومت صفویه تا سلطنت شاه عباس 
روابط امراي میلادي با دربار دوستانه بود؛ 
بساط  عباس  شاه  آمدن  کار  روي  با  اما 
ملوک الطوایفي برچیده شد و لار نیز از این 
حکومت  ترتیب  این  به  نبود؛  مستثنا  امر 
مستقل لارستان پایان یافت و شاه عباس 

به  لر  و  ترک  اقوام  دادن گستردة  کوچ  با 
از  سادات  خانوادة  هزار  کوچ  و  لارستان 
مدینه و اصفهان به نواحي جنوب و جنوب 
غربي به تقویت تشیع در این ناحیه اقدام 
نمود. پس از مرگ شا هعباس ایالت پهناور 
فارس و کهگیلویه تجزیه شد. پس از مدتها 
جور و ظلم حاکم وقت، افغان ها مملکت 
لار  و سپس  کرمان  در  و  کردند  غارت  را 
شورش کردند. پس از جدال و شورش هاي 
بسیار و روي کار آمدن حاکمان موقت و 
نالایق، حکومت زندیه در شیراز روي کار 
آمد و درصدد تصرف راه هاي تجاري لار به 
سمت خلیج فارس برآمد و تا حد بسیاري 
نیز موفق شد. در عصر ناصري  ۱۳۰۹ ق، 
تجار لارستان از سیدعبدالحسین لاري در 
نجف اشرف براي حفظ تعادل قدرت و حل 
و فصل مشکلات مذهبي و سیاسي جنوب 
کشور دعوت کردند. سید با حمایت مالي 
بازرگانان اقتدار خویش را تثبیت نموده و 
به مقابله با حکومت قاجار و نفوذ انگلستان 
ایجاد  با  اما  پرداخت  کشور  جنوب  در 
حکومت مشروطه و قدرتمند شدن مجدد 
به  پي حکومت  در  پي  و حملات  بریتانیا 
سید او به فیروزآباد و جهرم تبعید شد و تا 

پایان عمرش تحت نظر بود.
در سال ۱۳۰۷ هجري قمري، در بحبوح 
قواي  ورود  و  فارس  عشایري  شورش  ة 
لارستان،  اهالي  سرکوبي  براي  رضاخان 
اوضاع متشنج گردید و با سلطنت رضاشاه، 
لارستان به عنوان شهرستاني با پنج تابعه 
به رسمیت شناخته شد و نواحي ساحلي 
جزو  بستک  و  جدا  لارستان  حاکمیت  از 
این  در  گرفت.  قرار  بندرلنگه  شهرستان 
حمایت  با  منطقه  این  اهالي  اوضاع، 
به  گراشي  زادان خان  به همراه  روحانیت 
مبارزه علیه آنان پرداخت. در نهایت خان 
به دست  را  و حکومت  آمد  لار  به  گراش 
گرفت. اما در ۱۳۰۸ ق، قواي دولتي این 
قیام  با  جنبش را سرکوب کرد. هم زمان 

امام خمیني
اللهي  آیت  سیدعبدالعلي  ش،   ۱۳۴۲ در 
نیز ایشان را یاري کرده و پس از مد تها، 
علیه رژیم پهلوي قیام عمومي به راه افتاد 
که البته در وهلة اول ضربات سختي را به 
مردم و روحانیت وارد ساخت. اما بالاخره 
ش،   ۱۳۵۷ اسلامي   انقلاب  پیروزي  با 
که  را چشید  آن  ثمرة  نیز  منطقة جنوب 
این زمینه عامل مهمي در  زبان لاري در 
پیوند فرهنگي بین اقوام به حساب مي آمد.

فرهنگ عامه مردم منطقه لارستان - 
ساره شهپر

سیمای کالبدی منطقه لارستان

تقویم تاریخ لارستان

نکته قابل تأمل و ابهام آور این است که تا قرن هفتم هجري از 
لار در کتب جغرافي نویسان  و سیاحان عرب و ایراني ذکري 
به میان نیامده و ولایت بزرگي که منطبق بر ایالت لارستان 

بود را ایراهستان مي نامیدند.
اعتماد السلطنه به نقل از حمزه اصفهاني مي نویسد: عجم کناره و 
سواحل دریا را ایراه گویند از این جهت سیف، الکه اردشیر خرد 
فارس را ایراهستان گوید، زیرا که نزدیک به دریاست و سکنه 
آن را نیز ایراهیه نامیده مي شدند عدم اهمیت لار تا سده هشتم 

هجري را مي توان از نوشته لسترنج دانست.
وي در ذیل توصیف ولایت فسا و شهر رونیز به توضیح اجمالي 
از لار پرداخته مي نویسد: از لار هیچ یک از جغرافي نویسان قدیم 
عرب و نیز مولف فارسنامه )ابن بلخي( که کتاب خود را در آغاز 
سده ششم هجري نوشته، اسم نبرده اند و حمدالّله مستوفي در 
آغاز قرن هشتم اولین مورخ و جغرافیانویس که از لار نام برده 
میگوید: لار ولایتي است نزدیک کنار دریا. مردم آنجا بیشتر تاجر 
باشند و سفر بحر و بر کنند و حاصلش غله و پنبه و اندکي خرما 

باشد و اعتماد کلي به باران دارند و مردم آن مسلمان باشند.
همزمان با مستوفي، ابن بطوطه که در سال ۷۳۰ هجري لار 
را دیده است میگوید: محلي بزرگ است داراي باغهاي بسیار 
آل مظفر  از سلاطین  زمان شاه شجاع  در  نیکو.  بازارهاي  و 
در اواخر قرن هشتم و سپس در دوره فرمانروائي اعقاب امیر 

تیمور مرکز ضرابخانه گردید.

ایراهستان در تقسیمات امروزي منطقه وسیعي از شهرستان هاي 
لارستان و لامرد را در بر مي گیرد و منظور از کران به احتمال 
فراوان روستاي تاریخي شلدان در بخش اسیر شهرستان مُهر 
مي باشد که آثار تاریخي بسیاري مربوط به دوره هاي مختلف از 

آنجا کشف شده است.
اعمال  »این  مي گوید:  چنین  مناطق  این  شرح  در  ابن بلخی، 
ایراهستان و کُران همه در بیابان است و کران از اعمال سیراف  
است و گرمسیر به غایت چنان که تابستان جز مردم آن ولایت  
آنجا مقام نتواند کردن از صعبی گرما و هیچ آب روان نباشد و 
نه کاریز و درختستان خرمای ایشان بر روی زمین نباشد، کسی  
آب نیابد و خشک شود پس به اندازه درختان خرما گوی عظیم 
هر جای به زمین فرو برند و خرما  در آن گودها نشانده، چنان 
که جز سه درخت پدید نباشد تا به زمستان گودها از آب باران 
پر شود و همه ساله درختان خرما سیراب شوند و این از نوادر 
است کی گویند  کجاست کی درختان  خرما در چاه کارند و 
این ایراهستان است و بهر دیهي حصاري محکم است در میان 

بیابان و مردم پیاده رو و سلاح ور و دزد و خون خواره باشند. 
 و همواره عاصی بودندی از آنچ هیچ لشکر آنجا مقام نتواند 
کردن، الّا سه ماه ربیع، دیگر به زمستان از بارندگی و بی علفی 
نتواند بودن و در تابستان از گرما، امّا به روزگار دیلم ایشان 
را قهر کردند و به طاعت درآوردند و ده هزار مرد از ایشان 

به عهد عضدالدّوله در خدمت او بودند بر سبیل شاهی و...«

افزون بر ایراهستان، لارستان را جزئي از کارمانیاي غیر مسکون 
قدیم نیز دانسته اند. فیگوئرا در سفرنامه خود، کارمانیاي غیر 
مشهور،  بسیار  ایالت  و  سرزمین  دو  شامل  را  قدیم  مسکون 
ایالت لار و ایالت قفص مي داند که انها را با ناحیه موغستان 
به طور مشترک »سرزمین مبارک« مي گفته اند. فیگوئرا شهر 
لار را پایتخت کاراماني قدیم مي داند که در بین اعراب شهرت 
و  جهادگران  توجهي  بي  اصلي  دلایل  از  یکي  داشت  بسیار 
مورخین به لار تا قرن هفتم هجري آن بوده که تا آن زمان 
سیراف به عنوان مرکز تجارت ایران شناخته مي شده است و 
بعد از افول سیراف به عنوان بندرگاه تجاري کشور و اهمیت 
یافتن هرمز به جاي وي، لار نیز به عنوان مسیر تجاري هرمز 
باربارو که  تا جایي که جوزفا  به شیراز اهمیت پیدا مي کند 
در سال ۸۴۷ قمري از لار عبور کرده آن را مرکز مال التجاره 

جنوب دانسته است.
ایراهستان شناخته مي شده  نام  به  بنابراین لارستان پیش تر 
است و در کتب تاریخي هرجا نامي از ایراهستان آمده منظور 
تمامي نواحي شهرستان هاي لارستان، لامرد، مُهر و پارسیان 

و... در کرانه خلیج فارس بوده است.
تحت  اشکنان  منطقه  بلخي  ابن  فارسنامه  نوشته  براساس 
ولایت پارس که آن زمان به پنج کوره )خوره( تقسیم مي شد، 
شامل کوره اردشیر خوره بوده است که ایراهستان و کران را 

در بر مي گرفته است.

لارستان در تقسیمات کشوري برمبناي فارسنامه ابن بلخي

وراثت حصر  آگهي  رونوشت 
خواهان احمد فدائي  فرزند اصغر با وکالت بابک خسروي 
این  از    ۹۹۰۴۲۹/۴ به کلاسه  دادخواست   به شرح  نیا  
چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهي  درخواست   شورا  
جانعلي   فرزند  فدائي   اصغر  شادروان  که  داده  توضیح 
تاریخ   در  گراش   از  صادره   ۱۶۴ شماره  شناسنامه  به 
و  گفته  بدرود  گراش  خود  دائمي  اقامتگاه  در   ۹۸/۷/۳

ورثه حینالفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ملي    شماره  به  اصغر   فرزند  فدائي   ۱-احمد 

۶۵۶۹۸۳۵۴۸۳  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  اصغر   فرزند  فدائي   معصومه   -۲

۶۵۶۹۸۴۲۰۶۴  صادره از حوزه گراش 
ملي    شماره  به  اصغر   فرزند  فدائي   ۳-محمد 

۲۵۱۰۱۶۰۸۱۸  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  اصغر   فرزند  فدایي   ۴-عبدالحمید 

۶۵۶۹۹۴۸۲۳۷  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  اصغر   فرزند  فدایي   ۵-محمدرضا 

۶۵۶۹۹۵۶۹۲۲  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  اصغر   فرزند  فدائي   ۶-مجید 

۲۵۰۰۰۶۶۳۶۳  صادره از حوزه لار   
ملي    شماره  به  اصغر   فرزند  فدائي   ۷-فاطمه 
۶۵۶۰۰۰۹۴۱۶  صادره از حوزه گراش فرزندان متوفي 
ملي    شماره  به  نعمت  فرزند  صلاحي    زینب   -۸
از حوزه گراش  همسر متوفي  ۶۵۶۹۸۸۳۷۱۲   صادره 

ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتي درخواست مزبور را در 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهي مي نماید تا هر 
از  وصیتنامهاي  یا  و  دارند  اعتراضي  اشخاصي  یا  شخص 
ماه  آگهي ظرف یک  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفي 

به  شورا تقدیم  و الا گواهي صادر خواهد شد.
  - گراش  اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

ابلاغ وقت رسیدگيزبردست         م/الف/۴۰۰
تقسیم  خواسته  به  دادخواستي  صالحي فرد  علي  خواهان 
مال مشترک یک باب ساختمان تجاري تقدیم دادگستري 
اول  شعبه  به  رسیدگي  جهت  که  نموده  گراش  شهرستان 
ثبت  به کلاسه ۹۹۰۰۰۷۲  و  ارجاع  گراش  عمومي  دادگاه 
ساعت  و   ۱۳۹۹/۰۵/۲۵ آن  رسیدگي  وقت  که  گردیده 
بودن  مجهول المکان  علت  به  است.  شده  تعیین   ۱۰:۰۰
خوانده محمد حسن صالحي فرد فرزند نصراله به درخواست 
خواهان و به تجویز ماده ۷۳ قانون آئین دادرسي دادگاههاي 
مراتب  دادگاه  دستور  و  مدني  امور  در  انقلاب  و  عمومي 
تا  از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود  نوبت در یکي  یک 
خواندگان در وقت رسیدگي فوق پس از نشر آگهي و اطلاع 
از مفاد آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت  و در وقت مقرر 

فوق جهت رسیدگي حاضرگردد.
اله  روح   - گراش  شهرستان  دادگاه  اول  شعبه  منشي 

افتخارزاده            م/الف/۳۹۸

وراثت حصر  آگهي  رونوشت 
شناسنامه  شماره  داراي  علیائي  میرزائي  فرحناز  خانم 
دادخواست   شرح  به   ۱۳۴۶/۱/۲ متولد   ۲۴۵۲۰۴۴۰۶۷
این شورا  درخواست   از   ۷۶-۱-۹۹ ح۰۰۱۴  به کلاسه 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی 
شماره  شناسنامه  به  دهقان   سلطان  خانم  شادروان  
اقامتگاه  در   ۹۸/۱۲/۲۶ تاریخ  در    ۲۵۵۹۰۹۵۹۱۲
مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  خود   دائمی 

از: عبارتند  مرحومه   -
۱۳۴۶/۱/۲   ش ش  علیائي ت ت  میرزائي  فرحناز   -۱

۲۴۵۲۰۴۴۰۶۷   صادره از حوزه فیروزآباد 
۱۳۳۸/۱۲/۲   ش ش  ت  ت  علیائي  میرزائي  ۲-مهري 

۲۴۵۱۳۹۸۴۹۳   صادره از حوزه فیروزآباد 
ش  ش     ۱۳۳۷/۱/۱ ت  ت  میرزائي  ۳-روح انگیز 

۲۴۵۲۰۳۴۲۷۴   صادره از حوزه فیروزآباد 
ش  ش     ۱۳۲۳/۹/۵ ت  ت  میرزائي  ۴-فرنگیس 

۲۴۵۲۰۲۷۵۰۲   صادره از حوزه فیروزآباد 
۵-ناصر پرتوي ت ت ۱۳۳۰/۵/۵   ش ش ۲۲۹۷۲۳۶۱۰۷   

صادره از حوزه شیراز   فرزندان متوفیه ولا غیر... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص 
ماه  آگهی ظرف یک  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی 
به  شوراي حل اختلاف  تقدیم نماید. بدیهي است پس 
تصمیم خواهد شد. اتخاذ  مقررات  وفق  مهلت  انقضاء  از 

اختلاف  حل  شوراي   - میمند  اختلاف  حل  شعبه  قاضي 
شهرستان فیروزآباد           م/الف/۳۱
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صف

ضدعفونی کردن سطوح 
برای داشتن خانه ای 

پاکیزه و بهداشتی

نحوه ساخت محلول ضدعفونی کننده
 از مایع سفید کننده 

در- با  شیشه ای  ظرف  یک  یا  پلاستیکی  بطری  -یک 
-دستکش  دستمال   - اندازهگیری  برای  پیمانه  یک 
پلاستیکی - ماسک -سفید کننده  -آب سرد -مراحل 

ساخت ضدعفونی کننده خانگی- 
 یک  واحد سفید کننده را درون بطری ریخته و سپس 
۹ واحد آب سرد را به آن اضافه کنید.  درب بطری را 
محکم ببندید و با تکان دادن، آن را به آرامی مخلوط 

کنید.
ویژه  به  سطوح  کردن  ضدعفونی  برای  محلول  این  از 
قسمت هایی که بیشتر در معرض آلودگی هستند مانند 
دستگیره های در و پنجره، آشپزخانه و محل آماده سازی 
جا  آن   به  مستقیما  خورشید  نور  که  محل هایی  غذا، 
کنترلی  کلید های  بهداشتی،  سرویس  سطوح  نمی تابد، 
و صفحات لمسی مثل کیبورد و ... می توان استفاده کرد.

نکات ایمنی تهیه محلول ضدعفونی کننده خانگی
از  بعد  و  هنگام  قبل،  ایمنی  نکات  رعایت  صورت  -در 
انجام کار، فرایند کار با سفید کننده کاملا بی خطر است. 
حتما  کردن  ضدعفونی  از  پیش  را  نظر  مورد  -سطح 

تمیز کنید.
-محصولات حاوی سفید کننده فقط باید روی سطوح 
و مطابق با اطلاعات مربوط به مصرف صحیح روی لیبل 

محصول، استفاده شوند.
-حتما نسبت دقیق ترکیب سفید کننده و آب را رعایت 
کنید، زیرا غلظت بیشتر، خطرناک و غلظت کمتر فاقد 

قدرت از بین برندگی کامل ویروس است.
عوامل موثر در ضدعفونی کردن سطوح مختلف

چندین عامل بر عمر ویروس های روی سطح و نیاز آن 
به ضدعفونی کردن تأثیر می گذارد، از جمله:

-نوع سطح  و بافت آن
-عادت های روزمره زندگی ما، مانند شستشوی لباس ها 

یا ضد عفونی کردن سطوح
مانند  فردی  زندگی  در  بهداشت  رعایت  -شیوه های 

شستن دست ها یا حمام کردن
ضدعفونی  مواد  از  استفاده  مانند  نظافتی،  -روش های 

کننده یا الکل

 ایده  های کم خرج برای 
تغییر دکوراسیون منزل

-از رنگ کردن دیوار غافل نشویم
-بیش از یک آینه به دیوار بزنیم. قاب های قدیمی و 

ارزان را دست کم نگیریم.
بیاوریم: گل های  بیرون  از کمدها  را  -گلدان هایمان 

هفتگی.
-لوازم قدیمی خود را نو کنیم.

یا  رنگی  کوسن  چند  کنیم؛  باور  را  رنگ ها  -معجزه 
یک رومیزی.

-شاهکار هنری درست کنیم؛ با استفاده از رنگ های 
مورد علاقه خود اشکال هندسی بکشیم و شروع به 
رنگ کردن کنیم. می توانیم از خلاقیت خودتان بهره 

بگیریم.
پرده  حتما  نیست  لازم  کنیم؛  اصلاح  را  خانه  -پرده 
جدید بخریم. این کار از خرج اضافی هم جلوگیری 

می کند.
از  بخشی  در  کنید  رنگ  را  نوشیدنی ها  -بطری های 

خانه به عنوان دکور استفاده کنید.
- گلدان های گیاهان کاشتنی: یک گزینه مقرون به 
صرفه را پیدا کنیم. می توانیم آن را روی پایه زیبای 

چوبی قرار دهیم.
آباژور  یا  و  خانه  لامپ های  برای  جدید  شید  یک   -

خانه بگیریم. 

نظافت سرویس بهداشتي:
از پودر جوش شیرین برای تمیز کردن روشویی، وان، دوش 
و سرویس های بهداشتی استفاده کنید. سرامیک و کاشی 
می  که  مواردی هستند  مهمترین  از جمله  مختلف  های 

توانید با جوش شیرین تمیز کنید.
برای بردن سخت ترین لکه ها جوش شیرین را با کمی آب 
بگذارید خمیر  آورید.  در  به شکل خمیر  و  کنید  ترکیب 
نیم ساعت روی لکه باقی بماند سپس با اسفنج آن را تمیز 
از نمک، آب و جوش شیرین یک پاک  با ترکیبی  کنید. 

کننده قوی برای جرم های کنار حمام بسازید.

تمیز کردن ظروف استیل:
را  استیل  سرویس های  و  کتری  سابیدن،  به  نیاز  بدون 
به راحتی با جوش شیرین تمیز نمایید. این ماده بدون ایجاد 

خش، باعث برق  و درخشش ظروف می شود.
سینک های  کردن  تمیز  برای  همچنین  جوش شیرین  از 
استیل و خوشبو کردن آن استفاده نمایید. هر گونه ماده 
چسبیده به سینک با مخلوط آب و جوش شیرین از بین 
از  استفاده  با  و  کنید  صبر  ساعت  نیم  کافیست  می رود. 

اسفنج به نتیجه دلخواه برسید.

تمیز کردن اجاق گاز و ماشین لباسشویي:
برای تمیز کردن گاز به جای مواد شیمیایی، جوش شیرین 

مصرف کنید.
مخلوط جوش شیرین و آب را داخل اسپری بریزید و آن را 

۱. اسفنج
شر  از  تا  بشویید  جوش  آب  با  را  تان  اسفنج  شما  شاید 
میکروب های آن خلاص شوید اما حفره هایی در اسفنج 
وجود دارد که به راحتی و حتی با جوشاندن هم تمیز نمی 
شود. اسفنج تان را زود به زود جایگزین کنید. همچنین به 
جای اسفنجی که با آن روی کابینت ها را تمیز می کنید 
نیز می توانید از حوله های کاغذی و دستمال های جادوئی 
استفاده کنید. اگر هم از تکه پارچه ها در آشپزخانه تان بهره 

روی گاز بپاشید، بعد از ۲۴ ساعت حتی 
سخت ترین جرم ها هم با کشیدن اسفنج 
یک  با  و  شده  کنده  به راحتی  مرطوب 
پارچه تمیز نم دار هرگونه ماده باقی مانده 
در  شیرین  جوش  از  می شود.  برداشته 
پاک کردن روزانه ماشین ظرف شویی و 
ماشین لباس شویی نیز استفاده میشود. 
ماشین  از  جوش شیرین  با  را  کپک 
لباسشویی و ظرفشویي خود دور کنید. 
این  از  استفاده  بار  چند  بین  فاصله  در 
دستگاه ها ، مقداری جوش شیرین روی 
بوی  تا  بپاشید  ماشین  استیل  قسمت 

بهتری داده، از رشد کپک ها جلوگیری  کند.

گرفتگي لوله ها:
مشکل گرفتگی چاه با مخلوط جوش شیرین و سرکه حل 
به  سپس  و  جوش شیرین  پیمانه  دوم  یک  ابتدا  می شود. 
آرامی یک دوم پیمانه سرکه اضافه کنید. بعد از ۳۰ دقیقه 

روی آن ها آب داغ بریزید.
برای باز گرفتن و رفع گرفتگی سینک آشپزخانه و یا هر 
با  را  فنجان جوش شیرین  کافیست یک چهارم  ای  لوله 
نمک ترکیب کرده و درون آنها بریزید و سپس آب جوش 

می برید، پس از هر بار استفاده آن را در ماشین لباسشوئی 
انداخته و هر دو ماه یک بار آن ها را جایگزین کنید.

۲. بقایای غذا
اگر در یخچال تان بقایای غذایی وجود دارد که به یاد نمی 
آورید کی آنها را پخته اید بهترین راه این است که از آنها 
خلاص شوید. اگر از زمان پختن مواد غذایی تان بیشتر از 

۴-۳ روز گذشته است از خوردن آنها امتناع کنید. 

براي  قوي  کننده  عفوني  ضد 
میوه و سبزي:

با اضافه کردن یک قاشق غذاخوری 
ضدعفونی  ماده  یک  آب  لیتر   ۳ به 
و  میوه  برای  مناسب  بسیار  کننده 

سبزی به دست می آید.

رفع بوي دست، پا و کفش:
برای رفع بوی بد پا یک لگن را با آب 
ولرم و کمی جوش شیرین پر کنید 
آن  درون  دقیقه   ۱۰ تا   ۵ را  پاها  و 
جوش  کمی  پاشیدن  با  دهید.  قرار 
بین  از  آن  بد  بوی  راحتی  به  ها  داخل کفش  به  شیرین 

می رود.
برای از بین بردن بوی دست ها پس از خرد کردن پیاز و 
سیر و یا تمیز کردن ماهی، کافی است دست های خود را 

با آب و کمی جوش شیرین شست وشو دهید.

از بین بردن بوي بد یخچال:
برای گرفتن و حذف بوی داخل یخچال و یا فریزر جوش 
شیرین را درون یک ظرف سر باز ریخته و درون یخچال 
قرار دهید. جوش شیرین را هر ۲ ماه یکبار تجدید کنید.

کنید. اگر حباب های فراوان زد یعنی خوب و قابل مصرف 
است. در غیر این صورت آن را دور بریزید.

6. سوپ آماده باز شده
سوپ های آماده اغلب تاریخ مصرف کوتاه مدتی دارند که روی 
بسته آنها درج شده است. ممکن است شما حجم کمتری از 
آن را بخواهید و مقدار کمی از بسته را استفاده کنید. اما به 
یاد داشته باشید باز گذاشتن این سوپ ها می تواند خطرناک 

باشد. پس یا فورا آنها را استفاده کرده و یا فریز کنید.

7. ادویه جات قدیمی
در این باره نظرات متفاوتی وجود دارد اما اکثریت موافقند 
که ادویه جات پس از یک سال عطر و طعم واقعی خود را 
از دست می دهند. پس در این مورد هم به برچسب روی 

ادویه ها نگاه کنید. 

8. زرده و سفیده تخم مرغ
ممکن است شما در آشپزی تنها به زرده یا سفیده تخم 
مرغ احتیاج داشته باشید و نخواهید از هر دو آنها استفاده 
تخم  یا سفیده  زرده  توانید  برای صرفه جویی می  کنید. 
مرغ را در فریزر نگه دارید اما به یاد داشته باشید که باید 
از آن استفاده کنید. توصیه می شود که در صورت  فورا 

استفاده نشدن پس از ۲۴ ساعت آنها را دور بریزید.

9. تخته برش خراشیده شده
یا  چوب  از  برش  های  تخته  این  جنس  که  نیست  مهم 

روی آن خالی کنید.

برق انداختن طلا و نقره:
از جنس نقره  جوش شیرین برای جلا بخشیدن وسایلی 
از بین  نیز  را  آنها  نیز بسیار مفید است و لکه های روی 
آن  از  زیاد  خیلی  که  باشید  داشته  دقت  البته  میبرد. 

استفاده نکنید.
در صورتی که زیورآلات طلای شما کدر شده است با یک 
مسواک و کمی جوش شیرین مثل روز اول درخشان می 
شود؛ جوش شیرین تمام جرم های روی زیورآلات را به 

راحتی پاک می کند.

3. اقلام برفکی فریزر
که  رسیده  وقتش  شده  کریستالی  فریزر  در  چیزی  اگر 
آن را دور بریزید. به طور جدی این کریستال های یخی 
و طعم  عطر  و همچنین  باکتری هستند  دارای  برفکی  و 
اقلام  دیگر  از  آنها  کردن  دور  برای  پس  ندارند.  خوبی 

آشپزخانه خود عجله کنید.

4. خوراکی های منقضی شده
کمتر کسی پیدا می شود که هشدار بهترین زمان مصرف 
هم  باز  زمان  گذشت  با  و  بخواند  غذایی  مواد  پشت  را 
بخواهد آن را مصرف کند. ممکن است سس های مختلفی 
باشید.  نکرده  استفاده  آنها  از  هرگز  اما  کرده  خریداری 
ممکن است به خاطر مواد تشکیل دهنده شان تغییری در 
ظاهر و یا طعم و بوی آنها ایجاد نشده باشد اما بهتر است 
نگاهی به تاریخ انقضای اقلام آشپزخانه بیندازید و بیشتر 

از این آنها را در آشپزخانه نگه ندارید.

5. بیکینگ پودر و دیگر اقلام آشپزخانه که از آن 
ها استفاده نمی کنید.

به  شاید  که  است  آشپزخانه  اقلام  از  یکی  پودر  بیکینگ 
طور مداوم در پخت و پز از آن استفاده نشود و گهگاهی 
برای پخت به سراغش بروید. بنابراین ممکن است مدتها 
از خرید آن گذشته باشد. البته پیش از دور انداختن می 
توانید آن را تست کنید. بدین شکل که یک قاشق چای 
ترکیب  گرم  آب  فنجان   ۱/۳ با  را  پودر  بیکینگ  خوری 

سایر کاربردهاي جوش شیرین در نظافت :
جوش شیرین به عنوان پاک کننده انواع سطوح البته به 

جز سطوح چوبی  کاربرد فراوانی دارد.
با ریختن کمی جوش شیرین در جا سیگاری منزل می 

توانید تا حدی از بوی سیگار در امان باشید
برای دفع سوسک و مورچه، در زیر سینک و زیر پنجره و 

ورودی ها مقداری جوش شیرین بریزید.
برای خلاص شدن از شر مورچه ها نیز کافیست در مسیر 

حرکت آنها جوش شیرین بپاشید.
برای تمیز کردن سطل زباله به کار می رود.

برای تمیز کردن شیشه شیر بچه، آن را با آب داغ مخلوط 
کنید و شیشه را بشویید.

را  به ظرف،  ظرف  رفع غذاهای سوخته و چسبیده  برای 
به مدت ۱۰ دقیقه درون محلول جوش شیرین قرار داده 

سپس آن را بشویید.
برای نابود کردن کک های فرش به نسبت مساوی نمک و 
جوش شیرین را با هم ترکیب کرده و روی فرش بپاشید 
و ۲۴ ساعت بگذارید بماند. روز بعد فرش را با جارو برقی 
کاملا از جوش شیرین و نمک پاک کند. البته این کار را 

در روزهای بارانی و یا در مناطق مرطوب انجام ندهید.
کیسه  مانند  کوچک  کیسه  یک  درون  را  شیرین  جوش 
چای کیسه ای قرار داده و آن را درون کمد، دراور و گنجه 
لباس قرار دهید تا به عنوان رطوبت گیر از لباسهای شما 

محافظت کند.

پلاستیک باشد در هر صورت اگر دارای شکاف های فراوان 
آشپزخانه  از  را  آنها  که  رسیده  وقتش  هستند  عمیقی  و 
می  رخنه  شیارها  این  در  ها  باکتری  کنید.  بیرون  خود 
می  ممکن  غیر  یا  دشوار  کاری  آنها  کردن  تمیز  و  کنند 
شود. بنابراین وردنه، قاشق چوبی، تخته برش هر چه که 

شکاف های زیادی دارد را همین حالا دور بریزید.

۱۰. تابه های خراشیده شده
هنگامی که تابه های نچسب در اثر تماس با قاشق فلزی 
کنار  فورا  باید  شوند  می  خراشیده  ظرفشوئی  سیم  یا  و 
با  که  هنگامی  نچسب  های  تابه  این  زیرا  شوند  گذاشته 
درجه حرارت بالا گرم می شوند از خود گازهایی ایجاد می 

کنند که برای سلامتی مضر هستند.

۱۱. گوشتی که بوی بدی می دهد.
اما  کنید  خریداری  گوشت  مقداری  شما  است  ممکن 
است  بهتر  که  البته  نمایید.  استفاده  آن  از  فورا  نخواهید 
گوشت همیشه تازه مصرف شود اما اگر از مصرف روزانه 
فریزر  در  را  آنها  توانید  می  اید  کرده  خرید  بیشتر  تان 
نگهداری کنید. گوشت های فریزری را چند ساعت پیش 
از مصرف از فریزر خارج کرده و اجازه دهید یخ آن باز شود 
سپس آن را بو کنید. اگر بوی بسیار بدی دارد بهتر است 
مسمومیت  موجب  تواند  می  زیرا  بریزید  دور  را  آن  فورا 
غذایی شود. عقل سلیم می گوید که ایمنی در مواد غذائی 

را همواره رعایت نمایید.

ضدعفونی کردن و شستن صحیح ماسک 
است،  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از   ها 
به طوری که در صورت شست وشوی اشتباه 
ماسک اثر آن کاهش پیدا می کند و قادر 

به جلوگیری از انتقال ویروس نمی باشد.

اشتباهات رایج برای شست وشوی ماسک ها
همه می دانیم که ماسک ها به سرعت باید 
تعویض شوند و از انواع جدید استفاده کرد. 
هنوز هم استفاده از ماسک ها در بیرون از 
است.  اقدامات  ضروری ترین  جزء  منزل 
انجام  را  این کار  به غلط  افراد  از  بسیاری 
می دهند. در نتیجه اثربخشی ماسک آن ها 
به شدت کاهش پیدا می کند و نمی تواند از 
جان آن ها مراقبت کرده و از انتقال ویروس 

جلوگیری کند. 

بار  N۹۵ چندین  آیا می توان از ماسک 
استفاده نمود؟

نانو  فناوری  با  که  جدید   N۹۵ ماسک 
قابلیت شست و شو و  تقویت شده است، 
این  از  می توان  و  دارد  را  مجدد  استفاده 
شست وشو  و  عفونی  ضد  از  پس  ماسک 
در آب جوش و الکل دوباره استفاده کرد. 
بعد از شست وشو این ماسک ها که دارای 
نانویی بوده، می توانند ویروس ها و  غشای 
فیلتر کنند.  را  میکرو  از ذرات  ۹۵ درصد 
میکرون   ۰/۱ حد  در  کرونا  ویروس  قطر 
است. این ماسک ها بعد از ضدعفونی کردن 
این ماسک  استفاده است.  قابل  بار  تا ۱۰ 
می تواند ۲۰۰ ساعت مداوم استفاده شود 
برابر   ۲۰ کارکرد،  توانایی  میزان  این  که 

بیشتر از ماسک های معمولی است.

نحوه ضدعفونی کردن ماسک های خانگی
ماسک های خانگی را نیم ساعت در دمای 
قرار  تستر  یا  ماکروویو  فر،  در  درجه   ۷۰

دهید.
ماسک را در یک قاشق چایخوری محلول 
سفید کننده و ۴ پیمانه آب به مدت پنج 

دقیقه قرار دهید.
ماسک را شسته و اتو کنید.

ماسک را ۵ دقیقه در آب جوش، بجوشانید.
بعد از هر بار استفاده ماسک را ضدعفونی 
بار   ۱۰ از  بیش  را  خود  ماسک  اما  کنید، 

ضدعفونی نکنید.

ماسک های کاغذی را نمی توان چندین 
بار استفاده نمود.

ماسک های کاغذی را نمی توان چندین بار 
استفاده نمود، اما اگر به ماسک دسترسی 
ماسک خراب  اگر  توصیه می شود  ندارید، 
معرض  در  فقط  و  باشد  نشده  کثیف  یا 

آلودگی هوا قرار گرفته ماسک را به مدت 
ایمن  و  ایزوله  مکان  در  روز  پنج  تا  سه 
سپس  و  دهید  قرار  کاغذی  کیسه  مانند 

دوباره استفاده کنید.

روش شستن ماسک
در  بیماری  شیوع  از  جلوگیری  برای 
مکان های عمومی صورت خود را با ماسک 
بپوشانید. برخی ماسک ها قابلیت استفاده 
مجدد را دارند. در مورد نحوه شست وشوی 

ماسک صورت این کار ها را انجام دهید:
استفاده  بار  هر  از  بعد  باید  را  ماسک ها 

شست وشو دهید. 
بار  هر  از  بعد  را  خود  ماسک  می توانید 

استفاده در ماشین لباس شویی بریزید.
یک  از  صورت،  ماسک  شستن  هنگام 
و  باکتری ها  تا  کنید  استفاده  گرم  محیط 

ویروس ها را از بین ببرید.
برای تمیز شدن ماسک از مواد شوینده در 

ماشین لباسشویی استفاده کنید.
حلقه های  دارای  که  را  ماسک هایی 
خشک  هوا  معرض  در  هستند،  لاستیکی 

کنید تا این حلقه ها آسیب نبینند.
بشویید.  دست  با  می توانید  را  ماسک ها 
به  را  ماسک  دست  با  شست وشو  برای 
صابون  و  گرم  آب  در  دقیقه   ۳۰ مدت 
خیس کنید سپس بشویید و در هوای آزاد 

خشک کنید.
بهتر است برای خشک کردن ماسک از اتو 

یا خشک کن استفاده کنید.

اشتباهات رایج در شست وشوی ماسك
۱. کم شستن ماسک  ها

در  صورت  ماسک  از  باره  چند  استفاده 
است؛  نکردن  استفاده  از  بهتر  روز  طول 
مخصوصاً زمانی که در طول روز بیشتر از 
چند ساعت را بیرون از منزل هستید، اما 
باید به این موضوع دقت کنید که هر روز 

واقع  در  بشویید.  را  خود  ماسک های  باید 
هر زمان که ماسک صورت شما با دستتان 
شست وشو  را  آن ها  باید  داشت،  برخورد 

دهید.
استفاده چند باره از ماسک بدون شستن، 
کاهش  آن  بخشی  اثر  که  می شود  باعث 
برای  عاملی  خودش  نتیجه  در  کند.  پیدا 
خطر  و  می شود  کرونا  ویروس  انتقال 
خواهد  افزایش  را  پوستی  حساسیت های 
باید  اما  نباشد،  ذکر  به  لازم  شاید  داد. 
کیف  داخل  ماسک  عدد  چند  همیشه 
را  آن ها  و  باشید  داشته  خود  همراه  و 
به  که  این  از  بعد  سپس  کنید.  جایگزین 

خانه آمدید، همه ماسک ها را بشویید.
قوی  شوینده های  از  نکردن  استفاده   .۲

هنگام شستن ماسک ها
گذارترین  تاثیر  از  یکی  هم  هنوز  صابون 
شوینده های کشنده ویروس کرونا می باشد. 
علاوه بر این که جرم و آلودگی های دیگر 
جوش  می برد.  بین  از  خوبی  به  نیز  را 
تنهایی  به  خودشان  سرکه،  و  شیرین 
نمی توانند ویروس را از بین ببرند؛ بنابراین 
شوینده  یک  از  باید  ماسک  شستن  برای 

قوی استفاده کنید.
را  هایتان  لباس  که  طور  همان  دقیقا 
صورت  ماسک های  می توانید  می شویید، 
را با لباس هایی که رنگ مشابهی با آن ها 
از  و  بیندازید  لباسشویی  داخل  دارند، 

شوینده های قوی استفاده کنید.
کننده هایی  پاک  از  می توانید  همچنین 
استفاده کنید که حاوی هیدروژن پراکسید 
از  را  ویروس  از  ردپایی  و هرگونه  هستند 
بین می برند. اگر احساس می کنید که این 
کرده،  حساس  را  شما  پوست  شوینده ها 
آلرژیک  هیپو  شوینده های  از  است  بهتر 

استفاده کنید.
3. شستن ماسک ها با آب سرد

گرما جرم ها و آلودگی ها از جمله ویروس 
کووید ۱۹ را از بین می برد. پزشکان به این 
برای  داغ  آب  که  اند  کرده  اشاره  موضوع 
دقیقه   ۱۰ مدت  به  کرونا  ویروس  کشتن 
کافی است، اما حداقل دما باید ۶۰ درجه 
چنین  نمی توانید  اگر  باشد.  سانتیگراد 
ماسک ها  شستن  برای  را  بالایی  دمای 
ایجاد کنید، یا از از بین رفتن رنگ آن ها 
از  ترکیبی  از  می توانید  هستید،  نگران 
شوینده ها و آب داغ معمولی استفاده کنید 

و ویروس را از بین ببرید.
مواد  از  حد  از  بیش  استفاده   .4

سفیدکننده
کننده  سفید  مواد  که  است  درست 
ببرند،  بین  از  را  کرونا  ویروس  می توانند 
هرگز  آن ها  از  حد  از  بیش  استفاده  اما 
را  ماسک ها  فیبر  زیرا  نیست،  خوبی  ایده 
نداشته  اگر دقت  نازک و ضعیف می کند. 
سفید  نیز  شما  دیگر  لباس های  باشید 
می شود و دیگر نمی توانید از آن ها استفاده 
کنید. استفاده از گزینه های پاک کنندگی 
مختلف پیش روی شماست پس بهتر است 
جایگزین  آن ها  با  را  کننده ها  سفید  که 

کنید.
استفاده  کننده  سفید  از  می خواهید  اگر 
بگیرید:  نظر  را در  اعداد  این  کنید، حتماً 
یک قاشق چای خوری سفید کننده را در 
۴ عدد فنجان آب ترکیب کنید و ماسک 
این  داخل  ساعت  یک  مدت  به  را  خود 

محلول قرار دهید.
5. در مایکروویو قرار دادن ماسک ها

تأثیرگذار است،  این راهکار کمی  اگر چه 
اما خطرناک هم است. اگر هر گونه جسم 
فلزی در برخورد با ماسک ها وجود داشته 
باشد، ممکن است این مواد داخل ماسک 
ذوب شوند و گاهی اوقات آتش سوزی هم 
راهکار ها  این  جای  به  پس  گردد.  ایجاد 
بهتر است که به همان سادگی ماسک خود 

را بشویید تا دوباره قابل استفاده باشند.
6. خشک شدن ماسک در معرض هوای آزاد

خشک شدن ماسک در معرض هوای آزاد 
می خواهید  اگر  اما  نیست،  غلطی  اقدام 
تاثیرگذاری و بهره وری ماسک ها را افزایش 
دهید، پیشنهاد می کنیم که از یک خشک 
کاملًا  شما  ماسک  تا  کنید  استفاده  کن 
محیطی  رطوبت  هرگونه  و  شود  خشک 
از روی آن برداشته شود. اگر خشک کن 
این  از  بعد  را  ماسک ها  می توانید  ندارید، 
که در معرض هوای آزاد قرار گرفتند، اتو 
محیط  یک  در  را  ماسک  سپس  بکشید. 

جدا از لباس ها نگهداری کنید.

روش شستشو و استفاده مجدد از انواع ماسک

کاربردهاي جوش شیرین در شستشو و نظافت

وسایلی که همین حالا باید دور بریزید

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به  عبداله  فرزند  قالیني  نظري  فهیمه  خانم  خواهان 
دادخواست  به کلاسه پیوست از  این شورا  درخواست  گواهي 
عبداله  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
شناسنامه شماره ۵۹۹ صادره  به  اماناله   فرزند  قالیني  نظري 
از خفر  در تاریخ  ۹۹/۴/۱۹ در اقامتگاه دائمي خود در گراش 
بدرود گفته و ورثه حینالفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:

۱- خانم فهیمه نظري قالیني فرزند عبداله به شماره شناسنامه 
۲۳  صادره از جهرم )دختر متوفي(

۲-خانم سیما نظافت  فرزند غلامحسین  به شماره شناسنامه 
۶۴۱  صادره از خفر )همسر متوفي(ولاغیر...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتي درخواست مزبور را در روزنامه 
یا  شخص  هر  تا  نماید  مي  آگهي  مرتبه  یک  لارستان  میلاد 
آنها  نزد  متوفي  از  وصیتنامهاي  یا  و  دارند  اعتراضي  اشخاصي 
باشد از تاریخ نشر آگهي ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا 

گواهي صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صمیمي 

م/الف/۳۹۷
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گرمازدگی بیماری شایع فصل تابستان است. 
ضعف،  نظیر  علائمی  با  معمولا  عارضه  این 
گاه  و  شده  ایجاد  تهوع  حالت  و  خستگی 
می تواند زندگی انسان را به خطر بیندازد. اما 
و  پیشگیری  قابل  هم  گرمازدگی  خوشبختانه 

هم قابل درمان است.
گرمازدگی چیست و چه علائمی دارد ؟

حرارت  معرض  در  مدت  طولانی  گرفتن  قرار 
زیاد و تولید بیش از حد گرما در بدن، شرایطی 
سیستم  حالت  این  در  که  می کند  ایجاد  را 
شده  اختلال  دچار  بدن  دمای  کننده  تنظیم 
و از کار می افتد. به زبان ساده تر می توان گفت 
که گرمازدگی عدم توانایی بدن در دفع گرما 
به  آن  رسیدن  و  بدن  درون  دمای  افزایش  و 

حدود ۴۰ درجه سانتی گراد است.
گرمازدگی  بیماری  در  شایع  علائم  و  نشانه ها 

شامل موارد زیر است:
دمای  رفتن  بالا  بدن:  بالای  حرارت  -درجه 
بدن و رسیدن آن به ۴۰ درجه یا بیشتر یکی 
محسوب  گرمازدگی  نشانه های  اصلی ترین  از 

می شود.
-تغییر در علائم روحی و روانی فرد: آشفتگی، 

برخی افراد ماسک و طلق صورت را با هم استفاده 
می کنند و برخی دیگر به هیچ کدام اعتقاد ندارند. 

در ادامه تفاوت آنها را بررسی می کنیم.
سایت رسمی سازمان بهداشت جهانی در اوایل 
شیوع جهانی کرونا، اعلام کرد که باید از راه های 
این  کنیم.  محافظت  خود  بدن  به  کرونا  ورود 
سایت، از دهان، گوش، بینی و چشم به عنوان 
راه های ورود ویروس کوید ۱۹ به بدن یاد کرد. 
و  ارزان ترین  را  ماسک  از  استفاده  ادامه  در  و 
از ویروس کرونا  راحت ترین راه برای پیشگیری 
از  دیگر  نوعی  جهان  در  اما  شناخت؛  ویروس 
در  که  یافت  رواج  بیماری  پیشگیری  پوشش 
به  عمومی  مکان های  دیگر  و  مترو  خیابان ها، 
از بالای صورت  چشم  می خورد.  طلق هایی که 

طب  متخصص  حیدری  حاجی  محمدرضا 
اظهار  اسکلتی،  بیماری های  درباره  سنتی، 
از  یکی  عضلانی  اسکلتی  بیماری های  کرد: 
برای  افراد  که  است  بیماری هایی  شایع ترین 
بهبود وضعیت جسمانی خود در هر زمان به 

پزشک مراجعه می کنند.
بیماری های  از  یکی  مفاصل  درد  افزود:  وی 
که  است  ایران  سنتی  طب  در  مهم  و  شایع 
امروزه با علائم بالینی مانند سائیدگی مفصلی 
در  مفصل  التهاب  زانوها،  در  خصوص  به 
بیماری نقرس، بیماران روماتیسمی و عفونت 

مفصلی دیده می شود.
امروزه  اینکه  بیان  با  حیدری،  حاجی 
استئوآرتریت یا سائیدگی مفصلی به خصوص 
در  مهم  و  بیماری های شایع  از  یکی  زانو  در 
تاکید  است،  کهنسالی  و  میانسالی  سنین 

که  واکسنی  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 
توسعه  حال  در  آکسفورد  دانشگاه  محققان 
ایجاد  افراد  بدن  در  ایمنی  پاسخ  آن هستند 
جدید  آزمایش  در  اساس،  این  می کند.بر 
محققان انگلیسی، به بیش از هزار نفر واکسن 
جدید ویروس کرونا تزریق شد. پس از مدتی 
و  )پادتن(  آنتی بادی  افراد  این  خون  در 
سلول های تی مشاهده شد که با ویروس کرونا 

مبارزه می کنند.
امیدواری  از  موجی  ایجاد  باعث  یافته ها  این 
میان دانشمندان برای کشف واکسن ویروس 
کرونا شده است. با این وجود، بسیار زود است 
واکسن  این  مقاومت  ایجاد  درباره  بتوان  که 

اظهارنظر کرد.
تفاوت تحقیقات دانشمندان انگلیسی با سایر 
محققانی که به دنبال یافتن واکسن ویروس 
کرونا هستند مربوط به سلول های تی است. 

همه چیز درباره
 مصرف زیتون

زیتون و فواید آن
 ۱۴۵ تا   ۱۱۵ حاوی  زیتون  گرم  صد  هر 
میانگین  طور  به  یعنی  است،  انرژی  کالری 
کالری   ۵۹ به  نزدیک  زیتون  عدد  ده  هر 
انرژی دارند. ۷۵ تا ۸۰ درصد زیتون را آب، 
 ۶ تا   ۴ و  چربی  را  آن  درصد   ۱۵ تا   ۱۱
می  تشکیل  ها  کربوهیدرات  را  آن  درصد 
دهد. زیتون محتوی مقدار ناچیزی پروتئین 
فیبر  گرم   ۲-۳ زیتون  گرم  صد  هر  و  بوده 
ضدسرطانی،  دیابتی،  ضد  آثار  زیتون  دارد. 
محافظت  خون،  فشار  کاهش  ضدمیکروبی، 
اکسیدانی  آنتی  فعالیت  و  عروق  و  قلب  از 

زیادی دارد.
از خوش خوراک ترین و مفید ترین  زیتون 
خوراکی های همراه غذا می باشد که علاوه 
بر این که لذت غدا خوردن را چندین برابر 
نیز  بالایی  بسیار  غذایی  ارزش  از  کند،  می 
برخودار بوده که حفظ سلامتی انسان را در 

برابر برخی ناخوشی ها تضمین می نماید.

تفاوت انواع زیتون ها
زیتون سبز و سیاه تفاوت زیادی باهم ندارند، 
تنها به این دلیل که زیتون سیاه کمی روغنی 
غذایی  ارزش  از  ای  عمده  بخش  و  است  تر 
زیتون مربوط به روغن است، می توان گفت 
زیتون های تیره از این نظر غنی تر می باشند، 
است  فنلی  ترکیبات  از  زیتون،  موثر  ماده  اما 
و  تیره  با  و  بوده  فراوان  سبز  زیتون  در  که 
سیاه شدن آن کم شده و متأسفانه در زیتون 

کنسروی و شور تقریبا وجود ندارد.

بهترین همراهان غذا
از  غذا  همراهان  بهترین  انتخاب  جهت 
تند  های  ترشی  انواع  ماست،  سالاد،  خوردن 
و نوشیدنی های مختلف به همراه غذای اصلی 
شدیدا پرهیز نمایید و تا حد ممکن از زیتون، 

هویج پخته و سبزی خوردن استفاده کنید.

بهترین زمان خوردن زیتون
بهترین زمان خوردن زیتون همراه شدن آن 
با غذا می باشد، تا ترکیبات فنلی آن به خوبی 

جذب گردد و آثار مغذی آنها ظاهر شود.

انتقال  اصلی  منبع  همراه  تلفن  می شود  گفته 
ویروس کرونا است؛ در این خبر به بررسی این 

موضوع پرداخته شده است.
 از آنجا که ویروس کرونا باعث شده است مردم 
ضدعفونی  عادت های  درباره  جهان  سراسر 
بسیاری  شوند،  آگاه  خود،  دست های  کردن 
طریق  از  می توانند  آیا  که  نمی دانند  آن ها  از 
گوشی های هوشمند خود این ویروس را منتقل 

کرده و به آن مبتلا شوند یا خیر.
کرونا  انتقال  اصلی  منبع  هوشمند  گوشی های 

نیستند.
بیماری های  پزشک  وایلدز،  سایمون  دکتر 
 South Shore Health در  که  است  عفونی 
نیویورک کار می کند و در عین حال، به واحد 
درباره  او  می کند.  ABC News کمک  پزشکی 
ارتباط کرونا و انتقال ویروس از طریق گوشی ها 

از جمله نشانه های  توهم، گیجی، تشنج و کما 
تغییرات روحی در فرد گرمازده است.

-اختلال در سیستم تعریق بدن: در گرمازدگی 
ناشی از قرار گرفتن طولانی مدت در هوای گرم، 
کرد.  خواهد  پیدا  داغ  و  خشک  حالت  پوست 
اما در گرمازدگی ناشی از ورزش کردن پوست 

ممکن است کمی نمناک باشد.
به  معده  ناراحتی های  استفراغ:  و  تهوع  -حالت 

هنگام گرمازدگی بسیار شایع است.
شدید  گرمای  اثر  بر  پوست:  رنگ  در  -تغییر 

پوست متمایل به قرمز می شود.
حالت  از  تنفس  پی:  در  پی  و  سریع  -تنفس 

عادی خارج شده و تند تند می شود.
قابل  میزان  به  قلب  ضربان  سریع:  قلب  -تپش 
توجهی افزایش می یابد زیرا گرما فشار زیادی را 

به قلب شما وارد می کند.
-سردرد: گرمای زیاد احساس درد در ناحیه سر 

شما به وجود می آورد.
که  باشید  داشته  توجه  نکته  این  به  باید  البته 
گرمازدگی در سه سطح خفیف، متوسط و شدید 
در  مثلا  است که  واضح  کاملا  و  ایجاد می شود 

حالت شدید، شدت علائم بسیار بیشتر است.

شروع می شوند و با زیر چونه ادامه دارند. آیا این 
وسیله موثرتر از ماسک عمل می کند؟

ماسك یا طلق صورت؟
و  کنترل  مرکز  و  جهانی  بهداشت  سازمان 
پیشگیری بیماری، هر دو بر این باورند که ماسک 
غافل  آن  از  نباید  که  است  پوششی لازم  وسیله 
نفس  که  است  شده  ثابت  تازگی  به  زیرا  شد؛ 
کشیدن در فضای آلوده نیز ما را به کرونا مبتلا 
باشیم و  باید داشته  . پس وسیله ای که  می کند 
از آن استفاده کنیم ماسک است؛ اما ماسک ها که 
از چشم ها محافظت نمی کنند. در این نکته شاید 
ایراد ماسک ها این باشد که فقط از بینی و دهان 
مراقبت می کنند ولی بهتر است بدانیم اگر دست 
آلوده به چشم ها نزنیم، از فاصله یک و نیم متری 

رفتن  راه  در  ناتوانی  باعث  بیماری  این  کرد: 
و اختلال در انجام کار های روزانه می شود، در 
طب سنتی ایران یکی از علت های درد و ورم 
مفاصل عدم رعایت سبک زندگی سالم است.

وی تصریح کرد: رعایت تغذیه مناسب از اصول 
مهم پیشگیری و درمان درد مفاصل است و 
خصوص  به  سرد  غذا های  از  زیاد  استفاده 
تشدید  و  شروع  باعث  مزاج  بلغمی  افراد  در 
علت  همین  به  می شود،  مفصلی  درد های 
مشکلات  دچار  که  افرادی  می شود  توصیه 
گوارشی و سردی معده و سوء هاضمه هستند 
را  خود  گوارش  دستگاه  اقدامی،  هر  از  قبل 

درمان کنند.
به  اشاره  با  سنتی  طب  متخصص  این 
کرد:  اظهار  مفاصل،  درد  درمان  روش های 
برای درمان التهاب و درد مفاصل به خصوص 
آرتروز زانو، با توجه به اینکه علت عمده آنها 
از سردی و تجمع مواد سرد است، لازم است 
تا از دارو های موضعی مانند روغن سیاه دانه، 
روغن بابونه، روغن تخم کتان و روغن قسط 
روزی حداقل دو تا سه بار به صورت موضعی 

استفاده شود.
به  مبتلا  بیماران  داد:  ادامه  حیدری  حاجی 
مایعات  دوغ،  ماست،  مصرف  از  مفاصل  درد 
و  کرده  پرهیز  غذا  همراه  شیرازی  سالاد  و 

با فرد گرمازده چه کنیم ؟
گرمازدگی  معرض  در  فردی  می کنید  فکر  اگر 
شده  کار  به  دست  باید  فورا  است،  گرفته  قرار 
برای  پزشکی  های  توصیه  گرفتن  نظر  در  با  و 
آن  یافتن  شدت  و  گرمازدگی  از  جلوگیری 

اقدامات لازم را انجام دهید.
اگر شدت گرمازدگی در فرد خیلی زیاد است باید 
تا زمانی که هنوز  اما  بگیرید  اورژانس تماس  با 
اورژانس نرسیده است، به منظور وخیم تر نشدن 

حال وی، شروع به انجام اقدامات زیر کنید:
-فرد گرمازده را از معرض گرما دور کرده و وی 
را به جایی که سایه است و یا داخل منزل ببرید.

-لباس های اضافی را از تن وی در بیاورید.
-با هر وسیله ای که در دسترس دارید، شروع به 
خنک کردن وی کنید؛ او را در وان آب خنک 
قرار دهید، به وی آب بپاشید، دستمال سرد و 
مرطوب را روی سر، گردن، زیر بغل و کشاله ران 
وی قرار دهید و خلاصه هر اقدامی را که برای 

خنک کردن به ذهنتان می رسد، انجام دهید.
خون  تا  دهید  ماساژ  را  فرد  پای  و  -دست 

بیشتری در بدن او جریان یابد.
-اگر فرد هوشیار است، آب خنک به وی بدهید 
ولی اگر به هوش نیست، فقط او را خنک کنید. 
بیمار  باشید که خنک کردن بدن  دقت داشته 
وی  بدن  حرارت  درجه  که  باشد  طوری  نباید 

خیلی پایین بیاید.
علل بروز گرمازدگی

گرمازدگی به دلایل زیر می تواند اتفاق بیفتد:
از  پس  گرم:  هوای  معرض  در  گرفتن  -قرار 
مرطوب،  و  گرم  محیط  یک  در  گرفتن  قرار 
فرد  و  یافته  بسیاری  افزایش دمای  بدن  هسته 
در  بیشتر  اتفاق  این  می شود.  گرمازدگی  دچار 
بزرگسالان مسن و افراد مبتلا به بیماری مزمن 

رخ می دهد.
فعالیت  -فعالیت شدید: در حالتی که شخصی 
می تواند  نیز  باشد  داشته  بسیارشدیدی  بدنی 

بدنی  کار  و  ورزش  شود.  مواجه  گرمازدگی  با 
از  نوع  این  بروز  عامل  گرم،  بسیار  هوای  در 

گرمازدگی است.
عوامل تاثیر گذار در شدت گرمازدگی

گرمازدگی مهمان ویژه فصل گرما است که البته 
هیچ فردی تمایلی به استقبال از آن ندارد. پیش 
از آشنایی با توصیه های پزشکی برای جلوگیری 
از گرمازدگی بد نیست با عوامل تاثیر گذار در 
می تواند  فردی  هر  شوید.  آشنا  نیز  گرمازدگی 
شرایط  عوامل  برخی  اما  گرمازدگی شود  دچار 
را خطرناک و وخیم می کنند. مثلا اگر سن فرد 
با گرما  بالا باشد، توانایی بدن وی برای مقابله 
کمتر از یک فرد جوان است بنابراین گرمازدگی 
مسابقات  باشد.  خطرناک تر  می تواند  وی  برای 
در  مطبوع  تهویه  عدم  گرم،  هوای  در  ورزشی 
داشتن  و  داروها  برخی  مصرف  مکان ها،  برخی 
و  قلبی  بیماری های  زمینه ای مثل  بیماری های 
ریوی می تواند منجر به گرمازدگی شدید شده و 
به اعضای بدن آسیب رسانده و حتی خطر مرگ 

را در پی داشته باشد.
توصیه های پزشکی برای جلوگیری از گرمازدگی

 از آنجایی که همیشه پیشگیری بهتر از درمان 
است، عاقلانه تر به نظر می رسد که کاری کنیم 
زیر  موارد  نیاید.  ما  سراغ  هرگز  گرمازدگی  که 
برای  پزشکی  های  توصیه  مهم ترین  جمله  از 

جلوگیری از گرمازدگی هستند:
پوشیدن  بپوشید:  سبک  و  گشاد  لباس های 
اجازه  شما  بدن  تا  می شود  سبب  تنگ  لباس 

خنک شدن پیدا نکند.
خود  بدن  پوست  از  آفتاب سوختگی  برابر  در 
بدن  توانایی  سوختگی  آفتاب  کنید:  محافظت 
شما برای خنک شدن را دچار اختلال می کند. 
فراموش  را  آفتاب  ضد  و  آفتابی  عینک  کلاه، 
از ضد آفتابی استفاده کنید که حداقل  نکنید. 

SPF30 باشد.
به  آب رسانی  بنوشید:  مایعات  زیاد  مقدار  به 

تعریق عملکرد  تا سیستم  بدن کمک می کند 
طبیعی  دمای  و  داده  انجام  به خوبی  را  خود 

بدن حفظ شود.
صورت  در  کنید:  احتیاط  داروها  مصرف  در 
استفاده از هر نوع داروی خاص تاثیر آن را روی 

گرمازدگی با مشورت پزشک بررسی نمایید.
هیچ فردی را در ماشین پارک شده رها نکنید: 
پارک کردن ماشین در هوای گرم در عرض ۱۰ 
حد  به  را  ماشین  داخل  دمای  می تواند  دقیقه 

وحشتناکی بالا ببرد و خطر آفرین باشد.
یکی  نکنید:  فعالیت  گرم  خیلی  ساعات  در 
برای  پزشکی  های  توصیه  ساده ترین  از 
جلوگیری از گرمازدگی این است که فعالیت 
خنک  ساعات  به  را  خود  ورزشی  یا  و  بدنی 

دهید. اختصاص  روز 
کم کم به گرما عادت کنید: اگر شرایطی دارید 
که مجبورید در ساعات گرم روز فعالیت بدنی 
داشته باشید، سعی کنید کم کم به این شرایط 
عادت کنید یعنی ابتدا تنها مدت کمی فعالیت 
در  خود  فعالیت  زمان  مرور  به  سپس  و  کنید 
هوای گرم را بیشتر کنید. در این شرایط بدن 

شما تطبیق بهتری با گرما خواهد داشت.
به بیماری های زمینه ای دقت داشته باشید: مثلا 
کنید  سعی  دارید،  ریوی  یا  قلبی  بیماری  اگر 
حتی الامکان کمتر در معرض هوای خیلی گرم 

قرار بگیرید تا دچار گرمازدگی نشوید.
سخن پایانی

اگر  گرمازدگی  دارد؛  مختلف  انواع  گرمازدگی 
بزرگی  چندان  مشکل  باشد،  خفیف  حالت  در 
ترفند  چند  با  و  داشت  نخواهد  همراه  به  را 
گرمازدگی  اگر  اما  یافت.  خواهد  بهبود  ساده 
نگرفتن  جدی  صورت  در  باشد،  شدید  نوع  از 
می تواند تبعات نگران کننده ای را در پی داشته 
باشد و یا حتی منجر به مرگ شود. از این رو 
آشنایی با توصیه های پزشکی برای جلوگیری 

از گرمازدگی ضروری به نظر می رسد. 

با کسی صحبت نکنیم و  در معرض عطسه و 
سرفه نباشیم نیازی به طلق و عینک نیست. 
است  سخت  برایتان  که  می کنید  فکر  اگر 
از  حتما  نزنید  خود  صورت  به  آلوده  دست 
 طلق های صورت استفاده کنید. بهتر از بعد 
از هر بار استفاده تلق را از داخل و بیرون ضد 

عفونی کنید.
طلق به تنهایی توصیه نمی شود

کسانی که تنها از طلق استفاده می کنند بهتر 
است بدانند که اطراف طلق باز است و به راحتی 
را  است. حتما طلق  باز  ویروس  ورود  برای  راه 
با ماسک مصرف کنید و اگر هر دو برای شما 
اذیت کننده هستند لطفا ماسک را مهم تر بدانید. 
طلق های  از  است  بهتر  اوتیسم  کودکان  برای 
این  جذاب  طراحی  کنید.  استفاده  جذاب 
استفاده  به  تشویق  را  آنها  می تواند  پوشش ها 
 ۲ زیر  کودکان  برای  ماسک  از  استفاده  کند. 
سال توصیه نمی شود؛ زیرا ممکن است در روند 
تنفسی آنها اختلال ایجاد کند. طلق مناسب ترین 

گزینه برای کودکان زیر ۲ سال است.
باور  این  بر  گذشته  ماه  چند  در  کنید  توجه 
بودیم که ویروس کرونا بر زمین میفتد و محیط 
اطراف را آلوده نمی کند؛ ولی حالا پژوهشگران 
دریافتند که با ریز ذرات موجود در فضای بسته 
ناقل  یا  مبتلا  را  ما  ویروس  کرونا  به  آلوده  و 
می کند. اگر به سلامتی خود و دیگران اهمیت 
می دهید از هر دو استفاده کنید و اگر برایتان 
سخت است بهتر است از ماسک استفاده کنید. 
منبع: ریدرز دایجست

ماست را در فاصله دو وعده غذایی همراه پونه 
سنگین  غذا های  مصرف  کنند.  میل  نعناع  و 
و  گاو  گوشت  پاچه،  کله  فود،  فست  مانند 

ترشی برای این گروه از افراد ممنوع است.
نخودآب، یکی از بهترین غذا های دارویی برای 

درمان درد مفاصل 
پیاله  دو  تا  یک  روزانه  خوردن  گفت:  او 
همراه  به  گوشت  با  که  سنتی  نخودآب طب 
کمی زیره، زعفران و دارچین تهیه می شود به 
مدت دو تا چهار هفته یکی از بهترین غذا های 
دارویی برای درمان درد و ورم مفاصل است. 
همچنین استفاده از دمنوش نعناع، زنجبیل و 
پونه برای درد های مفصلی که به علت کهولت 

سن و سردی ایجاد می شود، مفید است.
برخی  همچنین  کرد:  اظهار  حیدری،  حاجی 
از مطالعات علمی میوه سنجد و پودر آن را 
در کاهش درد و ورم مفاصل توصیه کرده اند 
که برای این منظور می توان روزانه از یک تا 
دو  حدود  سنجد  پودر  خوری  مربا  قاشق  دو 

ساعت بعد از غذا استفاده کرد.
این متخصص طب سنتی، ادامه داد: به طور 
کلی اصلاح سبک زندگی و رعایت پرهیزات 
از اصول مهم پیشگیری و درمان بیماری های 
گیاهی  دارو های  از  استفاده  و  بوده  مفاصل 
با مشورت و زیر نظر متخصصین طب  حتما 

سنتی باید انجام پذیرد.

این سلول  ها که بخشی از گلبول  های سفید 
حمله  ویروس  به  می دهند  تشکیل  را  خون 
در  می شوند.  آن  نابودی  باعث  و  می کنند 
واکسنی که محققان دانشگاه آکسفورد کشف 
تی  سلول های  هم  و  آنتی بادی  هم  کرده اند، 

وجود دارد.
افرادی که این واکسن را دریافت کرده اند پس 
از ۱۴ روز سلول تی خونشان به بالاترین حد 
ممکن رسیده است. همچنین آنتی بادی های 
به نقطه  از گذشت ۲۸ روز  نیز پس  بدنشان 

اوج رسیده است.
محققان می گویند این واکسن ایمن است، ولی 
عوارض جانبی نیز دارد. تحقیقات بیشتر برای 
شناسایی عوارض جانبی و نیز اثرگذاری بیشتر 

این واکسن همچنان ادامه دارد.
دولت انگلیس پیش تر ۱۰۰ میلیون دوز از این 
 ۲۹۵ تاکنون  است.  داده  سفارش  را  واکسن 
مبتلا  کرونا  ویروس  به  انگلیس  در  تن  هزار 
شده اند. از این میان، ۴۵ هزار تن جان خود را 
از دست داده اند. لندن امیدوار است با کشف 
واکسن کرونا جلوی قربانی شدن افراد بیشتر را 
بگیرد. با این وجود، در خوشبینانه ترین حالت 
نسخه اولیه واکسن کرونا در اوایل سال ۲۰۲۱ 
از همین  بازار عرضه خواهد شد.  به  میلادی 
رو، سازمان جهانی بهداشت از مردم خواسته 
در  و  رعایت  را  اجتماعی  فاصله گذاری  است 

مکان های عمومی از ماسک استفاده کنند.

توضیحاتی را ارائه داد؛ در مقاله  ABC نوشته 
منبع  هوشمند  گوشی  های  که  است  شده 
اصلی انتقال ویروس نیستند، اما باید از منابع 
کنیم. درست  پرهیز  بیماری  به  ابتلا  احتمالی 
همانطور که مردم دست های خود را می شویند، 
باید گوشی  های خود را ضدعفونی کنند. وایلدز 
به  ما  وابستگی  چگونگی  به  توجه  با  گفت: 
گوشی هایمان و استفاده مکرر ما در طول روز، 
باید نسبت به تمیز کردن آن هوشیار باشیم تا 

انتشار ویروس کرونا را به حداقل برسانیم.
ویروس کرونا روی سطوح زندگی می کند

 )CDC( مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها
موافق   )WHO( جهانی  بهداشت  سازمان  و 
هستند که ویروس کرونا به طور بالقوه می تواند 
روی سطوح زندگی کند و باعث ایجاد عفونت 
است.  نشده  ثابت  هنوز  مسئله  این  اما  شود، 

و ضدعفونی  کردن  تمیز    CDC حال،  این  با 
از  می شوند  لمس  زیاد  که  سطوحی  کردن 
برق،  کلید های  کار،  میز  میز،  گوشی،  جمله 

تبلت ها و موارد دیگر را توصیه می کند.
بیماری های  متخصص  یک  سنیمو،  دیوید 

 ABC News به  راتگرز،  دانشگاه  در  عفونی 
شما  تلفن  با  دیگران  ندهید  اجازه  اگر  گفت 
خواهد  کمتر  آن  آلودگی  خطر  کنند،  بازی 
ارتباط  شود،  آلوده  هوشمند  گوشی  اگر  بود. 
داشته  زیادی  خطر  می تواند  صورت  با  آن 
کردن  تمیز  هنگام  می گوید   CDC باشد. 
صفحه نمایش لمسی گوشی های هوشمند باید 
در  و  کرد  پیروی  سازنده  دستورالعمل های  از 
صورت عدم دسترسی باید از دستمال مرطوب 
یا اسپری های مبتنی بر الکل استفاده شود که 

حداقل الکل ۷۰ درصد دارند.

 باشگاه خبرنگاران جوان

توصیه های پزشکی برای جلوگیری از گرمازدگی 

آزمایش موفقیت آمیز واکسن کرونا
 در دانشگاه آکسفورد

آیا تلفن همراه منبع اصلی انتقال ویروس کرونا است؟

راهکارهای ساده برای مهار درد مفاصلماسك بهتر است یا طلق صورت؟
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صف

همان گونه که برای انجام عملیات بانکی، داشتن 
حساب بانکی ضروری است، برای خرید و فروش 
بورسی  کد  به  نیاز  نیز  سرمایه  بازار  در  سهام 
گفته  نیز  سهامداری  کد  بورسی،  کد  به  داریم. 
می شود. افرادی که قصد فعالیت در بازار سرمایه 
به  هم  و  آنلاین  صورت  به  هم  می توانند  دارند 
سهام  فروش  و  خرید  به  نسبت  آفلاین،  صورت 
برای  حضوری  و  آنلاین  روش  دو  کنند.  اقدام 
دریافت کد بورسی )کد سهامداری( وجود دارد. 
داشته  توجه  آن  به  سهامداران  باید  که  نکته ای 
باشند آن است که قبل از دریافت کد بورسی باید 

نسبت به دریافت کد »سجام« اقدام کنند.
چگونه کد سجام دریافت کنیم؟

و  بهادار  اوراق  مرکزی  »سپرده گذاری  شرکت 
تسویه وجوه« به منظور ارائه خدمات زیرساختی 
درگاه  ایجاد  و  سهامداران  به  فراگیر  و  یکپارچه 
واحد خدمات دهی به تمامی ارکان بازار، نهادهای 
مالی، ناشران و به خصوص سرمایه گذاران حقیقی 
مشتریان«  اطلاعات  جامع  »سامانه  حقوقی،  و 
اساس  بر  کرد.  راه اندازی  را  »سجام«  به  موسوم 
تمامی  برای  خدمات  هرگونه  اخذ  قوانین، 
منوط  سرمایه  بازار  حقوقی  و  حقیقی  مشتریان 
ثبت  با  است.  »سجام«  در  اطلاعات  ثبت  به 
کلیه  از  می تواند  هر شخص  سامانه،  این  در  نام 
خدمات بازار سرمایه استفاده کند. برای ثبت نام 

فوق  اینترنت  به  راجع  بیشتری  چیزهای  هرروز 
سریع و همگانی 5G که شرکت های فناوری قول 
آن را به ما داده اند، مشخص می شود. در ادامه ۵ 
نکته که باید راجع به اینترنت 5G بدانید را برای 

شما شرح می دهیم. 
 سرعت آن فوق العاده بالا است

شاید این نکته واضح به نظر برسد، اما لازم است 
که بدانید این اینترنت تا چه حد از اینترنت نسل 
فعلی، یعنی ۴جی سریع تر است. اینترنت 5G نه 
تنها از LTE فعلی بسیار سریع تر خواهد بود، بلکه 
نیز  دارید  اینترنت های کابلی که شما در خانه  از 

سریع تر است.
برای اینکه از عمق مساله آگاه شوید، فقط این را 
ایالات متحده  اینترنت ۴G در  بدانید که سرعت 
به صورت میانگین ۱۹.۴۲ مگابیت بر ثانیه است، 
حد  در  سرعتی  ارائه ی  قابلیت   ،5G اینترنت  اما 

“گیگابیت” را دارد!
اسنپ دراگون  یعنی  کوالکام،  ۵جی  مودم  اولین 
X۵۰، تا ۵ گیگابیت بر ثانیه سرعت را پشتیبانی 
میانگین  سرعت  برابر   ۲۵۷ سرعت  این  می کند؛ 
متحده  ایالات  در   LTE شبکه های  سریع ترین 
این  به  نزدیک  حتی  سرعتی  ما  است!بیشتر 
هم  گوگل  فیبر  حتی  نکرده ایم؛  تجربه  هم  را 
و  است؛  ثانیه  بر  گیگابیت   ۱ آن  بالاترین سرعت 
مطرح   ۵G مودم های  نسل  اولین  فقط  اینجا  در 
است. بی شک، نسل های بعدی آن سرعت بیشتری 

خواهند داشت.

کاربران فضای  مجازی باید از کلیک کردن روی 
منابع  از  نرم افزار  دانلود  و  مشکوک  لینک های 
برای  امنیتی  نرم افزارهای  از  و  اجتناب  نامعتبر 
حفاظت مداوم سیستم های خود استفاده کنند.

با اهداف خاص می تواند توسط  اپلیکیشن هایی 
اجتماعی  شبکه های  در  و  شود  طراحی  هکرها 
اشتراک  به  اغواکننده  و  تحریک آمیز  نام های  با 
با  باشند و  گذاشته شود که حاوی یک بدافزار 
باز کردن آنها امکان افشای اطلاعات شما وجود 
دارد. همچنین ارسال یک ایمیل آلوده یا جعلی 
بسیار ساده و بدون دردسر است و یک مهاجم 
ایمیل  یک  ارسال  به  اقدام  می تواند  به سادگی 

آلوده کند.
دسترسی  قابلیت  که  دارند  وجود  نرم افزارهایی 
صندوق  مثل  گوشی  سخت افزار  و  نرم افزار  به 
امکان ذخیره  پیامک، دفترچه تلفن، دوربین و 
دلیل  همین  به  می دهند،  هکر  به  را  صدا 
همان طور که پلیس فتا هشدار می دهد، کاربران 
فضای مجازی باید در حفظ و نگهداری اطلاعات 
خود کوشا بوده و از نصب اپلیکشن های نامعتبر 
مجازی  فضای  کاربران  همه  کنند.  خودداری 
ویروس  آنتی  مانند  امنیتی  نرم افزارهای  باید 
به  را در دستگاه متصل  به روز شده  فایروال  و 

اینترنت خود استفاده کنند.
پیامک های  محتوای  به  هکرها  دسترسی  با 
که  است  متصور  نیز  امر  این  قربانی  فرد 
مورد  نیز  قربانی  ایمیل  یا  اجتماعی  شبکه 
با  می تواند  هکر  و  شود  واقع  سوءاستفاده 

پرداخت قبض تلفن ثابت از طریق درگاه های بانکی 
بیشتر از سایت و درگاه های مخابرات طول می کشد 
بنابراین برای وصل شدن آنی تلفنی که قطع شده، 
بهتر است از درگاه های تلفنی و یا پورتال استفاده 
کرد. درصورتی که قبوض تلفن ثابت در زمان مقرر 
پرداخت نشود،  ابتدا خط یک طرفه شده و اگر باز 
هم این روند ادامه داشته باشد، منجر به مسدود 
شدن تلفن خواهد شد. زمانی که تلفن ثابت قطع 
به  اقدام  می توانند  همچنان  مشترکان  می شود، 
را وصل کنند  تلفن خود  تا  پرداخت قبض کرده 
قبوض  پرداخت  برای  هم  مختلفی  روش های  و 
 ،#۲۰۲۰* دستوری   کد  از  دارد.استفاده  وجود 

www.tci.پرتال شرکت مخابرات ایران به آدرس
ir، شماره ۲۰۰۰ و سامانه مخابرات من از جمله 
روش های پرداخت صورتحساب تلفن ثابت است. 

محققان دانشگاه تگزاس واقع در آمریکا نوع 
جدیدی از باتری های یون لیتیوم را طراحی 
کردند که در آن به جای عنصر نسبتا کمیاب 
می  استفاده  نیکل  از  کبالت  قیمت  گران  و 
انرژی  ذخیره  امکان  نیکل  از  استفاده  شود. 
قیمت  می کند،  فراهم  را  باتری  در  بیشتر 
تولید را کاهش و عمر آن را افزایش می دهد.

کبالت  ساینس،  خبری  پایگاه  گزارش  به 
در  زیاد  پایداری  و  عالی  رسانایی  دلیل  به 
چرخه های شارژ، به عنوان یک عنصر کلیدی 
در کاتد باتری های یون لیتیوم مورد استفاده 
آثار مضری  دلیل  به  اخیرا  اما  می گیرد  قرار 
برجای  عنصر  این  معدن کاوی  عملیات  که 
باتری  تولید  برای  آن  از  استفاده  می گذارد، 
مضرات  است.این  گرفته  قرار  انتقاد  مورد 
مقادیر  در معرض  کارگران  قرارگیری  شامل 

تکنولوژی های کاربردی 
برای معلولان ذهنی

معلولان  به  را  امکان  این  جدید  فناوری های 
می دهد که بتوانند با وجود ناتوانایی های جسمی 

و حرکتی، کارهای روزمره خود را انجام دهند.
و  تکنولوژی  امروزه  شهرآرانیوز،  گزارش  به 
پیشرفت های عرصه فناوری به کمک افرادی آمده 
است که از اختلالات بینایی، گفتاری، حرکتی و 
دیگر معلولیت ها رنج می برند. ابزارها و گجت های 
هوشمند زیادی طراحی شده اند که با استفاده از 
عادی  و  روزانه  کارهای  می توانند  معلولان  آن ها 
خود را راحت تر انجام دهند. در ادامه به معرفی 
معلولان  استفاده  مورد  تکنولوژی های  از  بعضی 

می پردازیم:
ویلچر هوشمند خودران

ویلچرهای هوشمند خودران که محصول شرکت 
پاناسونیک است، افراد را بدون برخورد با موانع در 
ایستگاه های شلوغ راه آهن جابه جا کرده و بدون 
نیاز به دخالت انسانی، آن ها را به مقصد می رساند. 
و  ثابت  موانع  شناسایی  برای  ویلچرها  نوع  این 
متحرک محیطی به رادارها، حسگرها و دوربین های 
متعددی مجهز بوده و یکی از قابلیت های مهم آن ها 
امکان ترمز سریع و ناگهانی در صورت مواجه شدن 

با موانع پیش بینی نشده است.
Sesame گوشی های

گوشی Sesame که نیازی به لمس کردن ندارد 
برای افراد معلول تولید شده است. این محصول 
از  و  با حرکات سر  که  گونه ای طراحی شده  به 
طریق دوربین جلوی خود کار می کند. معلولان 
استفاده  خود  انگشتان  از  اینکه  بدون  می توانند 
کنند، تنها با حرکات سر، کارهایی مانند برقراری 
دهند.  انجام  را  موسیقی  پخش  و  تلفنی  تماس 
علاوه بر این گوشی Sesame به قابلیت کنترل 

صوتی نیز مجهز شده است.
ابزاری برای غذا خوردن

این ابزار با وصل شدن به قاشق یا چنگال افراد 
دارای معلولیت حرکتی، به آن ها کمک می کند 
بخورند.  غذا  دیگران  کمک  بدون  و  راحت تر 
دستگاه جدید قادر است لرزش دست بیمار را تا 
حدود ۷۰ درصد کاهش دهد و بیشتر برای افرادی 
مناسب است که به بیماری هایی مانند پارکینسون 
مبتلا هستند. در کنار این وسیله، یک دستگیره 
ثابت کننده، یک شارژر و سه قاشق در اندازه های 
کاربران  می گیرد.  قرار  افراد  اختیار  در  مختلف 
می توانند با هر بار شارژ کردن این دستگاه، برای 

چند وعده غذایی از آن استفاده کنند.
Ayoub دستکش سخنگوی

Ayoub یک دستکش سیاه و سفید است که روی 
دست کاربر قرار می گیرد؛ افرادی که قدرت تکلم 
با  ندارند می توانند متن خود را بنویسند و تنها 
فشار دادن یک دکمه، متن را به صدا تبدیل کنند. 
صدای مورد نظر از طریق یک بلندگوی کوچک 
پخش می شود. شرکت های مایکروسافت و گوگل 
با سرمایه گذاری در پروژه هایی از این قبیل قصد 
را  به کارگیری هوش مصنوعی، زندگی  با  دارند 

برای معلولان راحت تر کنند.
Live Transcribe اپلیکیشن

کاملًا  یا  دارد  شنوایی  مشکل  که  فردی  هر 
افزار  نرم  از  استفاده  با  می تواند  است،  ناشنوا 
برقرار  ارتباط  دیگران  با   Live Transcribe
و  ابری  رایانش  کمک  به  اپلیکیشن  این  کند. 
فناوری تبدیل صدا به تصویر، مکالمات را روی 
نمایشگر گوشی افراد ناشنوا یا کم شنوا نمایش 
از  بیش   Live Transcribe افزار  نرم  می دهد. 
کاربردی  و  می کند  شناسایی  را  دنیا  زبان   ۷۰
افزار  نرم  این  بر  علاوه  دارد.  طرفه  دو  کاملًا 
تنظیم  قابل  کننده  تقویت  یک  دارای  مذکور 
صداست که به افراد کم شنوا کمک می کند از 
تلفن های خود به عنوان یک سمعک با فناوری 

بالا استفاده کنند.

حهان،  در  کرونا  انتشار  آسای  برق  سرعت 
از جمله خانه نشین کردن  پیامدهای مختلفی 
برای  مجازی  فضای  به  آوردن  روی  و  مردم 
داشته  روزمره  و  اقتصادی  فعالیتهای  انجام 
است که این موضوع زمینه سواستفاده بیشتر 
سارقان  معنایی  به  یا  هکرها  و  سودجو  افراد 
اجتماعی  و شبکه های  اینترنت  در  را  سایبری 

بیشتر کرده است.
در  میان انجام فعالیت های مالی و اقتصادی 
این  اینترنتی در  در فضای مجازی، خریدهای 
دوران نیز افزایش یافته که خود خطراتی را به 
دنبال داشته است و به همین دلیل کارشناسان 
فعالیتهای  انجام  در  می دهند  هشدار  افراد  به 
افراد  و  هکرها  مراقب  اینترنت  در  اقتصادی 

سودجو باشند.
افراد  تا  شده  باعث  کرونا  ویروس  همه گیری 
مجازی  فضای  از  بیشتر  استفاده  به  مجبور 
شوند. مردم جهان به این نتیجه رسیده اند که 
یکسری  بیهوده  مراجعات  جای  به  می توانند 
از  تا  دهند  انجام  اینترنت  در  را  اقداماتشان 

روبرو شدن با افراد در جامعه جلوگیری شود.
که  مجازی  فضای  در  افراد  گسترده  حضور 
و  شناسایی  بدون  بدون  می تواند  راحتی  به 
پنهانی باشد، باعث شده تا فعالیتهای سایبری 
خلافکاران و به اصطلاح سارقان سایبری امری 
که  داده اند  هشدار  کارشناسان  شود.  شایع 
این برهه بیشتر از هر زمان دیگری افراد باید 
مراقب خریدهای اینترنتی و امنیت حساب های 

بانکی شان باشند.

  https://www.sejam.ir  در »سجام« باید به سایت
به مدارکی همچون، تصویر صفحه  و  رجوع کنیم 
مدرک  آخرین  و  ملی  کارت  شناسنامه،  اول 

تحصیلی، نیاز است.
باید  “سجام”  در  نام  ثبت  مراحل  تکمیل  از  پس 
احراز هویت انجام شود که به چند روش امکان پذیر 

است:
اپلیکیشن  از  -استفاده  الکترونیکی  هویت  احراز 
از  آپ-استفاده  اپلیکیشن  از  سیگنال-استفاده 
هویت حضوری- آشنا-احراز  کارگزاری  اپلیکیشن 

مراجعه به دفاتر منتخب پیشخوان دولت-مراجعه 
حضوری به یکی از شعب کارگزاری مربوطه-حضور 
نماینده کارگزاری در محل کار یا منزل شما-نوبت 

به کد بورسی رسید
 همان گونه که گفته شد دو روش برای دریافت کد 

بورسی وجود دارد.
اینترنتی

در روش اول می توانید بدون مراجعه به کارگزاری 
و از طریق اینترنت، نسبت به دریافت کد بورسی 
را  امکان  این  کارگزاری ها  از  برخی  کنید.  اقدام 
فراهم آورده اند تا با ثبت نام اینترنتی، کد بورسی 
سایت  به  باید  امر  این  برای  کنند.  صادر  را  شما 
را  آن ها  خدمات  از  استفاده  قصد  که  کارگزاری 
دارید، مراجعه کنید. در ثبت نام اینترنتی مدارکی 
لازم  ملی«  کارت  شناسنامه،  »تصاویر  همچون 

به جز سرعت، بحث ظرفیت هم مطرح است
همه  چیز سرعت نیست. درست است که سرعت 
شبکه های ۵ جی بسیار بالاتر از سرعت های فعلی 
خواهد بود، اما آن ها قابلیت های بسیار بیشتری به 

جز این مورد ارائه می دهند.
بخشی از جذابیت ۵جی این است که به شبکه های 
می بخشد؛  بالاتری  فوق العاده  ظرفیت  موبایل، 
داده ی  اتصال های  می توانند  شبکه ها  یعنی 
شما  احتمالا  کنند.  پشتیبانی  را  بیشتری  بسیار 
یک  در  در صورت حضور  که  کرده اید  تجربه  هم 
مکان پرازدحام، ممکن است سرعت اینترنت شما 
کاهش یابد و یا به کلی قطع شود. این به خاطر 
این است که شبکه های ۴G فقط تا حد مشخصی 
ازدستگاه ها را پشتیبانی کنند و بعد از آن، اتصال 

آن ها دچار مشکل می شود.
بیشتر  بسیار   5G اینترنت  اما ظرفیت شبکه های 
شده ی  تعیین  استانداردهای  اساس  بر  است، 
اتحادیه ی ارتباطات تلفنی بین المللی، این شبکه ها 
باید بتوانند تا ۱ میلیون دستگاه را در هر کیلومتر 

مربع، پشتیبانی کنند.
هم   Latency یا  تاخیر  لحاظ  از  این،  بر  علاوه 
دارند.  زیادی  برتری  ۴جی  به  ۵جی  شبکه های 
این شبکه ها می توانند تاخیر بسیار پایینی را ارائه 

دهند، که ما را به نکته ی زیر می رساند.
 5جی فقط برای گوشی های موبایل نخواهد بود

متوجه  تا  بگذارید  هم  کنار  را  موارد  این  همه ی 
شوید که چرا ۵جی انقد مساله ی بزرگی  است؛ و 

پشتیبانی،  ایمیل  یا  تماس  شماره  تغییر 
اکانت شبکه اجتماعی قربانی را به طور کامل 

از دسترس وی خارج کند.
غالبا  قربانی  گرفتن  برای  سایبری  مجرمان 
با  جعلی  آگهی های  و  تبلیغات  انتشار  راه  از 
و  تامل برانگیز  موضوعات  و  اغواکننده  محتوای 
به روز جامعه در شبکه های اجتماعی مختلف و 
فضای مجازی سعی در تشویق کاربران به نصب 
نرم افزارهای جاسوسی خود می کنند؛ برای مثال 
یا  کانال  اعضای  تعداد  افزایش  نرم افزار  آگهی 
گروه یکی از موضوعاتی است که بعضی کاربران 
مجرمان  دام  به  و  کرده  اعتماد  مجازی  فضای 

سایبری گرفتار می شوند.
هیچ  وجه  به  اجتماعی  شبکه های  کاربران 
به  اقدام  نامطمئن  و  نامعتبر  منابع  از  نباید 
لازم  و  کنند  نرم افزار  اجرای  و  نصب  دانلود، 
با جرائم  است درصورت بروز مشکل و مواجهه 
مشاوره ها  از  فتا  پلیس  به  مراجعه  با  رایانه ای، 
مشکلات  رفع  جهت  راهنمایی کارشناسان  و 
برنامه های  نصب  البته  کنند.  استفاده  احتمالی 
فروشگاه هایی  از  مخرب  نرم افزارهای  و  نامعتبر 
مانند گوگل پلی هم امکان پذیر است. همان طور 
در  امنیتی  نرم افزارهای  این، جعل  از  پیش  که 
 گوگل پلی توسط نویسندگان بدافزار، منجر شده 
بود کاربران اطلاعات خود را به این برنامه های 

مخرب بدهند.

ایسنا

است. علاوه بر این، اطلاعات شناسنامه ای، شغلی، 
نام  شعبه،  کد  شامل  بانکی  حساب  و  تحصیلی 
است  ذکر  شایان  است.  لازم  شبا  شماره  و  شعبه 
تا چندی پیش حداقل داشتن دیپلم برای دریافت 
کد معاملات آنلاین ضروری بود اما؛ به تازگی برای 
گسترش بازار سرمایه و تسریع در ورود نقدینگی، 
این شرط حذف شد و از این پس هر شخص بالای 
۱۸ سال سن، می تواند کد معاملات آنلاین دریافت 
کند و خود نسبت به خرید و فروش سهام مبادرت 
تکمیل  برای  که  داشت  مدنظر  باید  البته  ورزد. 
حضور  نهایت  در  خود،  اینترنتی  نام  ثبت  مراحل 
در هر یک از شعب کارگزاری منتخب الزامی است. 
در واقع، ثبت نام اینترنتی به نوعی فرایند دریافت 
کد را تسریع می بخشد. البته برخی از کارگزاری ها 
مدارک مشتری را با پیک برای او ارسال می کنند و 
احراز هویت را نیز به همین طریق انجام می دهند.

حضوری
روش دوم دریافت کد بورسی این است که شخص 
از شعب کارگزاری مراجعه  به یکی  ابتدا  از همان 
در  و  کارگزاری  در  نام  ثبت  مراحل  تمام  و  کند 
این  در  دهد.  انجام  شعبه  پذیرش  مسئول  حضور 
ملی  کارت  شناسنامه،  چون  مدارکی  نیز  روش 
تکمیل  از  پس  و  است  لازم  تحصیلی  مدرک  و 
کارگزاری،  شرکت  مربوطه،  فرم های  امضای  و 
همچنین  و  بورس  شرکت  به  را  شما  اطلاعات 

اوراق بهادار ارسال می کند  شرکت سپرده گذاری 
تا برای شما کد بورسی صادر شود. به طور معمول، 
کد  صدور  جهت  زمان  کاری  روز   ۷ تا   ۳ بین 
سهامداری نیاز است. در خاتمه لازم به ذکر است 
که کد بورسی از سه حرف ابتدایی نام خانوادگی 
شما و ۵ عدد تصادفی تشکیل می شود. به عنوان 
مثال، برای شخصی با نام خانوادگی “غلامرضایی” 
کد معاملاتی به صورت “غلا ۷۵۱۴۶” خواهد بود. 
بورسی  کد  که  باشید  داشته  مدنظر  را  نکته  این 
فقط  و هر سرمایه گذار  کاملا منحصربه فرد است 
می تواند یک کد بورس داشته باشد. به این ترتیب، 
از  می توانند  سرمایه گذاران  بورسی،  کد  صدور  با 
معاملات  پنل  یا  آنلاین  معاملات  افزار  نرم  طریق 
اینترنتی کارگزاری مربوطه، نسبت به معامله سهام 

اقدام کنند.
چطور ثبت نام کنیم؟

مدارک لازم برای اشخاص حقیقی
-اصل شناسنامه
-اصل کارت ملی

مدارک لازم برای اشخاص حقوقی
-تصویر روزنامه رسمی آگهی تآسیس

-تصویر روزنامه رسمی - آگهی کلیه تغییرات
-تصویر اساسنامه

-حضور تمام اعضا صاحب امضا شرکت به همراه 
اصل شناسنامه و کارت ملی

با  ای  نامه  قالب  در  بورسی  کد  -درخواست 
اقتصادی، شماره  سربرگ شرکت که در آن کد 

ثبت و شناسه ملی شرکت ذکر شده باشد
قالب  در  جانب شرکت  از  نماینده  یک  -معرفی 
شخص  حضور  و  شرکت  سربرگ  با  ای  نامه 
ملی  کارت  و  شناسنامه  اصل  همراه  به  نماینده 

ایشان

نخواهد  همراه  در گوشی های  فقط  آن  استفاده ی 
همه ی  روی  شبکه  این  از  رونمایی  بلکه،  بود. 

دستگاه های متصل شده تاثیر می گذارد.
رانندگی  دارای  ماشین های  برای  فناوری  این 
داشت  خواهند  نیاز  که  بود،  خواهد  مهم  خودکار 
تا با دنیای اطراف خود به سریع ترین شکل ممکن 
ارتباط برقرار کنند. تاخیر پایین تر و ظرفیت بالاتر 
به این معنی است که ماشین ها می توانند به قدری 
سریع با محیط اطراف خود ارتباط برقرار کنند که 

خودمختاری کامل آن ها میسر می شود.
دستگاه های دیگر همانند پوشیدنی ها، هدست های 
واقعیت مجازی، کامپیوترهای شخصی و دستیاران 
خانگی هوشمند نیز همگی از این شبکه استفاده ی 
همانند  روزانه  کارهای  حتی  برد.  خواهند  زیادی 
شروع  یا  و  اجتماعی  شبکه های  کردن  چک 
تماس های ویدیویی می توانند به شکلی قابل توجه 

تغییر کنند.
هنوز تا رسیدن به این شبکه حداقل یك یا دو سال 

فاصله داریم
با وجود این که در سال گذشته پیشرفت های 
دیده ایم،  ۵جی  شبکه ی  مورد  در  را  زیادی 
رسیدن  تا  را  زیادی  راه  هنوز  شبکه  این 
دارد.  پیش  در  ۴جی  فعلی  گستردگی  به 
جدیدا  سخت افزاری  شرکت های  و  اپراتورها 
قول هایی را برای ۲۰۱۹ داده اند.با این وجود، 
بیشتر کارشناسان معتقدند که سال ۲۰۲۰، 
زودهنگام ترین زمانی است که 5G به بیشتر 
احتمالا  هم،  موقع  آن  حتی  می رسد.  افراد 
همانند  مشکلاتی  شبکه،  این  کار  اوایل  در 
طول  روی  منفی  اثر  یا  و  نامناسب  پوشش 

عمر باتری، وجود داشته باشد.
منبع: افکارنیوز

این در حالی است که اگر مشترکان از درگاه های 
فرآیندهای  کنند،  قبض  پرداخت  به  اقدام  بانکی 
بانکی ممکن است تا چند روز هم طول بکشد و 
در آن صورت تا زمان اعلام بانک، تلفن مشترک 
وصل نمی شود و مشترک پیامکی دریافت می کند 
مبنی بر اینکه پس از پرداخت وجه، به مراکز امور 
مراجعه  خود  منطقه  مخابرات  اداره  یا  مشتریان 
تلفنش وصل شود.درحالی که روش های  تا  کرده 
دیگر پرداخت از جمله از طریق شماره گیری ۲۰۰۰ 
یا پورتال مخابرات، امکان آنی وصل شدن تلفن را 
فراهم می کند. در شرایطی که این روزها به دلیل 
سفرهای  انجام  از  افراد  کشور،  در  کرونا  شیوع 
شده اند،  منع  غیرضروری  کارهای  و  درون شهری 
بهتر است از این روش ها به پرداخت صورت حساب 

خود اقدام کنند.

نابودشدن  سمی،  فلزات  از  توجهی  قابل 
هستند.به  آب ها  آلودگی  و  طبیعی  مناظر 
لیتیوم  یون  باتری های  کاتد  عمومی،  طور 
کبالت،  جمله  از  فلزی  یون های  ترکیب  از 
نیکل و آلومینیوم ساخته می شود. در حالی 
که کبالت گران ترین عنصر مورد استفاده در 
تمام شده  هزینه  از  نیمی  تقریبا  و  بوده  آن 
می دهد.اکنون  اختصاص  خود  به  را  باتری 
از  کاتدی  تولید  با  تگزاس  دانشگاه  محققان 
کرده اند.  حل  را  مشکلات  این  نیکل  جنس 
در واقع محققان ساختاری را طراحی کردند 
که امکان تولید کاتد باتری ها را با ۸۹ درصد 
نیکل و ۱۱ درصد منیزیم و آلومینیوم فراهم 
این  در  کار  کلید  محققان  گفته  می کند.به 
عناصر  این  فلزی  یون های  باید  که  است 
سراسر  در  یکسان  طور  به  تولید،  هنگام  در 
کاتد توزیع شوند. این رویکرد مشکل قدیمی 
تجمع یون ها در یک نقطه و کاهش کارآیی 
مقدار  از  می کند.استفاده  حل  نیز  را  باتری 
در  بیشتر  انرژی  ذخیره  امکان  نیکل  بیشتر 
را  آن  عمر  و  می کند  فراهم  نیز  را  باتری 
انبوه  تولید  برای  می دهد.محققان  افزایش 
استارتاپ  یک  بازار  به  فناوری  این  عرضه  و 

راه اندازی کرده اند.

کارشناسان حوزه آی تی به دولتها توصیه کرده 
از  جلوگیری  برای  لازم  آموزش های  که  اند 

سرقت های اینترنتی در دستورکار قرار بگیرد.
نسبت  نیز  جهان  مالی  نهادهای  و  مقامات 
افزایش  با  همزمان  مالی  سوءاستفاده های  به 
هشدار  مجازی  فضای  در  مالی  فعالیت های 
بانک ها  از  نیز  امنیتی  نهادهای  داده اند. 
حملات  افزایش  به  نسبت  تا  خواسته اند 

سایبری در دوران کرونا هوشیار باشند.
مالی  موسسات  به  نیز  اروپا  مرکزی  بانک 
اروپایی اعلام کرده که لازم است تدابیر امنیت 
استفاده  افزایش  کنند.  تقویت  را  سایبری 
در  الکترونیکی  بانکداری  از  جهان  شهروندان 
در  مالی  نهادهای  تا  شده  باعث  کرونا  دوران 
سراسر دنیا نسبت به آسیب پذیری سیستم های 

الکترونیکی نگران شوند.
کارشناسان امنیت سایبری به کارمندان بانکی 
زمان  در  می دهند  هشدار  هستند،  دورکار  که 
فعالیت از منزل به طور جدی مراقب استفاده 

از سیستم بانک متبوع شان در منازل باشند.
برخی کارشناسان اعلام کرده اند، ممکن است 
جمله  از  مالی  های  بخش  کارمندان  فعالیت 
بانک ها در منازل  برای سلامتی شان در دوران 
تدابیر  به  آنها  اما عدم توجه  باشد  کرونا مفید 
به سوءاستفاده  امنیت سایبری می تواند منجر 
دوران  این  در  سایبری  تهدیدات  هکرها شود. 
امنیت  است  لازم  و  یافته  افزایش  شدت  به 

شبکه های سیستمی نهادها تقویت شوند.
کارشناسان  و  قانونگذاران  حال  همین  در 

آمریکایی نیز در مورد افزایش حملات سایبری 
به نهادهای مالی در این کشور هشدار داده اند.

تام کلرمان یک عضو کمیسیون امنیت سایبری 
تایید  اوباما  باراک  ریاست جمهوری در دوران 
کرد که آمریکا در حال حاضر با چالش افزایش 
ویژه  به  مختلف  نهادهای  به  سایبری  حملات 

نهادهای مالی روبرو بوده است.
نیز  گذشته  سالهای  در  آمریکا  که  گفت  وی 
با شیوع  اما همزمان  بوده  این چالش روبرو  با 
کرونا و گرایش چشمگیر افراد به فضای مجازی 
برای دور بودن از جامعه، این چالش به خطر 

جدی تبدیل شده است.
هکرها  که  گفت  آمریکایی  کارشناس  این 
دنبال  به  مختلف  بدافزارهای  از  استفاده  با 
این  نهادهای مالی در  امنیت سیستم   تضعیف 

کشور هستند.
شهروندان  به  اخیرا  آی  بی  اف  همچنین 
آمریکایی در مورد امنیت تلفن های همراه شان 
استفاده  به  توجه  با  کرده  اعلام  و  داد  هشدار 
در  مالی  مختلف  اپلیکیشن های  از  گسترده 
تبادلات  مراقب  باید  افراد  همراه،  تلفن های 

مالی شان باشند.
کرونا نه تنها شرایط پیچیده ای را برای زندگی 
چالش های  کرده،  ایجاد  جهان  مردم  امروز 
تبادلات  علیه  تهدیدها  جمله  از  مختلفی 
داشته  دنبال  به  مجازی  فضای  در  مالی 
با  مقابله  برای  هوشیاری  لزوم  بنابراین  است 
سوءاستفادکنندگان از تراکنش های مالی افراد 

بیش از پیش احساس می شود.

مدارک لازم برای دریافت کد بورسی

بهترین روش پرداخت قبض تلفن

افزایش طول عمر باتری با جایگزینی عنصر مندلیف

کرونا و سایه تهدید سارقان سایبری بر فعالیت های مالی

۵G جلوگیری از افشای اطلاعاتتان در فضای مجازیچند نکته درباره اینترنت



امام سجّاد )ع( فرمودند:
مَن عَمِلَ بما افتَرَضَ الُله عَلَیهِ فَهُوَ مِن اعَبَدِ النَّاس

کسی که به آنچه که خداوند بر او واجب ساخته عمل کند، از 
عابد ترین مردمان است

خود پسند نادانی که از رفیق خویش توقع بی جا می کند و در رفاقت وی خشنود نمی گردد 

گارد و رفیق نادان را بر خود ترجیح دهد همواره در خشم  مگر آنکه شخصیّت خود را نادیده ان

و ناراحتی خواهد ماند زیرا هیچ رفیق عاقلی با این گذشت احمقانه تن نمی دهد.
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مدیر توزیع نیروی برق شهرستان لارستان، 
گفت: با همراهی و همکاری مردم به ویژه 
مصرف  میزان  کشاورزی،  حوزه  مشترکان 
این  در   )۱۷ )۱۳تا  اوج  ساعات  در  برق 
کاهش  مگاوات   ۲۲ حدود  شهرستان 
برنامه  تا  شد  موجب  امر  همین  و  یافته 
خاموشی های نوبتی در تابستان ۹۹ تاکنون 

به تاخیر بیفتد.
ایرنا،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
امین دامن کشان، اظهار داشت: در صورت 
مشارکت  و  همکاری  و  روند  همین  ادامه 
مردم در مصرف بهینه برق، تصمیمی برای 
 ۹۹ تابستان  در  برنامه  با  خاموشی های 

نخواهیم داشت.
اضافه  لارستان،  برق  نیروی  توزیع  مدیر 
کرد: با رعایت مصرف بهینه انرژی از سوی 
مشترکان، میزان کاهش و ذخیره انرژی در 
هر دوره اوج ساعات مصرف در روز حدود 
۸۸ مگاوات تعیین شده و در طول پنج ماه 
یعنی از خرداد تا مهرماه نیز بیش از ۲۴۰ 

مگاوات خواهد بود.
مصرف  بار  اوج  داشت:  بیان  کشان،  دامن 
یک  طول  در  لارستان  شهرستان  در  برق 

شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  دیدار  در 
اسلامی با دبیرکل نهاد کتابخانه های عمومی 
کتابخانه  ساخت  تکمیل  موضوع  کشور، 
در  دیگر  کتابخانه  و چند  لارستان  عمومی 

منطقه مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ابتدای  در  مردم،   نماینده  دفتر  عمومی 
اهمیت  به  اشاره  با  حسین زاده   دیدار  این 
اوز  شهرستان  معرفی  و  کتابخوانی  موضوع 
بعنوان شهر دوستدار کتاب در کشور گفت: 
و  کتاب  فرهنگ  زمینه  در  اوز  شهرستان 
کتابخوانی از الگوهای کشوری است و بعنوان 

شهر دوستدار کتاب معرفی شده است.
 وی افزود: حضور فعال خیرین در احداث و 
تکمیل کتابخانه ها، وجود روستای دوستدار 
کتاب و حضور فعال مردم در جشنواره های 
از  نشان  کشوری  و  استانی  کتابخوانی 
استقبال بالای مردم لارستان، خنج، گراش 
با  می طلبد  که  دارد  موضوع  این  از  اوز  و 
پیش  از  بیش  مربوطه  نهادهای  همکاری 
کتابخوانی  و  کتاب  مقوله  به  ای  ویژه  نگاه 

در حوزه انتخابیه شود.
لزوم  بر  نماینده مردم  این دیدار،  ادامه  در 
جهت  سریعتر  هرچه  پیگیری  و  بررسی 
تاکید  لار  عمومی  کتابخانه  پروژه  تکمیل 
از  که  لار  مرکزی  کتابخانه  افزود:  و  کرد 
مصوبات دولت بوده است از سال ۸۹ کلنگ  
خورده اما قریب به ۱۰ سال است که این 
پروژه به کندی پیش می رود و وضعیت آن 

مشخص نیست.
وی با اشاره به ماده ۶ قانون تاسیس و نحوه 
نیم  اهمیت  و  عمومی  های  کتابخانه  اداره 

جانشین فرمانده انتظامی استان فارس، از رفع 
اراضی ملی  از  تصرف ۱۷۸ هزار و ۹۰۰ متر 
به ارزش ۱۸ میلیارد ریال در شهرستان خنج 

خبر داد. 
یوسف ملک زاده، در تشریح جزئیات این خبر، 
بیان کرد: در راستای گزارش های واصله مبنی 
بر اینکه ۲ نفر از اهالی روستای »چاه طلا و 
سده« شهرستان خنج اقدام به تخریب اراضی 
ملی و تصرف آن کرده اند که موضوع به صورت 

ویژه در دستور کار ماموران قرار گرفت.
به گزارش میلادلارستان به نقل از فارس،  وی 
همراه  به  انتظامی  ماموران  کرد:  خاطرنشان 
نماینده اداره منابع طبیعی به محل های موردنظر 
اعزام و در این خصوص ۱۷۸ هزار و ۹۰۰ متر از 

اراضی ملی را رفع تصرف کردند.
کارشناسان  اینکه  بیان  با  انتظامی  مقام  این 

دفتر نماینده مردم لارستان، خنج، 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش 
جهت  جالب  اقدامی  در  اسلامی، 
انجام مشورت به شخص نماینده و 
دفاتر وی فراخوان عمومی ثبت نام 
در کارگروه های ۱۲ گانه مشورتی 

دفاتر را منتشر نمود.
این  در  لارستان  میلاد  گزارش  به 

فراخوان آمده است:
نظر به افزایش مشارکت عمومی در 
سطوح مختلف و همچنین استفاده 
مردم  عموم  تجارب  و  همفکری  از 
تخصصی  و  مختلف  مسائل  در 
شهرستان ها، کارگروه های ۱۲ گانه 
مشورتی که بازوی توانمند نماینده 
در این راه خواهند بود در نظر گرفته 
اطلاع  به  بدین وسیله  است.  شده 
صحنه  در  همیشه  و  شریف  مردم 
خنج،  لارستان،  انتخابیه  حوزه 

مسئول واحد آب و خاک مدیریت 
شهرستان  کشاورزی  جهاد 
قنات  احیای  و  مرمت  از  لارستان، 
شمس آباد جویم  خبر داد و گفت: 
دبی آب از مظهر این قنات به ۲۵ 

لیتر در ثانیه افزایش یافته است.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
جهاد  مدیریت  عمومی  روابط  از 
بنیامین   ، لارستان  کشاورزی 
بهره  دنبال  به  کرد:  اظهار  افتخار، 

رسیدگی  دادگاه  جلسه  نخستین 
و  اتهامات مدیرکل سابق ورزش  به 
جوانان استان فارس به ریاست قاضی 

محمدمهدی محمودی برگزار شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
استان  دادگستری  عمومی  روابط 
دادگاه  جلسه  نخستین  فارس، 
رسیدگی به اتهامات مدیرکل سابق 
ورزش و جوانان استان فارس ، در 
شعبه ۱۰۱ دادگاه کیفری دو شیراز 
محمدمهدی  قاضی  ریاست  به 
به  رسیدگی  شد.  برگزار  محمودی 
این پرونده در چارچوب قانون آئین 
دادرسی کیفری و با حضور متهمان 

و وکلای مدافع آنان برگزار شد.
دادگاه  است؛  حاکی  گزارش  این 
نخستین شش متهم این پرونده با 
سند  و  امضاء  ارتشا، جعل  اتهامات 
مجعول  سند  از  استفاده  و  عادی 
نمودن  فراهم  و  رشا  همچنین  و 
برگزار  حالی  در  ارتشا،  موجبات 

مشترکان  اگر  و  است  مگاوات   ۲۴۰ ساعت، 
و  همکاری  مصرف  الگوی  اصلاح  زمینه  در 
همراهی نمی کردند، این میزان به حدود ۲۶۲ 
بدون  و در چنین شرایطی  مگاوات می رسید 
شک خاموشی های با برنامه نیز در دستور کار 

شرکت توزیع نیروی برق قرار می گرفت.
بهنیه  به مصرف  با توجه  اکنون  اما  افزود:  وی 
برق  مصرف  میزان  مشترکان،  توسط  انرژی 
در این منطقه افزایش نیافت و موضوع اعمال 
خاموشی های نوبتی نیز تاکنون منتفی شده است.

لارستان،  شهرستان  برق  نیروی  توزیع  مدیر 
از سه درصد  اینکه کمتر  با وجود  ادامه داد: 
این  در  مصرفی  برق  مشترکان  مجموع 
اما  است  کشاورزان  به  مربوط  شهرستان 
زمینه  در  همکاری  ضریب  بیشترین  تاکنون 
قشر  همین  به  متعلق  مصرف  الگوی  اصلاح 

بوده است.
این  را در  برق  دامن کشان، شمار مشترکان 
بیان  و  اعلام  نفر  هزار   ۹۷ حدود  شهرستان 
در  مصرفی  برق  مشترکان  درصد   ۷۷ کرد: 
نیم درصد کشاورزی، ۶  و  دو  حوزه خانگی، 
درصد عمومی، ۱۴ درصد تجاری و نیم درصد 

صنعتی است.

درصد منابع شهرداری ها که باید به انجمن 
به  توجه  با  یابد گفت:  کتابخانه ها تخصیص 
منابع  نیم  درصد  دولت،  ای  بودجه  وضعیت 
ها  کتابخانه  انجمن  به  باید  ها که  شهرداری 
نهاد  این  می تواند کمک حال  یابد  تخصیص 
باشد و نهاد کتابخانه های عمومی، سازمانی 
کافی  بودجه  اگر  که  است  رسان  خدمت 
و  ابداعی  های  برنامه  می تواند  باشد  داشته 

خلاقانه ویژه تمام اقشار برگزار کند.
در این دیدار، مختارپور دبیرکل نهاد کتابخانه 
اهمیت  به  اشاره  با  نیز   کشور  عمومی  های 
کتابخوانی  و  کتاب  فرهنگ  ترویج  موضوع 
ویژه  توجه  لزوم  بر  سالم  جامعه  پرورش  در 
مسئولین با بیان اینکه دولت و سازمان برنامه 
خصوص  در  اعتبار  تخصیص  برای  بودجه  و 
تکمیل پروژه های حوزه کتابخوانی در کشور 
برنامه ای ندارند و فقط در خصوص تجهیزات، 
اعتباراتی را در اختیار این نهاد قرار می دهند 
فاقد  کشور  شهر   ۱۳۵۰ از  شهر   ۱۲۰ افزود: 
کتابخانه است که برای تکمیل پروژه نیازمند 

ارزش زمین های رفع تصرف شده را ۱۸ میلیارد 
ریال برآورد کرده اند، گفت: در این خصوص ۲ 
نفر دستگیر و برای سیر مراحل قانونی تحویل 

مراجع قضائی شدند.
شهروندان  از  استان  انتظامی  فرمانده  جانشین 

مسئولین  که  اوز می رساند  و  گراش 
دفاتر شهرستان های چهارگانه اقدام 
نموده  زیر  های  کارگروه  تشکیل  به 
متخصص  و  علاقه مند  اشخاص  از  و 
در کارگروه های فوق الذکر دعوت به 

همکاری می نمایند.
کارگروه های دوازده گانه به شرح ذیل 

می باشد:
کارگروه عمران

کارگروه ارتباطات و فناوری اطلاعات
کارگروه آموزش و تحقیقات

کارگروه بهداشت و درمان
کارگروه ورزش
کارگروه جوانان

کارگروه اجتماعی
کارگروه اقتصادی

کارگروه فرهنگ و هنر
کارگروه کشاورزی و منابع طبیعی

کارگروه امور بانوان
کارگروه مالی، برنامه و بودجه

نحوه و زمان ثبت نام:
خود  آمادگی  می توانند  علاقه مندان 
با تکمیل فرم  را در کارگروه مدنظر 
در  شهرستان  هر  به  مربوط  موجود 
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مردادماه ۱۳۹۹ اعلام نمایند.
لازم به ذکر است این اعلام آمادگی 
مشاوران  اولیه  لیست  تکمیل  جهت 
در  قطعی  منزله ی حضور  به  و  بوده 

کارگروه ها نمی باشد.

برداری از این قنات مرمت شده ۵۵ 
نعمت  از  زیر دست  اراضی  از  هکتار 

آب کشاورزی بهره مند شده اند.
به گفته وی، به منظور احیاء و مرمت 
نوکنی  عملیات  آباد  شمس  قنات 
دوس   ، پشته  نوکنی  و  چاه  میله 
به  لایروبی  و  خاکبرداری   ، گذاری 

طول ۳۷۰ متر انجام شده است.
افتخار تصریح کرد: اعتبار این طرح 
اعتباری  فنی  های  کمک  محل  از 
می  تلاش  و  است  تامین شده  ملی 
شود با تامین اعتبار مجدد از همین 
محل این قنات به طور کامل مرمت 
به  آب  دبی  افزایش  بر  علاوه  تا   ،
گرانبها  میراث  این  احیای  و  حفظ 

کمک شود.
این مقام مسئول، یادآور شد: قبل از 
خروجی  آب  دبی  قنات  این  مرمت 
که  بوده  ثانیه  بر  لیتر   ۱۲ حداکثر 
قریب به ۲۵ هکتار از اراضی از امکان 

آبیاری با آن برخوردار بودند .

در  مطرح شده  اتهامات  سایر  که  شد 
خصوص متهمان در دادسرای عمومی 
و انقلاب شیراز در حال بررسی است.

گفتنی است، قاضی محمودی رئیس 
شعبه ۱۰۱ دادگاه کیفری دو شیراز در 
جلسه اول رسیدگی به این پرونده پس 
از قرائت کیفرخواست توسط نماینده 
دادستان ضمن یادآوری حقوق دفاعی 
متهمین به تفهیم اتهام و بررسی نقش 
هرکدام از متهمین پرونده و همچنین 
ارتباط آنان با یکدیگر در قالب مناسبات 
مالی و پیمانکاری و اخذ دفاعیات آنان 

پرداخت.
متهمین  مدافع  وکلای  ادامه،  در 
مهلت  تقاضای  دادگاه  از  پرونده 
جهت انجام دفاع مناسب از موکلین 
تأکید  با  دادگاه  که  داشتند  خود 
ضمن  متهمین  برای  دفاع  حق  بر 
تجدید وقت رسیدگی، مهلت قانونی 
دفاعی  لوایح  ارائه  جهت  را  مناسبی 

و استماع دفاعیات آنان تعیین کرد.

بخشدار  حضور  با  ای  جلسه  در 
شورای  اعضای  باغ،   صحرای 
دفتر  مسئول  و  عمادشهر  اسلامی 
شورای  مجلس  در  مردم  نماینده 
صحرای  بخش  مشکلات  اسلامی 
باغ و روستاهای اطراف مورد بررسی 

قرارگرفت.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شهر  اسلامی  شورای  عمومی  روابط 
عمادشهر، در این جلسه  که علمدار، 
پژهان  احمد  باغ،  صحرای  بخشدار 
رئیس و سیاوش ستاری عضو شورای 
مصیب  و  عمادشهر  شهر  اسلامی 
مردم  نماینده  دفتر  مسئول  علیشیر 
حضور  اسلامی  شورای  مجلس  در 
داشتند آخرین برنامه ها، مشکلات و 
چالش های موجود در توسعه شهری 
و  بررسی  مورد  باغ  صحرای  بخش 

تبادل نظر قرار گرفت.
نماینده  دفتر  مسئول  علیشیر،    
مردم در این نشست تعامل شوراهای 
اسلامی و مسئولین محلی با نماینده 
را عاملی مهمی برای پیشبرد اهداف 
تشکیل  داشت:  اظهار  و  برشمردند 
مراکز  در  تخصصی  های  کارگروه 
و  بخش  توسعه  برای  ها   بخش 
شهرستان ضروری بوده و به نماینده 
منطقه  مشکلات  حل  راستای  در 

کمک خواهد کرد.
همچنین در این نشست در خصوص 
آب  قبیل  از  مختلفی  موضوعات 
اصلی،  به  فرعی  جاده  ارتقا  پایدار، 
تبادل  و  بحث   … و  ادارات  استقرار 
شهر  شورای  اعضای  و  شد  نظر 
بیان  را  موضوعاتی  نیز   عمادشهر 

نمودند .

توانیر،  شرکت  و  نیرو  وزارت  گفت:  وی 
برای  را  ویژه ای  امتیازهای  و  مشوق ها 
انرژی  بهینه  به مصرف  قائل  مشترکانی که 
نظر  در  نیز  هستند  مصرف  اوج  ساعات  در 
گرفته که هر یک از مشترکان می توانند با 
مصرف بهینه برق و پرهیز از اسراف از این 

امتیازها بهره مند شوند.
دامن کشان، افزود: مشترکان در ساعت های 
اوج مصرف برق یعنی ۱۳ تا ۱۷، در صورت 
استفاده از کولرهای آبی آن را در دور کُند 
قرار دهند و در صورت استفاده از کولرهای 
تنظیم  درجه   ۲۴ روی  را  آن  دمای  گازی، 
برقی  وسایل  از  ساعت  این  در  و  کنند 
ماشین  مانند  ضروری  غیر  و  مصرف  پرُ 
نیز  جاروبرقی  یا  و  ظرفشویی  لباسشویی، 

استفاده نکنند.

و  ها  پیگیری  ضمن  که  هستیم  بودجه 
تلاش های فراوان تا امروز محقق نشده است.

دبیر کل نهاد کتابخانه های عمومی کشور، با 
اشاره به استانی شدن پروژه ها تصریح کرد: 
از سال ۱۳۹۹ پروژه های نهاد کتابخانه ها 
بصورت استانی تفکیک  بندی شده و مسئول 
تخصیص آن نیز شورای برنامه ریزی استان 

و استاندار است.
کتابخانه های  مالی  تامین  خصوص  در  وی 
با اشاره به  نامناسب آن و  کشور و وضعیت 
اینکه اگر از نیم درصد شهرداری ها استفاده 
می مانیم  نیز  ها  حقوق  پرداخت  در  نکنیم 
اظهار داشت: براساس مصوبات دولت باید در 
افزایش ۵۰ درصدی حقوق  سال ۹۹ شاهد 
کارمندان باشیم اما این امر هنوز تحقق نیافته 

است.
مختارپور، با اشاره به وضعیت تکمیل پروژه 
در  کتابخانه  نبود  و  لار  عمومی  کتابخانه 
تکمیل  جهت  داشت:  اظهار  بنارویه  بخش 
پروژه کتابخانه عمومی لار ، مبلغ ۵ میلیارد 
بودجه  و  برنامه  سازمان  سوی  از  تومان 
تخصیص و برنامه ریزی شد اما تا به حال با 
وجود برخی موانع، پرداختی صورت نگرفته 
کتابخانه  فاقد  نیز  بنارویه  بخش  است؛ 
در  لازم  های  پیگیری  که  است  عمومی 

جریان است.
: با تکمیل پروژه  وی در پایان بیان داشت 
 ۸ به  قریب  لار،  عمومی  کتابخانه  ساخت 
مورد  آن  تجهیز  جهت  نیز  تومان  میلیارد 

نیاز است.

فعالیت  هرگونه  مشاهده  صورت  در  خواست 
در  را  مراتب  افراد مشکوک،  توسط  غیرقانونی 
پلیسی  فوریت های  تلفن  طریق  از  وقت  اسرع 
دستگیری  به  نسبت  تا  کنند  اعلام   ۱۱۰

مجرمان و متخلفان اقدام شود.

بررسی مشکلات صحرای باغ
 با حضور مسئول دفتر نماینده مردم

کاهش 22 مگاواتی مصرف برق توسط مردم 
لارستان،  خاموشی نوبتی برق را به تاخیر انداخت

حسین زاده:  وضعیت پروژه 1۰ساله کتابخانه عمومی لار نامشخص است
عدم تخصیص اعتبار پنج میلیارد تومانی از سوی سازمان برنامه و بودجه

کشف زمین خواری 18 میلیاردی در خنج

فراخوان ثبت  نام در کارگروه  های 12 گانه 
مشورتی دفاتر نماینده  مردم

احیا و مرمت قنات روستای فرشته جان جویم

برگزاری نخستین جلسه رسیدگی به 
اتهامات مدیرکل سابق ورزش فارس

عِلمْي معَي
َینمَا قدَْ کنُتُ یتَبْعَنُی  عِلمْی معَی ا

قلَبی وِعاءُ لهَُ لا جوَفُ صُندْوقِ
 اِنْ کنُتُ فی البیَتِ کانَ العِلمُْ فیهِ معَی

اوَ کنُتُ فی السوّقِ کانَ العِلمُْ فی السُّوقِ 

هر جا روم به همره من هست دانشم
دل ظرف علم بوده نه صندوق گردشم

در خانه علم همره من در ميان بيت
در جای كسب و كار بود دانش  ارزشم

دانش من با من است
دانش من با من است. هرجا که روم در پي من مي آید. دل ام جاي اوست نه درونة صندوق

اگر در خانه باشم، دانش با من در خانه است  وگر در بازار، دانش در بازار است.


