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آمار  الان  فرمودند:  رهبری  معظم  مقام 
هم  جانشینی  قدر  به  ما  فرزندآوری 
نیست، یعنی کمتر از جانشینی است، الان 
است  این  معنایش  این  است.  این‌جوری 
که ما تا سی سال دیگر یک جامعه‌ی پیر 
از  این  است،  بزرگی  خطر  باشیم.  داشته 

همه‌ی خطرات بزرگتر است.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مردادماه   24 در  تسنیم،  خبرگزاری 
مردم‌نهاد  تشکل‌های  از  جمعی   ،1398
حضرت  با  خانواده،  حوزه‌ی  در  فعال 
این  در  کردند.  دیدار  خامنه‌ای  آیت‌الله 
اجمالی  صورت  به  انقلاب  رهبر  دیدار 
حوزه‌ی  محوری  مسئله‌ی  چهار  روی  بر 
بقای  »مسئله‌ی  کردند:  تأکید  خانواده 
داخل  فضای  »مسئله‌ی  خانواده«، 
و  فرزندآوری«  »مسئله‌ی  خانواده«، 

»مسئله‌ی ازدواج مجردان«.
همچنین در ابتدای این دیدار، کارشناسان 
و فعالین این حوزه گزارشی از فعالیت‌های 
ازدواج  روز  به‌مناسبت  کردند.  ارائه  خود 
از  بخشی  ذی‌الحجه(،  ماه  از  روز  )اولین 
توسط  بار  نخستین  برای  دیدار  این  متن 
زندگی  سبک  و  خانواده  زن،  بخش 
KHAMENEI.IR )ریحانه( منتشر می‌شود.

بسم الله الرّحمن الرّحیم
و  خانواده  بقاء  مسئله‌ی  مسئله،  یک   ...
جلوگیری از تلاشی خانواده است. راه‌هایی 
که  گفتند  آقایان  از  یکی  کنید!   پیدا  را 
طلاق در فلان شهر این مقدار کاهش پیدا 
این  است،  مهم  این  خوب،  خیلی  کرده، 
این چیز خیلی مهمی  باید کرد،  را دنبال 
نجات  باید  تلاشی  از  را  خانواده‌ها  است، 
دنبال  باید  که  است  مسئله  یک  این  داد. 

کنید، راه‌های عملیاتی آن را پیدا کنید.
 نکته‌ی دوم در مورد خانواده، فضای داخل 
خانواده است. فضای داخل خانواده خیلی 
مهم است... این احتیاج به قانون دارد، باید 
قوانینی وجود داشته باشد که روابط داخل 
خانه را که گاهی اوقات برخلاف عدالت و 
دارد،  ناهنجاری  های  شکل  اوقات  گاهی 

اصلاح کند.
البته  این  می‌شود؛  ظلم  زنها  به  واقعاً‌   
نیست، در محیطهای  ما  مخصوص محیط 

می‌شود،  ظلم  اینجاها  از  بیشتر  فرنگی 
ظلم  زنها  به  میگویم  که  من  حالا  البته 
و  است  غالب  جنبه‌ی  این  چون  میشد، 
الّ گاهی هم به مردها ظلم میشد، یعنی 
الان هم همین‌جور است. باید یک هنجارِ 
و  بشود  تنظیم  اسلامی‌  دینیِ  درستِ 
بشود  گذاشته  مقرراتی  و  ضوابط  برایش 
خانواده  داخل  محیط  بر  هنجار  این  که 

حاکم بشود.
خانواده  مورد  در  که  دیگری  مسئله‌ی   
است  فرزندآوری  مسئله‌ی  دارد،  اولویت 
و خیلی مسئله‌ی مهمی است. چند سال 
ما این مسئله را مطرح کردیم و گفتیم؛ 
خوب،  دخترخانم‌های  از  عده  یک  خب 
عمل  و  کردند  قبول  جوان  خانمهای 
کردند لکن در محیط عمومی جامعه اثری 
از این قضیه نیست. الان آمار فرزندآوری 
یعنی  نیست،  هم  جانشینی  قدر  به  ما 
این‌جوری  الان  است،  جانشینی  از  کمتر 
تا  ما  که  است  این  معنایش  این  است. 
داشته  پیر  دیگر یک جامعه‌ی  سی سال 
از همه‌ی  این  بزرگی است،  باشیم. خطر 
مهم  خیلی  این  است.  بزرگتر  خطرات 
دارد.  کار  و  تلاش  به  احتیاج  این  است. 
مسلّماً راه‌هایی هم وجود دارد برای اینکه 
بنشینید  باید  کرد؛  درست  را  این  بشود 

این راه‌ها را پیدا کنید.
 یک ]مسئله[ هم ازدواج مجرّدان است. 
الحِینَ مِنْ  »وَ أنَکِْحُوا الْیام‌ى مِنْکُمْ وَ الصَّ
]لازم  واقعاً  الان  إمِائکُِمْ«این  وَ  عِبادِکُمْ 

است.[ گاهی دخترهایی بدون آوردن نام 
یا گاهی هم با نام، به من نامه مینویسند 
فراهم  برایشان  و  ازدواجند  طالب  که 
بنده دائم  از دعاهایی که  نمی‌شود. یکی 
پسرهایی  و  دخترها  ازدواج  برای  میکنم 
امکان  و  ازدواجند  به  مایل  که  است 
کار  ببینید چه  کنید  فکر  ندارند.  ازدواج 
است.  قابل علاج  اینها  باید کرد؟ همه‌ی 

بایستی این را ]علاج کرد[.
روی  من  نظر  به  خانواده  مسائل  در 
تکیه  باید  بخصوص  موضوع  چند  این 
کرد.  پیدا  عملی  راه‌های  باید  و  کرد 
در  اساسی  بسیار  کارهای  از  یکی 
باید  است؛  فرهنگ‌سازی  زمینه  این 
چگونه  ببینید  کنید.  فرهنگ‌سازی 
بالاخره  کرد؛  فرهنگ‌سازی  میشود 
کنید،  درست  را  عمومی  افکار  بروید 
کار  است.  این  بزرگ  کار  یک  یعنی 
کارهای  شد  اشاره  -که  هم  مردمی 
است.  درست  کاملًا  اینها-  و  مردمی 
باید کار از دست مردم گرفته نشود، اگر 
ما  دارد،  چه دستگاه حکومت مسئولیت 
مسائل  مورد  در  ]داریم[،  مسئولیت  هم 
دولتها  داریم،  مسئولیت  ما  خانواده 
های  دستگاه  همه‌ی  دارند،  مسئولیت 
و  دارند  مسئولیت  حکومتی  مختلف 
این  لکن  کنند  عمل  وظایفشان  به  باید 
مردمی  عمومی  حرکت  و  مردمی  پویش 
نبایستی متوقف بشود؛ کار اساسی را این 

می‌کند و دولتها بایستی کمک کنند.

مقام معظم رهبری: آمار فرزندآوری کمتر از نرخ جانشینی است
 این مسئله از همه خطرات بزرگتر است

شرایط ناشی از کرونا، ذخایر خونی را در فارس و لارستان کاهش داده است
اهدای خون در راستای افزایش ذخایر خونی و کمک به همنوعان،

 عملی خداپسندانه و خیرخواهانه است.
خون،  انتقال  مراكز  در 
و  استانداردها  مطابق 
بهداشتي،  هاي  پروتكل 
حفظ  براي  الزامات 
اهداكنندگان  سلامت 
خطري  و  شود  مي  اجرا 
ويروس  با  رابطه  در 
آلودگي  هر  يا  و  كرونا 
ديگر مراجعه كنندگان را 

كند.  نمي  تهديد 
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کشف دو میلیارد کالای 
قاچاق در لارستان 

بازرسی  انتظامی لارستان، گفت: در  فرمانده 
از یک اتوبوس، ۲ میلیارد انواع کالای قاچاق 

کشف شد.
داوود امجدی افزود: ماموران پاسگاه انتظامی 
»هرمود عباسی« این فرماندهی، حین کنترل 
»بندرعباس-لارستان«،  مواصلاتی  محورهای 
به یک دستگاه اتوبوس مشکوک و آن را برای 

بررسی بیشتر توقیف کردند.
خودرو،  این  از  بازرسی  در  کرد:  تصریح  وی 
1450 ثوب پوشاک، ۳۰ دستگاه لوازم‌خانگی 
برقی، ۷۰ جفت کفش، ۱۴۰ عدد ساز بادی، 
لوازم آشپزخانه و ۹۵  یک هزار و ۴۵۰ عدد 

عدد ماساژور چوبی کشف شد. 
پایگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  لارستان  انتظامی  فرمانده  پلیس،  خبری 
اموال مکشوفه  اینکه کارشناسان ارزش  بیان 
برآورد کرده‌اند، گفت: در  ریال  میلیارد  را ۲ 
این خصوص یک نفر دستگیر و تحویل مراجع 

قضائی شد.
خواست  شهروندان  از  انتظامی  مقام  این 
هرگونه اخبار و اطلاعاتی در خصوص قاچاق 
کالا و ارز و یا سایر جرائم را در اسرع وقت از 
طریق تلفن ۱۱۰ در اختیار پلیس قرار دهند.

***

شکارچیان متخلف در دام 
ماموران یگان حفاظت 

محیط زیست فارس

رئیس پارک ملی بمو از بازداشت شکارچیان 
متخلف به همت ماموران پارک ملی و یگان 

حفاظت محیط زیست فارس خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پارک  رئیس  آرندی  علی  جوان،  خبرنگاران 
شکارچی   ۲ دستگیری  به  اشاره  با  بمو  ملی 
متخلف، در این باره اظهار کرد: این شکارچیان 
با  بمو،  پارک ملی  ماموران  به همت  متخلف 
همکاری یگان حفاظت محیط زیست فارس و 
نیروی انتظامی و با هماهنگی حکم قضایی در 

اطراف منطقه سکونت بازداشت شدند.
این  منزل  از  بازرسی  در  داد:  ادامه  وی 
دوربین  ژ۳خور  اسلحه  قبضه  یک  متخلفان 
دار، یک قبضه اسلحه خفیف دوربین دار که 
هر دو غیر مجاز هستند به همراه تعداد قابل 
بیسیم،  عدد   ۲ خفیف،  ژ۳  فشنگ  توجهی 

پروژکتور و سایر تجهیزات شکار کشف شد.
هکتار  هزار   ۴۸ مساحت  با  بمو  ملی  پارک 
زیستی  تنوع  از  غنی  و  بکر  زیبا،  طبیعتی  و 

گیاهی و جانوری با ارزش و بی نظیر است.

خصوص  ،در  لارستان  فرودگاه  مديرکل 
مبارزه  برای  گرفته  صورت  اقدامات  آخرین 
بمنظور  حرارتی  دوربین  نصب  از  کرونا  با 
فرودگاه  در  کرونایی  بیماران  شناسایی 
لارستان خبر داد. به گزارش میلاد لارستان، 
اقدامات  تداوم  بدنبال  داشت:  اظهار  صولتی 
با  مقابله  در  کل  اداره  اين  پيشگيرانه 
پروتکل هاي  رعايت  و  ويروس  کرونا  اپيدمي 

پزشكي  علوم  دانشگاه  عمومي  روابط  مدير 
خبر  فارس  در  خونی  ذخایر  کاهش  از  شيراز، 
ناشي  به شرايط  توجه  با  اظهار داشت:  و  داده 
تعداد  کاهش  شاهد  كروناويروس،  شيوع  از 

معاونت فرهنگی اجتماعی سپاه ناحیه لارستان 
با بیان اینکه ویروس کرونا مقدمه‌ای بر رجوع 
دوباره به ازدواج آسان شده است، گفت: با توجه 
مسئولان  تأکیدات  و  کرونا  ویروس  شیوع  به 
فاصله‌گذاری  و  بهداشتی  ضوابط  رعایت  بر 
برای  لارستانی،  جوان  زوج  یک  اجتماعی، 
شدن  آلوده  امکان  و  تجمع  از  جلوگیری 
شهروندان به ویروس کرونا از برگزاری مراسم 
ازدواج خودداری کرده و هزینه مراسم را در راه 

نیک دیگری صرف کردند.
امین دلخسته در گفتگو با میلاد لارستان اظهار 
اقدامی  در  لارستانی،  جوان  زوج  این  داشت: 
شایسته و در راستای نهضت تعاون و احسان، 
را  خود  عروسی  مراسم  هزینه‌های  از  بخشی 
صرف کار خیریه و پاسداشت عید غدیر کردند.

زندگی  و  مواسات  فرهنگ  اینکه  بیان  با  وی 
باید در جامعه تقویت شود، افزود: اصل  آسان 

کرونا  بیماری  شیوع  ابتدای  از  بهداشتي، 
کارکنان  و  مسافران  سلامت  حفظ  برای 
گرفته  قرار  کار  دستور  در  متعددی  اقدامات 
این راستا یک دستگاه دوربین حرارتی  و در 
در  تسریع  و  دقیق  سنجی  تب  برای  جدید 
شرکت  مساعدت  با  مسافران  سلامت  پایش 
ایران در ترمینال  ناوبری هوایی  فرودگاهها و 
مسافری این فرودگاه نصب و راه اندازی شد.

داوطبان اهداء و در نتيجه كاهش نگران كننده 
ذخاير خوني مربوط به كل گروه هاي خوني در 
استان فارس هستیم.به گزارش میلاد لارستان 
با  مقابله  براي  گفت:  وی  فارس،‌  از  نقل  به 
مشكل موجود، مردم در كنار اقدامات ضروري 
و خيرخواهانه، اهداي خون را نيز در برنامه قرار 
و  كاهش  زمينه  ايثارگرانه،  با حركتي  و  دهند 

رفع نياز به ذخاير خوني را فراهم كنند.
مراكز  در  داشت:  اظهار  مسئول،  مقام  این 
پروتكل  و  استانداردها  مطابق  خون  انتقال 
سلامت  حفظ  براي  الزامات  بهداشتي،  هاي 
اهداكنندگان اجرا مي شود و خطري در رابطه 
با ويروس كرونا و يا هر آلودگي ديگر مراجعه 

كنندگان را تهديد نمي كند.

ساده‌زیستی در فرهنگ اصیل ایرانی و اسلامی 
باید به زندگی به سبک اسلامی  وجود دارد و 
بیشتر توجه شود تا زندگی‌ها به تبع آن آسان‌تر 

و توام با آرامش شود.
معاونت فرهنگی اجتماعی سپاه ناحیه لارستان، 
لارستان  بسیج  مجموعه‌ی  اینکه  به  اشاره  با 
و  مؤمنانه  کمک‌های  آسان،  ازدواج  حامی 
بوده  کرونا  از  آسیب‌دیده  بیماران  از  حمایت 
است، تصریح کرد: باید تلاش شود بعد از دوران 
در  تجمل‌گرایی  از  دوری  فرهنگ  هم  کرونا 

برگزاری مراسم ازدواج باقی بماند.
جامعه  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در  دلخسته 
ناب  فرهنگ  به  خاطر  تعلق  دلیل  به  ایرانی 
ایام  ایجاد شده در  از فرصت  اسلامی می‌تواند 
ساده‌زیستی  فرهنگ  نهادینه‌سازی  برای  کرونا 

و پرهیز از تجملات استفاده کند.

نصب دوربین حرارتی در فرودگاه بین المللی لارستان

اطلاعیه جدید شرکت نفت لارستان در خصوص کارت سوخت

بهره برداری از مرحله نخست طرح شبکه آبیاری تحت فشار در دشت میناب

كاهش ذخاير خوني در فارس

اهدای هزینه ازدواج به امور خیریه
 توسط عروس و داماد لارستانی

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

کشاورزی  جهاد  مرکز  کارشناس 
با  یونجه  برداشت  از  بیرم،  بخش 
که  داد  خبر  کوب  یونجه  دستگاه 
باعث کاهش تلفات ریزش برداشت  

محصول می شود .
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
و مدیریت جهاد کشاورزی لارستان 
با   : گفت  حاجیانی  عبدالرحمن   ،
مورد  که  دستگاه  این  از  استفاده 
گرفته  قرار  کشاورزان  استقبال 
عملیات  انجام  با  همزمان  است، 

ناحیه  نفتی  های  فرآورده  پخش  ملی  شرکت 
لارستان در خصوص کارت سوخت خودروهای 

دوگانه سوز اطلاعیه ای صادر نمود.
حسنیان  مسعود  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
نفتی  های  فرآورده  پخش  ملی  شرکت  رئیس 
اظهار  اطلاعیه  این  ناحیه لارستان در خصوص 
داشت:  به دلیل دوگانه سوز شدن خودروهای 
رایگان  طرح  اجرای  راستای  در  که  عمومی 
صورت   CNG به  عمومی  خودروهای  تبدیل 

فشار  تحت  آبیاری  شبکه  طرح  نخست  مرحله 
بزرگترین  از  یکی  عنوان  به  میناب  دشت 
با  با هزینه ۷۴ میلیارد تومان  طرح‌های کشور 
دستور رئیس جمهور و از طریق ویدئوکنفرانس 

به بهره برداری رسید.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
معاون  اکبری،  مراد  علی  جوان،  خبرنگاران 
خاک  و  آب  حوزه  در  کشاورزی  جهاد  وزیر 
تکمیل مرحله نخست طرح شبکه  برای  گفت: 
آبیاری تحت فشار در ۳ هزار و ۷۵۰ هکتار از 
زمین‌های کشاورزی دشت میناب بیش از ۷۴ 

میلیارد تومان هزینه شده است.
اکبری با اشاره به اینکه عملیات اجرایی مرحله 

بهداشت،  وزارت  درمان  معاون 
درمان و آموزش پزشکی گفت: برای 
اولین بار در کشور خدمات »تله ای 
سی یو« در شیراز اجرایی می شود.

از  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
بابایی  جان  قاسم  مهر،  خبرگزاری 
در جمع خبرنگاران بیان کرد: یکی 
در  ای  ویژه  نقش  که  بخش‌های  از 
کرونایی  بیماران  به  خدمات  ارائه 
است  ویژه  مراقبت‌های  بخش  دارد 
و یکی از راههای کاهش این مرگ 
تله  صورت  به  خدمات  ارائه  میر  و 
آی سی یو است.وی افزود: با توجه 
شاید  زمان‌ها  تمامی  در  اینکه  به 
متخصصین  توسط  خدمات  ارائه 
نقاط  تمامی  در  متبحر  پزشکان  و 
این  از  باشد  نداشته  وجود  کشور 
می‌تواند  آی‌سی‌یو  تله  خدمات  رو 

کیفیت  افزایش  باعث  که  کرده 
 ۵۰۰ تا  دریافتی  محصول  تناژ  و 

کشت  برای  نیاز  مورد  آب  افزود:  خاک،  و 
محصولات کشاورزی در دشت میناب از مخزن 

سد شمیل و نیان تامین می‌شود.
افزایش  غذایی،  امنیت  تامین  گفت:  اکبری 
کارایی مصرف آب با اجرای آبیاری تحت فشار 
کشاورزی  زمین‌های  مجدد  احیای  ای،  قطره 
 ۳۵ از  آبیاری  راندمان  بهبود  میناب،  منطقه 
بازده  ارتقای  درصد،   ۸۰ از  بیش  به  درصد 
منبع  دو  از  وری  بهره  افزایش  برای  آبیاری 
ارزشمند آب و خاک و تعادل بخشی به منابع 
با هدف کاهش برداشت از سفره‌های زیرزمینی 
از اهداف اجرای طرح شبکه آبیاری تحت فشار 

در دشت میناب است.
وی افزود: افزایش توانمندی کشاورزان با ایجاد 
افزایش  مرتبط،  نهاد‌های  با  بیشتر  مشارکت 
هزینه‌های  کاهش  و  کشاورزان  درآمد  سطح 
کارگری و افزایش اشتغال دائم از دیگر اهداف 

اجرای این طرح است.
و  آب  حوزه  در  کشاورزی  جهاد  وزیر  معاون 
خاک، گفت:از ۱۵۶ هزار و ۵۰۰ هکتار اراضی 
تاکنون ۱۱۸ هزار هکتار معادل  آبی هرمزگان 
مجهز  آبیاری  نوین  سامانه‌های  به  درصد   ۷۵
شده اند که استان هرمزگان در این زمینه رتبه 

نخست کشور را در اختیار دارد.

خدمات  ارائه  برای  فرصت  بهترین 
مشاوره‌ای  سیستم‌های  صورت  به 

مجازی و تله آی سی یو است.
کرد  خاطرنشان  همچنین  وی 
اولین  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
دانشگاه در سراسر کشور خواهد بود 
که به صورت آزمایشی طرح تله آی 

خواهد  اجرایی  شیراز  در  را  یو  سی 
دانشگاه‌های  سایر  تدریج  به  و  کرد 
کشور نیز این طرح در آنان اجرایی 
خواهد شد.وی عنوان کرد: با توجه به 
اینکه استان فارس دارای زیرساخت 
خوب در راستای الکترونیکی کردن 
خدمات دارد از این رو انتظار می‌رود 
با مجوز آتی که از ستاد ملی کرونا 
پرداخت  به  متعلق  شده  گرفته 
قالب‌های  در  پزشکی  خدمات 
الکترونیکی باشند.جان بابایی، گفت: 
با استفاده از زیر ساخت‌هایی که در 
تی  سی  تصاویر  دارد،  وجود  شیراز 
تصاویر  سایر  و  رادیولوژی  و  اسکن 
به مرکز استان ارسال خواهد شد و 
اساتید رادیولوژی می‌توانند بلافاصله 
گزارش بنویسند و معطلی را کاهش 

دهند.

کیلوگرم در هکتار می شود .
روش  در  اینکه   به  اشاره  با  وی 
کارگر  توسط  یونجه  ابتدا  سنتی 
زمین  از  تراکتور  بوسیله  و  بریده 
خارج می شود ، اظهار کرد : پس از 
برداشت ، محصول  با پهن کردن بر 
روی زمین خشک شده و پس از دو 
تا سه روز توسط خرمنکوب نرم می 
شود که در طول این فرآیند ، تلفات 
خصوصا  یونجه  برداشت  از  ناشی 
برگ آن اتفاق می افتد که این امر 

باعث کاهش محصول می شود
برداشت، یونجه کوبیده و نرم شده  
و زمان فرایند برداشت کاهش پیدا 

از  این دسته  پذیرفته است کارت های سوخت 
مالکین خودروهای عمومی با هماهنگی مدیریت 
مدیریت  و   CNG های  جایگاه  احداث  و  طرح 
فعال  وغیر  ابطال  هوشمندسوخت  سامانه 
کارت  اساس  بر همین  است.وی گفت:  گردیده 
سوخت کلاس جدید)دوگانه سوز( در اسرع وقت 
حداکثر دوهفته صادر وتحویل اداره پست شده و 
به دست مالکین خواهد رسید .لذا مراتب جهت 
اطلاع رسانی مقتضی به دینفعان ایفاد می گردد.

دشت  فشار  تحت  آبیاری  شبکه  طرح  نخست 
است،  شده  آغاز   ۹۶ سال  اسفندماه  از  میناب 
افزود: با بهره برداری از این طرح گام بزرگی در 
زمینه بهره برداری بهینه از منابع آبی و توسعه 
کشاورزی در مناطق تیرور، چاه اسماعیل، چاه 

شیرین، زیارت مولا و گوربند برداشته شد.
وی با بیان اینکه با بهره برداری از طرح شبکه 
آبیاری تحت فشار دشت میناب برای ۷۵۰ نفر 
زمین‌های  در  گفت:  است،  شده  ایجاد  شغل 
مانند  محصولاتی  میناب  دشت  کشاورزی 
و  کلزا  گندم،  هندوانه،  فلفل،  پیاز،  بادمجان، 

آفتابگردان کشت می‌شود.
آب  حوزه  در  کشاورزی  جهاد  وزیر  معاون 

نقش مهمی در ارائه خدمات بهتر به 
بیماران که در این بخش‌ها مراقبت 
داشته  می‌کنند  دریافت  درمانی 
در  کرد:  تاکید  بالایی  باشند.جان 
پزشکان  است  ممکن  حاضر  حال 
امکان  محیط  در  تخصص  فوق 
امروز  لذا  باشند،  نداشته  حضور 

کاهش تلفات برداشت با دستگاه کمباین یونجه کوب در لارستان

اجرای آزمایشی »تله ای سی یو« در فارس

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي
 و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

 98/12/14  -139860311235000926 شماره  راي  برابر 
هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملك گراش تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي شركت تحيكم 
بنيان گراش به شناسه ملي 14003736611 در ششدانگ كي 
مترمربع  مساحت 2227  به  زمين   و  مسكوني  ساختمان  باب 
از  شده  مجزي  و  مفروز  اصلي  از 10827  پلاك 12651فرعي 
18فارس  5بخش  درقطعه  واقع  اصلي   10827/844 پلاك 
شهرستان گراش محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود 
پلاك 10827/12651 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز ‌كيشنبه مورخه 99/5/26 تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد 
لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 
به مدت  تحدید  تنظیم صورت جلسه  تاریخ  از  ثبت  قانون   20
30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل 
تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از 
تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/05/04

هدايت‌اله رحيمي درازي - رئيس اداره ثبت اسناد واملاک گراش              
م/الف/404

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای اميد خضري  فرزند عبدالرحمن  به شرح درخواستي كه به کلاسه 99/79    این شورا  ثبت گرديده 
عبدالرحمن  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  گواهی حصر  درخواست صدور 
خضري فرزند محمد  به شناسنامه  11 صادره از ح - لارستان - اوز   در تاریخ  1398/5/24  در اقامتگاه 

دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
1-ناهيد صمدي  فرزند محمدسعيد  ش ش  66 ت ت 1330  صادره از حوزه 2 لارستان - اوز)همسر 

متوفي(
2-ژيلا خضري  فرزند عبدالرحمن ش ش 44  ت ت 1352  صادره از ح شهري لارستان - اوز

3-ژاله خضري  فرزند عبدالرحمن ش ش 5489  ت ت 1354  صادره از ح 2 لارستان - اوز
4-اميد خضري  فرزند عبدالرحمن ش ش 110 ت ت 1356  صادره از ح لارستان - اوز
5-آرزو خضري  فرزند عبدالرحمن ش ش 111 ت ت 1356  صادره از ح لارستان - اوز

6-آذر خضري  فرزند عبدالرحمن ش ش 267 ت ت 1360  صادره از ح شهري - اوز
7-آذين خضري  فرزند عبدالرحمن ش ش 634 ت ت 1365  صادره از ح لارستان - اوز  فرزندان 

متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي                    م/الف/311

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای حبيب‌ا... بهمني  فرزند محمدحسين  به شرح درخواستي كه به کلاسه 99/111/3 
این شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شادروان  مرحوم محمدحسين بهمني فرزند حسن   به شناسنامه  10 صادره از ح 
اوز - بيدشهر  در تاریخ  1399/4/14  در شهر شيراز  بدرود زندگی گفته ورثه آن    -

مرحوم منحصر است به
1-فاطمه مومني  فرزند زينل  ش ش  418 ت ت 1342  صادره از حوزه 3 لارستان - 

جويم )همسر متوفي(
2-حبيب‌ا... بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 1536  ت ت 1354  صادره از ح لارستان 

- اوز - بيدشهر
3-حسن بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 399  ت ت 1367  صادره از ح روستايي - 

اوز - بيدشهر
4-كبري بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 1269  ت ت 1347  صادره از ح لارستان 

- اوز - بيدشهر
5-قدريه بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 39  ت ت 1362  صادره از ح لارستان - 

اوز - بيدشهر
6-طاهره بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 2500252752  ت ت 1370  صادره از ح 

لارستان - اوز - كوره 
7-بلقيس بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 1419  ت ت 1352  صادره از ح2 لارستان 

- اوز - بيدشهر
8-رقيه بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 14  ت ت 1343  صادره از ح2 لارستان - 

اوز - بيدشهر
9-بيگم بهمني  فرزند محمدحسين ش ش 1332  ت ت 1349  صادره از ح2 لارستان - 

اوز - بيدشهر  فرزندان متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 

یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي               م/الف/313

آگهي ابلاغ اجرائيه كلاسه139904011190000084/2
برابر    آقاي مرتضي كوهستاني بدهكار پرونده كلاسه 139904011190000084/2 كه  به  بدينوسيله 
برابر سند ازدواج 3620 بين شما  گزارش  مأمور پست گراش شناخته نگرديده‌ايد ابلاغ مي‌گردد كه 
و خانم نرگس پورمحمد مبلغ 31000000000 ريال بدهكار مي‌باشيد كه بر اثر عدم پرداخت وجه، 
بستانكار درخواست صدور اجرائيه نموده پس از تشريفات قانوني اجرائيه صادر و به كلاسه فوق در اين 
اجرا مطرح مي‌باشد لذا طبق ماده 18/19 آئين‌نامه اجرايي مفاد اسناد رسمي به شما ابلاغ مي‌گردد از 
تاريخ انتشار اين آگهي كه تاريخ ابلاغ اجرائيه محسوب است فقط كي نوبت در روزنامه ميلاد لارستان 
چاپ 99/05/07 درج و منتشر مي‌گردد ظرف مدت بيست روز نسبت به  پرداخت بدهي خود اقدام و 
در غير اين صورت بدون انتشار  آگهي ديگر عمليات  اجرائي طبق مقررات عليه شما تعقيب خواهد شد.

مسئول واحد اجراي اسناد رسمي گراش -  هدايت‌اله رحيمي درازي            م/الف/401

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمين زراعتي مشهور به چهار مني  
تحت  پلاک 5264   واقع در  قطعه 2 بخش 18 فارس ملكي آقاي محمود فضلي كه به علت مشخص 
نبودن محدوده دقيق ملك  باید تجدید آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 99/6/2  تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به 
مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست 
خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين 

صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/05/04

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/310
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حوزه  زیرساخت‌های  توسعه  از  قبل  کرونا  اگر 
وضعی  چه  ما  می‌شد،  کشور  وارد  ارتباطات 
داشتیم؟ ویرانی اقتصاد، تعطیلی آموزش و تردد 
این‌ها  اولیه،  نیازهای  تهیه  برای  مردم  بی‌رویه 
تنها گوشه‌ای از اتفاقاتی است که با شیوع کرونا 
و در نبود زیرساخت فناوری ممکن بود رخ دهد.

برای  قبل  مدتی  جهرمی«  آذری  »محمدجواد 
ارائه گزارش عملکرد وزارت ارتباطات به مجلس 
از  نمایندگان  از  یکی  رفت.  اسلامی  شورای 
و گفت: شما تلاش  کرد  انتقاد  اینترنت  توسعه 
و  اینترنت گسترش  و  فضای مجازی  به  کردید 
یک  ولی  شما،  از  تقدیر  ضمن  بدهید.  سرعت 

چاقوی دودم را تیز کردید؟
اطلاع‌رسانی؟  نقل؟  و  حمل  خرید؟  دورکاری؟ 
بدون  می‌توانست  این‌ها  از  کدامیک  سلامت؟ 
زیرساخت فناوری اطلاعات در زمان شیوع کرونا 
بگیرد؟  قرار  ایران  مردم  اختیار  در  سادگی  به 
توسعه اینترنت باعث شد مصائب مربوط به کرونا 
مجازی  فضای  به  انتقادهایی  بیاوریم.  تاب  را 
و  توسعه  برای  دنیا،  کجای  در  اما  دارد  وجود 
پیشرفت، مسئولی را مورد انتقاد قرار می‌دهند؟

وام با یک کلیک
در   IT زیرساخت  نبود  فقره  یک  در  اگر  حتی 
کشور را در زمان شیوع کرونا تصور کنیم، می 
‌فهمیم  اگر  کرونا می‌آمد و زیرساخت فناوری 

آماده نبود، چه اتفاقی رخ می‌داد.
سرپرست  به  تومانی  میلیون  یک  وام  »اعطای 
دلیل  به  انتشار  محض  به  خبر  این  خانوار«؛ 
بیکاری و مشکلات مالی طبقه بزرگی از جامعه 
روال  کردن  طی  شد.  پیگیری  آن‌ها  سوی  از 
به  به سیم‌کارتی داشت که  نیاز  این کار  اداری 

اسم سرپرست‌ خانوار باشد.
خرید و دریافت سیم کارت در زمان قرنطینه و 
لزوم فاصله‌گذاری اجتماعی، ظرف چند ساعت 
همه چیز بهم ریخت و تمام تلاش‌هایی که در 
این حوزه صورت گرفته بود، داشت نقش برآب 

می‌شد که فناوری به کمک مردم آمد.
توسط  خانوار  سرپرست‌های  سیم‌کارت‌های 
مدت  ظرف  و  پست  ملی  شرکت  پستچی‌های 
کوتاهی به دست مردم رسید و احراز هویت نیز 
در همان مرحله انجام شد. پس از آن با ارسال 
کمک  وام  توانستند  نفر  میلیون‌ها  پیامک  یک 
معیشت یارانه بگیران را دریافت کنند. با توجه 
نبود  معلوم  وام،  این  دریافت  به  مردم  نیاز  به 
بدون تکنولوژی چقدر »جان« به خطر می‌افتاد.

وضعیت فناوری؛ هفت سال قبل
وزیر  معاون  جوشقانی«  فلاح  »حسین  با 
ارتباطات و رئیس رگولاتوری سابقه فعالیتش در 
سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی بیش 
از ۱۵سال است، درباره نبود زیرساخت فناورانه 
در زمان شیوع کرونا صحبت کردیم. اینکه اگر 

شکل ناهنجاری به خود بگیرد.
اما خللی ایجاد نشد و ظرف مدت کوتاهی و پس 
از اعلام وزیر ارتباطات شرایطی که سلامتی مردم 
را در معرض خطر قرار داده بود، به سرعت تغییر 
کرد و بستر رساندن سیم‌کارت به دست مردم و 
احراز هویت‌شان به صورت الکترونیکی مهیا شد.

رشد دو برابری مصرف ترافیک داخلی
قبل از شیوع کرونا مصرف ترافیک داخلی ۸۰۰ 
آغاز  آن،  شیوع  با  که  بود  ثانیه  بر  گیگابیت 
 ۲۲۰۰ عدد  به  مجازی،  آموزش  و  دورکاری  
رسید و بیش از دو برابر شد. این رشد دوبرابری 
اتفاق افتاد و پایدار ماند چون از قبل برای توسعه 
با  اندیشیده شده بود.  زیرساخت تدابیر ویژه‌ای 
استفاده  فرهنگ  مردم  شد،  مهیا  که  بستری 
را  خود  نیازهای  رفع  برای  مجازی  فضای  از 
آموختند. همه این‌ها به واسطه پوشش سراسری 
اکوسیستم  شکل‌گیری  و  کشور  در  اینترنت 

فناورانه ممکن شد.
اگر  حتی  است،  معتقد  ارتباطات  وزیر  معاون 
کرونا راهش را بکشد از ایران برود و شرایط به 
حالت عادی برگردد نیز باید توسعه زیرساخت‌ها 
فضای  این‌که  به  مردم  چون  بگیریم،  جدی  را 
مجازی بخشی از کار و آموزش‌شان باشد عادت 
من  شخصی  »پیش‌بینی  می‌گوید:  او  کرده‌اند. 
آموزش  از  بخشی  بعد  به  این  از  که  است  این 
کرد.  خواهد  پیدا  ادامه  مجازی  فضای  بستر  بر 
خود  کار  دانشگاه‌ها  و  مدارس  که  مهر  اول  از 
را آغاز می‌کنند، قطعا باید توسعه زیرساخت با 
به  را  مساله  این  و  شود  انجام  بیشتری  شدت 

گوش اپراتورها نیز رسانده‌ایم«

برطرف کردن انسداد ترافیکی
یکی از اقدامات مهمی که در زمان شیوع کرونا 
بود که  ترافیکی  انسداد  برطرف کردن  داد،  رخ 

اگر این کار انجام نمی‌شد مشکلات زیادی پیش 
مختلف  بخش‌های  در  می‌گوید:  فلاح  می‌آمد. 
شبکه، ظرفیت دو برابری داشتیم. ۴۱۲۶ لینک 
در ۱۵۰۰ مرکز مخابراتی با انسداد ترافیکی رو 
به رو شدند که در عرض ۱۰ روز آن را برطرف 
و ۲۱۵ مسیر انتقالی که در شبکه وجود داشت 

را نیز حل کردیم.
اقدام  دو  همین  اگر  رگولاتوری  رئیس  گفته  به 
زیر  فناوری  حوزه  متولیان  حتما  نمی‌شد،  انجام 
این سوال  و  قرار می‌گرفتند  شدیدترین حملات 
مطرح می‌شد که »چرا زیرساخت‌ها آماده نیست؟«

دغدغه‌های درست پیگیری می‌شوند
نمایندگان  که  واکنش‌هایی  خصوص  در  او 
نیز  داشتند  مجازی  فضای  در خصوص  مجلس 
گفت:  و  دانست  حق  به  را  آن‌ها  دغدغه‌های 
چارچوب  در  که  دارند  هایی  دغدغه  »دوستان 
ارتباطات  وزارت  شود.  رسیدگی  باید  قانون 
زیرساخت‌ها را به روستاها برد تا کسب و کارها 

و آموزش مجازی راه‌اندازی شوند.
مگر می‌شود آموزش دانش‌آموزان و دانشجویان 
فقط  گرفته  شکل  مجازی  شبکه  بستر  در  که 
برای افرادی باشد که در تهران یا مثلا اصفهان 
و  مرز  لب  که  دانش‌آموزی  می‌کنند؟  زندگی 
روستا زندگی می‌کند نباید آموزش ببنید؟ باید 
درس و مدرسه‌اش تعطیل شود. توسعه اینترنت 

در کشور به این دلیل بوده است.
به  دسترسی  ما  دانش‌آموزان  عمده  مشکل 
سخت‌افزارهایی نظیر گوشی همراه و تبلت است 
که در این خصوص گلایه زیاد است. این مشکل 
عمده است اما وزارت ارتباطات در تامین سخت 
نیز  را  کار  این  چند  هر  ندارد.  وظیفه‌ای  افزار 
ایجاد  این وزارتخانه  اما وظیفه اصلی  انجام داد 

بستر مناسب بود که انجام شد.«
ایرنا

اینترنت، شبکه ملی اطلاعات و زیرساخت دولت 
اتفاقی  نبود چه  الکترونیک  هوشمند و سلامت 
می‌افتاد. برای ترسیم اتفاقات ناگواری که ممکن 
بود رخ دهد، به ۱۵ سال قبل نرفتیم. تنها آمار 

هفت سال قبل را مرور کردیم؛ سال ۹۲.

چهار میلیون مشترک اینترنت ثابت و ۸۰ 
هزار کاربر اینترنت همراه در سال ۹۲

اعلام می‌کند،  ارتباطات  وزیر  معاون  که  آماری 
آمار عجیبی است. مثلا همین هفت سال قبل، 
چیزی  کشور  کل  در   ADSL مشترکین  تعداد 
حدود چهار میلیون نفر و ظرفیت سرویسی که 
برای اینترنت موبایل ایجاد شد، کلا ۳۰۰ هزار 
نفر را پوشش می‌داد که از این ظرفیت فقط۸۰ 
هزار نفر کاربر فعال به حساب می‌آمدند؛ آن‌هم 

فقط نسل سوم اینترنت همراه.
این عدد و ارقام در سال ۹۲ را به خاطر داشته 
باشید. حالا هفت سال جلوتر بیایید. ساده‌ترین 
زیرساخت  توسعه  میزان  می‌تواند  که  آماری 
پوشش  کند  مشخص  را  کشور  در  فناوری 
روستاهای  درصد   ۹۰ در  سرعت  پر  اینترنت 
بالای ۲۰ خانوار است، طرحی که در سال ۹۲ 
اجرا شدنش در  بزند  نمی‌توانست حدس  کسی 

کشور، شدنی باشد.
هیچ  جوشقانی  فلاح  گفته  به  سال‌ها  آن  در 
شهری اینترنت پر سرعت به شکل کامل نداشت 
و در هسته شبکه زیرساخت کشور این آمادگی 
وجود نداشت تا دسترسی فراهم شود. علاوه بر 
و  داخلی  باند  پهنای  برای  مناسب  ظرفیت  آن 
بین الملل هم چیز قابل ارائه‌ای نبود. آن زمان 
کسب و کارهای مبتنی بر فضای اینترنت شکل 
حمل  اپلیکیشن‌های  و  پلتفرم‌ها  و  بود  نگرفته 

و نقل، آموزش و سلامت اصلا وجود نداشتند.
اگر ظرفیت اینترنت کشور افزایش پیدا نمی‌کرد، 
چطور قرار بود مردم را در خانه نگه داریم؟ و در 
دور اول شیوع کرونا، میزان تلفات از حدود ۱۵۰ 

نفر در روز به زیر ۴۰ نفر می‌رسید؟
به  گرفت  تصمیم  دولت  که  زمانی  کنید  فرض 
میلیون  یک  رایانه  جامعه  کم‌برخوردار  قشر 
برای  خانوار  سرپرست‌های  و  بدهد  تومانی 
هجوم  پیشخوان  دفاتر  به  سیم‌کارت  دریافت 
صورت  به  کار  این  انجام  برای  شرایط  بردند، 
الکترونیکی مهیا نبود. تنها در همین یک فقره 
می‌توانست  کرونا  ویروس  انتقال  خدمت،  ارائه 

آیا بدون زیرساخت ارتباطی،
 در دوران کرونا دوام می‌آوردیم؟

رونوشت آگهي حصر وراثت
شماره  داراي  اميرسالاري  سيمائي  حيكمه  خانم 
به   1369/4/25 متولد   2440130494 شناسنامه 
شرح دادخواست  به کلاسه 21-2-99 ح0014 از  
نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست   شورا   این 
عادل  آقاي  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
رشيدي  به شناسنامه شماره 4501176253  در 
تاریخ 99/1/27 در اقامتگاه دائمی خود  بدرود گفته 
و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- متقاضيه با  مشخصات فوق‌الذكر همسر متوفي 
2-اميرعلي رشيدي  ش ش 4490957599 ت ت 

1392/6/27     صادره از حوزه ايلام
3-اميرعباس رشيدي  ش ش 2441049402 ت 

ت 1399/2/31     صادره از حوزه فيروزآباد
4-دل‌آرام رشيدي  ش ش 2441002521 ت ت 
1396/9/12     صادره از حوزه فيروزآباد  فرزندان 

متوفي 
ت  ت   4500657754 ش  ش  روغني   5-فروغ 
1325/1/26     صادره از حوزه ايلام مادر متوفي 

ولا غير... 
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  يا  هر شخص  تا  نماید 
تاریخ  از  باشد  آنها  نزد  متوفی  از  وصیتنامه‌اي  یا 
نشر آگهی ظرف یک ماه به  شوراي حل اختلاف  
تقدیم نمايد. بديهي است پس از انقضاء مهلت وفق 

مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد.
حل  شوراي   - ميمند  اختلاف  حل  شعبه  قاضي 

اختلاف شهرستان فيروزآباد            م/الف/32

دادنامه
پرونده كلاسه 9909988833400027 شعبه شوراي حل اختلاف بخش جويم تصميم نهايي شماره 9909978833400057 

خواهان: خانم فرنگيس طلائي فرزند عوض به نشاني استان فارس شهرستان لارستان - بنارويه - روستاي دامچه
خواسته: گواهي حصر وراثت 

به تاريخ 99/2/24 در وقت فوق‌العاده  شوراي حل اختلاف شعبه كي جويم  به تصدي امضا كننده ذيل تشيكل است  پرونده كلاسه 9900027 حقوقي تحت نظر است 
با بررسي  ملاحظه ميگردد كه خانم فرنگيس طلايي فرزند عوض با ارائه كي برگ استشهاديه و گواهي فوت به شماره 417314 ف/21 و تصاوير مصدق اسناد سجلي 
ورثه به شرح درخواستي كه به کلاسه فوق  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته  مرحوم علي مهربان   فرزند فلامرز به كد ملي 

2571298283 صادره از ح فسا   در تاریخ  1398/5/31 فوت نموده  ورثه حين‌الفوت او عبارست  است از:
1-فرنگيس طلائي فرزند عوض  ش ش   544  ك م  2511002401  ت ت 1353/7/1  صادره از ح 3   لار )همسر متوفي(

2- خاتون رضائيان كوچي فرزند مرحوم فلامرز ش ش  199   ك م 2570791164   ت ت 1320/7/1  )خواهر متوفي(
3-دختربس مهربان بيشه زرد فرزند فلامرز  ش ش   336  ك م  2511022842  ت ت  1318/7/10  )خواهر متوفي(ولاغير...

اینک شورا مستنداً به بند ت ماده 9 قانون شوراهاي حل اختلاف و در اجراي مقررات مواد  361 و 362 و 363 قانون امور حسبي پس از انجام تشريفات قانوني و انتشار 
كي نوبت آگهي در روزنامه و عدم وصول هرگونه اعتراض و يا ارائه وصيت‌نامه سري يا رسمي و با توجه به گواهي فوت شماره 417314 ف/21 و ساير محتويات پرونده 
گواهي مي‌نمايد كه ورثه متوفي منحصر به اشخاص / شخص فوق‌التوصيف بوده و ورثه ديگري ندارد و اموال و دارائي آن مرحوم پس از كسر هزينه‌هاي كفن و دفن و 
حقوق و ديوني كه به تركه تعلق مي‌گيرد كي چهارم از اموال منقول و قيمت اموال غير منقول سهم همسر متوفي و مابقي اموال به دو قسمت مساوي تقسيم كه سهم 

هر دو خواهر با هم برابر است اعتبار قانوني اين گواهينامه بيشتر از سي ميليون ريال و به صورت نامحدود است.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول جويم - امين حشمتي            م/الف/312  

شهرداري لار در نظر دارد عمليات حفظ و نگهداري فضاي سبز شهر لار را براي مدت يك سال با 
برآورد اوليه 50/952/000/000 ريال از طريق مناقصه عمومي با شرايط ذيل به بخش خصوصي واگذار 
نمايد بدينوسيله از كليه شركتهاي واجدالشرايط دعوت به عمل مي آيد جهت اخذ اوراق و شركت 

در مناقصه از زمان درج آگهي به آدرس لار- شهرداري لار واحد امور قراردادها مراجعه نمايند.
شـرايط

بایست کارشناس  الزاماً می  از اعضاء اصلی هیئت مدیره شرکت  یا حداقل یکی  1-مدیر عامل 
فضای سبز یا کشاورزی سهام دار و دارای حق امضاء مجاز در اسناد مالی تعهد آور و قراردادها 
باشد یا شرکت می بایست دارای حداقل 3 سال سابقه مرتبط در زمینه حفظ و نگهداری فضای 
به سه سال  منطقه لارستان)بومي(نياز  در  واجد شرايط  هاي  )براي شركت  تبصره:  باشد.  سبز 
سابقه مرتبط در زمينه فضاي سبز   نمي باشد(- 2- موضوع اساسنامه شركت خدمات فضاي سبز 
باشد.- 3- مبلغ سپرده شركت در مناقصه 2/547/600/000 ريال بصورت واريز نقدي به حساب 
شماره 100790329766 بانك شهر يا ارائه ضمانت نامه بانكي معتبر.- 4- آخرين مهلت تحويل 
تشكيل  زمان   -5 ميباشد.-   99/05/13 مورخه  دوشنبه  روز  اداري  وقت  پايان  تا  پيشنهادها: 
كميسيون مناقصه: جهت بازگشايي پاكت ها روز سه شنبه مورخه99/05/14 خواهد بود. - 6- 
هزينه درج آگهي به عهده برنده مناقصه مي باشد.- 7- شهرداري در رد يك يا تمام پيشنهادها 
مختار است و به پيشنهادهاي مشروط و فاقد سپرده و همچنين به پيشنهادهاي خارج از مهلت 
مقرر ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 8- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده مناقصه 

شناخته شدند و حاضر به عقد قرارداد نگردند به ترتیب به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
9- بديهي است شركت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول كليه شروط و تصميمات متخذه 

شهرداري خواهد بود.- 10- ساير شرايط و مشخصات در اسناد مناقصه مندرج است.
نوبت اول آگهي: 99/04/28                  نوبت دوم آگهي: 99/05/04

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                         م الف : 3313     شناسه آگهی : 917705

آگهی مناقصه عمومی واگذاری خدمات
 حفظ و نگهداری فضای سبز شهر لار

 آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم 
 شرکت تعاونی توسعه وعمران شهرستان لارستان

تاریخ انتشار آگهی 1399/05/04
جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم شرکت تعاونی توسعه وعمران شهرستان لارستان به شماره ثبت 1491  روز  یکشنبه   
مورخ    1399/05/19  رأس ساعت  21  در محل لار-  شهر جدید پشت مهمانسرای جهانگردی- 12متری معلم 4- بلوک 3- 
روبروی دفتر شرکت- کانون فرهنگی حضرت زینب )س( برگزار  می گردد. لذا از عموم اعضای محترم شرکت دعوت می شود 
در روز و ساعت مقرردر محل مذکور حضور بهم رسانند.در صورتیکه حضور عضو به  دلیلی  میسر نباشد می تواند حق رأی خود 
را به موجب وکالتنامه به عضو دیگر و یا به نماینده تام الاختیار خود واگذار نماید بدیهی است هیچ عضوی نمی تواند علاوه بر 
رأی خویش بیش از سه رأی با وکالت و هر شخص غیر عضو تنها یک وکالت  می تواند داشته باشد. جهت حضور در جلسه همراه 

داشتن کارت شناسایی الزامی می باشد .

دستور جلسه :
1-قرائت گزارش هیئت مدیره و بازرسان شرکت - 2- طرح وتصویب تغییرات اعضاء و سرمایه

 3- طرح وتصویب در خصوص صورت های مالی سال 1398- 4- طرح وتصویب بودجه برای سال جاری
5- طرح وتصویب در خصوص چارت سازمانی شرکت- 6- طرح وتصویب در خصوص عضویت در اتحادیه تعاونی های توسعه وعمران

 7- طرح وتصویب در خصوص اخذ تسهیلات بانکی برای انجام امورات موضوع فعالیت شرکت
 8- طرح وتصویب درخصوص حقوق ، مزایا و پاداش اعضای هیات مدیره - بازرسین-مدیر عامل-پرسنل شرکت وهمچنین حق 

الجلسات اعضای هیات مدیره و کمیته های تخصصی ومشاورین طبق چارت سازمانی
 9- انتخاب بازرسان به دلیل اتمام مدت مأموریت آنان)درسال جاری(

آدرس: فارس، لارستان ، محله شهرجدید، خیابان کوثر، بلوار هلال احمر، پلاک 94 ،طبقه همکف
 کدپستی 7431847469              شماره تماس 07152250049 

هیئت مدیره شرکت تعاونی توسعه وعمران شهرستان لارستان

دکتر زهره زاهدی
پژوهشگر دانشگاه لایدن هلند

عضو هیئت علمی دانشگاه خلیج فارس بوشهر
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

نظام رتبه بندی لایدن توسط مرکز مطالعات 
از  یکی  هلند  لایدن  دانشگاه  فناوری  و  علوم 
های  ه  دانشگا  بندی  رتبه  مراکز  معتبرترین 
شود.   می  منتشر  سالیانه  بصورت  جهان 
  2020 سال  بندی  رتبه  نظام  جدید  ویرایش 
کشور    65 از  برتر  دانشگاه   1176 فهرست 

مختلف در سطح جهان را در بر می گیرد.
پایه  بر  لایدن  بندی  رتبه  نظام  های  داده 
استنادی  پایگاه  در  شده  نمایه  پژوهشی  آثار 
Web of Science قرار دارد. این رتبه بندی 
منحصراَ  پیشرفته  الگوریتمهای  اساس  بر 
سنجی  علم  پیشرفته  های  شاخص  و  علمی 
محاسبه می شود. از جمله عمده شاخص های 
بندی لایدن سال  رتبه  نظام  معرفی شده در 
همکاری  علمی،  تاثیر  های  شاخص   2020
های ملی و بین المللی، دسترسی باز و تنوع 
باشند.  می  پژوهشی  آثار  مولفان  جنسیتی 
نتایج این رتبه بندی نشان می دهد که از نظر 
از  هایی  دانشگاه  عمدتاً  علمی،  تاثیر  شاخص 
کشورهای آمریکا، کانادا، و انگلیس با دارابودن 
متعلق  پراستناد  انتشارات  میزان  بیشترین 
نظر شاخص همکاری  از  برتر،   به 10 درصد 
انتشارات  تعداد  بیشترین  با  المللی  بین  های 
با  نیز همکاری  المللی و  بین  حاوی همکاری 
دسترسی  نظر شاخص  از  و همچنین  صنعت 
در  باز  دسترسی  با  انتشارات  بیشترین  با  باز 
زمره دانشگا ه های برتر جهان بشمار می روند. 
نشان  آسیا  قاره  های  دانشگاه  جایگاه  بررسی 
کشور  از  هایی  دانشگاه  عمدتا  که  دهد  می 
بیشترین  دارابودن  با  سنگاپور  و  چین  های 
میزان انتشارات پراستناد متعلق به 10 درصد 
برتر، از نظر شاخص تاثیر علمی در صدر آسیا 
قرار دارند. دانشگا ه هایی از کشورهای چین، 
سنگاپور، ژاپن، و عربستان صعودی بیشترین 
تعداد انتشارات حاوی همکاری بین المللی و 
برخوردارند.  آسیا  قاره  در  با صنعت  همکاری 
چنانچه نسبت تعداد انتشارات حاوی همکاری 
در  دانشگاه  هر  انتشارات  کل  به  المللی  بین 
قاره آسیا در نظر گرفت شود، دانشگاه هایی از 
کشورهای چین، سنگاپور، عربستان سعودی، 

قطر، و عمان در صدر آسیا قرار می گیرند. 
36 دانشگاه ایران شامل دانشگاه های تهران، 
صنعتی امیرکبیر، علوم پزشکی تهران، تربیت 
ایران،  و صنعت  علم  مدرس، صنعتی شریف، 
شیراز،  مشهد،  فردوسی  اصفهان،  صنعتی 
شهید  بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  تبریز، 
تحقیقات  و  علوم  واحد  اسلامی  آزاد  بهشتی، 
خواجه  صنعتی  تبریز،  پزشکی  علوم  تهران، 
مشهد،  پزشکی  علوم  طوسی،  نصیرالدین 
اصفهان، گیلان، علوم پزشکی شیراز، کاشان، 
پزشکی  علوم  اصفهان، سمنان،  پزشکی  علوم 
بوعلی  رازی،  کرمان،  باهنر  شهید  ایران، 
نوشیروانی  صنعتی  ارومیه،  نور،  پیام  سینا، 
مازندران، شاهرود،  اشتر،  مالک  بابل، صنعتی 
و  اهواز  زنجان، شهید چمران  صنعتی سهند، 
یزد در رتبه بندی لایدن سال 2020 حضور 
دارند. از نظر شاخص تاثیرعلمی تعداد مقالات 
های  دانشگاه  برتر،  درصد   10 به  متعلق 
تهران، صنعتی امیرکبیر، علم و صنعت ایران، 
ترتیب  به  مدرس  تربیت  و  اصفهان،  صنعتی 
خود  به  معیار  این  در  را  پنجم  تا  اول  رتبه 
اختصاص داده اند. دانشگاه های تهران، علوم 
و  امیرکبیر،  اصفهان،  صنعتی  تهران،  پزشکی 
انتشارات  تعداد  بیشترین  دارابودن  با  شریف 
حاوی همکاری بین المللی پنج دانشگاه برتر 
المللی  بین  نظر شاخص همکاری  از  را  ایران 
تشکیل می د هند. دانشگاه های تهران، علوم 
بهشتی،  شهید  پزشکی  علوم  تهران،  پزشکی 
صنعتی امیرکبیر، و تربیت مدرس از بیشترین 
صنعت  با  همکاری  حاوی  انتشارات  تعداد 

باز،  دسترسی  شاخص  نظر  از  برخوردارند. 
دانشگاه های علوم پزشکی تهران، تهران، علوم 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  بهشتی،  شهید  پزشکی 
علوم تحقیقات تهران، و شریف از جایگاه اول 

تا پنجم در ایران برخوردارند. 
در مقایسه با 26 دانشگاه ایران در رتبه بندی 
سال 2019، 10 دانشگاه جدید )دانشگا ه های 
ایران،  پزشکی  علوم  بابل،  نوشیروانی  صنعتی 
زنجان،  اهواز،  چمران  شهید  سهند،  صنعتی 
صنعتی مالک اشتر، ارومیه، شاهرود، مازندران، 
یزد( به رتبه بندی سال 2020 اضافه شده اند. 
یکی از دلایل افزایش تعداد دانشگاهها در رتبه 
به سال گذشته، در نظر  امسال نسبت  بندی 
گرفتن حداقل 800 عنوان )در مقابل 1000 
هسته  پژوهشی  آثار  گذشته(  سال  عنوان 
منتشر  مروری   مقالات  و  پژوهشی  )مقالات 
شده در مجلات علمی بین المللی منتشر شده 
طی سال های 2018-2015( نمایه شده در 
پایگاه استنادی Web of Science می باشد. 
عدم محاسبه مقالات همایشهای علمی و کتب 
عمده  محدودیت  لایدن  بندی  رتبه  نظام  در 
ای برای رشته های مهندسی، علوم کامپیوتر، 
کند.  می  ایجاب  انسانی  و  اجتماعی  علوم 
تفسیر  در  که  کند  می  ایجاب  مسئله  همین 
نتایج حاصل از نظام های رتبه بندی دانشگاه 
استنادی  پایگاه  نظیر  مختلفی  ملاحظات  ها، 
که پایه رتبه بندی قرار گرفته، روش شناسی 
داده  کیفیت  آن،  شفافیت  بندی،  رتبه  نظام 
دانشگاهها  به  انتشارات  اختصاص  نحوه  و  ها 
الگوریتم های بکار رفته مد نظر قرارگرفته  و 
عوامل  به  توجه  لزوم  دیگر،  طرف  از  شود. 
ماموریت،  انداز،  ماهیت، چشم  نظیر  مختلفی 
منابع و امکانات و زمینه موضوعی هر دانشگاه 
در تفسیر نتایج حاصل از نظام های رتبه بندی 
نظر  باشد.  شاخص های در  می  ضروریات  از 
دانشگاه  بندی  رتبه  نظام های  گرفته شده در 
های جهان تمامی جنبه ها و بعدهای آموزشی 
و پژوهشی دانشگاه ها را بصورت کامل پوشش 
نمی دهند و بدین ترتیب هیچ یک از نظام های 
رتبه بندی نمی توانند تصویر کاملی از تمامی 
عملکردهای دانشگاه ها را ارایه دهند. با توجه به 
تفاوتهای موجود بین دانشگاه های مختلف، ارتقا 
صرف رتبه یک دانشگاه در مقایسه با دانشگاه 
دیگر در نظام های رتبه بندی لزوماً موید بهبود 
عملکرد آن دانشگاه نمی باشد. در همین راستا، 
اکتفا صرف به رتبه دانشگاه و در نظر گرفتن تنها 
یک یا چند شاخص معین در تفسیر و ارزشیابی 
عملکرد دانشگاه های متفاوت با اهداف و ماهیت 
درستی  تفسیر  پژوهشی  و  آموزشی  مختلف 
از نتایج رتبه بندی ارایه نخواهد داد. از این رو 
پیشنهاد می شود تفسیر نتایج رتبه بندی برپایه 
استنباط بهتر و عمیق تر از ماهیت، چشم انداز، 
هر  عملکرد  مختلف  ابعاد  پایه  بر  و  ماموریت 

دانشگاه استوار گردد.
حضور دانشگاه های ایران از سال 2013 به بعد 
در نظام رتبه بندی لایدن که یکی از معتبرترین 
و علمی ترین نظام های رتبه بندی دانشگاه ها 
در سطح جهان محسوب می شود نشان دهنده 
افزایش  و  علمی  تولیدات  کیفی  و  کمی  رشد 
موید  و  ایران  دانشگاههای  علمی  مشارکت 
این دانشگاهها در  أثار پژوهشی  رویت پذیری 
سطح جهان است. از آنجایی که هنوز تمامی 
دانشگاه های کشور نتوانسته اند به نظام های 
توجه  لزوم  یابند،   راه  المللی  بین  بندی  رتبه 
به سیاستگذاری و برنامه ریزی جهت افزایش 
ه  دانشگا  المللی  بین  علمی  های  همکاری 
ضروریات  از  علمی  سیاستگذاران  توسط  ها 
محسوب می شود. برنامه ریزی و سیاستگذاری 
و  کیفیت  با  مقالات  انتشار  ها جهت  دانشگاه 
بین  سطح  در  علمی  های  همکاری  افزایش 
افزایش  برنامه ریزی جهت  المللی، و خصوصا 
مشارکت های علمی با صنایع مربوطه می تواند 
نقش موثری را در بهبود جایگاه دانشگاه های 

ایران در سطح جهانی ایفا نماید.

جایگاه علمی دانشگاه های جهان
 در نظام رتبه بندی لایدن سال 2020

آگهي فقدان مبايعه نامه
با  مي‌گردد  اعلام  بدينوسيله 
مورخه  عادي  مبايعه‌نامه  به  توجه 
آقاي  مالكيت  به   1358/02/17
يوسف حاجيان در ارتباط با يك 
مساحت  به  مسكوني  زمين  قطعه 
400 متر مربع كه از آقاي يوسف 
است،  نموده  خريداري  فرزانه 
فوق  مبايعه‌نامه  فقدان  مراتب  لذا 
در روز‌نامه ميلاد لارستان آگهي 

مي‌گردد.
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۱- اَلَک نکردن آرد
را  آن  خود  غذای  در  آرد  از  استفاده  برای  اگر 
الَکَ نکنیم هنگام حرارت دیدن بریده و گلوله 
میشود. الَکَ کردن آرد باعث میشود، برخی تکه 
آردهایی که ممکن است بر اثر رطوبت موجود 

در هوا بهم چسبیده باشند از آن جدا میشود.
۲- زیاد جوشاندن پاستا

مراقب  آبکش  از  قبل  پاستا  جوشاندن  هنگام 
هنگام  زیرا  نجوشانیم؛  را  آن  زیاد  که  باشیم 
برای  جدید  مواد  کردن  اضافه  یا  گذاشتن  دم 
ادامه پختن، به اصطلاح پاستا وا میرود و شکل 

ظاهری خود را از دست میدهد.
۳-  آب بیش از حد برنج

برای دَم گذاشتن برنج، آب آن را به اندازه همان 
که  میکنیم  فکر  اگر  بگذاریم.  انگشت  بند  یک 
ممکن است کم باشد در ادامه پخت به آن آب 
اضافه کنیم. برنج، حتی با مقدار کم آب اضافی، 

شفته میشود.
۴-  فراموش کردن هم زدن

غذایی مخصوصا  مواد  زدن  هم  کردن  فراموش 

-چای اصل رنگ بسیار ملایمی دارد و عطر آن 
است  بهتر  پس  نیست  صنعتی  نوع  زیادی  به 
برای داشتن چای مفید و خوشمزه از نیمی از 
چای اصل و نیمی چای صنعتی استفاده کنید. 
-قبل از دم کردن چای آن را یک بار با آب سرد 
آبکشی کنید تا رنگ بهتری بدهد.بهتر است این 
کار را درمورد قوری هم انجام دهید.)چای نباید 

خیس بخورد تنها آن را آبکشی کنید)
-توجه داشته باشید که تنها دو سوم قوری باید 
یعنی  برنج  مثل  درست  شود.  آب جوش  از  پر 
بالای چای باید فضایی برای تجمع بخار داشته 

باشید که باعث دم کشیدن چای شود. 
دستمال  یا  دستگیره  قوری  روی  است  -بهتر 
ضخیمی بیندازید تا چای شما زودتر دم کشیده 

و خوشرنگ تر شود. 
-اگر میخواهید از هل یا دارچین استفاده کنید 
سماور  یا  کتری  آب  داخل  را  آنها  است  بهتر 
بیندازید و بعد با همان آب معطر چای درست 
کنید.اضافه کردن این مواد به چای باعث کدر 

شدن رنگ چای میشود. 

و  آستین‌ها  سر  بردن چرک  بین  از  احتمالا 
مهم  بسیار  برسد.  غیرممکن  نظرتان  به  یقه 
بدهید  اهمیت  یقه‌ها  و  آستین  به  که  است 
در  پیراهن  دادن  قرار  از  قبل  را  اقداماتی  و 
ماشین لباسشویی، اتخاذ کنید. با این راهکار 
که  کرد  خواهید  حاصل  اطمینان  دیگر 
پیراهن‌ها کاملا تمیز و عاری از لکه هستند. 

 ۱. سرکه سفید
این ماده کافی  با  برای سفید کردن پیراهن 

است دستور العمل زیر را دنبال کنید:
ماشین  در  لباس‌ها  قراردادن  از  قبل  ابتدا   -
لباسشویی، دو قاشق غذاخوری سرکه سفید 

را در یک لیوان آب حل کنید.
روی  بر  مسواک  با  را  مخلوط  این  سپس   -

لکه‌ها بریزید.
بگذارید  دقیقه   ۳۰ مدت  به  آن،  از  پس   -

محلول روی لباس بماند.
- سپس لباس‌ها را با آب بشویید.

یک  توانید  می  چطور  بدانید  اینکه  برای 
خورشت فسنجان خوشمزه و لذیذ و البته بسیار 
جزمواد  به  است  بهتر  باشید  داشته  خوشرنگ 
لازم  که برای پخت یک خورشت فسنجان لازم 
کنید.  اضافه  نیز  را  دیگر  مقوی  ماده  دو  است 
اول برای خوش طعم شدن آن به نسبت مقدار 
مغز گردوی خورشت، یک سوم هم مغز پسته 
آسیاب شده بیفزایید که با این ماده مغذی طعم 
خورشتتان لذیذ تر شود و اما جهت خوشرنگ 
تر شدن )که البته در بهبود طعم هم بی تاثیر 
مثلا  خورشت  میزان  نسبت  به  هم  (باز  نیست 
برای چهار نفر دوعدد شکلات تمام کاکائویی را 
بعد از اضافه کردن رب انار در خورشت بیندازید 
و پس از حل شدن، خوب با مواد مخلوط کنید 
و بعد بگذارید خورشتتان خوب جا بیفتد با این 
روش شما هم طعم خیلی خوبی به خورشتتان 

ابتدا سویا را در مقدار لازم آب گرم خیس کنید 
و یکی دو بار آب آن را عوض کنید . وقتی سویا 
نرم شد ، آن را در صافى بریزید تا آب آن کاملا 

و  خوشمزه  غذاي  يک  قارچ  و  مرغ  کوکوي 
آن  مي‌توانيد  که  است  پروتئين  از  سرشار 
از عطر و طعم بي  و  تهيه کنيد  را در خانه 

نظيرش لذت ببريد.‏
مواد لازم:

قارچ: 200 گرم - سيب زميني: 200 گرم
‎سينه مرغ: 200 گرم- ‎سير: 2 حبه

‎پياز: 1 عدد- ‎تخم مرغ: 2 عدد

مواد لازم:
پودر قهوه: ۴ قاشق چای‌خوری

شیر: نصف لیوان
آب‌جوش: به مقدار لازم

طرز تهیه:
مدت  به  دردار  لیوان  در  را  قهوه  پودر  ابتدا 
بریزید و استراحت دهید. سپس  یک دقیقه 
آب‌جوش را اضافه کنید و به مدت ۲ دقیقه 
درِ آن را ببندید و دم کنید. سپس هم بزنید 
تا خوب حل شود و دوباره به مدت ۲ دقیقه 
را  قهوه  و  بریزید  فنجان شیر  در  بکشد.  دم 

اضافه کنید. شیر قهوه آماده سرو است.

‎:‎مواد لازم
آرد نان لواش: ۵ پیمانه

مایه خمیر: ‏دو و نیم قاشق چای‌خوری
شیر ولرم: ‏۲ پیمانه

شکر: یک‌سوم پیمانه
شکر برای مواد میانی: ۴ قاشق‏

روغن مایع: یک‌سوم پیمانه
کره: ‏۱۰۰ گرم

دارچین: ‏۳ قاشق چای‌خوری
نمک: ‏۱ قاشق چای‌خوری

‎:طرز تهیه
مایه خمیر، روغن و شکر را با شیر ولرم مخلوط 
کنید تا حل شوند. ۱۰ دقیقه این ترکیب را به 
حال خود بگذارید تا خمیر مایه فعال شود و 

حباب‌های کوچک ایجاد کند‎.‎‏
 سپس نمک و آرد را کم کم اضافه کنید تا 
خمیر شکل بگیرد. میز کار را آرد پاشی کنید 
ورز  آن  روی  دقیقه  مدت ۱۵  به  را  و خمیر 

دهید، تا حالت کش‌دار و لطیف پیدا کند. 

-برای سرخ کردن، از روغن مایع استفاده کنید. 
البته، بعد از هر بار مصرف، روغن غذا را بگیرید 
و آن را دور بریزید زیرا روغن مایع بعد از یک 
بار سرخ شدن، نباید برای بار دوم استفاده شود.

-شروع سرخ کردن باید با حرارت کامل باشد و 
بعد حرارت کم شود، طوری که غذا به آهستگی 

سرخ شود. روغن نباید دود کند.
-غذا را به قسمت های کوچک تقسیم کنید و 

هر دفعه، مقداری از آن را سرخ کنید.
-تکه های غذای سرخ شده را با یک انبرک یا 
قاشق  )با  بردارید  روغن  داخل  از  سیمی  سبد 
معمولی برندارید چون روغن همراه غذا باقی می 
ماند(. سپس آن را فشار دهید تا روغن اضافی 
مشبک  ظرف  یک  در  را  کار  )این  شود.  خارج 

انجام دهید(
ظرف  در  بستن  از  باید  کردن  سرخ  -هنگام 
خودداری کرد، زیرا باعث می شود رطوبتی که 
برگردد.  روغن  داخل  به  شود،  می  بخار  غذا  از 

همین، باعث تخریب سریع روغن می شود.
 چند نکته برای سرخ کردن سالم تر

-قبل از این که مواد غذایی را به داخل روغن 
حرارت  درجه  تا  را  روغن  ابتدا  باید  بیندازید، 
درجه  حدود190  تا  )مثلا  کنید  گرم  مناسبی 

سانتی گراد(.
سریع  غذایی،  مواد  سطح  در  حرارت،  این  در 
یک لایه محافظ شبیه به یک لایه عایق تشکیل 
می شود که باعث می شود روغن نتواند از ماده 
غذایی عبور کند و ماده غذایی فقط با حرارت 
عایق،  این  از  گرمایی  هدایت  با  و  غیرمستقیم 

پخته و سرخ شود.
داغ  مشخص  حرارت  درجه  این  تا  روغن  اگر 
تشکیل  عایق  لایه  که  این  از  قبل  باشد،  نشده 
شود، روغن به درون غذا نفوذ می کند و باعث 
پیدا کند.  می شود غذا حالت روغنی)گریسی( 
اگر هم روغن زیادتر از حد داغ شود، این لایه 

ناهمگن  باعث  دادن  تفت  یا  کردن  سرخ  در 
که  صورت  این  به  میشود.  غذایی  مواد  پختن 
دیگر  قسمتی  و  شده  برشته  کاملا  قسمتی 
ناپخته است. گاهی اوقات هم ممکن است مزه 

سوختگی بگیرد.
۵- چرب نکردن ظرف کیک

بدانیم  پس  داریم،  پختن  کیک  به  علاقه  اگر 
از ریختن مواد در  را قبل  باید ظرف کیک  که 
آن، چرب کنیم. بهتر است این کار را با روغن 
سرخ کردنی مایع انجام دهیم تا ظرفیت دمایی 
بالایی داشته باشد، از کره استفاده نکنیم؛ زیرا 
میسوزد. این کار را به این خاطر انجام میدهیم 
سرو  هنگام  و  نچسبد  ظرف  به  کیکمان  که 

کردن، کامل جدا شود.
۶- استفاده نکردن از کاغذ مومی

هنگامی که میخواهیم در فر خود کوکی درست 
کنیم حتما از کاغذ مومی مخصوص شیرینیپزی 
استفاده کنیم. این کار باعث میشود که هنگام 
جدا کردن کوکی از سینی فر، به آن نچسبد و 

تکه تکه نشود.

-برای نگهداری چای دم کرده به مدت طولانی 
تفاله را از چای جدا کنید و چای فاقد تفاله را 

داخل قوری برگردانید. 
مرز جوشیدن  به  یا  کشید  دم  زیاد  چای  -اگر 
رسید میتوانید با انداختن 2 حبه قند از طعم بد 

و جوشیده آن جلوگیری کنید. 
داخل  آب جوش  کمی  چای  ریختن  از  -پیش 
چای  فنجان  گرم شدن  با  تا  بچرخانید  فنجان 

نیز پس از ریختن داغ بماند. 
چای دورنگ

برای تهیه چای دورنگ کافی است مقداری آب 
به  را  محلول  و  کنید  مخلوط  را  قند  و  جوش 
اشباع برسانید یعنی تا جایی که قند در محلول 
هم  نبات  کنید)از  شیرین  را  آن  میشود  آب 

میتوان استفاده کرد(
در قوری جداگانه از قبل چای دم کنید.آبجوش 
شیرین را داخل استکان ریخته و چای را خیلی 
ملایم به آن اضافه کنید دراین حالت چای روی 

آبجوش قرار میگیرد. 

- در نهایت آنها را در لباسشویی قرار دهید.
۲. جوش شیرین

- در ابتدا ۴ قاشق غذاخوری جوش شیرین 
را در آب حل کنید.

- سپس مشابه دستور العمل قبلی، مخلوط 
را بر روی لکه‌ها بریزید.

ماشین  در  را  آنها  کشیدن  آب  از  بعد   -
و  لیبل  مطابق  و  دهید  قرار  لباسشویی 

دستور العمل شست‌وشوی، آن را بشویید.
۳. آمونیاک

را  آمونیاک  و  آب  مقدار مساوی  به  ابتدا   -
مخلوط کنید.

قبلی  دستورالعمل‌های  مانند  سپس   -
مخلوط آب و آمونیاک را با یک مسواک به 

آرامی روی محل لکه بمالید.
لباسشویی  لباس را در ماشین  نهایت  - در 
ریخته و در دمای مناسب شست‌وشو دهید.

۴. صابون ظرفشویی
بین  از  به  می‌تواند  نیز  ظرفشویی  صابون 
کمک  آستین  و  یقه  روی  از  لکه‌ها  بردن 

کند.
- ابتدا صابون را با آب روی لکه بمالید.

-سپس کف صابون درست کرده و به‌خوبی 
پارچه را به آن آغشته کنید.

لکه  لباس  می‌توانید  شما  آن  بر  علاوه   -
تا  بگذارید  آب  و  صابون  محلول  در  را  دار 
حسابی خیس بخورد تا آنجا که لکه از بین 

برود.
لباسشویی  ماشین  در  را  لباس  آخر  در   -

قرار دهید.

داده اید و هم در کنار بعضی از رب انارهایی که 
زیاد خورشت را خوشرنگ نمی کنند، می توانید 
بدهید  به خورشتتان  ای خوشرنگی  قهوه  رنگ 
کما اینکه شیرینی این شکلات ها می تواند در 

ملس کردن مزه ی این غذا تاثیر داشته باشد. 
بندی شده  بسته  به جای شکلات های   : نکته 
می توانید از شکلات های تخته ای که در تمام 

لوازم قنادی یافت می شود استفاده نمایید.

را  پیاز رنده شده  گرفته شود سپس در ظرفى 
گوجه  رب  و  نمک  ادویه  آن  به  و  کنید  سرخ 
فرنگى را اضافه کنید ، حالا سویا را داخل آن 

بریزید و تفت دهید .
در این مرحله 2 قاشق غذا خورى آبغوره را نیز 
یک  و  کرده  صبر  اندکى  کنید  اضافه  مواد  به 
حالا  کنید  اضافه  مخلوط  این  به  آب  استکان 
در ظرف را بگذارید تا با حرارت ملایم به مدت 
5 دقیقه بپزد . حالا سویاى شما مزه دار شده 
است . این را به ماکارونى یا خوراک مى توانید 

اضافه کنید. 

۷- زیاد پختن سبزیجات
اگر سبزیجات را زیاد بپزیم یا سرخ کنیم باعث 
میشود که ویتامینها از بین برود همچنین اینکه 
باعث تغییر در شکل ظاهری و دفرمه شدن آنها 

هم میشود.
۸- اضافه کردن مقادیر زیاد شکر و نمک

مقدار شکر و نمک در غذا کاملا سلیقهای است. 
پس بهتر است در ریختن شکر و نمک در غذا 
مایل  اگر  خوردن  هنگام  کنیم.  رعایت  کمی 
بودیم غذا شورتر یا شیرین تر باشد می توانیم 

همان لحظه اضافه کنیم.
۹- مقدار روغن کم

مراقب  باید  آشپزی  هنگام  که  است  درست 
اما  نکنیم؛  استفاده  زیاد  روغن،  از  که  باشیم 
چربیها  نیست.  خوب  هم  غذا  نداشتن  روغن 
علاوه بر منبع اصلی تامین انرژی برای بدن ما، 
باعث جذب بسیاری از ویتامین ها نیز می شوند.

۱۰- بی توجهی به پیمانه ها
میآید  پیش  هنگامی  اوقات،  بیشتر  اشتباه  این 
غذا  آشپزی،  کتاب  دستورالعمل  روی  از  که 
بیتوجه  تعدادشان  یا  ها  پیمانه  به  اگر  میپزیم. 
باشیم، حتما در غذای مشکلی پیش خواهد آمد.

۱۱- چک کردن غذای درون فر
تایمر را تنظیم میکنیم و  هنگامی که درجه و 
غذا را در فر قرار می دهیم، نباید هنگامی که 
هنوز تایمر تموم نشده است در فر را باز و بسته 
درون  حرارت  رفتن  هدر  باعث  کار  این  کنیم. 
فر میشود و ممکن است همه جای غذا کامل 

پخته نشود.
۱۲- استفاده از مواد یا وسایل یخ و داغ

در آشپزی این خیلی مهم است که مواد ترکیبی 
اتاق  دمای  با  تقریبا  استفاده،  مورد  وسایل  و 
یکسان باشند؛ مگر اینکه در دستورالعمل پخت 
غذا ذکر شده باشد که موادی داغ یا یخ اضافه 
کنید. زیرا گرما و سرما باعث تغییرات فیزیکی و 
در مواد غذایی باعث تغییرات شیمیایی میشود. 
مثلا ممکن است وقتی مواد غذایی را با آب داغ 
مانع  کار  این  نیمپز شود.  غذا  میکنید،  میکس 

ترد شدن غذا میشود.
۱۳- درجه زیاد فر

از  کافی  وقت  نداشتن  دلیل  به  اوقات  گاهی 
زیاد  را  فر  اگر  میکنیم.  استفاده  زیاد  حرارت 
اینکه  دوم  و  زیاد میشود  امکان سوختن  کنیم 

ممکن است بعضی جاها خام باقی بماند.
۱۴- استفاده از ظروف اشتباه

به  مخصوص  ظرف  در  را  غذاها  کنید  سعی 
را  موادی  میخواهید  اگر  مثلا  بپزید.  خودشان 
سرخ کنید، نسبت به حجم مواد و مقدار روغنی 
که استفاده میکنید، تابهای را بردارید که سایز 

و ارتفاع مناسب داشته باشد.
۱۵- صبر کن تا خنک شه!

این اشتباهی است که شاید بیشتر ما انجام داده 
میآوریم،  در  فر  از  را  مواد  که  هنگامی  باشیم. 
مخصوصا که کوکی یا شیرینی باشد صبر نکنیم 
تا خنک شود؛ بلکه همان داغ داغ آن را جدا کنیم.

‎آرد سفيد: 2 قاشق غذاخوري
‎روغن مايع و ‎نمک و فلفل به ميزان لازم

‎طرز تهيه:
همراه  سپس  کنيد  آبپز  را  زميني‌ها  سيب 
در  سير  و  پياز  و  استخوان  بي  مرغ  سينه 
چرخ گوشت يا ميکسر بريزيد و به آن نمک 
و فلفل و آرد بيفزاييد. قارچ‌ها را ورقه کرده 
را  آنها  بيفزاييد. سپس  تابه  به  و  خرد کنيد 
هم در ميکسر ريخته و آب قارچ‌ها را با فشار 
ترکيب  به  هم  را  قارچ‌ها  بعد  بگيريد.  دست 
و  کرده  اضافه  را  مرغ‌ها  تخم  بيفزاييد.  بالا 
آن  از  ورز دهيد. سپس  را خوب  مايه کوکو 
به اندازه يک گردو برداشته در دستتان شکل 
دهيد و در روغن داغ سرخ کنيد. در صورت 
تمايل مي‌توانيد قبل از سرخ کردن هر کوکو، 
تا ظاهر  قرار دهيد  پودر سوخاري  را در  آن 

برشته تري پيدا کند.

کردید  چرب  قبل  از  که  ظرفی  در  را  خمیر 
قرار دهید و روی آن را سلفون بکشید و به 
مدت دو ساعت در جای گرم بگذارید تا حجم 
خمیر دو برابر شود. سپس دوباره ورز دهید تا 
حباب‌های آن خارج شوند. کره‌ای را که هم 
دمای محیط شده است با دارچین و ۴ قاشق 

شکر مخلوط کنید.
و  کرده  تقسیم  قسمت  چند  به  را  خمیر 
ترکیب  از  مقداری  و  کرده  باز  را  قسمت  هر 
دارچین و شکر را روی آن بمالید و به حالت 

رول بپیچید. 
بعد از رول کردن خمیر، آن را به کمک یک نخ 
با فاصله‌های ۳ سانتی‌متری برش بزنید. کاغذ 
روغنی را کف ظرف قرار دهید و شیرینی‌ها 
با سلفون  را  بگذارید. روی ظرف  آن  را روی 

بپوشانید و ۳۰ دقیقه استراحت دهید. 
فر را با دمای ۱۸۰ درجه سانتیگراد گرم کنید 
سپس نان‌ها را در فر گذاشته و به مدت ۲۵ 

دقیقه بپزید.‏

محافظ می سوزد و از بین می رود.
از  بیشتر  تا هشت درجه  را هفت  روغن  -اول 
حرارت سرخ کردن )190 درجه سانتی گراد( 
روغن  به  غذا  کردن  اضافه  زیرا  کنید،  داغ 
درجه  چند  روغن  حرارت  شود  می  باعث 
پایین بیاید. اگر این حرارت از هفت تا هشت 
مولکولی  ساختمان  به  شود،  بیشتر  درجه 

روغن آسیب می رساند.
نمک  نزنید.  نمک  غذا  به  کردن  از سرخ  -قبل 
نقطه دود روغن را پایین می آورد و باعث می 
شود زودتر تخریب شود. هم چنین، نمک باعث 
و  شود  جذب  غذا  سطح  در  رطوبت  شود  می 
وقتی غذا به داخل آن اضافه می شود، روغن به 

بیرون پاشیده شود.
-از ظرف های آلومینیومی برای سرخ کردن غذا 
و نگه داری روغن استفاده نکنید. نمک به کار 
می  را خراب  آلومینیومی  غذا، ظروف  در  رفته 
کند و باعث می شود آلومینیوم وارد روغن شود 
که مسمومیت زاست. ظروف آهنی و مسی هم 
به درد این کار نمی خورند، چون روند تخریب 

روغن را تسریع می کنند.
اند،  سبزی های منجمد را وقتی هنوز یخ زده 
سرخ کنید تا کمتر روغن را به خود جذب کنند. 
-یک کار اشتباه دیگر این است که کوهی از مواد 
غذایی را در تابه پر از روغن تلنبار کنید. این کار 
حرارت روغن را می گیرد. به این ترتیب، قبل از 
آن که آن لایه عایق مفید تشکیل شود، روغن 
داخل غذا نفوذ می کند و غذا را چرب می کند. 
ترد نشدن خوراکی هایی که در چنین تابه هایی 

انباشته شده اند، به همین دلیل است.
مصرف،  بار  یک  از  بعد  را  روغن  توان  می  آیا 
دوباره مصرف کرد؟ این بستگی دارد به این که 
نگه  طور  چه  و  استفاده  روغن  آن  از  طور  چه 
تواند  می  که  مواردی  باشید.  کرده  اش  داری 
کیفیت روغن شما را بعد از یک بار استفاده از 

بین ببرد، این ها هستند:
-نور و حرارت، روند اکسیداسیون و تخریب روغن 
که  زمانی  مدت  به  بنابراین  کند،  می  تندتر  را 
نور، حرارت و اکسیژن قرار  روغن را در معرض 

داده اید، توجه کنید.
توسط روغن  -هرچه مقدار رطوبت جذب شده 
و میزان رطوبت ماده غذایی بیشتر باشد، روغن 
موقع  را  ظرف  در  اگر  شود.  می  تخریب  زودتر 
سرخ کردن غذا گذاشته اید، از خیر روغن اش 
بگذرید. چون در این صورت رطوبت را به خود 

جذب کرده است.
-هرچه ناخالصی هایی همچون نمک، ذرات غذا، 
چاشنی ها و... بیشتر به روغن وارد شود، روغن 

سریع تر اکسید می شود.
تر  سریع  شود،  استفاده  بیشتر  هرچه  -روغن 
اکسید می شود. تغییرات ایجاد شده در ساختمان 
مولکولی روغن، باعث می شود غلظت آن تغییر 

کند و مشکل و غیر روان از ظرف ریخته شود.
-مخلوط کردن روغن های مختلف با هم، نقطه 

دود آن را پایین می آورد.
 استفاده از روغن های دست دوم

دیگری،  دلیل  هر  یا  دلیل صرفه جویی  به  اگر 

روغن  کردن  مصرف  بار  یک  با  خواهیم  نمی 
باید  کار  این صورت چه  در  بریزیم،  دور  را  آن 

بکنیم؟ به نکته های زیر دقت کنید:
-به محض اتمام سرخ کردن، حرارت را خاموش 

کنید.
-اجازه بدهید تا روغن سرد بشود.

-وقتی روغن سرد شد، آن را از صافی ریز عبور 
دهید و تصفیه کنید. سپس در ظرف شیشه ای 
بریزید و در ظرف را محکم ببندید تا هوا وارد 
با روغن  این روغن  از مخلوط کردن  آن نشود. 

تازه خودداری کنید.
در  ترجیحا  تاریک،  جای  در  را  ظرف  -این 

یخچال نگه داری کنید.
این روغن در یخچال ممکن است ظاهر ابرمانند 
پیدا کند که این حالت باید با خارج کردن آن از 

یخچال برطرف شود.
بریزید:  دور  را  روغن  زیر  های  نشانه  بروز  -با 
دیدن کف روی سطح روغن، تیره شدن روغن، 
نامطبوع، عدم تشکیل حباب روی روغن،  بوی 
می  آن  داخل  به  را  غذایی  ماده  که  هنگامی 
اندازید و آخرین مورد این که، غیر روان بودن 

روغن، هنگام ریختن آن در ظرف.

اشتباهات رایجی که غذا را خراب میکند

کوکوي مرغ و قارچ

طرز تهیه شیر قهوه

‎طرز تهیه حلزون های دارچینی

نکاتی برای سرخ کردن غذاها

نکاتی برای دم کردن چای راز خوشرنگ و خوشمزه تر شدن خورشت فسنجان روش‌های تمیز کردن چرک آستین‌ و یقه

طرز تهیه سویا
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صف

مورد  در  و  بودم  نشسته  بي‌بي  با  امروز 
محله‌هاي قديمي شهرمون لار، باهاش صحبت 
از  از هر كدوم  بي‌بي  ميك‌ردم محله‌هايي كه 
تعريف  واسم  رو  سرگذشتي  و  خاطراتي  آنها 
از كوچه  اون روزها،  مي كرد. بي‌بي مي‌گفت 
و  صميميت  عطر  محله  هر  كوچه‌هاي  پس 
مهرباني استشمام مي‌شد و مردم هر محله اي 
كيديگر  به  دلهاشون  نزدكي  چه  و   دور  چه 
و  كيرنگي  و  داشت  خاصي  نزدكيي  و  پيوند 
صفاي خاصي تو نگاه‌هاشون موج مي‌زد و در 
همه حال يار و ياور همديگه بودن. به  بي‌بي 
گفتم مي‌شه تعدادي از اين محله‌هاي قديمي 
و با صفاي لار رو واسه ما و جوونا نام ببري كه 
ما هم يه آشنايي نسبي از محله‌هاي شهرمون 
داشته باشيم؟ بي‌بي گفت: بنا به روايتي تعداد 
محله‌هاي لار به هفتاد محله مي‌رسد كه من 
فقط تعداد كمي از اونا رو به خاطر دارم و براي 
آشنايي بيشتر، بهتره جوونا با تحقيق بيشتر، 

به نتايج بهتري دست پيدا كنن.
اونا خواهم بود.  منم در اين تحقيق راهنماي 
بدين  بي‌بي  را  قديم  لار  محله‌هاي  اسامي 

ترتيب معرفي كرد:

پيشينيان  دستاوردهاي  جمله  از  تنور  ساخت 
ما جهت استفاده از آتش است. ساخت فضايي 
براي مهار آتش، ايجاد حرارت بيشتر و كنترل 
ساخت  قدمت   . شد  تنور  ساخت  موجب  آن 
تنورهاي نان پزي به دوران نوسنگي )حدود ده 
لارستان  منطقة  رسد.در  مي  پيش(  سال  هزار 
نان هاي گوناگوني مي پزند كه بدين منظور از 

دو نوع تنور استفاده مي شود:
)Tonor( : 1. تنُور

از چاله اي ساخته مي شود كه ديوارة آن را گل 
مي  قرار  تنور  عمق  در  آتش   . اند  كرده  اندود 
دهانه  به  نزدكي  بالايي  هاي  ديواره  از  و  گيرد 
براي پخت نان استفاده مي شود. در روستاهاي 

ايران اين نوع تنور رايج ترين است.

ديده  هم  برزه  دو  ها  خانه  بعضي  در   . است 
سرپوشيده جهت  فضاي  در  كيي  كه  شود  مي 
مخصوص  روباز  فضاي  در  ي  ديگر  و  زمستان 

پخت نان در تابستان بود.
برزه از چهار بخش تشيكل شده است:

1. برزه كه بخش اصلي تنور را تشيكل مي دهد، 
اين قسمت شبيه تاوه يا ساج هاي فلز ي است 
كه امروزه به كار مي رود؛ اما جنس آن از گل 

است. ساخت برزه نياز به مهارتي خاص دارد.
آن  تهية  اي  بر  است.  كاه  و  سفال  گَرد  رس، 
خاك  از  متشكّل  برزه  ساخت  مخصوص  خمير 
گِل رس را دو تا سه روز در آب قرار مي دهند 
سفال  خرده  سپس  شود.  چسبنده  و  نرم  تا 
هاي قرمزرنگي را كه در منطقه به كَلِ گراشي 
)سفال گراشي) معروف اند ، آن قدر مي كوبند 
تا به صورت گَرد درآيد كه در زبان محلي بدان 
اشكُونه مي گويند. دو كف  دست  گل رس را 
)گَرد  اشكونه  يكلو  نيم  دو  و  كاه  مشت  كي  با 
سفال( مخلوط مي كنند. خمير حاصل را خوب 
ورز مي دهند و سپس روي سطح گنبد شكل 
به آن كوهي مي گويند، پهن مي  كوچكي كه 
كنند. قبل از پهن كردن برزه قدر ي اشكونه و 
كاه بر سطح كوهي مي پاشند تا باعث چسبيدن 
برزه به كوهي نشود. سپس چوبي نقش دار را 
كه مانند وردنه است،روي آن مي مالند تا تمام 
سطح برزه داراي ضخامتي كيسان شود. پس از 
از كوهي جدا كرده و مي  را  تا سه روز آن  دو 
گذارند تا كف آن نيز در معرض تابش خورشيد 

كاملًا خشك شود.
برزه: پايه اي دايره شكل است كه برزه روي آن 

قرار مي گيرد. براي ساخت كل.
 15 تا   10 را  زمين  ابتدا  برزه  2كُلِ:   )kol-e(  

- بلِی و امَر دوكارِه ادَر ببوسه كاره
كاری كه میتوان آن را در یك مرحله انجام 
داد اما از روی ناراحتی باعث چند بار انجام 

گرفتن آن شوند
- بنَد ازَ ارَجا بریك ترِه پرََه ابَو 

بند از جائیكه باریك تر است پاره می شود.
بد شانسی و شكوه از روزگار است
- بند سیاه و سفید شَه دور خِرِه 

بند سیاه و سفید در گردنش است
انسان حسود را گویند

 هدف افزايش قدرت و توانايي نشانه روي
 وسايل بازي:  كي عدد سنگ پهن و صاف 
به  دو  گودال   و  )لپر(  اندازه كف دست  به 
قطر50 تا 70 سانتي متر و عمق حدود 15 

سانتي متر و به فاصله 6 الي 8 متر )گاله(
 تعداد نفرات:

نفر   6 از  معمولا  باشد  زوج  بايد  افراد  تعداد 
تا 12 نفر

 شرح بازي :
قديمي  بسيار  هاي  بازي  از  كيي  بازي  اين   
در  ها  بچه  پسر  توسط  بيشتر  كه  باشد  مي 
زميني صاف و هموار صورت مي گيرد بدين 
نحو كه ابتدا با انتخاب دو سر گروه  به كيي 
از روش هاي يار گيري به انتخاب مرد يا يار 
با  گروه  دو  شدن  تعيين  از  پس  پردازد  مي 
مشخص  را  كننده  شروع  گروه  كشي  قرعه 
مي كنند انگاه كيي از افراد اين با قرار دادن 
كيي از پاهاي خود در گاله و پاي ديگرش در 
جلوي و بيرون ان لپر را به طرف  گاله حريف 
پرتاب مي نمايد اگر لپر در گاله مقايل افتاد 
حريف او از بازي خارج مي شود و اگر موفق 

وسعت،  کیلومترمربع    18850 با  لارستان 
وسیع‌ترین شهرستان استان فارس است. لارستان 
از جنوب و مشرق به استان هرمزگان، از جنوب‌غرب 
به شهرستان لامرد، از غرب به شهرستان گراش و 
خنج و از شمال به شهرستان‌های داراب و جهرم 
در  که  لارستان  مرکز  لار  شهر  می‌شود.  محدود 
چهارراه گردشگری استان فارس قرار گرفته است، 
شیراز  جنوب‌شرق  کیلومتری   ۳۸۰ فاصله  در 
اوز،  نام‌های  به  بخش   ۶ دارای  قراردارد. لارستان 
بنارویه، بیرم، جویم، صحرای باغ و مرکزی است. 
آب و هوای این شهرستان در تابستان گرم و خنک 
بهار معتدل است. لارستان کهن  و در زمستان و 
ایراهستان  می‌نامیده‌اند.  ایراهستان  قدیم  در  را 
آن  مساحت  گویند  که  بوده  وسیعی  سرزمین 
است.  می‌رسیده  کیلومترمربع  هزار   ۱۲۶ به 
داشته  آبادی  از ۴۰۰  بیش  )لارستان(  ایراهستان 
که مرکز آن شهر قدیمی لار بوده است. مورخین 
کلال،  کجاران،  مانند  گوناگون  نام‌های  به  لار  از 
البته  یاد کرده‌اند  ایراهستان و خوچهرستان  آلار، 
از  لار  است. شهر  میشده  آغاز لاد خوانده  در  لار 
تاریخی  پهلوان  میلاد  گرگین  به  کیخسرو  سوی 
گرگین  فرزندان  و  شده  تفویض  کیانی  سلسله 
کرده‌اند  قرنها حکومت  تا  سرزمین  این  در  میلاد 
و سلسله پادشاهان میلادی را که پادشاهان محلی 
بوده‌اند تشکیل داده‌اند. آخرین پادشاه محلی  لار 
در  که  بوده  دوم  خان  ابراهیم  میلادیان،  سلسله 
سال ۱۰۱۰ هـ . ق مغلوب شاه عباس صفوی شد و 
حکومت میلادیان منقرض و تابع حکومت مرکزی 
در  میلادی سکه‌ای  تا ۱۹  قرن ۱۶  از  ایران شد. 
لارستان ضرب می شده که به لارین معروف بوده 
آسیای  و  خلیج‌فارس  هند،  اقیانوس  تمام  در  و 
هربرت  سرتوماس  است.  داشته  رواج  مرکزی 
می‌نویسد: »سکه لارین در شهر لار و در کنار بازار 

بزرگ این شهر ضرب می‌شده است.«
اگر پرده فراموشی را از روی این مرز و بوم کهن 
به کنار بکشیم یا شیهه اسبان دلاوران و چکاچک 
را خواهیم  دیار  این  زنان  و  گرزهای گران مردان 
معروف  آتشکده  کهن  سرزمین  این  در  شنید. 
آذرفرنیغ )آتش فرایزدی( در روستای کاویان قرار 
تمدن  یادآور  ریخته‌اش  فرو  کاخ  امروزه  که  دارد 
روزگاران گذشته است. قلعه پرویزه اوز، چهارطاقی 
محلچه اوز غاربن بو، تپه ماقبل تاریخ جنوب شهر 

نزدكيي مسجد جامع و آب  -محله سادات: در 
واقع  بيگي(  علي  )محمد  بيگ  محمدعلي  انبار 
نيز  بي‌بي  فعلي  سكونت  ً‌محل  ظاهرا كه  است 

همين محله است!
-محله پيرغيب: از حسينيه بني‌زمان شروع و به 

طرف بركه آقا ادامه پيدا ميك‌ند.
-محله خواجه فضل‌الله:اطراف بنياد شهيد سابق 

لار واقع است.
-محله دم گاله:كوي گاله و زينبيه كنوني كه تا 

پشت قلعه امتداد دارد.
و  خراب  لار  بزرگ  زلزله  اثر  جاشهر:در  -محله 

ويران شده است.
-محله گودو:در اثر زلزله خراب شده است.

-محله آقاشمسايي:اطراف حسينيه آقا كاظمي
-محله قنبر بيگي:پشت كاروانسرا.

-محله كوريچان:در اطراف گورستان فعلي است.
راه  سه  نزدكيي  در  كه  )كوو(  كهويه:  -محله 
دروازه  طرف  به  و  لطيفي  طرف  به  بندرعباس 

شيراز است.
جاده  و  شيراز  دروازه  دروازه:نزدكي  دم  -محله 

فعلي لار شيراز
و  سابق  گردان  خيابان  درويشان:مسير  -محله 

نيروي انتظامي كنوني
-محله آقا: اطراف محل سكونت آقاي آيت‌اللهي 

)Brezah( 2. بِرِزه
مي  پرداخته  آن  به  مقاله  اين  در  كه  تنور  اين 
شود، داراي ساختاري منحصربه فرد است. اين 
تنور روي سطح زمين ساخته مي شود. ساختار 
شود.  مي  اصلي  بخش  و  پايه  كي  شامل  آن 
بخش اصلي آن صفحة گلي ساج مانندي است 
اين  روي  و خمير  گيرد  قرار مي  پايه  روي  كه 
در لارستان  تنور  پهن مي شود.ساخت  قسمت 
نيز مانند اغلب جوامع كهن به دست زنان انجام 
لارستان  زنان  از  كمي  تعداد  امروزه  گيرد.  مي 
برزه مي سازند؛ اما درگذشته اغلب زنان مهارت 

لازم براي ساخت برزه را داشتند .
برزه تقريباً در تمام خانه ها ديده مي شود. تنُور 
داشته  وجود  اعيان  و  ها  خان  خانة  در  بيشتر 

و  كنند  مي  حفر  دايره  قاعدة  با  متر  سانتي 
 25 حدود  سنگ  يا  خشت  با  را  آن  ديوارة 
تا 30 سانتي متر از زمين بالا مي آورند. در 
پايان كف و ديوارة آن را نيز با كاهگل اندود 

مي كنند.
3-دومك )Domak(  برزه: دودكش و محل 
خروج دود از برزه را گويند. دومك از كاه گل 
ساخته مي شود. در برزه هايي كه در فضاي 
مسقف ساخته مي شود، دومك بلند است و 

ارتفاع آن تا سقف مي رسد.
مقابل حفره  فضاي  ها،  برزه  از  بعضي  4-در 
اي را كه براي روشن كردن آتش در زير برزه 
با ساخت ديواره اي محدود مي  تعبيه شده 
پخش  از  گيري  پيش  براي  كار  اين  كردند، 
حفظ  و  سوختي  مواد  يا  خاكستر  شدن 

نظافت اطراف برزه بود.
را  برزه  دومك،  و  كَل  سازي  آماده  از  پس 
آن  اتصال  محل  و  دهند  مي  قرار  آن  روي 
آتشي  كنند. سپس  مي  اندود  گل  كاه  با  را 
زير آن روشن مي كنند. سوخت مورداستفاده 
در برزه شامل فضولات حيواناتي چون گاو و 
كمتر  چوب  از  كار  اين  در  و  است  گوسفند 
تر  محكم  اي  بر  گاهي  شود.  مي  استفاده 
شدن برزه، پس از نصب برزه و روشن كردن 
برزه  روي  داغ  خاكستر  كمي  آن،  زير  آتش 
پس  شود.  پخته  هم  آن  روي  تا  ريزند  مي 
را  خمير  است.  نان  پخت  آمادة  تنور  ازآن، 
روي سطح برزه پهن مي كنند . قطر خمير 
بسيار نازك است و نان تهيه شده روي برزه، 

به نان نازك معروف است.
باورهای عاميانه در لارستان
ساره شهپر

و در انتهاي محله پير غيب.
-محله شاه سلطون عباس:پشت باغ نشاط واقع 

است.
رودخانه  جنب  قدمگاه  پشتو:روبروي  -محله 

وربند.
مير  امامزاده  اطراف  امامزاده:در  -محله 
علي‌بن‌الحسين و از محله‌هاي بسيار قديم لار .

-محله نو:احتمال مي‌رود اين محله بعد از زلزله 
محله  آن  در  مردم  و  آمده  وجود  به  لار  بزرگ 

سكونت گرفته‌اند.
آن  در  سوزهك‌و  معروف  كوه:بركه  سبزه  -محله 

واقع است.
-محله پاقلعه:از محله‌هاي قديم لار و در اطراف 

دامنه قلعه اژدهاپكير واقع است.
-محله آردفروشان:بركه معروف آوفروشو يا آرد 
آقا  حسينيه  نزدكي  است  واقع  آن  در  فروشو 
كاظمي و بازار قيصريه لار و كيي از بان‌كهاي 
لار نيز در همين محله بوده كه محله زير بانك 

نيز معروف است.
بناهاي  از  كيي  كه  نشاط  نشاط:باغ  باغ  -محله 

تاريخي است در آن محله واقع است.

-محله تر‌كها:اكثر اقوام ترك زبان لار در آن 
باغ  پشت  از  و  دارند  و  داشته  سكونت  محله 
نشاط شروع مي‌شود كه اكنون به دليل خيابان 
قسمت  دو  به  محله  ساحلي(  )خيابان  كشي 

تقسيم شده است.
-محله آثارخانه:پشت بازار به طرف ميدان كه 
در اصل عصارخانه بوده كه روغن كنجد يا چيز 

ديگر تهيه ميك‌ردند.
بي‌بي بيشتر از اين نتوانست محله‌هاي قديمي 
لار رو واسمون نام ببره و تحقيق بيشتر  در اين 
زمينه رو به جوونا محول كرد. البته از نواقصي 
از  داره  وجود  محله‌ها  اين  نام  معرفي  در  كه 
پيري  به حساب  و گفت  پوزش خواست  همه 
اضافه كرد: گاهي  و  بذارين  و ضعف حافظه‌ام 
قرارگيري كي آب انبار يا كي حمام عمومي در 
كي محله، آن آب انبار و حمام نيز به نام همان 
گودو،  حمام  مثل  مي‌شد.  نامگذاري  محله 
بركه  يا  آغا، حمام پيرغيب، حمام مير،  حمام 
آغا، بركه سوزهك‌و )سبز كوه(، بركه مسگري ، 

بركه آوفروشو، بركه محمد علي بيگي، بركه.

-به جَی اوَ وِه شری چشمه اِ شورِه 
بجای آب شیرین چشمه شور است

های  انسان  جای  به  كه  نالایقی  اشخاص 
كاردان بكار گرفته شوند

- بیلُش شَل اوَاسی 
بیلش هزار من آب بر می دارد
اعتبار و تمول شخص را گویند

- بی بنِِه دَس اگَُل مَنِسِه 
بی بی ، دست به گل نمی گذارد
انسان تنبل و خود خواه را گویند

دهد  مي  انجام  را  عمل  اين  او  حريف  نشد 
تاجائكيه كليه نفرات كيي از گروه ها از بازي 
خارج شوند آنگاه گروه برنده به طرف گروه 
بازنده  رفته و هر كس بر پشت حريف خود 
سوار مي شود در اين هنگام معمولا سرگروه 
گروه برنده در حالكيه بر پشت سرگروه ديگر 
سوار شده و در داخل گودال ايستاده سنگ 
كند  مي  پرتاب  روبرو  گودال  طرف  به  را 
پرتاب  محل  از  شود  گودال  وارد  سنك  اگر 
اين  شوند  كي  سوار  خنگي  روبرو  گودال  تا 
عمل به تعداد دفعات پرتاب موفق صورت مي 
گيرد و اگر موفق نشوند كه سنگ در گودال 
بيندازند بازي مجددا  توسط گروه بازنده از 

اول شروع مي شود.

اسلام،  از  پیش  دوران  از  مانده  جا  به  آثار  و  لار 
گواهان خاموشی از کهنسالی این مرز و بوم هستند 
که در مقابل ارزش‌های شدید و مکرر زلزله پابرجا 
قیصریه،  بازار  اسلامی  دوران  آثار  از  و  ایستاده‌اند 
سلفی،‌کاروانسراهای  برکه  پیرسرخ،  نشاط،  باغ 
اوز بیانگر بزرگی و آبادی این خطه در طول گذر 
زمان است. زبان لارستانی تنها پیوند ناگسستنی 
و  کوی  هر  در  که  است  سرزمین  این  مردم  بین 
خلیج‌فارس  ساحل  از  زبان  این  دارد.  رواج  برزن 
و  نزدیکی  سبب  فارس  استان  جنوب  سراسر  تا 
این  خونگرم  مردمان  ناپذیری  جدایی  و  قدمت 
دیار شده است. لارستان خارج از مرزهای سیاسی 
جغرافیایی دیاری است کهن و بخش اوز و شهر اوز 
در  نگین  مانند  و سخاوتمندش  فرهنگی  مردم  با 

این دیار و استان فارس می‌درخشد.
- آب انبارهای لارستان

بیشتر آب انبارهای شهرستان‌های لارستان، گراش، 
خنج، بستک، لامرد و مهر به صورت استوانه‌ای و 
گرد است اما در بعضی روستاها نیز آب انبارهای 
آنها  تعداد  البته  که  دارد  وجود  شکل  مستطیل 
بسیار کم است. در قدیم و بعضا امروز بیشتر مردم 
را  این شهرستان‌ها آب شیرین و آشامیدنی خود 
از آب انبار تامین می‌کنند. اما اخیرا با لوله‌کشی از 
سد سلمان فارسی مردم شهرستان‌های لارستان، 
از آب آشامیدنی سالم و بهداشتی  گراش و خنج 
استفاده کرده و دیگر آب انبارها به صورت گذشته 
کاربرد ندارد. ولی آب آنها هنوز هم مورد استفاده 
بر  را  برکه  آب  افراد  از  بسیاری  و  می‌گیرد   قرار 
سایر آبها ترجیح می‌دهند. ناگفته نماند که بیشتر 
دلائل  به  شهرستان‌ها  این  در  واقع  انبارهای  آب 
مختلف از جمله نبود آبراه،‌ بهداشتی نبودن مسیر 
آب‌ها، ساختمان سازی، لوله‌کشی آب در شهر بلا 
استفاده مانده و بیشتر به صورت نماد و آثار به جا 
مانده و نشانی از کوشش مردم برای بهره‌گیری از 
مواهب طبیعی هستند. البته خشکی‌های مداوم و 
کمبود آب در منطقه باعث شده تا سلطه آب انبار 
نگاهی  مردم همچنان  و  نرود  از دست  منطقه  بر 
داشته  انبار)برکه(  آب  به  نسبت  مقدس  و  ویژه 
باشند. آب انبارها در منطقه جنوب فارس آنقدر با 
اهمیت و ارزشمند هستند که نام نیکوکاران با نام 
آب انبارها عجین شده‌ است. و در گذشته هرکس 
که می‌خواسته یک کار عام المنفعه را انجام بدهد. 

به  آشامیدنی  آب  تامین  برای  گام  نخستین  در 
این  در  می‌پرداخته‌است.  انبار)برکه(  آب  ساخت 
با  خشکسال  آب  کم  سال  و  پرآب  سال  مناطق 
شهرستان  می‌شود.  توصیف  انبار(  برکه)آب  نماد 
فارس  شهرستانهای  دیگر  به  نسبت  لارستان 
را  آن  دلیل  و  دارد  را  انبار  آب  تعداد  بیشترین 
می‌توان در مرحله نخست گستردگی و پراکندگی 
منطقه، جمعیت زیاد، قرارگرفتن در مسیر راه‌های 

ارتباطی و وجود مراکزتجاری و فرهنگی دانست.
- آب انبار سلفی

انبارها معروف است.  به شهر آب   ، اوز  شهرستان 
و  بزرگ  انبار  آب   ۷۵۰۰ از  بیش  بخش  این  در 
کوچک وجود دارد. اطلاعات ما از ساخت نخستین 
و  اسناد  برابر  ولی  است  کم  منطقه  در  انبار  آب 
سوابق موجود آب انبار سلفی را می‌توان به عنوان 
تاریخ  اوز معرفی کرد.  انبار شهر  قدیمی‌ترین آب 
پیش  سال   ۷۵۰ حدود  به  انبار  آب  این  ساخت 
یعنی دوران تیموریان می‌رسد. مصالح به کار رفته 
برکه  انبار، سنگ، گچ و ساروج است  این آب  در 
شده‌  تعمیر  و  مرمت  بار  چندین  تاکنون  سلفی 
است. این برکه در محله نخلستان برنه در شمال 
شهر اوز واقع است. در قدیم محل ساختمان برکه 
دروازه شهر  به  ورودی  مسیر  در  و  از شهر  خارج 
بوده است. و راز ماندگاری برکه سلفی وجود گچ 

کوپال است.
و  می‌کردند  تهیه  محل  در  اهالی  را  گچ  این 

محکم  بسیار  و  بوده  درشت  بسیار  آن  دانه‌های 
قدیمی‌ترین  می‌توان  را  سلفی  برکه  است  قوی  و 
امروزه در  نامید. که متاسفانه  فارس  برکه جنوب 
برکه  این  قرار دارد. کاکل سنگی  نامناسبی  وضع 
ایجاد  بالایی سقف  قست  در  و شکافی  فروریخته 
شده‌است که به زوال سریع تر برکه کمک می‌کند. 
ایران  ملی  آثار  فهرست  در  سلفی  برکه  چند  هر 
زمینه  آن  به  بی‌توجهی  ولی  رسیده‌است  ثبت  به 
سختکوشی  نماد  که  را  قدیمی  برکه  این  نابودی 
مردم است فراهم ساخته است.بزرگترین برکه شهر 
از برکه‌های برجسته  اوز برکه ملامحمد است که 
بانی  نام  به  برکه  این  می‌آید.  شمار  به  مشهور  و 
معروف شده  کراماتی  یعنی ملامحمد  آن  ساخت 
دارای  و  مدور  شکل  به  ملامحمد  برکه  است. 
برکه  قرص  روی  بر  که  است.  زیبا  گنبدی  سقف 
برکه  به کار رفته در ساخت  استوار است. مصالح 
ملامحمد سنگ،‌ ساروج و گچ است. این برکه در 
چندین مرحله تعمیر و مرمت شده است. به طور 
کلی برکه‌ها)آب انبارهای( منطقه اوز با پلان مدور 
وسقف گنبدی یا مستطیل با طاق آهنگ ساخته 

شده‌اند.

احمد خضری

آشنایی با محله های قدیمی لار)به نقل از بی بی(

ضرب‌المثل ‌هاي لاري

بازی لپر گاله

لارستان، دیار برکه های دست ساز

تنورسازي در لارستان

  بازنشر:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

==============================  
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روزگار
در جهان دانی که گردد معتبر

آنکه او را باک نبود از خطر
کم کند با کس وفا این روزگار

جور دار نیست‌اش با مهر کار
آنکه با تو روز غم می‌بست کار

روز شادی هم بپرس‌اش زینهار
روز نعمت گر تو پردازی بکس

روز محنت باشدت فریاد رس
چون بیابی دولتی از مستعان

اندر آن دولت مبر از دوستان
مر ترا هر کس که او در غم بود

چو رسد شادی همان همدم بود
پندنامه عطار

تابستان های کودکی

تابستان های کودکی بهترین فصل های زندگی ام بودند.

با روزهای داغ کش دار و ملال آور که هرم آفتاب بر درازیش می 

افزود، کلافه کننده بود. ولی برای ما که روزگار کودکی را طی می کردیم 

گرما، سرما، کوتاه و بلندی روز بی معنا بود.

روبروی خانه ما محوطه پردرختی بود که البته هنوز هم هست اما بدون 

درخت. محوطه ای که به یک زمین فوتبال پیوند خورده بود و حالا در 

حصار دیوارهای بلند اسمش را استادیوم ورزشی گذاشته اند. آن جا 

پر بود از کاج های برافراشته، درخت های معروف جنوبی گزِ و کنُار.

درخت های سربه فلک کشیده ای که سایه خنکشان بهترین جا برای 
بازی های کودکانه مان بود.

و  پیچید  می  گز  های  شاخه  لابلای  در  که  باد  هوهوی  صدای  هنوز 

سکوت داغ نیمروز را می شکست در خاطرم مانده است. چشم ها را 

می بستیم و با شادی به آواز باد گوش می سپردیم.

شاخه های گز سقف می شدند و برگ های خشکیده فراوانش که در 

پای درخت ها می ریخت، فرشی می شد برای خانه های خیالی مان، 

تا لذت بچگی را از ته دل بچشیم. خش خش برگ های خشکیده گز و 

میوه های قهوه ای رنگ کاج ها هرگز فراموشم نمی شود. گرچه کنُار 

های تیغ دار سر بهم آورده با همه زیبایی و شکوهشان، گهگاه خاری 

در دست یا پایمان فرو می نشاندند، ولی هیچ خاری نمی توانست 

ما را از چشیدن شیرینی روزهای بچگی مان جدا کند.

 از گرما که فرار می کردم به پله های پشت بام پناه می 

بردم. در راه پله ها خودم رابه دست باد های خنک پسین 

که  آنچنان مجذوب مطالعه می شدم  گاهی می سپردم و 

گهگاه در همان حال به خواب می رفتم.

پله های پشت بام  به اتاقی پیوند می خورد که آن را 

بالا خانه می گفتیم. ساکت ترین و امن ترین نقطه خانه 

برای فرار از هیاهو و پناه بردن به سکوت و البته بهترین 

پناهگاه تابستانی برای ما. 

کلاس های تابستانی قرارهای دیگرمان بود برای لذت 

بردن از روزهای فارغ از مدرسه.

هر کلاسی در گوشه و کنار محله برپا می شد ما در آنجا سبز 
می شدیم.

در  برایمان  نوشتن  و  خواندن،  ،بافتن،  دوختن  ساختن، 

صدر جدول برنامه های تابستان بود.

چه قانع بودیم!! از هر لذت کوچکی به راحتی خرسند می 

شدیم و برایش یک دنیا نقشه می کشیدیم..

رساندیم،  می  پسین  به  تابانه  بی  را  دار  کش  نیمروزهای 

می  مان  بچگانه  سروصدای   با  را  ها  پسین  دلپذیر  وسکوت 

شکستیم . کوچه قلمرو شادی و بازیگوشی بچه هایی می شد که 

بی خیال از درس و کلاس سرگرم لذت بردن لحظه ها بودند.

تابستان  های  شب 
هوای  و  حال  برایمان 
دیگری داشت، گرچه کوتاه 
بود. خانه هایمان چسبیده به 
هم و پشت بام ها به هم 

پیوند می خورد.
بام،  پشت  در  خوابیدن 
برای  بهانه  بهترین 
و  ها  همبازی  دیدن 

همسایه ها بود. 
ها  تشک  غروب،  هر 
کنار هم پهن می شدند،تا 

هنگام خواب خنک و دلچسب باشند. پشت بام آب پاشی شده هرم 

را  دلنشینی  و  ، حس خوب  کاهگل  نم  بوی  و  داد  را پس می  گرما 

برایمان می ساخت. چقدر مادرم پله ها را بالا و پایین می کرد. 

های  ستاره  بیدار،  همیشه  های  جیرجیرک  صدای   ، سکوت   ، شب 

رختخواب   ، روشن 
و  ها  کوزه  خنک،  های 
از آب،  پر  پارچ های 
ای  پنکه  صدای  گاه  و 
عزیزمان  مهمان  که 
بود، لذت هایی تمام 

نشدنی بودند. 

مگر می توان تابستان را 
بدون بستنی یخی به خاطر 
بستنی  چه  هم  آن  آورد؟ 

هایی! 
خانه ی کوچکی در همسایگی 
مان قرار داشت.هم خانه 
صاحب  مغازه.  وهم  بود 
بستنی  کوچک،  مغازه  آن 
را خودش درست می کرد. 
لیوان های کوچک برنجی 
را از شربتی پر می کرد و 
درون هر لیوان یک تکه 

چوب باریک و بلند می گذاشت. هربار که برای خریدن بستنی می رفتیم یکی 

از لیوانها را بر میداشت وچوب را بادست می چرخاند و بستنی یخ زده را 
از قالبش بیرون می آورد.

بستنی های ساده یخی که برای ما به بستنی چوبی معروف بود طعم های 

متفاوت داشت، حتی طعم شیر. شیری که بعد 

از آن سال های خوب، هرگز نچشیدیم. 

آلاسکا،  دلپذیر  بوی  با  کوچک  خانه  آن  حالا 

آدامس خروس نشان، ویفرهای خوش بوی 

موزی، بیسکویت های کرمدار گرجی و پفک 

نمکی، جایش را به سوپر مارکتی بزرگ داده 
است با هیچ بوی خاطره انگیزی.

باران های تابستانی 
حکایت  هم  لار 
های ناگفتنی زیادی 

داشت.
تابستان  عصرهای 
چهل پسین داشتیم. 
با  لار  پسین  چهل 
و  شدید  بادهای 
بارش های سنگین 

باران همراه بود. به مدت یک ماه یا بیشتر هر بعداز ظهر منتظر باد و باران 

می نشستیم. آسمان تیره می شد و بادهای شدید موسمی یا بهتر بگویم طوفان 

به حدی خشمناک می وزید که بعد از فروکش کردن باد، نشانه های خشم 

و عصبانیتش را در گوشه و کنار خانه و شهر می توانستیم تماشا کنیم. خشم 

باد که فروکش می کرد باران به گونه ای شلاقی می بارید که بعداز چند روز 

رودخانه های فصلی طغیان می کرد. بیشتر رودخانه ها از وسط شهر می گذشتند 
و گاهی هم سرریز می شدند.

بعد از تمام شدن طوفان تفریح نیمروزی ما شروع می شد. تماشای رودخانه 

های لبریز از آب های گل آلود که همه به دشتهای بیرون شهر سرازیر شده 

و آب انبارها و برکه ها را پر می کردند، لذتی غیر قابل توصیف داشتند.

ما که فارغ از قیل وقال روزگار به سر می بردیم ازهمه لحظه های تابستان 

لذت می بردیم، ولی طوفان و باران های سنگین نیمروزی برای بزرگ 

ترها باری سنگین به همراه داشت.‌ با همه این سختی ها، نعمت باران را 

داشتیم و باران همه نگرانی هایمان را می شست.

به  کم  کم  تابستان 
انتهای خود نزدیک می 
شد و بوی غریب پاییز 

به مشام می رسید.   
ای  ناشناخته  دلشوره 
می  چنگ  دلمان  بر 

انداخت.
و ترانه نا خوش آهنگ 
ماه  بوی  آمد  »باز 
بازیهای  مدرسه/بوی 
راه مدرسه...« بر دلهره 

مان می افزود.
 با خرید لوازم مورد نیاز 
مدرسه، کمی از دلهره 
می  فرو  را   هایمان 

نشاندیم وخود را قانع می کردیم.

تمام کوله بار فرهنگمان با خرید چند دفترچه یک خط و بی خط  کاهی و 

معمولی، کتابچه نقاشی ارژنگ، جعبه مدادرنگی های شش تایی و شاید دوازده 

تایی، مداد سوسماری، مدادتراش آینه ای، پاک کن هایی که بوی سیب می 

داد وحوله و لیوان تاشو پر می شد. چقدر بار فرهنگمان سبک بود!

روپوش های تازه دوخت آویزان شده بر سر چوب لباسی ها و کفش های 

نویی که بوی تند چرم می داد، در گوشه اتاق در انتظار بازشدن مدرسه لحظه 
شماری می کردند.

کتاب  و  بزرگتر شدیم 
هایمان  همبازی  به 
اضافه شد.کیهان بچه ها 
شد.  دوستمان  اولین 
هر صفحه اش برایمان 
که  بود  بزرگی  دنیای 
هایمان  کودکی  فضای 
را پر می کرد. هر صفحه 
می  ولع  با  را  اش 
خواندیم یا بهتر است 

بگویم می بلعیدیم.

  کم کم پای کتاب های دیگر به میدان اشتیاقمان باز شد و باز هم اشتیاق 

بلعیدن داستان ها و قصه های رنگارنگ. 

کتابخانه جولانگاه ما می شد و سکوت دلپذیر حاکم بر آن با گرمای ملایمی که 

بوی تابستان می داد شوری دیگر بر دلمان می افزود. بوی خوش کتابهای 

لمیده در قفسه ها، نوای پنکه های خسته، انتظار میز و صندلی های چشم به 

راه، و سکوت دلپذیر ساعت های آویخته بر قامت دیوار، لحظاتی خوش 

و بی دلهره را دل کتابخانه برایمان رقم می زد. هنوز همه آن دوستان 

باوفا را در نهانخانه قلبم و در گوشه هایی از ذهنم نگه داشته ام. به کتاب 

که می رسیدم زمان و مکان به فراموشی سپرده می شد. کتاب برایم همه 
چیز و همه کس بود.

نویسنده : نیره محمودی راد

دلبر خاتون
و  زد  شانه  را  مجعدش  مشکی  موهای   ، خاتون  دلبر 
کرده  انتخاب  »یوسف«  را  »دلبرخاتون«  بافتشان...، 

بود برایش ، و گرنه شهربانو صدایش می کردند .
دلبر ، خال پشت لبش را گذاشت ، سرخاب زد و قطره 

ای عطر یاس ، روی روسری اش مالید .
یوسف که پایش را گذاشت در تاریک روشن دالان ، صدا 
زد : دلبرجان ! دلبرخاتون ،  کجایی؟  آبگوشتت را 

بار گذاشته ای ؟ جا که افتاده ؟
ریحان  و  شاهی  پایش  باشد  نرفته  یادت   

بگذاری...  پیاز و تربچه نقلی هایی که از 
مش جعفر خریدم چه… 

 ... کرد  آینه  به  نگاهی  دلبرخاتون 
و  کرد  درست  را  سرش  جلوی  موهای 

چند تا فر از روسری سفیدش 
بیرون گذاشت ... .

روی  را  چادرش 
و  انداخت  دستش 

را  دامنش  گوشه 
نم  و  گرفت  بالا 
ها  پله  از  نمک 

پایین آمد.
لبخندی  یوسف 
گفت  آرام  و  زد 
گل  کردی  دیر   :
طره  فدای  انار، 
 ‌...  ! مویت  ی 
قشنگ  چقدر 

شده ای
و  شرمی 

لبخندی از چشمان 
دلبر  مهربان 
یوسف   ، گذشت 

نان سنگگ را گذاشت 
دست  یکی  آن  روی 

گفت:  و  کرد  ،نگاهش  دلبر 
تمام  برایم  دانی  می   ، دلبرخاتونم 

باز هم  از چهارسال   بعد  را  این    ... دنیایی 
می گویم که نگویی مردک فقط موقع خوش خوشان اول 

دامادی اش این لفظ قلم ها را بلد بود ...
که  بگوید  چیزی  خواست  گزید،  را  لبش  گوشه  دلبر 

یوسف گفت : چادرت را بینداز ، آبگوشت و ریحان 
و شاهی ات را بیاور تا بگذارم ورِ دلم  و تو را بنشانم 
ترک ‌موتور وِسپا ، تا برویم لبه تخت دکه صادق ، لب 

آبشار دربند، بنشینیم.
می  را  سفره  داری  وقتی  کنم،  نگاهت  من  و  بنشینیم 
وقتی  داری  لبت وقتی  بدوزم به خال  چینی... چشم 
آبگوشت را توی کاسه ی لعاب دار آبی ات می ریزی و 

تربچه نقلی ها را توی شاهی ها گم‌می کنی ...
راستی صادق را که می شناسی، شاگرد مغازه آقام 
حالا  است،  شناسی  نمک  ی  بچه  بود. 

دکه باز کرده گوشه کنار دربند.
نمی  غذایی  هیچ  پی  دلم  آنجا 
،می  تو  دستپخت  اِلا  رود 

دانی که!
دارم  را  تو  که  من  دلبر 
انگار تمام خوشبختی دنیا 
وقتی   ... دلم  ریخته توی 
هم که حضرت حق دستور 
نکن  شک   ، دهد  رفتن 
دهم‌ چون  می  جان  راحت 
در زندگی ام برکت وجود 
تو را داشته ام و دیگر هیچ 

از حق نخواسته ام ...
ترک  بنشین   ، دلبرخاتون 
بیفتد  باد  تا  موتورم 
ات  روسری  لای  لابه 
و عطر یاست را چشم 
صورتم  توی  بسته 

حس کنم ...
دوباره  تو  تا  برویم 
من  از  شرم  با  راه  توی 
بپرسی: چقدر دوستم داری 
یوسف خان؟...  می دانی 
من چه می کنم دلبر ؟... 
دلبرخاتون، چادرش را به 
کمرش بست و با لپ های گل 

انداخته سر به زیر انداخت ... 
_ من سکوت می کنم و چشم بسته می 
گردم دنبال چیزی که بگویم اندازه ی آن … و 
پیدا نمی کنم آسمانی را که دوست داشتن تو داخلش 

جا شود دلبر ! .... 
ستاره شیخ شریفی

روزی سیصدساله
حکیمی؛ از شخصی پرسيد؛ روزها و شب هايت چگونه می گذرد؟

شخص با ناراحتی جواب داد، چه بگويم امروز از شدت فقر و گرسنگی، مجبور شدم کوزه سفالی 
که يادگار سيصد ساله اجدادم بود را بفروشم و برای خود نانی تهيه کنم.

حکيم گفت؛ خداوند متعال روزی تو را ،»سيصد سال پيش« کنار گذاشته، و تو اينگونه ناشکری 
و ناسپاسی میکنی؟!!

تنها کسی که فصل به فصل پا به پای درختان دویده باشد، می تواند 
از چشیدنِ طعم میوه ای کوچک به شور و شادمانی برسد. میوه هایی 
که از دکان می خری، غمگینند. گنگ و غریبه و بی زبان. می ترسند از 

مردمی که جز خوردنشان کاری با آنها ندارند.
هر میوه کوچک اما شهرزادی است، راوی هزار و یک قصه. هر میوه را 
پیش از آنکه بر دهان بگذاری، بر چشم بگذار. تا قدرش را ببینی و بر 

گوش بگذار تا قصه اش را بشنوی..

عرفان نظرآهاری

هر میوه کوچک شهرزادی است

برای خنديدن وقت بگذاريد،
 زيرا موسيقی قلب شماست.

***
برای گريه کردن وقت بگذاريد،
 زيرا نشانه يک قلب بزرگ است.

***
برای خواندن وقت بگذاريد،
 زيرا منبع کسب دانش است.

***
برای رؤيا پردازی وقت بگذاريد،

 زيرا سرچشمه شادی است.
***

برای فکر کردن وقت بگذاريد، 
زيرا کليد موفقيت است.

 ***
برای کودکانه بازی کردن وقت بگذاريد.

 زيرا ياد آور شادابی دوران کودکی است. 
***

برای گوش کردن وقت بگذاريد، 
زيرا نيروی هوش است.

***
برای زندگی کردن وقت بگذاريد،

 زيرا زمان به سرعت میگذرد و هرگز باز نمیگردد.
مأموريت ما در زندگی بدون مشکل زيستن نيست،

 با انگيزه زيستن است.
شاد و سرشار از عشق باشید 

راز چگونه زیستن

 الهی‌ قمشه‌‌ای
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صف

* مظهر عزم ملی نماز جمعه است.
* اقبال به نماز جمعه دشمن را ناکام و ناراحت می کند 
چون با اقامه نماز جمعه نقشه های دشمن به هم می ریزد.

کمک  اسلامی  اهداف جمهوری  پیشرفت  به  نماز جمعه   *
می کند.

* هنر بزرگ امامان جمعه این است که مطلب مورد نیاز 
مردم را بشناسد ، استفهام های مردم را بداند و مطرح کند.

* نماز جمعه یک سنگر اساسی در مقابل تهاجم همه جانبه 
دشمن است.

* نماز جمعه را باید کاری کرد که مشعل هدایتی باشد.
* نماز جمعه وسیله تربیت اسلامی است.

* خطبه نماز جمعه یک منبر معمولی نیست.
* یکی از مهم ترین عوامل حفظ ایمان و روحیه در مردم 

همین نماز جمعه و همین خطبه های جمعه است.
* باید تلاش کنیم که همان جایگاه و محور مرکزی را که 

اسلام برای نماز جمعه خواسته است محقق کنیم.
* نماز جمعه هنوز خیلی مضر به منافع دشمنان ماست.

نماز  است.  اجتماع  نماز  است.  جمعه  نماز  نماز،  این   *
روشنگری و آگاه سازی آحاد مردم است. نماز اخبار از آفاق 

به مومنین و آحاد مردم است.
* ارتباط با خدا را بیشتر کنیم و یکی از آنها نماز جمعه است.

* هر چه می توانیم باید اجتماع مردم و وحدت کلمه مردم 
را تقویت کنیم و از مهم ترین ابزارهایش نماز جمعه است.

* هر چه می توانیم دل های مردم را به خدا بایستی نزدیک 
تر کنیم و وسیله اش نماز جمعه است.

* نماز جمعه نعمت بزرگی است که در اختیار ماست.

* نماز جمعه سنگر است و این سنگر ها را پر کنید.
محتوای  با  جمعه  نماز  نهضت،  این  در  حمدا...  به   *

حقیقی آن تحقق یافت.
* نماز جمعه که نمایشی از قدرت سیاسی و اجتماعی اسلام 

است باید هر چه با شکوه تر و پر محتواتر اقامه شود.
* ملت ما گمان نکند که نماز جمعه یک نماز عادی است.

* تحقیقا احیای نماز جمعه در ایران از مسائل بسیار مهم است.
* نماز جمعه موجب می شود تا مسائل فراموش شده در 

اسلام به بهترین وجه برای مردم گفته شود.
نماز  اقامه  همین  انقلاب  و  نهضت  این  برکات  از  یکی   *

جمعه هاست.
* من امیدوارم که نماز جمعه ها محتوای اصیل خود را باز یابد.

یک  جمعه  نماز  است.  سیاسی  اجتماع  یک  جمعه  نماز   *
عبادت سرتاپا سیاسی است.

برکات  از  هم  این  بدهید.  اهمیت  جمعه  نماز  این  به   *
جمهوری اسلامی است.

* ائمه جمعه در سراسر ایران بالاترین اجتماع را دارند.
* نماز جمعه ها با قدرت هر چه بیشتر انجام شود.

* یکی از مهم ترین چیزهایی که در این انقلاب حاصل شد 
قضیه نماز جمعه است.

* مردم و نسل های آینده به این مساله اهمیت بدهند که 
نماز جمعه در راس همه امور است.

* منصب امامت جمعه یعنی منصب تماس روحانیت با ملت.
* ائمه جمعه و جماعات مردم را ارشاد کنند و حضور آنها 

را در صحنه گوشزد کنند.
* این نماز جمعه ای که در همه جا است شما می بینید 

چه برکتی دارد.

نماز جمعه در کلام ارزشمند مقام معظم رهبرینماز جمعه در کلام ارزشمند امام راحل )ره(

تهران  نمازجمعه  اولین  اقامه  مردادماه سالگرد   5
به امامت آیت‌الله سید محمود طالقانی از مبارزان 
برگزار  مردم  گسترده  حضور  با  که  است  انقلابی 

شد.
سابقه خواندن نمازجمعه در تهران به دوره قاجار 
برمی‌گردد اما اقامه آن به‌شکل رسمی و با حضور 
آیت‌الله  توسط  بار  اولین  برای  مردم  گسترده 
چنین  برگزاری  پیشنهاد  شد.  اقامه  طالقانی 
امام  به  طالقانی  مرحوم  خود  سوی  از  مراسمی 
خمینی ارائه شد و امام نیز مسئولیت این کار را به 

ایشان واگذار کردند.
از  پیش  به  نماز جمعه  به  طالقانی  آیت‌الله  توجه 
تا   43 سال‌های  در  وی  می‌شود.  مربوط  انقلاب 
46 که در زندان قصر زندانی بود هر جمعه برای 

زندانیان خطبه می‌خواندند.
از آنجاکه در زمان پهلوی مانند دوران قاجار نماز 
می‌شد،  اقامه  درباری  آخوندهای  توسط  جمعه 
به  اقدام  شهرها  در  انقلابی  روحانیون  برخی 
برگزاری نمازجمعه کردند. برای مثال در سال 47 
توسط  دولت،  از  مستقل  تهران  نمازجمعه  اولین 
آیت‌الله طالقانی در مسجد جامع نارمک اقامه شد.

 10 از  خمینی  امام  اسلامی،  انقلاب  پیروزی  با   
مستقر  شهر  این  در  و  رفته  قم  به   57 اسفند 
تماسی  احمد در  به حاج  آیت‌الله طالقانی  شدند. 
نظام  که  حالا  بگویید  )ره(  امام  »به  می‌گوید 
جمهوری اسلامی برقرار شده است دستور فرمایید 
نمازجمعه هم اقامه شود.« مرحوم حاج احمد پیام 
فرمودند  گفته  )ره(  امام  و  می‌رسانند  امام  به  را 
انجام  را  کار  این  طالقانی(  )مرحوم  »خودشان 

دهند و نمازجمعه را بخوانند.«
موعد اولین نمازجمعه پایتخت فرارسید و آیت‌الله 
طالقانی روز 5 مرداد 1358 در زمین چمن دانشگاه 
مختلف  اقشار  و  مردم  میلیونی  حضور  با  تهران 

نمازی به‌یاد ماندنی را اقامه کردند.

نمازجمعه  اولین  در  طالقانی  آیت‌الله   *
تهران چه گفت؟

از  تهران  دانشگاه  در  جمعه  نماز  برگزاری  محل 
و  بود  جمعیت  از  مملو  ظهر   11 ساعت  حدود 
خیابان‌های اطراف در زمان اقامه نماز از جمعیت 

پر شده بود. 
آیت‌الله طالقانی در شرایطی که به لحاظ جسمی 
با صلابت  و  ایستاده  را  دوخطبه  تمام  بود،  بیمار 
بیاناتش  ابتدای  امام جمعه تهران در  قرائت کرد. 
از صف  می‌گوید »نماز جمعه مظهر کاملی است 

توحیدی ملت اسلام و در عین حال آگاهی، تنبه، 
مطلع  و  دشمن  دسایس  کردن  افشا  هشیاری، 
کردن همه مسلمانان به وظایف و مسئولیت‌هایی 
که لااقل در مدت یک هفته در پیش دارند. نماز 
جمعه صف عبادت، صف حق پرستی، صف روابط 
عین  در  خداپرستان  بیدار  وجدان‌های  و  قلوب 
و  فرماندهی  صف  جنگ،  صف  نظام،  صف  حال 
فرمانبرداری از این جهت برای امام جمعه شرایط 
خاصی قائل اند که هم بتواند فرماندهی کند ، هم 
بتواند آگاهی بدهد و از حوادثی که در کشورهای 
پرده  زیر  دسیسه‌های  مسلمین،  جامعه  اسلامی، 

مسلمانان را آگاه کند.«
خطیب جمعه تهران با اشاره به توطئه‌های فراوان 
»همین  می‌دهد  ادامه  چنین  کشور  اطراف  در 
چه  ما  کشور  اطراف  در  احمقانه  های  دسیسه 
راه  برادرکشی  چرا  می‌خواهند؟  چه  می‌کنند؟ 
متلاشی  را  صف  این  که  این  برای  می‌اندازند؟ 
میان  از  را  وحدت  این  که  این  برای   . کنند 
وجدان  و  ها  دل  درون  از  که  وحدتی  و  بردارند 
های  رهبری  با  که  وحدتی  گرفته  سرچشمه  ها 
نگران  را  دنیا  درآمده  حرکت  به  اسلامی  قاطع 
کرده آمریکا، امپریالیست اروپا، صهیونیسم، همه 
با کارهای احمقانه‌ای که در  افتاده‌اند  به وحشت 
سرحدات ما به راه می‌اندازند گمان می‌کنند این 
برای خود  رسوایی  متلاشی می‌کنند جز  را  صف 
کم  ما  مگر  می‌کنند  ایجاد  جنگ  نمی‌گذارند. 
سپاه داریم سپاه ما مخصوص به برادران ارتش ما 
نیست. زن و مرد، کوچک و بزرگ ، سپاه اسلام 

است و پاسدار اسلام است.«
به  هشدار  ضمن  خود  سخنان  از  بخشی  در  وی 
عناصر ضد انقلاب گفت: اگر اخلال گران نخواهند 

خاموش بنشینند من پیرمرد هم مسلسل به دست 
امام خمینی هم  تانک می‌نشینم،  گرفته و پشت 

پشت تانک خواهد نشست.
طالقانی  آیت‌الله  که  بود  نمازجمعه  همین  در 
انتخابات مجلس خبرگان  برای  کاندیداتوری خود 
قانون اساسی را اعلام کرد و با اشاره به بیماری خود 
و این که می‌خواسته در مجلس خبرگان به خاطر 
شدند  مانع  دوستان  ولی  نکند  نام  ثبت  بیماری 
می‌گوید: یک نکته دیگر هم که باید توجه کنیم که 
یکی از حیله‌های دشمن این است که یک مخالف 
را به صورت دشمن قوی در می آورد و گاهی هم 
دشمنی را می‌سازد برای این که پشت درگیری بین 
این دو گروه بتواند دسایس خودش را انجام بدهد. 
این قدری هم که دشمن را بزرگ می‌کنند آن قدر 
بزرگ نیست. ما نباید همه حس و شعور و فکر و 
باید خودمان  این بکنیم. ما  ذهنمان را متوجه به 

را در این ماه مبارک که ماه تقوی است بسازیم.«

مرحوم آیت‌الله طالقانی 19 شهریور 58 دار فانی را 
وداع گفت. بعد از وی برای مدتی آیت‌الله منتظری 
انصراف  با  می‌کرد.  ایراد  را  نمازجمعه  خطبه‌های 
امام  تهران،  جمعه  امامت  از  منتظری  آیت‌الله 
خمینی در تاریخ 24 دی 58 در حکمی خطاب 
به آیت‌الله خامنه‌ای نوشت »جنابعالی که بحمداللّ‌ 
به حُسن سابقه موصوف و در علم و عمل شایسته 
هستید به امامت جمعۀ تهران منصوب می‌باشید.«

هاشمی  آیات  خامنه‌ای،  آیت‌الله  بر  علاوه 
رفسنجانی و موسوی اردبیلی از دیگر ائمه جمعه 

تهران در دهه اول انقلاب بودند. 

اولین نماز جمعه تهران چگونه و توسط چه کسی اقامه شد؟

امر به معروف و 
برپاداشتن نماز جمعه 

توسط سید عبدالحسین 
نجفی لاری

سید لاری ترک امر به معروف و نهی از منکر 
را از مهم‌ترین عوامل ستم و گستاخی بیش 
از حد حاکمان قاجار دانسته و در احیای این 
فریضه تلاش کرد. وی امر به معروف و نهی 
از منکر را بر همگان واجب عینی می‌دانست، 
همچنین وی در اجرای حدود الهی و تعزیرات 

شرعی، کوچک‌ترین مسامحه‌ای نمی‎کرد.
از مناصب  و  را واجب عینی  نماز جمعه  وی 
رو  این  از  می‌دانست  الشرایط  جامع  فقیه 
این  احیای  به  قمری   ۱۳۱۰ سال  حدود  در 
فریضه اقدام کرد و به ایراد خطبه‌های جمعه 
اغلب  در  همچنین  پرداخت.  نماز  اقامه  و 
امامت جمعه  توانایی  را که  شهرها اشخاصی 
را داشتند، به سِمَت امام جمعه منصوب کرد. 
وی چنان در اقامه این فریضه الهی جدی بود 
که ترک آن را جایز ندانسته، حتی در سفری 
که با گروهی از یارانش در سال )۱۲۷۹ش( 
اقامه  به  بودند،  رفته  رضا)ع)  امام  زیارت  به 

نماز جمعه در صحن حرم همت گماشت.

بیان مسائل
 سیاسی- اجتماعی
 توسط ائمه جمعه

»باید ائمه جماعات و ائمه جُمعات همه 
شان توجه کنند به اینکه تکلیفشان این 
است که مسائل را به ملت بگویند. توجه 
به  سیاسی،  مسائل  به  را  مردم  بدهند 
جمعه  ائمه  خصوصاً،  اجتماعی،  مسائل 
کشور  سرتاسر  در  امروز  بحمدالله  که 
مردم  و  است  خوب  بسیار  ها  جمعه 
مردم  کنند.  توجه  باز  بیشتر  باید  هم 
خودشان را غنی ندانند راجع به مسائل. 
این مسائل، مسائلی است که باید بروند 
که  امروز  کنند...  عمل  و  کنند  گوش  و 
بحمدالله، فهمیدید قدرت دارید، اجتماع 
خدای  کردید.  نمایی  قدرت  کردید، 
تبارک و تعالی به شما قدرت عنایت کرد 
و این خارها را از سر راه برداشتید. امروز 
وظیفه  به  است  موظف  ملت  همه  دیگر 
الهی که در صحنه حاضر باشد. اگر غفلت 
کند از این باب، گرگ ها خواهند آنها را 
خورد. باید در صحنه حاضر باشند. ائمه 
جمعه و جماعت مردم را ارشاد کنند و 
کنند  گوشزد  صحنه  در  را  آنها  حضور 
توجه  حاضرند.  مردم  خود  بحمدالله  و 
هستیم،  راه  نیمه  در  ما  اینکه  به  کنند 
ما راه را طی نکردیم. راه ما آن روز تمام 
جاری  اسلام  احکام  همه  که  شود  می 
که  رسد  می  کمال  به  روز  آن  و  بشود 
مستضعفین جهان از زیر بار مستکبرین 
و  تبارک  خدای  از  من  و  بشوند.  خارج 
که  را  برادرها  شما  که  خواستارم  تعالی 
در نماز جمعه آن طور فعالیت می کنید 
و تنظیم می کنید امور را- و امر مهمی 
آنهایی که در کارهای  و  امر-  این  است 
دیگر مشغول هستند، همه را موفق کند 
و همه ما موفق به عمل به اسلام و امور 
 ،15 ج  امام؛  )صحیفه  بشویم.«  تربیتی 

ص 416(

از  انتصاب  از  پس  جمعه  نماز  خطبه  اولین  در  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضرت 
واجب  یک  جمعه  »نماز  تهران:  جمعه  امام  عنوان  به  خمینی  امام  سوی 
خداست.  ذکر  و  است  نماز  اوّلًا  است،  رمز  و  سمبل  یک  هست،  سمبلیک 
امام  شیطانهاست.  با  و  خدا  دشمن  با  جنگیدن  حالت  است،  سلاح  ثانیاً 
باید عصای خود را سلاحی قرار بدهد و  جمعه که رمز نماز جمعه است 
مسائل  اصلی‌ترین  و  لازم‌ترین  و  اساسی‌ترین  و  بایستد  مردم  مقابل  در 
درمیان  مردم  با  اطمینان  مورد  و  ایمن  زبانی  از  بزرگ  اجتماعی  در  را 

بگذارد.« 58/۱۰/28
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رها  و  گرفتن  شمنیش، 
د و  دوستی  عملش،  و  علم  که  است  کسی  گار  رست و  خوشبخت 

استوار  الهی  رضای  اساس  بر  تنها  گفتارش  و  رفتار  سکوتش،  و  گفتن  سخن  کردنش، 

رد. باشد و برخلاف امر پروردگار قدمی بر ندا
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با  فارس  استاندار  رحیمی  عنایت‌الله 
و  اقتصادی  امور  وزیر  دژپسند  فرهاد 
این  دستاورد  که  کرد  دیدار  دارایی 
همچنین  و  مشکلات  تبیین  دیدار، 
مشکلات  گره‌گشایی  با  وزیر  موافقت 
سرمایه‌گذاری  و  تولیدی  واحدهای 

بود. استان 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
استانداری  رسانی  اطلاع  پایگاه  از  ایرنا 
زمینه   در  فارس  استاندار  فارس، 
که  دیدار  این  در  شده  مطرح  مسائل 
اقتصادی،  فعالان  از  جمعی  حضور  با 
و  فارس  بانکی  و  اقتصادی  مسئولان 
در  استان  این  بازرگانی  اتاق  مسئولان 
به  توجه  با  گفت:  شد  برگزار  تهران 
پیگیری‌های انجام شده برای تسهیل و 
تولیدی  واحدهای  در  تولید  موانع  رفع 
برای  تسهیلات  تامین  موضوع  استان، 
خط  توسعه  و  حافظ  کاشی  کارخانه 
بحث  دیدار  این  در  کارخانه  این  دوم 

و بررسی شد.
برگشت  موضوع   افزود:  رحیمی 
کارخانه‌هایی که بانک‌ها تملک کرده‌اند 
از  جدید  سرمایه‌گذاران  یا  و  مالکان  به 
با وزیر  بود که در جلسه  دیگر مباحثی 
که  شد  مطرح  دارایی  و  اقتصادی  امور 

مورد موافقت قرار گرفت.
افزایش  که  آنجا  از  داد:  ادامه  وی 
پرداخت  زمینه  در  بانک‌ها  اختیارات 
و سرمایه  در گردش  تسهیلات سرمایه 
اداری،  بروکراسی  کاهش  سبب  ثابت 
امور  روند  در  تسریع  و  تمرکززدایی 
این  با  تولید خواهد شد، که  به  مربوط 

شد. موافقت  نیز  اختیارات  افزایش 
کرد  امیدواری  ابراز  فارس،  استاندار 
زمینه  در  موثر  گامی  اقدام  این  که 
و  تولیدکنندگان  روی  پیش  موانع  رفع 

باشد. استان  در  سرمایه‌گذاران 
کالاهای  ارز  تامین  افزود:  رحیمی، 

مسعود غفوری: برای یک مجموعه رسانه‌ای هیچ 
چیز با ارزش‌تر از وفای مخاطبانش نیست. در مدت 
ده روز تعطیلی سایت هفت‌برکه )گریشنای سابق( 
از ۲۱ تیرماه تا امروز اول مردادماه ۱۳۹۹، همکاران 
از  ما در رسانه‌های هفت‌برکه حس کردند بخشی 

خانواده‌ی بزرگ گراشی‌ها هستند.
ده روز پیش در خبر »گریشنا تعطیل شد« نوشتیم: 
»به نشانه اعتراض به فشارهای قانونی و غیرقانونی 
مدت معدودی فعالیت خبری و مطبوعاتی نخواهیم 
داشت.« درگیر بودن با هشت پرونده‌ی قضایی در 
طول یک سال )که مجموعه هفت‌برکه از تمام آنها 
تبرئه شده است( و بسته شدن دو گروه تاثیرگذار 
واتساپی متعلق به مجموعه، بخش‌های قابل اعلام 

این فشارها بود.
بازتاب  اعتراضی،  و  این تعطیلی خودخواسته  خبر 
بخصوص  اجتماعی  شبکه‌های  در  گسترده‌ای 
این  کاربران  که  طوری  به  داشت،  اینستاگرام 
کردند  استوری  را  آن  بار   ۲۵۰ از  بیش  شبکه، 
از  برخی  شدند.  همراه  اعتراضی  حرکت  این  با  و 
تلگرامی  کانال  همچون  نیز  شهرستان  رسانه‌های 
»ارد شهر  کانال خبری  و  انجمن »هوای جنوب« 
من «به این خبر واکنش‌های حمایت‌آمیزی نشان 
دادند. مهدی وفایی‌فرد، سردبیر سایت پندری، نیز 
در یادداشتی نوشت: »در کنار همه‌ی نقدهایی که 
به این رسانه ]گریشنا[ داریم، هیچ‌گاه -نه فقط در 
بلکه در تمامی عرصه‌های فرهنگی-  حوزه رسانه، 
معتقدیم  و  نمی‌دانیم  اثرگذار  را  چکشی  برخورد 
اگر امروز ما در مقابل فشارهایی که به رسانه‌های 
از  آینده  در  کنیم،  سکوت  می‌شود  وارد  مستقل 
آرزو  یک  بیان چیزی جز  آزادی  و  انتقاد  فرهنگ 

باقی نخواهد ماند.«
مصاحبه  یک  انجام  با  نیز  لارستان  آفتاب  سایت 
هفت‌برکه،  رسانه‌های  مدیر  خواجه‌پور،  محمد  با 
تعطیلی گریشنا را با این تیتر بازتاب داد: »عمده 
شورای  سابق  اعضای  سوی  از  ما  علیه  شکایت‌ها 
مدیران شهرستان می‌خواهیم  از  بود/  شهر گراش 

فارس  نمایندگان  در دیدار مجمع 
با وزیرآموزش و پرورش ، معیشت 
و مشکلات فرهنگیان فارس مورد 

بحث و تبادل نظر قرار گرفت.
به گزارش میلادلارستان به نقل از 
پایگاه اطلاع رسانی نماینده مردم، 
حسین  نشست  این  از  بخشی  در 
توجه  نیاز  بر  مردم   نماینده  زاده 
و  معیشت  وضعیت  ارتقاء  به  ویژه 
تحول  سند  ذیل  فرهنگیان  رفاه 
اظهار  و  کرده  تاکید  بنیادین 
داشت: امروز دغدغه‌هایی همچون 
آموزش  در  مالی  و  حقوقی  بحث 
بنیادین  که  دارد  وجود  پرورش  و 
است و اگر سند تحول بنیادین به 
گیرد،  قرار  توجه  مورد  دقیق  طور 

قطعاً این مشکلات حل می‌شود.
طرح  وضعیت  خصوص  در  وی 
فرهنگیان  ویژه  مسکن  ملی  اقدام 
موجود  موانع  و  فارس  استان  در 
اجرایی  عملیات  کرد:  عنوان 
فرهنگیان  ویژه  مسکن  ملی  اقدام 
فاز  وارد  ها  استان  از  بسیاری  در 
اسکلت  بعضاً  و  شده  اجرایی 
رسیده  اتمام  به  نیز  ها  ساختمان 
در  طرح  این  اجرای  اما  است، 
و  پیچ  در  همچنان  فارس  استان 
خم روال اداری معطل مانده است.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  ‏به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
عفونی  های  زباله  گراش،  پزشکی 
توسط  حمل  از  قبل  بیمارستانی 
در  دقیقه   45 مدت  به  شهرداری، 
قرار می گیرد و  دستگاه مخصوص 
بخار  دمای  درجه   134 دمای  در 

»کاملا بی خطر« می شود.
نیز،  از دستگاه  زباله  از خروج  پس 
بر  و  کامل  بطور  کارشناس  توسط 
های  برچسب  و  استاندارد  اساس 

و همچنین  اولیه  ماده  عنوان  به  وارداتی 
دیگر  از  صادرات  از  ناشی  ارز  بازگشت 
آن  به  دیدار  این  در  که  بود  موضوعاتی 
پرداخته شد که رفع مشکلات این حوزه 

قرار گرفت. وزیر  موافقت  مورد  نیز 
ارزش  بازگشت  گفت:  فارس  استاندار 
سبب  استان  به  صادرات  این  افزوده 
خواهد  گذاری  سرمایه  امر  در  تسهیل 

شد.
بازگشت  تاثیر  به  توجه  با  افزود:  رحیمی 
شرکت‌ها  از  تعدادی  افزوده  ارزش 
با  استان،  در  مستقر  کارخانه‌های  و 
وزیر  با  دیدار  در  که  موافقتی  به  توجه 
به  شد  حاصل  دارایی  و  اقتصادی  امور 
این  افزوده  ارزش  بازگشت  شاهد  زودی 

بود. خواهیم  استان  به  شرکت‌ها 
دیگر  از  کرد:  بیان  فارس  استاندار 
شد  پیگیری  دیدار  این  در  که  مواردی 
تکمیل  برای  لازم  اعتبار  تامین  بحث 
ویژه  منطقه  در  گمرک  ساختمان 
مرکز  یک  احداث  و  شیراز  اقتصادی 
مهر  شهرستان‌های  از  یکی  در  گمرکی 

و لامرد بود.
عملیات  پشتیبانی  مرکز  احداث  پیگیری 

امدادی در فارس
با  فارس  استاندار  دیدار  در  همچنین 

موضع خود را نه خصوصی که علنی اعلام کنند« 
ایرنا فارس نیز در خبری با عنوان »تعطیلی یک سایت 
محلی و توضیح اداره ارشاد گراش« با مدیر رسانه‌های 
اداره  رییس  آینه‌افروز،  مهدی  همچنین  و  هفت‌برکه 
فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان گراش، گفتگو کرد. 
رییس اداره ارشاد گراش در این زمینه گفت: »رویکرد 
و جهت‌گیری اصلی این نهاد همواره بر حمایت قاطع 
از مطبوعات و رسانه ها از هر طیف و جناح و اندیشه 

سیاسی خاص در منطقه شهرستان  است.«
علاوه بر حمایت رییس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
حمایت  از  مدت  این  در  )گریشنا(  هفت‌برکه  گراش، 
بخصوص  شهرستان،  مسئولان  از  جمعی  همراهی  و 
فرماندار شهرستان گراش، رییس و معاونان دانشکده‌ی 
احمر  هلال  جمعیت  رییس  و  گراش،  پزشکی  علوم 
شهرستان گراش نیز برخوردار بود. اصغر فرودی، فرماندار 
گراش، پیشنهاد ادامه‌ی این رسانه با نام »گریشنا« را 
مطرح کرد و برای پیگیری این تغییر نام، نامه‌ای به مدیر 
کل فرهنگ و ارشاد استان فارس نوشت. بدین ترتیب، 
درخواست تغییر نام »هفت‌برکه« به »گریشنا« با نظر 

مثبت فرماندار در حال پیگیری است.
پزشکی  علوم  دانشکده  رییس  عبدالهی،  احمد  دکتر 
گراش، نیز در نامه‌ای به فرماندار گراش، حمایت این 
مجموعه را از مجموعه رسانه‌ای هفت‌برکه اعلام کرد. 
تحقیق  یک  »با  است:  آمده  نامه  این  از  بخشی  در 
میدانی به وضوح مشخص است کمتر فردی در این 
مربوط  کانال‌های  و  سایت  این  خبرهای  شهرستان 
می‌گردد  تاکید  مجدد  و  نکند  دنبال  را  گریشنا  به 
با مشکل جدی  این سایت، خبررسانی‌ها را  تعطیلی 
لیست  با  ادامه  در  عبدالهی  دکتر  می‌کند.«  روبه‌رو 
کردن همکاری‌های رسانه‌ها با مجموعه علوم پزشکی، 

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
و اوز با اشاره به حضور فعال خیرین 
و  فارس  جنوب  در  ساز  مدرسه 
توافقات صورت گرفته میان خیرین 
و اداره کل نوسازی مدارس در جهت 
و  تجهیزات سرمایشی  اعتبار  تامین 
داشت:  اظهار  مدارس  گرمایشی 
تا  بنا شد  گرفته  توافق صورت  طی 
سیستم  جمله  از  مدارس  تجهیزات 
اداره  توسط  گرمایشی  و  سرمایشی 
اعتبار  تامین  مدارس  نوسازی  کل 
نبود  جهت  به  امر  این  اما  شود؛ 

اعتبارات کافی محقق نشده است.
حدود  حاضر  حال  در  افزود:  وی 
۴۰۰ کلاس درس در حوزه انتخابیه 
فاقد سیستم سرمایشی و گرمایشی 
است، و با توجه به شروع مدارس از 
و  بررسی  نیازمند  شهریورماه  نیمه 

پیگیری ویژه در این موضوع است.
ارتقاء  درخصوص  جلسه  این  در 
نمایندگی آموزش و پرورش بنارویه 
نگاه  پرورش،  و  آموزش  اداره  به 
انتخابیه در تخصیص  به حوزه  ویژه 
استخدامی  آزمون  در  بومی  نیروی 
ثبتی  سند  اخذ  فرآیند  تسهیل  و 
به آموزش  واگذاری  مدارس و سند 
 ، نیز  ساز  خیر  مدارس  پرورش  و 

بحث و تبادل نظر شد.

مخصوص کنترل می شود و »پس از 
بررسی کامل از نظر بی خطر شدن« 
بیمارستان  پرسنل  توسط  مجدد   ،
درون کیسه های زرد قرار می گیرد 
های  زباله  و  کرونا  بخش  برچسب  و 
عفونی نیز روی آن زده و در قسمت 
می  گذاشته  زباله  نگهداری  محل 
زباله  این  شهرداری  مامورین  و  شود 
را  شده  خطر  بی  کاملا  عفونی  های 
می  بارگیری  ها  زباله  دیگر  با  همراه 

کنند.

کشور،  احمر  هلال  سازمان  رییس 
پشتیبانی  مرکز  احداث  موضوع 
و  هلیکوپتر  آشیانه  شامل  عملیات 
انبارهای امدادی در زمینی به مساحت 

۶ هکتار مطرح شد.
استاندار فارس، درباره این دیدار گفت: 
از آنجا که استان فارس از نظر تعداد و 
حادثه‌خیز  استان‌های  از  حوادث  تنوع 
هم‌اینک  و  می‌شود  محسوب  کشور 
استان  تاسیس  تازه  شهرستان   ۱۰
محروم  احمر  هلال  شعبه  داشتن  از 
لازم  پیگیری  دیدار  این  در  هستند 
جمعیت  تاسیس  مجوز  صدور  برای 
بوانات،  شهرستان‌های  در  احمر  هلال 
چنار،  کوه  پاسارگاد،  سروستان،  کوار، 
سرچهان  و  خفر  بیضا،  زرقان،  بختگان، 

شد. انجام 
 رحیمی گفت: راه اندازی مرکز فرماندهی 
در  احمر  هلال  نجات  و  امداد  عملیات 
استان از دیگر موضوعاتی بود که در این 

جلسه مورد موافقت قرار گرفت.
تهران،  به  در سفر خود  فارس  استاندار 
سیاسی  های  حوزه  در  نیز  دیدارهایی 
امنیتی،  و  سیاسی  معاون  با  امنیتی  و 
هماهنگی  معاون  و  پارلمانی  معاون 

داشت. وزیر کشور 

اظهار کرده است: »گریشنا، رسانه‌ای بوده و هست 
و  بوده  منطقه  مردم  کل  توجه  مورد  همواره  که 
مجموعه علوم پزشکی گراش مراتب قدردانی خود 
گریشنا  دست‌اندرکاران  ارزشمند  تلاش‌های  از  را 

اعلام می‌دارد.«
محسنی، رییس جمعیت هلال احمر گراش، نیز در 
نامه‌ای به فرماندار گراش نوشت: »با توجه به تلاش 
بضاعت  با  که  این سایت خبری  روزی  های شبانه 
و  اخبار  انعکاس  در  است  توانسته  تاکنون  اندک 
رویدادهای خبری ادارات به ویژه در انعکاس اخبار 
آموزش  و  نوعدوستی  فرهنگ  گسترش  و  امدادی 
این  با جمعیت هلال احمر  امداد و نجات  همگانی 
از  و  باشد  داشته  ای  گسترده  همکاری  شهرستان 
پرطرفدار  و  محبوب  رسانه  یک  بعنوان  آنجائیکه 
را  مردم  مشکلات  و  حقایق  از  بسیاری  تاکنون 
چنین  در  میکند  ایجاب  است  نموده  منعکس 
نگهداشتن  ای  حرفه  فکر  به  مسئولان  شرایطی 
فضای رسانه ای و خبری و حمایت از رسانه های 

شناسنامه دار شهرستان باشند.«
انجمن  یعنی  گراش،  شهر  فعال  سمن  شش 
آموزش  توسعه  تشکیلات  مشاوره،  و  روانشناسی 
نردبان، انجمن مردمی معرفی و حفظ آثار و بناهای 
انجمن  )ایکوموس(،  گراش  شهرستان  تاریخی 
هنرهای  انجمن  گراش،  زیست  محیط  حافظان 
نمایشی شهرستان گراش و انجمن دانش‌آموختگان 
بیانیه‌ای  گریشنا  از  حمایت  در  نیز  بدنی،  تربیت 
است:  آمده  بیانیه  این  از  بخشی  در  کردند.  صادر 
و  تنگاتنگ  بسیار  رسانه  و  مدنی  جامعه  »ارتباط 
مرتبط است و تفکیک آن کاری بسیار دشوار خواهد 
شفافیت،  در  مهمی  نقش  توانست  گریشنا  و  بود 

غیر  تشکل‌های  عملکرد  در  نظارت  و  دیده‌بانی 
دولتی و سمن‌ها داشته باشد و همچنین با بازتاب 
جذب  بر  علاوه  تشکل‌ها  کارنامه  و  برنامه‌ها  اخبار 
مشارکت مردمی موجب اعتمادسازی برای تشکل‌ها 

و سمن‌ها در سطح شهرستان گراش شد.«
تنیس  فوتبال،  )شامل  گراش  ورزشی  هیات‌های 
و  بدن‌سازی  دوچرخه‌سواری،  اسکیت،  میز،  روی 
فوتبال  باشگاه‌های  و  تیراندازی(  و  اندام،  پرورش 
اتحاد،  شاهین،  شهدا،  گراش‌جوان،  )شامل  گراش 
نیز  آبی(  ستاره  و  احمر  هلال  جوشن،  استقلال، 
در  کردند.  منتشر  گریشنا  از  حمایت  در  بیانیه‌ای 
متن بیانیه‌ی ورزشکاران آمده است: »ارتباط روابط 
شهرستان  ورزشی  باشگاه‌های  و  هیئت‌ها  عمومی 
ارتباطی  گریشنا  سایت  و  هفت‌برکه  مجموعه  با 
تنگاتنگ و فعال بود که موجب ایجاد انگیزه جوانان 
ورزشکار، نزدیک شدن رابطه مسئولین شهرستان با 
برای  اطلاع‌رسانی  همچنین  و  باشگاه‌ها  و  هیات‌ها 
و  منظم  رسانه‌ای  پوشش  بود.  شده  مردم  عموم 
کشور  و  استان  سطح  در  ورزشی  مسابقات  مداوم 

پررنگ‌ترین نقش گریشنا در ورزش گراش بود.«
مثبت  گریشنا  تعطیلی  به  واکنش‌ها  تمام  البته 
تصمیم  داشتند  اعتقاد  گروهی  مقابل،  در  نبود. 
برای  تکنیکی  و  »مظلوم‌نمایی«  برای  تعطیلی  به 
جلب مشتری است. مهم‌ترین سخنگوی این گروه، 
دکتر امیرحمزه مهرابی بود که به بهانه‌ی تعطیلی 
گریشنا در یادداشتی در سایت پندری »ثروتمندان 
»رسانه‌های  و  مسئول«  غیر  »مسئولین  ناصالح«، 
و  زور  و  زر  مثلث  ضلع  سه  عنوان  به  را  وارونه« 
تزویر معرفی کرد و ضمن نواختن همه‌ی رسانه‌های 
گریشنا  با  روش  در  و  هدف  در  کرد  اعلام  گراش، 
نماند،  بی‌جواب  البته  یادداشت  این  نیست.  موافق 
هفت‌برکه،  رسانه‌های  مدیر  خواجه‌پور،  محمد  و 
نوشت: »ما    ، منتشر  پندری  در  یادداشتی که  در 
همه رسانه هستیم و صدای مردم و این خوشایند 
را  رسانه‌ها  و  مردم  که  نیست  سیاست‌پیشگانی 
از  برخی  نظرات  در  این،  بر  علاوه  می‌بیند.«  ابزار 
کاربران در زیر این خبرها و همچنین در شبکه‌های 
رویه‌ی  به  اعتراض  همچون  مباحثی  نیز  اجتماعی 
کلی گریشنا و همچنین »جوسازی« برای تعطیلی 

آن برجسته شده بود.
شهرستان  دادسرای  خوب  عمل  سرعت  با  اکنون 
گراش، آخرین پرونده از ۴ پرونده ماه‌های اخیر علیه 
شرایط  شدن  مساعد  با  شد.  بسته  هم  هفت‌برکه 
فعالیت دوباره‌ی سایت با نام »هفت‌برکه«، امروز اول 
مردادماه ۱۳۹۹ فعالیت خبری مجموعه‌ی رسانه‌ای 
هفت‌برکه با انتشار »هفت اصل رسانه‌ای هفت‌برکه« 
از سر گرفته شد، به این امید که هفت‌برکه همراه 

همیشگی گراشی‌ها باشد.

دیدار استاندار فارس با وزیر دارایی
تبیین مشکلات و موافقت وزیر با رفع برخی موانع

موج حمایت‌ از گریشنا: از سمن‌ها تا روسای ادارات

مسکن ملی فرهنگیان،‌ تجهیزات سرمایشی و 
تخصیص نیروی بومی منطقه سرخط درخواست 

حسین زاده از وزیر آموزش و پرورش

کنترل کامل زباله های عفونی
 در بیمارستان گراش

ٌ الدُّنيا ذاهِبهَ
أرَى الدنُيا ستَؤُذِنُ بِانطِلاقِ

مشُمَِّرةًَ علَى قدَمٍَ وسَاقِ
فلَا الدنُيا بِباقيةٍَ لِحيٍَّ

ولَا حيٌَّ علَى الدنُيا بِباقِ

دنيا به بانگ كوچ زند فرياد
برچيده دامن و برود از ياد

نه زنده‌اي به دهر بماند هان
نه اين جهان به زنده بود بنياد

گيتي از دست رود
بينم كه گيتي زودا كه بانگ كوچ زند، دامن برچيند و برود.

نه جهان براي زنده‌اي بماند و نه زنده‌اي در اين جهان بپايد.


