
اينگونهرفتنبهمقصدنميرسيم
ــي  ــراي تعال ــا ب ــتان ه ــتان ها و اس ــب شهرس غال
ــا  ــد و هماهنــگ ب و توســعه خويــش برنامــه دارن
ــي را  ــد و راه تعال ــش مي برن ــا را پي ــم برنامه ه ه
مي پيماينــد. وقتــي از اقتصــاد صحبــت مي كننــد 
ــرب  ــع و مج ــان مطل ــران و كارشناس از صاحبنظ
مشــورت مي نماينــد كــه امســال بايــد چــه كــرد 
ــزي  ــرد كــه برنامه ري ــه كارهــا را پيــش ب و چگون
اوليــه بــه نتيجــه مطلــوب منتهــي شــود. تــاش 
خبــرگان و اقتصاددانــان و فرهنــگ دوســتان 
ــري و  ــاي فك ــت نيروه ــا جدي ــه ب ــت ك ــن اس اي
انديشــمند جامعــه خــود را بــه هر ترتيب شــده در 
رأس امــور اســتان و شهرســتان و نقــاط كليــدي 
ــراي رشــد  ــن نيروهــا ب كشــور جــاي داده و از اي
و گســترش و توســعه شهرســتان و اســتان كمــال 
همــوار  را  توســعه  راه  و  نماينــد  بهره بــرداري 
كننــد. تحصيل كرده هــاي شهرســتان ها متفــق 
ــدون  ــتان و ب ــي شهرس ــراي تعال ــگ ب و هماهن
حــب و بغــض، گام برمي دارنــد و بــه توســعه 
شهرســتان كــه مي رســند هرگونــه اختــاف 
ــود  ــام وج ــا تم ــد و ب ــار مي گذارن ــليقه را كن س
ــند.  ــتان مي كوش ــعه شهرس ــد و توس ــراي رش ب
امــا در شهرســتان مــا، كمتــر از ايــن نقــاط قــوت 
ديــده مي شــود. اكثــر افــراد بــه فكــر خويش انــد 
و در مســائل اجتماعــي، اقتصــادي، فرهنگــي، 
ــا  ــتان ي ــادي و... شهرس ــي، اعتق ــي، ورزش سياس
نمي كننــد،  دخالــت  و  ندارنــد  مطالبه گــري 
ــا  ــا ب ــا دخالت ه ــد و ي ــت مي كنن ــم دخال ــا ك ي
تنــدروي و قــوه قهريــه صــورت مي گيــرد. غافــل 
از ايــن كــه در غالــب مــوارد اينگونــه كار كــردن 

ــود. نتيجــه بخــش نخواهــد ب
ــا در  ــر م ــر و مدب ــاي مدي ــمندان و نيروه انديش
ــه  ــتند ك ــده هس ــه اي پراكن ــه گون ــور، ب كل كش
شناســايي و جمــع آوري آنــان كار آســاني نيســت. 
ــارت  ــراي زي ــل ب ــه در ســال قب ــوان نمون ــه عن ب
ــوس هشــتمين  ــه پاب حضــرت ثامن الحجــج)ع( ب
امــام رســيديم در يكــي از مســاجد مشــهد آقايــي 
ــد  ــت، چن ــام صحب ــس از اتم ــرد. پ ــت ك صحب
ــراي پاســخ  ــر ايجــاد شــد و ب ــراي حقي ســوال ب
بــه نــزد ســخنران رفتــم. بعــد كــه ســر صحبــت 
ــرد،  ــي ك ــود را معرف ــان خ ــد و ايش ــوده ش گش
ــان  اظهــار داشــت مــن لارســتاني هســتم امــا زب
لاري نمي توانــم صحبــت كنــم. ايــن مســأله 
ــورت  ــراوان ص ــات ف ــن اتفاق ــود. از اي ــي ب اتفاق

مي گيــرد. 
بــراي اســتفاده از نيروهايمــان در كشــور و مركــز 
اســتان و شهرســتان چــه كرده ايــم و چــه گامــي 

برداشــته ايم ؟
 واقعيــت ايــن اســت تــا جمــع نشــويم و از همــه 
ــه هــم  ــم و قلب هايمــان ب ــا اســتفاده نكني نيروه
متصــل نشــود و صميميت هــا را افزايــش ندهيــم 

اميــد رشــد و تعالــي نداشــته باشــيم.
 تــا از خــود نگذريــم و از خــود مايــه نگذاريــم و 
ــر  ــي س ــعه و تعال ــراي توس ــم و ب ــداكاري نكني ف
ــترش  ــعه و گس ــه توس ــد ب ــيم امي ــا نشناس از پ

ــيم. ــته باش نداش

»ابرناقل های« کرونا 
چه کسانی هستند؟
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آيت الله  قربان،  حضرت  سعيد  عيد  با  همزمان 
زنده ی  سخنرانی  در  انقاب  معظم  رهبر  خامنه ای 
تلويزيونی با ملت شريف ايران سخن گفتند كه هفت 

نكته مهم از اين بيانات عبارتند از:  
خاطره ها  دهه ی  ذی حجّه،  اوّل  -دهه ی 
شگفت انگیز  قربانی  این  قربان،  عید  روز  است.  
در   ما  است.  بی نظیر  که  تاریخ  در  شگفتی ساز  و 

که  داریم،  را  اینها  خودمان  دین داری  سابقه ی 
دست  به  را  خودش  جوان  است  حاضر  پیر  پدرِ 
و  کند  قربانی  خداوند  دستور  خاطر  به  خودش 
میگوید:  با کمال میل و طوع و رغبت  جوان هم 

خواهی دید که من تحمّل میکنم.
- تحریم  قطعاً قابل علاج است؛ اما قطعاً این علاج، 
این نیست که ما در مقابل آمریکا عقب نشینی کنیم. 

میخواهید  »اگر  که  میکنند  ترویج  را  این  بعضی ها 
جلوی زیاده خواهی آمریکا گرفته بشود، عقب نشینی 
کنید«؛ نه آقا، وقتی شما در مقابل او عقب نشستید، او 

خواسته های جدیدی مطرح خواهد کرد.
- به موازات تحریم دشمن یک جریان تحریف هم 
دادن  نشان  واژگونه  حقایق،  تحریف  دارد،  وجود 
یکی،  است:  چیز  دو  تحریف  این  هدف  واقعیّات؛ 
ضربه به روحیه ی مردم، یکی هم آدرس غلط دادن 
برای رفع مشکل تحریم است. اگر جریان تحریف 
شکست بخورد، جریان تحریم قطعاً شکست خواهد 
خورد؛ زیرا که عرصه، عرصه ی جنگ اراده ها است.

که  است  چیزی  آن  معیار  عزاداری ها  در   -
کارشناسان بهداشت ستاد ملّی کرونا به ما میگویند.  
بنده خودم شخصاً هر چه آنها لازم بدانند مراعات 
خواهم کرد. توصیه ی من این است که ببینید آنها 
چه میگویند. یعنی ستاد ملّی کرونا اگر چنانچه یک 
ما  همه ی  عزاداری،  برای  کرد  معیّن  را  ضابطه ای 

موظّفیم آن را عمل کنیم. 
 . است  سرگیجه  دچار  الان  آمریکا،  مدیریت   -
آمریکایی ها دنبال پیدا کردن دشمنند؛ گاهی اسم 

ایران را می  برند،گاهی اسم چین را می برند، گاهی 
دشمنی  آمریکا،  من  نظر  به  می برند.  را  روسیه  اسم 
بزرگ تر از ملّت خودش ندارد؛  بزرگ ترین دشمن 
رژیم آمریکا، الان ملت آمریکا هستند؛ دنبالِ دشمنِ 
این  که  هست  هم  دشمن  همین  نگردند؛  دیگري 

رژیم را به زانو درخواهد آورد. 
یعنی  کنیم،  مذاکره  بیایید  میگوید  دشمن  اینکه   -
شما  به  ما  بنشینید،  مذاکره  میز  پشت  بیایید  این: 
بگوییم باید شما موشک نسازید، شما هم باید قبول 
بی دفاع  را  خودتان  که  کردید  قبول  اگر  کنید؛ 
کرده اید؛ اگر قبول نکردید، باز هم تحریم، باز هم 
با  میگویم  بنده  اینکه  این؛   یعنی  مذاکره  تهدید؛ 

آمریکا مذاکره نمیکنیم، دلیلش این است.
- جنگ امروز، جنگ اراده ها است

بخورد،   شکست  ایران  حقایق  تحریف  جریان  اگر 
تحریم ایران نیز قطعاً شکست خواهد خورد.

هفتنکتهمهمازبياناتامامخامنهایبهمناسبتعيدسعيدقربان

هفتنکتهمهمازبياناتامامخامنهای
بهمناسبتعيدسعيدقربان

همينصفحه
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عضوکميتهکشوریستادمقابلهباکرونا:

ویروس کووید 19 
خطرناک تر شده است

 

كرونا،  با  مقابله  ستاد  كشوری  كميته  عضو 
نسبت به وضعيت شيوع كرونا در تهران ابراز 

نگرانی كرد.
به  مهر،  خبرنگار  با  گفتگو  در  محرز،  مينو 
اشاره  تهران  در   ۱۹ كوويد  بيماری  وضعيت 
باعث  كه  موضوع  مهم ترين  گفت:  و  كرد 
از  بيماری در بسياری  اين  اوج گيری مجدد 
تهران  استان  ويژه  به  كشور  مختلف  مناطق 

گرديده است، تجمات است.
تغيير ماهيت ويروس كوويد  به  اشاره  با  وی 
اين  سرايت  قدرت  متأسفانه  افزود:   ،۱۹
ويروس افزايش چشم گيری پيدا كرده است 

و باعث گرديده بيماری دوباره اوج بگيرد.
محرز با تاكيد بر رعايت پروتكل های بهداشتی 
بايد  كرد:  تصريح  اجتماعی،  گذاری  فاصله  و 
توجه داشته باشيم كه حضور پر تعداد افراد 
باعث  و...،  عمومی  محيط های  و  مكان ها  در 
از  بايد  لذا،  می شود.  ويروس  انتقال  افزايش 
امكان  حد  تا  شلوغ  محيط های  در  حضور 

خودداری كرد.
كرونا،  با  مقابله  ستاد  كشوری  كميته  عضو 
خواستار توجه همگان به رعايت پروتكل های 
و  پير  ويروس  اين  گفت:  و  شد  بهداشتی 
جوان نمی شناسد، ضمن اينكه در اوج گيری 
ابتای  موارد  افزايش  شاهد  بيماری،  مجدد 
كه  جايی  تا  بنابراين،  هستيم.  جوان  افراد 
امكان دارد در خانه بمانيم و از ترددهای غير 

ضروری جلوگيری كنيم.

روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
پاسدار  ناحيه لارستان، سرهنگ  عمومی سپاه 
بسيج  مقاومت  ناحيه  فرمانده  جاهدی  امير 
دوم  مرحله  آغاز  اعام  ضمن  لارستان  سپاه 
عيد  روز  از  لارستان  مومنانه  كمک  رزمايش 
همدلی  مواسات،  رزمايش  استمرار  و  قربان 
اظهار  شهرستان،  اين  در  مومنانه  كمک  و 
مرحله  دومين  راستای  در  گام  اولين  داشت: 
همدل  ايران  پويش  و  مومنانه  كمک  رزمايش 
خوبی  به  قربانی  يک  محله  هر  قالب طرح  در 
محترم،  خيرين  مشاركت  با  و  شد  برداشته 
پايگاه  فعال  مشاركت  همچنين  و  عزيز  مردم 
های مقاومت بسيج و با همكاری هيات امنای 
امام  امداد  كميته  و  خيريه  موسسات  مساجد، 
خمينی)ره(، ۲۶۰۰ كيلوگرم گوشت قربانی به 
ارزش ۲۱۰ميليون تومان در قالب ۵۲۰۰ بسته 
نيم كيلويی در بين ايتام، مستمندان و آسيب 
مقاومت  های  پايگاه  توسط  كرونا  از  ديدگان 

بسيج در لارستان انجام شد.
همدلی  و  وفاق  فضای  يک  اينكه  بيان  با  وی 
سطح  در  نيازمندان  از  دستگيری  جهت 
اجرای  افزود:  است،  شده  ايجاد  شهرستان 
كمک  و  حمايتی،همدلی  های  طرح  اينگونه 
كاهش  و  آلام  تسكين  اينكه  بر  مومنانه عاوه 

به گزارش مياد لارستان به نقل از ايلنا، وزارت 
خارجه كويت در توييتر خود نوشت: شهروندان 
از كشور  و  به  برای مسافرت  و ساكنان كويت 

كويت اجازه دارند به جز اتباع ۷ كشور.
اين ۷ كشور به اين شرح هستنند: بنگادش، 
فيليپين، هند، سريانكا، پاكستان، ايران و نپال.

پروازهای  كشور  اين  هواپيمايی  شركت های 
خود را از يک آگوست بار ديگر از سر می گيرند.

فشارها و مشكات قشر نيازمند و آسيب ديده 
فيوضات  موجب كسب  دارد،  پی  در  را  جامعه 
شود  می  جامعه  سطح  در  و  افراد  در  معنوی 
و باعث مصفا شدن قلوب و تقرب به پروردگار 
پايان،  در  لارستان  ناحيه  سپاه  فرمانده  است. 
دوم  مرحله  روزه   ۱۰ زمانی  بازه  اولين  گفت: 
رزمايش كمک مومنانه تا روز عيد غدير ادامه 
خواهد داشت و پس از آن در دو مقطع ۱۰ روزه 
ديگر كه دهه اول محرم و دهه آخر صفر خواهد 

بود ادامه پيدا می كند.

توزيع2۶۰۰کيلوگرمگوشتقربانیدرقالبمرحله
دومرزمايشمومنانهدرلارستان

 کویت پذیرش مسافر از ایران را ممنوع اعلام کرد

اصلاحساختاربودجه،يکیازراههایتحققعدالتاست

نماينده ولی فقيه در استان فارس، 
با بيان اينكه مجلس قبل در اصاح 
نرسيد،  توفيقی  به  بودجه  ساختار 
تامين  مسائل  از  يكی  امروز  گفت: 
اقدام  منتظر  كشور،  در  عدالت 
نمايندگان وقت  بايد  مجلس است، 
اصاح  امر  اين  كليات  تا  بگذارند 
به  ميادلارستان  گزارش  شود.به 
نقل از خبرگزاری تسنيم ، آيت الله 
لطف الله دژكام در نشست تخصصی 
با مجمع نمايندگان مردم فارس در 
با  ارتباط  در  اينكه  بيان  با  مجلس 
استان يک دغدغه مشترک  مسائل 
زمينه ساز  می تواند  كه  دارد  وجود 
و  كلی  هدف  داشت:  باشد،  وحدت 
نهايی همه نمايندگان فارس توسعه 

عدالت محور استان است.

است  اين  آن  در  عدالت  تامين  و 
شود،  تقسيم  سرانه  با  متناسب  كه 
مقداری  كه  معنا  اين  به  افزود: 
 8۰ به  مربوط  داريم  كه  بودجه  از 
كس  هر  و  است  جمعيت  ميليون 
به اندازه خود و نيازش سهمش در 
كار  البته  كه  شود  تقسيم  منطقه 
آسانی نيست ولی چون اعتبار ملی 
و استانی داريم، می شود اين كار را 
استان  در  فقيه  ولی  كرد.نماينده 
قبل  مجلس  اينكه  بيان  با  فارس، 
در اصاح ساختار بودجه به توفيقی 
از  يكی  امروز  كرد:  عنوان  نرسيد، 
كشور،  در  عدالت  تامين  مسائل 
بايد  است،  مجلس  اقدام  منتظر 
كليات  تا  بگذارند  وقت  نمايندگان 

اين امر اصاح شود.
شما  رای  بايد  اينكه  بيان  با  وی 
برخواسته از بينش و دانش دقيق و 
صحيح باشد، خطاب به نمايندگان 
در  نماينده ها  عموم  معمولا  گفت: 
ملی  مسائل  برای  قبل  دوره های 
می  بقيه  به  نگاه  دادن  رای  در 
برخی  دغدغه  متاسفانه  و  كردند 
مثا  كه  است  بوده  اين  آنها  از 
برای منطقه خود يک گام كوچک 
اجرايی بردارند و نگاه كان استانی 
تنزل  اين  و  باشند  نداشته  ملی  و 
فرعی  مسئله  به  اصلی  مسئله  از 

بيان  با  شيراز،  جمعه  است.امام 
فارس  استان  نمايندگان  اينكه 
مسائل  بر  عاوه  نگاهشان  بايد 
شهری به مسائل كان و راهبردی 
حل  برای  كرد:  بيان  باشد،  نيز 
مسائل كشور وقت بگذاريد به اين 
بسيار  اميد  جهت  اين  از  مجلس 
توجه  لزوم  به  اشاره  با  است.وی 
سند  و  سرزمين  آمايش  بحث  به 
چشم انداز گفت: اين موضوعات در 
توجه  مورد  چندان  قبل  دوره های 
اين  از مسائلی كه در  نبوده، يكی 
مجلس متناسب با گام دوم انقاب 
است. همين  كند  تغيير  می تواند 

امام جمعه شيراز، با تاكيد بر اينكه 
كرد،  پرهيز  عجله ای  كار  از  بايد 
كسانی  برای  عجله  كرد:  تصريح 
كه می خواهند برای كشور و استان 
است  مهلک  سم  بگيرند  تصميم 
ابتدا ببينيد چه كاری صحيح است 
با  پايان  در  وی  كنيد.  اقدام  آنگاه 
اشاره به اينكه حرم احمدبن موسی 
اين  برای  ظرفيت  بهترين  )ع( 
است كه استان فارس جان تازه ای 
شما  همه  از  كرد:  تصريح  بگيرد، 
و  عمران  با  رابطه  در  دارم  توقع 
سومين  يافتن  محوريت  و  آبادانی 
حرم اهل بيت تاش خود را بيشتر 

كنيد.

اينكه  بيان  با  شيراز،  جمعه  امام 
فارس  نمايندگان  مجمع  جلسات 
صميمانه  و  مستمر  صورت  به  بايد 
همين  چراكه  باشد  داشته  استمرار 
گفت:  دارد،  اثر  نشستن  هم  دور 
ايجاد  سبب  جلسات  اين  برگزاری 
ظرفيت  و  صميميت  و  همدلی 
استان  مسائل  حل  برای  بيشتر 

می شود.
معظم  مقام  اينكه  بيان  با  وی 
رهبری نگاهشان در اصاح ساختار 
بايد  عدالت  كه  بود  اين  به  بودجه 
در آن تامين شود، گفت: برای اين 
موضوع ابتدا بايد تعريف درستی از 

عدالت شود.
يكی  اينكه  بيان  با  دژكام،  آيت الله 
از راه ها برای اصاح ساختار بودجه 

به گزارش مياد لارستان به نقل از 
روابط عمومی معاونت استانداری و 
فرمانداری ويژه لارستان، بمناسبت 
خون،  اهداء  روز  ماه  مرداد  نهم 
امور  معاون هماهنگی  احمد دلاور 
لارستان،  ويژه  فرمانداری  عمرانی 
اين  انتقال خون  پايگاه مركزی  در 
عاوه  و  يافت  حضور  شهرستان 
مختلف،  بخش های  از  بازديد  بر 
خون  كنندگان  اهدا  از  جمعی  با 

ديدار و از آنها تشكر كرد.
ويژه  فرمانداری  عمرانی  معاون 
ماه  مرداد  نهم  تبريک  با  لارستان، 
روز جهانی اهداء خون، همچنين از 
زحمات و همدلی رييس و كاركنان 
تأمين  در  لارستان  خون  انتقال 
مورد  خونی  فرآورده های  و  خون 

نياز بيماران قدردانی نمود.
هرچه  مشاركت  به  اشاره  با  دلاور، 
بيشتر مردم در امر اهدای خون، از 
همه تقاضا كرد نسبت به كار نيک 
مبادرت  خون  اهدای  پسنديده  و 
به  نيازمندان  و  بيماران  تا  ورزند، 

از  لارستان،  ناحيه  های  فرآورده  پخش  رئيس 
توزيع فرآورده های نفتی با زيرساخت بانكی در 
اين ناحيه خبر داد و گفت: اين اقدام گامی ديگر 

به  منظور تحقق دولت الكترونيک است.
خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  حسنيان،  مسعود 
مياد لارستان با اشاره به عملياتی شدن توزيع 
از  بانكی  زيرساخت  با  مايع  گاز  و  سفيد  نفت 
شهريور ماه  گفت: با برنامه ريزی توزيع نفت گاز 
با   ۹۹ ماه  شهريور  از  نيز  جزء  مصرف كنندگان 
درخواست الكترونيكی سوخت و شارژ در كارت 

بانكی اجرايی می شود.
ديگر  گامی  طرح،  اين  اجرای  افزود:  وی 
و  بود  خواهد  الكترونيک  دولت  تحقق  برای 
همانند  نفت گاز،  فرآورده  جزء  مصرف كنندگان 

رئيس اتاق بازرگانی فارس، گفت: دولت بايد 
تخصيص ارز ۴۲۰۰ تومانی را به دليل فسادها 
و رانت های انجام شده قطع كند اما به جای 
آن به همان ميزان بر دستمزد جامعه كارگری 
و افراد تحت پوشش كميته امداد و بهزيستی 

بيفزايد.
به گزارش ميادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنيم  و روابط عمومی اتاق بازرگانی فارس، 
شورای  مشترک  جلسه  در  رازقی  جمال 
استان  مقاومتی  اقتصاد  ستاد  و  ريزی  برنامه 
و  جمهور  رئيس  معاون  حضور  با  كه  فارس 
شد  برگزار  بودجه  و  برنامه  سازمان  رئيس 
عدم  و  اقتصادی  ناكارآمدی  داشت:  اظهار 
دهه های  در  تصميم گيران  حرفه ای  اهليت 
بايد ما را به سمت مطلوبيت در  اخير كشور 
شيوه های حكمرانی حركت دهد تا بتوانيم بر 

مشكات و نواقص فائق آييم.
كشور  در  عده ای  می رسد  نظر  به  افزود:  وی 
هر موضوعی را به تحريم ها نسبت می دهند تا 
از اين راه با نمود تصويری غيرواقعی، ناتوانی 
را پوشش دهند در حالی كه مشكات  خود 
و  تحريم ها  از  ناشی  را  كشور  اقتصاد  فعلی 

بيماری كرونا نيست.

سبب  خدماتی،  و  صنعتی  كشاورزی،  مختلف 
قاچاق  و  احتمالی  سوء استفاده های  كاهش 

فرآورده های نفتی نيز می شود.

اساس  بر  گفت:  فارس  بازرگانی  اتاق  رئيس 
گزارش های پايش فضای كسب و كار بی ثباتی 
رويه های  و  مقررات  و  قوانين  سياست ها، 
اجرايی ناظر بر كسب و كار، غير قابل پيش 
بينی بودن و تغييرات قيمت مواد اوليه، تامين 
مميزی  ناعادلانه  رويه های  و  بانک ها  از  مالی 
در  مشكات  مهم ترين  از  ماليات  دريافت  در 

اقتصاد كشور است.
وی خاطرنشان كرد: آنچه ما را در كشور گرفتار 
كرده ناتوانی، عدم آينده نگری و عدم اهليت 
حرفه ای تصميم گيران اقتصادی كشور بوده و 
اقتصاد و عدم واگذاری  بر  حاكميت سياست 
تصميم گيری به كارشناسان، متخصصان اهل 
اقتصاد كشور موجب شده  فن و ميدان داران 
ارائه راه های علمی و مبتنی بر تجربه  فضای 
ايجاد نشود و مسائل اقتصادی موجود پيچيده 
نابسامان تر  روز  هر  كشور  اقتصادی  اوضاع  و 
در  كارشناسی  بررسی  با  گفت:  شود.رازقی 
می يابيم با اين عملكرد سال رونق توليد را با 
موفقيت طی كرده ايم و سال جهش توليد را 
با همان شيوه و روند طی می كنيم و همين 
و  حكمرانی  شيوه های  تغيير  لزوم  بررسی 

سياست گذاری را نشان می دهد.

بيمارستان ها و مراكز درمانی تحت 
انتقال خون لارستان  پايگاه  پوشش 
بيرم،  خنج،  اوز،  گراش،  لار،  شامل 
لامرد، مهر، اشكنان، بستک و مناطقی 

از هرمزگان فرستاده می شود.
تمهيدات  تمامی  كرد:  تاكيد  وی 
خون  ايمن  اهدای  جهت  لازم 
می  مردم  و  است  شده  انديشيده 
با  و  مراجعه  راحت  خيال  با  توانند 
خون  بهداشتی  اصول  تمام  رعايت 

اهدا كنند.
رئيس پايگاه انتقال خون لارستان، 

افزود: مردم متدين و نوع دوست ما 
كه همواره نيازهای بيماران بستری 
كرده  برطرف  را  بيمارستانها  در 
كمک  به  نيز  حاضر  حال  در  اند، 
بيايند،  خود  هموطنان  و  بيماران 
نيازها  رفع  برای  كه  آن  ويژه  به 
مختلف  های  جراحی  جريان  در 
مقدار  به  نيازمند  بيماران  ديگر  و 
اين ها  زيادی خون لازم داريم كه 
همه منوط به وجود ذخاير خونی از 

گروههای مختلف است.
از  ما،  كرد:  اظهار  پايان  در  جمالی 
مردم عزيز با انواع گروه های خونی 
خون  گذشته  همچون  می خواهيم 
خطری  هيچ  بدانند  و  كنند  اهدا 
آن ها را  به خصوص از لحاظ كرونا 

تهديد نمی كند.
گفتنی است؛ در اين روز ۲۰۱ نفر 
جان  نجات  برای  لارستان،  ازمردم 
انتقال  پايگاه  در  حضور  با  بيماران 
خون لارستان، ۷۱ هزار و ۶۵۰ سی 
سی خون خود را به نيازمندان اهداء 

كردند.

خون، با مشكل مواجه نشوند.
وی همچنين در ادامه از واحدهای 
مختلف پايگاه انتقال خون لارستان 
رئيس  جمالی،  كرد.بهروز  بازديد 
هم  لارستان،  خون  انتقال  پايگاه 
حضور  از  تشكر  ضمن  سخنانی  در 
لارستان  ويژه  فرمانداری  معاون 
فرمانداری  كاركنان  از  جمعی  و 
عملكرد  از  گزارشی  عزيز،  مردم  و 
و  مسائل  درمورد  و  ارائه  را  پايگاه 

مشكات موجود صحبت كرد.
جمالی، افزود: خون های اهدايی به 

خانوارهای نفت سفيدسوز روستايی و شهری و 
جهت  حضوری،  مراجعه  بدون  می توانند   IPG
خدمات  از  سوخت  حواله  درخواست  و  ثبت 
منطقه  فروشندگی های  از طريق  سوخت رسانی 
نفت گاز  بنابراين مشتريان جزء  بهره مند شوند، 
بانكی  بايد اطاعات  برای دريافت سهميه خود 
خود را در بخش مربوطه در سامانه درخواست 

فرآورده های نفتی   
)newtejaratasan.niopdc.ir(   ثبت كنند.

لارستان،  نفتی  های  فرآورده  پخش  رئيس 
تصريح كرد: اجرای اين طرح افزون بر تسهيل 
خدمات سوخت رسانی و صرفه جويی در وقت و 
هزينه شهروندان و هم وطنان فعال در بخش های 

به  نسبت  بازرگانی  اتاق  كرد:  ،عنوان  رازقی 
جدی  اعتراض  تومانی   ۴۲۰۰ ارز  تخصيص 
جز  دولتی  ارز  معتقديم  ما  و  دارد  و  داشته 

فساد نتيجه ای در بر نداشته است
كرد:  خاطرنشان  فارس  بازرگانی  اتاق  رئيس 
به  را  تومانی  ارز ۴۲۰۰  بايد تخصيص  دولت 
قطع  شده  انجام  رانت های  و  فسادها  دليل 
كند، اما به جای تخصيص آن منابع به عنوان 
كوپن، بايد به همان ميزان بر دستمزد جامعه 
كارگری و افراد تحت پوشش كميته امداد و 

بهزيستی بيفزايد.
اخير  مصوبه  موضوع  به  نسبت  گفت:  رازقی 
ارز  تخصيص  از  جايگزينی  درباره  مجلس 
نيازمند،  خانوار  به  كوپن  اعطای  و  دولتی 
پيشنهاد كارشناسی ما اين است كه مابه ازای 
ارز دولتی و ارز آزاد به عنوان يارانه دستمزد 
پوشش  تحت  افراد  و  بگير  حقوق  اقشار  به 

كميته امداد و بهزيستی پرداخت شود.
وی افزود: بر اساس آمارها رتبه كشور ما در 
شاخص های كسب و كار بانک جهانی در سال 
۲۰۲۰ از بين ۱۹۰ كشور جهان در رتبه ۱۲۷ 
و در شاخص شفافيت در سال جاری با افت 
8 پله رتبه ۱۴۶ را در بين ۱8۰ كشور داريم.

اهدای72هزارسیسیخونتوسطمردملارستاندريکروز

توزیع فرآورده های نفتی با زیرساخت بانکی در لارستان

دولت به جای تخصیص ارز 42۰۰ تومانی، بر دستمزد جامعه کارگری بیفزاید

واژگونی خودرو سواری 
در محور لار-جهرم

 باز هم  حادثه آفرید

كانال  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
خبری هال احمر لارستان، طی تماس تلفنی 
ازمركز كنترل عمليات اورژانس ۱۱۵ لارستان 
درساعتی  احمرلارستان  هال  جمعيت  با 
پژو  سواری  خودرو  واژگونی  بر  مبنی  پيش  
با  -جهرم  لار  محور   ۵۰ كيلومتر  در   ۴۰۵
سه مصدوم، تيم امداد و نجات پايگاه شهيد 
صفايی بريز با يک دستگاه آمبولانس به محل 

حادثه اعزام گرديدند.
بنا بر اين گزارش پس از ارزيابی و ايمن سازی 
صحنه حادثه و مصدومين، يكی از مصدومين 
دو  و  احمر  هال  جمعيت  آمبولانس  توسط 
مصدوم ديگر توسط آمبولانس اورژانس ۱۱۵ 
به  بيشتر  مداوای  جهت  شرفويه  و  دهكويه 
)ع( لارستان  رضا  امام  درمانی  مركزآموزشی 

انتقال يافتند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

برای  لارستانی  پسر  و  دختر  آموزان  دانش 
ورود به مدارس تيزهوشان با يكديگر به رقابت 

پرداختند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 

به گزارش مياد لارستان به نقل از چهره جهرم، 
از  اسامی  شورای  مجلس  در  جهرم  نماينده 

ارتقای درجه شهرداری جهرم خبر داد.
و  جهرم  مردم  نماينده  رضايی  نشست   طی  
خفر در مجلس و شهردار جهرم با نصرتی قائم 
های  شهرداری  و  ها  همياری  سازمان  مقام 
نوسازی،  دفتر  مديركل  ابادی  كركه  و  كشور 
ساماندهی  موضوع  سازمان  آن  اداری  تحول 
و  جهرم  شهرداری  شركتی  نيروهای  وضعيت 
ساير نقاط كشور كه در مراحل پايانی قرار دارد 
مورد ارزيابی قرار گرفته و در خصوص دريافت 
جهرم  شهرداری  برای  جديد  بانكی  تسهيات 
در راستای سرمايه گذاری و ايجاد درامد پايدار 

همزمان  لارستان،  پرورش  و  آموزش  عمومی 
با سراسر كشور آزمون ورودی پايه های هفتم 
)تيز  درخشان  استعدادهای  مدارس  دهم  و 
در   ۴۰۰- تحصيلی۹۹  سال  جهت  هوشان( 
هشت حوزه امتحانی و با شركت بيش از ۵۰۰ 
دانش آموز پايه ششم و ۳۲۰ دانش آموز پايه 

نهم برگزار شد.
نهم  پنجشنبه  های  روز  در  ها  آزمون  اين 
شركت  با  هفتم  پايه  ورودی  جهت  ماه  مرداد 
و  دختر  داوطلب   ۲۳۱ و  پسر  داوطلب   ۲8۹
جمعه دهم مرداد ماه جهت ورودی پايه دهم 
داوطلب  و ۱۹۱  پسر  داوطلب  با شركت ۱۳۶ 
بهداشتی  های  پروتكل  كامل  رعايت  با  دختر 
برگزار شد و روز قبل نيز حوزه های برگزاری 
كاماً  نيروهای خدماتی مدارس  توسط  آزمون 

ضد عفونی و گند زدايی شدند.

نيز   و  جهرم   شهری  مديريت  مجموعه  برای 
ارتقای درجه شهرداری جهرم از رتبه ۹ به رتبه 

۱۰ بحث و تبادل نظر صورت گرفت.

رقابت دانش آموزان دختر و پسر لارستانی 
برای ورود به مدارس تیزهوشان

ارتقای رتبه شهرداری جهرم 
و دریافت تسهیلات سرمایه گذاری

ابلاغوقترسيدگي
انتقال عادي و رسمي پاک ۱۰8۲۷/۴۵۴۱  خواهان اسداله فاني دادخواستي به خواسته احراز وقوع 
تقديم دادگستري شهرستان گراش نموده كه جهت رسيدگي به شعبه اول دادگاه عمومي گراش ارجاع 
و به كاسه ۹۷۰۹۹۵ ثبت گرديده كه نظر به وصول نظريه كارشناسي به علت مجهول المكان بودن 
خواندگان ۱-عبداله انصاري ۲-فرح انصاري ۳-مصطفي انصاري ۴-معصومه انصاري ۵-الازيه الاحمدي 
۱۱-فاطمه  انصاري  ۱۰-ابراهيم  انصاري  ۹-مريم  انصاري  8-فاح  بايزيد  ۷-نعمت  انصاري  ۶-حسين 
انصاري ۱۲-فرحناز ليادي ۱۳-فارس انصاري مراتب به خواندگان اباغ مي گردد تا چنان چه اعتراضي 
دارند ظرف مهلت ۷ روز به اين دادگاه از تاريخ اباغ اقدام نمايند كه به درخواست خواهان و به تجويز 
ماده ۷۳ قانون آئين دادرسي دادگاههاي عمومي و انقاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب يک 
نوبت در يكي از جرائد كثيرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان در وقت مقرر فوق پس از نشر آگهي و 

اطاع از مفاد آن به  دادگاه مراجعه نمايند.
منشي شعبه اول دادگاه شهرستان گراش - روح اله افتخارزاده            م/الف/۳۴۴

آگهیتحديدحدوداختصاصي
نظر به اينكه آگهي و عمليات تحديد حدود ششدانگ يک قطعه زمين زراعتي و اشجار گز  تحت  پاک 
۳۹۶۹   واقع در  قطعه ۱ بخش ۱8 فارس شهر لار ملكي آقاي مهرداد صبورايي و شركا كه به علت 
مشخص نبودن حدود ملک  بايد تجديد آگهي شود و حسب درخواست  تقاضای مالک كه درخواست 
انتشار آگهی تحديد حدود  اختصاصي نموده وقت تحديد حدود  مورخه ۹۹/۷/۱۶  تعيين و عمليات 
تحديد از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورت جلسه تحديد به 
مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض حال دريافت 
نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت يک ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست 
خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين 

صورت سند مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹۹/۰۵/۱۳

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و اماک لارستان              م/الف/۳۴۱

آگهیتحديدحدوداختصاصي
حدود  تحديد  عمليات  و  آگهي  اينكه  به  نظر 
جدول  كنار  گز   مشجر  قطعه   يک  ششدانگ 
تحت  پاک ۳۹۷۳   واقع در  قطعه ۱ بخش 
۱8 فارس شهر لار ملكي آقاي مهرداد صبورايي 
و شركا كه به علت مشخص نبودن حدود ملک  
درخواست   حسب  و  شود  آگهي  تجديد  بايد 
تقاضای مالک كه درخواست انتشار آگهی تحديد 
حدود   تحديد  وقت  نموده  اختصاصي  حدود  
از  تحديد  عمليات  و  تعيين    ۹۹/۷/۱۶ مورخه 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد 
آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 
۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد كه در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي 
باستناد ماده  ارتفاقي  به حدود  مجاورين نسبت 
جلسه  صورت  تنظيم  تاريخ  از  ثبت  قانون   ۲۰
تحديد به مدت ۳۰ روز پذيرفته خواهد شد كه 
بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و رسيد 
عرض حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ 
تسليم اعتراض باداره ثبت يک ماه فرصت خواهد 
به دادگاه صالحه  را  داشت كه دادخواست خود 
به  و  اخذ  را  دادخواست  تقديم  و گواهي  تقديم 
سند  صورت  اين  غير  در  نمايد  ارائه  ثبت  اداره 

مالكيت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار : ۹۹/۰۵/۱۳

شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و 
اماک لارستان         م/الف/۳۴۲
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آگهيابلاغرأيافراز
خواهان: آقاي عدوان رفيعي  فرزند احمد به شماره شناسنامه ۱۶ صادره از لارستان

خوانده: آقاي محمدحسن مصدق  فرزند محمد جعفر به شناسنامه شماره ۲۹۳۲ صادره از لار
خواسته و گرد ش كار: تقاضاي افراز سهام مشاعي آقاي عدوان رفيعي  فرزند احمد مبني بر افراز سهام 
مشاعي خود در پاک ۶۹۹۰ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر لار كه در اجراي قانون افراز و 
از ارجاع به نماينده ثبت و  فروش اماک مشاعي مصوب ۱۳۵۷ پرونده امر مورد رسيدگي  و پس 
دريافت گردش ثبتي پاک و صورتجلسه افراز پاک توسط كارشناسان ثبت به شرح زير انشاء رأي 

مي گردد:
رأي افراز

نظر به اينكه آقاي عدوان رفيعي  حسب درخواست شماره ۱۲۹8۳ – ۹8/۱۲/۱۹ مبني بر افراز سهام 
واقع در قطعه  از 8 سهم سهام ششدانگ   به ميزان ۳۷ سهم مشاع  مشاعي خود در پاک ۶۹۹۰ 
۲ بخش ۱8 فارس شهر لار رسيدگي و  پس از دريافت گردش ثبتي پاک تحت شماره ۱۳۱۵۷-

پرونده  معارض  مالكيت  سند  عدم صدور  و  پاک  ثبتي  جريان  يافتن  خاتمه  بر   مبني   ۹8/۱۲/۲۴
از جهاد كشاورزي  اباغ گرديده است همچنين مراتب  تعيين وقت به ساير مالكين مشاعي پاک  
لارستان  استعام كه به موجب نامه شماره ۳8۱۹-۹۹/۴/۳ اعام نموده در صورت عدم تغيير كاربري 
و قطعه بندي و تفكيک با افراز موافقت نموده است و اعام نموده كه كاربري اراضي مذكور كشاورزي 
بوده و هرگونه نقل و انتقال و تغيير كاربري بدون اخذ مجوز از جهاد كشاورزي ممنوع مي باشد در 
سند الزامي است و با توجه به دريافت صورتجلسه افرازي از طرف كارشناسان ثبت وارده تحت شماره 

۳۳۲۱-۹۹/۵/۴ حدود و مشخصات قطعات افرازي به شرح زير مي باشد:
قطعه۱-ششدانگ يک قطعه زمين زراعتي  به مساحت ۳۲۲۴۷ متر مربع تحت پاک ۶۹۹۰/۲ مجزا 
شده از پاک ۶۶۹۰ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس لار شمالا در سه قسمت كه اول  مايل به غرب  
است به طول هاي ۴۳/۹۹ متر و ۱۰۰/۲۵ متر و ۱۲۴/۷۱ متر مرزيست به دامنه كوه شرقاً در ۳ قسمت 
كه دوم شماليست به طول هاي ۶۲/۳۲ متر و ۴۱/۶۶ متر و ۱8/۰8 متر مرزيست به  پاک ۶۹۹۲ 
جنوباً در ۳ قسمت به طول هاي ۱۴۰/۲۳ متر و ۱۱۴/۱۵ متر و ۷۳/۴۹ متر مرزيست به راه خاكي غرباً 
به طول ۹۶/۲۷ متر مرزيست به پاک ۶۹۹۰/۳ )قطعه شماره ۲( حقوق ارتفاقي ندارد  )اين قطعه در 

سهم آقاي عدوان رفيعي قرار گرفت( 
قطعه۲- ششدانگ يک قطعه زمين زراعتي  به مساحت ۴۶۰۶/۶ متر مربع تحت پاک ۶۹۹۰/۳ مجزا 
شده از پاک ۶۶۹۰ واقع در قطعه ۲ بخش ۱8 فارس لار شمالا در ۲  قسمت كه اول  مايل به غرب  
است به طول هاي ۴۱/۵۳ متر و ۳۳ متر مرزيست به دامنه كوه شرقاً به طول  ۹۶/۲۷ متر مرزيست به  
پاک ۶۹۹۰/۲ )قطعه شماره يک( جنوباً  به طول  ۶۱ متر مرزيست به راه خاكي غرباً به طول ۵۰/۹۳ 
متر مرزيست به پاک ۶۹۹۱  حقوق ارتفاقي ندارد  )اين قطعه در سهم مالكين مشاعي قرار گرفت( 

اين رأي به استناد آئين نامه اجرائي قانون افراز و فروش اماک مشاع مصوب ۱۳۵۷ مبني بر قبول 
درخواست افراز اتخاذ  گرديده است. لذا مقرر مي دارد به استناد ماده ۵ آئين نامه مفاد تصميم صادره 
را به متقاضي و ساير مالكين  مشاعي پاک مذكور اباغ گردد چنانچه اعتراضي داشته باشند وفق 
مقررات ماده ۲ قانون افراز و فروش اماک مشاع ظرف ۱۰ روز از تاريخ اباغ به دادگاه محل وقوع ملک  
شهرستان لارستان  مراجعه نمايند. ضمناً  مفاد تصميم رأي صادره به انضمام يک نسخه صورتجلسه و 

نقشه افرازي به پيوست اباغ ميگردد.
تاريخ انتشار : ۹۹/۰۵/۱۳

شمسعلي اسكندري – رئيس اداره ثبت اسناد و اماک لارستان          م/الف/۳۴۳

اسامی  انقاب  معظم  رهبر  سخنان 
های  شبكه  از  مستقيم  صورت  به  كه 
شد  پخش  ايران  راديويی  و  تلويزيونی 
های  رسانه  در  گسترده ای  بازتاب 
آيت  حضرت  بيانات  داشت.  خارجی 
آمريكايی  ادعای  درباره  ای  خامنه  الله 
ها درخصوص مذاكره و انرژی هسته ای 
رسانه  كه  است  محورهايی  مهمترين 

های خارجی به آن پرداخته اند.
پيرامون  خبری  در  رويترز  خبرگزاری 
بيانات مقام معظم رهبری نوشت: آيت 
الله خامنه ای رهبر عالی ايران ، مذاكره 
با ايالات متحده آمريكا راجع به برنامه 
بالستيک و هسته ای تهران را  موشكی 
رد كرد و از ايرانيان خواست كه در برابر 

فشار آمريكا مقاومت كنند.
از  بخش  آن  الميادين  خبری  شبكه 
سخنان رهبر معظم انقاب را كه درباره 
بوده  ايران  عليه  آمريكا  تحريم های 
بزرگ  جنايتی  را  آن  و  كرده  برجسته 
خواند كه ملت ايران را هدف قرار داده 
اعام كرد كه  قو ل رهبری  از  و  است 

بايد بر اقتصادی مقاومتی تكيه كنيم.
تايمز«   » نيويورک  آمريكايی  روزنامه 
رهبر   : نوشت  خصوص  اين  در  نيز 
انقاب اسامی در سخنرانی تلويزيونی 
روز جمعه گفت كه كشورش با ايالات 
متحده مذاكره نخواهد كرد زيرا آمريكا 
تبليغاتی  اهداف  برای  مذاكره  از  فقط 

استفاده می كند.
نيز  انگليسی  العربيه  شبكه  همچنين 
در  ؛  انقاب  رهبر  سخنان  بازتاب  در 
معظم  مقام  از  نقل  به  خود  تارنمای 
رهبری نوشت: آمريكا بزرگترين دشمن 
ايران است و ما بر سر موضوع هسته ای 
كشور  اين  با  بالستيک  موشک های  و 

مذاكره نخواهيم كرد.
اين  نيز  لبنان،  المنار  خبری  شبكه 
تيتر را در رابطه با سخنان رهبر معظم 
انقاب برای خبر خود انتخاب كرد: امام 
خامنه ای : تحريم تحميلی آمريكا عليه 

ملت ايران جنايتی بزرگ است.
به گزارش المنار، امام خامنه ای تاكيد 
با  خواهند  می  دشمنان  كه  كردند 
و  بزنند  ضربه  را  ايران  اقتصاد  تحريم، 
كمک های اين كشور به محور مقاومت 

را قطع كنند.
خبرگزاری رويترز در بخش عربی خود 
كه  انقاب  رهبر  سخنان  از  بخش  آن 
و  غربی  كشورهای  رفتار  از  انتقاد  به 

هسته  توافق  قبال  در  آنها  تعهد  عدم 
ای اختصاص داد و نوشت كه آيت الله 
خامنه ای از كشورهای اروپايی به خاطر 
هسته ای  توافق  قبال  در  انگاری  سهل 
انتقاد كردند . آيت الله خامنه ای گفتند: 
آنها با وعده های توخالی خود به اقتصاد 

ايران ضربه زدند.
روزنامه آمريكايی »  واشينگتن پست « 
را  ايشان  سخنان  از  ديگری  بخش  نيز 
برجسته كرد و به نقل از حضرت آيت 
متحده  ايالات    : نوشت  ای  خامنه  الله 
می خواهد ايران در ميز مذاكره از برنامه 
اقتدار  و  دفاعی  تأسيسات  هسته ای، 

منطقه ای خود چشم پوشی كند.
خبرگزاری »آسوشيتدپرس« نيز در اين 
باره نوشت : آيت الله »علی خامنه ای«  
رهبر عالی ايران صبح امروز /جمعه/ در 
سخنانی به مناسبت »عيد قربان« گفت 
نخواهد  مذاكره  آمريكا  با  كشورش  كه 
كرد چون آمريكا از اين مذاكره استفاده 
ايران  عالی  تبليغاتی خواهد كرد. رهبر 
گفت:»  تلويزيونی  سخنرانی  اين  در 
رئيس جمهور آمريكا از اين گفت وگوها 
همانند  كرد  خواهد  تبليغاتی  استفاده 
همان گفت و گوهايی كه با كره شمالی 
داشت«. رهبر ايران در ادامه سخنانش 
مذاكره  ميز  پشت  آمريكا  كرد:»  اشاره 
از ايران می خواهد كه از برنامه هسته 
از  و  اش  دفاعی  توانمندی  از  اش،  ای 
قدرت منطقه ای اش دست بكشد«. وی 
تحريمهای آمريكا را جنايت عليه ملت 
ظاهرا  ها  گفت:»تحريم  و  خواند  ايران 
واقع  در  اما  است  گرفته  نشانه  را  نظام 
رهبر  است«.  رفته  نشانه  را  ايران  ملت 
عالی ايران گفت كه هدف از تحريم ها 
اين است كه اقتصاد ايران زمين بخورد 
نظام  مقابل  و  بيايند  ستوه  به  مردم  و 

بايستند.
بخشی  به  اليوم  روسيا  خبری  شبكه 
درباره  انقاب  معظم  رهبر  سخنان  از 
مشكات و بحرانهای فزاينده در داخل 
آمريكا و رفتار وحشيانه دولت و نيروهای 
نظامی آمريكا با مردم اين كشور اشاره 
با برشمردن  له  كرد كه طی آن معظم 
مصاديقی از مشكاتِ امروز آمريكا مثل 
نژادی،  تبعيض  عجيب،  طبقاتی  فاصله 
بيكاری های  و  اقتصادی  مشكات 
قضيه  در  مديريتی  مشكات  گسترده، 
كه  ضعيف  اجتماعی  مديريت  و  كرونا 
منجر به بی رحمی  و قتل و شكنجه به 

گفتند:  می شود،  آمريكا  پليس  دست 
و  منفور  دنيا  سطح  در  آمريكا  امروز 

منزوی است.
رهبر  قول  از  عراقی  السومريه  سايت 
نوشت:  ايران  اسامی  انقاب  معظم 
و  تحريم ها  طريق  از  آمريكا  رويای 
تشديد فشارها عليه ايران هرگز محقق 

نخواهد شد.
پايگاه خبری - تحليلی العهد لبنان نيز 
آن بخش از سخنان رهبر انقاب كه بر 
تونايی ملت ايران برای مقابله با دشمن 
قول  از  و  كرد  برجسته  كردند  تاكيد 
رهبر انقاب ايران نوشت كه آمريكای 
در بحران هرگز نخواهد توانست ملت 

ايران را به تسليم وادار كند.
»شينهوا« خبرگزاری رسمی چين نيز 
در گزارشی ضمن بازتاب بيانات رهبر 
معظم انقاب اسامی به مناسبت عيد 
سعيد قربان نوشت كه رهبر ايران در 
آمريكا  های  تحريم  سخنرانی،  اين 
بزرگ  را يک جنايت  ايران  عليه ملت 

خواندند و آن را محكوم كردند.
انقاب  معظم  رهبر  نوشت:  شينهوا 
با اشاره  بيانات خود  ايران در  اسامی 
به تحريم های آمريكا عليه ملت ايران 
اين  واشنگتن  اگرچه  كه  كردند  اعام 
تحريم ها را متوجه حاكميت می داند 
ملت  عليه  ها  تحريم  اين  واقع  در  اما 

ايران است.
گزارش ادامه می دهد كه از نگاه رهبر 
ايران، آمريكا با چنين تحريم هايی می 
به  را اذيت كرده و  ايران  خواهد ملت 
ستوه بياورد تا عليه جمهوری اسامی 
بزرگ  هدف  آنكه  ضمن  برخيزند 
پيشرفت  از  جلوگيری  كه  را  ديگری 

ايران است دنبال می كند.
رهبر  نوشت:  چين  رسمی  خبرگزاری 
آمريكا می خواهد  كردند  تاكيد  ايران 
با چنين تحريم هايی نفوذ منطقه ای 
ايران را كاهش و توان دفاعی تهران را 
تقليل دهد و باعث شود تا تحت فشار، 

ايران صنعت هسته ای را رها كند.
رهبر  قول  از  نيز  قطر  الجزيره  شبكه 
معظم انقاب ايران نوشت: تحريم های 
فروپاشی  هدف  با  ايران  عليه  آمريكا 
اقتصاد ايران است. مقابله با تحريم ها با 
تكيه بر توانمندی  های ملی امكانپذير 
است نه با چشم پوشی از عناصر قدرت 

ما.
اين  سوريه)سانا(  رسمی  خبرگزاری 
تيتر را از قول رهبر انقاب انتخاب كرد 
و از قول ايشان نوشت: آيت الله خامنه 
ای: تحريم و محاصره تحميلی آمريكا 
عليه ملت ايران جنايتی بزرگ است اما 
اين اقدامات به شكست خواهد انجاميد 

و در نهايت ملت پيروز خواهد شد.
رسانه های  جمله  از  و  رسانه ها  ساير 
با  نيز  خارجی  زبان  فارسی 
برجسته سازی موضوع مذاكره با آمريكا 
بازتاب سخنان مقام معظم رهبری  به 

پرداختند.
ايرنا/ تسنيم

بازتابگستردهسخنانمقاممعظمرهبریدررسانههایخارجی زماننابودیاسرائيل تقريب  جهانی  مجمع  دبيركل  مشاور 
از  خاطراتی  بيان  به  اسامی  مذاهب 
ديدار سيد حسن نصرالله با رهبر انقاب 
اسرائيل  نابودی  وعده  درباره  اسامی 
عبدالله  سيد  حجت الاسام  پرداخت. 
جهانی  مجمع  دبيركل  مشاور  حسينی، 
با  گفتگو  در  اسامی  مذاهب  تقريب 
پويا،  باشگاه خبرنگاران  خبرنگارفرهنگی 
به تشريح خاطره ای از ديدار سيد حسن 
اسامی  انقاب  معظم  رهبر  با  نصرالله 
پرداخت  اسرائيل  نابودی  وعده  درباره 
لبنان  به  سفری  پيش  مدت ها  گفت:  و 
ماقات  فرصت  سفر،  اين  در  و  داشتم 
با سيد حسن نصرالله دبيركل حزب الله 
لبنان برايم فراهم شد. در آن ديدار يكی 
گرفت،  قرار  بحث  مورد  كه  مباحثی  از 

موضوع زوال اسرائيل بود.
سقوط  سال   ۱۴۰۱« كتاب  افزود:  وی 
توسط  كه  است  كتابی  عنوان  اسرائيل« 
نيز  ايشان  دست  به  و  شد  نوشته  بنده 
رسيده بود. ايشان فرمود: اين كتاب يكی 
كنار  را  آن  بنده  كه  است  كتاب هايی  از 
قرار  مطالعه  مورد  دقت  به  تا  گذاشته ام 
و  ماقات ها  كثرت  از  هم  اندكی  و  دهم 
خاصه ای  نيز  من  گفتند.  فرصت  كمی 
در  و  كردم  ارائه  خدمتشان  را  كتاب  از 
نگارش  نحوه  و  كتاب  تاريخچه  مورد 
خزعلی  آيت الله  مرحوم  توسط  تقريظ 
مشاور  داشتم.  عرضه  را  آن  بر  مطالبی 
مذاهب  تقريب  جهانی  مجمع  دبيركل 
اسامی اظهار كرد: در طول مدتی كه در 
اساس  بر  اسرائيل  زوال  پيش بينی  مورد 
جنبه های  از  قرآن  رياضی  محاسبات 
قمری  هجری   ۱۴۴۴ سال  به  مختلف 
اشاره می كردم، ايشان با دقت تمام گوش 
می دادند. بعد از اتمام وقت ۴۵ دقيقه ای 
ايشان  دست  كنار  تلفن  بارها  ماقات، 
زنگ خورد كه ماقت بعدی را يادآوری 
كنند، اما ايشان هر بار می گفت كه هنوز 
تمام  جلسه  و  كنيم  می   صحبت  داريم 
در  دادن  توضيح  حين  در  است،  نشده 
رنگ  تلفن  دوباره  كتاب  محتوای  مورد 
رو  گوشی  اصا  ايشان  بار  اين  و  خورد 
بر نداشتند. بعد از اتمام عرايض بنده در 
اين رابطه ايشان فرمود: پيش بينی رهبر 
معظم انقاب اسامی زودتر از اينهاست. 
ايشان نسبت به مقام معظم رهبری جدا 
و  ارادت  تشكياتی،  و  رسمی  رابطه  از 
اخاص ويژه ای داشتند و انگاه در مقام 
فرمود:  اخاص  و  ارادت  اين  علت  بيان 
معظم  رهبر  به  من  اعتقاد  اين  دليل 
انقاب مواردی است كه خودم شخصاً از 
ايشان ديده ام و موارد زير را مطرح كردند 
و فرمودند: بعضی از اين موارد را تا حالا 

به كسی نگفته اند.
انعقاد  درباره  حسينی،  حجت الاسام 
و  اسد«  »حافظ  بين  صلح  قرارداد 
»اسحاق رابين« گفت: مورد اول، درباره 
بين  بود  قرار  كه  بود  صلحی  قرارداد 
منعقد  رابين«  »اسحاق  و  اسد«  »حافظ 
پايانی خودش  مراحل  قرارداد  اين  شود. 
را طی می كرد و اگر امضاء می شد كمپ 
ديود دوم شكل گرفته بود. بر اساس اين 
قرارداد قرار بود، بلندی های جولان آزاد 
شود و راه مواصاتی به لبنان و فلسطين 
بسته شود. اگر اين قرارداد منعقد می شد 
در حقيقت ارتباط ما با ايران قطع می شد 

آينده  درباره  دوم،  مورد  يادآور شد:  وی 
»حافظ  از  بعد  مقاومت  محور  و  سوريه 
اسد« بود كه سيد حسن نصرالله فرمود: 
است،  مقاومت  محور  حامی  اسد  حافظ 
اما به علت كهوت سن و بيمای روزهای 
آخرش را می گذراند. ما همه نگران بوديم 
افتاد.  خواهد  اتفاقی  چه  او  از  بعد  كه 
از  بعد  اوضاع سوريه  برای تحليل  مجدد 
بار  اين  و  آمديم  ايران  به  اسد«  »حافظ 
نيز ديدارها و جلسات روتين خودم را با 
شخصيت ها و نهادهای زيربط انجام دادم. 
همه نگران شرايط مقاومت بعد از »حافظ 
بود،  نگرانی ما هم جدّی  بوديم و  اسد« 
چون هم احتمال هرج و مرج بود و هم 
احتمالات ديگر. طوری كه در هر ماقاتی 
كه انجام می دادم اولين سؤال كه از من 
محور  و  سوريه  اوضاع  می شد  پرسيده 
مقاومت بعد از »حافظ اسد« بود تا اينكه 
خدمت رهبر معظم انقاب مشرف شدم. 
جهانی  مجمع  دبيركل  مشاور  گفته  به 
تقريب مذاهب اسامی، برخاف انتظارم، 
چيزی  من  از  مورد  اين  در  اصاً  ايشان 
خيلی  من  برای  كه  طوری  نپرسيدند، 
عجيب بود و من نتوانستم اين تعجبم را 
پنهان كنم. به ايشان عرض كردم در طول 
اين سفر هر كسی را ماقات كرده ام همه 
مقاومت  آينده  مورد  در  سؤالشان  اولين 
بعد از »حافظ اسد« بود، اما شما در اين 
فرمودند  ايشان  نفرموديد.  چيزی  مورد 
آينده  نگران  من  كه  است  اين  دليلش 
از »حافظ اسد« نيستم و شما  شما بعد 
نيز نگران نباشيد، كسی كه خواهد آمد 
حمايت  شما  از  پدرش  از  بيشتر  بسيار 
افتاد  عمل  در  اتفاق  اين  و  كرد  خواهد 
و امروز »بشار اسد« واقعاً ما را بيشتر از 
پدرش حمايت می كند. مواردی را نيز در 
حمايت های بی دريغ اسد مطرح كردند، 
ايشان  فرمايشات  تأييد  در  هم  بنده 
اسد«  »بشار  شنيده ام  كه  كردم  عرض 
گذاشته اند.  را  شما  عكس  ميزشان  روی 
فرمايش  درباره  حسينی  حجت الاسام 
رهبر انقاب مبنی بر تبديل شدن ايران 
به يک قدرت در منطقه در دوران جنگ 
۳۳ روزه، گفت: مورد سوم، درباره جنگ 
۳۳ روزه بود. سيد حسن نصرالله فرمود: 
همان روزهای اوليه حمله اسرائيل پيامی 
از مرحوم آيت الله بهجت به دستم رسيد 
كه در آن فرموده بودند: »نگران نباشيد، 
شما پيروز خواهيد شد« و ديگر توضيحی 
سردار  بعد  روز  چند  اما  بودند.  نداده 
كتبی  و  مفصل  پيامی  و  آمد  سليمانی 
انقاب آورد. رهبر معظم  از رهبر معظم 
انقاب در يک صفحه نه تنها بشارت داده 

بودند ما پيروز می شويم كه حتی فرموده 
بودند ما به يک قدرت نظامی منطقه ای 
كه  نكشيد  طولی  شد.  خواهيم  تبديل 
ديديم محور مقاومت پيروز شد و حزب 
گرفت  جشن  را  خودش  پيروزی  الله 
قابل  غير  قدرت  يک  عنوان  به  امروز  و 

حذف در منطقه حضور داريم.

برای زوال اسرائیل 18 سال هم زیاد است
چهارم،  مورد  كرد:  خاطرنشان  وی 
اين  همه  است.  اسرائيل  زوال  درباره 
و  كتاب شما  درمورد  كه  گفتم  را  موارد 
صحبت  انقاب  معظم  رهبر  بينی  پيش 
بعد  ما  فرمود:  نصرالله  حسن  سيد  كنم. 
از جنگ ۳۳ روزه پروژۀ نابودی اسرائيل 
رابطه حدود ۲۰ طرح  اين  در  و  آغاز  را 
كه  بود  اين  ما  كار  مبنای  كرديم.  آماده 
لبنان  از  كه  كشيد  سال   ۱8 اسرائيل 
از  اسرائيل  اخراج  بنابراين  شود،  اخراج 
زمان  بيشتر  خيلی  اشغالی  فلسطين 
زوال  برای  را  طرح هايی  لذا  برد،  خواهد 
اسرائيل در ۳۰ سال آينده آماده كرديم 
دوباره  آمديم.  ايران  به  طرح ها  اين  با  و 
و  شد  انجام  روتين  ماقات های  همان 
اتفاق نظر داشتند كه پروژه  تقريباً همه 
زوال اسرائيل زمان بيشتری نياز دارد تا 
اينكه خدمت رهبر معظم انقاب مشرف 
با آب و تاب  اين ماقات من  شديم. در 
در مورد اين ۲۰ طرح و تصميمات اتخاذ 
انقاب  معظم  رهبر  كردم.  شده صحبت 
اين  خب  فرمودند:  بنده  عرايض  از  بعد 
خوب  خيلی  است،  خوب  خيلی  طرح ها 
است كه آمادگی لازم را برای هر كاری 
داشته باشيم، اما برای زوال اسرائيل ۱8 
سال هم زياد است و با قاطعيت فرمودند 

اسرائيل زودتر از اينها نابود خواهد شد.
وی تأكيد كرد: تمام اين مطالب را گفتم 
رهبر  پيش بينی های  بدانيد  شما  كه 
همگی  اين  از  قبل  كه  انقاب  معظم 
شما  كه  تاريخی  از  قبل  بودند،  درست 
بدست آورده ايد از زوال اسرائيل حكايت 
خود رهبر  اتفاقاً  بنده عرض كردم  دارد. 
معظم انقاب نيز در ماقاتی كه با ايشان 
تقديم  ايشان  به  را  كتابم  وقتی  داشتم 
اسرائيل  بالاخره  خب  پرسيدند:  كردم 
عرض  شد؟  خواهد  ساقط  سالی  چه  در 
ان شاءالله  اين محاسبات  اساس  بر  كردم 
مصادف  قمری  هجری   ۱۴۴۴ سال  در 
ما  دير!  چه  فرمودند  ميادی.   ۲۰۲۲ با 
اميدواريم زودتر از اينها اتفاق بيافتد. در 
ادامه به سيد عرض كردم: بر اساس نص 
نابودی  از  به شدت  يهوديان  قرآن كريم 
از  قرآن  كه  آنجا  تا  می هراسند  مرگ  و 
و  می كند  استفاده  آنان  خاصيت  همين 
مرگ  به  را  آنان  حقانيت،  اثبات  برای 
إنِْ  المَْوْتَ  ﴿فَتَمَنَّوُا  می خواند  فرا  خواهی 
كتاب  اين  اگر  بنابراين  صادِقينَ﴾،  كُنْتُمْ 
در سطح گسترده ای در جهان در اختيار 
يهوديان قرار بگيرد می تواند موج مهاجرت 
ايشان  بزند.  كليد  را  اسرائيل  از  منفی 
فرمود: در اينكه اسرائيل نابود شدنی است 
شكی نيست، اسرائيل همان خانۀ عنكبوت 
است كه من نامگذاری كرده ام و تنها كافی 
است مدتی آمريكا به مسائل خود مشغول 
حيات  نكند،  حمايت  اسرائيل  از  و  باشد 
نمی تواند  آمريكا  حمايت  بدون  اسرائيل 

ادامه داشته باشد.
تحليلگرانانقلابی

و به صورت طبيعی حزب الله پل ارتباطی 
خودش با ايران را از دست می داد. سيد 
حسن نصرالله فرمود: ما كه امضاء قرارداد 
برای  می دانستيم،  مسلم  و  قطعی  را 
بررسی چگونگی های ادامه كار حزب الله 
اتخاد  ايران و  با  در لبنان و نحوه تعامل 
من  رفتيم.  ايران  به  متناسب  تصميمات 
هر وقت به ايران می آيم، هميشه آخرين 
كسی كه خدمتشان می رسم رهبر معظم 
بايد  را  سفر  نتيجه  چراكه  است،  انقاب 
به اطاع ايشان برسانم و ماقات ايشان 
ايران  به  بنده  سفرهای  ختام  حُسن 
برای  كه  هم  بار  اين  افزود:  وی  است. 
اسرائيل  و  سوريه  صلح  قرارداد  بررسی 
حزب  آينده  مورد  در  تصميم  اتخاذ  و 
به  صلح  قرارداد  امضاء  صورت  در  الله 
نهادهای  تمام  با  ابتدا  بودم،  آمده  ايران 
زيربط جلسات مفصل و طولانی داشتم. 
آقای  اطاعات،  وزارت  پاسداران،  سپاه 
حتی  و  وقت  آن  جمهور  رئيس  خاتمی 
بالإتفاق  همه  رفسنجانی  هاشمی  جناب 
اين  امضای  از  بعد  كه  بود  اين  نظرشان 
حزب  يک  به  الله  حزب  بايد  قرارداد، 
سياسی تبديل و كليه فعاليت های نظامی 
حزب الله تعطيل شود، تا اينكه در پايان 
انقاب  معظم  رهبر  خدمت  ماقات ها 

مشرف شدم.
گزارشی  ماقات  اين  در  افزود:  وی 
در  كه  كردم  ارائه  را  بندی ها  جمع  از 
اين  به  انقابی  نهادهای  تمام  با  مجموع 
نتيجه رسيده ايم كه بعد از امضاء قرارداد 
»اسحاق  و  اسد«  »حافظ  بين  صلح 
الله  نظامی حزب  فعاليتهای  بايد  رابين« 
تعطيل شود و تنها به عنوان يک حزب 
خاطرنشان  وی  كنيم.  فعاليت  سياسی 
معظم  رهبر  گزارش،  ارائه  از  بعد  كرد: 
مقدمه  بدون  و  دست  اشاره  با  انقاب 
امضا  قراردادی  نيست  قرار   : فرمودند 
و  نمی رسد  جايی  به  قرارداد  اين  شود، 
جنگ  شما  نباشيد.  قرارداد  نگران  شما 
بزرگی در پيش داريد، نيروهايتان را سه 
برابر كنيد و به بنده دستور دادند ۳۰۰۰ 
اضافه  الله  حزب  نيروهای  به  ديگر  نفر 
نيز  مربوطه  نهادهای  به  همچنين  كنم. 
برابر  را سه  ما  امكانات  دستور دادند كه 
كنند. پس از اين به لبنان بازگشتيم و در 
كمال ناباوری بعد از چند هفته »اسحاق 
رابين« توسط يک يهودی افراطی ترور و 
طرح صلح اسرائيل و سوريه كان لم يكن 
لبنان  به  اسرائيل  بعد،  سال  چند  و  شد 
اگر تصميم آن روز رهبر  حمله كرد كه 
معظم انقاب نبود، قطعاً نمی توانستيم با 

اسرائيل مقابله كنيم.

مورخ   51 شماره  و14صورتجلسه   6 بندهای  اجرای  در  لطيفي  شهرداري 
1399/03/13شورای محترم اسلامي شهر لطيفي در نظر دارد تعداد 2 قطعه زمين 
با کاربري مسکوني با مشخصات ذيل، از طريق مزايده عمومي به متقاضيان واجد 

الشرايط واگذار نمايد.

1- مبلغ سپرده شرکت در مزايده به ازای هر قطعه زمين مي بايست به شماره 
حساب252404309418133001 به نام شهرداري لطيفي نزد بانک انصار شعبه لار  

واريز و فيش آن را ضميمه پيشنهاد تحويل امور مالي گردد.
2- هزينه درج آگهي در روزنامه برعهده برنده مزايده خواهد بود.

3- شهرداري در رد يا قبول پيشنهادات مجاز و مختار است.
4- قبول پيشنهادات از تاريخ درج آگهي نوبت دوم به مدت 10 روز مي باشد که 

پيشنهادهاي خارج از موعد، تحويل گرفته نخواهد شد.
از  پس  که  پيشنهاداتی  و  سپرده  مخدوش،فاقد   ، مشروط  پيشنهادهای  به   -5

مهلت مقرر ارسال شوند ترتيب اثر داده نخواهد شد.
نفع شهرداری  به  قبول مزايده  تا سوم در صورت عدم  اول  برندگان  6- سپرده 

ضبط می شود.
لذا کليه متقاضيان حداکثر تا پايان مهلت مقرر فرصت دارند جهت دريافت فرم 

شرکت در مزايده به امور مالي شهرداري مراجعه نمايند.

نوبتاولچاپ99/5/13نوبتدومچاپ99/5/2۰
آخرينمهلتتحويلپيشنهاداتپايانوقتاداريروزشنبه99/۶/1

تاريختشکيلکميسيونعاليمعاملاتوبازگشاييپيشنهادات99/۶/3

آگهيمزايده)نوبتدوم(
ف
دي
شمارهر

قطعه
مساحت
مترمربع

قيمتکارشناسیهروضعيتآدرس
مترمربع

مبلغسپردهشرکتدر
مزايده

17272/80
ضلع شمالي مجتمع 

فرهنگي ورزشي شهرداري
125/000/000ريال9/000/000ريالمسكوني

21/1146/38
انتهای خیابان شهید 

اکبرپور )محله خرمنزار(
59/000/000 ريال8/000/000 ريالمسكونی

مهديحيدري-شهردارلطيفي م الف :  41۵۰          شناسه آگهی : 9272۶8
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بخشی از علت درد، روانی است و تنها داروها درد را 
تسكين نمی دهند. بر روی درمان درد بدون استفاده 
از داروها تحقيقاتی انجام شده كه در ادامه اين مقاله 

به آن ها می پردازيم.
درد، معمولاً نشانه  شكستگی در يكی از قسمت های 
بدن است، اما اغلب مدت زمان خودش را دارد. هنگامی 
های  قسمت  به  و  شده  حاد  نداريد،  را  آن  انتظار  كه 
ديگر بدن سرايت می كند و حتی زمانی كه منبع درد 
كاما بهبود يافته است، درد ادامه می يابد. در   نهايت، 
اين درد هميشه در سر شما هست، يعنی درد می تواند 
با ذهن شما بازی كند و شما هم می توانيد با آن مبارزه 

كنيد، زمانيكه بدانيد شما را به بازی گرفته است.
نقطهنظرجديد

كه  است  هايی  روش  چندين  از  يكی  درمانی،  رفتار   
كند.  كمک  شما  به  مزمن  درد  شناخت  در  می تواند 
در  می تواند  رفتاردرمانی  كه  داده اند  نشان  محققان، 
درمان كمردرد مزمن در ستون فقرات موثر واقع شود.

تجربه   می تواند  درد،  درباره  شما  تفكر  نوع  »تغيير 
درد را عوض كند« دكتر بنسون هافمن، عضو انجمن 
داد  نشان  خود  تحقيقات  در  دوک  دانشگاه  پزشكی 
)مانند  تنظيم  خود  های  درمان  و  درمانی  رفتار  كه 
هيپنوتيزم و ريلكسيشن( تأثير بسزايی در درمان كمر 
انتظار داشتم  او می گويد: »من  دارند.  دردهای مزمن 
كه اين درمان ها به بيماران كمک كند تا با درد خود 
افسردگی آن ها هنگام كار، كمتر شود،  و  بيايند  كنار 
بر  آن  چشمگير  تأثير  برانگيخت  مرا  تعجب  آنچه  اما 
شدت درد بود« اين نوع درمان، تنها به درمان ناراحتی 

تجربه ای، اجتماعی است. كسانی كه شريک زندگی هم 
هستند و آنهايی كه عاشق اند، احساسشان شديد تر هم 
هست. آن ها ناچارند كسی كه ازش مراقبت می كنند را 
در محنت ببينند و آن ها هم سعی می كنند، احساس 
كنند. كنترل  را  خودشان  و ضعف  اضطراب  ناراحتی، 

بيان  از  او و بخصوص هر دو  بيمار، شريک  زمانی كه 
می تواند  سكوت  می كشند،  خجالت  احساسی  عبارات 
كه  مطالعاتی  از  يكی  در  كند.  وخيم تر  را  درد  حتی 
احساسات  كه  سرطانی  بيماران  شده،  انجام  دوک  در 
بروز نمی  دادند، بيشتر فكر و خيال می كردند  را  خود 
و درد خود را بيشتر می كردند، اين كار باعث وخيم تر 
شدن شدت درد آنان می شد. فرنک كيف، محقق برنامه 
تحقيقات درمانی و پيشگيری از درد و ديگر محققان 
در حال مطالعه رابطه بين افراد بيمار و كسانی هستند 
كه دوستشان دارند. هدف آن ها توسعه عوامل دخالت 
كننده ای است كه نه تنها ترديد بيماران را برای بيان 
احساس خود به همسرشان و برقراری ارتباط به هنگام 
بيماری كم می كند بلكه به آن ها بياموزند كه چگونه 

درباره آن فكر كنند.
خواستهکسانیکهشکدارند

محققان، هنوز به دنبال مشخص كردن اين هستند كه 
آيا مداخله يا تلفيق روش ها برای بيماران مفيد است 
درد شناسی  محقق  و  پروفسور  ترک،  دنيس  خير؟  يا 
مهمی  مورد  »هيچ  می گويد:  واشنگتون،  دانشگاه  در 
درباره روشی خاص وجود ندارد. روش رفتار شناسی و 
روش های ديگر، همه مانند يكديگرند تا به فرد كمک 
بيماران  از  او  كند.«  كنترل  را  خود  شرايط  كه  كنند 
می خواهد كه نقش فعالی داشته باشند تا اينكه قربانی 
مهم ترين  می گويد:  كيفی  شوند.  اجباری  درد  يک 
شرايطی  ايجاد  برای  گيری  تصميم  بهبودی،  مرحله 

تعاريف  و  واژه ها  با  بودن  موفق 
موفق  اما  می شود  توصيف  گوناگونی 
يک  به  هميشه  شكست  و  نشدن 
»شكست،  می شود:  توصيف  روش 
اهداف  به  دستيابی  در  فرد  ناتوانی 
اهداف  اين  حال  است،  زندگی اش 

هرچه كه باشد«. 
خود  زمان،  كه  می دانند  موفق  »افراد 
است«.  پول  از  ارزشمندتر  به تنهايی 
افراد ناموفق برای زمان خود ارزش قائل 
نمی شوند. آنها در هر جايی و هر زمانی 
اختصاص  توانايی  زيرا  می شوند،  ديده 

زمان برای اهداف خود را ندارند.«
به عبارت ديگر كارهای آنها مرتب روی 
هم تلنبار می شود، زيرا زمان كافی برای 
نداده اند.  كارهای قبلی خود تخصيص 
هميشه  اهداف شان  تحقق  بنابراين 
مديريت  مهارت های  به تعويق می افتد. 
برای  گامی  گفتن،  نه  قدرت  و  زمان 
دستيابی به موفقيت در زندگی شماست.

که میدهند انجام کارهايی آنها
درمسيراهدافشاننيست

می دانيد  زمانی كه  »تصميم گيری، 
سخت  هستند  چه  ارزش هايتان 
مهم تر  هدف  هرچه  بود«.  نخواهد 
باشد، در سلسله  مراتب ارزش هايتان 
خواهد  قرار  بالاتری  مرتبه ی  در 
داشت و وقت و انرژی بيشتری برای 

های فيزيكی شما كمک نمی  كند، بلكه در واقع آن ها 
را كمتر می كند. استفاده از روان درمانی، درمان درد را 
از صورت پزشكی آن به صورت يک واقعه  حسی كه از 

يک بيمار برمی خيزد در می آورد.
می گويد:  است  روانپزشک  يک  كه  كرنز،  رابرت  دكتر 
»هنگاميكه درد به سراغ ما می آيد، در يک ناحيه خاص 
قسمتی  كه  است  اين  نشانه   و  می كنيم  را حس  آن 
دهه ۱۹۶۰،  اواسط  در  نمی  كند.«  كار  درست  بدن  از 
تفكری شكل گرفت و منتهی به مدل روان-اجتماعی 
زيستی   )biopsychosocial( درد شد كه درد را 
نه تنها به عنوان يک واقعه حسی بلكه به عنوان يک 
تجربه  احساسی می بيند؛ تفكری كه با افكار و عقايد ما 
در مورد دلايل و نتايج درد، همچنين با عكس العمل 
های ما به استرس و جامعه شكل گرفت.تحريک های 
و  ماهيچه  كشيدگی  افزايش  با  می توانند  احساسی 
تغيير ميزان هورمون ها و واسطه های عصبی مربوط به 
درد، بطور مستقيم روی آن تأثير گذار باشند. همچنين 
بگذارد.  اثر  آن  روی  مستقيم  غير  بطور  است  ممكن 
برای مثال ترس از آسيب مجدد يا درد بيشتر ممكن 
است ما را به محدود كردن يا ترک فعاليت ها وادار كند 
كه سپس منجر به كاهش قدرت ماهيچه، اختالال در 

عملكرد و ناتوانی و درد بيشتر می شود.
رنجتوأم

 اغلب كسانی كه درد می كشند، از اينكه سربار كسی 
نااميدی، رنجيدگی،  باشند، احساس عصبانيت، ترس، 
افسردگی يا گناه می كنند و سعی می كنند، درد خود 
را بروز ندهند تا باعث ناراحتی ديگران نشوند. اما، رنج، 

جديد است. زمانيكه كسی شک دارد كه آيا ريلكسيشن 
به كاهش درد او كمک می كند يا نه، به آن ها می گويم: 
را  روش  اين  فقط  باشيد،  نداشته  كاری  من  حرف  به 
رفت،  پيش  به خوبی  آن  اول  مرحله  اگر  كنيد.  تجربه 

پس جواب می دهد. 
پنجراهکنترلدرد

 این روش ها را به روشهای درمانی خود اضافه کنید:
 ۱- تغيير روش ها، مانند تجسم و تمرين تخيل می تواند 
توجه شما را از درد دور كند. حتی نشان داده شده كه 
موسيقی و رايحه درمانی، می توانند درد را كاهش دهند.

و  مديتيشن  تنفس،  كنترل  ريلكسيشن،  واكنش،   -۲
درد  چطور  كه  بياموزند  شما  به  می توانند  هيپنوتيزم 
خود را از بين ببريد. كمک می كنند تا ياد بگيريد، به 
افزايش درد، چطور  نتيجه  انقباض عضات و در  جای 

عضات خود را راحت كنيد.
۳- ترميم شناسی، مانع منفی گرايی و فاجعه می شود. 

تفكراتی همچون:» ديگر خوب نمی  شوم، هيچ چيز كار 
مانند:»بله،  بيننانه تری  واقع  تفكرات  به  نيست«  ساز 
بيماری من حاد بود، قباً هم درد داشتم، ولی تا ابد كه 

نمی  ماند. «تبديل می شوند.
درک  با  تدريج  به  می شود،  باعث  كردن  فعاليت   -۴
فعاليت  موقع  چه  اينكه  و  داريد،  كه  محدوديتهايی 
كنيد وچه موقع استراحت و پيش از آنكه حالتان بد تر 

شود از آن دست بكشيد، تحمل شما بيشتر شود.
۵- تعديل شرايط، بستگی به برخورد با درد دارد، دهن 
بيمار می توانند  كجی كردن، غر زدن، فعاليت نكردن 
عاداتی باشند كه بر اثر عكس العملهای همسر يا دكتر 
او بوجود آمده است. در كنار آموزش كنترل مهارت ها، 
خانواده   اعضای  يا  همراهان  به  مساعد،  شرايط  ايجاد 
بيمار می آموزد كه تاش خود را برای كنترل شرايط 
منفی  رفتارهای  اينكه  تا  كنند  بيشتر  آن  مديريت  و 

گرايانه از خود نشان دهند.

هدف  هرچه  گذاشت.  خواهيد  آن 
سلسله مراتب  در  باشد،  كم اهميت تر 
به  پايين تری  مرتبه ی  ارزش هايتان 
زمان  و  داد  خواهد  اختصاص  خود 
داشت.  نياز خواهد  كمتری  انرژی  و 
انجام  زيادی  كارهای  ناموفق  افراد 
اثربخش  كارها  اين  اما  می دهند، 
اهداف شان  مسير  در  زيرا  نيست 
نيست و كارهای پراكنده و بی هدفی 
و  اهداف  نوشتن  می شوند.  محسوب 
استراتژی هايی كه می تواند به تحقق 
در  را  شما  كند،  كمک  اهداف  اين 
اهداف تان  به  كه  كارهايی  تشخيص 

نمی رساند، ياری می كند.

فعلی سطح به چيزی هرگز آنها
نمیافزايند

می كنند  فكر  افراد  می رسد  »به نظر 
می تواند  حوزه  يک  در  موفقيت  كه 
را  ديگر  حوزه های  در  شكست 
می تواند؟  واقعا  اما  كند؛  جبران 
نياز  تعادل  به  واقعی  اثربخشی 
دارد«. اگر رئيس تان به شدت از شما 
از  واقعاً  باعث شده  كه  می كشد  كار 
دليل  اين  شويد،  متنفر  شغل تان 
نمی شود كه كارتان را متوقف كنيد 
يا آن را در حد متوسط انجام دهيد. 
شما برای حضور در آن سازمان پول 
كارتان  بنابراين  می كنيد،  دريافت 

ناموفق  افراد  دهيد.  انجام  را صحيح 
افرادی هستند كه از گرفتن امتيازات 
بد ناراحت نيستند و به خود زحمت 
نمی دهند تا روش های مؤثری كه به 
توانايی آنها كمک كند و باعث ارتقای 

سطح فعلی آنها شود، پبدا كنند.

خود بر محدوديتهايی آنها
تحميلمیکنند

»شما در واقع آن چيزی هستيد كه 
ناموفق  افراد  داريد«.  اعتقاد  آن  به 
اين چنين  جماتی  دارند  تمايل 
و  رياضی  در  »من  كنند:  بيان 
»من  نيستم«،  خوب  محاسبات 
فكر  »من  يا  و  متنفرم«  مطالعه  از 
كسب  اندازی  راه  توانايی  می كنم 
برای  آنها  ندارم«.  را  موفق  كاری  و 
ايجاد می كنند  خود محدوديت هايی 
هستند.  رفتارشان  توجيه  درصدد  و 
به اندازه ی  شما  اينكه  درباره ی  تفكر 
ديگران، باهوش  و با استعداد نيستيد 
را رها كنيد. آنچه زندگی تان از شما 
بيشترين  كه  است  اين  دارد  انتظار 
حد خود و بهترين برای خود و برای 

ديگران باشيد.

آنهابهانهتراشیمیکنند
بيل گيتس می گويد: »اگر نمی توانيد 
لااقل  دهيد،  انجام  خوب  را  كاری 

كاری كنيد كه خوب  به نظر برسد«. 
آورد  خواهند  دلايلی  افراد  اين 
چرا  كه  كرد  خواهند  استدلال  و 
نمی توانند كار را به انجام برسانند. آنها 
فاقد تخيل هستند و هميشه راه هايی 
پيدا می كنند كه ناتوانی خود را توجيه 
كنند. بهترين درمان برای اين مسئله، 
اين است كه هر وقت ذهن تان شروع 
به بهانه تراشی می كند، آن را متوقف 
كنيد و موتور ذهن تان را برای شروع 

كار دوباره به راه بيندازيد.

آنهاکلاسکاریندارند
می توانيد شخصيت  به سادگی  »شما 
كنيد؛  قضاوت  روش  اين  با  را  افراد 
برای  كاری  هيچ  وقتی  افراد  اينكه 
برابر  در  نمی دهند،  انجام  فردی 
افراد  می كنند«.  رفتار  چگونه  او 
كسب  به  تمايلی  معمولا  ناموفق 
هوش اجتماعی ندارند. آنها جماتی 
»خب  می آورند:  زبان  بر  چنين  اين 
»من  يا  هستم«  صادق  من  حداقل 
اين طور  بقيه  با  و  هستم  اين طوری 
با  نمی دانند  آنها  می كنم«.  برخورد 
تمايل  و  كنند  رفتار  چگونه  ديگران 
دارند اكثر مواقع به دلايل نامشخص 

متكبر باشند.
هيچ كس يک فرد ادا و اصول  درآور، 
را  افرادی  يا  لاف زن  خودنما،  آدم 
سپاس گزاری  چگونه  نمی دانند  كه 
ويژگی ها،  اين  ندارد.  دوست  كنند، 
هستند  غيرمقبول  و  ناخوشايند 
نشان  را  صحيحی  كاری  كاس  و 
مؤدب بودن  و  خوب  نمی دهند. 
عاقه  آنها  به  كه  افرادی  برابر  در 
خوب  اما  است،  آسانی  كار  داريد، 
كه  فردی  برابر  در  مؤدب بودن  و 
نمی توانيد او را تحمل كنيد يا فردی 
داريد،  ناسازگاری  او  با  هميشه  كه 
روش های  يادگيری  است.  مَنش 
گفتگو با افراد مهارتی است كه فقط 
افراد كمی از آن برخوردارند. بهترين 
يک  كاری  كاس  آزمايش  برای  راه 
زمان  در  او  رفتار  مشاهده ی  فرد، 
انتظار در صفی طولانی يا واكنش او 
در مقابل دريافت خدمات نامناسب و 

موارد مشابه است.

چرا بعضی افراد هرگز موفق نمی شوند؟

چگونهبدوندارودردراازبينببريم؟

1.بيماریآلزايمروزوالعقلدومقولهیمتفاوت
هستند

دمانس يا زوال عقل اصطاحی است كه برای 
دست  از  سردرگمی،  نظير  عائمی  به  اشاره 
تغييرات  و  خلقی،  تغييرات  حافظه،  دادن 
شخصيتی استفاده می شود. دامنه ی گسترده ای 
كه  دارند  وجود  وضعيت ها  و  بيماری ها  از 
می توانند باعث بروز زوال عقل شوند و بيماری 
آلزايمر تنها يكی از بيماری ها است. شايع ترين 
بروز زوال  باعث  وضعيت هايی كه ممكن است 
آلزايمر،  بيماری  از  هستند  عبارت  شوند  عقل 
زوال عقل با اجسام لويی، زوال عقل عروقی، و 

زوال عقل پيشانی گيجگاهی.
تعامات  و  ارتباطات  بخش  رئيس  فيپس،  لارا 
در  بريتانيا  در  آلزايمر  پژوهش های  موسسه ی 
آدم ها  اوقات  » گاهی  می گويد،  خصوص  اين 
مبتا  آلزايمر  به  بيمار  فان  به من می گويند، 
اگر  واقع،  در  ولی  ندارد،  عقل  زوال  ولی  است 
فردی مبتا به بيماری آلزايمر باشد و عائم اين 
بيماری را از خود بروز دهد، قطعا به زوال عقل 
مبتا است. دمانس يا زوال عقل فقط كلمه ای 

است كه به اين عائم اشاره دارد«
2.بيماریآلزايمرفيزيکیوزوالعقلروانیاست

با اين كه زوال عقل و آلزايمر معمولا با يكديگر 
با شنيدن  غالبا  آدم ها  اشتباه گرفته می شوند، 
از خود نشان  اين دو واكنش های متفاوتی  نام 

می دهند.
فيپس در اين مورد می گويد، » وقتی از آدم ها 
می خواهيد درباره ی بيماری آلزايمر فكر كنند، 

بيماری های  و  وضعيت ها  ساير  كنار  در  را  آن 
مغزی،  سكته ی  قلبی،  بيماری  مانند  فيزيكی 
سرطان، و ديابت قرار می دهند. و هنگامی كه از 
آن ها می خواهيد درباره ی دمانس يا زوال عقل 
فكر كنند، دقيقا نمی دانند بايد دنبال چه چيزی 
بگردند، و معمولا آن را در كنار موضوعاتی نظير 
افزايش سن و بيماری های روانی قرار می دهند.«

توسط  عقل  زوال  اين كه  با  حتی  بنابراين، 
اين  می شود،  ايجاد  آلزايمر  نظير  بيماری هايی 
كلمه به خودی خود بيش تر با اختالات روانی 
اشتباه گرفته می شود، نه وضعيتی كه بر اثر يک 

بيماری فيزيكی ايجاد شده باشد.
3.زوالعقلبخشاجتنابناپذيرکهولتسناست

يكی از باورهای نادرست و شايع اين است كه 
می شويم؛  فراموشكار  كمی  سن  افزايش  با  ما 
ناپذيری  بنابراين، زوال عقل به بخش اجتناب 
با  آدم ها  بيش تر  كه  می شود  تبديل  زندگی  از 

افزايش سن دچار آن خواهند شد.
پيش  » آدم ها  می گويد،  مورد  اين  در  فيپس 
زوال  دچار  بزرگ ام  مادر  می گويند،  خودشان 
بود؛  بالا  خيلی  سن اش  ولی  بود،  شده  عقل 
يا  دمانس  به  ابتا  مورد  در  گاه  هر  بنابراين، 
آن،  دنبال  به  می شود،  صحبت  عقل  زوال 
وضعيت  اين  بروز  برای  نيز  بهانه ای  و  علت 
گفته می شود، فان آدم دچار زوال عقل شده 
است.  پير شدن  در حال  تدريج  به  زيرا  است، 
ايجاد  باعث  كه  عاملی  من،  نظر  از  بنابراين،  و 
چنين ديدگاهی در جامعه شده، اين است كه 
آدم ها بيماری هايی را كه باعث ايجاد زوال عقل 

نمی كنند،  تصور  اهميت  با  آن چنان  می شوند، 
زيرا كار چندانی نمی تواند در برابر اين بيماری ها 

انجام داد.«
گفته ی  به  نيست.  درست  ديدگاه  اين  ولی 
فيپس، دمانس يا زوال عقل توسط بيماری های 
می كنند  درک  آدم ها  می شود.  ايجاد  ديگری 
آن  به  نبايد  كه  است  بيماری  نوعی  سرطان 
ولی  است؛  ناعادلانه  آن  به  ابتا  و  شد،  مبتا 
هنوز چنين ديدگاهی از طرف اكثريت  آدم های 

جهان درباره ی زوال عقل وجود ندارد.
۴.زوالعقلفقطبهسراغسالمندانمیرود

سالمندان  مختص  فقط  عقل  زوال  يا  دمانس 
موارد  تمام  از  درصد   8 الی   ۲ حدود  نيست. 
ابتا به زوال عقل در سراسر جهان به آدم هايی 
پيری  سن  به  هنوز  كه  می شود  به  مربوط 
افراد  ابتای  مورد   ۴۰۰۰۰ حدود  نرسيده اند. 
بريتانيا  در  عقل  زوال  به  سال   ۶۵ از  كم تر 
اين  به  آدم ها  معمولا  ولی  است؛   گزارش شده 
باور تمايل دارند كه زوال عقل تا پيش از دوره ی 

سالمندی به سراغ شان نخواهد آمد.
» طبق نتايج يک نظرسنجی كه در ۲۰۱۵ انجام 
شد، ۴۶ درصد از آدم ها فكر می كنند زوال عقل 
می دهد،  قرار  تاثير  تحت  را  سالمندان  عمدتا 
به  فقط  وضعيت  اين  معتقدند  نيز  درصد   ۱۵
درصد   ۹ تنها  و  می شود،  مربوط  سالمندان 
را  جوان ترها  می تواند  عقل  زوال  دارند  عقيده 

نيز مبتا كند«
5.اگرافرادبه9۰سالگیبرسندحتمابهزوالعقل

دچارمیشوند
وقتی  كه  چرا  است!  غلط  كاما  موضوع   اين 
احتمال  می رسند،  سالگی   ۹۰ به  آدم ها 
ايجاد  باعث  كه  بيماری هايی  به  ابتای شان 
دمانس يا زوال عقل شود، در مقايسه با ديگران 

كم تر است.
زوال  يا  دمانس  خصوص  در  پژوهش ها  ميزان 
زيرا  است،  پژوهش ها  ساير  كم تر  بسيار  عقل 
انجام  مسير  در  بسياری  مشكات  و  موانع 
پژوهش های مناسب در اين زمينه وجود دارند. 
ابتا  می كنند  فكر  معمولا  آدم ها  كه  آن جا  از 
به زوال عقل امری اجتناب ناپذير است، كم تر 
و  مالی  پژوهش ها حمايت  اين  از  دارند  تمايل 

غير مالی كنند.

باورهایاشتباهدربارهزوالعقلوآلزايمر

1.سهيمشدن
يک  يا  خوراكی  يک  شدن  سهيم  به  ميل 
با ديگر بچه ها می تواند به آن ها  اسباب بازی 
كمک  دوست  داشتن  نگه  و  كردن  پيدا  در 
بر اساس تحقيقاتی كه در سال ۲۰۱۰  كند. 
می توانند  سالگی   ۲ از  بچه ها  شد  منتشر 
بروز  را  ديگران  با  شدن  سهيم  به  تمايلشان 
دهند؛ البته در صورتی كه از آن چيز به مقدار 
باشند.البته بچه ها در سنين بين  زياد داشته 
۳ تا ۶ سالگی معمولا در سهيم شدن چيزی 
خودخواه  باشد  داشته  هزينه  آن ها  برای  كه 
مثال كودكی كه يک شيرينی  برای  هستند. 
داشته باشد معمولا تمايلی برای سهيم شدن 
آن با دوست خود ندارد؛ چون اين كار برای او 
به اين معنی است كه شيرينی كمتری برای 

لذت بردن خواهد داشت. اما ممكن است يک 
اسباب بازی را كه ديگر عاقه ای به بازی با آن 

ندارد به راحتی با بچه ی ديگری سهيم شود.
سالگی،   8 يا   ۷ سن  حدود  در  بچه ها  اكثر 
تمايل  و  می دهند  اهميت  بيشتر  عدالت  به 
دارند.  ديگران  با  شدن  سهيم  برای  بيشتری 
تحقيقات نشان داده است كه سهيم شدن و 
ارتباط  در  هم  با  زندگی  از  رضايت  احساس 
بچه هايی  است  داده  نشان  تحقيقات  هستند. 
كه احساس خوبی نسبت به خودشان دارند، 
شوند.  سهيم  ديگران  با  دارند  تمايل  بيشتر 
كه  می شود  باعث  هم  همچنين سهيم شدن 
بچه ها حس خوبی به خودشان داشته باشند. 
شدن  سهيم  به  كودكان  كردن  تشويق  پس 
می تواند عاملی كليدی برای تقويت اعتماد به 

نفس آن ها باشد.
چطورتمرينکنيم

با اين كه بهتر است بچه ها را مجبور به سهيم 
نكنيد،  ديگر  بچه های  با  بازی ها  اسباب  شدن 
می توانيد اشاره كردن به اين نكته در زمان های 

مناسب را به يک عادت تبديل كنيد.
وقتی فرزندتان چيزی را با كسی سهيم می شود 
او را تحسين كنيد و به او بگوييد كه ديگران در 
از  می توانيد  دارند.  حسی  چه  او  كار  اين  مورد 
»تصميم  كنيد:  استفاده  اين  به  شبيه  جماتی 
تقسيم  خواهرت  با  را  خودت  خوراكی  گرفتی 
كنی؛ مطمئنم با اين كار او را خوشحال كردی. 

كار قشنگی انجام دادی.«
2.همکاری

برای  كاری  در  مشاركت  معنی  به  همكاری 
رسيدن به يک هدف مشترک است. بچه هايی 
كه همكاری می كنند، با ديگران خوش رفتارتر 
هستند و همچنين مشاركت و كمک بيشتری 
برای  بالا،  همكاری  مهارت  داشتن  می كنند. 

دوام آوردن در جامعه بسيار ضروری است.
كودک شما به همان اندازه كه در كاس درس 
بازی  نياز دارد، در زمين  به مهارت همكاری 
بزرگسالی  نيازمند آن است. همكاری در  هم 
كاری  محيط های  اكثر  است؛  مهم  بسيار  هم 

يكديگر در  با  كار  افراد در  توانايی  واسطه  به 
قالب كار گروهی پيشرفت می كنند. همكاری 
همچنين كليد داشتن روابط عاشقانه ی موفق 
سه  دوم  نيمه ی  در  بچه ها  كه  است.هنگامی 
هدف های  برای  می توانند  هستند،  سالگی 
به  شروع  خود  هم سن وسالان  با  مشترک 
تمرين كنند. همكاری برای كودكان می تواند 
در هر كاری باشد؛ از خانه سازی و ساختن يک 
برج با بلوک تا بازی های گروهی ديگر.برخی از 
بچه ها نقش رهبر گروه را به عهده می گيرند، 
از  برخی ديگر ترجيح می دهند  در حالی كه 
دستورات پيروی كنند. به هر حال، همكاری 
در  تا  بچه هاست  برای  خوبی  بسيار  فرصت 

مورد خودشان بيشتر ياد بگيرند.
چطورتمرينکنيم

اين  و  كار گروهی  اهميت  مورد  در  بچه ها  با 
كار ها  چقدر  كنند  كار  هم  با  همه  وقتی  كه 
بهتر پيش می رود، صحبت كنيد. فرصت ها و 
شرايطی ايجاد كنيد كه همه ی خانواده با هم 
كار كنند. می توانيد هنگام تهيه ی غذا، هريک 
كنيد،  كار  يک  مسؤول  را  خانواده  اعضای  از 
به  را  از كار های روزمره ی خانواده  يا هر يک 
عهده ی يک نفر بگذاريد. در هر حال مهم اين 

است كه بر اهميت كار گروهی تأكيد كنيد.
3.گوشدادن

گوش كردن فقط به معنی ساكت ماندن نيست؛ 

بلكه به معنی دريافت كردن كامل چيزی است 
برای  مهارت شنيدن  مقابل می گويد.  فرد  كه 
است. ضروری  مؤثر  ارتباط  يک  كردن  برقرار 

هر چه باشد ميزان يادگيری كودک در مدرسه 
به ميزان مهارت او در شنيدن حرف های معلم 
بستگی دارد. درک مفاهيم، نوت برداری و فكر 
با ورود كودک به  كردن در مورد كام معلم، 
خواهد  پراهميت تر  بالاتر  تحصيلی  مقاطع 
شد.بسيار مهم است كه فرزند شما طوری بزرگ 
شود كه بتواند در آينده حرف مدير، همسر و 
دوستان خود را درک كند. البته ممكن است 
دستگاه های  عصر  در  مهارت  اين  گرفتن  ياد 
ديجيتال بسيار سخت باشد؛ چرا كه اكثر افراد 

تمايل دارند هنگام مكالمه با ديگران به موبايل 
خود خيره شوند.
چطورتمرينکنيم

از  هر  بچه ها،  برای  كتاب  خواندن  هنگام 
گاهی مكث و با آن ها در مورد آنچه تا كنون 
مكث  مثال،  برای  كنيد.  صحبت  خوانده ايد، 
مورد  در  قصه  اينجای  »تا  بپرسيد:  و  كنيد 
داستان چه فهميدی؟« به او در تعريف كردن 
نمی آورد  ياد  به  كه  داستان  از  قسمت هايی 
كمک و او را به گوش دادن به ادامه ی داستان 
خود  فرزند  به  اين  بر  عاوه  كنيد.  تشويق 
اجازه ندهيد وسط حرف ديگران بپرد و حرف 

ديگران را قطع كنند.

مهارت های اجتماعی که باید به فرزندان خود بیاموزیم )1(
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در  را  مهمی  نقش  مساجد  نوشت:   آرت  ديلی  مجله 
جوامع اسامی ايفا می كنند. مساجد نه تنها به عنوان 
و  نماز  اقامه  برای  مسلمانان  گردهمايی  برای  مكانی 
دليل  به  بلكه  می شوند  شناخته  مختلف  مناسبت های 
نيز  كشور  يک  هنری  ميراث  به فرد،  منحصر  معماری 

به شمار می روند.
اين مجله در ادامه به معرفی برخی از زيباترين مساجد 

كشورهای مختلف پرداخته است:
1.مسجدجامعدمشق/سوريه

نيز  اموی«  »مسجد  نام  با  كه  دمشق  مسجدجامع 
قديمی ترين  و  بزرگترين  از  يكی  می شود  شناخته 
اين  معماری  سبک  می شود.  محسوب  جهان  مساجد 
دوران  در  كه  بود  مساجدی  ساير  الهام بخش  مساجد 
ابتدا  در  مسجد  اين  بنای  شد.  ساخته  امويان  خافت 
در حوالی قرن هشتم ميادی ساخته شد و در طول 
چهار  در  مسجد  اين  مناره  چهار  شد.  تكميل  ساليان 

دوره مختلف ساخته شده است.
موزاييک زيبای بيزانسی ساخته شده در اين مسجد از 

مهم ترين شاخصه های اين بنا به شمار می رود.
2.مسجدپادشاهی/پاکستان

به  و   ۱۶۷۱ سال  در  لاهور  شهر  در  پادشاهی  مسجد 
دستور »اورنگ  زيب« امپراطور گوركانی هند ساخته 
شد. اين مسجد به مدت سه قرن به عنوان بزرگترين 
فضای  و  محل  تاج  می شد)  شناخته  جهان  مسجد 
اين مسجد جای می گيرد(.  به راحتی در  پيرامون آن 
معماری اين بنا شامل عناصر معماری آسيای مركزی، 

آسيايی جنوبی و ايرانی است.

عنوان مسجد مورد استفاده قرار گرفت.
5.مسجدجامعقيروان/تونس

قيروان يكی از نخستين شهرهای شمال آفريقا بود كه 
نام  با  كه  مسجد  اين  درآمد.  اسامی  حكومت  تحت 
مسجد »عقبه بن نافع« شناخته می شود  در سال ۶۷۰ 
ميادی به دستور »عقبه بن نافع« يكی از فرماندهان 
بازسازی  ميادی   8۳۶ سال  در  شد.   ساخته  اموی 
هم  مكان  اين  گرفت.  صورت  بنا  اين  در  قابل توجهی 
منطقه  اين  تاريخی  مختلف  دوره های  منعكس كننده 
مختلف  دوره  چهار  در  مسجد  اين  مناره  چهار  است. 
تاريخی ساخته شده اند.اين مسجد يكی از مشهورترين 
نمونه های معماری اسامی است و از مهم ترين مساجد 

3.مسجدجامعشیآن/چين
دوره های  از  بسياری  نمايانگر  مسجد  اين  معماری 
تاريخی مهم چين است. روند ساخت بنای اين مسجد 
آغاز  ميادی   ۷۴۲ سال  در  تانگ  دودمان  دوره  در 
تا ۱۲۷۹  شد و سپس در طول دودمان سانگ )۶۹۰ 
مينگ  ۱۶۳8ميادی(،  تا   ۱۲۷۱( يوآن  ميادی(، 
)۱۳۶8 تا ۱۶۴۴ ميادی( و چينگ )۱۶۴۴ تا ۱۹۱۱ 

ميادی( تكميل شد.
در ساخت اين مسجد عاوه بر توجه به عناصر سنتی 
نهايت  در  تا  شده  استفاده  نيز  عربی  عناصر  از  چين، 

نمايی منحصر به فرد حاصل شود.
قسمت های  روی  بر  صورت گرفته  خوشنويسی های 
سينی  و  چينی  عربی،  به  مسجد  اين  مختلف 
اين  است.  چين(  در  مرسوم  اسامی  )خوشنويسی 

مسجد بزرگترين مسجد چين به شمار می رود.
۴.مسجدابنطولون/مصر

اين بنای عظيم آجری يكی از شناخته شده ترين اماكن 
قاهره به شمار می رود. اين بنا در حوالی 8۷۶ ميادی به 
دستور »احمد ابن طولون« فرمانروای عباسی مصر ساخته 
شد. اين بنا به گونه ای ساخته شد كه هيچ شباهتی به 

سبک معماری مصر در قرن نهم ميادی نداشت.
مناره ها و ساير نقاط اين مسجد بارها مرمت شدند؛ از 
مهم ترين پروژه های مرمت اين بنا به بازسازی مناره ها در 
سال ۱۲۹8 می توان اشاره كرد. بعدها بنای اين مسجد با 
صدمه های شديد مواجه شد و به عنوان پناهگاهی برای 
فقرا مورد استفاده قرار گرفت. تاش برای بازسازی اين 
مسجد بار ديگر در سال ۱88۴ آغاز شد و بار ديگر به 

تونس به شمار می رود.
۶.مسجدنصيرالملک/ايران

اين مسجد زيبا در سال ۱8۷۶ و به دستور ميرزا حسن 
اشراف  و  اعيان  از  كه  نصيرالملک   به  ملقب  خان  علی 
شيراز بود، ساخته شد.  نصيرالملک يكی از مشهورترين 
نمونه های ميراث هنری و تاريخی شيراز به شمار  می رود.

شناخته  هم  صورتی«  »مسجد  نام  با  كه  مسجد  اين 
را مديون شيشه های رنگی  از شهرتش  می شود بخشی 
اسامی  معماری  سبک  به  بناهايی  در  كمتر  كه  است 
به چشم می خورند. فضای بيرونی اين مسجد مزين به 
كاشی های رنگی نقاشی شده است. نورپردازی خيره كننده 
واسطه شيشه های  به  كه  مسجد  اين  داخلی  بخش  در 

و  می گيرد  بنا شكل  اين  معماری  در  به كاررفته  رنگی 
بارز  ويژگی های  جمله  از  ايرانی  چشم نواز  فرش های 

مسجد نصيرالملک به شمار می روند.
7.مسجدبیبیخانم/ازبکستان

يكی  شد  ساخته  سال ۱۴۰۴  در  كه  زيبا  مسجد  اين 
از مهم ترين بناهای تاريخی سمرقند محسوب می شود. 
اين مسجد به دستور تيمور و پس از بازگشتش از هند  
ساخته شد. گفته می شود او معماران زيادی را از ايران 
و هند برای ساخت اين مسجد به سمرقند آورده بود 
اين مسجد  نقل مصالح  و  برای حمل  را  فيل  و صدها 
استفاده كرده بود. اين مسجد به همسر تيمور كه در 

همين مكان دفن شد اختصاص يافت.

زيباترينمساجدجهان

برخی كنكوری ها امسال نه تنها اضطراب كنكور 
را دارند بلكه استرس كرونا را هم تحمل می كنند. 
اما جای نگرانی نيست چون اين شرايط برای همه 
است.  يكسان  امسال  سراسری  كنكور  داوطلبان 
كنكور  دوران  اضطراب  گفت  می  توان  واقع  در 
كاما طبيعی است، اما اگر اين اضطراب مديريت 
نشده و از حالت طبيعی خارج شود نه تنها مانع 
پيشرفت فرد شده بلكه باعث شكست نيز خواهد 
بود.با توجه به شرايط پيش آمده نه داوطلبان و نه 
هيچ كدام از افراد جامعه قادر به تغيير شرايط و 
مهار كرونا نيستند؛ به همين دليل داوطلبان بايد 
نيمه پر ليوان را ديده و به خودشان كمک كنند. 

آنها بايد در اين شرايط از خانه ماندن خود نهايت 
استفاده را كرده و بيشتر زمان خود را صرف درس 
استرس  كنكوری ها  ماندن  خانه  كنند،  خواندن 
نيز كمتر خواهد  را  به آن  ابتا  احتمال  و  كرونا 
استرس  برای كاهش  راهكارهايی  ادامه  كرد؛ در 

كنكور آورده شده است.
کاهشعلائمبدنیاسترسباتنفسدرست

و  با عمل دم، شكم منبسط  نوع تنفس  اين  در 
انجام عمل  با  نگهداری نفس،  ثانيه  از چند  بعد 
می شود.  تخليه  شكم  داخل  هوای  حجم  بازدم 
نداريد  كافی  وقت  كه  مواقعی  و  كنكور  روز  در 
از ريلكسيشن سريع استفاده كنيد. ماهيچه های 

بشماريد.   ۱۰ تا  و  كنيد  منقبض  را  پا  انگشت 
سپس آن ها را رها كرده و به احساس آسودگی 
كه در انگشتان پايتان ايجاد می شود توجه كنيد. 
ماهيچه پا را منقبض كنيد تا ۱۰ بشماريد سپس 
كمر،  شكم،  ران ها،  ترتيب  همين  به  كنيد.  رها 
گردن و صورت را منقبض كرده و بعد از اين كه 
تا ۱۰ شمرديد رها كنيد. در مدتی كه اين كار را 

انجام می دهيد آرام نفس بكشيد.
تغذيهدرست

آجيل،  موز،  همچون   B گروه  ويتامين های 
ماهی  قرمز،  گوشت  لبنی،  محصولات  حبوبات، 
و سبزيجات با برگ سبز می توانند در دوران پر 
ايجاد  انرژی  و  نشاط  احساس  كنكور  استرس 
مركبات،  همچون   C گروه  كنند.ويتامين های 
كننده اند.  كمک  نيز  بروكلی  و  فرنگی  گوجه 
هم چنين ميزان جذب منيزيم را می توان از طريق 
جو  ويژه  به  سبوس دار  غات  و  مغزها  و  آجيل 

افزايش داد.
کاهشعلائمفکریوشناختی

خود  سرزنش  و  نااميدكننده  افكار  جای  به 
تفكر  به  می توانيد  چسباندن،  برچسب  و 
واقع بينانه در مورد علل و سپس به كار گرفتن 
عادات  بپردازيد.  پيشرفت  جهت  راه حل هايی 
طريق  از  دهيد.  پرورش  خود  در  را  صحيحی 

و  شده  اضطراب  سبب  كه  افكاری  شناسايی 
در  تغييرات  انجام  با  و  افكار  اين  طبقه بندی 
فعاليت های روزانه و مرتبط با مطالعه، ميزان 

افكار منفی را كاهش دهيد.
ورزش حتی به اندازه بسيار كم، مانند پياده روی 
به مدت چند دقيقه را فراموش نكنيد. چنانچه 
در طول مطالعه عائم استرس را در وجودتان 
ورزشی  تمرين های  بكوشيد  كرديد،  حس 
سنگين تری انجام دهيد تا انرژی های منفی به 

اين ترتيب دفع شوند.
مديريتزمان

تا  كنيد  برنامه ريزی  بعد  روز  برای  شب  هر 
بدانيد چه فعاليت هايی و در چه محدوده زمانی 
بايد انجام شود. برنامه تان بايد انعطاف داشته 
برنامه ی هفتگی  را در  از زمان  باشد. قسمتی 
جهت جبران عقب ماندگی ها قرار دهيد. بخش 
كوتاهی از روز را )مثا ۵ الی ۱۰ دقيقه( صرف 
آيا  ببينيد  تا  كنيد  فعاليت  های خود  ارزيابی 
تمام قوای خود را در جهت اجرای برنامه روزانه 
توانايی  عدم  خير؟ چون  يا  ايد  گرفته  كار  به 
در مديريت صحيح زمان يكی از عوامل ايجاد 

اضطراب است.
خوابکافیوباکيفيت

كم خوابی و بی خوابی باعث استرس و احساس 
خستگی می شود و قدرت يادگيری و حافظه 
تا  بخوريد  سبكی  شام  دهد.  می  كاهش  را 

بتوانيد راحت بخوابيد. خواب كافی به خصوص 
از  استفاده  دارد،  زيادی  اهميت  آخر  در شب 
فيلم كمدی  تماشای  آرامبخش،  دمنوش های 
يا پياده روی كوتاه می تواند به خوابی راحت در 

شب سرنوشت سازتان كمک كند.
استفادهازغذاهایچربممنوع!

از  استفاده  كنكور  به  باقی مانده  زمان  طول  در 
شد  خواهد  استرس  سبب  كه  چرب  غذاهای 
ممنوع است. در نتيجه نه تنها بايد مواد غذايی 
كه  كنيد  مصرف  غذاهايی  بلكه  بخوريد  سالم 
سبب تقويت حافظه خواهد شد مانند ميوه ها و 

سبزيجات.
مصرفقرصهایضداسترسممنوع

روز  برای  ضداسترس  داروهای  كردن  مصرف 
و  می رساند  به صورت خودسرانه ضرر  كنكور 
مصرف  می گيرند.  بدی  تاثير  آموزان  دانش 
اختال  باعث  داروها  اين  از  برخی  خودسرانه 
در كاركرد فرد شده و اجازه نمی دهد به خوبی 
حتی درس بخواند و كارايی او به شدت كاهش 
پيدا می كند. زمانی بايد به اين داروها مراجعه 
كرد كه با تجويز پزشک باشد و در مدت زمان 

مشخص شده و با دوز مشخصی مصرف شود.

راهکارهای کسب آرامش برای کنکوری ها

شعر لاری
کائَت لاری شیری عَین مُشات و عسله

شعر لاری دگه چَیدوئه إ مَجا خُش مثله

وختی با لفظ خومو شعر أخَنِم کیف اکُنِم

اِ دگَه مککس ادئنن که زبومو غزله

بَی تا زِنداَش بدَِرَم اَیفه کاکا

که زبون خومو اصله مونه سَئرَد بدله

ميثمزرگری

الهی!
جهان  هر  در  ندارم  بسی  طاعت  اگر   
را  تو دوستان  ندارم.الهی!  تو کسی  جز 
به دشمنانت می نمایی،درویشان را غم و 
اندوه دهی، بیمار کنی و خود بیمارستان 
کنی، درمانده کنی و خود درمان کنی، از 
احسان  با وی چندان  و  کنی  آدم  خاک 

کنی، مجلسش روضه رضوان کنی،
الهی! از پیش خطر و از پس راهم نیست، 

دستم گیر که جز تو پناهم نیست.
الهی! دستم گیر که دست آویز ندارم و 

عذرم بپذیر که پای گریز ندارم.
الهی! خود را از همه به تو وابستم، اگر 
خود  نداری  اگر  و  پرستم  را  تو  بداری 

پرستم نومید مساز بگیر دستم.

اكنون پس از چند ماهی كه از شيوع 
كوويد-۱۹ می گذرد، شواهد بيشتری 
موارد  اغلب  كه  آمده اند  دست  به 
سرايت ويروس كرونا مربوط به شمار 
است  عفونت  دچار  افراد  از  معدودی 

كه آن ها را »ابرناقل« می نامند.
 اصطاحی است كه در اپيدميولوژی 
يا همه گيرشناسی برای فردی به كار 
معمول  فرد  يک  نسبت  كه  می رود 
بسيار  احتمال  با  عفونت،  دچار 
بيشتری ممكن است عامل عفونت زا 
را به ديگران منتقل كند. سرايت در 
برخی از بيماری های واگير از »قاعده 
نام  )به  پارتو«  »اصل  يا   »8۰/۲۰
پارتو(  ويلفردو  ايتاليايی  اقتصاددان 
 ۲۰ تقريباً  يعنی  می كند،  پيروی 
درصد از افراد دارای عفونت عامل 8۰ 
درصد موارد سرايت عامل عفونت زا به 

ديگران هستند.
تعريف  دانشمندان  هنوز  گرچه 
دقيقی برای ابرناقل های كرونا ازلحاظ 
آن ها  به وسيله  آلوده شده  افراد  شمار 
افراد  ميزان  به طوركلی  اما  نداده اند، 

بايد  ابرناقل ها  به وسيله  آلوده شده 
آلوده شده  افراد  ميانگين  از  بيش 
عفونت  دارای  فرد  هر  به وسيله 
كروناويروس باشد كه در حد ۲ تا ۳ 

تخمين زده می شود.
می دهند  نشان  جديد  بررسی های 
ظاهراً  نيز  كرونا  ويروس  سرايت  كه 
می كند،  پيروی  پارتو«  »اصل  از 
يعنی 8۰ درصد موارد جديد سرايت 
 ۲۰ از  كمتر  از  ناشی  كرونا  ويروس 
درصد افراد ناقل است، به عبارت ديگر، 

اكثريت افراد دچار كرونا شمار بسيار 
اندكی از ديگران را مبتا می كنند و 
ابرناقل ها  از  معين  اقليتی  مقابل  در 
انتشار  در محيط  را  ويروس  به شدت 

می دهند.
باعث  عواملی  چه  نمی دانيم  هنوز 
افراد به صورت  از  می شوند كه برخی 
است  ممكن  درآيند.  ويروس  ابرناقل 
اين  در  بالاتر  ويروسی«  »بار  علت 
افراد و ريزش بيشتر ويروس از آن ها 
در محيط باشد؛ اما باز معلوم نيست 

ويروسی  بار  افراد  از  برخی  در  چرا 
برای  راهی عملی  فعاً  و  است  بالاتر 
افراد در دست نيست. اين  شناسايی 

گرچه نمی توان ابرناقل ها را از طريق 
می توان  اما  داد،  تشخيص  پزشكی 
تماس«  »رديابی  با  را  آن ها  تأثير 
افراد  شناسايی  يعنی  كرد:  محدود 
آن ها  كردن  ايزوله  و  ويروس  ناقل 
در  آن ها  با  كه  ديگری  كس  هر  و 
تماس بوده است.محيط های سربسته 
با تهويه ناكافی، تجمع زياد افراد در 
ديگران  با  نزديک  تماس  و  هم  كنار 
آلوده  امكان  كه  هستند  شرايطی 
شدن افراد بسيار را به وسيله ابرناقل ها 

فراهم می كنند.
رساندن  حداقل  به  با  بنابراين 
و  سربسته  محيط های  در  حضور 
اين  در  تهويه  رساندن  حداكثر  به 
حاضر  افراد  كردن  محدود  محيط ها، 
حفظ  و  ّ ها  ساختمان  و  اتاق ها  درون 
 ۲ دست كم  جسمی  فاصله گيری 
ويروس  سرايت  مانع  می توان  متری 

كرونا به وسيله ابرناقل ها شد.

»ابرناقل های« کرونا چه کسانی هستند؟

به   ۱۲ ساعت  از  مخصوصا  شب،  در  رانندگی 
بعد، نسبت به رانندگی در روز پر خطرتر است؛ 
اما می توان با رعايت برخی نكات، اين خطر ها 

را كاهش داد.
به طور كلی بايد از رانندگی از ساعت ۱۲ شب 
به بعد، حتی الامكان پرهيز كرد به دليل اين 
كه از اين زمان به بعد سطح هوشياری كاهش 
می يابد و اين امر در كيفيت رانندگی تاثير قابل 
توجهی دارد. اما اگر مجبور باشيم كه در شب 

رانندگی كنيم با رعايت برخی نكات می توانيم 
خطرا های آن را كاهش دهيم.

-اگر احساس خستگی داريم، برای مدتی توقف 
كنيم و در صورت وجود، نوشيدنی هايی مانند 
را  هوشياری  تا سطح  بنوشيم  نسكافه  و  قهوه 

افزايش دهند.
كامل  سامت  از  شب،  در  رانندگی  از  -قبل 

چراغ های جلو و عقب اطمينان داشته باشيم.
به  تردد،  پر  مسير های  در  رانندگی  -هنگام 

بالا  نور  از  شهر،  خارج  جاده های  خصوص 
مقابل  رانندگان  ديد  كار  اين  نكنيم.  استفاده 

را مختل می كند.
را  شما  چشم  رو  به  رو  خودرو های  نور  -اگر 
اذيت می كند، می توانيد به جای نگاه كردن به 
اين  كنيد.  نگاه  جاده  به خط وسط  رو،  به  رو 
كار را تا زمان از بين رفتن مشكل ادامه دهيد.

آن  از  حتما  می كنيد،  استفاده  عينک  از  -اگر 
هنگام رانندگی در شب استفاده كنيد.

كردن  از حركت  پيش  را  هوا  و  آب  -وضعيت 
بررسی كنيد و در هنگام رانندگی به تابلو های 
راهنمايی رانندگی توجه بيشتری داشته باشيد.

-ميانگين سرعت رانندگی خود نسبت به روز 
با توجه  را كاهش دهيد. سرعت زياد در شب 
بسيار  می تواند  ديد،  ميدان  بودن  محدود  به 

خطرناک باشد.
-فاصله ايمنی با خودرو جلو را رعايت كنيد.

آور  خواب  دارو های  مصرف  از  الامكان  -حتی 
مانند ضد حساسيت ها، مُسَكن ها و برخی آنتی 

بيوتيک ها خودداری كنيد.
و  سيگار  در  موجود  نيكوتين  نكشيد.  سيگار 
مونوكسيد كربن حاصل از سوختن آن بينايی 

شما را كاهش می دهد.

نکاتیکهبايدبرایرانندگیدرشبرعايتکنيم
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از امام صادق)ع( برای كسی كه اين سوره را 
بخواند اجر و پاداش فراوانی نقل شده است 

از جمله: 
می  السام(  صادق)عليه  امام  از  روايتی  در 
كُلِّ  فیِ  إسِْرائيِْلَ  بنَِی  سُورَۀَ  قَرَأَ  خوانيم:»مَنْ 
وَ  القْائمَِ  يدُْرِکَ  حَتّی  يمَُتْ  لمَْ  الجُمُعَۀ  ليَْلۀَِ 

يكَُونَ مِنْ أصَْحابهِِ«
شب  هر  را  اسرائيل  بنی  سوره  كه  )كسی 
جمعه بخواند، از دنيا نخواهد رفت تا اين كه 

قائم را درک كند و از يارانش خواهد بود(. 
ذِكْرِ  عِنْدَ  قَلبُْهُ  آمده:»فَرَقَّ  ديگر  روايت  در 

الوْالدَِينْ«
)كسی كه اين سوره را بخواند و به هنگامی 
با پدر  ارتباط  به توصيه های خداوند در  كه 
او  عواطف  رسد،  می  سوره  اين  در  مادر  و 
تحريک گردد و احساس محبت بيشتر نسبت 
به پدر و مادر كند( دارای چنان پاداشی است. 

فضیلت تلاوت
سوره اسرا

۱۴ مردادماه، در تقويم جمهوری اسامی ايران 
كرامت  و  اسامی  بشر  حقوق  روز  عنوان  به 

انسانی نامگذاری شده است.
كه  بوده  موضوعاتی  از  همواره  بشر،  حقوق 
كشورهای استعمارگر و صاحب قدرت از آن به 
عنوان حربه ای برای سلطه بر كشورهای ديگر در 
طول تاريخ استفاده كرده اند. بر اساس همين ديد 
گاه و تجربه تلخ است كه اعاميه جهانی حقوق 
بشر از همان ابتدا با مخالفت  دولت های اسامی 
حال  اين  با  شد.  مواجه  اسامی  انديشمندان  و 
برخی از متفكران جهان اسام با پذيرش اصول 
اعام شده در اعاميه جهانی درصدد تطبيق آنها 
با موازين اسامی برآمدند و كوشيدند ثابت كنند 
كه اين اصول و حقوق به نحو كامل تر و بهتری 

در اسام وجود دارد .
يكی از ارزشمندترين ويژگی های اعاميه حقوق 
بشر اسامی توجه به نكاتی است كه در اعاميه 
جهانی بدان توجه نشده يا بصورت سطحی و گذارا 
بدان ها اشاره شده و به نوعی بخاطر ماحظات 

سياسی در غرب مورد غفلت واقع شده اند.
با  اسامی   بشر  حقوق  اعاميه  ؛  مثال  بعنوان 
نفی كامل  استعمار و استعمارگری حق مبارزه 
با اين موضوع را برای همه افراد بشر قائل شده 

ترس، احساسی است كه كم و بيش در وجود 
بيشتر افراد ديده می شود و ريشه های مختلف 
معمول  مسائل  و  مشكات  با  رويارويی  دارد. 
زندگی منجر به ترس و دلهره در وجود انسان 
در  چگونه  كه  است  اين  مهم  اما  شود  می  ها 
تلخ  عواقب  از  جلوگيری  و  مشكات  اين  برابر 

آن مقابله كنيم. 

با این توصیه ها به ترس خود غلبه کنید
از  برهه  هر  در  كوچک  تا  بزرگ  از  انسانی  هر 
زندگی خود حالات مختلفی از احساس ترس را 
تجربه كرده اند. اكنون بايد پيش از هر چيزی 
به تعاريف و نشانه ها و عواقب ترس بپردازيم. 

 »ترس« عبارت است از عاطفه ای كه به هنگام 
بروز يک مشكل به طور يک محرک و نيرو عمل 
كرده و موجب آسيب ديدن به شخص شده و 
تمام تاش و توانش را از او می گيرد. واژه سياه 
رنگ ترس موجب گريزان شدن فرد از مسائلی 
می شود كه نسبت به آن ها دچار ترس شده 
است كه در نهايت گريبانگير افسردگی می شود 
شروع اين حس می تواند از كودكی بوده و در 
وجودش به طور پنهان به جا مانده و يا شايد با 
رخ دادن يک اتفاق يا حادثه در وجود شخص 

رخنه كند.

توصیه های امام علی برای مقابله با ترس
ايشان می فرمايند: )هنگامی كه از چيزی می 
ترسی ،خود را در آن بيفكن،زيرا گاهی ترسيدن 

از چيزی ،از خود آن سخت تر است( 
كه  است  شده  ثابت  موضوع  اين  بارها  و  بارها 
دارد مدام در  از چيزی  زمانی كه ترس  انسان 
برد  می  سر  به  پريشانی  و  ناراحتی  و  استرس 
ولی وقتی انسان خود را در آن ميندازد مشاهده 
تر  راحت  بسيار  آن  با  آمدن  كنار  می كند كه 
امر و  اين  از چيزی بود كه فكر می كرد علت 
مشكل روانی بسيار واضح است چرا كه تا زمانی 
فقط  است  نشده  چيزی  يک  وارد  انسان  كه 
های  مدت  و  دارد  قرار  پريشانی  و  وحشت  در 
وقتی  ولی  دارد  ادامه  رنج  و  درد  اين  طولانی 
عرض  در  دارد  امكان  بيافكند  آن  در  را  خود 
نكند  را  كار  اين  اگر  و  شود.  تمام  دقيقه  چند 
پديدار می شود كه مواجه  احتمالات مختلفی 
شدن با آن ها بسيار سخت تر است اتفاقی است 
به وجود آورده است به همين  او  كه ترس در 

علت با افزايش رنج و درد رو به رو می شود. 

رویارویی با ترس و هراس از منظر قرآن
قرآن كريم نيز راه های مختلفی را برای درمان 
اين بيماری پيش روی انسانها قرار داده است به 

عنوان مثال قرآن آورده است به هنگام ترسيدن 
از چيزی خود را با آن روبه رو كند كه معنايی 
با رفتار درمانی كنونی دارد. يعنی هيچ  معادل 
ندارد  روانكاوی  و  ناخودآگاه  با مفهوم  مخالفتی 
و  ناخودآگاه  نقش  به  پيوسته  طور  به  كه  چرا 
احاديث  در  ها  عارضه  برخی  بروز  با  ارتباطش 
مزاح  همانند  است  شده  جالبی  اشاره  اسامی 
و  تكبر  آميز،  عداوت  تمايات  با  اش  رابطه  و 
های  لغزش  يا  و  كمبود  احساس  با  ارتباطش 

زبانی و ارتباط كاملش با خدا گاهی.
 ، به خدا  نزديک شدن  و  قرب   ، ترس  بر  غلبه 
ظرفيت  و  توان  داشتن  و  مرگ  به  مثبت  نگاه 
قرآن  از منظر  است كه  راههايی  مناسب  روانی 

وجود دارد. 
)آل عمران،آيه 8۵( در مورد  خداوند در سوره 
هر  الموت.  ذائقه  نفسٍ  فرمايد:كُلُّ  می  مرگ 
خواهد  راناگزير  مرگ  طعم  ای  زنده  موجود 

كشيد. 
خداوند در سوره )عنكبوت، آيه ۵( در مورد نگاه 
يرَجوا  كانَ  »من  فرمايند:  می  مرگ  به  مثبت 
العليم.«  السميع  هو  و  لآتٍ  اجََلَ  فَإنَّ  الله  لقاءِ 
)هر كس كه به لقاء خدا اميدوار و مشتاق است 
هنگام اجل و وعده معين خدا فرا رسد و او شنوا 

و داناست.( 

مقابله با ترس در قرآن
همچنين خداوند در سوره )عنكبوت، آيه ۶( در 
مورد غلبه ترس از فقر می فرمايد: »و كأَينَِّ من 
دابه لا تحمِلُ رزقَها الُله يرزقها و ماوياكم و هو 
السميعُ العليم« )و چه بسيار حيوانات كه خود 
بار روزی خود را نكشند و خدا به آنها و هم به 

شما روزی می رساند و او شنوا و داناست.( 
بنابراين به طور كلی می توان گفت بيشتر فشار 
های روحی و روانی در قرآن كريم ريشه در از 
دست دادن فرصت ها ، عقب افتادگی يا ترس 
از فردا ، به خاطر گذشته و تن دادن به شكست 
برای  تلنگری  معصوم  امامان  های  آموزه  دارد. 
اين ديدگاه و  بايد  ما ميباشند  وضعيت موجود 
نگرش جامع و كامل بوده و با توجه به حقايق 
يک  بدبينی  نماند  ناگفته  پذيرد.  انجام  معنوی 
به  منجر  كه  است  روانی  و  روحی  بيماری  نوع 

بروز انحرافات اخاقی زيادی می شود. 
در نامه حضرت علی )ع( به مالک اشتر آمده است: 
»پس آنكه به خداوند خوش بين است، هيچ گاه 
از  روانی  و گرفتار فشار  نمی رسد  بن بست  به 
جمله هراس نمی شود. هر چند عوامل استرس 
صبورانه  مقاومت  و  رضا  تسليم  يابد.  افزونی  زا 

اش بيشتر خواهد شد.«

است و به صراحت انواع گوناگون استعمار را به 
اين  می كند.  تحريم  بردگی  نوع  بدترين  عنوان 
بشر  حقوق  جهانی  اعاميه   ۴ ماده  در  موضوع 
تفاوت كه در  اين  با  اما   اشاره شده است؛  هم 
اعاميه حقوق بشر اسامی با تفصيل و توضيح 

بيشتری آمده است. 
منظر  از  بشر  حقوق  به  نگاه  اسام  ديدگاه  از 
بلكه  برانگيز،  تحسين  تنها  نه   ، الهی  و  انسانی 

شگفت انگيزاست .
اسماعيل فاروقی استاد اديان دانشگاه در امريكا 

می گويد:
»برای شهروندان غير مسلمان در قلمرو دولت 
در  هويتی  های  ارزش  گسترش  حق  اسامی، 
برای  و  دارد  وجود  همگانی  قانونی  چارچوب 
حق،  اين  مانند  نيز،  مسلمان  غير  شهروند  آن 

نگهداشته شده است.«
 »رابرت بريفالت« مردم  شناس و تاريخ دان بنام 
دوازدهم  قرن  اواخر  تا  هشتم  قرن  انگليسی، 
ميادی را به  عنوان دوران تمدن درخشان،فعال 
و پر از انرژی و سازندگی دنيای اسام توصيف  
می كند و آن را مقابله با دنيای غرب،»غرق در 

بربريت« قرار می دهد.
بريفالت معتقد است:

بشر،  افراد  همه  برای  آزادی  »آرمان های 
دولت  و  انسان ها  برابری  انسان ها،  برادری 
مبتنی بر شورا و آرای عمومی ـ آرمان هايی 
اعاميه  و  فرانسه  انقاب  الهام بخش  كه 
حقوق و راهنمای شكل گيری قانون اساسی 
را  استقا ل طلبانه  مبارزات  و  بود  آمريكا 
برانگيخت،  لاتين  آمريكای  كشورهای  در 
ابداعات غرب نبوده است. منشأ و منبع اين 
آرمان ها  اين  است.  كريم  قرآن  در  آرمان ها 
روشنفكران  كه  است  همان هايی  عمدتاّ 
از  قرن،  چندين  طی  وسطا،  قرون  اروپايی 
مسلمانان  چون  مختلفی،  كانال های  طريق 
از  صليبی،  جنگ های  و  سيسيل  و  اسپانيا 

اسام گرفته بودند«
كه  زمانی  دهند  می  نشان  ها  واقعيت  اين 
شمار زيادی از مردم مغرب زمين در تاريكی 
جهل و گمراهی غوطه  ور شده  بودند و دوران 
و  می كردند،محققان  تجربه  را  وسطی  قرون 
ارزنده ای  اسامی،سهم  بزرگ  دانشمندان 
اند. داشته   فنون   و  علوم  توسعه  در 

علمی  نوآوری های  و  اختراعات،ابتكارات 
در  رنسانس  مسير  تا  شد  باعث  مسلمانان 
اروپا هموار شود و افق های روشنی از ترقی و 
پيشرفت در زمينه  های  مختلف فرا راه بشر 

قرار گيرد.

هدِ. هدِ إخفاءُ الزُّ 28 - و قال)ع( أفضَلُ الزُّ
»برترين زهد كتمان زهد است.«

زهد آشكار، معمولاً با ريا توأم است و زهد مخفي 
از  بحراني  شارح  مي شود.  ريا  به  ممزوج  كمتر 

قول رسول خدا آورده كه:
أعَمالكُِم   الِي  وَلا  صوركم  إلِی  ينَظر  لا  الله  إنَّ 
به  براستي كه خداوند  قلوبكُِم،  إلِی  ينَظر  ولكِن 
چهره ظاهر شما و رفتارتان نمي نگرد، بلكه به دل 

هاي شما نظر مي افكند.
كه  آورده  ابي الحديد  ابن  قول  از  قمي  محدث 
او  خانه  در  كه  ديد  را  مردي  منصور  »گويند 
بر  مال  طمع  به  تو  گفت:  او  به  است  ايستاده 
درِ خانه من ايستاده اي يا آن كه در ميان جبهه 
تو چنين درهمي است )پيشاني اش مانند درهم 
بود(. ربيع حاجب گفت: بلي چنين  پينه بسته 

است، لكن سكه تقلبي است.«
زاهدان  و  شده  مذمت  ظاهري  زهد  از  چرا 
مورد  ريايي  زاهد  عنوان  به  غالباً  اينچنيني 
سرزنش واقع شده اند. به حدي كه شاعري اينان 

را از قماربازان بي ارزش تر مي دارند.
به قمارخانه رفتم همه پاكباز ديدم

چو به صومعه رسيدم همه زاهد ريايي

و ديگري گويد
رياي زاهد سالوس جان من فرسود

قدح بيار و بنه مرهمي بر اين دل ريش
فريب  به  ريايي  زهد  با  مسلكان  زاهد  اينكه 
مسلک هاي  و  ورزند  مبادرت  انساني  جامعه 
را  ريا  و  تزوير  دكان هاي  و  ترويج  را  باطل 
و  كاري   فريب  وسيله  بدترين  بگشايند، 

خطرناک ترين عامل دغل بازي است.
زهد حقيقي، كيميايي است كه نصيب همگان 
نخواهد شد خرقه صد پاره به تن كردن و در 
حقيقي  زاهد  شيوه  گزيدن  سكني  خرابه  اي 
از  كند  زندگي  مردم  مانند  بايد  او  نيست، 
دلبسته  دنيا  به  و  بپرهيزد  تبذير  و  اسراف 
نباشد دلبستگي به دنيا تنها دلبستگي به مال 
و ساختمان و ماشين و... نيست. زاهد اگر به 
زهدش دل بسته بود و آن را مايه فخر خويش 
وانمود كرد، دلبسته به دنياست. نه زاهد. اين 
است كه زهد حقيقي پنهاني اش بهتر از علني  

بودن آن است.
راه های مقابله با ترس به توصیه ائمه و قرآن

حقوقبشروکرامتانسانی؛ازديدگاهاسلام

شنيدم  )ع(  صادق  امام  از 

بگويد:  كه  كسی  می فرمود:  كه 

ده  او  برای  عليكم«  »السلام 

»سلام  بگويد:  كه  كسی  و  حسنه، 

برايش   » اللّه  رحمة  و  عليكم 

بگويد:   كه  هر  و  حسنه،  بيست 

و  اللّه  رحمة  و  عليكم  »سلام 

بركاته« برايش سی حسنه است.
شيخ حرّ عاملی رحمه الله عليه

آداب معاشرت
رسول خدا )ص( می فرمایند: از ديدگاه معصومان)ع(

هستند  كسانی  شما  مردان  بهترين    

دارای   ، پاكيزه  پرهيزكار،  كه 

 ، سخاوت  با  و  بخشنده  دستانی 

نژاد  پاكيزه  مادر  و  پدر  طرف  از 

مادرش  و  پدر  به  كننده  نيكی  باشد، 

نكند  مجبور  را  اش  خانواده  و  باشد 

كه به ديگری پناه برد.
جهاد با نفس

 استاد حقیقی، از شاگردان آیت الله انصاری همدانی، می گوید: اولین روزی که بنده خدمت آقای 
انصاری رسیدم به دست و پاشون افتادم و التماس و گریه زیادی کردم که آقا چه کار کنم آدم 
بشم؟ ایشون با یک لبخندی فرمودند: کاری نداره! هر چی خدا گفته بکن، بکن، هر چی خدا گفته 
نکن، نکن! یک بار هم آیت الله نجابت رحمه الله علیه، برای ایشان نامه می نویسد و می گوید: 
گاهی جوان هایی دور و بر ما می آیند و می روند، بعضی پنج شش ماه و بعضی یک سال می 
مانند، سپس می روند، به این ها چه دستورالعمل هایی داده شود؟ چگونه سلوک کنند؟ آقای 
انصاری پاسـخ می دهد که احکام شرع را به اینان بیاموز. اگر رفتند به دردشان می خورد و 

اگر هم ماندند، کمک راهشان است.
)سیر سالک عارف آیت الله انصاری همدانی، انتشارات شمس الشموس ،ص62 ، 1391(

عليه  علی  امام 
و  مهربان  مردم  السلام:»با 
باش  فروتن  و  رو  گشاده 
و  اشاره  و  كردن  نگاه  در  و 
برابری  اصلِ  آنها  به  سلام 
در  بزرگان  تا  كن  رعايت  را 
ستمکار شدن تو طمع نورزند 
تو  عدالت  از  نيز  ضعيفان  و 

نااميد نگردند.«
نهجالبلاغه،نامه۴۶،ص97۶

توصيهکليدیحضرتامير
)ع(بهمسئولان

ضرورت نیکوکاری:
المُحْسِنينَ«؛   يحِبُّ  اللهَ  إنَّ  -»أحْسِنُوا 
» نيكی كنيد كه خداوند نيكوكاران را دوست 

می دارد« 
»أحْسِنْ كَما أحْسَنَ الُله إليَکَ«؛ » نيكی كن 

همان گونه كه خداوند به تو نيكی كرد«
» به  وَالاحْسانِ«؛  باِلعَدْلِ  يأمُرُ  اللهَ  »إنَّ 
نيكوكاری  و  عدالت  بر  خداوند  كه  درستی 

فرمان می دهد.« 

پاداش نیکوکاری:
نيا  الدُّ ثوَابَ  الُله  » فَأَتاهُمُ  خداوند:  -دوستی 
وَحُسْنَ ثوَابِ الاخِرَۀِ والُله يحِبُّ المُحْسِنينَ«؛  
» پس خداوند به آنها )نيكوكاران( ثواب دنيا 
خداوند  و  داد  را  جهان  آن  نيک  پاداش  و 

نيكوكاران را دوست دارد.«
هذِه  فی  أحَْسَنُوا  » للَِّذين  دنيايی:  -پاداش 
احسان  كه  كسانی  » برای  حَسَنَۀ«؛   نيا  الدُّ

می كنند در همين دنيا پاداشی است« 
-پشتيبانی الهی: » إنَّ اللهَ لمََعَ المُحسِنينَ«؛  

» خداوند هر آينه با نيكوكاران است.« 

شرایط نیکوکاری:
با  گاه  بيشتر:» هر  نيكی  با  -پاسخگويی 

محمدرضا فاریابی
:::::::::::::::::::::::::::::::

خدايا من عشق به تو را هم از تو می خواهم 
به هر  را  را و: »عشق  به عاشقانت  و عشق 

كسی كه مرا به تو نزديک كند «
خدايا مرا راهی ده كه فقط به در خانۀ تو 

توانم آمد . 
دستی كه فقط درِ خانۀ تو توانم كوفت 

و  باشد  تو  گريان  فقط  كه  ده  مرا چشمی 
سينه ای كه فقط سوزان تو ؛ 

به من نگاهی ده كه جز روی تو نتوانم ديد 
نتواند شنيد؛  تو  و گوشی كه جز صدای  ؛ 
مرا  و  ده  قرار  ترين من  معشوق  را  خودت 

عاشق ترين خويش ؛
چشم جويبار عشق مرا به تماشای دريايت 
روشنی ده ؛ مبادا دل من اسير كوی ديگری 
شود و پيشانی محبت من بر خاک ديگری 

بسايد ؛ 

نيكی ای مورد لطف قرار گرفتيد، با نيكی ای 
برتر از آن پاسخ گوييد.« 

)ع(:»  علی  امام  گذاشتن:  منت  از  -دوری 
]بر  گذاشتن  منت  از  دوری  با  احسان 

ديگران[ كامل می شود« 
-عدم تبعيض: امام علی )ع(:» نيكوكار كسی 
 است كه همگان را مورد احسان قرار دهد.«

نمونه ای از احسان:
امام مجتبی )ع( نشسته  روزی » انس« نزد 
بود كه كنيزكی از كنيزكان امام وارد شد و 
شاخه گلی را به امام مجتبی)ع( هديه داد. 
فرمود:  و  زد  لبخندی  و  گرفت  را  گل  امام 
» تو آزادی!« انس عرض كرد: » يا بن رسول 
الله! آن جاريه فقط يک شاخه گل به شما 
می كنيد؟«  آزاد  را  او  شما  و  كرد  هديه 
است:  فرموده  » خداوند  فرمود:  حضرت 
مِنهَا«؛  بأِحسَنَ  فَحَيوا  بتَِحِيۀٍ  حُييتُم  » وَإذا 
گرفتيد،  قرار  لطف  مورد  نيكی ای  با  هرگاه 
با نيكی ای بهتر آن را پاسخ گوييد. اين كنيز 
می  خواست  به من احسان كند و من نيز 
او  به  احسان  بهترين  و  كردم  احسان  او  به 

آزادی اش است.« 

خدايا مرغ دلم كه در دام توست ، مبادا كه 
رشد  با  همزمان  و  كند  ديگری  آشيان  ياد 
گياه محبتت در باغچۀ دلم هر چه هرزه گياه 

هست از ريشه بخشكاند ؛ 
خدايا نكند كه روی از من بتابی و نشود كه 
پاسخ  ای  ؛  بگذاری  منتظر  مرا  حيران  نگاه 
باغ  باغبان  ای  و  كننده  اجابت  وای  دهنده 
رحمت ، ای عزيز و مهربانم ، ای خدای بی 

همتای من .
كم مانده است بی تو بميرم ، فقط همين                            
 از هر چه هست و نيست گذشتم ولی هنوز
در مرز چشمهای تو گيرم ، فقط همين                              
 شاعر شدم كه لال نميرم ، فقط همين

شرایط، ضوابط و پاداش نیکوکاری
من و عشق راستینم  در کلام خدا و اهل بیت)ع(

پیامبر اکرم )ص( می فرمايند:
»از هفت گناه مهلک پرهیز کنید. صحابه عرض کردند: ای رسول خدا آن گناهان چیست، فرمودند: 
»شريک  گرداندن با خدا و جادو و قتل به ناحق که خدا حرام کرده است و سودخواری و خوردن مال 
يتیم و پشت کردن )فرارکردن( در روز جنگ و افتراءکردن بر زن های پاکدامن بی خبر )از افتراء( و مؤمن« هفت گناه مهلک كه انسان را نابود می کند
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صف

به  را  خون  در  موجود  قند  نتواند  بدن  وقتی 
بالا  خون  قند  كند،  تبديل  سلول ها  انرژی 
بالا  می شود.  ديابت  به  مبتا  فرد  و  می رود 
رفتن قند خون می تواند فرد را در معرض خطر 
قلبی،  بيماری  مانند  سامتی  جدی  عوارض 
بيماری كليوی و كاهش بينايی قرار دهد. در 
اين صورت، مصرف دارو و رعايت رژيم غذايی 

برای كنترل قند خون ضروری است. 
اقداماتی برای  اين روش ها، می توان  در كنار 
قند  بيشتر  و كاهش هر چه  بيشتر  سامتی 
اين  كه  كنيد  دقت  البته  داد.  انجام  خون 
رعايت  و  دارو  مصرف  كنار  در  بايد  روش ها 
رژيم استفاده شوند و به هيچ وجه جايگزين 

آنها نيستند. 
 ـ   ورزش و تناسب اندام:  1 

 ۷ تنها  كاهش  با  داريد  وزن  اضافه  اگر 
به  كردن  ورزش  و  خود  بدن  وزن  كيلوگرم 
تا حد  در هفته می توانيد  دقيقه  مدت ۱۵۰ 
داده  كاهش  را  خود  قند خون  توجهی  قابل 
و آن طور كه تحقيقات نشان می دهند، خطر 
ابتا به ديابت نوع ۲ را در مدت سه سال ۵8 

درصد كمتر كنيد . 
 ـ   آب بیشتری بنوشید:  2 

می شود  باعث  كافی  ميزان  به  آب  نوشيدن 
خارج  بدن  از  را  اضافی  قند  كليه ها  كه 
ليتر آب  از ۱  بيش  روزانه  افرادی كه  كنند. 
كه  افرادی  از  كمتر  درصد   ۲8 می نوشند، 
خون  قند  نوشيده اند،  آب  ليتر  نيم  از  كمتر 
بالايی دارند .   معمولاً ميزان مصرف آب توصيه 
آقايان  برای  و  ليتر  ۶ر۱  خانم ها  برای  شده 
بدن  وزن  به  می تواند  اين  اما  است،  ليتر   ۲

بستگی داشته باشد . 
 ـ   کم کردن مصرف کربوهیدرات:  3 

رژيم نامتعادل و افزايش مصرف كربوهيدرات 
انسولين  عملكرد  در  اختال  است  ممكن 
نبايد  قند خون شود .    افزايش  باعث  و  باشد، 
از  را  خود  روزانه  كالری  درصد   ۴۵ از  بيش 
كربوهيدرات ها دريافت كنيد. پس بهتر است 
كم  را  قند  و  نشاسته  مصرف  ممكن  حد  تا 

كنيد. 
 ـ   فیبر بیشتری بخورید:  4 

ـ  فيبر  از  غنی  سبزيجات  و  ميوه ها  خوردن 
مانند موز، توت، كاهو، كلم بروكلی ـ می تواند 
به كاهش قند خون و كاهش وزن بدن كمک 

كند . 
 ـ   استرس را مدیریت کنید:  ۵ 

ميزان استرس می تواند تأثير مستقيمی بر قند 
خون داشته باشد. هنگامی كه استرس داريد، 
هورمون هايی مانند كورتيزول سطح قند خون 
را افزايش داده و بدن را در استفاده از انسولين 
موثرتر می كنند .   بهتر است استرس را با ورزش 

و مناجات كاهش دهيد . 

روش های طبیعی
 برای کاهش قند خون

فوايد مصرف تخم مرغ

خواص هسته خرما و روش تهیه

 توصیه هایی برای داشتن کبد سالم

بهبود کلسترول خون: در حالی كه تخم مرغ 
حاوی كلسترول بالايی است، اما تحقيقات نشان 
كبد  خوريم  می  مرغ  تخم  وقتی  كه  دهد  می 
كلسترول كمتری را پردازش می كند. خوردن 
يا  خوب  كلسترول  روز  در  مرغ  تخم  عدد  دو 
ليپوپروتئين با چگالی بالا را افزايش خواهد داد.

كاهش خطر بيماری های قلبی: مصرف تخم مرغ 
به دليل كاهش كلسترول بد يا ال دی ال منجر 
به كاهش خطر بيماری های قلبی خواهد شد. 
واقعيت اين است كه افزايش كلسترول خوب يا 
اچ دی ال ناشی از مصرف تخم مرغ خطر سكته 

مغزی را نيز در افراد كاهش خواهد داد.
پروتئين موجود در تخم  از دست دادن وزن: 
شما  و  شده  سيری  احساس  ترويج  باعث  مرغ 
مطالعات  كرد.  خواهيد  دريافت  كمتری  كالری 
نشان می دهد افرادی كه در هنگام صبح از تخم 
به  كمتر  روز  طول  در  كنند،  می  استفاده  مرغ 
خوردن مواد غذايی با كالری بالا تمايل نشان می 

دهند. 
زرده تخم مرغ حاوی دو  بهبود سلامت چشم: 
زيگزانتين  و  لوتئين  های  نام  به  مغذی  ماده 
است كه منجر به بهبود عملكرد چشم می شود. 
عاوه بر اين تخم مرغ منبع خوبی از ويتامين آ 
است و همانطور كه می دانيد يكی از علل اصلی 

از  يكی  را  چشم  آبريزش  قطع  توان  -می 
خواص دارويی هسته خرما دانست.

يا  فصلی  حساسيت  اثر  بر  كه  -افرادی 
آبريزش  دچار  دارويی  يا  نور  به  حساسيت 
چشم شده اند می توانند چند هسته خرما را 
كوبيده، بجوشانند و آن را بعد از صاف كردن 

جهت شستشو چشم به كار ببرند.
*عده ای بر اين باورند كه پودر هسته خرما 

برای افزايش قدرت بينايی نيز كاربرد دارد.
سرمه  جای  به  آن  از  توان  می  اينكار  برای 

استفاده كرد.
از ديگر مصارف درمانی هسته خرما، تسكين 
درد دندان است؛  با قرار دادن مقداری از پودر 

هسته خرما درد دندان از بين می رود.
از مهمترين خواص هسته خرما می توان به 
بهبود زخم ها اشاره كرد؛ جای زخم يا زخم 
درمان می شود؛  با هسته خرما  های چركی 
از سرد شدن  هسته خرما را بسوزانيد و بعد 

آن را كوبيده و به محل زخم ببنديد.
هسته خرما سبب افزايش شير مادران شيرده 
می شود لذا توصيه می شود كه اين زنان در 

بدن  حياتیِ  اعضای  از  يكی  عنوان  به  كبد 
حدود ۵۰۰ وظيفه مهم دارد كه از بين بردن 
و  بدن  از  داروها  پاكسازی  بدن،  سموم  تمام 
متابوليسم تمام مواد غذايی از جمله وظايف 
آن است و از اين رو سامت كبد برای سامت 
عمومی بدن از اهميت بالايی برخوردار است .  

افراد  توجه  مورد  چندان  كبد  سامت  شايد 
نباشد اما به محض ايجاد كوچک ترين مشكل 
برای اين عضو حياتی، اهميت بالای آن درک 
داشتن  برای  توصيه  چند  ادامه  در  می شود .   

كبدی سالم آورده شده است : 
 1ـ در کاربرد مواد شیمیایی احتیاط کنید :   

اگر مزاج جبلی شما گرم و خشک يا گرم و 
يا جوان هستيد و مزاج سنی شما  تر است 
غلبه  و  گرما  تابستان،  در  يا  است  تابستانی 
صفرا بيش از پيش شما را اذيت می كند يا 
می خوريد،  زياد  آب  می شويد،  عصبانی  زود 
سر،  موی  خشكی  است،  كم  حوصله تان 
می شود  توصيه  داريد،  مو  ريزش  و  شوره 

تدابير ذيل را در فصل گرما رعايت كنيد:
نوشابه،  از  استفاده  به جای  برای رفع عطش 
از  كارخانه ای،  آب ميوه های  و  سانديس 
همچنين  سرد  طبع  با  طبيعی  های  شربت 
كنيد  استفاده  تأييد،  مورد  سنتی  بستنی 
آبليمو،  شربت  خاكشير،  می توانيد  مثاً 
يا  كنيد  ميل  كاسنی  عرق  يا  به ليمو، گاب 

عناب را شربت كنيد و بخوريد.
مواد غذايی با طبع گرم و خشک كمتر ميل 
مربوطه  مصلحات  به همراه  را  آنها  يا  كرده 
و  بخوريد  فراوان  تر  و  سرد  كنيد؛  ميل 
نيز  سرخ كردنيها  و  خشكی ها  مصرف  از 

حتی الامكان خودداری كنيد.
به  همراه يک  و شاتره  كاسنی  تركيب عرق 
و  كرده  شربت  را  اسپرزه  مربا خوری  قاشق 

روزانه ميل كنيد.
اگر گرما بر شما غلبه كرده است، می توانيد 
رب انار را با آبغوره مخلوط كنيد و بگذاريد 
در  و  بخورد  گاز  روی  كوچک  جوش  يک 
يخچال بگذاريد و از آن هر شب ۴ ـ ـ۳ قاشق 

يک ساعت قبل از خواب ميل كنيد.
خنک  را  بدن  حجامت  چون  كنيد  حجامت 

می كند،
 طبع اكثر چای های طبيعی و دم نوش های 
مجاز نيز گرم يا معتدل است لذا از مصرف 
در مصرف  زياده روی  يا  غليظ  های  دم نوش 
دم كرده  می توانيد  كنيد،  خودداری  آنها 
رقيق شده  چای های  از  يا  بخوريد  آلبالو 

همچون دارچين استفاده كنيد.
افرادی كه طبيعتشان گرم است معمولاً در 
توصيه  كه  می شوند  عرق سوز  گرما،  فصل 

سراغ رژیم های سخت نروید
اضافه وزن  هنوز  و  كرده ايد  زايمان  تازه  اگر 
زيادی داريد، ممكن است به اين فكر بيفتيد 
كه يک رژيم لاغری بگيريد. در اين صورت 
از رژيم های مشهور و فراگير  اگر خودسرانه 
روند  است  ممكن  كنيد،  استفاده  جامعه  در 
بهترين  كند.  سخت تر  را  شما  وزن  كاهش 
راه برای كاهش وزن حذف غذاهای پركالری 
و  بالای چربی  مقادير  است، غذاهای حاوی 
با حذف  مغذی هستند.  مواد  فاقد  كه  شكر 
فست  و  نوشابه  ها،  شيرينی  كلوچه،  كيک، 
شروع  داگ  هات  و  پيتزا  مانند  هايی  فود 

كنيد.
غذاهای حاوی مواد مغذی مصرف کنید

مادر  شير  اگر  به ويژه  نوزاد،  تولد  از  پس 
مغذی  مواد  دريافت  به  مادر  نياز  می خورد، 
افزايش می يابد. بهتر است غذاهای پروتئينی 
را  و حبوبات  بدون چربی، مرغ  مثل گوشت 
و  از شير  را  كلسيم  به  نياز  و  بيشتر مصرف 
سالمون  ماهی  كنيد.  تامين  پنير  و  ماست 
حاوی  زيرا  است،  مفيد  شما  برای  قزل آلا  و 
اسيدهای چرب امگا ۳ هستند كه نوزاد شما 

هم به آن نياز دارد.
میان  وعده های سالم را فراموش نکنید 

از مصرف ميان  وعده  های پرشكر و پرچرب 
سالمی چون  وعده های  ميان  از  و  خودداری 
به  كم شيرين  آماده  غات  و  تازه  ميوه های 
و  نبات  آب  و  شيرين  نوشيدنی های  جای 
كالری  اين ها  استفاده كنيد. چرا كه  چيپس 

زيادی دارند و مواد مغذی زيادی ندارند.
به نوزادتان شیر مادر بدهید

زيادی  فوايد  نوزاد  برای  تنها  نه  مادر  شير 
مادر  برای كاهش سايز دور شكم  بلكه  دارد 
با شير   ، مادران  از  بسياری  است.  هم خوب 
بارداری  از  به وزن قبل  نوزاد زودتر  به  دهی 

رسيده اند.
آب بنوشید

احساس سيری  بنوشيد  آب  غذا  از  قبل  اگر 
می كنيد و هوس خوردن نمی كنيد. عاوه بر 

رعايت  را  فوق الذكر  موارد  حتماً  می شود 
كنند و با آب ولرم حمام كنند.

كه  بدن  از  قسمتی  مشكل  رفع  برای 
به روی  می توانيد  نيز  است  شده  عرق سوز 
محل عرق سوزشده، ضماد زرد )يا روغن زرد 

بماليد. محلی( 
وعده ناهار را سعی كنيد غذای پختنی ميل نكنيد؛ 
نان  سكنجبين،  و  كاهو  با  نان  آب دوغ خيار، 
مناسبی  ناهار  گرمک  و  خربزه  طالبی،  و 
آش  انار،  آش  دوغ،  آش  از  استفاده  است؛ 
سماق مناسب است، از مصرف غذاهای گرم 
و  فسنجان  مثل  گرم  خورشهای  پر ادويه،  و 
خرما و غذاهای غليظ و سنگين و دير هضم 

مثل كله پاچه و حليم بپرهيزيد.
در اين فصل تخم مرغ را هم به صورت نيم پز 
تابستانی و  از ميوه های  و عسلی ميل كنيد؛ 
سبزيهای خنک مثل كاسنی، خرفه، گشنيز، 

اسفناج و كاهو بيشتر بهره ببريد.
در  خصوصاً  يخ،  و  سرد  بسيار  آب  خوردن 
خواب،  از  برخاستن  از  بعد  يا  ناشتا  حالت 
برای  خنک  آب  اصولاً   است؛  مضر  بسيار 
يا  ولرم  آب  و  است  مطلوب  گرم،  هوای 
و  است  مناسب  سرد  هوای  برای  معمولی 

نبايد آب يخ و بسيار سرد را ميل كرد.
كنيد  خودداری  كارخانه ای  مواد  مصرف  از 
نكنيد؛  مصرف  كلردار  آب  و  كاكائو، سس  و 
شما  كبد  تا   می شوند  باعث  مواد  اين گونه 
شدن  عصبی  و  كم حوصلگی  و  شود  گرم تر 

شما را تشديد می كنند.
يا سالمندان  بلغمی  مزاج جبلی  دارای  افراد 
به  ندارند؛  فوق الذكر  موارد  رعايت  به  نياز 
جبلی  مزاج  دارای  كه  غيرسالمند  افراد 
برای  هستند،  خشک  و  سرد  يعنی  سودايی 
نكند،  اذيتشان  تابستان  فصل  اينكه خشكی 
توصيه می شود از مواد غذايی با طبع خشک 
)سرد و خشک يا گرم و خشک( در تابستان 
رطوبت بخشی  از  و  كنند  استفاده  كمتر 

ميوه های تابستانی و كاهو استفاده كنند.

اين اگر بدن تان دچار كم آبی شود، نمی تواند 
كالری زيادی بسوزاند. پس حداقل يک ليوان 

آب با هر بار شيردهی بنوشيد.
فعال باشید

برويد.  ورزشی  باشگاه  به  حتما  نيست  لازم 
در هوای  و  بگذاريد  كالسكه  در  را  كودكتان 
جامعه  افراد  ديدن  برويد.  پياده روی  به  آزاد 
استرس  از  می تواند  هوايتان  و  حال  تغيير  و 
كه  كنيد  مشورت  پزشكتان  با  بكاهد.  شما 
را  ورزش  می توانيد  زايمان  از  بعد  مدت  چه 

شروع كنيد.
خوب بخوابید

در  ساعت   ۷ حداقل  كه  كنيد  پيدا  راهی 
نباشد(  پيوسته  اگر  )حتی  بخوابيد  شبانه روز 
وقتی خواب كافی نداشته باشيد ممكن است 

افزايش وزن هم پيدا كنيد.
وعده های غذایی منظم مصرف کنید

نخوريد.  زيادی  غذای  حجم  كنيد  سعی 
تمام  در  می شوند  باعث  سالم  پروتئين های 
روز حس سيری و انرژی داشته باشيد. هيچ 
وعده غذايی را حذف نكنيد مخصوصا صبحانه. 
زيرا با حذف يک وعده گرسنگی زيادی ايجاد 

می شود و بيش از حد می خوريد.
صبور باشید

هدف  يک  هفته  در  وزن  نيم كيلو  كردن  كم 
واقع بينانه است چرا كه اين اضافه  وزن برای 
شما طی ۹ ماه ايجاد شده پس فكر نكنيد كه 
بعد از زايمان فوری بايد از بين برود و سريع 

به شكل قبل بازگرديد.
راهنمایی بگیرید

با كمک يک متخصص تغذيه و رژيم درمانی 
وعده ها  برای  را  سالم  غذايی  مواد  می توانيد 
و ميان وعده های خود انتخاب كنيد. از طرف 
ديگر، يكی از فوايد اين مشورت و راهنمايی، 
اين  از  و  است  متخصصان  تجربه  از  استفاده 
افراد ديگری كه مشتاقانه  با  طريق می توانيد 
اين مسير در حركت هستند  با جديت در  و 
آشنا شويد و از همديگر مشورت بگيريد. شما 

در اين مسير تنها نيستيد.

كوری، كمبود اين ويتامين محسوب می شود.
بهبود عملکرد مغز: تخم مرغ سرشار از ماده ای 
به نام كولين است و تحقيقات نشان می دهد اين 
توليد  و  به ساخت غشاهای سلولی  ماده مغذی 

مولكول در مغز كمک می كند.
حاوی  مرغ  تخم  ها:  بیماری  خطر  شدن  کم 
مواد مغذی برای بهبود عملكرد و تقويت سيستم 
ايمنی بدن است ضمن اينكه به تعادل هورمون 
های تيروئيد كمک می كند. سلنيوم موجود در 
تخم مرغ اين مزايا را دارد. در واقع يک عدد تخم 

مرغ حاوی ۲۲ درصد سلنيوم است.
حاوی  مرغ  تخم  مو:  و  پوست  وضعیت  بهبود 
ويتامين های ب ۱۲، ب ۵ و ب ۲ برای حفظ 
مغذی  مواد  اين  است.  مو  و  پوست  سامت 
عملكرد سيستم عصبی را نيز بهبود می بخشند.

هفته چند بار از كوبيده هسته خرما ميل كنند.
هسته خرما دارای خواص آنتی اكسيدانی است 
همچنين به افزايش قدرت سيستم ايمنی بدن 
كمک می كند, مخصوصا از آسيب به ساختار 

DNA بدن جلوگيری می كند.
افرادی كه از سنگ كليه يا سنگ مثانه رنج می 
برند می توانند چند عدد هسته خرما را خرد 
كرده و با آب بجوشانند و از اين دمنوش روزی 

دوبار ميل كنند.
گوارشی  اختالات  درمان  برای  خرما  هسته 
مخصوصا درمان اسهال مزمن مفيد بوده و به 
عنوان يک ضدعفونی كننده قوی عمل كرده و 
باكتری هايی كه به دستگاه گوارش وارد شده 
اند را از بين می برد؛ برای از بين بردن اسهال 
تهيه  پودر هسته خرما حريره  با  كافيست كه 

كرده و ميل كنيد.
يكی از شگفت انگيز ترين خواص هسته خرما 

درمان ديابت است.
برای بهره بردن از اين خاصيت بايد قهوه هسته 
خرما تهيه كرد كه در ادامه روش تهيه آن ذكر 

می شود.

مخصوص  سموم  حشره كش ها،  شوينده،  مواد 
دفع آفات و سموم ديگر می توانند به كبد شما 
آسيب برسانند. برچسب های هشداردهنده در 
با  را  استفاده تان  مورد  شيميايی  مواد  مورد 
را  مصرف  صحيح  شيوه های  و  بخوانيد  دقت 

بكار بگيريد . 
 2ـ مراقب هپاتیت باشید: 

كبد  ويروسی  هپاتيت  A  و  B  بيماری های 
كودكان  از  بسياری  اكنون  اگرچه  هستند. 
اما  شده اند  واكسينه  بيماری  دو  اين  برابر  در 
دريافت  را  آن  واكسن  بزرگسالان  از  بسياری 

غذايی حاوی  ماده  اين   :3 امگا  دریافت کافی 
مقادير بالای امگا ۳ است. مصرف به اندازه چربی 
های امگا ۳ به كاهش خطر بيماری های قلبی 

كمک می كند.
تخم  عدد   ۵ مصرف  گلیسیرید:   تری  کاهش 
مرغ در هفته ميزان تری گليسيريد را ۱۶ تا ۱8 
درصد كاهش می دهد. بايد توجه داشته باشيد 
كه تری گليسيريد بالا خود عاملی برای ابتا به 
ديابت، حمله قلبی و فشار خون بالا در زنان و 

مردان است.
کاهش استرس: كمبود اسيدهای آمينه ضروری 
در بدن عاملی برای ابتا به استرس و اضطراب 
آمينه  اسيدهای  تمام  حاوی  مرغ  تخم  است. 
عارضه  دو  اين  عائم  با  مبارزه  برای  ضروری 

روانی است.

استفاده حتی يک هفته از اين قهوه به تنظيم 
قند خون بدن كمک می كند.

برای تهيه قهوه هسته خرما كافيست كه چند 
عدد هسته خرما را با آب ولرم و به طور كامل 

بشوييد.
نور  را به مدت ۱۰ روز در معرض  سپس آن 

قرار داده تا كاما خشک شود.
می  فر  داخل  را  ها  مرحله هسته  اين  از  بعد 
گذاريم تا بسوزند و رنگشان تغيير كرده و قهوه 
و  كوبيده  را  آن  از سرد شدن  بعد  شود.  ايی 
ميل می كنيد. البته می توان از آن به عنوان 

دمنوش نيز استفاده كرد.

اين  به  ابتا  خطر  معرض  در  اگر  نكرده اند. 
مورد  در  خود  پزشک  از  هستيد  بيماری ها 

نحوه واكسيناسيون مشورت بگيريد .   
عاوه بر اين، هپاتيت  A  از طريق تماس با غذا 
دست های  پس  می شود.  پخش  آلوده  آب  يا 

خود را به طور مرتب بشوييد . 
 3ـ مراقب داروها و مکمل های گیاهی باشید :  

دليل  به  كبدی  آسيب های  از  درصد   ۲۰  
رخ  دارويی  مكمل های  خودسرانه  مصرف 
يا  دارو  گونه  هر  مصرف  از  پيش  می دهد. 
پزشک  با  حتماً  دارويی  يا  شيميايی  مكمل 

خود مشورت كنيد . 
 4ـ ورزش و رژیم غذایی را فراموش نکنید: 

كه  است  چرب  كبد  اصلی  عوامل  از  چاقی 
می تواند منجر به سيروز كبدی شود. با ورزش 
روزانه و پيروی از يک رژيم غذايی مناسب و 
سالم از چاقی و بيماری های كبدی دور بمانيد . 

بذر کتان: يک منبع غنی ضد التهاب حاوی 
ALAاسيدهای چرب امگا ۳ شناخته شده با نام

به  منجر  امگا ۳  نوع  اين  منظم  است. مصرف 
چربی  ساز  و  سوخت  در  بدن  توانايی  افزايش 

ها می شود. 
ها  ميوه  اين  خوردن  ها:  توت  انواع  مصرف 
منجر به كاهش فرايندهای التهابی در بدن می 
شود. توت ها حاوی فاونوئيدهای قدرتمندی 
به نام آنتوسيانين هستند كه منجر به خاموش 
كردن ژن های التهابی می شوند. عاوه بر اين، 
توت ها حاوی ويتامين ث و رسوراترول هستند 
كاهش  به  منجر  دو  هر  شده  داده  نشان  كه 

تاثيرات راديكال های آزاد در بدن می شوند.
آجیل: انواع آجيل سرشار از اسيدهای چرب 
با نامALAهستند  امگا ۳ گياهی شناخته شده 
كه منجر به كاهش فرايند التهاب در بدن می 

به سوخت  منجر  در سير  آليسين موجود  سیر: 
و  چربی  سطح  كنترل  خون،  قند  موثر  ساز  و 

كاهش سطح التهاب در بدن می شود.
چای  در  موجود  فنل  پلی  محتوای  سبز:  چای 

Eشوند. بادام در ميان آجيل ها،غنی از ويتامين
از  حفاظت  به  منجر  كه  اكسيدانی  آنتی  است؛ 
اكسيداتيو )محصول  استرس  برابر  در  ها  سلول 

جانبی التهاب( می شود.
بروملين  نام  به  التهابی  قدرتمند  ماده  آناناس: 
دارد. بهترين مزيت آناناس اين است كه عوارض 

جانبی داروهای ضد التهاب را ندارد.
روغن زیتون: اين نوع روغن مانند ايبوپروفن به 
زيتون  روغن  رود. مصرف  می  التهاب  با  مبارزه 
های  بيماری  به  ابتا  خطر  تواند  می  همچنين 
روغن  كند.  كم  موثر  وزن  كاهش  با  را  قلبی 
كنترل  برای  ها  چربی  بهترين  از  يكی  زيتون 

وزن است.
يک  زردچوبه  در  موجود  كوركومين  زردچوبه: 
ضد  و  اكسيدانی  آنتی  خواص  با  فعال  تركيب 

التهابی است.

سبز اكسير ضد التهابی قوی نسبت به انواع ديگر 
چای است. چای سبز خاصيت كاهش وزن نيز 
بيشتر  كه  كسانی  در  آن  منظم  مصرف  و  دارد 
ساعات روز بی تحرک هستند، توصيه می شود. 

تدابیر طب سنتی برای اینکه
 »تابستان« به شما آسیب نرساند

مواد غذایی مفید برای پشت میزنشینان

 پیشنهادهايی برای رسیدن به
 وزن ايده آل بعد از زايمان



امام زمان)ع( فرمودند:
قُلُوبنا اوَعیَةٌ لمَِشیَّةِ الِله فَاذا شاءَ شِئنا؛

دلهای ما ظرف اراده و مشیت خداست پس هرگاه او چیزی را 
اراده کند،ما نیز همان چیز را اراده می کنیم.

و  دين  شکست  برای  مساعدی  ی  زمینه   ، چيزی  بی  و  فقر 

وت و دشمنی است. حيرت زدگی خرد و جلب عدا
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ُّها الكاتِبُ أيَ
ُّها الكاتِبُ ما تكَـ أيَ

ـتبُُ مكَتوبٌ علَيَكا
ً فاَِجعلَِ المكَتوبَ خيَرا

فهَوَ مرَدودٌ إِليَكا

ن آنچه نويسی ای نويسنده بدا
بر تو مكتوب شود نيک و بد آن

نيک بنويس كه چون سوی تو آيد
نيک برگردد چون آیت رحمان

اي نویسنده
اي دبیر، آن چه نویسي بر تو خود نوشته شود.

نیکو نویس که به سوي تو باز خواهد گشت.

ارسال  با  لاری  شهروندان  از  يكی 
متنی به مياد لارستان ضمن تذكر 
بيان  با  منطقه،  وحدت  موضوع  به 
اينكه در بيمارستان خنج در اين ايام 
نيز  داخلی  متخصص  كرونايی حتی 
حضور ندارد از رئيس دانشكده علوم 
پييگيری  خواستار  لارستان  پزشكی 
فوری موضوع گرديد. در متن ارسالی 

اين شهروند لاری آمده است:
علوم  دانشكده  محترم  رياست 
درمانی  بهداشتی  وخدمات  پزشكی 

لارستان
با سام و احترام

با توجه به حضور تقريبا ۳ ساله شما 
به  بايد  بزرگ  لارستان  منطقه  در 
اهميت وحدت اين منطقه پی برده 
با  ديرباز  از  منطقه  اين  باشيد.مردم 
حفظ وحدت و تحمل سختی های 
به  را  خود  بودن  نجيب  گوناگون، 

اثبات رسانده اند.
می  بهتر  خود  كه  گونه  همان  اما 
است  روز   ۲۰ مدت  به  قريب  دانيد 
در  منطقه  اصلی  بيمارستان  كه 
از حضور  كرونا  اسفناک  اوضاع  اين 
متخصص عفونی بی بهره است.البته 
بايد از زحمات بی بديل دكتر خليلی 
آزاد متخصص عفونی اين بيمارستان 
به نحو احسن تشكر گردد. بی شک 
به  زودتر  وی  كنيم  می  دعا  همه 

فعاليت خويش بازگردد.
هستيد  جريان  در  كه  همانگونه 
بيمارستان  اين  كرونای  های  بخش 
پزشكان  تاش  با  اكنون  هم 
در  بيهوشی  و  داخلی  متخصص 

امام  درمانی  آموزشی  مركز  رئيس 
با  آی  آر  ام  انجام  از  لار  رضا)ع( 
اين  در  بار  اولين  برای  بيهوشی 

بيمارستان خبر داد.
از  به نقل  به گزارش مياد لارستان 
روابط عمومی دانشكده علوم پزشكی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، 
بهزاد رضايی در اين باره افزود: بيمار 
ناحيه  در  زياد  درد  از  با شكايت  آقا 
كمر و گردن به اين مركز مراجعه و 
پس از معاينات لازم جهت تشخيص 
تكميلی به واحد ام آر آی ارجاع داده 
شد كه به دليل وضعيت روحی بيمار 
تصميم به انجام ام آر آی با بيهوشی 
دكتر  بيهوشی  متخصص  نظر  زير 

والی پور گرفته شد.
اين،  از  قبل  تا  داشت:  اظهار  وی 
آی  آر  ام  انجام  به  نياز  كه  بيمارانی 
با بيهوشی داشتند می بايست جهت 
انجام آن به مراكز ديگر در خارج از 
مراجعه  استان  مركز  يا  شهرستان 
در  خدمات  اين  ارائه  با  كه  نمايند 
بيمارستان امام رضا )ع( باعث صرفه 
جويی در هزينه و كم شدن استرس 

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
عليزاده،  عبدالرضا  لارستان  مياد 
اين  اجتماعی شهر لار  فعالان  از  يكی 
ميليارد   ۱۳ شدن  گم  درخصوص  بار 
بيرم  شهر  به  آبرسانی  اعتبار  تومان 
قلم به دست شده است، كه متن اين 

مطلب در زير می آيد:
اشتباه  يک  كه  است  آمده  خبرها  در 
تايپی بودجه ۱۳ ميليارد تومانی پروژه 
آبرسانی شهر بيرم لارستان را يكسال 
به عقب انداخت. مديركل محترم اداره 
كل منابع طبيعی و آبخيز داری استان 
فارس اعام نمود كه در نامه استانداری 
شهر  نام  تايپی  اشتباه  دليل  به  فارس 
همين  به  و  شده  درج  »ديرم«  بيرم، 
آبخيزداری  اعتبارات  از  بيرم  علت 

استان حذف شده است!
حال سوال اینجاست که این اعتبار 

13 میلیارد تومانی کجاست؟!
و  طبيعی  منابع  محترم  مديركل 
پاسخگو  بايد  فارس  استان  آبخيزداری 
جهت  كه  حياتی  اعتبار  اين  باشند 

از  نقل  به  لارستان  مياد  گزارش  به 
عالی  آموزش  مجتمع  عمومی  روابط 
نماينده  گيره  رخ  اله  حجت  لارستان، 
آموزش  سنجش  سازمان  الاختيار  تام 
از  لارستان،  دكتری  آزمون  در  كشور 
شركت   ۲۵۷ با  آزمون  اين  برگزاری 
كننده شامل 8۳ متقاضی زن و ۱۷۴ 
مرد در ۹۶ رشته امتحانی در ساختمان 

مديريت دانشگاه دولتی خبر داد.
شيوع  به  توجه  با  آزمون  اين  در 
جهت  در  كشور،  در  كرونا  ويروس 
كنندگان  شركت  ابتای  از  پيشگيری 
دستورالعمل  تمام  اجرايی،  عوامل  و 

 ۹۹ تيرماه   ۲۲ تاريخ  در  و  پيش  چندی 
با  عراق  وزير  نخست  ديدار  جريان  در 
طی  ای  خامنه  امام  انقاب،  معظم  رهبر 
دلها  در خصوص شهادت سردار  سخنانی 
اش  ديرينه  يار  و  سليمانی  قاسم  حاج 
الكاظمی  به  خطاب  المهندس  ابومهدی 
فرمودند : »جنايت آمريكا در ترور سردار 
سليمانی و ابومهدی المهندس يک نمونه 
از نتيجه  حضور آمريكايی ها در عراق است؛ 
كشتند  خانه شما  در  را  شما  ميهمان  آنها 
اعتراف كردند…  اين جنايت  به  و صريحاً 
جمهوری اسامی ايران هرگز اين موضوع 
ضربه  قطعاً  و  كرد  نخواهد  فراموش  را 

متقابل را به آمريكايی ها خواهد زد.«
هنوز  وقتی   : گفت  بايد  خصوص  اين  در 
يعنی  است  ميان  در  متقابل  ضربه   پای 
بوده.  دست گرمی  تازه  موشكی  سيلی 
پاسخ  سيلی  با  كه  را  پدركشتگی  آخر، 
بغداد  فرودگاه  در  كه  خونی  نمی دهند. 
خانه ی  كه  می شود  سِيلی  شد،  ريخته 
عنكبوت را به باد می دهد و بحر تا نهر را 

جمعی  سوی  از  اقدامی  طی 
مونتاژ  و  توليد  خط  جوانان،  از 
ابتدای سال جاری  از  جاروبرقی 
در لارستان راه اندازی شده است.

در  لارستان،  مياد  گزارش  به 
سالی كه به فرموده رهبر معظم 
توليد  جهش  سال  انقاب، 
جمعی  است،  شده  نامگذاری 
با  لارستانی  خاق  جوانان  از 
معظم  مقام  دستور  به  لبيک 
جهاد  عرصه  در  پای  رهبری، 
توليدی گذاشته اند و در تاش 
عاوه  خود  اقدامات  با  هستند 
بر درآمدزايی، جرقه حركت به 
سمت توسعه اقتصادی ايران و 

لارستان بردارند.
جوانان  از  يكی  نياوند،  عليرضا 
زندگی  رزومه  در  كه  نخبه 
اختراع  چندين  اش  شخصی 
ديده  مختلف  های  زمينه  در 
فردی  عنوان  به  شود،  می 
در  جاروبرقی  توليد  ايده  كه 
مرحله  به  و  را مطرح  لارستان 
در  است،  رسانده  اجرايی 
مياد  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
اعياد  تبريک  ضمن  لارستان 
داشت:  اظهار  غدير،  و  قربان 
موسسه خيريه لارستان بزرگ 
متشكل از چندين خير بزرگوار 
شامل مهندسين و متخصصين 
و  انديشی  هم  با  هستند،  برتر 
همكاری اين گروه فعال و خير 

خواه را راه اندازی كردند.
اين  هدف  اينكه  بيان  با  وی 
گروه ايجاد خط توليد چندين 
نوع لوازم برقی خانگی در سطح 
دغدغه  افزود:  است،  لارستان 
كردن  فراهم  افراد  اين  اصلی 
زمينه اشتغال جوانان لارستانی 
و كمک به همشهريان در اوضاع 

حال ارائه خدمات می باشد اما بايد 
توجه داشته باشيد كه همين پزشک 
داخلی در بيمارستان نبی اكرم)ص( 
موجب  و  نشود   می  يافت  خنج  
شده  منطقه  آن  مردم  ناراحتی 
سخنگوی  سخنان  استناد  به  است. 
عمومی  پزشک  شک  بی  دانشكده، 
به  مادر  تخصص  عنوان  به  ديگر 
نبود  بتواند در  آيد كه  نمی  حساب 
متخصص داخلی و عفونی بيماران را 
در بحبوحه كرونايی مديريت نمايد. 
از  بخشی  نيز  خنج  اهالی  شک  بی 
لارستان بزرگ بوده و درد و رنج آنها 
بخشی از درد  و آلام مردم لارستان 

خواهد بود
جناب دكتر كريمی خواهشمندم با 
نگاهی جامع تر نيازهای بيمارستانی 
مراكز  و  بيرم  اوز،  خنج،  لارستان، 
درمانی وابسته را بررسی و مشكات 
را به درستی به مسئولين رده بالای 

استان و كشور گوشزد نماييد.
ناتوانيد  مشكات  برآوردن  از  اگر 
كمک  به  و  كشيده  را  ها  پاشنه 
فرمانداران منطقه  و  نماينده مردم  
وی  معاونان  و  بهداشت  وزير  از 
مطالبه نماييد. خواهشمندم  هرچه 
نموده  پيگيری  و  بررسی  سريعتر 
پا  پيش  مشكات  قبيل  اين  با  تا 
خدشه  منطقه  مردم  وحدت  افتاده 

دار نشود.
شهروند لاری

تا  است  آماده  لارستان  میلاد 
پاسخ رئیس محترم دانشکده علوم 

پزشکی لارستان را منتشر نماید.

و خطرات جاده ای شد.
كرد:  نشان  خاطر  رضايی  دكتر 
تمهيدات لازم جهت انجام ام آر آی 
شده  انديشيده  مركز  اين  در  اطفال 
قبيل  از  تهيه تجهيزاتی  كه مستلزم 
فيبر  متر  اكسی  پالسی  و  دوربين 
شرايط  به  توجه  با  كه  است  اپتيک 
های  هزينه  اقام  اين  تهيه  فعلی 

زيادی در بر دارد.
كليه  از  تشكر  و  تقدير  ضمن  وی 
شهرستان  بزرگوار  و  محترم  خيرين 
سامت  خيرين  خصوصا  لارستان 
درخواست  گذشته  همچون  آنها  از 
همكاری جهت خريد تجهيزات لازم 
امر  همين  تحقق  شاهد  تا  نمود  را 
اين  ارائه  با  و  باشيم  مدت  كوتاه  در 
خدمات ارزنده بتوانيم جنوب فارس و 
قسمتی از هرمزگان را پوشش دهيم.

امام  درمانی  آموزشی  مركز  رئيس 
با  اميدواريم  گفت:  لار  رضا)ع( 
دست  كليه  همكاری  و  همفكری 
ارائه  شاهد  روز  به  روز  اندركاران 
به  تر  مطلوب  و  بهتر  خدمات 

همشهريان عزيز باشيم.

تامين آب شرب بخش محروم و مظلوم 
 ۱۳۹۹ سال  اعتبارات  در  لارستان  بيرم 
كدام  به  گرديده  لحاظ  فارس  استان 
داده  تخصيص  فارس  استان  در  پروژه 

شده است؟!
به  بيرم  است كه بخش  توضيح  به  لازم 
علت بی آبی به »غيزانيه« استان فارس 
معروف شده و لازم است استاندار محترم 
تايپی  اشتباه  سريعتر  چه  هر  فارس 
مذكور را تصحيح و مراتب جهت اصاح 
به اداره كل منابع طبيعی و آبخيزداری 

استان فارس اعام فرمايند.

های بهداشتی شامل استفاده اجباری از 
محيط  عفونی  ضد  دستكش،  و  ماسک 
قبل از آزمون توسط عوامل آتش نشانی 
داوطلبان حين  و تب سنجی  شهرستان 
ورود به حوزه امتحانی مد نظر قرار گرفت.

كننده  عفونی  ضد  تجهيزات  استقرار 
اجتماعی  گذاری  فاصله  رعايت  دست، 
اثر انگشت از جمله  و حذف فرايند اخذ 
ديگر اقدامات انجام شده در جهت كاهش 

احتمال شيوع بيماری كرونا بود.
گفتنی است اين آزمون در استان فارس 
عاوه بر لارستان در شيراز، جهرم و فسا 

برپا شد.

به هم می آورد تا عطش سراب ارض موعود، 
به  سال  چند  و  بيست  از  كمتر  در  را  آنها 

نوشيدن جام زهر وا دارد.
بلندی های  زمين خواران  جولان  دوران 
بايد منتظر زمين خوردن  جولان گذشته و 
كه  ما  و  است  پيش  در  خيبرها  بود.  آنها 
فتح خرمشهر را مشق كرده ايم و در دمشق 
شامات  فتح  از  داده ايم،  پس  را  امتحانمان 
ابيطالب  شِعب  از  را   ما  نمی كشيم.  پا پس 

بيكاری يا شغل های آسيب پذير 
در اين مدت كرونايی است.

نياوند، با اشاره به اينكه در حال 
حاضر از ابتدای فروردين ماه ۹۹ 
با  جاروبرقی  مونتاژ  و  توليد  كار 
در  خيرين  از  تعدادی  حمايت 
شهر لار آغاز شده است، تصريح 
كرد: در اين اين زمينه ۵ نفر به 
به طور  نفر  و ۱۰  طور مستقيم 

غيرمستقيم فعاليت دارند.
لارستانی،  پرداز  ايده  جوان  اين 
ابتدای  از  اينكه  به  اذعان  با 
از  بيش  و  تاكنون  كار  به  شروع 
توليد  جاروبرقی  دستگاه   ۱۰۰
است،  شده  عرضه  بازار  در  و 
محصولات  كرد:  نشان  خاطر 
نام  با  تأسيس  تازه  شركت  اين 
كه   »joolar »جولار  تجاری 
»لار  معنی  به  لاری  زبان  در 

قشنگ« عرضه می شود.
تمام  قيمت  اينكه  بيان  با  وی 
جاروبرقی  دستگاه  هر  شده 
سطلی يک ميليون و ۹۰۰ هزار 
تومان است كه يک ميليون آن از 
طرف خيرين و ۹۰۰ هزار تومان 
پرداخت می  توسط مشتری  آن 
شود، ادامه داد: قيمت جاروبرقی 

می ترسانند. مُشت خدا پر است از آپشن های 
و  ثمودها  چون  ستمگر  مشتی  برای  عذاب 
و چون  از طغيان هاک گشته  كه  ابرهه ها 

علفی به دهان چهارپايی جويده شدند.
ما  كه  قسم  قاسم  حاج  لبخند  شيرينی  به 
انگشتریِ  تا فرات را در درخشش  فتح نيل 
خونين او وقتی دست به زمين بغداد زده بود 

تا فاتحه ی شيطان بزرگ را بخواند، ديديم.
یادداشت: زهرا محسنی فر

نام تجاری  با  خارجی مشابه آن 
قدرت  با  بازار  در  »هيتاچی« 
و  ميليون   ۲ حدود  وات   ۱8۰۰

۴۰۰ هزار تومان است.
نياوند با اشاره به اينكه در حال 
 ۲۰ روزانه  توليد  امكان  حاضر 
دستگاه جاروبرقی سطلی در اين 
شد:  يادآور  است،  فراهم  كارگاه 
اين جاروبرقی دارای ۶ تا ۱۲ ماه 
و  است  موتور  تعويض  ضمانت 
يک سال خدمات پس از فروش 
قطعات  تعويض  و  تعمير  شامل 
اين  همه  كه  است  نيز  جانبی 
خدمات در شهر لار به مشتريان 

ارائه می شود.
وی با بيان اينكه اين جاروبرقی 
 ۱8۰۰ مكش  و  قدرت  نظر  از 
خارجی  نمونه  با  و  است  وات 
اذعان  كند،  می  برابری  خود 
داشت: اين جاروبرقی در رنگهای 

قرمز و كرم قابل توليد است.
اذعان  با  لارستانی  مخترع  اين 
بودن  محدود  دليل  به  اينكه  به 
خيرين  توسط  كه  توليد  تعداد 
تقريبا نصف هزينه اين جاروبرقی 
تامين شده، به مناسب عيد قربان 
در  دستگاه   ۱۱۰ تعداد  غدير  تا 

پيش  عيدانه  ويژه  فروش  طرح 
بينی شده است، گفت: به جهت 
نام  از  پس  شهروندان،  استقبال 
ملی،  شماره  هر  ازای  به  نويسی 
يک دستگاه جاروبرقی با تخفيف 

ويژه تعلق می گيرد.
وی با بيان اينكه شهروندان می 
محصول  مشاهده  برای  توانند 
 ۱۱ شنبه  روز  از  نويسی  نام  و 
سعيد  عيد  روز  تا  مردادماه 
واقع  نامدار  پاساژ  به  غديرخم 
داروخانه  جنب  شهرقديم،  در 
طبقه  زاده،  امام  كوچه  و  بوعلی 
فنی  خدمات  دفتر  همكف، 
كنند،  مراجعه  مبتكر  مهندسی 
روز  هر  دفتر  اين  كرد:  عنوان 
بعداز   ۱۳ تا  صبح   8 ساعت  از 
تا   ۱8 ساعت  از  عصرها  و  ظهر 
پذيرايی  اماده  دقيقه   ۳۰ و   ۲۰
تماس  با  يا  بوده  شهروندان  از 
در   ۰۹۱۷۷8۳۰۴۵۳ شماره  با 
جريان جزئيات بيشتر قرار گيرند.

های  برنامه  درخصوص  نياوند 
در  گفت:  نوپا،  شركت  اين  آتی 
آينده نزديک و با كمک خداوند 
محصولاتی  توليد  قصد  متعال 
گيری،  ميوه  آب  دستگاه  نظير 
يخچال  دی،  ای  ال  های  لامپ 

فريزر و غيره را داريم.
لارستانی  خاق  جوان  اين 
گذاران  سرمايه  از  تقاضا  با 
با  نخبگان  از  حمايت  برای 
معظم  مقام  سفارش  به  توجه 
ايشان  گذاری  نام  و   رهبری 
در امسال به نام جهش توليد، 
افزود: اميد می رود با حمايت 
اشتغال  برای  ای  زمينه  مردم 
و  لارستانی  جوانان  زايی 
اين  صنعتی  و  كيفی  ارتقاء 

شود. فراهم  شهرستان 

گلايهيکشهروندبهرئيسدانشکدهعلومپزشکی:

دکترکريمی؛بيمارستانخنج
پزشکداخلیهمنداردچهبرسدبهعفونی…

انجام ام آر آی با بیهوشی برای اولین بار 
در بیمارستان امام رضا)ع( لار

نهبهکام»ديرم«نهبهنام»بيرم«!

رقابت 2۵7 داوطلب آزمون دکتری
 در لارستان

ضربهمتقابلیکهرهبریازآنسخنگفت

راهاندازیخطتوليدومونتاژجاروبرقیدرلارستان

رئيس  معاون  با  مردم  نماينده  ديدار  در 
حوزه  های  درخواست  مهمترين  جمهور، 
انتخابيه مورد بحث و بررسی قرار گرفت.

به گزارش مياد لارستان به نقل از پايگاه 
اطاع رسانی نماينده مردم، نشست مجمع 
رئيس  معاون  نوبخت  با  فارس  نمايندگان 
جمهوری و رئيس سازمان برنامه و بودجه 

در شيراز برگزار شد.
زيرساخت های  پيرامون   ، ديدار  اين  در 
فارس  استان  تمام  نيمه  و طرح های  لازم 
تسريع  راستای  در  شد  مقرر  و  گفت وگو 
موثری  های  گام  ها،  طرح  اين  اتمام  در 

برداشته شود.
حسين زاده، نماينده مردم لارستان، خنج، 
اسامی،  شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش 

خواستار  و  نموده  مطرح  را  آب رسانی  و 
سوی  از  موضوع  اين  جدی  پيگيری 

مسئولان شد.

نيز  عاوه بر بيان و بررسی مشكات حوزه 
كليه  به  اعتبار  تخصيص  بحث  انتخابيه، 
انتخابيه و مشكات حوزه آب  راه های حوزه 

درخواستحسينزادهجهتپيگيریجدیتخصيصبودجهآبرسانی
وراههایحوزهانتخابيهازنوبخت


