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لارستان،  شهرستان  روستایی  تعاون  مدیر 
 ۳۳ از  بیش  جاری  زراعی  سال  در  گفت: 
کشاورزان  مصرف  بر  مازاد  گندم  تن  هزار 
این  که  شد  خریداری  شهرستان  این  در 
پارسال،  زراعی  سال  با  مقایسه  در  رقم 

بیانگر ۶۱ درصد افزایش است.
احمدرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  خسروپور، 
میزان   ،۹۸ زراعی  سال  اینکه،  به  اشاره 
در  بر مصرف کشاورزان  مازاد  خرید گندم 
افزود:  این منطقه حدود ۲۲ هزار تن بود، 
کشاورزان  مصرف  بر  مازاد  گندم  امسال 
مرکز  پنج  توسط  لارستان،  شهرستان 
شهرستان  این  روستایی  تعاونی  خرید 

خریداری شد.
گندم  تن  هزار   ۳۳ ریالی  ارزش  وی، 
را  لارستان  کشاورزان  از  شده  خریداری 
اعلام  ریال  میلیارد  بر۸۵۱   افزون  رقمی 
کشاورزان  به  مبلغ  این  کل  کرد:  بیان  و 

پرداخت شده است.
دلایل  از  یکی  داشت:  اظهار  خسروپور 
از  گندم  خرید  میزان  افزایش  اصلی 
جوی  نزولات  افزایش  بر  علاوه  کشاورزان، 
برنامه ریزی  بارندگی ها،  مناسب  پراکنش  و 
ذی ربط  مسوولان  و  دولت  سوی  از  مدون 
به ویژه سازمان جهاد کشاورزی، اداره کل 
لارستان  و  فارس  استان  روستایی  تعاونی 

بوده است.
خرید  میزان  بیشترین  کرد:  اضافه  وی 
گندم امسال در مناطق دُرزسایبان، بلغان، 
بخش بیرم و صحرای باغ لارستان و بخشی 

نیز مربوط به شهرستان اوز بوده است.
مدیر تعاون روستایی لارستان، بیان داشت: 
مربوط  گندم  خرید  افزایش  میزان  این 
این  کشاورزان  و  منطقه  ظرفیت  کل  به 

شهرستان نیست زیرا برخی از بهره برداران 
بنا به دلایل مختلف به جای فروش گندم 
به مراکز خرید در شهرستان لارستان اقدام 
به فروش محصول خود در سایر مناطق و 

حتی استان های همجوار کردند.
خسروپور، ادامه داد: برخی از کشاورزان 
نیز بنا به دلایلی از جمله، نزدیکی به مراکز 
مناطق،  سایر  در  ذخیره سازی  و  تحویل 
توسط  حمل  هزینه  کمک  پرداخت 
استان،  از  خارج  کارخانجات  و  سیلوها 
تکمیل ظرفیت مراکز خرید گندم تعاونی 
عدم  و  کار  سختی  شهرستان،  روستایی 
تمایل برخی از رانندگان برای جابه جایی 
گندم  ارسال  به  اقدام  گندم،  محموله 
تولیدی خود به شهرستان های همجوار از 
هرمزگان  استان  یا  و  لامرد  و  خنج  جمله 

کردند.
همچنین  لارستان،  روستایی  تعاون  مدیر 
خرید  زمینه  در  مهم  مشکلات  از  یکی 
عدم  را  شهرستان  این  در  گندم  محصول 
و  دانست  مزارع  در  بار  موقع  به  حمل 
باعث  اینکه  بر  علاوه  چالش  این  گفت: 

مراکز  ذخیره سازی  ظرفیت  می شود 
در  و  شود  تکمیل  گندم  تحویل گیری 
تمام  از  گندم  خرید  امکان  آن  پی 
باشد،  نداشته  وجود  منطقه  کشاورزان 
تحمیل  و  کشاورزان  سرگردانی  موجب 
هزینه های مازاد حمل بر دوش آنان نیز 

می شود.
ماندگاری  همچنین  افزود:  خسروپور، 
فراروی  دیگر چالش های  از  طولانی گندم 
است  تحویل گیری  مراکز  در  کشاورزان 
که باعث می شود به دلیل شرایط جوی از 
جمله گرمای شدید و بارش های تابستانه، 
خسارت و زیان های فراوانی به شرکت های 

تعاونی روستایی مباشر تحمیل کند.
آرد  تولید  کارخانه  نبود  همچنین  وی، 
در این شهرستان را از دیگر مشکلات فرا 
برشمرد  مراکز خرید  و  کشاورزان  روی 
در  آرد  کارخانه  وجود  داشت:  بیان  و 
گندم  عمده  می شود  سبب  منطقه  این 
و  ذخیره سازی  شهرستان  در  تولیدی 
گندم  ارسال  زمینه  و حتی  مصرف شود 
و آرد به شهرستان های همجوار و استان 

هرمزگان نیز فراهم خواهد شد.
برنامه ریزی  اساس  بر  داد:  ادامه  خسروپور 
اداره  مجوز  با  گندم  ارسال  شده،  انجام 
فارس  استان  بازرگانی  و خدمات  غله  کل 
سیلوهای  و  آرد  کارخانجات  مقصد  به 
ذخیره سازی داخل استان به شهرستان های 
جهرم، فسا و شیراز و در خارج از این استان 
بلوچستان،  و  سیستان  استان های  به  نیز 

کرمان و تهران انجام شده است.
در  آبی  و  دیم  گندم  زیرکشت  سطح 
شهرستان لارستان حدود ۳۰ هزار هکتار 
هزار   ۱۰ حدود  میزان  این  از  که  است 

هکتار آن به گندم آبی اختصاص دارد.

افزایش 61  درصدی خرید گندم در لارستان
بیش از ۳۳ هزار تن گندم مازاد بر مصرف کشاورزان در شهرستان لارستان،

 با رقمی افزون بر۸۵۱  میلیارد ریال خریداری شد.

افزایش 61  درصدی خرید گندم در لارستان
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اجرای پروژه زیرسازی 
بدون بیس روستای
 دولت آباد لارستان

اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  سرپرست 
بدون  زیرسازی  عملیات  اجرای  از  لارستان، 
مرکزی  بخش  از  آباد  دولت  روستای  بیس 
این شهرستان با اعتباری بالغ بر یک میلیارد 
خبر داد . به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از روابط عمومی بنیاد مسکن استان فارس، 
امیر برومند با بیان اینکه این طرح از محل 
 ۳ تقریبی  متراژ  به  افزوده  ارزش  اعتبارات 
هزار  مترمربع در این روستا اجرا شده است 
به  گذاری  لبه  محور  این  در  قبلا  گفت:    ،
 ۳۵ و  شده  مترانجام   ۳۰۰ تقریبی  طول 
خانوار از مزایای این طرح بهره مند شده اند.

اینکه لارستان ظرفیت های بی  بیان  با  وی 
بنیاد  افزود:  بدیل در توسعه روستایی دارد، 
این  از  گیری  بهره  با  تا  کوشد  می  مسکن 
ظرفیت ها و قابلیت ها در جهت محرومیت 
در  توسعه  از  عادلانه  سهم  تامین  و  زدایی 

لارستان تلاش شود .
خاطر  لارستان،  مسکن  بنیاد  سرپرست 
متناسب  مختلف  مناطق  کرد:  نشان 
و  رویکردها  اولویت ها  و  شرایط  با 
استراتژی های توسعه روستایی متفاوتی را 
بدون  نمی توان  قطعاً  و  گرفته اند  پیش  در 
و  زمینه  این  در  تجربیات   درنظرگرفتن 
اشتغالزایی در روستاها  بر  تمرکز صِرف  با 
توسعه  استراتژی  گرفتن  درنظر  بدون 

روستایی توفیق چندانی بدست آورد.
و  اشتغالزایی  کرد:  تصریح  برومند، 
کارآفرینی در فضایی مستعد رخ می دهد و 
بدون وجود آن فضا عملًا نمی توان متوقع 
موفقیتی پایدار بود توسعه روستایی تامین 
ایجاد  و  کار  و  کسب  رونق  فضای  کننده 
در  نیز  روستاها  بهسازی  و  است  اشتغال 

همین راستا دنبال می شود .
توابع  از  آباد  دولت  روستای  است  گفتنی 
بخش مرکزی لارستان با ۱۴۶ نفر جمعیت 
و  شهرستان  مرکز  از  کیلومتری   ۱۳۵ در 

۵۰۵ کیلومتری از مرکز استان قرار دارد.

ساخت اورژانس 
جاده ای خیر ساز

 در بنارویه

ساخت اورژانس جاده ای دهستان دهفیش از 
توابع بخش بنارویه آغاز شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
شهرستان  بنارویه  بخشدار  سیما،  و  صدا 
به  زمینی  در  اورژانس  این  گفت:  لارستان، 
 ۱۶۰ بنای  زیر  و  مربع  متر   ۶۰۰ مساحت 
متر مربع با هزینه ۷۰۰ میلیون تومان توسط 

خیرین روستای دهفیش ساخته می شود.
یک  مدت  در  اورژانس  این  افزود:  رامبرزین، 
جلال  روستاهای  و  شد  خواهد  ساخته  سال 
بختیارویه  راهی  سه  و  آباد  حسن  آباد، 

لارستان را تحت پوشش قرار خواهد داد .

دو  از مساعدت  امداد لارستان،  رئیس کمیته 
درمان  و  بهداشت  واحد  ریالی  میلیارد  نیم  و 
نخست  چهارماهه  در  لارستان  امداد  کمیته 

امسال به نیازمندان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هوشنگ   ، لارستان  امداد  کمیته  عمومی 
دلاور با اشاره به اینکه واحد بهداشت و درمان 
کمیته امداد امام خمینی)ره( لارستان با ارائه 
خدمات خاص خود به بیماران تحت پوشش، 
از اقشار آسیب پذیر  نقش خاصی در حمایت 
جامعه را به عهده دارد، اظهار داشت: در چهار 
ماهه گذشته جهت این امر بیش از دو و نیم 

خم،  غدیر  عید  مناسبت  به  جهادی  اقدامی  در 
پزشکان متخصص مرکز آموزشی درمانی امام رضا 
ویزیت  را  مرکزی  کهنه  روستای  مردم  لار،  )ع( 

کردند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
لارستان، طی هماهنگی به عمل آمده با پزشکان 
متخصص شاغل در این مرکز و هم زمان با روز عید 
سعید غدیر خم در اقدامی جهادی و خودجوش، 
جراحی)  های  رشته  در  متخصص  پزشک  پنج 
اطفال)غفوری(،  اعصاب)اشکوه(،  و  مغز  رضایی(، 
داخلی)رادمرد(، زنان)نوروزی( و تعدادی از پرسنل 
به روستای کهنه مرکزی اعزام و مراجعه کنندگان 
شیوع  به  توجه  با  و  ویزیت  رایگان  صورت  به  را 
بیماری کرونا با در اختیار قرار دادن پمفلت های 
آموزشی نسبت به راهنمایی مراجعه کنندگان اقدام 

کردند.

پیشتر  که  جهرم  سینماي  ترین  قدیمي 
بزرگترین سینماي فارس هم به شمار مي آمد، 
پس از بازسازي با حضور معاون توسعه مدیریت 
و منابع وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، به بهره 

برداري رسید.
ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانده سپاه ناحیه جهرم در آیین بهره برداري 
در  که  سینما  این  داشت:  بیان  سینما  این  از 
سال ۱۳۴۵ خورشیدي افتتاح شد و هم اینک 
در  و  انقلاب  از  پیش  دارد،  قدمت  سال   ۵۰

جریان مبارزات مردم به آتش کشیده شد.
افزود:  شادمند،  محمدصادق  پاسدار  سرهنگ 
سپاه  به   ۶۰ سال  در  سینما  این  مدیریت 
عبدالرضا  شهید  هنرمند  و  واگذار  پاسداران 
مصلي نژاد مامور بازسازي آن شد و پس از آن 
سینما جهرم به »سپاهان« تغییر نام پیدا کرد و 
در سال هاي اخیر با نام شهید عبدالرضا مصلي 

نژاد فعالیت مي کند.
از  تقدیر  ضمن  جهرم،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
امر  به  که  شهر  سینما  موسسه  هاي  حمایت 
بازسازي این سینما کمک کرد از مسئولان ذي 
ربط خواست براي تامین سایر نیازمندي هاي 
بالکن، تکمیل  بازسازي  سینما جهرم از جمله 

میلیارد ریال هزینه شده است
تجهیزات  خرید  به  کمک  اینکه  بیان  با  وی 
العلاج، خدمات موردی و ویژه  بیماران صعب 
شیرده،  و  باردار  مادران  تغذیه  سوء  درمان، 
حق  پرداخت  و  گیر  زمین  بیماران  به  کمک 
خانوارو  سرپرست  زنان  اجتماعی  تامین  بیمه 
امام  امداد  خدمات  جمله  از  اشتغال  مجریان 
است،  بوده  سرفصل  این  در  خمینی)ره( 
اعتبارات  محل  از  کمکها  این  کرد:  تصریح 
امدادی و دولتی و صدقات و کمکهای مردمی 

فراهم شده است .

لازم به ذکر است که طی همین روز تعداد ۱۷۰ 
ویزیت انجام شد.

در پایان رضایی به عنوان رئیس بیمارستان و به 
کهنه  روستای  دهیاری  از  پزشکان  از  نمایندگی 
مرکزی به خاطر همکاری با کادر درمان تشکر و 
قدردانی و تعداد ۱۰۰ عدد ماسک به این دهیاری 

اهداء کرد.

گرما  و  سرما  مولد  سامانه  تهیه  و  ها  صندلي 
مساعدت کنند.

این  در  هم  جهرم  سینما  مدیر  و  بردار  بهره 
با پیگیري هاي مستمر و مکاتبه  آیین، گفت: 
هاي متعدد اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامي 
فارس و همچنین اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي 
انقعاد  با  شهر  سینما  موسسه  شهرستان،  این 
به  مبادرت  جهرم  سینما  مدیریت  با  قرارداد 
بازسازي این سینما کرد و تا کنون این موسسه 
بازسازي  براي  ۲ میلیارد و ۵۰۰ میلیون ریال 

این سینما هزینه کرده است.
ها  هزینه  این  داشت:  بیان  زاده،  تقي  خلیل 
اندازي سامانه صوت دالبي و پخش  شامل راه 
دیجیتال با ۵۰۰ میلیون ریال، تهیه ۵۰۰ عدد 
میلیون   ۲۰۰ و  میلیارد  یک  صرف  با  صندلي 
ریال  میلیون   ۸۰۰ پرداخت  همچنین  و  ریال 
براي مرمت کف سالن نمایش فیلم،  نقد  وجه 
تعمیر  و  ها  صندلي  نصب  کفپوش،  تهیه 

دیوارهاي سالن نمایش است.
براي  ها  ادامه حمایت  وي، همچنین خواستار 

تکمیل این سینما شد.
پیش  که  سینما  این  شد،  اعلام  آیین  این  در 
از  یکي  و  بود  داراي ۸۵۰ صندلي  بازسازي  از 
مي  به شمار  فارس  استان  سینماها  بزرگترین 
آمد با انجام عملیات بازسازي که امسال صورت 
گرفت به دلیل استفاده از صندلي هاي مدرن و با 
کیفیت و رعایت فاصله مناسب بین صندلي ها، 

این تعداد به ۶۰۰صندلي کاهش یافت.
مدیرکل  سینما،  این  از  برداري  بهره  آیین  در 
ارشاد اسلامي فارس، نماینده مردم  فرهنگ و 
معاون  و  اسلامي  شوراي  مجلس  در  جهرم 
استاندار فارس و فرماندار ویژه شهرستان جهرم 

حضور داشتند.

کمک 2/۵ میلیارد ریالی کمیته امداد لارستان
 به نیازمندان در زمینه بهداشت و درمان

عیدانه پزشکان متخصص
 در اقدامی جهادی به مردم روستای کهنه مرکزی

بازسازی قدیمی ترین سینمای جهرم

شکل گیری سه مرکز جدید آموزش علمی کاربردی در استان فارس

لارستان، خنج و گراش همچنان در لیست قرمز کرونایی های فارس

استان  کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  رییس 
فارس، اعلام کرد: سه مرکز آموزشی در حوزه های 
فعالیت اجتماعی، گردشگری و صنعت به مراکز 
آموزش علمی کاربردی این استان افزوده شد.به 
گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا و به نقل از 
خبر دریافتی روابط عمومی دانشگاه جامع علمی 
کاربردی فارس، حبیب دانش منش با اعلام این 
خبر، به توسعه هدفمند مراکز آموزشی دانشگاه 
و  در جوار صنایع  فارس  کاربردی  علمی  جامع 
مراکز خدماتی استان و رشته های مورد نیاز در 

استان اشاره کرد.
سلامت  پارک  آموزش  مرکز  کرد:  عنوان  وی 
رشته های  در  اجتماعی  در حوزه خدمات  روان 
مددکاری  خانواده،  مددکاری  حرفه ای  کاردانی 

جانشین استاندار فارس در ستاد استانی مدیریت 
بیماری کرونا، گفت: محدودیت های کرونایی در 
۳۳ شهرستان از ۳۶ شهرستان استان فارس تا 
برقراری وضعیت سفید در این شهرستان ها ادامه 
اما در ۱۷ شهرستان دارای وضعیت قرمز  دارد 

محدودیت ها سختگیرانه تر است.
پور  قاسم  عبدالرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
حال  در  افزود:  ایرنا  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در 
بوانات،  آباده،  شیراز،  شهرستان های  حاضر 
سروستان،  گراش،  کازرون،  کوار،  مرودشت، 
خفر،  خرامه،  لامرد،  خنج،  قیروکارزین،  زرقان، 
ویژه)قرمز(  وضعیت  در  لارستان  و  فسا  جهرم، 

شیوع ویروس کرونا قرار دارند.

باعنوان  آموزشی  مرکز  سه  این  شهریورماه، 
مراکز آموزش علمی کاربردی جدید برای اولین 
پذیرش  دانشجو  تاریخ چهارم شهریورماه  از  بار 

می کنند.

نامه های بهداشتی رعایت شود.
وی بیان کرد: شهرستان های بختگان، اقلید و 
سرچهان نیز در وضعیت احتیاط )سفید( شیوع 
باید  همچنان  مردم  و  دارند  قرار  کرونا  بیماری 

اصول بهداشتی را رعایت کنند.
استانی  ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
نشست  به  همچنین   ، کرونا  بیماری  مدیریت 
و  کرد  اشاره  مذهبی  هیات های  با  ستاد  این 
گفت: در این جلسه توجیه، اقناع و اطلاع رسانی 
مراسم های  برگزاری  نحوه  خصوص  در  لازم 
عزاداری محرم صورت گرفت و ضوابط بهداشتی 
ابلاغ  آنان  به  را  شده  تهیه  دستورالعمل های  و 
مذهبی  هیات های  افزود:  پور،  کردیم.قاسم 
بهداشتی  های  نامه  آیین  رعایت  به  مکلف 
این  در  باید  هیات ها  این  مسوولان  و  هستند 
زمینه پاسخگو باشند و شیوه نامه های بهداشتی 

را رعایت کنند.
وی ادامه داد: در صورتی که هیات های مذهبی 
مرحله  در  نکنند  رعایت  را  بهداشتی  ضوابط 
دوم  مرحله  در  و  می شود  داده  تذکر  نخست 
ممنوعیت خدمات و در مرحله سوم مجوز آنان 
مراسم های  برگزاری  عین  در  شد.  خواهد  لغو 

عزاداری باید سلامت مردم نیز مدنظر باشد.

تربیت،  و  اصلاح  دبستانی،  پیش  سالمندان، 
مرکز آموزش هتل شیراز در رشته های کاردانی 
و کارشناسی  قنادی، کاردانی  حرفه ای آشپزی، 
حرفه ای هتلداری و گردشگری و مرکز آموزش 
کاردانی  رشته های  در  ارمغان  پاستوریزه  شیر 
فرآورده های  و  شیر  گرایش  غذایی  صنایع  فنی 
و  غذایی  گرایش  آزمایشگاهی  شیمی  لبنی، 
گرایش  آزمایشگاهی  علوم  حرفه ای  کاردانی 
تحت  آموزشی  مراکز  به  بازاریابی  و  دامپزشکی 
واحد  کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  نظارت 

استان فارس افزوده شده است.
فارس  کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  رییس 
دانشجو  پذیرش  آغاز  به  توجه  با  کرد:  اظهار   ،
چهارم  از  کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  در 

وی ادامه داد: محدودیت ها در این شهرستان ها 
شامل لغو تمام تجمعات در سراسر استان، لغو 
و  سالن ها  تالارها،  در  عروسی  و  ختم  مجالس 
و  بوستان ها  کتابخانه ها،  تمام  تعطیلی  منازل، 
پارک ها و تفرجگاه ها، ارائه خدمات رستوران های 

و فست فودها فقط به صورت بیرون بر است.
معاون استاندار فارس، گفت: در شهرستان های 
علمیه،  حوزه های  مدارس،  دانشگاه ها،   ، قرمز 
زبان سراها، آموزشگاه ها، کتابخانه ها، استخرهای 
سرپوشیده، سینماها، موزه ها، تالارهای پذیرایی، 
زیبایی،  مردانه، سالن های  و  زنانه  آرایشگاه های 
پربرخورد،  ورزش های  ورزشی،  باشگاه های 
وحش،  باغ  چایخانه ها،  و  قهوه خانه ها  کافه ها، 
مراکز تفریحی آبی، باشگاه های بدنسازی تعطیل 
همچنین شهرستان های  افزود:  پور،  است.قاسم 
رستم، استهبان، داراب، سپیدان، ارسنجان، مهر، 
کوهچنار،  فراشبند،  دشت،  زرین  نی ریز،  بیضا، 
کوار  و  خرمبید  پاسارگاد،  ممسنی،  فیروزآباد، 
کرونا  بیماری  شیوع  )زرد(  هشدار  وضعیت  در 
قرار دارند که در این شهرستان ها نیز برگزاری 

هرگونه تجمع و گردهمایی ممنوع است.
برگزاری  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
برای  و  است  ممنوع  ضروری  غیر  اجتماع های 
آیین  باید  نیز  ضروری  اجتماع های  برگزاری 

در دیدار نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 
اوز با وزیر علوم، دغدغه ها و مسائل مربوط به 

آموزش عالی لارستان مطرح شد.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خنج،  لارستان،  مردم  نماینده  اطلاع رسانی 
گراش و اوز حسین حسین زاده با دکتر غلامی 
وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، با حضور دکتر 
لارستان  عالی  آموزش  مرکز  رئیس  طاهری 
دانشگاه  دانشجویان  نماینده  نژاد  اسکندر  و 

های  مشارکت  روز  آستانه  در 
اندیشی  هم  جلسات  اجتماعی، 
مردم  های  سازمان  عاملین  مدیر 
کنفرانس  سالن  در  )سمن(  نهاد 
کلینیک تخصصی و فوق تخصصی 
هاشمی زاده لارستان، برگزار شد.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
نشست  این  در  لارستان،  پزشکی 
های  مشارکت  حوزه  همت  به  که 
اجتماعی دانشکده علوم پزشکی، با 
سیاسی،  معاون  تاش  خیل  حضور 

طاهری، رئیس مرکز آموزش عالی لارستان، در این 
نشست ضمن بیان مشکلات و خواسته ها گزارشی 
از وضعیت و امکانات مجتمع و اقداماتی که طی 
ارتقاء کیفی  و  اخیر در جهت توسعه  چند سال 

دانشگاه دولتی لارستان انجام شده ارائه داد.
دانشگاه  دانشجویان  نماینده  نژاد،  اسکندر 
مطالبات  بیان  به  نیز  کاربردی لارستان،  علمی 
ادامه جذب  و خواستار  پرداخت  نیازمندی ها  و 

دانشجو در مرکز علمی کاربردی لارستان شد.
غلامی وزیر علوم، تحقیقات و فناوری در پاسخ 
موضوع  داشت:  اظهار  ها  خواسته  از  بخشی  به 
اساس  بر  لارستان  کاربردی  علمی  دانشگاه 
عالی  شورای  مصوبه  جمله  از  مختلف  مصوبات 
مصوبه  این  و  شده  انجام   ۹۶ سال  در  اداری 
به  منتهی  و  است  شده  اجرایی  کشور  کل  در 

لارستان نیست.
وی افزود: در خصوص مجتمع آموزش عالی نیز 
مساعدت لازم در جهت توسعه بر مبنای ماموریت 

مجتمع و نیاز آن منطقه انجام خواهد شد.

معرفی  سازمان  هر  های  فعالیت 
شده و  گزارشی از خدمات سمن ها 
در راستای مقابله با بیماری کرونا و 

نیازمندی  باب کاستی و  گفتگو در 
صورت  مردمی  های  تشکل  های 
پذیرفت.در این جلسه، فزونی مدیر 
علوم  دانشکده  اجتماعی  حوزه 
تبریک  ضمن  لارستان  پزشکی 
اجتماعی   مشارکت  جهانی  روز 
سمن  از  اجتماعی  حوزه  انتظارات 
ها را بازگو نموده و در پایان نیز از 
مدیرعاملان سازمان های مردم نهاد 
لارستان تجلیل شده و به مناسبت 
به  اجتماعی هدایایی  روز مشارکت 

ایشان اهدا گردید.

مسائل  پیگیری  جهت  در  لار  کاربردی  علمی 
و  دیدار  آموزشی  مرکز  دو  این  مشکلات  و 

گفت وگو کردند.
خنج،  لارستان،  مردم  نماینده  حسین زاده، 
گراش و اوز در این نشست با بیان اینکه حوزه 
توجهی  قابل  جمعیت  و  وسعت  از  انتخابیه 
و  تحقیقات  علوم،  وزیر  از  است  برخوردار 
فناوری خواست تا نگاه ویژه ای به دانشگاه های 

این حوزه انتخابیه داشته باشند.

ویژه  فرمانداری  اجتماعی  امنیتی، 
اعضای  و  عاملین  مدیر  لارستان، 
سازمان های مردم نهاد برگزارشد،  

طرح دغدغه های آموزش عالی و علمی کاربردی لارستان
 در دیدار حسین زاده با وزیر علوم

گردهمایی مدیر عاملان »سمن« های دانشکده علوم پزشکی لارستان

کشف نوشیدنی های 
قاچاق از خودروی پژو 

در لارستان
مدیر کل تعزیرات حکومتی فارس، از کشف 
در  پژو  خودروی  از  قاچاق  نوشیدنی های 

لارستان خبر داد.
مبشری  علی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
خبرنگاران  باشگاه  خبرنگار  با  گفت وگو  در 
اقلام  زیادی  مقادیر  که  فردی  گفت:  جوان، 
خود  خودروی  با  را  قاچاق  خارجی  غذایی 
در  انتظامی  ماموران  توسط  می کرد،  حمل 

شهرستان لار بازداشت شد.
تعداد  فرد،  این  خودروی  از  داد:  ادامه  وی 
نسکافه  زیادی  مقادیر  و  آبمیوه  شل   ۴۵
جهت  که  شد  کشف  خارجی  بیسکویت  و 
بررسی های بیشتر محموله توقیف و پرونده ای 
در شعبه اول تعزیرات حکومتی شهرستان لار 

تشکیل شد.
مبشری، از اعتراف صریح راننده خودرو مبنی بر 
قاچاق بودن محموله مکشوفه خبر داد و افزود: 
نهایتا با تکمیل تحقیقات و محرز شدن تخلف، 
و  کالا  به ضبط  حکم  کننده  رسیدگی  شعبه 

جریمه ۸۰۰ میلیون ریالی متهم صادر کرد.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

مرکز سلامت خیرساز دهستان چاه طوس در 
شهرستان خنج افتتاح شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
رئیس  آزاد،  احمدی  دکترعدنان  صداوسیما، 
خنج  شهرستان  درمان  و  بهداشت  شبکه 
چاه  دهستان  خیرساز  سلامت  مرکز  گفت: 
طوس در زمینی به مساحت ۳۴۵۶ متر مربع 

و زیربنای ۵۰۰ مترمربع ساخته شده است.
یک  هزینه  صرف  با  مرکز  این  افزود:  وی 

میلیارد و ۴۸۰ میلیون تومان از محل خیریه 
ایاز زارعی ساخته شده  شادروان کیومرث و 

است.
به گفته احمدی آزاد، مرکز سلامت خیرساز 
داروخانه،  دارای  طوس  چاه  دهستان 
و  کودک  و  مادر  تغذیه  بخش  آزمایشگاه، 
طوس  چاه  است.روستای  پزشکی  دندان 
کیلومتری   ۲۰ در  خانوار   ۷۰۰ جمعیت  با 

جنوب خنج قرار دارد.

راه اندازی مرکز سلامت خیرساز
 دهستان چاه طوس

عضو کمیسیون انرژی مجلس، گفت: 
وزیر پیشنهادی صمت از انگیزه بالایی 
برای حل مشکلات در حوزه صنعت و 
معدن برخوردار است و نگاهش نسبت 

به صنعت مثبت ارزیابی می شود.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
به  حسین زاده  حسین  ملت،   خانه 
اشاره  پیشنهادی صمت  وزیر  رویکرد 
کرد و گفت: وزیر پیشنهادی صمت در 
۳ ماه سرپرستی این وزارتخانه عملکرد 
تا  توانستند  و  داشتند  خوبی  نسبتا 
برای  را  لازم  ظرفیت های  حدودی 
بهبود بازار به کار گیرند؛ اگرچه برای 
تعادل و وضعیت صنعت راهی طولانی 

در پیش است.

به جوانگرایی مدنظر مقام معظم  اوز، 
کشور  مدیریتی  مناصب  در  رهبری 
پیشنهادی  وزیر  کرد:  اظهار  و  اشاره 
صمت جوان هستند و همین روحیه 
با  بسیار  مشکلات  حل  در  جوانی 
اهمیت بوده و در ضمن جوانگرایی در 

مناصب مدیریتی کشور مورد تاکید 
ویژه رهبر معظم انقلاب است.

مجلس،  در  مردم  نماینده  این 
افزود: امیدواریم از ظرفیت جوانان، 
نخبگان و موسسات دانش بنیان که 
مشکلات صنعت  در حل  می توانند 
لازم  بهره  باشند  سودمند  معدن  و 
انتظارات  به  شود.حسین زاده،  برده 
صمت  پیشنهادی  وزیر  از  نظر  مد 
اشاره کرد و گفت: مدرسی خیابانی 
باید  مجلس  از  اعتماد  رای  از  پس 
و  خودرو  بازار  ساماندهی  برای 
کمیته های  دیگر  صنایع  همچنین 
لازم را تشکیل دهند تا فضای بازار 

به تعادل برسد.

مدرسی  نگاه  افزود:  ادامه،  در  وی 
خیابانی به صنعت قابل دفاع بوده؛ چرا 
که به دنبال تحول در این حوزه است 
و همچنین از انگیزه بالایی برای حل 

مشکلات برخوردار هستند.
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 

دفاع حسین زاده از وزیر پیشنهادی صمت/ »مدرسی« انگیزه بالایی دارد
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است  ماه   ۷ به  نزدیک  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
که مهمانی ناخوانده و سمج به نام کرونا ویروس در 
بسیاری از نقاط دنیا، »کنگر خورده و لنگر انداخته« 
و حسابی همه را کلافه کرده و زندگی ها را به هم 
و  ها  ناهنجاری  از  فارغ  کرونا،  داستان  است.  ریخته 
تلخی ها، جلوه های جذاب و دیدنی را رقم زده است 
مدافعان سلامت،  روزی  شبانه  ایثار  آن  جمله  از  که 
تلاش گروه های جهادی در ضدعفونی معابر و تهیه 
اقلام بهداشتی، تدارک بسته های معیشتی در قالب 

رزمایش همدلی و کمک مومنانه و غیره اشاره کرد.
بیادماندنی،  و  نظیر  بی  زیبا،  اقدامات  این  کنار  در 
کاملا  شکل  به  جهادی،  گروههای  قالب  در  ای  عده 
داوطلبانه، افتخاری و رایگان، در کاری دردناک و صد 
اموات  دفن  و  کفن  تغسل،  مشغول  خطرناک،  البته 
کرونایی هستند که در سطح جامعه هر کسی جرأت 

ورود به این عرصه را ندارد.
اوج گیری موج  با  و همزمان  در شهرستان لارستان 
ها،  فوتی  روزافزون  افزایش  و   ۱۹ کووید  شیوع  دوم 
جامعه،  مختلف  اقشار  و  بسیجیان  طلاب،  از  جمعی 
اقدام  لارستان،  طالبی  گروه جهادی شهید  قالب  در 
به تغسیل و تکفین اموات می کنند که شاید بسیاری 

از افراد جامعه از این موضوع آگاهی نداشته باشند.
به همین دلیل و به منظور آشنایی هر چه بیشتر با فعالیت 
های این گروه جهادی، گفت و گویی با یک زوج جوان 
فعال در این گروه که به دلائلی حاضر به معرفی و ذکر 

نام خود نیستند، ترتیب داده ایم که در زیر می خوانیم:

- چطور شد که قبول کردید اموات کرونایی 
را تغسیل دهید؟

برای رضای خدا و اینکه نمی تونستیم ببینیم در 
شهرمون کسانی فوت کنند و بدون غسل، کفن و 
کردیم  مسئولیت  و  وظیفه  احساس  شوند.   دفن 
در برابر هم نوع خودمون و مهمتر از همه امر ولی 
اموات  اینکه غسل  بر  داشتند  تاکید  که  بود  فقیه 

کرونایی انجام شود.

انجام  شکلی  به چه  کرونایی  اموات  تغسیل   -
می شود؟

لباس های مخصوصی برای ما فراهم شده از جمله 
یکی از این لباس ها، لباس های ضد آب هست که 
آب در آن نفوذ نمی کند. دستکش و چکمه است 
و برای اموات هم اول آن را  آب ژاول می زنیم و 
از  تا تمام عفونت ها  می گذاریم ۱۰ دقیقه بماند 
بین بره. بعد غسل و کفن مثل بقیه اموات عادی 

- گروه شما چند نفره است؟ چند زوج )زن و 
شوهر( در گروه شما هستند؟

برادران پای کار ۱۵ نفر، خواهران پای کار ۱۱ و 
تعداد زوج ها نیز ۳ خانواده هستند.

- تاکنون چند جنازه کرونایی شسته اید ؟
متأسفانه تعداد اموات که زیاد بود تو این مدت ولی 

ما توفیق داشتیم فقط ۶ میت رو غسل بدیم.

- آیا فرزند هم دارید؟ بله

هم   پولی  ها  جنازه  شست وشوی  برای   -
دریافت می کنید؟

برای  فقط  را  کار  این  ما  خیر. همانطور که گفتم 
انجام می دهیم و هیچ چشم داشتی  رضای خدا 
نداریم. اصلا نمی خواهیم شناخته بشیم. به دنبال 
هیچ پول و هیچ چیز دیگه ای نیستیم. این کار ما 
به طور کامل جهادی و فقط برای رضای خداست.

- سخت ترین بخش کار شستشوی اموات کجاست؟
میتی که خونریزی داره این خونریزی خیلی کار رو 
سخت میکنه. باید حتما این خون کنترل بشه تا ما 
بتوانیم کار غسل را انجام بدهیم. وقتی که وارد اون 
فضا میشی بیشتر خودتو به مرگ نزدیک میبینی، 
بیشتر یاد مرگ می افتی و سختی این کار به نظر من 
در این که آماده نیستیم و هیچ عمل صالحی برای اون  
دنیا نداریم، واقعاً کار مفیدی انجام ندادیم. من خودم 
رو میگم فکر اینکه یک روزی من جای این فرد باشم 

و آماده مرگ نباشم خودش خیلی سخته.

- صحبت پایانی شما:
رعایت  و  بزنید  از مردم خواهش می کنم ماسک 
با  و  نیست  بردار  بیماری شوخی  این  کنید چون 

جان انسان سر و کار دارد.

شود.پس  می  انجام  شرعی  احکام  تمام  رعایت  با 
از کفن، میت را در کاور مخصوص قرار می دهیم. 
چون میت رو در کاور می گذاریم و در قبر نمیشه 
کاور را باز کرد، مهر تربت امام حسین)ع(  قبل از 

کفن به صورت میت بسته می شود.

- با توجه به خطرات این بیماری، نترسیدید از 
اینکه خودتان به کرونا مبتلا شوید؟

بالاخره هر کاری اولش ترس دارد، اما در قبال کاری 
نیاد.  به حساب  کار  این  فکر کنم  که شهدا کردن 
مرگ از رگ گردن به آدم نزدیکتره و هرجا که باشی 
در هر حالتی بالاخره مرگ میاد سراغمون ولی چه 
بهتر که اگر قراره بمیریم تو این کار جهادی بمیریم.

اگر  میگه  داره  شهید حججی  قشنگی  جمله  یک 
این جمله  که  زمانی  من  و  میمیریم  نشیم  شهید 
رو دیدم، متوجه نشدم منظور شهید از این جمله 
چیه ولی الان میفهمم منظورش چیه، اگر ما نمی 
رفتیم که اینکار را بکنیم من خودم واقعا خجالت 
اون  که  چرا  حججی.  شهید  روی  از  کشیدم  می 
جونش داد ولی من حاضر نیستم یکم خودم را به 

خطر بیاندازم برای هموطنانم.

- خانواده تان مشکلی با این کار ندارند؟
همه افراد خانواده از این کار مطلع نیستند و واقعاً 
دوست نداریم کسی بدونه و ما رو بشناسه ما این کار 

رو فقط و فقط برای رضای خدا انجام دادیم.

اموات  تغسیل  جهادی  گروه  با  چگونه   -
کرونایی آشنا شدید؟

پیامی در یک گروه دیدیم که در لار هم غسل انجام 
میشه و حوزه علمیه این کار متقبل شده. پیگیری 

کردیم و متوجه شدیم که به نیرو احتیاج دارند.

قطعی برق، یکی از مشکلات قدیمی در کشور 
تابستان  فصل  در  ویژه  به  ساله  هر  که  است 

نگرانی ها و مشکلات بسیاری را به دنبال دارد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از رویداد، بیش 
جدی  به طور  برق  مشکل  که  است  دهه   ۲ از 
بیش  که  بحرانی  می شود،  احساس  کشور  در 
می شود.  نمایان  تابستان  فصل  در  همیشه  از 
شهرهای مختلف کشور به ویژه شهرهای جنوبی 
که در فصل تابستان با افزایش دمای بسیار بالا 
این  با  تابستان  فصل  در  نیز  می شوند  مواجه 

مشکل دست و پنجه نرم می کنند.
با  می رسیم  خردادماه  اواخر  به  وقتی  معمولاً 
با  رابطه  در  نیرو  وزارت  نگران کننده  آمار های 
مصرف بالای برق توسط مردم روبرو می شویم 
وضع  این  اگر  که  می شود  داده  هشدار  این  و 
ادامه پیدا کند با قطعی های دوره ای برق مواجه 

خواهیم شد.
قطعی هایی  از  اخباری  که  است  مدتی  حال 
دوره ای برق در برخی از شهرهای کشور منتشر 
گفته  برق  صنعت  هرچند سخنگوی  می شود، 
برنامه ریزی  خاموشی  عنوان  به هیچ  تاکنون 
شده نداشتیم و خاموشی هایی هم که به صورت 
شبکه  حوادث  از  ناشی  داشته  وجود  پراکنده 

بوده و سعی شده به سرعت رفع شود.
اکنون در نیمه مردادماه قرار داریم، این نگرانی 
درباره وضعیت برق در کشور وجود دارد. آیا در 
ادامه فصل تابستان قرار است این قطعی برق 

ادامه داشته و یا حتی بیشتر شود؟

چرا در کشور با قطعی برق مواجه هستیم؟
انرژی  کمیسیون  عضو  حسین زاده  حسین 
خصوص  در  می گوید:  باره  این  در  مجلس، 
اول،  دارد،  اهمیت  فاکتور  چند  برق  قطعی 
کمبود تولید برق. با توجه به مصرف برقی که 
در اقصی نقاط ایران و مخصوصاً جنوب کشور 
و در فصل تابستان داریم، گاهی با چالش هایی 
در  نیرو  وزارت  خوشبختانه  می شویم.  روبرو 
را  خوبی  سرمایه گذاری های  برق  تولید  حوزه 
حدود  اردکانیان  آقای  به گفته  و  داده  انجام 
در  سرمایه گذاری  دلار  میلیارد  نیم  و  شش 
این بخش صورت گرفته و در حدود ۲۷ هزار 

مگاوات تولید برق داریم که ادامه این روند نوید 
روز های خوبی را در آینده می دهد و ان شاالله 
در  کشور  مشکلات  از  بسیاری  بلندمدت  در 

حوزه برق حل و فصل خواهد شد.
که  است  دوم  مرحله   دوم،  موضوع  افزود:  وی 
پس از تولید برق صورت می گیرد، یعنی توزیع 
انتقال. در حال حاضر برخی زیرساخت های  و 
انتقال برق فرسوده است  برای توزیع و  کشور 
و این باعث اتلاف انرژی زیادی شده است و ما 

عملًا مشکلات جدی در این دو بخش داریم.
فرهنگ سازی، پیش زمینه عدم قطعی برق

نماینده لارستان، تصریح کرد: نکته سوم، بهینه  
فرهنگ مصرف  متاسفانه  است.  سازی مصرف 
با توجه به  ایرانیان  برق، گاز و آب در بین ما 
نیست.  قبول  قابل  اصلًا  جهانی  استاندارد های 
آموزش  به  نیاز  دهه ای  چند  مشکل  این  رفع 
و کار فرهنگی مداوم دارد. یعنی نمی شود در 
طول سال و در یک روز های خاصی چند برنامه 
کوتاه و آموزشی تولید و پخش شود و امیدوار 
باشیم که درست مصرف کردن در همه ایرانیان 
عمده  از  یکی  دیگر،  طرف  از  شود.  نهادینه 
دلایلی که باعث شده مصرف برق در ایران بالا 
برود، باز بودن بسیاری از اماکن عمومی است. 
در بسیاری از کشور ها، همه این اماکن عمومی 
که رسالتی مشترک دارند در شب با همدیگر 
دایر نیستند، یعنی آن ها تصمیم گرفتند تنها 
نیاز  رفع  برای  را  مکان ها  این  از  مورد  چند 
مردم باز نگه دارند. البته بسیاری از کشور های 
به دو جهت در دستور  را  این مسیر  پیشرفته 

کار خود قرار دادند: ۱- صرفه جویی در مصرف 
انرژی ۲- تحکیم بنیان خانواده. یعنی معتقدند 
کار بیش از حد باعث دوری اعضای خانواده از 
هم می شود و در ادامه آسیب های اجتماعی را 
به بار می آورد که امیدووام این روند در ایران هم 

به طور جدی مدنظر قرار بگیرد.

جای خالی استفاده از انرژی های خورشیدی 
در صنعت تولید برق

فعلی،  شرایط  در  شد:  یادآور  ادامه  در  وی 
مسئولان وزارت نیرو باید تلاش داشته باشند 
که با یک برنامه ریزی هدفمند و به مرور زمان، 
هزینه هایی که برای زیرساخت های حوزه برق 
کردند را سریع تر در مدار تولید برق قرار دهند 
که در هیچ نقطه ای از کشور حتی در حد کوتاه 
هم شاهد قطعی برق نباشیم، چون قطعی برق 
جزو آن اتفاقاتی است که هم زندگی شخصی 
افراد را مختل می کند و هم به لحاظ اقتصادی 

آسیب های جدی را به کسب و کار ها می زند.
کرد:  خاطرنشان  پایان  در   ، حسین زاده 
آن  از  باید  برق  حوزه  در  که  دیگری  ظرفیت 
استفاده کنیم، انرژی های تجدیدپذیر یا همان 
پیش بینی  است.  خورشیدی  نیروگاه های 
می شود در ۲۰ سال آینده حتی برق هسته ای 
و  خورشیدی  نیروگاه های  و  برود  کنار  هم 
که  بگیرند  را  آن  جای  تجدیدپذیر  انرژی های 
البته کشور های آمریکای جنوبی به این موضوع 

ورود جدی پیدا کردند.
خبرنگار: محمد آیتی

جای خالی فرهنگ سازی و نیروگاه خورشیدی در صنعت برق

آگهی تغییرات شرکت خدماتی
 شهرک بوستان لارستان

لارستان  بوستان  شهرک  خدماتی  شرکت  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   696 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت 
مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به   ۱۰۵۳۰۱۱۱2۸4
اعضا  سمت   -  ۱  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   ۱۳9۸/۰4/۱۵
رسول  آقای  گردید:  تعیین  ذیل  قرار  به  مدیره  هیات 
هیات  رئیس  سمت  به  ملی2۵۱۱2۰۸۰67  شماره  به  افروز 
شماره  به  لاری  کاظمی  کمال  آقای  مدیرعامل  و  مدیره 
ملی 2۵۱۱۱9۵69۰ به سمت نائب رئیس هیات مدیره آقای 
ناصر تربتی به شماره ملی 2۵۱۱۱۵۱294 به سمت عضوهیات 
مدیره 2- دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادار و 
تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و 
عقوداسلامی با امضا ء مدیر عامل و نائب رئیس هیات مدیره 
متفقا همراه با مهر شرکت و اوراق عادی با امضا ء مدیر عامل 
یا نائب رئیس هیات مدیره هرکدام به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد 
ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان 
شناسه آگهی : 9۳2۳2۵

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود پیشخوان خدمات دولت الکترونیک 
و بخش عمومی غیردولتی هزاردستان لارستان

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود پیشخوان خدمات دولت الکترونیک و بخش عمومی غیردولتی هزاردستان 
ذیل  امضا  و  ثبت   ۱4۰۰9۳۳۱629 ملی  شناسه  به   ۱۵2۰ ثبت  شماره  به   ۱۳99/۰۵/۱۱ درتاریخ  لارستان 
دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :ارائه 
خدمات پیشخوان دولت الکترونیک از قبیل ایجاد و بهره برداری و انجام کلیه خدمات مرتبط و قابل ارائه در 
دفاتر پیشخوان دولت و بخش عمومی غیر دولتی در محل مورد تأیید دستگاههای ذیصلاح بارعایت قوانین و 
مقررات موضوعه کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ 
ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید 
، خیابان ۱۰ فرهنگ ، بلوار فرهنگ ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی 74۳۱۸746۳۱ سرمایه شخصیت حقوقی 
عبارت است از مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰ ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم شقایق لادنی به شماره 
ملی 2۵۰۰4269۵۵ دارنده ۵۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه خانم رامش پنهان به شماره ملی 2۵۱۰۱46۳۰۰ دارنده 
۵۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم شقایق لادنی به شماره ملی 2۵۰۰4269۵۵ و به سمت 
مدیرعامل به مدت نامحدود خانم رامش پنهان به شماره ملی 2۵۱۰۱46۳۰۰ و به سمت رئیس هیئت مدیره به 
مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، برات ، 
قراردادها ، عقوداسلامی باامضای مدیرعامل و رئیس هیأت مدیره به مراه مهر شرکت و کلیه نامه های عادی و 
اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر است. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر 
الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ 

و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
لارستان                 غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

شناسه آگهی : 9۳2۳۳4

تاسیس موسسه غیر تجاری باشگاه ورزشی امید زروان لارستان
تاسیس موسسه غیر تجاری باشگاه ورزشی امید زروان لارستان درتاریخ ۱۳9۸/۰7/۰۳ به شماره ثبت 26۵ به شناسه ملی ۱4۰۰۸642267 ثبت و امضا ذیل 
دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع : موسسه عبارت است از تهیه وتامین امکانات و تاسیسات 
و اماکن ورزشی پس از اخذ مجوز لازم، شناسایی و تربیت نیروهای مستعد در کلیه رشته های ورزشی،برگزاری مسابقات داخلی، شرکت در مسابقات 
ورزشی داخلی،برگزاری همایش های ورزشی داخلی در کلیه رشته ها و پایه ها با اخذ مجوز و تاییدیه از وزارت ورزش و جوانان و فدراسیون ورزشی 
تیم های ورزشی،  و  ایجاد و احداث ورزشگاهها  باشگاههای ورزشی،  و  از ورزشگاهها  برداری  بهره  و  مقررات مربوط،اداره  قوانین و  با رعایت  ذیربط 
تاسیس و اداره مدارس آموزش ورزش درکلیه رشته ها و پایه ها پس از اخذ مجوز لازم از کمیسیون ماده پنج امور باشگاههای وزارت ورزش و جوانان 
و اداره کل ورزش و جوانان، تولید ، توزیع و فروش محصولات فرهنگی و ورزشی با اخذ مجوز و تاییدیه از مراجع ذیصلاح قانونی،افتتاح و گشایش 
حساب های بانکی ریالی و ارزی نزد کلیه بانک ها و موسسات مالی و اعتباری داخلی و خارجی اعم از جاری و سپرده ، اخذ و دریافت تسهیلات و وام 
از بانک های داخلی و خارجی و موسسات مالی و اعتباری،همگی با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور . باستناد مجوز شماره 42/4۵۱ تاریخ مجوز 
۱۳9۸/۰6/27 اداره ورزش و جوانان شهرستان لارستان مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش 
صحرای باغ ، دهستان صحرای باغ ، روستا زروان، کوچه ))گلاب(( ، کوچه ))نسیم(( ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی 74۱۸۱9۳۵۵7 سرمایه شخصیت 
حقوقی : ۱,۰۰۰,۰۰۰ ریال می باشد. اسامی و میزان سهم الشرکه شرکا : آقای فرید قائدی به شماره ملی 2۵۰۰42۵66۵ دارنده 2۵۰,۰۰۰ ریال سهم الشرکه 
آقای عبداللطیف روئین تن به شماره ملی 2۵۱۰۳4۰9۸۰ دارنده 2۵۰,۰۰۰ ریال سهم الشرکه آقای یعقوب تاج افروز به شماره ملی 2۵۱۱9۵۸4۰6 دارنده 
2۵۰,۰۰۰ ریال سهم الشرکه آقای سعید زارعی به شماره ملی 472۳۳۱۳۱۵۱ دارنده 2۵۰,۰۰۰ ریال سهم الشرکه اولین مدیران : آقای فرید قائدی به شماره 
ملی 2۵۰۰42۵66۵ و به سمت عضو هیئت مدیره و خزانه دار به مدت 2 سال آقای عبداللطیف روئین تن به شماره ملی 2۵۱۰۳4۰9۸۰ و به سمت رئیس 
هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای یعقوب تاج افروز به شماره ملی 2۵۱۱9۵۸4۰6 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال 
آقای سعید زارعی به شماره ملی 472۳۳۱۳۱۵۱ و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد واوراق تعهد آور موسسه با 
امضا مدیرعامل بتنهایی همراه با مهر موسسه و اوراق عادی با امضا مدیرعامل همراه با مهرموسسه معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه ثبت 

موضوع فعالیت مذکور بمنزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان              شناسه آگهی : 9۳2۳26

تاسیس موسسه غیر تجاری رهپویان کوثر زهرای اطهر لارستان
تاسیس موسسه غیر تجاری رهپویان کوثر زهرای اطهر لارستان درتاریخ ۱۳99/۰4/۱2 به شماره ثبت 2۸۱ به شناسه ملی ۱4۰۰92۵۵47۳ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع : تشکیل همایش ها و سمینارها و نشست ها - برگزاری کلاس های علمی و عملی 
رعایت  انجمن.با  اهداف  راستای  در  و عملی  آموزشی  برگزاری کارگاه های  ها-  نمایشگاه  و  ها  اردوها،بازدید  برگزاری   - علمی،پژوهشی  مقالات  فراخوان   -
قوانین و مقررات جاری کشور اهداف موسسه : کلیات : سازماندهی و ارتقاء و حمایت از بکارگیری دانش آموختگان در حوزه های علمی ، فرهنگی و اجتماعی و 
برگذاری دوره های آموزشی و کارگاهی و فعالیت تحقیقاتی وپژوهشی با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور باستناد مجوز شماره ص/۵6۵۳/2۳۵۵/9۸ مورخ 
۱۳9۸/۰۸/۱۸ فرمانداری ویژه لارستان مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله بین 
دو شهر ، بلوار سید عبدالحسین لاری ، کوچه )مدرسه علمیه( ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی 74۳۱9۸679۱ سرمایه موسسه : مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰ریال که به صورت 
بلا عوض می باشد اولین مدیران : خانم سیده سمیه موسوی نژاد به شماره ملی 24۵2۳۸۵9۱۳ و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم فرشته زحمت بر 
به شماره ملی 2۵۰۰۱۰۱42۸ و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم منیژه حیدری به شماره ملی 2۵۰۰2۱۳۸62 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به 
مدت 2 سال خانم زمان جانفزا به شماره ملی 2۵۱۱29۳927 و به سمت رئیس هیئت مدیره و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال خانم فاطمه زرفشان به شماره ملی 
2۵۱۱29۸77۵ و به سمت عضو هیئت مدیره و خزانه دار به مدت 2 سال خانم رقیه یادگار به شماره ملی 2۵۱۱۳۰۱42۳ و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی 
البدل به مدت 2 سال خانم نسرین محمدسعیدی به شماره ملی 2۵۱۱۳۰۳۵74 و به سمت عضو هیئت مدیره - عضو علی البدل به مدت 2 سال دارندگان حق امضا 
: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با امضای مدیرعامل و خزانه دار و درغیاب خزانه دار با امضای رئیس هیات مدیره و با مهر موسسه معتبرخواهد بود. و اوراق 
عادی و اداری با امضا مدیرعامل بتنهایی همراه با مهرموسسه معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان موسسه : خانم رحیمه بهزادی به شماره 
ملی 24۵۰4۵۸۳2۸ بعنوان بازرس اصلی و خانم فاطمه عندلیب به شماره ملی 2۵۰۰۱29۸۵۳ بعنوان بازرس علی البدل هر دو برای مدت یک سال انتخاب گردیدند 

ثبت موضوع فعالیت مذکور بمنزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان                      شناسه آگهی : 9۳2۳۳۰

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود تاسیساتی ایرسا پیشرو سورین صنعت
تاسیس شرکت با مسئولیت محدود تاسیساتی ایرسا پیشرو سورین صنعت درتاریخ ۱۳99/۰4/۳۱ به شماره 
ثبت ۱۵۱۸ به شناسه ملی ۱4۰۰9۳۰7۸97 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح 
زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :انجام کلیه خدمات تاسیساتی ساختمان شامل 
آب و فاضلاب، برق، گاز، تلفن و اطفاء حریق با رعایت قوانین ومقررات جاری کشور. درصورت لزوم 
پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی 
: استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهر قدیم ، کوچه شهید مسعود محبی 
، خیابان ایت اله خامنه ای ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی 74۳۱64۳۳۸9 سرمایه شخصیت حقوقی 
عبارت است از مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰۰ ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقای مجتبی نوبهارفرد به 
شماره ملی 2۵۰۰27۳229 دارنده ۵۰۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه آقای محمدعلی نوبهارفرد به شماره ملی 
2۵۱۱۱797۵۱ دارنده ۵۰۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقای مجتبی نوبهارفرد به شماره 
ملی 2۵۰۰27۳229 و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقای محمدعلی نوبهارفرد به شماره 
ملی 2۵۱۱۱797۵۱ و به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار 
و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء مدیرعامل و رئیس 
هیات مدیره متفقاً با مهر شرکت و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء مدیرعامل یا رئیس 
هیات مدیره با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار میلاد 
لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور 

پروانه فعالیت نمی باشد. 
ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان          فارس مرجع  استان  و املاک  اسناد  ثبت  اداره کل 

شناسه آگهی : 9۳2۳۳۳

تاسیس شرکت سهامی خاص نخلستان اتحاد گراش
تاسیس شرکت سهامی خاص نخلستان اتحاد گراش درتاریخ ۱۳99/۰4/2۵ به شماره ثبت ۱۵۱4 به شناسه ملی 
۱4۰۰929۰۵2۱ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی 
میگردد. موضوع فعالیت :کشاورزی -کاشت و برداشت نخیلات و مرکبات با رعایت قوانین و مقررات جاری 
: از تاریخ ثبت به مدت  کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت 
نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله بین دو شهر ، کوچه 
))گاز(( ، خیابان جهاد ، پلاک ۰ ، طبقه همکف کدپستی 74۳۱9۱۱۳۵2 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از 
مبلغ ۱۸7۰۰۰۰ ریال نقدی منقسم به ۱۸7۰۰۰ سهم ۱۰ ریالی تعداد ۱۸7۰۰۰ سهم آن با نام عادی مبلغ ۱۸7۰۰۰۰ 
ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره ۰۳۳ مورخ ۱۳99/۰۳/۱۱ نزد بانک ملی شعبه لارنو با کد 76۳2 
پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقای جان بابا شادمانیان به شماره ملی 6۵6979۵۰۰7 و به سمت 
مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای خسرو شادمانیان به شماره 
ملی 6۵69۸۸429۸ و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای علی بهشتی نسب به شماره ملی 
6۵699۰9۱69 و به سمت عضو هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و 
تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری 
باامضاء مدیر عامل بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان 
آقای احمد علی جمالی به شماره ملی 6۵69۸۵9722 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی آقای 
ناصر قلی جمالی به شماره ملی 6۵69۸6۳۵۱7 به سمت بازرس اصلی به مدت یک سال مالی روزنامه کثیر الانتشار 
میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور 

پروانه فعالیت نمی باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان

 شناسه آگهی : 9۳2۳29

آگهی تغییرات شرکت خدماتی
 شهرک بوستان لارستان

آگهی تغییرات شرکت خدماتی شهرک بوستان لارستان 
ملی  شناسه  و   696 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت 
۱۰۵۳۰۱۱۱2۸4 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی 
ذیل  تصمیمات   ۱۳9۸/۰۳/2۰ مورخ  العاده  فوق  بطور 
اتخاذ شد : ۱- اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل انتخاب 
گردیدند: آقای رسول افروز به شماره ملی2۵۱۱2۰۸۰67 
و آقای کمال کاظمی لاری به شماره ملی2۵۱۱۱9۵69۰ 
و آقای ناصرتربتی به شماره ملی 2۵۱۱۱۵۱294 به سمت 
اعضا هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.. 2ـ 
به   2۵۱۱۱6794۸ ملی  شماره  به  فرخاری  یوسف  آقای 
شماره  به  لاری  شرف  مهدی  آقای  اصلی  بازرس  سمت 
برای  البدل  علی  بازرس  سمت  به   2۵۱۱2۵6274 ملی 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان
 شناسه آگهی : 9۳2۳27

آگهی تغییرات شرکت خدماتی 
شهرک بوستان لارستان

تغییرات شرکت خدماتی  آگهی 
شرکت  لارستان  بوستان  شهرک 
سهامی خاص به شماره ثبت 696 
به   ۱۰۵۳۰۱۱۱2۸4 ملی  شناسه  و 
استناد صورتجلسه مجمع عمومی 
 ۱۳9۸/۰۳/2۰ مورخ  العاده  فوق 
 ۱  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
ثبتی  واحد  در  شرکت  محل   -
لارستان به آدرس استان فارس ، 
شهرستان لارستان ، بخش مرکزی 
خیابان   ، شهرجدید  لار،  شهر   ،
بلوار   ، نوربخش  شهیدمحسن 
طبقه   ،  ۰ پلاک   ، غدیرشمالی 
 74۳۱۸۸6۳۸۳ کدپستی  همکف 
در  مربوطه  ماده  و  یافت  تغییر 
اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان 
و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس 

موسسات غیرتجاری لارستان
 شناسه آگهی : 9۳2۳2۸

آگهی تغییرات شرکت مرغ گوشتی
 نوک طلایی لطیفی

طلایی  نوک  گوشتی  مرغ  شرکت  تغییرات  آگهی 
و   ۳۵9 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  لطیفی 
شناسه ملی ۱۰۸6۱762۳4۵ به استناد صورتجلسه هیئت 
شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   ۱۳99/۰4/۱7 مورخ  مدیره 
: - سمت اعضاء هیئت مدیره بشرح ذیل تعیین گردید: 
به   ۵۵49769۰69 ملی  شماره  به  پرورش  محمد  علی 
شماره  به  پرورش  موسی  مدیره  هیئت  رئیس  سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره  ملی 2۵۱۰4۳۳۵7۱به سمت 
سمت  2۵۱۰4۳4۰6۳به  ملی  شماره  به  اکبرپور  محمد 
تعهدآور شرکت  اوراق  و  اسناد  کلیه ی   - مدیرعامل 
با امضای مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره و در غیاب 
رئیس هیئت مدیره با امضای نایب رئیس همراه با مهر 

شرکت متفقا معتبر است.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان
 شناسه آگهی : 9۳2۳۳۱

آگهی تغییرات شرکت فولاد کاران فجر لارستان
شرکت  لارستان  فجر  کاران  فولاد  شرکت  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   ۱۳4۵ ثبت  شماره  به  محدود  مسئولیت  با 
فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   ۱4۰۰49794۱6
 -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   ۱۳99/۰4/2۰ مورخ  العاده 
آقای محمد ابراهیم عبادی با پرداخت مبلغ ۳۵۰۰۰۰۰۰۰۰ 
مبلغ  به  را  خود  الشرکه  سهم  شرکت  صندوق  به  ریال 
عبادی  رضا  علی  آقای  داد.  افزایش  ریال   ۵۰۰۰۰۰۰۰۰۰
شرکت  صندوق  به  ریال   ۳۵۰۰۰۰۰۰۰۰ مبلغ  پرداخت  با 
افزایش  ریال   ۵۰۰۰۰۰۰۰۰۰ مبلغ  به  را  خود  الشرکه  سهم 
ریال   ۳۰۰۰۰۰۰۰۰۰ مبلغ  از  شرکت  سرمایه  نتیجه  در  داد. 
الشرکه  افزایش سهم  از طریق  به مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ریال 
افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بدین نحو اصلاح 
گردید . - سهم الشرکه شرکاء پس از افزایش سرمایه بشرح 
مبلغ  دارای  عبادی  ابراهیم  محمد  آقای   - باشد  می  ذیل 
عبادی  رضا  علی  آقای   - الشرکه  سهم  ریال   ۵۰۰۰۰۰۰۰۰۰

دارای مبلغ ۵۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه.
ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان
 شناسه آگهی : 9۳2۳۳2

بازی با مرگ در غسالخانه اموات کرونایی شهر لار
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شاید شما هم مثل خیلی از افراد ترجیح دهید 
به خاطر پیشگیری از ابتلا به کرونا در فضای 

فرمان  پشت  را  دیگر  رانندگان  احتمالاً 
این  و  زده اند  ماسک  که  دیده اید  ماشینشان 
درون  که  است  آمده  پیش  برایتان  سؤال 

ماشین خودتان هم باید ماسک بزنید یا نه؟
دیگری  کس  و  هستید  تنها  ماشین  در  اگر 
زدن  ماسک  به  نیازی  نیست،  شما  همراه 
ماشین  در  دیگر  موقعیت های  در  اما  نیست. 

ممکن است نیاز به ماسک زدن باشد:
که  هستید  افرادی  با  ماشین  در  شما  اگر   -
مواردی  چنین  در  نمی کنند.  زندگی  شما  با 
همچنین بهتر است از گزینه »چرخش دوباره« 
)recirculation( کولر ماشین استفاده نکنید یا از 
خیر کولر بگذرید و پنجره های ماشین را باز کنید.

دیگری  افراد  و  هستید  بیمار  خودتان  اگر   -
همراه شما هستند.

- اگر در فضای بیرون احساس اضطراب می کنید 
و ماسک زدن باعث آرامش شما می شود.

خود  بدنی  فعالیت  زیر  توصیه های  به  توجه 
برایتان  ورزش  که  کنید  تنظیم  طوری  را 
ورزش  برای  زمان  بدترین  نشود.  دردسرساز 
شما در روزهای تابستان حوالی ظهر تا بعد از 
ظهر است. بهتر است برنامه تمرینتان را برای 
قبل از ۱۱ صبح و بعد از ۵ بعد از ظهر تنظیم 
کنید.  در هنگام آلودگی هوا یا ساعت پرترافیک 
که خودروها تردد بیشتری دارند فعالیت بدنی 
در فضای آزاد ممنوع است. در هوای آلوده و 
سوی  از  و  است  زیاد  آلاینده ها  تجمع  راکد 
دیگر ورزش دم و بازدم شما را سریعتر کرده 
در  می دهد.  افزایش  را  اکسیژن  به  نیازتان  و 
آلاینده های  از  پر  ریه هایتان  شرایطی  چنین 
خطرناک خواهد شد. از لباس های نخی و رنگ 
کنید  عرق  تا هم کمتر  کنید  استفاده  روشن 
نچسبد.  تنتان  به  لباس  با عرق کردن،  و هم 
لباس نخی آزاد مثل یک عرقگیر عمل می کند 

خانه آمده باشد، ممکن است این کار را بکنید. 
ماسک  خانه تان  درون  اوقات  اغلب  در  اما 

ورزش  تابستان  گرمای  اما  کنید.  ورزش  آزاد 
با  بنابراین  می کند.  سخت تر  را  باز  فضای  در 

- اگر سفر کوتاهی میان دو توقفگاه دارید و 
نمی خواهید ماسکتان را بردارید و فوراً دوباره 

روی صورتتان بگذارید.
)به  ماسک  کردن  لمس  اصولاً  ازآنجایی که 
آن  علت میکروب هایی که ممکن است روی 
گذاشتن  باقی  نیست،  خوبی  کار  نشسته اند( 
و  برداشتن  جای  به  صورت  روی  ماسک 
در  اگر  البته  است.  معقول تر  مکرر  گذاشتن 
حال رانندگی هستید، توجه داشته باشید که 
ماسک زدن ممکن است میدان بینایی شما را 
کاهش دهید. همیشه سودمندی های ماسک 
زدن در ماشین خودتان را در برابر خطرهای 

بالقوه آن بسنجید.
ماشین  به  زدن  ماسک  درباره  به طورکلی 
به عنوان دنباله ای از خانه تان فکر کنید: آیا در 
اتاق نشیمن خانه تان ماسک می زنید؟ احتمالاً 
یا برق کار برای کاری به درون  اگر تعمیرکار 

و در حین این که عرق شما را جذب می کند، 
مانع از سرد شدن ناگهانی بدنتان در جریان 
جلوگیری  می شود.  برای  هم  آزاد  هوای 
از  آفتاب،  از  ناشی  چشمی  آسیب  های  از 
اشعه  کنید.  استفاده  استاندارد  عینک  های 
قرنیه  سوختگی  موجب  می تواند  فرابنفش 
و سرطان پلک شود و احتمال بروز بیماری 
افزایش  را  مروارید  آب  مانند  دیگری   های 
دهد .    آب نوشیدن را فراموش نکنید. کم آبی 
باعث کاهش کارایی در زمان ورزش می شود، 
گرفتگی عضلات و بی نظمی در ضربان قلب 
را در پی دارد و حتی ممکن است باعث سکته 
قلبی شود. یک فرد سالم و با جثه متوسط، 
در هر ساعت ورزش در هوای معتدل حدود 
اما  می کند.  دفع  عرق  از طریق  آب  ۳۰گرم 
در هوای گرم، این میزان می تواند تا دو برابر 

افزایش یابد.  

نمی زنید و همین شیوه را می توانید درباره 
ماسک زدن در ماشین هم به کار ببندید.

راه و رسم ورزش در تابستان

آیا درون ماشین خودتان باید ماسک بزنید؟

از پارچه های مخصوص کودکان استفاده کنید : 
که  داری  طرح  و  رنگی  پارچه های  تکه  با 
بدوزید.  ماسک  دارد  دوست  را  آن  کودکتان 
کودکان  برای  می توانند  جراحی  ماسک های 

ترسناک به نظر برسند.
صورتی  به  را  ماسک ها  می توانید  همچنین 
شخصیت های  ماسک های  به  شبیه  که  بدوزید 

کارتونی و ابرقهرمان های خیالی باشند.
یک ماسک خرگوشی یا ماسک بال فرشته برای 
بچه ها جذاب تر از یک ماسک پارچه ای ساده است. 

ماسک را تزئین کنید :   
قبل از تهیه ماسک با کودک خود یک کاردستی 
ماسک  روی  را  آن  و  کنید  درست  پارچه ای 
افتخار  با  کودکتان  ترتیب  این  به  بچسبانید. 
به  را  خود  دست  هنر  تا  می زند  را  ماسکش 

صنایع  از  حمایت  روز  مرداد   ۲۱ مناسبت  به 
کوچک با این روز بیشتر آشنا می شویم.

تاریخچه
اولین بار سازمان نواحی صنعتی، در ۲۱ مرداد 
اجرای  و  ریزی  برنامه  منظور  به   ۱۳۴۳ سال 
کشور  صنعتی  نواحی  به  مربوط  های  طرح 
تاسیس شد و پس از آن در سال ۱۳۴۷ سازمان 
با هدف  ایران  نواحی صنعتی  و  صنایع کوچک 
توسعه صنایع کوچک و بهبود وضع آن و کمک 
از  گرفت.پس  شکل  مربوط  گذاران  سرمایه  به 
اساسنامه  اصلاح  و  نام  تغییر  مرحله  چندین 
کوچک  صنایع  سازمان   ۱۳۸۴ سال  نهایت  در 
خدمت  مشغول  ایران  صنعتی  های  شهرک  و 
رسانی به صنایع کشور و به طور خاص صنایع 

کوچک و متوسط شده است.

اهمیت صنایع کوچک
گفتنی است، با توجه به اینکه بخش عمده ای از 

طریق  از  ویروس  به  آلوده  تنفسی  ترشحات 
سرفه، عطسه یا صحبت کردن در هوا منتشر 
می شود که ماسک می تواند از افراد سالم در 
از  و  آلوده محافظت  استنشاق ترشحات  برابر 
انتشار این ذرات از طریق افراد آلوده جلوگیری 
در  حفاظتی  تجهیزات  جهانی  کند  . کمبود 
موجب  کوویدـ۱۹  بیماری  گیری  همه  زمان 
از  سلامت  و  بهداشت  سازمان های  تا  شد 
بیماری ها  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  قبیل 
در آمریکا استفاده از ماسک های خانگی را به 
توصیه  جراحی  ماسک های  جایگزین  عنوان 

کند .  
زبان  از  که  مدت هاست  حالا  نتیجه  در 
که  متخصصان سلامت می شنویم  و  پزشکان 
بیماری  شیوع  کنترل  در  خانگی  ماسک های 
این حال در یک  با  موثر هستند .    کوویدـ۱۹ 
بررسی که به تازگی انجام شده، مشخص شد 
و  لایه  دو  از  باید  حداقل  خانگی  ماسک های 
مانع  تا  باشند  شده  تولید  لایه  سه  ترجیحا 
ویروس  به  آلوده  تنفسی  ترشحات  انتشار  از 

کوویدـ۱۹ شوند. 
در این بررسی محققان استرالیایی به مقایسه 
با  لایه  دو  و  یک  ماسک های  اثربخشی 

دیگران نشان دهد.  
ماسک راحتی انتخاب کنید:

یا  می کنید  استفاده  آماده  ماسک های  از  اگر   
به  صورت  هر  در  می دوزید  را  آن  خودتان  اگر 
راحتی ماسک توجه داشته باشید. ماسک تنگ 
و کوچک می تواند گوش و بینی را آزار دهد و 

نفس کشیدن را سخت کند.
و  می افتد  صورت  روی  از  هم  گشاد  ماسک 
از  یکی  به  می توانید  می کند.  کلافه  را  کودک 
کرده  اضافه  دکمه  کودکتان  کلاه های  یا  تل ها 

و بندهای ماسک را پشت آن ها فیکس کنید. 
خودتان ماسک بزنید: 

شرایطی  هر  در  را  زدن  ماسک  خودتان  اگر 
رعایت کنید احتمال بیشتری دارد که فرزندتان 

به ماسک زدن مشتاق شود.  

واحدهای مستقر در شهرک ها و نواحی صنعتی، 
از  حمایت  شوند،  می  محسوب  کوچک  صنایع 
اعطای  طریق  از  کوچک  تولیدی  های  بنگاه 
آموزشی،  های  دوره  برگزاری  مالی،  تسهیلات 
اجرای تورهای صنعتی، اعزام هیئت های تجاری 
و صنعتی به نمایشگاه های داخلی و خارجی از 
جمله مهمترین برنامه ها و اولویت ها باید باشد. 
در  شاغل  کارآفرینان  و  صنعتگران  از  حمایت 
صنایع مذکور به نحوی حمایت از ایجاد اشتغال 
در  اجتماعی  عدالت  گسترش  و  پایدار  صنعتی 
کمتر  و  محروم  مناطق  ویژه  به  مناطق  همه 

توسعه یافته است.
کوچک  صنایع  آفرینی  نقش  توسعه  عصر  در 
و  جهان  کل  اشتغال  چهارم  یک  داریم،   قرار 
یک سوم مجموع سرمایه گذاری ها در صنایع 
کوچک است. صنایع کوچک با توجه به سرمایه 
نیاز دارد، فشار مالی سنگینی  اولیه پایینی که 
ظرفیت  مقابل  در  اما  کند  نمی  وارد  دولت  به 

اشتغالزایی بالایی دارد.

ماسک های جراحی در جلوگیری از گسترش 
که  دریافتند  و  پرداخته  تنفسی  ترشحات 
عامل  موثرترین  ماسک های جراحی سه لایه 
آلوده  تنفسی  ترشحات  انتشار  کاهش  در 
هستند. اگرچه ماسک های پارچه ای یک لایه 
هم میزان انتشار این ترشحات هنگام صحبت 
کردن را کاهش می دهند و نسبت به ماسک 

نزدن بسیار بهتر هستند.
می آید،  میان  به  مقایسه  پای  وقتی  اما 
یک  ماسک های  از  بهتر  لایه  دو  ماسک های 
لایه در کاهش انتشار ترشحات تنفسی ناشی 

از عطسه و سرفه عمل می کنند.

راهکارهای ساده برای تشویق کودکان به ماسک زدن

روز حمایت از صنایع کوچک

ماسک  های پارچه ای

افقي
سرعت سنج  واحد   - قدیم  ۱-سیمان 

شتاب - کشور فلاسفه
۲-ماه دوم مدرسه - روز عرب -  مارکي 

بر وسایل خانگي ژاپني
۳-همسر زن - آبزي بزرگ - اولین بانک 

هخامنشي 
۴-سوم شخص مفرد - شهر جشنواره ي 
سینمایي فرانسه - مهره اي در شطرنج - 

درخت انگور
۵-برس اسب - زیر خاکي 

۶-اشک چشم در زبان لاري 
۷-صحرایي در مصر - از درجات نظامي 

- آهنگر باستاني
صدا  پژواک  از  شاخه اي  ۸-درموسیقي 

گویند - بیماري  گر - جغد - مته برقي
۹-فرستاده خدا - آبگوشت سبزي - تحفه

- کمک و مدد
 - پسندیده  و  خوب   - ۳-جوانمرد 

پروردگارا
۴-درخت زبان گنجشک - بند ارتجاعي 

- گِل بتونه - پرحرفي 
۵-لیست غذا -  لغو کردن 
۶-فلز سنگین  خاکستري

۷-کفش سنتي ایراني - از میوه هاي جالیزي 
- تانکر و منبع آب در  زبان قدیم لاري 

۸-صدا و نوا - رهن گرفتن - از نزولات 
آسماني - تیرآهن در زبان قدیم لاري

جهنم  عظیم الجثه  مارهاي  و  ۹-اژدها 
مسقف  کوچه هاي  یا  طاقي(  )چهار   -
در  که  برگه هایي  تعداد   - لاري  زبان  به 

۱۰-شهر بي قانون 
۱۱-برادر پدر - از پرندگان شکاري

۱۲-شهري نزدیک تهران - تکه به زبان 
لاري - اجاق گاز - چه موقع؟

 - پارچه  اندازه گیري  براي  ۱۳-مقیاسي 
بتي که به صورت زن ساخته باشند - از 

وسایل ماهیگیري
 - سشي  پر  کلمات  از   - ۱۴-گلابي 

ادویه ي هندي
هرچیز   - مقدس  مکان  از  ۱۵-بازدید 
زبان  در  کودک  به  دادن  براي  خوراکي 

لاري - حصیر

عمودي
۱-اسباب خانه - جشن  و شادي - کار 

اصلي پرندگان
۲-بالاي چشم -  از گلهاي سفید خوشبو 

شرکتي سرمایه گذاري کنند
۱۰-تکیه کلام ساقي 

ایمني  وسایل  از   - درختان  ۱۱-پوشش 
درها و پنجره

۱۲-غوزه ي پنبه - هر طبقه از ساختمان 
خانه هاي  )مخصوص  لاري  زبان  در 
قدیمي( گویند - زیاده گویي - کجاست؟

در  شکلک   - لاتین  باف  منفي    -۱۳
آوردن - از سازهاي زهي 

 - لب  زیر  دعاي   - اقیانوس ها  ۱۴-از 
برنده ي  که  ساراماگو  ژوزه  مشهور  رمان 

جایزه ي نوبل ۱۹۹۸ شد 
از   - شمسي  منظومه  سیاره هاي  ۱۵-از 

میوه هاي تابستاني - بي غل و غش 
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موثر واقع شوند.
کردن  مراجعه  با  حال  به  تا  شاید  رو  این  از 
تمام  که  باشید  شده  این  متوجه  سینماها  به 
به  تبدیل  برایتان  و  قرمز هستند  های  صندلی 
باشید جواب  نتوانسته  و  باشد  سوال شده  یک 

این سوال را بدهید. 

صندلی  بودن  رنگ  قرمز  اصلی  دلیل 
سینما های 

انسان ها به کمک چشمانشان می توانند محیط 
بنابر  و  نمایند  تماشا  خوبی  به  را  خود  اطراف 
و  باشند  به برخی رنگ ها حساس می  دلایلی 
رنگ قرمز جزء یکی از رنگ هایی می باشد که 
چشمان انسان به آن حساسیت ندارد و این عدم 
است  گونه  این  روشنایی  در  تنها  نه  حساسیت 

بلکه در تاریکی نیز این گونه می باشد!
با این حال بیشتر سینماها و تئاترها از رنگ قرمز 
برای صندلی ها استفاده می کنند و برخی دیگر 
نیز گاهی بنابر میزان نور و چراغ هایی که در سال 
قرار دارند، از رنگ های خاکستری تیره و حتی 
سیاه نیز استفاده می کنند که همانند رنگ قرمز، 

چشمان ما به آنها نیز حساسیت ندارد!
است،  شده  انجام  که  تحقیقاتی  طی  همچنین 
گفته می شود رنگ قرمز دارای اثرات روانی می 

باشد که با تماشای آن می توان احساس نرمی، 
آرامش  نهایتا  که  نمود  و...  عاطفی  راحتی، 

خاطر بدست خواهید آورد.
اما تا به حال فکر کرده اید که چرا و به چه 
فست  غذاهای  در   ) رب   ( قرمز  رنگ  علت 
فودی به بیشترین میزان ممکن استفاده می 
است،  شده  انجام  که  تحقیقاتی  طی  شود؟! 
گفته می شود رنگ قرمز می تواند در افزایش 
اشتهای هر شخص با هر نوع علائق و سلایق 

موثر واقع گردد.

علاقه پادشاهان تاریخ به رنگ قرمز
از  استفاده  دلایل  ترین  مهم  از  دیگر  یکی 
است  این  تئاترها،  و  سینماها  در  قرمز  رنگ 
که پادشاهان به این رنگ علاقه بسیار زیادی 
بیشتر  قرمز  از رنگ  تاریخ  و در طول  داشتند 
به عنوان رنگی که در دربار پادشاهان استفاده 
می شد، یاد می کردند که حتی برخی از تاریخ 
دانان انتخاب رنگ قرمز را میراث ناپلئون می 

دانند چرا که وی عاشق رنگ قرمز بود.

افشین جعفرزدگان

و  عمومی  اماکن  عنوان  به  تئاترها  و  سینماها 
سازی  فرهنگ  حتی  و  فرهنگ  دهنده  ترویج 
نقش  خود  مخاطبان  در  تواند  می  که  است 
است  دلیل  همین  به  و  باشد  داشته  موثری 
سیل  با  ای  منطقه  هر  سینماهای  روزانه  که 
می  روبرو  علاقمندان  و  طرفداران  از  شدیدی 
فیلم  جدیدترین  مشاهده  به  بتوانند  تا  شوند 

های سینمایی بنشینند.
از  فراتر  تئاترها  و  سینماها  ارزش  حال  این  با 
مشاهده  را  آنها  ما  از  یک  هر  که  است  چیزی 
می کنیم و برای ساخته شدن یک اثر فرهنگی 
و  تلاش  ساعت  ها  ده  از  بیش  شاید  هنری، 
تا  باشد  داشته  قرار  آن  پشت  وقفه  بی  زحمت 
مردم  توجه  جلب  و  سازی  فرهنگ  در  بتوانند 

چرا صندلی های سینما قرمز هستند؟
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صف

می دهد  نشان  جدید  مطالعه  یک  نتایج 
علائم  تسکین  به  پروبیوتیک  مکمل های 
می کنند.  کمک  افراد  برخی  در  افسردگی 
محصولات  انواع  که  دریافتند  محققان 
پروبیوتیک با بهبود عملکرد روده و ایجاد توازن 
در باکتری ها، موجب سلامت مغز شده و بهبود 
علائم افسردگی در بیماران را حداقل در کوتاه 
مدت در پی دارد. پروبیوتیک ها، باکتری های 
زنده و مخمرهایي هستند که به طورطبیعی در 
بدن ساکن هستند. مکمل های پروبیوتیک راهی 
باکتری های  سالم تر  تعادل  بازگرداندن  برای 
انواع  میزبان  گوارش  سیستم  هستند.  خوب 

گوناگونی از باکتری ها و سایر میکروب هاست 
هستند  معروف  روده  میکروبیوم های  به  که 
انجام  هضم  از  بیش  کاری  ارگانیزم ها  این  و 
میکروب ها  می دهد  نشان  تحقیق  می دهند. 
تولید  تا  ایمنی  دفاع های  از  اعم  در هر کاری 
ویتامین ها، ترکیبات ضدالتهابی، و حتی مواد 
هستند.  دخیل  مغز  بر  تأثیرگذار  شیمیایی 
مبتلا  افراد  که  داده اند  نشان  قبلی  تحقیقات 
به افسردگی دارای کمبودهایی در باکتری های 
موجب  پروبیوتیک ها  مصرف  و  هستند  روده 
بهبود علائم افسردگی بیماران در طول دو تا 

سه ماه می شود.

پروبیوتیک ها، دشمن افسردگی

کارشناسان علوم رفتاری کودکان می گویند:
 اطمینان از تنبیه نشدن، انگیزه دروغگویی را 

از کودک می گیرد.
اجتماعی،  و  شناختی  رشد  با  همراه  کودکان 
دروغ گفتن را از اطرافیان و همسالانشان یاد 
 ۲ از سن  اغلب  مساله  این  گیرند. شروع  می 
کودکان  دروغ  اولین  شود.  می  شروع  سالگی 
معمولا برای انکار کارهای اشتباهشان است. از 
سن ۳ سالگی، کودکان شروع به گفتن دروغ 

های مصلحتی می کنند.
 دروغ گفتن آنها در دوران پیش از مدرسه و 
آنها  که  چرا  شود،  می  بیشتر  مهدکودک  در 
آگاهی  دیگران  تفکرات  و  احساس  به  نسبت 
بیشتری به دست می آورند و زمان هایی را که 
برای دروغ مناسب می دانند انتخاب می کنند 
و هرچه بزرگ تر می شوند یاد می گیرند که 
این  اما  بگویند  تری  کننده  قانع  های  دروغ 

شود  می  تر  سخت  آنها  برای  مراتب  به  کار 
به خصوص زمانی که سوالات بیشتری از آنها 

پرسیده شود.
مهارت  که  نوجوانانی  داده  نشان  ها  بررسی   
گفتن  به  قادر  دارند  ضعیفی  اجتماعی  های 
همچنین  نیستند.  متقاعدکننده  های  دروغ 
کودکانی که اغلب دروغ می گویند پرخاشگرتر 
از همسالان خود هستند و رفتارهای متناقض 
مطالعه  این  در  کارشناسان  دارند.  بیشتری 
خواهید  می  که  صورتی  در  کردند  تاکید 
اشتباهش  به  و  بگوید  را  حقیقت  فرزندتان 
در  تنبیهی  اینکه  از  را  او  باید  کند،  اعتراف 
انتظارش نخواهد بود مطمئن کنید. همچنین 
اگر از جملات تشویقی استفاده کنید و مثلا 
بگوید،  را  حقیقت  اگر  که  بگویید  کودک  به 
شما را بسیار خوشحال خواهد کرد، او خیلی 

بیشتر به گفتن حقیقت راغب می شود.

ترس والدین از مبتلا شدن کودکان به کرونا 
و  ها  بچه  ذهنی  سازی  درونی  باعث  نباید 

وحشت آنها از محیط و دوستان شود.
مبتلا  و  کرونا  انتقال  الگوی  تغییر  با  اخیراً 
از  بیماری، موجی  این  به  نیز  شدن کودکان 
است،  شده  ایجاد  خانوادهها  بین  در  نگرانی 
به طوری که برخی از والدین برای مراقبت از 
فرزندان خود به جای پرداختن به آموزشهای 
»خود مراقبتی بهداشتی«، بچهها را از محیط 
اطراف میترسانند و ناخواسته تلاش میکنند 
آنها  در  را  و دوستان  اشیا  با  تماس  از  ترس 

درونی سازی کنند.
بازی  بلکه  نیست  برای سرگرمی  فقط  بازی 
برای  راهی  و  زندگی  از  مهم  جزئی  کردن 
است  بازی  طریق  از  است.  کودکان  رشد 
معنی  اشیا  به  میگیرند  یاد  کودکان  که 

از جمله تماس  ارائه دهند،  آموزشهایی را 
با اشیا و وسایل بازی با رعایت پروتکلهای 
البته  که  دوستان  با  تعامل  و  بهداشتی 
ماسک  یا  و  اجتماعی  فاصله  رعایت  با 
و  پدر  آموزش  و  هدیه  بهترین  میتواند 

باشد. به کودکانشان  مادرها 
با  فرزندانی  اغلب  درونگرا  خانوادههای 
پس  میکنند،  تربیت  خو  و  خلق  همین 
نیز  را  خانه  از  بیرون  محیط  و  بازی  اگر 
اقدام  آنها  برای بچهها وحشت آور کنید و 
به درونی سازی ذهنی و پذیرش ترس در 
آینده  در  شک  بی  کنند،  خانه  از  خروج 
مواجه  بسیاری  شخصیتی  مشکلات  با 

خواهند شد.
به  منحصر  ویژگی  دو  سازگاری  و  انطباق 
باعث  که  است  فردی  هر  وجود  در  فرد 
تغییر  و  محیط  برابر  در  انسان  میشود 
شرایط، خود را وفق داده و با شرایط جدید 
به تعادل برسد. از آنجایی که سادهترین و 
والدین  رفتاری  مخربترین شیوه  گاه  البته 
ترساندن  فرزندانشان  یافتن  انطباق  برای 
والدین  از  برخی  میان  این  در  است،  آنها 
تلاش میکنند به جای فراگیری شیوههای 
راه  سادهترین  کارآمد،  فرزندپروری 
از کودکان خود  مراقبت  برای  را  ناکارآمد 
در مقابل مخاطرات احتمالی برگزینند که 
آن هم فقط روش ترساندن بچهها در برابر 

است. نظیر کرونا  موضوعاتی 
خصوص  در  کودکان  به  لازم  آموزشهای 
پرهیز  و  بهداشتی  پروتکلهای  رعایت 
در  اضطراب  و  ترس  هرگونه  ایجاد  از 
ضروری  آموزشهای  دریافت  کودکان، 
فرزندپروری  شیوههای  خصوص  در  اولیه 
از جمله  هر کودک  ویژگیهای  با  متناسب 

اقدامات اثر بخش هر والدینی است.

یک روز کاملًا مرخصی بگیرید
همسرتان را تشویق کنید یک روز از کار یا 
مسئولیت های خانه داری مرخصی بگیرد تا 
از  بازیابی کند.  را دوباره  احساساتش  بتواند 
این شرایط روزمره یک قدم دور شوید تا او 

بتواند دوباره خود را پیدا کند.

به او اجازۀ صحبت کردن بدهید
می  وجود  ابراز  کلمات  از طریق  اغلب  زنان 
کنند. پس اگر می خواهید او احساس بهتری 
پیدا کند، به او اجازه دهید هرچه می خواهد 
که  دهد  می  امکان  او  به  این  بزند.  حرف 
موقعیت را تجزیه و تحلیل کرده و به سوی 

نتیجه حرکت کند.

گوش دهید 
تلاش  مشکل،  یک  به  مردان  اکثر  رویکرد 
تواند  می  مسئله  این  است.  آن  حل  برای 
در مواقعی که یک زن در کشمکش با یک 

مسئله است باعث عدم امنیت در او شود.
کنید،  پیشنهاد  راه حل  یک  اینکه  به جای 

کنند،  کشف  و  دستکاری  را  روابط  دهند، 
نقشهای  کنند،  تمرین  را  شدن  اجتماعی 
متفاوتی را ایفا و بیاموزند و هویت خود را 
با گروه  و ملاقات  تعامل  در  بچهها  بسازند. 
اشتراک  به  را  خود  یافتههای  همسالان، 
ارتقا میبخشند  را  بیان خود  میگذارند، فن 
دلیل  همین  به  میشوند  آشنا  اجتماع  با  و 

نباید آنها را از مواجهه با محیط ترساند.
خود مراقبتی و رعایت پروتکلهای بهداشتی 
از محیط  نباید به شکل ترس و وحشت  را 
چرا  داد,  آموزش  کودکان  به  دوستان  و 
درونی  کودکان  در  محیط  از  ترس  اگر  که 
افرادی  سرعت  به  آنها  شود  ذهنی  سازی 
مضطرب  و  گیر  گوشه  منزوی،  درونگرا، 

خواهند شد.
خود  فرزندان  به  نمایند  سعی  باید  والدین 

خود  دهید  اجازه  او  به  و  دهید  گوش  فقط 
برای  حلی  راه  نکنید  سعی  و  کند  تخلیه  را 

مشکل به او بگویید.

او را مدتی به حال خود بگذارید
تا  بگذارید  خود  حال  به  را  همسرتان  مدتی 
در افکار خود به بررسی بپردازد. او را تشویق 
کنید شنا کند یا با دوستانش به سینما برود. 
علل و درمان استرس در زندگی این کار باعث 
کاهش تنیدگی و ایجاد آرامش در او می شود.

او را در آغوش بگیرید
هر وقت که همسرتان احساس می کند دنیای 
او در حال فروپاشی است، احتمالا به آغوش 
شما نیاز دارد تا در آن احساس امنیت کند. 
علل و درمان استرس در زندگی تمام تلاش 
خود را بکنید تا با تماس فیزیکی به او آرامش 
و  امنیت  احساس  او  به  کار  این  زیرا  دهید 

آرامش می دهد.

او را تشویق کنید
را  او  انداز  تواند چشم  می  همسرتان  تشویق 

می  این  و  کند  عوض  مشکلاتش  به  نسبت 
تواند به او کمک کند احساس بهتری نسبت 
به خود داشته باشد. ممکن است او در حال 
هایش  مسئولیت  تمامی  مدیریت  برای  تقلا 
باشد، اما او ارزش خود را زمانی درک خواهد 
کرد که به او بگویید چقدر به تلاش های او 

برای مدیریت خانه ارج می نهید.

به او کمک کنید دچار تحلیل رفتگی نشود
هفته  اول  در  همسرتان  شدید  متوجه  اگر 
علایمی از اضطراب یا بدخلقی دارد، با قبول 
برخی از مسئولیت های او مانع از فرسودگی 
او شوید.علل و درمان استرس در زندگی به او 
کمک کنید که استراحت کند. از او بخواهید 
دهد.  اختصاص  خود  به  ساعت  یک  روزی 
اینکه  از  قبل  تا  بشویید  را خودتان  ها  ظرف 
کرده  کمک  او  به  شود  استرس  دچار  بیشتر 

باشید.

برای همسرتان هدیه بخرید 
با خرید هدیه ای که روز خوبی برای همسرتان 
او دوباره  ارمغان می آورد کاری کنید که  به 
یا  جواهرات  توانید  می  کند.  پیدا  را  خود 
لباسی برای او بخرید که باعث شود احساس 

دوست داشته شدن به او دست دهد.

روش هایی برای از بین بردن استرس در زندگی زناشوییآسیب های روانی ویروس کرونا بر کودکان

اولیه  مراحل  در  کودکان،  از  زیادی  تعداد 
تکراری  حرکت های  دچار  خود،  رشد 
می شوند  کندن  مو  یا  جویدن  ناخن  مثل 
عنوان  به  حرکات  این  از  معمولاً  که 
می شود.  یاد  عادتی  یا  کلیشه ای  حرکات 
خوشبختانه بسیاری از این حرکات عادتی، 
عنوان  به  که  هستند  خیمی  خوش  عادات 
در  کودک  تکامل  مراحل  از  طبیعی  جزء 
نظر گرفته می شوند و زمانی جنبه اختلال 
ایجاد مشکلاتی در  باعث  پیدا می کنند که 
کودک  اجتماعی  رفتار  و  فیزیکی  حرکات 
عبارت  عادتی  اختلال  کلی  طور  به  شوند. 
است از واکنش های مرضی زودگذر کودکان 
مواجه  آن  با  که  موقعیت هایی  از  بعضی  به 
هیجانی  تعارضات  به  پاسخی  یا  هستند 
اختلالات  هستند.  درگیر  آن  با  که  درونی 
تکراری ساده،  فعالیت های  از طریق  عادتی 
از قبیل جویدن ناخن، مکیدن شست، شب 
اختلالات  خوردن،  غذا  مشکلات  ادراری، 
اختلالات  حرکتی،  اختلالات  گفتن،  سخن 

خواب مشخص می شوند .  
وجود  عادتی  رفتار  نوع  چند  کلی  طور  به   

دارد : 
جویدن،  ناخن  عصبی  مثال:  عادت های   ۱ـ 

کشیدن مو و ...
 ۲ ـ   تیک های عضلانی   مثال: حرکت سریع 

سر، شانه، مردمک چشم و ...
 ۳ـ     لکنت زبان

از  که  داریم  این  بر  سعی  مقاله  این  در  ما 
شما  برای  جویدن  ناخن  عادتی  اختلال 
بگوییم. چون به نظر می رسد این اختلال در 
بین کودکان بیش از سایر اختلالات عادتی 

به چشم می خورد.
اختلال عادتی ناخن جویدن  

زمانی به یک رفتار »اختلال« می گویند، که 
حتی  و  شود  تکرار  حد  از  بیش  رفتار  آن 
کودک  اگر  شود.  فرد  به  آسیب  به  منجر 
برای مدت کوتاهی ناخن هایش را بجود و یا 
دچار اختلال عادتی دیگری باشد، غیرعادی 
نیست. ولی وقتی این عادت دائمی و شدید 

رونوشت آگهي حصر وراثت
به  عباس    فرزند  حسینا  حمیدرضا  خواهان 
شرح دادخواست  به کلاسه ۹۹۰۵۱۹/۱ از  این 
و  نموده  وراثت  شورا  درخواست  گواهی حصر 
حسینا   عباس  شادروان  که  داده  توضیح  چنین 
به شناسنامه شماره ۱۲۷ صادره  دادالله   فرزند 
از گراش  در تاریخ  ۹۹/۳/۳۰ در اقامتگاه دائمی 
آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  گراش  خود 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-ابوالفضل حسینا فرزند عباس  به شماره ملي   

۶۵۶۹۹۵۸۸۹۵  صادره از حوزه گراش  
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  ۲-علیرضا حسینا 

  ۶۵۶۹۹۴۲۳۱۱
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  حسینا  ۳-داداله 

  ۶۵۶۹۹۲۵۵۹۸
۴-حمیدرضا حسینا فرزند عباس  به شماره ملي   

۲۵۰۰۲۴۲۷۵۷
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  حسینا  ۵-زهره 

۶۵۶۹۹۲۸۴۵۷
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  حسینا  ۶-بدریه 

۶۵۶۹۹۳۷۵۴۵

شگفت  بزرگ  پاداش  آن  گرفتن  با  کودک 
زده می شود .

پیش  از  کاری  هم  تهدید  و  تمسخر  با 
مشکل  درک  شامل  درمان  باید  نمی برید، 
سازش  بتواند  تا  باشد  شخص  به  کمک  و 
شخصیتی کافی و راه های مناسب تری برای 

خالی کردن فشار روحی خود پیدا کند. 
ممکن است کودک هنگام تنها خوابیدن دچار 

خانواده  افراد  سایر  و  والدین  بایستی  شود، 
در پی درمان آن باشند . 

این اختلالات عادتی  از موارد،  در بسیاری 
می توانند  و  هستند  خفیف  و  مدت  کوتاه 
راهنمای  یک  یا  و  معلم  والدین،  کمک  با 
کمی،  موارد  در  اما  شوند.  برطرف  مناسب 
همراه  بزرگسالی  تا  را  عادت  این  کودک 
غیرارادی  یا  ارادی  می تواند  که  دارد  خود 
رایج ترین  از  یکی  جویدن  ناخن  باشد. 
تا  می تواند  که  است  عادتی  اختلالات 
مبتلا  فرد  باشد.  فرد  همراه  بزرگسالی 
هنگام  را  دستش  ناخن های  معمولاً 
در  یا  و  خستگی  عصبی،  فشار  عصبانیت، 
آمار،  اساس  بر  می جود.  پرتنش  محیط 
جویدن ناخن در کودکان و نوجوانان شایع 
تا  را  عادت  این  آنها  درصد   ۵ اما  است، 

بزرگسالی نیز با خود دارند . 
راه هایی برای ترک ناخن جویدن

کیفیت فضای عاطفی خانواده را بالا برده و 
ایجاد کنید.  برای کودک  امن  و  فضای شاد 
چون ممکن است علت ناخن جویدن کودک 
شما، نداشتن حس امنیت و شادی در خانه 

باشد . 
از  بیش  کودک  مثبت  خصوصیات  به 
ضعف ها و ناتوانی هایش توجه داشته باشید. 
و  تشویق  را  او  مثبت  رفتاری  ویژگی های 
نسبت به رفتارهای منفی او بی تفاوت باشید . 

خود  کودک  کردن  مقایسه  و  سرزنش  از 
بپرهیزید  

در  مسئولیت هایی  مدرسه  و  خانه  در  او،  به 
حد توانش بدهید  . 

کنید  شناسایی  را  کودکتان  استعدادهای 
گروهی،  بازی های  در  حضور  امکان  و 
و  شاد  ورزشی  تفریحات  و  سرگرمی ها 
پرتحرک را برای او فراهم آورید . از تنبیه، تلخ 
کردن انگشت، مالیدن فلفل به انگشت و زدن 

خط کش روی انگشتان خودداری کنید.
یکی از روش های بسیار موثر تشویق و پاداش 
دادن به کودک در صورت تلاش خود برای 
که  طوری  به  می باشد.  جویدن  ناخن  رفع 

ملي    شماره  به  عباس   فرزند  حسینا  ۷-فاطمه 
۶۵۶۹۸۵۳۵۵۴

۸-معصومه حسینا فرزند عباس  به شماره ملي   
۶۵۶۹۹۷۵۲۵۰

ملي    شماره  به  عباس   فرزند  حسینا  ۹-سهیلا 
۶۵۶۹۸۴۳۳۶۲

۱۰-فرخنده حسینا فرزند عباس  به شماره ملي   
۶۵۶۹۹۷۵۲۶۹

۱۱-نرگس حسینا فرزند عباس  به شماره ملي   
۶۵۶۰۰۰۳۱۰۸ فرزندان متوفي

۱۲- صفیه واحدي  فرزند محمد به شماره ملي   
۶۵۶۹۷۹۶۸۴۴   صادره از حوزه گراش  همسر 

متوفي ولاغیر...  
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  میلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  یا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصیتنامه اي  یا  و  دارند  اعتراضی 
به   ماه  آگهی ظرف یک  نشر  تاریخ  از  باشد  آنها 

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش -  زبردست      م/الف/۳۵۴

این  به  تاریکی  و  تنهایی  موقع  و  شود  ترس 
کودک  آرامش  برای  بنابراین  ببرد.  پناه  رفتار 
داستان  جمله  از  کارهایی  خواب  هنگام  در 
آرام  موسیقی  به  دادن  گوش  و  ماساژ  گویی، 
برای  انجام دهید. حتی اگر ضرورت می دانید 
چند شب اول تا او به خواب رود کنارش دراز 
بکشید و به تدریج مقدار زمانی که هر شب با او 

می گذرانید را کاهش دهید. 

اختلال عادتی ناخن جویدن

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرحیم لطافت فرزند احمد   به شرح درخواستي که به 
کلاسه ۹۹/۱۵۳    این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
از  به شناسنامه  ۱۰۱ صادره  فرزند محمدرسول  لطافت   احمد 
ح - لارستان - اوز   در تاریخ  ۱۳۹۸/۵/۱۵  در اقامتگاه دائمی 
خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

  ۱۳۳۲ ت  ت   ۲۵ عبدالرحیم ش ش   فرزند  جوکار  ۱-بلقیس 
صادره از ح  لارستان - اوز)همسر متوفي(

۲-عبدالرحیم لطافت فرزند احمد  ش ش ۲۳۱  ت ت ۱۳۵۸  
صادره از ح شهري لارستان - اوز

احمد  ش ش ۶۴۹۹۸۷۰۱۵۳  ت ت  فرزند  لطافت  ۳-کلثوم 
۱۳۵۷  صادره از ح ۲ لارستان - اوز

۴-محمدسعید لطافت فرزند احمد  ش ش ۱۵۴  ت ت ۱۳۶۴  
صادره از ح ۲ لارستان - اوز

۵-عبداله لطافت فرزند احمد  ش ش ۶۵۷  ت ت ۱۳۶۵  صادره 
از ح ۲ لارستان - اوز  فرزندان متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را 
یا  و  دارد  اعتراضی  کسی  هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 

ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي 

م/الف/۳۵۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
 خانم شیوا طاهرپور فرزند عبدا... به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۱۵۴    این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم محمدشریف راهپیما فرزند حاجي بابا  به شناسنامه  ۴۱ صادره از ح - لارستان 
- اوز   در تاریخ  ۱۳۹۹/۴/۲۶  در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
۱-فاطمه بصیري فرزند محمدسعید  ش ش  ۶۰ ت ت ۱۳۲۰  صادره از ح  لارستان - 

اوز)همسر متوفي(
۲-ناهید راهپیما  فرزند محمدشریف  ش ش ۳۹  ت ت ۱۳۵۳  صادره از ح  لارستان - اوز
۳-طیبه راهپیما  فرزند محمدشریف  ش ش ۵۷  ت ت ۱۳۴۲  صادره از ح  لارستان - اوز
۴-قدریه راهپیما  فرزند محمدشریف  ش ش ۲۲  ت ت ۱۳۴۵  صادره از ح  لارستان - اوز

۵-شهربان راهپیما  فرزند محمدشریف  ش ش ۳۲  ت ت ۱۳۵۹  صادره از ح  لارستان 
- اوز

۶-خدیجه راهپیما  فرزند محمدشریف  ش ش ۱۰۸  ت ت ۱۳۴۸  صادره از ح  لارستان 
- اوز

۷-منیژه راهپیما  فرزند محمدشریف  ش ش ۱۰  ت ت ۱۳۵۱  صادره از ح  لارستان - اوز
ح   از  صادره  محمدشریف  ش ش ۱۶۳  ت ت ۱۳۳۸   فرزند  راهپیما   ۸-محمدطیب 

لارستان - اوز
۹-طاهر راهپیما  فرزند محمدشریف  ش ش ۲۰  ت ت ۱۳۵۶  صادره از ح  لارستان - اوز 

فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می 
نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی 

ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه شهري اوز - محمود محبي         م/الف/۳۵۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به شرح  محمدرسول    فرزند  بناري   نوري  خانم 
شورا   این  کلاسه۹۹/۱۴۸/۳     به  که  درخواستي 
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم 
شناسنامه   به  محمدرسول  فرزند  بناري   محمد 
تاریخ   در  اوز     - لارستان   - ح  از  صادره   ۱۶۲۹
۱۳۹۷/۸/۲۷  در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود 

زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-بلقیس بناري فرزند محمدرسول  ش ش  ۱۴ 

ت ت ۱۳۱۳  صادره از ح  شهري لارستان - اوز
محمدرسول  ش ش   فرزند  بناري  گل  ۲-فاطمه 
از ح  شهري لارستان  ۳۷ ت ت ۱۳۱۶  صادره 

- اوز
۳-نوري بناري فرزند محمدرسول  ش ش  ۱۰۷ 
اوز   - لارستان   ۲ ح  از  صادره    ۱۳۲۹ ت  ت 

خواهران  متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  قاضي 
محمود محبي            م/الف/۳۵۲
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زیادی  نظرات  کرونا  بیماری  شیوع  ابتدای  از 
ویروس  این  به  کسانی  چه  که  این  به  راجع 
نمی شوند،  مبتلا  و چه کسانی  مبتلا می شوند 
بود  این  نظرات  از  یکی  و  می رسید  گوش  به 
و گروه های سنی  افراد  بین  در  که کووید ۱۹ 

متفاوت کودکان را درگیر نمی کند.
با گذشت زمان و شیوع هر چه بیشتر بیماری 
تنها  کودکان  که  شد  بیان  نکته  این  کرونا 
دیگران  به  ویروس  دهنده  انتقال  می توانند 

باشند و خود درگیر نمی شوند.
مراجعه  و  شواهد  براساس  و  نهایت  در  اما 
صورت  به  هرچند  کرونا  به  مبتلا  کودکان 

قابل درک است که بخواهید بدانید تپش قلب 
نگران کننده  و  خطرناک  می تواند  زمانی  چه 
برای  که  است  عبارتی  قلب،  تپش  باشد. 
احساسی به کار می رود که انگار قلبتان عادی 
نمی تپد. تپش قلب ممکن است باعث شود حس 
کنید قلبتان خیلی تند می زند، ضربان نامنظم 
دارد، گویی جور عجیبی تکان می خورد، یا به 
می توانید  حتماً  می کوبد.  سینه تان  به  شدت 
تصور کنید که چند عامل می توانند سبب این 
زمانی  چه  قلب  تپش  شوند.اینکه  احساسات 
دارد.  عامل  به چند  بستگی  است  نگران کننده 
در واقع، تپش قلب معمولاً علامت این نیست 
که مشکلی خطرناک در راه است؛ اما در برخی 
داشته  نگرانی  جای  می تواند  قلب  تپش  موارد 
باشد. بنابراین از کجا باید تشخیص دهید »این 
قلب  تپش  »این  و  ندارد«  مشکلی  قلب  تپش 

مشکلی خطرناک است«.

تپش قلب دقیقاً چیست؟
حرف  قلب  تپش  مورد  در  وقتی  کلی  طور  به 
حس  را  خود  قلب  ضربان  شما  یعنی  می زنیم، 
حالت  این  انگار  می کنید  احساس  و  می کنید 
بخواهید  نفر  چهار  از  شما  اگر  نیست.  طبیعی 
را توضیح بدهند، جواب های متنوعی  تپش قلب 
من  می گویند،  افراد  وقتی  کرد.  خواهید  دریافت 
داشته  می تواند  متفاوتی  معانی  دارم،  قلب  تپش 
گفته های  در  جزئیاتی  به  باید  شما  که  باشد 
احساسی  چه  دقیقاً  بفهمید  تا  کنید  توجه  آن ها 
تپش  با  را  قلب  نرمال  فعالیت  اغلب  افراد  دارند. 
به  نسبت  افراد  از  بعضی  می گیرند.  اشتباه  قلب 
اتفاقات بدن خود بسیار هشیارند، تندتر زدن قلب 
را احساس می کنند و فکر می کنند این تپش قلب 
است اما در واقع قلبشان با سرعتی طبیعی یعنی 
۱۰۰ ضربه در دقیقه کار می کند. مسئله این است 
اینطور که ما فکر می کنیم  که علائم تپش قلب 

نیستند.

چرا تپش قلب رخ می دهد؟
قلب شما می تپد چون شغل مهمی دارد، یعنی 
مغذی  مواد  و  اکسیژن  از  پرُ  خون  فرستادن 
کربن  قلب،  ضمناً  بدن.  قسمت های  تمام  به 
دی اکسید تولیدشده توسط بدن را که ضایعات 
محسوب می شود به ریه ها می فرستد تا شما آن 
را دفع کنید. وقتی اشتباهی در این سیستم رخ 
می دهد، ممکن است تپش قلب را تجربه کنید.

بر  زمانی  چه  می داند  کلی  طور  به  شما  قلب 
اساس پالس های الکتریکی به واسطه ی گروهی 
از سلول ها به نام سینوآتریال نود فشرده شود. 
این سلول ها در بطن راست قلب شما قرار دارند 
می گویند.  نیز  قلب  راست  آتریوم  آن  به  که 
پالس های  ارسال  به  شروع  سینوآتریال ها  اگر 
شما  است  ممکن  کنند،  ضعیف  الکتریکی 

احساس تپش قلب کنید.

به  دلایل معمولی که می توانند احساس تپش قلب 
شما بدهند

در اکثر مواقع بیماری کرونا در کودکان خفیف 
است و به همین دلیل کودکان مبتلا به کووید 
۱۹ اغلب دچار بی حالی، آبریزش بینی و تب 

خفیف هستند.
شدت  هرچه  که  داشت  توجه  باید  همچنین 
بیماری کرونا در بدن کودک بیشتر شود علائم 
ممکن  و  داشت  خواهد  تری  شدید  و  بیشتر 
بدن  درد،  دل  مثل  علائمی  کودک  که  است 
درد و اسهال داشته باشد. اما در شرایط خیلی 
شدید، کودک دچار تب بالا و سرفه های خشکی 
می شود که در نهایت کاهش سطح هوشیاری را 
در کودکان خواهیم داشت. در چنین شرایطی 

کودک باید تحت مراقبت های ویژه باشد.

باشگاه خبرنگاران جوان

هر علامتی علاوه بر احساس غیرمعمول در قلب 
آریتمی تان  که  است  این  نشان دهنده ی  معمولاً 
دچار  می کنید  فکر  اگر  باشد.  جدی تر  می تواند 
قلب  تپش  با  همراه  غیرمعمول  علامت  هرگونه 

هستید، فوراً به پزشک مراجعه کنید.
وجود  نشان دهنده ی  می تواند  قلب  تپش  گاهی 
در  مثلًا  باشد،  متفاوت  اندامی  در  مشکلی 
مانند  تیروئید شما هورمون هایی  تیروئید.  غده ی 
بر  که  می کند  تولید  تریدوتیرونین  و  تیروکسین 
اگر  می گذارند.  اثر  بدن  سیستم های  از  خیلی 
تیروئید شما پرُکار باشد، تیروکسین زیادی تولید 
می کند که متابولیسم بدن را افزایش می دهد. این 
اتفاق می تواند منجر به ضربان قلب تند یا نامنظم 
کاهش  و  اشتها  افزایش  مانند  علائمی  با  همراه 
ناگهانی شود.همچنین در صورتی که دچار  وزن 
قلب  یا ضعف  بزرگی  مانند  فیزیکی  اختلال  یک 
باشید، ممکن است تپش قلب را نیز تجربه کنید 
معاینات  انواع  از  برخی  که  زمانی  تا  معمولاً  که 
نشان  مسئله  این  نشود،  انجام  روی تان  پزشکی 

داده نخواهد شد.

چه زمانی باید بابت تپش قلبتان به پزشک مراجعه 
کنید؟

قلب  تپش  زمانی  چه  بدانید  می خواهید  اگر 
نگران کننده است و نیاز به اقدام پزشکی دارد، 
یادتان باشد که بیشتر اوقات این عارضه جدی 
نیست. یک بار تپش قلب گرفتنی که چند ثانیه 
طول می کشد و تمام می شود، بخشی نرمال از 
اگر گاهی تجربه اش  عملکرد قلب است. یعنی 

اتفاقی  قلب  تپش  اگر  اما  ندارد.  اشکالی  کنید 
مانند  فعالیت خاصی  انجام  با  بار  است که هر 
می دهد،  روی  چیزی  کردن  بلند  یا  پیاده روی 
این تصادفی نیست و باید توسط پزشک ارزیابی 

شود.
چند علامت و ریسک فاکتور وجود دارد که باید 
نسبت به آن توجه داشته باشید، زیرا می توانند 
نشان دهنده ی بروز مشکلی در عملکرد قلبتان 
از  یک  هر  با  همراه  قلبتان  تپش  اگر  باشند. 

علائم زیر است، به پزشک مراجعه نمایید:
عدم  نفس-احساس  منگی-تنگی  و  -گیجی 
درد  خوردن-غش-احساس  تلوتلو  یا  تعادل 
هر  پزشکی  -سابقه ی  سینه  در  ناراحتی  یا 
عارضه ای که شامل قلب می شود، مثلًا بیماری 

قلبی
این علائم نیازمند بررسی های دقیق پزشکی اند 

تا مطمئن شوید مورد خطرناکی وجود ندارد.
پس اگر تپش قلبتان تصادفی و گهگاه است و 
سلامتی تان  وضعیت  و  ندارید  دیگری  علامت 
نگران کننده  قلبتان  تپش  است،  خوب  نیز 
نیست. البته هیچ ایرادی ندارد جهت اطمینان 
و یک بررسی پزشکی به پزشک مراجعه کنید. 
و  کرده  آزمایش  را  قلبتان  می تواند  پزشک 

مطمئن شود که عملکرد خوبی دارد.

پیشگیری و درمان تپش قلب
خاصی  کار  قلبتان  تپش  برای  نیست  نیازی 
تشخیص  پزشکتان  اینکه  مگر  دهید،  انجام 
از عارضه ای است  بدهد تپش قلب شما ناشی 

که نیاز به درمان دارد.
دچار  نمی خواهید  دلیلی  هر  به  اگر  یعنی 
تپش قلب شوید تا استرس های پس از آن نیز 
درگیرتان نکند که مبادا مشکلی وجود داشته 
دهید  انجام  باید  که  کاری  اصلی ترین  باشد، 
شاید  کنید.  پیدا  را  آن  عامل  که  است  این 
کافئین  مانند  محرک هایی  مصرف  از  اجتناب 
یا کمتر مصرف کردن آن ها، یا کنترل استرس 
ورزش  عمیق،  تنفس  تمرین  با  اضطرابتان  و 
حرفه ای  درمانگر  یک  از  خواستن  کمک  یا  و 
برای کاهش استرس، کارهایی باشند که لازم 
است انجام دهید. علاوه بر این، یادتان باشد که 
با  همراه  که  زمانی  تا  قلب  تپش  موارد  بیشتر 
علائم دیگری نباشند نگران کننده نیستند. شما 
می توانید به قلبتان و کاری که انجام می دهید 

اطمینان داشته باشید.

خفیف تر نسبت به بزرگسالان به مراکز درمانی 
مبتلا   ۱۹ کووید  به  کودکان  که  فرض  این 

نمی شوند کاملا رد شد.
با   ۱۹ کووید  به  کودکان  ابتلای  علائم 
صرفا  و  است  متفاوت  حدودی  تا  بزرگسالان 
را  تنفسی و گوارشی خود  با داشتن مشکلات 
نشان نمی دهد، بلکه علائم دیگری دارد. کرونا 
بوده است و  در کودکان معمولا بدون علامت 
ویروس  این  ابتدای شیوع  در  به همین خاطر 
برخی بر این باور بودند که کودکان به بیماری 
کووید ۱۹ مبتلا نمی شوند. اما به مرور بروز این 

بیماری در کودکان به علائمی همراه شد.

قلب  تپش  احساس  افراد  وقتی  اوقات  بیشتر 
بسیار  دلایل  ندارد.  ایرادی  قلبشان  می کنند، 
قلبتان  که  باشد  داشته  وجود  می تواند  زیادی 
این دلایل  بیشتر  و  بفرستد  پالس های ضعیف 

جای نگرانی ندارند.
افزایش  از  ناشی  اوقات  بیشتر  قلب  تپش 
آدرنالین یا چیزهایی است که این نیاز را ایجاد 
کار  معمول  حد  از  سخت تر  قلب  تا  می کنند 
کند. برخی از دلایل معمول تپش قلب شامل 

موارد زیر می شوند:
- کافئین زیاد مصرف کرده اید - استرس دارید

- دچار اضطراب یا یک حمله ی پانیک شده اید 
- سرماخوردگی یا آنفلوانزا دارید- کمبود خواب 
دارید - دارویی مصرف می کنید که حاوی مواد 
محرک است -تمرین ورزشی سخت و سنگینی 

انجام می دهید یا همین الآن انجام داده اید
- باردار هستید که باعث می شود حجم خونتان 
بالا برود و قلبتان هم مجبور شود سخت تر بتپد 
فقر  پمپاژ کند - کم خونی  را  اضافی  تا خون 
آهن داریدهمان طور که می بینید خیلی از این 
دلایل خطرناک و نگران کننده نیستند و قلبتان 
و  است  خود  معمول  کار  انجام  حال  در  فقط 
آگاه  نرمال،  فعالیت  این  به  نسبت  شما  فقط 

شده اید.

مشکلی  علامت  می تواند  قلب  تپش  گاهی  اما 
جدی تر باشد

ضربان  یا  آریتمی  دلیل  به  پالس ها  این  مثلًا 
اساساً  که  می شوند  غیرمعمول  قلب،  نامنظم 
قلبتان  الکتریکی  سیستم  در  کوتاهی  مدارهای 
قلبتان  شود  باعث  می تواند  آریتمی  هستند. 
قلب  در  غیرمعمول  احساس  و  بزند  نامنظم 
احساس  با  همراه  احتمالاً  که  باشید  داشته  خود 
سر،  در  سبُکی  احساس  منگی،  و  گیجی  ضعف، 
غش، تنگی نفس و درد در قفسه سینه همراه با 
دیگر علائم است.هرچند آریتمی اغلب خطرناک 
نیست و به چند روش قابل درمان است اما گاهی 
می تواند خطرناک باشد. فقط یک پزشک می تواند 
اما  نه،  یا  است  جدی  آریتمی تان  بگوید  شما  به 

علائم متفاوت کرونا در کودکان

)عج(  الله  بقیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد 
درصد   ۵۰ حدود  گذشته  سال های  در  گفت: 
هموفیلی ها، ۳۰ درصد تالاسمی ها و ۲۰ درصد 
دیالیزی ها در کشور دچار هپاتیت C می شدند 
که با اقدامات بسیار مناسب این بیماری تقریبا 
در همه استان ها در گروه های پرخطر ریشه کن 

شده  است.
دکتر سید موید علویان فوق تخصص بیماری 
گوارش و کبد، افزود: این اقدام افتخاری برای 
کشور است که با برنامه ریزی مناسب، همکاری 
پزشکان و بهره گیری از تجهیزات و داروهای 

جدید، محقق شد.
گروه  از  را  تزریقی  معتادان  و  زندانیان  وی، 
هرچند  شد:  یادآور  و  کرد  اعلام  پرخطر  های 
یافته  این گروه ها کاهش  بیماری هپاتیت در 
غربالگری،  انجام  و  تر  جدی  حمایت  با  اما 
شاهد ریشه کنی این بیماری در این افراد هم 

خواهیم بود.  
)عج(  الله  بقیه  پزشکی  علوم  دانشگاه  استاد 
و  تشخیص  فناوری،  نظر  از  ایران  شد:  یادآور 
درمان بیماری ویروسی هپاتیت پیشرفت های 
های  موفقیت  توانست  و  داشته،  خوبی  بسیار 

خوبی در این زمینه کسب کند.
کاهش شیوع هپاتیت B در ایران 

علویان ادامه داد: فعالیت های چشمگیر در سه 
دهه اخیر در کشور سبب شده تا شیوع بیماری 
هپاتیت B از میزان متوسط به کم کاهش پیدا 

کند که کار خیلی بزرگی است.
بیماری  این  غربالگری  تداوم  لزوم  بر  وی 
باردار،  مادران  غربالگری  گفت:  و  کرد  تاکید 
واکسیناسیون و تزریق ایمونوگلوبین هپاتیت به 

نوزادان در مهار این بیماری، نقش جدی دارد.

جوشاندن  که  کنند  می  تصور  افراد  برخی 
محتویات کنسرو ماهی خارج از قوطی یا تفت 
بوتولیسم  سم  رفتن  بین  از  باعث  آن  دادن 
موجود در کنسرو می شود و سلامت این ماده 
غذایی را بیشتر تضمین می کند؛ موضوعی که 
مدیرکل دفتر بهبود کیفیت، فرآوری و توسعه 
بازار آبزیان سازمان شیلات آن را نادرست می 

داند.
عیسی گلشاهی، به نکاتی در خصوص  استفاده 
از کنسرو ماهی اشاره کرد و گفت: توصیه می 
و  حرارت  در  ماهی  کنسرو  قوطی  که  کنیم 
بایستی  نشود.  داده  قرار  آتش  مستقیم  شعله 
آب کاملا به جوش آمده و دمای آن به ۱۰۰ 
آن کنسرو  از  و پس  برسد  درجه سانتی گراد 
حال  در  آب  در  دقیقه   ۲۰ مدت  به  ماهی 

و  گوارش  بیماری  تخصص  فوق  پزشک  این 
بالای  افراد  خصوص  به  جوانان  تشویق  کبد، 
۳۰ سال به انجام آزمایش، گسترش واکسن و  
آموزش و ارتقای سطح دانش مردم، بیماریابی 
از اولویت های  افراد نیازمندرا   فعال و درمان 

جدی برای ریشه کنی این بیماری برشمرد.  
۳۵ میلیون ایرانی علیه هپاتیت واکسینه شدند

علویان؟ با یادآوری این که ۳۵ میلیون ایرانی 
اظهار  اند،  شده  واکسینه   B هپاتیت  علیه 
کمتر  به  کشور  در  بیماری  این  شیوع  داشت: 
از ۱/۵ درصد رسیده که افتخاری بزرگ برای 

کشور است.
وی ادامه داد: هرچند شیوع هپاتیت در برخی 
اما  بالاست،  خاورمیانه  منطقه  کشورهای  از 
منطقه  این  در  هپاتیت  شیوع  کمترین  ایران 
را دارد.  استاد دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله 
تا  که  شده  گذاری  هدف  کرد:  تصریح  )عج( 
سال ۲۰۳۰ میلادی )مطابق با ۱۴۱۰ شمسی( 
حذف  ایرانیان  زندگی  از   C هپاتیت  ویروس 
ریشه  ویروسی  بیماری  این  عبارتی  به  و  شود 
جدید  مورد  هم    B هپاتیت  شد  قرار  و  کن 

نداشته باشیم.
معنی  به   Hepatitis انگلیسی:  به  هپاتیت 
دلایل  به  و  است  کبد  پارانشیم  در  التهاب 
مختلفی می تواند ایجاد شود که بعضی از آن ها 
نیستند.  مسری  برخی  و  هستند  سرایت  قابل 
ایجاد هپاتیت می کنند می توان  از عواملی که 
داروها،  برخی  اثر  الکل،  مصرف  در  افراط  به 
اشاره  ویروس  هم چنین  و  باکتری  به  آلودگی 
کرد. هپاتیت ویروسی منجر به عفونت کبدی 

می شود.

جوشیدن قرار داده شود و پس از کاهش دما از 
آن استفاده شود.

سپس  و  کنسرو  محتویات  کردن  خارج 
بین  از  به  کمکی  آن  دادن  تفت  یا  جوشاندن 
کنسرو  در  است  ممکن  که  بوتولیسمی  رفتن 
دربسته  کنسرو  کند.  نمی  باشد  شده  ایجاد 
برای  که  ای  مخاطره  درصد   . است  استریل 
بوتولیسم پیش بینی می شود بالا نیست ولی 
با  باید  برسد  صفر  به  میزان  این  اینکه  برای 
فرآیند  تا  قوطی در آب جوش جوشانده شود 

استریل کامل شود.
 مدیرکل دفتر بهبود کیفیت، فرآوری و توسعه 
کرد:  اضافه  ایران  سازمان شیلات  آبزیان  بازار 
کلوستریدیوم  میکروارگانیسم  از   بوتولیسم  
میکرو  این  که  شود  می  ایجاد  بوتولینوم 
ارگانیسم بی هوازی است و باید آن را در همان 
شرایط بی هوازی از بین برد. بوتولیسم ممکن 
است در مواد غذایی کنسرو شده که به درستی 
است،  نامناسب  آنها  استریل  یا  نشده  استریل 
ایجاد شود و سپس در ظرف دربسته بی هوازی 
این  بردن  بین  از  راه  تنها  بنابراین  کند؛  رشد 

میکروارگانیسم جوشاندن است.
گلشاهی تصریح کرد: بوتولیسم در کنسروهای 
اسیدی مانند کمپوت وجود نمی آید و بیشتر 
امکان دارد در کنسروهای غیر اسیدی به ویژه 

پروتئینی ایجاد شود.
جام جم آنلاین

هپاتیت در گروه های پُرخطر 
تقریبا ریشه کن شده  است

چرا باید قوطی کنسرو ماهی را جوشاند؟

شیر از جمله نوشیدنی های است که سرشار از کلسیم، پتاسیم، 
برای رشد هرچه  ویتامین های D، A، B۱۲ است. مصرف شیر 
بهتر و مستحکم تر شدن استخوان ها لازم و ضروری است. در 
اکثر مواقع، چون کودکان تمایل چندانی به مصرف شیر و انواع 
لبنیات ندارند در سنین بزرگسالی به پوکی استخوان و آرتروز 
مبتلا می شوند. هرچند مکمل های زیادی مانند کشک و ماست 
برای جبران کمبود کلسیم در بدن وجود دارد اما در این بین 

شیر از میزان کلسیم بیشتری برخوردار است.
در  آن ها  جذب  برای  دار  کلسیم  مواد  مصرف  زمان  بهترین 
شیر  خوردن  از  کودکان  از  بسیاری  اما  است.  کودکی  دوران 
به  افزایش علاقه کودکان  برای  راه هایی  البته  امتناع می کنند. 
مصرف بیشتر شیر وجود دارد تا از امکان بروز انواع بیمار ها در 

بزرگسالی جلوگیری شود.
باید توجه داشت که اصرار بیش از حد در کودکان باعث لجبازی 
از طرف کودک می شود. در  بیشتر و شدید تر  امتناع هرچه  و 
به خوردن  کودکان  کردن  متمایل  برای  که  است  بهتر  نتیجه 
از  کودکان  از  برخی  کنیم.  استفاده  خاصی  ترفندهای  از  شیر 
طعم شیر به تنهایی خوششان نمی آید پس در این شرایط بهتر 
کودکانشان  که  را  داری  مزه  مواد  و  مکمل  والدین  که  است 

دوست  را  آن ها  مصرف 
اضافه کنند  به شیر  دارند 
خوردن  برای  کودک  تا 

شیر مشتاق شود.
شیر کاکائو

علاقه  کودکان  از  برخی 
کاکائو  خوردن  به  زیادی 

دارند می توان این دسته از کودکان را از طریق کاکائوی موجود 
در شیر و ترکیب شیر و کاکائو به خوردن شیر تشویق کرد. اما 
باید توجه داشت مصرف زیاد شیرکاکائو مناسب نیست و سبب 

دفع کلسیم موجود در بدن می شود.
شیرموز

تنهایی  به  که  است  میوه ای  موز 
و  فراوان  پتاسیم  و  کلسیم  دارای 
رشد  در  و  است  ویتامین ها  انواع 
و استحکام استخوان ها تاثیر دارد. 
پس ترکیب شیر با موز بسیار مفید 
را  شیرموز  همچنین  بود.  خواهد 

می توان به عنوان یک وعده غذایی کامل دانست که به سلامت 
هرچه بیشتر استخوان ها کمک می کند.

شیر هویج
و   C ویتامین  دارای  هویج  آب 
پناسیم  از  زیادی  مقدار  همچنین 
تراکم  و  سلامت  به  که  است 
کمک  کلسیم  جذب  و  استخوان ها 
می کند. پس مصرف شیرهویج برای 
کودکانی که تمایلی به مصرف شیر 
تنهایی  به  را  شیر  طعم  و  ندارند 

دوست ندارند مفید خواهد بود.
شیرپسته

در بین خشکبار پسته سرشار از پتاسیم، فسفر و کلسیم است 
که وجود همه این مواد مغذی در آن باعث استحکام استخوان 
ترکیب  نتیجه  در  می شود.  مغز  تقویت  و  خستگی  رفع  ها، 

بوده  مقوی  بسیاری  پسته  و  شیر 
استخوانی  بیماری های  به  ابتلا  از  و 
جلوگیری می کند. یکی از مهم ترین 
است  این  شیرپسته  خواص خوردن 
آرتروز کمک می کند؛  به درمان  که 
خاصیت  شیرپسته  ترکیب  زیرا 
خاطر  همین  به  و  دارد  ضدالتهابی 

باعث درمان و کاهش درد های آرتروزی می شود.
شیر ولرم با عسل

برخی از افراد به دلیل طبع 
سرد و دیر هضم بودن شیر 
دچار  آن  مصرف  از  بعد 
مشکل می شوند و به همین 
خاطر از خوردن شیر امتناع 
می کنند. ترکیب شیر ولرم 
با عسل نه تنها سردی شیر 

را می گیرد بلکه وجود برخی آنزیم های موجود در عسل باعث 
شدن  حل  همچنین  می شود.  شیر  راحت تر  و  سریع تر  هضم 
عسل در شیر سبب می شود تا میزان زیادی از کلسیم موجود 

در شیر جذب شود.

روش هایی برای علاقه مند کردن کودکان به نوشیدن شیر

رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان آقاي حیدر عظیمي فرزند محمدحسین به شرح دادخواست  به کلاسه پیوست از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمد عظیمي  فرزند حیدر  
به شناسنامه شماره ۲۵۰۰۰۴۷۳۸۱ صادره از گراش در تاریخ  ۹۹/۱/۱۲ در اقامتگاه دائمي خود در گراش 

بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
۱-سلمان عظیمي فرزند محمد  به شماره ملي ۶۵۶۰۲۰۶۱۳۰  صادره از گراش  )پسر متوفي(

۲-فاطمه اسدي لاري فرزند جانعلي  به شماره ملي ۶۵۶۰۰۲۷۲۰۱  صادره از گراش )همسر متوفي(
۳-زهرا بتول محسني فرزند احمد  به شماره ملي ۶۵۶۹۸۱۲۵۹۹  صادره از گراش )مادر متوفي(

متوفي( )پدر  از گراش   ملي ۶۵۶۹۸۹۲۴۵۲  صادره  به شماره  فرزند محمدحسین  ۴-حیدر عظیمي  
ولاغیر...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی 

ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صمیمي               م/الف/۴۳۵
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صف

ممکن است هر فردی به دلایل مختلف نخواهد 
شماره تلفن خود را در اختیار دیگران بگذارد، 
اما گاهی برای استفاده از اپلیکیش های مختلف 
این کار اجتناب ناپذیر است. اگر جزو آن دسته 
همراه  تلفن  شماره  که  هستید  کاربرانی  از 
قلمداد  خود  شخصی  اطلاعات  از  جزیی  را 
امن«  »تماس  قابلیت  از  می توانید  می کنید، 

اسنپ استفاده کنید.
اعلام  بیانیه ای  انتشار  با  اسنپ  عمومی  روابط 
پنهان سازی  قابلیت  فعال سازی  با  که  کرده 
شماره تلفن در سراسر ایران، این امکان را برای 
وسیله  به  که  است  کرده  فراهم  خود  کاربران 

از  یکی  )آکبند(  نو  گوشی  فعال سازی  عدم 
مهم ترین اشتباهات رایج در هنگام خرید گوشی 
فعال سازی  عدم  صورت  در  که  درحالی  است، 
هیچگونه  همتا  فروشنده،  حضور  در  دستگاه 
مسئولیتی برای گوشی غیرقانونی، کد فعال سازی 
ندارد.با  فعال سازی  کد  وجود  عدم  یا  نادرست 
از  اجرای طرح رجیستری، تنها دستگاه هایی که 
مبادی قانونی وارد کشور شده  و یا پیش از شروع 
بدون  می توانند  بوده اند،  روشن  رجیستری  طرح 
اپراتوری  هرگونه محدودیت زمانی، از شبکه های 
از  پس  دستگاه  غیراین صورت  در  کنند.  استفاده 
دریافت  هشدار  پیامک  شبکه،  به  اتصال  اولین 

کرده و پس از مدت زمان کوتاهی، قطع می شود.
ضرورت بررسی دستگاه قبل از خرید

در حضور  دستگاه  فعال سازی  عدم  در صورت 
برای  مسئولیتی  هیچگونه  همتا  فروشنده، 
یا  نادرست  فعال سازی  کد  غیرقانونی،  گوشی 
عدم وجود کد فعال سازی ندارد. از این رو کانال 
)رجیستری(  همراه  تلفن  ثبت  اطلاع رسانی 
گوشی  هنگام خرید  که حتما  می دهد  هشدار 
موفقیت  با  خود  برای  را  دستگاه  )نو(  آکبند 
فعالسازی کنید. برای فعالسازی موفق ابتدا در 
گوشی  آکبند،  دستگاه  اصالت  استعلام  نتیجه 

شخصی  اطلاعات  حفظ  و  کاربران  خصوصی 
آن ها در اپلیکیشن اسنپ ایجاد شده است.

برای فعال سازی قابلیت تماس امن تنها کافی 
حساب  اسنپ  در  که  موبایلی  شماره  با  است 
کاربری دارید کد ۲۰۰ را به شماره ۱۰۰۰۵۵۰ 
پیامکی  کد  این  ارسال  از  پس  کنید.  پیامک 
امن  تماس  سرویس  شدن  فعال  متن  حاوی 
شماره  پس  این  از  می شود.  ارسال  شما  برای 
تماس راننده و شما برای یکدیگر پنهان سازی 
شماره  تماس  برقراری  صورت  در  و  می شود 
راننده  می بینید،  را   ۰۹۰۱۰۰۰۹۰۰۱ واسط 
نیز شماره واسط ۰۹۰۱۰۰۰۹۰۰۲ را می بیند.

برای غیر فعال کردن این سرویس هم می توانید 
با همان شماره تلفنی که در اسنپ ثبت کرده اید 
عدد ۲۰۱ را به شماره ۱۰۰۰۵۵۰ ارسال کنید. 

انجام  جعبه  روی  درج شده    )IMEI(شناسه
به  حتماً  اصالت،  استعلام  پاسخ  در  می پذیرد. 
استعلام  پاسخ  تطابق مشخصات  بودن،  قانونی 
با  پاسخ(  در  ذکرشده  برند  و  )مدل  اصالت 
مشخصات ظاهری دستگاه، شرکت واردکننده، 
نوع واردات، نوع ارز و روشن شدن دستگاه در 

گذشته توجه کنید.
بررسی یکسان بودن شناسه )IMEI( روی جعبه و 

دستگاه
در صورت تصمیم قطعی برای خرید، دستگاه را 

اسنپ با ارسال یک پیامک غیرفعال شدن این 
آنجایی  از  می دهد.  اطلاع  شما  به  را  سرویس 
که کاربران راننده ناشنوا غالبا از طریق پیامک 
با مسافران ارتباط برقرار می کنند طرح تماس 
امن برای این دسته از رانندگان غیرفعال است.

شماره گیری  آن  روی  را   *#۰۶# و  کرده  روشن 
نموده و تطابق شناسه )IMEI(  نمایش داده شده 
با شناسه )IMEI(  درج شده روی جعبه را کنترل 
شناسه  دو  این  تطابق  عدم  صورت  در  کنید. 

)IMEI(، از خرید دستگاه صرف نظر کنید.
فعال سازی دستگاه برای سیم کارت خریدار

حضور  در  را  دستگاه  باید  مرحله،  این  در 
چاپ شده  فعال سازی  کد  کمک  به  فروشنده، 
طریق  از  جعبه،  یا  گارانتی  کارت  روی 
درصورتی که  کنید.  فعال سازی  همتا  سامانه 
فرآیند  یا  نشد  ارائه  شما  به  فعال سازی  کد 
موفقیت  با  شما  سیم کارت  برای  فعال سازی 

انجام نشد، از خرید دستگاه صرف نظر کنید.
)IMEI( دریافت فاکتور معتبر دارای شناسه

برای  دستگاه  موفق  فعال سازی  از  پس 
فاکتور  فروشنده،  از  حتماً  خود،  سیم کارت 
  )IMEI(شناسه که  کنید  دریافت  معتبری 
دستگاه در آن ذکرشده و دارای مهر فروشگاه 
به  آینده،  احتمالی در  است. هرگونه مشکلات 
کمک ارائه این فاکتور معتبر، قابل پیگیری در 

مراجع قضایی خواهد بود.

ایسنا

یک شماره واسط باهم در ارتباط باشند. در این 
حالت نه راننده شماره شما را می بیند و نه شما 
خواهید  مشاهده  خود  گوشی  در  را  او  شماره 
کرد، بلکه یک بستر امن ارتباطی برای ارتباط 
دو سویه شما از سوی اسنپ ایجاد خواهد شد. 
انجام خواهد  ویژگی چگونه  این  فعالسازی  اما 

شد؟ با یک پیامک.
از  استفاده  با  می توانند  اسنپ  مسافر  کاربران 
شماره  اشتراک گذاری  به  بدون  قابلیت  این 
با  واسط  شماره  یک  طریق  از  و  خود  تماس 
پنهان سازی  قابلیت  کنند.  برقرار  ارتباط  هم 
شماره تماس کاربران در جهت احترام به حریم 

و  واردکننده  شرکت  نام  باشد،  قانونی  باید 
گارانتی کننده درج شده باشد و کد فعال سازی 
پس  باشد.  و صحیح  دسترس  در  رقمی  شش 
به  تأیید  پیام  یک  همتا  موفق،  فعال سازی  از 

شماره همراه شما ارسال می کند.
استعلام اصالت دستگاه

با اجرای طرح رجیستری یکی از اقداماتی که 
باید قبل از خرید دستگاه سیم کارت خور توسط 
اصالت  استعلام  شود،  انجام  خریدار  شخص 
دستگاه است. استعلام اصالت دستگاه از طریق 

نحوه پنهان سازی شماره تلفن در اسنپ

امروزه از اینترنت وای فای و بی سیم در بسیاری 
اما  می شود،  استفاده  عمومی  مکان های  از 
است  این  عمومی  وای فای های  بزرگ  خطر 
برای  که اطلاعاتی که فرد رد و بدل می کند، 
از آن استفاده می کنند، قابل  تمام کسانی که 

مشاهده است.
فرودگاه ها  و  کافی شاپ ها  هتل ها،  رستوران ها، 
مشتریان  به  و  هستند  فناوری  این  به  مجهز 
هنگام  می دهند.  ارائه  رایگان  اینترنت  خود 
استفاده از وای فای عمومی با توجه به ضریب 
متعدد،  ریسک های  و  پایین  بسیار  امنیت 
توصیه  کارشناسان  البته  و  کرد  احتیاط  باید 
از  کنید  سعی  می شود  که  جایی  تا  می کنند 
اختصاصی  عبور  کلمه  دارای  که  شبکه هایی 

هستند، استفاده کنید.
آن  از  کاربران  همه  تقریبا  که  نکته  ای 
پایین  بسیار  امنیت  ضریب  هستند،  بی اطلاع 
وای فای  که  است  متعددی  ریسک های  و 
به وجود  برای آن ها  اماکن عمومی  رایگان در 
می آورد که ممکن است هرگز از تبعات منفی 
آن در آینده باخبر نشوند و تنها از حساب های 
شوم  انگیزه های  و  اهداف  برای  آن ها  کاربری 
سایبری  مجرمان  و  هکر ها  غیراخلاقی  و 

سوءاستفاده شود.
رایگان  وای فای  یا  وایرلس  اینترنت  به  اتصال 
با اینکه فواید زیادی از جمله اتصال نامحدود 
اما،  دارد،  را  و مکان  لحظه  اینترنت در هر  به 
است  همگانی  و  عمومی  سیستمی  چون 
رمز  و  کاربری  نام  یک  از  کاربران  تمامی  و 
را  کاربران  ناخودآگاه  می کنند،  استفاده  عبور 
و  می برد  پیش  مکان  آن  در  ناامنی  سمت  به 
افزایش کلاهبرداری های مختلف نظیر حملات 
را  فیشینگ  و  افزاری  باج  بدافزاری،  سایبری، 

برای آن ها در پی خواهد داشت.
همواره  امنیتی  کارشناسان  سبب  همین  به 
که  صورتی  در  می کنند  توصیه  کاربران  به 
اینترنت  به  دسترسی  جا  همه  در  می خواهند 
ببرند،  بهره  آن  خدمات  از  و  باشند  داشته 
بهترین راهکار آن است که از اپراتور مخابراتی 
مربوطه سیم کارت خود، بسته های اینترنتی با 
حجم و زمان مورد نیاز خود را تهیه و خریداری 
کرده و بدین ترتیب علاوه بر عدم نیاز به اتصال 
امنیتی  ضریب  با  عمومی  اماکن  وای فای  به 
پایین، در هر مکانی که خواستند، به اینترنت 
متصل شده و به انجام کار های مورد نظر خود 

بپردازند.
مراحل محافظت در  استفاده از وای فای عمومی

مکان های  در  اینترنت  به  دسترسی  قابلیت 
متعدد، امکان ارتباط و دورکاری )اشتغال از راه 
به  اتصال  آورده است، هر چند  فراهم  را  دور( 
شبکه های عمومی به امنیت و سهولت وای فای 
از هویت  به دلیل عدم شناخت  نیست.  خانگی 
از  آگاهی  عدم  و  عمومی  وای فای  ایجادکننده 
اتصالات،  از  این گونه  مشترک،  کاربران  هویت 
ضریب امنیتی پایین تری نسبت به نوع خانگی 
آن دارد. برای امنیت سایبری، پلیس فتا نیز به 
ضروری  آن ها  رعایت  که  کرده  اشاره  مواردی 
است. به خاطر داشته باشید امنیت در وای فای 
از  بالقوه  تهدیدات  خطر  ندارد،  وجود  عمومی 
دو ناحیه )صاحب شبکه و کاربران متصل( در 
کمین است، بنابراین تا جای ممکن از کمترین 
تعداد وای فای عمومی استفاده کنید یعنی به 

اتصالات قبلی بسنده کنید.
به هنگام   HTTPS پروتکل  از  استفاده  با 
و  اطلاعات  برابر سرقت  در  را  وب گردی، خود 
اصلی  سرور  و  خود  بین  تبادلی  ترافیک  رصد 
 HTTP پروتکل  از طریق  و هرگز  کنید  ایمن 
در  حتی  همچنین  نشوید.  سایتی  هیچ  وارد 
صفحات معتبر، از وارد کردن اطلاعات شخصی 
خود مانند آدرس منزل، ایمیل، شماره تماس، 
وای  بستر  در  بانکی  کارت  شماره  و  گذرواژه 

فای عمومی خودداری کنید.
از  عمومی  فای  وای  به  اتصال  از  قبل 
به  مربوط  گزینه های  تمامی  کردن  مسدود 
»اشتراک گذاری )file sharing( « در تنظیمات 
مطمئن  خود  هوشمند  گوشی  و  رایانه  تبلت، 
شوید. در صورت وجود هرگونه پیش شرط در 
استفاده از وای فای عمومی، حتماً با هوشیاری 
خودداری  آن  عجولانه  پذیرش  از  و  مطالعه 
پیغام  اتصال،  برقراری  محض  به  گاهی  کنید. 
نصب یک یا چندین نرم افزار )اپلیکشین( روی 
گوشی مشاهده می شود، اما تحت هیچ عنوان 

آن ها را نصب نکنید.
اینترنت  به  اتصال  هنگام  می توانید  همچنین 
زیرا  کنید،  استفاده  وی پی ان  از  وای فای، 
تبادلی  اطلاعات  کدگذاری  به  قادر  وی پی ان 
بین دستگاه و سرور بوده و از سرقت ترافیکی 
روش  بهترین  هرچند  می کند.  جلوگیری 

وای فای  از  سوءاستفاده  هرگونه  از  جلوگیری 
بنابراین  است؛  آن  از  نکردن  استفاده  عمومی، 
اطلاعات  قبلًا  دورافتاده می روید،  نقاط  به  اگر 
مورد نیاز خود را دانلود کنید و در صورت اجبار 

فقط از اینترنت سیم کارت استفاده کنید.
 علی اصغر زارعی، مدرس دانشگاه و کارشناس 
این  در  اطلاعاتی  سیستم های  مدیریت  ارشد 
هنگام  چنانچه  که  کرده  ذکر  را  نکاتی  باره 
اتصال به وای فای عمومی رعایت شود به حفظ 

امنیت دستگاه کاربران کمک خواهد کرد.
اشتراک  به  که  پوشه هایی  باید  او  گفته  به 
گذاشتید را از حالت Share خارج کنید چون 
به  می شوید،  شبکه ای  وارد  که  این  محض  به 
به اشتراک گذاشته  صورت خودکار پوشه های 
شده شما و هم چنین تمام اطلاعات درون آن ها 
با افرادی که درون شبکه ها هستند، به اشتراک 
گذاشته می شود. البته دیگران برای وارد شدن 
به پوشه های کامپیوتر شما نیاز به وارد کردن 
Password سیستم شما دارند.  و   username
بهتر است  برای اطمینان بیش تر،  باز هم  ولی 

فایل ها را از این حالت خارج کنید.
برای غیر فعال کردن  ادامه داد: در ویندوز  او 

 Control کافی است در بخش ،Sharing حالت
 Network and Sharing قسمت  به   Panel
چپ  سمت  منوی  در  سپس  بروید.   Center
گزینه Change Advance Sharing Setting را 
انتخاب کنید و در بخش Public تمام آیتم های 
این بخش را در حالت Turn Off قرار دهید. در 
پایین  در   Changes Save دکمه  هم  پایان 
استفاده   Mac book از  اگر  اما  بزنید.  را  صفحه 

 System Performance قسمت  به  می کنید، 
و  بروید   Sharing بخش  به  سپس  و  بروید 
مطمئن شوید که تمام گزینه ها تیک نخورده 

باشد.
 VPN از  است  بهتر  کارشناس  این  اعتقاد  به 
استفاده کنید؛ چرا که در این صورت ترافیک 
مصرفی شما از یک مسیر امن هدایت می شود، 
اطلاعات  برای حفاظت   VPN از  استفاده  پس 

شما ضروری است.
ناشناس  شبکه های  به  اتصال  از  خودداری 
از  بسیاری  که  چرا  است  دیگری  نکته  هم 
جعلی  عمومی  فای  وای  شبکه های  هکرها، 
و  نباشد  حواستان  شما  اگر  و  می کنند  ایجاد 
امنیت  این شبکه های جعلی متصل شوید،  به 
کنید  دقت  پس  می افتد،  به خطر  سیستم تان 
به شبکه های وای فای عمومی ناشناس متصل 
حتماً  هستید،  فرودگاه  در  اگر  مثلًا  نشوید، 
فرودگاه  فای  وای  شبکه  به  شوید  مطمئن 

متصل هستید.
مدیریت  ارشد  کارشناس  این  گفته  به 
اتصال  قصد  که  زمانی  اطلاعاتی،  سیستم های 
به اینترنت را ندارید حتماً، وای فای را خاموش 
روشن  همیشه  دستگاه  فای  وای  اگر  کنید. 
باشد، بدون این که متوجه شوید به شبکه های 
وای فای عمومی بدون پسورد متصل می شوید 
که این موضوع امنیت شما را به خطر می اندازد؛ 
پس با خاموش کردن وای فای در مواقع غیر 
ضروری جلوی این اتصال نا امن را بگیرید، با 
این کار هم امنیت داده های شما حفظ می شود 

و هم مصرف باتری شما کاهش پیدا می کند.
سیستم تان  فایروال  بودن  فعال  از  افزود:  او 
مطمئن شوید، چرا که فایروال تمام ترافیک های 
ورودی و خروجی را بررسی می کند و به حفظ 
برای  می کند.  کمک  سیستم تان  کامل  امنیت 

 Control به  ویندوز  در  فایروال  فعال سازی 
 System and Security روی  و  بروید   Panel
 Windows Firewall روی  بعد  کنید.  کلیک 
 Windows Firewall Off کلیک کنید، و به بخش
بخش  در  هم  نهایت  در  و  بروید   Or On Turn
قرار   Turn On را در حالت   Public و   Home
داده و OK را بزنید. همچنین اگر هم سیستم 

 System بخش  به  است،   Mac شما  عامل 
 Security قسمت  در  و  بروید   Performance
and Policy، روی زبانه Firewall کلیک کنید 

و تیک Turn on Firewall را بزنید.
توصیه این کارشناس به کاربران این است که 
سیستم  روی  مناسب  ویروس  آنتی  همیشه 
عامل دستگاه تان نصب کنید و از به روزرسانی 
شبکه  به  اتصال  هنگام  اما  شوید  مطمئن  آن 
آنتی  که  کنید  چک  حتماً  عمومی،  فای  وای 
که  هرچند  باشد.  فعال  شما  سیستم  ویروس 
یک آنتی ویروس به روز شده هم ممکن نتواند 
تمام فعالیت های غیر مجاز را شناسایی کند اما 
استفاده از آن راه بسیار خوب برای محافظت در 
برابر حملات است.به گفته او مطمئن باشید که 
استفاده   HTTPS از  نظرتان  مورد  سایت های 
 HTTPS می کنند، چرا که استفاده از پروتکل
دسترسی شخصی سوم به اطلاعاتتان را مسدود 
می کند و شما با خیال راحت می توانید به وب 
همین  بپردازید.  اطلاعاتتان  انتقال  و  گردی 

 HTTPS Everywhere طور می توانید از افزونه
 Google Chrome، Firefox، مرورگرهای  در 
برای  زارعی،  اعتقاد  کنید.به  استفاده   Opera
را  حسابتان  اطلاعات  باید  آنلاین  خرید  انجام 
وای  به  اتصال  هنگام  حتماً  پس  کنید.  وارد 
از خرید آنلاین پرهیز کنید. کلًا  فای عمومی 
وقتی که به اینترنت هایی متصل هستید که از 
بانکی تان  کارهای  نیستید،  مطمئن  امنیتشان 

را انجام ندهید.
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خطر بزرگ
 وای فای رایگان و عمومی در کمین کاربران

نانوالیاف،  از  استفاده  با  کره ای،  شرکت  یک 
تولید  کاغذ  ورق  یک  تقریبی  وزن  به  ماسک نانو 

کرده است که کارایی بالایی دارد.
تمام  جهان،  در  کرونا  ویروس  شیوع  زمان  از 
عرضه  در  محدودیت هایی  با  جهان  کشورهای 
ماسک  های با کیفیت بالا موسوم به  N۹۵ روبرو 
بوده اند، ماسک هایی که قادر به حذف ۹۵ درصد 
از ذرات آلاینده موجود در هوا با اندازه ای خاص 
استاندارد طلایی  به عنوان  ماسک ها  این  هستند. 
و  بیماری زا  عوامل  برابر  در  افراد  محافظت  برای 

دیگر آلاینده ها شناخته می شوند.
بازگشایی  و  بریتانیا  در  کرونا  شیوع  کاهش  با 
کسب وکارها، تقاضا برای ماسک  در این منطقه 
باید  هم  که  ماسک هایی  است.  افزایش  به  رو 
برای  آن  از  استفاده  هم  و  داشته  بالایی  کارایی 
حاضر،  حال  در  نباشد.  مشکل   مصرف کننده 
و  است  اجباری  بریتانیا  در  ماسک  از  استفاده 
انتظار می رود که همه در اماکن عمومی از ماسک 

یا  است  بهتر  گوشی  نکردن  روت 
به  پا  گوشی  کردن  روت  با  اینکه 
روت  با  بگذاریم؟!  دیگری  دنیای 
امکان  اندرویدی  گوشی های  کردن 
از  خاصی  بخش های  به  دسترسی 
که  یافت  خواهید  را  عامل  سیستم 
با  نیست،  ممکن  عادی  حالت  در 
امکان  نیز  بخش ها  این  دستکاری 
قدرتمندتر شدن گوشی وجود خواهد 

داشت.
مشخصات  وجود  و  تنظیمات  تغییر 
از  استفاده  امکان  خاصی، 
که  داد  خواهند  را  اپلیکیشن هایی 
شده  روت  گوشی های  برای  فقط 
توصیه  این وجود  با  طراحی شده اند. 
حتما  است،  گوشی  نکردن  روت  ما 
نکردن  روت  چرا  چرا؟   می پرسید 

گوشی را توصیه می کنیم؟
اگر یک توسعه دهنده هستید یا یک 
گوشی به درد نخور اندرویدی دارید، 
انجام  را  کردن  روت  و  نکنید  شک 
گوشی  کردن  روت  با  چون  دهید، 
تست  برای  آزمایشگاهی  فضای  یک 

هر آنچه می خواهید خواهید داشت!
یک  برای  کارشناسان  توصیه  به  اما 
کاربر معمولی، استفاده از یک گوشی 
و  می شود  توصیه  عادی  کارایی  با 
نیست.  کردن  روت  به  نیازی  اصلا 
کردن  روت  با  بدانید  است  بهتر 
مشکلاتی  بروز  برای  را  راه  گوشی 

بالقوه خواهید گشود!
روت  را  خود  گوشی  مردم  چرا 

می کنند؟
می کردند  احساس  که  آنهایی  برای 
ندارد  را  لازم  آزادی های  آنها  گوشی 
بود  ترفندهایی  از  یکی  کردن  روت 
که از همان روزهای نخست پیدایش 

اندروید انجام می گرفت.
کارایی  افزایش  دنبال  به  که  افرادی 
شده  ارائه  امکانات  از  فراتر  گوشی 

استفاده کنند.
اثربخشی ماسک های الکترواستاتیک سه لایه یک 
گذشت  با  جراحی  ماسک  به  موسوم  مصرف  بار 
زمان کم شده چرا که با جذب رطوبت، دم و بازدم 

کردن  روت  بودند،  کارخانه  توسط 
آپدیت  کند  روند  می دادند.  انجام  را 
اندروید  نسخه  آخرین  ارائه  و  شدن 
نیز  اپراتورها  و  کمپانی های  توسط 

عامل دیگری برای این تصمیم بود.
روت کردن چه ریسک هایی خواهد 

داشت؟
مهمترین ریسک روت کردن گوشی، 
گوشی  گارانتی  اعتبار  شدن  ساقط 
گرانقیمت  گوشی  یک  اگر  است. 
خریده باشید این ریسک بزرگتر هم 

خواهد شد.
است  ممکن  ماهر  دهندگان  توسعه 
وضعیت  به  گوشی   restore به  قادر 
که  مردم  اکثر  برای  اما  باشند  اولیه 
نکردن  روت  ندارند،  را  لازم  مهارت 

گوشی بهترین توصیه خواهد بود.
بین  در  کردن  روت  سیاست های 
است.  متنوع  مختلف  سازندگان 
لودر  بوت  یک  با  گوشی ها  از  بعضی 
و  می رسند  فروش  به  شده  آنلاک 
روت  در  محدودیتی  است  ممکن 

کردن نداشته باشند. 
کردن  روت  که  نیست  ذکر  به  لازم 
گوشی اندروید در را به روی بدافزارها 
خواهد گشود. گوشی اندرویدی روت 
چون  شد  خواهد  حساس تر  شده 

کننده  مصرف  برای  و  می شود  انجام  سختی  به 
ناراحت کننده است.

ماسک های   )Toptec( تاپتک  کره ای  شرکت 
کرده  تولید  را  نانو  الیاف  جنس  از  سبک  بسیار 

قبل،  مثل  دیگر  شما  گوشی   ROM
گوگل  امنیتی  آپدیت های  با  ماه  هر 

پشتیبانی نخواهد شد.
این  ماه  هر  سازندگان  همه  البته 
نمی کنند.  منتشر  را  آپدیت ها 
تازگی  به  هم  نیز  مود  سیانوژن 
تعطیل شد و به پروژه جدیدی به نام 

LineageOS تغییر نام داد.
کار  از  احتمال  کردن گوشی  روت  با 
نرم  نقص  دلیل  به  گوشی  افتادن 

افزاری هم بسیار زیاد خواهد شد
کردن  روت  دیگر  دلایل  از  یکی 
اپلیکیشن هایی  از  استفاده  گوشی 
روت  گوشی های  برای  که  است 
از  بسیاری  اما  شده اند  طراحی  شده 
عملکرد  برای  ثالث  شخص  رام های 
متعدد  آپدیت  های  به  نیاز  درست، 

دستی دارند.
است  ممکن  گوشی  کردن  روت  با 
به  نیز  معمولی  اپلیکیشن های 
اجرا  شما  گوشی  روی  بر  درستی 
نشوند چرا که توسعه دهندگان بطور 
روی  بر  را  خود  اپلیکیشن های  کلی 
آزمایش  نشده  روت  اندروید  یک 

می کنند.
روت  معایب  گفت  باید  کلی  طور  به 
کردن بر مزایای آن می چربند و تازه 

است که مشکل ماسک های رایج جراحی را ندارد. 
این ماسک ها قابلیت فیلتراسیون بالایی داشته و 
را  آلاینده  ذرات  از  درصد   ۹۶ از  بیش  می تواند 
حذف کند و در عین حال امکان تنفس و راحتی 

بیشتری نسبت به ماسک های رایج دارند.
تمیز  که  است  به گونه ای  ماسک ها  این  طراحی 
کردن آن با اتانول مشکلی ایجاد نکرده و در نتیجه 
مجدد  استفاده  و  شستشو  قابل  ماسک ها  این 
ماسک ها  این  هزینه  نظر  از  بنابراین،  هستند. 
صرفه جویی  موجب  و  بوده  صرفه  به  مقرون 
ماسک های  با  مقایسه  در  می شود.  هزینه ها  در 
این   ،۳M نظیر  شرکت هایی  توسط  شده  تولید 
ماسک نانویی کره ای ها یک جهش بزرگ فناورانه 
محسوب می شود که هم اثربخشی بالایی داشته 

و هم جریان هوا از آن به راحتی عبور می کند.
وزن هر ماسک کمتر از چهار گرم بوده که کمتر 
از یک ورق کاغذ است. این ماسک ها برای افراد 
بزرگسال و کودکان تولید و در بازار بریتانیا عرضه 

شده  است.

آغاز دردسر خواهد بود.
نیازی  اندروید،  اخیر  پیشرفت های  با 

به روت کردن نیست
روت  برای  دلایل  بهترین  از  یکی 
اخیر  تلاش های  گوشی  نکردن 
گوگل برای ارتقا اندروید بوده است. 
اندروید دیگر مثل قبل زشت نیست!

گوگل   ۵.۰ لالیپاپ  اندروید  از  بعد 
برای  طراحی  تخصصی  زبان  یک 
زیبایی  جنبه های  کردن  اضافه 
اضافه  عامل  سیستم  این  به  شناسی 
کرد تا قدرت رقابت با iOS را داشته 
اندروید  به اصلاح  نیازی  باشد. دیگر 
نیست چون این سیستم عامل نیز با 
قدرت تمام، نیازهای شما را برطرف 

خواهد کرد.
کردن  روت  عمده  دلایل  از  یکی 
کردن  اضافه  برای  تلاش  گوشی 
توانایی  همچون  ویژگی هایی 
سرویس  یک  به  دقیق  بک آپ گیری 
به  اندروید  اما  بود،  مشخص  ابری 
آسانی و به صورت هوشمند این کار 

را انجام می دهد.
اندروید  در  هم   Doze مهم  ویژگی 
کاربرد  که  شد  معرفی  مارشملو 
باتری  مصرف  کاهش  در  زیادی 

خواهد داشت.
اندروید هر روز هوشمندتر می شود

شخصی  قابل  نیز  تنظیمات  منوی 

سازی شده است و برای مثال با یک 
وای فای  کردن  روشن  امکان  ضربه 
مولتی  داشت.  خواهد  وجود  گوشی 
تسکینگ سریع شده و حالت تقسیم 
 ۷ اندروید  در  گوشی  نمایش  صفحه 

واقعا عالی است.
دیجیتال  دستیار  شدن  اضافه  با 
گوگل به همه گوشی های اندرویدی، 
چه قدیمی و چه جدید نیز اوضاع را 

بسیار بهتر از قبل خواهد کرد.
نکردن  روت  برای  نهایی  دلیل 
محاسبات  سریع  پیشرفت  گوشی 
است که مرحله روت کردن را پشت 
با  ما  تعاملات  است.  گذاشته  سر 
یا  و  صوتی  فرمان های  به  گوشی ها 
مصنوعی  لطف هوش  به  اتوماسیون، 

یافت. ارتقا خواهد 
دیجیتال  دستیار  یک  حضور  با 
یا  اپل  آمازون،  گوگل،  توسط  که 
همه  می شود  کنترل  مایکروسافت 
آن  در  که  موقعیتی  طبق  اطلاعات 
قرار دارید در اختیار شما قرار خواهد 
کردن  روت  به  نیازی  دیگر  و  گرفت 

نخواهد بود.
روت کردن امکان دسترسی به بعضی 
از ویژگی های نرم افزاری را خواهد داد 
اما قدرت واقعی در سرویس های ابری 

کمپانی های مختلف نهفته است.
بوبینا

تولید ماسک نانو سبک تر از ورق کاغذ

روت کردن گوشی موبایل



امام علی)ع( فرمودند:
فقُ؛ خَیرُ الخَلائق الرِّ

بهترین خوبی ها رفق است )مهربانی و لطف با مردم(.

خته و چه  چه بسا عزیزانی که اخلاق ناپسند ، آنها را به ذلّت و خواری اندا

محبوب  و  عزیز  را  آنان   ، پسندیده  صفات  که  کوچکی  و  پست  مردم  بسا 

ساخته است.
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فی الِاستِعدادِ لِلموَت )2(
كمَا أضَحككََ الدهَرُ

كذَاكَ الدهَرُ يبُكيكا
فقَدَ أعَرِفُ أقَواماً

وإَِن كانوا صَعاليكا
مسَاريعُ إِلی النجَدَ

ةِ لِلغیَِّ متَاريكا

در دهر هرچه خنده كنی گريه سر دهی
اين كار روزگار بود سر به سر دهی

درويش گونه ها بشناسم که در عمل
یاری رسان به سرعت و تارك به گمرهی

آمادگی برای مرگ )2(
روزگار چنان که خندانیدات، نیز گریاندَ.

مردمي را شناسم که هرچند درویش بودند،
در یاري شتابان و از گمراهي گریزان بودند.

کارگاه آموزش خبرنگاری لار همزمان 
با ۱۷ مرداد باحضور علاقه مندان به 
این حرفه از سه شهرستان لارستان، 
کنفرانس  سالن  در  اوز  و  گراش 
پرورش  و  آموزش  اداره  »رضوان« 

لارستان برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی  و  پایگاه اطلاع رسانی 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره 
استان فارس؛ در این دوره کارگاه های 
درست نویسی«،  »اصول  آموزشی 
»اصول  و  مصاحبه«  »اصول 
»دانیال  تدریس  با  عکاسی خبری« 
عمومی  روابط  مدیر  افتخاری« 
شورای شهرستان لارستان، »محمد 
خواجه پور« مدیر مجموعه رسانه ای 
»هفت برکه« گراش و »امیر قیومی« 

عکاس مستند تدریس شد.
گفتنی است در هنگام برگزاری این 

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
درمان  معاون  با   دیدار  در  اوز  و 
بیان  با  اجتماعی  تامین  سازمان 
میلیارد   ۶۰۰ حدود  تاکنون  اینکه 
ریال از سمت خیر جهت راه اندازی 
بیمارستان خیرساز راهپیما اوز هزینه 
شده بر حمایت و نگاه ویژه از سوی 
روند  تسریع  در  مربوطه  مسئولین 
این  مجوز   صدور  و  پروژه  ساخت 
بیمارستان به عنوان  خواسته ی خیر 

و مردم حوزه انتخابیه  تاکید نمود.
از  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
دفتر نماینده مردم،  حسین زاده در 
با منوچهری معاون درمان  دیداری 
سازمان تامین اجتماعی در خصوص 
بیمارستان  وضعیت  پیگیری 
این  محل  در  اوز  راهپیما  خیرساز 

سازمان دیدار و گفت وگو کرد.
با  نشست  این  در   مردم  نماینده 
پروژه  تکمیل  اهمیت  به  اشاره 
اوز،  راهپیما  ساز  خیر  بیمارستان 
با توجه به نیاز مردم  اظهار داشت: 
منطقه و بالاخص نیروهای اداری و 
تامین  سازمان  بیمه  تحت  کارگری 
هزار   ۸۰ جمعیت  که  اجتماعی 
پوشش  تحت  منطقه  در  را  نفری 
قرار داده، نیاز است که  حمایت و 
نگاه ویژه از سوی مسئولین مربوطه 
و  پروژه  ساخت  روند  تسریع  در 
صدور مجوز  این بیمارستان صورت 
گیرد؛ و این خواسته ی خیر و مردم 

حوزه انتخابیه است.
عملیات  افزود:  زاده،  حسین 
زمینی  در  بیمارستان  این  اجرایی 
و  شده  آغاز  هکتار   ۵ مساحت  به 
تاکنون ۵۵ درصد پیشرفت فیزیکی 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ساخت  عملیات  نیوز،  گراش  از 
خوابگاه خیر ساز عظیمی با حضور 
امام جمعه گراش، نماینده مردم در 
فرماندار  اسلامی،  شورای  مجلس 
جوانان  و  ورزش  کل  مدیر  گراش، 
استان فارس، روسای هیات فوتبال 
نیروی  فرمانده  گراش،  و  لارستان 
پیشکسوتان  و  گراش  انتظامی 
و  گراش  شهرستان های  ورزش 
اقشار  و  عظیمی  خیر  خانواده  اوز، 
ورزشی  در مجموعه  مردم  مختلف 

محبی آغاز شد.
این خوابگاه برای استفاده عموم در 
اعتبار  با  محبی  ورزشی  مجموعه 
تومان  میلیارد  یک  بر  بالغ  اولیه 
حوا  حاجیه  نیکوکار  خیر  توسط 

عظیمی ساخته خواهد شد.
گراش  فرماندار  مراسم،  این  در 
امید  و  تدبیر  دولت  در  گفت: 
تکمیل  برای  خوبی  گام های 
زیرساخت های  توسعه  و  پروژه ها 
شده  برداشته  شهرستان  ورزشی 
خیر  سالن  تکمیل  که  است 
چمن  زمین  احداث  محبی،  ساز 
دهستان های  در  کوچک  مصنوعی 
از  ارد  و شهر  آغصه  خلیلی،  فداغ، 

جمله این پروژه ها است
برخی  به  اشاره  با  فرودی،  اصغر   
شهرستان  نیاز های  و  کمبود ها  از 
گفت: مقدمات ساخت زمین چمن 

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
در نشست با معاون وزیر راه با بیان اینکه 
بسیاري از قطعات مورد نیاز تکمیل پروژه 
محور لار-جهرم به جهت شرایط نامناسب 
مالي متوقف شده است، گفت: از مسئولین 
موضوع  این  به  اي  ویژه  نگاه  تا  خواست 
داشته باشند و همچنین شرایط لازم براي 

برگزاري مناقصه این پروژه محیا شود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
لارستان،  مردم  نماینده  رساني  اطلاع 
خنج، گراش و اوز، حسین حسین زاده با 
دکتر خادمي معاون وزیر راه و مدیر عامل 
شرکت ساخت و توسعه زیربناهاي حمل و 
نقل کشور در خصوص مشکلات و پیگیري 

حوزه راه دیدار و گفتوگو کردند.
به  اشاره  با  نشست  این  در  مردم  نماینده 
مسائل مختلف حوزه راه و شهرسازي، ضمن 
ارائه گزارش بازدیدهاي بعمل آمده از محور 
لارستان،  روستایي  و  فرعي  اصلي،  هاي 
خنج، گراش و اوز، خواستار بررسي، ارزیابي 
و تقویت نگاه ملي به چهار شهرستان حوزه 

انتخابیه در جنوب فارس شد.
قرار  اهمیت  زاده، ضمن  مهندس حسین 
اظهار  جهرم-لار-بندرعباس،  محور  دادن 
تأثر  و  کننده  نگران  بسیار  آمار  داشت: 
برانگیز تصادفات منجر به فوت و جرح در 
بسي  فارس جاي  راه هاي منطقه جنوب 
نفر در دو  از ۱۲۰  تأمل دارد. فوت بیش 
از ۷۰۰  بیش  مجروح شدن  و  اخیر  سال 
نفر در این مدت که عموماً در محور جهرم، 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عید  با  همزمان  لار،  شهرداری  عمومی 
جمعه  امام  حضور  با  و  خم  غدیر  سعید 
عمرانی  معاون  لار،  شهردار  لارستان، 
فرماندار لارستان و رییس شورای اسلامی 
شهر لار، نخستین آبنمای خشک موزیکال 
استان فارس در بوستان ملت شهر لار به 

بهره برداری رسید.
شهردار لار، در آیین بهره برداری از پروژه 
با بیان اینکه این آبنمای موزیکال با هدف 
زیباسازی و ایجاد تنوع در امکانات تفریحی 
ساخته شده است، گفت: این آبنما دارای 

دو حالت هارمونیک و موزیکال است.
در  اینکه  به  اشاره  با  قنبرنژاد،  محمدرضا 
از طریق  با پخش موزیک  حالت موزیکال 
نما،  آب  این  مخصوص  صوت  سیستم 
ترکیبی از حرکات ریتمیک نور و آب باعث 
زیبایی می شود،  بصری  های  جلوه  ایجاد 
برکت  به  و  زودی  به  کرد:  امیدواری  ابراز 
این ایام فرخنده شاهد از بین رفتن ویروس 
منحوس کرونا در تمام دنیا باشیم و جشن 
با  بزرگ  نمای  آب  این  کنار  در  را  بزرگی 

حضور تمام شهروندان برگزار کنیم.
پروژه  این  اجرای  برای  اینکه  بیان  با  وی 
که شامل احداث آب نما، محوطه سازی و 
تاسیسات است، تصریح کرد: برای اجرای 
از  تومان  میلیون   ۴۵۰ بر  بالغ  طرح  این 

محل درآمد شهرداری هزینه شده است.
ادامه، رئیس شورای اسلامی شهر لار  در 
پارک  موزیکال  آبنمای  اینکه  بیان  با  نیز 
شمولی،  همه  افزایش  برای  گامی  شهر،  

شهردار  قنبرنژاد،  محمدرضا  دوره، 
لار، سیدمهدی میرپور، رئیس شورای 
عشرت  همراه  به  لار  شهر  اسلامی 
جهاندیده، دیگر عضو شورای اسلامی 
این شهر برای دقایقی کوتاه در سالن 
حاضر و روز خبرنگار را به خبرنگاران 

حاضر در این نشست تبریک گفتند.
نیز  کارگاه  سه  این  آغاز  از  پیش 
»حمید منشی« مدیر سایت »آفتاب 
حاضران  درخواست  به  لارستان« 
تیتر  خبر،  »سبک های  درباره  نکاتی 

و لیدنویسی« توضیح داد.
در روز نخست این کارگاه آموزشی نیز 
»خبرنوسی«، »گزارش نویسی« و »تولید 

محتوا در اینستاگرام«  تدریس شد.
مناسبت  به  آموزشی  دوره های  این 
روز خبرنگار و به همت اداره فرهنگ 
و ارشاد اسلامی لارستان تدارک دیده 

شده بود.

میلیارد   ۶۰۰ بر  بالغ  و  است  داشته 
و  شده  هزینه  خیر  سمت  از  ریال 
اجرای  مرحله ی  در  حاضر  حال  در 

تاسیسات و فاضلاب می باشد.
سازمان  درمان  معاون  منوچهری، 
اینکه  بیان  با  نیز  اجتماعی  تامین 
 ۱۵۹ در  اجتماعی  تامین  سازمان 
شهر کشور فعال و حدود ۴۵ میلیون 
داده  قرار  خود  پوشش  تحت  را  نفر 
سازمان  در  ما  هدف  داشت:  اظهار 
خدمات  تعادل  اجتماعی  تامین 
درمانی در سطح کشور است که تا به 
از سال گذشته  و  مانده  مغفول  حال 
کشور،  مختلف  نقاط  بندی  سطح  با 
و  بررسی  آن  مطالعاتی  های  طرح 

انجام شده است.
وی  به هزینه های این سازمان اشاره 
نموده و افزود: احداث هر درمانگاه در 
میلیارد   ۲۰۰ به  قریب  فعلی  شرایط 
هزینه  که  بردارد  در  هزینه  ریال 
جاری آن به سالی حدود ۸۰ میلیارد 
های  هزینه  واقع  در  رسد.  می  ریال 
جاری یک درمانگاه در طول دوسال 
یک  احداث  با  می کند  برابری  نیم  و 

درمانگاه جدید.
معاون درمان سازمان تامین اجتماعی، 
در خصوص تکمیل پروژه بیمارستان 
خیرساز راهپیما اوز اظهار داشت: در 
موجود  موانع  و  مشکلات  رفع  جهت 
مسئولان  مستقیم  نظر  با  بایستی 
سپس  و  درمان  و  بهداشت  وزارت 
مدیرکل مربوطه در استان پیگیری و 
رایزنی صورت گیرد تا نتیجه حاصل 
داد  وعده  نشست  این  در  شود. وی  
مساعدت و  همکاری لازم و پیگیری 

در تسریع روند پروژه صورت پذیرد.

فراهم  شهرستان  مرکز  در  مصنوعی 
شده است که تکمیل این پروژه نیازمند 

اعتبارات و سرمایه گذاری است
فرماندار گراش، به موانع پروژه نیمه 
تمام سالن ورزشی خیر ساز شهر ارد 
اشاره کرد و افزود: سالن ورزشی خیر 
احداث  و  مانده  راکد  ارد  شهر  ساز 
فداغ  منظوره  چند  ورزشی  سالن 
کار  دستور  در  نفت  وزارت  توسط 
قرار گرفته که نیاز است با رفع موانع 
در  نیاز  مورد  اعتبارات  اختصاص  و 

ساخت این پروژه ها تسریع شود
چمن  زمین  پنج  ساخت  وی 
بخش  روستاهای  در  مصنوعی 
جوانان  نیازهای  دیگر  از  را  مرکزی 
ورزش  حوزه  در  گراش  شهرستان 
برشمرد و گفت: مهترین درخواست 
ما در توسعه زیرساخت های ورزشی 
احداث زمین های چمن و ارتقاء اداره 
ورزش و جوانان شهرستان و تشکیل 

چارت سازمانی آن است
آفرینی  افتخار  به  اشاره  با  فرودی، 
در  گراش  شهرستان  جوانان 
افزود:  ورزشی  مختلف  رشته های 
شهرستان گراش مستعد ورزش است 
سواری،  اسب  از  رشته ها،  همه  در 
و  فوتبال  تا  گرفته  میز  روی  تنیس 
امروز تیم جوانان فوتبال هلال احمر 
فوتبال  برتر  لیگ  به  است  توانسته 
کشور صعود کند که این از افتخارات 

فوتبال استان است

لار و بندرعباس به وقوع پیوسته است.
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
در بخش دیگري از این نشست با بیان اینکه 
پروژه  تکمیل  نیاز  مورد  قطعات  از  بسیاري 
نامناسب  شرایط  به جهت  لار-جهرم  محور 
مالي متوقف شده است، از مسئولین خواست 
تا نگاه ویژه اي به این موضوع داشته باشند و 
همچنین شرایط لازم براي برگزاري مناقصه 

این پروژه محیا شود.
و  ساخت  شرکت  مدیرعامل  خادمي  دکتر 
توسعه زیربناهاي حمل و نقل کشور نیز قول 
جهت  در  لازم  همکاري  و  پیگیري  مساعد 
بررسي و تکمیل پروژه هاي راه سازي حوزه 

انتخابیه را داد.
معاون  غفاري  دکتر  با  دیگري  دیدار  در 
و  راه  وزارت  منابع  مدیریت  و  ریزي  برنامه 
مشکلات  و  مسائل  خصوص  در  شهرسازي 
اجرایي  بررسي آخرین وضعیت  و  راه  حوزه 

غنای حسی و سرزندگی بخش های غیرفعال 
بزرگترین فضای سبز شهری لار است، گفت: 
امروزه باید به خلق فضاهای »همه شُمول« 
همت کنیم که به تقاضای همه اقشار و همه 

گروه های سنی و جنسی، پاسخ دهد.
موزیکال،  آبنمای  اینکه  به  اشاره  با  میرپور، 
غربی  بخش  در  خشک  فواره  بصورت  که 
بر  علاوه  است،  شده  تعبیه  لار  شهر  پارک 
تجربه  امکان  نوازی،  چشم  و  بصری  التذاذ 
زیر  کودکان،  برای  را  آب  با  بازی  و  آب 
نظارت والدین فراهم می کند، تصریح کرد: 
آبنما دیگر صرفا عنصری برای تماشا نیست، 
یک پدیده چند وجهی است که سرزندگی 
و  کند  می  هدیه  پارک شهر  به  را  نشاط  و 
غیرفعال  های  بخش  توسعه  برای  محرکی 

پارک است.
وی با اذعان به اینکه ایجاد آب نما، علاوه بر 
مزیت های فوق، به تلطیف آب و هوای گرم 
هم کمک کرده و امکان تجربه لذت بخش 

گفتوگو  و  بحث  به  مالي  منابع  تامین  و 
پرداختند.

این نشست گفت: در بحث  دکتر غفاري در 
تامین مالي اگر چه جز دستگاه هایي بوده ایم 
که ۴۰ درصد رشد بودجهاي داشته ایم اما با 
افزایش ۲۰۰ درصد هزینهها مواجهه شده ایم.

بخش  حضور  اهمیت  به  اشاره  با  وي 
خصوصي در سرمایه گذاري حوزه راهسازي 
حوزه  در  خصوصي  بخش  فعالیت  افزود: 
تا  شود  تسهیل  بایستي  شهرسازي  و  راه 
سرمایهگذار تمایل یابد در این حوزه فعالیت 

کند.
با  اظهارداشت:  پایان  در  غفاري،  دکتر 
مربوطه  دستگاههاي  همراهي  و  حمایت 
بایستي فرآیند به شکلي سازماندهي شود تا 
بار راه سازي از دوش منابع عمومي و پروژه 
راههاي  صرف  و  شده  برداشته  بزرگ  هاي 

فرعي و روستایي شود.

بازی با آب را برای فرزندانمان به ارمغان می 
آورد، ادامه داد:فعال سازی اراضی بایر پارک 
غیرفعال  اراضی  پارچه  یک  طراحی  و  شهر 
این پارک در دستور کار است که این طرح 

مراحل پایانی خود را از سر می گذراند.
با  لار،  شهر  پارک  اینکه  بیان  با  مسوول  این 
مساحتی قریب به ۵ هکتار در آینده نچندان دور، 
مورد استفاده شهروندان لار خواهد بود، ادامه داد:

به  بازی  های  مجموعه  مصنوعی،  دریاچه 
تفکیک گروه های سنی، مسیرهای دوچرخه 
و منظرسازی دامنه ی کوه، از جمله بخش 
پیشنهادی  طرح  در  شده  پیشنهاد  های 

پارک شهر است.
رئیس شورای اسلامی شهر لار، با اذعان به 
دوچرخه  مسیر  با  شهر  پارک  ارتباط  اینکه 
دوچرخه  مسیرهای  از  یکپارچه  شبکه  آتی 
را شکل خواهد داد، اضافه کرد:  اجرای این 
طرح ها شهر لار را یک گام دیگر به سمت 

شهر انسان مدار نزدیک خواهد ساخت.

برگزاری دوره خبرنگاری در لارستان

حسین زاده: هزینه کرد 6۰ میلیارد تومانی 
خیر، به تسریع در صدور »مجوز« بیمارستان 

جدید اوز بینجامد

آغاز عملیات ساخت خوابگاه ورزشی 
خیرساز در گراش

درخواست حسین زاده از معاون وزیر راه:
 قطعات تعطیل محور لار-جهرم را فعال نمایید

بهره برداری از نخستین آب نمای خشک موزیکال استان در شهر لار

از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
داروی  و  غذا  معاون  اسعدیان  لارستان، 
مواد  بر  نظارت  مدیر  غفاری  و  دانشکده 
معاونت  این  بهداشتی  و  آرایشی  غذایی، 
ریاست  ساز  شانه  با  فشرده  دیداری  طی 
و   بهداشت  وزارت  دارو   و  غذا  سازمان 
معاونین وی، مسائل و مشکلات در حوزه 
های مختلف کاری و قانونی معاونت غذا و 
داروی دانشکده علوم پزشکی لارستان را 

مورد پیگیری و بررسی قرار دادند.
اهم موارد پیگیری شده در این ماموریت 
توان  می  ذیل  شرح  به  فشرده،  کاری 
برشمرد: پیگیری تخصیص اعتبارات لازم 
به منظور تکمیل ساختمان معاونت غذا و 
پیگیری  دانشگاه،   پردیس  سایت  در  دارو 
تشکیل  حوزه  در  کامل  اختیار  تفویض 
پروانه  ، صدور  قانونی  و  کمیته های فنی 
های  حوزه  در  بهداشتی  مجوزهای  و  ها 
دارو و نظارت بر مواد غذایی و بهداشتی،  

اعتبارات  افزایش  و  تخصیص  پیگیری 
مربوط به بیماران خاص و همچنین توسعه 
و  غذا  معاونت  افزاری  سخت  و  افزاری  نرم 
به  لازم  اعتبار  تخصیص  پیگیری  دارو،  
کنترل  مرکزی  آزمایشگاه  تجهیز  منظور 
تجهیزات  و  ابزارها  به  معاونت  غذایی  مواد 
 GC-Mas جمله  از  آزمایشگاهی  پیشرفته 
سازمانی  جایگاه  بهبود  پیگیری    ،HPLC و 
قانونی  چارت  در  مرکزی  آزمایشگاه  اداره 
معاونت  امضای  معرفی  پیگیری  معاونت،  

پزشکی  علوم  دانشکده  داروی جدید  و  غذا 
اداره کل  و  امور خارجه  وزارت  به  لارستان 
گواهی  امضای  خصوص  در  ایران  گمرکات 
و  غذایی  های  محموله  صادرات  بهداشتی 
پیگیری  نیز   و  لارستان  مبدا  از  بهداشتی 
ویژه  به  خاص  داروهای  سهمیه  افزایش 
کرونا  بیماری  به  مربوط  درمان  داروهای 
اقلام  تخصیص  افزایش  و  خاص  بیماران  و 
دانشکده  به  دستکش(  و  )ماسک  بهداشتی 

علوم پزشکی لارستان.

پیگیری تخصیص اعتبار جدید جهت تجهیز
 آزمایشگاه غذا و داروی دانشکده علوم پزشکی لارستان


