
یخچال های سنتی 
ایران)2(

4

یک ایرانی، بهترین 
فیلمنامه‌نویس جشنواره 

»زنان بیروت« شد

راه‌اندازی » رادیو 
رفاقت« در دانشگاه 
آزاد اسلامی لارستان

6

2

8

اطلاعيه ستاد كرونا لارستان درخصوص عزاداری محرم / 
‌هیات های حیدری و نعمتی چگونه سینه زنی کنند؟

2

امام‌جمعه لارستان : دشمنان با سیاه نمایی
 به دنبال ناامید کردن مردم هستند

برگزاری آزمون 
جامع استانداردهای 

مهارتی فرهنگ و هنر 
در لارستان

2

88

اجرای ویژه برنامه های مختلف فرهنگی و 
مذهبی در عید سعید غدیرخم 

چالش های واکسن 
کرونا  و تاریخ پایان 

انسان

7

در جلسه پیگیری مصوبات سند 
فارس،  استان  توسعه  پیشران 
بانک  همکاری  عدم  موضوع 
تولیدی  واحدهای  با  صادرات 
کارخانه سیمان لارستان مطرح 
شد که معاون هماهنگی و امور 
این  در  کشور  وزارت  اقتصادی 
خصوص گفت: بانک صادرات در 
جریان ارائه تسهیلات کم کاری 
وزیران  هیئت  مصوبه  و  کرده 
به همین  و  است  نکرده  اجرا  را 
دلیل نماینده این بانک در جلسه 

را مورد مواخذه قرار داد.
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تسنیم،  خبرگزاری  از  نقل 
سند  مصوبات  پیگیری  جلسه 
با  فارس  استان  توسعه  پیشران 
معاون  دین‌پرست  بابک  حضور 
امور هماهنگی وزیر  و  اقتصادی 

کشور برگزار شد.
این سند در مهرماه سال گذشته 
در استان فارس رونمایی شد که 
فرامین  ابلاغی  طرح   ٢٣ شامل 
ملی  مهم  طرح   ٧٦ و  رهبری 

توسعه استان است.
بر  سند  این  عمومی  بند‌های 
اجرای اولویت‌های وزارت کشور، 
 ۷ و  مقاومتی  اقتصاد  طرح‌های 
تاکید  فرمانداران  برای  تکلیف 

دارد.
برای  تکلیف   ۷ سند  این  در 
که  شده  مشخص  فرمانداران 
این ۷ تکلیف عبارتند از: برطرف 
واحد‌های  مشکلات  کردن 
واحد‌های  شده،  تملک  تولیدی 

تولیدی  واحد‌های  راکد،  تولیدی 
واحد‌هایی  و  بحرانی  و  مشکل‌دار 
پیشرفت  درصد   ۶۰ از  بیش  که 
واحد‌هایی  و  دارند  فیزیکی 
بخش  به  واگذاری  قابلیت  که 

خصوصی دارند.
شهرستان  هر  جلسه  این  در 
بر  که  را  مواردی  تفکیک،  به 
بود؛  شده  گذاشته  عهده‌‌شان 
حل  که  مواردی  و  دادند  توضیح 
شده بود یا مشکل داشتند مطرح 
مشکل  حل  برای  هماهنگی‌ها  و 
استاندار  سوی  از  شهرستان  هر 

فارس اعلام شد.
یکی از مشکلاتی که از سوی یکی 
کارخانه  تولیدی_  واحدهای  از 
شد،  مطرح  لارستان_  سیمان 
صادرات  بانک  همکاری  عدم 

با  که  بود  تولیدی  واحدهای  با 
دین‌پرست  بابک  جدی  برخورد 

همراه بود.
معاون هماهنگی و امور اقتصادی 
بانک  اینکه  بیان  با  وزارت کشور، 
صادرات در جریان ارائه تسهیلات 
هیئت  مصوبه  و  کرده  کاری  کم 
وزیران را اجرا نکرده، نماینده این 
مواخذه  مورد  را  جلسه  در  بانک 

قرار داد.
بانک  اینکه  بیان  با  دین‌پرست، 
نمی‌کند،  اجرا  را  قانون  صادرات 
استان  صادرات  بانک  شما  گفت: 
فارس هستید و نیاز به استعلام از 
تهران نبوده است چراکه این امر 

مصوبه هیئت وزیران است.
تحقق جهش تولید نیاز به جهش 

فکری مدیران دارد
نماینده  ادعای  به  پاسخ  در  وی 
نامه‌نگاری‌ها  انجام  درباره  بانک 
فایده دارد؟  نامه‌نگاری چه  افزود: 
جهش  بحث  انقلاب  رهبر  اینکه 
را مطرح کردند فقط شعار  تولید 
نبوده و تا زمانی که در ذهن و فکر 
مدیران جهش ایجاد نشود جهش 

تولید رخ نمی‌دهد.
معاون اقتصادی و امور هماهنگی 
کل  اینکه  بیان  با  کشور،  وزیر 

به  تولیدی  واحدهای  بدهی 
از  یکی  پول  از  درصد   ۵۰ بانک 
کرد:  تصریح  نیست،  اختلاسگران 
فردی که پول مردم را دزدیده و 
کردیم  رها  کرده؛  فرار  کانادا  به 
تولیدی  واحد  بدهی  از  ولی 

نمی‌گذریم.
ماه   ۷ اینکه  بیان  با  دین‌پرست، 
مانده است،  باقی  تولید  از جهش 
نه  تولید  جهش  برای  کرد:  بیان 
سر برگ بزنید نه پلاکارد بزنید اما 
کار کنید؛ وقتی می‌گوییم شرایط 
است.  جنگی  یعنی  است  جنگی 
بانک‌های  اقتصادی  جنگ  در 
آقازاده‌های  نقش  نباید  خصوصی 

زمان دفاع مقدس را بازی کنند.
وی با تاکید بر اینکه اکنون شرایط 
خاص است، نسبت به رتبه استان 
فارس در نسبت مصارف به منابع 
استان  اینکه  گفت:  و  کرد  انتقاد 
باشد،  داشته  را   ۲۹ رتبه  فارس 
دلیل  به  این  و  نیست  قبول  قابل 
عملکرد بانک‌های خصوصی است.

مسئولان  از  کشور  وزیر  معاون 
که  کرد  درخواست  فارس  استان 
تا قبل از پایان سفرش در استان 
ارائه  بانک  هر  فعالیت  از  آماری 

دهند.

انتقاد معاون وزیر کشور از عدم همکاری بانک صادرات
 با کارخانه سیمان لارستان

لارستان، در جمع شهرستان های برتر فارس 
در حوزه ورزش همگانی

صفحه 2

آگهي مزايده فروش ملك

هيأت مديره شركت اقماري  جهاد تعاون لارستان

شركت جهاد تعاون لارستان در نظر دارد به استناد مجوز مجمع عمومي مورخ 99/5/10 شش دانگ كي قطعه زمين 
فرعي  به شماره پلاك 32  قانوني شهر لار  واقع در محدوده  انتظامي   – اداري  كاربري  با  را  توليدي خود  كارگاه 
از 13946 اصلي واقع در شهرجديد، بزرگراه دكتر دادمان، كوچه شهيد سرورزاده، پشت ساختمان مديريت جهاد 
كشاورزي لارستان به قيمت حداقل پايه كارشناسي رسمي دادگستري با مشخصات زير از طريق مزايده به فروش برساند.

متقاضيان محترم مي‌توانند پيشنهادات خود را حداكثر تا 10 روز پس از تاريخ انتشار آگهي در پاكت‌هاي سربسته تحويل 
دفتر اين شركت نمايند. 

شركت در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادها مجاز و مختار است.
متقاضيان مي‌توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن‌هاي 8700 5224 و 7754 5224 و يا با همراه 09173812843 

تماس حاصل فرمايند.
*حداقل قيمت پايه ملك مورد نظر به مبلغ 94000000000 ريال

مشخصات ملك مورد نظر:
كل مساحت زمين با سند تك برگ 6847 متر مربع- مساحت ساختمان اداري با زيرزمين 221 متر مربع- مساحت 

ساختمان سرايداري 76 متر مربع- سوله1400 متر مربع با ابعاد 20×70 - پاركينگ با سقف ايرانيت   130 متر مربع
متقاضيان به همراه پيشنهادات خود بايستي كي فقره چك به مبلغ 4700000000 ريال در وجه شركت جهاد تعاون 

لارستان بابت سپرده شركت در مزايده ارائه نمايند.
سپرده نفرات اول تا سوم در صورتي كه برنده مزايده شوند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتيب به نفع اين شركت 

ضبط خواهد شد.
تاريخ بازگشايي پاكت‌ها 3 روز بعد از اتمام مهلت قانوني مي‌باشد.

دامن کشان: پیمانکاران بومی منطقه
 در حوزه تعمیر و نگهداری برق وارد شوند

سرمایه  با  اولیه  توافق  فقره   ۱۹ -تعداد 
گذاران طرح نیروگاه در سطح شهرستان 

صورت پذیرفته است.
-احداث پست ۴۰۰ کیلووات لارستان 
ای  منطقه  برق  شرکت  طرح‌های  از 
فارس می باشد که اطلاعات مورد نیاز 
از  باید  را  آن  پیشرفت  عدم  دلایل  و 

مسئولین مربوطه جویا شد.
-از کلیه مشترکین محترم تقاضا داریم با 
رعایت الگوی مصرف و استفاده بهینه از 
وسایل سرمایشی ما را در ارائه خدمات 
در  پایدار  و  مطمئن  برق  تامین  و  بهتر 
سایر  و  نموده  یاری  شهرستان  سطح 
همشهریان را از برخورداری این نعمت 

با ارزش محروم نسازند.
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به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
قرارگاه  دبیر  گرامی‌دوست  علی  فارس، 
بسیج  روشن  احمدی  شهید  مطالبه‌گری 
دانشجویی استان فارس در توییتی به اظهارات 
مشکل  رفع  خصوص  در  فارس  استاندار  اخیر 
غیزانیه  به  )معروف  بیرم  بخش  شرب  آب 

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
آنلاین  آزاد  شطرنج  مسابقه  دوره  پنجمین 
بندرلنگه  شهرستان  میزبانی  به  المللی  بین 
لارستان  از  طالبی«  »آریا  قهرمانی  با 
با  مسابقه  از  دوره  این  رسید.  پایان  به 
ایران،  کشورهای  از  باز  شطرنج   ۷۶ حضور 

آزاد  دانشگاه  اسلامي  فرهنگ  دفتر  رئيس 
خبرنگار  با  گفتگو  در  لارستان  اسلامی 
خبرگزاري آنا، با بيان اين موضوع كه اکثریت 
راه  دانشگاهي  واحد  اين  كنندگان  شركت 
یافته به مرحله استانی در مسابقات سراسري 
قران كريم حائز مقام شده اند گفت: در مرحله 
حضور  با  كه  مسابقات  از  دوره  اين  نخست 
پرشور كاركنان و دانشجويان واحد به صورت 
آنلاين برگزار شد، عزيزان در فضاي مجازي به 
از داوري، منتخبين  رقابت پرداختند كه پس 

به مرحله استاني راه يافتند.
كه  موضوع  اين  بيان  با  جمالي،  عمران 
دوره  پنجمين  و  بيست  استاني  مرحله  در 
و  كاركنان  كريم،  قران  شفاهي  مسابقات 
لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه  دانشجويان، 
تحقيق  و  ترتيل  رشته  در  سوم  تا  اول  مقام 
بخش  كرد:در  اظهار  كردند،  خود  آن  از  را 
تحقيق،  و  ترتيل  هاي  رشته  در  و  دانشجويي 
فاطمه  و  زاده  قاضي  فاطمه  مقيمي،  حامد 
اين  سوم  تا  اول  هاي  مقام  ترتيب  به  تفضلي 
از مسابقات را كسب كردند و در بخش  دوره 
ترتيل  رشته  در  حيدرپور  الهام  نیز  كاركنان 

حائز مقام سوم استانی شد.
از  كيي  كرونايي،  ايام  در  داد:  ادامه  جمالي 
فعاليت هاي جذاب و پرطرفدار كه با استقبال 
است،  شده  مواجه  هم  دانشجویان  خوب 
همت  به  که  است  رفاقت  رادیو  اندازی  راه 
اين  هنرمند  و  دوست  فرهنگ  دانشجويان 
و  مذهبي  هاي  مناسبت  در  دانشگاهي،  واحد 

شما  فارس،  استاندار  »آقا‌ی  نوشت:  فارس( 
حل‌شده  کف‌شکنی  با  بیرم  آب  می‌گویید  که 
)همان آب نیتراته با EC بالای هزار( یک هفته 
با خانواده محترم و سایر مسئولین امر بیاید و 

در این منطقه زندگی کنید. بسم‌الله
مردم از سال ٩٣ تا امروز از وعده‌های مسئولین 

استان خسته شدند عمل کنید!«
عنایت‌الله رحیمی استاندار فارس در روز خبرنگار 
طی بازدیدی از خبرگزاری فارس در شیراز در 
خصوص آب شرب بیرم اظهار داشت: مشکل آب 
مردم این منطقه به‌صورت موقت و در زمان حال 
با کف‌شکنی چاه آب برطرف شده است و اعتبار 
لازم برای برنامه بلندمدت که انشعاب از خط دو 
سد سلمان فارسی است نیز محقق خواهد شد. 
مردم از سال ٩٣ تا امروز از وعده‌های مسئولین 

استان خسته شدند عمل کنید!«

هندوستان،  فرانسه،  مصر،  آرژانتین،  آلمان، 
روش  به  دور  هفت  در  فیلیپین  و  ارمنستان 
سوئیسی و با زمان پنج دقیقه و بدون فیشر 

برگزار شد. آنلاین  به صورت 
هفت  با  لارستان  از  طالبی«  »آریا  پایان  در 
 ۶ با  اهواز  از  گوهرچین«  »غزل  اول،  امتیاز 
»مانوس  و  دوم‌   ۲۴ شکنی  پوئن  و  امتیاز 
امتیاز   ۶ با  هندوستان  کشور  از  گوکویی« 

شدند. سوم 
امتیاز  پنج  با  اهواز  از  موحد«  »نیایش 
از  گورزانکی«  ذاکری  »ابراهیم  و  چهارم 
میناب هرمزگان با پنج امتیاز و پوئن شکنی 

شد. پنجم  کمتر 

ملي برنامه هاي مختلفي توسط آنان تدوين و 
پخش مي شود.

ویژه  غدیریه  خطبه  مسابقه  شد:  متذكر  وي 
خوانی  نقالی  علمی،  هیات  اعضای  و  کارکنان 
و  کارکنان  فرزندان  ویژه  خوانی  شعر  و 
های  برنامه  جمله  از  نیز  علمی  هیات  اعضای 
بوده  دانشگاهی  واحد  این  مجازی  و  فرهنگی 
قرار  دانشگاهيان  گسترده  استقبال  مورد  كه 
در  اسلامي  فرهنگ  دفتر  است.رئيس  گرفته 
خاتمه عنوان كرد: شرکت چشمگیر کارکنان، 
دانشجویان و اعضای هیات علمی در رزمایش 
همدلی مومنانه در اعیاد دهه کرامت، قربان و 
غدیر، ماه مبارک رمضان و دیگر مناسبت های 
مذهبی و همچنین ارائه برنامه هایی همچون 
فضای  در  کریم  قران  تفسیر  کارگاه  برگزاری 
مجازی از جمله فعالیت های فرهنگی دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد لارستان بوده كه با همراهی 
و  تلاشگر  استادان  و  دانشجو  عزيزان  پرشور 

کارکنان خدوم این واحد همراه شده است.

واکنش توییتی یک فعال دانشجویی
 به اظهارات استاندار فارس درخصوص آب بیرم

قهرمانی شطرنج باز لارستانی در مسابقه آنلاین بین المللی

افتخار آفريني دانشگاه آزاد اسلامی لارستان
در مرحله استاني مسابقات قران كريم

رئیس هیئت ورزش‌های همگانی استان فارس، 
فراشبند،  شهرستان  پنج   ،۹۸ سال  در  گفت: 
لامرد، لارستان، فسا و بوانات بالاترین امتیاز در 
حوزه ورزش همگانی را در سطح استان به خود 
اختصاص دادند که موجب کسب مقام بالایی در 

کشور برای استان در این حوزه شد.
خبرگزاری  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  داشت:  اظهار  فطرت  پاک  سیروس  تسنیم، 
کشور  همگانی  ورزش‌های  فدراسیون  مدیریت 
طرحی را از ۱۰ مرداد در سراسر کشور به ویژِه 
استان فارس آغاز شده که این طرح نیز پویش 
هیئت‌های  خیزش  یا  و  باش  آماده  سراسری 

ورزش همگانی برای مقابله با کرونا نام دارد.
طرح  این  در  اصلی  هدف  افزود:  پاک‌فطرت، 
فعالسازی و استفاده از تمام ظرفیت‌های ورزش 
با  پیشگیری  و  مقابله  برای  کشور  در  همگانی 
به  است  مجازی  فضای  از  بهره‌گیری  با  کرونا 
از  جلوگیری  منظور  به  مخاطبان  که  طوری 
گروه‌های  تمام  در  ما  بی‌تحرکی  و  کم‌تحرکی 

 ، جمالی  عمران  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  فرهنگ  دفتر  رئيس 
با بيان  آنا  با خبرگزاری  لارستان، در گفتگو 
اين موضوع كه اکثر شركتك‌نندگان دانشگاه 
آزاد اسلامی واحد لارستان راه‌یافته به‌مرحله 
قرآنك‌ريم  سراسری  مسابقات  در  استانی 
نخست  مرحله  در  گفت:  مقام شده‌اند،  حائز 
پرشور  حضور  با  كه  مسابقات  از  دوره  اين 
آنلاين  به‌صورت  دانشجويان  و  كاركنان 
فضای  در  شرکت‌کنندگان  شد،  برگزار 
داوری،  از  و پس  پرداختند  به‌رقابت  مجازی 

منتخبان به مرحله استانی راه يافتند.
وی با بيان اين موضوع كه در مرحله استانی 
بيست‌و‌پنجمين دوره مسابقات شفاهی قرآن 
آزاد  دانشگاه  دانشجويان،  و  كاركنان  كريم، 
تا سوم  نخست  مقام  واحد لارستان  اسلامی 
خود  آن  از‌  را  تحقيق  و  ترتيل  رشته  در 
و  دانشجویی  بخش  در  كرد:  اظهار  كردند، 
در رشته‌های ترتيل و تحقيق، حامد مقيمی، 
به‌ترتيب  تفضلی  فاطمه  و  قاضی‌زاده  فاطمه 

»سه‌شنبه‌های  ملی  طرح  نشست  سومین 
مدیران  حضور  با  فارس،  جنوب  در  تکریم« 
بنیاد  اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  ادارات  کل 
و  فارس  استان  ایثارگران  امور  و  شهید 
ویدئو  صورت  به  اسلامی  تبلیغات  سازمان 
شهرستانی  مسئولین  حضور  با  و  کنفرانس 
سپاه  ایثارگران،  امور  و  شهید  بنیاد  جمله  از 
اداره  اسلامی،  تبلیغات  سازمان  پاسداران، 
فرهنگ و ارشاد اسلامی و معاونت فرمانداری 
ویژه لارستان در محل گلزار شهدای لارستان 
سوری،  سعید  شهید  معظم  خانواده  حضور  با 
آزاده  و  جانباز  و  لاری  کاظمی  جواد  شهید 

سرافراز حاج علیرضا شهرآشوب برگزار شد.
ستاد  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  جنوب  از  )فهما(  ای  رسانه  ارتباطات 
سپاه  فرمانده  جاهدی  امیر  پاسدار  سرهنگ 
از  تشکر  با  جلسه  این  ابتدای  در  لارستان 
دست  و  مساجد  هنری  فرهنگی  های  کانون 
اندرکاران برنامه معنوی سه شنبه های تکریم 
مسئولین  و  بنده  برای  است  توفیقی  گفت: 
و  کوتاه  هرچند  تکلیف  و  دین  ادای  برای  که 
مختصر، خدمتی به خانواده شهدا و ایثارگران 

باشیم. داشته 
فرمانده سپاه لارستان، با بیان اینکه برنامه سه 
را  حججی  شهید  منزل  در  تکریم  های  شنبه 
مشاهده و پیگیری نموده است، افزود: یادی می 
کنیم از این شهید بزرگوار که به تعبیر حضرت 
ای  گونه  به  مقاومت  جبهه  در  )مدظله(  آقا 
حجت شدند و فصل جدیدی از جهاد و شهادت 

و مقاومت را به روی مشتاقان باز کرد.
وی با اشاره به تعبیر مقام معظم رهبری )مدظله( 
که فرمودند شهدا چشم و چراغ این ملتند گفت: 
شهدای عزیز ما قطعا ستارگان هدایتند و ما این 
فرصت ها را مغتنم می شماریم تا خودمان را به 
این مسیر نورانی نزدیک کنیم و دعا می کنیم 
شهدا  مادران  و  پدران  و  شهدا  برکت  به  که 
بتوانیم به قدر ظرفیت وجودی خودمان این 
کردند  طی  عزیز  شهدای  که  را  نورانی  مسیر 
بپیمائیم و إن شاءالله عاقبت همه ما به سعادت و 

شهادت ختم شود.

و  جامع  آزمون  بار  نخستین  برای 
ادواری استانداردهای مهارتی فرهنگ 

و هنر در لارستان برگزار شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی اداره فرهنگ و ارشاد 
با  حجتی  مجید  لارستان؛  اسلامی 
عملی  آزمون  نخستین  اینکه  بیان 
استانداردهای  ادواری  و  جامع 
مهارتی بخش فرهنگ و هنر شاخه 
با  هنرجو   ۱۱۲ حضور  با  کاردانش 
مسئولیت و نظارت اداره فرهنگ و 

در نقاط مختلف استان برگزار شد.
پنج   ،۹۸ سال  در  افزود:  پاک‌فطرت 
فسا  لارستان،  لامرد،  فراشبند،  شهرستان 
ورزش  حوزه  در  امتیاز  بالاترین  بوانات  و 
همگانی را در سطح استان به خود اختصاص 
دادند که موجب کسب مقام بالایی در کشور 

برای استان در این حوزه شد.

دهه  اعیاد  در  مومنانه  همدلی  رزمایش  در 
کرامت، قربان و غدیر، ماه مبارک رمضان و 
دیگر مناسبت‌های مذهبی و ارائه برنامه‌هایی 
مانند برگزاری کارگاه تفسیر قرآن کریم در 
فضای مجازی از جمله فعالیت‌های فرهنگی 
بوده  لارستان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
استادان  دانشجویان،  پرشور  همراهی  با  كه 
واحد  این  خدوم  کارکنان  و  تلاشگر 

دانشگاهی همراه شده است.

خانواده  مقام  به  اشاره  با  جنوب  سنت  اهل 
شهدا و آزادگان گفت: در میان کسانی هستیم 
که شهادت را مزه کرده اند و آن را در آغوش 

گرفته اند.
به  اشاره  با  جنوب  سنت  اهل  برجسته  عالم 
افزود: سوره  عمران  آل  مبارکه  آیه ۱۶۹ سوره 
و  استقاومت  و  ثبات  سوره  عمران،  آل  مبارکه 
قرار  را مورد توجه  اگر سوره  پایداری است که 
دهیم درمی یابیم که در این سوره پروردگار به 
عوامل و اسباب استقامت و پایداری اشاره کرده 
است و اینکه چه چیزی سبب می شود انسان 

در مسیر حق و حقیقت قدم بردارد.
می  مطرح  شهدا  بحث  وقتی  قطعا  افزود:  وی 
شود این موضوع پیش می آید که یکی از عوامل 
ثبات و استقرار در هر جامعه ای، شهید و وجود 
آیه  این  دلیل،  همین  به  و  است  شهدا  مبارک 
مبارکه نیز در این سوره ثبات و استقامت آمده 

است.
بشارت  به  اشاره  با  انصاری،  محمدصالح  شیخ 
شهدا  برای  پروردگار  یرزقون«  ربهم  »عند 
گفت: اگر این کلمه را در قرآن کریم بررسی 
کنیم در چندجای دیگر هم مشاهده می کنیم. 
و  عمران  آل  سوره   ۱۶۹ آیه  همین  در  یکی 
بقره که واقعا  دیگری در آیه ۵۴ و ۵۵ سوره 
شنیدنی است و خداوند می فرماید: شهدا در 

نزد پروردگارشان روزی داده می شوند.
وی با اشاره به اهمیت اخلاص و تقوا و رابطه آن 

با شهادت افزود: در آیه ۵۴ و ۵۵ سوره مبارکه 
قمر بحث اهل تقوا است، همان کسانی که با دل 

بیدارشان در جامعه نقش آفرینی کردند.
می  ما  افزود:  اهل سنت جنوب،  برجسته  عالم 
زندگی  شهید  که  است  کسی  شهید  گوئیم 
بر شهادت  او دلالت  رفتار  و  اخلاق  و  می کند 
از  قمر  آیه سوره  این  و  دارد  و دین  و حقانیت 
متقیان سخن می گوید و قطعا شهدا به درجه 
تقوا رسیده اند که به این مقام عظیم دست پیدا 
کرده اند که خداوند فرمود: متقیان در بهشت ها 
و نحرهایی هستند و در نزد )عند( پادشاه مقتدر 

یعنی الله است.
داستان  به  اشاره  با  انصاری،  محمدصالح  شیخ 
آسیه همسر فرعون و بیان آرزوی مومنان گفت: 
کند  می  آرزو  چنین  این  فرعون  همسر  آسیه 
بنا  قصری  بهشت  در  من  برای  »پروردگارا  که 
می  آن  خصوصیات  و  مشخصات  در  و  کن« 
گوید »عندک بیتا فی الجنه« که نکته ظریف، 
نزد  در  و  »عندک«  خواهد  می  که  است  آن 

پروردگار باشد.
ربهم«  پس مقام شهدا مقامی است که »عند 
با  بیشتر  باید  که  است  دلیلی  این  و  هستند 
به  را  نوجوانان  و  جوانان  و  شد  آشنا  شهدا 
آشنا  داشتند  که  اهدافی  و  مقام  و  جایگاه 
زنده  الگوهای  و  هستیم  کجا  بدانیم  تا  کنیم 

در جامعه داشته باشیم.
شهیدان  شناساندن  اهمیت  بر  تاکید  با  وی 
درخواست  و  جامعه  زنده  الگوهای  عنوان  به 
افزود:  نوجوانان  و  جوانان  برای  صحیح  آرزوی 
دارد  زنده  الگوهای  به  نیاز  ما  نوجوان  و  جوان 
آنها  بتوانیم  که  شهدا  از  بهتر  الگوهایی  چه  و 
را به جامعه معرفی کنیم و این درس را بدهیم 
که این ها به برکت تقوا و ایمان به این جایگاه 
عظیم رسیدند و از فرش به عرش دست یافتند 
و این »عند ربهم یرزقون« جایگاهی است که هر 

انسانی باید آرزوی آن را داشته باشد.
هر  تکریم«  های  شنبه  »سه  ملی  طرح  است،  گفتنی 
همت  به  کشور  سطح  در  هماهنگ  صورت  به  هفته، 
مساجد  هنری  فرهنگی  های  کانون  هماهنگی  ستاد 

در حال انجام است.

ماسک و دستکش( در تالار وحدت 
با  کرد:  تاکید  شد.وی  برگزار  لار 
توجه به شیوع بیماری کرونا و برابر 

سیاست های اعلام شده ستاد ملی 
آزمون  کرونا،  با  مبارزه  استانی  و 
 ۲۴ تاریخ  در  را  مهارتی  تئوری 
برگزار  آنلاین  به صورت  مرداد ۹۹ 

می شود.
حجتی خاطرنشان کرد: رشته های 
در نظر گرفته شده برای این دوره 
لارستان،  در  جامع  های  آزمون  از 
آرایی  صفحه  ای،  رایانه  گرافیک 
ویژه  های  جلوه  و  سازی  تصویر  و 

رایانه ای می باشد.

در  فعال  ایران  و  با شعار ورزش در خانه  سنی 
این طرح مشارکت می‌کنند.

وی خاطرنشان کرد: پویش سراسری آماده باش 
به صورت مجازی که تا ۳۰ شهریور ادامه دارد، 
آموزش،  چالش،  جشنواره،  مسابقه،  قالب  در 
اجرای  همراه  به  اینفوگرافی  و  موشن‌گرافی 

کارگاه‌های آموزشی در حال اجرا است.
طریق  از  می‌توانند  مردم  گفت:  پاک‌فطرت، 
در  همگانی  ورزش‌های  هیئت  رسمی  صفحه 
اینستاگرام برنامه‌های کمپین آماده باش و طرح 

ورزش در همسایگی را دنبال کنند.
در  فارس  همگانی  های  ورزش  هیئت  رئیس 
فعالیت‌های  به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش 
حوزه  در  کرد:  بیان  و  اشاره  هیئت  این  مهم 
ورزش همگانی سال گذشته در فارس، بیش از 
آموزش  حوزه‌های  در  ورزشی  فعالیت  یک‌هزار 
شهروندی، تخصصی، کارگاهی، برگزاری مجامع 
شیوع  از  پیش  تا  و  فصلی  جلسات  و  استانی 
کرونا، برگزاری پیاده روی‌های بزرگ خانوادگی 

مقام‌های نخست تا سوم اين دوره از مسابقات 
را كسب كردند و در بخش كاركنان نیز الهام 
سوم  مقام  حائز  ترتيل  رشته  در  حيدرپور 

استانی شد.
اسلامی  آزاد  دانشگاه  فرهنگ  دفتر  رئيس 
لارستان، ادامه داد: در ايام كرونایی، كيی از 
فعاليت‌های جذاب و پرطرفدار كه با استقبال 
است،  شده  مواجه  هم  دانشجویان  خوب 
به‌همت  که  است  رفاقت  رادیو  راه‌اندازی 
اين  هنرمند  و  فرهنگ‌دوست  دانشجويان 
و  مذهبی  مناسبت‌های  در  دانشگاهی  واحد 
تدوين  آنان  توسط  مختلفی  برنامه‌های  ملی 
شد:  متذكر  مسئول  می‌شود.این  پخش  و 
مسابقه خطبه غدیریه ویژه کارکنان و اعضای 
هیئت علمی، نقالی‌خوانی و شعر‌خوانی ویژه 
فرزندان کارکنان و اعضای هیئت علمی نیز 
این  مجازی  و  فرهنگی  برنامه‌های  جمله  از 
استقبال  مورد  كه  بوده  دانشگاهی  واحد 

گسترده دانشگاهيان قرار گرفته است.
چشمگیر  حضور  كرد:  عنوان  جمالی، 
اعضای هیئت علمی  و  کارکنان، دانشجویان 

استان  شهید  بنیاد  مدیرکل  راهی  رجبعلی، 
فارس نیز که از دیگر میهمانان این برنامه بود 
گلزار شهدای لارستان را، جزو مکان های فاخر 
بر  گفت:  و  کرد  ارزیابی  فارس  استان  نورانی  و 
همه مسئولین و علاقمندان نظام، واجب و فرض 
این  که  دارند  نگه  زنده  را  شهدا  یاد  که  است 
زنده نگه داشتن باعث استمرار این راه می شود؛ 
علی الخصوص خانواده معظم شهدا و جانبازان و 
آزادگان سرافراز که این روزها مصادف با سالروز 

بازگشت آزادگان به میهن اسلامی است.
یاد  داشتن  نگه  »زنده  جمله  به  اشاره  با  وی 
شهدا کمتر از خود شهادت نیست« افزود: پس 
از واقعه کربلا نیز اگر اهل بیت و دوستداران امام 
حسین)ع( نبودند، قطعا این فرهنگ عاشورایی 

امروز به دست ما نمی رسید.
حجت الاسلام مهرابی مدیرکل سازمان تبلیغات 
اسلامی استان فارس، نیز با ابراز سلام و درود به 
محضر شهدا، خانواده شهدا و آزادگان سرافراز، 
تا  است  توفیقی  واقعا  ها  فرصت  این  گفت: 
بتوانیم نسبت به جایگاه شهید و شهادت ادای 

دین کنیم.
حجت الاسلام مهرابی با اهمیت تکریم خانواده 
ها  این  افزود:  آزادگان  و  ایثارگران  و  شهیدان 
کسانی اند که خود را ندیدند تا خدای خود را 
ببینند و سوختند تا با سوختن خود به محفل ما 

روشنایی بخشند.
برجسته  علمای  از  انصاری،  محمدصالح  شیخ 

ارشاد اسلامی لارستان برگزار شد، 
رعایت  با  آزمون  این  داشت:  اظهار 
)داشتن  بهداشتی  های  پروتکل 

لارستان، در جمع شهرستان های برتر فارس در حوزه ورزش همگانی

راه‌اندازی » رادیو رفاقت« در دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

سومین »سه شنبه های تکریم« با حضور خانواده شهیدان »سوری« و »کاظمی لاری« و جانباز »شهرآشوب«

برگزاری آزمون جامع استانداردهای مهارتی فرهنگ و هنر در لارستان

پلمپ یک واحد مطب 
دندان پزشکی در لار

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بازرسی  طی  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
های به عمل آمده از سوی اداره نظارت بر 
درمان دانشکده علوم پزشکی لارستان، یک 
عدم  دلیل  به  پزشکی  دندان  مطب  واحد 
و عدم  بهداشتی  رعایت دستورالعمل های 
تهیه دستگاه اتو کلاو کلاس B با همکاری 
بهداشتی   معاونت  محیط  بهداشت  واحد 

پلمپ شد.
گفتنی است در بازدید های اخیر از سوی 
لازم  تذکرهای  درمان  بر  نظارت  اداره 
واحد  این  به  قبلی  مراجعات  در  بهداشتی 

دندان پزشکی داده شده بود.
***

آتش سوزى تريلى
 در محور لار-بندرعباس

یک تريلى در محور لار -بندرعباس به علت 
نقص فنى دچار آتش سوزی شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از  روابط 
عمومى اداره كل راه و شهرسازى لارستان، 
هرمود  گردنه   ، -بندرعباس  لار  محور  در 
به دليل نقص فنى در  تريلى  كي دستگاه 
حاشيه راه متوقف و پس از لحظاتى دچار 

آتش سوزى گرديد.
و  راه  حاشيه  در  تريلى  توقف  رغم  على 
اداره كل راه و شهرسازى  حضور راهداران 
لارستان در همان دقايق ابتداىي و تماس با 
فنى دچار  نقص  اثر  بر  تريلى  نشانى  آتش 
حریق گردید. خوشبختانه  اين حادثه هيچ 

تلفات جانى به همراه نداشته است.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

در  مومنانه«  کمک  و  »همدلی  رزمایش 
رهبری  معظم  مقام  منویات  به  عمل  راستای 

در فرودگاه بین المللی لارستان برگزار شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
انجمن  لارستان،  فرودگاه  کل  اداره  عمومی 
فرودگاه  کارکنان  رحمت  یاوران  خیریه 
و  پیشنهاد  به   ، عیدغدیر  از  که  لارستان 
شده  اندازی  راه  وخیرین  کارکنان  عضویت 
ازسوی  فعالیت  از  مرحله  اولین  در  است، 
تهیه  به  نسبت  انجمن  این  امنای  هیئت 
ریالی  میلیون  یک  هدیه  کارت   ۳۵ وتوزیع 
شد.لازم  اقدام  نیازمند  افراد  و  کارکنان  بین 
به توضیح است که دراین طرح که قرار است 
ای  هزینه  ماهیانه  شود،  اجرا  مستمر  بصورت 
امر  این  به  و  کسر  داوطلب  کارکنان  ازحقوق 

نیک  افراد  این  بر  علاوه  یابد.  می  اختصاص 
اندیش نیز دراین خداپسندانه حضور دارند.

نسیم کمک های مومنانه
 در فرودگاه بین المللی لارستان

مجوز حمل سلاح  دو لول ته پر كاليبر 12    مدل   
بدنه 079855 و  به شماره  تركيه   كوسه   ساخت 
محمدي   رامش  بنام     1968790 سلاح  شماره 
    6720006630 شناسنامه   شماره  به  ايوب  فرزند 
متولد 1374 مفقود  شده و از درجه اعتبار ساقط 

مي‌باشد.

مفقود شده
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آگهی مزایده فروش زمین آگهی مزایده فروش زمین نوبت دومآگهی مزایده فروش زمین
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 92/10/16-1355 
شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش یک قطعه زمین با کاربری 
به شماره پلاک  با کاربری تجاری  به مساحت 30 مترمربع  تجاری 
از  خرمی   بنزین  پمپ  روبروی  شهرقدیم  در  واقع   186/15 ثبتی 
اقدام  زير  مالي شهرداري و شرايط  نامه  آئين  طریق مزایده طبق 
سپرده  وجه  واريز  از  پس  توانند  می  متقاضيان  کلیه  لذا  نماید. 
شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
1- مبلغ واريزي بابت سپرده شركت در مزايده  195/000/000 ریال 
به  و   اخذ  واحد درآمد  بایست فیش مخصوص  باشد كه می  می 
نامه  ارائه ضمانت  يا  بانك شهر  و  حساب شماره 100790329766 
بانكي معتبر به همان مبلغ واريز گردد.- 2- حداقل قيمت پايه 
زمین مورد نظر برای هرمترمربع به مبلغ  130/000/000 ریال که جمعا 
تا  اول  نفرات  3-سپرده   - میباشد.  ریال   3/900/000/000 مبلغ  به 
سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام 
معامله نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 4- 
شهرداري در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار 
است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر 
داده نخواهد شد.- 5-  کلیه هزينه های آگهی، کارشناسی و غیره  
که در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 
6- آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 99/06/10 و 

تاريخ بازگشايي پاكتها مورخه 99/06/11 ميباشد.

شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره176 مورخ 99/4/2 
شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش یک قطعه زمین با کاربری 
مسکونی به مساحت 340  مترمربع به آدرس: لار- شهرقدیم ، بلوار 
سید علی اصغر موسوی- محله نو تحت پلاک ثبتی 1323/2  از 
اقدام  زير  شرايط  و  شهرداري  مالي  نامه  آئين  طبق  مزایده  طریق 
سپرده  وجه  واريز  از  پس  توانند  می  متقاضيان  کلیه  لذا  نماید. 
شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش سپرده به 

دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
ریال   510/000/000 مزايده   در  بابت سپرده شركت  واريزي  مبلغ   -1
به  و   اخذ  درآمد  واحد  مخصوص  فیش  بایست  می  كه  باشد  می 
نامه  ارائه ضمانت  يا  و  بانك شهر   حساب شماره 100790329766 
پايه  قيمت  گردد.- 2- حداقل  واريز  مبلغ  همان  به  معتبر  بانكي 
زمین مورد نظر برای هرمترمربع به مبلغ 30/000/000 ریال که جمعا 
به مبلغ 10/200/000/000 می باشد.- 3-سپرده نفرات اول تا سوم در 
صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله 
نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 4- شهرداري 
در رد يا قبول كي يا كليه پيشنهادات مجاز و مختار است و به 
پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر داده نخواهد 
شد.- 5-  کلیه هزينه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر 
مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- آخرين 
تاريخ  و   99/06/10 اداري  ساعت  پايان  مزايده  در  شركت  مهلت 

بازگشايي پاكتها مورخه 99/06/11 ميباشد.

 99/3/13-134 شماره  مجوز  استناد  به  دارد  نظر  در  لار  شهرداري 
شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش یک قطعه زمین با کاربری 
مسکونی به مساحت 264 مترمربع به آدرس: لار- شهرجدید- میدان 
امام خمینی)ره( بلوار شهید امامی قطعه 78 تحت پلاک های ثبتی 
4176/7 و 4166/76  از طریق مزایده طبق آئين نامه مالي شهرداري 
و شرايط زير اقدام نماید. لذا کلیه متقاضيان می توانند پس از واريز 
وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فيش 

سپرده به دبيرخانه شهرداري تحويل نمايند.
ریال   409/200/000 مزايده   در  بابت سپرده شركت  واريزي  مبلغ   -1
به  و   اخذ  درآمد  واحد  مخصوص  فیش  بایست  می  كه  باشد  می 
نامه  ضمانت  ارائه  يا  و  شهر   بانك   100790329766 شماره  حساب 
پايه  قيمت  حداقل   -2 گردد.-  واريز  مبلغ  همان  به  معتبر  بانكي 
زمین مورد نظر برای هرمترمربع به مبلغ 31/000/000 ریال که جمعا 
تا  اول  نفرات  3-سپرده  باشد.-  می  ریال   8/184/000/000 مبلغ  به 
سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام 
معامله نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 4- 
مختار  و  مجاز  پيشنهادات  كليه  يا  كي  قبول  يا  رد  در  شهرداري 
است و به پيشنهادات خارج از موعد مقرر يا مخدوش ترتيب اثر 
داده نخواهد شد.- 5-  کلیه هزينه های آگهی، کارشناسی و غیره  
که در اثر مزايده حادث گردد به عهده برنده مزايده خواهد بود.- 6- 
آخرين مهلت شركت در مزايده پايان ساعت اداري 99/06/10 و تاريخ 

بازگشايي پاكتها مورخه 99/6/11 است.

انتشار نوبت اول: 99/05/25                      
 انتشار نوبت دوم: 99/06/01

انتشار نوبت اول: 99/05/25                      
 انتشار نوبت دوم: 99/06/01

انتشار نوبت اول: 99/05/25                       
انتشار نوبت دوم: 99/06/01

محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار
م الف :  5366            شناسه آگهی :  943341

محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار
 م الف : 5364        شناسه آگهی :  943331

محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار
 م الف :   5365           شناسه آگهی :   943335

بر  نگرشی  و  جغرافیایی  های  نقشه  روی  بر  بررسی سطحی  با 
می  بر  مناطق  برخی  به  بزرگ  لارستان  حوزه  حال  و  گذشته 
خوریم که با جمعیتی قابل توجه از سرانه لازم و سهم خود از 
خدمات اداره کل راه و شهرسازی لارستان در احداث راه بی بهره 
بوده اند. اگر مطالعه ای درست و منصفانه داشته باشیم متوجه 
خواهیم شد که این مناطق آنچه را که داشته اند نیز از دست 
داده اند. یاد داریم که مسیر دو قطب جنوب فارس یعنی لار به 
لامرد تا اواخر دهه ۶۰ از دوراهی ارد - فداغ-بیرم=اشکنان-لامرد 

- مهر تا گله دار ادامه می یافت ... .
عباس رستمی، فعال رسانه ای در یادداشتی ارسالی به میلاد 
لزوم  به  خصوص  در  مزیت   ۱۶ برشمردن  ضمن  لارستان 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  مسئولان  پیش  از  بیش  توجه 
لارستان به راه  صحرای باغ تا بیرم  خواستار پیگیری این 

موضوع شده است. 
میلاد لارستان ضمن اینکه تاکید دارد این موضوع کاملا از 
بایستی مورد واکاوی کارشناسان حوزه  لحاظ کارشناسی 
رویکرد  با  و  سیاسی  های  دغدغه  شهرسازی)بدون  و  راه 
انتشار توضیحات  ارائه و  توسعه منطقه(  قرار گیرد، آماده 
نیز  خصوص  این  در  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره 

می باشد.
در این یادداشت آمده است:

همان طور که همه می دانیم انقلاب اسلامی ایران دارای اهداف 
مقدس  نظام  تشکیل  به  منجر‌  که  بوده  معنوی  و  مادی  بلند 
جمهوری اسلامی گردید. این امر باعث شد که نهادهای انقلابی 
به فرمان امام راحل)ره( به طور جهادی برای توسعه همه نقاط 
کشور تشکیل و فعالیت نمایند و مستمرا مورد تاکید رهبر معظم 

انقلاب اسلامی نیز بوده و هست.

١.نزدیک شدن شهرستان های شرق فارس به غرب هرمزگان تا 
بوشهر و خوزستان

غرب  به  ،گراش  لارستان  های  شهرستان  مسیر  ۲.کاهش 
و  لامرد  اقتصادی  ویژه  ،منطقه  پارسيان  هرمزگان،پالايشگاه 

عسلویه و استان بوشهر )عکس شماره3(
۳. صرفه جویی در مصرف سوخت

۴. رونق مناطق حایل بین دو قطب جنوب فارس)صحرای باغ- 
بیرم- چاهورز- فداغ-  خیرگو و علامرودشت(

۵. تبادل خدمات بین این مناطق با جمعیت حدود یکصد هزار 
نفر

تا  .چاهورز  باغ.بیرم  صحرای   مناطق  بست  بن  از  ۶.خروج 
علامرودشت

۷.کاهش بار ترافیک از مسیرهای دیگر متصل به جنوب با توجه 
به ایجاد صنایع بزرگ در جنوب استان، صنایع انرژی بر، کارخانه 
سیمان لامرد و شهرک های صنعتی دیگر که در این مناطق در 

حال احداث است.
آینده  در  فارس)بالنگستان(  خلیج  تونل  افتتاح  به  توجه  ۸.با 
نزدیک شاهد بار ترافیک سنگین و بارهای ترافیک خواهیم بود 
که مسیر مورد نظر می تواند موجب کاهش ترافیک و خطرهای 

مالی و جانی احتمالی ناشی از آن باشد.
 ۹. ایجاد رونق اقتصادی و اشتغال این مناطق محروم

۱۰.کاهش آسیب های اجتماعی ناشی از محرومیت این مناطق
۱۱.کاهش مهاجرت این مناطق که یکی از معضلات این مناطق 

است
۱۲.کاهش فرار سرمایه از منطقه و ایجاد سرمایه گذاری و اشتغال

۱۳. احقاق حق مردم این منطقه که طی چندین دهه نتوانسته 
اند از خدمات اداره کل راه و شهرسازی لارستان استفاده نمایند 

و پایان دادن این محرومیت
۱۴.ایجاد روحیه امید و رضایتمندی مردم این مناطق که یقینا 

سهمی از این خدمات دارند.
و  بیرم  بخش  دو  کیلومتری مسیر  ۱۵.نزدیک شدن حدود ۵۰ 

چاهورز با بخش صحرای باغ )عکس شماره4(
۱۶.نزدیک تر شدن مسیر مناطق علامرودشت- خیرگو- بیرم و 

حتی شهرستان لامرد به مسیر لار بندر عباس
لذا مردم و مسوولان این منطقه با عنایت به قول های مساعد 
آن اداره کل و و توجه نماینده سابق دکتر جعفرپور و تلاش در 
فعلی  نماینده  تاکید  و  بودجه سال ۹۹  در  این طرح  گنجاندن 
مهندس حسین زاده در پیگیری این مطالبه و به منظور توسعه 
عدالت در عملکرد اداره کل راه و شهرسازی لارستان و احقاق 
و شهرستان  اداره کل  مسوولین   دارند  انتظار  معوق خود  حق 
اقدام  آن  تحقق  در  و  توجه  خواسته   این  به  نسبت  لارستان 
نموده تا شاهد عدالت توسعه در اقدامات این اداره کل در همه 

مناطق باشیم.

مردم  عدالتخواهانه،  مطالبات  و  بلند  اهداف  همین  اساس  بر 
مناطق محروم حایل بین دو قطب حوزه استحفاظی اداره کل راه 
و شهرسازی لارستان و با توجه به اهداف متعالی نظام مقدس 
جمهوری اسلامی در تاسیس اداره کل راه و شهرسازی لارستان 
انتظار دارند همانند دیگر نقاط تحت پوشش از خدمات این اداره 

کل  بهره مند گردند.
با نگاهی اجمالی ، مقایسه ای و سطحی بر نقشه جغرافیایی و 
مقایسه ای بین گذشته و حال به این نکته پی خواهیم برد که 
و سهم خود  لازم  سرانه  از  توجه  قابل  با جمعیتی  مناطق  این 
بهره  بی  راه  احداث  در  و شهرسازی لارستان  راه  اداره کل  از  
بوده اند. اگر مطالعه ای درست و منصفانه داشته باشیم متوجه 
خواهیم شد که این مناطق آنچه را که داشته اند نیز از دست 
یعنی  فارس  یاد داریم که مسیر دو قطب جنوب  اند.  داده 
فداغ-  - ارد  دوراهی  از   ۶۰ دهه  اواخر  تا  لامرد  به  لار 

بیرم-اشکنان-لامرد - مهر تا گله دار ادامه می یافت.)عکس 
شماره 1(

با استقرار اداره کل راه و شهرسازی لارستان در این مدت شاهد 
 ، خدمات  این  برکت  به  که  ایم  بوده  جدید  مسیرهای  احداث 
سرعت  به  را  توسعه  راه  و  آمده  در  بست  بن  از  زیادی  مناطق 
پیموده اند که مایه ی افتخار برای این اداره کل و قدر شناسی 
از نظام مقدس جمهوری اسلامی خواهد بود. اما از نظر نگارنده 
های  نگاه  شود  رنگ  کم  اقدامات  این  است  شده  باعث  آنچه 
تبعیض آمیزی است که در بعضی مناطق احساس می شود که 
به طور پر رنگ در مناطق حایل)صحرای باغ-فداغ- بیرم 
- چاهورز- خیرگو تا علامرودشت( بین این دو قطب قرار 
گرفته و همان طور که اشاره شد حتی داشته های گذشته را 
نیز از دست داده و در بن بست راه و توسعه واقع شده اند 
و  احتمالا به دلیل نداشتن وکیل و وزیر باشد. )عکس شماره2(

این  که  کنند  می  اثبات  خود  نیز  موجود  توجیهی  های   طرح 
منطقه مورد بی توجهی بوده و با اقدامات و طرح های ارائه شده 
از سوی افراد دارای قدرت سیاسی از دهه ۶۰ بیشتر در بن بست 
افتاده است که نشان دهنده مظلومیت مضاعف مردم این منطقه 
است.  این خواسته بحق مردم این مناطق است که بایستی در 
نگاهی  با  و  بیشتر  با حساسیت  ای  منطقه  توجیهی  های  طرح 

فراگیر و جامع تر به مناطق فوق الذکر توجه می شد اما... .
دو  ارتباط  حد  در  صرفا  خواسته  این  به  که  دارد  تعجب  جای 
بخش بیرم و صحرای باغ نگریسته شده است و  این در حالی 
اهداف  از  ای  این خواسته و هدف در مجموعه  که  است 
بزرگ تر قرار می گیرد. اهدافی که از بسیاری دیگر از دلایل 
و توجیهات اداره کل راه و شهرسازی لارستان در جاهای دیگر 
به  ذیلا  بود.  خواهد  تر  دفاع  قابل  گرفته  صورت  اقدامات  برای 
منظر پرهیز از اطاله کلام و به طور اجمال به برخی از دلایل لزوم 

توجه به مناطق فوق  اشاره می شود:

عدالت توسعه در راهسازی
اداره کل راه لارستان مسیر دو قطب جنوب فارس را از بن بست خارج کند

معظم  مقام  سوی  از  که   ۹۹ سال  با  همزمان 
گذاری  نام  تولید«  »جهش  نام   به  رهبری 
شده؛  تیم رسانه ای میلاد لارستان بر آن شده 
نیز  و  با مسئولان شهرستان  تا مصاحبه هایی 
بر  علاوه  و  دهد  انجام  منطقه  کنندگان  تولید 
پیگیری اهداف و برنامه های آنها در این سال، 
پیشنهادهای  نیز  و  موجود  احتمالی  مشکلات 
لازم در خصوص گسترش تولید و صادرات در 
منطقه را نیز مورد بررسی قرار دهد. تا کنون 
مصاحبه هایی با روسا و مسئولان ادارات صنعت، 
معدن و تجارت، جهاد کشاورزی، مدیریت برق، 
مرکز رشد واحدهای فناور لارستان انجام شده 
و چندین مصاحبه از سایر مسئولان مرتبط با 
پیش  های  هفته  و  روزها  در  نیز  تولید  حوزه 
ادامه  در  انجام خواهد گرفت.  امید خدا  به  رو 
مصاحبه هایی با تولید گنندگان منطقه نیز در 

دستور کار قرار دارد.
»مهندس  با  تولید  جهش  مصاحبه  سومین 
برق  توزیع  مدیریت  کشان،  دامن  محمدامین 

شهرستان لارستان« انجام گرفته است.

میلاد  اختیار  در  که  فرصتی  از  تشکر  ضمن 
سوال  اولین  عنوان  به  دادید.  قرار  لارستان 
در  شما  های  برنامه  مهمترین  بفرمایید 

خصوص جهش تولید در سال ۹۹ چیست؟
زیرساخت  از  یکی  انرژی  تامین  که  آنجایی  از 

ها و نیازهای اولیه 
و  تولید  بخش 
باشد،  می  صنعت 
تا  شده  سعی  
شبکه  توسعه  با 
ظرفیت  ایجاد  و 
واگذاری  امکان 
سرمایه  به  انشعاب 
گذاران و متقاضیان 
انشعاب در شهرک 
به  صنعتی  های 
شهرک  خصوص 
پشته  صنعتی 
حسن  و  سنگر 
گردد،  فراهم  لری 
همشهریان  تا 
عزیزی که در صدد 
گذاری  سرمایه 
و  تولید  بخش  در 

در  بتوانند  زایی در شهرستان هستند  اشتغال 
این حوزه فعالیت نمایند

شیوع کرونا تا چه حد بر فعالیت های مجموعه 
تحت امر شما موثر بوده است؟ چه تدابیری 

در این خصوص اندیشیده شده است؟
سایر  با  همزمان   ۹۸ ماه  اسفند  دوم  نیمه  از 
جاری  بر  علاوه  شهرستان  برق  های  مدیریت 
سازی پروتکل های بهداشتی و ایمنی فردی و 
گروهی در سطح اداره میز خدمت الکترونیکی 
می  مشترکین  کلیه  و  گردید  سازی  پیاده 
 www.farsedc.ir سایت  به  مراجعه  با  توانند 
از خدمات الکترونیکی شرکت بهره مند گردند 
و کلیه فعالیت های همکاران محترم در بخش 
ای  وقفه  هیچ  بدون  خاموشی  رفع  و  اتفاقات 
کنتور  قرائت  بخش  در  دارد.  ادامه  کماکان 
مشترکین نیز فعالیت های خوبی در خصوص 
کرونایی  ایام  در  کنتورها  غیرحضوری  قرائت 

انجام گرفته است.

در استفاده از پنل های خورشیدی در منطقه 
ای  عده  ایم؟‌  کرده  عمل  موفق  حد  چه  تا 
منازل  در  استفاده  برای  را  آنها  بالای  هزینه 
و یا بنگاه های تجاری کوچک چندان مفید 
نمی دانند. لطفا در خصوص میزان موفقیت 
استفاده از آن و نیز هزینه تمام شده پنل ها و 
اینکه برق تولیدی مازاد را وزارت نیرو با چه 
تدابیری می تواند خریداری نماید توضیحی 

ارائه فرمایید.

انرژی  از  برق  تولید  سرمایه‌گذاری  طرح 
خورشید از سال های قبل در وزارت نیرو آغاز 
گردیده به طوری که در مقیاس کوچک )زیر 
خانگی،  مشترکین  مخصوص  وات(  کیلو   ۲۰
مقیاس متوسط )بیش از ۲۰ کیلووات و کمتر 
دیماندی  مشترکین  خاص  کیلووات(   ۱۰۰ از 
های  طرح  خاص  کیلووات   ۱۰۰ بالای  و 
طرح  شروع  زمان  از  که  می‌باشد  نیروگاهی 
تاکنون در سطح شهرستان تعداد ۵۳ طرح در 
مقیاس کوچک و ۲ طرح  در مقیاس متوسط 
نیروگاهی  مقیاس  در  مگاواتی   ۱۰ طرح   ۱ و 

احداث گردیده است.
سال‌‌های  در  طرح‌ها  اجرای  هزینه  افزایش 
به  طبیعی  امری  تجهیزات  سایر  مشابه  اخیر 
نظر می‌رسد اما با توجه به افزایش سالانه نرخ 
شرایط  در  نیرو،  وزارت  توسط  انرژی  خرید 
فعلی سرمایه گذاری در این بخش قابل توجیه 

می باشد.

های  نیروگاه  وضعیت  آخرین  خصوص  در 
چه  کدام  هر  اینکه  و  منطقه  در  خورشیدی 

وضعیتی دارند ، توضیح بفرمایید.
با  اولیه  توافق  فقره   ۱۹ تعداد  حاضر  حال  در 
سرمایه گذاران طرح نیروگاه در سطح شهرستان 
صورت پذیرفته که در تعدادی از آنها زمین نیز 
انتخاب و به متقاضی واگذار شده و ایشان موظفند 
ظرف مدت ۱۵ ماه نسبت به آماده سازی و اجرای 
طرح اقدام نمایند در غیر این صورت توافق نامه 
لغو و سایر متقاضیان امر سرمایه‌گذاری می‌توانند 

در آن طرح مشارکت نمایند.

ایجاد  در  پیشرفت  عدم  عامل  مهمترین 
گذشت  با  لارستان  کیلوولت   ۴۰۰ نیروگاه 

بیش از ۱۰ سال سابقه، چیست؟
از  لارستان  کیلووات   ۴۰۰ پست  احداث 
طرح‌های شرکت برق منطقه ای فارس می باشد 
مورد  اطلاعات  که 
عدم  دلایل  و  نیاز 
پیشرفت آن را باید 
از مسئولین مربوطه 

جویا شد

به  توجه  با   
گی  د گستر
لزوم  و  شهرستان 
انرژی  وجود 
و..(‌  )برق  پایدار 
بخش  منطقه  در 
علاوه  خصوصی 
های  نیروگاه  بر 
در  خورشیدی 
هایی  زمینه  چه 
کمک  تواند  می 

نماید؟
خصوصی  بخش 
نیروگاه  بر  علاوه 
تامین  بخش  در  توانند  می  خورشیدی  های 
شرکت های پیمانکاری و تامین نیروی انسانی 
متخصص در حوزه تعمیر و نگهداری و توسعه 
شبکه و تأمین ماشین‌آلات اقدام نمایند تعداد 
ظرفیت  محدودیت  و  بومی  پیمانکاران  معدود 
می  ای  گونه  به  ها  شرکت  این  فنی  و  مالی 
باشد که در برخی از بخش‌های تابعه ناگزیر از 

پیمانکاران غیر بومی استفاده شده است.

به نظر شما چه فرآیندی باید اندیشیده شود 
با  شهرستان  چهار  در  منطقه  های  بانک  تا 
توجه به نقدینگی قابل توجه موجود در آنها 
به سمت سرمایه گذاری و مشارکت در پروژه 

های اشتغال زای منطقه روی بیاورند؟
کاذب  های  روش  در  ها  محدودیت  ایجاد 
مهمترین  از  یکی  منطقه  در  سرمایه‌گذاری 
عواملی است که می‌تواند نقدینگی افراد را به 
سمت سرمایه گذاری و مشارکت در پروژه های 

اشتغالزایی منطقه سوق داد.

مهمترین انتظار شما در حوزه برق و نیرو از 
نماینده مردم و نیز از خود مردم چیست؟

با توجه به قرار گرفتن در ایام پیک بار تابستان 
از کلیه مشترکین محترم تقاضا داریم با رعایت 
وسایل  از  بهینه  استفاده  و  مصرف  الگوی 
سرمایشی ما را در ارائه خدمات بهتر و تامین 
برق مطمئن و پایدار در سطح شهرستان یاری 
نموده و سایر همشهریان را از برخورداری این 

نعمت با ارزش محروم نسازند.

دامن کشان: پیمانکاران بومی منطقه
 در حوزه تعمیر و نگهداری برق وارد شوند

 تدوین ۱۹ توافق اولیه نیروگاه خورشیدی در لارستان
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حه

صف

كي 
يكَ رُز برُي آدَمياي يكَ روستايي خَبَر شُو 
يكَ دِگَ دا صَبا اسَِرِفَلكََه  جَم ببِِن اچُِن اَ 
قبِلهَ دُعا وَسُيِه برَو  دُعا بكُُنِن .. صَبا وَختي 
بچِِه   يكَ  شُبينا  بدُِن  جَم  فَلكََه  اسَِرِه  امََه 

كَيدُو يكَ چَتري اژُ بارِه 
ادِِ يعَني ايمان 

***
دو 

 تو فكِرُش بكُُن يكَ بچِِه كَيدُوني اتُهِ  برُي 
اوَا  شَه  و  كُنِش   اَ  شَكَنگ  توَي   خاطِرُش 
شَوا  تو  كِه  افََهمِه  كُن   اَ  خَنَه  بچُِو  ابَئَش 

گِش 
ادِِ ه يعَني اعِتِماد

***
سه 

امَا ارَ شُووِ اچََم اَ لوُيهِ تخَت اخََتَم وَ نا فَهمَم 
نهَ   بمَ يا  زِندَه  نهَ  ا وا رُسم يا  ازَ خاو  صَبا  
ازَ  كِه صُب  انَسَِم  زَنگ  الَوُيهِ  ..دایم ساعَت 

خَت وارُسَم 
ادِِه يعَني امُيد 

ترجمه: شرف زاده 

نویسنده: وحید قبادیان
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

نحوه حفظ یخ
جهت نگهداری و ذخیره یخ به مدت طولانی، 
احتیاج به یک عایق حرارتی خوب بوده است. 
در  که  چالی  داخل  در  را  یخ  منظور  بدین 
می‌کردند.  حفظ  می‌شده،  کنده  زمین  درون 
جهت حفاظت از این یخ، سه نوع یخچال در 
ایران متداول بوده که در اینجا نحوه احداث و 

کارکرد هر یک توضیح داده خواهد شد.

1- یخچال گنبدی
یخچال هایی که بر فراز چال یا مخزن یخ آنها 
در  می‌شده  ساخته  خشتی  بزرگ  گنبد  یک 
شرقی  شمال  نواحی  و  مرکزی  کویر  حاشیه 
ها  یخچال  این  است.  شده  احداث  کشور، 
دارای یک چال بزرگ مخروطی شکل بوده‌اند. 
از  در پائین چال یک راه آب بوده و آبی که 
یخها ذوب می‌شده، از طریق آن به چاه منتقل 

می‌شده است.
ابعاد چال ها متفاوت بوده، یکی از بزرگترین 
قطر  است.  میبد  یخچال  ایران،  های  یخچال 
دهانه چال آن 13 متر و عمق آن حدود 6 متر 
است. در دور تا دور این چال یک سکو جهت 

رفت و آمد به عرض 5/1 متر وجود دارد.
گرفته  قرار  گنبد  قطور  پوسته  سکو،  از  بعد 
دورچین  نوع  از  همیشه  )که  گنبد  است. 
بوده( با خشت خام ساخته می‌شده. به جهت 
همچنین  و  گنبد  بهتر  ایستائی  و  مقاومت 
پوسته  ضخامت  آن،  ساخت  هزینه  کاهش 
گنبد از پائین به بالا کاهش می‌یافته تا وزن 

آئين نكاح
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
مراسم خواستگاري در قديم لار

و  دختر  بين  ازدواج  دور،  هاي  گذشته  در 
به  يا  خانوادگي  ارتباطات  طريق  از  پسر 
واسطه همسايگان صورت مي گرفت و بيشتر 
برعهدة زنان فاميل مانند عمه، خاله، خواهر 
حمام  در  معمولاً  را  دختر  البته  كه  بود  و... 
يا  انبارها  و آب  ها  هاي عمومي، سر چشمه 

در برخي مهماني هاي زنانه مي پسنديدند.
آب  لوله كشي  و  منازل حمام  قديم  در  زيرا 
يا  زدن  حرف  و  ديدن  امكان  و  نداشتند 
تحقيق و پرس و جو كردن در اين مكان ها 
امكان پذير بود. البته تا حد ممكن ازدواج ها 

به صورت فاميلي رخ مي داد.
اين  كه  پسرعمو،  و  دخترعمو  بين  مخصوصاً 
امر بسيار متداول بود و معتقد بودند كه عقد 

اين دو را خداوند در آسمان ها بسته است.
از  بيش  تحصيل  اجازة  دختران  گذشته  در 
نداشتند كه تعداد آن ها هم  را  چند كلاس 
به مراتب كم بود. بيشتر آموخته هاي آن ها 
طريق  از  و...  شعر  قرآن،  يادگيري  همچون 
آن  گرفت.  مي  ديگران صورت  هاي  آموخته 
چون  هايي  مهارت  يادگيري  به  معمولاً  ها 
خياطي و آشپزي روي مي آوردند و داشتن 
در  چشمگيري  تأثير  خود  ها  مهارت  اين  
امر  در  زنان  ساير  توسط  شدنشان  انتخاب 

ازدواج داشت .

ارتفاع  در  آن  ثقل  مرکز  و  شود  کمتر  گنبد 
و  مصالح  همچنین  و  گیرد  قرار  پائین‌تری 
شود.  آن  احداث  کمتری صرف  بدنی  نیروی 
و ضخامت  متر  میبد حدود 15  گنبد  ارتفاع 
پوسته آن در پائین 240 سانتیمتر و در بالا 
20 سانتیمتر یعنی به طول یک خشت است. 
به همین دلیل است که گنبد یخچال از بیرون 
یک  خود  این  که  می‌باشد  پله‌ای  صورت  به 
گنبدهای  نگهداری  و  تعمیر  جهت  مزیت 
باید  عظیم یخچالها بوده است. زیرا هر ساله 
یک لایه کاهگل بر روی سطح خارجی گنبد 
کشیده شود تا آن را در مقابل بارندگی، تابش 
آفتاب و تغییرات جوی حفظ کند و پله‌های 
بوده  اینکار  انجام  جهت  سکویی  گنبد  روی 
یک  سکوها،  یا  پله‌ها  این  بین  البته  است. 
تا  می‌ساختند  نیز  کوچکتر  پله‌های  ردیف 
کارگران بتوانند بین سکوها رفت و آمد کنند.

قادر  را  پسر  اقوام  حمام،  در  دختر  ديدن 
قدرت  و  زيبايي  يا  عيوب  از  تا  خواست  مي 
مراسم  اجراي  براي  گردند.  آگاه  او  بدني 
خاله،  مانند  زن  چند  خواستگاري،  اولية 
عمه، خواهر يا همساية پسر به صورت كاملًا 
رفتند  مي  دختر  خانة  به  خبر  بي  و  سرزده 
بزرگ  رسيدن  به حضور  براي  اصطلاح  به  و 
ترها كسب اجازه مي كردند. اين امر آن قدر 
متداول بود كه خانواده هاي دختردار هميشه

از  و  داشتند  را  آمادگي لازم  و  بودند  منتظر 
اين سرزدگي ناراحت و شاكي نميشدند . آن 
ها معتقد بودند » دختر پل و مردم رهگذرند 
« و هر لحظه بايد منتظر ورود اين اشخاص 
پدر  خانة  در  دختر  كه  زيرا   باشند  خانه  به 

مهمان است.
آزمودن  و  بيشتر دختر  براي شناخت  ها  آن 
پاك  به  تا  مكيردند  اصرار  او  حوصلة  و  صبر 
براي  نيز  گاه  شود.  مشغول  سبزي  كردن 
بركو  از  اي  كاسه  او  چراني  شكم  محك 
)الوك كوهي(در جلو او مي نهادند واز او مي 
خواستند كه شپش هاي سر آن ها را بگيرد، 
شده  كم  خيلي  بركو  مقدار  از  انتها  در  اگر 

بود و در
عين حال، مقدار شپش گرفته شده هم كم 
بود، دختر را شكمو پنداشته و نمي پسنديدند 
اما اگر بركوها مانده بود و شپش زيادي از آن 
گرفته ميشد او را شايستة همسري پسرشان 
پسنديدند  مي  را  دختر  اگر  دانستند.  مي 

سایه  دیوار  گنبد،  شمالی  سمت  در  معمولاً 
انداز قرار داشته و در سمت شمال این دیوار 
محل یخ‌بند بوده است. قطر دیوار سایه انداز 
یخچال میبد 2 متر و طول دیوار جنوبی 42 
 20 یک  هر  غربی  و  شرقی  دیوارهای  و  متر 

متر است.
در  یکی  داشته‌اند،  در  دو  اغلب  ها  یخچال 
و  چال  و  یخ‌بند  محل  بین  شمال  سمت 
دیگری در سمت جنوبی یخچال. در زمستان 
از در شمالی استفاده می‌شده و یخ را از یخ‌بند 
به داخل یخچال می‌آوردند و از طریق شیبی 
که بین دو چال بوده، یخ را به داخل یخچال 

سرمی‌دادند.
باز می‌شده و  درِ سمت جنوبی هنگام تابستان 
یخچالدار از طریق این در یخ را تحویل مردم می‌داده 
است. در مواقعی که از درها استفاده نمی‌شده، آنها را 

با یک تیغه خشت و گل مسدود می‌کردند.

پدر  ماندند.  مي  دختر  پدر  جواب  منتظر 
از  بعد  استخاره  و  مشورت  از  نيز پس  دختر 
چند روز جواب مثبت خود را اعلام مي كرد و 
اين اعلام نظر توسط مادر دختر به زن واسطه 
و  رسيد  مي  پسر  خانوادة  به گوش  و سپس 

روزي براي قول و قرار اوليه تعيين ميشد.
تا 17 سال  بين 12  ازدواج  در گذشته، سن 
بود. مواردي در دست است كه هنوز دختر به 
سن بلوغ نرسيده و به اصطلاح عادت ماهيانه 
نشده اما شوهر داده مي شد و رخ دادن اين 
مسئله در خانه شوهر ماية مباهات بود. وقتي 
به منزل  به منظور خواستگاري  خانوادة پسر 
از  نداشت كه  اجازه  او  رفتند،  پدر دختر مي 
از  در حد كي سلام  گاه  و  بيايد  بيرون  اتاق 
كي در وارد و از در ديگر خارج مي شد و كي 
مسير را دو بار نمي پيمود (با اين توضيح كه 
در خانه هاي قديمي در هر اتاق چند در براي 
رفت وآمد وجود داشت(. نظر دختر به ندرت 
پرسيده مي شد و در بيشتر موارد، پسران نيز 
در خود شهر حضور  بلكه  مراسم  در  تنها  نه 
نداشتند و در كشورهاي حاشیة خليج مشغول 
به كار بودند؛ بنابراين گاه تا شب زفاف ديداري 
بين دختر و پسر صورت نمي گرفت و اگر پسر 
و دختر درشب زفاف كيديگر را نمي پسنديد 
ديگر كاري از دستشان برنمي آمد ؛ به همين 
دليل پسنديدندختران در حمام هاي عمومي 
لااقل به لحاظ تأييد فيزكيي مهم تر و مطمئن 

تر بود.

در سمت جنوبی داخل چال، یک راه‌پله وجود 
داشته تا یخچالدار بتواند به لایه‌های پایین تر 

یخ دسترسی داشته باشد.
بعضی  در  که  یخچال  بلند  بسیار  ارتفاع 
بلندترین  از  یکی  یا  و  بلندترین  مناطق  از 
)مانند  بوده  روستا  یا  شهر  های  ساختمان 
یخچال  و  یزد  استان  در  میبد  شهر  یخچال 
این  به  اصفهان(  استان  در  زواره  روستای 
دلیل بوده که در طی روزهای گرم تابستان، 
تابش  که  مرکزی،  کویر  حاشیه  در  خصوصاً 
گرما  می‌کند،  گرم  را  یخچال  درون  آفتاب 
در ارتفاع بالاتری قرار گیرد و سطوح پائین‌تر 

خنک‌تر باشد.
در کرمان اغلب یخچال ها در اختیار اشخاصی 
در  حلوائی  کار  است.  بوده  حلوائی  نام  به 
و  یخ  یا  برف  با  که  )شربتی  پالوده  تابستان 
رشته نشاسته یا سیب رنده شده درست کنند. 
زمستان  در  و  بوده  فروشی  عمید(  فرهنگ 
نام  به  دلیل  همین  به  می‌فروختند.  حلوا 
حلوائی معروف بودند. کلًا در کرمان یخچال 
حلوائی‌ها  اختیار  در  یا  و  بودند  وقفی  یا  ها 

بوده است.
از این نوع یخچال ها دو عدد در کرمان، دو 
در  یکی  زواره،  در  عدد  کاشان، یک  در  عدد 
نائین، یکی در ابرقو، یک عدد در بم، یک عدد 
عدد  دوازده  سیرجان،  در  عدد  دو  میبد،  در 
در سبزوار، یک عدد در شاهرود، یک عدد در 
دامغان، بقایای دو عدد در قوچان و تعدادی 
در روستاهای حاشیه شمالی دشت کویر باقی 

مانده است.
ادامه دارد...

بسيار  و  مردانه  معمولاً  خواستگاري  مراسم 
برخي  در  البته  شد.  مي  برگزار  رسمي 
روستاها، زنها نيز در اين جلسات حضور مي 
در  مينشستند.  جداگانه  اتاقي  در  اما  يافتند 
افراد خانوادة  از  نفر  اين مراسم معمولاً 8-6 
دختر حضور  خانوادة  از  نيز  نفر   8-6 و  پسر 
داشتند از جمله پدربزرگ ها، عموها و دايي 
هاي بزرگ تر و پدرهاي هر دو طرف و گاهي 
رسم  اين  امروزه  داشت  حضور  اگر  داماد، 
تا  گاه  و  است  شده  كشي  قشون  كي  مانند 
كنند  مي  شركت  آن  در  نفر  پنجاه  يا  چهل 
و هر خانواده سعي داردكه افراد برجسته تر، 
سرشناس تر و مهم تري را به لحاظ موقعيت 
مالي و اجتماعي از سمت طايفه و دوستان و 
آشنايان خود دعوت كرده تا خانوادة خود را 

برتر جلوه دهد.
شيريني،  ميوه،  با  مجالس  اين  در  پذيرايي 
آجيل و چاي، گاهي قليان، بيسكويت و حلوا 

همراه بود.
لاينفك  كه جزو  هندوانه  تخم  از مصرف  اما 
شد  مي  پرهيز  است  شادي  مراسم  هرگونه 
اين شب بدشگون  را در  چراكه شكستن آن 
مي پنداشتند و آن را نشانة شكستن عهد و 
پيمان تلقي مي كردند. در پايان اين مراسم، 
تاريخ  و  مطبخ  خرج  شيربها،  مهريه،  مقدار 

عقد و عروسي مشخص مي گرديد.

فرهنگ عامه مردم منطقه لارستان
 ساره شهپر

ياد أيّام قديم لار چقد صفا أوشند 

مرد لاري خشِ خش ،چقد وفا أوشند

صداي مرغ و خروس أتِكِ خونه داوند

هرچي أند قضا بلا، أتِكِ مرغو داوند

زِنيا صبح كه أبوئِس جا و جارو شاكِ

خونه آماده وَسِ،  يك روزِ نو شاكِ

شاواپو دم صبح وَ شوقِ بِچ يا كه شُو

تَپ تَپي، بالاتووَه ، يك كمي جَرادَكو

نونِ مهوه يا گَپوك، شُسِرِ سفره أنا

يك كمي پنير و كشك أ كِنارُش شا أنا

مرديا صبح سحر وَسِ روزي أچِدِن

أگه بیکار أبودن ، أتکِ خُ اچِدِن

شاأگوت خدا اده روزي أ بنده خُش

هميشه خيلي خَش أند، خدا با بنده خُش

صبح از خاو أ شَتِم نونِ مهوه مَ مَوِس

مُتكا با بالِش، تِكِ گَنجَه مَ مَبِسّ

لُقمه اي نو با پنير مَدَمِ لونجُم أنا

استكانِ كمر بَريك چايي هم مَزدُم أدا

أچِدِم صبح أ بوگال، بَردي و آوو بازي

هر چي أندَم كِچ و بِچ، أبودَم همبازي

أ يَك دَس لِزگو مُ أند يكينيدو بوتونور

صبح أ ديسه بائن، پسينوش أ تَنگِ خور

بَرو بارندگي أند برق شَزَت، غورِشت شَكِ

شاأگوت دَدَمِلَكو خُ شَ رومزه بِسّه

أچِدَم و پَي پَتي خو مو خاك و بَل أزَت

وسِه يك مُشتي كولور پا مُتِکِ شَل أزَت

وسِ يكّي هندونه أچِدَم أ كاسه دار

وسِ يَك بِچِ دُميل أچِدَم تالِ كُنار

مونيَند فكر وخيال، گپ و كَيدو همه شاد

أوشناكِ إندِ دِگه، بي نوايي بيداد

تا پسين كار شاكِ مردُمونِ كاري

ن پِشِ هم ، همه با خوشحالي شاو أشِسِّ

هيچكي بد أوشناگوت، پشت سرِ همساده

أبُدِن كاكا ، دَده ، وسه همساده

يك خونه تخته اي أند، وسطِ حياطومو

بچ و گپ جمع أبُدِن أ تِكِ حياطومو

ننه بي بي شَ داوو ،نوو پنير و ساووزي

داور يَك شوم شا خَ، وَ خَنه خوشبختي

خلاصه خاطريا ،همش واموند أقََديم

ش أوند وَسِ أمَا،خيرُش واموند أقديم شَرُّ

حالا دِگه دَده مِلَكُ راسِ راسِ بَخدا

بي پولي بي كاري دَده مِلكو إسی بَخدا

مرد و زن بيكارِن، أتِكِ خونه أوداین

همه از بيكاري، پِشِ هم أنالِداین

بُدِ آخرُالزّمان فرق شونيسي پُس و دُت

بِچيا أوَيسِدان تِكِ لُوت با لويِ گُت

پوسيا چونِ زِنيا زِرِ ابروشو شوني

دوتيا منتظرِن دِگه هيچ شويي شوني

خدا خوت رحمي بُكُن گرفتاري واسي

تي بُكُن قحط سالي واسي خوت محبَّ

بِفِرِس وَسه پوسيا سه چهار پنج تا دوكوو

دوتيا هم كه دگه شو خونه بخت ببو

دِگه از دَسّ أ دَرِ ، همه چي خَر توو خَره

مشكِلِ إ ملّتي از كليد هم أ دَره

مَکِس کَیف اکَُنٍن تا الَِزِش اوَ رَچِنَه

اتَِکِ کوچیُ و مَهلَه تِکِ پارَو رَچِنَه

چِه خَشَند وَختی برَو دَوند نَنَه یا شُو انَا

ازَِ رِ تو امََه جا کوزه و سَکرو رَچِنَه

تو کِسیت نی اَ دُوارِش امََه وختُ امََجا

اَ لِزِش خَرس که روزُت اَ بُدایی شُو رَچِنَه

چَش تَتاکِ که بَرو پا انُِسِ شاد بِبِش

بُکو یَک چُندُ کوئی ازَ بَغَلُت رَو رَچِنَه

از انُُک یک دو سه ما با خَبَرِش ارَفیت نی

چِقَدَ داغ بِبِش تو اتَئِ تَو رَچِنَه

چَشِ بِرکَه اتَُو و بیغ که پور اژُ بُکُنی

تو وَسُوی خُت کِسیِش یک چُنُکُوِ لَو رَچِنَه

سید حسین قرشي  رچنه لار قدیم

خلیل روئینا

   سه تا قصَِه كَيدو
 که  مَعنيش بُرِيهِ

- جارو شپا ویسنده
خانه  از  میهمانی،  بخواهند  كه  وقتی 

بیرون رود اینكار را می كنند.
***

-جُل سیاه گای سفید نابو 
پالان سیاه ، هیچگاه سفید نمیشود

معادل فارسی آن:  گلیم بخت كسی 
و  زمزم  آب  به  سیاه  بافتند  كه  را 

كوثر سفید نتوان كرد.
***
-جو شبو جَمَه اشنِبو

نفرین است
***

-جوُ بگم خُلفَه اِ كه وازن
جان كه خرفه نیست كه دوباره سبز شود

انسان دوباره زنده نمی شود

-جو نمََرگِ ببِِش 
جوانمرگ شوی

نفرینی است
***

- چاه كَن همیشَه اتََه چائه 
چاه كن، همیشه ته چاه است

***
-چتر و چوگون اتكنِدای

خودنمائی از روی تكّبر را گویند
***

- چش شز پُشتِ سِرَ ئه 
است، حسرت  آن  دنبال  به  چشمش 

داشتن آن را به دل دارد
***

-چش مَه كَلَّه اِ سِرَ چو 
و  تعجب   ( رفت  سرم  به  چشمانم 

حیرت(
***

- چَش شَه گِرَو وِه نانا نده 
چشم در گرو قنداغ گذاشته است

گفته  طمعكار  شخص  مورد  در 
شود می 

ل‌هاي لاري
لمث

ضرب‌ا
 طرز تهیه تپتپی 

 مواد لازم : 
نمک، آب ، خمیر گرفته شده یک روز قبل یا پودر مایع خمیر. 

وسایل لازم : 
اجاق گاز ، تاوه روی اجاق گاز ، نان برگردان ، خوی سنگی یا 
تخته ای برای پهن کردن خمیر روی آن، سینی برای گذاشتن 

نان درون آن ، یک ظرف آب ، یک ظرف آرد. 
طرز تهیه : اول آرد را درون ظرفی ریخته و با آب و نمک و 
مخلوط  مایع خمیر  پودر  یا  قبل  روز  یک  گرفته شده  خمیر 
تا کاملًا آب و خمیر و  زنیم  با دست چنگ می  و  می کنیم 
نمک به هم رفته و دیگر خمیر ها به ظرف نچسبد بعد از این 
مرحله خمیر را در جایی می گذاریم به مدت 2 ساعت تا کاملًا 
عمل بیاید. بعد از بالا آمدن خمیر، اجاق را روشن کرده تاوه 
را روی آن می گذاریم تا کاملًا داغ شود بعد روی خو کمی 
با دست برداشته و روی  خو  را  آرد ریخته و مقداری خمیر 
پهن می کنیم بعد از آن خمیرپهن شده را برداشته و روی نان 
برگردان گذاشته و با انگشتان دست که کمی خیس کرده ایم 
روی خمیر می زنیم به طوری که خمیر به انگشتان ما نچسبد 
و به طرف خودمان می کشیم و نان برگردان را چرخ می دهیم 
تا همه جای نان یکنواخت و گرد و نازک و بزرگ شود. خمیر 
پهن شده و آماده را روی تاوه میزنیم بعد از 2 دقیقه نان که 
کاملًا سرخ شد از روی تاوه جدا کرده و طرف دیگر آن روی 
تاوه می اندازیم تا کاملًا دو طرف آن پخته شود بعد از پخته 

شدن ، نان را از روی تاوه بر می داریم.
***

 طرز تهیه نیننی 
 طرز تهیه نیننی همانند تپتپی است اما در مرحله ای که نان 
را روی تاوه می زنیم یک عدد تخم مرغ شکسته و روی نان 
با قاشق پهن می کنیم بعد مهوه را روی تخم مرغ می ریزیم 
بعد یک لای نان را بر می گردانیم بر روی نانِ در حال پخت، 
بعد از پخته شدن نیننی را از روی تاوه بر می داریم، روغن می 

زنیم و آماده خوردن می باشد.
***

طرز تهيه قابرُمَه
مغذي  مواد  از  و  داشته  رواج  قديم  در  بيشتر  خورشت  اين 

سرشاري برخوردار است.
مواد لازم:

گوشت چرخي گوسفند: 500 گرم 
پياز رنده شده:  1 عدد

پياز متوسط:  1 عدد
آلوبخارا:  200 گرم

رب گوجه فرنگي: 1 قاشق غذاخوري
خلال مغز بادام:   100 گرم

آب:  2 ليوان
نمك، فلفل، زردچوبه  به ميزان لازم

طرز تهيه:
پياز را رنده ميك‌نيم و آب آن را مي‌گيريم. سپس با گوشت 
آن  با  كرده،  مخلوط  خوب  زردچوبه  و  فلفل  نمك،‌  چرخي، 

كوفته ريزه درست ميك‌نيم و آن را سرخ ميك‌نيم.
در قابلمه پياز داغ مي‌گيريم، رب گوجه فرنگي را در آن تفت 
مي‌دهيم نمك، فلفل، زردچوبه، آلو بخارا و خلال مغز بادام را 

به مواد مي‌افزاييم و آب را به آن اضافه مكينيم.
بعد  و مواد كي دست شود.  بيايد  اجازه مي‌دهيم آب جوش 

كوفته‌ها را به مواد اضافه ميك‌نيم و مي‌گذاريم تا جا بيفتد
استفاده  هم  برنج  با  نان  بر  علاوه  را  خورشت  اين  توضيحات: 
ميك‌نند. اگر به جاي خلال مغز بادام و آلو بخارا از بادمجان سرخ 
شده و گوجه فرنگي استفاده كنيم به آن »كوفته بادمجان« گفته 
مي‌شود كه خورشت بسيار لذيذي است.  فقط بايد دقت داشته 

باشيد كه اندازه‌ي كوفته‌ها را كمي درشت‌تر بگيريم.
هنر آشپزي لارستان - سهيلا كاظمي‌لاري

رونوشت آگهي حصر وراثت
شورا   این  از    990519/2 کلاسه  به  دادخواست   شرح  به  ابوالحسن  فرزند  كمالي   معصومه  خواهان 
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان امان‌اله صالحي فرزند عبدالغفور 
به شناسنامه شماره 2616 صادره از اوز   در تاریخ  96/9/10 در اقامتگاه دائمی خود اوز  بدرود گفته و 

ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-عبدالغفور صالحي  فرزند امان‌اله به شماره ملي   6490090015  صادره از حوزه گراش  

2-فاطمه صالحي  فرزند امان‌اله به شماره ملي   6490108240  صادره از شيراز  فرزندان متوفي
3- زينب نورسته  فرزند علي اكبر به شماره ملي   6499893854   صادره از ارد  مادر متوفي ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست

م/الف/434

رونوشت آگهي حصر وراثت
خانم زيبا آغاز   فرزند حسين  به شرح دادخواست  به کلاسه پيوست از  این شورا  درخواست  گواهی 
به شناسنامه شماره  آغاز  فرزند عبداله   حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان حسين 
3521 صادره از گراش در تاریخ  99/3/3 در اقامتگاه دائمي خود در گراش بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت 

آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-مهدي آغاز  فرزند حسين  به شماره شناسنامه 10235 صادره از گراش  
2-مرضيه آغاز  فرزند حسين  به شماره شناسنامه 5150 صادره از گراش  

3-زيبا آغاز  فرزند حسين  به شماره شناسنامه 7288 صادره از گراش  
4-فاطمه آغاز  فرزند حسين  به شماره شناسنامه 8011 صادره از گراش   فرزندان متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صميمي           م/الف/436
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صف
ظروف آشپزی آلومینیومی

سرعت  به  که  است  سبک  فلز  یک  آلومینیوم 
گرم می شود، تمیز کردن آن ساده و قیمت آن 

مقرون به صرفه است.
هنگام پخت و پز در ظروف آلومینیومی رسوبات 
احتمالا  هرچند  شود  می  غذا  وارد  آلومینیومی 
هرگز متوجه طعم آن نخواهید شد. اغلب افراد 7 
تا 9 میلی گرم آلومینیوم در روز مصرف می کنند.

اخیر  های  سال  که طی  هایی  نگرانی  از  یکی 
آلزایمر  به  ابتلا  خطر  افزایش  شده  ایجاد 
باشد،  آلومینیومی می  لوازم  از  استفاده  هنگام 
آلزایمر  و  آلومینیوم  بین  ارتباط  وجود  این  با 
هرگز اثبات نشده و طبق گفته انجمن آلزایمر 
احتمال کمی وجود دارد که این فلز نقشی در 

ابتلا به آلزایمر داشته باشد.
اگر قصد استفاده از ظروف آلومینیومی دارید توصیه 

می شود آلومینیوم آنودایز شده انتخاب کنید.

ظروف آشپزی آلومینیومی آنودایز شده
شده  آنودایز  آلومینیومی  وسایل  ساخت  در 
که  شود  می  استفاده  اسیدی  محلول  یک  از 

چگونگی واکنش فلز را تغییر می دهد.
تمیز کردن این ظروف راحت تر است، می تواند 
رسوبات  ظاهرا  و  باشد  داشته  نچسب  کیفیت 
معمولی  آلومینیوم  اندازه  به  آن  آلومینیومی 
وارد غذا نمی شود، به همین دلیل استفاده از 
از  تر  آنودایز شده مطمئن  آلومینیومی  ظروف 

ظروف آلومینیومی است.

ظروف آشپزی استیل ضد زنگ
که  است  فلزی  آلیاژ  نوعی  زنگ  ضد  استیل 
معمولا حاوی آهن، کروم و نیکل می باشد. این 
برابر  در  زیرا  شود  می  نامیده  زنگ  ضد  ماده، 
زنگ زدگی و خوردگی مقاوم بوده و به همین 
محسوب  پز  و  پخت  برای  عالی  انتخابی  دلیل 

صورت  به  را  گرما  زنگ  ضد  استیل  شود.  می 
مساوی روی سطوح توزیع می کند و این مزیت 
پز مخصوص  و  برای وسایل پخت  به خصوص 
کباب کردن و سینی های پخت مسطح نوعی 

مزیت محسوب می شود.

تمیز کردن این ظروف تا زمانی که بلافاصله بعد از 
استفاده خیسانده شوند و همیشه با یک روان کننده 
مانند اسپری پخت و پز آن ها را چرب کنید راحت 
بوده و همچنین هزینه خرید آن ها نسبت به برخی 

ظروف دیگر ارزان تر تمام می شود.
می  توصیه  ظروف  این  بیشتر  ماندگاری  برای 
هسته  که  کنید  استفاده  محصولاتی  از  شود 

مرکزی آن ها مسی یا آلومینیومی است.
دقت  دارید  حساسیت  نیکل  به  اگر  همچنین 
داشته باشید که استیل ضد زنگ ممکن است 

آلرژی شما را تشدید کند.

ظروف آشپزی سرامیکی

ظروف سرامیکی اغلب سرامیک خالص نیستند 
بلکه تنها با یک ماده نچسب )اغلب سیلیکون( 
پوشانده شده اند که پایه سرامیکی دارد. ظروف 
سرامیکی باید به صورت دستی تمیز شوند و به 
طور  به  گرما  کنندگان  مصرف  از  بعضی  گفته 

کامل روی سطوح آن ها پخش نمی شود.
ساخته  سرامیک  از  کامل  طور  به  که  وسایلی 
شده اند لزوما بهتر نیستند، انواع مختلف لعاب 

وجود دارد و لعاب استفاده شده برای سرامیک 
فلزات  جمله  از  ناخواسته  مواد  است  ممکن 

سنگین را به نوشیدنی و غذاها منتقل کنند.

ظروف آشپزی چدنی

این ظروف اگر با کیفیت باشند نچسب بوده و 
به غذاها طعم خاصی می بخشند که سایر انواع 
باشند.  گونه  این  توانند  نمی  ها  تابه  و  قابلمه 
دلیل  به  و  هستند  آهن  حاوی  چدنی  ظروف 
خصوص  به  غذاها  داخل  به  آن  کردن  منتقل 
برای افرادی که از کم خونی رنج می برند مفید 
به  مبتلا  افراد  برای  که  حالی  در  بود  خواهند 

هموکروماتوز مضر می باشند.
این ظروف گران هستند اما با خرید آن ها می 
توانید مطمئین باشید تا ده ها سال برای شما 

کار خواهند کرد.
تمیز کردن ظروف چدنی چندان دشوار نیست 
اما هنگام خرید باید درباره نحوه شستشو و پاک 
کننده مخصوص چدن با فروشنده صحبت کنید.

ظروف آشپزی مسی

وسایل مسی گرما را به خوبی منتقل می کنند 
و حاوی مس هستند که مانند آهن دارای ارزش 
غذایی می باشد. لازم به ذکر است پایه ظروف 
مسی معمولا از جنس فلز دیگر مانند استیل ضد 

زنگ بوده و روکش آن ها مسی است.

ماده  این  وارد شدن  و  مسی  ظروف  از  استفاده 
به غذا ممکن است گاهی آن قدر زیاد شود که 
برای سلامتی مضر باشد به همین دلیل ظروف 
مسی بدون عایق برای استفاده روزانه توصیه نمی 
شوند و حتی ظروف مسی که با عایق قلع یا نیکل 

پوشش داده شده اند نیز چندان بهتر نیستند.

ظروف آشپزی نچسب

که  شود  می  گفته  ظروفی  به  نچسب  ظروف 
ممکن است از مواد مختلفی در ساخت آن ها 
استفاده شود به گونه ای که غذاها راحت تر از 
کف آن ها جدا شده و نچسبد، اگرچه معمولا 
پوشش  با  ظروفی  نچسب  ظروف  از  منظور 
بسیار  نچسب  آشپزی  باشد.وسایل  می  تفلون 
رایج و مقرون به صرفه هستند اما این مسئله به 

معنای ایمن تر بودن آن ها نمی باشد.
نکات مهم:

تابه ای  یا  قابلمه  -از نگهداری مواد غذایی در 
که در آن پخت و پز را انجام داده اید اجتناب 
کنید مگر این که از وسایل شیشه ای یا سنگی 

استفاده کرده باشید
-هنگام استفاده از وسایل آشپزی از قاشق های 
فلزی و خشن استفاده نکنید، این کار باعث آسیب 

دیدن و خراشیدن قابلمه یا تابه شما خواهد شد
فلز  با  تماس  مواد غذایی در  زمانی که  -مدت 

قابلمه یا تابه هستند را به حداقل برسانید
-از مقدار کمی چرب کننده مانند روغن زیتون 
آشپزی  وسیله  نوع  هر  در  نارگیل  روغن  یا 
استفاده کنید تا احتمال انتقال فلزات به غذاها 

کاهش پیدا کند
-وسایل آشپزی آلومینیومی یا نچسب را هر 2 
یا 3 سال و یا زمانی که پوشش آن ها خراشیده 

شده تعویض کنید
را  خود  تابه  و  قابلمه  استفاده،  بار  هر  از  -بعد 

خوب تمیز کنید.

سالم ترین ظروف برای آشپزی
داشتن  دلیل  به  اسطوخودوس:  عصاره 
مناسب  گزینه‌ای  پوست،  برای  بسیار  مزایای 
در تهیه شامپو بدن طبیعی است و خاصیت 
ضدباکتریایی دارد. در حقیقت، اسطوخودوس 
توانایی نفوذ به تمامی منافذ بدن برای از بین 

بردن باکتری‌ها را دارد.

بی  پوست  برای  عصاره  این  بابونه:  عصاره 
را  پوست  تحریکات  می‌تواند  و  است  ضرر 
خواص  برخی  دارای  علاوه،  به  دهد.  کاهش 
مثال،  برای  است؛  فرد  به  منحصر  درمانی 
ضد  قارچی،  ضد  التهابی،  ضد  خواص  بابونه 
باکتریایی و ضد عفونی کننده دارد. علاوه بر 
این موارد، سرشار از مواد آنتی اکسیدان است 

و همچنین عطر ملایم و دلنشینی دارد.

اسانس،  این  عطری:  شمعدانی  اسانس 
دست  شامپوی  تهیه  برای  گزینه  عالی‌ترین 
شدن  براق  برای  باستان  مصریان  است.  ساز 
می‌کردند.  استفاده  اسانس  این  از  پوستشان 
علاوه بر این، در درمان آکنه، کاهش التهاب، 
کردن  متعادل  همچنین  و  ضایعات  تسکین 

سطح هورمون‌های بدن موثر است.

بودنش  باکتریایی  ضد  بر  علاوه  عسل خام: 
می‌تواند درخششی مثل افراد جوان و شاداب 
به شما هدیه بدهد. افزودن این ماده به اجزای 
زیبا  را  شما  چهره  می‌تواند  دهنده،  تشکیل 
مایع  فرد‌ترین  به  منحصر  خام  )عسل  کند. 

فشرده  شهد  از  زنبور‌ها  که  است  شیرینی 
از  واقعی  خام  عسل  می‌کنند.  تولید  گل‌ها 
قدرتمند  خوراکی  ابَرَ  یک  و  می‌آید  کندو 
شیرین کننده است که توسط یکی از شگفت 
زنبور  یعنی  زمین  کره  موجودات  انگیزترین 
حرارت  وجه  هیچ  به  می‌شود.  درست  عسل 

ندیده و پاستوریزه و فراوری نشده است.(

تشکیل  از  ویتامین  این   :E ویتامین 
می‌کند.  ممانعت  بدن  در  آزاد  رادیکال‌های 
جمله  از  پیری  علایم  می‌تواند  همچنین 

چروک‌های پوست را کاهش دهد.

آکنه،  با  مقابله  بر  علاوه  جوجوبا:  اسانس 
این ماده ارزشمند می‌تواند به کنترل التهاب و 

قرمزی پوست کمک کند.

طرز تهیه شامپو بدن طبیعی
۱- یک فنجان آب

۲- یک چهارم فنجان عسل
۳- دو سوم فنجان صابون روغن زیتون مایع

عصاره  اسطوخودوس،  اسانس  قطره   ۳۰-  ۴
بابونه و عصاره شمعدانی عطری

E ۵- یک قاشق چای خوری ویتامین
۶- ۲ قاشق چای خوری عصاره جوجوبا

یکدیگر  با  را  مواد  همه  بزرگ  کاسه  یک  در 
مخلوط و در بطری مناسب نگهداری کنید.

شامپو بدن طبیعی بسازید

اگر می‌خواهید رب خانگی‌تان دچار کپک‌زدگی 
نشود، بهتر است روی رب را با یک لایه نازک 
روغن بپوشانید. در این صورت روند کپک‌زدگی 
به تاخیر می‌افتد. همچنین رب‌ها باید در ظروف 
حلبی  فلزی،  ظروف  شوند.  نگهداری  شیشه‌ای 
نگهداری  برای  مناسبی  ظروف  آلومینیومی  و 
رب‌ها به‌خصوص رب‌های خانگی نیستند. حتی 
رب‌های صنعتی هم زمانی که در رب باز می‌شود 
باید محتویات آن در ظرف شیشه‌ای منتقل شود.

رب گوجه‌فرنگی کپک‌زده را دور بریزید!
کپک ریشه‌های بسیار طولانی و درازی دارد که 
به عمق ماده نفوذ پیدا می‌کند، برای همین باید 

کل ظرف رب یا هر ماده دیگر را که کپک زده دور 
بریزید، چرا‌که با چشم مسلح عمق ریشه کپک 
باید کل ظرف را  بنابراین  قابل مشاهده نیست، 
معدوم کرد. در غیر این صورت مصرف محصولات 
کپک‌زده به‌دلیل اینکه دارای سموم قارچی مثل 
آفلاتوکسین هستند، فرد مصرف‌کننده را مستعد 

سرطان به‌خصوص سرطان کبد می‌کنند.

تشخیص رب‌های تقلبی:
تشخیص رب مرغوب از طریق رنگ!

رنگ  باید  کارخانه‌ای  چه  و  خانگی  چه  رب 
نه  یعنی  باشد؛  داشته  را  گوجه‌فرنگی  طبیعی 
خیلی قرمز باشد که در این صورت نشان‌دهنده 

نه خیلی  و  است  افزودنی  رنگ‌های  از  استفاده 
ارغوانی باشد که در این صورت می‌توان گفت از 
گوجه‌های نامرغوب استفاده شده است. باید حد 
وسط یعنی بین رنگ‌های صورتی و قرمز باشد.

رب باید داخل روغن پخش شود!
وقتی رب گوجه‌فرنگی داخل روغن خوب پخش 
در  رب  اگر  اما  است.  مرغوبی  رب  یعنی  شود، 
نشان‌دهنده  شود،  گلوله‌گلوله  حالت  روغن 
کیفت بد رب گوجه‌فرنگی است که ممکن است 
مثل  دیگری  ترکیبات  از  گوجه‌فرنگی  از  غیر 
رب  اگر  باشد.  شده  استفاده  و‌...  نشاسته  کدو، 
را داخل روغن حرارت دهید و نقاط سیاه‌رنگی 
حالت  این  بازهم  شوند،  تشکیل  روغن  داخل 
که  است  رب  کیفیت  بودن  پایین  نشان‌دهنده 

حاوی ناخالصی‌های زیادی است.

از  غیر  که  هستند  پارامتری‌هایی  موارد  این 
اینکه در قوطی را باز می‌کنید، می‌توانید از این 

طریق مرغوبیت آن را چک کنید.

آیا تشخیص بنزوات در رب کار آسانی است؟
با  سدیم  بنزوات  مثل  افزودنی‌هایی  وجود 
اینکه  مگر  نیست  تشخیص  قابل  روشی  هیچ 
کار  این  آزمایشگاهی  مخصوص  ابزار‌های  با 
برای  آن  تشخیص  همین  برای  شود.  انجام 
با  و  است  سختی  کار  مصرف‌کننده  فرد  یک 
اگر  نیست.  شناسایی  قابل  غیرمسلح  چشم 
شدید  مواجه  رب  روی  کوچکی  کپک‌های  با 
کیفیت  نشان‌دهنده  موضوع  این  که  بدانید 
بد رب نیست، بلکه نشان‌دهنده این است که 
تولید‌کننده از دوز کمتر بنزوات سدیم استفاده 

کرده است.

نحوه نگهداری از رب گوجه فرنگي

ریخته  روغن  پاک کردن  برای  راه  راحت‌ترین   
اگر  اما  است؛  اول  دقایق  گاز، همان  روی  شده 
این  کنیم،  پاک  را  آن  نتوانستیم  دقیقه  همان 
اثر  در  و  می‌سوزد  با حرارت  اصطلاح  به  روغن 
با هوا، اکسید می‌شود که پاک کردن  مجاورت 

آن به راحتی دقایق اول نیست. 

۱. استفاده از جوش شیرین و سرکه

که  روغنی  مواد  کردن  نرم  و  کردن  حل  برای 
حالا به راحتی تمیز نمی‌شوند، باید یک استکان 
کنید(  تمیز  می‌خواهید  که  وسعتی  به  )بسته 
سرکه و یک قاشق )به نسبت زیاد شدن سرکه 
هم  با  را  شیرین  جوش  پودر  می‌شود(  زیاد 
ترکیب کرده و ۵ دقیقه روی محدوده مورد نظر 

بگذارید سپس با آب جوش پاک کنید.

۲. استفاده از نوشابه
شاید جالب باشد که بدانید نوشابه با روغن چه 
می‌کند. گاز حل شده در نوشابه موجب زدودن 
و حل شدن روغن در خود می‌شود. ابتدا کمی 
از  بعد  بریزید سپس  آن  روی  را  گازدار  نوشابه 
پاک  جوش  آب  با  را  آن  )کوتاه(  دقیقه  چند 
چربی  و  دارد  اسیدی  خاصیت  آب‌لیمو  کنید. 

۱. تمیز کردن بطری‌ها
که  بطری‌هایی  و  گلدان‌ها  کرن  تمیز  برای 
دو  دارند،  معمول  غیر  و  باریک  دهانه‌ای 
قاشق غذاخوری برنج را ۱۰ دقیقه با آب گرم 
داخل آن‌ها خیس کنید. بعد از چند بار تکان 
دادن و آبکشی متوجه تمیزی فوق‌العاده آن 

خواهید شد.
۲. وسایلی که داخل آب می‌افتند

در صورت افتادن گوشی داخل آب، باتری آن 
را در آورده، طوری داخل برنج قرار دهید که 
روی آن کاملا پوشیده شود. خواهید دید که 

کار خواهد کرد!
۳. تمیز کردن آسیاب

ادویه‌های  یا  قهوه  کردن  آسیاب  از  بعد 
مواد  دستگاه،  کردن  تمیز  برای  مختلف، 
چسبیده را تا جای ممکن بیرون آورید. داخل 
بچرخانید.  آسیاب  دور  و  بریزید  برنج  آن 
و  جذب‌کننده  فوق‌العاده‌ای  طرز  به  برنج 

تمیزکننده خواهد بود.
۴. چک کردن دمای روغن

کافی  اندازه  به  روغن  که  این  دانستن  برای 
کافیست  است،  شده  داغ  کردن  سرخ  برای 
یکی از دانه‌های برنج را داخل آن بیندازید. 
به پختن  آمد و شروع  برنج روی روغن  اگر 

کرد، روغن آماده سرخ کردن است.
۵. جلوگیری از چسبیدن نمک

استفاده  رستوران‌ها  بعضی  که  روشی  با 
می‌کنند، یعنی ریختن چند دانه برنج داخل 

را در خود حل می‌کند. ابتدا کمی آب جوش 
اجازه  دقیقه   ۱۰ سپس  بریزید  روغن  روی 
دهید آب‌لیمو روی آن بماند. دو مرتبه از آب 

جوش استفاده کنید و آن را پاک کنید.

3. استفاده از گاز پاک کن‌ها

اسپری‌های فراوانی مخصوص گاز پاک کن در 
بازار موجود هستند که می‌توانید برای از بین 
بردن لکه‌های روغنی استفاده کنید؛ ولی باید 
به یک مورد بسیار توجه کنید. مطمئن شوید 
پاک  کاملا  روغن  لکه  و  شیمیایی  مواد  که 
می‌شود. زیرا مواد شیمیایی پاک کننده، برای 
مثال آنزیم کاتیونی دارند که بسیار برای بدن 
مواد  که  نشدید  مطمئن  تا  خطرناک هستند. 
از  شدند،  پاک  جوش  آب  با  کاملا  شیمیایی 

روشن کردن اجاق گاز خودداری کنید.
 

نمکدان، مانع از به هم چسبیدن آن‌ها شوید.
۶. رسیدن میوه

که  صورتی  )در  میوه  سریع‌تر  رسیدن  برای 
فرصت صبر کردن ندارید( آن را همراه برنج 
داخل یک ظرف بگذارید. در طول روز دو بار 

چک کنید تا بیش از حد نرسد.
۷. درست کردن کیسه گرمایی

کیسه  کتان،  یا  پشم  مانند  پارچه‌هایی  با 
بدوزید. داخل آن مقداری برنج بریزید. لبه آن 
را دوخته، به عنوان پد گرمایی از آن استفاده 
مایکروفر  داخل  را  آن  استفاده  از  کنید.قبل 
تا یک ساعت گرم  ترتیب  این  به  گرم کنید. 

خواهد ماند.
۸. شفافیت پوست

را  برنج  آب  از  مقداری  برنج،  طبخ  هنگام 
و  شود  سرد  یخچال  داخل  بگذارید  بردارید. 
از آن برای شستشوی صورت استفاده کنید. 
قهوه‌ای  برنج  از  بهتر  نتیجه  گرفتن  برای 
مصرف  را  آن  روز   3 طی  و  کنید  استفاده 
نمایید. برنج قهوه‌ای سرشار از ویتامین E بوده 
و درخشش لازم را به پوست شما برمی‌گرداند. 

برای شستشو از لیف استفاده کنید.
۹. درست کردن دمپایی گرمک‌ننده

اگر در خانه مجبور به راه رفتن روی سنگ یا 
زمستان هستید،  در شب‌های سرد  سرامیک 
دمپایی  کردن  درست  هنگام  کافیست 
روفرشی داخل رویه آن مقداری برنج بریزید و 

از گرمای آن بهره ببرید.

راهکارهایی برای پاک کردن روغن سوخته 
از روی اجاق گاز

کاربرد‌های عجیب برنج 

استحکام مبل را تست کنید
مبلی که انتخاب می‌کنید نباید خیلی سنگین 
اندازه هم نشانه  از  اما سبک بودن بیش  باشد، 
نشان  سبک  بسیار  مبلمان  نیست؛  خوبی 
بی  اولیه  مواد  از  آن  ساخت  در  که  می‌دهند 
شده  استفاده  قیمت  ارزان  چوب  و  کیفیت 
بلند  را  مبل  سمت  یک  آن  تست  برای  است. 
احساس  اگر  دهید؛  تکان  آرامی  به  و  کنید 
کنار  را  آن  داشت  زدن  لق  یا  بودن  ضعیف 
بسیار  اهمیت  مبلمان  داخلی  فریم  بگذارید. 
دارد، قاب‌های چوبی بهترین انتخاب برای بدنه 
فلزی  قاب  و  فریم  می‌شود،  محسوب  مبلمان 
به  جا  اما  است،  مناسب  منظور  این  برای  نیز 
کرد.  خواهد  مواجه  چالش  با  را  مبلمان  جایی 
پس حتما از فروشنده بپرسید از چه نوع موادی 
در آن استفاده شده است و به دنبال تخته‌هایی 
با کیفیت بالا مانند چوب‌های گردو، افرا، راش، 

بلوط، توسکا و ... باشید.

تناسب مبلمان با فضا
لازم  اتاق  فضای  در  حالت  بهترین  ایجاد  برای 
است ارتفاع، طول و عمق مبل را با توجه به ابعاد 
نوع  و  کاربرد  به  توجه  با  کنید.  مشخص  اتاق 
سبک چیدمان داخلی انتخاب کنید، اگر سبک 
با  مبل‌هایی  است  بهتر  دارید  منزل  در  سنتی 
دارید  قصد  اگر  و  برگزینید  پیچیده  دسته‌های 
با خطوط  سبک معاصر داشته باشید، مبلمانی 

لطیف و جلوه کمتر انتخاب کنید.
اگر قصد دارید زمان زیادی را روی مبل لم دهید 
دسته  دو  بین  کافی  فاصله  که  شوید  مطمئن 
وجود دارد. باید بدانید که راحتی دسته مبل نیز 

اگر  است.  اهمیت  دارای  آن  نشیمن  اندازه  به 
فضای کمی دارید به فکر خرید مبل‌های بدون 
دسته باشید این باعث می‌شود اتاق شما بزرگتر 
به نظر برسد. اگر هم فضای کافی در منزل خود 
دارید و به دنبال یک ایده منحصر به فرد برای 
اتاق نشیمنتان می‌گردید، مبلمان گرد میتواند 

بهترین ایده برای شما باشد.

تن سالم روی مبل سالم
نکته  چند  باید  استاندارد  مبلمان  خرید  برای 
مهم را در نظر بگیرید؛ هنگام نشستن کف پا‌ها 
باید کاملا روی زمین قرار بگیرد، مبل‌ها باید در 
قسمت گودی کمر برآمده باشند، هنگام نشستن 
روی مبل و صندلی نباید خیلی داخل آن فرو 
بروید. عمق صندلی و زاویه آن با پشتی مبل بر 
میزان احساس راحتی شما تأثیر گذار است، زاویه 
صندلی با قسمت پشتی حدودا باید ۱۰۰ درجه 
باشد، ارتفاع پشت صندلی هم به طور متوسط 
۶۴ سانتی متر در نظر گرفته می‌شود تا بدن در 

بهترین وضعیت خود قرار بگیرد.

برای بلند مدت فکر کنید
اثاث‌های  بزرگترین  جزو  مبل  که  آنجایی  از 
تا زمان  ماندنی خانه است و شما می‌خواهید 
ممکن از مد خارج نشود بهتر است با پارچه‌ای 
خنثی پوشیده شده باشد، در این صورت شما 
همیشه می‌توانید رنگ و نقش را با کوسن به 
آن اضافه کنید. کوسن، کوچک، اما تاثیر گذار 
در دکوراسیون منزل است و به راحتی و ارزانی 
می‌توانید کوسن‌ها را برای ایجاد طرحی جدید 

عوض کنید.

راهنمای خرید مبل راحتی
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همت  به  سجادیه«  صحیفه  »دانشنامه  کتاب 
حجت‌الاسلام  نظر  زیر  مؤلفان  از  جمعی 
محمدیان  بهرام  محی‌الدین  دکتر  والمسلمین 
به  دانشجویان  و  جوانان  آشنایی  هدف  با 
از  برگرفته  تربیتیِ  و  معرفتی  موضوعات 
در  )ع(  علی‌بن‌الحسین  امام  نیایش‌های 

انتشارات مدرسه منتشر شد.
ومضامین  مفاهیم  تبیین  و  شرح  کتاب  این 
موجود در نیایش‌ها و مناجات‌های امام سجاد 
مقالات  قالب  در  که  است  صحیفه  در  )ع( 
متعدد تدوین گردیده است. پیش از این بیش 
از ۸۰ شرح براین مناجات‌ها نوشته شده است. 
اکثریت این ترجمه‌ها و شرح‌ها، عالمانه و قابل 
ستایش است و هر کدام بخشی از معارف این 
کتاب شریف را برای خوانندگان خود تبیین و 
توضیح داده‌اند. اما کتاب حاضر همچنان که از 
نامش پیداست در قالب دانشنامه و فرهنگنامه 
به همین دلیل هم  برای جوانان تدوین شده، 
انتخاب مدخل‌ها  در  و هم  مقالات  نگارش  در 
است.  شده  توجه  مخاطب  تربیتی  صبغه  به 
همچنین نگارش ساده و روان این کتاب کمک 
می‌کند تا عموم علاقمندان به معارف اهل بیت 

)ع( نیز بتوانند از آن استفاده کنند.

نوشته‌  شب«  یک  مرد  »یک  صوتی  کتاب 
تلویزیون مسعود  و  مجری و کارگردان سینما 
از  مردی  خاطرات  و  زندگی  روایت  به  فروتن، 

گذشته تا امروز می‌پردازد.
این اثر درباره‌ مردی است که در هنگام خواب 
که  او  می‌آید.  سراغش  به  وحشتناک  دردی 
احساس  می‌ترسد،  به شدت  مرگ  و  مردن  از 
می‌شود  نزدیک‌تر  مرگ  به  لحظه  هر  می‌کند 
فیلم  یک  همانند  گذشته‌اش  و  خاطرات  و 
و  می‌کنند  عبور  چشمش  جلوی  از  سینمایی 

مرور می‌شوند.
مرد،  »یک  صوتی  کتاب  در  فروتن  مسعود 
روایت  و  لازم  جزئیات  بیان  با  شب«،  یک 

فیلم  فیلمنامه  بهترین  جایزه  ریاحی،  مرجان 
کوتاه جشنواره جهانی فیلم‌های »زنان بیروت« 
کوتاه  فیلم  فیلمنامه  نگارش  برای  را  لبنان 
با  جشنواره  کرد.این  دریافت  رانندگی  کلاس 
هدف بررسی توانایی زنان در الگوهای مختلف 
زندگی در دنیا و تاثیر آنها در ساختار جامعه با 
استفاده از قدرت لنز و سینما برگزار می‌شود.

مرجان  به  جشنواره  فیلمنامه  بهترین  جایزه 
ریاحی برای نگارش فیلمنامه فیلم کوتاه کلاس 
رانندگی به کارگردانی مرضیه ریاحی اهدا شد.

و  نویسندگی  به  درون«  »عشق  کوتاه  فیلم 
فینال  بخش  به  نصری  احسان  کارگردانی 
اسپای  کوتاه  فیلم  جشنواره  سال  هشتمین 

استوریز/ Spi Stories ایتالیا راه یافت.
فیلم کوتاه عشق درون به تهیه کنندگی اکرم 
کاری  کودکِ  ایثار  و  عشق  روایت  خوشوقت 
قبلی  اثر  دو  مانند  و  می‌گذارد  نمایش  به  را 
است.  موزیکال‌محور  و  دیالوگ  بدون  فیلمساز 
احسان نصری با سومین تجربه فیلمسازی اش 
جشنواره  این  در  انیمیشن  و  فیلم  حوزه  در 
ارشد  کارشناسی  تحصیل  فارغ  و  دارد  حضور 

کارگردانی انیمیشن است.
خدیجه  سلطانپور،  علیرضا  مرادی،  محمد 
خرمی  سعید  سلطانپور،  مهرزاد  رحیمی، 

بازیگران این فیلم هستند.
به  می‌توان  کوتاه  فیلم  این  عوامل  دیگر  از 
پور،  حسین  ومیلاد  نصری  احسان  فیلمبردار: 

دارای  سجادیه«  صحیفه  »دانشنامه  کتاب 
مفصل  و  بلند  متوسط،  کوتاه،  مقاله   ۳۵۰
همچون  متعدی  موضوعات  که  است 
صحیفه،  با  مرتبط  تاریخی  شخصیت‌های 
و  مترجمان  مستدرکات،  راویان،  و  اسناد 
سجاد  امام  نیایش‌های  از  برگرفته  شارحان 

)ع( را در خود جا داده است.
صفحه   ۵۵۶ با  سجادیه«  صحیفه  »دانشنامه 
فروشگاه‌های  در  نسخه   ۵۰۰ شمارگان  و 
انتشارات مدرسه و همچنین فروشگاه آن لاین 

مدرسه در دسترس مخاطبان قرار دارد.

خاطرات  از  محشر  صحرای  یک  صمیمی‌اش 
با  را  داستان  او  است.  ساخته  تنها  مردی 
پرداخت درست شخصیت‌ها و شرح عمیق‌ترین 
بیان  با  همچنین  و  آن‌ها  افکار  و  احساسات 
دقیق جزئیات صحنه‌ها نوشته است تا شما را 

از ابتدا تا انتهای کتاب با خود همراه سازد.
در قسمتی از کتاب صوتی »یک مرد یک شب« 

می‌شنویم:
همراه  تلفن  است،  گذشته  نیمه  از  »شب 
کارم  میز  روی  را  آن  و  می‌کنم  خاموش  را 
می‌گذارم. صدای تلفن ثابت را که روی کابینت 
این  از  کسی  اگر  که  می‌بندم  است  آشپزخانه 
ساعت به بعد زنگ زد بیدار نشوم، ولی دستگاه 
اگر  صبح  فردا  و  می‌گذارم  روشن  را  پیام‌گیر 
کسی پیامی گذاشته باشد، آن را خواهم شنید. 
کاش  است.  من  زندگی  اسرار  محرم  عزت 
عزت  به  شدم،  هنگام  به  نا  مرگ  دچار  اگر 
می‌داند  او  وقتم.  سر  بیاید  که  بدهند  اطلاع 
کوچکی  آهنی  صندوقچه  توی  شناسنامه‌ام 
است که از بازار اصفهان خریدم؛ و توی همین 
برای  که  است  پول  مقداری  همیشه  صندوق 

این جور مواقع کنار گذاشته‌ام.«
گفتنی است کتاب صوتی »یک مرد یک شب« 
نوشته و به روایت مسعود فروتن از سوی نشر 

ثالث راهی بازار کتاب شده است.

ریاحی که در کارنامه کاری اش نگارش چندین 
فیلمنامه بلند سینمایی و کوتاه داستانی را دارد، 
سینمایی  فیلمنامه  نگارش  برای  این  از  پیش 
دیپلم  گذرانده‌اید؟  چگونه  را  خود  تابستان 
افتخار بهترین فیلمنامه سینمایی کودک را از 
فیلم‌های  بین‌المللی  بیست‌وپنجمین جشنواره 
کودکان و نوجوانان اصفهان به دست آورده بود.

که  بیروت«  »زنان  فیلم‌های  جهانی  جشنواره 
در لبنان برگزار می شود ۹ آگوست برابر با ۱۹ 

مردادماه برگزیدگانش را معرفی کرد.

پور،  حسین  میلاد  و  نصری  احسان  تدوین: 
موسیقی: ماکیچی،  هلی شات: علی عظیمی، 
رسانه:  مشاور  و  دار  پاهنگ  سجاد  گرافیک: 

مریم رودبارانی هستند.
استوریز/  اسپای  جشنواره  سال  هشتمین 
نابرابری  موضوع  به  امسال  ایتالیا   Spi Stories
زمان  اساسی  مشکلات  از  یکی  که  می‌پردازد 
کاهش  فقر،  اجتماعی،  مشکلات  است.  ما 
موانع  افزایش  ضعیف،  کار  یا  بیکاری  درآمد، 
مراقبت  یا  کافی  آموزش  به  دسترسی  در 
نابرابریهای  جنسیتی،  تبعیض  پزشکی،  های 
جغرافیایی و اقلیمی از جمله موارد مورد توجه 

این جشنواره است.
فیزیکی  صورت  به  سال  هر  جشنواره  این 
برگزاری می شود و هشتمین دوره آن با توجه 
به شیوع کرونا همچنان مشخص نیست که به 

چه صورت برگزار خواهد شد.

»دانشنامه صحیفه سجادیه« منتشر شد

»یک مرد یک شب«؛
 مرور خاطرات مردی که از مرگ می‌ترسد

یک ایرانی، بهترین فیلمنامه‌نویس جشنواره 
»زنان بیروت« شد

»عشق درون« در جشنواره‌ای در ایتالیا فینالیست شد

از چنده لا تا جنگ

کتاب »از چنده‌لا تا جنگ«، خاطرات 
گلستان  تدوین  با  سبحانی  شمسی 
مهر  سوره  انتشارات  در  جعفریان 
اندکی  بخش  کتاب  این  شد.  منتشر 
از خاطرات هشت ساله دفاع مقدس و 
ایثارگری زنان ایرانی است که دوش به 
از مملکت و کشور خود  دوش مردان 

دفاع کردند.
امید  با  توام  خاطراتی  کتاب  در  راوی 
دوران  از  روشن‌هایی  سایه  و  تلخی  و 
دوران  انقلابى،  مبارزات  کودکى، 
و  بیمارستان  در  امدادگرى  آموزش 
مناطق جنگى جنوب  در  حضور خود 

را نقل می‌کند.
به  که  می‌گوید  اش  جوانی  آغاز  از 
در  و  پیوست  انقلاب  مبارزان  جریان 
مبارزه  و  اعلامیه  پخش  و  تظاهرات 
از  پس  داشت،  فعالیت  شاه  رژیم  با 
دوره‌های  آموزش  و  انقلاب  پیروزی 
وارد سپاه  تبلیغاتی،  و  امداد و نظامی 
می‌شود، سپس به مناطق نا آرام و پر 

هیاهوی کردستان اعزام می‌شود.
و  سنندج  بیمارستان‌های  در  راوی 
مناطق  امداد  گروه‌های  و  کرمانشاه 
پس  می‌کند.  وظیفه  انجام  خطر  پر 

کتاب »پوتین‌های مریم« خاطرات یکی 
از زنان خرمشهری به نام مریم امجدی 
است؛ که در انتشارات سوره مهر منتشر 
را  خاطراتش  کتاب  این  در  راوی  شد. 
اشغال  و  عراق  و  ایران  جنگ  شروع  از 
نقل  آن  آزادسازی  زمان  تا  خرمشهر 

می‌کند.
راوی در بخش عمران جهاد سازندگی و 
اطراف  روستا‌های  مردم‏  به  امدادرسانی 
عباره،  روستای  همچون  خرمشهر 
درگیری‌های‏ سیاسی با مجاهدین خلق 

فعالیت می‌کرد.
راوی خاطراتش را از آشنایی با یکی از 
نیرو‌های سپاه و ازدواج با وی، مجروحان 
عملیات شکست حصر آبادان، فعالیت در 
بخش تعاون‏ سپاه، شهادت محمد جهان 
می‌کند.  بیان  خرمشهر  از  بازدید  ‏آرا، 
و زندگی در  از جنگ  تصاویر مستندی 

شرایط جنگی را به تصویرمی کشد.
است  شده  باعث  کتاب  دیدنی  پیوست 
بتوانیم به این کتاب لقب »دا از زادیه‌ای 

دیگر« را بدهیم.
***

دختران ا پی دی

کتاب »دختران اُ پی. دی« خاطرات مینا 
کمایی، زنی آبادانی از روز‌های پر تلاطم 
تا   ۱۳۵۹ سال  )از  مقدس  دفاع  دوران 
۱۳۶۴( را روایت می‌کند. این کتاب در 

انتشارات سوره مهر منتشر شد.
علیه  عراق  تحمیلی  جنگ  دوران  در 
ایران، مینا کمایی با جمعی از دوستانش 
امدادگرى را در بیمارستان امام خمینى 
می‌دادند.  نفت ‏آموزش  در شرکت  )ره( 
در همان سال با تأسیس بسیج خواهران 
به  که  دوستانش  با  همراه  آبادان، 
در  بودند،  معروف   O. P. D دختران 
بسیج فعالیت می‌کرد و براى امدادگرى 
اطراف  روستاهاى  به  واکسیناسیون  و 

آبادان م‌‏ىرفت.
آبادان  شجاع  دختران  از  کمایی  مینا 
تحمیلی  جنگ  شروع  از  پس  که  بود 
زیر  آبادانی که  ناامنی شهر، در  به رغم 
آتش توپ و خمپاره بود ماند و به همراه 
تعدادی از دوستانش کار امدادرسانی به 
مجروحان را انجام داد؛ او و همراهانش 
دیگران  به  تا  خریدند  جان  به  را  خطر 
کمک کنند و مایه دلگرمی باشند. مینا 
بازگو  را  کمایی در کتاب,خاطرات خود 
کرده است و خواننده را به روز‌های آغاز 
تجاوز رژیم بعث عراق به ایران اسلامی 
می‌برد. در مقدمه کتاب اشاره شده است 
که اثر حاضر حاصل ۱۱ ساعت مصاحبه 
لیلا محمدی مصاحبه‌گر  است.  راوی  با 
کتاب نوشته است: »پس از پیاده شدن 
نوار‌ها بر روی کاغذ با ۷۰۰ صفحه خاطره 
رو برو بودم و تقاضای خانم کمایی که 
چاپ  خاطرات  از  بخشی  نبودند  مایل 
شود. حال می‌بایست بدون هیچ دخل و 
تصرفی با رعایت ترتیب نقل راوی مابقی 
خاطرات طوری بازنویسی می‌شد که در 

سندیت اثر خدشه‌ای وارد نشده و در 
تاریخ شفاهی جنگ اثری قابل استناد 

به شمار آید...«
***

کفش‌های سرگردان

زن  یک  نوشته  خود  خاطرات  کتاب، 
جنگ  اول  سال  از  آبادانی‏  پرستار 
تحمیلی عراق عیله ایران در شهر‌های 
و  تهران  بهبهان،  خرمشهر،  آبادان، 
سوره  انتشارات  در  که  است  دزفول 

مهر منتشر شد.
راوی و همسرش، هر دو در بیمارستان 
نیروی هوایی ارتش در دزفول خدمت 
به  ناگهانی  طور  به  عراق  می‌کردندکه 
ایران حمله می‌کند. او در آن زمان با دو 
فرزندش، در خرمشهر، زندگی می‌کرد. 
به  پدری  خانواده  همراه  رو،  این  از 
بهبهان می‌روند و پس از تحمل مشقت 
و سختی‌های بسیار، خانه و کاشانه‌اش 
عراقی‌ها  مقابل  از  و  می‌کند  رها  را 
خدمت  ادامه  برای  اما  می‌گریزد، 
دزفول  در  ارتش  بیمارستان  به  ناگزیر 
به  خاطرات  اعظم  بخش  می‌گردد.  باز 
و  دزفول، مجروحان شهر  بمباران‌های 

رزمندگان اختصاص دارد.

اهواز  به  تحمیلی  جنگ  آغاز  با  آن،  از 
و اندیمشک می‌رود و در بیمارستان‌های 
این شهر‌ها به کمک مجروحان می‌شتابد 
عراق  تحمیلی  آغاز جنگ  از  واقع  در  و 
در   ۱۳۶۴ سال  اواخر  تا  ایران  علیه 
داوطلبی  نیروى  جنوب،  جنگى  مناطق 
بود که به ‏امدادرسانى مجروحان جنگى 

م‏ى پرداخت.
پرستار  یک  خاطرات  زن  یک  اینکه 
هشت  دوران  تا  نوجوانی  از  را،  جنگ 
باعث  سال دفاع مقدس تدوین می‌کند 
می‌شود فضای زنان در جای جای کتاب 
خواندنی  را  امرکتاب  این  احساس شود 
این خاطرات داستانی  می‌کند مجموعه 
و جذاب به سادگی بیان شده و نویسنده 

در آن از زیاده‌گویی پرهیز کرده است.
جریان  بازگویی  جنگ«  تا  چنده‌لا  »از 
بین  ارتباط  و  رفاقت‌ها  و  دوستی‌ها 
با  آن‌ها  ارتباط  همچنین  پرستاران 
تحولات  شادی‌ها،  غم‌ها،  رزمندگان، 
جنگ  جبهه‌های  در  آن‌ها  ازدواج  و 

تحمیلی است.
***

پوتین‌های مریم

کتاب »عنکبوت دل رحم و چند داستانک دیگر« 
شامل مجموعه‌ای از داستان‌های کوتاه آموزنده به 
قلم سید سعید شفیعی، برای کودکان و نوجوانان 
گروه سنی )ج( و )د( است. این کتاب از سوی نشر 

کتابداران راهی بازار کتاب شده است.
چند  و  دل‌رحم  »عنکبوت  کتاب  از  بخشی  در 

داستانک دیگر« می‌خوانیم:
از  عنکبوت  کردند،  لرزیدن  به  تار‌ها شروع  وقتی 
متوجه  و  مالوند  را  شد. چشم‌هایش  بیدار  خواب 
شد مگسی توی تارهایش گیر کرده است. عنکبوت 
می‌کرد  فکر  که  مگس  رفت.  مگس  سمت  به 
لحظات آخر عمرش سر رسیده، به عنکبوت گفت: 
»خواهش می‌کنم منو نخور... خواهش می‌کنم بزار 

برم« طبق معمول عنکبوت دلش به رحم آمد و 
باشه« و بعد کمک کرد  جواب داد: »خیلی خب 
تا مگس از بند تار‌ها آزاد شود و فرار کند و بهش 
اینورا پیدات نشه... شاید دیگه دل  گفت: »دیگه 
رحمی نکنم« مگس در حالی که تشکر می‌کرد به 

سرعت از آن جا دور شد.
خواب  به  دوباره  و  برگشت  جایش  سر  عنکبوت 
فرو رفت. عنکبوت‌های دیگر از رفتار دل رحمانه 
او با حشرات خسته شده بودند و به او می‌گفتند: 
»تو آبروی همه عنکبوت‌ها رو برده‌ای... آخه کدوم 
عنکبوت احمقی مثل تو شکارش رو رها می‌کنه؟ 
اینقدر  تو چطور عنکبوتی هستی؟ مگه عنکبوت 

دل‌رحم میشه؟«

برای  نه  بدهد.  که  نداشت  جوابی  عنکبوت 
عنکبوت‌های دیگر نه برای قار و قور‌های شکمش. 
خودش هم نمی‌دانست چرا وقتی حشره‌ای داخل 
می‌کند.  آزاد  را  او  می‌شود،  گرفتار  تارهایش 
می‌دید  وقتی  می‌سوخت  دلش  چرا  نمی‌دانست 

حشره‌ای در تارهایش دست و پا میزند.
اما روزی طاقت عنکبوت تمام شد. حسابی گرسنه 
شده بود و با خودش گفت این بار دیگر رحم دل 
بودنش را کنار می‌گذارد و اولین حشره‌ای که به 
در  می‌کند.  چپ  لقمه  یک  را  بچسبد  تارهایش 
به  تار‌ها شروع  دید  ناگهان  که  بود  فکر‌ها  همین 
لرزیدن کردند. عنکبوت گفت این هم غذای امروز 
و به سمت طعمه رفت. وقتی رسید دید که پروانه 

زیبایی به تارهایش چسبیده و در حال تلاش است 
تا خودش را آزاد کند.

»عنکبوت دل رحم«، داستان‌هایی آموزنده برای نوجوانان

نوشته  افتاد )خاطرات کاخ سفید(«  اتفاق  کتاب »اتاقی که در آن 
توسط  معماریان  ترجمه محمد  با سرپرستی  به‌تازگی  بولتون  جان 
این ‌کتاب  بازار نشر شده است.  امیرکبیر منتشر و راهی  انتشارات 
دولت  ملی  امنیت  سابق  مشاور  بولتون  جان  خاطرات  دربرگیرنده 
دونالد ترامپ است که به ضدیت با ایران شهره بود و یکی از مقامات 
بولتون  می‌شود.  محسوب  آمریکا  جمهوری‌خواه  حزب  جنگ‌طلب 
توسط ترامپ کنار گذاشته شد و خاطرات خود را نوشت که در قالب 

این ‌کتاب به چاپ رسیدند.
این کتاب پیش‌رو در برگیرنده خاطرات ۱۸ ماهه حضور بولتون در 
انتشارات  اوست. ترجمه  امنیت ملی  ترامپ و جایگاه مشاور  دولت 

 the room where is«انگلیسی نسخه  از  این ‌کتاب  از  امیرکبیر 
happened: White House memoir« انجام شده که اوایل تابستان 

امسال به بازار عرضه شد.
انتخاب دونالد ترامپ به‌عنوان چهل و پنجمین رئیس‌جمهور ایالات 
متحده آمریکا در سال ۲۰۱۶ بیشتر شبیه به یک شوخی بود تا یک 
واقعیت سیاسی و خیلی از مردم و اندیشمندان جهان تا پایان سال 
اول ریاست‌جمهوری او، این ‌مساله را باور نمی‌کردند. اعلام ترامپ 
به‌عنوان رئیس‌جمهور آمریکا همه دنیا را در یک شوک فرو برد و 
او  با احاطه  موجب شد حزب جمهوری‌خواه این ‌کشور تلاش کند 
توسط مدیران خود، ضمن کنترل رفتارهای هیجانی و غیرسیاسی 
او، زمینه را برای اعمال دستورالعمل‌های مرکزیت این ‌حزب فراهم 
کند. به‌این‌ترتیب کابینه او را چهره‌های جمهوری‌خواه پر کردند. اما 

ترامپ در ادامه با خیلی از آن‌ها به مشکل برخورد.
حزب  جدی  گزینه  به‌عنوان  ابتدا  از  که  چهره‌هایی  از  یکی 
رابرت  جان  بود،  مطرح  خارجه  امور  وزارت  برای  جمهوری‌خواه 
بولتون بود که به دلیل اختلافات حزبی کنار گذاشته شد و حزب 
جمهوری‌خواه او را برای تصدی مشاور امنیت ملی پیشنهاد کرد. اما 
ابتدا مایکل فلین و سپس هربرت مک مستر بر این ‌صندلی نشستند. 
بود که تلاش‌های جمهوری‌خواهان  مارس سال ۲۰۱۸  نهایت،  در 
جواب داد و جان بولتون که یکی از چهره‌های تندروی جمهوری‌خواه 
و ضد ایرانی محسوب می‌شود، مشاور امنیت ملی ترامپ شد. اما در 
ادامه داستان، ترامپ، بولتون را هم مانند خیلی از دولتمردانش کنار 

بعد  و  می‌کند  گم  را  راهش  ابتدا  »ترامپ  پانمونجوم«،  در  بازی  و 
تا جلسه  افغانستان  ماموریت ضدتروریستی  »از  را«،  هم شهامتش 

قریب‌الوقوع کمپ دیوید«، »پایان چکامه« و »ختم کلام«
در قسمتی از این ‌کتاب می‌خوانیم:

ترامپ که از حرف‌شنیدن خسته شده بود، اکنون داشت شانه بالا 
می‌انداخت و آه می‌کشید. به‌وضوح مشتاق تمام‌شدن این بحث بود، 
تاکید کرد که کره جنوبی ۲.۴ درصد  او  نبود.  اما مون دست‌بردار 
تولید ناخالص داخلی خود را صرف بودجه دفاعی خود می‌کند که 
می‌آید.  شمار  به  متحده  ایالات  متحدان  میان  در  سطح  بالاترین 
ترامپ قبول داشت و گفت که آلمان و ژاپن هم وضعیتی یکسان با 
کره جنوبی دارند تازه آنان تحت تهدید نیستند. ترامپ ۵ میلیارد 
دلار را می‌خواست و به من گفت که مذاکرات را رهبری کنم. هفتاد 
ایفا می‌کرد  ایالات متحده نقش ارتش کره جنوبی را  سال بود که 
و حالا او می‌خواست با کیم جونگ اون دیدار کند تا کره جنوبی را 
نجات دهد. مون با وجود اقرار به کمک‌های بی‌شمار ایالات متحده، 
با این موضوع مخالفت کرد و گفت که سئول صرفاً پذیرنده کمک‌ها 
و  ویتنام  به  را  سربازانی  جنوبی  کره  مثال،  به‌عنوان  است،  نبوده 
افغانستان فرستاده بود، ولی ترامپ دیگر کارش تمام شده بود و به 

من گفت که با کسی تماس بگیرم و مذاکرات را شروع کنم.

گذاشت. در نتیجه بولتون هم برای افشاگری کتاب »اتاقی که در 
آن اتفاق افتاد« را نوشت که در آن، ۷۰۰ بار نام ایران را به کار برده 
است.مطالب این ‌کتاب هرچند به نیت افشاگری علیه سیاست‌های 
ترامپ درج شده‌اند اما به‌هرحال به قلم یک سیاستمدار تندروی ضد 
ایرانی نوشته شده که در اثر خود درباره خروج آمریکا از برجام، این 
ایران یک تهدید عمده برای منافع آمریکا  ‌استدلال را می‌آورد که 
و متحدانش یعنی اسرائیل و کشورهای عربی حاشیه خلیج فارس 
که  زمانی  تا  است  معتقد  بولتون  می‌شود.  محسوب  آسیا  غرب  در 
و  برنامه‌های هسته‌ای  توافقی  نکند، هیچ  تغییر  ایران  رژیم کنونی 
از عدم  این ‌کتاب همچنین  در  او  نمی‌کند.  مهار  را  آن  تسلیحاتی 
تمایل ترامپ برای درگیری نظامی با ایران سخن گفته است. بولتون 
همچنین روایت می‌کند که پس از هدف قراردادن پهپاد جاسوسی 
آمریکا توسط سپاه پاسداران، همه تلاش خود را برای راضی‌کردن 
از  یکی  در  ترامپ  است.  گرفته  کار  به  ایران  با  برای جنگ  ترامپ 
جنگ‌طلبانه  رویکرد  درباره  فاکس‌نیوز  شبکه  با  خود  مصاحبه‌های 
بولتون گفته است: »هی می‌خواست روی همه بمب بریزد و مردم 
را بکشد.«خروج آمریکا از برجام، انهدام پهپاد جاسوسی گلوباهاوک 
ژاپن  نخست‌وزیر  ماموریت  ایران،  توسط  فارس  خلیج  در  آمریکا 
با  ترامپ  دیدارهای  ایران،  رهبر  با  دیدارش  و  ایران  به  در سفرش 
کیم جونگ اون رهبر کره شمالی، حواشی حضور ترامپ در پایگاه 
بندر  نفتکش‌های  انفجار  )عین‌الاسد(،  عراق  در  آمریکایی  نظامیان 
با  امریکایی‌ها  اختلافات  سوریه،  به  مربوط  مسائل  امارات،  فجیره 
اتحادیه اروپا و روسیه از جمله موضوعات مهمی هستند که بولتون 

در کتاب خود به آن‌ها پرداخته است.
این ‌کتاب ۱۵ فصل با این ‌عناوین را در خود جا داده است:

»قدم‌زدن در مسیری طولانی به سوی اتاقی در گوشه بال غربی«، 
»آمریکا  رها کن«،  را  و سگان جنگ   « ندهید!  »امان  بزن  »فریاد 
خلاص می‌شود«، »فلاخن سنگاپور«، »داستان سه‌شهر: نشست‌های 
»ترامپ  روسیه«،  گذاشتن  »ناکام  هلسینکی«،  و  لندن،  بروکسل، 
دنبال دروازه سوریه و افغانستان می‌گردد، اما نمی‌تواند آن را پیدا 
آزاد«،  »ونزوئلای  باشد«،  زندگی  سبک  آشوب،  که  »آنجا  کند!«، 
»غرش اژدهای چین«، »ورود به هتل هیلتون هانوی، خروج از آن 

کتاب‌هایی که از نقش زنان در دوران دفاع مقدس می‌گویند

رونوشت آگهي حصر وراثت
آقاي محسن آرامين فرزند محمد  به شرح دادخواست  به کلاسه پيوست از  این شورا  درخواست  گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمد آرامين فرزند غلامعباس  به شناسنامه شماره 
208 صادره از گراش در تاریخ  96/12/17 در اقامتگاه دائمي خود در گراش بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت 

آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1-مجتبي آرامين فرزند محمد  به شماره شناسنامه 86 صادره از گراش  

2-مصطفي آرامين فرزند محمد  به شماره ملي 6569922823 صادره از گراش 
3-محسن آرامين فرزند محمد  به شماره ملي 2500014703 صادره از گراش  
4-روح‌الله آرامين فرزند محمد  به شماره ملي 6569844237 صادره از گراش  
5-مرضيه آرامين فرزند محمد  به شماره ملي 6569948857 صادره از گراش  
6-راضيه آرامين فرزند محمد  به شماره ملي 6569969250 صادره از گراش  

7-مريم آرامين فرزند محمد  به شماره ملي 6569839780 صادره از گراش   فرزندان متوفي 
8-زهرا مطرح جهرمي فرزند يكا  به شماره ملي 1817795007 صادره از جهرم همسر متوفي ولاغير...  

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید 
تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی 

ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه سوم شوراي حل اختلاف گراش -  صميمي          م/الف/437

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره 139960311026000012 مورخ 1399/04/07 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
بلامعارض  و  مالكانه  تصرفات  ثبتي   واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي 
متقاضي آقاي فرخزاد فتحي فرزند فتح‌اله به شماره ملي 2510719009 در ششدانگ كي  قطعه زمين 
مزروعي به مساحت 69165 مترمربع داراي پلاك 178 فرعي از 11896 اصلي مجزا شده از پلاك 11896 
اصلي واقع در بخش 18 فارس حوزه ثبت ملك شهر خنج، روستاي دهنو از طريق خريداري شده از آقاي 
فتح‌اله فتحي از ماليكن رسمي پلاك استقرار يافته است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود و چنانچه اشخاص حقيقي و حقوقي نسبت به آگهي مذكور اعتراضي 
داشته باشند مي‌بايستي از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم و رسيد دادخواست را به اين اداره تحويل نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و 
عدم وصول اعتراض يا عدم رعايت تشريفات قانوني در مدت مقرر در صورت اعلام اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/05/25
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/06/10

عبداله جهان‌پور عمله - رئيس اداره ثبت اسنادواملاک خنج                 م/الف/335

کتاب جنجالی جان بولتون به بازار نشر ایران عرضه شد
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صف

از ۸ ماه است که به صورت  ویروس کرونا بیش 
گسترده در جهان شیوع پیدا کرده است. تاکنون 
شمار مبتلایان به این ویروس از مرز ۲۰ میلیون 
نفر عبور کرده و بیش از ۷۳۲ هزار نفر جان خود 

را از دست داده اند.
برای  موثری  راهکار  به  امیدوارند  دانشمندان 
مقابله با شیوع کووید ۱۹ برسند. سازمان جهانی 
اولیه  نسخه  احتمالاً  است  کرده  اعلام  بهداشت 
بازار  به  اوایل سال ۲۰۲۱ میلادی  واکسن کرونا 
عرضه خواهد شد. با این حال، توزیع واکسن کرونا 

در جامعه پایان مشکلات نخواهد بود.
شرکت‌های  سوی  از  واکسن   ۱۶۵ اینک  هم 
کرونا  ویروس  با  مقابله  برای  جهان  داروسازی 
از ۲۵  بیش  میان،  این  از  است.  توسعه  در حال 
است.  رسیده  انسانی  آزمایش  مرحله  به  واکسن 
رابرت  قلم  به  گزارشی  در  فوربز  آمریکایی  مجله 
پرل، استاد دانشگاه استنفورد آمریکا به ۵ چالش 
قرار  که  کرونا  واکسن  اولیه  نسخه  درباره  بزرگ 
است به بازار عرضه شود پرداخته است. ۵ چالشی 
که می‌تواند کورسوی امید در مبارزه با کووید ۱۹ 

را نابود کند.
۱- چالش ناتوانی در واکسیناسیون عمومی

برای آنکه یک واکسن بتواند به بازار عرضه شود 
سازمان جهانی بهداشت و سازمان غذا و داروی 
آمریکا باید تایید کند که سود استفاده از واکسن 
از عوارض احتمالی آن بیشتر است. با این حال، 
بازار  به  امروز هم واکسن کرونا  اگر همین  حتی 
عرضه شود، یکی از چالش‌های موجود در جهان 
حاضر  که  گردد  بازمی  انسان‌هایی  به  تردید  بی 
نیستند از واکسن استفاده کنند. ممکن است هر 
فرد در هر کشوری دارای عقاید و تفکرات خاصی 
باشد که همین امر مانع از استفاده وی از واکسن 
کرونا شود.این موضوع تنها مربوط به کشور‌های 
خبرگزاری  نظرسنجی  نیست.  سوم  جهان 
داد  نشان  میلادی  مِی  ماه  در  آسوشیتدپرس 
کمتر از ۵۰ درصد از مردم آمریکا حاضر هستند 
کووید  با  مقابله  برای  شده  تایید  واکسن  یک  از 
نیز  پو«  نظرسنجی »موسسه  استفاده کنند.   ۱۹

پیش‌تر همین موضوع را نشان داده بود.
نتایج این نظرسنجی نشان داد ۶۱ درصد بیماران 
بیشتر  اندکی  می‌دهند  ترجیح  کرونا  به  مبتلا 
صبر کنند تا تایید شود که واکسن دارای ایمنی 
این است  اثرگذاری لازم است. مشکل اساسی  و 
که اگر قرار باشد شیوع ویروس کرونا در جامعه 
باید واکسیناسیون در میان تمامی  پایان پذیرد، 

افراد صورت گیرد.
۲- چالش ایجاد ایمنی در بلند مدت

ویروس کرونا  انواع  برخی  برای  تاریخی  از جنبه 
مانند سرماخوردگی هیچ آنتی بادی )پادتن( بلند 
مدتی ساخته نشده است. با این حال، برخی افراد 
و  سارس  مانند  کرونا  ویروس  دیگر  انواع  به  که 
مِرس مبتلا شده بودند برای ۲ تا ۳ سال در مقابل 

این بیماری‌های ایمنی پیدا کرده بودند.
تحقیقات جدید درباره کووید ۱۹ نشان می‌دهد 
افرادی که به این بیماری مبتلا شده اند پس از ۲ 
تا ۳ ماه سطح آنتی بادی خونشان کاهش یافته 
است و ایمنی خود در مقابل ویروس را از دست 
داده اند همچنین تحقیقات دیگر نشان داده است 
سطح ایمنی بیماران پس از بهبودی در ماه‌های 
اعلام  مشابه  گزارش‌های  می‌یابد.  کاهش  آینده 
می‌کند احتمالا افراد یک سال پس از بهبودی از 
کووید ۱۹ دیگر هیچ آنتی بادی در خونشان برای 

ایجاد ایمنی نخواهند داشت.
هیچ  نتوان  هستند  آن  نگران  دانشمندان  برخی 
واکسن موثری که باعث ایجاد ایمنی بلند مدت 
واکسن  درباره  تحقیقات  یافت.  را  شود  افراد  در 
اولیه  ویروس کرونا پیشتر نشان داده بود نسخه 
واکسن کووید ۱۹ تنها ۷۳ روز در بدن افراد ایجاد 

ایمنی می‌کرد.
۳- چالش ناکارآمدی واکسن

دولت آمریکا در ماه ژوئن ۱۰ میلیارد دلار برای 
 ۳۰۰ خرید  نیز  و  کرونا  ویروس  واکسن  یافتن 
میلیون دوز از آن سرمایه گذاری کرد. همچنان 
یافتن  برای  داروسازی  غول‌های  میان  رقابت 
واکسن موثر برای ویروس کرونا در جریان است و 
همین امر کورسوی امیدی برای ارائه واکسن به 
بازار در ماه ژانویه سال ۲۰۲۱ بوجود آورده است.

واقعیت این است که زمان‌بندی حال حاضر برای 
یافتن واکسن کرونا بیشتر به جای آنکه مبتنی بر 
شواهد علمی باشد، براساس خوش‌بینی پزشکی 
سه  هر  که  است  این  حقیقت  می‌گیرد.  صورت 
در  روش‌هایی  براساس  آمریکا  داروسازی  غول 
دو  در  که  هستند  کرونا  واکسن  آزمایش  حال 
روش‌ها  آن  طبق  بر  واکسنی  هیچ  اخیر  دهه 
تولید نشده است.از همین رو، امکان دارد نسخه 
و  کارایی  شود  عرضه  بازار  به  که  واکسنی  اولیه 

اثرگذاری لازم را نداشته باشد.
۴- چالش کارایی کمتر از ۵۰ درصد واکسن

در گذشته برای تولید واکسن‌های موثر و کارآمد 
استفاده  شده  کشته  یا  شده   ضعیف  ویروس  از 
می‌شد. برای مثال، مصرف سه دوز از واکسن فلج 

این  مقابل  در  را  فرد  درصد   ۱۰۰ تقریبا  اطفال 
بیماری ایمن نگاه می‌دارد و واکسن سرخک تنها 
بار مصرف، ۹۳ درصد در فرد ایجاد  پس از یک 

ایمنی می‌کند.
با این حال، بسیاری از واکسن‌ها برای ایجاد ایمنی 
در تمام طول عمر ساخته نشده اند. برای مثال، 
می‌دهد  نشان  آنفولانزا  واکسن  درباره  تحقیقات 
را  این واکسن  تا ۶۰ درصد کسانی که  تنها ۴۰ 
دریافت کرده اند در مقابل بیماری در کوتاه مدت 
این دلیل است  به  امر  این  پیدا می‌کنند.  ایمنی 
که ویروس آنفولانزا پیوسته در حال جهش است.

سازمان جهانی بهداشت در ماه آوریل )فروردین 
مقابله  برای  آل  ایده  واکسن  کرد  اعلام  ماه( 
 ۷۰ ایجاد  باعث  باید  دستکم  کرونا  ویروس  با 
و  غذا  سازمان  شود.  جامعه  در  ایمنی  درصد 
داروی آمریکا نیز اعلام کرد: برای مقابله با شیوع 
ویروس کرونا باید به واکسنی با کارآیی ۷۰ درصد 
جامعه  در  واکسیناسیون  عملیات  باید  و  برسیم 
دهیم.  انجام  مردم  درصد   ۷۰ روی  دست‌کم  را 
پیشگیری  مرکز  رئیس  فائوچی،  آنتونی  دکتر 
رابطه  این  در  نیز  آمریکا  عفونی  بیماری‌های 
گفت: ما باید به دنبال واکسنی با اثرگذاری ۷۰ 
تا ۷۵ درصد باشیم.با این حال، تمامی این گمانه 
زنی‌ها براساس خوش‌بینی و ایده آل گرایی است. 
اعلام  ژوئن  ماه  در  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 
یافتن  برای  آنکه تلاش‌ها  از  برای اطمینان  کرد: 
واکسن کرونا قابل اجرا باشد، کارایی واکسن کرونا 
برای نسخه اولیه که قرار است به بازار عرضه شود 

بر روی دست‌کم ۵۰ درصد متمرکز خواهد بود.
ریاضی  لحاظ  از  واکسن  درصدی   ۵۰ کارایی 
تنها  کنید  تصور  شود.  دلسردی  باعث  می‌تواند 
۵۰ درصد از افراد جامعه این واکسن را دریافت 
در  دارد.  کارایی  درصد   ۵۰ تنها  خود  که  کنند 
درصد   ۲۵ از  کمتر  ریاضی  جنبه  از  حالت  این 
پیدا  ایمنی  ویروس  این  مقابل  در  جامعه  افراد 
خواهند کرد. این میزان برای پایان دادن به همه 
گیری ویروس کرونا ناکافی است.برای آنکه شیوع 
ویروس کرونا در یک کشور متوقف شود، باید ۷۰ 
پیدا  ایمنی  ویروس  مقابل  در  آن  مردم  درصد 
نفر  آمریکا ۲۰۰ میلیون  کنند. در کشوری مثل 
ایمنی کسب   ۱۹ کووید  مقابل  در  باید  مردم  از 
کنند تا همه گیری در جامعه پایان یابد، حال این 
ایمنی از راه بیماری و بهبودی باشد و یا از طریق 

واکسن حاصل شود.
۵- چالش وقوع حوادث غیرقابل پیش‌بینی

پس از آنکه ۸ ماه از شیوع ویروس کرونا در جهان 
ویروس  این  رفتار‌های  با  دانشمندان  می‌گذرد، 
کرده  اعلام  دانشمندان  می‌شوند.  آشنا  بیشتر 
رفتار‌های  از  ویروس دست‌کم  این  رفتار‌های  اند 
انسان پیش‌بینی پذیرتر است. زمانی که مردم به 
طور مداوم دست‌های خود را بشویند، از دستکش 
استفاده کرده و فاصله اجتماعی را رعایت کنند، 
منحنی شیوع ویروس در جامعه مسطح و سپس 
بهداشت  مردم  که  نیز  زمانی  می‌شود.  نزولی 
شمار  افزایش  شاهد  نکنند  رعایت  را  عمومی 

مبتلایان به کووید ۱۹ هستیم.
از این رو، ما تاکنون شاهد رفتار شگفت انگیز از 
ویروس کرونا نبوده ایم. اما آیا رفتار این ویروس 
می‌تواند تغییر کند؟ایمنی شناسان اعلام کرده اند 
از زمانی که ویروس کرونا به آمریکا رسیده است 
کرده،  آلوده  را  نفر  میلیون   ۵ از  بیش  تاکنون  و 
هیچ جهش بزرگ و نگران کننده‌ای در ویروس 
مشاهده نشده است اما از لحاظ تئوری هر گونه 
جهش خطرناک در این ویروس امکان پذیر است. 
در طول  ویروس  در  توجه  قابل  گونه جهش  هر 
از  را  آن  روی  بر  واکسن  کارایی  می‌تواند  زمان 
بین ببرد.درحالی که برخی خوشبینانه در ژانویه 
اما  واکسن کرونا هستند،  انتظار  سال ۲۰۲۱ در 
حقیقت این است که ساخت سریع‌ترین واکسن 
طول  سال   ۴ دست‌کم  بیماری  یک  برای  موثر 
واکسن  ساخت  روند  عادی  شرایط  در  می‌کشد. 

می‌تواند بیش از ۵ سال به طول بیانجامد.
نیز  کرونا  واکسن  به  که  زمانی  حتی  نهایت  در 
برسیم، واکسیناسیون تمامی مردم جهان نیازمند 
چند میلیارد دوز از این واکسن است.در پایان باید 
مطرح  چالش‌های  از  کدام  هر  اگر  داشت  تاکید 
جامعه  در  عمومی  ایمنی  از  باید  دهد،  رخ  شده 
از طریق واکسیناسیون دست کشید و امیدوار به 
ایمنی  بود.   )Herd safety( گله‌ای  ایمنی  ایجاد 
گله‌ای به حالتی اطلاق می‌شود که درصد بالایی 
از مردم یک کشور به یک ویروس یا باکتری مبتلا 
مقاومت در  به دلیل  بهبودی  از  و پس  می‌شوند 
برابر بیماری، زنجیره شیوع قطع می‌شود و جامعه 
در  گله‌ای  ایمنی  به  رسیدن  می‌رسد.  ایمنی  به 
جهان می‌تواند در نتیجه یک تراژدی بزرگ باشد 

و آن از دست رفتن جان میلیون‌ها انسان است.
چه دانشمندان بتوانند در ژانویه ۲۰۲۱ به واکسن 
بخورند،  امر شکست  این  در  و چه  برسند  کرونا 
هر انسانی می‌تواند به سادگی با رعایت بهداشت 
قطع  را  جامعه  در  ویروس  شیوع  روند  عمومی 
کند و مانع از وقوع تراژدی بزرگ که نتیجه جان 

باختن میلیون‌ها نفر است شود.

گمان  خوشبینانه  برخی  چه  اگر 
می‌کنند موج دوم شیوع ویروس کرونا 
کند،  پیدا  نزولی  روند  است  ممکن 
ولی ما شاهد افزایش شمار مبتلایان 
روزانه به کووید ۱۹ در جهان هستیم. 
تاکنون ۲۰ میلیون و ۱۰۰ هزار نفر به 
این  از  اند.  شده  مبتلا  کرونا  ویروس 
جان  نفر  هزار   ۷۴۰ از  بیش  میان، 
خود را از دست داده اند. متخصصان 
به  که  افرادی  از  بسیاری  می‌گویند 
ویروس کرونا مبتلا شده اند نیازی به 
ندارند.  بیمارستان  در  بستری شدن 
بیمارستان  در  باید  بیمارانی  تنها 
عمومی  حال  که  شوند  بستری 
به  نمی‌توانند  و  دارند  نامساعدی 
که  بیمارانی  کنند.  تنفس  درستی 
در  می‌توانند  ندارند،  حادی  شرایط 
خانه خود را قرنطینه کنند. در این 
اعضای  سایر  دارد  اهمیت  شرایط، 
آلودگی  از  خانه  محیط  و  خانواده 

ویروس کرونا محافظت شوند.

منتقل  کرونا  ویروس  ۱-چگونه 
می‌شود؟

نخستین گام برای حفاظت در مقابل 
یکی از اعضای خانواده که به ویروس 
کرونا مبتلا شده، این است که بدانیم 
ویروس چگونه منتقل می‌شود. یک 
فرد از دو طریق می‌تواند به ویروس 
اینکه یک  کرونا مبتلا شود: نخست 
قطرات  به  آلوده  هوای  از  سالم  فرد 
کرونا  ویروس  به  مبتلا  فرد  تنفسی 
تنفس کند؛ این هوای آلوده می‌تواند 
و  تنفس  عطسه،  سرفه،  از  ناشی 

از  یکی  باشد.  باز  هوا  گردش  برای 
در  که  است  این  مناسب  راهکار‌های 
اتاق فرد مبتلا به کرونا بسته باشد تا 
مناطق  به سایر  اتاق وی  آلوده  هوای 

خانه منتقل نشود.
۳- بهداشت فردی

تمامی افراد خانواده و به ویژه بیماران 
بهداشت  باید   ۱۹ کووید  به  مبتلا 
در  باید  کنند.  تمرین  را  تنفسی 
دهان  جلوی  سرفه  و  عطسه  زمان 
را  آلوده  دستمال  و  بگیرند  را  خود 
کنند.  دفع  بهداشتی  موارد  رعایت  با 
رعایت بهداشت دست حتی از رعایت 

بهداشت تنفسی نیز مهم‌تر است.
هر فردی در خانواده باید دستهایش را 
به طور مستمر بشوید، به ویژه پیش از 
غذا خوردن و بعد از تماس با سطوحی 
کرونا  ویروس  به  می‌دهد  احتمال  که 
به  باید  کار  این  برای  باشند.  آلوده 
با  را  دست‌ها  ثانیه   ۲۰ حداقل  مدت 
آب و صابون بشویید و یا با الکل ۶۰ 

درصد دست‌ها را ضدعفونی کنید
سازمان جهانی بهداشت می‌گوید افراد 
ماسک  از  است  بهتر  کرونا  به  مبتلا 
استفاده کنند تا قطرات آلوده در هوا و 
محیط پخش نشود و احتمال سرایت 
همچنین  یابد.  کاهش  دیگران  به 
خانه  در  بیماران  این  از  که  افرادی 
ماسک  از  باید  نیز  می‌کنند  مراقب 
استفاده کنند. افراد سالم برای نظافت 
اتاق این بیماران و در صورتی که قرار 
آب  مانند  بیمار  بدن  مایعات  با  است 
تماس  در  اسهال  و  استفراغ  دهان، 
باشند حتما از دستکش استفاده کنند.

مبتلا  فرد  تولیدی  زباله‌های  تمامی 
کاغذی،  دستمال  جمله  از  کرونا  به 
یک  در  باید  دستکش‌ها  و  ماسک‌ها 
آوری  جمع  مخصوص  زباله  سطل 
در  دارای  باید  زباله  سطح  این  شود. 
در  و  باشد  نایلونی  پوشش  نیز یک  و 
دستکش  از  آن  کردن  خالی  زمان 

استفاده شود.
وسیله‌ای  هیچ  از  مشترک  صورت  به   -۴

استفاده نکنید
احتمالی  انتشار  از  جلوگیری  برای 

آلودگی از مصرف مشترک پتو، حوله، 
ظروف  فنجان،  و  لیوان  مسواک، 
تلفن  مانند  تجهیزاتی  و  غذاخوری 
کرونا  ویروس  به  مبتلا  افراد  با  همراه 
باشد  نیاز  اگر  کنید.  خودداری  اکیداً 
به کووید  مبتلایان  به ظروفی که  که 
۱۹ از آن غذا خورده اند دست بزنید 
حتما از دستکش استفاده کنید و آن 
شوینده  مواد  و  داغ  آب  با  را  ظروف 
نمی‌توانید  را  وسایلی  اگر  بشویید. 
بهتر  همراه(،  تلفن  )مانند  بشویید 
است آن‌ها را با مواد ضدعفونی کننده 

پاک کنید.
۵- نظافت روزانه

سطوح  روزانه  بصورت  است  بهتر 
ضدعفونی  مواد  با  را  صندلی  و  میز 
ویژه  طور  به  باید  کنید.  پاک  کننده 
مانند  سطوحی  کردن  ضدعفونی  به 
و  کلید  ها،  کابینت  در  ها،  دستگیره 
و  شویی  ظرف  سینک  توالت،  پریز، 
آلودگی  احتمال  دائماً  که  آب  شیر 
افرادی  شود.  توجه  دارد،  وجود  آن‌ها 
هستند  مبتلا  کرونا  ویروس  به  که 
توالت،  از  استفاده  از  پس  است  بهتر 
ضدعفونی  و  نظافت  به  نسبت  خود 
نشان  شواهد  کنند.  اقدام  آن  کردن 
می‌دهد ویروس کرونا در مدفوع انسان 
از  استفاده مشترک  و  دارد  نیز وجود 
سرویس بهداشتی می‌تواند سایر افراد 
خانواده را به ویروس کرونا مبتلا کند.

۶- داشتن توجه لازم به فرد مبتلا
ویژه‌ای  توجه  باید  خانواده  اعضای 
باشند.  داشته  کرونا  به  مبتلا  فرد  به 
بیماران  کنید  حاصل  اطمینان  حتما 

از رژیم غذایی مناسب همراه با آب 
کافی برخوردار باشند. قرار دادن آب 
بخصوص  بیماران  اختیار  در  کافی 
زمانی که دارای تب و تعریق هستند 

اهمیت زیادی دارد.
از  غالباً   ۱۹ کووید  به  مبتلا  افراد 
پاسخ  دلیل  به  حالی  بی  و  ضعف 
ویروس  به  بدنشان  ایمنی  سیستم 
اهمیت  رو،  این  از  می‌برند.  رنج 
استراحت  کافی  میزان  به  دارد 
کنند و محیط آرامی برای آن‌ها در 
یکی  تب  داشتن  شود.  گرفته  نظر 
در  بدن  دفاعی  مکانیسم‌های  از 
همچنین  کروناست.  ویروس  مقابل 
زمانی  در  خون  سفید  گلبول‌های 
با  می‌توانند  بهتر  دارد  تب  فرد  که 
حال،  این  با  کنند.  مبارزه  ویروس 
را  بالایی  تب  فرد  که  صورتی  در 
بر  تب  از  می‌توان  می‌کند  تجربه 

استفاده کرد.
اهمیت دارد اعضای خانواده به طور 
نظر  تحت  را  بیمار  شخص  پیوسته 
داشته باشند و در صورتی که حال 
سریعاً  گذاشت،  وخامت  به  رو  وی 
همچنین  کنند.  مراجعه  پزشک  به 
دائم  طور  به  باید  خانواده  افراد 
از  شامل  کرونا  به  ابتلا  نشانه‌های 
دست دادن حس بویایی و چشایی، 
را  پوستی  بثورات  و  عطسه  سرفه، 
آلودگی  صورت  در  تا  کنند  کنترل 
اقدام  سریعا  بتوانند   ،۱۹ کووید  به 

پیشگیرانه را انجام دهند.

دوم  باشد.  بیمار  فرد  گفتن  سخن 
آلوده  با سطوح  سالم  فرد  یک  اینکه، 
به ویروس کرونا تماس داشته باشد و 
سپس به دهان، بینی، چشم‌ها و مواد 
کرونا  ویروس  بزند.  دست  خوراکی 
روی  بر  نیز  مدت  بلند  در  می‌تواند 

سطوح زنده باقی بماند.
تحقیقات نشان می‌دهد ویروس کرونا 
محیط  هوای  در  می‌تواند  راحتی  به 
افراد  در  بیماری  باعث  و  گردش کند 
است  لازم  رو،  همین  از  شود.  سالم 
روش‌های  شناخت  با  خانواده  اعضای 
مبتلا  فرد  از  را  خود  ویروس،  انتقال 

دور نگه دارند.
۲- قرنطینه و تهویه مناسب

که  است  این  راهکار  آل‌ترین  ایده 
اتاق  در  کرونا  ویروس  به  مبتلا  فرد 
مستقل، با حمام و توالت مجزا زندگی 
با  را  ارتباط  میزان  کمترین  تا  کند 
باشد.  داشته  خانواده  اعضای  سایر 
اتاق  یک  اختصاص  اگر  حال،  این  با 
باید  مبتلا  فرد  نباشد،  میسر  مستقل 
اعضای  دیگر  از  فاصله  دورترین  در 
هر  خصوص  به  گیرد.  قرار  خانواده 
خانواده  اعضای  از  پذیر  آسیب  فردی 
مانند سالمندان و افرادی که سیستم 
بیشترین  باید  دارند،  ضعیفی  ایمنی 

فاصله را با فرد مبتلا داشته باشند.
بتواند  که  مناسب  تهویه  همچنین 
دهد،  تغییر  را  خانه  محیط  هوای 
از  جلوگیری  برای  شایانی  کمک 
بهتر  می‌کند.  کرونا  ویروس  انتشار 
تهویه  از  بسته  محیط‌های  در  است 
پنجره‌ها  نیز  و  شود  استفاده  مناسب 

اگر سنگ کیسه صفرا دارید باید تابع رژیم غذایی 
شود.  کم‌چرب  غذاهای  شامل  اساساً  که  باشید 
بنابراین باید از خوردن غذاهای سرخ شده، روغن‌ها 
و سس‌ها پرهیز نمایید. در عوض شما باید مصرف 
غذایی  رژیم  در  را  سبزیجات  و  میوه‌ها  مایعات، 
روزانه خود افزایش دهید. این رعایت‌های غذایی 
یا  شکم‌درد  مانند  علائمی  کرد  خواهند  کمکتان 
احساس ناراحتی در مواقع خاص را کاهش دهید، 
اساسی  عامل  یک  می‌خورید،  که  غذایی  چون 
جایگزین  نباید  تغذیه‌ای  راهکارهای  البته  است. 
درمان‌های پزشکی شوند که پزشکتان برای شما 
تجویز می‌کند. درمان پزشکی سنگ کیسه صفرا 
می‌تواند شامل مصرف یک سری از داروها جهت 

تسکین علائم شود.
سنگ کیسه صفرا چیست؟

است.  شایع  مشکلی  صفرا،  کیسه  سنگ  ایجاد 
که  هستند  جامدی  ذرات  صفرا،  کیسه  سنگ 
نیز  آن  علت  و  می‌گیرند  شکل  صفرا  کیسه  در 

کریستالی شدن صفراست.
کیسه صفرا اندامی کوچک است که در کنار کبد 
آنزیم‌های  تولید  و مسئول  دارد  قرار  لوزالمعده  و 
سنگ  چربی‌هاست.  هضم  برای  صفرا  و  گوارشی 
کیسه صفرا اجازه نمی‌دهد تا کیسه صفرا کارش 
تمام  راحت  بنابراین جلوی هضم  بدهد،  انجام  را 

غذاها را می‌گیرد.
عده‌ای عقیده دارند که سنگ کیسه صفرا می‌تواند 
باشد. مصرف  نادرست غذایی  از عادت‌های  ناشی 
زیاد غذاهای پرُچرب، کبد را وادار می‌کند صفرای 
آنچه  باید  دلیل  همین  به  کند.  ترشح  بیشتری 
جلوگیری  برای  هم  کنید،  کنترل  را  می‌خورید 
از تشکیل سنگ کیسه صفرا و هم برای تسکین 

علائمتان.
اگر دچار سنگ کیسه صفرا هستید، خیلی مهم 
است که روزی دو و نیم تا سه لیتر آب بنوشید 
و رژیم غذایی مخصوص و مناسبی داشته باشید، 
را  رژیم غذایی‌تان  اما  دارو مصرف کنید  اگر  زیرا 
نخواهد شد.  برطرف  اصلی  نکنید، مشکل  اصلاح 
یک برنامه‌ی غذایی ثابت برای خود در نظر بگیرید 
که شامل پنج تا شش وعده غذایی باشد و موارد 

زیر را مدنظر قرار دهید:
-در روز بیشتر از چهار میوه مصرف نکنید

وعده  میان  سه  تا  دو  و  اصلی  غذایی  وعده  -سه 
میل کنید

-در عرض کمتر از یک ساعت پس از بیدار شدن 
از خواب صبحانه بخورید

پنج  تا  از چهار  بیشتر  غذایی‌تان  وعده‌های  -بین 
ساعت فاصله نگذارید

از سه  بیشتر  تا وقت خوابتان  فاصله‌ی شام  -اگر 

باید  بخورید.شما  اسنک  یک  باید  است  ساعت 
غذاهایی مصرف کنید که دارای محتوای آب زیاد 

و با چربی بسیار کم یا بدون چربی باشند، مانند:
-میوه‌ها به‌جز نارگیل و آووکادو

- سبزیجات خصوصاً به‌صورت پخته شده که هضم 
آسان‌تری دارند

- غلات سبوس‌دار، مانند برنج، پاستا و نان گندم
-گوشت‌های کم‌چرب و پخته شده یا گریل شده 

مانند مرغ بدون پوست، ماهی و بوقلمون
- آب و آبمیوه طبیعی

که  است  مهم  غذایی،  مواد  این  مصرف  بر  علاوه 
آن‌ها را گریل یا بخارپز کنید زیرا این شیوه‌های 

پخت، چربی به غذا اضافه نمی‌کنند.
غذاهای پرُچرب مانند موارد زیر برای شما ممنوع 

هستند:
-شیر کامل، پنیر کاتج و ماست

-پنیرهای زرد مانند پارمزان
-کره و دیگر چربی‌های حیوانی

-گوشت‌های چرب مانند گوشت دنده، سوسیس
و  قلوه  و  دل  و  مانند جگر  جانوران  روده  و  -دل 

سیراب شیردان
-دانه‌های روغنی مانند گردو، بادام، بادام‌زمینی

عصاره  خامه‌ای،  شیرینی  کلوچه،  -شکلات، 
گوشت، سس‌های آماده مصرف و مایونز

- نوشابه‌های الکلی و گازدار
-محصولات قندی

چرا باید مصرف چربی را محدود کنید؟
در  می‌شد،  کیسه صفرا  دچار سنگ  وقتی کسی 
می‌کند  پیدا  مشکل  چربی‌ها  هضم  برای  واقع 
زیرا صفرا یا زرداب ماده‌ای است که کیسه صفرا 
ترکیب شدن  آن  عملکرد  و  می‌کند  تولید  را  آن 
به جذب‌شان کمک  تا  با چربی‌ها در روده‌هاست 
افراد دچار سنگ کیسه صفرا،  اگر  بنابراین  کند. 
مجبور می‌شود  کیسه صفرا  کنند،  چربی مصرف 
صفرای بیشتری تولید کند و این اتفاق باعث درد 

و ناراحتی بیشتر خواهد شد.
با توجه به این مسئله، باید به خاطر داشته باشید 
یک  با  باید  دارند  صفرا  کیسه  سنگ  که  افرادی 
متخصص تغذیه مشورت کنند تا برنامه‌ای غذایی 

خاص شرایط و نیازهای خود داشته باشند.

بهترین رژیم غذایی برای افراد مبتلا به سنگ کیسه صفرا

با رشد جمعیت در جهان کنونی، رویای افزایش تولید غذا تنها 
با بکارگیری فناوری‌های پیشرفته‌ای امکانپذیر است که به تولید 

غذای سالم تر و بیشتر انجامد.
الهام اشرفی دکترای تخصصی اصلاح نباتات )ژنتیک و بهنژادی 
محصولات  درباره  شیراز  غذایی  علوم  و  تغذیه  دانشکده  گیاهی( 
تراریخته، اظهار کرد: افزایش روز افزون جمعیت جهان و به دنبال 
آن افزایش تقاضا برای غذای بیشتر و بهتر بدون شک در سال‌های 

آینده تهدید‌های اقتصادی، اجتماعی و سیاسی را در پی دارد.
وی ادامه داد: در جهان کنونی، رویای افزایش تولید غذا تنها با 
تولید  به  که  است  امکانپذیر  پیشرفته‌ای  فناوری‌های  بکارگیری 

غذای سالم تر و بیشتر می انجامد.
الهام اشرفی، اضافه کرد: در این میان استفاده از زیست فناوری در 
کنار سایر پیشرفت‌های مهم علمی ضروری است تا ضمن افزایش 
مشکلات  تولید،  بازده  افزایش  و  اصلی  غذایی  محصولات  تولید 

کیفیت مواد غذا )غنی سازی زیستی(، بهبود و طولانی کردن زمان 
نگهداری، افزایش میزان پروتئین و کربوهیدرات‌های مواد غذایی و 

اصلاح کیفیت چربی از فواید محصولات تراریخته است.
او بیان کرد: افزایش آستانه تحمل محصولات کشاورزی نسبت به 
تغییرات آب و هوا و بیماری‌ها و آفات، استفاده از گیاهان تراریخته 
به عنوان کارخانه زیستی تولید مواد خام برای مصارف صنعتی، 
محصولاتی  تولید  و  دارو  تولید  در  تراریخته  سازواره‌های  کاربرد 
که به عنوان واکسن‌های خوراکی مصرف می‌شود، از دیگر مزایای 

محصولات تراریخته است.
سراسر  در  بسیاری  کشاورزان  امروزه  اینکه  بیان  با  اشرفی  الهام 
دنیا در حال کشت گیاهان تراریخته هستند، اضافه کرد: سطح 
زیر کشت این قبیل گیاهان در جهان طی سال‌های اخیر با روند 
تصاعدی افزایش یافته است، به طوری که کشت گیاهان تراریخته 
با سطح زیر کشت در حدود ۱.۷ میلیون هکتار در سال ۱۹۹۶ بعد 

از تولید آن‌ها آغاز شد.
سطح کشت این گیاهان به ۱۴۸ میلیون هکتار در سال ۲۰۱۰ 

میلادی و به 191/7 میلیون هکتار در سال ۲۰۱۸ رسیده است.
گیاهی(  بهنژادی  و  )ژنتیک  نباتات  اصلاح  تخصصی  دکترای 
دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز تصریح کرد: در سال ۲۰۱۸، 
چهار محصول تراریخته اصلی شامل سویا ۵۰ درصد، ذرت30/7 
درصد، پنبه ۱۳ درصد و کلزا ۵.۳ درصد بیشترین سطح زیر کشت 

را به خود اختصاص داده اند.
او افزود: ۵ کشور برتر تولید کننده محصولات تراریخته به ترتیب 

آمریکا، برزیل، آرژانتین، کانادا و هند هستند.
یونجه،  شامل  تراریخته  گیاهان  سایر  کرد:  اضافه  اشرفی  الهام 
و  زمینی  سیب  صنوبر،  کدو،  شیرین،  ذرت  پاپایا،  چغندرقند، 
بادمجان است که در مجموع نزدیک به یک درصد سطح زیرکشت 

جهانی محصولات تراریخته را به خود اختصاص داده اند.
او ادامه داد: حدود ۷۸ درصد سویای تولید شده در جهان تراریخته 
است که امروزه اجزای اصلی بسیاری از غذا‌ها را تشکیل می‌دهد و 

در سراسر دنیا به میزان زیادی مصرف می‌شود.

مواد  به  انسان‌ها  دسترسی  و  کرده  پیدا  کاهش  محیطی  زیست 
غذایی تسهیل شود.

محصولات تراریخته چیست؟
به  زیستی  علوم  در  جدید  های  پیشرفت  کرد:  تصریح  وی 
های  ژن  مثل  زنده  موجودات  در  ارزشمند  های  ژن  شناسایی 
ایجاد مقاومت به آفات، بیماری ها، شوری و خشکی منجر شده 
است.دکترای تخصصی اصلاح نباتات )ژنتیک و بهنژادی گیاهی( 
این  از  دانشمندان  افزود:  علوم غذایی شیراز،  و  تغذیه  دانشکده 
قابلیت موجودات زنده در فرآیندی به نام مهندسی ژنتیک برای 
تولید  جدیدی  ارقام  و  اند  کرده  استفاده  زراعی  گیاهان  اصلاح 
شرایط  به  نسبت  بیشتر،  عملکرد  داشتن  ضمن  که  اند  کرده 

نامساعد محیطی مقاومت دارند.
مزایای محصولات تراریخته

بهبود  غذایی،  محصولات  تولید  افزایش  داد:  ادامه  اشرفی،  الهام 

 راهکارهایی برای مراقبت از بیماران مبتلا به کرونا در خانه



امام صادق)ع( فرمودند:
مُّ المَعروفُ الِا بثَِلاثِ خِصـالٍ: تَعجیلِه وَ تقلیلِ کَثیرِه وَ  ِـ لا یَت

تَرکِ الامتِنانِ بهِ؛
احسان و نیکى کامل نباشد،مگر با سه خصلت: شتاب در آن،کم 

شمردن بسیار آن و منت ننهادن بر آن.

آنکس که بیماری حرص بر جانش مستولی گردد،

 به خواری و ذلّت بزرگ دچار خواهد شد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:026:2412:5719:3019:47بيست و ششم 

5:036:2412:5719:2919:46بيست و هفتم

اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  امام‌جمعه 
به  نمایی به‌طور مستمر  با سیاه  دشمنان 
دادن  نشان  و  مردم  کردن  ناامید  دنبال 
نقاط ضعف هستند، گفت: باید افتخارات 
برای  را  گذشته  سال   ۴۱ پیروزی‌های  و 

عامه مردم نمایان ساخت.
لارستان، حجت‌الاسلام‌  میلاد  گزارش  به 
در  موسوی خرم  مختار  والمسلمین سید 
آئین عبادی سیاسی نماز جمعه این هفته 
جبهه  تقابل  ماه  را  محرم  ماه  لار،  شهر 
داشت:  اظهار  و  برشمرد  باطل  بر  حق 
و  سیدالشهدا)ع(  حضرت  عزاداری  تکرار 
ترویج فرهنگ  با هدف  یاران آن حضرت 

حق‌طلبی و ظلم‌ستیزی صورت می‌گیرد.
وی با یادآوری برخی از بیانات مقام معظم 
به  اشاره  با  قربان  سعید  عید  در  رهبری 
دادن  نشان  واژگون  و  تحریف  اینکه 
دشمنان  توسط  امروزه  کشور  مشکلات 
در کنار حرکت تحریم به‌کاربرده می‌شود، 
افزود: اگر جریان تحریف شکست بخورد، 

جریان تحریم شکست خواهد خورد.
امام‌جمعه لارستان، با بیان اینکه کشور ما 
در زمان کنونی با استکبار جهانی در یک 
تصریح  هستیم،  نابرابر  و  نامتقارن  جنگ 
تکنیک‌های  از  یکی  تحریف  ابزار  کرد: 
اراده‌ها  جنگ  این  در  و  است  دشمن 

با حضور در  انتظامی لارستان،  فرمانده 
به ‌منظور  اکبری«  »ولید  شهید  منزل 
و  ایثار  غنی  فرهنگ  به  نهادن  ارج 
شهادت، از صبر و استقامت آن خانواده 

قدردانی کرد.
به گزارش میلاد لارستان، داوود امجدی 
با حضور در منزل شهید »ولید اکبری« 
غنی  فرهنگ  به  نهادن  ارج  منظور  به 
از صبر و استقامت آن  ایثار و شهادت، 
خانواده قدردانی و با تقدیم لوح تقدیر از 

آنان تجلیل کرد.
با  دیدار  در  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
این  گفت:  اکبری  ولید  شهید  خانواده 

که هدف  یکدیگر می‌جنگند  با  که  هستند 
افکار  و  عقاید  اهداف،  نوع جنگ‌ها  این  در 
فعالیت  واقع  در  و  است  جامعه  یک  مردم 
ترین  فعال‌  با  دشمن  رسانه‌ای  و  تبلیغی 
و  مردم  سازی  مأیوس  دنبال  به  برنامه‌ها 

حتی مسئولان از آینده است.
این استاد حوزه و دانشگاه، با تأکید بر اینکه 
به  مستمر  طور  به‌  نمایی  سیاه  با  دشمنان 
دادن  نشان  و  مردم  کردن  ناامید  دنبال 
باید  کرد:  خاطرنشان  هستند،  ضعف  نقاط 
افتخارات و پیروزی‌های ۴۱ سال گذشته را 

برای عامه مردم نمایان ساخت.
نظام  قوت  نقاط  از  برخی  برشمردن  با  وی 
نظیر  اخیر  های  دهه‌  طی  ایران  اسلامی 
دفاع  دوران  در  متجاوزان  برابر  در  برتری 
از  رهایی  عاشورا،  فرهنگ  احیاء  مقدس، 
عهدنامه‌های  مثل  مسئولان  خیانت‌های 
اقتدار  بازیابی  گلستان،  و  ترکمنچای 
ازدست‌رفته ایران، دستیابی و رشد در علوم 
و دانش، شکست دادن دشمنان در خارج از 
مرزها با رشادت مدافعان حرم و غیره ادامه 
داد: خبرهای دروغ، تحلیل‌های مغرضانه و 
کردن  پنهان  واقعیت‌ها،  دادن  نشان  وارونه 
نواقص  کردن  بزرگ  امیدبخش،  جلوه‌های 
ازجمله  بزرگ  محسنات  انکار  کوچک، 

اقدامات تحریفی دشمنان است.

شهیدان سرافراز مایه برکت و آبروی نظام 
مقدس اسلامی هستند.

از  اکبری  ولید  شهید  گزارش،  بنابراین 

ستاد  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
صدور  با  لارستان  كرونا  با  مقابله 
اطلاعیه شمار ۴۷ دستورالعمل های 
مراسم های ماه محرم را اعلام کرد. 

در این اطلاعیه آمده است:
با توجه به نزدكي شدن به ماه محرم 
و  سید  عزاداري  و  سوگواري  ايام  و 
عبدالله  ابا  حضرت  شهيدان  سالار 
همه  خاطر  دغدغه  و  )ع(  الحسين 
به  نسبت  همشهريان  و  هموطنان 
چگونه برگزار كردن مراسم عزاداري 
شرايط  و  وضعيت  به  توجه  با  و 
شيوع  خصوص  در  شهرستان  فعلي 
ویروس كرونا، اين ستاد پس از اخذ 
هاي  هيات  روسای  از  پيشنهادها 
مذهبي و بررسي همه جانبه موارد، 
با توجه به دستورالعمل هاي ابلاغي 
از ستاد ملي و استاني مقابله با كرونا 
مراسم  برگزاري  نحوه  نهايت  در 
به  را  و صفر  ماه محرم  در  عزاداري 

شرح زير اعلام می دارد:
لار  زني سنتي  و سينه  عزاداري   .۱
و  حيدري  زني  سينه  هاي  )دسته 
نعمتي شهرقديم و دسته هاي سينه 
سبک  به  توجه  با  شهرجديد(  زني 
امكان  قطعا  كه  آن  انجام  و  سنتي 
رعايت فاصله گذاري اجتماعي ميسر 

نيست، برگزار نگردد.
با  و  باز  ۲. عزاداري صرفا در فضاي 
ساعت محدود )حداكثر كي ساعت 
در  كه  شد،  خواهد  برگزار  نيم(  و 
فضاهاي  از  توان  مي  راستا  اين 
ورزشي،  هاي  استاديوم  موجود 
ها  پارك  باز  فضاي  مدارس،  حياط 
ارتفاع  كه  مسقفي  هاي  سالن  يا  و 
آنها كمتر از ٦متر نباشد و باداشتن 

تهويه مناسب استفاده نمود.
فاصله  بهتر  كنترل  جهت  در   .۳
هاي  هيات  اجتماعي،  گذاري 
با  صندلي  از  بهتراست  عزاداري 
براي  هرطرف  از  متر  دو  فاصله 

عزاداران محترم استفاده نمايند.
طول  در  موظفند  عزاداران  كليه   .۴
برگزاري مراسم از ماسك، دستكش 
استفاده  دست  ضدعفوني  مواد  و 

نمايند.
مواد  هرگونه  پخش  و  توزيع   .۵

و  فرهنگی  معاون  زارع،  محسن 
گفت:  لار،  شهرداری  اجتماعی 
ولایت،  و  امامت  هفته  با  همزمان 
با  مختلفی  های  برنامه  ویژه 
همکاری حوزه فرهنگی و اجتماعی 
مقاومت  پایگاه  و  لار  شهرداری 
پایگاه  شاکری،  اسماعیل  شهید 
همنشین  مجید  شهید  مقاومت 
بیت  فرهنگی  قرآنی  و موسسه  فرد 
الاحزان حضرت زهرا )س( لارستان 

در سطح شهر برگزار شد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لار،  شهرداری  عمومی  روابط  از 
اجرای  به  اشاره  با  زارع  محسن 
مذهبی  و  فرهنگی  های  برنامه 
»خیابان  در  کرد:  اظهار  مختلف 
ساحلی« شهر قدیم لار و همچنین 
شهر  سطح  های  محله  و  ها  کوچه 
میدانی  سرود  برگزاری  به  اقدام 
شهید  مقاومت  پایگاه  همکاری  با 

کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
فارس، گفت: با افزایش ضریب نفوذ 
نوآوری و به روزرسانی مکانیزاسیون 
بخش کشاورزی، بهره وری در سطح 

هر هکتار افزایش می‌یابد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرنگار مهر، محمد مهدی قاسمی، 
گرامیداشت  با  خبرنگاران  جمع  در 
اصلی  رکن  عنوان  به  خبرنگار  روز 
جامعه  کرد:  بیان  جامعه  پویایی  در 
کشاورزی فارس بیش از ١٠ درصد 
تولید  را  از محصولات غذایی کشور 
می‌کند و در امنیت غذایی کشور نیز 

نقش مهمی دارد.
وی یادآور شد: علم و دانش در حوزه 
تأثیرگذار  گذشته  از  بیش  کشاورزی 
بوده و سعی شده با تکیه بر بهره‌وری 
کشاورزی  برای  مناسب‌تری  شرایط 

فراهم شود.
کشاورزی  حوزه  در  مسئول  این 
از  استفاده  کرد:  تصریح  استان، 
جدید  علوم  در  موجود  ظرفیت 
یکی از چالش‌های موجود در حوزه 
از  برخی  هنوز  اما  است  کشاورزی 
بهره برداران بر استفاده از روش‌های 
بخش  دارند.  اصرار  کشت  سنتی 
برنامه  و  نقش  علت  به  کشاورزی 
گذاری  سیاست  در  که  استراتژیکی 

مي  ممنوع  آشاميدني  و  خوراكي 
باشد.

در  شيرخوارگان حسيني  مراسم   .۶
سطح شهرستان برگزار نخواهد شد.

۷. شهرداري ها و دهياري ها نسبت 
و  ها  مكان  كردن  ضدعفوني  به 
هيات  با  عزاداري  برگزاري  فضاهاي 

مذهبي همكاري داشته باشند.
های  روز  در  ويژه  به  غذا  پخت   .۸
انجام  حسینی  عاشورای  و  تاسوعا 
نشود، بلکه نذورات جمع آوری شده 
در قالب تهيه بسته هاي معيشتي و 
و  خام  مواد  بصورت  مومنانه  كمك 
خشك، بين نيازمندان توزيع گردد.

تاييد  از  پس  ها  موكب  برپایی   .۹
تبليغات  سازمان  توسط  مكان 
جهت  صرفا  شهرستان،  اسلامی 
مدت  به  مداحي  و  نوحه  پخش 
باحضور  و  ٢ساعت  حداكثر  محدود 
تا دونفر و بدون تجمع  حداقل كي 
اما توزيع هر نوع مواد  مانعی ندارد. 
خوراكي و آشاميدني در این موکب 
ها ممنوع و در صورت امكان موارد 
و  فرهنگي  هاي  بسته  قالب  در 
بهداشتي از قبيل ماسك و مواد ضد 

عفونی کننده باشد.
هاي  دسته  و حركت  جابجايي   .۱۰
و  ممنوع  زنجيرزني  و  زني  سينه 
هيات ها صرفا در مكان مورد تاييد و 
اشاره شده در بند ٢ با رعايت فاصله 
عزاداري  به  مجاز  ثابت،  بصورت 

هستند.
۱۱. نظارت و كنترل بر رعايت كليه 
بهداشتي  هاي  پروتكل  و  موازين 
مسؤلين  عهده  بر  عزاداران  توسط 

هياتهاي مذهبي مي باشد.
هيات  توجه  عدم  صورت  در   .۱۲
مساجد  امنا  هیات  و  مذهبی  های 
به  نسبت  مداحان  و  ها  حسينيه  و 
سازمان  ها،  دستورالعمل  اجراي 
تذكر  ارايه  اول  مرحله  در  تبليغات 
صورت  در  و  امر  مسؤلين  به  كتبي 
تكرار تخلف، ضمن قطع ارائه خدمات 
عمومي يارانه اي و پشتيباني تا پايان 
ماه صفر، مجوز هیات فوق نیز لغو و 
مرجع  به  تخلف  به  رسيدگي  جهت 

قضايي معرفي خواهند شد.
اسماعیل شاکری کردیم.

وی تصریح کرد: یکی دیگر از برنامه 
بزرگ  »مسابقه  برگزاری  ما،  های 
غدیر« در سه بخش »عکاسی ویژه 
نوجوانان، 9 تا 15 سال«، »مولودی 
سال«   9 زیر  نونهالان  ویژه  خوانی 
مفهومی  و  موضوعی  »فضاسازی  و 
با  مردم«  عموم  برای  غدیر  خطبه 
شهید  مقاومت  پایگاه  همکاری 
مورد  که  بود  فرد  همنشین  مجید 

استقبال قرار گرفت.
معاون فرهنگی اجتماعی شهرداری 
فرهنگ  ترویج  بر  تاکید  با  لار، 
برای  گفت:  خوانی  کتاب  و  کتاب 
و  غدیر  ی  واقعه  بهتر  شناساندن 
جوان،  نسل  به  امامت  ی  مسئله 
مسابقه کتابخوانی »آیات ولایت در 
بالا«  به  سال   15 افراد  ویژه  قرآن، 
فرهنگی  قرآنی  با همکاری موسسه 
)س(  زهرا  حضرت  الاحزان  بیت 
لارستان، به صورت آنلاین و تستی 

برگزار شد.
دیگر  از  کرد:  خاطرنشان  زارع 
مسابقه  به  توان  می  ها  برنامه 
»مشاعره به مناسبت عید غدیر« از 
و  مردادماه   17 در  واتساپ،  طریق 
واقعه ی  »تعریف  غدیر  مسابقه ی 
کودکان  ویژه  لاری  زبان  به  غدیر 
پایگاه  همکاری  با  سال«   10 تا   7
شاکری  شهید  خواهران  مقاومت 

لار اشاره کرد.

حمایت‌های  باید  دارد  جامعه  کلان 
بخش‌ها  سایر  به  نسبت  بیشتری 
تسهیلات  رو  این  از  کند  دریافت 
کشاورزان  اختیار  در  قیمت  ارزان 
مکانیزاسیون  ضریب  و  گرفته  قرار 

نیز در استان افزایش یابد.
از  یکی  شد:  یادآور  قاسمی، 
در  فارس  استان  در  که  طرح‌هایی 
حوزه  برداری  بهره  افزایش  راستای 
نوین  نظام  گرفته  قرار  کشاورزی 
کشاورزی است که این مهم موجب 
هکتار  واحد  در  بهره‌وری  افزایش 

خواهد شد.
برخی  داد: شاخص شدن  ادامه  وی 
میان  در  فارس  استان  کشاورزان  از 
دهنده  نشان  کشور  کشاورزان 
تمامی  از  کشاورزان  بهره‌گیری 
دانش  راستای  در  موجود  امکانات 
توانسته‌اند  کشاورزان  و  بوده  افزایی 
نقش ویژه‌ای در افزایش بهره‌وری با 
توجه به شعار سال مبنی بر جهش 

تولید ایفا کنند.
هزار  تبدیل ٨٠  کرد:  تاکید  قاسمی، 
هکتار کشت سنتی استان به هفت هزار 
هکتار کشت گلخانه در دست اجراست 
و این در حالی است که با اجرای این 
طرح شاهد صرفه‌جویی ٧۴٠ میلیون 

متر مکعب آب خواهیم بود.

اینکه  به  اشاره  با  موسوی،  حجت‌الاسلام 
اسلامی  ایران  جوانان  پشتکار  و  باهمت 
نظیر احداث پالایشگاه ستاره خلیج‌فارس و 
خودکفایی کشور منجر به خارج شدن ابزار 
تحریم از دست دشمنان شده است، یادآور 
را  نظام اسلامی  شد: آن‌هایی که خدمات 
در  ناخواه  یا  خواه  می‌کنند،  نمایی  سیاه 

خط دشمن حرکت می‌کنند.
تقویت  بر  تأکید  با  لارستان  امام‌جمعه 
اراده و روح امید در جامعه برای مبارزه با 
دشمنان، بیان کرد: باید با استفاده از ابزار 
رسانه در مقابل دسیسه دشمنان ایستاد و 

جواب یاوه‌گویی‌های آنان را داد.
از رشد شرکت‌های  ابراز خرسندی  با  وی 
عنوان  مختلف،  عرصه‌های  در  دانش‌بنیان 
صنعت  در  کوثر  جنگنده  ساخت  کرد: 

نظامی کشور برای ما یک اقتدار است.
به  اشاره  با  موسوی،  حجت‌الاسلام 
رسانه  ابزار  از  استفاده  با  غربی‌ها  اینکه 
می‌خواهند بهترین‌ها را از خود به جهانیان 
از  تصویری  هیچ  درحالی‌که  کنند  عرضه 
اقتصادی موجود در  مشکلات اجتماعی و 
اذعان  درنمی‌آورند،  نمایش  به  کشورشان 
نماد  واقعیت غرب »نیورلئان« که  داشت: 
مثل  جایی  نه  است  مشکلات  و  گرفتاری 
سرمایه‌داران  حضور  محل  که  »منهتن« 
شهرهای  پوسته  اگر  درحالی‌که  است 
بدبختی  و  نکبت  شود،  شکافته  آمریکایی 

را می‌توان مشاهده کرد.
وی با انتقاد از برخی مسوولان سست‌عنصر 
دست‌نیافتنی  و  نشدنی  را  همه‌چیز  که 
از  استفاده  پیروزی  راه  افزود:  می‌دانند، 
محاصره  شکستن  در  جوانان  پتانسیل 
این  در  باید  که  است  دشمنان  تبلیغاتی 
در  را  امید  نهال  و  باشند  پیشگام  موضوع 
ناامیدی  و  ترس  از  و  دهیم  پرورش  خود 

پرهیز کرد.

سربازان ناجا که سال ۱۳۶۷ حین مبارزه 
با اشرار و قاچاقچیان مسلح در پیرانشهر 

کردستان به فیض شهادت نائل آمد.

اطلاعيه ستاد كرونا لارستان درخصوص عزاداری محرم

‌هیات های حیدری و نعمتی
 چگونه سینه زنی کنند؟

اجرای ویژه برنامه های مختلف فرهنگی 
و مذهبی در عید سعید غدیرخم 

مکانیزاسیون عامل افزایش بهره برداری 
بخش کشاورزی است

امام‌جمعه لارستان : دشمنان با سیاه نمایی
 به دنبال ناامید کردن مردم هستند

دیدار فرمانده انتظامی لارستان
 با خانواده شهید اهل تسنن »ولید اکبری«

طول الامل
ُ‏ اشتْغَلَْ‏  ياَ منَْ بِدنُيْاَه

َّهُ طوُلُ الْملَ‏ِ  قدَْ غرَ
المْوَتُْ يأَتِْي بغَتْةًَ 

 وَ القْبَرُْ صُندْوُقُ العْمَلَ‏ِ
وَ لمَْ تزَلَْ فِي غفَلْةٍَ 

َّى دنَاَ مِنكَْ الْجلَُ  حتَ

اي سر هوا كه عاشق دنياي دون شده
ه كرده ترا اي زبون شده

ّ
آمال، غر

ناگاه م‌يرسد به تو آن مرگ هولناك
گاه عمل، اي فسون شده قبر است جاي

همواره دام غفلت و اندر كمند آز
درمانده‌اي به هُش اجلت رهنمون شده

آرزوهاي دراز
اي آن كه به دنياي خويش سرگرم مانده است و آرزوهاي دراز فريفته‌اش.

مرگ ناگهان سر رسد و گور صندوق كردارهاي توست.
همچنان در پي هُشي بمانده‌اي تا اجل‌ات نزدكي شده است.

تلاش حوزه شهرسازى و معمارى اداره 
اين  بر  لارستان،  شهرسازى  و  راه  كل 
به  شهرى  هاى  زمين  بهترين  كه  بوده 
يابد  اختصاص  مسكن  ملي  اقدام  طرح 
تامين  و  ها  سرانه  استاندارد  رعايت  و 
توجه  مورد  نيز  به خدمات  و دسترسى 

ويژه بوده است.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی 
مديريت  مهرابی  سلمان   ، لارستان 
و  راه  كل  اداره  معمارى  و  شهرسازى 
به  گزارشی  طی   ، لارستان  شهرسازى 
تامین  در  گرفته  انجام  اقدامات  تشریح 
در  مسکن  ملی  اقدام  طرح  اراضی 
و  پرداخت  استحفاظی  حوزه  شهرهای 
گفت: در تمهیدات لحاظ شده پیرامون 
اولویت  دولتی،  مناسب  اراضی  تامین 

حداکثری  استفاده   ، کل  اداره  این  اول 
واقع  اراضی  در  موجود  های  پتانسیل  از 
و  ناكارآمد شهری  بافت های  در محدوده 
اراضی رها شده بوده و علی رغم پی گیری 
دلیل  به  گرفته  های صورت  بررسی  و  ها 
فقدان اراضی ملی در مالکیت این اداره کل 
ادارات  همکاری  عدم  و  ها   بافت  این  در 
در  مازاد  اراضی  معرفی  در  ها  سازمان  و 
تملک، متاسفانه نتیجه ای حاصل نگردید .

استفاده  بعدی  اولویت  در   : داد  ادامه  وی 
)اراضی  اراضی ملی درون شهر  از ظرفیت 
با کاربری مسکونی( بود که در تعدادی از 
مدیریت  همکاری  با  مشمول،  شهرهاى 
با  اراضى  كل  اداره  اين  حقوقی  و  املاک 
ظرفيت مذكور شناسایی شد. در برخی از 
شهرها که تامین اراضی مناسب با کاربری 
مسکونی میسر نبود از طریق تغییرکاربری 
سبز  فضای  یا  خدماتی  مازاد  اراضی 
پیشنهادی به کاربری مسکونی )با امعان نظر 
نسبت به حفظ سرانه ها( و همچنین افزایش 
تراکم  ساختمانى طی جلسات کمیسیون 
ماده ٥ تلاش گردید اهداف طرح اقدام ملی 

با لحاظ استانداردها محقق گردد.
مهرابی، با اشاره به اینکه سیاست توسعه  
به  در حریم  واقع  اراضی  الحاق  از طریق 
که  مواردی  در  صرفا  شهرها  محدوده 
اضطرار بوده و هیچگونه راه دیگری جهت 
در  نبوده  مقدور  مناسب  اراضی  تامین 
بعضی از شهرها اجرا گردیده است ، افزود 

و  قانونی  مجارى  از  موارد  این  تمامی   :
مطابق ضوابط و دستورالعمل ها، حسب 
امور  كارگروه  از  مجوز  اخذ  با  مورد 
زیربنایی، شهرسازی، آمایش سرزمین و 
و  ريزى  برنامه  شوراى  و  زیست  محیط 

توسعه استان انجام گرفته است.
اداره کل  و معماری  مدیریت شهرسازی 
تغییر  لارستان،گفت:  شهرسازی  و  راه 
کاربری اراضی مازاد خدماتی به مسکونی 
در  جامع(  طرح  داراى  شهرهاى  )در 
 ١٠٩٧٤٧ میزان  به   ٥ ماده  کمیسیون 
انجام گرفته است و همچنین  متر مربع 
به میزان ١٦٧٨٨ متر مربع از اراضی )در 
شهرهاى داراى طرح هادى( به کمیسیون 
تغيير  جهت  هادی  طرح  های  مغایرت 
کاربری های خدماتي به کاربری مسکونی، 

ارجاع گرديده است.
مجموع  در   : کرد  خاطرنشان  مهرابی 
به  اراضی  مربع  متر   ٧٢٦٣٩ میزان  به 
به میزان  الحاق شده و  محدوده شهرها 
٧٩٩٧٥٤ متر مربع نیز در دست بررسی 

و سیر مراحل قانونی می باشد.
اداره  معمارى  و  تلاش حوزه شهرسازى 
اين  بر  لارستان،  شهرسازى  و  راه  كل 
به  شهرى  هاى  زمين  بهترين  كه  بوده 
يابد  اختصاص  مسكن  ملي  اقدام  طرح 
تامين و  و  ها  استاندارد سرانه  رعايت  و 
دسترسى به خدمات نيز مورد توجه ويژه 

بوده است.

ظرفيت هاى شهرسازى در جهت تحقق طرح اقدام ملى مسكن


