
ایران، آمریکا و 
مکانیسم ماشه ای که 

فعال می شود!
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نماینده ائتلاف الفتح در 
پارلمان:آمریکا

 نمی خواهد عراق، با 
دیگر کشورها توافق 

اقتصادی امضا کند

راه اندازی دو طرح 
اشتغالزا با همکاری 
کمیته امداد لارستان
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2
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اجرای پویش »ما ملت امام حسینیم«
 در لارستان

همت خیرین و تجهیز بیمارستان امام رضا )ع(
 به دستگاه»ویدئولارنگوسکوپ«

ایده »علیشیر« برگزیده شتابدهی صادرات شد؛/ ظرفیت 
لارستانی های خلیج فارس و گسترش صادرات کشور

2

دولت هیچ برنامه ای
 برای ایجاد استان جدید ندارد

توزیع ۱۵۰۰ بسته معیشتی 
در قالب طرح شمیم 
حسینی در لارستان

2

88

بهره برداری و آغاز ساخت 
چند طرح عمرانی، زیر 

بنایی، ورزشی و تولیدی در 
بخش صحرای باغ

8

همین صفحه

تصویب کلیات طرح تفصیلی بافت تاریخی لار

و  راه  کل  اداره  شهرسازی  و  معماری  مدیر 
طرح  کلیات  گفت:  لارستان،  شهرسازی 
تفصیلی بافت تاریخی شهر لار در کمیسیون 
ماده پنج شورای عالی شهرسازی و معماری 

تصویب شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و شهرسازی لارستان،  راه  اداره کل  عمومی 
تهیه  قرارداد  داشت:  اظهار  مهرابی  سلمان 
پژوهشی  معاونت  با   ٩٥ سال  در  طرح  این 
 ١٥ کنون  تا  و  شده  منعقد  شیراز  دانشگاه 
کمیته  قالب  در  طرح  بررسی  رسمی  جلسه 
و  راهبری  جلسات   ،٥ ماده  کمیسیون  فنی، 

مشورتی نیز برگزارشده است .
در  نیز  جلسه  چندین  کرد:  تصریح  وی 
تهران و در قالب کمیته فنی ٣ شورای عالی 
تخصصی  کمیته   ( معماری  و  شهرسازی 
واجد  های  بافت  و  معماری، طراحی شهری 

ارزش ( بوده است.
از  نهایی  تصویب  البته  کرد:  تاکید  وی 
اختیارات شورای عالی شهرسازی و معماری 
است که پس از آن به استانداری فارس برای  

ابلاغ به شهرداری ارسال می شود.
شهر   ١٦٨ زمره  در  لار  شهر  داد:  ادامه  وی 
دارای بافت تاریخی مصوب در کشور است که 

محدوده آن طبق طرح جامع حدود 2١00 
هکتار است و بر اساس نقشه تصویب و ارائه 
شده از جانب میراث فرهنگی فارس در سال 
مساحت  هکتار   ١22 لار  تاریخی  بافت   ٨٨
دارد و مطالعات طرح تفصیلی ویژه بافت نیز 

بر روی این قسمت صورت پذیرفته است.
و  راه  کل  اداره  شهرسازی  و  معماری  مدیر 
شهرسازی لارستان، با اشاره به اینکه این طرح 
با تاکید بر مناسب سازی ویژه معلولان تهیه 
اهمیت  حائز  بسیار  نیز  نظر  این  از  که  شده 
است ، گفت: از نقاط قوت این طرح، بررسی 
و  دقیق  مطالعات  موجود،  وضع  جانبه  همه 
مفصل و ارائه پیشنهادهایی مبتنی بر واقعیت 
مدیران  شهروندان،  ذینفعان،  از  نظر  اخذ  با 
و  شهری، متخصصین و صاحب نظران است 
مطالعات طرح مذکور در قالب هشت فصل و 

نزدیک به 2 هزار صفحه تدوین شده است.
در  تاکید  مورد  جوانب  از  کرد:  تصریح  وی 
تدوین این طرح توجه ویژه به جلب و جذب 
بوده  گذاران  سرمایه  و  شهروندان  مشارکت 
در  لار  ویژه  های  ظرفیت  این  از  بتوان  که 
بخش گردشگری و توسعه شهری و سرمایه 
گذاری های مرتبط بهره برد که به طور نمونه 
اقامتگاه  توسعه  و  ایجاد  امکان  به  توان  می 

های بوم گردی و سنتی و سفره خانه سنتی 
اشاره کرد.

مهرابی، اظهار داشت : با توجه به سابقه تاریخی 
این بافت و وجود عناصر ارزشمندی چون بازار 
قیصریه در این محدوده از دیرباز فعالیت های 

بازرگانی و تجاری رونق داشته است.
بیشترین  نیز  اکنون  هم  شد:  یادآور  وی 
درخواست تغییر کاربری ارجاعی به کمیسیون 
ماده ٥ در این محدوده، تقاضای تبدیل انواع 
کاربری ها به تجاری است. همچنین تقویت 
است  بوده  تاکید  مورد  گردشگری  کاربری 
بافت  ویژه  شرایط  وجود  با  منظور  همین  به 
پیگیری  رسد  می  نظر  به  لار  شهر  تاریخی 
از  یکی  بافت،  ویژه  تاسیس شهرداری  جهت 
پایگاه  اکنون   هم  چند  هر  باشد،  ضروریات 
پژوهشی شهر تاریخی لار نیز ) پس از مدتی 

وقفه ( در این بافت فعالیت دارد.
گفتنی است؛ کمیسیون ماده ٥ قانون تاسیس 
شورای عالی شهرسازی و معماری ایران، طرح 
تفصیلی طرح جامع شهری را که مهندسین 
جامع  طرح  اصول  اساس  بر  شهرساز  مشاور 
مصوب تهیه می نمایند از نقطه نظر فنی بررسی 
به  و در صورت صحت مطالعات و جوابگوئی 

نیاز های محلی، به تصویب می رساند.

تصویب کلیات طرح تفصیلی بافت تاریخی لار

تاکید  مورد  جوانب  از 
تفصیلی  طرح  تدوین  در 
لار  شهر  تاریخی  بافت 
و  جلب  به  ویژه  توجه   ،
جذب مشارکت شهروندان 
بوده  گذاران  سرمایه  و 
ظرفیت  این  از  بتوان  که 
بخش  در  لار  ویژه  های 
توسعه  و  گردشگری 
گذاری  سرمایه  و  شهری 
که  برد  بهره  مرتبط  های 
توان  می  نمونه  طور  به 
توسعه  و  ایجاد  امکان  به 
اقامتگاه های بوم گردی و 
و سفره خانه سنتی  سنتی 

اشاره کرد.
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معاون سیاسی وزیر کشور، گفت: شورای محترم 
نگهبان با برگزاری انتخابات ریاست جمهوری در 
2٨ خرداد سال آینده موافقت کرده و انتخابات 
ریاست جمهوری سال ١۴00، 2٨ خرداد برگزار 

می شود.
معاون  عرف،  جمال  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
با  خبری  نشست  در  کشور  وزیر  سیاسی 
خبرنگاران طی سخنانی اظهار داشت: امیدواریم 
انتخابات   ، گرفته  صورت  برنامه ریزی های  با 
باشکوهی هم در ماه جاری و هم  قابل قبول و 

به خصوص در انتخابات ١۴00 را شاهد باشیم.
وی افزود: اصلاح انتخابات ضرورت است و ورودی 
لذا  و  است  باز  بسیار  ریاست جمهوری  انتخابات 
بیایید  و  دهد  اجازه  خود  به  می تواند  هرکسی 
ثبت نام کند. هم از نظر کمی و هم از نظر کیفی 

ماه محرم امسال، شاید متفاوت ترین محرم برای 
ما ایرانیان باشد چراکه محدودیت های کرونایی 
و  تازه  روش هایی  تا  واداشته  تکاپو  به  را  همه 
جدید در ابراز ارادت به سرور و سالار شهیدان 

ارائه کنند.
پیش از آغاز ماه محرم این دغدغه در عاشقان 
حضرت ثارالله)ع( ایجاد شد که امسال محروم را 
چگونه برگزار کنیم؟! طرح این پاسخ باعث شد 

پاسخ های مختلفی به آن داده شود.
ابتکار  به  که  جالب توجهی  طرح های  از  یکی 
اجرا  حال  در  لارستانی  بسیجیان  از  جمعی 
است، راه اندازی پویشی با عنوان »ما ملت امام 

حسینیم« می باشد.
در قالب طرح هر خانه یک حسینیه با انتخاب 
کلیدواژه ای ماندگار از سخنان سردار حاج قاسم 
با  حسینیم«،  امام  ملت  »ما  شعار  با  سلیمانی 
متر  یک  ابعاد  به  مشکی رنگ  پارچه هایی  تهیه 

در ۷0 سانتیمتر، این کلیدواژه نوشته می شود.
مسکونی  منازل  تعداد  به  نوشته ها  پارچه  این 
موجود در حوزه استحفاظی پایگاه های مقاومت 
بسیج تهیه و به  طور رایگان در اختیار خانواده ها 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت استانداری 
جلیل  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
و  فارس  استاندار  معاون  حسنی 
همراه  به  لارستان  ویژه  فرماندار 
احسان طاهری معاون برنامه ریزی 
رئیس  دلاور  فرمانداری،  توسعه  و 
)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته 
رییس  زاده  ابراهیمی  و  شهرستان 
تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره 
اشتغال  طرح  دو   از  شهرستان، 
امام خمینی)ره(  امداد  زای کمیته 
های  حمایت  با  که  شهرستان، 
تسهیلات  دریافت  و  امداد  کمیته 
فعالیت  به  موفق  بهره،  کم  بانکی 
و اشتغالزایی شده اند، بازدید کرد.

مزرعه  از  شده  بازدید  طرح  اولین 
داورئی  گیاه  تولید  و  پرورش 
با  مجموع  در  که  بود  ورا  آلوئه 
دریافت حدود ٥00 میلیون   ریال 
اشتغالزایی  نفر   2 برای  تسهیلات 

شده است.

جدید  استان  ایجاد  برای  ای  برنامه  هیچ  دولت 
ندارد. در بحث تقسیمات کشوری در مجموع ٣١ 
استان، ۴٥0 شهرستان، یک هزار و ١0۴ بخش، 
یک هزار و ٣٦١ شهر و 2 هزار و ٦٣٩ دهستان 

در کشور فعال است.

شهید  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  هدف  با  را 
را  سلیمانی  قاسم  حاج  سپهبد  اسلام  سرافراز 
راه اندازی کردیم، تصریح کرد: با توجه به اینکه 
ما  نوای  و  ندا  و  نور هدایت هست  کلام شهید 
سینه  در  هنوز  قاسم  حاج  حسینیم  امام  ملت 

و اذهان تک تک مردم شهر و کشور می پیچد.
آذرپور خاطرنشان کرد: اکنون که برپایی برخی 
از آیین و رسوم عزای سید و سالار شهیدان با 
ستاد  دستورات  و  بیماری  این  وجود  به  توجه 
برای  شدیم   آن  بر  یافته،  کاهش  کرونا  ملی 
همراه کردن قلوب مردم شهرمان با ندای جهانی 
حاج قاسم ما ملت امام حسینیم، با نصب پرچم 
مشکی مزین به کلام شهید، هر خانه را به یک 

حسینیه تبدیل کنیم.
برنامه های  از  دیگری  بخش  برشمردن  با  وی 
مقاومت  پایگاه  بسیجیان  توسط  اجرا  حال  در 
پخش  اجرای  داد:  ادامه  لار،  شهر  فانی  شهید 
روزانه  به صورت  الحسین)ع(  اباعبدالله  عزا  نوای 
از مناره مسجد در ساعات مناسب، اجرای طرح 
کلیشه نویسی و پشت ماشین نویسی خودروهای 
محرم   ماه  هنری  آثار  انتشار  و  پخش  سواری، 
گروه هنری مصباح الهدی و خانه طراحان شهید 
آنلاین  برنامه  اجرای  مجازی،  فضای  در  آوینی 
مقاومت  پایگاه  برنامه های  از  بخشی  آپارات  در 

شهید فانی است.
هزینه های  جمع آوری  کرد:  اضافه  آذرپور 
رزمایش  در طرح  همکاری  و  خیرین   ، مردمی 
موسسه  حسینی  دست  طرح  اجرای  همدلی، 
خیریه لبخند خدا، تأمین مایحتاج مدرسه ایتام 
فضاسازی  اجرای  پایگاه،  پوشش  تحت  نوجوان 
نمادین بین الحرمین در بلوار مجاور مسجد امام 
محرم  ماه  برنامه های  دیگر  از  صادق)ع(  جعفر 

این پایگاه در شهر لار است.
فارس

عمر مفید اقتصادی هر بوته ٥ سال 
می باشد.

این کشاورز، گفت: مصارف داروئی 
و  است  بوته  برگ  از  گیاه  این 
برگ  واقع  در  تولیدی  محصول 

گیاه می باشد.
فرماندار ویژه لارستان، همچنین از 
سازی  کابینت  تولیدی  واحد  یک 

نیز بازدید کرد.
نفر   ٣ هم  تولیدی  کارگاه  این 
برای  و  هستند  کار  به  مشغول 
 ٨00 هم  کارگاه  این  احداث 

قرض  تسهیلات  ریال  میلیون 
جلیل  است.  شده  ارائه  الحسنه 
حسنی، در این بازدیدها ضمن ابراز 
مثبت کمیته  عملکرد  از  خرسندی 
امداد در حوزه ایجاد اشتغال، ادامه 
در  موثر  گامی  را  ها  حمایت  این 
اتکایی  خود  و  کارآفرینی  حوزه 
افراد تحت پوشش کمیته امداد امام 
خمینی)ره( دانست و گفت: چنین 
شایسته  توانمندی  و  کوشا  افراد 

حمایت هستند.
ایجاد  اهمیت  به  همچنین  وی 
تحت  های  خانواده  برای  اشتغال 
و  کرد  اشاره  امداد  کمیته  پوشش 
ابراز داشت: ایجاد اشتغال از اولویت 
می  اجرایی  های  برنامه  مهم  های 
افزود:  لارستان،  ویژه  باشد.فرماندار 
نوآوری  وایجاد  کارآفرینی  بحث 
درزمینه اشتغال ازاهداف مهم برای 
امداد  کمیته  مددجویان  توانمندی 

امام)ره( است.

زمینه  این  در  که  بگیرد  اصلاحاتی صورت  باید 
شورای نگهبان هم باید نظر بدهد.

البته  داد:  ادامه  کشور،  وزارت  سیاسی  معاون 
کمیسیون شوراها نیز به این مسئله ورود کرده و 
امیدوارم به انتخابات برسد. ما دنبال لایحه جامع 
دهم  مجلس  در  متأسفانه  که  بودیم  انتخابات 
ماند و به آن عمل نشد که آن لایحه می توانست 

بخشی از مشکلات را حل کند.
عرف، درباره زمان انتخابات ریاست جمهوری سال 
انتخابات  برای  را  زمان  دو  ما  کرد:  بیان   ١۴00
١۴00به شورای نگهبان اعلام کردیم که 2١ و 
2٨ خرداد ١۴00 بود و شورای محترم نگهبان 
ریاست  انتخابات  و  کرده  موافقت  خرداد   2٨ با 
جمهوری سال ١۴00، 2٨ خرداد برگزار می شود.

داشت:  اظهار  کشوری،  تقسیمات  درباره  عرف 

و  محرم  ماه های  ایام  طول  در  تا  می گیرد  قرار 
صفر در جلوی درب خانه ها نصب شود.

در این زمینه حسن آذرپور یکی از اعضای کانون 
و  صادق)ع(  جعفر  امام  مسجد  هنری  فرهنگی 
عبدالصمد  شهید  مقاومت  پایگاه  بسیجیان  از 
فانی در گفت وگو با خبرنگار فارس با بیان اینکه 
پویش »ما ملت امام حسینیم« خودجوش و به  
نوجوانان  توسط  که  است  مردمی  کامل  طور 
آتش به اختیار پایگاه مقاومت شهید عبدالصمد 

فانی لارستان برگزار می شود.
طرح  این  نخست  مرحله  در  اینکه  بیان  با  وی 
منازل حوزه  بر سر درب  پرچم  به 200  قریب 
امام  مسجد  و  فانی  شهید  پایگاه  استحفاظی 
جعفر صادق )ع( نصب شد، افزود: برای انتشار 
این کار شایسته در حال توزیع و نصب در سطح 
تقاضای  که  همشهریانی  و  هستیم  لار  شهر 
دریافت پارچه نوشته رادارند، با قیمت ناچیزی 

در اختیار آنان قرار می گیرد.
با اشاره به اینکه همراه با  این نوجوان بسیجی 
مقاومت شهید  پایگاه  اختیار  به  آتش  نوجوانان 
عبدالصمد فانی پویش »ما ملت امام حسینیم« 

زاده  عالی  بازدید،  این  جریان  در 
پرورش دهنده ی  و  تولیدکننده 
این  در  داشت:  اظهار  مزرعه،  این 
در  ورا  آلوئه  داروئی  گیاه  مزرعه، 
متر  هزار   ٣ مساحت  به  زمینی 
مربع پرورش داده و تولید می شود.

وی با بیان اینکه تعداد ٦ هزار بوته 
است،  شده  کاشت  مزرعه  این  در 
مصارف  برای  گیاه  این  داد:  ادامه 
داروئی، آرایشی و بهداشتی، غذائی، 
انواع نوشیدنی ها، و دم نوش از گل 
و  است  استفاده  قابل  و...  گیاه  این 

دولت هیچ برنامه ای برای ایجاد استان جدید ندارد

اجرای پویش »ما ملت امام حسینیم« در لارستان

راه اندازی دو طرح اشتغالزا با همکاری کمیته امداد لارستان

پلمپ دو واحد تولیدی
در لار

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وخدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
یگانه،  وحید  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
و  تداوم  اعلام  با  دانشکده،  بهداشتی  معاون 
مراکز  بر  نظارتی  و  کنترلی  اقدامات  تشدید 
به شیوع  توجه  با  غذایی  مواد  توزیع  و  تهیه 
یک  کرد:  عنوان  ایام  این  در  کرونا  بیماری 
واحد نانوایی و یک واحد کارگاه تولیدی بتنور  
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  عدم  علت  به 
قانونی  پلمپ و متصدیان جهت سیر مراحل 

به مراجع قضایی معرفی شدند.
وی افزود: بازرسان بهداشت محیط به صورت 
قاطع و قانونی با افرادی که سلامت مردم را 

به خطر می اندازند برخورد می کند.
صورت  در  خواست  شهروندان  از  وی 
مسائل  رعایت  عدم  هرگونه  مشاهده 
سریعا  را  موضوع  اصناف  سوی  از  بهداشتی 

به سامانه ١٩0 اطلاع دهند.

پیشکسوت رسانه های 
ورزشی به دیار باقی شتافت

نویسندگان  از  که  آبادی،  فیض  اصغر  علی 
در  سالها  و  بود  ورزشی  های  رسانه  قدیمی 
روزنامه ها و هفته ها نامه ها قلم می زد، پس 
از مدتها تحمل بیماری به دیار باقی شتافت. 

به  پیش  سال  چند  از  آبادی  فیض  مرحوم 
دلیل عارضه مغزی تحت درمان بود و در ماه 
مراقبت  تحت  بیمارستان  در  نیز  اخیر  های 
بود اما در نهایت تسلیم مرگ شد و به دیار 

باقی شتافت. 

آزادی ۸۸ زندانی
 جرایم غیرعمد در فارس

از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
الاسلام  حجت  جوان،  خبرنگاران  باشگاه 
دادگستری  کل  رییس  موسوی  والمسلمین 
غیرعمد  زندانی جرایم   ٨٨ آزادی  از  فارس 
در فارس خبر داد و گفت: جمع مبلغ بدهی 
 ٦۷ که  بود  تومان  ۷0میلیارد  زندانیان  این 
بخشش  و  سازش  و  صلح  با  آن  میلیارد 
بنیاد  توسط  نیز  آن  میلیارد  سه  و  شاکیان 

است. تامین شده  مستضعفان 
وی با بیان اینکه حدود هزار زندانی جرائم 
هستند،  استان  زندان های  در  غیرعمد 
200میلیارد  حدود  زندانیان  این  افزود: 
حتی  کمک  با  که  هستند  بدهکار  تومان 
می توان  خیران  تومانی  ٥0میلیارد 

آزادسازی آ نها را انجام داد.
در  می توانند  خیران  داد:  ادامه  موسوی، 
راه  را در  نذورات خود  ایام محرم و صفر 
صرف  غیرعمد  جرائم  زندانیان  آزادسازی 

کنند.
رییس کل دادگستری فارس ، گفت: خیران 
شماره  طریق  از  را  خود  نذورات  می توانند 
حساب  به   ٦١0۴٣٣۷۷۷00٣0٩٦١ کارت 

ستاد دیه استان واریز کنند.
افزود:  موسوی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
امسال  ابتدای  از  ٨٨نفر،  این  آزادسازی  با 
جرائم  شده  آزاد  زندانیان  تعداد  کنون  تا 

غیرعمد در استان به عدد 22٨رسید.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

از  لارستان  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره  رئیس 
طرح  قالب  در  معیشتی  بسته   ١٥00 توزیع 

شمیم حسینی در لارستان خبر داد.
با خبرنگار میلاد  محمد قاسم پور در گفت وگو 
از  بعضی  هرچند  اینکه  به  اشاره  با  لارستان 
به  امسال  اما  دارند  قید پخت وپز  موقوفات لار 
دلیل شیوع ویروس کرونا و طبق دستورالعمل 
نماینده ولی فقیه و ریاست سازمان اوقاف و امور 
خیریه کشور ما موظف به رعایت تصمیم ستاد 
امسال  داشت:  اظهار  کر ونا شهرستان هستیم، 
درآمد  از  اعظمی  قسمت  و  نداریم  پخت وپزی 
و  معیشتی  بسته های  قالب  در  لار  موقوفات 
تحت برنامه بصیرت عاشورایی)شمیم حسینی( 

میان خانواده های نیازمند توزیع می شود.
امر سعی شده قیود  این  اینکه در  بیان  با  وی 
از  یکی  که  شود  رعایت  نیز  موقوفات  مکان 
شد  خواهد  نیت  اجرای  آن  در  که  مکان هایی 
به صورت  که  است  )ره(  خمینی  امام  شهرک 
شش دانگ وقف می باشد، افزود: تلاش داریم با 
را  بسته ها  این  موجود  از ظرفیت های  استفاده 
آنکه  برسانیم ضمن  تا یک هزار و ٥00 بسته 

کیفیت بسته ها را نیز رعایت خواهیم کرد.
با  لارستان،  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره  رئیس 
بیان به اینکه توزیع بسته ها به سه صورت انجام 
خواهد شد، تصریح کرد: با استفاده از بانک های 
افق  مرکز  همدلی،  رزمایش  طرح  اطلاعاتی 

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش   به 
اطلاع رسانی و روابط عمومی اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی استان فارس؛ دهمین شب شعر 
عاشورا در گراش، دوازدهم شهریورماه با حضور 
لارستان،  شهرستان های  و  گراش  از  شاعرانی 
فرهنگی  کانون  می شود.  برگزار  خنج  و  اوز 
اداره  مجوز  با  گراش  آفتاب  روایت  مذهبی  و 
فرهنگ و ارشاد اسلامی شهرستان گراش این 
شب شعر را در حسینیه ی حضرت ابوالفضل)ع( 
این  به  آثار  ارسال  مهلت  کرد.  خواهد  برگزار 
شب شعر تا دهم شهریور ١٣٩٩ در نظر گرفته 
به  را  خود  آثار  می بایست  شاعران  است.  شده 
شماره واتساپ 0٩٣٩٨0٣٥۴۴٣ ارسال کنند.

مهدی آینه  افروز، رییس اداره فرهنگ و ارشاد 
این شب شعر  اسلامی گراش، درباره  برگزاری 
از  سال  هفت  که  این  به  توجه  با  می گوید: 
گراش  در  عاشورا  شعر  شب  آخرین  برگزاری 
شعر  شب  این  برگزاری  به  تصمیم  می گذرد، 
با رعایت تمام شیوه نامه های بهداشتی گرفتیم. 
شهرستان گراش هرساله میزبان دو شب شعر 
پیامبر  شعر  شب  عنوان  با  هم  دیگر  مذهبی 
اعظم)ص( و شب شعر اهل بیت)ع( نیز هست، 
شعر  برگزاری شب  روند  که  دیدیم  مناسب  و 

عاشورا نیز ادامه پیدا کند.
و  شعر  شب  اجرایی  دبیر  رستم پور،  محمد 
فرهنگی-مذهبی  کانون  مدیره  هیات  عضو 
تمهیدات  درباره ی  نیز  گراش،  آفتاب  روایت 
شیوه نامه های  حفظ  برای  برگزارکنندگان 
نخست،  گام  در  ما  گفت:  بهداشتی 
همسایه  شهرستان های  به  را  شرکت کنندگان 
محدود کردیم. در زمان برگزاری نیز از سطح 
ابوالفضل)ع(  حضرت  حسینیه ی  بزرگ  حیاط 

امامزاده میرعلی ابن الحسین)ع( و ستاد خیریه 
واقع در محل اداره اوقاف و امور خیریه لار کار 

توزیع بسته ها انجام می شود.
قاسم پور، بیان کرد: امسال با توجه به شرایط 
امامزاده  مسقف  محل  در  عزاداری  هیچ گونه 
اما درصورتی که ستاد کرونا  انجام نخواهد شد 
به  مایل  هم  هیاتی  و  بدهند  اجازه  شهرستان 
اجتماعی  فاصله  رعایت  با  مراسم  برگزاری 
حداقل 2 متر و سایر پروتکل ها باشند، فضای 
باز حیاط امامزاده را در اختیار آنها قرار خواهیم 
هوایی  و  آب  وضعیت  به  توجه  با  هرچند  داد 

منطقه و این روزها بسیار مشکل است.
اداره  تبلیغ،  زمینه  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اوقاف لارستان برنامه های خوب و متنوعی را در 
نظر دارد، ادامه داد: در بحث تبلیغ از منابع در 
اختیار روضه خوانی از وجود مبلغین در فضای 

مجازی استفاده می شود.
اوقاف  اداره  امسال  اینکه  بابیان  پور،  قاسم 
لارستان در برنامه هر خانه یک حسینیه حضور 
پررنگی خواهد داشت و در بعضی نقاط هم به 
با روحانیون  با توجه به شرایط  فراخور حال و 
با  کرد:  اضافه  کرد،  خواهد  همکاری  تبلیغی 
اداره  و  اداره  این  بین  که  تنگاتنگی  همکاری 
تبلیغات اسلامی لارستان وجود دارد از خدمات 
تبلیغی روحانیون مستقر نیز در فضای مجازی 

بهره خواهیم برد .

فیزیکی  فاصله گذاری  تا  می کنیم  استفاده 
مناسبی ایجاد کنیم و تمام موارد بهداشتی را 
مجازی  فضای  طریق  از  کرد.  خواهیم  رعایت 
نیز برنامه ها برای علاقه مندانی که امکان حضور 

ندارند، پخش خواهد شد.
و  فرهنگ  اداره  شعر،  شب  این  برگزاری  در 
ارشاد اسلامی شهرستان گراش، کانون فرهنگی 
بسیج  کانون  گراش،  آفتاب  روایت  مذهبی 
شبکه  نمایندگی  گراش،  شهرستان  هنرمندان 
ابوالفضل)ع(  حضرت  حسینیه  رضوی،  جوانان 
همکاری  گراش  شهرستان  قلم  اهل  انجمن  و 
موسسه  در  شعر  شب  دبیرخانه ی  می کنند. 
در  واقع  گراش  هفت برکه  هنری  فرهنگی 
طبقه  صادرات،  بانک  روبه روی  امام،  خیابان 
زیرین ساختمان جابری قرار دارد. علاقه مندان 
جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره 

٥2۴۴٩٩۷0 تماس بگیرند.

توزیع ۱۵۰۰ بسته معیشتی
 در قالب طرح شمیم حسینی در لارستان

فراخوان دهمین شب شعر عاشورا در گراش

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ١٣٩٩٦0٣١١0١١000٣٥٨ مورخه ٩٩/0۴/0١ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي محمد غفوري فرزند حسین  بشماره شناسنامه ١١ صادره از لارستان در ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتي آبي و چاه و تلمبه به مساحت ٨٩۴٦٩/2٥ متر مربع پلاک ٦ فرعي از ١٣٩٣۷ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک  ١٣٩٣۷  اصلي  قطعه ۷ واقع در بخش ١٨ فارس لارستان )صحراي کاسه دار( 
محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ١٣٩٣۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ١٥/۷/٩٩ 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ٨ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق 
ماده ١۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
٣0 روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ٩٩/٦/٥

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/٣۷٣

همزمان با هفته دولت، فرماندهی و 
با  لارستان  سپاه  پایوران  از  جمعی 
فرماندار ویژه لارستان دیدار کردند.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  سپاه  عمومی  روابط  از 
فرماندهی  دولت،  هفته  با  همزمان 
ناحیه  سپاه  پایوران  از  جمعی  و 
معاونت  در  حضور  با  لارستان 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
لارستان  ویژه  فرماندار  با  لارستان 

دیدار کردند.
مسئولین  که  دیدار  این  ابتدای  در 
ویژه  فرمانداری  های  معاونت 
داشتند؛  حضور  نیز  لارستان 
سپاه  فرمانده  جاهدی  سرهنگ 
ایام  تسلیت  عرض  ضمن  لارستان 
سالار  و  سرور  شهادت  و  محرم 
گرامیداشت  همچنین  و  شهیدان 
و  رجایی  شهیدان  خاطره  و  یاد 

ویژه لارستان رساند.
استاندار  معاون  حسنی  ادامه،  در 
مجموعه  لارستان،  ویژه  فرماندار  و 
برای  اتکایی  نقطه  را  سپاه و بسیج 
شهرستان دانست و نقش بی بدلیل 
را  مردمی  و  انقلابی  مجموعه  این 
فرهنگی،  مختلف  های  عرصه  در 

سازندگی، محرومیت زدایی،امنیتی 
علیرغم  گفت:  و  شد  یادآور  و... 
جوسازی  و  گسترده  های  هجمه 
معاندان  توسط  که  گوناگونی  های 
شود،  می  ایجاد  انقلاب  و  نظام 
مجموعه سپاه و بسیج با سعه صدر 
خود توانسته کشور را از فتنه ها و 
شاهد  بارها  و  دهد  نجات  خطرات 
نیز  منطقه  همین  در  که  ایم  بوده 
آوردن  فراهم  با  حساس  مواقع  در 
نجات  موجب  مناسب،  بستری 

شهرستان از تنش ها شده است.
سپاه  فرمانده  دیدار،  این  ادامه  در 
حضور  با  وی  همراهان  و  لارستان 
بخشدار  پیروز،  مهندس  دفتر  در 
و  تلاشها  از  لارستان  مرکزی 
زحمات مجموعه بخشداری مرکزی 

تقدیر و تشکر نمود.

و  زحمات  از  دولت،  هفته  و  باهنر 
و  استانداری  معاونت  های  تلاش 
حسنی  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
نمود  این مجموعه تجلیل  در راس 
و با اهدای لوح تقدیر، مراتب تشکر 
بسیج  و  سپاه  مجموعه  قدردانی  و 
فرماندار  به  را  لارستان  شهرستان 

دیدار فرماندهی وجمعی از پایوران سپاه با فرماندار ویژه لارستان
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نمی  آمریکا  که  کرد  اعلام  عراقی  نماینده  یک 
خواهد عراق توافقنامه اقتصادی با چین را اجرا 

کند.
به گزارش  میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
الفتح  ائتلاف  نماینده  الزاملی«  »عباس   ، مهر 
عراق اعلام کرد که آمریکا تلاش می کند عراق 

را از توافق اقتصادی با چین دور نگه دارد.
وی افزود: آمریکایی ها ٨ توافقنامه با عراقی ها در 
جریان سفر مصطفی الکاظمی نخست وزیر این 

کشور به واشنگتن امضا کردند.

عده ای معتقدند عادی سازی رابطه 
ابوظبی و تل آویو به معنای آن است 
که رژیم صهیونیستی مشغول گدایی 
کشورهای  با  رابطه  سازی  عادی 
عربی است تا بتواند در منطقه برای 
چرا  آورد  به دست  مشروعیت  خود 
است  شخصی  مانند  رژیم  این  که 
اش  اهالی  و  غصب  را  ای  خانه  که 
را بیرون کرده است اما واقعیت آن 
است که برادران صاحب خانه غصب 
شده، مشغول گدایی محبت از غصب 
کننده ای هستند که از آزار رساندن 
ها  اماراتی  برد.  می  لذت  آنان  به 
عادی  موضوع  شدن  مطرح  از  قبل 
صهیونیستی،  رژیم  با  رابطه  سازی 
همواره میزبان مسئولین، خبرنگاران، 
گردشگران صهیونیست  و  بازرگانان 
است  عجیب  که  آنچه  اما  بودند، 
آن است که در روزهای اخیر شاهد 
نگاران  روزنامه  و  خبرنگاران  حمله 
آنهم  هستیم  امارات  به  اسرائیلی 
وقتی هنوز قرارداد عادی شدن رابطه 

میان دو طرف امضا نشده است.
میهمانان  کند  می  حکم  ادب 
اسرائیلی احترام کشور میزبان را نگه 
داشته و حداقل قبل از امضای توافق، 

خبر:
آید  برمی  آمریکا  مواضع  از  چنانکه 
ماشه  مکانیسم  دارد  اصرار  واشنگتن 
علیه  طریقی  هر  از  و  هرشکل  به  را 

ایران فعال کند.
تحلیل:

صورت  در  و  شرایط  ترین  تلخ  در   -
سازی  فعال  در  ترامپ  موفقیت 
مکانیسم ماشه و بازگشت همه تحریم 
قابل  مطلب  که  است  آن  واقعیت  ها 
ایران  بر  فشارها  تشدید  در  توجهی 
بازی  شد.  نخواهد  سفید  کاخ  نصیب 
تحریم متعاقب خروج آمریکا از توافق 
صورت  پیش  سال  دو  و  ای  هسته 
گرفت و در دو قالب پیگیری شد. در 
یک وجه تحریمهای آمریکایی در انواع 
تحمیل  ایران  بر  مدلهایش  اقسام  و 
شد و در وجه دوم بسیاری از کشورها 
در  عملًا  آمریکایی  عقوبات  از  نگران 
زمین تحریمها علیه ایران بازی کردند. 
فعال  گفت  توان  می  اساس  این  بر 

دو  و  نکرد  اکتفا  نیز  این  به  وی 
این موضوع  به  را  روزنامه  از  صفحه 
که ماموران اسرائیلی چگونه با فریب 
وارد  امارات  امنیتی  نیروهای  دادن 
هتل و اتاق المبحوح شده و وی را 

ترور کردند، اختصاص داده است.
ابتدا  در  امارات  دیگر،  سوی  از 
علت  که  کرد  تبلیغ  اینگونه 
رژیم  با  اش  رابطه  سازی  عادی 
دریافت  خاطر  به  صهیونیستی 
تضمین از اسرائیل، برای عدم الحاق 
کرانه باختری به رژیم صهیونیستی 
بوده است اما رژیم صهیونیستی این 

ادعا را تکذیب کرد.
با  زمینه  این  در  وقتی  امارات 
کرد  ادعا  شد،  مواجه  شکست 

مواجه  پاسخ  بی  البته  و  جدی 
خواهدکرد که چرا از مکانیسم« دبل 
بلافایده  و  بیهوده  مسیری  در  وتو« 
و  آمریکا  اعتبار  هم  و  کرده  استفاده 
هم اعتبار سازمان ملل متحد را بدون 
به  راه  ایران  کردن  تسلیم  در  آنکه 

جایی برده باشد هزینه کرده است؟
را  واکسن کرونا  دارد  اصرار  ترامپ   -
ماندگی  عقب  بر  مرهمی  عنوان  به 
از  قبل  تا  بایدن،  از  اش  انتخاباتی 
این  سوال  کند.  رونمایی  انتخابات 
می  ماشه  مکانیسم  آیا  که  است 

خرید  سازی،  عادی  این  علت  که 
اما  است  بوده   ٣٥ اف  هواپیماهای 
آمریکا و رژیم صهیویستی این ادعا 

را نیز تکذیب کردند.
در مقابل این سادیسم اسرائیلی که 
مردم  به  توهین  و  رساندن  آزار  از 
امارات لذت می برد، نه فقط شاهد 
که  هستیم  ها  اماراتی  مازوخیسم 
بی  رفتار  به  نشدند  حاضر  حتی 
شرمانه اسرائیل، اعتراض کنند بلکه 
خوشبختی،  از  امارات  مطبوعات 
پیشرفتی  و  رفاه  درخشان،  آینده 
اصطلاح  به  که  گویند  می  سخن 
آن  تحقق  منتظر  امارات  مردم 
رژیم  با  رابطه  شدن  عادی  از  پس 

اسرائیلی هستند.
پلیس  رئیس  خلفان  ضاحی  حتی 
المبحوح  ابوظبی درباره ترور  سابق 
تلویزیون   2 شبکه  به  امارات  در 
می  اگر  که  گفت  صهیونیستی 
قصد  جهادی  سازمانهای  دانست 
را  اسرائیل  علیه  عملیات  اجرای 
دارند شخصا موضوع را به مقامهای 
را  آن  تا  داد  می  اطلاع  آویو  تل 

خنثی کنند!.
العالم

تواند به عنوان واکسنی نجات بخش 
سیاست  کارنامه  آمریکا  انتخابات  در 
برابر  در  توفیق  از  خالی  خارجی 
کند؟  معالجه  و  ترمیم  را  ایرانش 
قدری  سوال  این  به  پاسخ  اگرچه 
تاریخ ۴ ساله  اما  نیازمند زمان است 
که  دهد  می  نشان  ترامپ  حکمرانی 
بویژه  سفید  کاخ  سیاستگذاران  و  او 
وقتی درخصوص ایران تصمیم گیری 
با  معمولاً  تصمیماتشان  کنند  می 
است.  قرین  محاسباتی  اشتباهات 
مکانیسم ماشه هم می آید و می رود 
چنانکه بسیاری از سیاستهای آمریکا 
نتیجه  آنکه  بدون  ایران  درخصوص 
ملموسی عاید او کند آمدند و رفتند 
ترامپ  که  نکته  این  ماند  می  فقط 
چه کسی  روی  بر  را  ماشه  مکانیسم 
کرد؟  خواهد  فعال  هدف  کدام  با  و 
ایران؟ ۴ سال ریاست جمهوری خود 
جمهوریخواهان  حکومت  استمرار  یا 

در کاخ سفید؟

هدف  با  توافقنامه ها  این  کرد:  بیان  الزاملی، 
چین  با  اقتصادی  توافقنامه  اجرای  از  ممانعت 

امضا شده است.
وی اضافه کرد: آمریکا قصد دارد همچنان نفوذ 
اقتصادی خود را بر عراق گسترش داده و مانع 
با  اقتصادی  توافقنامه های  بغداد  که  شود  آن 

دیگر کشورهای جهان امضا کند.
الزاملی، ادامه داد: سفر الکاظمی به آمریکا بیشتر 
از آنکه منفعت سیاسی و اقتصادی برای عراق به 

همراه داشته باشد جنبه تبلیغاتی داشت.

باعث خشم افکار عمومی یا مسئولین 
نه  میهمانان  این  اما  نشوند  امارات 
نمی  احترام  امارات  قوانین  به  فقط 
به  با بی حرمتی  بلکه حتی  گذارند 
امارات، این کشور را ضعیف و ناتوان 
و  احمق  افرادی  را  آن  مسئولین  و 

نادان نشان می دهند.
این  های  نمونه  مهمترین  از  یکی 
حالیلی  یانیف  عکس  حرمتی،  بی 
یدیعوت  اسرائیلی  روزنامه  نماینده 
هتل   2٣0 اتاق  کنار  در  آحرنوت 
محمود  که  است  روتانا«  »البستان 
توسط  حماس  رهبران  از  المبحوح 
صهیونیستها در آن به شهادت رسید 
و در زیر این عکس عبارت »در هتل 

المبحوح« نوشته شده است.

شدن مکانیسم ماشه در عمل دستاورد 
جدیدی برای ترامپ و بویژه در آستانه 

انتخابات نخواهد داشت.
آمریکایی  های  تحریم  بازگرداندن   -
با هدف به تسلیم و مذاکره کشاندن 
و  موشکی  اقتدار  درخصوص  ایران 
بفرض  شد.  زده  کلید  ایش  منطقه 
تنها  نه  ماشه  مکانیسم  شدن  فعال 
دستیابی  در  ترامپ  دستان  همچنان 
در  بلکه  است  خالی  آرزوها  این  به 
در  و  آمریکا  عمومی  افکار  مقابل 
سوال  این  با  را  او  انتخابات  آستانه 

نماینده ائتلاف الفتح در پارلمان:
آمریكا نمی خواهد عراق، با دیگر کشورها توافق اقتصادی امضا کند

عادی سازی رابطه میان سادیسم اسراییلی و مازوخیسم اماراتی

ایران، آمریکا و مکانیسم ماشه ای که فعال می شود!

وعده وزير دفاع يمن:
هیچ اشغالگر یا متجاوزی 
در خاک این سرزمین 

باقی نخواهد ماند
 

توان  با  کشور  این  گفت  یمن  دفاع  وزیر 
بازدارندگی بالا امروز بیش از هر زمان دیگر 
قادر است دشمن متجاوز را به فرار خفت بار 

وادار کند.  
سرلشکر ستاد محمد ناصر العاطفی در جمع 
جدید  های  پیروزی  افزود:  یمنی  رزمندگان 
در راه است، ما جانمان را فدای وطن نموده و 

تمام یمن را آزاد خواهیم کرد.
العاطفی ادامه داد: با دشمن هرگز سازش نمی 
کنیم به این دلیل که فقط زبان رویارویی و 
به مردم  ما  فهمد. وی گفت که  را می  نبرد 
می  وعده  سرزمین  این  آزادیخواهان  و  یمن 
دهیم هیچ اشغالگر یا متجاوزی در خاک این 

سرزمین باقی نخواهد ماند.
***

جهاد اسلامی فلسطین 
از شهادت چهار نیروی 

خود خبر داد

اسلامی  جهاد  جنبش  نظامی  شاخه 
رزمنده اش  چهار  کرد،  اعلام  فلسطین 
به  غزه  نوار  »شجاعیه«  منطقه  شرق  در 

رسیده اند. شهادت 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
القدس« شاخه  خبرگزاری فارس، »سرایا 
اعلام  فلسطین  اسلامی  جهاد  نظامی 
منطقه  شرق  در  نیرویش  چهار  کرد، 
»شجاعیه« نوار غزه به شهادت رسیده اند.

از:  است  عبارت  رزمندگان  این  اسامی 
 « ساله(،   2٩( المبیض«  عامر  »معتز 
یعقوب منذر زیدیه« )2٥ ساله(، » یحیی 
إیاد جمال  المبیض )2٣ ساله( و »  فرید 

الجدی« )۴2 ساله(.
جهاد اسلامی درباره علت شهادت این افراد 

توضیحی نداده است.
غزه این روزها بار دیگر متشنج شده است. 
عدم  به  واکنش  در  فلسطین  مقاومت 
پایبندی تل آویو به توافق های قبلی آتش بس، 
بالن های آتش زا به سمت فلسطین اشغالی 
می فرستد و رژیم صهیونیستی نیز طی دو 
هفته گذشته حملاتی به نقاط مختلف نوار 

غزه داشته است.

گذشت،  قم  »حقانی«  مدرسه  در  نوجوانی اش 
مشهد  قضایی  دستگاه  در  کار  با  را  جوانی اش 
و  سیستان  در  را  مدتی  رتبه  ارتقاء  با  و  آغاز 
بلوچستان فعالیت کرد؛ کمی بعد در تهران به 
»دادگاه انقلاب« راه یافت و هنوز چهل سالش 
در  دادستانی  قائم مقام  توانست  که  بود  نشده 
باشد،  اسلامی  جمهوری  اطلاعات  وزارت 
اینها  همه   از  بیش  را  نشانش  نام  و  آنچه  اما 
در  حضورش  رسانده،  جامعه  چشم وگوش  به 
برنامه ای تلویزیونی با نام »چراغ« در نیمه دوم 

سال ١٣۷۷ است.
سال  در  حسینیان«  روح الله  »حجت الاسلام 
١٣٣۴ در آباده استان فارس متولد شد. پنج ساله 
بود که خانواده اش به یکی از روستاهای آباده به 
نام »صُغاد« مهاجرت کردند و او نیز تحصیلات 

متوسطه دوره اولش همان جا تکمیل شد.
از پانزده سالگی به آموزش دروس طلبگی تمایل 
تحت  که  »ولی عصر«  مدرسه  در  ابتدا  و  یافت 
املشی«  ربانی  محمدمهدی  »آیت الله  مدیریت 
یکی دوسالی  اما  کرد،  نام نویسی  داشت،  قرار 
آوازه  شنیدن  با  و  نیاورد  دوام  آنجا  در  بیشتر 
دروس  گرفت  تصمیم  قم،  »حقانی«  مدرسه 

حوزوی را در آنجا ادامه دهد.
حقانی  در  آموزش  هشت ساله  دوره  حسینیان 
سیدمحمد  »آیت الله  همچون  استادانی  نزد  را 
سر  پشت  قدوسی«  علی  »آیت الله  و  بهشتی« 
گذاشت و نهایتاً در سال ١٣٥٩ فارغ التحصیل 
چهره هایی  با  طلبگی  دوران  همان  در  شد. 
»علی  پورمحمدی«،  »مصطفی  همچون 
که  محسنی اژه ای«  »غلامحسین  و  فلاحیان« 
همگی در حقانی شاگردی می کردند، آشنا شد.

و  طلبگی  دوران  پایان  از  پس  کمی  او 
بسیاری  همچون  تا  کرد  تلاش  معمم شدن، 
ایجاد  و  انقلاب  وقوع  پی  در  که  روحانیون  از 
تحولی اساسی در دستگاه قضایی از یک سو و 
نیاز روزافزون نظام نوپای جمهوری اسلامی به 
با قوانین فقهی برای رسیدگی به  قضات آشنا 
مجموعه  این  جذب  دیگر،  سوی  از  پرونده ها 
به عنوان  حکمی  با  نخست  گام  در  که  شود 
قائم مقام دادستانی در مشهد آغاز به کار کرد. 
در  مشابه  تجربیاتی  کسب  از  پس  حسینیان 
در  و  شد  تهران  راهی  بلوچستان،  و  سیستان 
ریاست  به  ویژه روحانیت  دادگاه  شعبه چهارم 

دست یافت.
 فعالیت هایش در دستگاه قضایی در طول دهه 
شصت همچنان ادامه پیدا کرد و او را به مقام 
ریاست یکی از شعب دادگاههای عمومی تهران 
نیز رساند. با تأسیس وزارت اطلاعات و انتخاب 
ری شهری«  محمدی  محمد  »حجت الاسلام 
مقام  در  وی  همکاری های  وزیر،  عنوان  به 
شد.  آغاز  مجموعه  این  با  قضایی  مسئول  یک 
این  در  انقلاب  دادگاه  نماینده  جانشین  او 
قضاوت  کار  کنار  در  همزمان  و  بود  وزارتخانه 
از  بسیاری  در  منصفه  هیئت  عضو  عنوان  به 
که  وقت حاضر می شد. مسئولیتی  دادگاه های 
در طول دهه هفتاد هم ادامه یافت و عضویت 
و  کرباسچی  غلامحسین  دادگاه های  در  وی 

عبدالله نوری را به کارنامه اش افزود.
انتخاب  و  اصلاحات  به  موسوم  دوره  آغاز  با 
سیدمحمد خاتمی به عنوان رئیس جمهوری، در 
پاییز سال ١٣۷۷ پرونده ای با عنوان »قتل های 
زنجیره ای« در فضای سیاسی و رسانه ای کشور 
وزارت  بیانیه  انتشار  از  پس  که  شد  مطرح 
به  رسیدگی  آغاز  و  زمینه  این  در  اطلاعات 
تلویزیونی  برنامه ای  در  حسینیان  روح الله  آن، 
با نام »چراغ« حاضر شد و از احتمال وقوع این 
قتل ها توسط هواداران جریان اصلاحات سخن 
انجام  که  کرد  مطرح  را  نظریه  این  او  گفت. 
برای قبضه وزارت اطلاعات توسط  این قتل ها 
دنبال  به  است.  گرفته  صورت  دوم خردادی ها 
این سخنان و انعکاس آن در نشریات آن زمان، 
توجه رسانه ها به حسینیان جلب شد و او نیز 
با اظهارنظرهای گاه به گاهش درباره این پرونده 
و شخص »سعید امامی« از متهمان اصلی آن، 

توجه را تشدید کرد.
مرکز  بر  ریاست  همچون  او  دیگر  فعالیت های 
انتشار  و  از سال ١٣۷۴  اسلامی  انقلاب  اسناد 
کتاب های  و  اسناد  خاطرات،  از  مجموعه ای 
نیز سابقه دو دوره  و  انقلاب  تألیفی در زمینه 
نمایندگی وی در مجالس نهم و دهم، همواره 
و دیدگاه های  زیر سایه سخنان معمولاً خاص 
عمدتاً شاذش قرار گرفت و کمتر کسی به این 
ابعاد کار او، به ویژه تلاش هایش در مرکز اسناد 
انقلابیون  از  کثیری  خاطرات جمع  ثبت  برای 

توجه کرد.
زیدآبادی  احمد  با  مناظره ای  در  حسینیان 
را  او  شخصیتش،  و  مصدق  محمد  درباره 
»مصدق  می کرد  ادعا  و  توصیف  »چاپلوس« 
قبل از سال ١٣2٩ از مخالفان ملی شدن صنعت 

نفت بود.« او معتقد بود مصدق »ناسیونالیست 
نبود و دوست داشت در سوئیس زندگی کند.« 
همچنین به مبارز بودن وی نیز باوری نداشت 
و تاکید می کرد: »هروقت اوضاع سخت می شد 
زندگی  به  و  می رفت  احمدآباد  به  مصدق 

شخصی اش می پرداخت.«
و  اصلاحات  دولت  هشت ساله  دوران  پایان  با 
روی کار آمدن محمود احمدی نژاد، حسینیان 
از  و  بود  او  سرسخت  حامیان  و  مدافعان  از 
دیپلماسی دولت »مهر« و سیاست های داخلی 
و مواضعش نسبت به جریان مخالف خود بسیار 
تمجید می کرد. کار تا جایی پیش رفت که در 
بروز  دنبال  به  و  احمدی نژاد  دوم  دولت  اواخر 
اختلافاتی میان او و حیدر مصلحی وزیر وقت 
دولت  رئیس  تمایل  از  سخن  برخی  اطلاعات 
اطلاعات  وزیر  عنوان  به  حسینیان  انتخاب  به 
زمان  همان  البته  که  ادعایی  آوردند.  میان  به 
از سوی شخص حسینیان تکذیب شد و طرح 

چنین ادعایی را »فتنه افراد فتنه گر« دانست.
سالهای  تا  را  احمدی نژاد  از  البته حمایتش  او 
اظهار  در  حتی  و  داد  ادامه  وی  دولت  پایانی 
یک  عنوان  به  نه  »من  که  کرد  تصریح  نظری 
شخص  عنوان  به  بلکه  پایداری  جبهه  عضو 
به  بخواهد  اگر احمدی نژاد  خودم می گویم که 
می کنم.«  حمایت  او  از  بازهم  بازگردد،  قدرت 
چرا  نداشت  چندانی  دوام  ظاهراً  که  موضعی 
که در فرودین ماه ٩2 در واکنشش به اخباری 
اسفندیار رحیم مشایی  از  او  بر حمایت  مبنی 
یازدهم ریاست جمهوری،  انتخابات دوره  برای 
تاکید کرد: »مشایی کیست که من از او دفاع 
نگذاشته  باقی  احمدی نژاد چیزی  دولت  کنم؟ 

که بخواهم از آن دفاع کنم.«
در مجلس نهم نیز دفاعیات جنجالی او از سعید 
مرتضوی همچنان در یادها باقی است. آنجا که 
تریبون رفت و گفت: »مرتضوی کیست  پشت 
قضات  از  او  است؟  مرتکب شده  گناهی  و چه 
انقلابی است که در مدت هشت ساب حاکمیت 
و  توطئه گران  برابر  در  مردانه  اصلاح طلبان 

روزنامه های زنجیره ای ایستاد.
بصیرت  با  فتنه ٨٨ هم  است که در  او مردی 
با  محافظه کاری  هیچ  بدون  و  ایستادگی 
اخلالگران و اشرار برخورد کرد.« او در مجلس 
صراحت  همان  با  را  خود  نظرات  نیز  دهم 
همیشگی بیان می کرد و در ٦ آذر ٩2، توافق 
غنی سازی  حقوق  تمام  کردن  پایمال  را  ژنو 
ایران دانست و تاکید کرد که این توافق چیزی 
برای حق غنی سازی ایران باقی نمی گذارد. اما 
در عین حال معتقد بود که توافقنامه ژنو »نه 
جام زهر است و نه شادی آفرین. بلکه انعطافی 
جمهوری  درون  سازی  تقویت  برای  ضروری 

اسلامی است.«
حسینیان عادت به بیان سخنان جنجالی را تا 
آخرین روزهای حیات خود حفظ کرد و مدتی 
یکم  در  بیمارستان  در  بستری شدن  از  پیش 
به  اشاره  با  در گفت وگویی  تیرماه سال جاری 
مرگ قاضی منصوری در بخارست تاکید کرد: 
بین الملل  پلیس  زمینه  این  در  اصلی  »متهم 
است.« او از »نقش احتمالی منافقین« هم در 
انجام این کار سخن گفت و پرداختن غربی ها به 
این ماجرا را »سرپوشی برای اعتراضات داخلی« 

خودشان دانست.
شاید آخرین جمله ای از حسینیان که می تواند 
تأمل  و  توجه  مورد  همچنان  آینده  سال  تا 
که  است   ١۴00 انتخابات  از  او  تحلیل  باشد، 
با  اصولگرایان  حضور  ردکردن  ضمن  آن  در 
کاندیداهای متعدد در انتخابات، پیروزی نهایی 
او  دانست.  این جریان  آن  از  هر صورت  در  را 
رئیسی  ابراهیم  که  کرد  تاکید  حال  عین  در 
از  وقتی  و  شود  کاندیدا  دیگر  بار  است  بعید 
این نماینده سابق مجلس پرسیده شد نظرش 
وی  کاندیداتوری  و  قالیباف  محمدباقر  درباره 
چیست، به صراحت او را نمونه و الگوی خوبی 
کاندیداتوری  و  کرد  توصیف  اجرایی  کار  برای 
را  انتخابات  در  تهران  اسبق  شهردار  مجدد 
»اتفاق عجیبی« نخواند و تلویحاً از نظر مساعد 

خود در این باره پرده برداشت.
رئیس مرکز اسناد انقلاب اسلامی، عضو جبهه 
پایداری، نماینده اسبق تهران در مجالس نهم و 
دهم آخرین روزهای عمر خود را در بیمارستان 
دوره  یک  طی  از  پس  و  گذراند  الانبیا  خاتم 
بیماری در روز چهارم شهریورماه در سن ٦٥ 
به  حاضر  هنوز  خانواده اش  درگذشت.  سالگی 
اعلام علت دقیق فوت وی نشده اند اما برخی از 
رسانه های نزدیک به حوزه علمیه و صداوسیما 
علت آن را ابتلا به ویروس کرونا اعلام کرده  اند.

پایان مرد حمایت های »یک تنه«

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
به  محمداسمعیل   فرزند  رحماني نژاد  فرشته  خانم 
این شورا   به کلاسه ٩٩/١٨2     که  درخواستي  شرح 
وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده 
 ٨٣ شناسنامه   به  عبدالرحیم  فرزند  غفورنیا  قدریه 
صادره از ح - لارستان - اوز در تاریخ  ١٣٩۷/٣/۴  در 
اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
١-عبدالرحیم رحماني نژاد  فرزند محمداسمعیل  ش 
ش  ٦۴٩00۴۷١۷٩  ت ت ١٣۷٩  صادره از ح لارستان 

-  اوز   
محمداسمعیل  ش ش   فرزند  رحماني نژاد   2-مریم 
٦۴٩00۴0٣٨۷  ت ت ١٣۷۷  صادره از ح  لارستان -  اوز   
٣-سعید رحماني نژاد  فرزند محمداسمعیل  ش ش  
٦۴٩002۷۷٦٣  ت ت ١٣۷٥  صادره از ح لارستان -  اوز   
ش  محمداسمعیل   فرزند  رحماني نژاد   ۴-فرشته 
ش  ٦۴٩00١۴٩۷١  ت ت ١٣۷١  صادره از ح شهري 

لارستان -  اوز   فرزندان متوفي 
 ٥٨ محمدعلي  ش ش   فرزند  طاهرپور    ٥-کلثوم 
ت ت ١٣٣0  صادره از ح شهري لارستان -  اوز )مادر 

متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
تا هر کسی  نماید  نوبت آگهی می  را در یک  مزبور 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
شهرستان  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس 

اوز - محمود محبي                    م/الف/٣۷٦

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای انور ارجمندي فرزند ابول  به شرح درخواستي که به کلاسه 
گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت  شورا   این      ٩٩/١٨0
مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر 
از  به شناسنامه  ٣١٣۷ صادره  فرزند عبدالغفور  ارجمندي   ابول 
ح - لارستان - اوز   در تاریخ  ١٣٩٩/٥/22  در اقامتگاه دائمی 
خود شهر اوز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به

١-خیرالنساء بخشي زاده  فرزند عبدا...  ش ش  ۷2 ت ت ١٣١۷  
صادره از ح شهري لارستان - اوز)همسر متوفي(

2-انور ارجمندي فرزند ابول   ش ش ٥٣  ت ت ١٣٥٣  صادره از 
ح شهر شهرستان  اوز

٣-حبیب  ارجمندي فرزند ابول   ش ش ٩٦  ت ت ١٣۴٩  صادره 
از ح  لارستان - اوز

ابول   ش ش ١0٣ ت ت ١٣۴2   فرزند  ارجمندي  ۴-عبدالغفور 
صادره از ح 2لارستان - اوز

٥-امیر ارجمندي فرزند ابول   ش ش ١۴۴ ت ت ١٣۴۷  صادره 
از ح 2لارستان - اوز

٦-نازافرین ارجمندي فرزند ابول   ش ش ٣0  ت ت ١٣۴0  صادره 
از ح 2لارستان - اوز

۷-نسیمه ارجمندي فرزند ابول   ش ش ١١١ ت ت ١٣۴٦  صادره 
از ح 2لارستان - اوز

٨-نسرین ارجمندي فرزند ابول   ش ش ١١٦  ت ت ١٣٥2  صادره 
از ح  لارستان - اوز  فرزندان متوفي ولاغیر...

را  مزبور  تشریفات مقدماتی درخواست  انجام  از  اینک شورا پس 
یا  و  دارد  اعتراضی  هر کسی  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 

ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز - محمود 

محبي                  م/الف/٣۷2

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  رحیم   فرزند  منصورزاده  مریم  خانم 
درخواستي که به کلاسه ٩٩/١٨١    این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
رحیم  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
رستم پورکوشکقاضي  فرزند ناصر به شناسنامه  ١١ 
از ح - مرکزي فسا  در تاریخ  ١٣٩٩/٥/١٩   صادره 
در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
١-مریم منصورزاده   فرزند رحیم  ش ش  ١2 ت 
 - فسا  شهرستان  مرکزي  ح  از  صادره    ١٣٥٩ ت 

کوشکقاضي )همسر متوفي(
2-ابوالفضل رستم پورکوشکقاضي فرزند رحیم  ش 
ش ٦۴٩00٩٦٣2٣  ت ت ١٣٨۷  صادره از ح لارستان 

- گراش 
٣-ام البنین رستم پورکوشکقاضي فرزند رحیم  ش 
ش 2٥٦0٣٨٥٦٣٥  ت ت ١٣۷٦  صادره از ح مرکزي 

فسا 
۴-فاطمه رستم پورکوشکقاضي فرزند رحیم  ش ش 
٦۴٩00۴۴20١  ت ت ١٣۷٨  صادره از ح لارستان - 

اوز   فرزندان متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان 
اوز - محمود محبي  

   م/الف/٣۷٥

آگهي فقدان سند مالكیت بخش 18 
فارس لار

شماره  وکالتنامه  موجب  به  جوکار  محمود 
از  خور   2٥٩ دفترخانه   ٩٩/٥/١2-2٥2٥٥
طرف وراث مسعود جوکار  با تسلیم  دو برگ 
استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره 
2٥٩ خور تنظیم گردیده است مدعي است 
که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به 
 ٥١۴٩/2۴ پلاک  محصور  زمین  قطعه  یک 
ثبت  فارس لار که ذیل  واقع در بخش ١٨ 
۴٦١2      صفحه ۷٨ دفتر ۴۷٣ املاک بنام 
مسعود جوکار ثبت و سند مالکیت به شماره  
چاپي ۴22۷2٩  صادر و به علت سهل انگاري 
مفقود گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور 
سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 
آگهي  ثبت   قانون  آئین نامه  اصلاحي   ١20
به ملک مورد  مي شود که هر کس نسبت 
وجود  مدعي  یا  و  کرده  معامله اي  آگهي 
روز  ده  تا  مي باشد  خود  نزد  مالکیت  سند 
پس از انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه 
سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض  و 
و  نماید  تسلیم  معامله،  یا خلاصه  مالکیت 
اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره 
ثبت سند مالکیت المثني را طبق مقررات 

صادر و به متقاضي تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:٩٩/٦/٥

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و 
املاک لارستان                     م/الف/٣۷۴
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چمن مصنوعی چیست؟
الیاف  با  بگوییم که چمن مصنوعی نوعی کفپوش  باید  به طور کلی 
بالاتری  مصنوعی است که نسبت به چمن طبیعی استقامت و دوام 
دارد. طبیعی است که استفاده از چمن مصنوعی به دنبال خود مزایای 
بسیاری را به همراه خواهد داشت که از میان آن ها می توان به عدم 
نیاز به کوتاه کردن و در نتیجه نگهداری راحت تر، عدم نیاز به آبیاری 
و مصرف آب، مناسب برای باغ ها و فضا هایی که شرایط کاشت چمن 
تغییرات  به  نبودن  معطوف  بیشتر سبزی،  ماندگاری  ندارند،  طبیعی 

نامساعد آب و هوا، نصب راحت و... اشاره کرد.
انواع چمن مصنوعی

به طور کلی چمن های مصنوعی انواع متفاوتی دارند که از میان آن ها 
می توان به این موارد اشاره کرد:

چمن مصنوعی نایلونی: این نوع از چمن های مصنوعی بادوام ترین نوع 
به شمار می روند و می توانند تا هشت سال نیز دوام و مقاومت خود را 
حفظ نمایند. مقاومت چمن مصنوعی نایلونی در برابر دمای هوای بالا 
هم قابل قبول است و بدون اینکه ذوب شود می تواند ماندگار خود را 
حفظ کند. با این حال هزینه و قیمت نسبتاً بالا و همین طور سفتی 
پرز های آن باعث می شود که برخی از افراد در برخی از موارد روی این 

نوع از چمن مصنوعی حساب نکنند.
بیشترین  از چمن های مصنوعی  نوع  این  پلی اتیلنی:  چمن مصنوعی 
شباهت را با چمن های طبیعی دارند و به همین دلیل نیز جزء اولین 
انتخاب های افراد خواهند بود. لطافت و نرمی چمن مصنوعی پلی اتیلنی 
نیز از دیگر مزایای آن است که در کنار عدم نیاز به نگهداری بالا یک 
این حال  با  را شامل می شوند.  از ویژگی های مثبت  مجموعه کاملی 
لازم است که این نوع از چمن مصنوعی را شانه کشی کرد تا همچنان 

بتواند راحتی خود را حفظ نماید.
ارزان ترین  مصنوعی  چمن  از  نوع  این  پلی پروپیلن:  مصنوعی  چمن 
با وجودی که قیمت  البته کم دوام ترین نوع چمن مصنوعی است.  و 
که  می شود  باعث  مصنوعی  چمن های  از  نوع  این  ارزان  و  مناسب 

سراغ  به  افراد  از  خیلی 
به  باید  ولی  بروند،  آن ها 
کنیم  اشاره  نیز  نکته  این 
مصنوعی  چمن های  که 
سرعت  با  پلی پروپیلن 
کهنه  و  فرسوده  بیشتر 
می شوند و با قرارگیری در 
دمای بالا نیز تغییر شکل 
داده و حالت طبیعی خود 

را از دست می دهند.

خودتان 
پزشک گیاهان خانگی باشید 

1. گیاهان کم پشت با گل های کم
دلیل: نور کم و ضعیف

درمان: بیشتر گیاهانی که داخل منزل نگهداری می شوند روزانه به 
١۴ ساعت نور آفتاب نیاز دارند. در اینترنت جستجو کنید و میزان نور 
لازم برای هر گیاهی که در منزل دارید را پیدا کنید و به مستقیم یا 

غیرمستقیم بودن نور یا نیاز به سایه هم توجه کنید. 
2. گل های کم و شاخ و برگ زیاد

دلیل: کود نیتروژنی زیاد
درمان: اغلب گیاهان خانگی فقط یک بار در ماه به کود نیاز دارند و 
در ماه های سردتر این مقدار کمتر هم می شود. برای کوددهی برنامه 

ریزی داشته باشید و از آن بیشتر کود ندهید.
 3. زرد شدن برگ ها

دلیل: آبیاری زیاد، رطوبت کم، زهکشی ضعیف خاک، دمای پایین یا کم 
بودن جای گلدان برای ریشه ها

درمان: اگر آب و هوا ناگهان تغییر کرد، نباید گیاه را نزدیک بخاری 
بگذارید تا به تغییر ناگهانی محیط زیست واکنش بدهد. گلدان را چک 
باشد و ریشه های گیاه در  تا زهکشی مناسب و کافی داشته  کنید 

گلدان جای مناسبی داشته باشند.
 4. برگ های سوخته

دلیل: نور مستقیم زیاد
درمان: گیاه را از مقابل نور مستقیم آفتاب به جایی با نور غیرمستقیم 
منتقل کنید، برگ های آسیب دیده را هرس کنید و آبیاری عمیق و 
گهگاه را ادامه دهید تا ریشه بهتر رشد کند. از کوددهی زیاد خودداری 

کنید، زیرا این کار سوختگی گیاه را تشدید می کند.
 5. قهوه ای شدن نوک برگ ها

دلیل: کود یا آفت کش زیاد، خاک خشک، دمای پایین، هوای داغ، نمک 
انباشته یا فاسد شدن ریشه

درمان: به بیشتر گیاهان خانگی حداکثر ماهی یک بار باید کود داد. 
گلدان ها را در سینی ها کم 
بگذارید  ماسه  از  پر  عمق 
کنید  آب  از  پر  را  آنها  و 
گلدان  اطراف  رطوبت  تا 
باید  )گلدان  یابد  افزایش 
روی ماسه و بالاتر از سطح 
آب قرار بگیرد(. یک بار در 
ماه آب کافی در بالای خاک 
بریزید تا نمک اضافی از آن 

خارج شود. 

با گیاهان  تنها  نه  -علف های هرز 
مغذی  مواد  مصرف  مورد  در  شما 
کنند  می  رقابت  خاک  در  موجود 
نیز  آب  و  خورشید  نور  برای  بلکه 

رقابت دارند.
-علف های هرز همچنین می تواند 
گرانبهای شما  مزارع  گیاهان  رشد 
اغلب  آنها  زیرا  اندازد  خطر  به  را 
حامل بیماری هستند که از طریق 
راحتی  به  هرس  و  باد  حشرات، 
به گیاهان دیگر منتقل  توانند  می 

شوند.
-رها کردن علف های هرز در زمین 
خاک  کار  و  گسترده  کار  به  نیاز 
کلی  هزینه  دو  هر  که  دارد  ورزی 
توجهی  قابل  میزان  به  را  کشت 
افزایش داده و همزمان حاشیه سود 

خالص را نیز کاهش می دهند.
-حتی در یک باغچه خانگی، علف 
های  هزینه  توانند  می  هرز  های 
زیادتری را برای باغبان رقم بزنند، 
زمان  تواند  می  آنها  مدیریت  زیرا 

زیادی را ببرد.
حتی  هرز  های  علف  از  -برخی 
مضر  های  فیتوتوکسین  حاوی 
خاصی هستند که ترشح می کنند 
و بر رشد بسیاری از گیاهان زراعی 

تأثیر منفی می گذارد.
-علف های هرز می توانند به عنوان 
مخزنی برای حشرات مختلف، آفات 
که  شوند  استفاده  هایی  بیماری  و 
کننده  ویران  مزارع  در  توانند  می 
باشند. علاوه بر این، علف های هرز 
توانند  می  میزبان  عنوان  به  خود 
روی گیاهان نسبتاً شکننده طعمه 

بیندازند.
-علف های هرز می توانند کیفیت 
پایین  نیز  را  مزارع  برداشت  کلی 
هرز  های  علف  بذر  زیرا  بیاورند 
با  راحتی  به  تواند  می  نامطلوب 

محصولات اصلی مخلوط شود.
-علف های هرز می تواند راه عبور 
هوا بین گیاهان زراعی را سد کرده 

ساختمان گلخانه
و  اندازه  به  کلی  بطور  گلخانه  ساخت  هزینه 
ساخت  دارد.  بستگی  آن  دهنده  پوشش  ماده 
گلخانه با پوشش شیشه ای و قاب فلزی معمولا 
دیگر  داراست. پوشش های  را  بیشترین هزینه 
کربنات  پلی  و  اکریلیک   ، فایبرگلاس  مانند 
باشند. پوشش پلی  دارای هزینه متوسطی می 
اتیلن با قاب چوبی دارای کمترین هزینه است. 
تجهیزات حرارتی و تهویه نیز هزینه ای با توجه 

به ساختمان گلخانه و اندازه آن دارند.
ساخت گلخانه های خورشیدی نیز امکان پذیر 

جوش شیرین است، کافیست کمی 
از پودر جوش شیرین را مستقیم بر 
روی خاک آن قسمت که علف هرز 
باعث  کار  این  بپاشید  است  روییده 
می شود که خاک برای رشد دوباره 

علف هرز نامناسب باشد.
یکی دیگر از راه های مورد استفاده 
از جوش شیرین ترکیب آن با نمک 
باهم  آن  دوی  هر  باید  که  است 
مخلوط  این  شود،  مخلوط  آب  در 
به  باید  شدن  سرد  از  بعد  باید  را 
های  علف  روی  مستقیم  صورت 

هرز ریخته شود.
که  کنید  توجه  نکته  این  به  نکته: 
استفاده  از نمک  بسیار کمی  مقدار 
در  فراوان  نمک  وجود  زیرا  کنید 
گیاهی  پوشش  نابودی  باعث  خاک 

آن قسمت می شود.
سوزاندن علف هرز

قسمت  برای  بیشتر  روش  این  از 
هنوز  که  شود  می  استفاده  هایی 
صورت  آن  در  زراعتی  گونه  هیچ 
های  علف  از  زمین  و  است  نگرفته 
هرز پوشیده شده شده است. زمانی 
که از دمای بالایی برای از بین بردن 
تمام  شود  می  استفاده  هرز  علف 
آفات و حشرات از بین می روند.این 
روش را هم می شود به وسیله شعله 
افکن ها انجام داد و هم به وسیله آب 

با دمای ٥0 درجه سانتی گراد.

به هزینه اولیه تجهیزات و هزینه عملیاتی انجام 
اولیه کمی  الکتریکی هزینه  گیرد. گرمکن های 
بالایی  بسیار  عملیاتی  هزینه  معمولا  اما  داشته 
دارند. گرمایش بوسیله آب داغ یا بخار از لحاظ 
هزینه نصب گران است، اما هزینه عملیاتی کمی 
دارد. گرمایش بوسیله هوای داغ با استفاده از گاز 
طبیعی یا نفت به عنوان سوخت بطور گسترده ای 

مورد استفاده قرار می گیرد.
زغال سنگ و چوب هم می تواند به عنوان سوخت 
مورد استفاده قرار گیرد. البته هر کدام به مدیریت 
احتراقی  گرمکن  نوع  هر  است.  نیازمند  دقیقی 
برای جلوگیری از انباشت گازهای نامطلوب ، که 
موجب از بین رفتن گیاهان می شود، دریچه ای 
به خارج گلخانه داشته باشد. بهترین گرمایش در 
حالتی انجام می شود که از کف صورت گیرد، چرا 
که بطور طبیعی هوای گرم به سمت بالا می رود. 
متوسطی  مخصوص  دمای  دارای  اغلب  گیاهان 
برای رشد ایده آل می باشند. دمای شبانه دارای 
بیشترین اهمیت است. با این وجود دمای روزانه 
محصولات  رفتن  بین  از  موجب  تواند  می  بالا 

گلخانه شود.
دی اکسید کربن و نور

دی اکسید کربن و نور برای رشد گیاهان ضروری 
می باشد. صبحگاهان با بالا آمدن آفتاب ، گیاهان 
اکسید  دی  میزان  نمایند.  می  آغاز  را  فتوسنتز 
کربن در گلخانه ، به واسطه مصرف توسط گیاهان 
، کاهش می یابد. با تجدید هوا می توان میزان 
دی اکسید کربن را به اندازه میزان آن در محیط 

این انرژی کافی نباشد دما بوسیله حرارت تکمیلی 
تامین می گردد. گیاهان مختلف به محدوده دمایی 
متفاوتی نیاز دارند. برای مثال گیاهان گرمسیری به 
محدوده دمایی ۷0 تا ٨0 درجه فارنهایت نیازمند 
می باشند. دمای داخل گلخانه باید در روز در دمای 
موردنظر ثابت بماند؛ و درشب ١0 درجه فارنهایت 
پایین تر باشد. چهار روش برای ثابت نگه داشتن 
دما در حد مطلوب وجود دارد: جلوگیری از اتلاف 
حرارت-خارج  کردن  گرما-اضافه  حرارت-ذخیره 
کردن حرارت اضافی-دما، مهمترین فاکتور محیطی 
در نزد کشاورزان می باشد. تنظیم کردن دما ، تاثیر 
مستقیمی بر روی رطوبت نسبی و سطح دی اکسید 
کربن دارد. تهویه می تواند بیشتر یا همه کنترل 
دمای مورد نیاز برای گلخانه های کوچک فصلی 
را به انجام برساند. گلخانه های بزرگتر ممکن است 
به فن های الکتریکی )برای خنک کردن گلخانه در 
تابستان( و سیستمهای حرارتی برای شبهای سرد 
نیازمند باشند. با توجه به آنچه گفته شد، اغلب 
گیاهان دارای دمای مخصوص متوسطی برای رشد 

ایده آل می باشند.
رطوبت نسبی

رطوبت نسبی مقیاسی از مقدار آب موجود در هوا 
در یک دمای داده شده می باشد. میزان تنفس 
گیاهان متاثر از رطوبت نسبی هوای اطراف می 
باشد؛ زیرا که رطوبت نسبی ، اختلاف فشار بخار 
می  تعیین  را  اطراف  هوای  و  برگها  سطح  بین 
کند. رطوبت نسبی بین 2٥ تا ٨0 درصد ، تاثیر 
ناسازگاری برروی رشد اکثر گیاهان ندارد. رطوبت 

پوشاندن خاک
در این روش با استفاده از روزنامه 
کار  این  پوشانده  را   خاک  روی  
باعث نرسیدن نور و اکسیژن کافی 
به خاک می شود در نتیجه از رشد 

علف هرز جلوگیری می شود.
راه های مفید دیگر نابودی علف هرز

نابودی  دیگر  های  راه  جمله  از 
علف هرز مداومت به رسیدگی آن 
هاست. زمانی که در یک قسمت از 
باغچه تان چمن وجود دارد و این 
برخوردار  خوبی  رشد  از  ها  چمن 
هستند نشانگر این است که دارای 
که  هستند  تراکمی  پر  های  ریشه 
خود دلیلی می شود که جایی برای 
رشد علف هرز وجود نداشته باشد. 
شرط  گیاهانتان  به  رسیدگی  پس 

اول است.
زمانی که ما برای تغذیه گیاهانمان 
باعث  کنیم  می  استفاده  کود  از 
هرز  علف  رشد  میزان  تا  شود  می 
در آن خاک کمتر شود. به همین 
دلیل می توانید هم برای رشد بهتر 
علف  بردن  بین  از  هم  و  گیاهان 
استفاده  گیاهی  کودهای  از  هرزی 

کنید.
و  دشوار  های  راه  از  دیگر  یکی 
هرز  علف  بردن  بین  از  ابتدایی 
هرز  های  علف  تک  است تک  این 
این روش  آورده  بیرون  از ریشه  را 
از  خواهد  نمی  که  کسانی  برای 
و روش های  روش های شیمیایی 
فوق استفاده کنند مناسب است. و 
می توانید با چیدن آنها فقط گیاه 

مهاجم را از بین ببرید.
روش های پیشگیری

هرز  علف  رشد  از  پیشگیری  برای 
مقداری  باید  گیاهانتان  کنار  در 
بریزید  خاک  روی  را  ذرت  آرد  از 
یک  خاک  سطح  روی  که  جوری 
کار  این  بیاید  وجود  به  نازک  لایه 
باعث می شود تا از جوانه زنی علف 

های هرز جلوگیری شود.

و  کربن  اکسید  آنجا که دی  از  برد.  بالا  بیرون 
نور در فرآیند فتوسنتز مکمل یکدیگر هستند، 
با تامین روشنایی تکمیلی و تزریق دی اکسید 
گلدهی  و  سبزیجات  بازده  توان  می  کربن 
کربن  اکسید  دی  داد.  افزایش  را  محصولات 
مایع ، یخ خشک و احتراق سوخت های بدون 
دی  تامین  منابع  عنوان  به  تواند  می  سولفور 
 ، قرار گیرد. شدت  استفاده  اکسید کربن مورد 
استمرار و پخش طیفی نور مرئی برای رشد گیاه 
، مهم و حیاتی است. نور مورد نیاز معمولا توسط 
خورشید تامین می شود، مگر اینکه گلخانه در 

فصل زمستان فعال باشد.
کنترل شرایط محیطی گلخانه

فعالیت های شیمیایی صورت گرفته در فرآیند 
شرایط  از  متاثر  مستقیما   ، گیاهان  فتوسنتز 
محیطی می باشد. فتوسنتز به عواملی مانند دما 
وابسته  غذایی  مواد  و  آب  وجود  و  نور  ، شدت 
می  حساس  دما  به  نسبت  گیاه  تنفس  است. 
بیشتر  برای  توصیه شده  باشد. محدوده دمایی 
بازده  بالاترین  به  منجر  که  ای  گلخانه  گیاهان 
فتوسنتزی می شود، چیزی بین ٥0 تا ٨٥ درجه 
فارنهایت می باشد. بنابراین بدون توجه به اینکه 
می  قرار  استفاده  مورد  کاری  چه  برای  گلخانه 
گیرد، باید محیط آن کنترل شده باشد. این کار 

برای سلامت گیاهان گلخانه ضروری می باشد.
دما

دمای مناسب برای گلخانه توسط انرژی حاصل 
از تابش خورشید فراهم می شود و در صورتی که 

نسبی خارج از این محدوده می تواند مانع تنفس 
نماید.  بیماریها کمک  گیاه شده و به گسترش 
افزایش  موجب  بالا  نسبی  رطوبت  ضمن  در 
رطوبت  شود.  می  گلخانه  در  برگی  بیماریهای 
نسبی هوای داخل گلخانه بوسیله دمای سطوح 
داخلی تعیین می شود. کاهش جریان هوا و نیز 
افزایش  به  منجر   ، هوا  تعویض  نرخ  شدن  کم 
که  دار  گلخانه  یک  شود.  می  نسبی  رطوبت 
دارای گلخانه ای کاملا بسته با پوشش دو لایه 
ای می باشد؛ باید از وجود امکانات تهویه کافی 
، که برای کنترل رطوبت نسبی و نیز حداکثر 
دما لازم است، مطمئن باشد. رطوبت نسبی ایده 
درصد   ٦0 تا   ٥0 بین  چیزی  گلخانه  برای  آل 
است. اگر رطوبت نسبی خیلی بالا باشد، شرایط 
برای حمله بیماریها به گیاهان فراهم می شود. 
اگر رطوبت نسبی خیلی پایین باشد، گیاهان از 
تنش آبی در رنج خواهند بود. رطوبت نسبی را 
می توان با آبیاری کردن در صبح و بیرون راندن 
هوای مرطوب کنترل نمود. باید توجه داشت که 

هرگز نباید آبیاری را بعد از ظهر انجام داد.
جریان هوا در گلخانه

گردش هوا در گلخانه ضروری است. وقتی که 
یک گیاه در معرض جریان هوای تازه خارج از 
گلخانه باشد، هوای تازه در نزدیکی برگها تامین 
از  و  داده  پس  اکسیژن  تواند  می  گیاه  و  شده 
دی اکسید کربن تازه استفاده نماید. جریان هوا 
همچنین به پایین نگه داشتن رطوبت نسبی و 

کنترل دما در گلخانه کمک می نماید.

خاک  در  را  حد  از  بیش  رطوبت  و 
بیماری  شیوع  باعث  و  کند  قفل 

شود.
از  جلوگیری  با  هرز  های  -علف 
آب  جریان  مهار  مناسب،  آبیاری 
بازده  مزرعه،  و  آبیاری  کانالهای  در 
قرار  منفی  تأثیر  تحت  را  آبیاری 
است  ممکن  نتیجه،  در  دهند.  می 

متحمل ضررهای دیگری شوید.
روش های از بین بردن علف هرز

استفاده از سرکه
یکی از بهترین راه حل های نابودی 
از محلول سرکه  استفاده  علف هرز 
سفید است، سرکه هیچگونه آسیبی 
می  و  زد  نخواهد  شما  گیاهان  به 
از  مفید  روش  یک  عنوان  به  توان 
آن بهره مند شوید. برای استفاده از 
بطری  یک  درون  را  آن  باید  سرکه 
صورت  به  را  آن  و  بریزد  اسپری 
مستقیم روی علف های هرز اسپری 
همان  در  بیشتر  کنید  سعی  کنید. 
وجود  هرز  علف  که  هایی  قسمت 

دارد سرکه را اسپری کنید.
استفاده از سرکه باعث از بین رفتن 
دیگر آفات و حشرات مضر می شود. 
را  موذی  حشرات  تمام  سرکه  بوی 

فراری می دهد.
استفاده از جوش شیرین

یکی دیگر از راه های مفید و بی خطر 
نابودی علف هرز استفاده از ترکیب 

باشد.  نیازمند می  مهندسی خاصی  به  اما  است 
اسکلت یا قاب گلخانه از فلز یا چوب ساخته می 
شود. فضای بین لایه های پوششی را می توان 
برای کمک به مقاومت در برابر وزش باد خالی از 
هوا نمود. گلخانه با اسکلت چوبی به آسانی ساخته 

می شود و انتخاب مناسبی برای سازنده است.
گرمایش

محیط گلخانه معمولا به وسیله هوای داغ ، آب 
اوقات گرما به  یا بخار گرم می شود. گاهی  داغ 
الکتریکی  های  گرمکن  توسط  تکمیلی  صورت 
تامین می شود. انتخاب منبع حرارتی باید با توجه 

به  دنیا  در  درخت  این  کشت  سابقه 
رسیده  پیش  سال   ٥000 از  بیش 
و  تاریخ  بدو  از  ایران  در  آن  کاشت  و 
تشکیل سلسله هخامنشی معمول بوده 
است. تکثیر این درخت بوسیله هسته 
پاجوش  بوسیله جابجا کردن  یا  خرما 
ها )جوانه های خرما( صورت می گیرد.

همان  خرما  تکثیر  وسیله  بهترین   
است  کوچکی  درخت  کردن  جابجا 
تولید  مادر  نخل  درخت  اطراف  که 
می شود. بهترین فصل تکثیر، تابستان 
طریقه  است.  مرداد  و  تیر  های  ماه  و 
باروری این درخت بدین صورت است 
که به ازاء هر اصله درخت ماده ، ١٥ 
اصله پایه نر در نظر گرفته می شود و 
خوشه ها را از درخت نر درمی آورند و 
باور می کنند که در  را  درختان ماده 
ایوار می  این عمل  به  اصطلاح محلی 
گویند. درخت خرما دارای انواع مختلف 

1. بریدن ساقه ها راهی برای جذب بهتر آب
ممکن  که  اشتباهاتی  رایج ترین  از  یکی 
است مرتکب شوید، فراموش کردن بریدن 
انتهای  از  سانتی متر  چند  ساقه هاست. 
این  دهید.  برش  اریب  صورت  به  را  ساقه 
به صورت  انتهای ساقه  باعث می شود  کار 
زاویه ای  نگیرد.  قرار  گلدان  کف  در  تخت 
ایجاد  گلدان  کف  با  ساقه  انتهای  که 
می کند موجب می شود آب از طریق ساقه 
بهتر جذب شود. بهتر است که پس از چند 
مجددا  را  ساقه  برش  این  دوباره  نیز  روز 

تکرار کنید. 
2. کندن برگ ها؛ ظاهری بهتر و پاکیزه تر

کنید.  جدا  را  ساقه  برگ های  همیشه 
شدن  آراسته تر  باعث  تنها  نه  کار  این 
و  باکتری  رشد  از  بلکه  می شود  گل ها 
بعضی  می کند.  جلوگیری  نیز  میکروب ها 
گلبرگ های  دارای  رز  گل  مانند  گل ها  از 
گلبرگ  سه  یا  دو  که  هستند  نگهبان 
بیرونی گل را تشکیل می دهند. کندن این 
طور  به  شما  گل  می شود  باعث  گلبرگ ها 
اولیه،  هرس  این  از  پس  شود.  باز  کامل 
باید روزانه گل های خود را برای برگ ها و 
کنید  بررسی  پژمرده  یا  مرده  گلبرگ های 
تا از گندیدگی و رشد باکتری ها جلوگیری 

شود.
3. آب مناسب، عنصری مهم برای گل ها

بلکه  تنها آب دادن به گل ها کافی نیست 
مناسب  گل ها  برای  را  آب  شرایط  باید 

است که یکسال تمام می تواند هزینه 
کند. تامین  را  کشاورز  یک  زندگی 

در تابستان از میوه تازه آن ، رطب و 
در زمستان از خرمای آن استفاده می 
از  و  خوابند  می  اش  سایه  در  کنند. 
الیاف و برگهای و ساقه های آن خانه 
و منزل به صورت لهر)Lahar( و سرگ 
)Serg( ساخته و از فرآوردهای آن قند 
خرما ، شیره خرما ، سرکه و الکل به 
مصرف  خرما  هسته  آورند.  می  دست 
آن  برگ  از  و  دارد  دامها  برای  غذایی 
برای یافتن زیراندازی به نام تکTak  و 
سبد و دیگر محصولات حصیری مانند 
کنتله )Kantela( بادبزن ، سرجهله ، 
می  استفاده  حصیری  طناب   ، جارو 
پنگ  به  که  خرما  خوشه  از  شود. 
درست  سبد  است  معروف   )Pang(
می کنند، از سیس خرما )Sis( )الیاف 
ها( جهت شستن ظرف  شاخه  وسط 
پوران  نام  به  بافتن طناب محکمی  و 
از  رفتن  بالا  برای  که   )  Powran(
می  استفاده  میشود،  ساخته  درخت 

شود.
آفت نخل :

تند  شدید،  های  طوفان  تشنگی، 
زدن  کپره  و  ملخ  برق،  رعدو  سیل، 
)به زبان محلی کپرت Kaport( است. 
مرگ نخل تدریجی است، اول از ثمر 
و  تنه  در  افتد، ضعیف می شود،  می 
ساقه آن چین و چروکهای دیده می 
شود و سرانجام لاغر و نحیف شده و 
گودالهایی در تنه آن ظاهر میگردد که 

منجربه مرگ نخل می گردد.

قبل از گذاشتن گل های خود درون گلدان، 
2 قاشق غذاخوری سرکه سیب و 2 قاشق 
با هم مخلوط  را در گلدان  غذاخوری آب 
کنید. سرکه سیب به عنوان یک عامل ضد 
آن  به  نیز  را  شکر  می کند.  عمل  باکتری 
ماده  یک  عنوان  به  نیز  کنید. شکر  اضافه 
این  در  می کند.  عمل  گل ها  برای  مغذی 
آزمایش پس از ۷ روز، ترکیب سرکه سیب 
تاثیر آن  با مواد دیگر،  و شکر در مقایسه 
چنانی در افزایش عمر گل ها نداشت و در 
آن  از  را  آخر  به  مانده  یکی  جایگاه  واقع 

خود کرد!
2. تاثیر آسپرین بر افزایش عمر گل ها

١ عدد قرص آسپیرین را خرد و آن را در 
آب درون گلدان حل کنید. گفته می شود 
آسپرین سطح pH آب را پایین می آورد و 
آوند های  از  سریعتر  می دهد  اجازه  آن  به 
گل عبور کند و از پژمردگی گل جلوگیری 
آزمایش  این  از  ما  که  نتیجه ای  می کند. 
گرفتیم این است که آسپرین ممکن است 
بهترین  اما  باشد،  درد  سر  برای  حلی  راه 
های  گل  داشتن  نگه  تازه  برای  گزینه 

طبیعی شما نیست.
3. نقش سفید کننده در تازه نگه داشتن گل ها

به  را  کننده  سفید  چایخوری  قاشق  یک 
آب گلدان گل های تازه خود اضافه کنید. 
گفته می شود که در این شرایط آن ها باید 
کننده  سفید  بمانند.  تازه  بیشتری  مدت 
باعث جلوگیری از کدر شدن آب می شود 

آب  در  موجود  باکتری های  همچنین  و 
آزمایش  این  در  اگرچه  می برد.  بین  از  را 
شدن  کدر  مقابل  در  آب  از  سفیدکننده 
داشتن  نگه  تازه  در  اما  کرد  محافظت 

گل ها زیاد موثر واقع نشد.
4. تاثیر سكه در تازه نگه داشتن گل ها

یک سکه  را در آب گلدان بیاندازید. مس 
موجود  باکتری های  باید  سکه  در  موجود 
به  چهارم  روز  در  ببرد.  بین  از  را  آب  در 
به  گل  غنچه های  مس،  وجود  خاطر 
زیبایی شکوفا شدند. اگرچه گل ها ظاهری 
زیبا پیدا کردند اما همین سریع باز شدن 
نیز  زودتر  گل ها  که  شد  باعث  گل ها 

پژمرده شوند. 
طولانی  در  گل ها  مغذی  مواد  نقش   .٥

کردن عمر آن ها
اضافه کردن مواد مغذی گل به آب گلدان، 
طولانی تر  برای  واقعی  و  مناسب  روشی 

شدن عمر گل های شما است.

می باشد و بعضی معتقدند به ۴00 نوع 
می رسد.

می  ثمر  به  که  درختی  اولین  معمولاً 
آل  دهد  می  خرما  و  رطب  و  نشیند 
از  باشد.  می  هلیلی  آخرین  و  مهتری 
خنیزی،  به  میتوان  نخل  دیگر  انواع 
سلانی،   ،)halow(هلو مرداسنگ، 
و  شکری  شاهانی،   ،)karita(کریته
رشد  مختلف  مراحل  کرد.  اشاره   ...
میوه نخل بدین صورت است که ابتدا 
است  پنیر  مانند  و  سفید  صورت  به 
و  گویند  می   )Kuvr(کور آن  به  که 
 ،)Pengerak(پنگرک ترتیب  به  بعد 
کنگ)kong(، رطب)retab( و بالاخره 
حد  به  که  خرمایی  آید.  درمی  خرما 
خرمای  و   )meng(منگ نرسیده  رشد 
هسته   ،)saleng( سلنگ  را  خشک 
آنرا  سرپوش  و   )estak(استک را  آن 
پیزگ)pizg( می گویند. نخل درختی 

از  پس  خصوص  به  شما  گل های  کنید. 
برش ساقه ها، بدون آب مدت زیادی دوام 
انتخاب  تمیز  گلدان  یک  داشت.  نخواهند 
و  کنید  پر  اتاق  دمای  آب  با  را  آن  کنید. 
آب  به  نیز  را  گل  مغذی  مواد  بسته  یک 
که  کنید  حاصل  اطمینان  کنید.  اضافه 
بسته به درستی در آب حل شده باشد و 
آب خیلی رقیق یا غلیظ نباشد. همچنین 
مهم است که گلدان خود را به طور کامل 
تمیز کرده و هر دو تا سه روز یک بار آب 
به همراه مواد مغذی گل را تعویض کنید.

عمر  برای  میوه ها  و  گرما  نور،  از  پرهیز   .4  
بیشتر گل ها

کم  دمای  با  اتاقی  در  شما  گل های  عمر 
گذاشتن  از  همچنین  شد.  خواهد  بیشتر 
یا  و  خورشید  گرمای  مقابل  در  گل ها 
وسایل گرمایشی خودداری کنید. به علاوه 
مناطقی  در  آن ها  مستقیم  دادن  قرار  از 
مانند پنجره های باز، بخاری های گرمایشی 
سقفی  پنکه های  و  خنک کننده ها  یا 
می تواند  امر  این  زیرا  کنید،  جلوگیری 
باعث سریع تر آب از دست دادن و پژمرده 
را کنار میوه های  شدن گل ها شود. گل ها 
گاز  مقداری  میوه ها  ندهید.  قرار  رسیده 
اتیلن آزاد می کنند که باعث کوتاه تر شدن 

عمر گل های شما می شود.
داشتن  نگه  تازه  برای  راهکار  چند  آزمایش 

گل های طبیعی
1. تاثیر سرکه سیب و شكر بر تازه ماندن گل ها

روش های ساده برای از بین بردن علف های هرز

توصیه هایی برای تازه نگه داشتن گل  های طبیعی آنچه در مورد درخت نخل باید بدانیم
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صف

راه های پیشگیری از دیابت
یا کمی چاق هستید،وزنتان  اگر اضافه وزن دارید   -
به دیابت نوع  افرادی که مبتلا  را کم کنید: اگر چه 
کل  در  اما  ندارند،  چاقی  یا  وزن  اضافه  هستند،  دو 
در  وزنشان  بیشتر  هستند،  دیابت  دارای  که  افرادی 
ناحیه کمر و شکم جمع می شوند و به عنوان چربی 
شناخته می شود. حمل چربی بیش از حد به ویژه در 
ناحیه شکم، احتمال ابتلا به دیابت را افزایش می دهد. 
را  دیابت  به  ابتلا  خطر  است  ممکن  وزن  کردن  کم 

کاهش دهد.
ـ خوردن قند و کربوهیدرات های تصفیه شده را کم 
کنید: کربوهیدرات های تصفیه شده مانند محصولات 
را  آنها  شما  که  هنگامی  بلافاصله  تقریباً  سفید  آرد 
بخورید به شکر تبدیل می شوند. شکر در بسیاری از 
شکلات  و  نبات  آب  شیرینی،  کیک های،  از  تنقلات 
شیرین  ماست  مانند  بعضی ها  در  و  است  آشکار 
مصرف  شما  وقتی  و  است  شایع  شکر  است.  پنهان 
احساس  خود  در  را  بیشتر  مصرف  به  نیاز  می کنید 
دارید  نیاز  آن  به  می کنید  احساس  وقتی  می کنید. 
سعی نکنید شکمتان را با شکر پر کنید. آگاه باشید 
که شکر می تواند »جایی که شما ممکن است آن را 
انتظار نداشته باشید، مانند غلات صبحانه ای« پنهان 
شود. غلات را با شکر کمتری انتخاب کنید که ١00 
می توانید  همچنین  شما  باشد.  داشته  گندم  درصد 
بلغور جو دوسر، جایگزین  با گوشت  را  قندی  غلات 
ایجاد  را  خود  مخصوص  غذای  کنید  سعی  کنید. 
را در مورد تمام  کنید. فهرست مواد تشکیل دهنده 

محصولاتی که در نظر دارید مطالعه کنید.
ـ تحرک بدنی: تمرین و تحرک منظم بدنی مقاومت 
انسولینی را کاهش داده و سلول ها به طور موثرتری 
می توانند قند را به انرژی تبدیل کنند. حتی اگر تا به 
حال هیچ نوع ورزشی انجام نداده اید، از همین امروز 

با یک پیاده روی ساده شروع کنید.

  D  ویتامین
خطر دیابت را کاهش می دهد 

مطالعات نشان می دهند دریافت مقادیر کافی ویتامین    
  Dبا کاهش خطر بروز دیابت نوع 2 ارتباط دارد .  

افزایش سطح کلسترول   بد   خطر بیماری های قلبی – 
   Dعروقی را افزایش می دهد بنابراین کمبود ویتامین
 می تواند بر عوارض ناشی از دیابت هم تأثیرگذار باشد . 

مطالعات نشان داده اند که ویتامین  D  در سلول های 
بتا پانکراس بر تولید و ترشح انسولین اثر می گذارد. 
ترشح انسولین وابسته به کلسیم است و جذب کلسیم 
کمبود  می گیرد .    ویتامین  D  قرار  تأثیر  تحت  نیز 
ویتامین  D  منجر به کاهش تولید انسولین می شود و 
یا اینکه کمبود ویتامین D  ، کاهش حساسیت بافت ها 
به انسولین و در نتیجه بروز دیابت نوع 2 را به دنبال 
دارد .  البته ویتامین  D  جزو آن دسته از ویتامین های 
در  شدن  ذخیره  قابلیت  که  است  چربی  در  محلول 
بدن را دارد و مصرف بیش از حد مجاز آن می تواند 
کلیه ها،  در  کلسیم  رسوب  قبیل  از  عوارضی  باعث 
دست  از  استخوانی،   دردهای  گوش،  قلب،  ریه ها، 
یبوست،   ادرار،   افزایش حجم  تهوع،   و  اشتها  دادن 

اختلالات کلیوی وحتی مسمومیت شود.
اما کمبود ویتامین    D  با  افزایش نمایه توده بدنی، 
به  مقاومت  و  بالا  گلیسرید  تری  بالاتر،  خون  فشار 
انسولین که همگی از عوامل مستعدکننده فرد به بروز 
   Dدیابت نوع 2 هستند، ارتباط دارد. مصرف ویتامین
 از طریق مکمل، نیازمند بررسی های پزشکی و تحت 
نظر پزشک یا متخصص تغذیه باید صورت گیرد و باید 

از مصرف خودسرانه آن پرهیز شود . 

و  مدیریت طغیان  در  نسبی  توفیق  از  بعد 
اپیدمی بیماری کووید١٩ در ایران و ورود 
اماکن  و  صنوف  مشاغل،  بازگشایی  فاز  به 
نام  هوشمند«  گذاری  »فاصله  مرحله  که 
گرفت، عملا با نوعی عادی پنداری شرایط 
و کاهش مراعات بهداشت فردی و عمومی 
گردید،  روبرو  کشور  مختلف  مناطق  در 
با توجه به عدم مهار  موضوعی که طبیعتا 
ماهیت  و  مذکور  بیماری  حذف  و  کامل 
الانتقالی آن، عملا  الانتشار و سریع  سریع 
افزایش  بصورت  را  میانه خردادماه خود  از 
تدریجی ضریب بازتولید ویروس در جامعه 
و صعودی شدن نمودار موارد ابتلای روزانه  
نشان داد. اطلاعات موجود کماکان حاکی 
از آن است که دو مسیر اصلی برای انتقال 

ویروس کووید-١٩ وجود دارد:
تماس و قطرات تنفسی 

که  می شود  ایجاد  زمانی   تنفسی،  قطرات 
و   کند  یا عطسه  آلوده صحبت، سرفه  فرد 
شخصی که در تماس نزدیک با فرد آلوده 
عفونی  تنفسی  قطرات  معرض  در  باشد 
قطرات  این  همچنین  بود.  خواهد  بالقوه 
ممکن است بر روی سطوحی که ویروس بر 
روی آن زنده می ماند، فرود آیند. بنابراین، 
اشیا و سطوح تماس با فرد آلوده یا قطرات 
آلوده می توانند مسیر انتقال ویروس باشند، 
افراد  که  دارد  وجود  امکان  این  بنابراین، 
آلوده به کرونا بتوانند ویروس را حتی قبل 
از بروز علائم منتقل کنند. انتقال ویروس از 

هنگام بروز بیماری های مختلف یکی از مهمترین 
راهکارهای پیشگیری و درمان تغذیه درست و 
که  است  تازه ای  بیماری  کرونا  است.  مناسب 
همه  و  نمی دانیم  درباره اش  را  چیزها  خیلی 
این حال در  با  در حال آزمون و خطا هستیم. 
توانسته اند  این چند ماه پزشکان و متخصصان 
راهکارهایی را برای تغذیه مناسب در این دوران 
هم برای پیشگیری و هم برای درمان ارائه دهند 
درباره اش  و  باشیم  باخبر  آنها  از  همه  باید  که 

بیشتر بدانیم.
*کمک میوه ها و سبزیجات به سیستم ایمنی

تقویت سیستم ایمنی. این کلید واژه ای بود که 
از همان ابتدای شیوع بیماری کرونا و با وجود 
ناشناخته بودن این بیماری بر آن تأکید می شد. 
همه پزشکان از تقویت سیستم ایمنی به عنوان 
مهمترین راه پیشگیری از ابتلا به این بیماری 
صحبت  درباره اش  همچنان  البته  و  می گفتند 
می کنند.مهمترین و بهترین راه تقویت سیستم 
مختلف  گروه های  بین  تعادل  برقراری  ایمنی 
غذایی است. یعنی در طول روز باید به صورت 
بهره مند  غذایی  گروه های  همه  از  مناسب 
و  دریافتی  کالری  میان  تعادل  »اگر  شویم. 
پروتئین را رعایت کنیم سیستم ایمنی تقویت 
این  تعادل  این  ایجاد  راه های  از  یکی  می شود. 
ما سبزیجات  از بشقاب غذایی  نیمی  است که 
باشد. باید سعی کنیم در سبزیجاتی که همراه 

می شود. مطالعات مربوط به بیماری های شبیه 
آنفلوآنزا و کرونا ویروس های انسانی شواهدی 
را نشان می دهد که استفاده از ماسک حتی 
ماسک  های پارچه ای ساده می تواند از انتشار 
شخص  به  آلوده  فرد  یک  از  عفونی  قطرات 
این  توسط  محیط  احتمالی  آلودگی  و  دیگر 
قطرات تا حد زیادی جلوگیری کند.استفاده از 
ماسک توسط افراد سالم در تماس با بیمار در 
خانه نیز می تواند به عنوان اقدامی پیشگیرانه 

مفید باشد.
ماسک لازم است، اما کافی نیست! 

با  اگر  جامعه  سطح  در  ماسک   از  استفاده 
مانند  اساسی  اقدامات  سایر  گرفتن  نادیده 
فاصله  رعایت  و  ها  دست  بهداشت  رعایت 
تجمعات  در  حضور  از  پرهیز  و  فیزیکی 
امنیت  احساس  ایجاد  باعث  غیرضروری، 
بهینه و مورد  اثر بخشی  قاعدتا  کاذب شود 
انتظار در پیشگیری از انتقال و شیوع بیماری 

را لزوما نخواهد داشت.
توصیه های بهداشتی استفاده از ماسک

در  جدید  کرونای  ویروس  شیوع  ابتدای  از 
جهان، مباحث مختلفی در زمینه آن مطرح 
شد که به مرور تغییر پیدا کرد، این موضوع 
و  طبابت  جمله  از  تجربی  علوم  حوزه  در 
سلامت موضوع غریبی نیست. دانش تجربی 
حاصل انباشت تجارب و البته ابطال و تغییر 
و تحول مکرر گزاره ها و انگاره های علمی 
قبلی است. ویروس کرونا و بیماری ناشی از 
آن یک بیماری نوپدید محسوب می  شود و 
دانش بشر پس از گذشت چند ماه از شیوع 
البته شواهد و مستندات  و  بوده  آن، متغیر 
موجود هنوز نتوانسته راهکار موثر و قطعی 
برای پیشگیری، درمان و مقابله با آن دست 
پیدا کند و همین نشان دهنده علت برخی 
پیش بینی ها، برآوردها یا توصیه هایی است 
که امروز شاید با یافته های جدید، نادرست 
یا در اولویت بالاتر یا پایین تر، مهمتر یا کم 
اهمیت تر از آغاز راه مقابله با این بیماری به 
نظر برسد. چنانکه سازمان جهانی بهداشت 
و مراکز مدیریت بیماری های واگیر بسیاری 
نخست  ماه  های  و  ها  هفته  در  کشورها  از 
گوناگون  دلایل  به  ویروس  این  با  مواجهه 

از  استفاده  و  تنوع  رعایت  اصلی  توصیه  و  دارد 
همه گروه های مواد غذایی است .  «ماست هم در 
تحریک  باعث  چون  می شود  توصیه  دوران  این 
سیستم ایمنی بدن درمقابله با بیماری ها می شود. 
البته بهتر است از ماست های ساده و پروبیوتیک 
استفاده کنید. تخمه آفتابگردان و بادام که منبع 
غنی ویتامین  E  هستند، شکلات تلخ که حاوی 
آنتی اکسیدانی به نام تئوبرومین است، زردچوبه، 
ساردین،  تن،  سالمون،  مانند  چرب  ماهی های 
   Aویتامین های داشتن  دلیل  به  بروکلی  کلم 
زمینی  اکسیدان، سیب  آنتی  و  فیبر   ،  E و   ،C  
اسفناج  است،  بتاکاروتن  از  سرشار  که  شیرین 
فلاونوئید،  مثل  اکسیدان هایی  آنتی  حاوی  که 
چای  ویتامین های  C  و  E  است،  و  کاروتنوئید 
بالایی دارد  سبز که فلاونوئید و آنتی اکسیدان 
و نوشیدنی کفیر در این دوران توصیه می شود. 
مصرف کافی آب برای پیشگیری از کرونا بسیار 
کمک  سموم  از  بدن  پاکسازی  به  و  بوده  مهم 
راحتی  به  مغذی  مواد  می شود  باعث  و  می کند 
در  که  است  بهتر  مقابل  در  شوند.  سلول  وارد 
این مدت مصرف فست فودها، غذاها و تنقلات 
پرنمک و البته شیرینی زیاد مانند نوشابه را کنار 

بگذاریم.

براساس آنچه وزارت بهداشت اعلام کرده در تغذیه 
افراد مبتلا به کرونا این نکات باید رعایت شود:

١ـ استفاده از نان های بسته بندی سبوس دار به 
جای نان های تصفیه شده.

جایگزینی  و  خام  دورچین های  حذف  2ـ 
دورچین های پخته کنار غذاها شامل سبزیجات 
بروکلی،  هویج،  حلوایی،  کدو  لبو،  مانند:  رنگی 
گل کلم، فلفل دلمه ای، گوجه فرنگی، اسفناج، 

شلغم )حداقل به میزان ٦0 گرم(
٣ـ استفاده از نارنج، زیتون و گوجه فرنگی خام 

کنار غذا.
۴ـ حذف کوبیده گوشت و شنیسل و غذاهایی 

که ممکن است مرکز آنها خوب پخته نشود.
٥ ـ   صبحانه متنوع با تخم مرغ آبپز خوب پخته 

شده، گردو و عدسی و شیر پاستوریزه.
٦ ـ   گنجاندن ماهی در برنامه غذایی حداقل یک 

بار در هفته.
کم  و  پروبیوتیک  لبنیات  کردن  جایگزین  ۷ـ 

چرب بجای لبنیات فاقد پروبیوتیک و پرچرب . 
کدو  سوپ  مانند  مقوی  سوپ های  تهیه   ٨ـ 
حلوایی، سوپ شیر و جو، خوراک لوبیا با قارچ، 
وعده های  و...کنار  قارچ  و  خامه  و  شیر  سوپ 

غذایی.
٩ـ گنجاندن آش های تهیه شده بر پایه حبوبات 

و سبزیحات در برنامه غذایی.
و  بندی  بسته  سبوس های  کردن  اضافه  ١0ـ 

پاستوریزه شده به سوپ، آش، کوکو و کتلت.

فقط  ماسک  از  استفاده  که  کردند  اعلام 
برای کادر درمان و افراد در معرض خطر و 
پرخطر توصیه می شود و سایر افراد جامعه و 
جمعیت عادی، نیازی به استفاده از ماسک 
شواهد  و  تجربیات  و  امروز  شرایط  ندارند. 
فراهم آمده اما حاکیست استفاده از ماسک 
بصورت همگانی بویژه در مرحله بازگشایی 
و  محوریت  ماندن  خانه  در  موضوع  که 
جامعیت و امکان تحقق حداکثری گذشته 
را ندارد در کنار رعایت سایر نکات بهداشت 
فردی و عمومی اهمیت و ضرورتی اجتناب 
ناپذیر دارد. مراکز تحقیقاتی و موسسات بین 
بهداشت  سازمان  جمله  از  سلامت  المللی 
جهانی از دولت ها خواسته اند برنامه مدونی 
برای تشویق شهروندان خود برای استفاده 
از ماسک در مکان های عمومی تدوین کنند 
و همه مردم باید از ماسک استفاده کنند، 
انتقال و انتشار  زیرا این وسیله می تواند از 
و  کنترل  به  و  کند  ممانعت  کرونا  ویروس 

مهار بیماری کووید١٩ بینجامد. 
بین  از  نه  و  نه ضعیف شده  کرونا  ویروس 
رفته است و البته به زودی واکسن یا داروی 
ضروری  لذا  داشت  نخواهد  هم  قطعی 
فردی  بهداشت  نکات  سایر  کنار  در  است 
و عمومی، هر فردی که از خانه خارج می 

شود، ماسک بزند.
خانه  از  کسی  هر  که  شده  تاکید  بارها 
باشد،  داشته  ماسک  باید  می آید  بیرون 
ماسک  از  استفاده  ضرورت  بیشترین  اما 
است  مکان هایی  و  مکان های سربسته  در 
قابل  به درستی  فیزیکی  فاصله گذاری  که 

رعایت نخواهد بود. 
معاونت غذا و دارو

دانشكده علوم پزشكی لارستان

بود  مشکلاتی  از  یکی  مکمل ها  زیاد  مصرف 
و  بودیم  مواجه  آن  با  کرونا  شیوع  ابتدای  که 
به  ایمنی  سیستم  تقویت  دلیل  به  خیلی ها 
می کردند  مصرف  مکمل  خودسرانه  صورت 
به  برای مصرف هیچ مکملی  توصیه ای  .»هیچ 
صورت خودسرانه وجود ندارد. وقتی یک مکمل 
بدن  به  شود،  مصرف  حد  از  بیش  ویتامین  یا 
مقابل  در  نتیجه  در  و  می شود  وارد  استرس 

ویروس ها نمی تواند به خوبی مقابله کند .  «
است  بهتر  که  معتقدند  پزشکان  درواقع 
طریق  از    C  ویتامین مانند  ویتامین هایی 
  C  ویتامین از  غیر  شوند.  دریافت  غذایی  مواد 
از  می تواند  »روی«  که  داده  نشان  تحقیقات 
طریق مصونیت ضد ویروسی و مهار التهاب در 
برای  حفاظتی  تأثیر  کووید-١٩  بیماری  برابر 
مرغ،  بدون چربی،  و گوشت  باشد  داشته  بدن 
شیر، محصولات لبنی، تخم مرغ و آجیل   و   موز 

مقدار زیادی روی دارند. 
*باید و نبایدهای خوراکی هنگام ابتلا به کرونا

به  ابتلا  از  پیشگیری  برای  خواندید  که  نکاتی 
بیماری کرونا بود اما اگر مبتلا به کرونا شدیم 
یا در خانه یک مبتلا به کرونا داشتیم باید چه 

نکاتی را برای تغذیه رعایت کنیم؟

پس  است.  ناشناخته  کرونا  باشد  یادتان 
و  گیاهان  از  خودسرانه  صورت  به  است  بهتر 
کافی  شناخت  ما  نکنید.  استفاده  دمنوش ها 
راجع به عملکرد دقیق ویروس کرونا در سطح 
سلول نداریم بنابراین ممکن است با مصرف بی 
باعث  دارند  ناشناخته  عوامل  که  گیاهان  رویه 

شویم که مشکلاتمان بیشتر شود.
مشکل  با  معمولاً  کرونا  به  مبتلا  بیماران 
بی اشتهایی شدید مواجه هستند. »وقتی که فرد 
به کرونا مبتلا شود لازم است تا حدی دریافت 
پروتئین را افزایش دهد. برای مبارزه با مشکل 
بی اشتهایی در افراد مبتلا به کرونا باید غذا به 
را  غذا  حجم  یعنی  شود  داده  بیمار  به  دفعات 
کاهش داد و تعداد وعده های غذایی را افزایش 
دهیم. همچنین باید از غذا های حجیم که کالری 
بیمار  غذا های  و  کنیم  پرهیز  دارند  پایینی هم 

باید کم حجم و مغذی باشد .  «
به  مبتلایان  برای  غذا  بهترین  گرم  سوپ های 
نرم  غذای  یک  چون  »سوپ،  هستند.  کرونا 
بسیار  کرونا  به  مبتلایان  برای  است  آبکی  و 
کردن  درست  برای  می توان  و  می شود  توصیه 
هویج،  پیاز،  سیر،  کلم ها،  انواع  مرغ،  از  سوپ 
زردک، مقداری کدو حلوایی و زنجبیل استفاده 
کرد که حاوی آنتی اکسیدان هستند همچنین 
سبزیجاتی مثل جعفری و شوید را می توان به 
این سوپ اضافه کرد. این نوع سوپ مانند دارو 

برای بیماران مبتلا عمل می کند.«

فردی که علامتی ندارد نیز از طریق قطرات 
تنفسی یا از طریق لمس اشیاء یا سطح آلوده 

به ویروس صورت خواهد گرفت.

اهمیت استفاده همگانی از ماسک
بدیهی است کماکان راه های اصلی پیشگیری 
از ابتلا به کرونا؛ بهداشت دست ها از طریق 
یا  صابون  و  آب  با  ها  دست  مکرر  شستن 
های  محلول  با  ها  دست  کردن  ضدعفونی 
ضدعفونی کننده با پایه الکلی، فاصله گذاری 
فیزیکی )حداقل یک متر در فضای باز و دو 
ماسک  از  استفاده  و  بسته(  فضای  در  متر 
)شامل انواع ماسک ساده پارچه ای یا ماسک 

جراحی(  خواهد بود. 
مرحله  این  در  ماسک  از  همگانی  استفاده 
اقدامات مهم پیشگیرانه ای است که  از  یکی 
ویروسی  بیماری های  برخی  شیوع  می تواند 
تنفسی از جمله کووید-١٩ را محدود نماید. 
استفاده از ماسک به تنهایی برای تامین سطح 
سایر  و  نیست  کافی  محافظت،  از  مناسبی 
اقدامات نیز باید در کنار آن اتخاذ شود، لکن 
همه مطالعات انجام شده حاکیست استفاده 
از ماسک حداقل ۴0 درصد و در کنار سایر 
تمهیدات تا ٩٥ درصد از موارد جدید ابتلا به 
این بیماری خواهد کاست چنانکه برآوردهای 
از  نیمی  تنها  اگر  دهد،  می  نشان  محققین 
جمعیت از ماسک استفاده نمایند، بزودی نرخ 
بازتولید ویروس به یک و حتی کمتر از یک 
نزدیک شده و جامعه از وضعیت اپیدمی خارج 
شده و حتی به تدریج به مهار بیماری نزدیک 

غذا مصرف می کنیم و در سالاد ها انواع رنگ ها 
فلفل های  هویج،  از  یعنی  باشد.  داشته  وجود 
استفاده  انواع کلم  و  فرنگی  رنگی، خیار، گوجه 
کنیم. به این شکل آنتی اکسیدان های بیشتری 
ایمنی  سیستم  تقویت  به  که  می کنیم  جذب 
دریافت  که  روزانه ای  کالری  می کند.«   کمک 
از منابع متعدد  باید در حد متعادل و  می کنیم 
ماده  نوع  هیچ  مصرف  در  نباید  و  باشد  غذایی 
غذایی زیاده روی کنیم.      »مجموعه ای از مواد 
مغذی شامل ویتامین ها و املاح وقتی با مصرف 
انواع مواد غذایی همراه باشد و تنوع رعایت شود 
بنابراین  ایمنی کمک کند.  به سیستم  می تواند 
و  ندارد  وجود  غذایی  ماده  نوع  بر یک  تأکیدی 
مجموعه مواد غذایی مثل مصرف کافی غذاها و 
سبزی ها و پروتئین ها و حبوبات به عنوان منابع 
پروتئین اگر به میزان کافی مصرف شود می تواند 
انواع  منجر به تقویت سیستم ایمنی بدن شود .   
سبزی ها  انواع  در  آ  ویتامین  مثل  ریزمغذی ها 
وجود دارد و هر نوع سبزی و میوه به رنگ زرد 
می تواند  حلوایی  کدو  و  هویج  مثل  نارنجی  و 
ویتامین سی  تامین کند.  بدن  را در  آ  ویتامین 
هم نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی بدن 
دارد. در نتیجه مجموعه سبزی ها و میوه های در 
مصرف  سبزی  و  سالاد  به صورت  اگر  دسترس 
املاح  کند.  تامین  را  ریزمغذی ها  می تواند  شود 
معدنی مثل روی و سلنیوم هم در غلات وجود 

نشان  جدید  تحقیق  یک  نتایج 
کشش  هفته   ١2 انجام  می دهد 
و  خونی  عروق  اتساع  باعث  عضلات 
بهبود  به  و  شده  شان  سفتی  کاهش 
طور  به  می کند .    کمک  خون  جریان 
حرف  عضلات  کشش  از  وقتی  کلی 
می زنیم، دو شیوه کشش وجود دارد، 

کشش منفعل و کشش فعال.
گفته  کششی  به  منفعل  کشش 
ابزار  یک  از  شما  آن  در  که  می شود 
آوردن  فشار  کش،  وزنه،  مثل  دیگر 
در  کشش  ایجاد  برای  و...  دیوار  به 
یا  می کنید.  استفاده  عضله هایتان 
مثلا ران پایتان را بالا آورده و سعی 
می کنید آن را با دست ها نگه دارید. 
در حالی که در کشش فعال وضعیتی 
کمک  بدون  و  می گیرید  خود  به  را 

اکثر ما هنوز از عادت های خاصی که باعث 
بی خبریم.  می شوند،  مغزی  اختلالات  بروز 
ژنتیک  عوامل  با  شناختی  بیماری های 
برخی  حال  این  با  دارند،  ارتباط  سن  و 
هم  روز  هر  که  زندگی  غلط  شیوه های 
و  نرون ها  بر  می توانند  نیز  می شوند،  تکرار 
بر وقوع  بافت های مغزی آسیب برسانند و 

این بیماری ها تاثیر بگذارند:

1- کم خوابی را کنار بگذارید
خواب کم کیفیت، کارایی جسمی، ذهنی و 
عاطفی را کاهش می دهد و منجر به افزایش 
نتیجه  در  می شود.  استرس  هورمون های 
روزمره  مشکلات  حل  برای  فرد  توانایی 

کاهش می یابد.
توصیه: حداقل در یک محیط آرام، ۸ ساعت 
به  رفتن  از  قبل  کنید.  تجربه  را  شبانه  خواب 
خاموش  را  الکترونیکی  وسایل  تمام  خواب 
کنید. یک شام سبک 2 تا 3 ساعت قبل از رفتن 

به رختخواب بخورید.

2- در معرض آلودگی هوا قرار نگیرید
قرار گرفتن طولانی مدت در آلودگی هوا، 
حتی اگر میزان آلودگی کم باشد به بروز 
بیماری های شناختی مغز و ایجاد تغییرات 
کسانی  می شود.  منجر  آن  در  ساختمانی 
می کنند،   زندگی  آلوده  مناطق  در  که 
و  داشت  خواهند  کوچک تری  مغزهای 
آنان،  در  مغزی  سکته های  بروز  میزان 

بیشتر از دیگران است.

و دست ها  پاها  جریان خون  روی  بر 
ارزیابی کردند.

در  خون  جریان  دریافتند  انها 
افزایش  دست ها  و  پاها  شریان های 
از  با گشادشدن عروق خون،  یافت و 
تغییرات  این  درآمدند .    سفتی  حالت 
بیماری های  برای  مفاهیمی  دارای 
و  مغزی  سکته  قلبی،  بیماری  نظیر 
تمامی  مشخصه  چراکه  است  دیابت 
کنترل  در  تغییر  بیماری ها،  این 
در  اختلال  دلیل  به  خون  جریان 

سیستم عروقی است . 
می کنند  توصیه  محققان  همچنین 
مدت  طول  در  پا  کشش  حرکت 
بعد  یا  بیمارستان  در  بودن  بستری 
سلامت  حفظ  برای  جراحی  عمل  از 

عروق بسیار مناسب است . 

توصیه: به جای مصرف شکرهای تصفیه شده، 
گزینه های  سایر  یا  نارگیل،  شیر  عسل،  از 
برچسب های  کنید.  استفاده  طبیعی  شیرین 
مواد غذایی را به دقت بررسی و گزینه هایی 
پایین ترین  در  آنها  شکر  که  کنید  انتخاب  را 

باشد. حد 

4- با صبحانه قهر نكنید
سالم  صبحانه  وعده  یک  روزانه  مصرف 
یکی از عادت های مهم برای حفظ سلامت 
حذف  است.  آن  داشتن  نگه  جوان  و  مغز 
ناسالم  غذایی  مواد  گنجاندن  یا  صبحانه 
با  مرتبط  بیماری های  به  منجر  آن  در 
سوخت و ساز بدن، کاهش حافظه و عدم 
ثبات ذهنی می شود. همچنین با توجه به 
انرژی در طول روز، فعالیت  کاهش سطح 

نورون های مغزی کاهش می یابد.

برنامه ریزی  را  خود  هفتگی  صبحانه  توصیه: 
صبحانه  که  کنید  حاصل  اطمینان  و  کنید 
فیبرهای  معدنی،  مواد  ویتامین ها،  شامل  شما 
امگا3،  چرب  اسیدهای  پروتئین،  گیاهی، 

آنتی اکسیدان هاو... است.

5- سیگار کشیدن را کنار بگذارید
اندام های مختلف  سموم موجود در سیگار 
مواد  این  می دهد.  قرار  تاثیر  تحت  را  بدن 
سمی باعث سرعت بخشیدن به روند پیری 
مغز شده و علت مهمی برای ابتلا به اختلال 
در عملکرد شناختی است. ابتلا به دمانس و 

آلزایمر با سیگار ارتباط نزدیک دارد.
را  کشیدن  سیگار  وقت  اسرع  در  توصیه: 
آن  جایگزین  را  سالم  عادات  و  کنید  متوقف 
سیگار  دود  معرض  در  گرفتن  قرار  از  کنید. 

نیز اجتناب کنید.

۶- به اندازه کافی آب بنوشید
مصرف نکردن آب یکی از عواملی است که 
بر ضعف زودرس بافت مغز تاثیر می گذارد. 
را  انرژی  سطوح  بدن  آب  دادن  دست  از 
کاهش می دهد و خلق وخو را پایین می آورد 
ضمن این که تمرکز را نیز سخت تر می کند. 
قسمت عمده مغز از آب تشکیل شده و این 
یعنی کاهش آب بدن با کاهش عملکردهای 
مغزی و کاهش اکسیژن در سلول های مغز 

ارتباط دارد.
توصیه: روزانه 6 تا ۸ لیوان آب بنوشید. مصرف 
کنید.  زیاد  را  دار  آب  سبزیجات  و  میوه ها 
چای و نوشیدنی های طبیعی دیگر را به همراه 

مصرف آب فراموش نکنید.

موافق  عضلات  انقباض  با  فقط  و 
اعمال  کشش  مخالف  عضلات  روی 
سمت  به  را  پا  مچ  مثلا  می کنید. 
جلو می کشید تا عضلات ساق پایتان 
کشیده شوند یا حرکات انعطافی یوگا 
این  مهم  نکته  اما  انجام می دهید.  را 
تغییرات  تحقیقات،  طبق  که  است 
خونی  عروق  در  کشش  از  ناشی 
می تواند در بیماری های نظیر بیماری 

قلبی تأثیرگذار باشد . 
شرکت   ٣٩ میلان  دانشگاه  محققان 
تقسیم  گروه  دو  به  را  سالم  کننده 
تمرین  هیچ  کنترل  گروه  کردند. 
آزمایشی  ندادند. گروه  انجام  کششی 
هفته   ١2 مدت  به  و  هفته  در  بار   ٥
دادند .    انجام  را  پا  کششی  حرکت 
را  منفعل  کششی  حرکت  تاثیر  آنها 

محیط های  معرض  در  گرفتن  قرار  از  توصیه: 
صورت  در  و  کنید  جلوگیری  آلوده 
منظور  به  را  پیشگیرانه  اقدامات  قرارگیری، 
انجام  آلوده  محیط  آثار  رساندن  حداقل  به 
سبز  محیط  در  و  تازه  هوای  در  تنفس  دهید. 

را فراموش نکنید.

3- مواد قندی را بیش از حد مصرف نكنید
با  شده  تصفیه  شکر  حد  از  بیش  مصرف 
مغزی  و  متابولیک  بیماری های  به  ابتلا 
از  بسیاری  در  قند  دارد.  نزدیک  ارتباط 
تولید  و  دارد  وجود  ما  رژیم های  و  غذاها 
و  می دهد  کاهش  را  مغز  شیمیایی  مواد 
منفی  تاثیر  آن  عملکرد  بر  زمان  مرور  به 
می گذارد. مصرف روزانه شکر تصفیه شده 
یکی از علل ابتلا به اضطراب،  افسردگی و 

زوال عقل است.

آنچه باید در مورد »ویروس کووید 19 )کرونا( « بدانید

از تغذیه کرونایی چه می دانیم؟

عادات اشتباهی که مغز را دچار اختلال می کند
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زیارت، نشانه وفای به عهد
زیارت اهل بیت)ع( علاوه بر احترام، نوعی اظهار 
ارادت و تجدید عهد با حضرات معصومین )ع( 
است. زائر ضمن اعلام تبعیّت از ولی خدا از طریق 
زیارت، یاد و خاطره اولیای الهی را گرامی می دارد. 
حضرت علی بن موسی الرضا )ع( می فرمایند: 
»برای هر امامی بر گردن دوستان و شیعیانش 
پیمانی است که به جای آوردن زیارت از مصادیق 
وفای به عهد و به جای آوردن حقّ محسوب می 
شود. بر این اساس کسی که از روی میل و رغبت، 
امام خود را زیارت کند امید آن است که در روز 

قیامت از شفاعت او برخوردار شود.«

از  مملو  کوفه  »مسجد  می نویسد:  تاریخ 
جمعیتی شد که پشت سر ابن زیاد به نماز عشا 
ایستاده بودند.« چرا چنین شد؟ بنده که نگاه 
می کنم، می بینم خواصِ طرفدارِ حقْ مقصرّند 
و بعضی شان در نهایتِ بدی عمل کردند. مثل 

از  که  او  می زیست،  ه.ق   ٣٥2 سال  در  بویه  احمد 
دیلمیان  سلسله  از  است  بوده  اهل بیت)ع(  عاشقان 
این  و  بودند  شیعیان  از  دیلمیان  حکومت  بود. 
را  حسین)ع(  امام  حضرت  عزاداری  اولین  حکومت 
دوران  آن  تا  کربلا  حوادث  وقوع  زمان  از  ایران  در 
حکومت  این  کردند،  برپا  ه.ق  چهارم  قرن  یعنی 
ببندند  را  بازار  تا مردم درب حجره های  داد  دستور 
و به عزاداری بپردازند. بعد از این حکومت، عزاداری 

برای امام حسین)ع( دست خوش فراز و فرود 
شد و در واقعه عده ای از عزاداری دور ماندند 
ادامه  وضع  این  می کردند.  عزاداری  عده ای  و 
آمد  کار  روی  صفویه  سلسله  اینکه  تا  داشت 
رسید،  اوج خود  به  دوران  این  در  عزاداری  و 
در این سلسله محتشم که از شاعران به نام بود 
در وصف شاه طهماسب شعری را می سراید و 
تقدیم او می کند. شاه طهماسب نیز آن شعر را 
به محتشم بازمی گرداند و به او دستور می دهد 
و  بسراید  ائمه)ع(  مورد  در  را  اشعارش  ابتدا  تا 
سپس در وصف شاه شعرسرایی کند. محتشم نیز 
١2 بند شعر زیبا را سرود که تا مدت ها بعد از 

شهر  به  و خسته  دلشکسته  اسرا،  کاروان  خیل 
دروازة  مقابل  در  و  مي گردند  بر  مدینه  مقدس 
 شهر مدینه به امر امام قدري استراحت مي کنند، 

تا بشیر خبر آمدنشان را به اهل مدینه بدهد.
وا   ناله  به  صدا  مدینه  ورودي  آستانة   در  زینب 
مي دارد: »که مدینه ما را قبول منما، مدینه آن 
و  وعباس  با حسن  شدیم،  جدا  تو  از  که  زمان 
ها  آن  اکنون هیچ کدام  اما  رفتیم؛   ... علي اکبر 
همراهمان نیستند، مدینه در یک روز، ١٨ مَحرَم 

و سوار  بر محمل شوق  و  اشک  کاروان  با  سفر 
شدن بر موج عرفان و برُاق عشق است.

دعای پیامبر)ص( و... به زائر امام حسین )ع(
صادق  امام  روزی  گوید:  می  وهب  بن  معاویة 
)ع( به من فرمودند: »ای معاویه به سبب ترس 
و وحشت ]از دشمنان] زیارت قبر امام حسین 
)ع( را ترک مکن؛ زیرا هرکس زیارت آن حضرت 
و  شود  می  بزرگ  حسرتی  دچار  کند  ترک  را 
همواره آرزو می کند که ای کاش در کنار قبر آن 
حضرت باشد و بتواند فراوان به زیارتش برود. آیا 
دوست نداری که خدا تو را در زمره کسانی ببیند 
که حضرت رسول صلی الله علیه و آله وسلم و 
حضرت علی )ع( و حضرت فاطمه علیهاالسلام و 
سایر ائمه اطهار )ع( در حقّشان دعا می کنند؟«

فضیلت زیارت امام حسین)ع(
)ع(  حسین  امام  زیارت  فضیلت  تبیین  درباره 
است.  وارد شده  )ع(  بیت  اهل  از  زیادی  تعابیر 
حضرت باقر )ع( می فرمایند: »شیعیان ما را به 
زیارت حضرت حسین بن علی )ع( توصیه کنید؛ 
چون زیارت آن حضرت روزی را زیاد و عمر را 
طولانی و بدی ها را دفع می کند«. امام صادق 
را در  امام حسین  فرمایند: »کسی که  )ع( می 
حالی که به حقّ آن حضرت عارف است زیارت 
کند، روزی اش وسعت پیدا می کند و خداوند 

متعال در دنیا بر شادی او می افزاید.«

عوض  تاریخ  می داد،  انجام  را  کار  یک  همین 
می شد. 

زنده  هانی  که  می گفت  مردم  به  شریح  -اگر 
عبیدالَلهّ  و  افتاده  زندان  در  مجروح  اما  است، 
قصد دارد او را بکشد، با توجّه به این که عبیدالَلهّ 
هنوز قدرت نگرفته بود، آنها می ریختند و هانی 
قدرت  هم  هانی  نجات  با  می دادند.  نجات  را 
پیدا می کردند، روحیه می یافتند، دارالاماره را 
یا  می گرفتند؛  را  عبیدالَلهّ  می کردند،  محاصره 
یا می فرستادند می رفت. آن گاه  و  می کشتند 
و  علیه السّلام می شد  امام حسین  آنِ  از  کوفه 
دیگر واقعه ی کربلا اتفّاق نمی افتاد! اگر واقعه ی 
حسین  امام  یعنی  نمی افتاد؛  اتفّاق  کربلا 
حکومت  می رسید.  حکومت  به  علیه السّلام 
می کشید  طول  هم  ماه  شش  اگر  حسینی، 
برای تاریخ، برکات زیادی داشت. گرچه، بیشتر 

هم ممکن بود طول بکشد.
- ای شریح قاضی! چرا وقتی که دیدی هانی 
ندادی؟!  حق  شهادتِ  است،  وضعیت  آن  در 
بر  نقصِ خواصِ ترجیح دهنده ی دنیا  و  عیب 

دین، همین است.

بیانات امام خامنه ای در دیدار فرماندهان 
لشکر 2۷ محمد رسول الله )ص(

گویا طلوع می کند از مغرب آفتاب
 کاشوب در تمامی ذرات عالم است

گر خوانمش قیامت دنیا بعید نیست
 این رستخیز عام که نامش محرم است

در بارگاه قدس که جای ملال نیست
 سرهای قدسیان همه بر زانوی غم است

جن و ملک بر آدمیان نوحه می کنند
 گویا عزای اشرف اولاد آدم است

خورشید آسمان و زمین نور مشرقین
 پرورده  کنار رسول خدا حسین)ع(

همینطور که در تاریخ به پیش می آییم به سنایی 
امام  مورد  در  که  اشعاری  او  می رسیم،  غزنوی 
و  بوده  مقتل  شکل  به  است  سروده  حسین)ع( 
بیشتر روایت گونه است. اینجا باید به این نکته توجه 
کنیم که مایه ابتدایی و اصلی اشعار مذهبی مقتل ها 
هستند، کتاب هایی که از زبان حضرت زینب)س( 
و تمام بازماندگان و شاهدان واقعه کربلا هستند 
و این کتاب های مقتل هستند که پایه گذار اشعار 

عاشورایی شده اند.
منبع: خبرگزاری بین المللی قرآن

دل عبدالله مي شکند و در غم حسین و فرزندان 
خود، اندوهگین مي گردد.

او همسري را ملاحظه مي کند که موي سپید و 
قد خمیده گشته و گرد و غباري سخت از رنج 

راه، به چهره و صورت دارد.
با  قامت  بر  چشمش  جمعیت  میان  در  زینب 
به  باچشمانش  که  مي افتد  البنین  ام  صلابت 
محض  به  و  مي گردد  گمشده اش  صدف  دنبال 
درجواب  زینب  مي پرسد.  کربلا  از  زینب  دیدن 
او خبر مي دهد: »پسرانت همگي شهید شدند.«

اولادش، سراغ  درمقابل خبر شهادت  البنین  ام 
حسین را مي گیرد و مي گوید: »جان من فداي 
کلام  داري؟«  خبر  چه  حسین  از  بگو  حسین! 
زینب آتشي است بر وجود ام البنین که حسینت 

را با لب تشنه شهید نمودند.
و  کوبید  سرش  بر  را  خود  دست  دو  البنین  ام 
»ام  مي دهد:  ادامه  و  »واحسیناه!«  مي زند:  صدا 
البنین! درکربلا دریک روز مصیبتي بر من رسید 
که توان شرحش راندارم. در پیش چشمانم سر 
از بدن حسینم جدا و بر نیزه زندند. درکنار نهر 
را  عباس  برادرم  محبت  پر  هاي  دست  علقمه، 
دیدم. ام البنین! کربلا دنیایي از حماسه و ایثار 

بود.«
بعد یادگاري از عباس را به مادرش ارائه داد که 
ام البنین با دیدن او تاب از دلش به در رفت و 

بیهوش روي زمین افتاد.

زیارت چیست؟
از  نمودی  است؛  شوق  و  محبّت  وادی  زیارت 
است.  قلبی  پیوند  ترجمان  و  متعالی  احساس 
از  را  زائر  خدا،  اولیای  کنار  در  »حضور«  فیض 
کیمیای »نظر« برخوردار می سازد. زیارت الهام 
از  تقدیر  و  شعائر  تعظیم  و  ها  اسوه  از  گرفتن 
زائر در  از پاکی هاست و  فداکاری ها و تجلیل 
برابر آیینه تمام قدّ فضیلت ها می ایستد تا عیار 
خود را در آن بسنجد و خود را در برابر »میزان« 
قرار می دهد تا کم و کاستی خود را جبران کند. 
زائر مهمان مائده معنوی اولیاء الّله است و زیارت 
تجدید پیمان و میثاق »ولایت« با رهبری است؛ 

قاضی  شریح  قاضی«.  »شریح  مثل  چه کسی؟ 
که جزو بنی امیّه نبود! کسی بود که می فهمید 
حق با کیست. می فهمید که اوضاع از چه قرار 
و روی  با سر  را  عروه«  بن  وقتی »هانی  است. 
افراد  و  سربازان  افکندند،  زندان  به  مجروح 
قبیله ی او اطراف قصر عبیدالَلهّ زیاد را به کنترل 

خود درآوردند.
-ابن زیاد ترسید. آنها می گفتند: »شما هانی را 
کشته اید.« ابن زیاد به »شریح قاضی« گفت: »برو 
ببین اگر هانی زنده است، به مردمش خبر بده.« 
شریح دید هانی بن عروه زنده، اما مجروح است. 
تا چشم هانی به شریح افتاد، فریاد برآورد: »ای 
این چه وضعی است؟! پس قوم من  مسلمانان! 
چه شدند؟! چرا سراغ من نیامدند؟! چرا نمی آیند 

مرا از این جا نجات دهند؟! مگر مرده اند؟!« 
های  حرف  »می خواستم  گفت:  قاضی  -شریح 
گرفته  را  دارالاماره  دورِ  که  به کسانی  را  هانی 
جاسوس  که  افسوس  اما  کنم.  منعکس  بودند، 

عبیدالَلهّ آن جا حضور داشت و جرأت نکردم!« 
-»جرأت نکردم« یعنی چه؟ یعنی همین که ما 
می گوییم ترجیح دنیا بر دین! شاید اگر شریح 

محتشم، شاعران از آن شعرش تقلید کردند، قسمتی از 
این شعر اینگونه است:

باز این چه شورش است که در خلق عالم است
 باز این چه نوحه و چه عزا و چه ماتم است

باز این چه رستخیز عظیم است کز زمین
 بی نفخ صور خاسته تا عرش اعظم است

این صبح تیره باز دمید از کجا کزو
 کار جهان و خلق جهان جمله در هم است

خود را از دست دادم.«
همچو  بیت  اهل  دیدن  محض  به  مدینه  اهل 
بلند  ناله  و  گریه  به  صدا  و  ریخته  اشک  بهار  ابر 
بن  عبدالله  کنندگان،  استقبال  درمیان  مي کنند. 
از جمعیت  و  آمده است  جعفر، همسر زینب هم 
زینب  خود  از  جمله،  از  مي گیرد،  را  زینب  سراغ 

سراغ همسرش را مي گیرد.
را  او  همسرش  که  مي شود  متوجه  زینب 
زینب!«  منم  »عبدالله  مي  زند:  صدا  نمي شناسد 

امام حسین )ع( در آیینه زیارت عبرت های عاشورا

اولین عزاداری در ایران و شعری که قرن ها ماندگار شد

عشق هفتاد و دو دل را از کجا آورده است؟
خواهر از صحرای غم یاد تو را آورده است

خیمه خیمه آتشش میزد نگاه نافذت
خون شیون خورده اش کرب و بلا آورده است

کاش آقا لحظه ای مهمان ما هم می شدی
شهر من با چشم باران توبه ها آورده است

شانه ی بابا نباشد خانه ویران می شود
داغ دوری را سکینه یاد ما آورده است

بی گناهی ،سر به روی نیزه سوغاتت کنند
رسم »موتٌ خیر« ها را کربلا آورده است

عشق می جوشد از این دریای غیرت ها ولی
این لب خشکیده حسرت خونبها آورده است

آه سلطان غزل هایم غریبی می کند
با دل خونین خود امشب شفا آورده است

روشن کنید بر درِ هر خانه یک چراغ
یعنی برای هر دو سه پروانه یک چراغ

بیچاره عاشقی که به هفت آسمان نداشت
حتی نه یک ستاره و حتی نه یک چراغ

پروانه ای به وقت شهادت به خنده گفت
فردا می آورند روی شانه یک چراغ

ققنوس من، از آتش خود بال و پر بگیر
اما نگیر از کف بیگانه یک چراغ

گاهی چراغ خانه به مسجد حرام نیست
آن مسجدی که داده به ویرانه یک چراغ

ی عاقبت بخیر شد انگور باغمان کِ
آن شب که شد به میکده هر دانه یک چراغ

ساقی! سری به کوچه نشینان خود بزن
هرگوشه روشن است غریبانه یک چراغ

نذر محرمّ و صفر چشم های توست
هر سینه یک حسینیه، هرخانه یک چراغ

ای تیغ! سرسنگین مشو با ما سبکسرها

دست از دل ما برمدارید آی خنجرها!

رودیم و أشهد گفتن ما بر لب دریاست

ننگ است ما را مرگ در مرداب بسترها

پیشانی ما خط به خط، خط مقدم بود

ما را سری دادند سرگردان سنگرها

آهسته در گوشم کسی گفت: اسم شب صبح است!

ناگاه روشن شد دو عالم از منورها

روشن برآمد دستمان تا در گریبان رفت

از سینه سوزان برآوردیم اخگرها

مشت اسیران زمین را باز خواهد کرد

سنگی که می افتد به دنبال کبوترها

خواب غریبی دیده ام، خواب ستاره... ماه...

خوابی برایم دیده اید آیا برادرها؟!

عشق می جوشد

 از این دریای غیرت

هر سینه یک حسینیه،
 هرخانه یک چراغ

جیران قربانی

مهدی جهانداری

محمدمهدی سیار

این، اثر فوق العاده گریه کردن بر امام حسين عليه السلام است. انسان باید 
خودش را از این مجالس محروم نکند؛ هر چند کارهایش زیاد و گرفتاری هایش بسيار 
است؛ لکن برادرها و خواهرها! شبانه روزی یک جلسه، ده دقيقه، ربع ساعت، برای 
خدا در این جلسات شرکت کنيد. برای بزرگداشت عظمت امام حسين عليه السلام و 
اهل بيتش شرکت کنيد. برای اینکه قطره اشکی بر مظلوميتشان بریزید، شرکت کنيد. 
اگر گریه ات گرفت که چه بهتر؛ اگر گریه ات هم نگرفت، ناراحت نباش؛ خودت را 

شبيه گریه کننده ها در بياور.
 گرفته از سخنرانی حضرت استاد آيت الله ناصري
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صف

امام حسین )ع( هنگام حرکت از مدینه به سوی مکه این وصیت نامه را نوشت و با مهر خویش ممهور ساخت و به 
برادرش محمد حنفیه تحویل داد:

» بسم الله الرحمن الرحیم...؛ این وصیت حسین بن علی است به برادرش محمد حنفیه. حسین گواهی می دهد به توحید و یگانگی 
خداوند و این که برای خدا شریکی نیست و محمد)ص( بنده و فرستاده اوست و آئین حق) اسلام( را از سوی خدا) برای جهانیان( 
آورده است و شهادت می دهد که بهشت و دوزخ حق است و روز جزا بدون شک به وقوع خواهد پیوست و خداوند همه انسان 

ها را در چنین روزی زنده خواهد نمود«
امام در وصیت نامه اش پس از بیان عقیده خویش درباره توحید و نبوت و معاد، هدف خود را از این سفر این چنین بیان نمود:

» من نه از روی خودخواهی و یا برای خوشگذرانی و نه برای فساد و ستمگری از شهر خود بیرون آمدم؛ بلکه هدف من از این 
سفر، امر به معروف و نهی از منکر و خواسته ام از این حرکت، اصلاح مفاسد امت و احیای سنت و قانون جدم، رسول خدا)ص( 
و راه و رسم پدرم، علی بن ابی طالب)ع( است. پس هر کس این حقیقت را از من بپذیرد) و از من پیروی کند( راه خدا را پذیرفته 
است و هر کس رد کند) و از من پیروی نکند( من با صبر و استقامت) راه خود را( در پیش خواهم گرفت تا خداوند در میان من 
و بنی امیه حکم کند که او بهترین حاکم است. و برادر! این است وصیت من به تو و توفیق از طرف خداست، بر او توکل می کنم 

و برگشتم به سوی اوست.«
انگيزه های قيام حسين)ع(

امام)ع( در سخنان خود در پاسخ ولید و مروان اولین انگیزه قیام و مبارزه و علت مخالفت خود با یزید بن معاویه را بیان کرد و 
اکنون به هنگام حرکت از مدینه در وصیت نامه خود به انگیزه دیگریا به علت اصلی قیام خود، یعنی امر به معروف و نهی از منکر 

و مبارزه با مفاسد وسیع و مسائل ضداسلامی و ضدانسانی حکومت یزیدی و اموی، اشاره می کند و می فرماید:
اگر آنان از من تقاضای بیعت هم نکنند من باز هم آرام و ساکت نخواهم نشست؛ زیرا اختلاف من با دستگاه خلافت تنها بر سر 
بیعت با یزید نیست که با سکوت آنان در موضوع بیعت، من نیز سکوت اختیار کنم؛ بلکه وجود یزید و خاندان وی موجب پیدایش 
ستم و گسترش فساد گشته است . و من برای امربه معروف و نهی از منکر و احیای قانون جدم رسول خدا)ص( و زنده کردن راه و 
رسم پدرم علی)ع( و بسط عدل و داد به پاخیزم و ریشه این نابه سامانی ها، یعنی خاندان بنی امیه را قلع و قمع نمایم و همه جهانیان 
بدانند که حسین جاه طلب، طالب مقام و ثروت، شرور، مفسد و اخلالگر نبود و این حالت از روز اول تا ساعت آخر و تا لحظه 

آخر در روح حسین)ع( متجلی و متبلور بود.

 منبع : سخنان حسین بن علی علیه لسلام از مدینه تا کربلا ، محمد صادق نجمی ، ص 54.

وصيت نامه امام حسين)ع(

او قبلًا مسيحی بود. به دست امام حسين عليه السلام به دین اسلام گروید و به همراه مادر و همسرش در کربلا حاضر شد.
    نقل می کنند در روز عاشورا که حدود هفده روز از ازدواج او و همسرش می گذشت همسر او گفت: حالا که مصمم شده ای

 که از فرزند رسول خدا صلی الله عليه و آله وسلم در مقابل دشمنانش دفاع کنی، یقينا اگر در این راه شهيد شوی
 وارد بهشت خواهی شد. باید در حضور امام عليه السلام با من عهد کنی که روز قيامت مرا فراموش نکنی. 

آن گاه هر دو به حضور امام حسين عليه السلام می آیند و همسر وهب خواسته خود را مطرح می کند،
 به گونه ای که آن حضرت به شدت متأثر می شوند و گریه می کنند.وقتی که وهب به ميدان می رود

   و با شجاعت به جنگ می پردازد و عده ای از دشمنان امام حسين عليه السلام را
 به قتل می رساند، به سوی مادر و همسر بر می گردد و به مادرش

 می گوید:آیا اکنون از من راضی هستی؟ مادر به او می گوید:
                                     اگرتا زنده ای با دشمنان امام حسين

                                          به مبارزه نپردازی، از تو
                                                 راضی نمی شوم.

 

یاران امام حسین)ع( / وهب بن وهب

ثمر مي دهد دامنت سرو آزاده اي را

قسمتت كرده سرو خدا داده اي را
خدا 

اگرچه رشيد است و قد مي كشد تا ستاره

اصالت كند خاكي و سايده شهزاده اي را

همه شاخه هايش چو دستند، دستي كه دارد

شمشير آماده اي را
گام طوفان چه  به هن

عطش از تو آموزد ام البنين، كه لب رود

ننوشد جز از جام سرخ عطش باده اي را

كند درد و غم، سجده بر دست افتاده ي او

بيندازد اين باب حاجت چه سجاده آي را

ل
لفض

ل، رود جاري ابوا
متص

به دريا شود 

به جز او كه خواهد كشد اين چنين جاده اي را

ثمر مي دهد دامنت، استقامت، صبوري

كه تقديم فردا كند كوه استاده اي را

قامت کمان كند كه دو تا تير آخرش

يک دم سپر شوند براي برادرش

خون عقاب در جگر شيرشان پر است

نسل جعفرند و علي اين دو لشکرش
از 

اين دو ز  كودكي فقط آیینه ديده اند

آیینه اي كه آه نسازد مکدرش

واحيرتا كه اين دو جوانان زینب اند

يا ايستاده تير دو سر در برابرش؟

با جان و دل دو پاره جگر وقف مي كند

همسرش
يک پاره جاي خويش و يکي جاي 

يک دست، گرم اشک گرفتن ز چشم هاش

مشغول عطر و شانه زدن ،دست ديگرش

چون تکیه گاه اهل حرم بود و كوه صبر

ش گدازه ریخت، ولي زیر معجرش
چشم

زینب به پیشواز شهيدان خود نرفت

تا كه خدا نکرده مبادا برادرش...

خليل رویينا

سید حمید رضا برقعی

امام خمینی )ره(:
- گريه کردن بر عزاى امام حسین، زنده نگه داشتن نهضت ، و زنده 
نگه داشتن همین  معنا که يک جمعیت کمی در مقابل يک امپراطورى 
بزرگ ايستاد ، دستور است . بايد سینه زدن هم محتوا داشته باشد 
. عاشورا روز عزاى عمومی ملت مظلوم است ، روز حماسه و تولد 

جديد اسلام ومسلمانان است

مقام معظم رهبرى:
مطهرش  جدّ  کار  با  کربلا،  در  والسّلام  علیه الصّلاه  حسین  امام  کار 
قابل تشبیه  حضرت محمد بن عبداللهَّ صلی اللهَّ علیه وآله وسلم در بعثت، 
و مقايسه است. قضیه اين است. همان طور که پیغمبر در آن جا، يک 
تنه با يک دنیا مواجه شد، امام حسین هم در ماجراى کربلا، يک تنه با 

يک دنیا مواجه بود.

كربلا زخمي ترين جاي زمينتکیه گاه اهل حرم

مشترکات قرآن

 و امام حسين)ع( )3(

ج. دلیل آشكار الهی
و  روشن  بینة  و  ماندگار  معجزة  قرآن، 
دلیل آشکار الهی است؛ چنان که خود 
می گوید: »جائکم بینة من ربکم«؛ دلیل 
روشن و آشکار از پروردگارتان آمده است.

حضرت حسین بن علی)ع( نیز حجت 
آشکار و ماندگار الهی است که هیچ گاه 
فراموش و کم رونق نخواهد شد؛ چرا که 

خود بینه و حجت آشکار الهی داشت.
خوانیم:  می  شهید  امام  آن  وصف  در 
ربک«؛  من  بینة  علی  انک  »اشهد 
حجت  بر  تو  که  دهم  می  گواهی 
هستی.  پروردگارت  طرف  از  آشکاری 
مکرر  نیز  حضرت  آن  نامة  زیارت  در 
حجت  یا  علیک  »السلام  خوانیم:  می 
ای  تو  بر  سلام  حجته«؛  وابن  الله 

حجت خدا و فرزند حجت خدا.
د. دور بودن از اعوجاج

حق،  بر  امامان  و  قرآن  که  آنجا  از 
هدایتگران به حق و طریق رشد هستند 
و از هرگونه کجی و انحراف فاصله دارند.

عربیاً  »قرآناً  خوانیم:  می  قرآن  دربارة 
غیر ذی عوجٍ لعلهم یتّقون«؛ قرآنی به 
زبان عربی که هیچ کجی در آن نیست؛ 

باشد که آنها راه تقوا پویند.
می  نیز  کربلا  شهیدان  سالار  دربارة 
باطل  به  از حق  ای  لحظه  که  خوانیم 
گرایش پیدا نکرد و از آن منحرف نشد: 
»لم تمل من حق الی باطل«؛ از حق به 

سوی باطل تمایل پیدا نکرد.
ه . اقامه کنندۀ دین

تا  است  شده  نازل  منظور  بدین  قرآن 
دین کامل الهی را بر مردم عرضه کند: 
رضیت  و  دینکم...  لکم  اکملت  »الیوم 
را  امروز دین شما  دینا«؛  الاسلام  لکم 
اسلام  که  دادم  رضا  و  کردم...  کامل 
کتاب  این  همچنین  باشد.  شما  دین 
دینی  چنین  تا  است  آمده  آسمانی 
من  لکم  »شرع  شود:  اقامه  جامعه  در 
و الذی اوحینا  الدّین ما وصّی به نوحاً 
موسی  و  ابراهیم  به  وصّینا  ما  و  الیک 
تتفرقوا  الدّین و لا  اقیموا  و عیسی أن 

فیه«؛ برای شما از ]احکام[ دین، 
همان را تشریع کرد که به نوح توصیه 
کردیم  وحی  تو  به  آنچه  و  بود  کرده 
عیسی  و  موسی  و  ابراهیم  به  آنچه  و 
را  دین  که  بود[  ]این  کردیم،  توصیه 

برپا دارید و در آن تفرقه نکنید.
امامان بزرگوار و به ویژه امام حسین)ع( 
نیز برای ماندگاری دین و اقامه آن در 
اباعبدالله  کردند.حضرت  تلاش  جامعه 
الحسین)ع( ابتدا در مدینه اعلام کردند: 
»و علی الاسلام السّلام اذ قد بلُیت الامة 
برُاعٌ مثل یزید«؛ زمانی که امت اسلامی 
گرفتار زمامداری چون یزید شود، باید 
مسیر  در  دوم  خواند.  را  اسلام  فاتحة 
کربلا وقتی به فرزدق برخورد با صراحت 
اعلام فرمود که من برای اقامة دین الهی 
و نصرت آن قیام کرده ام: » ای فرزدق! 
اینان گروهی هستند که پیروی شیطان 
را پذیرفتند و اطاعت خدای رحمان را 
علنی  را  فساد  زمین  در  و  کردند  رها 
ساختند و حدود الهی را از بین بردند، 
باده ها نوشیدند و دارایی های فقیران و 
از  بیچارگان را ویژة خود کردند و من 
هرکس به یاری دین خدا و سربلندی 
آیینش و جهاد در راهش سزاوارترم، تا 

آیین خدا ]پیروز[ و برتر باشد.«

لَقَدْ خَابَ مَنْ رضَِىَ دُونَكَ بَدَلاً.

امام حسين )ع( فرمود: »هركس به غير تو دل ببندد، زيان 
كرده است       )بحار الانوار، ج ۹۵ ص ۲۱۶ ح۳(

إیّاکَ وما تَعتَذرُِ مِنهُ؛ فإنَّ المُؤمِنَ لا 
یُسیءُ ولا یَعتَذرُِ، والمُنافقَِ کُلَّ یَومٍ 

یُسیءُ ویَعتَذرُِ.
پوزش  آن  از  که  کارى  از  زنهار 
بخواهی؛ زیرا مؤمن نه بدى می کند 
و نه پوزش می خواهد و منافق هر 
روز بدى می کند و پوزش می طلبد.

امام حسین )ع(:

تحف العقول: ۲۴۸



امام صادق )ع( فرمود :
 هر کس دوست دارد روز قیامت ، بر سر سفره  های نور بنشیند 

باید از زائران امام حسین ) علیه السلام ( باشد .

امام حسین )ع( فرمود:
»مَوْتٌ فیِ عِزّ خَیرٌْ منِْ حَیاَةٍ فیِ ذُلّ«.

»مرگ با عزت برتر از زندگی با ذلتّ است«.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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وَ إِذاَ حمَلَتَْ إِلىَ القْبُوُرِ جنَاَزةًَ
فاَعلْمَْ بِأنَكََّ بعَدْهَاَ محَمْوُلٌ

ُ ياَ صَاحِبَ القْبَرِْ المُنَقَشَِّ سطَحْهُ
وَ لعَلَهَُّ مِنْ تحَتِْهِ مغَلْوُلٌ 

ماَ ينَفْعَنَهُْ أنَْ يكَوُنَ منُقَشَّاً
وَ علَيَهِْ مِنْ حلَقَِ العْذَاَبِ كبُوُلٌ 

لَ تغَتْرَِرْ بِنعَِيمِهِمْ وَ بِملُكِْهِمْ
المْلُكُْ يفَنْىَ وَ النعَِّيمُ يزَوُل

گر مرده ای بگور بری بر دوش
خود نيك دان که نوبت تو فرداست

گارین سنگ هان خفته به زير ن
شاید به بند رنج و درون غوغاست

رد سود گار گور ندا نقش و ن
ب خفته به وحشت هاست گر در عذا

ناز و نعيم و ملك فریب است هان
ملكت رود نعيم نه پا برجاست

هرگاه مرده اي را به سوي گورْ بر دوش بري، بدان که پس از وي تو را نیز 
بر دوش برند.

اي خفته در گوري که بر آن سنگي نگارین است، بسا که در زیرش  خود 
در بند باشي.

نقش رویه گور هرگز سودي اش ندهد که به زنجیر عذاب پاي در بند دارد.
فریب ناز و رامش و دارایي کسان مخور که دارایي رَود و رامش نابود گردد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
بیرم  به  آبرسانی  فارس،  خبرگزاری 
لارستان یکی از پرونده های جنجالی 
راجع   بارها  که  است  جاری  سال 
است.  شده  گفتگو  و  بحث  آن  به 
پرونده ای که حکایت از روزهای داغ 
بی آبی  با چاشنی  دارد که  تابستانی 

هم همراه شده است.
نتیجه این مطالبات، کف شکنی چاه 
در  آب  تامین  جهت  گالری  حفر  و 
میان مدت و پیگیری اختصاص آب از 
سد سلمان فارسی به عنوان راهکار 
بلند مدت عنوان شد و مردم بیرم در 
از طریق آب شیرین کن،  حال حاضر 
تامین  را  نیازشان  مورد  شرب  آب 
می کنند چرا که آب شبکه فعلی آن 

منطقه قابل شرب نیست.
روابط  گذشت،  که  هفته ای  در 
عمومی آبفا فارس مصاحبه ای مبنی 
مشکلی  بیرم  شرب  »آب  اینکه  بر 
ندارد و از کیفیت مطلوبی برخوردار 
مصاحبه  این  که  داد  انجام  است« 
را  بیرم  شهر  شورای  صریح  واکنش 

در پی داشت.
مبنی  بیانیه  این  صدور  پی  در 
آزمایش های  نتایج  چرا  اینکه،  بر 
میکروبی و شیمیایی آب شرب بیرم 
منتشر نمی شود؟ آیا از آمار بیماران 
و  کلیوی  به سرطان گوارشی،  مبتلا 
دیالیزی که خانواده های زیادی را در 
این منطقه داغدار کرده اطلاع دارید؟

آبفای  مدیرعامل  اتفاق،  این  از  پس 
فارس به بیرم سفر کرد و از نزدیک 
را  منطقه  آن  در  آبرسانی  وضعیت 

مورد بررسی قرار داد.
بیرم  شهر  شورای  بیانیه  اساس  بر 
شرب  آب  مشکلات  خصوص  در 
اینکه  است  مشخص  آنچه  منطقه، 
هر کس که قطره ای نوشید به تلخی 
و رسوب  املاح گچ  یا  آب  و شوری 
بحُرانِ ته مانده آب سفره های  آن به 

همزمان با راه اندازی اولین مرکز شتابدهی 
از  شده  ارائه  ایده  تهران،  در  ایران  صادرات 
سوی رئیس دفتر نماینده مردم در لارستان 
به عنوان یکی از ایده های برتر جهت اجرا 
در رویداد جهش صادرات در راستای جهش 

تولید برگزیده شد.
از  روز  نخستین  لارستان،   میلاد  گزارش  به 
هفته دولت،  یک رویداد مهم در تهران رقم 
نیز  لارستان  در  آن  رخداد  نوید  که  خورد 

چندی پیش ارائه شده بود.
به منظور جذب ایده  های صادراتی و توسعه 
کسب  و کار بین  المللی اولین مرکز شتابدهی 
اتاق  همکاری  با  تهران  ایران شعبه  صادرات 
ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت  و  ایران 
معاون  ستاری  سورنا  حضور  با  و  جمهوری 
علمی و فناوری رئیس  جمهوری،  غلامحسین 
شافعی رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معدن و 
نائب  ورزی،  سلاح  حسین  ایران،   کشاورزی 
معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  اول  رئیس 
مرکز  رئیس  نوی   قلعه  ایران،   کشاورزی  و 
تعاملات بین المللی علم و فناوری، محمدرضا 
سایر  و  کارآفرین  بانک  مدیرعامل  فرزین، 

مسئولان ذیربط افتتاح شد.
در  جمهوری  رئیس  فناوری  و  علمی  معاون 
شتاب  این  گفت:  مرکز،  این  افتتاح  مراسم 
دهنده به صورت تخصصی در حوزه صادرات، 
امیدواریم  و  ارائه می  کند  خدمات شتابدهی 
افتتاح این شتابدهنده، جریان عمومی صادرات 
خدمات و محصولات فناورانه را تسهیل بخشد.

ستاری، با اشاره به لزوم ورود نیروهای تازه 
صادرات  حوزه  تقویت  داشت:  اظهار  نفس 
حضور  و  ورود  نیازمند  چیز  هر  از  بیش 
با  که  است  تازه نفسی  و  جوان  نیروهای 
فناورانه،  و  روز  به  راهکارهای  از  استفاده 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هفته  با  همزمان  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
شش  آموزشگاه   و  بهداشت  خانه  دولت، 
کلاسه علیرضا قائدی روستای حسین آباد ، 
جمعا با صرف هزینه ای افزون بر یک میلیارد 
و ٣۴0 میلیون تومان به بهره برداری رسید.

ارد،  شهر  در  هلال  خانه  پنج  همچنین 
دهستان فداغ و روستا های خلیلی، زینل آباد 
بهره  به  گراش  شهرستان  توابع  از  آغصه  و 

برداری رسید.

عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
حسنی  جلیل  حضور  با  دولت،  هفته  از  روز  سومین 
معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه لارستان، حجت 
احمد  لار،  جمعه  امام  موسوی  المسلمین  و  الاسلام 
دلاور معاون هماهنگی امور عمرانی فرمانداری، احمد 
دفتر  رییس  جهانبانی  باغ،  صحرای  بخشدار  علمدار 
نماینده مردم شهرستان های لارستان، خنج، گراش 
روسای  و  و سپاه  انتظامی  فرماندهی  اوز، جانشین  و 
ادارات جهاد کشاورزی، برق، گاز، منابع طبیعی، امور 
بنیاد  بهداشت و درمان،  آب، کتابخانه های عمومی، 
مسکن، دامپزشکی، اعضا شورای اسلامی شهر و بخش، 
چندین طرح عمرانی، زیربنایی، تولیدی و ورزشی با 
اعتباری بالغ بر ٨0 میلیارد ریال در بخش صحرای باغ 

لارستان افتتاح و یا ساخت آنها آغاز شد.
مسئولین ابتدا به روستای دیده بان رفتند و گلزار مطهر 

شهدا این روستا را گلباران و عطر افشانی نمودند.
ادامه، فرماندار ویژه لارستان کلنگ آغاز ساخت  در 

بوستان روستای دیده بان را به زمین زد.
این بوستان قرار است در زمینی به مساحت دو هکتار 
با اعتبار ٣ میلیارد و ٥00 میلیون ریال در فاز اول 

توسط دهیاری، شورا و خیرین روستا احداث گردد.
جمعه  امام  همراه  به  سپس  فارس،  استاندار  معاون 
و  رفتند  گاوبست  روستای  به  ادارات  مسئولین  و 

کتابخانه این روستا را افتتاح نمودند.
این کتابخانه ١00 متر مربع زیربنا دارد و با اعتباری 
اداره  توسط  ریال  میلیون  پنجاه  و  دویست  بر  بالغ 

کتابخانه های شهرستان تجهیز شده است.
در ادامه، مسئولین به روستای کارگاه رفتند و بوستان 
شادروان حمیدرضا آزادی این روستا را افتتاح کردند.

این بوستان در زمینی به مساحت ۷00 مترمربع و با 
اعتبار دو میلیارد ریال احداث شده است.

و  کردند  عزیمت  باغ  روستای  به  سپس  مسئولین 
سلامت  جامع  خدمات  مرکز  دندانپزشکی  بخش 

روستای باغ را افتتاح کردند.
این واحد دندانپزشکی با اعتباری بالغ بر دو میلیارد و 

٥00 میلیون ریال احداث و تجهیز شده است.
نماینده عالی دولت در لارستان و هیئت همراه سپس 
به روستای ده میان رفتند و ساختمان دهیاری این 
روستا را به بهره برداری رساندند. این ساختمان ١00 

زیرزمینی بیرم پی برد.
اما چه شده که از نتایج آزمایش های 
بیرم  شرب  آب  چاه های  میکروبی 
)که توسط شبکه بهداشت لارستان( 
آبفای  )توسط  شیمیایی  آزمایش  و 
آمار  می پذیرد  انجام  ماهانه  شهری( 

و ارقامی نیست.
باره،  این  در  فارس  آبفا  مدیرعامل 
گفت: اعلام این مطلب که آب شرب 
بیرم مشکلی ندارد مربوط به مخازن 
آب شیرین کن است که مورد تایید ما 
است اما قابل شرب نبودن آب شبکه 
آن منطقه ادعایی درست و منطقی 

است.
اینکه  علی بوستانی، ضمن اشاره به 
و  کنترل  تحت  آب شیرین کن ها 
برای  مشکلی  هیچ  و  بوده  نظارت 
که  داریم  قبول  افزود:  ندارد،  شرب 
نوشیدن  برای  بیرم  شهر  شبکه  آب 
مصارف  برای  اما  نیست  مناسب 
بهداشتی می توان از آن استفاده کرد 

و مشکلی ندارد.
اینکه آب  به  پاسخ  وی همچنین در 
شبکه بیرم همچنان درگیر افت فشار 
است، اذعان داشت: افت فشار که امری 
طبیعی است و حتی در خود شیراز هم 

ما با افت فشار مواجه هستیم.
زمان  تامین  پیرامون  بوستانی، 
جهت  بیرم  چاه های  از  بهره برداری 
کف شکنی  گفت:  شرب  آب  تامین 
زودی  به  و  است  انجام  حال  در 
اما  از آن هستیم  بهره برداری  شاهد 
عملیات  اتمام  دقیق  زمان  نمی توان 

کف شکنی را اعلام کرد.
عمومی  روابط  مدیر  است  گفتنی 
این که  اعلام  ضمن  نیز  فارس  آبفا 
منظور از کیفیت آب شرب بیرم در 
مصاحبه اخیر وی، آب موجود در آب 
دلیل  به  است،  بوده   شیرین  کن  ها 
ایجاد سوءتفاهم از مردم این منطقه 

عذر خواهی کرده است.

مسیر صادرات را هموار تر کنند و این معاونت 
مسیر  در  که  حمایتی  هر  تا  دارد  آمادگی 
صادرات لازم باشد برای این صادرکنندگان 

فناور فراهم کند.
پایگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اتاق  و  فناوری  علمی  معاونت  رسانی  اطلاع 
بازگانی ایران،  غلامحسین شافعی رئیس اتاق 
ایران  کشاورزی  و  معدن  صنایع،  بازرگانی، 
شروع  مرکز  این  افتتاح  داشت:  اظهار  نیز 
فرخنده ای است تا راهکاری مدرن و به روز 

برای صادرات در عصر جدید فراهم گردد.
رئیس  نائب  ورزی،  سلاح  حسین  ادامه  در 
اول اتاق بازرگانی،صنایع، معادن و کشاورزی 
ایران، گفت: قرار است تا پایان سال ٥ مرکز 
اتاق های  همکاری  با  استان   ٥ در  دیگر 
اتاق های  تاکنون  شوند.  تشکیل  استانی، 
مشهد، تبریز و کرمانشاه در این زمینه اعلام 

آمادگی کرده اند.
معاون  حضور  با  همچنین  مراسم،  این  در 
از  رئیس جمهوری  فناوری  و  علمی 
در  صادرات  »جهش  رویداد  برگزیدگان 
مسیر جهش تولید « تجلیل شد. طرح ایجاد 
پلتفرم خدمات فنی مهندسی، سامانه آنلاین 
پلتفرم  ایجاد  و  خرد  ارزی  آنلاین  مبادلات 

احمر  هلال  جمعیت  رئیس  محسنی، 
گراش، گفت: خانه های هلال، مرکزی است 
هلال  جمعیت  به  وابسته  و  محور  داوطلب 
احمر با ساختار و فعالیت های داوطلبانه در 
که  روستایی  نقاط  و  سطح محلات، شهر ها 
تاسیس  خیز  حادثه  مناطق  در  اولویت  با 

می شود.
وی افزود: تشکیل کلاس های آموزشی، ترویج 
فرهنگ امداد و نجات و ارتقای سطح معلومات 
شهروندان برای مقابله با حوادث از مهمترین 

متر زیربنا دارد و افزون بر دو میلیارد ریال برای آن 
توسط دهیاری هزینه شده است.

بخش  به  سفرش  ادامه  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
را  روستایی  ورزش  خانه   ٣ همزمان  باغ  صحرای 
روستاهای  از  نمایندگی  به  آباد  روستای حسین  در 
بر  بالغ  اعتباری  با  آباد،   و حسین  کارگاه  کردشیر، 

۴٥0 میلیون ریال افتتاح کرد.
دشتی  روستای  به  سپس  همراهان  و  حسنی  جلیل 
رفتند و واحد مرغداری ٣0 هزار قطعه آقای شفیعی 
به  زمینی  در  مرغداری  واحد  این  نمودند.  افتتاح  را 
مساحت ٨ هزار مترمربع با زیربنای ٣ هزار مترمربع 
با اعتباری افزون بر ۴0 میلیارد ریال احداث شده است.

مسئولین، در ادامه به روستای زروان رفتند و درمانگاه 
در  را  احمدی  پور  عبدالله  درمانی خیریه حاج  مرکز 
زمینی به مساحت 2٦00 مترمربع با زیربنای ١١0 متر 
مربع افتتاح کردند. برای ساخت و تجهیز این مرکز ٦ 

میلیارد و ٥00 میلیون ریال هزینه شده است.

ایرانی،  تخصصی  آموزشی  محتوای  صادرات 
از جمله طرح  های منتخب این رویداد بودند.  
ایده   از  مذکور  مراسم  در  اساس  همین  بر 
ارائه شده توسط مصیب علیشیر، رئیس دفتر 
با عنوان »شبکه  نماینده مردم در لارستان 
از  استفاده  با  صادرات  توسعه  جهت  سازی 
کشورهای  مقیم  های  لارستانی  ظرفیت 
اتاق  ایجاد  بر  تاکید  با  فارس  خلیج  حاشیه 
و لار-دبی«   مشترک لار-دوحه، لار-مسقط 
برگزیده  های  طرح  از  دیگر  یکی  عنوان  به 
تولید  جهت  مسیر  در  صادرات  راستای  در 

تجلیل به عمل آمد.
در حاشیه این نشست نیز قلعه نوی رئیس 
فناوری  و  علم  المللی  بین  تعاملات  مرکز 
و  بوده  لارستان  میهمان  گذشته  هفته  که 
قرار  ارزیابی  مورد  را  منطقه  های  پتانسیل 
داده بود با بیان اینکه  یکی از مراکز اصلی 
در  جاری  سال  در  کشور  در  دهنده  شتاب 
هرچه  تکمیل  بر  شود  می  افتتاح  لارستان 
واحدهای  رشد  مرکز  ساختمان  سریعتر 
نموده  تاکید  لارستان  فناوری(  فناوری)برج 
و اظهار داشت: معاونت عمی فناوری ریاست 
آماده  چانبه  همه  صورت  به  جمهوری 

همکاری در این زمینه می باشد.

اهداف راه اندازی خانه های هلال است.
به همین مناسبت ساخت ٦0 واحدی تجاری و 
مسکونی در شهر فداغ با اعتبار اولیه ٦ میلیارد 
تومان از محل اعتبارات داخلی بنیاد مسکن 

انقلاب اسلامی شهرستان گراش آغاز شد.
زیربنای کلی این طرح ٦ هزار متر مربع است 
که شامل ٦0 واحد تجاری هر کدام به متراژ 
٥0 مترمربع و ٣0 واحد مسکونی هر کدام 
به متراژ ١00 متر مربع خواهد بود و تا سال 

آینده آماده واگذاری به متقاضیان می شود.

این مرکز درمانی شامل بستری مردان و زنان، مطب، 
داروخانه، کارشناس مامایی و غیره می باشد.

از  یکی  گذاری  لبه  و  آسفالت  زیرسازی،  همچنین 
خیابان های شهرک زروان هم با اعتباری بالغ بر 2 

میلیارد و ٥00 میلیون ریال افتتاح شد.
سیمی  شبکه  کیلومتر   ۴/2 مانور  قدرت  ادامه  در 
جهت رفع افت ولتاژ و توسعه فیدر ١ کیلومتر شبکه 
سیمی جهت رفع افت ولتاژ روستاهای زروان، دشتی، 
هرمود، دیده بان، کردشیر و بند و بست نیز همگی 
با اعتباری بالغ بر ١0 میلیارد و ٦٥0 میلیون ریال و 
همچنین زیرسازی و آسفالت معابر روستای باغ نیز با 

اعتبار ٥ میلیارد ریال به بهره برداری رسید.
فرماندار ویژه لارستان، در سفر به بخش صحرای باغ 
همچنین چند طرح نیمه تمام را نیز بازدید کرد و از 

روند اجرای عملیات این پروژه ها اطلاع یافت.
اولین طرح بازدید شده توسط جلیل حسنی فرماندار 
ویژه لارستان و هیئت همراه، سالن ورزشی روستای 

فیزیکی  پیشرفت  درصد   ۷٥ اکنون  هم  که  بود  باغ 
با مشارکت  بالغ بر 2٥ میلیارد ریال  دارد و تاکنون 

دولت و خیر هزینه شده است.
با  نیز  باغ  روستای  مصنوعی  چمن  زمین  همچنین 
مشارکت دولت و خیر در حال انجام می باشد که تاکنون 

برای این طرح نیز 2 میلیارد ریال هزینه شده است.
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، همچنین از یک 
واحد مرغداری ٣0 هزار قطعه ای در حال احداث آقای 

هارون معتمدی در روستای دشتی نیز بازدید کرد.
این واحد مرغداری نیز در زمینی به مساحت ٨ هزار 
شده  ساخته  مربع  متر   2٨00 زیربنای  با  مترمربع 
است که هم اکنون ۷٥ درصد پیشرفت فیزیکی دارد 
بخش  توسط  ریال  میلیارد   ٣0 تاکنون  آن  برای  و 

خصوصی هزینه شده است.
فرماندار ویژه لارستان، در حاشیه این بازدید آمادگی 
کامل خود و مجموعه دستگاه اجرایی شهرستان با هر 

نوع سرمایه گذار داخلی و خارجی اعلام کرد.

عطش دنباله  دار بیرم
 در روزهای داغ تابستان

ایده »علیشیر« برگزیده شتابدهی صادرات شد؛
ظرفیت لارستانی های خلیج فارس و گسترش صادرات کشور

بهره برداری از طرح های عمرانی در گراش

بهره برداری و آغاز ساخت چند طرح عمرانی، زیر بنایی، ورزشی و تولیدی در بخش صحرای باغ

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دانشکده  عمومی  روابط  از  نقل 
بهداشتی  علوم پزشکی و خدمات 
رضایی  بهزاد  لارستان،  درمانی 
درمانی  آموزشی  مرکز  سرپرست 
امام رضا)ع( لارستان از اهداء یک 
ویدئولارنگوسکوپ  دستگاه  عدد 

به این مرکز خبر داد.
این دستگاه که برای لوله گذاری 
تنفسی(  )مجرای  تراشه  داخل 
از  یکی  گردد،  می  استفاده 
تجهیزات ضروری در احیای قلبی 

- ریوی در بیماران است.
شرایط  به  اشاره  با  مسئول،  این 
کویید  بیماری  شیوع  و  کنونی 
١٩ اذعان داشت: متاسفانه مشکل 

بستری  کرونا  مثبت  موارد  اصلی 
تجهیز  و  است  تنفسی  بخش،  در 
جز  دستگاه  این  به  بیمارستان 
اقدامات اساسی محسوب می شد.

وی افزود: دستگاه فوق توسط خیر 
محترم سرکارخانم »صولت سعدین« 
به ارزش ٣00 میلیون ریال خریداری 
و به بیمارستان امام رضا)ع( لارستان 

اهداء گردیده است.
گفتنی است این دستگاه علاوه بر 
کاربری درمانی، در زمینه آموزش 
نیز  هوشبری  رشته  دانشجویان 
و  گیرد  می  قرار  استفاده  مورد 
بحرانی  شرایط  در  آن  از  استفاده 
پرسنل  از  حفاظت  جهت  کرونا 

بیهوشی بسیار تاثیرگذار است.

همت خیرین و تجهیز بیمارستان امام 
رضا )ع( به دستگاه»ویدئولارنگوسكوپ«


