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تجلی شور و شعور حسینی در روزهای کرونایی

لارستان است.
انصاری، بابیان اینکه قوچ لارستان مشهور به قوچ مینیاتوری 

محسوب  دنیا  قوچ  کوچک ترین  و  بوده 
قوچ  جهانی  ارزش  کرد:  اضافه  می شود، 
لارستان به ازای هر رأس در حال حاضر بیش 

از ۱۰۰ هزار دلار است.

حل مشکل آب بیرم،
 نیازمند تسریع در روند 

انتقال است

8

امام جمعه لارستان، با تأکید بر اینکه اگر 
برای  بستری  استانی  و  ملی  مسوولان 
لارستان  در  مادر  صنعت  یک  استقرار 
آماده کنند به  طور قطع سرمایه  داران این 
خطه در صنایع پایین  دستی آن سرمایه  
گذاری خواهند کرد، گفت: مسوولان نباید 
با جملات انشایی با مردم صحبت کنند 
بلکه باید مسوول با جملات خبری نسبت 

به تحقق کارها حرف بزند.
به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام 
خرم  موسوی  مختار  سید  المسلمین   و 
در آئین عبادی سیاسی نماز جمعه این 
به  تسلیت  عرض  ضمن  لار  شهر  هفته 
مناسبت قرار گرفتن در آستانه تاسوعا و 
عاشورای حسینی، دفاع از مظلوم در برابر 
ظالمان، احیاء اسلام ناب محمدی)ص( 
و احیاء فریضه مهم امربه  معروف و نهی 

قیام حضرت  های  فلسفه   از  را  منکر  از 
اباعبدالله الحسین)ع( دانست.

مردم  با  را  واقعیات  باید  مسوولان 
در میان بگذارند

بیانات  از  بخش هایی  یادآوری  با  وی 
مجازی  دیدار  در  انقلاب  معظم  رهبر 
افزود:  دولت،  هیأت  اعضای  با  اخیر 
یادآوری  برای  فرصتی  دولت  هفته 
دولت،  اعضای  یک ساله  خدمات 
نقاط قوت  نقد  جمع بندی عملکردها، 
دستاوردها  نهادن  میان  در  ضعف،  و 
کارهای  بیان  مردم،  با  تنگناها  و 
زدن  حرف  انجام نشده،  و  انجام شده 
مستقیم با مردم، ارائه گزارش به مردم 

و غیره است.
اینکه  بر  با تأکید  امام جمعه لارستان، 
مسوولان باید واقعیات را مردم در میان 

در  جامعه  آحاد  وقتی  بگذارند چراکه 
قطع  به  طور  باشند،  جریان مشکلات 
مسوولان  با  و  کرده  درک  را  شرایط 
مردم،  کرد:  تصریح  می شوند،  همراه 
این نظام و شعارهای مطرح شده با آن 
را پذیرفته اند و با آن همراهی کرده اند 
قدم  شعارها  مسیر  در  که  زمانی  تا  و 
تحمل  را  سختی ها  نیز  مردم  برداریم 

می کنند.
و  خرما  محصولات  از  بهره وری 
گیاهان داروئی در منطقه لارستان

با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
نسبت  رهبری  معظم  مقام  یادآوری 
صادرات  و  فروشی  خام  از  انتقاد  به 
فله ای مواد خام در کشور، خاطرنشان 
قیمتی،  فروشی سنگ های  خام  کرد: 
آهن، فولاد، نفت، فروش خاک جزیره 
هرمز، فرآوری نشدن زعفران خراسان 
و  گرمسیری  مناطق  خرما  جنوبی، 
آن  فرآوری  و  ناچیز  قیمت  به  غیره 
بازگرداندن  و  خارجی  کشورهای  در 
آن با چندین برابر باقیمت به خود ما 

می فروشند.
وی خطاب به مسوولین ملی و استانی 

محصولات  بهره وری  به  توجه  برای 
منطقه  در  داروئی  گیاهان  و  خرما 
می توان  داد:  ادامه  بزرگ،  لارستان 
بسته بندی  و  تبدیلی  صنایع  ایجاد  با 
ارزش،  با  محصولات  این  مناسب 
باعث تحول در کشاورزی و همچنین 
خطه  در  جوانان  برای  اشتغال  ایجاد 

لارستان شد.

لارستان  های  ظرفیت  مسوولان، 
گذاران  سرمایه  به  و  بشناسند  را 

معرفی کنند
اینکه  بابیان  لارستان،  امام جمعه 
تنها  انقلاب  معظم  رهبر  توصیه های 
دولت  هیأت  اعضای  به  معطوف 
شهرستانی  مسوولان  بلکه  نمی شود 
نیز می بایست ظرفیت های  و بخش ها 
سرمایه گذاران  و  بشناسند  را  منطقه 
مختلف  عرصه های  به  ورود  برای  را 
راهنمایی و ترغیب کنند، تأکید کرد: 
آذربایجان  استان  از  شخصی  یک بار 
گفت  بنده  به  و  بود  سفرکرده  لار  به 
تا  آمده  به لارستان  برای خرید خرما 
با تبدیل آن به ۱۴ محصول آن را به 

کشورهای اروپایی صادر کند.
نباید  چرا  که  سؤال  این  طرح  با  وی 
لارستان  در  موجود  ظرفیت های  از 
پیگیر  مسوولین  چرا  و  شود  استفاده 
اگر  گفت:  نیستند؟،  موضوعات  این 
اشتغال  جوانان  برای  می خواهیم 
که  پتانسیل هایی  از  می بایست  کنیم 
نباید  همیشه  و  بگیریم  بهره  داریم 
مناطق  که  باشیم  چیزهایی  دنبال  به 
دیگر متناسب با ظرفیت خود بدست 

آورده اند.

ایجاد  پیگیر  اجرایی،  مسوولان 
صنایع تبدیلی در لارستان باشند

به  اشاره  با  موسوی،  حجت الاسلام 
اینکه نخبگان، اعضای شورای شهر و 
صنایع  ایجاد  پیگیر  اجرایی  مسوولان 
خام  از  تا  باشند  لارستان  در  تبدیلی 
شود،  جلوگیری  محصولات  فروشی 
و  باغی  محصولات  در  کرد:  تأکید 
و  می شود  فروشی  خام  نیز  مرکبات 
کشورهای خارجی به شکل آبمیوه های 

گران قیمت آن را به ما برمی گردانند.
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»صنایع مادر« در لارستان ایجاد شود
مسوولان نباید با جملات انشایی با مردم صحبت کنند

افتتاح نخسین سایت تکثیر و پرورش
 »قوچ های 1۰۰ هزار دلاری« در لارستان

و  تکثیر  سایت  گفت:  لارستان،  زیست  محیط   اداره  رئیس 
پرورش قوچ و میش »لارستان« مشهور به قوچ »مینیاتوری« 
برای نخستین بار در کشور در لارستان به بهره برداری رسید.

لارستان  میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  انصاری  خدانظر 
قوچ  پرورش  و  تکثیر  سایت  نخستین  از  بهره برداری  از 
داشت:  اظهار  و  داد  خبر  شهرستان  این  در  »لارستان« 
هدف از این کار، حفظ گونه با ارزش قوچ لارستان، به عنوان 
مهم  این گونه  شناساندن  همچنین  و  دنیا  قوچ  کوچک ترین 

جانوری به مردم است.
تومان  میلیون   ۴۰۰ طرح  این  اجرای  برای  اینکه  بابیان  وی 
با  افزود:  است،  شده  سرمایه گذاری  خصوصی  بخش  توسط 

اجرای این پروژه برای ۲ نفر اشتغال ایجادشده است.
رئیس اداره محیط  زیست لارستان، با اشاره به اینکه این سایت 
در زمینی به مساحت ۵ هکتار ایجادشده است، تصریح کرد: 
فعلًا ۵ رأس قوچ و میش در این سایت نگهداری می شود که 

امکان افزایش تا ۶۰ رأس را هم دارد.
این مسوول با اذعان به اینکه قوچ لارستان سالیانه یک بار زادو 
ولد دارد که به  طورمعمول دو قلو زایی می کنند، خاطرنشان 
با  این گونه  بیشتر  چه  هر  تکثیر  ما  اولیه  ریزی  برنامه   کرد: 
ارزش، رهاسازی درصدی از آن ها در حیات  وحش و همچنین 
آشنایی با این گونه منحصر به  فرد و شناسایی ارزش گونه قوچ 

عزاداران حسیني
 مأجور باشید

امســال با شــیوع بیمــاري منحوس و مســري 
کرونــا عــزاداري ســرور آزادگان بــه گونــه اي 
ــر  ــود میس ــز ب ــزاداران عزی ــواه ع ــه دلخ ک
ــه  ــتي ک ــیوه هاي بهداش ــام ش ــد و انج نش
ــا گیــر اســت  ــراي همــه دســت و پ طبعــاً ب
و از ســوي دیگــر رعایــت آن بــراي ســلامتي 
واجــب، مســیر عــزاداري را تغییــر و وضعیــت 

ــود آورد.  ــه وج ــدي را ب جدی
در اینجــا لازم اســت از کلیــه هیئت هــا کــه 
بــا رعایــت ضوابــط و شــیوه بهداشــتي دَیْــن 
خــود را بــه کادر تأمیــن ســلامت جامعــه ادا 
ــي  ــگ اســلامي، ایران ــي فرهن ــد و تعال کردن
خویــش را بــا تحقــق پیــام رهبــر معظــم بــه 
ظهــور رســاندند، تقدیــر و تشــکر نماییــم و از 
خداونــد منّــان بخواهیــم ایــن عــزاداري را از 
همــه مــا  بــه احســن وجــه بپذیــرد و ســرور 
آزادگان جهــان بهتریــن پــاداش را بــه همــه 

ــد. ــت فرمای دســت اندرکاران عنای
نکتــه اي کــه نبایــد از نظــر دور داشــت، 
آمــوزش دقیــق برگــزاري مراســم عزاداري هــا 
ــي  ــاي کرونائ ــا در فض ــي و مداحي ه و مراث
کشــور اســت. بــه نظــر مي رســد اگــر 
واکســن ایــن ویــروس مرمــوز تهیــه و کشــف 
ــه  ــودي آن  ب ــزه اي در ناب ــا معج ــود و ی نش
وقــوع نپیونــدد ایــن خطــر بــه ســادگي رفــع 
شــدني نیســت و ایــن مهمــان ناخوانــده بــه 

ــد داد.  ــل ســر نخواه ــاد رحی ســادگي فری
بــراي مراســم اربعیــن، ۲8 صفــر، اعیــاد مــاه 
ربیــع الاول و... بایــد برنامــه اي تدویــن کــرد 
کــه حداکثــر اســتفاده بــا حداقــل خطــرات 
ــدود  ــم مح ــان مراس ــرد و زم ــورت پذی ص
گــردد کــه طبعــاً خطــر را کمتــر مي نمایــد.

ــات  ــوزش هیئ ــد در آم ــئولین بای ــذا مس ل
ــد. ــذول دارن ــل مب ــدام عاج اق

جدیــد،  مراســم  در  دیگــر  نکتــه 
و  فرصت هــا  از  حداکثــري   بهره بــرداري 
برگــزاري مراســم ســخنراني هاي ۱۵ تــا 

حداکثــر ۲۰ دقیقــه اي و بیــان دقیــق، بلیــغ 
ــه نحــوي کــه شــنونده  ــب ب و رســاي مطال
پــس از اســتماع مــدت مذکــور بدانــد چــه 
آمــوزش دیــده و چگونــه بایــد بــه کار ببــرد 
و از ایــن فرصــت کمــال اســتفاده را بنمایــد.

ــن  ــت تأمی ــوب اس ــه خ ــوم، چ ــأله س مس
ــا  ــراي کم بضاعت ه ــتي ب ــته هاي معیش بس
کــه از ایــام مــاه مبــارک رمضــان بــه 
فرمــان رهبــري آغــاز و در مــاه محــرّم 

ــد  ــه یاب ــت، در طــول ســال ادام ــداوم یاف ت
و مســتمندان بویــژه نیازمنــدان آبرومنــدي 
مــورد  نیســتند،  اهــل درخواســت  کــه 
ــکلات  ــع مش ــا رف ــرار داده و ب ــایي ق شناس
آنــان رضایــت خــدا و پیامبــر را بــراي خــود 
ــتمندان  ــنودي مس ــد و خش ــن نماین تأمی
و خداونــد متعــال را بــراي خویــش بــه 

ــد. ــان آرن ارمغ

طبعــاً ضــرورت دارد  متمولیــن از نزدیــکان 
خویــش آغــاز نمــوده زیــرا از همــه بهتــر بــه 

وضعیــت آنــان واقــف و آشــنا هســتند.
ــل  ــا عم ــه ب ــي ک ــات مذهب ــدداً از هیئ مج
بــه دســتورات بهداشــتي بــراي خــود و 
جامعــه، ســلامتي را تأمیــن نمودنــد، تشــکر 
ــراي همــه زمان هــا  نمــوده و تــداوم آن را ب

از آن عزیــزان درخواســت مي نماییــم.
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آگهی تغییرات شرکت خدمات مسافرت 
هوایی و جهانگردی سفیر لار گشت

آگهی تغییرات شرکت خدمات مسافرت هوایی و جهانگردی سفیر لار گشت

آگهی تغییرات شرکت خدمات مسافرت هوایی و 
جهانگردی سفیر لار گشت شرکت سهامی خاص 
ملی 10980270346  و شناسه  ثبت 708  به شماره 
العاده  به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق 
 -  19070 بموجب مجوز شماره  مورخ 1398/12/24 
تصمیمات  کشوری  هواپیمایی  سازمان   99/4/29
فارس  استان   : شرکت  آدرس   -  : شد  اتخاذ  ذیل 
لار،  شهر   ، مرکزی  بخش   ، لارستان  شهرستان   ،
محله شهرجدید ، بلوار امیرکبیر ، بلوار فرمانداری 
کدپستی   2 واحد   ، همکف  طبقه   ،  27- پلاک   ،
7431736339 تعیین و ماده مربوطه در اساسنامه 
اصلاح گردید اداره کل ثبت اسناد و املاک استان 
فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

لارستان  - شناسه آگهی : 963997

شرکت  گشت  لار  سفیر  جهانگردی  و  هوایی  مسافرت  خدمات  شرکت  تغییرات  آگهی 
سهامی خاص به شماره ثبت 708 و شناسه ملی 10980270346 به استناد صورتجلسه هیئت 
مدیره مورخ 1399/03/10 موجب مجوز شماره 19070 - 99/4/29 سازمان هواپیمایی کشوری 
تعیین گردیدند: آقای  : - سمت اعضاء هیئت مدیره بشرح ذیل  اتخاذ شد  تصمیمات ذیل 
آقای محمد  رئیس هیئت مدیره  به سمت   4721576811 ملی  به شماره  اسلامپناه  غلامعلی 
اسلام پناه به شماره ملی 4723297545 به سمت نائب رییس هیئت مدیره آقای مهدی اسلام 
پناه به شماره ملی 2511338831 به سمت عضو هیئت مدیره خانم محبوبه فروزانی به شماره 
سال  دو  مدت  برای  مدیره(  هیئت  اعضاء  از  )خارج  عامل  مدیر  سمت  به   2511264048 ملی 
. - کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و 
عقوداسلامی و همچنین اوراق عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت مدیره یا نائب رییس هیئت 

مدیره یا مدیر عامل هر کدام بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
 - غیرتجاری لارستان   موسسات  و  ها  ثبت شرکت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

شناسه آگهی : 963996

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
با  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل  حضور 
ویژه لارستان؛ حجت الاسلام موسوی امام جمعه 
توسعه  و  برنامه ریزی  لار، احسان طاهری معاون 
»سه شنبه های  ملی  طرح  جلسات  فرمانداری، 
تکریم« این هفته در جنوب فارس، به طور همزمان 

در دو شهرستان لارستان و گراش برگزار شد.
با  و  دولت  هفته  مناسبت  به  که  مراسم  این  در 
برگزار  شهرستان  دو  ادارات  مسئولین  حضور 
الله  رحمت  شهیدان  معظم  های  خانواده  از  شد؛ 
باقرپوریان و جعفر امیدوار از لارستان و شهیدان 

عنایت الله  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ملی  طرح  از  رونمایی  حاشیه  در  رحیمی، 
کُدگذاری عناصر و واحدهای تقسیمات کشوری 
که به صورت ویدیو کنفرانس با حضور وزیر کشور 
و سایر استانداران برگزار شد، در جمع خبرنگاران 
اظهار داشت: طرح کُدگذاری عناصر و واحدهای 
نقاط  در  وزیر کشور  توسط  تقسیمات کشوری، 
مختلف ایران از جمله استان فارس رونمایی شد.

استاندار فارس افزود: برای به انجام رسیدن این 
طرح، ۲ سال در فارس تلاش های مستمر صورت 
تقسیمات  عناصر  برای  شناسایی  کُد  تا  گرفت 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استان  مسکن  بنیاد  عمومی  روابط 
رییس  اندیشی  هم  نشست  فارس، 
امام  امداد  کمیته  کارشناس  و 
سرپرست  با  لارستان  )ره(  خمینی 
انقلاب  مسکن  بنیاد  کارشناسان  و 
خصوص  در  لارستان  اسلامی 
کمیته  مددجویان  به  رسانی  امداد 
این  روستاهای  و  شهرها  در  امداد 

شهرستان برگزار شد.
 سرپرست بنیاد مسکن لارستان در 
ابراز داشت: دستگیری  این نشست 
از  محرومان  و  دیدگان  آسیب  از 
آموزه های اصلی بنیاد مسکن است.

امیر برومند، در این نشست با تاکید 
)ره(  امام  امداد  کمیته  اینکه  بر 
نهادهای  از  دو  هر  مسکن  بنیاد  و 
هستند،  انقلاب  متن  از  خاسته  بر 
یک  نهایت  در  نهاد  دو  این  گفت: 
هدف را دنبال میکنند و آن حمایت 

فرودی، فرماندار گراش نیز با برشمردن مشکلات و 
نیازمندی های شهرستان و لزوم پیگیری و رفع آن 
گفت: ایام محرم که می شود این نکته هم مسجل 
و روشن می شود که اگر امروز در کمال امنیت و 
آسایش به عزاداری می پردازیم و به ارزش هایمان 
شهدا  خون  برکت  از  شک  بدون  داریم،  توجه 
از خانواده شهدا  لذا مسلم است که تجلیل  بوده، 
ملی  و  دینی  وظیفه  اینکه  بر  علاوه  ایثارگران،  و 
ماست؛ در واقع تضمین امنیت آینده ما هم هست.

مدیر  استوارمیمندی،  محمد  الاسلام  حجت 
حوزه های علمیه استان فارس نیز بصورت ویدئو 
کنفرانس با تشکر دست اندرکاران برنامه سه شنبه 
شهدا  بارز  های  جلوه  از  یکی  گفت:  تکریم،  های 
معرفتشان  کرد،  عزیز  و  جاودانه  الگو،  را  آنها  که 
نسبت به مقام ولایت و امامت بود و شهدا بودند 
که با معرفت خود سرود عشق سر دادند و ملت و 
کشورشان را هم عزیز کردند لذا وقتی به وصیت 
نامه شهدا می نگریم، میبینیم که همه اینها الهام 

گرفته از مکتب عاشورا و سیدالشهداء است.
وی با ذکر جلوه های بارز شهدا گفت: شهدا بودند 
که با معرفت خود سرود عشق سر دادند و ملت و 
کشورشان را هم عزیز کردند لذا وقتی به وصیت نامه 
شهدا می نگریم، میبینیم که همه اینها الهام گرفته 

از مکتب عاشورا و سیدالشهداء است.
مسئولین  توسط  شهدا  مطهر  قبور  نیز  پایان  در 

گلباران و عطرافشانی شد.

آینده، توسعه متوازن و عادلانه امکانات و خدمات 
نیز به مدیران کمک خواهد کرد.

دقیقی  شناخت  اگر  داد:  ادامه  فارس،  استاندار 
باشد،  داشته  وجود  مختلف  مناطق  به  نسبت 
برای  کامل تری  و  دقیق تر  برنامه ریزی  می توان 
اینکه  ضمن  داد  انجام  مختلف  مناطق  توسعه 
در ارتباط با تقسیمات کشوری عناصر مختلفی 
دخیل است و اگر نقطه ای به عنوان شهر شناخته 
شود دارای محدوده و حریم خواهد بود که این 
موضوع منفعت های زیادی نیز برای ساکنان ایجاد 
می کند و عملا طرح کُدگذاری می تواند تسهیل 

کننده برنامه ریزی ها در آینده باشد.
و  مناطق  کُدگذاری  حواشی  درباره  رحیمی، 
در  کرد:  بیان  نیز  کشوری  تقسیمات  موضوع 
نیز  اختلافاتی  است  ممکن  کشوری  تقسیمات 
وجود داشته باشد که نظر قانون در این باره شرط 
است و همچنین در استان فارس تلاش می شود 

اینگونه اختلافات رفع شود.

میلیون ریال به متقاضیان روستایی 
بنیاد  سرپرست  یافت.  اختصاص 
مسکن شهرستان لارستان، عملکرد 
مسکن  حوزه  در  مسکن  بنیاد 
گفت:  و  کرد  تشریح  هم  را  شهری 
پروژه  احداث  گذشت  که  سالی  در 
به  زمینی  در  لارستان  واحدی   88
مساحت ۱۴ هزار ۳۶8  مترمربع در 
شهرک اندیشه این شهرستان دنبال 
شد ،  این طرح با مساحت زیر بنای 

هزار   ۹ و  مربع  متر   ۶۲۴ هزار   ۹
۶۰۰ متر مربع خیابان و فضای سبز 

و فضای عمومی احداث می شود.
در این نشست، رییس و کارشناس 
)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته 
لارستان از تلاش های بنیاد مسکن 
محرومین  شدن  دار  خانه  برای 
بنیاد  جمعی  فعالیت  همچنین  و 
در  روستایی  توسعه  برای  مسکن 

این شهرستان تقدیر کردند.

حسینعلی فانی و شهید حمیدرضا خواجه زاده از 
جلیل  مراسم،  این  ابتدای  در  شد.  تقدیر  گراش 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان در 
سخنانی ضمن عرض تسلیت فرارسیدن ماه محرم، 
گفت: آنچه که ما امروز در کشور شاهد پیشرفت 
آن هستیم و هر مسئولیتی که ما در آن قرار داریم، 
مرهون تلاش و مجاهدت و خون شهدای عزیزمان 
خودگذشتگی  از  اهمیت  به  اشاره  با  وی  هستیم. 
های شهدا و ایثارگران افزود: یقینا چنین فرزندانی 
که از جان خودشان گذشتند، پرورش یافته دامان 
و  استقامت  و  صبر  با  که  هستند  مادرانی  پاک 

بصیرت در همه عرصه ها برای ما الگو هستند.

کشوری این استان صادر شود.
وی ادامه داد: استان، شهرستان، بخش، دهستان، 
سلسله  مستقل،  مزرعه  و  مزرعه  مکان،  روستا، 
واحدهای  و  عناصر  کُدگذاری  ملی  مراتب طرح 

تقسیمات کشوری را تشکیل می دهد.
رحیمی، با بیان اینکه ۲۵ هزار نقطه در استان 
است،  شده  شناسایی  طرح  این  طبق  فارس 
گفت: برای بیش از ۴۹۵۰ نقطه در این استان 
کُد و شناسنامه صادر شده و کار کُدگذاری سایر 

مناطق نیز در حال انجام است.
استاندار فارس، اضافه کرد: در قالب اجرای طرح 
تقسیمات  واحدهای  و  عناصر  گذاری  کُد  ملی 
کشوری، ۱۳۰ روستای جابه جا شده و خالی از 

سکنه نیز در این استان شناسایی شده است.
رحیمی، در مورد مزیت های این طرح بیان داشت: 
بی شک داشتن شناسنامه و کُد مشخص برای هر 
خواهد  کمک  مناطق  بخشی  هویت  به  منطقه 
کرد و به ویژه در مباحثی مانند برنامه ریزی برای 

از قشر آسیب دیده و  و دستگیری 
محروم جامعه است.

شهرستان  مسکن  بنیاد  سرپرست 
هر   : کرد  نشان  خاطر  لارستان، 
شود  شنیده  مظلومیتی  ندای  جا 
کم  و  محرومیت  از  ردی  جا  هر  و 
بنیاد  وظیفه  این  باشد  برخورداری 
است  انقلابی  های  نهاد  و  مسکن 
دیدگان  از ستم  و  نمایند  ورود  که 

و محرومان حمایت کنند .
بنیاد  اینکه  آوری  یاد  با  برومند، 
روستایی  توسعه  زمینه  در  مسکن 
اقدامات  شهری  مسکن  تامین  و 
لارستان  شهرستان  در  شایسته 
انجام داده است از اعطای تسهیلات 
بلا عوض در سال گذشته به میزان 
8 فقره تسهیلات شهری و ۷ فقره 
و  داد  خبر  روستایی  تسهیلات 
میلیون  رابطه ۹۶۰  این  در   : افزود 
 ۷۰۰ و  شهری  متقاضیان  به  ریال 

تجلیل از خانواده شهدای لارستان و گراش در قالب طرح ملی »سه شنبه های تکریم«

صدور کُد تقسیمات کشوری برای 495۰ نقطه در فارس

پروژه ۸۸ واحدی مسکن، در شهرک اندیشه لار احداث می شود

کشف 539 هزار نخ سیگار 
در محور بندرعباس به لار

انتظامی  فرمانده  کننده  هماهنگ  معاون 
سیگار  نخ  هزار   ۵۳۹ کشف  از  استان، 
قاچاق به ارزش ۲ میلیارد و ۹۱۰ میلیون 

ریال در شهرستان بندرخمیر خبر داد.
طرح  اجرای  در  گفت:  گزمه،  علیرضا 
ارز،  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  تشدید 
کار  انجام  با  بندرخمیر  انتظامی  مأموران 
های  شیوه  از  گیری  بهره  و  اطلاعاتی 
قاچاق  محموله  یک  انتقال  از  پلیسی 
به  را  موضوع  و  مطلع  قاچاقچیان  توسط 

صورت ویژه در دستور کار قرار دادند.
فعالیت  رصد  با  مأموران  افزود:  وی 
 ۴۰۵ پژو  خودرو  دستگاه  دو  قاچاقچیان، 
یک  طی  و  شناسایی  را  قاچاق  بار  حامل 
خودروهای  پلیسی  منسجم  عملیات 
»بندرعباس- محور  در  را  مذکور 

مقام  این  کردند.  متوقف  لارستان« 
متهم  دو  به دستگیری  اشاره  با  انتظامی، 
در  مأموران  کرد:  تصریح  زمینه،  این  در 
نخ   ۵۳۹ مذکور  خوردروهای  از  بازرسی 
سرهنگ  کردند.  کشف  قاچاق  سیگار 
کارشناسان  اینکه  به  اشاره  با   ، گزمه 
و  ۲میلیارد  را  مکشوفه  محموله  ارزش 
از  اند،  کرده  برآورد  ریال  میلیون   ۹۱۰
صورت  در  خواست  شهروندان  عموم 
سریعاً  را  مراتب  مشکوک  موارد  مشاهده 
داده  اطلاع  پلیسی  های  فوریت  مرکز  با 
ساختن  در جهت  همکاری صمیمانه  با  و 
جامعه ای امن و سالم و ایجاد فضای کار 
افتادن  چرخش  به  و  تولید  و  اشتغال  و 
و  یاری  را  پلیس  کشور  اقتصاد  چرخه 

کنند. همراهی 
***

عدم رعایت پروتکل های 
بهداشتی و پلمپ یك 
واحد خواربار فروشی

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
خواربار  واحد  یک  پلمپ  از  لارستان، 
های  پروتکل  رعایت  عدم  علت  به  فروشی 
به گزارش  بهداشتی در شهر لار خبر داد. 
عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد 
بهداشتی  وخدمات  پزشکی  علوم  دانشکده 
بیان  ضمن  یگانه  وحید  لارستان،  درمانی 
مراحل  سیر  جهت  خاطیان  که  نکته  این 
قانونی به مراجع قانونی معرفی شدند، افزود 
:بازرسان بهداشت محیط، به صورت قاطع 
به  را  افرادی که سلامت مردم  با  قانونی  و 
در  و  کنند  می  برخورد  اندازند  می  خطر 
این خصوص هیچ اغماضی صورت نخواهد 
در  مردم  جان  شرایطی،  چنین  در  گرفت. 
اولویت برنامه های بهداشتی قرار داشته و 
با هیچ شخصی تعارف نخواهیم داشت. وی 
مشاهده  صورت  در  خواست  شهروندان  از 
از  بهداشتی  مسائل  رعایت  عدم  هرگونه 
سامانه  به  سریعاً  را  موضوع  اصناف  سوی 

۱۹۰ اطلاع دهند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

هفتمین  قهرمان  ازلارستان،  طالبی  آریا 
جزیره  آنلاین  شطرنج  مسابقات  هفتگی  دوره 

آغاز  از  لارستان،  ناحیه  سپاه  بسیج  فرمانده 
نیازمندان محله  ارزاق  پویش سراسری »بسته 

با ما« در این شهرستان خبر داد.
پاسدار  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
چگونگی  تشریح  ضمن  جاهدی«،  »امیر 
اظهار  محرم الحرام،  ماه  در  مؤمنانه  کمک های 
راه اندازی  با  کمک ها  از  مرحله  این  داشت: 
ارزاق  بسته   « شعار  با  سراسری  پویشی 
نیازمندان محله با ما « برگزار می شود.فرمانده 
بسیج سپاه ناحیه لارستان، با اشاره این مراحل 
لوازم التحریر،  ارزاق،  بسته های  تأمین  گفت: 
جهیزیه نوعروسان و درمان نیازمندان محله در 
ایام پر شور و شعف حسینی و در کنار برنامه های 
عزاداری سیدالشهدا اجرا می شود. وی در ادامه 
تصریح کرد: این پویش به همت ستاد رزمایش 
کمک مؤمنانه اجرا می شود و هیأت های مذهبی 
نذورات  پرداخت  با  می توانند  مردم  عموم  و 
خود به شماره کارت ۶۲۷۳8۱۱۰۹۶8۷۹۵۱۲ 
بنام کمک های مردمی  و یا  با معاونت بسیج 
سازندگی و پایگاه های مقاومت محلات تماس 
حاصل نمایند. با توجه به عدم طبخ هیات ها، 
در  محرم  برای  که  نذوراتی  توانند  می  مردم 

این  لارستان،  میلاد  گزارش  به  شد.  ابوموسی 
دوره از مسابقات با شرکت ۴۹ شطرنج باز در 
۷ دور با زمان ۳دقیقه و۲ثانیه پاداش به روش 
نتایج  که  شد  برگزار  آنلاین  بصورت  سوئیسی 

زیر بدست آمد:
مقام اول :آریا طالبی از لارستان

مقام دوم: پارمیس نورین از کیش
مقام سوم :نادر نوروزیان از کیش

آریا   : سال   ۱۴ زیر  بازیکن  آورترین  امتیاز 
کیش از  صنوبر 

نظر داشتند را در قالب کمک مومنانه به دست 
نیازمندان در راستای حمایت از خانواده های کم 
برخوردار و آسیب دیده از کرونا با همکاری پایگاه 
ها و هیئت امنا محلات برسانند .وی در پایان 
این  از هیئات مذهبی و مردم برای شرکت در 

پویش و هدایت نذورات، دعوت به عمل آورد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
عمومی اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان، 
به منظور زنده نگه داشتن آیین های عزاداری 
محرم در چهار شهرستان لارستان، خنج، گراش 
و اوز در ایام کرونایی، شناسایی عکاسان مستعد 
منطقه و ایجاد ارتباط بهتر بین هنرمندان این 
رشته و به تصویر کشیدن جلوه های عزاداری 
ویروس  سایه  زیر  لارستان  منطقه  در  محرم 
منحوس کرونا، دومین نمایشگاه مجازی عکس 

سیه پوشان برگزار می شود.
سیه  نمایشگاه  دومین  برگزاری  محورهای 
پوشان در بخش حرفه ای و با محور های:کرونا 
یک  خانه  هر  محرم  عزاداری  های  آیین  و 
این  است  گفتنی  باشد.  می  آزاد  و  حسینیه 
سیه  عکس  نمایشگاه  دبیرخانه  توسط  برنامه 
پوشان، وابسته به اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
لارستان و حوزه فرهنگی و اجتماعی شهرداری 

لار برگزار خواهد شد.

قهرمانی شطرنج باز لارستانی
 در مسابقات شطرنج جزیره »ابوموسی«

آغاز پویش سراسری
 »تامین مایحتاج نیازمندان محله با ما هیاتی ها«

فراخوان دومین نمایشگاه مجازی عکس »سیه پوشان«

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹8۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۶۷۷ مورخه ۹8/۱۲/۲۱ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي خانم نرگس صبوري فرزند مصطفي  بشماره شناسنامه ۳۰ صادره از لارستان در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۰۴/۵ متر مربع پلاک ۱۱ فرعي از ۱۰۱۶۷ اصلي مفروز و مجزا شده از 
پلاک ۱۰۱۶۷  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش ۱8 فارس اوز محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود 
آگهی تحدید حدود   انتشار  نامبرده  که درخواست  تقاضای  نیامده حسب   به عمل  تاکنون  پلاک ۱۰۱۶۷ 
اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه ۹۹/۷/۱۲ تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح 
در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان                         م/الف/۳۷۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۳/۳۱ مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۴8 شماره  رأي  برابر 
در  فاقد سند رسمي مستقر  و ساختمان هاي  اراضي  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي سهراب 
باقري فرزند عبدالرحمن بشماره شناسنامه ۴۰۲۱ صادره از بستک در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت ۶۶۴/۶۶ متر مربع تحت پلاک ۷ فرعي از ۵۱۴۵ اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاک شماره یک فرعي از ۵۱۴۵  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 
فارس لارستان )خور( خریداري از ورثه محمد پرواز  محرز گردیده است. لذا به منظور 
که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   ۱۵ فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطلاع 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۶/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۶/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان                  م/الف/۵۴8

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

موضوع  اول/  هیأت  مورخه ۹۹/۳/۳۱  رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۴۷  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ملک لارستان  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقاي سهراب باقري فرزند عبدالرحمن بشماره شناسنامه ۴۰۲۱ صادره 
به مساحت ۱۵۴/۲۴ متر  باب مغازه هفت دهنه  از بستک در ششدانگ سه 
مربع پلاک 8 فرعي از ۵۱۴۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره یک 
)خور(  لارستان  فارس   ۱8 بخش  در  واقع   ۲ قطعه  اصلي     ۵۱۴۵ از  فرعي 
خریداري از ورثه محمد پرواز  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
از  باشند مي توانند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  به صدور سند  نسبت 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۶/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۶/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان   م/الف/۵۴۹

آگهي مزایده اموال غیر منقول)اسناد رهني(
آگهي مزایده پلاک ۱۱۰۷۰/۷۴8 ملکي جواد شریفیان موضوع پرونده کلاسه ۱۳۹۷۰۴۰۱۱۱۹۰۰۰۰۱۵۷

است،  منتقل شده  آقاي جواد شریفیان  به  و مع الواسطه  و صادر  ثبت  زمین پلاک ۱۱۰۷۰/۷۴8    قطعه  دانگ یک  فوق  شش  اجرایي کلاسه  پرونده  به موجب 
طبق سند رهني شماره ۱۲8۴۹۷ دفترخانه در قبال مبلغ ۶۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال در رهن بانک ملي لار قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمي به مبلغ ۶۵۰۰۰۰۰۰۰۰ 
ریال ارزیابي شده و پلاک فوق داراي یکصد و ده هزار و نهصد متر مربع عرصه مي باشد. ملک زمین زراعتي که شامل چاه و تلمبه مي باشد واقع در جاده لار به 
بندرعباس قبل از روستاي هرمود عباسي در حدود مساحت ۱۰ هکتار از زمین موصوف کشت گردیده و در بخشي از حدود یک هکتار باقیمانده جایگاه سوخت  
در حال احداث مي باشد  که البته بخش عمده  اي از جایگاه سوخت در پلاک مجاور ساخته شده است. اعیاني به صورت ساختمان هاي بنایي و در حد سفت کاري 
احداث شده است.  پلاک فوق از ساعت ۹ تا ۱۲ روز چهارشنبه مورخ ۹۹/۶/۲۷ در اداره ثبت اسناد و املاک لارستان از طریق  مزایده به فروش مي رسد. مزایده از 
مبلغ ۶۵۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال شروع و به بالاترین  قیمت پیشنهادي نقداً فروخته مي شود. لازم به ذکر است پرداخت  بدهي هاي مربوط به آب و برق و گاز اعم از حق 
انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتي که مورد مزایده داراي آنها باشد  و نیز بدهي هاي مالیاتي و عوارض شهرداري و غیره تا تاریخ مزایده اعم از این که 
رقم قطعي آن معلوم  شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزینه هاي فوق از محل مازاد  به برنده مزایده 
مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده  نقداً وصول مي گردد  ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمي گردد،  مزایده روز اداري بعد از تعطیلي  در همان 

ساعت و مکان مقرر برگزار  خواهد شد.
رئیس ثبت اسناد لارستان - شمسعلي اسکندري           م/الف/۳۷8

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
از  حکمی  طی  لطفی  حسین  لارستان، 
سوی مدیرکل دادگستری استان فارس به 
استان  دادگاه  یک  کیفری  مستشار  عنوان 

فارس انتخاب شد.
اهل  اصالتا  لطفی  حسین  است،  گفتنی 

بخش بیرم لارستان است.

انتصاب یك جوان بیرمي در دادگاه کیفري استان فارس
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آگهي تحدید حدود عمومی سال 1399قطعه 5بخش 18 فارس شهرستان گراش
برابر مقررات قانون ثبت اسناد واملاک ، تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع درقطعه5بخش 18فارس شهرستان گراش به ترتیب باذکرشماره 

پلاک وقید نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد./.

بدینوسیله به اطلاع عموم می رساند که تحدید حدود املاک فوق از ساعت 8صبح در محل وقوع ملک شروع وبه عمل خواهد آمد لذا به موجب 
ماده ۱۴ قانون ثبت از صاحبان املاک فوق ومجاورین به وسیله این آگهی دعوت به عمل می آید در وقت مقرر در اداره ثبت اسنادواملاک گراش 
یا محل وقوع ملک حضور یابند واخواهی مجاورین نسبت به حدود وحقوق ارتفاقی برابر ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدید 

حدود به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد
تاریخ انتشار ۱۳۹۹/۰۶/۱۰

اقدام کننده : عبدالحسین مشهدی حسینی
شناسه آگهی : ۹۶۱۶8۷                    م الف : ۵8۰۴

هدایت اله رحیمی درازی- رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش

قطعه 5 بخش 18 فارس

،خیابان گراش  شهر   ۵ قطعه  در  واقع  مربع  متر   ۴۳۵/۳۰ مساحت  به  یکبابخانه   ششدانگ 
 آبیاری،روبروی پارک آهو

خانم صفیه باقری
فرزند غلامحسین 

۱۰8۲۷/۲8۱۱ ۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴8۱/۳۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش ،خیابان شهید
 محقق ،کوچه دوم

 آقای هانی محسن زاده
 فرزند احمد

۱۰8۲۷/۱۰۶۰۱ ۲

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۱۳۰۷ متر مربع مفروز و مجزا شده ازپلاک
 ۱۰8۲۷/8۵8 واقع در قطعه ۵ شهر گراش

آقای رضا اسدی لاری
فرزند حسین علی 

۱۰8۲۷/۱۱8۹۱ ۳

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۷/۹۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۱۲8۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش،خیابان آبیاری ،کوچه شهید متین

آقای علی اصغر لطافت
فرزند احمد 

۱۰8۲۷/۱۲۰۹۲ ۴

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۴ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۱۹۹۳ واقع در قطعه ۵ شهر گراش

 آقای محمد جواد محسنی
فرزند احمد

۱۰8۲۷/۱۲۳۲۲ ۵

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۴ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۱۹۹۳ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 آقای امیر حسین محسنی
فرزند محمد جواد

۱۰8۲۷/۱۲۳۲۳ ۶

1399/۰7/۰1

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۰/۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از
پلاک ۱۰8۲۷/۱۹۹۳ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 آقای عبدالعزیز محسنی
فرزند احمد

۱۰8۲۷/۱۲۳۲۴ ۷

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۱/۵8 متر مربع مفروز و مجزا شده از
پلاک ۱۰8۲۷/۱۹۹۳ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 آقای مهدی محسنی فرزند
محمد جواد

۱۰8۲۷/۱۲۳۲۵ 8

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
۱۰8۲۷/۱۹۹۳ واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا شهرک شهیدان عظیمی

 آقای عبدالعزیز محسنی
فرزند احمد

۱۰8۲۷/۱۲۳۲۶ ۹

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۰۳/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۱۳
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش ،محله باغ شفا ،کوچه اداره آبفا

 آقای محمود گشتم نژاد
فرزند عزیز

۱۰8۲۷/۱۲۴۲۲ ۱۰

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۳۹/8۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش کوچه شهید
 محقق

آقای علی قدسی
فرزند جعفر 

۱۰8۲۷/۱۲۴۵۵ ۱۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۰۹/۷۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۳۱۷
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان امام خمینی )ره(کوچه شماره ۲۰

خانم هاجر مسلمانی
 فرزند محمد 

۱۰8۲۷/۱۲۴۹۹ ۱۲

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۳۷۱/۲۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش
 خیابان شهید رجایی کوچه اول

آقای فضل اله فتحی
فرزند محمود 

۱۰8۲۷/۱۲۵۳۱ ۱۳

1399/۰7/۰2

 بالمناصفه ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۹۹۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۲۱۱۵ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، دشت بالا

 آقایان فضل اله و محمد رضا
هر دو فتحی فرزندان محمود

۱۰8۲۷/۱۲۵۳۳ ۱۴

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۶۱۲ مترمربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش ،خیابان
 شهید رجایی ، کوچه اول

آقای فضل اله فتحی
فرزند محمود 

۱۰8۲۷/۱۲۵۳۴ ۱۵

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۱۳۹8/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۲۳۳۶ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهید رجایی

 آقای محمد رضا فتحی
فرزند محمود

۱۰8۲۷/۱۲۵۳۹ ۱۶

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۵۳۵/۱۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۲۳۳۶ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهید رجایی

 آقای محمد رضا فتحی
فرزند محمود

۱۰8۲۷/۱۲۵۴۰ ۱۷

گراش ۵ شهر  قطعه  در  واقع  مربع  متر  مساحت ۱۲۳  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ،خیابان شهیدان عظیمی

آقای علی قایدی
فرزند احمد علی 

۱۰8۲۷/۱۲۵۴۲ ۱8

آقای رضا عسکری ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۷۹ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان ریحان
 فرزند حسین علی 

۱۰8۲۷/۱۲۵۴۴ ۱۹

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۳۲/۶۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۱۹۴۱ واقع درقطعه ۵ شهر گراش ،خیابان پیر علی اکبر، روبروی مسجد مهدیه

 آقای محمد رضا اکبری
 فرزند محمود

۱۰8۲۷/۱۲۵۴۷ ۲۰

1399/۰7/۰3

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۴۳۱/۵۰ مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/۱۲8۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان بسیج کوچه شماره ۹

 آقای محمد کاظم محمودی
فرزند علی اصغر

۱۰8۲۷/۱۲۵۴8 21

 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت ۴۴۱/۱۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۳۶ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهید رجایی

 آقای محمد رضا فتحی
فرزند محمود

۱۰8۲۷/۱۲۵۴۹ 22

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۹۵/۷۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۷۳
 واقع درقطعه ۵ شهر گراش کوچه شهید فهمیده

 آقای اسماعیل سجادی
فرزند پنجعلی

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۰ 23

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۹۲۳ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش ، انتهای بلوار صیاد شیرازی

 آقای علیرضا حسین زاده
 فرزند احمد

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۱ 24

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۷۲/8۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۲۵
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش محله بیدله کوچه شهید حسن زاده

 آقای عیدی پور شمسی
فرزند شاولد

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۲ 25

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳8۹/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۰۵
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش ابتدای بلوار پیامبر اعظم کوچه اول

 آقای محمد رضا زارع فرزند
 سلیمان

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۳ 26

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۳۱۱/۲۵ مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
۱۰8۲۷/۱۴8۷ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان درمانگاه کوچه شماره ۳۲

 آقای حمید رضا سلیمی
فرزند عبدالمولی

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۴ 27

1399/۰7/۰5

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۳۰۷/۳۰ مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
۱۰8۲۷/۱۴8۷ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان درمانگاه کوچه شماره ۳۲

 آقای حمید رضا سلیمی
فرزند عبدالمولی

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۵ 28

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۳8۷/۶۰ مساحت  به  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
۱۰8۲۷/۱۴8۷ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان درمانگاه کوچه شماره ۳۲

 آقای محمد سعید سلیمی
فرزند عبدالمولی

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۶ 29

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۱8/۲۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰8۲۷/۹۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان بسیج

 خانم طاهره زین الدینی
 فرزند عباس

۱۰8۲۷/۱۲۵۵8 30

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۱8/۰۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰8۲۷/۹۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان بسیج

خانم مریم طوافی
 فرزند زین العابدین 

۱۰8۲۷/۱۲۵۵۹ 31

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۱۶/۹۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰8۲۷/۹۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان بسیج

خانم حمیرا طوافی
فرزند غلامعباس 

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۰ 32

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۱۷/۵۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰8۲۷/۹۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان بسیج

خانم سکینه طوافی
فرزند غلامعباس 

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۱ 33

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۱۶/۲۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰8۲۷/۹۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان بسیج

خانم نرگس طوافی
فرزند غلامعباس 

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۲ 34

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۱۶/۶۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از
 پلاک ۱۰8۲۷/۹۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش انتهای خیابان بسیج

آقای وحید اسماعیلی
فرزند احمد 

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۳ 35

1399/۰7/۰6

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۲۷ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱8 فارش شهر گراش
 خیابان ریحان

 آقای علی اکبر موغلی
گراشی فرزند محمد

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۴ 36

 آقای محمد موغلی گراشی ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۹۵ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش  خیابان ریحان
فرزند علی اکبر

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۵ 37

 آقای وحید موغلی گراشی ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۷۷ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان ریحان
 فرزند محمد

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۶ 38

قطعه 5 بخش 18 فارس

آقای رضا سپهر ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵8/۶۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان ریحان
 فرزند غلامحسین 

۱۰8۲۷/۱۲۵۶۷ 39

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۱۵۴ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/8۶۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش محله مخویه

 آقای قدرت اله جوکار
فرزند محمد حسن

۱۰8۲۷/۱۲۵۷۲ 40

از پلاک مجزا شده  و  مفروز  مربع  متر  مساحت ۱۴۰/۵۰  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/۲۳۰۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش پشت حسینیه اعظم

آقای مرتضی اکبری
 فرزند غلامحسین 

۱۰8۲۷/۱۲۵۷۳ ۴۱

1399/۰7/۰7

از پلاک مجزا شده  و  مفروز  مربع  متر  مساحت ۳۲8/۱۰  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/۲۳۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش پشت حسینیه اعظم

آقای مرتضی اکبری
فرزند غلامحسین 

۱۰8۲۷/۱۲۵۷۴ ۴۲

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۳۹۳ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/8۷۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان فلسطین شهرک آزادگان

 آقای احمد شبانی گراشی
فرزند حسینعلی

۱۰8۲۷/۱۲۵۷۵ ۴۳

پلاک از  مجزا شده  و  مفروز  مربع  متر  مساحت ۳۰۰/۵۵  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/۷۱۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهدای گمنام

 آقای عبداله جوکار
فرزند قدرت اله

۱۰8۲۷/۱۲۵۷۶ ۴۴

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۷۴/۵۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۷۱۴ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهدای گمنام

 آقای عبداله جوکار
فرزند قدرت اله

۱۰8۲۷/۱۲۵۷۷ ۴۵

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۹۹/۹۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳8۲ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش خیابان تمیز

آقای عسکر آذرنیا
فرزند محمد علی 

۱۰8۲۷/۱۲۵88 ۴۶

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۵۵8/۶۰ مساحت  محصوربه  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/۲۳۰۵ واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان شهیدان عظیمی ،خیابان ابوذر غفاری

آقای یوسف فانی لاری
 فرزند علی اکبر 

۱۰8۲۷/۱۲۵8۹ ۴۷

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۶۶8/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۱8۵۶ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش محله بیدله

آقای زینل زاهدی
فرزند محمد 

۱۰8۲۷/۱۲۵۹۰ ۴8

1399/۰7/۰8

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۴۵/۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۲۱ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار سپاه ،خیابان پرواز ، کوچه صادقیه

 خانم اعظم گستهم نژاد
فرزند عزیز

۱۰8۲۷/۱۲۵۹۱ ۴۹

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۴۲ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۱۹۹۳ واقع در قطعه ۵ بخش ۱8 فارس ،شهرک شهیدان عظیمی

 آقای محمد رضا سعادت
فرزند میر ابوالقاسم

۱۰8۲۷/۱۲۵۹۴ ۵۰

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۶۱۰/۱۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش ،
 بلوار سرداران

 آقای یوسف قائدی
 فرزند حسن

۱۰8۲۷/۱۲۶۰۱ ۵۱

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت ۲۶۴ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۱۹88 واقع در قطعه ۵ شهر گراش بلوار شهدا ،شهرک شهیدان عظیمی

خانم فایزه رحمتی
فرزند عبد اله 

۱۰8۲۷/۱۲۶۰۴ ۵۲

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۱8/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۶۰۹
واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان امام خمینی )ره

 آقای حبیب اله عظیمی
فرزند محمد حسن

۱۰8۲۷/۱۲۶۰۵ ۵۳

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر  مساحت ۷۷۰۵۰  به  مزروعی  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/8۳۱ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، دشت پایین

آقای حسین باقرپور
 فرزند محمد 

۱۰8۲۷/۱۲۶۰8 ۵۴

آقای علی موغلی ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۰۵/۷۵ متر مربع واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان ریحان
 فرزند حسن 

۱۰8۲۷/۱۲۶۱۲ ۵۵

1399/۰7/۰9

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱8۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۱8۱۲ واقع در
 قطعه ۵ شهر گراش ،خیابان شهدای بیدله

آقای حسن قاسمی
فرزند محمد 

۱۰8۲۷/۱۲۶۱۴ ۵۶

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۹/۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۲۳ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش بلوار سپاه ، خیابان پرواز ،خیابان امیر کبیر

آقای رضا روستائی
 فرزند حسن 

۱۰8۲۷/۱۲۶۱۵ ۵۷

 ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 88/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۳۶۵ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش خیابان آبیاری

آقای علی مسلمانی
فرزند غلامرضا 

۱۰8۲۷/۱۲۶۱۶ ۵8

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۴۴/۶۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۱۲۹۳ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش خیابان آبیاری

آقای حسن کمالی
 فرزند غلامعباس 

۱۰8۲۷/۱۲۶۱۷ ۵۹

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۲۹/۱۰ مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
 ۱۰8۲۷/۱8۰۹ واقع در قطعه ۵ شهر گراش محله بیدله

 آقای غلامرضا صحراگرد
 فرزند محمد

۱۰8۲۷/۱۲۶۲۴ ۶۰

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۱۰/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۱8۰۹ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش محله بیدله

 آقای غلامرضا صحراگرد
فرزند محمد

۱۰8۲۷/۱۲۶۲۵ ۶۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۱۷/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۷۳ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش خیابان تمیز ، محله پاسگاه قدیم

 آقای محمد خسروی
 فرزند درویش علی

۱۰8۲۷/۱۲۶۲۶ ۶۲

1399/۰7/1۰

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۰۲/۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۲۳ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش بلوار سپاه ، خیابان پرواز ،خیابان امیر کبیر

آقای غلامرضا کمالی
 فرزند عبدالرضا 

۱۰8۲۷/۱۲۶۲۷ ۶۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۹۴/۹۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۲۳ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش بلوار سپاه ، خیابان پرواز ،خیابان امیر کبیر

آقای غلامرضا کمالی
فرزند عبدالرضا 

۱۰8۲۷/۱۲۶۲8 ۶۴

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۱۲۳۰
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش خیابان بسیج کوچه شماره ۹

 آقای حبیب اله عبدالی
فرزند محمد

۱۰8۲۷/۱۲۶۲۹ ۶۵

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۱۷/۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۲۳۷۳ واقع
 در قطعه ۵ شهر گراش خیابان تمیز ، محله پاسگاه قدیم

 خانم معصومه خوش بخت
فرزند رضا

۱۰8۲۷/۱۲۶۳۰ ۶۶

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۷۰۲8/8 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۱۲8۹
واقع در قطعه ۵ شهر گراش ،خیابان آبیاری ،کوچه آخر

آقای حسین باقرپور
 فرزند محمد 

۱۰8۲۷/۱۲۶۳۵ ۶۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 8۲۷/۶۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۹۰۴
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار خلیج فارس

 خانم مریم بهزادی
 فرزند عالی

۱۰8۲۷/۱۲۶۳8 ۶8

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۱۰۶/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک
 ۱۰8۲۷/۹۰۴ واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار خلیج فارس

آقای جواد شیخی
 فرزند محمد علی 

۱۰8۲۷/۱۲۶۳۹ ۶۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 8۲۷/۶۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰8۲۷/۹۰۴
 واقع در قطعه ۵ شهر گراش ، بلوار خلیج فارس

خانم صدیقه ستوده
فرزند رحمت اله 

۱۰8۲۷/۱۲۶۴۰ ۷۰

1399/۰7/12
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سالروز تجليل از اسرا و مفقودان

شان  زندگي  و  مال  جان،  از  که  است  مردمي  مبارزه  دستاورد  اسلامي،  انقلاب 
از جان  گذشتند. هشت سال دفاع مقدس، سند گران بهاي این فداکاري ها و 
گذشتگي هاست. سبک بالان عاشق بي شماري، سوار بر توسن شرف و عزت به 
معراج خون تاختند و در همان حال، سینه هایي نیز در قفس تنگ بازداشتگاه 
هاي عراق تپیدند. آن ها بهترین سالیان عمر خود را آن جا گذراندند تا نداي 
حق و حقانیت نواخته شود و نام ایران در اوج درخشش بماند. اسیران ایراني، با 
پیروي از کاروان اسیران عاشورا، در اسارت، آزادگي آفریدند و دشمن ریاکار را 

رسوا ساختند.
به احترام اسیران جنگي و مفقودان آن، روز یازده محرم هر سال را که هم زمان 
با مصیبت دردناک اسارت اهل بیت پیامبر است »روز تجلیل از اسرا و مفقودان« 

نام گذاري کرده اند.

فیلم  تماشای  داده  نشان  -تحقیقات 
های  گلبول  تعداد  ترسناک  های 
باعث  و  داده  افزایش  را  سفیدخون 
بعلاوه  می شود،  ایمنی  تقویت سیستم 
با تماشای یک فیلم ترسناک معادل نیم 

ساعت پیاده روی کالری می سوزانید.
در   شده  کشف  آب  منبع  -بزرگترین 
کیهان در نزدیکی یک  سیاه چاله     در 
با ماست  نوری  فاصله ۱۲ میلیارد سال 
برابر  تریلیون   ۱۴۰ معادل  حجمی  که 

تمام آب های کره زمین دارد
آفتاب،  معرض  در  مدت  کوتاه  -حضور 
ایجاد  باعث  معدود  سال های  طی 
سطح  بر  خطوط  و  قهوه ای  لکه های 

پوست می شود.
-پوست، آلودگی ها و باکتری ها را جذب 
آرایشی،  لوازم  ذرات  بقایای  می کند. 
سلول های مرده  پوست و آب دهان که 
باقی  روبالشتی  سطح  بر  است  ممکن 
به  آن  طریق  از  می توانند  باشند،  مانده 

است که از استخر تعبیه شده زیر سکوی 
پرتاب بر می خیزد. این استخر، طراحی 
به  صوتی  امواج  شدید  شوک  تا  شده 
تمام   ، وگرنه  کند  جذب  را  آمده  وجود 

فضاپیما تکه تکه خواهد شد!
دارد.  مرحله  دو  مرگ  علمی،  نظر  از   -
تجربه نزدیک به مرگ یا »مرگ بالینی« 
که یک تجربه شخصی است مانند دیدن 
که  بیولوژیکی«،  »مرگ  و  نور  تونل 

مساوی است با ایستادن ضربان قلب. 
 ۴ بین  بدن  سلول های  نهایی  مرگ  در 
تا در نهایت  الی ۶ دقیقه دوام می آورند 
این  در  دهد.  رخ  بیولوژیکی«  »مرگ 
مردن  به  شروع  مغز  سلول های  زمان 
احیای  دوم،  مرحله  به  ورود  با  و  کرده 

فرد غیرممکن می شود.
-گرگ ها حیواناتی هستند که به انسان 
حمله  موارد  اغلب   ، کنند  نمی  حمله 
مبتلا  های  گرگ  به  انسان  به  گرگ 
این  غیر  در  شود،  می  مربوط  هاری  به 

انسان  به  سالم  گرگ  حمله  صورت 
بسیار غیرعادی است

خانه  درون  مصرف  کم  -اگرلامپ 
شکست پنجره را باز و خانه را برای ۲۰ 

دقیقه ترک کنید !
زای  سرطان  و  سمی  فلز  وجود  علت:   
امکان  و  مصرف  کم  لامپ  در  جیوه 
رگ  شدن  خطربسته  و  آن  استنشاق 

های خونی و مسمومیت است
انسان  برابر   8۲ ها  جغد  دید  -قدرت 

است .
اگر انسان این قدرت را داشت از فاصله 

های  نوشته  توانست  می  کیلومتری   ۱
روی تخته سیاه را بخواند !

ایران  در  بار  اولین  براي  -داریوش 
وزارت راه - وزارت آب - سازمان املاک 
و  پست  سازمان   - اطلاعات  -سازمان 

تلگراف ) چاپارخانه ( را بنیان نهاد
را  الفبا  حروف  که  مردماني  -اولین 
ساختند در ۷۰۰۰ سال پیش در جنوب 

ایران ، ایرانیان بودند.
جهان،  جانوران  بین  در  پشت  -لاک 
طولانی ترین عمر را دارد و ممکن است 

تا۱۵۰سال عمر کند.

پوست نفوذ کنند.
گونه های  قدیمی ترین  از  -حلزون ها 
زمین  کره  در  جانوران  شده  شناخته 
هستند و برآورد می شود که حدود ۶۰۰ 
خاکی  کره  این  روی  بر  سال  میلیون 
سه  است  قادر  حلزون  داشته اند.  حضور 
خواب،  زمان  در  بخوابد،  سال  شش  تا 
آنها  با  می توانند  رهگذر  های  حلزون 
جفت گیری کنند و این کار را آنچنان با 
دقت و آرام انجام می دهند که حلزون از 

خواب بیدار نشود!
-نخستین بار ایرانیان نظریه طبع سرد یا 

گرم را وارد علم پزشکی کردند!
 این نظریه می گوید آدمی که آیینه ای 
اصلی  عنصر  چهار  از  است،  طبیعت  از 
می  تشکیل  سودا  و  صفرا  بلغم،  خون، 

یابد!
پرتاب  هنگام  که  هایی  دود  -اکثر 
زیر آن خارج می شوند دود  از  فضاپیما 
حاصل از سوخت نیستند. این بخار آبی 

۱- غذای خلبان باید متفاوت از غذای 
کمک خلبان باشد. در بین شرکت های 
کاملا  امری  مساله  این  هواپیمایی 
در  که  چرا  می رود  شمار  به  ضروری 
از  مانع  می توان  مسمومیت،  صورت 

بروز هر گونه حادثه دلخراش شد.
۲- هم چنین در صورت اصرار خلبان 
نوع  یک  خوردن  به  خلبان  کمک  و 
متفاوتی  زمان های  در  باید  آنها  غذا، 
یاد  امن«  »زمان  عنوان  به  آن  از  که 
می شود، از یک نوع غذا مصرف کنند.

فکر می کنید که غذای سرو  اگر   -۳
مشابه  غذای  طعم  هواپیما  در  شده 
در روی زمین را ندارد به این دلیل 
به  ورود  محض  به  شما  که  است 
دست  از  را  چشایی تان  حس  جو 
چشایی  و  بویایی  حس  می دهید.  
اولین حواسی هستند که شما آن ها 
را در ارتفاع نزدیک به ۱۰ هزار متر 

دارد  نیز  منفی  تاثیر  کودکان  بر  تلویزیون 
و متاسفانه این عوارض جانبی به نظر می 
از جنبه های مثبت بیشتر است. رسد که 

از جمله:
1- فعالیت بدنی را محدود می کند

میزان  تلویزیونی  های  برنامه  به  اعتیاد 
داده  کاهش  را  کودکان  بدنی  فعالیت 
است. گاهی اوقات آنها از انجام هر کاری 
تلویزیون  اما  کنند،  می  اجتناب  دیگری 
کنند.  می  تماشا  روز  طول  تمام  در  را 
گذران  و  مناسب  بدنی  فعالیت  فقدان 
تلویزیون  صفحه  روی  حد  از  بیش  زمان 
می تواند منجر به مشکلات بینایی شود. 
تحقیقات نیز نشان داده است که ارتباط 
و  تلویزیون  دیدن  زمان  بین  مستقیم 

برای اینکه غذای داخل هواپیما برای 
شما مزه دار باشد می توانید از نمک و 
ادویه کنار غذا استفاده کنید یا کمی 

نمک و ادویه به همراه داشته باشید.
میل  هواپیما  داخل  که  غذاهایی   -۶
روی  در  آشپزخانه ای  در  می کنید 
زمین و احیانا نزدیک به فرودگاه تهیه 
در  و  بندی  بسته  سپس  می شوند، 
داخل یخچال هایی نگهداری می شوند.

از  توان  نمی  هواپیما  داخل  در   -۷
برای  معمولی  اجاق های  یا  ماکروویو 
از  کرد  استفاده  غذاها  کردن  گرم 
هواپیمایی  شرکت های  اکثر  رو  این 
که  حرارتی  حمل  قابل  اجاق های  از 
می توانند هوای گرم و خشک را تولید 

کنند، استفاده می کنند.
به  مربوط  غذایی  وعده های   -8
در  بلکه  نیستند،  تازه  هواپیماها 
ساعت  تا ۷۲   ۱۲ بین  حالت  بهترین 
این  می شوند.  آماده  پرواز  هر  از  قبل 
وعده ها می توانند طبق استانداردهای 
غذایی بین المللی تا ۵ روز به صورت 

یخ زده باقی بمانند.
پروازی  کادر  اعضای  از  بسیاری   -۹
توصیه می کنند تا در سفر بطری آب 
تازه به همراه داشته باشید و از چای 
که  چرا  نکنید،  استفاده  نیز  قهوه  و 
چای  تهیه  برای  هواپیما  در  که  آبی 
و قهوه مورد استفاده قرار می گیرد از 
آب مخزنی است که معلوم نیست در 
چه فاصله زمانی تا پرواز پر شده و این 
امر مساله ای روشن است که آب راکد 

حاوی میکروب های بسیار است.

این  از  ای  شده  تحریف  دیدگاه  تواند  می 
عناصر در ذهن کودک ایجاد کند.

خشونت هایی که در یک فیلم »مثبت« در 
فیلم های ابرقهرمان و غیره نشان داده می 
می  بودن  خشن  از  ای  ایده  آنها  به  شود، 
این  بازخورد  کودکان،  از  بعضی  در  دهد. 
حالی  در  بوده  بلافاصله  است  ممکن  رفتار 
های  سال  طول  در  دیگر،  برخی  در  که 
با دقت  برنامه های کودک را  بعد رخ دهد. 

انتخاب کنید
برای  فایده ای  تلویزیون  که  این  وجود  با 
سال   ۲ از  کمتر  نوزادان  در  مغز  رشد 
ندارد اما کارشناسان اعتقاد دارند بچه های 
بزرگ تر از ۲ یا ۳ سال می توانند چیزهای 
انتخاب  با  بیاموزند؛ پس  تلویزیون  از  کمی 
زیاده روی  از  اجتناب  و  مناسب  برنامه های 

در تماشای تلویزیون می توانیم از تلویزیون 
برای  برنامه هایی  چه  اما  کنیم.  استفاده 

کودکان مناسب است؟
و  باشد  داشته  مستقیم  داستان  خط   *
زمان  و  نکند  تغییر  مدام  برنامه  موضوع 

برنامه مدام به گذشته و آینده نرود.
همکاری  به  را  بچه ها  که  باشد  طوری   *
سوال  مثال  برای  کند؛  تشویق  تعامل  و 
بپرسد و مکث کند تا کودک به آن سوال 

پاسخ دهد.
برنامه  در  آن  مورد  در  که  چیزهایی   *
داده  نمایش  برنامه  در  می شود  صحبت 

شود.
تکرار  و  مرور  را  که می آموزد  * چیزهایی 

کند.
* محتوای خشونت آمیز نداشته باشد.

از دست می دهید.
می شوید  هواپیما  وارد  که  زمانی   -۴
روی  بر  داخل  هوای  اول  درجه  در 
و  می گذارد  تأثیر  شما  بویایی  حس 
ارتفاع  تا  بالارفتن هواپیما  با  همزمان 
صورت  به  هوا  فشار  متری  هزار   ۱۰
تدریجی کاهش یافته و رطوبت هم به 
کمترین درجه ممکن یعنی نزدیک به 
۱۲ درصد می رسد. کاهش فشار هوا و 
رطوبت از میزان حس چشایی شما تا 

۳۰ درصد می کاهد.
بدین ترتیب با کاهش حس بویایی و 
چشایی ما غذایی بی طعم و بی بو را 
میل می کنیم. هم چنین بر اساس این 
تحقیقات صدای موتور هواپیما نیز بر 
باعث  و  گذاشته  تأثیر  چشایی  حس 
می شود تا ما غذا را بی نمک و یا بی 

مزه بدانیم.
۵- برخی مهمانداران توصیه می کنند 

چاقی در بچه ها وجود دارد.
2- محدودیت مشارکت اجتماعی

با وجود تلویزیون مشارکت محدود شده و 
کودکانی که زیاد از حد تلویزیون تماشا می 
اجتماعی  یا  و  بازی  برای  کنند، وقت لازم 
با همسالان می  شدن ندارند. تعامل کمتر 

تواند بر توسعه اجتماعی آنها تاثیر بگذارد.
3- بر توسعه و رفتار مغز تاثیر می گذارد

کارکرد  دارای  است  ممکن  تلویزیون 
آموزشی باشد اما تماشای بیش از حد آن 
منفی  تاثیر  کودک  مغز  رشد  بر  تواند  می 
اول  سال  چند  مطالعات  طبق  بگذارد، 
است.  مهم  بسیار  مغز  رشد  برای  زندگی 
تواند  می  حد  از  بیش  تلویزیون  تماشای 
ساختار مغز را تغییر دهد. کودکان نوپایی 
تلویزیون  روز  در  ساعت  دو  از  بیش  که 
داشته  رفتاری  مشکلات  توانند  می  تماشا 

باشند .
4- قرار گرفتن در معرض خطر

شما نمی توانید چیزی را که تلویزیون نشان 
همیشه  همچنین  کنید.  کنترل  دهد،  می 
تلویزیون  در  کودک  آنچه  کنترل  به  قادر 
محتوای  نیستید.  نیز  کند  می  تماشا 
کودکان  در  تواند  می  برنامه،  نامناسب 
که  پرسشهایی  ایجاد کند،  و سوال  چالش 
پاسخ هایش برای آنها بسیار پیچیده است. 
بدترین قسمت این است که در معرض قرار 
گرفتن زودهنگام با بعضی صحنه ها حتی 

اثرات منفی تلویزیون در کودکان حقایق جالب در مورد غذای هواپیما

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۳۳ مورخه ۹۹/۰۴/۰8 هیأت اول - موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي سیروس یزدي فرزند محمدجواد 
بشماره شناسنامه ۴8۱ صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه  به مساحت ۲۵۰ متر مربع  
پلاک ۹ فرعي از ۴۵۶۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۶۶ اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 
۱8 فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۴۵۶۶ تاکنون به عمل 
نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
وقت تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه ۹۹/۷/۷ تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به 
مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید 
و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان         م/الف/۳۷۹

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ بیست و چهار حفره اشجار گز تحت  
پلاک۷۰۰۷/۱         واقع در  قطعه ۲ بخش ۱8 فارس شهر لار ملکي محمدحسن مصدق و 
شرکا  که به علت عدم حضور مالک باید تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹۹/۰۷/۰۷ 
از  لذا  به عمل خواهد آمد  از ساعت 8 صبح در محل شروع و  تعیین و عملیات تحدید 
متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض 
از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این 

صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان            م/الف/۳8۴

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتي در شکم زمین 
تحت  پلاک ۷۰۰8/۱         واقع در  قطعه ۲ بخش ۱8 فارس لار صحراي بگال  با جمیع 
منضمات و متعلقات  ملکي آقاي سیدمصطفي مرتضوي  که به دلیل عدم حضور متقاضي  
انتشار آگهی تحدید  باید تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹۹/۰۷/۰۷ تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق 
ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض 
باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و 
گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان                  م/الف/۳8۲

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتي در شکم 
زمین تحت  پلاک ۷۰۰۶         واقع در  قطعه ۲ بخش ۱8 فارس لار صحراي بگال  با 
جمیع منضمات و متعلقات  ملکي آقاي سیدمصطفي مرتضوي  که به دلیل عدم حضور 
متقاضي  باید تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹۹/۰۷/۰۷ تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه 
مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض 
از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به 
دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر 

این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان        م/الف/۳8۵

 فیلمی از
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 دوشنبه 1399/06/10 -  یازدهم محرم الحرام 1442 - سال بیست و هشتم - شماره 1550

ترجمه کتاب »آدم های 
معمولی« چاپ شد

نوشته  معمولی«   »آدم های  رمان 
سالی رونی به تازگی با ترجمه مریم 
شانی  انتشارات  توسط  نفیسی راد 
منتشر و راهی بازار نشر شده است.

داستان این کتاب درباره دو نوجوان 
بانام های ماریان و کانل است که در 
زندگی  ایرلند  در  کوچک  شهری 
محبوب،  پسری  کانل  می کنند. 
ستاره  و  مطالعه  اهل  خوش تیپ، 
خدمتکار  کانل  مادر  است.  فوتبال 
منزل ماریان و خانواده اش است که 
و  مطرود  منزوی،  متمول،  دختری 
اهل مطالعه است. با رفت و آمد مادر کانل به خانه ماریان، بین ماریان و 
کانل رابطه ای شکل می گیرد که این رابطه کمی بعد از بین می رود چون 

کانل، ماریان را به جشن فارغ التحصیلی خود دعوت نمی کند و ...
شهر  در  داستان  شخصیت  دو  دانشجویی   زمان  در  و  داستان  ادامه  در 
دوبلین پایتخت ایرلند، شرایط به طور کامل دگرگون می شود. کانل تبدیل 
دختری  به  تبدیل  ماریان  اما  می شود  غیراجتماعی  و  منزوی  پسری  به 

اجتماعی، جذاب و محبوب تبدیل می شود...
که سردرگمی  است  این  در  این کتاب  امتیاز  است  معتقد  کتاب  مترجم 
در  به صدا  در حکم  مطالعه اش  و  داده  نشان  به خوبی  را  نوجوانی  سنین 
آمدن زنگ خطرهای زیادی برای نوجوانان است. همچنین نویسنده اثر 
به معنای زندگی، حیات اجتماعی، عشق و مرگ پرداخته که  موردنظر 
موقعیت های  داستان  معمولی«  »آدم های  دارند.  اهمیت  نوجوانان  برای 
اجتماعی،  روانکاوی نوجوانان و بررسی مشکلات فرهنگی است. نویسنده 
کتاب مورد نظر، با قلمی واقع گرا، زندگی مردمان اروپا در عصر مدرنیته را 

به همراه اضطراب های آن ها بررسی کرده است.
ترجمه این کتاب با ۵۱۹ صفحه، شمارگان هزار نسخه و قیمت ۵۰ هزار 

تومان منتشر شده است.

کتاب »مقتل نوجوان«
 به چاپ سوم رسيد

نوشته  نوجوان«  »مقتل  کتاب 
توسط  به تازگی  شعیبی  علی 
و  کودک  واحد  آبی  گل  نشر 
نوجوان مؤسسه فرهنگی هنری 
قدر ولایت به چاپ سوم رسیده 
»این کتاب«  اول  چاپ  است. 
بازار  به  از دو هفته پیش  کمتر 

نشر عرضه شده بود.
حوادث  سیر  نوجوان«  »مقتل 
را  عاشورا  و  کربلا  به  منتهی 
به طور مستند و عالمانه، بر طبق 
شیوه »مقتل نویسی« به تصویر 
مولف  به گفته  اما  است  کشیده 

و ناشرش، این کار را با قلمی روان و ساده که ویژه نوجوانان باشد، 
انجام داده است.

عزای سالار  در  علیهم السلام  ائمه  از جمله سفارش های  مقتل خوانی 
شهیدان حضرت اباعبدالله الحسین )ع( است. در ماه محرم خیمه های 
در  مناالذّله«  »هیهات  پرچم های  و  می شوند  برپا  مذهبی  هیأت های 
سراسر کشور خبر از رسیدن شور شیدایی، عشق و تشنگی، زیبایی 
و شهادت، اسارت و حزن و اندوه می دهند. نوجوانان نیز در این ماه 
و  الحسن و حضرت علی اکبر  بن  قاسم  به عشق حضرت  خیمه هایی 

حضرت علی اصغر علیهم السلام برپا می کنند.
بین  و  عزا  خیمه های  در  را  آن  مطالعه  نوجوان«،  »مقتل  نویسنده 

خانواده ها، برای نوجوانان پیشنهاد کرده است.
چاپ سوم این کتاب با ۱۱۲ صفحه و قیمت ۱8 هزار تومان عرضه 
این  که  است  نوجوانی  کتاب  دیگر  هم  اندیشه«  »آبشار  است.  شده 
اثر  هم  کتاب  این  است.  کرده  عرضه  را  دومش  چاپ  به تازگی  ناشر 
دور  شده  سعی  اندیشه«  »آبشار  در  است.  شعیبی  علی  از  دیگری 
پیرامون  دنیای  برابر  در  را  نوجوان  ذهن  رایج،  مستقیم گویی های  از 
خودش به چالش بکشد و بعد با ظرافت خاصی به این چالش ها پاسخ 
بتوانند  تا  باشد  والدین  برای  راهنمایی  این کتاب، کتاب  دهد. شاید 
این  برای نوجوانانشان مطرح کنند. در  را  این گونه مسائل  به راحتی 
کتاب همچنین سعی شده نوجوان به فکر وادار شود و تا زمانی که به 

پدیده های پیرامون خود نگاه می کند، دنبال چرایی های آن باشد.

درسر  را  شدن  گوینده  رویای  اگر 
در  شدن  بهتر  برای  باید  می پرورانید 

این زمینه صدایتان را تقویت کنید.
نیازمند  کاری  هر  در  شدن  حرفه ای 
این  از  نیز  گویندگی  است.  تمرین 
یك  برای  شما  نیست.  مستثنا  قاعده 
اجرای ایده  آل حتی با وجود تجربه 
صدا  تقویت  و  تمرین  به  نیز  کافی 
تقویت  و  تمرین  از  پس  نیازمندید. 
از  مراقبت  مهم  بسیار  نکته  صدا، 
حنجره و صداست. اگر یك گوینده 
تنها  شما  حنجره  هستید،  حرفه ای  
وسیله  ای برای صحبت کردن نیست، 

بلکه ابزار کار شماست.
حنجره  قوی و صدای قوی چیست؟

توان  یا  بلند  صدای  قوی،  صدای 
و  حنجره  بلکه  نیست  زدن  فریاد 
صدایی است که دارای بنیه ای بالا و 
قدرتی است. یعنی بعد از اجرای یک 
برنامه، توانایی خود را از دست ندهد 

و به اصطلاح »زود نگیرد.«
پرطنین،  صدای  افراد  بعضی  
از  پس  اما  دارند  بلندی  و  پرحجم 
تارهای  حنجره،  از  استفاده  مدتی 
توانایی  و  صوتی شان خسته می شود 
ادامه اجرای برنامه را ندارند. بالعکس 
صدای  که  هستند  نیز  دیگری  افراد 
کم حجم و نازکی دارند اما حنجره ا ی 
قوی دارند و تارهای صوتی شان  زود 

خسته نمی شود.
آنچه اهمیت دارد توانایی یک گوینده 
ابتدای  از  حنجره   قدرت  حفظ  در 

یک برنامه تا انتهای آن است.
برنامه  انجام یک  باید قدرت  گوینده 

کامل را به تنهایی داشته باشد.
خصوصیت  این  که  گفت  باید  البته 
بعد از سال ها تجربه و اجرای برنامه 

بدست می آید.
به  قوی  حنجره  داشتن  همچنین 
عوامل زیر نیز وابسته است، ازجمله:

جمجمه،  حالت  جسمانی،  بنیه   
بزرگی قفسه سینه، بزرگی حفره های 

بینی و دهان و... .
تنفس صحیح

تربیت  اصول  ابتدایی ترین  از  یکی 
تنفس  تمرین  گویندگی  برای  صدا 
صحیح است. بالا رفتن کیفیت صدا، 
رابطه مستقیم با کیفیت تنفس دارد.

را  صدا  اصولی  و  صحیح  تنفس 
دل نشین تر می کند.

همانطور که می دانید تارهای صوتی 
واقع  در  می کنند،  تولید  صدا  که 

عضله های کوچکی  هستند.
این عضلات هم مانند سایر عضلات 
بدن می تواند با ورزش کردن تقویت 
شود. با ورزش دادن به عضلات گلو 
قوی تر  را  صدا  می توان  حنجره  و 
کرد.اگر ورزش عضلات بازو ، دمبل 
زدن است ورزشِ عضلاتِ حنجره، 

حالت نخراشیدگی خارج شود.
تمرین پرُحجم کردن صدا

پس از انجام تمرینات تقویت و تربیت 
صدا ، باید تمرین های پرُحجم کردن 

و پرُطنین کردن صدا را انجام دهید.
بر  که  صدایی  یعنی  پرحجم  صدای 
فضای خود احاطه کامل داشته باشد 
و  مستقیم  به صورت  طرف  هر  از  و 

یکنواخت شنیده شود.
زنگ دار  اصطلاحا  صدایی  چنین  به 

می گویند که گرفتگی ندارد.
برای پرحجم شدن صدا مراحل زیر را 

انجام دهید:
۱.ابتدا راحت بنشینید و عضلات خود 

را شل کنید.
سپس بصورت تودماغی کلماتی مانند 
»مَنگ، هَنگ، زَنگ،...« که به »نگْ« 

ختم می شوند را ادا کنید.
زبان  با  را  دهانتان  که  کنید  دقت 
مسدود کنید و کلمات را با کشیدگی 

ادا کنید.
۲.یک شعر بیست بیتی را با زیرترین 
صدای ممکن بخوانید و پس از دقایقی 

استراحت دوباره تکرار کنید.
۳.حرف »ر« را به صورت تشدیددار و 

کشیده »ررررر...« اجرا کنید.
برای  گفته شده  تمرین های  بر  علاوه 
پرطنین شدن صدا کارهای زیر را نیز 

انجام دهید:
و  ریه ها  و  بکشید  عمیق  -نفس 
شکمتان را از هوا پر کنید به طوری که 

کاملًا متورم شود.
سپس درحالی که به آهستگی بازدم 
بگویید:  پیوسته  و  آهسته  می کنید، 

»آه،آه، اوه، اوه، ایه ....«.
بهتر است تا می توانید هوا را آهسته تر 

از شش ها خارج کنید.
-فک پایین خود را شُل کنید و از راه 
دهان نفس های کوتاه و سریع بکشید، 
را  تنفس  سرعت  آهسته  به صورت 
برخورد  صدای  که  طوری  ببرید.  بالا 
نفس ها را به سقف دهان تان بشنوید. 
دقت کنید که از پرده دیافراگم نفس 
از  را  هوا  که  تلمبه ای  مانند  بکشید، 

شکم بیرون و داخل می کشد.
با این تمرین عضلات زیر فک، گلو و 

شکم تقویت می شود.
دم  و  کنید  شل  را  بدنتان  -عضلات 
عمیق بکشید، تا سینه از هوا پر شود 
سپس  سینه(.  بر  فشار  ایجاد  )بدون 
یک شمع یا یک کاغذ نازک را جلوی 
دهان  خود بگیرید و هوای درون سینه 
طوری که  کنید،  خارج  یکنواخت  را 

شعله شمع یا کاغذ تکان نخورد.
ریه ها  هوایی  ظرفیت  تمرین  این  با 
افزایش می یابد و صدایتان یکنواخت 
در  مرتبه  چهار  را  کار  این  می شود. 
با یک فوت قوی،  و  انجام دهید  روز 

تمام کنید.

به  را  خود  چانه  تمرین  این  -برای 
وزن  به صورتی که  بچسبانید  سینه 

سر، روی چانه بیفتد.
دهان خود را بازوبسته کنید تا با این 
کار سرتان بالا و پایین رود. دقایقی 
به حالت  را  و دهان  استراحت کنید 

نیمه باز راحت بگذارید.
-دست خود را زیر چانه بزنید )حالتی 
که چیزی را تماشا می کنید( و تصور 
کنید که چیزی می جوید و دهان تان 
را باز و بسته کنید. چنیدن مرتبه این 
کار را تکرار کنید و در حین انجام به 

خود استراحت دهید.
این کار و تمرین قبل، عضلات چانه، 
این  را تقویت می کند.  شقیقه و گلو 
تمرین باعث می شود تا موق خواندن 

حروف را بهتر ادا کنید.
گلو  و  فک  عضلات  بودن  ضعیف 
و  می شود  حروف  واضح  تلفظ  مانع 
به  را  دهان  و  فک  زودرس  خستگی 

همراه دارد.
با صدای  ابتدا  را  متن  یا  شعر  -یک 
زیر و از نوک زبان و سپس با صدای 
را  بخوانید. دهانتان  زبان  ته  از  و  بم 
با  را  صدا  و  کنید  حفره  یک  مانند 

حجم بیرون دهید.
و  زبان  عضلات  تقویت  باعث  این 
پرحجم شدن صدا در پی آن می شود.

بخشی از خواندن و گویندگی به زبان 
تغییر دادن فضای  با  و  بستگی دارد 
دهان، موجب ایجاد صدای مناسب و 

حجم موردنظر می شود.
سخن پایانی

شد،  گفته  اینجا  تا  که  تمریناتی 
تقویت  در  تغییرات محسوسی  باعث 

و بهبود صدا می شود.
دقت  و  عجله  از  پرهیز  اول،  توصیه 

کردن در انجام تمرین ها است.
استمرار  و  پیوستگی  دیگر  توصیه 

انجام تمرینات است.
باعث  صدا  تربیت  و  تمرین  تداوم 

پختگی حنجره می شود.
گوینده ی  یک  حتی  به طورکلی 
پیوسته  را  تمرین  باید  هم  حرفه ای 
انجام دهد تا حنجره انعطاف خود را 

از دست ندهد.
که  داشته  باشید  به  یاد  همیشه 
تمرین  حنجره،  برای  تجویز  بهترین 

و جلوگیری از تنبلی آن است.
البته از استراحت دادن به خود غافل 

نشوید.
شُل  را  پائین  فک  استراحت  برای 
را  حلق  راه  کوچک  زبان  با  و  کرده 
که  زمانی  مانند  نمایید،  مسدود 

می خواهید خمیازه بکشید.
گوش   در  را  آن  صدای  به صورتی که 

خود حس کنید.
استراحت کوتاه مدت  باعث  این کار 

حنجره می شود.

خواندن است.
قوی کردن صدا

صدا  تربیت  و  تقویت  تمرین  مراحل 
برای گویندگی:

آرامش  با  آرام  محلی  در  ۱.ابتدا 
بنشینید و عضلات خود را شُل کنید.

در  و  بکشید  عمیق  نفس  ۲.سپس 
به  را  »آ«  حرف  پرده،  پایین ترین 
نمایید  ادا  کشیده  و  پیوسته  صورت 
و تا جایی ادامه دهید که بازدم شما 

تمام شود.
۳.دوباره نفس بگیرید و ریه ها را تا 
جایی که می توانید، از هوا پر کنید 
بازدم  که  زمانی  تا  »آ«  بگویید  و 

تمام بشود.
بدون  دقیقه  پنج  را  تمرین  ۴.این 

توقف تکرار کنید.
برای شروع این تمرین عجله نکنید 
را  تمرین  حالت  پایین ترین  از  و 

شروع کنید.
اگر حس می کنید حنجره شما خوب 
گرم شده است، حال حرف »آ« را در 

یک پرده بالاتر، اجرا کنید.
در  را  تمرین  این  ترتیب  همین  به 

پرده های بالاتر ادامه دهید.
باید با حوصله و دقت این تمرین را 
تربیت  و  پختگی  زیرا  دهید،  انجام 
پایین  پرده های  در  تمرین  به  صدا 

بستگی دارد.
بعد از یک ربع تمرین که حنجره شما 
به خوبی گرم شد، حال می توانید یک 
اجرای عالی داشته باشید بدون این که 

آسیبی به حنجره شما برسد.
نکاتی که هنگام تمرین باید رعایت کنید

-اگر هنگام تمرین، با بالا بردن پرده ها 
گلویتان دچار خارش، سوزش یا سرفه 

شد، مطمئنا عجله کرده اید!
قبلی  پرده  به  مواقعی  چنین  در 

بازگردید و دوباره تکرار کنید.
بالاست،  سرفه  و  سوزش  شدت  اگر 
تمرین را برای لحظاتی متوقف کنید.

هوا  از  ریه ها  کردن  پر  در  -هرگز 
نکنید. عجله 

ابتدا شکم و پس از آن سینه را از هوا 
پر کنید دقت کنید بسیار آهسته این 

کار را انجام دهید.
و  که می توانید شکم  تا جایی  سپس 

سینه تان را از هوا پر کنید.
در  را  پایین  پرده های  کنید  -سعی 
فضای بسته و پرده های بالا را در فضای 

باز مانند کوه و دشت تمرین کنید.
را  بالا  پرده های  تمرین  بتوانید  اگر 
قرار  کوه نوردی  برنامه  یک  از  بعد 
زیرا  بود،  خواهد  مفید  بسیار  دهید، 
را  شش ها  هوایی  ظرفیت  کوه نوردی 

افزایش می دهد.
دو  تا  یک  حداقل  را  تمرین  -این 
تا  دهید،  انجام  پیوسته  به صورت  ماه 
از  اصطلاح  به  و  شود  صدایتان صاف 

فرهنگ  گسترش  و  کتاب  که  دانیم  می  ما  همه 
کتابخوانی دارای مقامی برجسته در زندگی انسان 
قرار  باید در دستور کاری هر شخصی  و  بوده  ها 
که  دارد  وجود  ظریفی  نکته  اینجا  در  اما  گیرد، 
باید همواره یادآوری و مرور شود و آن نکته این 
است: گسترش فرهنگ کتابخوانی باید در خدمت 
پرورش تفکر و خرد آدمی قرار گیرد نه اینکه صرفا 
به دانش اندوزی و کسب اطلاعات عمومی منجر 
و  اطلاعات  فراگیری  و  دانش  که  چند  هر  شود. 
آگاهی از وقایع و پدیده ها، دارای شئوناتی عظیم 
این  کردن  جاری  بدون  اندوزی  دانش  اما  بوده 
و  ارزش  فاقد  شخصی،  زندگی  در  خرد  و  دانش 
به  باید  کتابخوانی  فرهنگ  بود.  خواهد  اعتبار 
منظور بلوغ فکری انسان، تحلیل صحیح پدیده ها، 
تکامل جهان بینی فردی، بهبود رفتاری در سطح 
شخصی، اجتماعی و... باشد. به زبان ساده فرهنگ 
کتابخوانی به معنای گسترش خردمندی در قلب 

و مغز انسان می باشد
اهمیت فرهنگ کتابخوانی در زندگی

هر فردی در زندگی شخصی و اجتماعی خویش 
ممکن است به دلیل بیگانگی با فرهنگ کتابخوانی 
که  روبرو شود  جوابی،  بی  و سوالات  معضلات  با 
درک و راه حل بخشی از این مشکلات در تجربه 
با  امروزی  انسان  است.  گرفته  قرار  او  آتی  های 
انواع  از  که سرشار  ماشینی  زندگی  نوع  به  توجه 
استرس هاست در محاصره کامل ترس و نیازهای 
مسئله  چنین  باشد،  می  خویش  شده  سرکوب 
زدن  درجا  شروع  و  خلاقیت  توقف  به  منجر  ای 
و  بود  خواهد  شده  تعریف  دایره  یک  در  انسانها 

از ترس، خالی از خلاقیت، سیاه و سفید و... باشد. 
محدود  مرزی  و  حد  دارای  هایی  ورودی  چنین 
تجربه  بارها  هایی  موقعیت  برای  تنها  و  بوده 
راه حل  و همچنین  باشد  کارساز  تواند  می  شده 
جدیدی برای بهبود رفتاری و یا بهبود نگرش و... 
در اختیار انسان قرار نخواهد داد. به همین دلیل 
بلوغ  به  نیاز  از دانش  انسان در هر سطحی  تفکر 
داشته و باید ورودی های خود را وسعت ببخشد. 
فرهنگ کتابخوانی و مطالعه کتاب می تواند چنین 
وسعتی را در اختیار انسان قرار داده و به ارائه راه 
حل هایی خلاقانه و هنرمندانه در زندگی انسان ها 
بپردازد. بنابراین فرقی ندارد که چه کسی باشیم، 
در هر حالی باید به فکر توسعه فرهنگ کتابخوانی 
بوده و راه را برای ملاقات با ورودی هایی جدیدتر، 

هنرمندانه و خلاقانه تر در تفکر خود باز کنیم.
رابطه فرهنگ کتابخوانی و تحلیل صحیح پدیده ها

یکی از مسائل آسیب زننده به زندگی شخصی و 
از  صحیح  تحلیل  قدرت  فقدان  انسانها  اجتماعی 
زندگی و پدیده های پیرامون است، چرا که اولین 
لازمه تحلیل درست از اتفاقات وجود یک جامعه 
آماری کامل می باشد. جامعه آماری در اینجا به 
صورت فرضی، به معنای اطلاعات و شناخت کامل 
از عنصرهای تشکیل دهنده یک ماده و چگونگی 
تعاملات بین مولکولی می باشد. چنین تعریفی را 
می توان به سادگی بسط داده و مثال جالبی در 
ما در مورد شخصی  رابطه مطرح کرد. مثال  این 
پرورش  خود  در  را  کتابخوانی  فرهنگ  که  است 
آزمایشگاه  محیط  در  دانشمندی  همچون  و  داده 
عنصرهای  مولکولی  بین  تعاملات  به  خویش، 

چنین  ترتیب  بدین  نماید.  اقدام  خود  اشتباهات 
سطح  در  را  خود  فردی  روابط  تواند  می  انسانی 
خانواده و همچنین اجتماع بهبود داده و روابطی 
سالم تر و بلوغ یافته تر با همنوع خود برقرار نماید. 
فرهنگ کتابخوانی در خانواده، دوستان و اجتماع 
می تواند منجر به بهبود روابط و همچنین بهبود 
رفتارهای   نا آگاهانه در انسان شده و پس از آن 
حرف  تر  آگاهانه  کند،  نگاه  تر  آگاهانه  تواند  می 

بزند و آگاهانه تر تصمیم بگیرد.
فرهنگ کتابخوانی و بهبود رفتاری

کتاب و فرهنگ کتابخوانی برای انسان موقعیتی را 
فراهم می سازد که بدون درگیر شدن با حوادث 
و  ها  درگیری  این  در  حضور  تجربه  گوناگون، 
یافتن  پایان  چگونگی  شاهد  و  داشته  را  اتفاقات 
پدیده ها باشد. همچنین می تواند از انگیزه های 

ملموس زندگی از طریق یک میکروسکوپ نشسته 
آماری  جامعه  یک  چون  شخصی  چنین  است. 
نسبتاً  تحلیل  تواند  می  داشته  اختیار  در  کامل 
و  داشته  عنصرها  این  از  تری  دقیق  و  تر  درست 
داشته  آنها  حرکت  از  توجهی  قابل  بینی  پیش 
علاقمند  که  شخصی  یعنی  ساده  زبان  به  باشد. 
توانایی  باشد  می  کتابخوانی  فرهنگ  و  کتاب  به 
پیچیده  و  ساده  های  پدیده  از  بسیاری  تحلیل 
راه  تواند  می  ترتیب  این  به  و  داراست  را  زندگی 

روشن و صحیحی را در زندگی در پیش گیرد.
فرهنگ کتابخوانی و وسعت جهان بینی فردی

جهان بینی یعنی تحلیل و نگرش انسان به زندگی 
و قوانین هستی که تعیین کننده گام های آدمی 
در زندگی می باشد. گسترش فرهنگ کتابخوانی 
جهان  تکامل  به  تواند  می  آرمانی  حالت  یک  در 
بینی فردی کمک بسزایی نماید. چرا که کتاب و 
کتابخوانی به سادگی قدرت تحلیل انسان را کامل 
تر کرده و در چنین شرایطی می توان امیدوار بود 
که نگرش او به زندگی بلوغ یافته تر خواهد شد. 
گسترش فرهنگ کتابخوانی می تواند احتمال بلوغ 
نگرش انسان را در زندگی اش بالاتر برده و بدین 
ترتیب به بهبود تکامل جهان بینی او و در نتیجه 

بلوغ فکری و رفتاری او کمک نماید.
فرهنگ کتابخوانی و بهبود روابط فردی و اجتماعی

در  و  انسان  در  کتابخوانی  فرهنگ  گسترش  با 
نتیجه گسترش قدرت تحلیل او از وقایع و تکامل 
تازه  ای  مرحله  یقین  و  قطع  فردی،  بینی  جهان 
در زندگی انسان آغاز خواهد شد که آدمی در آن 
شروع به تفکری سالم تر می نماید. هر انسانی در 
زمان ورود به مرحله تفکر سالم می تواند شخصیت 
خود و رفتارهای خود را در بوته آزمایش و تحلیل 
پذیرفتن  به  جوش  خود  شکلی  به  و  داده  قرار 

ها  داستان  و  اتفاقات  آوردن  وجود  به  در  انسانها 
مطلع شده و مشابهت و تطابقی را با انگیزه های 
ها  انگیزه  این  که  نیست  مهم  نماید.  پیدا  خود 
مثبت باشد یا منفی، غریزی باشد یا خردمندانه در 
واقع موضوع مهم در اینجا مسئله مکاشفه درونی 
ترین لایه های  نهفته  انگیزه ها در  یابی  و ریشه 
درونی است که از اهمیت بسیار بالایی برخوردار 
می باشد. اگر انسان پی به ریشه انگیزه های خود 
برده و نیروی محرکه خود را در زندگی پیدا نماید 
به  که  داشت  خواهد  وجود  احتمال  این  همیشه 
منفی  های  انگیزه  و  پرداخته  خود  اعمال  اصلاح 
بین  از  مواردی  در  یا  و  نماید  درمان  را  خویش 
سطح  این  در  کتابخوانی  فرهنگ  گسترش  ببرد. 
می تواند منجر شود به بهبود رفتاری انسان که با 
بهبود انگیزه های او در ارتباط مستقیم می باشد.

بماند.  او  با  عمر  آخر  تا  است  ممکن  روند  این 
در  مثبت  حرکت  یک  شروع  برای  حلی  راه  اما 
زندگی او وجود دارد و این راه حل مثبت که می 
تواند راه را برای شروع تجربه های جدید هموار 
سازد فرهنگ کتابخوانی و پناه بردن به آغوش پر 
مهر کتاب است که بی دریغ تجربیات خویش را 
در اختیار انسان قرار خواهد داد. فرقی ندارد که 
در  روانشناسی،  یا  و  زندگینامه  یا  بخوانید  رمان 
هر حال کتاب و فرهنگ کتابخوانی این قدرت را 
دارد که سطح دانش و شناخت را در تفکر شما 
بالا و بالاتر برده و یک زمانی در میان این سالها، 
به  ترغیب  را  شما  و  زده  تلنگر  شما  به خلاقیت 
ایجاد تغییراتی مثبت و برداشتن قدم هایی مفید 

برای زندگی کند.
بلوغ فکری چیست؟

بلوغ فکری یعنی وسعت دادن به تفکر و حرکت به 
سمت خردمندی جهت برداشتن گام هایی صحیح 
در زندگی و همچنین یعنی راه را بر غریزه صرف 
این تعریف می توان گفت که کتاب  بنابر  بستن. 
با  مستقیم  نسبتا  ای  رابطه  کتابخوانی  فرهنگ  و 
بدون  دنیایی  که  چرا  داراست  انسان  فکری  بلوغ 
محدودیت از عناصر جدید را به رایگان در اختیار 
همچون  ها  انسان  تفکر  داد.  خواهد  قرار  انسان 
به درستی  را  دستگاهی کامل که وظیفه خویش 
می داند با استفاده از ورودی های از قبل تعریف 
شده به کار خود ادامه داده و در هر موقعیتی می 
تواند همچون فرمولی ریاضی به ارائه راه حل هایی 
برای شخص اقدام نماید. حال بیائید تصور کنیم 
که اطلاعات وارد شده به این دستگاه، قدیمی، پر 

فرهنگ کتابخوانی و نقش آن در بلوغ فکری

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۲۶۰۰۰۰۱۲ مورخ ۱۳۹۹/۰۴/۰۷ هیات موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقاي فرخزاد فتحي فرزند 
فتح اله به شماره ملي ۲۵۱۰۷۱۹۰۰۹ در ششدانگ یک  قطعه زمین مزروعي به 
مساحت ۶۹۱۶۵ مترمربع داراي پلاک ۱۷8 فرعي از ۱۱8۹۶ اصلي مجزا شده 
از پلاک ۱۱8۹۶ اصلي واقع در بخش ۱8 فارس حوزه ثبت ملک شهر خنج، 
روستاي دهنو از طریق خریداري شده از آقاي فتح اله فتحي از مالکین رسمي 
به  نوبت  دو  در  مراتب  اطلاع عموم  منظور  به  لذا  است.  یافته  استقرار  پلاک 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود و چنانچه اشخاص حقیقي و حقوقي نسبت به 
آگهي مذکور اعتراضي داشته باشند مي بایستي از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم و 
رسید دادخواست را به این اداره تحویل نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي 
قانوني در مدت  یا عدم رعایت تشریفات  اعتراض  مدت مذکور و عدم وصول 

مقرر در صورت اعلام اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۵/۲۵
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۶/۱۰

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسنادواملاک خنج      م/الف/۳۳۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۴/۲۳ مورخه  شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۵۳۵  رأي  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
از  صادره   ۴۹۷ شناسنامه  بشماره  علي  فرزند  شکارچي  رضا  آقاي  متقاضي 
به مساحت ۱۲۵/۱۲ متر مربع پلاک  باب خانه  لارستان - در ششدانگ یک 
۷ فرعي از ۴۳۲۱ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۳۲۱  اصلي  قطعه ۲ 
واقع در بخش ۱8 فارس لار خریداري از مالک رسمي آقاي احمد جاوید محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه 
از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بدیهي 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۶/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۶/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/۵۴۶

آگهی تحدید حدود اختصاصي
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
دیمي کار مشهور به حاجي اوزي با جمیع منضمات و متعلقات تحت  پلاک 
۷۰۰۹         واقع در  قطعه ۲ بخش ۱8 فارس لار صحراي بگال  لار ملکي 
آقاي عبدالکریم فرصت  فرزند محمد که به علت عدم حضور متقاضي  باید 
تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹۹/۰۷/۰۷ تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
به اداره  جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 

نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان     م/الف/۳8۶

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتي 
متعلقات  و  با جمیع منضمات  برکه گرد  لئون  به  و چاه آب مخروبه موسوم 
فارس لار صحراي  قطعه ۲ بخش ۱8  در   واقع  تحت  پلاک ۷۰۰۷         
بگال  ملکي  عبدالکریم فرصت  و شرکا  که به علت عدم حضور مالک   باید 
تجدید شود و برحسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۹۹/۰۷/۰۷ تعیین 
و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
به اداره  جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ 
تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه 

نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان     م/الف/۳8۳
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رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان طیبه جباري فرزند آقائي به شرح دادخواست  به 
این شورا  درخواست  گواهی حصر  از   پیوست  کلاسه 
فاطمه  شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
میرزماني فرزند عبداله  به شناسنامه شماره ۲۹8۵ صادره 
از گراش در تاریخ  ۹8/8/۱۱ در اقامتگاه دائمي خود در 
گراش بدرود گفته و ورثه حین الفوت آن مرحوم - مرحومه 

عبارتند از:
ملي  شماره  به  آقائي    فرزند  جباري   ۱-طیبه 

۶۵۶۹8۱۲۱۳۰  صادره از گراش  
ملي  شماره  به  آقائي    فرزند  جباري   ۲-رباب 

۶۵۶۹8۰88۰۱  صادره از گراش  
ملي  شماره  به  آقائي    فرزند  جباري   ۳-طاهره 
۶۵۶۹۹۱۳۱۳۱  صادره از گراش   فرزندان متوفیه ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر 
از  یا وصیتنامه اي  و  دارند  اعتراضی  اشخاصي  یا  شخص 
متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
  - گراش  اختلاف  دفتر شعبه سوم شوراي حل  مسئول 

صمیمي            م/الف/۴۵۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۳۶ مورخه ۹۹/۳/۲۷ هیأت اول - موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي اسماعیل 
بهادري  فرزند عبدالرضا بشماره شناسنامه ۲۱ صادره از لار - در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۴۳۴/۰۲ متر مربع پلاک ۴۳ فرعي از ۴۵8۷ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک ۴۵8۷  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱8 فارس لار محرز گردیده با عنایت 
به این که تحدید حدود پلاک ۴۵8۷ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
پنجشنبه مورخه ۹۹/۷/۲۰ تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که 
در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود 
و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به 
مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت 
نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۶/۱۰

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/۳8۰

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هیأت   ۹۹/۵/۲۳ مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۷۶۰ شماره  رأي  برابر 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند  موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقاي محمدصادق محسنیان فرزند رجب بشماره شناسنامه ۴۱۶ صادره 
از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۵۰ متر مربع تحت پلاک ۳ فرعي 
از ۴۴۳۰ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۴۳۰  اصلي  قطعه ۲ واقع در 
بخش ۱8 فارس لار خریداري از ورثه پناهي  محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۰۶/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۰۶/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۵۵۰

زردآلو
 میوه محبوب تابستان

فواید  بر  علاوه  تابستانی  میوه های  از  برخی 
درمانی در صورت زیاد مصرف کردن مشکلاتی 
را برای سیستم ایمنی افراد به وجود می آورند.

زردآلو، یکی از میوه های خوشمزه کوهستانی 
در فصل تابستان است که در ییلاق به عمل 
می آید و در سراسر ایران طرفداران خاص خود 

را دارد.
طبع این میوه شیرین، سرد و تر بوده و ارزش 

تغذیه ای بالایی دارد.
مدعی  تغذیه  و  سنتی  طب  متخصصان 
هستند که نوع شیرین زردآلو از خاصیت گرم 
تری برخوردار است و مصرف آن برای درمان 

برخی بیماری ها تأثیرگذار است.
 A، B  زردآلو  حاوی مقدار زیادی از ویتامین های
C، ، کلسیم، منیزیم، فسفر، پتاسیم، گوگرد، 

سدیم و مقدار کمی مس، آهن و روی است.

فواید مصرف زردآلو
بدنی  فعالیت  از  بعد  می توانند  ورزشکاران 
زردآلو مصرف کنند، اما به هیچ عنوان بعد از 
خوردن آن نباید آب بنوشند. اگر دچار تنش 
یا استرس های مکرر هستید و خواب راحتی 
ندارید برای رسیدن به آرامش و نشاط بیشتر 

حتماً از زردآلو استفاده کنید.
مجاری  گرفتگی های  بازکنندگی  برای  زردآلو 
عروق، رشد استخوان ها و دندان ها، بهبود درد 
تشنگی،  یا  عطش  رفع  رماتیسم،  یا  مفاصل 
بی خوابی،  درمان  سرطان،  ضد  اسهال،  درمان 
درمان  فراموشی،  گیجی،  شدید،  خستگی 
خونریزی های داخلی و بیرونی، تقویت اعصاب و 
روان، شادابی، تقویت بینایی و چاقی تأثیر دارد.

که  هستند  مدعی  سنتی  طب  متخصصان 
هیچگاه بعد از غذا زردآلو نخورید. همچنین 

بعد از خوردن زردآلو، حمام نکنید.
 برای درمان اسهال باید ۱۰ گرم برگ خشک 

آن را با آب سرد میل کرد.
درمان  برای  شد،  مبتلا  تب  به  فردی  اگر   
می تواند خیس شده آن را مصرف کرده و بعد 
از آن به سرعت آب گرم را همراه عسل میل 

کند تا هرچه سریع تر بهبود یابد.

استفاده  زردآلو  از  نباید  کسانی  چه 
کنند؟

بی رویه  مصرف  از  باید  کودکان  و  سالمندان 
متخصصان  عقیده  به  کنند.  پرهیز  زردآلو 
همیشه این میوه را قبل از غذا مصرف کرده 
نیز مصرف کرده  را  با آن هسته اش  و همراه 
تا به هضم بهتر غذا کمک شود. سردمزاجان 
نباید بیش از حد به مصرف زردآلو اقدام کنند.

برای  زردآلو  هسته  مضرات  و  فواید 
سلامتی

اگر به مشکلات گوارشی به خصوصی دچار 
نشوید،  غافل  زردآلو  هسته  از  هستید 
غذا  راحت تر  هضم  به  زردآلو  برگه  البته 
کمک خواهد کرد، اما نباید در مصرف آن 
باعث  است  ممکن  که  چرا  کرد؛  زیاده روی 
که  صورتی  در  شود.  افراد  در  دل درد  بروز 
بگذارید؛  کنار  را  آن  بود  تلخ  زردآلو  هسته 
اسید  و  سیانیدریک  اسید  اینکه  علت  به 
پروسیک موجود در هسته تلخ زردآلو برای 

سلامتی بسیار مضر است.

»هــل«
 از کاهش فشارخون 

تا سلامت دهان
کنترل فشارخون

می توانند  دارند  بالایی  فشارخون  که  افرادی 
کاهش  به  هل  شوند.  بهره مند  هل  فواید  از 
فشارخون بالا در بین بیمارانی که در مرحله اول 
بیماری قرار دارند کمک می کند. چون این ادویه 
می تواند  بنابراین  است.  ادرارآور  جزئی  به  طور 
با تحریک دفع مایعات جمع شده در بدن به 
که  بدانید  باید  کند.  فشارخون کمک  کاهش 
احتباس مایعات در بدن یکی از عوامل افزایش 

خطر فشارخون بالا محسوب می شود.

پیشگیری از ابتلا به بیماری های مزمن 
هل، خواص ضدالتهابی دارد، بنابراین می تواند 
غیرمسری  مزمن  بیماری های  به  ابتلا  خطر 
مانند بیماری های مربوط به سندروم متابولیک 
را کاهش دهد. با وجود این که التهاب در بدن 
وجود دارد و میزان اندک آن مشکل ساز نیست 
اما باید بدانید که در طولانی مدت منجر به بروز 

مشکلات جدی می شود.

بهبود سلامت دستگاه گوارش
یکی از فواید قابل توجه هل به دستگاه گوارش 
تحقیقات  از  برخی  نتایج  می شود.  مربوط 
ادویه های  کنار  در  هل  که  می دهد  نشان 
ناخوشی های  از  برخی  تسکین  باعث  دیگر 
گوارشی مانند حالت تهوع و استفراغ می شود. 
این ادویه خوش عطر به مقابله با زخم معده 
نیز کمک زیادی می کند. بنابراین از مشکلات 
روی  می توانید  می برید  رنج  معده  به  مربوط 

هل حساب کنید.

سلامت دهان
از  و سنتی  قدیمی  کاربردهای  دیگر  از  یکی 
هل، مربوط به سلامت و بهداشت دهان است. 
این ادویه معطر معمولاً برای از بین بردن بوی 
آدامس های  در ساخت  و همچنین  بد دهان 
عصاره  می شود.  استفاده  دهان  خوشبوکننده 
و  جرم  عامل  باکتری   ۵ با  مقابله  برای  هل 
دقیق  به طور  است.  مؤثر  دندان  پوسیدگی 
این که عصاره هل مانع از رشد این باکتری ها 
می شود و به این ترتیب به سلامت دندان ها 

کمک زیادی می کند. 

فواید دیگر هل
به عقیده برخی محققان عصاره هل به کاهش 
میزان بالای آنزیم های کبدی، تری گلیسیرید 
می کند.  کمک  خون  کلسترول  همچنین  و 
علاوه براین، آنتی اکسیدان های موجود در هل 

می تواند استرس و اضطراب را کنترل کند.

همه  برای  و  همیشه  هل،  مصرف  آیا 
مطمئن است؟

تا امروز اطلاعاتی مبنی بر عوارض جانبی منفی 
مصرف هل در دست نیست. در بین افراد سالم 
مصرف هل کاملاً بلامانع و بسیار مفید است. 
اما با این حال لازم است که در مصرف هر ماده  
غذایی تعادل را رعایت و از زیاده روی پرهیز کرد.  
باردار  در عوض مصرف هل به کودکان و زنان 
دلیل  این  به  نمی شود.  توصیه  شیرده  زنان  و 
که هنوز در مورد ضرر این ادویه برای این افراد 
اطلاعات دقیقی در دست نیست بنابراین بهتر 

است احتیاط کنید. 
بهترین روش برای استفاده از فواید هل افزودن 
آن به غذا است. بنابراین بهتر است احتیاط کرده 

و به مصرف این ادویه در غذاها اکتفا کنید.

ورزشی  باشگاه  های  فعالیت  که  روزها  این 
تعطیل  کرونا  ویروس  همه گیری  به  توجه  با 
به  باز  فضای  در  ورزشکاران  از  خیلی  است، 
همین  اما  می  پردازند.  ورزشی  فعالیت های 
ورزش کردن هم خالی از خطر نیست و باید 

درباره آن نکاتی را رعایت کرد:
شامل  کرونا،  دوران  در  ورزش ها  بهترین 
دویدن،  است.  پیاده روی  و  دوچرخه سواری 
و  برخورد  پر  ورزش های  گروهی،  ورزش های 

شنا در این دوره اصلا توصیه نمی شود. 
استفاده از ماسک هنگام ورزش کردن ممنوع 
ماهیچه ها  ورزش،  انجام  هنگام  چون  است، 
باعث  این  که  می کنند  تولید  لاکتیک  اسید 
احساس سوزش شده و سپس به دی اکسید 
طریق  از  و  می شود  تبدیل  بازدم  و  کربن 

سرفه  عطسه،  طریق  از  می تواند  کرونا  ویروس 
شود.  منتشر  محیط  در  کردن  حتی صحبت  و 
از  مختلف،  محیط های  در  هوا  تهویه  بنابراین 
از  جلوگیری  ملزومات  از  یکی  خودرو  جمله 

انتقال ویروس است. 
فیلترهای مورد استفاده در دستگاه  های خنک 
کننده وسایل نقلیه اغلب کارایی حذف ویروس 
را ندارند، کولرها هوای داخل کابین خودروها را 
به جریان می اندازند و با جذب رطوبت و گرمای 
هوای  واقع  در  می کنند؛  خنک  را  هوا  محیط 

داخل محیط را به گردش در می آورند. 
از سوی دیگر، فضاهای بدون تهویه ممکن است 
باعث ایجاد استرس حرارتی شده و مقاومت افراد 
به عفونت را کاهش دهد. بنابراین عدم استفاده 
از  جلوگیری  برای  هوا  کننده  خنک  وسایل  از 

انتشار ویروس پیشنهاد نمی شود. 
باشد  سرنشین  تک  خودرو  که  صورتی  در 
خنک  و  مطبوع  تهویه  سیستم های  از  می توان 
ماسک  از  استفاده  کرد،  استفاده  خودرو  کننده 
در خودروی تک سرنشین اجباری نیست اما در 
صورتی که خودرو دارای چندین سرنشین باشد 
باید در استفاده از سیستم تهویه خودرو موارد 

وارد  کربن  اکسید  دوباره، دی  تنفس  ماسک 
بدن می شود که این امر می تواند باعث کاهش 

عملکرد شناختی و تنفس شود . 
پیاده روی  به هنگام  از ماسک  استفاده  البته 
ورزش های  انجام  هنگام  به  اما  ندارد،  مانعی 
نباید  ورزشکاران  باز،  فضاهای  در  سنگین 

ماسک استفاده کنند . 
ورزشکاران باید در فضای باز فاصله فیزیکی را 

تا ۲ متر رعایت کنند.
داشتن  همراه  آزاد،  هوای  در  ورزش  هنگام 
انداز  زیر  و  حوله  اختصاصی،  آب  بطری 

شخصی ضروری است.
و  متوسط  شدت  با  بدنی  فعالیت های  برای 
بالا بهتر است قید بیرون را بزنید و در منزل 

ورزش کنید. 

زیر رعایت شود: 
جمله  از  افراد  همه  برای  ماسک  از  استفاده   - 

راننده و سرنشینان ضروری است. 
و  کولر  شونده،  باز  شیشه  بدون  خودرو  در   - 
سیستم تهویه باید مرتب مورد بررسی قرار گیرد 
تا به صورت مناسبی کار کنند و با توجه به گرم 
شدن هوا، سرنشینان راحتتر از ماسک استفاده 
کنند و تهویه کافی فراهم شود؛ حتی الامکان از 
روش های چرخشی داخلی استفاده نشود و فقط 
در زمانی که خودرو مجهز به فیلترهای مناسب 
هوا  شدن  تمیز  باعث  هوا  داخلی  گردش  است 

می شود. 
باید در خودرو فراهم شود و در   - تهویه کافی 
صورت امکان، جهت تهویه به جای کولر از پایین 

کشیدن شیشه های خودرو استفاده شود. 
میزان  به  می توان  کولر  از  استفاده  زمان  در   - 
اندکی یک یا دو شیشه خودرو پایین کشیده شود 
برای فاصله زمانی مشخصی شیشه خودرو  یا  و 

پایین کشیده شود تا هوای داخل تهویه شود. 
است  بهتر  کولر،  از  استفاده  صورت  در   - 
باد  تا  شود  تنظیم  طوری  کولر  دریچه های 

مستقیم به طرف افراد پرتاب نشود. 

هنگام ورزش، ماسك نزنید

تهویه هوا در خودرو برای پیشگیری از کرونا

بروز  علت  مهم ترین  معمول  طور  به 
نگهداری  مشکلات  به  مربوط  مسمومیت ها 
مواد غذایی است و زمانی که زنجیره سرمایی 
در نگهداری مواد غذایی قطع شود، باکتری ها 
تولید مثل و تکثیر شدید را شروع می کنند. 
طبق  غذایی  مواد  نگهداری  که  صورتی  در 
ویروس ها  و  باکتری  شود،  انجام  خاص  اصول 
رشد  به  شروع  مناسب  دمای  در  نمی توانند 

کنند.
علائمی  با  بیماران  اغلب  غذایی  مسمومیت 
مانند اسهال، استفراغ، از دست رفتن مایعات 
بی  و  لرز، ضعف  و  تب  مخاط،  بدن، خشکی 
درمانی  مراکز  به  و  می شوند  مواجه  حالی 
مراجعه می کنند. ممکن است از ۱ تا ۷ ساعت 

بعد از خوردن غذا این علائم ایجاد شود.
به دلیل اینکه مسمومیت غذایی با از دست 
دادن آب و الکترولیت های غذایی همراه است 
الکترولیت  و  بهبودی، مصرف آب  راه  بهترین 
بیمار  فرد  است  بهتر  است.  بیمار  فرد  برای 
و  کند  استفاده  را  نمک  و  قند  آب،  محلول 
شدید  حالت  در  مسمومیت  که  صورتی  در 
قرار دارد، باید تحت نظر پزشک سرم درمانی 

غذاهای روغنی و پرچرب: 
غذاهای روغنی، سنگین و چرب نه  تنها باعث 
می شود صبح روز بعد احساس تنبلی کنید، 
بلکه باعث می شوند معده دوبرابر کار کند تا 
آجیل،  فست فودها،  از  کند.  هضمشان  بتواند 
از  قبل  پنیر  از  سرشار  غذاهای  یا  و  بستنی 

خواب اجتناب کنید.

یا  کربوهیدرات  از  سرشار  غذاهای 
غذاهای قندی: 

چیزی  دقیقا  شیرین،  غذایی  خوردن  شاید 
اگر  اما  می خواهید،  خواب  از  قبل  که  باشد 
یک تکه بزرگ از کیک شکلاتی بخورید، بالا 
رفتن سطح قند خون باعث بالا رفتن انرژی و 
در نتیجه به هم خوردن خوابتان می شود. از 
خوردن کیک، کوکی و میان  وعده های حاوی 
نان  و  چیپس  کراکرها،  مانند  کربوهیدرات 

وعده های بزرگ: 
به  تبدیل  نباید  شب  آخر  وعده  میان   خوردن 
یک وعده کامل غذایی شود. مجموع کالری این 
دارید  نگه  پایین تر  کالری   ۲۰۰ از  را  میان وعده 
کار  این  با  نشوید.  موقع خواب دچار مشکل  تا 
همچنین قبل از خواب خیالتان راحت است که 
تمام تلاش روزتان را با یک پرخوری بی فکرانه در 

برای درمان اسهال و استفراغ تجویز می شوند. 
در واقع بیشتر اوقات مسمومیت غذایی بدون 

استفاده از آنتی بیوتیک ها درمان می شود.
فساد مواد غذایی با چشیدن، دیدن یا بوییدن، 
بیشتر  در  نیست،  تشخیص  قابل  همیشه 
و  شود  نمی  احساس  تغییرات  این  مواقع 
سم  می شود،  مصرف  غذایی  ماده  که  زمانی 
را  غذایی  آن،  مسمومیت  در  موجود  باکتری 

ایجاد می کند.
در فصل تابستان غذا های مانده به هیچ عنوان 
به  مصرفی  غذا های  همچنین  نشود.  مصرف 
شوند.  پخته  و  ببینند  حرارت  کافی  اندازه 
تخم مرغ را به صورت نیم پز و عسلی مصرف 

از  الکترولیت  و  آب  حجم  تا  بگیرد  صورت 
دست رفته بدن جبران شود. کودکان به دلیل 
ضعیف تر بودن در برابر مسمومیت های غذایی 
آسیب پذیر تر هستند و مهم ترین عوامل بروز 
مسائل  نکردن  رعایت  آن ها  برای  مسمومیت 
بهداشتی و عدم پخت کامل مواد غذایی است.

ابتدایی  ساعت   ۲۴ طی  که  صورتی  در 
داشته  وجود  استفراغ  غذایی  مسمومیت 
باشد، همین عمل می تواند باعث دفع سموم 
اما  شود.  بدن  گوارشی  سیستم  در  موجود 
ساعت   ۲۴ از  بیش  استفراغ  که  صورتی  در 
قرار  پزشک  نظر  تحت  باید  بیمار  یابد،  ادامه 
بدون  دوغ  مانند  مایعاتی  همچنین  بگیرد. 
و  آب  تامین  برای  می توانند  نوشابه  و  گاز 
باشند.  مفید  رفته  دست  از  الکترولیت های 
البته مصرف این مواد باید به میزان کم و به 

تدریج صورت بگیرد.
به  رو  تدریج  به  بیمار  فرد  حال  که  زمانی 
ساده  غذا های  از  می تواند  است،  بهبودی 
سوپ های  یا  مرغ  آب  ماست،  و  کته  مانند 
ساده استفاده کند. در صورتی که لازم باشد و 
پزشک معالج تشخیص دهد، آنتی بیوتیک ها 

سفید پرهیز کنید
گوشت قرمز و دیگر پروتئین ها: 

مانند غذاهای چرب، خوردن گوشت قرمز در 
آخر شب باعث می شود معده سخت مشغول 
دشوار  برایتان  رفتن  خواب  به  و  شود  هضم 
اما  دارد،  را  تاثیر  بدترین  قرمز  )گوشت  شود 
خود  تاثیر  نیز  ماهی  و  مرغ  گوشت  خوردن 
را کنار  پروتئین ها  نیست همه  دارد(. لازم  را 
بگذارید، فقط مطمئن شوید از پروتئین بدون 
چربی و در اندازه کم استفاده می کنید، مانند 

یک لیوان ماست یا شیر.
غذاهای تند:

معده  ناراحتی  باعث  می توانند  تند  غذاهای 
غذاهای  در  موجود  شیمیایی  مواد  و  شوند، 
و  شوند  حواس  تحریک  باعث  می توانند  تند 

به خواب رفتن را سخت کنند.

آخر شب به باد ندادید.
چه غذایی بخوریم؟ 

غذایی  هوس  هم  سبک،  و  کوچک  وعده های 
کمک  بهترتان  خواب  به  هم  می کند،  آرام  را 
غلات  مانند  غذاهایی  مثال  برای  می کند. 
آلبالو، دمنوش های  نخود، آب  کامل، موز، شیر، 

آرامش بخش و انگور توصیه می شود.

پاستوریزه  غیر  لبنیات  مصرف  از  و  نکنید 
خودداری کنید.

سرما  زنجیره  حفظ  به  نیاز  که  غذا هایی 
دارند، حتما از رعایت صحیح و حفظ زنجیره 
سرمایی برای نگهداری آن ها مطمئن شوید. از 
مصرف آب های آلوده در مکان های نامعلوم به 

خصوص در جاده ها پرهیز کنید.
نظر  از  که  رستوران هایی  در  غذا  مصرف  از 
شدت  به  ندارند  مناسبی  شرایط  بهداشتی 
خودداری کنید و با توجه به اپیدمی ویروس 
منزل  در  امکان  تا حد  توصیه می شود  کرونا 

غذا تهیه و مصرف شود. 

راهکار پیشگیری از مسمومیت های غذایی 
در تابستان

غذاهای مضر برای وعده شام

به  افراد  از  بسیاری 
زدن  ماسک  دلیل 
مدت  برای  مداوم 
زمان طولانی دچار 
پوستی  مشکلات 
و  جوش  ظهور  و 
صورت  روی  آکنه 
اما  می شوند.  خود 
با چند روش ساده 
این  از  می توان 
پیشگیری  مشکل 

کرد.

ماسك  از   -1
استفاده  مناسب 

کنید.
و  پارچه ای  ماسک های 

ماسک ها  بقیه  از  کمتر  نخی 
و  می شوند  پوست  تحریک  باعث 

تشدید گرما و رطوبت در آنها کمتر است.

ماسك  بندهای  و  کش  سفتی  تنظیم   -2
اهمیت زیادی دارد.

ماسک باید به درستی و محکم روی دهان و 
بینی شما را بپوشاند؛ فشار بیش از حد باعث 

تحریک بیشتر پوست می شود.

3- بهداشت ماسك زدن را جدی بگیرید.
است.  آن  بهداشت  ماسک،  جنس  از  مهم تر 
اگر یک ماسک را مدام مورد استفاده قرار می 
دهید و تعویض نمی کنید؛ بدترین آسیب را به 
پوست شما می رساند. ماسک پارچه ای خود را 
هر روز بشویید و بهتر است بعد از چند ساعت 

با  را  خود  ماسک 
دیگری  تمیز  ماسک 

تعویض کنید.

پاک  از   -4
صورت  کننده های 
خشکی  باعث  که 
نمی شود،  صورت 

استفاده کنید.
که  محصولاتی 
حاوی مواد شیمیایی 
هستند مثل پارابن و 
انتخاب  را  اتیلن  پلی 
ماسک های  از  نکنید. 
خانگی برای تمیز کردن 
پوست مانند سرکه سیب 
استفاده  نارگیل  روغن  و 
کنید که پوست را از خارش و 
خشکی حفظ  و در برابر باکتری ها 

محافظت کند.

ماسك  زیر  کردن  آرایش  از   -5
خودداری کنید.

آرایش در زیر ماسک سبب افزایش و تجمع 
آکنه  ایجاد  و  پوست  منافذ  در  باکتری ها 

می شود.
استفاده از رویکردهای مناسب و طبیعی برای 
پیشگیری و درمان آکنه موثر خواهد بود. در 
مرطوب  تمیز،  را  خود  پوست  امکان  صورت 
و بی آرایش نگه دارید. همچنین رژیم غذایی 
مصرف  پروبیوتیک  نیندازید،  قلم  از  را  خود 
آلوده و استفاده شده را  کنید و هرگز ماسک 

به صورت خود نزنید.
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صف

این  در  تو،  یاد  به  شمعی 
شبانه دلگیر اندوهت!

شمعی به یاد تو، ای دختر سه ساله خورشید که گونه های 
نیلی ات را به شفق دلگیرترین غروب سپردی! شمعی به 

یاد تو، تو که دست های کوچکت، مشکل گشا است!
شمعی به یاد تو، تویی که با تلنگر نامت، می شود تمام 

غریبانه های جهان را گریست!
شمعی به یاد تو، هر چند، شراره های دلم، جاری اند مثل 

ستاره از چشمانم!
با من بگو، از کدامین سمت تابیده ای، ای شب؟! ای آرمیده 

در شکیبِ فراموشی!
چگونه می توانی فقدان خورشید را، به نظاره بنشینی؟!

چگونه می توانی حرمت حرم های سبز آسمانی را نادیده 
انگاری؟!

چگونه می توانی جاهلانه ازکنار کاروانِ »یس و فجر، و 
طه« بگذری، با این که بر هفت آسمان تابیده اند؟!

آه، ای شب! با من بگو از گریه های گهواره خالی؛ با من 
بگو از رویای شیرین کودکان!

با من بگو از نغمه »لالاییِ« مادر!
کودک  اشک  دنبال  سر،  آسیمه  خود  که  تنهایی  بانوی 

خویش است!
با من بگو از او!

از مادری که داغ فرزندان خود را در نگاه خسته شب می 
کند پنهان!
با من بگو؛

از طاقتِ ایوب وارِ آن که 
دیگر نه برادر، نه پدر، 
برای  دارد،  همسفر  نه 

رفتن!
رسالت  سمت  به  رفتن 
کوله  که  ولایت  سبز 
بار »صحیفه«اش، تربت 

خونین پدر است!
وحشت  از  بگو  من  با 

تاراج آتش!
تلخِ  ناله  از  بگو  من  با 
از  عرش؛  به  تا  رسیده 

روح زهرا )س(
به کدام غم بسوزد، دل 

پر شرار زهرا)س(
که بهانه کم ندارد، غم 

بی شمار زهرا )س(
تو  نام  به  امشب   ...
کنم  می  روشن 
اولین »شمع شام 

غریبان« را! به نام تو؛ تویی 
به  غمت  الاحزان  بیت  که 

وسعت تمام غریبانه های »کربلا و مدینه« است.
تویی که اولین شمع شام غریبان را به نامِ »حسینت« )ع( 
در کنار گودال قتلگاه روشن کردی، آن هم کنار پیکری 

که هیچ شباهتی به میوه دلت نداشت!
و شمعی به یاد »زینب« )ع(  ! آه! امان از دل زینب )ع(  
! و شمعی به یاد »سکینه«)ع(! و شمعی به یاد آن که با 

تکرار نامش، همیشه تمام حاجت هایم، روا شده اند!
آه؛ به نام تو روشن می کنم شمع نیم سوخته دلم را! ای 

دختر سه ساله خورشید!
نیلیِ  به  را  تو  آتش و خاکستر!  و  اشک  در لحظه های 
لحظه هایت، قسم! قبول کن این همراهی ناچیزم را، به 

یاد لحظه های آکنده از گریه و بی تابی ات
به نام تو روشن می کنم، شمعی را که زبانِ حال تمام 

مرثیه های عاشورایی است.
سال،  سالیان  که  را  شمعی  کنم،  می  روشن  تو  نام  به 
گردانِ عشقِ  و مجمره  »شیعه« سوخته  مظلوم  نگاه  در 

سراسر سرخِ »ثاراللهی« شده است.
به نام تو روشن می کنم؛ نامی که تمام »سقّاخانه«های 
عاشق،  مندان  حاجت  و  است  کرده  متبرّک  را  جهان 

حاجت روا از کنارش گذشته اند.
به نام تو روشن می کنم؛ که نام آسمانی و روشنت، شامِ 

تیره تاریخ را روشن کرده است. یا بِنتَ رَسولِ اللّه !
سلام بر تو و مشهدِ مطّهری که تو را در بر گرفته است!

تمام  و  تو  بر  سلام 
تو  از  که  خاطراتی 
در جهان باقی مانده 

است!
سلام بر تو و لحظه 
عاشورایی  تلخ  های 
هایی  لحظه  و  ات! 
غربت  حتی  که 
را،  جانکاهت 
»شهادت«  از  خالی 

نخواست!
سه  ای  تو  بر  سلام 
حسین  مظلوم  ساله 

)ع( ، رقیه!
و  ما  کوتاهِ  دست 
آستان بلند شفاعتت،

اصغر  علی  سید 
موسوی

شمعی به یاد تو
ین
ش
هن
وچ

ک

ین
زم
ت

ش
نو
سر

                                                                      امام خمینی )ره(:
                           این هایي که تزریق مي کنند به شما »ملت گریه«، »ملت گریه«،  این ها خیانت مي کنند،

                              بزرگ هایشان و ارباب هایشان از این گریه ها مي ترسند.
صحیفه امام، ج 10، ص 316.

                                 مقام معظم رهبری:
پروردگارا! تو را به حسین و زینب علیهماالسّلام قسم می دهیم که ما را جزو دوستان و 

یاران و دنباله روان آنان قرار بده.پروردگارا! حیات و زندگی ما را زندگی حسینی
 و مرگ ما را مرگ حسینی قرار بده.                صحیفه امام، ج 10، ص 316.

مرثيه در رثاء امام حسين)ع(

در تاریخ 1396/۰8/۰6 سروده شد و در 1399/۰6/۰2 تکمیل گردید.

کدام  بار  اولین  نمی آید  یادم  شوم!  تصدق تان   
پدرآمرزیده  ای لیوان تخم شربتی و آبلیمو را دستم داد. 
توی  معلق  اسفند  بوی  از  بار  اولین  برای  نمی دانم کجا 
طبل  صدای  و  عزاداری  دسته  ردشدن  با  همزمان  هوا 
ساعتی  و  روز  چه  نیست  خاطرم  آمد.  خوشم  سنج  و 
برای اولین بار، خودم تنهایی رفتم یک کنج خلوت پیدا 
از  کردم و گریه کردم برایتان،  اما خوب یادم مانده که 
اول  شب های  شناخته ام،  را  راستم  و  چپ  دست  وقتی 
محرم، درست مقارن غروب آفتاب آخرین روز ذیحجه، 
و  قلبم  روی  افتاده  غصه،  کیلویی  هزار  دو  سنگ  یک 
بدون دلیل خاصی، بغض تا خفگی مرا برده و یک دست 
از بیرون، روی زخم دلم را کنده؛ همان قدر دردناک که 

همان قدر لذتبخش.
بود  زنده  نجار  مصطفی  که  زمان ها  همان  از  من!  آقای 
از  می کرد؛  درست  علم  نازک،  نئوپان های  با  برایمان  و 
همان زمان که چادر مشکی های مادران مان را می بردیم 
در کوچه و تکیه می زدیم؛از همان زمان که هفت هشت 
نفر می شدیم و تق و توق طبل های بچه گانه مان، اشک 
از  درمی آورد؛  را  کوچه  پیرزن های  و  پیرمردها  بغض  و 
می دادند  نذری  خوراکی  ها،  همسایه   که  زمان  همان 
این  عاشق  که  زمان  همان  از  عزاداری مان؛  دسته  برای 
بودیم که نوبت ما باشد و میاندار باشیم؛ درست از همان 
زمان، ما فهمیدیم که چقدر دوست تان داریم. دور سرتان 
راه تان  بین  گذشته،  که  سال ها  این  تمامی  در  بگردم! 

پیما،  عرش  اسب  بر  سوار  زمین،  سرنوشت  و 
داد.  می  سر  ینصرنی«  ناصرٍ  من  »هل  فریاد 
احاطه  را  پیرامونش  بزرگ  و  خورشیدهای کوچک 
کرده و فرشتگان بال هایشان به ترنمّی، نسیم را به 

نوازش خورشید بشارت می داد.
و او حسین است، و واقعه، واقعه کربلاست، و روز، روز 
عاشورا، و مسیح، میعاد دوباره ای دارد بر فراز صلیب.

زمین بادیه آستان داغ که اسبان را بی قرار می کند 
و آب در حنجره کبوتر تبخیر می شود، خیمه ها 
در حرارت تب گداخته و چشمه ها مه آلوده تب بی 
امان، کودکان تشنه، بانوی بزرگ نگران، علمدار بی 
صدای  نیایش.  آغوش  در  عشق  خداوندگار  و  تاب 
العطش کودک، علمدار را تا پای شط می برد و آب 
پایان ماجرا،  و  بیتوته می کند،  قرار در مشک  بی 
بر مشکی، خنجری  تیری  افتد.  اتفّاق می  آغاز  در 
بر گلویی، نیزه ای در سینه ای و دست هایی که 
مرد  تا  افتند  می  خاک  به 

غبارهایی که  به  بمالیم  را  نشسته ایم که چشم مان 
از روی قدم هایتان بلند می شوند. نشسته ایم توی مسیر 
نگاه تان که یک بار هم که شده، چشمان نازنین تان بیفتد 
به سر و روی خراب و به هم ریخته مان که برویم خودمان 

و نسل مان تا آخر دنیا پزش را به آدم ها بدهیم. 
مولای من! من کسی نیستم که بخواهم رونق عزای تان 
که  روز  همان  از  است  جبرئیل  شما  روضه خوان  باشم! 
ملائک  عزای تان،  رونق  و  خواند  ابوالبشر  آدم  برای 
اعلی  در  ماتم تان  مجلس  که  روز  همان  از  آسمان اند 

 علیین به پا شد.
 من عددی نیستم که بخواهم »پای کار حسین« بایستم! 
در  جور  من  اندازه  و  قد  به  بودن  حسین«  کار  »پای 

نمی آید! 
»پای کار حسین«، مادرش فاطمه است که نفر  به  نفر 
چای  می کند،  احترام شان  می  زند،  صدا  را  عزادارها 
دست شان می دهد، نمک توی دنیا و آخرت شان می ریزد 
دعایشان  و  می کشد  سرشان  به  دستی  هم  آخرش  و 

می کند. 
»پای کار حسین« پسرش مهدی موعود است که صبح و 
شب  )صباحاً و مساءً ( بر جدش حسین اشک می ریزد و اگر 

اشکش تمام شود، خون می گرید.
 لطفا آقایی کنید و امسال هم پای نقص ما رو سیاه ها 

بایستید.
محمد لطفی/ روزنامه جام جم

آسمانی تر باشد.
تلخی حادثه، گلوی کودک شش ماهه سردار را می 
شکافد، خون بر آسمان، شتک می زند و اشک امام 

بر زمین می بارد.
قیامت در صحرا دویده است، جنبندگان  هول روز 
بی قرار، ستاره بزرگ بر پهنای آسمان بی قرار. آب 
در گرو اهریمن، نبرد سپیدی و سیاهی، جدال نور و 

تباهی، هنگامه، هنگامه سرنوشت.
نیزه طلوع می کنند، سرهایی که  بر  نیلوفرانی که 
از جسم، فراق می طلبند، انسان هایی لایتناهی و 
به افلاک سر می کشد و گذشت زمان،  قیامی که 
او را هماره عظیم و عظیم تر می سازد، و سرنوشت 
بر  پیروز  خون  خورد،  می  رقم  چنین  این  بشریتّ 

شمشیر، و این فتح، فتح حق بر باطل است... .
علی رضا اطلاقی

امام حسين )ع(

حْمَدُ بِهِ ربَّهُ«. يحٌ يَ »مَا خَلَقَ اللهُّ مِنْ شَىْ ءٍ إلِا وَ لَهُ تَسْبِ

خداوند هيچ موجودى را نيافريد، جز آن كه براى او تسبيحى قرارداد تا با آن خدا را ستايش كند.

)بحار الانوار، ج ۶۱ ص ۲۹ ح۸ (

نمــود دشمن دون پاره پاره پيكر تـو
به سُـمّ اسب سپردنـد جسم اطهر تو

سرت به نوك سنان و تنت به دشت بلا
به همـره اسـرا ره سپـرد آن سـر تو

نــداي كهف و رقيمت ايا امــام مبين
نمـوده راه حـقـيقـت لبان شكّـر تو

چه كينه اي است كه مروانيان و آل يزيد
چو گـرگ پنجه در افكنده در برابر تو

مصائبي كه به دشت بـلا پديـد آمـد
تداركي است به خونخواهي از پيمبر تو

به پاس صلح حديبيه، خيبر و خندق
يهـود و مشـرك مكه، بريده حنجر تو

جواب ضربت كشتار مشـركين در بدر
چه قطعه قطعه نمودند نعش اكبر تو

هر آنچه گشت عيان در تنور خولي؛ شب
تجسمـي است زاِنوار روز محشـر تو

ـــه و هاشــم درخــت كينـه آل اميّ
خبيـث و طيّبـي از مكتـب مظفـر تو

حسادتي است كه با وحي ميشود آغاز
و شعلـه ميكشـد انـدر خيام مادر تو

تداومش شده صفين و نهروان و جمـل
كه محو دين شود و برگ برگ دفتر تو

نه دفتــر تـو كه اوراق فكـر آل علـي
يگانه مـرجع بعـد از رسول، حيدر تو

به نعش اطهر سبط بزرگ و پاك رسول
چه تيـرها كه روان شد، بـر بـرادر تو

تمـام كيـنه ي ابــن زياد و آل عنـود
شده است جمع و در آورده سر زپيكر تو

چه گويمت كه چها كرده اند خونخواران
به دختـران و زنان اسيـر و خواهر تو

چه گوشواره كه از گوش اهل بيت رسول
درآورند و چه سيلـي زننـد دختـر تو

يزيد، جدّه و جدّش نماد بي ديني است
معاويـه متظاهـر به ديـن برابـر تو

چه عالَمي است خدايا سپاهيان پليـد
كه شرحه، شرحه نمودند يار و ياور تو

به كوي هجر زسيـل غمت چها ديدند
ســران قافلـه، از انـدوه پـر آذر تـو

***
كنون كه  پانزدهم قرن هجري قمري است

ببيـن به كـرب و بلا عاشقان دلاور تو
سپـاه آل اميه بــه كيــش وهّابـي 

بنام دين زده شمشير كين به لشكر تو
گروه داعش بيرحم همچو شمر و يزيد

نمـوده مثلـه بدنـهاي يار و يـاور تو
ولـي چـنان بنمودنــد ياوران فتحـي

چـو جنگ بدر و فتوحات شير داور تو
و دشمنــان خــدا روبهان پا به فـرار

بسـوي دشمـن دون از عـذاب آذر تو
چـه آذري كه بزد شعله كاخ استكبـار

و بَرد گشت به مستضعفان و ياور تو
در اربعين تو در دشت طف عجب غوغاست 

هجـوم جمله جوانـان به راه اكبـر تو
به جان نموده چو لبيك يا حسين بلند

فتـاده لرزه بـر اندام خصـم ابتـر تو
نــداي ينصــرنــي بعـد قرنها جانا

جواب داده جهانـي به جسم بيسر تو
مسيـر توست اماما مسير وحدت دين

نگـر »رأيتُ جميلا« كه گفت خواهر تو
به حق مامن  قدســي كربلا و حسين

رسـان تو منتقم خون پاك و گوهر تو
كه بـوي رنگ و ريا محـو گردد از عالم

جهان شود همه فردوس، حق اصغر تو
تـو دستگيــر نما اي امام، اي مهـدي

»مويـدي« بحـقّ  عـمّ و جـدّ اطهر تو

قبله تويي سجده منم، کعبه تويي بنده منم
ديده ي بخشنده تويي، بنده ي شرمنده منم

زنده تويي مرده منم، شاه تويي برده منم
شاه وفا پیشه تويي، حرّ بلا ديده منم

پورعلي نور علي، شور علي هور علي
لايق پرواز تويي،بال و پر و پر چیده منم

ماه پريشاني من، يوسف کنعاني من
رونق بازار تويي، برده ي جا مانده منم

زاده ي شمشیر و شرف، جان به کف دين و هدف
قدرت توفنده تويي، زخمي و درمانده منم

باور انديشه ي من، خون به رگ و ريشه ي من
ريشه ي سرزنده تويي، ساقه ي پژمرده منم

آمده ام در بر تو، دست طلب بر در تو
هم تو کريمي و رحیم، دل به تو بسپرده منمژ

رسته تويي بسته منم، مانده  تويي رفته منم
قله ي وارسته تويي، اقامت افتاده منم

آب بقا دست شفا، کان وفا بحر سخا
گر که ببخشي تو مرا، قامت آزاده منم

پرتو کاشانه ي من، ماه به ويرانه ي من
ماه فروزنده تويي، ظلمت پاينده منم

چشمه تويي تشنه منم، آب تويي ريشه منم
چشمه ي جوشنده تويي، از عطش آکنده منم

ابوالحسن مویدی خلیل روئینا

سرش در آسمان تن در بيابان
به زير آفتابِ داغ و سوزان

براي بار اول ديد جبريل
به روي چوب ني، قاري است، قرآن

محمد کامراني اقدام

کشیدن  آغوش  به  برای  بودند  کوچک  دست هایت 
صبر و سختی، اما تو چقدر سربلند بیرون آمدی از دردها 
و دلتنگی  ها! صبر را از چه کسی به ارث برده بودی، 

نمی  دانم! اما ایمان، هم پای تو بزرگ شده بود.
انگار  تو  اما  بودند؛  بازی  سرگرم  سال هایت،  و  هم سن 

رسالتت بود که انسان را سربلند کنی!



امام رضا )ع( فرمود: هر کس که عاشورا، روز مصیبت و اندوه 
و گریه  اش باشد، خداوند روز قیامت را برای او روز شادی و 

سرور قرار می دهد

حضرت امام حسين)ع(:
مَاذَا وَجَدَ مَنْ فقََدَكَ وَ مَا الذِّی فقََدَ مَنْ وَجَدَكَ؟«.

امام حسين )ع( فرمود: »پروردگارا! آن که تو را نيافت، چه يافت 
و آن که تو را يافت، چه از دست داد؟«.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:136:3212:5319:1319:30يازدهم

فِي الشَّبابِ و الشَّيبْ
واَِستوَدعََ الَلُ إِلفاً رحَلَفأَهَلًا وسَهَلًا بضََيفٍ نزَلَ َّ لمَ يكَنُ َّ لمَ يزَلَتوَلَىّ الشبَابُ كأَنَ وحَلََّ المشَيبُ كأَنَ َّ المشَيبَ كصَُبحٍ بدَا وأَمَاّ الشبَابُ كبَدَرٍ أفَلَكأنَ سقَى الَلُ ذاكَ وهَذَا معَاً

فنَِعمَ الموُلَيّ ونَِعمَ البدَلَ

به ميهمان كه فرود آمده خوش آمده است
 و همدمي كه بكوچد سپارمش به خدا

چنان شباب برفته كه محو تا به ابد
چنان مشيب نشسته كه از ازل مأوا

چنان كه صبح زند سر، سپيد سر زده موي
افول كرده جواني چو بدر تام سما

خدا به هر دو عنايت كند نكوئي را
خوشا به رفته و اين جانشين بي غوغا

در جواني و پیري
به  است  کوچیده  که  را  همدمي   و  آمده  فرود  که  گویم  میهماني  به  آمد  خوش 

خداي سپارم.
جواني چنان برفته است که گویي هرگز نبوده و پیري چنان جاي گرفته که گویي 

پیوسته بوده است.
موي سپید، سپیده اي است که سرزده است و جواني چون بدر تمام که افول کرده است.

خدا نیکي  دهاد این هر دو را. خوشا آن رفته و خوشا این جانشین.

امام جمعه موقت بیرم، گفت: با انتقال 
آب به طول ۶۶ کیلومتر از ارََد به بیرم 

مشکل مردم برطرف می شود.
خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
حجت  بیرم،  از  لارستان  میلاد 
الاسلام و المسلمین علی صداقت در 
خطبه نماز جمعه این هفته بیرم در 
منطقه  این  شرب  آب  مشکل  مورد 
چند  آب  حوزه  مسئولین  گفت: 
کوتاه مدت  در  البته  که  دادند  قول 
صورت  به  اگر  اما  است  حل  قابل 
دائم باقی بماند مانند استخوان لایه 
زخم است ، طرحهای آبخیزداری نیز 
قرار بود در مسیرهای بالاده ساخته 
شود و بودجه اش تصویب شده بود 
باید  این طرحها  نرسیده؛  اما گفتند 

توسط مسئولین پیگیری شود.
آب  افزود:  بیرم،  موقت  جمعه  امام 
بیرم قابل شرب نیست و مردم بضاعت 
مالی ندارند هم هزینه آب لوله کشی 
را  تصفیه  شیرین  آب  هزینه  هم  و 
مشکلات  بر  روند  این  با  و  بدهند 
افزوده می شود؛ خود ما زمانی  مردم 
که وضو می گیریم و آب به صورت مان 

ادامه از صفحه اول
مسوولان ملی و استانی ، بستری برای 
لارستان  در  مادر  صنعت  یك  استقرار 

آماده کنند
اینکه  بر  تأکید  با  لارستان  امام جمعه 
مهم  سرفصل های  از  یکی  سرمایه گذاری 
در  متأسفانه  که  است  اقتصادی  رشد  در 
ایران و  این زمینه کشور  سال های اخیر در 
به  تبع آن در خطه لارستان عقب  مانده ایم، 
استانی  و  ملی  مسوولان  اگر  کرد:  تصریح 
در  مادر  صنعت  یک  استقرار  برای  بستری 
سرمایه   به  طورقطع  کنند  آماده  لارستان 
انباشته ای که سرمایه  داران این خطه  های 
بانک ها  در  و  است  نیز  هنگفتی  مبالغ  که 
آن  پایین دستی  صنایع  در  گذاشته اند، 

سرمایه گذاری خواهند کرد.
در  مادر  صنایع  اگر  اینکه  بابیان  وی 
مواد  کارخانه  آن  و  شود  ایجاد  لارستان 
به  طورقطع  کند  تولید  را  اولیه  و  اصلی 
قرار می گیرد،  استقبال سرمایه گذاران  مورد 
به  ورود  با  بدانند  اگر  سرمایه داران  افزود: 
می آورند  دست  به  که  سودی  صنعت  یک 
از  بسیاری  است،  بانکی  سودهای  از  بیش 
سرمایه گذاری  به  حاضر  سرمایه گذاران 

خواهند شد.
اینکه  بر  تأکید  با  موسوی،  حجت الاسلام 
می بایست سرمایه های کلانی که رهاشده اند، 
شوند،  راهنمایی  برنامه ریزی  با  و  مدیریت 
ادامه داد: واقعاً تأسف بار است وقتی در اخبار 
می بینیم که شرکت های بزرگ و اشغالزایی 
آن  با  ارج  سازی  یخچال  یا  هپکو  همچون 

سابقه و عظمت تعطیل شده است.

بهره گیری  در خطه لارستان، ظرفیت 
از بخش خصوصی وجود دارد

امام جمعه لارستان، بخش خصوصی را دارای 
و  دانست  لازم  نقدینگی  و  فراوان  امکانات 
و  مجوزها  مالیاتی،  مشکلات  رفع  لزوم  بر 
تسهیلات بانکی آن ها تأکید کرد و خطاب به 
مسئولان استانی یادآور شد: در خطه لارستان 
ظرفیت بهره گیری از بخش خصوصی وجود 
زمینهٔ  در  که  سختگیری هایی  اگر  و  دارد 
صدور مجوزها صورت می گیرد، پرهیز شود، 

می توان راه سرمایه گذاری را تسهیل کرد.
وی بابیان اینکه بنده اطلاع دارم که شخصی 
در  زمین  یک  مجوزهای  اخذ  برای  سال   ۲

می زنیم چشممان می سوزد.
از  نمایندگی  به  کرد:  تصریح  صداقت 
از تلاش ها و  مردم و همه مسئولین 
پیگیری های نماینده مردم تقدیر و تشکر 
می کنم و از ایشان می خواهم که انتقال 
آب از سد سلمان فارسی را پیگیری کند.

شهر  مندی  بهره  خصوص  در  وی 
را  از آب شرب، گفت: خدا  همجوار 
شاکریم که بخش و شهر همجوار ما 
بهره مند  شرب(  )آب  نعمت  این  از 
شدند، اما مردم ما چه گناهی کردند، 
این مردم عزیز که در تمام صحنه ها 
انقلاب اسلامی و مسئولین  در کنار 
توقع دارند  ارشد  از مسئولین  بودند 

که به فریادشان برسند.
ابوالفضل   : داشت  اظهار  صداقت، 
دست  آب  آوردن  برای  عباس)ع( 
را  و جانش  و چپ ،چشمش  راست 
بیاورد،  حرم  اهل  برای  آب  که  داد 
تلاش  مردم  برای  اینطور  نیز  ما  آیا 
فرموده  به  که  حالی  در  می کنیم؟ 
باید  مسئول   ، انقلاب  معظم  رهبر 

جهادی و انقلابی تلاش کند.
خطاب  بیرم،  موقت  جمعه  امام 
آب  امور  کل  مدیران  و  استاندار  به 
شرب  آب  موضوع  گفت:  استان 
جمعه،  امام   ، مردم  عمومی  مطالبه 
از  و  است  بخش  و  شهر  شورای 
دولت  عالی  نماینده  بعنوان  بخشدار 
آبفا،  مدیرکل   ، ،استاندار  فرماندار 
مردم  نماینده   ، اب  امور  مدیرکل 
که  تقاضامندیم  دولت،  هیئت   ،
خواسته به حق این مردم محروم را 

جامعه عمل بپوشانند.

پیگیر  خدمات دهی  مرکز  یک  ایجاد  جهت 
را  لازم  نتیجه  نتوانسته  همچنان  و  است 
اذعان داشت: در کشورهای خارجی  بگیرد، 
سرمایه  حضور  برای  را  زمینه  ملتمسانه 
می دهند  امکانات  می کنند،  فراهم   گذاران 
و همه مجوزها در مدت زمان کوتاهی صادر 
یک  که  زمانی  تا  کشور  در  ولی  می شود 
سرمایه گذار مراحل اخذ مجوزها را طی کند 
درصد   ۵۰ ارز  قیمت  نوسانات  به  توجه  با 

ارزش پول از بین می رود.

با  انشایی  جملات  با  نباید  مسوولان 
مردم صحبت کنند

برخی  از  انتقاد  با  موسوی،  حجت الاسلام 
حل  به  نسبت  مسوولین  موضع گیری های 
مشکلات مبنی بر اینکه گفته می شود فلان 
آقایانی  کرد:  تصریح  شود،  حل  باید  مشکل 
که مسئولیت دارید، شما خودتان باید مسائل 
پیش رو را حل کنید و شمایی که خودتان 

مخاطب هستید، نباید مطالبه گر باشید.
امام جمعه لارستان، با تأکید بر اینکه مخاطب 
بسیاری از مشکلات خود یک مسوول است، 
گفت: مسوولان نباید با جملات انشایی با مردم 
جملات  با  مسوول  باید  بلکه  کنند  صحبت 

خبری نسبت به تحقق کارها حرف بزند.
رهبر  فرموده  به  بنا  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اصلی  کلید  تولید  مسئله  انقلاب،  معظم 
رشد  و  تورم  کاهش  اشتغال،  ایجاد  برای 
تولید  موانع  باید  و  است  ملی  پول  ارزش 
برطرف شود چراکه ریشه بسیاری مشکلات 
مسئله  داد:  ادامه  است،  کشور  درون  در 
واردات بی رویه، ناهماهنگی ها در بخش های 
پایین دستی، صدور مجوزها و غیره بخشی از 

این مشکلات است.

به  به هیچ وجه  نباید  کشور،  اقتصاد 
تحولات خارجی پیوند بخورد

این مسوول با تأکید بر اینکه اقتصاد کشور 
پیوند  خارجی  تحولات  به  به هیچ وجه  نباید 
راهبردی  خطای  یک  این  که  زیرا   ، بخورد 
است، بیان کرد: نباید برنامه ریزی اقتصادی 
نتیجه  یا  تحریم ها  لغو  معطل  کشور  برای 
انتخابات فلان کشور شود و باید بنا را بر این 
گذاشت که تحریم ها برای مثال تا ۱۰ سال 
دیگر ادامه دارد بنابراین باید بر ظرفیت ها و 

امکانات داخلی تمرکز کرد.

مذهبی  لارستان  هیأت های  از  تقدیر 
به منظور رعایت پروتکل های بهداشتی

های  هیأت  از  موسوی،  حجت الاسلام 
رعایت  به منظور  لارستان  مذهبی ها 
مراسم های  در  بهداشتی  پروتکل های 
الحسین)ع(  اباعبدالله  حضرت  عزاداری 
تقدیر و تشکر کرد، افزود: طبق بررسی های 
میدانی و حضور در چندین هیأت مذهبی، 
خوشبختانه این مراسم ها نماد رعایت نظم 

بهداشتی هستند. به مسائل  انضباط  و 
امام جمعه لارستان، با بیان اینکه بر اساس 
می شود  پخش  تلویزیون  از  که  تصاویری 
به  توجه  با  هموطنان  از  زیادی  عده ای 
در  را  سفر  راه  تعطیلی ها  بودن  پیش  در 
اقدام  هرچند  کرد:  اضافه  پیش گرفته اند، 
اما  وارد است  نیز  نقد  ایام  این  به سفر در 
بروز مشکلات  بعداً  نظر داشت که  باید در 
نیندازند  مذهبی  های  هیأت  گردن  به  را 
بهداشتی رعایت  پروتکل های  چرا که همه 

می شود.

حل مشکل آب بیرم،
 نیازمند تسریع در روند انتقال است

»صنایع مادر« در لارستان ایجاد شود
مسوولان نباید با جملات انشایی با مردم صحبت کنند


