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گروه  از  نقل  به  و  لارستان  میلاد  گزارش  به 
الله  آیت  حضرت  تسنیم،  خبرگزاری  سیاسی 
صبح  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  خامنه‌‌ای 
وزیر،  با  تصویری  ارتباط  در  )سه‌شنبه(  امروز 
و  آموزش  وزارت  رؤسای  و  مدیران  معاونان، 
آموزش  اجلاس  چهارمین  و  سی  در  پرورش 
برای  مردم  از  صمیمانه  تشکر  با  پرورش،  و 
عظیم  حرکت  و  حسینی)ع(  پرشور  عزاداری 
دستورالعمل‌های  رعایت  با  همراه  معنوی 
پیشرفت  سپاه  »افسران  را  معلمان  بهداشتی، 
تربیت  بر ضرورت  تأکید  با  و  کشور« خواندند 
انسان‌های مؤمن، خردمند، اندیشمند، دانشمند 
این دستگاه بسیار  و دارای اخلاق اسلامی در 
مهم گفتند: سند تحول آموزش و پرورش باید 
با تبیین صحیح و تنظیم و اجرای برنامه جامع 
عملیاتی، زمینه‌ساز پرورش چنین افرادی شود.

ایشان با تسلیت سالروز شهادت امام سجاد)ع(، 
امام  و  زینب)س(  حضرت  عظیم  حرکت 
کلمه  حقیقی  به‌معنای  قیام  را  سجاد)ع( 
در  حسینی  قیام  از  پس  افزودند:  و  خواندند 
عاشورا، قیام زینبی ابعاد مختلف حادثه عاشورا 
و شهادت حضرت سیدالشهدا را برای بشریت 

تثبیت و ماندگار کرد.
رهبر انقلاب، سوگواری ملت در دهه اول محرم 
تاریخ کشور دانستند و  را پدیده‌ای در  امسال 
افزودند: با وجود محدودیت‌های شدید ناشی از 
کرونا، مردم، گویندگان و مرثیه‌خوانان، ضمن 
عظیم  مجالس  تشکیل  و  حسینی  شور  حفظ 
رعایت کردند که  را  معنوی، دستورالعمل‌ها  و 
از  صمیمانه  اهل‌بیت)ع(،  مُرید  یک  به‌عنوان 

همه عزیزان تشکر می‌کنم.
تشکر  با  همچنین  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت 
آموزش  مجموعه  اخیر  ماه  چند  زحمات  از 
گفتند:  وزیر  خوب  گزارش  و  پرورش  و 
از  پس  مجموعه  این  اقدامات  و  برنامه‌ریزی 
شیوع کرونا بی‌سابقه بود چون تجربه‌ای در این 

زمینه نداشتیم که از همه قدردانی می‌کنم.
ایشان در محور اصلی سخنانشان، منطق و هدف 
آموزش و پرورش در همه دنیا را »تربیت انسان 
شایسته« خواندند و افزودند: البته با توجه به تعاریف 

گوناگون انسان شایسته در مکاتب مختلف، نوع 
آموزش‌ها و پرورش‌ها متفاوت می‌شود.

رهبر انقلاب افزودند: در نظام اسلامی  برونداد 
و  کودکان  تربیت  و  تعلیم  سال   12 حاصل  و 
انسان‌های  تربیت  باید  جوانان  و  نوجوانان 
مؤمن، خردمند، متفکر و اندیشمند، دانشمند، 
بانظم، باانصاف، دارای اخلاق اسلامی و در یک 

کلمه انسان‌های مجاهد و اهل عمل باشد.
سؤال  این  طرح  با  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت 
دستگاه  انسان‌هایی،  چنین  تربیت  برای  که 
باید چه ویژگی‌هایی داشته  آموزش و پرورش 
هدف  و  منطق  تحقق  برای  افزودند:  باشد، 
لشکر  به‌عنوان  پرورش  و  آموزش  انسان‌سازی، 
و  مستحکم  زیربنای  نیازمند  فرهنگی  عظیم 

تحول بنیادی است.
رهبر انقلاب با اشاره به گذشت 9 سال از تنظیم 
سند تحول آموزش و پرورش افزودند: در این 
سند اهداف کلان و راهبردهای کلی مشخص 
شده است که باید بر اساس سیاست‌ها، برنامه 

اجرایی تنظیم شود.
با  تحول  سند  اجرایی  برنامه  افزودند:  ایشان 
هنوز  مختلف  دولت‌های  تلاش‌های  وجود 
به‌طور کامل تنظیم نشده است که شورای‌عالی 
آموزش و پرورش و مدیریت کلان آن باید این 

مسئولیت را انجام دهند.
نگاه  با  تحول  دوره‌ای سند  ترمیم  انقلاب  رهبر 
تکمیلی را از مفاد سند تحول و وظیفه شورای‌عالی 
مسئولان  افزودند:  و  خواندند  فرهنگی  انقلاب 

آموزش و پرورش، این موضوع را پیگیری کنند.
شاخص‌های  »تعیین  و  »زمان‌بندی«  ایشان 
پیشرفت« را در برنامه جامع اجرای سند تحول 
باید  جامع  برنامه  افزودند:  و  خواندند  ضروری 
متقن و دربردارنده همه اهداف سند تحول باشد.

حضرت آیت الله خامنه‌ای تبیین صحیح سند 
تحول را هم مهم دانستند و گفتند: سند تحول 

پرورش،  و  آموزش  سطوح  همه  برای  باید 
به‌روشنی و جذاب تبیین شود تا همه مدیران و 
معلمان برای اجرای دقیق آن انگیزه پیدا کنند.

عناصر  را  معلمان  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
تعیین‌کننده در دستگاه عظیم فرهنگی آموزش 
و پرورش خواندند و با تأکید بر لزوم صیانت از 
شأن و نقش معلمان گفتند: معلمان به‌معنای 
و  پیشرفت کشور هستند  افسران سپاه  واقعی 
حفظ شأن و جایگاه معلم در درجه اول به‌عهده 
خود آنان است و هر معلمی باید این احساس 

را داشته باشد که او آینده‌ساز است.
حضرت آیت الله خامنه‌ای افزودند: آموزش و 
پرورش نیز باید از شأن و جایگاه معلمان 
با کمک  باید  حمایت کند و این هدف 
همچون  مرتبط  دستگاههای  و  مجلس 

سازمان برنامه و بودجه محقق شود.
ایشان تأکید کردند: نگاه به آموزش و پرورش 
نه  باشد  زیربنایی  دستگاه  یک  به  نگاه  باید 
و پرورش  مصرفی، و هزینه کردن در آموزش 
همچون سرمایه‌گذاری در مسائل زیربنایی در 

نظر گرفته شود.
رهبر انقلاب اسلامی، فرهنگ‌سازی برای ترویج 
احترام و اکرام معلمان در جامعه را عامل سوم 
و  مهم  قشر  این  شأن  و  جایگاه  از  صیانت  در 
دستگاههای  گفتند:  و  دانستند  تأثیرگذار 
زمینه  این  در  سیما  و  صدا  به‌ویژه  فرهنگی 
لازم  کار  این  باید  و  دارند  مهمی  بسیار  نقش 

را به‌صورت مستمر و هنرمندانه انجام دهند.
و  جذب  موضوع  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت 
تربیت معلم را بسیار مهم برشمردند و با اشاره 
رجایی،  شهید  و  فرهنگیان  دانشگاه  دو  به 
برنامه‌ریزی  به‌گونه‌ای  باید  کردند:  خاطرنشان 
و ظرفیت‌سازی شود که معلمان سراسر کشور، 
و  آموزش  وارد  دانشگاه  دو  این  مسیر  از  فقط 
نیز  اسلامی  شورای  مجلس  و  شوند  پرورش 
کند  عمل  به‌گونه‌ای  طرح‌ها  تصویب  در  باید 

که خارج از مسیر این دو دانشگاه، ورودی به 
آموزش و پرورش وجود نداشته باشد.

دینی،  صلاحیت‌های  گرفتن  نظر  در  ایشان 
مورد  معلمان  جذب  در  را  سیاسی  و  اخلاقی 
جذب  در  باید  گفتند:  و  دادند  قرار  تأکید 
معلمان یک گزینش صحیح و خردمندانه 
انجام شود و اجازه ورود نیروی بی‌کیفیت 

به آموزش و پرورش داده نشود.
»عدالت  موضوع  به  اسلامی  انقلاب  رهبر 
آموزشی« نیز اشاره کردند و افزودند: در مورد 
دانش‌آموزان  بهره‌مندی  و  آموزشی  عدالت 
کشور  نقاط  همه  در  خود  مناسب  سهم  از 
به‌ویژه مناطق دوردست و شناسایی و پرورش 
استعدادهای درخشان در مناطق محروم بارها 
صحبت شده است و اکنون که مسئله آموزش 
آموزشی  عدالت  موضوع  است،  مطرح  مجازی 

حساس‌تر از گذشته است.
توجه  بر  تأکید  با  خامنه‌ای  الله  آیت  حضرت 
خرید  جهت  مالی  تمکن  که  خانواده‌هایی  به 
از  استفاده  به‌منظور  نیاز  مورد  وسائل  و  ابزار 
صداوسیما  افزودند:  ندارند،  را  مجازی  آموزش 
باید از طریق آموزش، بخشی از خلأ عدم امکان 

استفاده از آموزش مجازی را جبران کند.
ایشان یکی از موارد مربوط به عدالت آموزشی 
و  برشمردند  دولتی«  »مدارس  موضوع  را، 
دولتی  مدارس  کیفیت  و  سطح  باید  گفتند: 
از لحاظ آموزشی و تربیتی به‌گونه‌ای شود که 
دانش‌آموزان احساس نکنند با تحصیل در این 
مدارس امکان قبولی آنها در کنکور کمتر است 
به  را  فرزندانشان  کنند  تصور  نیز  خانواده‌ها  و 

یک جای بی‌پناه می‌فرستند.
رهبر انقلاب اسلامی درخصوص آموزش مجازی 
خاطرنشان  آن  احتمالی  زیان‌های  برخی  و 
کردند: راه‌اندازی شبکه شاد، اقدام بسیار خوبی 
است اما آموزش مجازی نباید موجب شود که 
دانش‌آموز در معرض آسیبهای فضای مجازی و 

خطرات اخلاقی و اعتقادی قرار گیرد.
پرورش  و  آموزش  در  پرورشی  بعُد  به  ایشان 
به  کم‌توجهی  از  گلایه  با  و  کردند  اشاره 
این  در  عقب‌ماندگی  و  پرورشی  فعالیتهای 
زمینه به‌رغم تأکیدهای مکرر، گفتند: با توجه 
به موضوع آموزش مجازی، باید برای فعالیتهای 
پرورشی، شیوه‌های جدیدی را طراحی کرد تا 

این موضوع مورد غفلت بیشتر قرار نگیرد.
پرورش  مدارس  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
را  سمپاد  همان  یا  درخشان  استعدادهای 
پرورش  و  آموزش  اساسی  و  مهم  مسائل  از 
به  مربوط  مصوبه  ابلاغ  به  اشاره  با  و  خواندند 
شد،  انجام  هم  تأخیر  با  که  سمپاد  مدارس 
پرورش  و  شناسایی  موضوع  گرفتن  جدی  بر 
استعدادهای درخشان تأکید کردند و افزودند: 
و  بهبود  باید  نیز  المپیادها  در  کشور  جایگاه 
ارتقاء یابد زیرا در سال های اخیر وضعیت ما 

برجسته نبوده است.
حضرت آیت الله خامنه‌ای در ادامه به وضعیت 
مهد کودک ها و پیش دبستانی ها اشاره کردند 
ها  مهدکودک  بودن  رها  از  تأسف  اظهار  با  و 
دولتی،  دستگاههای  برخی  اختلافات  دلیل  به 
وضیعت  رسیده  های  گزارش  براساس  گفتند: 
مهدکودک ها به هیچ وجه خوب نیست و نباید 
داشت  خدماتی  مراکز  نگاه  ها  کودک  مهد  به 

بلکه مراکز مهم آموزشی و پرورشی هستند.
حضرت آیت الله خامنه‌ای همچنین با اشاره به 
اصرار غربی‌ها برای نفوذ در آموزش و پرورش 
کشورها با انگیزه تحمیل سبک زندگی غربی، 
از سند 2030 و یا نفوذ در آموزش و پرورش 
یاد  نمونه‌  به‌عنوان  منطقه  کشورهای  برخی 
کردند و گفتند: امروز فلسفه اجتماعی غرب در 
خود غرب شکست خورده و مظاهر فسادانگیز 

آن از هالیوود تا پنتاگون کاملًا نمایان است.
رهبر انقلاب اسلامی با تأکید بر حساسیت در 

دارد  افزودند: دشمن قصد  نفوذ دشمن  مقابل 
ناتوان  انجام آن  از  کاری را که بوسیله نظامی 
است، با نفوذ و از راههایی مانند سند 2030 و 
ساختن انسان‌هایی تربیت کند که مثل او فکر 
زمینه  تا  کنند  پیاده  را  او  عملیاتی  اهداف  و 

غارت ملتها فراهم شود.
پایانی  بخش  در  اسلامی  انقلاب  رهبر 
عربی  متحده  امارات  دولت  اقدام  سخنانشان، 
صهیونیستی  رژیم  با  روابط  عادی‌سازی  در 
و  عرب  جهان  اسلام،  دنیای  به  خیانتی  را 
فلسطین  مهم  مسئله  به  و  منطقه  کشورهای 
دیری  وضعیت  این  البته  گفتند:  و  خواندند 
نخواهد پایید اما لکه ننگ آن بر پیشانی کسانی 
که غصب کشور و آواره کردن ملت فلسطین را 
به بوته فراموشی سپردند و پای صهیونیستها را 

در منطقه باز کردند، باقی خواهد ماند.
امارات  از همکاری دولت  ابراز تأسف  با  ایشان 
رژیم  قساوت‌آمیز  اقدامات  با  عربی  متحده 
در  صهیونیست  خبیث  عناصر  و  صهیونیستی 
هیأت حاکمه آمریکا علیه مصالح جهان اسلام 
اماراتی‌ها  امیدواریم  افزودند:  منطقه،  و 
را  کارشان  این  و  شوند  بیدار  زودتر 

جبران کنند.
آقای  اسلامی،  انقلاب  رهبر  سخنان  از  پیش 
بیان  با  پرورش  و  آموزش  وزیر  حاجی‌میرزایی 
گزارشی از فعالیت‌های این وزارتخانه گفت: تولید 
در  سیاست‌گذاری  یادگیری،  محتوای  و  بسته 
فرایند جذب و به‌کارگیری معلم، طرح هر دانش 
آغاز  معلمان،  افزایش حقوق  مهارت،  آموز یک 
عملیات احداث 43 هزار واحد مسکن فرهنگیان 
افزایش ظرفیت دانشگاههای فرهنگیان جزو  و 

برنامه‌ها و اقدامات آموزش و پرورش است.
آقای حاجی‌میرزایی سرعت آموزش و پرورش 
در واکنش به کرونا را مناسب دانست و گفت: 
کمتر از یک هفته پس از کرونا، برنامه تلویزیونی 
آموزشی و حدود یک ماه بعد از آن، شبکه شاد 
را راه اندازی کردیم و در سال تحصیلی جدید 
نیز تضمین می‌دهیم که همه دانش آموزان به 

آموزش دسترسی داشته باشند.

رهبر انقلاب: خیانت امارات دیر نخواهد پایید
نباید دانش‌آموز مدرسه دولتی شانس کمتری برای قبولی در کنکور داشته باشد

جباری: یک وجب از هرمزگان جداشدنی نیست

»پارسیان « پاره تن هرمزگان است

صفحه 8
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
هفته  گرامیداشت  از  روز  درپنجمین  لارستان، 
دولت و با حضور جلیل حسنی معاون استاندار 
و فرماندار ویژه لارستان، احسان طاهری معاون 
پیروز  علی  فرمانداری،  توسعه  و  برنامه‌ریزی 
بخشدار مرکزی، شهردار و اعضا شورای اسلامی 
از  جمعی  و  دهیاران  خور،  و  لطیفی  شهرهای 
مسئولین ادارات شهرستان، چند طرح عمرانی، 
روستاهای  و  شهرها  در  تولیدی  و  بنایی  زیر 
میلیارد  ارزش ۲۵۸  به  مرکزی لارستان  بخش 

ریال افتتاح و یا ساخت آنها آغاز شد.
اولین طرحی که با حضور فرماندار ویژه لارستان 
افتتاح شد؛ تکثیر و پرورش قوچ و میش وحشی 

اولین ایستگاه دوچرخه سواری با هدف فرهنگ 
سازی برای حفظ محیط زیست و رواج حمل و 

نقل سبز در گراش راه اندازی شد.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هفته  مناسبت  به  نیوز،  گراش  رسانی  اطلاع 
در  سواری  دوچرخه  ایستگاه  نخستین  دولت 
گراش با حضور امام جمعه، فرماندار، سرپرست 
و  مجلس  نمانیده  دفتر  مسئول  شهرداری، 
مسئولین شهرستان در بوستان شهر افتتاح شد.

عبدالحسین مهروری سرپرست شهرداری گراش 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
در  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
دولت،  هفته  از  روز  پنجمین 
معاون  حسنی  جلیل  حضور  با 
لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
و  هماهنگی  معاون  دلاور  احمد 
ملکوتی  فرمانداری،  عمرانی  امور 
معاون  عزیزیان  فارس،  آبفا  معاون 
استان  ای  منطقه  برق  شرکت 
بخشدار،  شفیعی  داود  فارس، 
جمعه،  امام  احمدی  حجت‌الاسلام 
اسلامی  شورای  اعضای  و  شهردار 
مسئولین  از  جمعی  و  جویم  شهر 
ادارات شهرستان و بخش، چندین 
طرح عمرانی و زیربنایی با اعتباری 
افزون بر ۱۳۷ میلیارد ریال افتتاح 

و یا ساخت آنها آغاز شد.
در   حضور  با  ابتدا  مسئولین 
مزار   ، جویم  شهدای  مطهر  گلزار 
و  گلباران  را  والامقام  شهیدان 
طرحی  اولین  کردند.  عطرافشانی 
برداری  بهره  به  روز  این  در  که 
و  جویم  شهر  به  آبرسانی  رسید، 
بود که شامل حفر،  آن  روستاهای 
شماره  چاه  رسانی  برق  و  تجهیز 
انتقال  خط  متر   ۱۰۱۰ اجرای   ،۹
شبکه  ایجاد  متر   ۱۰۰۰ اجرای  و 
میزان  و  متر  برق، عمق چاه ۲۵۰ 
آبدهی ۲۵ لیتر در ثانیه وجمعیت 
هزار   ۱۴ نیز  آب  این  از  مند  بهره 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
گراش  رسانی  اطلاع  پایگاه  از 
دولت  هفته  با  همزمان  نیوز، 
مرمت  و  احیا  پروژه  نخست  فاز 
ارد  شهر  کشکویه  استخر  و  قنات 
اصغر  حضور  با  گراش،  شهرستان 
امام   ، گراش  فرماندار  فرودی 
شورای  اعضای  و  بخشدار  جمعه، 
دفتر  مسئول  ارد،  بخش  اسلامی 
نماینده مردم در مجلس و جمعی 
به  و شهرستان  از مسئولان بخش 

رسید. بهره‌برداری 
قنات  مرمت  و  احیا  نخست  فاز 
با لوله گذاری۳۳۰۰  ارَد،  کشکویه 
برداری  بهره  به  آب  انتقال  متر 
و  آب  ذخیره  استخر  رسید. 
ظرفیت  نیز  قنات  پمپاژ  ایستگاه 
آبگیری ۳۶۰۰ متر مکعب را دارد. 
محل  از  پروژه  این  ساخت  برای 
میلیون   ۷۹۰ استانی  اعتبارات 
تومان هزینه شده است. این طرح 
آب و خاک در بخش ارد مشارکت 
سرمایه  تومانی  ۱۵۰میلیون 

غیره می باشد.
در ادامه، همچنین ۱۸ هزار متر مربع زیرسازی 
و آسفالت خیابان ها، کوچه ها و معابر روستای 
اجرای  برای  رسید.  برداری  بهره  به  نیز  کورده 
این پروژه نیز ۶ میلیارد ریال هزینه شده است.

شهرک  معابر  آسفالت  و  زیرسازی  ادامه  در 
رسید.  بهره‌برداری  به  بائن  روستای  بهارستان 
حجم آسفالت ریزی این معابر ۱۲ هزار متر مربع 
بوده است که ۱۰ میلیارد ریال برای آن هزینه 
شده است. همچنین کلنگ آغاز عملیات اجرایی 
چمن مصنوعی این روستا نیز به زمین زده شد. 
 ۴ متری،  هزار   ۳ مجموعه  این  ساخت  برای 

میلیارد ریال هزینه خواهد شد.
و  عمرانی  دیگر  طرح  چهار  کلنگ  ادامه  در 
زیربنایی در روستای بائن به ارزش ۱۸ میلیارد 

ریال به زمین زده شد.
این طرح ها شامل احداث جدول جهت دفع آب 
های سطحی، احداث پیاده رو، تعمیر و تجهیز 
روستای  سبز  فضای  و  بازی  پارک  آرامستان، 
این روز پروژه‌های شهرداری خور  بائن بود. در 
به ارزش ۱۵ میلیارد ریال در شهرک جمال آباد 

این منطقه افتتاح شد.
ریزی،  آسفالت  و  زیرسازی  مربع  متر  هزار   ۱۴
جدول کشی و لبه گذاری معابر این شهرک از 

مهم‌ترین این طرح‌ها بود.
مسئولین همچنین از چند طرح در حال احداث 

در روستای کورده نیز بازدید کردند.

این  شد.  زده  زمین  به  نیز  جویم، 
بلوار قرار است با اعتباری افزون بر 
پنج میلیارد ریال توسط شهرداری 
افتتاح  طرح  گردد.  احداث  جویم 
شده بعدی ، افزایش ظرفیت پست 
روستای  کیلوولت    63/20 برق 
بلغان بخش جویم بود که ظرفیت 
آمپر  مگاولت   ۴۰ به  پست  این 
اجرای  برای  است.  یافته  افزایش 
توسط  ریال  میلیارد   ۹۵ این طرح 
برق منطقه فارس به صورت کاملًا 

دولتی هزینه شده است. 
مسئولین در ادامه از چند طرح در 

حال احداث نیز بازدید کردند.
بازدید  مورد  که  طرحی  اولین 
شهید  ورزشی  سالن  گرفت،  قرار 

فهمیده شهر جویم بود.
به  زمینی  در  ورزشی  سالن  این 
زیربنای  با  هکتار  دو  مساحت 

جهاد کشاورزی شهرستان گراش، 
هدر  از  جلوگیری  هدف  با  افزود: 
رفت آب قنات و ترغیب کشاورزان 
کشکویه  قنات  آب  بران  سهم  و 
و  میلیارد  یک  فاز  دو  طی  ارد، 
احیا  صرف  تومان  میلیون   ۶۸۲
قنات متروکه کشکویه خواهد شد.

وی گفت: فاز اول طرح با اعتباری 
تومان  میلیون   ۷۹۰ بر  افزون 
خط  اجرای   ، لایروبی  مراحل 
انتقال آب به میزان ۳۳۰۰ متر از 
مظهر قنات با لوله ۱۰ اینچی پلی 
پایین  کشاورزی  اراضی  به  اتیلن 

۱۳۰۰ متر مربع با اعتباری بالغ بر 
کل  اداره  توسط  ریال  میلیارد   ۱۲
نوسازی مدارس احداث و پیشرفت 
فیزیکی آن تاکنون ۸۰ درصد می 
کنترل  طرح  از  ادامه  در  باشد. 
روستای  آبخوانداری  و  سیلاب 
کاریان که چندی پیش کلنگ زنی 

شده بود نیز بازدید به عمل آمد.
این  شده  مطالعه  حوزه  مساحت 
پروژه ۹۵۰۰ هکتار می باشد که تا 
پایان اجرای این طرح ۷۵ میلیارد 
ریال توسط دولت هزینه می شود.

این  سرریز  که  است  ذکر  به  لازم 
 ۹۵ از  بیش  نیز  سیلاب  کنترل 
که  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
توسط  ریال  میلیارد   ۱۳ تاکنون 
شده  هزینه  آن  برای  محلی  خیر 
ورزشی  سالن  از  ادامه  در  است. 
حاج عسکر هرمی روستای کاریان 

بخش جویم نیز بازدید شد.
زیربنای  با  نیز  ورزشی  سالن  این 
۱۱۰۰ متر مربع با اعتباری بالغ بر 
۱۵ میلیارد ریال ساخته شده است 
که امسال در هفته وحدت به بهره 

برداری می رسد.
و  استاندار  معاون  روز،  این  در 
فرماندار ویژه لارستان، همچنین از 
پاسگاه  احداث  حال  در  ساختمان 
انتظامی روستای کاریان نیز بازدید 
و از روند اجرای عملیات این طرح 

اطلاع یافت.

استخر  باب  یک  احداث  و  دست 
ذخیره آب با گنجایش ۳۶۰۰ متر 

مکعب به پایان رسیده است .
مرادی، اضافه کرد : قبل از اجرای 
رفت،  هدر  دلیل  به  طرح  اول  فاز 
قنات،  آب  مسیر  ریزش  و  انسداد 
میزان آب استحصالی قنات حدود 
اتمام  و پس  بود  ثانیه  بر  لیتر   ۱۲
فاز اول به ۵۰ لیتر بر ثانیه رسیده 
است. وی با اشاره به رونقی که آب 
شهرستان  کشاورزی  به  قنات  این 
کار  به  با   : گفت  است،  بخشیده 
فشار  تحت  آبیاری  سیستم  گیری 
پایاب  اراضی  از  هکتار   ۴۸ امسال 
اختصاص  کنجد  کشت  به  قنات 

است. یافته 
فاز  ساخت:  نشان  خاطر  مرادی، 
ماه  تیر  نیمه  از  نیز  طرح  دوم 
به  گذاری  لوله  با  جاری  سال 
است  شده  شروع  متر   ۵۰۰ طول 
و طبق برنامه تا پایان شهریور ماه 
بهره  به  نیز  فاز دوم طرح  عملیات 

برداری خواهد رسید.

هکتار   ۵ مجموعه  این  مساحت  بود.  لارستان 
گذاری  سرمایه  برای  طرح،  متقاضی  که  است 
آن، ۵ میلیارد ریال از تسهیلات دولتی صندوق 
کار آفرین امید استفاده نموده است. ظرفیت این 
مجموعه ۵۰ راس مولد می باشد که برای ۳ نفر 

اشتغالزایی صورت پذیرفته است.
روستای  به  ادامه  در  فارس،  استاندار  معاون 
کورده لارستان رفت و مجتمع خدمات رفاهی 

نارنج و ترنج را کلنگ زنی کرد.
این مجتمع قرار است در زمینی به مساحت ۴ 
هزار متر مربع با هزینه‌ای بالغ بر ۲۰۰ میلیارد 
که  شود،  ساخته  خصوصی  بخش  توسط  ریال 
شامل استراحتگاه رانندگان خودروها، واحدهای 
و  شاپ  کافی  سوپرمارکت،  رستوران،  تجاری، 

هزینه این طرح را افزون بر ۱۰۰ میلیون تومان 
اعلام کرد و اظهار داشت: این ایستگاه به عنوان 
پیاده سازی در شهر گراش  یک مدل در حال 
استقبال  صورت  در  است  این  هدفمان  و  بوده 
مردم، ایستگاه‌های دیگری نیز در شهر راه‌اندازی 
دستگاه   ۱۰ ظرفیت  با  ایستگاه  کنیم.این 
دوچرخه‌ها  است.  شده  اندازی  راه  دوچرخه 
ساعت  هر  هزینه  با  ساعتی  کرایه‌ی  صورت  به 
۱۰ هزار تومان برای ورزش و تردد در شهر در 

اختیار شهروندان قرار می‌گیرد.

این  اجرای  باشند.برای  می  نفر 
ریال  میلیارد   ۲۶ بر  بالغ  طرح 
توسط شرکت آبفا به صورت کاملا 

دولتی هزینه شده است.
شهرداری  پروژه‌های  ادامه،  در 
میدان  شد.بلوار  افتتاح  هم  جویم 
طرح  اولین  جویم  شهر  نارنج  بهار 
برداری  بهره  به  بود، که  شهرداری 
بالغ  اعتباری  با  میدان  این  رسید. 
میلیون  سیصد  و  میلیارد  یک  بر 

ریال هزینه شده است.
بلوار  شهرداری،  طرح  دومین 
سلیمانی  قاسم  حاج  شهید  سردار 
به طول  بلوار  این  بود.  شهر جویم 
۷۰۰ متر با عرض ۲۴ متر و حجم 
مربع  متر  هزار   ۱۳ آسفالت‌ریزی 
احداث  میلیارد   ۱۰ اعتبار  با   ،
کلنگ  همچنین  است.  گردیده 
شهر  حافظ  بلوار  ساخت  آغاز 

به  نیز  خصوصی  بخش  گذاری 
همراه داشته است

گراش،  فرماندار  فرودی،  اصغر 
این  از  برداری  بهره  آیین  در 
های  شبکه  توسعه  گفت:  پروژه، 
کشاورزی  اراضی  در  نوین  آبیاری 
و  است  ضروری  گراش  شهرستان 
های  قنات  ترمیم  راستا  این  در 
و  ها  بخش  مناطق  در  قدیمی 
و  رونق  برای  تابعه  روستاهای 
ایجاد  و  کشاورزی  بخش  توسعه 

اشتغال در دستور کار قرار دارد.
مدیریت  سرپرست  مرادی،  حسن 

افتتاح و کلنگ زنی چند طرح در کورده، بائن و خور

راه اندازی اولین ایستگاه دوچرخه سواری در گراش

افتتاح و کلنگ زنی چند طرح عمرانی و زیربنایی در بخش جویم

بهره برداری از قنات »کشکویه« شهر »ارَد«

مصدومیت 15 نفر
 بر اثر برخورد

 تریلی و اتوبوس

روابط  از  نقل   به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
،طی  لارستان  نشانی  اتش  سازمان  عمومی 
تماس تلفنی با سامانه ۱۲۵ مبنی بر تصادف 
و  لارستان   نشانی  اتش  تیم  خودرو،  دو 
صفایی  شهید  پایگاه  احمر  هلال  جمعیت 
بریز سریعا به محل حادثه )۱۵کیلومتری لار( 

اعزام شدند.
اتوبوس خط شیراز-بندرلنگه  این حادثه،  در 
که با سرعت در حرکت بود به شدت به پشت 
نفر   ۱۵ و  کرده  برخورد  تریلی  دستگاه  یک 
این  بر  بنا  شدند.  مصدوم  آن  سرنشینان  از 
اتوبوس  سرنشینان  از  نفر  دو  حال  گزارش 

وخیم می باشد.
***

کشف نوشیدنی
 قاچاق در خنج

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فرمانده  کریمی  کرامت  سرهنگ  صداوسیما، 
این  انتظامی  ماموران  گفت:  خنج  انتظامی 
قاچاق  با  مبارزه  طرح  اجرای  در  شهرستان 
کالا، حین کنترل محو‌رهای مواصلاتی به یک 
سواری سمند حامل بار مشکوک و آن را برای 

بررسی بیشتر متوقف کردند.
خودرو،  از  بازرسی  در  ماموران  افزود:  وی 
نوشیدنی  قوطی   1634 کشف  به  موفق 
انرژی‌زا خارجی قاچاق که فاقد هرگونه اسناد 

و مدارک گمرکی بود شدند.
اشاره  با  خنج،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
اموال  ارزش  کارشناسان  نظر  برابر  اینکه  به 
شده  برآورد  ریال  میلیون   ۷۰۰ مکشوفه، 
نفر  این خصوص یک  است، تصریح کرد: در 
تحویل  قانونی  مراحل  سیر  برای  و  دستگیر 

مقام قضائی شد.
***

پلمپ یک واحد 
کبابی در شهر لار

كي واحد کبابی به علت عدم رعايت پروتكل 
بهداشت  کارشناسان  توسط  بهداشتي  هاي 
همکاری  به  بهداشتی  معاونت  محیط 
کارشناسان اتاق اصناف در شهر لار پلمپ شد 
متصديان اين واحدجهت سير مراحل قانوني 

به مراجع قضايي معرفي شدند.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وخدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، دکتر وحید یگانه 
معاون بهداشتی دانشکده از پلمپ یک واحد 
های  پروتکل  رعایت  عدم  علت  به  کبابی 
بهداشتی توسط کارشناسان بهداشت محیط 
کارشناسان  همکاری  به  بهداشتی  معاونت 

اتاق اصناف در شهر لار خبر داد.
وی با اعلام تداوم و تشدید اقدامات کنترلی 
و نظارتی بر مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی 
این  در  کرونا  بیماری  شیوع  به  توجه  با 
علت  به  کبابی  واحد  یک  کرد:  عنوان  ایام 
پلمپ  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  عدم 
به  قانونی  مراحل  سیر  جهت  متصدیان  و 
مراجع قضایی معرفی شدند. دکتر یگانه افزود 
و  قاطع  به صورت  محیط  بهداشت  :بازرسان 
قانونی با افرادی که سلامت مردم را به خطر 
می اندازند برخورد می کند. وی از شهروندان 
عدم  هرگونه  مشاهده  صورت  در  خواست 
اصناف  سوی  از  بهداشتی  مسائل  رعایت 
موضوع را سریعا به سامانه ١٩٠ اطلاع دهند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

دیدار رییس و معاونین بنیاد مسکن 
شهرستان لارستان با امام جمعه

المسلمین  و  الاسلام  حجت  جلسه،  این  در 
موضوعات  از  یکی  را  مسکن  خرم،  موسوی 
برنامه ریزی و اجرای طرح  بر  مهم برشمرد و 
و  جوانان شهر  به  زمین  واگذاری  هایی جهت 
در  عاملی  را  آن  و  کرد  تاکید  لار  روستاهای 
تشویق جوانان جهت ازدواج و تشکیل خانواده 
دانست. وی همچنین بر تعامل با سایر ادارات 
ذیربط جهت واگذاری زمین به افراد بدون خانه 

تاکید کرد.
مسکن  بنیاد  رییس  جلسه،  ابتدای  در 
شهرستان لارستان گزارشی از برنامه‌های آتی 
این نهاد انقلابی ارایه و از امام جمعه درخواست 

مساعدت و همکاری کرد.
***

دیدار مسئولان ارشد شهرستان اوز 
با امام جمعه لارستان

رییس  و  شهر  شورای  رییس  فرماندار، 
امام  با  اوز  شهرستان  بهداشت  دانشکده‌ی 

جمعه لارستان دیدار کردند.
والمسلمین  الاسلام  حجت  جلسه  این  در 
دکتر  های  تلاش  از  پزشک  روز  بمناسبت 
در  که  اوز  بهداشت  دانشکده  رئیس  رضایی 
کرونایی  بیماران  به  رسانی  خدمت  راستای 
به ویروس کرونا مبتلا شده بود با اهدا هدیه 

قدر دانی کرد.
***

تقدیر امام جمعه لارستان
 از مدیر مرکز تجاری نگین

حجت‌الاسلام والمسلمین موسوی خرم امام 
جمعه لارستان با اهدای هدیه از تلاش های 
تجاری  مرکز  صاحب  جمالیان،  ایثارگرانه 

چندین  دریافت  از  کرونا  ایام  در  که  نگین 
ماه اجاره بها از مستأجران این مرکز تجاری 
های  کمک  با  همچنین  و  نمود  خودداری 
شرکت  لارستان  همدلی  رزمایش  در  مالی 

نمود تقدیر کرد.
***

برنامه های امام جمعه لارستان
 در ماه محرم

و  الاسلام  ،حجت  جمعه  امام  1.حضور 
المسلمین موسوی خرم ، در منطقه محروم 
روستاهای،  مردم  با  دیدار  و  باغ  صحرای 
باغ،  گاوبست،  کردشیر،  کارگاه،  دیدبان، 

دهمیان، دشتی و زروان
2.رسیدگی به مناطق محروم در ایام عزاداری 
بسته   ۹۰۰ توزیع  و  )ع(  الحسین  اباعبدالله 
غذای گرم به ارزش ۱۰۰ میلیون ریال در روز 
بخش  محروم  منطقه  در  حسینی  تاسوعای 
مرکزی شامل روستاهای: سردشت، مهرآباد، 

دولت آباد، کهنه برهان و شهرک سایبان
شهر  در  حسینی  عزاداران  بین  در  3.حضور 
از جمله،  ها و هیئت های مختلف لارستان 
شهر لار، )شهر جدید و قدیم( شهر لطیفی، 
شهر دهکویه، روستاهای: کوره، براک و... که 

با استقبال مردمی مواجهه گردید.
حفظ  گرفته،  صورت  های  فعالیت  از  هدف 
وحدت در شهرستان لارستان خصوصاً مناطق 
تلفیقی و جلوگیری از هر گونه رفتار اختلاف 
و  شیعیان  مذهب  اعتقادات  تقویت  و  انگیز 
ترویج فرهنگ عاشورا )ایثار، جهاد، شهادت و 
مقاومت( به عنوان عمود خیمه انقلاب در این 
فارس می  استان  در جنوب  منطقه حساس 
باشد.و در همین راستا امام جمعه لارستان ، 
ضمن حضور در مناطق و هیئت های مختلف 
قیام  اهداف  تبیین  و  سخنرانی  ایراد  به 

حضرت اباعبدالله الحسین )ع( پرداختند.
4.برگزاری جلسات متعدد با اعضاء کمیسیون 
های مختلف ستاد امر به معروف لارستان از 
هفته  در  امام جمعه  دفتر  های  دیگرفعالیت 
به معروف  امر  احیاء  با هدف  ماه محرم  اول 
عمومی،  )جلسه  باشد  می  منکر  از  نهی  و 
جلسه با کمیسیون بانوان، جلسه مشترک با 
ستاد نماز جمعه، تقیر از فعالان ستاد امر به 

معروف همراه با اعطای هدایا و...(
بین  در  معیشتی  های  بسته  5.تقسیم 

نیازمندان و محرومان.

اخبار کوتاه از دفتر امام جمعه لارستان

فیروزآباد،  های  شهرستان  مردم  نماینده 
قیروکارزین و فراشبند، گفت : پس از بررسی 
آب  تخصیص  میزان  نیرو،  وزارت  کارشناسی 
قیروکارزین  فارسی  سلمان  سد  از  کشاورزی 

مشخص و اعلام شود.
فارس،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزاش  به 
رئیس  سفر  در  فروردین  محمدمهدی 
شهرستان  این  به  مجلس  انرژی  کمسیون 
جهش  سال  در  است  شایسته  داشت:  اظهار 
تولید، آب این نعمت خدادادی به کشاورزان 
تخصیص داده شود تا جهش تولید محصولات 

به گزارش میلاد لارستان، همزمان با ایام محرم 
و در شرایط شیوع کرونا؛ همچون سایر مناطق 
لارستان، بخش زیادی از نذورات مردم بریز نیز 
نیز  و  اهالی  بین  تبرکی  های  بسته  قالب  در 

نیازمندان توزیع شد.
خیرین،  نیکوکاری،  مراکز  گزارش  این  بر  بنا 
امنای  هیئت  بسیج،  مذهبی،  های  هیئت 
با  بریز  ولایتمدار  مردم   و  جامع،  مسجد 
با  را  حسینی)ع(  عزای  شور  یکدیگر  همکاری 
این  بر  و  داشته  پا  به  شایستگی  به  اقدام  این 
پخت  جای  به  متبرکی  بسته  ششصد  اساس 
به  و مرغ  برنج  ایام دهه محرم ‌شامل؛  در  غذا 
مبلغ ۴۰ میلیون تومان در طرح اطعام تبرکی 

کشاورزی در این شهرستان رقم بخورد.
معظم  مقام  منویات  راستای  در  افزود:  وی 
اراضی  به  پایدار  آب  تخصیص  رهبری، 
تواند  می  انتقال  طرح  اجرای  و  قیروکارزین 
در توسعه و آبادانی این منطقه نقش بسزایی 

باشد. داشته 
عنوان  به  آب  تامین  اینکه  بیان  با  فروردین، 
حوزه  این  مردم  خواسته  اساسی‌ترین 
باید  موضوع  این   : کرد  اضافه  است،  انتخابیه 
مجلس  کمیسیون‌های  بررسی  اولویت  در 
آینده  در   : گفت  وی  باشد.  نیرو  وزارت  و 
نزدیک پس از بررسی کارشناسی وزارت نیرو 
از سد سلمان  میزان تخصیص آب کشاورزی 
شود.   اعلام  و  مشخص  قیروکارزین  فارسی 
در صورت تخصیص آب پایدار از سد سلمان 
و  سد  پایاب  اراضی  به  قیروکارزین  فارسی، 
اجرای طرح انتقال ، بیش از ۱۱ هزار هکتار 
خنج  و  قیروکارزین  شهرستان  زمین‌های  از 
عنوان  به  کشاورزی  و  بهره‌مند  آب  نعمت  از 
منطقه  این  در  اقتصادی  فعالیت  اصلی‌ترین 

جانی دوباره خواهد گرفت.

بریز  اهالی  بین  مومنانه  و  همدلی  رزمایش  و 
توزیع شد.

خبرنگار: سحر طاهری

وزارت نیرو، میزان تخصیص آب کشاورزی
 از سد سلمان را تعیین کند

توزیع ۶۰۰ بسته متبرک در طرح رزمایش همدلی بریز
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جدید  نظامی  دستاوردهای  از  پیش  روز  چند 
از  در جمهوری اسلامی رونمایی شد که یکی 
المهندس  ابومهدی  شهید  کروز  موشک  آنها 
دستاورد  یک  توان  می  را  موشک  این  بود. 
آن  بازدارندگی  آثار  به  که  دانست  استراتژیک 

به حد کافی پرداخته نشده است.
هر وقت تنش بین ایران و آمریکا بالا می گیرد 
آمریکا برای در امان بودن از موشک های کروز 
دریایی مجبور است ‏ناوهایش را تا فاصله ۷۰۰ 
ببرد  عقب  ایران  از سواحل جنوبی  کیلومتری 
که آخرین بار همین چند ماه گذشته مجبور به 
این کار شد. آنها خوب می دانند که بیشترین 
موشک  ایران  ضدکشتی  کروز  موشک  برد 
حالا  اما   بود.  کیلومتر   ۷۰۰ برد  با  »یاعلی« 
با ساخت موشک کروز ‎ابومهدی با برد ۱۲۰۰ 
کیلومتر، ناوهای آمریکایی مجبورند در صورت 
هر گونه تهدید تا فاصله بالای ۱۲۰۰ کیلومتر 
اینجا جالب می شود  از  ماجرا  بروند.  به عقب 
ناوهای  مخصوص  که   F۳۵c جنگنده‌های  که 

صد  ره  شبه  یک  که  نیست  جایی  بازار  اول- 
ساله را بروید. مطمئن باشید مدت زمان بسیار 
بازار  در  باید  سال(   ۵ الی   ۴ )حداقل  زیادی 
تا  کنید  مطالعه  و  ببینید  را  حرکات  و  باشید 
به یک درک نسبی از شرایط بازار برسید. پس 
اگر حوصله و صبر ندارید، اصلا و ابدا وارد بازار 
نشوید چون مسلما روزهای سخت و تیره‌ای در 

انتظارتان خواهند بود.
دوم- با خواندن یکی دو کتاب، دیدن یک دوره 
هیچکس  کلاس  یک  در  شرکت  یا  آموزشی 
باشید.  دوم  نفر  شما  که  است  نشده  تریدر 
دچارش  خیلی‌ها  که  غلطی  تفکر  متاسفانه 
یک  اگر  می‌کنند  فکر  که  است  این  هستند 
کتاب بخوانند یا یک کلاس آموزشی بروند، از 
فردا به جان بازار افتاده و پدرش را در می‌آورند. 
این را بدانید که یک دکتر جراح با خواندن چند 
کتاب و شرکت در کلاس‌های دانشگاه نتوانسته 
مستقیما وارد اتاق عمل شده و سیستم مغز و 
اعصاب یک بیمار را پیاده و دوباره سوار کند! 
آموزشی  پس مطالعه و شرکت در کلاس‌های 
آن  از  بعد  است.  از مسیر  بخش کوچکی  تنها 

باید خودتان پیگیر ماجرا باشید.
به  و  دارید  سرمایه  که  اندازه‌ای  به  سوم- 
نه  باشید.  سود  کسب  دنبال  به  معقول  شکل 
میزان  برابر  ده  چند  سود  کسب  توقع  اینکه 
سرمایه‌تان را داشته باشید. چون در این حالت 
باید ریسک‌های فوق تصوری را انجام دهید و 
بلکه  نیست،  معامله‌گری  اسمش  بالا  ریسک 

قمار است. 
آن  و  این  از  گرفتن  سیگنال  دنبال  چهارم- 
نباشید. اگر واقعا معامله‌گری را به عنوان یک 
باشید  شغل قبول کرده‌اید خودتان پیگیر کار 
نه اینکه با پول دادن به این و آن و منت کشی 
تجربه  هرچند  باشید.  گرفتن  سگینال  دنبال 
موفقیت  به  راه  این  از  هیچکس  داده  نشان 
نرسیده و بالاخره یک روزی کل حساب‌اش را 

)بدون  مسلح  غیر  حالت  در  هستند  هواپیمابر 
حال  در  و  کیلومتر   ۲۲۰۰ حدود  در  بمب( 
با حمل بمب در حدود ۱۰۰۰ کیلومتر  رزمی 
گرفتن  فاصله  نتیجه  در  دارند.   عملیاتی  برُد 
ناوها تا فاصله ۱۲۰۰ کیلومتری باعث می‌شود 
رسیدن  برای  آمریکایی   F۳۵ جنگنده‌های  که 
به سواحل ایران مجبور به طی مسافت ۲۴۰۰ 
حتی  که  باشند  برگشت(  و  کیلومتری)رفت 
بدون حمل بمب هم  و  در حالت غیرعملیاتی 
امکان‌پذیر نیست.نکته اینکه تا قبل از این فقط 
آمریکا، روسیه و چین دارای موشک‌های کروز 
با برد بیش از ۱۰۰۰ کیلومتر بودند و این فقط 
یکی از موشک های برد بلند جمهوری اسلامی 
است که دشمن مقابل سعی داشت و دارد تا با 
انواع فشارها و برجامها برد آنها را کوتاه کند. به 
باشیم  اراده کنیم و همت داشته  اگر  هر حال 
عقب  آنقدر  را  آمریکایی  تحریمهای  میتوانیم 
فقط  نباشند  تهدید  برایمان  دیگر  که  ببریم 

کافیست کروز اقتصادیمان را پیدا کنیم.

به باد داده است.
پنجم- اگر درآمد خوبی دارید و دخل و خرج 
زندگی‌تان جور است، واقعا در این بازارها چیز 
می‌کنند  فکر  بعضی‌ها  ندارد.  وجود  جدیدی 
هم  ناخنکی  یک  باید  هست  پول  اینجا  چون 
و  اطلاعات  بدون  اینکه  از  غاقل  بزنند.  اینجا 
از  مقداری  و  می‌شوند  بازار  وارد  کافی  دانش 
سرمایه‌شان را از دست می‌دهند و برای جبران 
اشتباه  تریدهای  دوباره  رفته  دست  از  سرمایه‌ 
انجام می‌دهند تا جایی که می‌بینند بدجوری 
که  دوستی  مثل  رفته‌اند.  فرو  بازار  باتلاق  در 
پیام داد و گفت ۸۲۰ میلیون تومان وارد سکه 
آتی کرده و الان ۱۰۰ میلیون بیشتر ندارد و به 

دنبال راه چاره بود. واقعا چه راه چاره‌ای؟
ششم-در ابتدای ورودتان به دنیای معامله‌گری 
اصلا و ابدا به فکر خروج از شغل اول‌تان نباشید. 
بازار دست‌تان  خم  و  که چم  زمانی  تا  چونکه 
خواهید شد  مختلفی  زیان‌هایی  متحمل  بیاید 
و اگر منبع درآمد اصلی‌تان )شغل اول( وجود 
بسیار  روانی  فشارهای  دچار  باشد،  نداشته 
روانی  فشارهای  همین  که  می‌شوید  زیادی 
زمان  در  اشتباه  گیری‌های  تصمیم  بروز  باعث 
انجام معاملات می‌شوند. پس فعلا صبور باشید 
و همزمان که کار اصلی‌تان را ادامه می‌دهید، 

معاملات خود را نیز آغاز کنید.
هم  باز  هم  شدید  حرفه‌ای  که  زمانی  حتی 
را  دارید  که  ثابتی  درآمد  منبع  نیست  نیازی 
قطع کنید. بالاخره داشتن دو منبع درآمد بهتر 

از یکی است. 
این‌ها یکسری توصیه ساده بود. اگر باور ندارید و 
فکر می‌کنید این موارد بیهوده هستند مشکلی 
با  عمیقا  تا  شوید  بازی  وارد  خودتان  ندارد. 
گوشت و پوست و استخوان‌تان درک‌شان کنید.

حسین زمانی

خبری مهم که در هیاهوی رسانه ها گُم شد...

توصیه هایی به تازه واردان بازار بورس و سرمایه

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری فارس ، در بحران 
این  با  مقابله  در  پیشرفت  مدعی  کشورهای  از  بسیاری  کرونا، 
ویروس ناتوان شدند اما بسیاری از مشکلات کشورمان با تلاش 

و فعالیت‌ گروه‌های جهادی کاهش یافت.
خدمات گروه‌های جهادی از همان روزهای نخست ورود ویروس 
کووید ۱۹ به کشور ایران آغاز شد، بسیار تاثیرگذار بوده است 
گوناگون  روش‌های  به  مختلف  عرصه‌های  در  گروه‌ها  این  و 
زندگی  و  مشغله  وجود  با  هم  هنوز  و  کردند  خدمات‌رسانی 

شخصی در حال جهاد و خدمت به مردم هستند.
تلاش ها و حجم فعالیت‌ های جهادگران موجب شد که امید و 
نشاط به جامعه برگردد و زندگی مردم نیز تا حدودی به روال 

عادی خود را در پیش گیرد.
جهادگران کسانی هستند که در اوج خطر از آسایش و رفاه خود 
صرف نظر می کنند و با حضور در عرصه های سخت و وقت گیر، 

بسته  هزار   ۸ تعداد  مؤمنانه  کمک  رزمایش  نخست  مرحله  در 
کرونا  از  دیده  آسیب  اقشار  بین  در  توزیع  منظور  به  معیشتی 
به همت خیرین و گروه های جهادگر تدارک دیده شد، خاطر 
نشان کرد: تا پایان مرحله سوم تعداد ۲۷ هزار بسته معیشتی 
و  تهیه  بسیجی  جهادگران  توسط  مختلف  غذایی  اقلام  شامل 

توزیع شده است.
عرصه  در  ورود خواهران جهادگر  از  ابراز خرسندی  با  چرخی، 
های مختلف به ویژه در جمع آوری کمک های نقدی و فعالیت 
های فرهنگی مرتبط با کرونا، رمز موفقیت گروه های جهادی 
اخلاص، تلاش،  و گروهی،  تشکیلاتی  کار  انجام  را همبستگی، 
وی  دانست.  غیره  و  فعالیت  استمرار  و  راه  شناختن  استقامت، 
با اشاره به اینکه از ابتدای دور مرحله دوم رزمایش مؤمنانه تا 
انجام شده است،  اقدامات بزرگ و مؤثری  عید سعید غدیرخم 
بازه زمانی تعداد ۲۹ هزار پرُس غذای گرم،  این  بیان کرد: در 
۲۰ سری جهیزیه برای نوعروسان، ۲۱ هزار قرص نان صلواتی، 
1122 بسته معیشتی و ۷ تنُ گوشت قربانی بین آحاد جامعه به 

ویژه اقشار آسیب دیده ناشی از کرونا توزیع شده است.
اینکه  بیان  با  لارستان،  ناحیه  سپاه  سازندگی  بسیج  مسوول 
برای گروه های  ای  تازه  باب  نیز  ابتدای دهه نخست محرم  از 
بتوان  ریزی  برنامه  با  شود  می  سعی  و  شده  گشوده  جهادی 
های  کمک  سمت  به  سیدالشهدا)ع(  حضرت  عاشقان  نذورات 
مؤمنانه سوق داده شود، اضافه کرد: بنا بر پیش بینی ها، گروه 
های جهادی پس از این مرحله نگاه خود را به دهه آخر صفر 
نیازمندان  از  دستگیری  ترتیب  بدین  تا  اند  کرده  معطوف  نیز 

همچنان تداوم داشته باشد.

سعی در کمک به همه آحاد جامعه به ویژه محرومان و اقشار 
آسیب پذیر جامعه دارند.

با  در این زمینه، مسوول بسیج سازندگی سپاه ناحیه لارستان 
برشمردن بخشی از فعالیت های چشمگیر گروه های جهادی در 
سطح لارستان در دوران کرونایی، اظهار داشت: جرقه فعالیت 
از همان  بیماری،  این  با  مقابله  با محوریت  گروه های جهادی 
روستاهای  و  شهرها  سطح  در  کرونا  شیوع  نخست  روزهای 

لارستان زده شد.
محسن چرخی، با اشاره به اینکه از بدو آغاز همه گیری ویروس 
کووید ۱۹ تاکنون بیش از ۱۶۰ گروه جهادی در قالب فعالیت 
لارستان  در  غیره  و  فرهنگی  آموزشی،  خدماتی،  مختلف  های 
افزود: تعداد ۶ هزار نیروی جهادگر در قالب  وارد عمل شدند، 
لارستان  روستاهای  و  شهرها  در سطح  جهادی  گروههای  این 

ساماندهی شده اند.
وی با برشمردن مهمترین بخش از خدمات گروه های جهادی، 
محلات،  و  معابر  ضدعفونی  معیشتی،  بسته  تهیه  کرد:  تصریح 
تولید ماسک، تولید مواد ضدعفونی و ژل، تامین دستگاه های 
بها،  اجاره  بخشش  های  پویش  اندازی  راه  ضدعفونی،  متفاوت 
و  همنوع  به  کمک  فرهنگ  سازی  جریان  و  سازی  فرهنگ 
نقد،  پول  هدایا،  آوری  جمع  نیازمندان،  از  دستگیری  همدلی، 
های  سوپرمارکت  بدهکاری  و  بانک  اقساط  پرداخت  جهیزیه، 
محله، تشویق مردم به در خانه ماندن و تامین و خرید مایحتاج 
فعالیت  غالب  غیره،  و  درمنازلشان  تحویل  و  محله  مسن  افراد 

های جهادگران در لارستان است.
مسوول بسیج سازندگی سپاه ناحیه لارستان، با اذعان به اینکه 

تلاش بی پایان جهادگران لارستانی در دوران کرونا

و  بسیجیان  همچون  نیز  لارستانی  روحانیون 
جذب  با  محرم  ماه  نخست  دهه  در  ها  هیأتی 
نذورات حسینی اقدام به تهیه و توزیع بسته‌های 

معیشتی در قالب کمک مؤمنانه کردند.
به گزارش میلاد لارستان، سیر صعودی و مستمر 
رزمایش مواسات و همدلی مؤمنانه همچنان در 
تمامی نقاط کشور خودنمایی می‌کند و توانسته 

در صدر خدمات نیک‌اندیشانه خیرین باشد.
رزمایش کمک مؤمنانه که از اوایل شیوع کرونا 
و با بهره‌گیری از بیانات اندیشمندانه رهبر معظم 
انقلاب آغاز شده است، توانسته تاکنون گره‌های 
در  و  بگشاید  جامعه  آحاد  زندگی  از  را  زیادی 
آن  از  بخشی  که  اقتصادی  نابسامان  اوضاع  این 
ناشی از کرونا است، تا حدی آلام بخش دردهای 
باشد.در لارستان  آسیب‌پذیر  اقشار  و  نیازمندان 
نیز که همیشه یکی از پیشگامان ثابت عرصه‌های 
خیر و نیک‌اندیشی است، از ابتدا به‌فرمان مقام 
معظم رهبری لبیک گفته شد و با ورود بسیجیان، 
مختلف  اقشار  و  نظامیان  روحانیون،  ها،  هیأتی 
مردم، صحنه‌های زیبایی از نوع‌دوستی رقم خورد.

بین  در  روحانیون  توسط  معیشتی  بسته‌های  توزیع 
نیازمندان لارستان

در  لارستان  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
اشاره  با  لارستان  میلاد  خبرنگار  با  گفت‌وگو 
این  در  مؤمنانه  همدلی  و  مواسات  رزمایش  به 
شهرستان اظهار داشت: در راستای اجرای کمک 
مؤمنانه توانستیم با مشارکت خیرین و مردم عزیز 
لارستان، بسته‌های معیشتی را در دهه اول محرم 

میان نیازمندان شهرستان توزیع کنیم.
حجت‌الاسلام مهدی اقبالی، با اشاره به اینکه اداره 

امام‌جمعه لارستان غذای گرم نذری در بین اهالی 
محروم روستاهای بخش مرکزی لارستان توزیع 
شد. در این برنامه، هم‌زمان با ایام سوگواری سرور 
الحسین)ع(  اباعبدالله  حضرت  شهیدان  سالار  و 
 ۱۰۰ هزینه  با  گرم  غذای  پرُس   ۹۰۰ تعداد 
لارستان  امام‌جمعه  دفتر  سوی  از  ریال  میلیون 
تهیه، آماده‌سازی و در مناطق کمتر توسعه‌یافته 
 ۵ در  گرم  غذاهای  این  شد.  توزیع  لارستان 
شامل  لارستان  مرکزی  بخش  محروم  روستای 
مهرآباد،  سردشت،  سایبان،  و  درز  روستاهای 

دولت‌آباد و دهمیان توزیع شد.
بسته متبرک در طرح رزمایش همدلی  توزیع ۶۰۰ 

»بریز«
هم‌زمان با ایام محرم و در شرایط شیوع کرونا، 
از  همچون سایر مناطق لارستان، بخش زیادی 
نذورات مردم روستای بریز نیز در قالب بسته‌های 

تبرکی بین اهالی و نیز نیازمندان توزیع شد.
با همکاری مراکز نیکوکاری، خیرین، هیئت‌های 
مردم  و  مساجد  هیئت ‌امنای  بسیج،  مذهبی، 
ولایتمدار روستای بریز ۶۰۰ بسته تبرکی به‌جای 
پخت غذا در ایام دهه محرم ‌شامل برنج و مرغ 
در بین مردم توزیع شد. این بسته‌های غذایی با 
هزینه ‌ای بالغ ‌بر۴۰ میلیون تومان در قالب طرح 
اطعام تبرکی و رزمایش همدلی و مؤمنانه بین 

اهالی بریز توزیع شد.
بجای پخت نذری توسط  معیشتی  بسته  توزیع ۱۵۰ 

بسیجیان هیئتی
از سوی  از سوی جمعی  برنامه ‌ای جداگانه  در 
هیئت سیدالشهدا محله »کوی گاله« و بسیجیان 
تعداد  لار،  شهر  مرادزاده  شهید  مقاومت  پایگاه 
۱۵۰ بسته غذایی به ارزش هر بسته ۱۵۰ هزار 
تومان تهیه و در قالب طرح رزمایش کمک مؤمنانه 
پخش شد. برای تهیه هر یک از این بسته‌ها که 
است،  ماکارونی  گوجه،  رب  روغن،  برنج،  شامل 

درمجموع ۲۲ میلیون تومان هزینه شده است.
همچنین تعداد ۱۵۰ پرُس غذای گرم با مشارکت 
مقاومت  حوزه  بسیجیان  توسط  و  تهیه  خیرین 
سردار شهید شعبانعلی عفیفه در مناطق محروم 
توزیع شد. همه این‌ها به‌ غیر از مراسم‌هایی است 
پروتکل‌های  رعایت  با  و  حقیقی  فضای  در  که 
تدارک  مجازی  فضای  همچنین  و  بهداشتی 
دیده‌شده است. مؤمنین امسال در فضای مجازی 
با  و  تمام گذاشتند  امام حسین)ع( سنگ  برای 
تدارک برنامه‌های مختلف تلاش کردند که این 

فضا را معطر به عطر ماه محرم کنند.

نذورات  دارد  آمادگی  اسلامی لارستان  تبلیغات 
هیئات مذهبی و مردم عزیز را تا پایان ماه محرم 
و صفر جمع‌آوری و در بین ایتام، مستمندان و 
افزود: نیکی  از کرونا پخش کند،  آسیب‌دیدگان 
رضای خدا  ایام،  این  در  همنوعان  به  و خدمت 

و خوشنودی امام عصر را در پی خواهد داشت.
وی از تهیه و توزیع تعداد ۵۰ بسته غذایی شامل 
عدد  هزار  یک  تعداد  و  روغن  برنج،  حبوبات، 
داد  خبر  محروم لارستان  روستاهای  در  ماسک 
و تصریح کرد: ارزش هر بسته ۱۰۰ هزار تومان 
این  توزیع  کار  کرد:  اضافه  مسوول  این  است. 
بسته‌های معیشتی توسط روحانیون مستقر در 

روستاهای محل استقرار خود انجام‌شده است.
توزیع ۹۰۰ پُرس غذای گرم از طرف دفتر امام‌جمعه 

لارستان
همچنین در یک اقدام نیک‌اندیشانه از سوی دفتر 

تلاش دوشادوش بسیجیان، هیأتی ها و روحانیون لارستانی در رزمایش کمک مؤمنانه

ایالات متحده در ادامة تخاصم کور خود با نظام 
اسلامی، روز ۳۰مرداد با استناد به بندهای ۱۱ 
و ۱۲ قطعنامة ۲۲۳۱ شورای امنیت، ساز و کار 
را  بک«  »اسنپ  یا  ماشه  مکانیسم  به  موسوم 
بحرانی  کار،   و  این ساز  فعال‌سازی  فعال کرد. 
سیاسی را نیز فعال کرد. این بار دیگر تنها چین 
متحده  ایالات  رویة  این  با  که  نبودند  روسیه  و 
متحدان  نزدیک‌ترین  بلکه  کردند؛  مخالفت 
تاریخی آمریکا، یعنی آلمان، فرانسه و انگلستان 
نیز رودرروی آمریکا قرار گرفتند. مخالفت قاطع 
به  آمریکا،  اقدام  این  با  امنیت  شورای  ۱۳عضو 
با  رابطه  در  تعادل شکل‌گرفتة سیاسی  روشنی 

ایران را به نمایش گذاشت.
آمریکا روی چه پرامتری حساب می‌کند؟

این جبهه‌بندی سنگین علیه سیاست آمریکا در 
قبال جمهوری اسلامی ایران، البته تا این لحظه 
کاخ سفید را به عقب‌نشینی وادار نکرده است. 
اما چرا؟ دولت آمریکا بر اساس چه مؤلفه‌هایی 
گمان می‌کند می‌تواند خط خود را پیش ببرد؟

یکم: تعادل قوای سیاسی-اقتصادی
این واقعیت که ایالات متحده به‌عنوان بزرگترین 
قدرت سیاسی-نظامی-اقتصادی جهان، همواره 
از این توان خود برای به زانو در آوردن مخالفان 
در  به ‌ویژه  نیست.  انکار  قابل  جسته،  سود 
مناسبات کاپیتالیستی که پراگماتیسم )منفعت 
لحظه‌ای( حرف آخر را می‌زند، آمریکا می‌داند که 
در بسیاری شرایط مخالفت‌ها با سیاست‌هایش 
بی‌جهت  می‌یابد.  ادامه  مشخصی  حد  تا  تنها 
نیست که پس از تمامی مواضع سنگین مخالف 
مکانیسم  کردن  فعال  با  چین  و  روسیه  اروپا، 
ماشه توسط آمریکا، وزیر خارجة ایالات متحده 
از موضع بالاتری نسبت به قبل گفت: »تحریم‌ها 
باز  از نیمه شب ۲۰ سپتامبر به وقت گرینویچ 

می‌گردد« )مایک پمپئو-۶شهریور۹۹(.
دارد  هم  تجربه  یک  اروپا  با  رابطه  در  آمریکا 
خروج  هنگام  می‌دهد.  پشت‌گرمی  آن  به  که 
اردیبهشت۹۷   ۱۸ در  برجام  از  کشور  این 
آمریکا  اقدام  این  حرارت  با  اروپایی  کشورهای 
را به باد انتقاد گرفته و به ایران قول دور زدن 
تحریم‌ها را دادند. حتی برای این منظور تعهد 
»ساز و کار اروپایی« را روی میز گذاشتند. اما 
اثبات  کار  و  ساز  این  بی‌حاصلی  از ۲سال  پس 

نویس  پیش  می‌تواند  آمریکا  مخالفان  از  یکی 
کند  تقدیم  شورا  به  را  آیین‌نامه‌ای  قعطنامه‌ای 
برجام،  از  آمریکا  خروج  به  توجه  با  بگوید  که 
این کشور اجازة استفاده از اسنپ بک را ندارد. 
قطعنامه  این  کرد  ادعا خواهد  آمریکا  اینجا  در 

محتوایی است. یک کشاکش جدید!
باید  امنیت  شورای  وضعیتی  چنین  در 
مذکور  قعطنامه  آیا  که  کند  رأی‌گیری  ابتدا 
محتوایی است یا آیین‌نامه‌ای. طبعا اعضا، رأی 
آمریکا  اما  می‌دهند.  آن  بودن  آیین‌نامه‌ای  به 
می‌شود  محتوایی  قعطنامه  و  کرده  وتو  را  آن 

)وتوی اول(.
که  محتوایی  قعطنامة‌  آمریکا  بعد،  گام  در 
مکانیسم  از  استفاده  اجازة  کشور  این  می‌گوید 
دوم(.  )وتوی  می‌کند  وتو  هم  را  ندارد  را  ماشه 
استفادة‌  امکان  بر  امنیت  نتیجه، در شورای  در 

آمریکا از مکانیسم ماشه، مهر تأیید می‌خورد.
فرایند نهایی-نگاهی با افق دید بالاتر

تعادل‌قوای  تاکتیکی،  و  کوته‌نظرانه  نگاهی  در 
موفقیت  امنیت،  شورای  ابزارهای  و  سیاسی 
آمریکا را نشان می‌دهد. اما این تنها سطح قضیه 
است  پرده  پس  در  بزرگتر  واقعیت  یک  است. 
که به‌عمد کاخ سفیدنشینان می‌خواهند پوشیده 
بماند. واقعیتی که با نگاهی دورنگر و استراتژیک 

می‌توان آن را دید.
آن واقعیت این است که با ایستادگی جمهوری 
نیامدن  با کوتاه  پایه‌ای خود،  بر اصول  اسلامی 
از دفاع موشکی، اقتدار منطقه‌ای و برنامة صلح 

کلی  به  را  آمریکا  جبهة  خود،  هسته‌ای  آمیز 
متلاشی کرده است. 

در  کنیم.  نگاه  قذافی  لیبی  نمونة  به  کافیست 
و  آمریکا  اسفند۱۳۸۹   ۲۸-۲۰۱۱ ۱۹مارس 
جانبه  همه  حمله‌ای  آن  اروپایی  همپیمانان 
این  کردند.  آغاز  را  قذافی  حکومت  و  لیبی  به 
قعطنامة  سیاسی-حقوقی  پشتوانة  از  حمله 
جبهة  یک  بود.  برخوردار  امنیت  ۱۹۳۷شورای 
تا کشورهای عربی، چنان  ناتو  از  قوی و متحد 
حملة‌ سنگینی علیه ارتش قذافی را پیش بردند 
که قذافی تنها چند ماه دوام آورد و سرنگون شد. 
حال تصور کنید اگر درایت مقام معظم رهبری 
و سیاست‌ها و مواضع اصولی نظام نبود، آمریکا 
سیاسی-اقتصادی-نظامی  ابزارهای  تمامی  با 
که در دست داشت، چطور می‌توانست اتحادی 
قعطنامه‌های  راحتی  به  داده،  تشکیل  مشابه 
مورد نظرش در شورای امنیت را تصویب کند و 
بعد هم از نیروی نظامی‌ علیه جمهوری اسلامی 

نیز بهره بگیرد.
صورت  چه  به  بغرنج  سیاسی  این شطرنج  امروز  اما 

چیده شده؟
آمریکا در سر سیاستش در رابطه با ایران، یکه 
متحدان  نزدیک‌ترین  تنها  نه  منزوی،  و  تنها  و 
حتی  بلکه  ندارد،  خود  کنار  در  را  سنتی‌اش 
را  خود  دیپلماتیک  توان  بیشتر  گشته  مجبور 
صرف رویارویی با این متحدین خود کند. حتی 
اگر آمریکا بتواند مکانیزم ماشه را هم پیش ببرد، 
اما با جبهه‌ای متلاشی شده، امکان استمرار آن 

را علیه نظام ندارد.
معظم  مقام  و  )ره(  امام  که  نیست  بی‌جهت 
رهبری بارها و بارها تأکید کردند: »آمریکا هیچ 
و  قدرت  به  آنها  البته  بکند«.  نمی‌تواند  غلطی 
توان آمریکا اشراف کامل دارند، اما بیش از آن، 
نظام  در  که  عظیمی  پتانسیل  و  ظرفیت‌ها  به 

جمهوری اسلامی نهادینه شده، اشراف دارند. 
نتایج  به  نباید  که  است  تأییدی  مهر  این 
کوتاه‌مدت نگاه کنیم، باید افق دیدمان را وسیع‌ 
کرده و با پافشاری بر اصول مشخص جمهوری 
مقام  مدبرانة  توصیه‌های  بر  تکیه  با  و  اسلامی 
معظم رهبری، ضربات سنگین بعدی را به جبهة 

استکبار وارد کنیم.

دکتر احمد چمران

عنوان  تحت  داد  دیگری  وعدة  اروپا  آنگاه  شد. 
»اینس تکس«. که تا همین امروز شاهد هستیم 
حتی یک مبادله با این ابزار صورت نگرفته و به 
آخرین  نکردند،  کار  هیچ  »اروپایی‌ها  آقا  گفتة‌ 
ابتکار آنها یک چرندی به‌نام اینس‌تکس بود که 
آن هم تحقق پیدا نکرد« )مقام معظم رهبری-

۱۰مرداد۹۹(.این موضوع زمانی جدی‌تر می‌شود 
آمریکا یک  با  اروپا  تجاری  معاملات  بدانیم  که 
تریلیون و ۲۰۰میلیارد دلار در سال است. حال 
آنکه معاملات اروپا با ایران، آنهم در زمان برجام 
که اوج معاملات بود، حدود ۵۰میلیارد دلار در 
تحلیل  در  می‌داند  آمریکا  بنابراین  بود.  سال 
نهایی، اروپا هیچ گاه منافع کلان خود با آمریکا 

را قربانی منافعش با ایران نمی‌کند.
سیاسی- تعادل‌قوای  روی  آمریکا  حساب  پس 

اقتصادی-نظامی پر بی‌راهه نیست.
دوم: وتوی مضاعف

در  جدی  ابزار  یک  آمریکا  نیز  حقوقی  بعُد  در 
دست دارد به نام »وتوی مضاعف«. قعطنامه‌های 

شورای امنیت به دو دسته تقسیم می‌شوند:
-آیین‌نامه‌ای

-محتوایی
بر اساس بند ۲۷منشور ملل متحد،  قطعنامه‌های 
آیین‌نامه‌ای با ۹رأی مثبت در شورای امنیت به 
تصویب می‌رسند و حق وتو در آنها کارایی ندارد. 
مثبت  ۹رأی  به  نیاز  محتوایی  قطعنامه‌های  اما 
داشته و ۵ عضو دائم امکان وتوی آن ها را دارند.

ماشه،  مکانیسم  با  رابطه  در  کنونی  چالش  در 

مکانیسم ماشه، قدرت یا بن‌بست تاریخی آمریکا؟
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چُواَبو
چُوابَو لجَ نكُِنمَ وا يكَُدو جنگ نبِو

صاف بمَ مِثلِ بلُور و برَُنِ سنگ نبِو
يِ نو و بكُُنمَ شُكرِ خدا بخُُرَم تِكَّ

بين كاكا و برِاسومو دِلِ تنَگ نبِو
دِليا آينِهَ بو مِثلِ دِلِ يكَ برِكَه

نِ چُنِ آووِ تِكِ لولهَ پُرِ مَنگْ نبِو
ارَ كي گُم كِردَه اشُِسّي وَخَشي واگَرده

ننَيَي چَش وَدَر و منتظرِ زَنگْ نبِو
خونيَا انِگا فَسيل و بچِيا دُمپزَ بنِ

خَمَلِ اشُك و كُفارُش اسَِرِ پنَگْ نبِو
آخَته وا دِلِ راحَت اسَِنيَ كو اشكال

هيچ مِشكالي تفنگُش شَتكِِ كَنگ نبِو
آو الَو برِكَي خالی اچُو و پرُ وابو

هيچ سنگي مَ مَوي كه مُنِ پيَ لنَگ نبِو

عبدالرضا  مفتوحي

-تا سنگ اَ سگ نزنن وك ناكُن 
» تا سنگ به سگ نزنند پارس نمی كند«

معادل فارسی : »تا پای بر دم سگ ننهند نگزد« 
- تا بدُُمی دو مغز اشَنبو ناشكنه 

بادامی دو مغز نداشته باشد نمیشكند« »تا 
انسان طماع را گویند.

-تا برابرش برادرش 
»تا برابری برادری«

- تا تهَ خِرِه مِهره مُه ته دِلهِ
بند  عاشق  رفیقتم  داری  پول  »تا   : فارسی  معادل 

كیفتم«
-تا صبح پا مَه لحاف اكشی

در موقع نگرانی از موضوعی گفته می شود
ه - تپَه اِ جاغَن اشُبِسِّ

و  نداده  انجام  كاری  كه  گویند  شخصی  به  طعنه  به 
پیش از همه توقع مزد دارد.

-تخم دو زرده اشَنده 
»تخم دو زرده گذاشته است.«

از  بزرگتر  را  خویش  كار  كه  گویند  كسی  به  طعنه  به 
دیگران جلوه می دهد

ِ - ترَُه كه از باغ قهر اشكه عیش باغبو ا
گردو  یك  كند  قهر  باغ  از  كه  »كلاغ   : فارسی  معادل 

ما« منفعت 
- ترَُه یا راه اچو یا پئور اكن 

»شغال یا راه میرود یا زوزه می كشد«
به كسی گویند كه كارهای بیهوده می كند.

یخچال زیرزمینی
نوع دیگری یخچال در نواحی شمال مرکزی ایران مانند 
تهران و ساوه و مناطق شمال غرب کشور مانند زنجان، 
مانند  آن  عملکرد  که  می‌شده  ساخته  تبریز  و  همدان 
متفاوت  آن  کالبدی  شکل  ولی  بوده  گنبدی  یخچال 
در  ها  یخچال  این‌گونه  بدنه  از  عمده‌ای  بخش  است. 
با سنگ لاشه  آن  قطور  دیوارهای  و  بوده  زمین  داخل 
و  آهک  ماسه  ملات  مانند  آبی  های  و ملات  آجر  یا  و 
نوع  از  آجری آن  غالباً  ساروج ساخته می‌شده و سقف 

طاق وتویزه و یا طاق آهنگ بوده است.
پس از منجمد شدن یخ ها در کرتها، آنها را از دریچه 
هر  در  سپس  می ‌ریختند.  یخچال  داخل  به  طاق  زیر 
نوبت که یخ ریخته می‌شده، بر روی آن آب می ‌پاشیدند 
تا توده یخ به صورت یکپارچه درآید. در این یخچال ها 
بین لایه‌ های یخ و روی یخ را با کاه نمی‌پوشاندند، زیرا 
اقلیم این مناطق نسبتاً سرد است و یخ درون یخچال تا 

در گذشته بازی های محلی  فراوانی وجود 
داشت که بچه ها در فصل های مختلف آن 
را به بازی می کردند . یکی از این بازی ها 
که بیشتر در تابستان رواج داشت بازی مایه  
از  یا  ای  شیشه  جنس  از  بعضا  بود،  )تیله( 
پیدا  با  ها  بچه  خود  توسط  که  بود  سنگ 
کردن سنگ کف رودخانه ها آن را به صورت 
گرد در می آوردند . برای این بازی احتیاج به 
چند چاله کوچک که به آن گاله می گفتند 
بود . که این گاله ها در یک امتداد به فاصله 
بر  علاوه  داشت.  قرار  همدیگر  از  متر  سه 
اصطلاحاتی که در این بازی اشاره شد دیگر 
اصطلاحات به طور خلاصه باز گو می شود :

چَلی چَل : برای شروع بازی هر کس از بچه 
ها با توجه به زرنگی خودشان سریع در یک 
قسمت بازی قرار می گرفتند.) این عمل قبل 

از  طاق  تویزه‌های  فاصله  است.  شده  ساخته  خاکستر 
یکدیگر حدود 3 متر است.

های  یخچال  مانند  نیز  زیرزمینی  های  یخچال  اغلب 
به  و  بوده‌اند  بزرگی  ابعاد  اینکه دارای  به دلیل  گنبدی 
و  داشته‌اند  نیاز  یخ  تهیه  جهت  زیادی  نسبتاً  محوطه 
از لحاظ  ارزان بوده، لذا  از آنجائی که قیمت یخ نسبتاً 
ایجاب می‌کرده که در حومه شهر که قیمت  اقتصادی 

زمین ارزانتر بوده، قرار داشته باشند.
می‌نویسد:  تبریز  های  یخچال  مورد  در  دیولافوا  مادام 
یخچال  نزدیک  از  قونسولخانه  به  مراجعت  موقع  »در 
یخ  کردن  فراهم  مخصوص  بناها  این  کردیم.  عبور 
هستند یعنی در زمستان یخ را در آنجا انبار کرده و در 
تابستان به بازار می‌آورند و به ساکنین می‌فروشند. تهیه 
با زحمت کمی بدست می‌آید.  یخ بسیار سهل است و 
در زمستانها گودال هایی که در پهلوی دیوارهای بلند 
از آب می‌کنند تا شب یخ ببندد و صبح  واقع شده پر 
زیرزمینهای  در  آنرا  قطعات  و  شکسته  را  یخ  کارگران 

مسقفی می‌ریزند و برای تابستان ذخیره می‌کنند«
به  زیرزمینی  یخچال های  از  گاری  با  را  یخ  زنجان  در 
دکان  در  شهر  محله‌های  در  و  می‌آوردند  شهر  داخل 
بر یخ،  این دکان ها علاوه  آنرا می‌فروختند.  یخ‌فروشی 
میوه و سبزی و از این قبیل نیز می‌فروختند. در خانه‌ها 
یخ را در یک جعبه که کاه در آن بوده نگه می‌داشتند 
و هوای ساکن بین لایه‌های کاه به عنوان عایق حرارتی، 
یخ را به صورت منجمد به مدت چهار الی پنج ساعت 
نگه می‌داشته است.در اغلب خانه‌ها در تهران که دارای 
آب انبار بوده، یخ را در محل پاشیر آب انبار که دمای 
آن نسبت به بیرون حدود 10 درجه خنکتر بوده، نگه 
می‌داشتند. البته در تهران نیز یخ را در داخل کاه قرار 
می‌دادند.اگرچه از یخچال های زیرزمینی در تهران دیگر 

بعد از غار بازی می کرد.
دُم باز: بعد از گاله تیر باز قرار داشت. نفر دم 

باز سومین نفری بود که بازی می کرد.
مایه  اگر  بود که  ای  گاله  : آخرین  غار  گاله 
درون آن قرار می گرفت. بازی مجدد توسط 

همان فرد از غار شروع می شد .
برای  بازیکنان  از  بعضی   : ای  خِشاره  دست 
این  از  اینکه مایه خود بیشتر سرعت دهند 
عمل استفاده می کردند که تخلف محسوب 

می شد .
برخورد  دیگر  مایه  به  مایه  اگر  گاله:  بی 

از  بعضی  هنوز  آنها،  اهمیت  علت  به  ولی  نمانده،  اثری 
قسمت های پایتخت به نام سابق یعنی یخچال خوانده 
مانند کوچه مهر در شمال خیابان منوچهری  می‌شود. 
تهران  شمال  در  قلهک  محله  غربی  همچنین سمت  و 
نام یخچال معروف است، هرچند که دیگر هیچ  که به 
یخچالی در این دو محل وجود ندارد و اکثر اهالی آنها 
و همچنین سایر محلات تهران بجز یخچال برقی چیز 

دیگری را به نام »یخ‌چال« نمی‌شناسند.
بنابر صافی و تمیزی یخ، قیمت و نوع استفاده از آن فرق 
و خاشاک  قدری خاک  دارای  است. یخی که  می‌کرده 
یخ  زیرا  بوده،  ها  فروشی  بستنی  مصرف  برای  بوده، 
با بستنی تماس پیدا نمی‌کرده و ظرف فلزی  مستقیماً 
درست  بستنی  تا  می‌گرداندند  یخ  داخل  در  را  بستنی 
شود. یخ مرغوبتر را برای قصابی ها و یخ صاف و تمیز 
که به نام یخ بلوری و یا یخ شیشه‌ای معروف بوده، برای 
مصرف خانگی و جهت آشامیدن استفاده می‌شده است.

البته روش های دیگری نیز برای خنک نمودن آب وجود 
داشته است و بدین منظور از کوزه‌ی گلی بدون لعاب 
و یا مشک استفاده می‌کردند. به علت منفذهای بسیار 
ریز کوزه‌ی گلی، آب به خارج آن نفوذ می‌کند و بعد از 
می‌شود  آب  برودت  باعث  کوزه،  سطح  روی  از  تبخیر 
)برودت تبخیری(، و چنانچه ابن اخِوَه در مورد وظایف 
بدانها  هوا  تا  بیاویزد  را  کوزه‌ها  »باید  می‌نویسد  سقا 
آب  قدری  نیز  را  مشک  روی  کند«.  خنک  و  برخورد 
می‌ریختند تا بعد از تبخیر آن، آب داخل مشک خنک 
شود. با قرار دادن کوزه و یا مشک آب در مسیر جریان 
هوا، این امر تسهیل می‌شده است. استفاده از این روش 
برای خنک نمودن کوزه آب در روستاها و مشک آب در 

بین عشایر هنوز متداول است.
ادامه دارد...

نویسنده: وحید قبادیان

از کنار گاله )گود( به خارج می  می کرد و 
فرستاد بی گاله می گفتند.

آن  مایه  که  محلی  از  فردی  اگر   : بزُی  تیر 
. به  بازی می کرد  قرار داشت، کمی جلوتر 
آن تیر بزی می گفتند  که  تخلف محسوب 

می شد .
رَچ شاده : اگر مایه ای در جریان بازی به پای 
بازیکنان  از  دیگر  نفر  یک  خورد  می  فردی 
کند  حرکت  بود  قرار  که  سویی  به  را  مایه 

مسیر آن مشخص می کرد .
برای  بازیکنان  از  بعضی   : شاده  بندی  راه 
مایه  مسیر  در  را  خود  مایه  خود  دوستان 
دوستش قرار می داد که نوبت بعدی که با 

ایشان است به راحتی به مایه  او بزند .
گَن خوری : کسی که قات می زد و یا با لج 

بازی قوانین بازی را زیر پا می گذاشت .
پتَه : که معمولا پوست بیسکویت یا  آدامس 
تعلق  بازی  برنده  به   که   . بود  شکلات   یا 

می گرفت .
می  دعوا  هم  با  ها  بچه  که  زمانی   : دَنگُول 

کردند . گاله را خراب می کردند .
نحوه بازی :

بازی را شروع می  نام غار بود  به  فردی که 

کرد با ضربه زدن به مایه خود سعی می کرد 
اگر مایه ی  مایه دیگران را هدف قرار دهد 
دیگربازیکنان به چاله می خورد و داخل چاله 
یا گاله می افتاد طرف گاله خود را از دست 
می داد و همچنان غار می توانست مایه های 
دیگر را نیز هدف قرار بدهد . ولی اگر مایه 
کرد  نمی  برخورد  دیگران  های  مایه  به  غار 
نوبت تیر باز بود که بازی را شروع کند . اگر 
مایه  به  مایه  اینکه  از  قبل  بازی  جریان  در 
شد  می  حریف  گاله  وارد  برخورد  دیگری 
مایه طرف  گاله  از پشت  توانست  طرف می 
یا  و  مایه  زدن  هر  با   . بدهد  قرار  هدف  را 
انداختن مایه به داخل گاله یک عدد پوست 
بیسکویت یا آدامس یا شکلات یا سر نوشابه 

جایزه می گرفت.

تابستان به صورت منجمد باقی می‌مانده است.
تحویل  پائین  در  از  را  یخ  یخچالی  تابستان  هنگام  در 
مردم می‌داده. این در از طریق یک راه‌پله با سطح زمین 
غرب  شمال  و  غرب  مناطق  در  است.  می‌شده  مرتبط 
مناطق  به  نسبت  تابستان  در  هوا  آنکه  دلیل  به  کشور 
بوده  کمتر  یخ  مصرف  لذا  است،  خنک‌تر  کویر  حاشیه 
و در نتیجه تعداد این نوع یخچال ها نسبت به یخچال 
های گنبدی در حاشیه کویر کمتر بوده است. همچنین 
باید توجه داشت که در نواحی سردسیر، استفاده از یخ 
داشته،  قرار  سایه  در  که  ها  کوهستان  دامنه  طبیعی 
متداول بوده، چنانچه در همدان در محلی به نام چشمه 
می‌شده  یافت  یخ  همیشه  الوند  کوه  دامنه  در  فرشته 
است.یکی از نمونه ‌های یخچال های زیرزمینی که نسبتاً 
سالم مانده، در جنوب 
ساوه،  شهر  شرقی 
قرار  باغ جوزقی  جنب 
میرزا  توسط  که  دارد 
بنا  حکیم  محمود 
عرض  است.  گردیده 
حدود  یخچال  این 
آن  طول  و  متر   5/3
12 متر است و 5 متر 
از  یخچال  ارتفاع  از 
زمین  طبیعی  سطح 
است. ضخامت  پائینتر 
حدود  آن  دیوارهای 
80 سانتیمتر است که 
ابعاد  به  قزاقی  آجر  با 
و  سانتیمتر   25×25
و  آهک  ماسه  ملات 

از شروع بازی توسط یکی از بچه ها با صدای 
بلند اعلام می کرد هرکی چلی چل بگره (
غار : اولین نفری که بازی شروع می کرد .

چَکِ غاری : به محلی صاف که ابتدای بازی 
از آنجا شروع می شد.

مایه  بازی  در  کوچک   چاله  یا  گود   : گاله 
می گفتند .

شُوک : اولین گاله بود  ولی فردی که مایه 
.آخرین  گرفت  می  قرار  شوک  گاله  در  آن 

نفری بود که بازی می کرد.
تیر باز : گاله ای بود بعد ازگاله  شوک نفر آن  

چگونگي درمان بيماري ها در مردم لارستان به شرايط 
اقليمي آن ها بستگي دارد. آن ها با توجه به تغيير فصول، 
فعاليت هاي روزانه و واكنش بدن نسبت به نوع درمان، 
از گياهان بومي منطقه براي درمان بيماري هاي انسان و 
دام استفاده مي كنند و اگرچه اكثراً ريشة علمي ندارند 
اما پاسخگوي مناسبي  براي درمان بيماري ها بوده است.

مي  پودر  و  كوبيده  را  لفاتربك  و  سمبا  آويشن،  تر)،  ة 
با هم مخلوط كرده مي جوشانند  كنند سپس آن ها را 
و شيرة آن را مي گيرند سپس صاف مي كنند. نام اين 
داروي گياهي گل كيي است و براي درمان بيماري هاي 
مخصوص زنان بايد لفاتربك، زنيان و پياز بيشتر مصرف 
گردد. اين دارو از عطاري قابل خريداري است و انواع آن 

براي طبع هاي سرد و گرم قابل استفاده است.
از اين دارو براي درمان موارد زير استفاده مي شود:

1. در اواخر ماه نهم بارداري براي زائو تجويز مي شود. 
براي درمان درد معده و در دوران قاعدگي

مي  كار  به  روده  و  دل  گرم شدن  و  درد  تسيكن  براي 
و  زايمان  بودن  سخت  صورت  در  زايمان،  هنگام  رود. 
درد  تسيكن  و  زايمان  سهولت  براي  فراوان  درد  وجود 

استفاده مي شود.
آن ها براي رفع دل پيچه و نفخ نوزاد از گل گنه  استفاده 
مي كنند. براي رفع خارش بدن سربرزه و براي رفع دل 
پيچة ناشي از معده درد يا درد قاعدگي مقداري قند، شكر 
و نبات را روي  آتش ملايم سرخ مي كنند و آرام آرام به 
هم مي زنند تا حل شود، سپس مقداري آب سرد به آن 
مي افزايند و مي جوشانند تا معجوني سرخ و شيرين به 
با افزودن مقداري زنيان آن را مصرف مي  دست آيد و 

اين  رفع  براي  نيز  سرد  آب  با  اسفرزه  مصرف  همچنين 
بيماري مفيد است. لازم به توضيح است كه اگر اسهال 
ناشي از مسموميت غذايي نبوده و عفوني نباشد مقداري 
زنيان و پياز را با هم مكيوبند و شيره آن را مي گيرند و 

به بيمار مي خورانند.

فرهنگ عامه مردم  منطقه لارستان - ساره شهپر

كنند. اين معجون براي دل پيچة نوزادان و كودكان نيز 
استفاده مي شود. براي رفع دل پيچه و تهوع، دانه هاي 
برويز را بو داده و با آب و شكر مخلوط مي كنند سپس 
در  نيز  زنجبيل  خورانند.  مي  بيمار  به  و  جوشانند  مي 
مي  عكس  اثر  گاه  البته  دارد؛  مطلوبي  تأثير  تهوع  رفع 
گذارد! براي رفع سرگيجه و حالت تهوع، شكرجوش نيز 

اثربخش است.
در بنارويه، براي رفع معده درد از آويشن و نبات استفاده 
مي كنند. براي رفع حالت تهوع، جوشاندة پوست پستة 
تازه را به همراه كُندر مي نوشند و يا از جوشاندة رازيانه 
يا خيساندة آن در آب گرم استفاده مي كنند. براي رفع 
ترشه و رفلكس معده مروة تر مي خورند يا از جوشاندة 
ليموعماني و شكر استفاده مي كنند كه خاصيت تب بري 
نيز دارد. در مورد نفخ شكم نيز از مخلوط مروة تر، زنيان 
و گل گنه يا آب شكر غليظ يا روغن بادام شيرين استفاده 
او  به  شود  مي  يبوست  دچار  وقتي شخصي   . كنند  مي 
روغن زيتون، آب شكر غليظ، ماست پر آب و عرق زيره 
مي دهند. نيز توصيه مي كنند كه از زنجبيل و زيرة سياه 

براي سه روز پي در پي استفاده شود.
از خاكشير و آب گرم براي رفع يبوست نيز استفاده مي 
شود. همچنين هنگامي كه شخص دچار اسهال مي شود 
ماست چيكده، برنج كته اي، نوشابة بدون گاز و خنك، 
چاي سبك ، كاكائو و موز براي او تجويز مي شود. روش 
ديگر براي رفع اسهال استفاده از خا شير و آب سرد است. 

داروهاي رفع دل درد
خشك،  مروة  تر،  مروة  مانند  گياهاني  لارستان  مردم 
زيرةسبز،  دانه،  سياه  چوب)،  درشري)نوعي  آزار،  چوب 
نارنگي،  پوست  نارنج،  پوست  زنيان،  كمر،  قرص  فوفل، 
بابونه، گشنيز، بهمن پيچ)نوعي چوب قهوه اي رنگ پيچ 
خورده(، سربرزه )نوعي گل زردرنگ(، سرشك )شبيه مرو 

گياهان و داروهاي سنتي مردم لارستان

یخچال های سنتی ایران

بازی مایه )تیله(، بازی محلی لاری

ضرب‌المثل‌هاي لاري

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم خديجه رزاقي  فرزند شهباز  به شرح درخواستي كه به کلاسه 99/178    این 
شورا  ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان  مرحوم شهباز رزاقي  فرزند هاشم  به شناسنامه  58 صادره از 
ح- لارستان - اوز   در تاریخ  1394/11/29  در شهر شيراز بدرود زندگی گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به
1-شهربان ساعي فرزند محمدرسول  ش ش  207 ت ت 1330  صادره از ح شهري 

لارستان - اوز)همسر متوفي(
شهري  ح  از  صادره  شهباز  ش ش 148  ت ت 1361   فرزند  رزاقي   2-مهين 

شهرستان - اوز
از ح شهري  فرزند شهباز  ش ش 149  ت ت 1361  صادره  رزاقي   3-شهين 

شهرستان- اوز
مركزي  ح  از  صادره    1360 ت  ت    39 شهباز  ش ش  فرزند  رزاقي   4-فاطمه 

شهرستان- اوز
5-خديجه رزاقي  فرزند شهباز  ش ش 182  ت ت 1364  صادره از ح  لارستان - اوز

6-فريناز رزاقي  فرزند شهباز  ش ش 1142 ت ت 1367  صادره از ح 2 لارستان- اوز  
فرزندان متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز- محمود محبي    

م/الف/381

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي محمدابراهيم نوري فرزند اسمعيل  به شرح درخواستي كه به کلاسه 99/179    این شورا  
ثبت گرديده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  
مرحوم اسمعيل نوري  فرزند محمد  به شناسنامه  326 صادره از ح- لارستان - كوره  در 
تاریخ  1399/4/18  در اقامتگاه دائمی خود شهر كوره  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
1-سيكنه قنبري فرزند محمد  ش ش  351 ت ت 1330  صادره از  لارستان- جويم- هرم 

)همسر متوفي(
2-محمدابراهيم نوري فرزند اسمعيل  ش ش 7  ت ت 1342  صادره از ح لارستان- اوز - كوره
3-عبدالعزيز نوري فرزند اسمعيل  ش ش 759  ت ت 1343  صادره از ح 2- لارستان - كوره
4-محمدعلي  نوري فرزند اسمعيل  ش ش 862  ت ت 1347  صادره از ح 2 لارستان-  كوره

5-عبدالحميد نوري فرزند اسمعيل  ش ش 924  ت ت 1350  صادره از ح لارستان-  كوره
6-مجيد نوري فرزند اسمعيل  ش ش 990  ت ت 1353  صادره از ح روستايي - اوز-  كوره

7-منصور نوري فرزند اسمعيل  ش ش 13  ت ت 1359  صادره از ح لارستان- اوز- كوره
8-مسعود نوري فرزند اسمعيل  ش ش 1256 ت ت 1363  صادره از ح لارستان- اوز 

9-محسن نوري فرزند اسمعيل  ش ش 232  ت ت 1367  صادره از ح 2 لارستان- اوز  فرزندان 
متوفي ولاغير...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 

ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز- محمود محبي  

    م/الف/389

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس 
آقاي عبدالجليل اژدري  با تسليم  دو برگ استشهاديه كه 
در دفتر اسناد رسمي شماره 302 گراش تنظيم گرديده است 
دفترچه‌اي  ماليكت  سند  فقره  كي  تعداد  كه  است  مدعي 
مربوط به ششدانگ عرصه و اعيان كي قطعه زمين پلاك 
14015/934 واقع در بخش 18 فارس گراش  كه ذيل ثبت 
بنام  املاك   لارستان  دفاتر    88 دفتر   412 صفحه   4326
به شماره سريال  ماليكت  و سند  ثبت  اژدري   عبدالجليل 
و  گرديده  مفقود  سهل‌انگاري  علت  به  و  صادر   137454
مراتب  است.  نموده  المثني  سند  صدور  تقاضاي  نامبرده 
طبق ماده 120 اصلاحي آئين‌نامه قانون ثبت آگهي مي‌شود  
كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي كرده و يا 
مدعي وجود سند ماليكت نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از 
انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن 
ارائه اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايد. و 
اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند ماليكت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسليم  خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 99/06/11

املاك  و   اسناد  ثبت  اداره  هدايت‌اله رحيمي درازي-رئيس 
گراش              

  م/الف/453

معرفي داور
مهلت حضور: 7 روز

نوع علت حضور: معرفي داور
در خصوص دعوي شما به طرفيت حنيف اخترزاده مبني بر طلاق به درخواست زوجه ظرف 
مهلت فوق كي داور واجد شرايط )مسلمان نسبتاً آشنا با مسائل شرعي خانوادگي و اجتماعي 
معرفي  دادگاه  به  باشد(  نداشته  فساد  و  به فسق  اشتهار  و  متأهل  داراي حداقل 30 سال  و 

نماييد.
منشي شعبه اول دادگستري شهرستان گراش -  بهروز قائدي                م/الف/455

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقاي محمدطيب نامي  فرزند محمديوسف به شرح درخواستي كه به کلاسه 99/199    این 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور  درخواست  گرديده  ثبت  شورا  
شادروان  مرحومه فاطمه نامي  فرزند خواجه عبدالرحيم  به شناسنامه  2991 صادره از ح- اوز  
مرحوم  آن  ورثه  گفته  زندگی  بدرود  اوز    خود  دائمی  اقامتگاه  در    1334/11/15 تاریخ   در 

منحصر است به
1-محمدطيب نامي  فرزند محمديوسف ش ش 72  ت ت 1301  صادره از ح لارستان- اوز 

فرزند متوفي ولاغير...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک 

ماه به اين شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئيس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز- محمود محبي        م/الف/387
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صف

علائم
 هشدار دهنده آلزایمر

سن  افزایش  با  که  است  ذهنی  اختلال  یک  آلزایمر، 
عواملی  حال  این  با  می‌شود؛  بیشتر  آن  به  ابتلا  احتمال 
مثل ژنتیک،‎ ‎بیماری های مغزی، دیابت، چاقی،‎ ‎ضربه به 
مصرف  و  بدنی  فعالیت  کاهش  مغزی،  آسیب‌های  و  سر 
بیماری،  این  می‌کنند.  آلزایمر  مستعد  را  فرد  هم  الکل 
مراحلی دارد که اگر به زودی تشخیص داده شود، می‌توان 
در  کرد‎.‎‏  گیری  پیش  زیادی  حد  تا  بیماری  گسترش  از 

ادامه به برخی از این علائم اشاره می‌کنیم:‏
کوتاه  حافظه  ضعف  مدت:  کوتاه  حافظه  شدن  ضعیف 
مدت اولین علائم آلزایمر است. کسانی که دچار آلزایمر 
می‌شوند نه تنها چیزی را که فراموش کرده اند را به یاد 
نمی‌آورند، بلکه بعد از گذشت چند دقیقه حتی فراموش 
یاد آوردن  به  به دنبال  تا چند لحظه پیش  می‌کنند که 
چه چیزی بودند‎.‎‏ این افراد ممکن است در طول صحبت 
حتی  و  کنند  تکرار  بار  چندین  را  سوال  یک  مکالمه  و 

خودشان هم متوجه نشوند.‏
در  تدریج  به  فرد  آلزایمر  پیشرفت  با  گفتاری:  مشکلات 
ساده‌ترین  یادآوری  قدرت  و  می‌شود  مشکل  دچار  تکلم 
کلمات را ندارد. حتی گاهی از کلماتی که خودشان ساخته 

.‎اند و یا کلمات جا به جا در گفتگو استفاده می‌کنند
‎فراموش کردن زمان و مکان: افراد درگیر با آلزایمر گاهی 
فراموش می‌کنند که اصلا چرا در یک مکان حضور دارند 
آنها فراموش می‌کنند در  بعدیشان کجاست‎.‎‏  یا مقصد  و 
چه سال و ماه و فصلی قرار دارند و ناگهان نسبت به زمان 

و مکان احساس بیگانگی دارند.‏
تغییر شخصیتی: سالمندانی که دچار آلزایمر می‌شوند از 
در  و  می‌دهند  دست  از  را  خود  ثبات  شخصیتی،  لحاظ 
ناراحت  شدت  به  است  ممکن  دلیلی  هیچ  بدون  زمانی 
شوند و گریه کنند و یا بسیار خوشحال باشند. این حالت 
به  وابسته  بسیار  و  ترسو  افرادی  به  که  دارد  وجود  هم 
از  جلوگیری  برای  راه‌های   ‎.‎شوند تبدیل  نزدیکانشان 
که  بپردازید  فعالیت‌هایی  به  است  بهتر  آلزایمر  به  ابتلا 
باعث تقویت ذهن و حافظه شود. حل جدول، یادگیری 
سالم  غذایی  رژیم  هوازی،  ورزش‌های  جدید،  زبان  یک 
کافی  و  خوب  خواب  و  ویتامین  و  پروتئین  از  سرشار  و 

بهترین روش‌ها برای دوری از آلزایمر هستند.‏

-روزانه یک مهربانی انجام دهید
ایجاد لبخند در دیگران به همان اندازه روی شما تأثیر 
می گذارد. انجام کارهای خوب احساس خوبی دارد به 
همین دلیل بسیاری از ما احساس می کنیم که تمایل 
عمل  داریم.  خیریه  های  سازمان  به  مالی  کمک  به 
خیرخواهانه دل ما را گرم می کند. اما شما می توانید 
بیشتری  تأثیر  دیگری  برای شخص  کار خوب  انجام  با 
کسب کنید. لبخند بزنید و به کسی سلام کنید، از کسی 
تعریف کنید یا اگر می بینید که دیگران مشکلی دارند، 

از یک راه کوچک به آنها کمک کنید.
-بیشتر بخندید

كه  شود  می  باعث  مثبت  احساسات  راستا،  همین  در 
نگرش خود را تغییر دهیم و خنده یکی دیگر از موارد 
مهمی است كه باید در نظر بگیریم. خنده نباید مجبوري 
را  شما  توانند  می  که  افرادی  کنار  در  بنابراین  باشد 
بخندانند، واقعاً بخندید. به این نکته توجه کنید. او می 
تواند یک کمدین، یک دوست یا یکی از اعضای خانواده 
بیهوش  تا حد  را  شما  تواند  می  که  باشد  هر کسی  یا 

شدن به خنده وا دارد.
- اهداف خود را تعیین کنید

روش محکم دیگر تعیین اهداف و تلاش برای دستیابی 
به آنها است. این امر می تواند بسیاری از افکار منفی را 
برطرف کند زیرا افراد غالباً به دلیل افکار منفی، اهداف 
خود را رها می کنند و تسلیم می شوند. تعیین اهداف 
و تلاش برای دستیابی به آنها به طور منظم به شما این 
بر آن موانع  برای غلبه  را  را می دهد چارچوبی  امکان 
فکری منفی ایجاد کنید. سرانجام دست از بهانه گیری 

تربیت  در  اینکه  بیان  با  روانشناس،  یک 
ایفای  به  باید  پدر  هم  و  مادر  هم  فرزندان 
پاسخ  گفت:  بپردازند،  خود  جداگانه  نقش 
نوجوانان،  و  پرخاشگری و خشونت کودکان 
با  اگر  زیرا  نیست،  خشونت  و  پرخاشگری 
پرخاشگری پاسخ آنان را بدهیم، پرخاشگری 
را به عنوان یک رفتار تایید شده می‌پذیرند.

بروز  عوامل  به  اشاره  با  رفیعی،  مرسده 
کرد:  اظهار  نوجوانان،  در  پرخاشگری 
گاهی  و  دارد  مختلف  انواع  پرخاشگری 
کلامی و گاهی رفتاری است که شامل حال 

دیگران و یا متوجه خود فرد می‌شود.

این وضعیت چیست؟چه می توانم از این وقایع و شرایط 
یاد بگیرم؟برای شروع اصلاح این کار، چه کار کوچکی 
می توانم انجام دهم؟با پرسیدن این سؤالات، شما شروع 
می کنید به مغز خود وظایف خود را برای تأمل در حل 
این تجربیات  از  این وضعیت و به دست آوردن چیزی 

یادآوری کنید.
- ایجاد یک محیط مثبت

ایجاد محتوای مثبت یکی از راه های ایجاد یک محیط 
می  که  دارد  وجود  نیز  دیگری  موارد  اما  است  مثبت 
تواند بر آن تأثیر بگذارد. به طور کلی، ایجاد محیطی که 
بتوانید در آن مثبت باشید، کلید اصلی رشد و موفقیت 

است. این یعنی:
در  انرژی  و  شادی  باعث  که  دهید  انجام  را  -کارهایی 

زندگی شما می شود.
-در اطراف کسانی باشید که شما را رشد می دهند و در 

ارتباطات  و  امکانات  از  خود  کردن  محروم 
را پرخاشگری درونی است، وقتی دیگران ما 
را محروم و محدود می‌کنند، خودمان چند 
برابر خودمان را از دیگران و محیط محروم و 
محدود می‌کنیم و واگویه‌های درونی داریم 
می‌کنیم  گناه  احساس  و  سرزنشی  خود  و 
فرو  خود  در  و  می‌دهیم  آزار  را  خودمان  و 
می‌رویم.گاهی ساکت بودن و واکنش نشان 
آرامش  نشان دهنده  نوجوان  یک  ندادن 
البته  دارد.  تنبیهی  خود  بلکه  نیست،  او 
و  محدودیت  اما  است،  خوب  خودکنترلی 
به  پرخاشگری  اندازه  از  بیش  محرومیت 

وجود می‌آورد.
انجام  به  نوجوانان  و  کودکان  کردن  وادار 
می‌تواند  ندارند  علاقه  آن  به  که  کار‌هایی 
آینده  در  پرخاشگری  تربیتی  منشا  به 
برای  کودکان  از  برخی  البته  شود.  تبدیل 
گرفتن تایید از والدین مطابق خواست آنان 
نوجوانی  به سنین  وقتی  اما  رفتار می‌کنند، 

می‌رسند، بازخورد دارند.
گیر  جوانی  و  کودکی  فضای  بین  نوجوان 
هنوز خودش  و  دارد  هویت  بحران  و  افتاده 
را نمی‌شناسد و نمی‌تواند با محیط پیرامون 
خودش انطباق پیدا کند و با دیگران سرشاخ 

وهله اول مثبت فکر می کنند.
-با تقویت استانداردهای آنچه برای شما قابل قبول است 

و آنچه نیست، به تقویت آن محیط ادامه دهید.
-کتاب های مثبت اندیشی را بخوانید

کتاب  خواندن  مثبت،  تفکر  تقویت  برای  روش  آخرین 
موضوعی  مثبت  تفکر  است.  زمینه  این  در  بیشتر  های 
و  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  شدت  به  که  است 
اطلاعات زیادی در مورد آن وجود دارد. بسیاری از موارد 
آن با هم همپوشانی دارند یا عناصر مشابه پیدا می کنید 
برای  نویسنده  آنچه  خواندن  و  کتاب  چند  انتخاب  اما 

گفتن در مورد این موضوع ارائه می دهد ضرری ندارد.
کتاب  یک  اما  است  عالی  مقاله  خواندن  که  حالی  در 
فضای بیشتری برای اضافه کردن جزئیات و دیدگاه های 

بیشتر دارد که در خواندن مقاله وجود ندارد.

می‌شود و لذا این عدم تعادل و هجوم افکار 
می‌کند  ایجاد  ریختگی  هم  به  نوجوانان  در 
تبدیل  نشوند،  درک  والدین  سوی  از  اگر  و 
بزهکارانه  گاهی  و  پرخاشگرانه  رفتار‌های  به 

خواهد شد.
خانواده  در  اندازه  از  بیش  نهی  و  امر  وی 
دانست  پرخاشگری  عوامل  از  دیگر  یکی  را 
راه  نوجوان  فیزیکی  تنبیه  کرد:  اضافه  و 
کلامی  توهین  است.  پرخاشگری  یادگیری 
مالکیت  حسن  گرفتن  نادیده  رفتاری،  و 
منشا  می‌تواند  نیز  نوجوان  استقلال  و 
اجازه  نوجوان  یک  البته  باشد.  پرخاشگری 
ندارد هر کاری انجام دهد و یا در هر کاری 
الفبای  اما لازم است نوجوانان  دخالت کند، 
فکر کردن و تصمیم گرفتن و انتخاب کردن 
را یاد بگیرند تا از بحران هویت عبور کنند و 

به آرامش برسند.
معرض  در  نوجوانان  مواقع  از  برخی  در 
نمی‌توانند  و  دارند  قرار  جنسی  آسیب‌های 
این موضوع را با والدین مطرح کنند و لذا به 

صورت تنش و پرخاش بروز می‌دهند.
وراثتی  پایه  روان شناختی  عوامل  معمولا 
زندگی  آن  در  که  محیطی  اما  دارند، 
می‌کنیم، نقش مهمی در روشن یا خاموش 

کردن پارامتر‌های ژنتیکی ایفا می‌کند.
نوجوان  یک  هرچقدر  اینکه  بیان  با  وی 
احساس هویت و استقلال و مالکیت داشته 
و  تنش  تامین شود،  عاطفی  نظر  از  و  باشد 
پرخاشگری کمتری را تجربه می‌کند، گفت: 
با  خودشان،  بین  والدین  که  رفتاری  هر 
برای  با دیگران دارند،  ارتباط  فرزندان و در 
کودکان و نوجوانان قابل یادگیری است و لذا 
فرزندان  به  بی احترامی  و  توهین  از  والدین 

بپرهیزند.
تربیت  در  اینکه  بیان  با  روانشناس،  این 
ایفای  به  باید  پدر  هم  و  مادر  هم  فرزندان 
پاسخ  گفت:  بپردازند،  خود  جداگانه  نقش 
نوجوانان،  و  پرخاشگری و خشونت کودکان 
با  اگر  زیرا  نیست،  خشونت  و  پرخاشگری 
پرخاشگری پاسخ آنان را بدهیم، پرخاشگری 
را به عنوان یک رفتار تایید شده می‌پذیرند 
و  آرامش  به  را  نوجوانان  و  باید کودکان  لذا 
تا  آنان همراه شویم  با  و  مدارا دعوت کنیم 

منشا مشکلاتشان را بررسی کنیم.
یاد  را  اجتماعی  ارتباطات  باید  کودکان 
خودشان  آرامش  برای  والدین  لذا  و  بگیرند 
کودکان را در فضای بازی‌های کامپیوتری و 
موبایلی رها نکنند، زیرا فضای مجازی ارتباط 
موجب  و  می‌کند  کم  را  محیط  با  کودکان 

پرخاشگری آنان می‌شود.

بر می دارید و روی کار مورد نظر تمرکز می کنید.
- یک مراسم صبحگاهی قوی داشته باشید

به طور کلی، آنچه شما اول صبح انجام می دهید، انرژی 
بقیه روزتان تعیین می کند. همه ما  به  شما را نسبت 
صبح روزمرگی های معمول خود را داریم و خیلی وقت 
روحیه  افراد  شود  نمی  باعث  همیشگی  روتین  این  ها 
مراسم  که  است  این  ما  توصیه  باشند.  داشته  مثبتی 
صبحگاهی خود را جوری تعیین کنید تا موارد مثبتی را 
در بر بگیرد. این همیشه به معنای افکار مثبت نیست. 
این می تواند فعالیت های دیگری باشد. نمونه هایی از 
این می تواند برخی از ورزش ها باشد، نشان دادن عشق 
به خود از طریق قدردانی و مانترا باشد یا ممکن است 
کاری سرگرم کننده انجام دهید که آنها را دوست دارید 

مانند حل کردن جدول یا نوشتن شعر.
- سؤالات مناسب بپرسید

اما  بپذیریم  را  آن  باید  ما  که  است  چیزی  منفی  فکر 
نحوه تغییر تأثیر آن می تواند از طریق سؤال پرسیدن 
باشد. نکته مهم این است که ابتدا باید نوع صحیحی از 

سؤالات را بپرسید.
از  که  سؤالاتی  هستید،  بدبین  اگر  مثال،  عنوان  به 
برای  اتفاق  این  »چرا  است.  منفی  کنید  می  خودتان 
من افتاد؟« »چرا هر وقت من چیزی را امتحان کردم، 
منفی  افکار  اینها  دهد؟«  می  رخ  من  برای  بد  اتفاقات 
هستند زیرا شما خود را به عنوان قربانی تصور می کنید 
نمی دهد  انجام  فکر شما  برای طرز  کاری  این هیچ  و 
به  شروع  عوض،  شود.در  می  شما  کندی  باعث  بلکه 
پرسیدن سؤالاتی مانند اینها کنید:نکته خوب در مورد 

پرخاشگری  زیربنای  اینکه  بیان  با  وی 
معمولا تربیتی است، افزود: هرگونه احساس 
نامناسب  و  نابجا  محدودیت  و  محرومیت 
همراه  به  پرخاشگری  انسان  برای  می‌تواند 
محدودیت‌های  و  باشد.محرومیت‌ها  داشته 
در  پرخاشگری  بروز  عامل  را  اندازه  از  بیش 
داد  با  کلامی  پرخاشگری  است،  نوجوانان 
نامناسب  ادبیات  از  و  است  همراه  فریاد  و 
استفاده می‌کنیم تا به خواسته‌های خودمان 
و  رفتاری  و  کلامی  تنبیهی  خود  برسیم. 

سرشت  با  که  است  ویژگی‌هایی  از  یکی  وابستگی، 
و  نداریم  گریزی  آن  از  است.  شده  عجین  انسانی  هر 
می‌توانیم  اما  کنیم.  جدا  آن  از  را  خودمان  نمی‌توانیم 
به  به ‌راحتی  این خصیصه را مدیریت کنیم. ما  در خود 
چیزها، افراد، موقعیت ‌ها، زندگی و عادات گذشته و آینده 
وابسته می‌شویم. با این‌حال، این وابستگی‌ها همیشه مفید 

نیستند و از ما انرژی زیادی می‌گیرند.
آن  به  در پی چسبیدن  و  بزنیم  به هرچیزی چنگ  اینکه 
ما  همه  نیست.  زندگی  گذران  برای  خوبی  عادت  باشیم، 
گذرانده‌ایم.  سر  از  خود  زندگیِ  در  را  شرایطی  چنین 

عوامل  و  افسردگی  علائم  از  کافی  شناخت 
علائم  است.  افسردگی  درمان  لازمه  آن،  بروز 
افسردگی در بانوان معمولاً شامل یک یا ترکیبی 

از این موارد است:
- بی علاقگی : از دست دادن علاقه نسبت به 

اموری که قبلا از آنها لذت می بردید.
انرژی  کمبود  است  ممکن   : انرژی  کاهش   -

داشته باشید و مدام احساس خستگی کنید.
- عدم اعتماد به نفس : داشتن احساس گناه ، 

نا امیدی و حس بِی ارزشی.
- عدم تناسب جسمی : تغییر ذائقه و میل به 

غذا، افزایش یا کاهش بی رویه وزن.
- اختلال در خواب : بی خوابی یا بدخوابی و یا 

تغییر در عادت های خواب.
- عدم تمرکز : دشواری در تمرکز، پراکندگی و 

بی هدفی در انجام امور.
- تمایل به خودکشی : افکار مربوط به خودکشی 

و مرگ و ادامه ندادن زندگی.

زندگی شادتر و قلبی آرام‌تر داشته باشید.
آدم‌ها

برای اینکه به خودتان ثابت کنید که با ارزش هستید لازم 
نیست که به تصدیق دیگران در این باره وابسته باشید. از 
قدیم و در درس‌های اجتماعی به ما، به غلط، یاد دادند که 
آدمی خودش را در آینه دیگران می‌شناسد. اما خب این 
درست نیست. آدم‌های دیگر برداشت‌های غلط و جزیی از 

شما دارند، پس تایید و رد آنها هم همراه با نقص است.
بشناسید.  را  خود  ارزش  دیگران،  تأیید  به  نیاز  بدون 
مورد  در  حسی  چه  بگویند  شما  به  دیگران  نگذارید 
از  یکی  بیرون‌رفتن،  تنهایی  به‌  باشید.  داشته  خودتان 
به  وابستگی‌تان  بردن  بین‌  از  برای  خوب  بسیار  راه‌های 
به شما کمک می‌کند خودتان  روش  این  است.  دیگران 
اشتیاق‌های‌تان و ارزش‌های‌تان را بررسی کنید‎.‎‏ در واقع 
با این کار یاد می‌گیرید که برای خوشحالی شخصی خود، 

معطل کسی نشوید.‏
بدانید که شما  و  باشید  افراد دیگر متکی  به  فقط کمی 
دوست‌داشتن،  که  دارید  را  توانایی  این  شما  فقط  و 
ارزشمندی و امنیت را حس کنید. این مورد را می‌توان 
به روابط زناشویی هم تعمیم داد. دو شخص با موجودیت 
کامل می‌توانند با یکدیگر باشند. شما هیچ‌گاه نیمه دیگر 

- مشکلات ازدواج و رابطه
- فشار مالی

- تجربه تروما یا تجاوز در کودکی
- مصرف مواد مخدر و الکل

- بیکاری یا نداشتن شغل مناسب
- مشکلات سلامتی یا دردهای مزمن

از  باشید،  داشته  بهتری  احساس  که  آن  برای 
موارد زیر پیروی کنید:

1. درمان افسردگی با کمک دیگران
بستگان  و  نزدیکان  میان  در  کسی  چنانچه 
شما مبتلا به افسردگی مزمن یا خفیف است، 
با روش های خاصی به کاهش علائم  میتوانید 

افسردگی در وی کمک کنید.
صحبت  به  او  کردن  وادار   ، عاطفی  حمایت 
کردن،  خودداری از بی اعتبار کردن گفته های 
توهم آلودش و در عوض تلاش برای فهماندن 
دوستانه  های  جمع  تشکیل   ، فرد  به  واقعیت 
و ترتیب دادن برنامه های تفریحی بدون وادار 

دارد که از لحظه کنونیِ خود چگونه استفاده می‌کنید.‏
حس‌هایی متناقض

ما همیشه بر اساس حسی که در لحظه به ما هجوم می‌آورد 
در مورد وقایع زندگی، قضاوت می‌کنیم. گاهی این‌ها فقط 
این مورد،  ندارد.  حس هستند و در واقعیت وجود خارجی 
هم درمورد احساسات منفی صدق می‌کند و هم احساسات 
را  ما  احساسات‌،  از  استفاده  با  خود  به  مثبت.هویت‌بخشی 
آزادکردن  برای  می‌کند.  تبدیل  خودمان  ذهن  زندانیان  به 
ذهن‌تان، به احساسی توجه کنید که بر شما مستولی شده 
است. مکث کنید. احساس خود را بررسی کنید و به خودتان 
بگویید: »این فقط حس است. این حس نمی‌گوید من چه 
بکشید.  عمیق  نفس‌های  حال  همان  در  و  هستم«  کسی 
‎.‎متوجه خواهید شد که آن احساس به‌تدریج کم‌رنگ می‌شود

راه  و  کنید  مشخص  خود  برای  را  فرزندان  به 
هایی برای کاهش این مسائل و کنترل استرس 
خود بیابید. به یاد داشته باشید که مشکلات و 
استرس  دارند  وجود  همیشه  زندگی  فشارهای 
بابت آنها شما را ضعیف می کند و توانایی مقابله 
با آنها را نیز از شما می گیرد. یوگا در کنترل 

اضطراب کمک زیادی به شما میکند.
3. انجام فعالیت های لذت بخش

برای درمان افسردگی باید سبک زندگی ملالت 
آور خود را تغییر دهید. کارهایی انجام دهید که 
به شما آرامش می بخشند ، راه های کنترل و 
غلبه بر استرس را یاد بگیرید همچنین فعالیت 
های سرگرم کننده را در برنامه روزانه خود قرار 
کسلی  کردن  برطرف  در  کافی  خواب  دهید. 
روی  پس   ، است  موثر  بسیار  شما  خستگی  و 

ساعت خواب خود کار کنید.
4. افزایش ارتباطات اجتماعی

برای  خوبی  ارتباطی  راه  مجازی  های  شبکه 
تعاملات هستند اما هیچ گاه جایگزین ملاقات 
های رو در رو نمی شوند. برای سریع تر کردن 
اعتماد دارید  آنها  به  افرادی که  با  روند درمان 
باشید.  ارتباط  در  هستند  خوبی  شنونده  و 

انسانی دیگر نیستید.‏
گذشته

و  می‌کشند  دوش  به  را  گذشته  که  دیده‌اید  را  کسانی 
با زندگی قبلی خود، زندگی حالشان را به خود و  دائم 
دیگران زهر می‌کنند؟ باید با این واقعیت روبه‌رو شوید 
دهید.  تغییر  را  گذشته  اتفاقات  نمی‌توانید  هیچ‌گاه  که 
نوعی  به  است،  رفته  دست  از  که  چیزی  به  وابستگی 
آنچه  بر  تمرکز  است.به‌جای  ترس  براساس  زندگی‌کردن 
اتفاق افتاده و آنچه اتفاق نیفتاده است، بر چیزی تمرکز کنید 
که در همین لحظه و اکنون در حال رخ‌دادن است. »اکنون« 
تنها لحظه‌ای است که بر آن کنترل دارید. با گذشته خود 
کنار بیایید و درک کنید که هرچه اتفاق افتاده، باید پیش 
وقتی  بگیرد.  شما شکل  کنونی  تا شخصیت  است  می‌آمده 
برخی  شد  خواهید  متوجه  کنید،  نگاه  گذشته  به  منصفانه 

وقایع به وجود آمدند تا باعث رشد شخصی شما شوند.‏
آینده

هراس برای آینده، یکی دیگر از چیزهایی است که ما آدم‌ها 
به آن وابسته هستیم. شما نمی‌توانید شادی و رضایت را در 
است  اکنون  لحظه  واقعی،  تنها چیز  زیرا  کنید،  پیدا  آینده 
به درک آن  قادر  این همه چیزی است که درحال‌حاضر  و 
اتفاقات آینده مهم نیست. تنها چیزی که  هستید. دانستن 
بستگی  این  به  آینده شما  که  است  این  دریابید،  باید  شما 

امیدواری  نهایت  آنها و در  انجام  به  کردن وی 
دادن برای بهبودی او.

بهتر  اید  شده  افسردگی  دچار  شما  خود  اگر 
ندهید.  انجام  تنهایی  به  را  کارها  بعضی  است 
شما با گام های کوچک اما قدرتمند می توانید 
در درمان افسردگی به خود کمک کنید. برای 
از حمایت دیگران  بهتر است  افسردگی  درمان 

استفاده کنید و لجبازی را کنار بگذارید.
مهم  آنها  برای  که  اشخاصی  از  گرفتن  کمک 
میاندازد.  جلو  مسیر  این  در  را  شما  هستید 
درمان افسردگی به تنهایی کار دشواری است. 
انزوا  به  افسردگی و میل  با وجود  ممکن است 
اما  باشد  دشوار  دیگران  از  کردن  درخواست 
این کار قدم بزرگی در درمان افسردگی است. 
حالات و احساسات خود را با نزدیکترین فرد در 
میان بگذارید، اجازه دهید دیگران از آنچه که بر 
شما گذشته است با خبر شوند. در این صورت 

می توانند همراه شما باشند.
2. مدیریت استرس

افسردگی  تشدید  باعث  مدت  طولانی  استرس 
استرس  های  وضعیت  تمام  شود.  می  شما  در 
زا مانند شرایط زندگی ، فشار کاری و رسیدگی 

واکنش های ساده در صحبت رو در رو و بروز 
احساساتتان نقش عظیمی در بهبود افسردگی 
گرا  مثبت  افراد  با  کنید  سعی  بیشتر  دارد. 

صحبت کنید.
5. هر روز در معرض آفتاب قرار بگیرید

نور آفتاب میتواند به بهبود سطح سروتونین و 
کنید  کند. سعی  کمک  شما  خلقوخوی  بهبود 
هر روز حداقل ۱۵ دقیقه در معرض آفتاب قرار 
)هرگز  بردارید  را  خود  آفتابی  عینک  بگیرید. 
مستقیما به خورشید خیره نشوید( و به مقدار 

لازم از ضد آفتاب استفاده کنید.
هنگام ناهار کمی بیرون قدم بزنید، قهوه خود 
را در فضای باز میل کنید یا زمانی را به باغبانی 
نور  فواید  از  میخواهید  دهید.اگر  اختصاص 
خورشید بیشتر بهره مند شوید، بیرون از منزل 
ورزش کنید. در پارک محله خود قدم بزنید یا با 
دوست خود تنیس بازی کنید.مقدار نور طبیعی 
منزل و محل کار خود را افزایش دهید. پرده ها 

را کنار بزنید و کنار پنجره بنشینید.
فصل  در  که  کنید  می  زندگی  محلی  در  اگر 
زمستان، نور چندانی به شما نمی رسد، از جعبه 

های نور درمانی استفاده کنید.

که  می‌کنیم  وابسته  چیزهایی  به  را  خودمان  اغلب،  ما 
می‌کنند. خوشحال ‌مان 

به ‌منظور  واقع  در  عامل،  آن  نگه‌داشتن  برای  ما  تلاش 
نگرانیم  ما  است.  طولانی‌تر  مدت‌زمانی  در  شادی  احساس 
عامل  آن  به  بنابراین  بدهیم؛  از دست  را  نکند شادی خود 
چنگ می‌اندازیم تا باقی بماند. چیزها تغییر می‌کنند و این 
با  باشیم،  وابسته  اگر  است که همیشه رخ می‌دهد؛  اتفاقی 

‎.‎وقوع این تغییرات، احساس بیچارگی و خیانت می‌کنیم
نکته مهم دیگر این است که ما به‌صورت آگاهانه یا ناآگاهانه، 
هویت  و  می‌شویم  وابسته  رضایت  و  شادی  احساس  به 

خودمان را از آنها می‌گیریم و از آنها الگوبرداری می‌کنیم.
اما در واقع زمانی به خوشحالی اصیلی دست پیدا می‌کنیم که 
»چنگ‌زدن به هرچیز« را متوقف کنیم و تلاش نکنیم محیط 
اطراف‌مان را کنترل کنیم، به جهان امکان می‌دهیم ما را با 
راهکارهایی فراتر از تصورمان خوشحال کند‎.‎‏ رهاکردن، برای 

جریان ‌یافتن شادی ضروری است.
رهاکردن وابستگی‌ها تصمیمی ناگهانی نیست، بلکه انتخاب 
باید  فرایند،  این  طول  در  است.  لحظه ‌به ‌لحظه  تعهدی  و 
شیوه تعامل‌مان با اشخاص یا چیزهایی را که در گذشته به 
آن وابسته بودیم، تغییر دهیم. اما چگونه باید از وابستگی‌ها 
رها شویم؟ با استفاده از نکات زیر، رها کردن را یاد بگیرید و 

دلایل عمومی افسردگی بانوان:
افسردگی نیز ممکن است ناشی از نگرانی های 
بانوان  همه  بر  تواند  می  که  باشد  ای  گسترده 

تاثیر بگذارد.
به خوبی شناخته شده  افسردگی  دقیق  دلایل 

نیستند، اما احتمالات مشترک، عبارتند از:
که  فصلی  الگوی  با  شدید  افسردگی  اختلال 
فصلی  عاطفی  اختلال  عنوان  به  این  از  پیش 
اتفاق  فصل  تغییر  هنگام  در  شد،  می  شناخته 

می افتد و در طول زمستان بسیار رایج است.
عدم تعادل در مواد شیمیایی مغز و یا هورمون 
ها مثل سروتونین یا انتقال دهنده های عصبی.

مشکلات تیروئیدی که باعث ایجاد تغییراتی در 
هورمون ها می شود

- تنهایی و انزوا
-کمبود حمایت اجتماعی

- تجربه موقعیت های استرس آور
- سابقه خانوادگی افسردگی

برای شاد ماندن، به چه چیزهایی وابسته نشویم؟

علائم افسردگی در بانوان را بشناسیم

عاداتی برای تمرین مثبت اندیشی

پرخاشگری در نوجوانان
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اثر حکیم ابوالقاسم فردوسی، یکی از بزرگ‌ترین حماسه‌های جهان، 
نیز بزرگ‌ترین  و  ایرانیان  فارسی و حماسة ملی  شاهکار حماسی زبان 
سند هویت ایشان است و آن را قرآن عجم نیز نام نهاده‌اند. شاهنامه اثری 
است منظوم در حدود پنجاه‌هزار بیت در بحر متقارب مثمن محذوف )یا مقصور( 
انجامید.  طول  به  سی‌سال  حدود  آن  سرایش  )فعول((.  فعل  فعولن  فعولن  )فعولن 

فردوسی خود در این باره می‌گوید:
عجم زنده کردم بدین پارسی 		 بسی رنج بردم درین سال سی 

آخرین ویرایش های فردوسی در شاهنامه در سالهای ۴۰۰و ۴۰۱هجری قمری روی‌داد. 
شاهنامه شرح احوال، پیروزی ها، شکست ها، ناکامی ها و دلاوری های ایرانیان از کهن 

به دست  تا سرنگونی دولت ساسانی  پادشاه جهان کیومرث(  )نخستین  ترین دوران 
تازیان است )در سده هفتم میلادی(. کشمکش های خارجی ایرانیان با هندیان در 
شرق، تورانیان در شرق و شمال شرقی، رومیان در غرب و شمال غربی و تازیان 
در جنوب غربی است. علاوه بر سیر خطی تاریخی ماجرا، در شاهنامه داستان‌های 

مستقل پراکنده‌ای نیز وجود دارند که مستقیماً به سیر تاریخی مربوط نمی‌شوند.
از آن جمله: داستان زال و رودابه، رستم و سهراب، بیژن و منیژه، بیژن و گرازان، کرم 

هفتواد ، شخصیت های افسانه ای زنان و جز 
اینها بعضی از این داستان‌ها به طور خاص چون رستم و اسفندیار و یا رستم و سهراب از شاهکارهای 

مسلم ادبیات جهان به شمار می‌آیند.

محمدرضا فاریابی

چهرة بوراندخت، بر روی سکه
سکه‌های بوران‌دخت کمیاب هستند، 
اما هم مدت پادشاهی او را مشخص 
می‌کنند که در سال اول و دوم ضرب 
شده‌اند و نشان می دهد که او بیشتر 
از یک سال پادشاهی کرده و هم اینکه 
چهرة او را می‌توان از روی سکه‌ها 
لحاظ  از  سکه‌ها  این  کرد.  بازسازی 
سکه‌های  شبیه  نقش  طرز  و  قطع 
پدرش خسرو پرویز هستند که مورد 
تقلید پادشاهان بعدی نیز قرار گرفت 

ساسانیان،  فروپاشی  از  پس  حتی  و 
اسلام  و  عرب  و  طبرستان  پادشاهان 
سکه‌های  کردند.  تقلید  آن‌ها  از 
از  بودن  کمیاب  علی‌رغم  بوران‌دخت 
آن‌ها  تطبیق  با  و  ممتاز  هنری  دید 
که  دانست  یقین  به  می‌توان  هم  با 
هنرمندان در کنده‌کاری سکه‌ها تلاش 
کنند  مراعات  را  وی  شباهت  کردند 
نشان  ممکن  تا حد  را  وی  زیبایی  و 
دهند. سکه‌های بوران از نقره )درهم( 

هستند.
قطع و اندازه سکه‌ها در همان اندازه 
معمولی در حدود ۳ سانتی‌متر یا کمی 
بیشتر است و 3/5  تا 3/90 گرم وزن 
دارند. نوع و جنس عیار در سرتاسر 

دوران ساسانی ثابت بوده و به همین 
سبب اعتبار فراوان داشته.

مسعودی در کتاب التنبیه و الاشراف 
دربارة لباس بوران چنین می‌نویسد: 
پرویز  خسرو  دختر  دخت  »بوران 
جامة او سبز گلدار و شلوارش آسمانی 
و تاجش نیز آسمانی بود و بر تخت 
داشت.«  دست  بر  تبرزینی  نشسته 
سنی  کتاب  در  اصفهانی  حمزه 
گوید:  چنین  الانبیا  و  الارض  ملوک 
پرویز  خسرو  دختر  »بوران‌دخت 
جامه او سبز گلدار و شلوارش آسمانی 

و تاجش تیز آسمانی بود.«

نگار و مشخصات سکه‌ها
رخ  نیم  نیم‌تنه  تصویر  میانه،  در 

عارضی  زیبا،  با صورتی  بوران‌دخت 
کشیده، نگاهی گیر و گونه‌ای برآمده 
حلقه‌وار  بند  گیسوانی  دارد.  قرار 
بر  در طرفین صورت  در سه قسمت 
افتاده‌است،  سر  پشت  و  سینه  روی 
و بر روی گیسوان گلهایی از جواهر 
نشانده‌اند. دو رشته مروارید بر گردن 
نصب  آویزی  آن  وسط  در  که  اوست 

شده‌است.
بر روی سینه نزدیک به شانه‌ها، بر 
روی لباس دو قطعه گل زرین به‌شکل 
هلال ماه و ستاره قرار دارد و نوار 
شانه‌ها  روی  از  مواجی  دار  چین 
بطرف بالا کشده شده‌است. تاج بسیار 
باشکوهی که حاشیه زیرین آن با یک 
ردیف و لبه آن با دو ردیف مروارید 
در  دارد.  به‌سر  گردیده‌است  تزئین 
بین دو ردیف لبة تاج گوهر نشانده 
گل  قطعه  سه  لبه،  بالای  بر  و  شده 
بالای  در  است.  نصب  نشان  جواهر 
تاج دو بال بسیار زیبا و ظریف زرین 
واقع شده که هلال ماه و گویی مرصع 
چون خورشید را در میان گرفته‌است. 
در طرفین تاج از روبرو هلال ماه و 
ستاره و در پشت ستاره‌ای قرار دارد.

مقابل چهره و پشت سر نوشته بخط 
پهلوی: »بوران یا بورانو« و عبارت 
»فره‌افزون«  یا  »فره‌افزوت«  متداول 

نقر است.

سه  یا  دو  را  نوشته  و  تصویر  دور 
ردیف زنجیر فرا گرفته‌است. فقط در 
بخش بالا، یعنی آن بخشی از تاج که 
دو بال و هلال و گوی است از زنجیره 
بیرون است. در طرفین نقش و قسمت 
پایین هلال ماه و ستاره واقع است که 
از دوره دوم سلطنت قباد )۴۹۹–۵۳۲ 
و  وی  سکه‌های  روی  بر  میلادی( 
سکه‌های بستام و خسرو دوم و سایر 
شاهنشاهان بعدی ساسانی نقر است.

سکه‌های  معمول  بر  بنا  سکه  پشت 
ساسانی، در وسط آتشدانی واقع است 
از  که  نگهبان  دو  آن  طرفین  در  که 
و  است  بحر  می‌باشند  شاهزادگان 

حفاظت آتش مقدس مشغولند.
راست  طرف  در  سکه  زمینه  در 
نام  نگهبان  و  داخلی  رنجیره  بین 
آن  ضرابخانه  در  سکه  که  شهری 
طرف  در  و  دارد  قرار  شده  ضرب 
چب تاریخ ضرب سکه بخط پهلوی 
بوران  سکه‌های  این  است.  منقوش 
مختلف  شهرهای  ضرابخانه  از 
میبد،  کرمان،  نیشابور،  مانند 
ایران.  اردشیرخوره،  نهروان، 
سود  و  کرمان  و  نیشابور  سکه‌های 
اردشیرخوره  و  نهروان  و  میبد  و 
سکه‌های  و  اول  سال  به  مربوط 
سود و نهروان و ایران از سال دوم 

هستند.

شخصیت های افسانه ای زنان شاهنامه )9(

برای  خداوند  های  ونعمت  برکات 
همه  بر  خورشید  است  یکسان  همه 
می تابد باران بر همه می بارد این 
کجای  در  که  دارد  بستگی  ما  به 
جهان ایستاده ایم ،این به ما بستگی 
دریافت  لیاقت  اندازه  چه  که  دارد 

برکات را داشته باشیم ظرف ذهن ما با چه باورهایی پر 
شده باشد . چه اندازه همت داشته باشیم و چه اندازه به 

آرزوهایمان اهمیت بدهیم .
پول  مدار  در  نمی‌تواند  مالی  ضعیف  باورهای  با  انسان 

وثروت باشد 
انسان با باورهای مخرب رابطه ای نمی‌تواند در مدار عشق 

و محبت باشد .
ایستاده  کجا  در  که  بجو  کن،دانش  ،درک  ،بدان  بفهم 

ای،سپس شروع به حرکت به جایی که میخواهی کن.

سـواد
‌زندگی

آورده‌اند بازرگانی بود اندک مایه که قصد سفر داشت. صد من آهن 
داشت که در خانه دوستی به رسم امانت گذاشت و رفت. اما دوست 
این امانت را فروخت و پولش را خرج کرد. بازرگان، روزی به طلب آهن 
نزد وی رفت. مرد گفت: آهن تو را در انبار خانه نهادم و مراقبت تمام 
کرده بودم، اما آنجا موشی زندگی می‌کرد که تا من آگاه شوم همه 
را بخورد. بازرگان گفت: راست می‌گویی! موش خیلی آهن دوست 
و  قادر است. دوستش خوشحال شد  آن  برخوردن  او  دندان  و  دارد 
برداشته. پس گفت:  آهن  از  و دل  قانع گشته  بازرگان  پنداشت که 
و  رفت  آیم.  باز  فردا  بازرگان گفت:  باش.  به خانه من مهمان  امروز 
کرد. چون  پنهان  و  برد  با خود  را  مرد  به سر کوی رسید پسر  چون 
بازرگان گفت:  دادند.  در شهر  ندا  اثری نشد. پس  از پسر  بجستند، 
من عقابی دیدم که کودکی می‌برد. مرد فریاد برداشت که دروغ و 
محال است، چگونه می‌گویی عقاب کودکی را ببرد؟ بازرگان خندید و 
گفت: در شهری که موش صد من آهن بتواند بخورد، عقابی کودکی 
بیست کیلویی را نتواند گرفت؟ مرد دانست که قصه چیست، گفت: 
بدتر  چیز  هیچ  بستان.  وآهن  ده  باز  پسر  است!  نخورده  موش  آری 
از آن نیست که در سخن، کریم و بخشنده باشی ودر هنگام عمل 

سرافکنده و خجل.

  رسم امانت داری
حکایت  کلیله ودمنه

شب  سکوت  زنجره،  جیرجیر  باصدای 

خفته  خانه  بام  بر  که  من  و  شکند  می 

رمز  تا  کنم  می  تیز  را  هایم  ام،گوش 

جیرجیرک  آرام  صدای  از  را  طبیعت 

خیال  در  آن،  موسیقی  با  و  بخوانم 

دور   زمین  از  و  کنم  می  پرواز  خود، 
شوم... می 

پروازی تا بی انتها! دور و دورتر می شوم و 

بدی ها را  از خاطرم پاک می کنم.

و  نهم  می  گام  ابرها  روی  به  بال،  سبک 

راز  و  رمز  و  طبیعت  به  روم،  می  پیش  به 

کران  بی  عظمت  به  کنم  می  فکر  خلقت 

خداوند پی می برم.

مفرد ترابی  نگین 

درخلقت خدا

چون عشق اشتراک در مسیر است، 
هر دو نفری که می خواهند با هم 
باید  اولین سوالی که  کنند،  ازدواج 
ازهم بپرسند این است که تو داری 

کجا می روی؟
اگر هر دو نفر گفتند دارند می روند 
هم  عاشق  اینها   ، به سوی خداوند 
می شوند و فقط در این صورت است 
که انسان در این مسیر یار پیدا می 
کند و گرنه هرکدام در یک ایستگاهی 
پیاده می شوند، انسان باید برودتا 
برسد به آن ایستگاه نهایی که دیدار 

پروردگار است

مسیر مشترک

 الهی‌ قمشه‌‌ای

مروارید

ستاره )طاهره( شیخ شریفی

مروارید ته کلاس می نشست،  تهِ یک کلاس شلوغ و پر سر و صدا، 
 از آن کلاس شلوغ هایی که نیم ساعت طول می کشید ساکتشان 

کنی تا بتوانی ربع ساعت درس بدهی ... و آخرش با سردردی عجیب
 حاصل از آن همه بی نظمی آنجا را ترک می کردی وقتی حرف می زد ،

صدایش ته لهجه فارسی و آهنگ روستایی داشت، با صورت سبزه و استخوانی...‌ 
و چشم‌های درشتِ سیاه.

میگفت : »من ادبیات‌ دوست نداشتم و درسم خوب نبود تا اینکه شما به ما درس دادید...«
وقتی به اسم صدایش می زدم تا از ته کلاس بیاید پای تخته تمرین حل کند، کیف می کرد،

 ‌دندان هایش را می ریخت بیرون و می خندید ... حتی اگر بلد نبود ...‌ و همیشه ذوق داشت
 انشایش را بخواند ... حتی اگر خوب نبود ...  

روزهایی که از خستگی ، فشاری مضاعف را احساس می کردم‌ و می خواستم زودتر موعد مرخصی ام 
برسد ،متعجبانه می دیدم صبح ها همراه با بچه های آن کلاس شلوغ با انرژی می آمد طرفم و ابراز 

دلتنگی می کرد : »خانممممم کجا بودین ؟ یه هفته اس ندیدیمتون ! کی میایین سر کلاسمون!«
        یا مودبانه به بهانه های مختلف می آمد سر میزم و سوال می کرد. روزی که می رفتم برای

        مرخصی، به اصرار شماره ام را گرفت ... بعد ازآن ، هفته ای یکبار یا دو بار زنگ میزد و حالم را 
      می پرسید. یکبار با تعجب پشت تلفن شنیدم که گفت : »آدرس خانه تان را بدهید ویارونه برایتان
  پختیم ... ! « هرچه اصرار کردم این کار را نکند و خانواده اش را توی زحمت نیندازد قبول نکرد . 

           آخر سر  بعد از کلی پافشاری برای رد تقاضایش گفتم خانه مان خیلی دور است خودم
               نصف  راه را می آیم.  قرارگذاشتیم کنار پارک اول شهر  ،از ماشین که پیاده شدم ،

                  یک وانت بار سفید پارک شد، مروارید با یک پاکتِ بزرگِ سفید و سنگین
                         پیاده شد و در آن سرمای زمستانی کلی شرمنده ام کرد. از آن کلاس

                               شلوغی که فکر نمی کردم خیلی چیزها را ،‌ بعدها باز هم
                                    محبت دیدم.  از تک تک شان ،حتی از آنهایی که
                                          هیچ گاه فکرش را نمی کردم ... آنقدر خاکی

                                                بودند که فروتنی شان به همه چیز 
                                                     می ارزید... .مروارید از آنها بود ... .

حسین است، تنها ایستاده و بی یاور!
هل من ناصر ینصرنی؟

فریادش تا کرانه افق می‌پیچد: کیست مرا یاری کند؟
اشک ها آزادانه رستیدند.

دیگر آرام ندارم...
الَلهُّم انت ثقَتی فی کُلّ کَرب

زیر لب زمزمه کرد: خدایا تو پشتیبان من هستی در هر 
پیامد ناگواری!

آه و آوخ! ندای مظلومانه اش بی پاسخ ماند، جز همان 
اندک با وفا یاران راستین! همان ۷۲ تن!

بی تاب تر از همیشه ام. پلک بر هم میبندم.
ظهر‌عاشورا همواره تداعی کننده همان صحنه های دل 

آشوب است...
حسین تنهاست در میدان نبرد... میان شمشیرها و نیزه 

ها!
میان لشکری یزید گونه، تنها مانده و بی کس...

همه جا رنگ سیاه دارد و غم!
قرمز و خون!

ننگ باد بر آنان که نه دین دارند و نه آزادگی  ونه قدری 
رحم...

سنگ دلانی که حتی از طفل معصوم شش ماهه 
نگذشتند، از کوچک و پیر هم...!

شط فرات لبریز آب بود، ولی گلوی علی اصغر تشنه جرعه 
ای آب بود!

تک به تک سر های بریده شده را بر نیزه افراشتند.
و پیکرهای بی جانی که هر کدام به سمت و سوی 

پراکنده فرو خفته اند، شرحه شرحه!
واپسین یادگاران آن معرکه خوفناک!!

بارالها به درگاه تو گریانم!
زینب از فغان، ناله سر می داد...

عباس، مَشکی به دوش پا به عرصه دلیری گذاشت و بی 
دست شد...

وحال امام، بی سر بر فراز آسمان پرکشید! تسلیت باد 
شهادت مظلومانه اش.

کیست مرا یاری کند؟

عارفه علیزاده

تا نفرماید بگو بشنو ز من آن را مگو

جان به جانان ده ولیکن سر جانان را مگو

گر به کفر زلف او ایمان نداری همچو ما

دم مزن گر مؤمنی، ای یار من آن را مگو

آب چشم ما به هر سو رو نهاده می رود

خوش درین دریا نشین و وصف یاران را مگو

ذوق ما داری بیا با جام می یک دم برآر

پیش می خواران مرو اسرار مستان را مگو

نعمت الله را بجو و حال خود با او بگو

هرچه فرماید بدان و راز سلطان را مگو

اسرار مستان

شاه نعمت الله ولی
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صف

آهنگ  كه  مسلمانان  از  ای  قافله 
مدینه  به  كه  همین  داشت،  مكه 
رسید چند روزی توقف و استراحت 
مقصد  به  مدینه  از  بعد،  و  كرد 
راه مكه  بین  افتاد. در  راه  به  مكه 
اهل  منازل،  از  یكی  در  مدینه،  و 

هزاران سال است که برای انجام محاسبات 
از چرتکه استفاده می شود. محاسبه  اعداد 
شد  می  تلقی  دشوار  کاری  همواره  بزرگ  
به  خصوص برای تاجرانی که از سطح سواد 
معمولی برخوردار بودند. این نیاز باعث شد 
چرتکه  ابزار  شود.  اختراع  چرتکه  ابزار  تا 
مکانیکی  فرآیندی  با  را  ریاضی  مسائل  که 
و سریع حل می کند، با ماشین حساب  های 
چهار  که  است  رقابت  در  امروزی  مدرن 
دانش   دهند.  می  انجام  را  اصلی  عملیات 
ی  اولیه   اصول  با  آشنایی  از  پس  آموزان 
محاسبات و حفظ کردن چند قانون ساده می 

كه  مردی مصادف شدند  با  قافله 
با آنها آشنا بود. آن مرد در ضمن 
صحبت با آنها متوجه شخصی در 
میان آنها شد كه سیمای صالحین 
داشت و با چابكی و نشاط مشغول 
و  كارها  به  رسیدگی  و  خدمت 

از چرتکه  مختلف  مسائل  برای حل  توانند 
استفاده کنند. امروزه، استفاده از چرتکه در 

کلاس  های درس همچنان رواج دارد.
به خاطر سپردن اعداد کاری دشوار است. 
چگونه می توانید بدون قلم یا کاغذ اعداد 
نوشتن  یا  اگر خواندن  یا  و  را حفظ کنید؟ 
انجام  را  کار  این  توانید  ندانید، چگونه می 
از  آگاهی  بدون  توانید  می  چگونه  دهید؟ 
به درستی  را  بزرگ  اعداد  نوشتاری،  زبان 
تمام  کنید؟  تقسیم  یا  تفریق، ضرب  جمع، 
این مسائل را می توان با استفاده از چرتکه 
حل کرد. چرتکه ابزاری محاسباتی است که 

حوائج اهل قافله بود. در لحظه ی 
اول او را شناخت. با كمال تعجب 

از اهل قافله پرسید:
این شخصی را كه مشغول خدمت و 
انجام كارهای شماست می شناسید .

- نه، او را نمی شناسیم. این مرد در 
مدینه به قافله ما ملحق شد. مردی 
صالح و متقی و پرهیزگار است. ما 
ایم كه برای ما  تقاضا نكرده  او  از 
خودش  او  ولی  دهد،  انجام  كاری 
مایل است كه در كارهای دیگران 
شركت كند و به آنها كمك بدهد.

شناسید،  نمی  كه  است  معلوم   -
گستاخ  طور  این  شناختید  می  اگر 
شدید  نمی  حاضر  هرگز  نبودید، 
شما  كارهای  به  خادم  یك  مانند 

رسیدگی كند.
- مگر این شخص كیست؟

زین  الحسین  بن  علی  این،   -
العابدین است.

و  بپاخاستند  آشفته  جمعیت، 

تفریق، ضرب و تقسیم کاربرد  برای جمع، 
دارد. تمام اعداد را می توان بدون استفاده 
کرد.  محاسبه  چرتکه  با  کاغذ  یا  قلم  از 
شود:  می  تقسیم  اصلی  نوع  دو  به  چرتکه 
نوع اول، لوحه  هایی تخت و دارای سطحی 
لوبیا  یا  سنگ  با  که  هستند  مخصوص 
نوع  دومین   . شوند  می   گذاری  علامت  
چرتکه با قاب و مهره درست می  شود که 
مهره  ها روی سیم یا میله قرار می-گیرند. 

هردو چرتکه، کارکردی مشابه دارند.
به  محاسبات  برای  ها  لوحه   از  استفاده 
روم  و  دوران مصر  یعنی  قبل  ۲۰۰۰ سال 
اولین لوحه  ها، تخته  باستان برمی-گردد. 
سنگ  هایی ساده با خطوط موازی و افقی 
ارزش  های  شاخص   عنوان  به  که  بودند 
مکانی درنظر گرفته می شدند. مصریان و 
رومیان باستان، محاسبات خود را با حرکت 
شمارشگرها روی تخته یا لوحی تخت انجام 
می دادند که با خطوط یا نمادهایی علامت 
نشان  را  »مکان«  که  شدند  می  گذاری 
تغییر   .)۱۸ )پولان، ۱۹۶۸، ص  دادند  می 
عمودی  خطوط  به  افقی  خطوط  حرکت 
ارزش مکانی، تنها تغییری بود که طی سال 
ها در این تخته  های محاسباتی اتفاق افتاد. 
منشا اختراع چرتکه  های قاب دار مشخص 
نیست. عده ای بر این باورند که این چرتکه  
بودند،  سفر  در  دائم  که  تاجرانی  برای  ها 

و  دست  معذرت  برای  خواستند 
پای امام را ببوسند.

آنگاه به عنوان گله گفتند: »این چه 
كردید؟  ما  با  شما  كه  بود  كاری 
ما  ناخواسته  خدای  بود  ممكن   !
و  بكنیم  شما  به  نسبت  جسارتی 

مرتكب گناهی بزرگ بشویم.«
امام: »من عمدا شما را كه مرا نمی 
انتخاب  همسفری  برای  شناختید 
كه  كسانی  با  گاهی  زیرا  كردم، 
مرا می شناسند مسافرت می كنم، 
به  زیاد  خدا  رسول  خاطر  به  آنها 
كنند،  می  مهربانی  و  عطوفت  من 
نمی گذارند كه من عهده دار كار 
مایلم  رو  این  از  بشوم،  خدمتی  و 
مرا  كه  كنم  انتخاب  همسفرانی 
خودم  معرفی  از  و  شناسند  نمی 
هم خودداری می كنم تا بتوانم به 

سعادت خدمت رفقا نائل شوم«
منبع: داستان راستان

،شهید مطهری،جلد اول.

ها  چینی   مورخان،  از  برخی  شدند.  تولید 
را مخترعان این چرتکه  های قاب دار می 
دانند و بعضی هم معتقدند که چینی  ها پس 
از تجارت با رومیان با این چرتکه  ها آشنا 
شدند )موون، ۱۹۷۱(. کشورهای روسیه و 
به خود را  نیز چرتکه  های منسوب  ژاپن 
امروزه، چرتکه  تولید کردند.  این طریق  از 
در مناطق روستایی آسیا و آفریقا همچنان 
بدون محدودیت استفاده می شود. کارکرد 
این ابزار به گونه  ای است که تمام افراد 
های  دستگاه   از  استفاده  بدون  توانند  می 
کنند.  محاسبه  را  بزرگ  اعداد  الکتریکی، 
همان طور که در بخش بعد عنوان خواهد 
شد، آسان بودن محاسبه با چرتکه موجب 
شده است تا افراد در هر سن و سالی بتوانند 

محاسبات خود را با این ابزار انجام دهند.

تاریخچه  چرتکه در جوامع باستان
باستان،  های  تمدن  در  که  است  بدیهی 
می  انجام  مکانیکی  ابزارهای  با  محاسبات 
شدند. در دوران ماقبل تاریخ، بازرگانان از 
کردند.  می  استفاده  خام  محاسباتی  جداول 
از زمانی که فنیقی-ها، مصریان و یونانی  ها 
آغاز  مدیترانه  دریای  طریق  از  را  تجارت 
کردند، چرتکه به ابزاری جهانی برای انجام 

محاسبات تبدیل شد )موون، ۱۹۷۱(
مشخص  چرتکه  تاریخچه    که  آنجائی  از 

نیست، منشا ابداع این ابزار را تنها می توان 
از  قبل  محاسباتی  های  تخته   زد.  حدس 
چرتکه  ها ی مهره  دار به کار گرفته می 
شدند. این تخته  ها به احتمال زیاد از میزهای 

چوبی ساخته می شدند )پولان، ۱۹۶۸(. 

نتیجه  گیری
ابزار چرتکه نقش مهمی در انجام محاسبات 
ایفا کرده است و امروزه نیز همچنان کاربرد 
دارد. بازرگانان از این ابزار رایج استفاده می 
کردند و آن را به تمام دنیا معرفی نمودند. 
گونه  به  چرتکه  پذیری  انعطاف   قابلیت 
کاربرد  ها  فرهنگ   تمام  در  که  است  ای 
دارد. فرآیند مکانیکی آن موجب می شود 
و  ضرب  تفریق،  جمع،  عملیات  بتوان  تا 
تقسیم را به درستی و بدون استفاده از مداد 
برای  رقیبی  که  ابزاری  داد؛  انجام  کاغذ  و 
حساب  به  امروزی  های  حساب   ماشین 
انجام  را  می  آید که چهار عملیات اصلی 
گذشته  به  ای  دریچه   چرتکه،  دهند.  می 
همان  به  محاسبات  انجام  امکان  که  است 
روش  هزاران سال پیش را برای کاربران 
فراهم می کند. بعلاوه، امروزه این ابزار در 
کلاس  های درس، جایگزین مداد و کاغذ 
انجام  که  است  آموزان شده  دانش   برای 
محاسبات را به صورت فیزیکی برای آنان 

امکان پذیر می  سازد.

                                  جغد پیری بود که روی درخت
                          بلوطی زندگی میکرد. جغد هر روز اتفاقاتی که 

                  دور و برش می افتاد را تماشا می کرد.
           دیروز پسری را دید که به پیرمردی کمک کرد و سبد سنگینش

         را تا منزلش برد.امروز دختری را دید که سر مادرش داد میزد.       
     هرچقدربیشتر میدید، کمتر حرف میزد.

    هرچقدر کمتر حرف میزد، بیشتر می شنید. می شنید که 
مردم حرف می زنند و قصه می گویند.

شنید که زنی می گفت، فیلی از روی دیوار          پریده است.
شنید که مردی می گفت، هرگز اشتباه 

نکرده است.
او درباره همه ی آدم ها شنیده بود. بعضی

 آدم ها بهتر شده بودند و بعضی بدتر.اما جغد
 هر روز دانا و داناتر شده بود. آدم ها هم با

 شنیدن داناتر می شوند.
هر آدمی باید هرآنچه در دنیای اطرافش هست را ببیند

     و بشنودچون روزی می آید که بیشتر با دنیای اطرافش
         ارتباط پیدا می کند پس باید بتواند از پس مشکلاتش 

                                                                 بر بیاد.
.

جغد
 دانا

فروغ صبح دانایی

انیس کنج تنهایی کتاب است
 فروغ صبح دانایی کتاب است

بود بی مزد و منت اوستادی
ز دانش بخشدت هر دم گشادی

ندیمی مغز داری پوست پوشی
به سر کار گویایی خموشی

درونش همچو غنچه از ورق پر
به قیمت هر ورق زان یک طبق در
ز یک رنگی همه هم روی و هم پشت 
 گر ایشان را زند کس بر لب انگشت

به تقریر لطایف لب گشایند

هزاران گوهر معنی نمایند

جامی

ای کاش

ای کاش روزی رد شوی 
از کوچه بن بست ما 

شاید خدا کاری کند 
تا تو بگیری دست ما 

از دوری طولانی ات 
برلب رسیده جان من 

وقتی بیايی می شوی  
تنهاترین مهمان من 

وقتی نمانده زود باش 
بامن بگو کی می رسی 

دیگر دل من مثل گل 
پرپر شداز دلواپسی 

رضا مرادی

تاریخچه  ی کلمات “ربات” و 
“رباتیک”

آر«  یو،  »آر،  بازی  از  »ربات«  ی  کلمه  
)ربات های جهانی روسومی( گرفته شده 
است که در سال ۱۹۲۱ توسط نویسنده  
اختراع شد.  چاپکِ«  »کارل  اهل چک،  ی 
به  »رباتا«  ی  کلمه   از  »ربات«  ی  کلمه  
آن  ریشه  که  است  اجباری«  »کار  معنای 
از  پس  چاپکِ«  »کارل  است.  چک  زبان 
به چکسلواکی در سال  یورش آلمان  ها 
)پلیس  »گستاپو«  آنکه  از  پیش  و   ۱۹۳۸
برسد، جان سپرد.  او  به  آلمانی( دستش 
مورد  بسیار  آمریکا  کشور  در  بازی  این 
»رباتیک«  ی  واژه   گرفت.  قرار  توجه 
نشات  نیز  تخیلی  علمی  های  داستان  از 
داستان  در  بار  اولین  برای  که  گیرد  می 
نوشته   )1942(  ”Runaround“ کوتاه 
این  شد.  استفاده  آسیموف«  »ایزاک  ی 
داستان برای اولین بار در کتاب معروف 
آسیموف با عنوان »من، ربات« مطرح شد. 
شخصیت  )که  پوزیترونی«  »مغز  ی  ایده 
»دِیتا« در فیلم »پیشتازان فضا« آن را عنوان 
داستان- در  رباتیک«  قانون  »سه  و  کرد( 

ایزاک آسیموف عنوان  های ربات کتاب 
را  »صفر«  قانون  بعدها، آسیموف،  شدند. 

نیز به این قوانین اضافه کرد.

تعریف ربات
ربات   ،)۱۹۷۹( آمریکا«  ربات  »موسسه 
یک  »ربات،  کند:  می  تعریف  اینگونه  را 
قابلیت  با  چندمنظوره  مکانیکی  بازوی 
برنامه  ریزی است که برای حرکت اشیاء، 
اجزاء، ابزارها یا دستگاه -های تخصصی 

از طریق حرکات مختلف و برنامه  ریزی 
شده برای انجام کارهای گوناگون طراحی 

شده است.«
وبستر«  »دیکشنری  تعریف  برطبق 
اتوماتیک  ای  وسیله  »ربات،   :)۱۹۹۳(
است که فعالیت  هایی انسانی یا ماشینی 

را همانند یک انسان، انجام می دهد.«
تاریخچه   ربات  ها در دنیای حقیقی

جزء  آبی«  »ساعت  یا  »کلپسیدرا«  ربات 
اولین ربات  هایی بود که ۲۵۰ سال پیش 
از میلاد مسیح ساخته شد. سازنده  ی این 
ربات، »تسیبیوس« اهل اسکندریه، فیزیک 
اولین دستگاه   دان و مخترع مصری بود. 
توسط  دور  راه  از  کنترل  دارای  های 
ساخته   ۱۸۹۰ دهه    در  تسلا«  »نیکولا 
نیروی  اختراع  از  تسلا  شهرت  شدند. 
)قبل  رادیو  متناوب،  جریان  دارای  برق 
فنر تسلا  القایی،  مارکونی(، موتورهای  از 
نشات  الکتریکی  های  دستگاه   سایر  و 
)در  اولیه  های  ربات   سایر  گیرد.  می 
 Elsie« نام  با  و ۱۹۵۰(  دهه ی ۱۹۴۰ 
 the tortoise» (“Machina
والتر«  »گری  توسط   )”spectulatrix
»beast« توسط »جان هاپکینز«  و ربات 
جعبه    »Shaky« ربات  شدند.  ساخته 
که  بود  دار  و چرخ  متحرک  ای کوچک، 
حل  برای  منطقی  استدلال  و  حافظه  از 
استفاده  محیط  در  مسیریابی  و  مشکلات 
در  استنفورد  تحقیقات  موسسه  کرد.  می 
دهه   در  را  ربات  این  کالیفرنیا  آلتو  پالو 
»کامیون  تولید کرد.  و  ی ۱۹۶۰ طراحی 
پادار جنرال الکتریک« رباتی چهار چرخ و 

بزرگ ) ۳۰۰۰ پوند یا ۱۳۶۲ کیلوگرم( 
بود که در هر ساعت می توانست ۴ مایل 
ی  وسیله   اولین  پادار  کامیون  کند.  طی 
و  داشت  کامپیوتری  مغز  که  بود  پادار 
در   ۱۹۶۰ ی  دهه   در  موسر«  »رالف 
ساخته  را  آن  الکتریک،  جنرال  شرکت 
اولین   »Unimates« های  ربات   بود. 
ربات  های مدرن صنعتی بودند که  جرج 
-ی  دهه  در  انگلبرگر   جو  و   دوول  
۱۹۵۰ و ۱۹۶۰ آن ها را طراحی کردند. 
را  رباتیک  تولید  اولین شرکت  انگلبرگر 
با نام »UnimationZ راه  اندازی کرد 
و به عنوان “پدر رباتیک” نام گذاری شد.

کاربرد ربات ها 
در دنیای امروزی

تحقیق و اکتشاف

مردم به مکان  هایی علاقه دارند که ممکن 
مانند  باشند؛ مکان  هایی  است خطرناک 
فضا یا اعماق اقیانوس  ها. اما زمانی  که 
نتوانند به این مکان  ها بروند، ربات  هایی 
می سازند که می-توانند این کار را انجام 
دهند. این ربات  ها می توانند دوربین و 
سایر ابزارها را حمل کنند به طوری که از 
قابلیت جمع  آوری و ارسال اطلاعات به 

کاربران انسانی برخوردار هستند.

صنعت

ربات  ها می توانند کارها را بسیار سریع  
تر از انسان  ها انجام دهند. آن  ها نیازی 
به خوردن، آشامیدن یا حمام و دستشویی 

کارهای  توانند  می  ها  ربات   ندارد. 
تکراری را انجام دهند که برای انسان  ها 
بسیار خسته کننده هستند؛ آن ها متوقف 
از سرعتشان کم نمی شود و  نمی شوند، 

مثل انسان  ها به خواب نمی  روند.

علم پزشکی

خود  کارهای  انجام  برای  گاهی  دکترها 
از ربات  ها استفاده می کنند. انسان نمی 
با طول و عرض ۱  ای  تواند دقیقا حفره  
دهم اینچ ایجاد کند. ربات  ها می توانند 
از  تر  دقیق  و  تر  سریع  بسیار  را  داروها 

انسان  ها تولید کنند.
تعدادی از دکترها و مهندسان نیز درحال 
پروتزی  های  اندام   توسعه  ی  و  طراحی 
های  مکانیزم   از  که  )بیونیک(هستند 

رباتیک استفاده می کنند. 

کارهای نظامی و پلیسی

خنثی  برای  خاصی  های  ربات   به  پلیس 
و  دوربین  کارگذاشتن  و  بمب  کردن 
نیاز  های خطرناک  مکان   در  میکروفون 
دارد که ممکن است ورود پلیس به آنجا 
با خطر صدمه یا مرگ همراه باشد. ارتش 
معادن  تخریب  و  مکان  تعیین   )۱( برای 
پایگاه   ورود   )۲( آب  زیر  و  زمین  روی 
و  اطلاعات  آوری  برای جمع  ارتش  های 
)۳( جاسوسی از نیروهای دشمن از ربات  

ها کمک می گیرد.

سرگرمی
سرگرمی  برای  فقط  ابتدا  در  ها  ربات  

آنکه  از  پس  اما  بودند،  شده  ساخته 
دسترسی به فناوری افزایش یافت، ربات  
از  بسیاری  شدند.  ساخته  حقیقی  های 
ربات  ها همچنان در تلویزیون و فیلم  ها 
ربات  های  این  قابل مشاهده می شوند. 
دهند  می  انجام  بسیاری  کارهای  تخیلی، 
آن  انجام  به  قادر  های حقیقی  ربات   که 
ها نیستند. بعضی از ربات  ها در فیلم  ها 
برای حمله به مردم ساخته می شوند، اما 
به  آسیبی  توانند  نمی  حقیقی  دنیای  در 
دیگران  توسط  چراکه  کنند  وارد  افراد 
کنترل می شوند. ربات  ها در فیلم  ها و 
بازی  های کامپیوتری نیز به مردم حمله 

می-کنند.

ربات  های اسباب  بازی

نسل  تولید  درحال  ربات  جدید  فناوری 
و  جالب  های  بازی   اسباب   از  جدیدی 
ربات  است.  کودکان  برای  توجه  مورد 
»FURBY« یک ربات اسباب  بازی جدید 
در   ۱۹۹۸ سال  کریسمس  در  که  است 
فروشگاه  ها موجود شد و محبوبیت آن 
دیگر،  ربات  یافت.  ادامه  توقف  بدون 
دارد  نام   »LEGO MINDSTORMS«
است.  ساز  و  ساخت  ربات  ی  بسته   که 
 LOGO کمپانی  توسط  که  ها  بسته   این 
و باهمکاری دانشمندان موسسه تحقیقات 
و توسعه ماساچوست تولید شدند، امکان 
برای  را  ها  ربات   برنامه  ریزی  و  ایجاد 
ربات  فراهم می سازند. سومین  کودکان 
اسباب  بازی، “Aibo” نام دارد که سگ 

ربات شرکت سونی است.

دانستنی هایی درباره رباتیک

تاریخچه چرتکه



امام صادق علیه السلام فرمودند :
 کسى که قبر حسین علیه السلام را زیارت نکند پس از خیر کثیر 

محروم مانده و از عمرش یک سال کسر مى ‏شود .

حضرت امام حسين)ع(:ايَهَّا الناّسُ! إنِّ الّل جَلّ ذِكْرُهُ مَا خَلقََ العِْباَدَ إلِاّ ليِعَْرِفوُهُ، 

فإَذَِا عَرَفوُهُ عَبدَُوهُ فإَذَِا عَبدَُوهُ اسْتغَْنوَْا بعِِباَدَتهِِ عَنْ عِباَدَةِ مَا سِوَاهُ«.

را  او  كه  آن‏گاه  بشناسند،  را  او  تا  آفريد  را  بندگان  وند  خدا مردم!  »اى  )ع( فرمود:  حسين  امام 

شناختند، پرستش كنند و آن‏گاه كه او را پرستيدند، از پرستش غير او ب‏ى نياز شوند«.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

5:136:3212:5219:1219:29دوازدهم

العاقلُ واَلجاهلُ
ِّلُ ذو العقَلِ في نفَسِهِ يمُثَ

مصَائِبهُ قبَلَ أنَ تنَزِلا لِما كانَ في نفَسِهِ مثَلَافإَِن نزَلَتَ بغَتةًَ لمَ يرُعَ َّلارأَى الأمَرَ يفُضي الي آخِرٍ َّر آخِرهَُ اوَ فصَي
ُ ويَنسى مصَارِعَ منَ قدَ خلَاوذَو الجهَلِ يأَمنَُ أيَامهَ فإَِن بدَهَتهَُ صُروفُ الزمَانِ

بِبعَضِ مصَائِبِهِ أعَولَا ولَوَ قدََّمَ الحزَمَ في نفَسِهِ
َّمهَُ الصَّبرَ عِندَ البلَا لعَلَ

خردمند پيش از وصول مصائب
بينديشد و در نظر گيرد آن را

كه گر ناگهان روي آرد نترسد
كه از پيش، انديشه كرده غمان را

و داند كه فرجام اعمال چِبْوَد
نظر م‌يكند آخر آغاز آن را

و نادان بود ايمن از روزگاران
گان را نبيند فرو رفتن رفت

دگرگوني روزگاران چو بيند
زند شيون و نالة ب‌يامان را

گر از پيش خود حزم و صبر آزمودي
گرفتي  به اين دو عنان جهان را

خردمند و بي‌خرد
خردمند دشواري‌ها را پيش از آن كه روي دهند در نظر آرد.

تا اگر ناگهان پيش آيند، نهراسد، كه از پيش با خود در آن نگريسته بوده است.
بيند كه كارها ناگزير به فرجامي رسند پس، فرجام را هم در آغاز نگرد.

نادان از كار روزگار ايمن شود و فرو افتادن گذشتگان را نبيند.
پس اگر دگرگوني‌هاي زمان ناگاه روي آرند، شيون كند.

اگر از پيش با خود انديشيده بودي، انديشه، شيكبايي در سختي را به وي آموخته بودي.

رئیس دانشگاه علمی کاربردی فارس 
جدید  محل  ۴۱کدرشته  کرد:  عنوان 
از  کارشناسی  و  کاردانی  مقطع  در 
نیمسال تحصیلی سال جاری تعریف 
در  دانشگاه  این  مجموع  در  و  شده 
دانشجو  مهرماه  برای  کدرشته‌   ١٨٩

پذیرفته است.
حبیب دانش‌منش ، در نشستی خبری 
با بیان اینکه سال تحصیلی جدید، به 
شکل مجازی برگزار خواهد شد، نوید 
ایجاد سامانه مستقل خدمات مجازی 

علمی کاربردی را داد.
وی ابراز کرد: دانشگاه علمی کاربردی 
با هدف آموزش‌های مهارتی در جوار 
ایجاد شده  مراکز صنعتی و خدماتی 
مرکز   ۲۵ از  بیش  هم‌اکنون  و  است 
سه  که  است  فعال  فارس  در  فعال 
مرکز آن به تازگی تاسیس شده است.

کاربردی  علمی  دانشگاه  رییس 
سال  سه  طی  اینکه  بیان  با  فارس، 
ماموریت  مراکز  تا  شد  تلاش  اخیر 
دانشجو  تخصصی  حوزه  در  و  گرا 
شده  تلاش  افزود:  کنند،  پذیرش 
جوار  در  تخصصی  آموزش‌های  است 
شود. ارائه  خدماتی  و  صنعتی  مراکز 

بندی  سطح  به  اشاره  با  دانش‌منش، 
افزود:  کشور،  در  دانشگاه  این  مراکز 
در  درصدی   ۲۵ رشدی  با  فارس 
وضعیت  گذشته  سال  با  مقایسه 
مختلف  مراکز  میان  در  را  مناسبی 
علمی کاربردی کشور دارد.وی با بیان 
اینکه تلاش خواهد شد دروس عملی 

کشاورزی  جهاد  مدیریت  سرپرست 
هفته  از  روز  سومین  در  لارستان 
پرورش  واحد  یک  افتتاح  از  دولت 
هزار   ۳۰ ظرفیت  به  گوشتی  مرغ 

قطعه در این شهرستان خبر داد .
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  سازمان  معاونت  عمومی  روابط  از 
لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
افتتاح   : گفت  مظفری  محمدجواد 
جلیل  حضور  پرورشی ‌با  واحد  این 
فرماندار  و  استاندار  معاون   ، حسنی 
مسئول  جهانبانی؛  لارستان،  ویژه 
دفتر نماینده شهرستان و جمعی از 
مسئولین ادارات لارستان انجام شد.

 ، واحد  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بخش  توابع  از  دشتی  روستای  در 

کار طراحی ۳ بعُدی آثار و ابنیه‌های تاریخی 
لارستانی  نخبه  جوانان  از  جمعی  ابتکار  با 

اجراشده است.
طراحی  کار  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ابتکار  با  تاریخی  ابنیه‌های  و  آثار  بعُدی   ۳
اجراشده  لارستانی  نخبه  جوانان  از  جمعی 
است که ضمن احیاء و معرفی آثار، زمینه‌ای 
باستانی  آثار  این  تخصصی  مرمت  برای 

ارزشمند فراهم می‌شود.
رئیس مرکز فنی و حرفه‌ای لارستان، در این 
زمینه گفت: هدف اصلی از عملی کردن ایده 
طراحی ۳ بعُدی آثار تاریخی لارستان،  کمک 

به بازسازی این ابنیه‌های باارزش است.
حجت ایزدمهر، با اشاره به اینکه این پروژه 
به شکل گروهی و با شرکت چندین نفر از 
لارستان  حرفه‌ای  و  فنی  مرکز  کارآموزان 
این  در  افزود:‌  است،  اجراشده  و  طرح‌ریزی 
ایده، توانستیم با یک همکاری بین‌رشته‌ای، 
کار را به شکل تیمی ترسیم و عملیاتی کنیم.

مجازی  شهر  پروژه  اساس  اینکه  بابیان  وی 
از  گرفته‌شده  هوایی  عکس  مبنای  بر  لار، 
شهرقدیم لار در سال ۱۳۳۵ و قبل از وقوع 
زلزله و تخریب آثار باستانی در سال ۱۳۳۹ 
بوده است، تصریح کرد: در مرحله نخست به 
کمک نرم‌افزارهای پردازش و تصویر، گروهی 
از  دقیق  به‌صورت  را  اطلاعات  کارآموزان  از 
اعزام  با  سپس  و  کردند  استخراج  تصاویر 
تیم میدانی به محل استقرار آثار تاریخی، با 

اعلام  با  شهرسازی،  و  راه  وزیر  معاون 
برای  بهداشتی  جدید  پروتکل  جزییات 
مسافران  تمام  گفت:  هوایی  مسافران 
 PCR منفی  تست  باید  ایران  به  ورودی 
را به همراه داشته باشند که این تست باید 

حداکثر برای یک هفته گذشته باشد.
آدم‌نژاد،  شهرام  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
وشهرسازی  راه  وزارت  نقل  و  معاون حمل 
ایلنا،  اقتصادی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در 
برای  ها  ایرلاین  جدید  الزامات  درباره 
مقررات  و  اجتماعی  گذاری  فاصله  رعایت 
ویروس  شیوع  با  مقبله  برای  شده  تعیین 
کرونا اظهار داشت: رعایت تصمیمات ستاد 
بین  مقررات  انجام  و  کرونا  با  مبارزه  ملی 
المللی درباره مقابله با شیوع ویروس کرونا 
مهم  اولویت  دو  هوایی  نقل  و  حمل  در 
جایی  جابه  در  شهرسازی  و  راه  وزارت 

مسافران از طریق هواپیما است.
به  اشاره  با  شهرسازی،  و  راه  وزیر  معاون 
تاکید  هواپیما  تهویه  سیستم  از  استفاده 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ارتباطات  و سیما، مدیرکل  خبرگزاری صدا 
با  گفت:  فارس،  استان  اطلاعات  فناوری  و 
ضرورت  و  کرونا  شرایط  پایداری  به  توجه 
های  آموزش  از  آموزان  دانش  مندی  بهره 
راه دور، به دستور وزیر ارتباطات و فناوری 
اطلاعات، اجرای این طرح در این استان به 
شروع  تیر  اوایل  از  کشوری،  پایلوت  عنوان 
شده است و تا قبل از شروع سال تحصیلی 
جدید، تمامی مدارس مشمول این طرح در 

استان به اینترنت رایگان مجهز می شوند.

در نیمسال جدید تحصیلی کمتر ارائه 
دانشجویان  خوشبختانه  گفت:  شود، 
نیازی  و  هستند  بومی  همگی  فارس 
دلیل  همین  به  ندارند؛  خوابگاه  به 
خدماتی  حوزه  در  کمتری  مشکلات 
در مقایسه با دیگر دانشگاه ها داریم.

رئیس دانشگاه علمی کاربردی فارس، 
مقطع  دو  نام  ثبت  آغاز  همچنین 
دانشگاه  این  کارشناسی  و  کاردانی 
از ١١ تا ١٧ شهریور از طریق سایت 
افزود:  و  شد  یادآور  سنجش  سازمان 
موفقیت‌های  به  توجه  با  است  امید 
این دانشگاه در آموزش‌های مهارتی و 
مجازی، دانشجویان بیشتری در سال 

تحصیلی جدید پذیرش شوند.
ایجاد  درباره  همچنین  دانش‌منش، 
ابراز  دانشگاه  این  در  نوآوری  مراکز 
مرکز   ١٠ از  بیش  با  فارس  کرد: 
نوآوری در زمره استان‌های پیشرو به 
دانشجویان  هدایت  و  رود  می  شمار 
ایده‌های  برای  آموختگان  دانش  و 
در  نوپا  و  کار جدید  و  جدید، کسب 

این مراکز دنبال می‌شود.
رئیس دانشگاه علمی کاربردی فارس، 
نشست  این  از  دیگری  بخش  در 
علمی  مرکز   ۱۲ کرد:  اظهار  خبری، 
دستگاه‌های  به  وابسته  کابردی 
گذشته،  سال  در  استان  اجرایی 
مراکز،  این  تعطیلی  با  و  شد  تعطیل 
سرمایه  با  مشابه  مراکز  راه‌اندازی 
گذاری بخش خصوصی در دستور کار 

قرار گرفته است.

:برای  افزود   ، دارد  قرار  باغ  صحرای 
ریال،  میلیارد   ۴۰ طرح  این  اجرای 
بخش  گذاری  سرمایه  با  تماما 
ظرفیت  که  شده  هزینه  خصوصی 
تولید سالیانه این مرغداری ۲۴۰ تن 
گوشت سفید است .وی در ادامه بیان 
کرد : این مرغداری چهل و هشتمین 
است  شهرستان  گوشتی  مرغ  واحد 
این  از  برداری  بهره  و  افتتاح  با  که 
نفر   ۳ برای  اشتغال  زمینه  طرح 
فراهم  موقت  نفر   ۲ و  دائم  بصورت 
جهاد  مدیریت  .سرپرست  شد 
خاطر  پایان  در  لارستان،  کشاورزی 
نشان کرد : شهرستان لارستان با ۴۸ 
واحد مرغ گوشتی رتبه ۸ استان را 

در تولید گوشت سفید داراست .

استفاده از ابزارهای لیزری مختصات دقیقی 
از محل به دست آمد. این مسوول با اذعان 
تیم  از  مختصات  دریافت  از  پس  اینکه  به 
سازی  بعُدی   ۲ نرم‌افزار  توسط  میدانی 
می‌شود،  ترسیم  باستانی  آثار  پلان‌های 
پلان‌های  بعد  مرحله  در  کرد:  خاطرنشان 
از  استفاده  با  تاریخی  آثار  از  ترسیم‌شده 

نرم‌افزارهای ۳ بعُدی حجم داده می‌شود.
رئیس مرکز فنی و حرفه‌ای لارستان ، با بیان 
صورت  به‌  کار  نتیجه  مرحله  این  در  اینکه 
استفاده  با  داد:  ادامه  درمی‌آید،  پویانمایی 
قراردادن دوربین‌های درون  و  نورپردازی  از 
نرم‌افزاری رندر – مدت‌زمانی که طول می‌کشد 
از نرم‌افزار موردنظر  تا یک صحنه سه‌بعدی 
خروجی گرفته شود- نهایی گرفته می‌شود و 

هوای  تهویه  های  سیستم  قابلیت  کرد: 
در  الزامات  رعایت  به  تواند  می  هواپیما 
بحث مقابله با شیوع ویروس کرونا کمک 
کند و این سیستم هر چند دقیقه یک بار 
می  عوض  را  هواپیما  کابین  داخل  هوای 
کند و مشکلی وجود داشت مبنی بر اینکه 
سیستم  بود  زمین  روی  بر  هواپیما  وقتی 
هواپیما روشن نمی شد که از این به بعد 
روی  بر  مسافر  با  هواپیما  که  مدتی  هر 
را  تهویه  سیستم  اجبارا  باید  است  زمین 
دیگر  از  داد:  ادامه  کند.آدم‌نژاد،  روشن 
الزامات این است که ‌به صورت دوره ای هر 
اتوبوس‌های  هواپیما،  داخل  بار  چند  روز 
و  هواپیما  و  ترمینال  بین  مسافر  حمل 
باید  ضدعفونی‌ها  فرودگاه  ترمینال‌های 
انجام شود. ظرفیت‌های اتوبوس فرودگاه‌ها 
میزان  باید ۵۰ درصد  و  برابر می‌شود  دو 
هواپیما  و  ترمینال  بین  را  مسافر  ظرفیت 
جابه جا کنند. وی افزود: استفاده از ماسک 
نمایندگان  در طول پرواز اجباری است و 

  3724 تاکنون  افزود:  سهرابی،  مهرداد 
به  استان  روستایی  و  شهری  مدرسه 
که  شده  متصل  اطلاعات  ملی  شبکه 
 ۸۵۸ و  روستایی  مدرسه   2700 شامل 

است.  شهری  مدرسه 
وی اظهار داشت: مدارس روستایی مشمول 
این طرح در روستا‌های استان، توسط اپراتور 
اول، اپراتور دوم، اپراتور چهارم و مخابرات به 
این شبکه متصل شده اند.مدیرکل ارتباطات 
گفت:  فارس،  استان  اطلاعات  فناوری  و 
به  استان  شهری  مدرسه   ۸۵۸ دسترسی 

آن را به شکل پویانمایی درمی‌آورند.
پروژه  آخر  مرحله  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بعُدی   ۳ چاپ  به‌صورت  لار  مجازی  شهر 
فایل  و  درمی‌آید  »موکتینگ«  همان  یا 
اجتماعی  شبکه‌های  در  آن‌هم  پویانمایی 
برای   larestan.tvto آدرس  به  اینستاگرام 

علاقه‌مندان قابل‌مشاهده است.
به گزارش میلاد لارستان، در خطه لارستان 
دارد  وجود  ارزشمندی  بسیار  تاریخی  آثار 
کمترین  اخیر  سالیان  طی  شوربختانه  که 
توجه در زمینه بازسازی و نگهداری به این 
با  می‌رود  انتظار  و  شده  گران‌بها  ابنیه‌های 
تخصیص  و  نوین  ابزارهای  از  بهره‌گیری 
اعتبارات مناسب مورد رسیدگی بیش‌ازپیش 

قرار گیرند.

نمونه  هواپیما  داخل  از  بهداشت  وزارت 
برداری خواهند کرد.

معاون حمل و نقل وزارت راه وشهرسازی، 
تاکید کرد: البته هیچ جای دنیا ایرلاین‌ها 

کاهش ظرفیت مسافر را ابلاغ نکرده‌اند.
در  کرونا  با  مبارزه  اقدامات  درباره  وی 
گفت:  فرودگاه‌ها،  های  ترمینال  داخل 
ضدعفونی  بار   ۶ ترمینال  هر  داخل 
شده  انجام  گذاری‌ها  نشانه  و  می‌شوند 
است و روشی جز توصیه و فراهم آوردن 
مردم  با  نمی‌توان  و  نداریم  ها  زیرساخت 
این  دنبال  به  البته  داشت  قهری  برخورد 
دهیم  افزایش  را  ها  ظرفیت  که  هستیم 
در  ازدحام  و  شلوغی  شاهد  دیگر  و 

نباشیم. فرودگاه‌ها 
به  اشاره  با  شهرسازی،  و  راه  وزیر  معاون 
برای مسافران ورودی  ایران  پروتکل های 
به کشور تاکید کرد: تمام مسافران ورودی 
به  را   PCR منفی  تست  باید  ایران  به 
باید  تست  این  که  باشند  داشته  همراه 
حداکثر برای یک هفته گذشته باشد. مهم 
نیست مسافران از چه مبدا وارد کشورمان 
برای  منفی  تست  این  داشتن  می‌شوند، 
به  را  تست  این  اگر  و  است  الزام  همه 
همراه نداشته باشند با پرداخت هزینه آن، 
از  فرودگاه  در  بهداشت  وزارت  نمایندگان 

مسافران تست می ‌گیرد.

به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سیما،  و  صدا  خبرگزاری  از  نقل 
اداره  دولت،  هفته  مناسبت  به 
خنج  در  فتا  پلیس  و  گذرنامه 
الله  کرامت  شد.سرهنگ  افتتاح 
کریمی، گفت: این دو ساختمان 
با اعتبار ۸۰۰ میلیون ریال هزینه 
تجهیزات از طرف خیرین محلی 

تامین وپرداخت شده است.

شهرستان  مردم  ازاین  پیش  تا 
کیلومتر   ۲۲۰ از  بیش  خنج 
برای انجام امور خود به لارستان 

مراجعه می‌کردند.
جدید  ساختمان  افزود:  وی 
راهنمای ورانندگی این شهرستان 
هم با ۳۰۰ متر مربع زیر بنا در 
به همت خیران ساخت  دوطبقه 

آن آغاز شد.

اینترنت رایگان توسط مخابرات استان فراهم 
شده است.

تعریف 41 کدرشته محل جدید 
در دانشگاه علمی کاربردی فارس

افتتاح یک واحد مرغداری
 در روستای دشتی لارستان

طراحی سه بُعدی آثار تاریخی لارستان

تمام مسافران ورودی به ایران
 باید تست منفی PCR را به همراه داشته باشند

بهره برداری از اداره گذرنامه و پلیس فتا در خنج

اتصال مدارس فارس به اینترنت رایگان

پی  در  هرمزگان،  غرب  نماینده 
بیان  با  لامرد  نماینده  اظهارات 
تن هرمزگان  پاره  اینکه »پارسیان« 
از هرمزگان  است، گفت: یک وجب 

جداشدنی نیست.
به اظهارات  احمد جباری، در پاسخ 
]نماینده  نمایندگان مجلس  از  یکی 
از  بخشی  الحاق  درباره  لامرد[ 
شهرستان پارسیان به استان فارس، 
به  رو  مصوبه  یک  طرح  کرد:  اظهار 
دولت  در  که  غیرکارشناسی  و  زوال 
گذشته به صورت شتاب زده ای به 
جنبه  هرگز  است،  رسیده  تصویب 

اجرایی نخواهد یافت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
جباری،‌  احمد  رسانی  اطلاع  پایگاه 
با  ایلنا،  خبرنگار  با  گفتگو  در  وی 
انتقاد از طرح اینگونه مباحث چالش 
برانگیز و بی ثمر در فضای رسانه‌ای 
که صرفا جنبه‌ تبلیغاتی و انتخاباتی 
به حرمت  تنها  ما  کرد:  اظهار  دارد، 

روز عاشورا از ورود به این مجادلات 
رسانه ای پرهیز کردیم.

احمد جباری، با تأکید بر این مسئله 
که پارسیان پاره‌ تن هرمزگان است 
آن جداشدنی  از  و حتی یک وجب 
یک  در  متأسفانه  افزود:  نیست، 
و  عجولانه  مصوبه  یک  ای  برهه 
کافی  بدون جامعیت  غیرکارشناسی 
به تصویب رسید و سپس مسئولان 
شدند،  مسئله  متوجه  که  کشوری 
خود به خود مصوبه مذکور از دستور 
کار خارج شد و اطمینان می دهیم 
که هرگز جنبه اجرایی نخواهد یافت.

بستک،  بندرلنگه،  مردم  نماینده 
مجلس  در  پارسیان  و  کیش 
همگان  پایان  در  اسلامی  شورای 
به  پرداختن  از  که  داشت  آن  بر  را 
مسائل چالش برانگیز و حاشیه زا و 
فضاسازی های رسانه ای پرهیز کرده 
با طرح موضوعات  را  روان جامعه  و 

این چنینی آشفته نسازند.

جباری: یک وجب از هرمزگان
 جداشدنی نیست

»پارسیان« پاره تن هرمزگان است

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی   روابط  از 
تقاضای  پی  در  لارستان،  پزشکی 
حفظ  جهت  در  و  سلامت  خیرین 
ایمنی تیم پروازی به هنگام نشست 
و برخواست بالگرد برای تحویل بیمار 
در درمانگاه دشتی ، پد فرود بالگرد 

در محل مذکور مشخص گردید.
رئیس  رجبی،  حاجی  مسعود 
اشاره  با  بیمارستانی،  پیش  اورژانس 
به  همکاران  جان  حفظ  اهمیت  به 
عنوان اولویت اصلی در ارائه خدمات 
داشت:  اذعان  پزشکی  های  فوریت 

که  شده  انجام  های  بررسی  ضمن 
گرفت،  صورت  ارزیاب  تیم  توسط 
با قید یک سری شرایط ویژه، زمین 
این مهم  برای  کنار درمانگاه دشتی 

مورد تایید قرارگرفت.
از  تشکر  ضمن  مسئول،  این 
خیرین سلامت،   و  محلی  مسئولان 
تمام  خداوند  یاری  به  داشت:  ابراز 
خیر  توسط  پد  ساخت  های  هزینه 
»عبدالله  آقای  جناب  ارجمند 
عارف« تامین و این پروژه زیر نظر 
خواهد  اجرا  دانشکده  فنی  دفتر 

شد.

جانمایی پد فرود بالگرد در روستای دشتی


