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 تکمیل آکادمی بین المللی خلیج فارس لارستان، به کجا انجامید؟

دی ماه 98 بود که دکتر جعفرپور، نماینده 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  سابق 
در مجلس شورای اسلامی، از تخصیص 
آکادمی  تکمیل  جهت  ریال  میلیارد   5
خلیج فارس در لارستان خبر داد، مساحت 
متر   1700 بزرگ،  و  مجهز  مجموعه  این 
مربع است و در سالن شهید دانشیار واقع 

شده است.
عکس : آرشیو

مدارس  شروع  و  کرونا  هیاهوی  در 
کنکور  نتایج  جدید  تحصیلی  سال  در 
که  است  مدتی  نیز  ارشد  کارشناسی 

اعلام شده است.
میان  این  میلادلارستان،در  گزارش  به 
کنکور   در  لارستانی  جوانان   از  برخی 

به گزارش میلاد لارستان و به نقل از تسنیم 
،  وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح با 
منحصربه فرد  ویژگی های  برشمردن 
در  دفاعی  صنعت  دستاورد  جدیدترین 
حوزه موشکی گفت:  موشک های »شهید 
سلیمانی« و »ابومهدی«  نیروهای مسلح را 

توانمندتر کرد.
سرتیپ امیر حاتمی در این  گفت وگو در 
صنعت  اولویت های  برشمردن  با  زنجان 
د فاعی در چشم انداز چهارساله وزارت دفاع 
اظهار داشت: آمادگی و توانمندی موشکی 
همیشه یکی از اولویت های مهم کشور و 
وزارت دفاع بوده است و همیشه بر تقویت 
و توسعه این حوزه متمرکز بوده ایم  و در 
سال های اخیر به پیشرفت های چشمگیر 
و فوق العاده ای در توان موشکی رسیده ایم 

از آن خود  را  رتبه های تک رقمی  ارشد 
کرده اند که اسامی برخی از آنان در زیر 
آمده است و بی شک افراد دیگری نیز از 
لیست  در  منطقه  دانشجوی  فرهیختگان 
برگزیدگان کنکور ارشد ۹۹ قرار داشته اند 
میان  به  آنان  از  نامی  حاضر  حال  در  که 

لارستانی  از  برخی  اسامی  است.  نیامده 
ها که  رتبه های برتر کنکور ارشد ۹۹ را 

کسب نموده اند به قرار زیر است:
۱-  رضا قنادي ) رتبه ۱ فوتونیک 
و رتبه ٣ مهندسي برق مخابرات(

 ۱٢ رتبه   ( سنج  نغمه  خانم   -٢
شهرسازي(

 ٣ )رتبه  سقایت  محمد    -٣
مدیریت آموزشی(

 ٣ )رتبه  مصطفوی  سیدعلی    -۴
مکانیک(

٥- امیرناظمی )رتبه ۸ هوافضا(
۶- محمد نجفـي زاده )رتبه ٣٢ 

جامعه شناسي(

دفاعی چند  روز صنعت  مرداد  در 31  که 
موشک مهم رونمایی شد.

وی با تأکید بر اینکه هم به لحاظ کیفیت 
و  مهم  اتفاقات  کمیت  به لحاظ  هم  و 
افتاده  کشور  موشکی  حوزه  در  مبارکی 
این  بارز  نمونه  دو  کرد:  تصریح  است، 
رونمایی  دفاعی  صنعت  روز  در  اتفاق 
قاسم  »شهید  نام  با  موشک هایی  شد؛ 
سلیمانی« و »شهید ابومهدی المهندس« 
که هم از نظر کمیت و هم از نظر کیفیت 
دستاور دهای  بهترین  و  مهم ترین  جزو 

صنعت دفاعی اند.

 وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح در ادامه 
از افزایش سه برابری برُد موشک های »شهید 
ابومهدی« و »شهید سلیمانی« نسبت به نسل 
قبلی آنان خبر داد و گفت:  این توانمندی 

بسیار برای ما حائز اهمیت است.
موشک  دو  این  اینکه  بیان  با  وی 
سبب  که  دارند  بارزی  ویژگی های 
شده  مسلح  نیروهای  بیشتر  توانمندی 
موشکی  توانمندی  کرد:  ابراز  است، 
همواره جزو اولویت های اصلی ما محسوب 
می شود و ما همچنان در حال افزایش این 

توانمندی هستیم.

اسامی برخی از رتبه برتر های لارستانی در  کنکور ارشد۹۹

وزیر دفاع :  موشک های »شهید سلیمانی« و »ابومهدی«

  نیروهای مسلح را توانمندتر کرد
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گفت:  لارستان،  فرماندار  عمرانی  امور  معاون 
قاچاقچیان  از  شده  کشف  ماسک  هزار   ۷۰
همکاری  و  هماهنگی  با  احتکارکنندگان  و 
دادستانی و دستگاه قضایی و همچنین نیروی 
این  نیازمند  آموزان  دانش  اختیار  در  انتظامی 

منطقه قرار می گیرد.
به گزارش میلاد لارستان،  احمد دلاور در گفت 
ماسک  این  داشت:  اظهار  ایرنا  خبرنگا  با  گو  و 
تاکنون در شهرستان  ها ظرف یک ماه گذشته 

لارستان کشف و ضبط شده است.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
این  کل  مدیر   ، لارستان  فرودگاه  عمومی 
لار-  دوحه-  پرواز  مجدد  برقراری  از  فرودگاه 
دوحه پس از وقفه چند ماهه خبر داد و گفت: 
نماینده  توسط  آمده  بعمل  های  پیگیری  با 
کل  اداره  اسلامی،  شورای  مجلس  در  مردم 
فرماندار  و  استاندار  معاون  لارستان،  فرودگاه 
ویژه  لارستان و بر اساس اعلام رسمی شرکت 
روز  از  ایران  اسلامی  جمهوری  هواپیمایی 

رفاه  و  کار  تعاون،  اداره  رئیس 
با  اینکه  بیان  با  لارستان  اجتماعی 
اشاره به اینکه تعداد ۹۵ هزار و ۷۴۶  
تعاونی لارستان  نفر در شرکت های 
به صورت  اوز عضو هستند، گفت:  و 
یک  برای  غیرمستقیم  و  مستقیم 
شرکت های  در  نفر   ۲۷۹ و  هزار 

تعاونی شغل ایجادشده است.
گفت وگو  در  قاسمی،  المهدی  عبد 
با  لارستان  میلاد  خبرنگار  با 
گرامیداشت هفته تعاون با اشاره به 
سیر مراحل ایجاد یک شرکت تعاونی 
اظهار کرد: علاقه مندان می توانند با 
به  لازم  مدارک  و  درخواست  ارائه 
اداره تعاون لارستان مراجعه و پس 
از بررسی موافقت نامه صادر می شود.

گام  نخستین  در  اینکه  بابیان  وی 
برگزاری  به  نسبت  مؤسس  هیات 
هیات  انتخاب  و  عمومی  مجمع 
می کند،  اقدام  بازرس  و  مدیره 
افزود: همه افراد بالای 1۸ سال  که 
دارای هدف، ایده و سرمایه مشترک 

با  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
برای  اجرایی لارستان  اشاره همه دستگاه های 
کار  پای  مقدس  دفاع  سالگی   ۴۰ گرامیداشت 
مناسبی  ظرفیت  مجازی  فضای  گفت:  باشند، 
مورد  مقدس  دفاع  سالگی  چهل  در  که  است 

استفاده قرار گیرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
جلیل حسنی در جلسه هماهنگی و برنامه ریزی 
که  مقدس  دفاع  سالگرد  چهلمین  گرامیداشت 
ویژه  فرمانداری  امامی  شهید  سالن  محل  در 
انتظامی  نظامی،  فرماندهان  حضور  با  لارستان 
برگزار  شهرستان  ادارات  روسای  از  جمعی  و 
شد؛ در سخنانی تصریح کرد: دشمن در دوران 
هشت سال دفاع مقدس با تمام توان، در مقابل 
صادقانه  هم  ما  که  داشت  وحشیانه  تهاجم  ما 
سرزمینی،  حاکمیت  از  دفاع  برای  خالصانه  و 
ارزش های دینی و اعتقادات اسلامی و ارزشهای 
انقلاب و آرمان های امام و انقلاب مقتدرانه جلو 
دشمنان قسم خورده ایستادیم و از اعتقادات و 

آرمان ها خود دفاع کردیم.
یک  اشغال  صرفاً  مقدس  دفاع  داد:  ادامه  وی 
نبود،  منطقه  یک  کردن  جدا  یا  و  سرزمین 
که  دشمنان  جامع  و  مدت  بلند  اهداف  بلکه 
اسلامی  انقلاب  نابودی  بودند،  استکبار  عامل 
در همان اوایل پیروزی انقلاب اسلامی بود، که 
می خواستند انقلاب ما را در نطفه خفه کنند، اما 
آنزمان دنیا با چشم خود پیروزی ایران اسلامی 

را مشاهده کرد که استکبار ناکام ماند.
زمان  آن  کرد:  تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
همه مردم وحاکمیت، تحت فرماندهی حضرت 
امام رحمه الله علیه دست به دست هم دادند و 
سرزمین  از  و  اسلامی  ارزشهای  و  ها  آرمان  از 
خود دفاع کردند و نقشه رژیم بعث را که یک 
و  جامع  برنامه  بلکه  نبود،  مدت  کوتاه  نقشه 
بنابراین  کردند.  آب  بر  نقش  را  بود؛  درازمدت 
این موضوع مهم با محوریت رهبری خود یکی از 
مولفه های تاثیرگذار دفاع مقدس است که باید 
به عنوان راهبردهای اصلی در برنامه های چهل 

دغدغه  و  ها  چالش  برخی  به  همچنین  وی 
های معلمان ، دانش آموزان و والدین در زمینه 
از  یکی  گفت:  و  کرد  اشاره  مدارس  بازگشایی 
نگرانی های مهم اعتمادسازی در بین خانواده ها 
در زمینه رعایت تمام پروتکل های بهداشتی و 
رفع نگرانی ها برای تضمین سلامت دانش آموزان 
اداره  و  اجرایی  مدیریت  و  مسئولان  که  است 
آموزش و پرورش لارستان باجدیت و حساسیت 

این موضوع را در دستور کار خود قرار داده اند.
دلاور گفت: همه این دغدغه ها و نگرانی ها بیش 
از خود خانواده ها به معلمان و مدیران مدارس 
اعلام وزیر  بر اساس  آنکه  گوشزد شده و ضمن 
آموزش و پرورش نیز اجباری برای حضور دانش 

آموز بر سر کلاس درس نیست.
حضور  شرایط  گفت:  لارستان،  فرماندار  معاون 
ای  حرفه  و  فنی  مدارس  در  آموزان  دانش 
و  ایاب  موضوع  همچنین  و  ها  هنرستان  و 
های  دغدغه  دیگر  از  مدارس  سرویس  و  ذهاب 
موجود والدین و مسئولان امر است که تاکنون 
دستورالعمل خاصی در این زمینه اعلام نشده و 
بدون شک تا اوایل مهر نیز شرایط و تمهیدات 
ابلاغ  مدارس  بازگشایی  حوزه  در  جدیدتری 

خواهد شد.

مالیاتی  و  ای  بیمه   های  تخفیف   از 
از حمایت های صندوق  و همچنین 
و  تعاونی ها  سرمایه گذاری  ضمانت 

بانک توسعه تعاون برخوردار شوند.
رفاه  و  کار  تعاون،  اداره  رئیس 
فعالیت  از  لارستان،  اجتماعی 
در  فعال  تعاونی  شرکت   1۰۰
خبر  اوز  و  لارستان  شهرستان های 
داد و یادآور شد: اغلب این تعاونی ها 
در بخش مسکن و خدمات فعالیت 

دارند.
آمار  طبق  اینکه  بابیان  قاسمی، 

برنامه  تمامی  در  کرد:  نشان  خاطر  سخنانش 
های  پروتکل  مقدس  دفاع  سالگی  چهل  های 
بهداشتی و فاصله گذاری اجتماعی رعایت گردد.

وی بیان کرد: با توجه به اینکه امسال تجمعات 
گسترده ای بدلیل شیوع ویروس کرونا نداریم، 
اما فضای مجازی ظرفیت مناسبی است که در 
ساخت  و  محتوا  تولید  با  انقلاب  سالگی  چهل 
کلیپ های دوران دفاع مقدس و خاطره گویی 
توسط رزمندگان دفاع مقدس مورد استفاده قرار 
تاکید  با  لارستان،  اداری  شورای  رییس  گیرد. 
ایثار  فرهنگ  کنیم،  تلاش  همه  باید  اینکه  بر 
کرد:  تاکید  نهادینه شود؛  جامعه  در  و شهادت 
درون  چه  شهرستان  اجرایی  دستگاه های  همه 
سازمانی و چه برون سازمانی با همکاری دیگر 
ادارات شهرستان با محوریت بسیج برنامه داشته 
چهل  ایام  در  کرد:  تاکید  پایان  در  باشند.وی 
خانواده  از  تکریم  و  دیدار  مقدس  دفاع  سالگی 
دفاع  رزمندگان  و  ایثارگران  شهدا،  معظم 
مقدس فراموش نگردد و بخشداران، دهیاران و 
شوراهای اسلامی در سطح بخش شهر و روستا 
برنامه داشته باشند و تک تک پیشنهاداتی که 
کنند  می  ارائه  شهرستان  اجرایی  دستگاههای 
را عملیاتی و اجرایی کنند و همه دستگاه های 

اجرایی پای کار باشند.

ثبت شده در سامانه اداره تعاون، کار 
به صورت  لارستان  اجتماعی  رفاه  و 
یک  برای  غیرمستقیم  و  مستقیم 
شرکت های  در  نفر   ۲۷۹ و  هزار 
ادامه   ایجادشده است،  تعاونی شغل 
شرکت ها  این  ثبتی  سرمایه  داد:  
تعاونی  شرکت های  احتساب  بدون 
اداره  از  را  خود  مجوز  که  روستایی 
تعاون روستایی می گیرند، ۲ میلیارد 
با  است.وی  تومان  میلیون   ۵۰۰ و 
اشاره به اینکه تعداد ۹۵ هزار و ۷۴۶  
تعاونی لارستان  نفر در شرکت های 
و اوز عضو هستند، بیان کرد: تعداد 
احتساب  بدون  تعاونی ها  اعضای 
سهام عدالت است.رئیس اداره تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی لارستان، اضافه 
کرد: اگر نظام شفافیت و نوآوری در 
تعاون حاکم شو تعاونی ها می توانند 
محرومیت  پایدار،  اشتغال  ایجاد  در 
 زدایی ،حفظ مشاغل موجود و ایجاد 
بازارهای محلی، نقشی مؤثری داشته 

باشند.

از  حفاظت  رهبری،  و  وحدت  قدرت  تبیین 
صلابت و اقتدار نیروهای مسلح، رعایت فاصله 
گذاری اجتماعی در برنامه ها، گسترش برنامه 
فضاسازی  روستاها،  و  ها  بخش  سمت  به  ها 
جهت  در  مجازی  فضای  از  استفاده  میدانی، 
تبیین ابعاد دوران دفاع مقدس و دستاوردهای 
انتشار  و  محتوا  تولید  نمایشگاه،  برگزاری  آن، 
کلیپ های مختلف، تکریم ایثارگران و خانواده 
دیگر  های  برنامه  از  بسیاری  و  شهدا  معظم 
چهل  گرامیداشت  مصوبات  جمله  از  فرهنگی 
سالگی دوران دفاع مقدس بود که مورد تاکید 
قرار  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
معاون   ، خیلتاش  نسا  نیز  این  از  گرفت.پیش 
ویژه  فرمانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی 
ناحیه  فرماندهی  جاهدی  سرهنگ  لارستان، 
مقاومت بسیج سپاه لارستان و جمعی از اعضا 
مناسبت  به  را  خود  برنامه های  و  پیشنهادها 
مقدس  دفاع  سالگرد  چهلمین  گرامیداشت 

بیان کردند.
به  خدمت  قالب  در  خدمت  یک  اداره  هر 
محرومین جامعه، نام گذاری خیابان ها و میادین 
های  بسته  تهیه  شهدا،  نام  به  روستا  و  شهر 
معیشتی و ارزاق و توزیع بین نیازمندان، مزین 
شدن تمثال مبارک دو سردار شهید شهرستان) 
در  عفیفه(  و شعبانعلی  مفید  نجفعلی  شهیدان 
یادواره  برگزاری  خون،  نذر  شهرستان،  ورودی 
های  فیلم  مستندسازی  و  محتوا  تولید  شهدا، 
دوران دفاع مقدس و پخش در فضای مجازی، 
ایثارگران  شهدا،  معظم  خانواده  تکریم  و  دیدار 
قبور  گلباران  مقدس،  دفاع  دوران  رزمندگان  و 
جبهه،  پشت  بانوان  از  تجلیل  شهدا،  مطهر 
توسط  گویی  خاطره  مقدس،  دفاع  فیلم  اکران 
از  آن  پخش  و  مقدس  دفاع  دوران  رزمندگان 
طریق فضای مجازی، تخفیف عوارض ساختمانی 
توسط شهرداری ها، برگزاری مسابقات فرهنگی، 
و کلنگ زنی  افتتاح  و ورزشی،  هنری، مذهبی 
چند طرح عمرانی و غیره در سطح شهرستان از 
سالگی  چهل  گرامیداشت  برنامه های  مهم ترین 

دفاع مقدس در شهرستان لارستان می باشد.

وی ادامه داد:هماهنگی های اولیه در این زمینه 
در  شده  کشف  ماسک  تعداد  این  و  شده  انجام 
لارستان  پرورش  و  آموزش  تحویل  وقت  اسرع 
نیاز در اختیار مدارس  به فراخور  تا  خواهد شد 

و دانش آموزان نیازمند قرار گیرند.
در  مدارس  بازگشایی  وضعیت  به  اشاره  با  وی 
مدیران  و  پرورش  و  آموزش  گفت:  لارستان، 
مدارس در حد توان و با توجه به سیاست های 
و  ها  زیرساخت  کرونا  مدیریت  ستاد  ابلاغی 
امکانات لازم بهداشتی و تدابیر و تمهیدات لازم 
را در زمینه حضور بدون دغدغه دانش آموزان در 

کلاس درس فراهم کرده اند.
دلاور بیان کرد: بر اساس اعلام رئیس آموزش و 
برای هر کلاس درس حدود 3۵  پرورش، زمان 
دقیقه در نظر گرفته شده و میزان حضور دانش 
آموزان در مدرسه در طول یک روز از حدود دو 

ساعت نباید بیشتر باشد.
وی افزود: چینش و تنظیم صندلی ها ، استفاده 
از مواد ضدعفونی و الزامی بودن استفاده از ماسک 
برای دانش آموزان و معلمان نیز از ضروریات و 
دستورالعمل های ابلاغی ستاد مدیریت کرونا در 
سطح مدارس است که همه مدارس و مدیران و 

معلمان ملزم به رعایت این مسایل هستند.

مسیر  پرواز  برقراری  شهریورماه   ۲۷ پنجشنبه 
فرودگاه  این  از  مجدداً  -دوحه  لار  دوحه- 

صورت خواهد پذیرد.
حال  رفاه  جهت  پرواز  این   : افزود  صولتی 
دستورالعمل  کامل  رعایت  با  و  مسافران 
روزهای  ای  برنامه  صورت  به  بهداشتی،  های 

پنجشنبه هر هفته انجام می شود.
هواپیماي  توسط  مذکور  پرواز  است  گفتنی 

ایرباس 3۲۰ ایران ایر انجام خواهد شد.

باشند در قالب یک تعاونی می توانند 
فعالیت کنند.

رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل  معاون 
مزایای  به  اشاره  با  فارس  اجتماعی 
تعاونی،  شرکت  قالب  در  فعالیت 
و  ایده  با   به طورقطع  کرد:  تصریح 
سرمایه حداقل ۷ نفر بهتر می توان 
نفر  یک  اینکه  تا  کرد  فعالیت 

به تنهایی بخواهد کاری انجام دهد.
علاوه  کرد:  خاطرنشان  مسوول  این 
و  تشکیلاتی  کار  از  بهره گیری  بر 
جمعی، شرکت های تعاونی می توانند 

سالگی دفاع مقدس فراموش نشود.
از  یکی  اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار  معاون 
می تواند  که  موضوع  این  در  اصلی  مولفه های 
قدرت  تبیین  باشد،  داشته  تداوم  و  تاثیرگذار 
تاکید  است،  ولایی  نظام  یک  قدرت  و  رهبری 
از  گرفتن  دستور  و  فرماندهی  تمرکز  کرد: 
آن  به  جامعه  اقشار  همه  که  جایگاهی  این 
اتحاد  این  و  شد  وحدت  باعث  داشتند،  اعتقاد 
همه  که  شد  باعث  مردم  آحاد  بین  همدلی  و 
بیایند و در جبهه ها حاضر شوند و از آرمان های 
رهبری  اینکه  بر  تاکید  با  کنند.وی  دفاع  خود 
وحدت  و  مذهبی  اعتقادات  حکیم،  و  مقتدر 
سال  هشت  در  که  بود  موضوعاتی  اینها  مردم، 
کرد؛  ایفا  خوبی  به  را  خود  نقش  مقدس  دفاع 
مسلح  نیروهای  اقتدار  و  صلابت  داشت:  اذعان 
کشور از مولفه های مهمی است که باید مورد 
نیروهای  اقتدار  و  لذا صلابت  گیرد،  قرار  توجه 
نکرده  خدایی  اگر  و  می شود  حفظ  باید  مسلح 
دشمنان  یقیناً  شود،  گرفته  نادیده  مهم  این 
کشور را دچار مشکل می کنند، بنابراین صلابت 
نیروهای مسلح بایستی مورد توجه قرار گیرد که 
این خود یکی از راهبردهای اصلی چهل سالگی 

دفاع مقدس است.
ادامه  در  لارستان  در  دولت  عالی  نماینده 

۷۰ هزار ماسک کشف شده، در اختیار مدارس لارستان قرار می گیرد

از سرگیری پروازهای دوحه-لار-دوحه از فرودگاه لارستان

عضویت ۹۶ هزار نفر در شرکت های تعاونی لارستان

همه ادارات لارستان، برای گرامیداشت 4۰ سالگی دفاع مقدس پای کار باشند

یک کشته در تصادف
 محور لارستان به بندر عباس

روابط  از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
لارستان، طبق  احمر  عمومی جمعیت هلال 
اعلام حادثه  از مرکز کنترل عملیات اورژانس 
احمر  هلال  جمعیت  به  لارستان   11۵
سواری  خودروی  تصادف  بر  مبنی  لارستان 
به  لارستان  محور   ۴۵ کیلومتر  در  تریلر،  و 
پایگاه  از  امدادونجات  تیم  سریعاً  بندرعباس، 
یکدستگاه  با  امدادگر)چهاربرکه(  شهدای 

آمبولانس به محل حادثه اعزام شد.
پس از ارزیابی صحنه و ایمن سازی تنها فرد 
آسیب دیده که  به دلیل جراحات زیاد فوت 
تحویل  قانونی  مراحل  سیر  جهت  بود  شده 

سازمان ذیربط شد.
***

دستگیری کلاهبردار
 ٢۰۰ میلیارد تومانی

 در شیراز 
استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
فارس خبر از دستگیری صراف کلاهبرداری 
داد که اقدام به بیش از ۲۰۰ میلیارد تومان 

کلاهبرداری کرده بود.
داد  خبر  متهمی  بازداشت  از  آسیابی  حیدر 
که از دو سال قبل با کلاهبرداری از تعدادی 
اظهار  و  بود  گریخته  کشور  از  شهروندان  از 
یک  اندازی  راه  با  شیراز  در  فردی  داشت: 
حدود  در  زیادی  مقادیر  غیرمجاز  صرافی 
شهروندان  از  وجه  تومان  میلیارد   ۲۰۰
کلاهبرداری کرده و از کشور به مقصد ترکیه 

گریخته بود.
استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
این  که  آنجایی  از  کرد:  خاطرنشان  فارس، 
آنجا  ترکیه ورود غیرمجاز داشته در  به  فرد 
بازداشت شد و در حال رایزنی بودیم تا این 

فرد به کشور استرداد شود.
انجام  پیگیری های  با  کرد:  تصریح  وی 
وزارت  کشور،  کل  دادستانی  ناحیه  از  شده 
مکاتبات  دادگستری،  وزارت  و  خارجه  امور 
صورت  فرد  این  استرداد  برای  عدیده ای 
گرفت؛ این در حالی بود که متهم در کشور 
ترکیه مدعی بود که جرم وی سیاسی است 
کشور  به  خود  استرداد  مانع  ادعا  این  با  و 
پرونده  اینکه  بر  تاکید  با  بود.آسیابی  شده 
این شخص جزو پرونده های ویژه ای بود که 
می شده  پیگیری  قضایی  دستگاه  ناحیه  از 
شد  انجام  که  پیگیری هایی  با  گفت:  است، 
به ویژه با پیگیری اداره کل امور بین الملل 
قوه قضاییه، متهم امروز وارد مرز ایران شد. 
استان  مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
سال  دو  حدود  متهم  اینکه  بیان  با  فارس، 
متواری بوده و شکات متعددی داشته است، 
گفت: متهم از طریق مرز بازرگان وارد کشور 

شده و در حال انتقال به شیراز است.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

میراشرفی  مهدی  با  دیدار  در  فارس،  استاندار 
معاون وزیر امور اقتصادی و دارایی و رییس کل 
راه اندازی  لزوم  بر  اسلامی،  جمهوری  گمرک 

گمرک در جنوب این استان تاکید کرد.
ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مهم  نقش  به  اشاره  با  رحیمی،  عنایت الله 
مستقیم  تاثیر  و  بین الملل  تجارت  در  گمرک 
جنوب  منطقه  افزود:  اقتصادی  توسعه  در  آن 
صادرات  در  عمده ای  نقش  سو  یک  از  فارس 
بزرگ  شرکت  دو  طریق  از  گازی  میعانات 
دست  در  پالایشگاه  و  پارسیان  پالایشگاهی 
دیگر  سوی  از  و  دارد  سپهر  پارسیان  احداث 
تعاونی های  وجود  و  بودن  مرزی  دلیل  به 
مرزنشین و تجار، می تواند در توسعه صادرات 
تاثیر بسزایی  ایجاد اشتغال  غیرنفتی استان و 

داشته باشد.
وی، ثبات امنیت، دسترسی آسان به محورهای 
ترانزیتی، نزدیکی به فرودگاه های بین المللی و 
مراودات گسترده تجاری با کشورهای حاشیه 
موجود  ظرفیت های  جمله  از  را  فارس  خلیج 
گمرک  رییس  از  و  دانست  فارس  جنوب  در 
نسبت  موضوع،  بررسی  ضمن  خواست  ایران 
منطقه  این  در  گمرک  ایجاد  مجوز  صدور  به 

مساعدت کند.
استاندار فارس، همچنین به موضوع ممنوعیت 
هم  عسلویه  بندر  پارس  اسکله  از  صادرات 
اشاره کرد و افزود: این ممنوعیت سبب رکود 
در صنعت تولید سیمان و کلینکر )ماده اولیه 

فرآوری سیمان( در استان شده است.
رحیمی، گفت: سیمان و کلینکر از محصولات 

است  فارس  استان  صادراتی  و  تولیدی  مهم 
و  عمرانی  پروژه های  رکود  دلیل  به  که 
تولید  اسمی  ظرفیت  کشور،  ساختمان  بخش 
یافته  کاهش  نیز  کارخانه ها  این  محصولات 

است.
موضوع  اهمیت  به  توجه  با  داشت:  اظهار  وی 
توسعه صادرات  و  تولید  از  با هدف حمایت  و 
حضور  با  نشستی  فارس،  استان  غیرنفتی 
سیمان  صادرکننده  شرکت های  نمایندگان 
و  شده  برگزار  استان  این  در  کلینکر  و 
صادرات  مشکل  رفع  برای  هم  پیشنهادهایی 

مطرح شده است.
از راهکارهای  استاندار فارس، بیان کرد: یکی 
مانع  مدت  کوتاه  در  می تواند  که  پیشنهادی 
تعطیلی این واحدها شود و روند صادرات هم 
صادرات  مجوز  و  گمرکی  کد  اخذ  یابد،  ادامه 
از اسکله های نزدیک به کارخانه های سیمان با 

مساعدت  رییس کل گمرک است.
رحیمی، با تاکید بر لزوم رفع مشکلات صادر 
کنندگان استان فارس در حوزه گمرک گفت: 
این استان با فاصله ای مناسب نسبت به دریا، 
جمله  از  صادراتی  تولیدی  محصولات  دارای 
یکی  و  است  پتروشیمی  محصولات  و  سیمان 
نشست های  در  شده  مطرح  مهم  موارد  از 
این  صادرات  استان،  صادرات  توسعه  کارگروه 
مبدا  از  حجیم  محصولات  سایر  و  محصول   ۲
استان فارس است که این مهم تقاضای جدی 

واحدهای تولیدی نیز بوده است.
وی ادامه داد: با توجه به ترافیک بار در محل 
تولیدی  واحدهای  این  کشور،  جنوبی  بنادر 
از  صادرات  برای  گمرکی  امور  انجام  متقاضی 

مبدا استان فارس هستند.
از  نامی  این خبر  میلاد لارستان: گفتنی است در 
هیچ شهری برده نشده است اما انتظار می رود با 
بهره  اداره گمرک در لارستان و  به وجود  توجه 
همچنین  و  بزرگ  انبار  چند  از  نهاد  این  مندی 
توسط  شده  برده  نام  های  شاخصه  تمام  وجود 
انجام  برای  لازم  مجوزهای  محترم،  استاندار 
صادر  لارستان  گمرک  در  واردات  و  صادرات 
پررنگ  شکل  به  بتواند  لارستان  همچنان  تا  شود 
کشور  برای  بتواند  تجاری  و  بازرگانی  عرصه  در 

ارزآوری داشته باشد.

استاندار فارس:
 راه اندازی گمرک جنوب فارس، ضروری است

 ، اوز  با حضور علیپور،  فرماندار  طی مراسمی 
صادقی معاون توسعه مدیریت و منابع انسانی 
سازمان جهاد کشاورزی فارس، ارغون مسئول 
امور شهرستان ها، مظفری  سرپرست مدیریت 
جهاد کشاورزی لارستان، شریفی رئیس دفتر 
برخی مسئولان محلی مدیر  و  اوز  نماینده در 

جدید جهاد کشاورزی اوز منصوب شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
لارستان،   کشاورزی  جهاد  مدیریت  عمومی 
به  تبریک  ضمن   ، پور  علی  مراسم  این  در 
از  را  خود  حمایت  شهرستان،  جدید  مدیر 
انتظارات  و  اعلام  کشاورزی  نوین  های  طرح 
مدیریت  از  کشاورزی  عرصه  در  را  شهرستان 
نیز   سازمان  معاون  صادقی،  نمود.  بیان  جدید 
آینده کشاورزی شهرستان جدید اوز را با وجود 
وسعت کم اما با داشتن پتانسیل های موجود 
کشاورزی  صنعت  و  کرد  ارزیابی  رشد  به  رو 
نوین را فارغ از اقلیم و محصولات شهرستان ، 

پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کل  اداره  عمومی  روابط  و  اطلاع رسانی 
فارس؛ پس  استان  ارشاد اسلامی  و  فرهنگ 
شاعر   1۲ دیگر  بار  تعطیلی،  سال  چند  از 
لامرد  و  لارستان  گراش،  شهرستان های  از 
فرماندار  معاون  زمانی،  علی  آمدند.  گردهم 
سپاه  ناحیه  فرمانده  ستاری،  وحید  گراش، 
و  مرکزی  بخشدار  فضلی،  عبدالله  گراش، 
و  فرهنگ  اداره  رییس  آیینه افروز،  مهدی 
و مسوولان  از مدیران  اسلامی گراش  ارشاد 

حاضر در گعده شاعران بودند.
ناحیه  فرمانده  ستاری،  وحید  سرهنگ 
گفت:  آیین  این  در  گراش  سپاه  مقاومت 
»دعای ما این است خدای متعال به حق امام 
حسین همه ما را عاقبت به خیر کند. در شب 
شعر فرصتی است از نگاه عاطفی و همراه با 

معرفت شاعران استفاده کرد«
آیینی  شعر  ظرفیت های  به  اشاره  با  ستاری 
مقام  یک  وقتی  آیینی  شعرهای  »در  گفت: 
را  سیدالشهدا)ع(  حد  در  روحانی  عظیم 
درونی  معرفت  یک  به  نیاز  می کنی  معرفی 
دارد که در اشعار بزرگوار حاضر در این شب 
شعر نیز موج می زد.«فرمانده ناحیه مقاومت 
کل  عاشورا  »مخاطب  گفت:  گراش  سپاه 
بشریت است و مخاطب اشعار شما نیز همه 
شاعرانی  حال  به  خوشا  هستند.  انسان ها 
و  منبر  ساعت ها  می توانند  ابزار  این  به  که 

تابع سرمایه گذاری و احداث زنجیره های تولید 
و صنایع فرآوری دانست .

به عنوان  این مراسم، حسین وطن دوست  در 
منصوب  اوز  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
اداره  رئیس  سمت  در  دوست،  وطن  شد. 
کشاورزی  جهاد  مدیریت  گیاهی  تولیدات 
شهرستان فراشبند مشغول خدمت بوده است.

عرضه  شعر  بیت  یک  قالب  در  را  پژوهش 
بر  از دل پاک شاعران  کنند. شعرهایی که 

می خیزد.«
لار،  از  مفتوحی  عبدالرضا  رحمانی،  صادق 
امارات،  راهپیما، شاعر گراشی ساکن  جواد 
از  نادرپور  بتول  فداغ،  از  رنجبر  صدیقه 
داوری فرد،  علی  سپهر،  علی  گراش،ش 
گراش،  از  سیاح،  محمدجواد  سیاح،  راضیه 
ناظره  و  لامرد  شهرستان  از  ربانی  حنظله 
بیغرض از لار، شاعرانی بودند که به خوانش 
اهدای  با  پایانی  بخش  پرداختند.در  شعر 
از شاعران حاضر در شب شعر  لوح سپاس 
روایت  مذهبی  فرهنگی  کانون  شد.  تقدیر 
هفت برکه،  هنری  فرهنگی  مؤسسه  آفتاب، 
هنرمندان،  بسیج  گراش،  قلم  اهل  انجمن 
رضوی  جوانان  شبکه  گراش،  سپاه  قرارگاه 
شب  این  ابوالفضل)ع(  حضرت  حسینیه  و 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  مجوز  با  را  شعر 

اسلامی شهرستان گراش برگزار کردند.

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان »اوز«
 از »فراشبند« آمد

گردهمایی شاعران آئینی لارستان، لامرد
 و گراش در شب شعر عاشورائی
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شهرداري گله دار در نظر دارد براساس مجوز شماره 230 مورخ 99/04/07 شوراي محترم اسلامي 
شهر نسبت به واگذاري پيمانكاري اجراي پل پشت مدرسه منوچهري )بر روي بلوار پارسيان( از 
طریق مناقصه عمومي به شركت هاي واجد الشرایط اقدام نماید. متقاضيان محترم مي توانند جهت 
دریافت اسناد مناقصه و تحویل آن ظرف مدت ده روز كاري از انتشار دومين نوبت آگهي به واحد امور 
قراردادهاي شهرداري مراجعه فرمایند. ضمناً:1-هزینه   درج آگهي بر عهده برنده مناقصه مي باشد.2-
شهرداري در رد یا قبول پيشنهادات مختار است.3-نفر اول و دوم هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد 
نشوند سپرده آنان به ترتيب ضبط خواهد شد.4- سپرده شركت در مناقصه در آگهي نوبت دوم 
اعلام خواهد شد  كه می بایست اسناد خزانه، وجه نقد یا ضمانت نامه بانكي باشد.5-به پيشنهادات 
خارج  نوبت، مخدوش و مبهم ترتيب اثر داده نمي شود و مي بایست از حيث مبلغ مشخص، معين و 
بدون ابهام باشد. 6-ميزان حسن انجام كار ده درصد قرارداد مي باشد.7-مدت بررسي پيشنهادها و 
اعلام به برنده مناقصه هفت روز از بازگشایي پاكت ها مي باشد. 8-بازگشایي پاكت ها متعاقباً در آگهي 
دوم اعلام خواهد شد و همچنين حضور پيشنهاددهندگان در جلسه بلامانع مي باشد. 9-محل فروش 
اسناد و نمونه ضمانتنامه جهت شركت در مناقصه واحد امور قراردادها مي باشد. 10-شرایط دیگر در 

اسناد مناقصه به اطلاع خواهد رسيد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۹۹/۰۶/22                  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۰۶/2۹

دهياری روستای خلور با استناد بودجه مصوب 1399 و صورتجلسه شماره 3 مورخ 
99/04/27 شورای اسلامی روستای خلور  و در جلسه مورخ 99/04/28 كميته 
انطباق مصوبات شوراهای اسلامی بخش صحرای باغ  در نظر دارد عملياتی در قالب 
جدول زیر با اعتبار تقریبی سه  ميليارد و چهارصد ميليون ریال از طریق مناقصه 
عمومی با شرایط مندرج دراسناد مناقصه به پيمانكاران واجد شرایط واگذار نماید.

محل دریافت اسناد مناقصه : به آدرس فارس-  لارستان  - بخش صحرای باغ 
عبدالعزیز عبداله زاده - شهردار گله دار                )م /الف : ۶٢۱٢     شناسه آگهی :  ۹۷۹٢۹۸(-  روستای  خلور - دهياری خلور 

عبدالرحمن کندوشی-دهیار روستای خلور               

شناسه آگهی :  ۹۸۰۷٥۷    م الف : ۶٢٢٣

نوبت اول چاپ : ۹۹/۶/22                          نوبت دوم چاپ : ۹۹/۶/2۹
آخرین مهلت تحویل پیشنهادها پایان وقت اداری : ۹۹/7/8
زمان تشکیل کمیسیون عالی و بازگشایی پاکات:  ۹۹/7/۹

شماره تماس: ۰۹177817423

مناقصه نوبت اول  آگهی مناقصه عمومی

رهگیری گلوبال هاوک 
آمریکایی

 توسط پهپاد کرار ارتش
ارتش  هوایی  پدافند  نیروی  کرار  پهپاد 
موفق به رهگیری دو پهپاد و یک هواپیمای 
رزمایش  برگزاری  جریان  در  آمریکایی 

ذوالفقار ۹۹ شد.
جریان  در  ارتش،  عمومی  روابط  از  نقل  به 
سه  ارتش،   ۹۹ ذوالفقار  رزمایش  برگزاری 
هواپیمای  شامل  آمریکایی  هواگرد  فروند 
در  که   ۴-RQ و   ۹-MQ پهپادهای  و   ۸-P
حالی که از کیلومترها دورتر در رصد کامل 
قرار  کشور  هوایی  پدافند  یکپارچه  شبکه 
پدافند  شناسایی  منطقه  وارد  اند،  داشته 
و  قوانین  خلاف  بر  و  شده  کشور  هوایی 
مجاز  غیر  ورود  و  تخلف  به  اقدام  مقررات 
دفاع  شناسایی  )منطقه   ADIZ محدوده  به 

هوایی( ایران کردند.
آنها توسط سامانه  به  از کشف و اخطار  پس 
های راداری نیروی پدافند هوایی ارتش، برای 
فاصله گرفتن از فضای رزمایش و با بی توجهی 
به اخطارهای صادره، توسط پهپاد کرار نیروی 

پدافند هوایی ارتش رهگیری شدند.
این هواگردهای آمریکایی پس از پرواز پهپاد 
رهگیری،  در  هوایی  پدافند  قاطعیت  و  کرار 
مسیر خود را تغییر داده و از منطقه رزمایش 

و فضای ADIZ کشور فاصله گرفتند.

دلیل  به  تدریس غیرحضوری  ماه ها  از  دانش آموزان پس 
مدارس  بازگشایی  زمان  به  اکنون  کرونا،  همه گیری 
رسیده اند و دولت ها در کشورهای مختلف تلاش دارند که 

دانش آموزان به کلاس های درس بازگردند. 
آمار  که  حالی  در  رویترز،  اینترنتی  پایگاه  گزارش  به 
دوران  در  از کشورهای جهان  بسیاری  در  کرونا  به  ابتلا 
پساقرنطینه همچنان روند صعودی دارد، سازمان جهانی 
است  کرده  توصیه  کرونا  کانون  کشورهای  به  بهداشت 
مدارس خود را در تاریخ معمول هر سال بازگشایی نکنند.

جمله  از  جهان  کشورهای  بیشتر  توصیه  این  رغم  به 
نادیده  را  کووید1۹  ترسناک  شبح  اروپایی  کشورهای 
گرفته و با وجود وضعیت نگران   کننده شیوع این بیماری، 
مدارس خود را در تاریخ معمول هر سال بازگشایی کردند 
اما رویکردهای متفاوتی را برای به حداقل رساندن شیوع 
کرونا در مدارس اتخاذ کرده اند که در این گزارش به آنها 

اشاره می شود.
انگلیس

در انگلیس مدارس ابتدایی از روز اول ژوئن )1۲ خرداد( 
دوره  ساله  تا 1۸  آموزان 1۵  دانش  اما  بازگشایی شدند 
رفتند.  مدرسه  به  خرداد(   ۲۶( ژوئن   1۵ روز  متوسطه 
دانش آموزان تمام رده ها در این سال تحصیلی تمام وقت 

به مدارس بازگشتند.  
یک بررسی از بیشتر مدارس انگلیس نشان می دهد که 
۹۶٪ مدارس این کشور، کلاس ها را به گروه های کوچک 
تقسیم کرده اند و هر گروه برای به حداقل رساندن خطر 
از گروه های دیگر حفظ  را  ایمنی  فاصله  به کرونا،  ابتلا 
کرده است. همچنین زنگ تفریح و زنگ شروع کلاس ها 

در این مدارس به صورت متناوب اجرا می شود.
به  مربوط  قوانین  کشور  این  مدارس  در  دیگر  سوی  از 
متفاوت  محافظتی  تجهیزات  سایر  و  ماسک  از  استفاده 
است؛ دانش آموزان متوسطه در انگلیس در صورت اعمال 

رئیس اتاق بازرگانی ایران و سوئیس 
مدعی شد کانال مالی سوئیس برای 
می شود.  آماده  بیشتر  معاملات 
گفت وگو  در  مافی  نظام  شریف 
وزیرخارجه  سفر  مورد  در  ایلنا  با 
بعُد  گفت:  ایران  به  سوئیس 
اقتصادی این سفر راه اندازی و ادامه 
بشردوستانه  مالی  کانال  فعالیت  
رفع مشکلات  و   )SHTA( سوئیس 
مربوط به آن است. همچنین جلسه 
با شرکت های سوئیسی که در ایران 
وجود دارند و رسیدگی به مشکلات 
آنها از جمله دستاورد های این سفر 
به شمار می رود. مسلما )!؟( چنین 
سفری منجر به فعال تر شدن کانال 
زیرا  می شود.  سوئیس  بشردوستانه 
با  که  کانال  این  حاضر  حال  در 
گرفته  صورت  مرکزی  بانک  توافق 
متفاوت غلات،  بر سه صنف  است، 
تمرکز  دارو  و  پزشکی  تجهیزات 
تجاری کمک  به معاملات  دارد که 

می کند..
روز   ۶۰ تنها  ما  افزود:  مافی،  نظام 
از  داریم،  فاصله  آمریکا  انتخابات  با 
تا حدودی کانال مالی  همین روی 
سوئیس برای حجم معاملات بیشتر 

پس از انتخابات آماده می شود.
حالی  در  تحریف آمیز  اظهارات  این 
آذرماه  سوئیس،  سفیر  که  است 
سال گذشته مدعی راه اندازی کانال 

حضوری در مدرسه استفاده خواهند کرد. دولت ایتالیا نیز 
افزایش  برای  را  بیشتری  بودجه  که  است  کرده  موافقت 
وسایل حمل و نقل عمومی اختصاص دهد تا امکان سفر 

ایمن به مدارس میسر شود.
همچنین اگر دانش آموز یا آموزگاری به کرونا مبتلا شود، 
تصمیم گیری در مورد تعطیلی کل مدارس، کلاس های 
درگیر  مستقیم  که  افرادی  بر  قرنطینه  اعمال  یا  منفرد 
آن هستند، بر عهده مدیران مدرسه و مقامات بهداشتی 

خواهد بود.
هلند

در  عادی  طور  به  هلند  در  دبیرستان  و  ابتدایی  مدارس 
ماه اوت )مرداد( مراحل بازگشایی را آغاز کردند. کلاس 
های دبستان و دبیرستان حضوری برگزار می شود. دانش 
نیستند.  ماسک  از  استفاده  به  ملزم  معلمان  و  آموزان 
و  هستند  مدرسه  به  بازگشت  مخالف  معلمان  از  برخی 
در تعدادی از مدارس نیز استفاده از ماسک اجباری است. 
اگر دانش آموزی به کرونا مبتلا شود همه اعضای خانواده 
بالای ۶ سال  بمانند. کودکان  باید 1۰ روز در خانه  وی 
بمانند و  باید در خانه  نیز  بیماری کرونا دارند  که علائم 
آزمایش شوند. دانش آموزان کم سن و سال نیز در صورت 
داشتن علائم خفیف سرماخوردگی می توانند در مدرسه 
و مهدکودک شرکت کنند اما اگر تب داشته باشند باید 

در خانه بمانند.  
نروژ

و  ندارند  صورت  ماسک  از  استفاده  به  نیازی  کودکان 
ساعات حضور در مدرسه عمدتا بدون تغییر باقی می ماند. 
در نروژ دیگر آموزش آنلاین مطرح نیست. همکلاسی ها 
با اعضای  اما در مدرسه  در کلاس کنار هم می نشینند 
گروه های دیگر مخلوط نمی شوند. در طول زنگ تفریح، 
حیاط  در  بازی  زمین  از  متفاوتی  منطقه  کلاس  هر  به 
اختصاص داده می شود. زنگ های تفریح نیز متغیر است. 
کودکان دارای علائم باید در خانه بمانند و از نظر عفونت 
به کووید-1۹ آزمایش شوند. در مهدهای کودک، کودکان 
مهدکودک  در  توانند  می  زکام  داشتن  صورت  در  حتی 
حاضر شوند اما در صورت جدی تر بودن علائم، باید در 

خانه بمانند.
لهستان 

شهریور(   11( سپتامبر  اول  روز  از  مدارس  لهستان  در 
کلاس  در  صورت  ماسک  از  استفاده  شدند.  بازگشایی 
از  استفاده  مورد  در  مدرسه  مسئولان  نیست.  اجباری 
ساعات  کردن  متناوب  و  مشترک  های  مکان  در  ماسک 
حضور دانش آموزان در مدرسه، خود تصمیم می گیرند. 
ها  شهرداری  و  مدارس  برخی  درخواست  کشور  این  در 
برای به تاخیر انداختن بازگشایی مدارس رد شده است. 
مدارس ابتدایی و دبیرستان در شهرهایی مانند »ورشو« 
شلوغ هستند و برخی از مربیان می گویند رعایت قوانین 
حضور  ساعات  کردن  متناوب  با  حتی  اجتماعی  فاصله 
همچنین  است.  غیرممکن  مدرسه  در  آموزان  دانش 
مدرسه  به  خود  کودکان  فرستادن  از  که  خانواده هایی 
اجتناب کنند، ممکن است تا 1۰ هزار زلوتی )۲ هزار و 

۷1۰ دلار( جریمه نقدی شوند.

یونان
مقامات یونانی به دلیل افزایش عفونت های کووید-1۹، 
 ۲۴( سپتامبر   1۴ تا  هفته  یک  را  مدارس  بازگشایی 
شهریور( به تاخیر انداختند. معلمان و دانش آموزان باید 
در کلاس و سایر فضاهای داخلی از ماسک استفاده کنند 

و به هر یک از آنها یک ماسک پارچه ای داده می شود.
آلمان

در آلمان دانش آموزان از اوایل ماه اوت )مرداد( به طور 
ها،  ایالت  اکثر  در  اند.  بازگشته  مدارس  به  وقت  تمام 
کودکان و معلمان مجبورند در مکان های بسته از ماسک 
استفاده کنند، مگر اینکه پشت میز کار خود باشند. دانش 
آموزان کلاس های دوره های مختلف در طول زنگ تفریح 
در قسمت های مختلفی از مدرسه نگاه داشته می شوند. 
درها و پنجره کلاس ها نیز تا آنجایی که امکان دارد، باز 
نگاه داشته می شوند. بیشتر معلمان به مدرسه برگشته 

اند و آموزش مجازی در شرایط خاص ادامه دارد.
فرانسه 

در فرانسه مدارس در روز اول سپتامبر )11 شهریور( باز 
سال   11 از  بزرگتر  آموزان  دانش  کشور  این  در  شدند. 
بسته  های  محیط  در  حتی  مدرسه  در  مدت  تمام  باید 
ماسک بزنند. مدارس نیز باید اختلاط گروه های کلاسی 
را محدود کرده و کلاس ها را تهویه و ضدعفونی کنند.

در این کشور حضور در مدارس اجباری است. با این حال 
مدارس می توانند خود را با افزایش عفونت های محلی 
را  آموزان  دانش  حضور  مثال  برای  کنند  سازگار  کرونا 
در  همچنین  سازند.  محدود  هفته  چند  یا  روز  چند  به 
صورت افزایش شیوع، مدارس می توانند به طور موقت 

تعطیل شوند.  
به  نیازی  کلاس  یک  کودکان  کودک،  مهدهای  در 
کلاس  ابتدایی  مدارس  ندارند.  اجتماعی  فاصله  رعایت 
های خود را به گروه های دانش آموزی ۸ تا 1۵ نفره 
برای  متناوب  صورت  به  را  آنها  و  کنند  می  تقسیم 
شرکت در کلاس های نیم روزی در مدرسه و آموزش 
مدارس  در  کنند.  می  تقسیم  خانه  در  غیرحضوری 
در  روز  چند  حداقل  آموزان  دانش  همه  نیز  متوسطه 

هفته در مدرسه حاضر می شود.

روسیه
در روسیه نیز مدارس در روز اول سپتامبر باز شدند. در 
و  های درس  در کلاس  زمان حضور  این کشور  مدارس 
آموزان در  ازدحام دانش  از  تا  تفریح متناوب است  زنگ 
دانش  بدن  دمای  شود.  جلوگیری  مشترک  های  مکان 
آموزان در مدرسه بررسی و دانش آموزانی که علائم شبیه 
آنفلوآنزا دارند، قرنطینه می شوند. از پرسنل مدرسه نیز 
داشته  صورت  بر  ماسک  وقت  تمام  که  رود  می  انتظار 
آموزان  دانش  از  ایمن  فاصله  در  که  زمانی  مگر  باشند 
به  غیرحضوری  آموزش  کشور  این  در  باشند.  ایستاده 

عنوان یک جایگزین آموزشی ارائه نخواهد شد.
اسپانیا

مدارس ابتدایی و متوسطه سال تحصیلی را در سه هفته 
اول ماه سپتامبر )شهریور- مهر( در سراسر مناطق آغاز می 
کنند. حضور دانش آموزان در مدارس این کشور و همچنین 
استفاده از ماسک در کلاس برای دانش آموزان شش ساله و 
بالاتر اجباری است.همچنین دانش آموزان باید دست خود 
را حداقل پنج بار در روز بشویند. دانش آموزان در کلاس 
ها به گروه های کوچکی تقسیم می شوند و اعضای گروه 
ها باید فاصله اجتماعی را نسبت به اعضای گروه های دیگر 
رعایت کنند. دمای بدن دانش آموزان هر روز صبح هنگام 

ورود به مدرسه بررسی می شود.
سوئد

مدارس سوئد در طول همه گیری کرونا باز ماندند و در 
دوباره  تابستانی  تعطیلات  اتمام  از  بعد  اوت  ماه  اواسط 
از  پیروی  وظیفه  خود  مدرسه  هر  سوئد  در  شدند.  باز 
موازین  و  اجتماعی  فاصله  رعایت  با  مرتبط  رهنمودهای 
بهداشتی را بر عهده دارد. زدن ماسک در مدارس سوئد 
اجباری نیست.در عین حال در برخی از شهرهای سوئد، 
شهرداری ها برنامه مدارس را تغییر داده اند تا از ازدحام 
در وسایل حمل و نقل عمومی جلوگیری شود. بر اساس 
گزارش مشترک سازمان های بهداشت عمومی دو کشور 
به  منجر  بهار  در  مدارس  داشتن  نگه  باز  هلند،  و  سوئد 
افزایش میزان عفونت در دانش آموزان سوئدی در مقایسه 
به  را  مدارس  که  فنلاند  آموزان کشور همسایه  دانش  با 

طور موقت تعطیل کرد، نشد.

کانال  شدن  عملیاتی  از  امسال، 
انتقال  هدف  با   )SHTA( ادعایی 
غذا و دارو به ایران خبر داد و اعلام 
کرونا  ویروس  شیوع  علت  به  کرد 
راه اندازی این کانال با تأخیر همراه 
شده است)!( سوئیس در عین حال 
اجازه  منتظر  گذشته  ماه  نه  طی 
مبادلات  انجام  برای  آمریکا  دولت 
بشر دوستانه که مستثنا از تحریم ها 

در دنیاست، باقی مانده است.
از سوی  ماه  مرداد  که  گزارشی  در 
بود:  آمده  شد،  منتشر  رویترز 
ایجاد  موجب  آمریکا  تحریم های 
اخلال در مبادله اقلام بشردوستانه 
این  در  است.  شده  عنوان  ایران  با 
گزارش به نقل از ۵ مقام تجاری و 
اگرچه  که  است  شده  نوشته  مالی 
تحریم ها  از  بشردوستانه  اقلام 
و  ها  بانک   اما  شده اند  مستثنی 

نقض  از  واهمه  دلیل  به  دولت ها 
تمایلی  تحریم ها،  این  ناخواسته 
ایران  با  مراوداتی  چنین  انجام  به 
ندارند. مقام های کره جنوبی و ژاپن 
از انتقال پول نقد به سوئیس برای 
مبادلات بشردوستانه با ایران بدون 
می کنند.  خودداری  آمریکا  اجازه 
خارجه  وزارت  از سوی  مسئله  این 

کره جنوبی نیز تأیید شده است.
طریق  از  حالی  در  است  گفتنی 
کانال سوئیس، کلا ۲ و نیم میلیون 
ایران  وارد  بشردوستانه  اقلام  دلار 
شده بود که میزان دارو و ملزومات 
مرکزی  بانک  توسط  که  پزشکی 
وارد  گذشته  سال  در  و  ارز  تأمین 
دلار  میلیارد   ۴ از  بیش  شد،  ایران 
امور  وزارت  سخنگوی  است.  بوده 
خاطرنشان  شهریور   1۴ خارجه 
گفته  هم  قبلا  که  همانطور  کرد:  
از  تراکنش  مورد  دو  تاکنون  شده 
شده  انجام  سوئیس  کانال  طریق 
آزمایشی  صورت  به  آن  اولین  که 
صورت  گذشته  سال  ماه  بهمن  در 
پذیرفت. در خرداد ماه سال جاری 
هم اولین عملیات رسمی این  کانال 
انجام گرفت که هر دو مورد شامل 
از  استفاده  با  دارویی  اقلام  انتقال 
منابع موجود مالی ایران در سوئیس 

بود.
کیهان

قرنطینه در مناطق آنان، تنها لازم است که در مکان های 
عمومی از ماسک استفاده کنند اما در اسکاتلند استفاده از 

ماسک در مدرسه اجباری است.
اتحادیه معلمان انگلیس نیز از بازگشایی مدارس استقبال 
می   اتحادیه  این  رییس  گلیزیر«  »جری  است.  کرده 
از  ناشی  منفی  روانی  تأثیرات  نگران  معلمان  که  گوید 
تعطیلی طولانی  مدت مدارس بر دانش  آموزان هستند. او 
همچنین با اشاره به تاخیر دولت انگلیس در عمل به وعده 
دانش آموزان گفته است  برای  رایانه  تامین  بر   اش مبنی 
که اگر دوباره دولت مجبور به بستن مدارس شود، حدود 
۷۰۰ هزار دانش  آموز قادر به ادامه تحصیل نخواهند بود 
زیرا این دانش آموزان از امکانات کافی برای آموزش از راه 

دور مانند رایانه و اینترنت برخوردار نیستند.
ایتالیا

 1۴ روز  در  کشور  این  مناطق  بیشتر  در  ایتالیا  مدارس 
سپتامبر )۲۴ شهریور( بازگشایی می شوند. این در حالی 
رساندن  حداقل  به  برای  لازم  اقدامات  اتخاذ  که  است 
سرایت کرونا در مدارس هنوز در حال نهایی شدن است. 
از جمله این اقدامات این است که زمان ورود دانش آموزان 
اجتماعی  فاصله  تا  بود  خواهد  متغیر  اندکی  مدرسه  به 
میان دانش آموزان رعایت شود؛ همچنین در مدارس این 
کشور در هفته های آتی میزهای جدید و منفردی برای 
استفاده دانش آموزان در کلاس های درس قرار می گیرد.

استفاده از ماسک برای دانش آموزانی که وارد مدرسه می 
شوند و از مدرسه خارج می شوند، اجباری است اما دانش 
آموزان در طول تدریس در صورتی که فاصله ایمن میان 
های  ماسک  توانند  می  باشد،  شده  رعایت  آنها  میزهای 

خود را بردارند.
تری  شلوغ  های  کلاس  که  متوسطه  مدارس  از  برخی 
ازدحام  از  جلوگیری  برای  که  کنند  می  اعلام  دارند، 
جمعیت از آموزش ترکیبی، آموزش از راه دور و آموزش 

مالی »سوئیس-ایران« برای مبادله 
اما ظرف  کالاهای بشردوستانه شد 
۹ ماه گذشته صرفا یک یا دو مبادله 
ناچیز دارویی انجام شده است و این 
که  است  کشی هایی  وقت  ادامه 
دو  مدت  به  برجام  عضو  دولت  سه 
آمریکا  شکنی  عهد  از  پس  سال 
کانال  راه اندازی  عدم  با  برجام،  در 
مبادلات مالی تحت عناوینی مانند 
اس پی وی و اینستکس دادند و به 
درپایین ترین  هیچ کدام هم )حتی 
سطح یعنی نفت در برابر غذا!( عمل 

نکردند.
ایران  نماینده  تخت روانچی  آقای 
 ۹۹ فروردین  ملل،  سازمان  در 
یعنی چهار ماه پس از ادعای سفیر 
مالی  کانال  کرد  تاکید  سوئیس،  

سوییس کارایی ندارد.
ماه  مرداد  سوئیس  دولت  مجددا 

مدارس اروپا، چگونه با کووید-1۹ کنار می آیند؟

دو سال پشت هم اندازی اروپا و ۹ ماه فریبکاری سوئیسی

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، دفتر سیاسی جنبش انصار الله یمن در 
سازی  عادی  اعلام  از  که  کرد  تاکید  بیانیه ای 
اسرائیلی  دشمن  و  بحرین  رژیم  بین  روابط 
تعجب نکرده است، چرا که بحرین هم از جمله  
است  اسرائیل  و  آمریکا  سرسپرده  های  رژیم 
که حالا پیوستن علنی خود را به قطار عادی 
سازی اعلام کرد.به گزارش شبکه المسیره، در 
این بیانیه آمده است: »رژیم هایی که به سمت 
ملت هایشان  نماینده  می روند،  سازی  عادی 
نیستند و روزی بهای خیانت را با هزینه زیادی 
خواهند داد«.دفتر سیاسی انصار الله تاکید کرد: 
به  همیشه  که  رژیم هایی  از  فلسطین  »آرمان 
از  خیانت  با  را  فلسطین  ملت  مخفیانه  طور 
پشت خنجر زده اند خلاصی یافته و امروز آنها 

علناً خیانتشان را رو کردند.«
کنار  در  »ما  است:  آمده  بیانیه  این  پایان  در 
در  آنها  تلاش  از  حمایت  برای  بحرین  ملت 

حاکمیت  حق  و  شرافت  و  عزت  بازگرداندن 
کشورشان و خلاص شدن از نظام سرسپرده و 

خائن و مستبد آل خلیفه ایستاده ایم«.
ترامپ در توییتر با اعلام عادی سازی روابط بین 
گشایش  یک  »امروز  نوشت:  تل آویو  و  منامه 
بزرگ  دوست  دو  افتاد!  اتفاق  دیگر  تاریخی 
ما، اسرائیل و پادشاهی بحرین به توافقی برای 
صلح دست پیدا کردند- بحرین دومین کشور 
اسرائیل صلح  با  عربی است که ظرف 3۰ روز 
رژیم  بین  روابط  عادی سازی  می کند.«اعلام 
صهیونیستی و رژیم آل خلیفه در حالی اعلام 
بین  مشابه  توافق  اعلام  از  هنوز  که  می شود 
امارات و رژیم اسرائیل یک ماه نمی گذرد. آن 
آمریکا  وساطت  با  ترامپ،  گفته  به  نیز  توافق 
حاصل شده بود. قرار است  این هفته، مقامات 
امضای  مراسم  در  رژیم صهیونیستی  و  امارات 
توافق عادی سازی روابط موسوم به »توافق صلح 

ابراهیم« حضور داشته باشند.

انصار الله: یمنی ها از ملت بحرین در برابر
 رژیم مزدور و خائن آل خلیفه حمایت می کنند
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واحد کارمقدارکارشرح پروژه

٢۹۰۰متر طولکانال گاز۱

۸٢۶متر مربعزیرسازی و قیرپاشی و آسفالت  معابر٢

۱۶۴متر طولتک لبه و کانیوا٣

٢۶٢۴متر مربعزیرسازی۴

۱۰۰۰متر مربعسنگ فرش بلوار ورودی٥

1- مبلغ و نوع تضمين شركت در مناقصه : ارائه ضمانتنامه بانكی معتبر و غير 
مشروط در وجه دهياری خلور یا واریز نقدی به شماره حساب 1000148613960 
نزد پست بانک شعبه لارستان به مبلغ 5 درصد مبلغ پيشنهادی به نام دهياری 

روستای خلور
2- داشتن حداقل رتبه 5 راه سازی از مراجع ذیصلاح

3- نفرات اول و دوم و سوم هر گاه حاضر به انعقاد قرارداد نشدند سپرده آنها 
ضبط و وصول خواهد شد

4- برنده مناقصه ملزم به ارائه ضمانت بانكی به ميزان 10 درصد كل مبلغ قرارداد می باشد
5- ارائه فيش واریزی جهت دریافت اوراق مناقصه الزامی است .

6- هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
7-  دهياری در رد یا قبول پيشنهادات مختار است

8- مهلت قبول پيشنهادات تا پایان وقت اداری روز چهارشنبه 99/7/4
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از  خیلی  خلوت  حیاط  اینستاگرام 
چند  و  دقیقه ای  چند  تفریح گاه  و  ما 
و  است  کاربرانش  از  بسیاری  ساعته 
ببینیم  تا  می شود  باعث  مسئله  این 
آیا هوایی که در این اپلیکیشن جریان 
دارد دارای استانداردهای فرهنگ هم 

هست یا خیر؟
روایت اول؛ نیم خورده خوانی

هر کاربری در اینستاگرام بنابر اقتضای 
علایق و تعداد دوستان خود افرادی را 
تعداد  می کند.  فالو  همان  یا  و  دنبال 
تا  کاربر  توسط  دنبال شوندگان  این 
چند صد و چند هزار نیز پیش می رود. 
یعنی کاربر اینستاگرامی در پایان روز 
ممکن  بزند  سری  برنامه  این  به  اگر 
است ده ها یا صدها پست را که اکثرا 
کپشن  عنوان  تحت  متن هایی  دارای 

هستند را ببیند.
یا  و  محدود  زمان  به  توجه  با  حالا 
حوصله اندکی که غالب افراد این روزها 
دارند حاضر نیستند تمام یک متن را 
جذابیتی  اصلا  شاید  یا  و  بخوانند 
یعنی  این  باشد.  نداشته  برایشان  هم 
دو  یکی  همان  را  پست ها  از  تعدادی 
را  ابتدایی اش  خط  سه  دو  و  جمله 
می خوانند و قلبی را سرخ می کنند و 
به سراغ پست بعدی می روند. حالا آن 
ملاصدرا  و  ارسطو  از  می خواهد  متن 
قطعه ای  یا  و  کوتاه  داستانی  یا  باشد 

شعر از یک شاعر.
اما آن چه که اتفاق می افتد ناخونک زنی 
زمان  مرور  به  اگر  که  است  متن  به 
به عادت شود،  تبدیل  برای آن کاربر 
متن های  مطالعه  برای  را  حوصله 
فضا  این  از  خارج  در  بلندتر  و  عمیق 
شلاق  اولین  این  گرفت.  خواهد  او  از 
دانش اندوزی  پیکره  بر  اینستاگرام 

برخی از کاربران او است!
روایت دوم؛ مصرف زدگی

این برنامه از خواستگاه غرب و طبعاً به 
دنباله تمدن مصرفی غرب است که در 
آن هرطور شده باید مصرف کنی حتی 
مسموم الفکر  یک  از  استفراغی  اگر 
اگر  حتی  شوی  مصرف  باید  و  باشد 
حرفی برای گفتن نداشته باشی و اگر 
معنای  برنامه  این  به  ورود  نبود  این 
ذات  که  آن جایی  از  نداشت.  چندانی 
است،  خودنمایی  آبستن  برنامه  این 

در  ایست که  بوته  گیاهی  نام  لگجین  یا  لگجی 
استان بوشهر و مناطق جنوبی استان فارس به 

 caparis وفور یافت می شود. نام علمی این گیاه
spinosa می باشد. از میوه کال آن ترشی،و میوه 
رسیده آنرا مستقیم و تازه میخورند )رسیده آن 
درمانی  اثر  نیز  تحقیقات  در  شکفته می شود(. 

ریشه آن برای هپاتیت ثابت شده است.
ثروتی  که  ما  منطقه  بومی  گیاه  لگجی  گیاه 
ناشناخته است، بی اختیار از کنار آن می گذریم 
و برایمان جز زینت فصلی ارزش دیگری ندارد. 
داخل  در  ناشناخته  گیاه  این  که  دانیم  نمی  و 
کشورمان چه طرفدارانی در خارج از کشور و به 
نظیر مراکش،  ای  خصوص در مناطق مدیترانه 

اسپانیا، ایتالیا، پرتغال و یونان دارد.
نام سس  به  نوعی سس  اسپانیا  این گیاه در  از 
کبار تهیه می شود که بسیار خوش عطر و طعم 
است و کمی به سس خردل همراه با فلفل سیاه 
شباهت دارد. غنچه آن به عنوان ادویه در تهیه 
به  سالاد  و  غذا  تزیین  در  و  پنیر  کره،  سس، 
از  پس  ریز  و  نارس  میوه های  می رسد.  مصرف 
نگهداری  نمک  آب  یا  سرکه  درون  برداشت 
می شوند و ترشی خوشمزه ای محسوب می گردد. 
عطر  و  دلچسب  اما  تیز  و  تند  که طعمی  میوه 
ماهی  گوشت،  پیتزا،  با  همراه  دارد  مخصوصی 
به  ساندویچ  انواع  با  همراه  و  سالاد  درون  یا  و 
مصرف می رسد. میوه به صورت پخته نیز همراه 

انواع سبزیجات مورد استفاده قرار می گیرد.
یک ظرف شیشه ای ۲۰۰ گرمی با کیفیت خوب 
 . رسد  می  فروش  به  دلار   ۵ حدود  گیاه  این 
آمریکا نیز بیش از ۵ ملیون دلار هر ساله از این 

کشورها واردات این گیاه را دارد .
ها  یا سس  سالادها  در  گیاه  این  اصلی  کاربرد 
، استیک های ماهی ، مرغ و گوشت می باشد 
مواد  ساختن  برای  گیاه  این  از  همچنین  و   ،
و  را اصلاح می کند  آرایشی که پوست خشک 
شود  می  استفاده  خاصی  داروهای  ساختن  در 
گیاه  این  شده  ذکر  کاربردهای  نوع  براساس   .
یا یک  به عنوان یک سبزی خوراکی  تواند  می 
.علاوه  گیرد  قرار  استفاده  مورد  گیاهی  داروی 

منظومه  پرفروغ  از ستاره های  یکی  نام  سهیل 
طلوع  یک بار  سالی  ستاره  این  است.  شمسی 
قابل  اولین بار  برای  یمن  کشور  در  و  می کند 
رویت است و نزدیک ترین نقطه در کره زمین 
جنوب  در  یمن  سرزمین  سهیل،  ستاره  به 

است. عربستان 
در بوشهر، ستاره سهیل را از بیست شهریور ماه 
از بالای قلعه ی ریشهر که در جنوب شبه جزیره 
قرار دارد، می توان مشاهده کرد. در بوشهر زمانی 
که ستاره سهیل طلوع می کند، تکِ هوا شکسته 

و هوا کم کم رو به خنکی می رود.
بوشهر،  عکس  بر  درست  یمن  سرزمین  در   
هنگام طلوع ستاره سهیل گرما و حرارت به اوج 
خود می رسد. در جنوب ایران با طلوع این ستاره 
خشکی  و  دریا  در  مهمی  بسیار  جوی  اتفاقات 
کارخانه های  که  قدیم  دوران  در   . می دهد  رخ 
یمن،  کشور  در  نداشته  وجود  چرم سازی 
زمانی  تا  می دادند.  قرار  کوه  بالای  را  پوست ها 
که سهیل طلوع می کند گرما و حرارتش باعث 
شود.  چرم  رسیده شدن  و  پرداختن  و  سوختن 
بلغار نوعی چرم محکم و بسیار مرغوب بوده که 

با این عمل به دست می آمده است.

این جا  که  است  آن  توجه  قابل  نکته 
شخص چه از روی عصبانیت و یا چه 
دیگری  عامل  هر  یا  و  تقلید  روی  از 
پشتوانه  بدون  نقد  و  تحلیل  به  اگر 
او  جلودار  کسی  لزوماً  بپردازد  علمی 
نخواهد بود و این به مروز زمان توهم 
که  آورد  خواهد  دنبال  به  را  تخصص 
وجود  و  است  خطرناک  بیماری  یک 
در  چه  و  مجازی  فضای  در  چه  آن 
فضای حقیقی مضر و آسیب زا خواهد 
نظریات  این  که  است  آن  جالب  بود. 
گوناگون اگر از زیباچهره ای هم صادر 
و  سر  چه  عده ای  که  دید  باید  بشود 
در  این  و  می شکانند  او  برای  دستی 
باشد:  گفته  او  مثلا  که  است  حالی 

رنگ گچ سفید است!
در نهایت این پوچ خوانی لاجرم منجر 
خواهد شد به سطحی نگری و به ناچار 
برای  را  تفکر  فرآیند  در  سوءهاضمه 
عده  فراوانی از آن مخاطبین به دنبال 
کمتر  دیگر  این جا  در  آورد.  خواهد 
کسی به دنبال دلیل و قوت استدلالی 
که  همین  و  بود  خواهد  محتوا  یک 
مطلبی پرلایک بوده و یا توسط فلان 
مدل و سلبریتی گفته شده باشد برای 

آن عده کافی خواهد بود.
روایت چهارم؛ اخلاقیات

ناپسند  موضوعی  که  زمانی  رسانه  در 
تصویری  تحلیل  و  قضاوت  بدون 
آن  قبح  از  کاستن  عامل  می شود، 
شده و تکرار آن باعث عادی  سازی اش 

کسی  هر  اینستاگرام  شد.در  خواهد 
دارد.  حضور  رفتاری  و  ادبیات  هر  با 
برخی از این افراد رفتارهایی مغایر با 
شئون انسانی دارند که به دلیل تکیه 
بر غرایز حیوانی، افراد قابل توجهی به 
که  جایی  آن  از  می شوند.  آنها جذب 
و  می کنیم  زندگی  جامعه  یک  در  ما 
با  افراد  تعامل  جوامع  خصوصیات  از 
و  عادات  نهایت سرایت  در  و  یکدیگر 
آداب به همدیگر است، پس اگر کسی 
دچار  غیراخلاقی  محتواهای  دیدن  با 
انحراف ظاهری و یا درونی شد، منطقاً 
دیگران  به  جامعه  در  گندیدگی  این 
مسئله  این  کرد.  خواهد  سرایت  هم 
و  زندگی  سبک  تغییر  باعث  مرور  به 
اخلاقیات مسلّم جامعه ایرانی اسلامی 
در افراد و یا خانواده هایی خواهد شد.

ویل دورانت مورخ و مردم شناس در 
تغییر  درباره  فلسفه خود  لذات  کتاب 
»اخلاق  می نویسد:  چنین  اخلاقیات 
و عادات که به کندی تغییر می یابند 
در روزگار ما مانند ابرها در برابر بادها 
دیرینی  عادات  و  مبانی  تغییرند.  در 
به  را  آن ها  آغاز  انسانی  حافظه  که 
در  ما  دیدگان  برابر  در  نمی آورد،  یاد 
هم می ریزند، انگار که عاداتی اخیر و 
هستند.«  شده  فراموش   و  اصیل  غیر 
اخلاقیات  بر  اینستاگرام  تاثیر  امروزه 
ویل  عبارت  این  با  جامعه  فرهنگ  و 

دورانت قرابت پیدا کرده است.
روایت پنجم؛ نظام ارزش گذاری جدید

در این فضا قدرتِ بیشتر که نشانه آن 
است  کامنت  و  لایک  و  فالوور  تعداد 
محتواهای  و  اندیشمندان  با  دیگر 
با  برتر  دست  بلکه  بود  نخواهد  فاخر 
آن خانمی است که با غمزه ای شبانه 
صدهزار  چند  روزانه،  مدلینگی  یا  و 
دنبال  کنندگانش  تعداد  به  مخاطب 
افزوده می شوند! و بی چاره آن نوجوانی 
که در این نظام ارزش گذاری قرار است 
سبک زندگی خودش را انتخاب کند.

بیشتر  کتابِ  از  افتخار  ملاک  این جا 
خواندن به متولد فلان ماه بودن تغییر 
به  اقبال  به تن جای  اقبال  و  می کند 
نتیجه  در  می گیرد.  را  اندیشه  و  روح 
این  در  که  آنانی  برای  الگویی  رسم 
صورت  باشند  تماشاگر  است  قرار  جا 

خواهد گرفت.
روایت آخر

از  دارد.  هم  محاسنی  اینستاگرام 
تا  گرفته  روشنگر  و  فاخر  محتواهای 
کارهای خیر و امور مربوط به کسب و 
کارها که اتفاق مثبتی را برای کاربران 
با فرهنگ و  اما این فضا  رقم می زند، 
فرسنگ ها  ایران  مردمان  اخلاقیات 
شده  باعث  مسئله  این  دارد.  فاصله 
با  مواجهه  در  فرهنگ  خطر  زنگ  تا 
به  برنامه  این  جبران  ناپذیر  مضرات 

صدا درآید.
پس برای آن که بتوانیم از فواید این 
طرفی  از  و  باشیم  بهره مند  امکان 
برسانیم  حداقل  به  را  آن  مضرات 
را  زمینی  که  آن  جز  نمی ماند  راهی 
باشد  خودمان  برای  که  کنیم  احداث 
از مار و عقرب های پنهان  و خیالمان 
در خاک آن آسوده باشد. اپلیکیشنی 
باشد  داشته  را  مشابه  کارکردی  که 
ساکنان  اقبال  باعث  آن  فنی  قوت  و 
آن  به  ایران  در  اینستاگرام  فعلی 
و کوچ مقدمات  این جایگزینی  باشد. 
و قدرتی را می خواهد تا بتواند از این 
اقدام حمایت کند و از آن جا که امروزه 
این زمینه حرف  قدرت حاکمیتی در 
و  تصمیم  به  نیاز  پس  می زند  را  اول 
عزم آن در این زمینه خواهیم داشت.

پس حتی اگر حرفی هم نداشته باشی 
و عمه  با خاله  روز خوب  از یک  باید 
تا  بگویی  غریبه ها  پشت  هفت  برای 

بالاخره مصرف شوی!
خانه  و  سرچ  بخش  در  روزه  هر 
هایی  فیلم  و  تصاویر  با  اینستاگرام 
هیچ گاه  شاید  که  می شویم  مواجه 
هم  علاقه ای  آن ها  تماشای  به 
برای  بعضا  که  تصاویری  نداشته ایم. 
و  آمده اند  جامعه  در  اخلاقیات  هتک 
به  را  کاربر  ذائقه  مرور  به  می توانند 

سمت و سویی خطا سوق دهند.
در طب می گویند اگر بر روی احساس 
سیری تغذیه ای را مصرف کنی موجب 
سوال  حال  شد.  خواهد  ذهن  کندی 
این است که روح آدمی که حساس تر 
چنین  به  نیاز  اگر  اوست،  جسم  از 
محتواهایی نداشته باشد و به استفاده 
کند  موجب  آیا  بیاورد  روی  آن  از 

اندیشی او هم خواهد شد یا خیر؟
روایت سوم؛ زرداندیشی

که  است  زرد  کارخانه ای  اینستاگرام 
در آن از زردنویسی و زردخوانی آغاز 
شد  خواهد  منجر  نهایت  در  و  شده 
متخصصانی  تولید  و  زرداندیشی  به 
را  مسائل  ترین  جدی  که  زردفکر 
بنشینند.  قضاوت  به  زرد  نگاهی  با 
ندیده  آموزش  متخصصان  که  فضایی 
اینستاگرامی در آن از بورس و سقوط 
هواپیما گرفته تا گل آرایی شهرداری و 

تحلیل سینما از خود نقد می ریسند.

بر این کاربردهای غذایی ، این گیاه میتواند به 
خیلی  آن  زیاد  گلهای   ، زینتی  گیاهان  عنوان 
جاذب و سبز سیر درخشان کاربری شود . گیاه 
همچنین می تواند برای کنترل فرسایش خاک 
بویژه بر روی زمین های شیبدار که آبیاری در 
زیاد  فرسایش خاک خیلی  و  است  آنها سخت 

است ، توصیه می شود کاشته شود .
*خواص درمانی:

خاصیت  و  داشته  تاثیر  نفخ  کاهش  در  لگجی 
تصلب  درمان  جهت  و  دارد  رماتیسمی  ضد 
کار  به  کلیه  عفونت  بردن  بین  از  و  شرایین 
می رود. در طب آیروودایی )گیاه درمانی( لگجی 
ثبت  کبد  محافظ  و  تحریک کننده  عنوان  به 
شده است. در بعضی موارد لگجی برای درمان 
به کار می رود.  بدن  و  جراحت مفاصل، پوست 
پوست ریشه گیاه سابقا در بیماری های مختلف 
مخصوصا امراض مربوط به کبد و طحال مصرف 
عنوان  به  موارد ضروری  در  آن  از  می گردیدو 
می  عمل  به  استفاده  نیز  مقوی  و  ،قابض  مدر 
آمد . مصارف آن در رفع آب آوردن ، بالا بردن 
بر  اثر   . سرماخوردگی  برابر  در  بدن  مقاومت 
انگل لیشمانیا اثر ضد میکروبی اثر ضد التهابی 
جوان  دختران  پریدگی  رنگ  و  کمخونی  رفع 
و  اعصاب  ضعف  با  همراه  عمومی  ضعف  رفع 
همچنین در نقرس معمول بوده است ،مطالعات 
حالات  و  هیستری  در  را  آن  مفید  اثر  جدید 

عصبی دیگر تایید نموده است .
در  قاعدگی  خون  باز شدن  موجب  آن  مصرف 
زنان جوان می شود  این حالت در  موارد قطع 
. جوانه های ناشکفته و مولد گل آن ، اثر نیرو 
دهنده دارد . از جوشانده آن در محل مصارف 
مداوای  برای  الجزایر  در  هم  هنوز   ، داخلی 
ریشه  پوست  آید.  می  عمل  به  استفاده  نقرس 
گیاه برای درمان بیماری های مختلف از جمله 
رفع  برای  ونیز  می گردد  مصرف  طحال  و  کبد 
ضعف عمومی و ورم مفاصل نیز مورد استفاده 
اثر  دارای  لگجی  نشکفته  غنچه  می گیرد.  قرار 
نیرودهنده بوده و برگ لگجی اقسام کرم معده 

و روده را از بین می برد.

چرم هایی از قبیل ادیم، تیماج و دیگر نوع چرم 
هم در زمره چرم بلغار قرار می گرفته است.

و  بوده  خورشید  برابر  شانزده  سهیل،  ستاره 
و  می کند  تولید  حرارت  و  گرما  آن  برابر  سی 
و  گرما  دارد،  فاصله  زمین  کره  از  خیلی  چون 

حرارت اش به زمین نمی رسد. 
 فایز دشتی  در چند دوبیتی  بسیار عاشقانه به 

این ارتباط اشاره دارد:
سهیل اندر یمن بلغار سوزد 

 دل عاشق ز هجر یار سوزد
سهیل اندر یمن سالی به یک بار

دل فایز دمی صد بار سوزد
مهی از قبله آمد در شب تار

شفق روشن شده از حسن دلدار
ز استشمام زلف یار فایز

جهان یکسر بسوزد همچو بلغار
:ستاره  می گوید  که  هم هست  یک ضرب المثل 
خیلی  که  است  آن  معنی  به  این  و  شدی،  سهیل 

کم پیدایی!!

ارسالی: صفدر قاسمی

اینستاگرام چه چیزهایی را در جامعه ایرانی رواج می دهد؟

میوه لگجین یا هندوانه وحشی

مسیر  کردن  و طی  بستک  از  گرفتن  فاصله  با 
از  که  رسیم  می  روستایی  به  کیلومتری   3۵
را  خودش  ناهمواری  زمین  در  دور  های  زمان 
روستایی  است؛  کرده  پهن  کوه  سار  سایه  در 
و  اند  گرفته  آغوش  در  را  آن  ماهورها  تپه  که 
میزبان خوبی برای مردمان جنوب است که به 

هنرمندی و مهمان نوازی مشهورند.
همه  با  روستا  این  تمایز  وجه  پلکانی  معماری 
ی روستاهای منطقه است. کوچه های تنگ و 
دارد.  زیادی  های  بلندی  و  ها  پستی  باریکش، 
گاه به آسمان نزدیک می شوند و گاه در نزدیکی 

زمین ادامه می یابند.
دیدنی ها و تفریحات

تجربه ی یک زندگی روستایی که رنگ رسومات 
جنوبی های ایران را به خود گرفته است بهترین 
چیزی است که شما را به سوی کهتویه می کشاند.

کوه  یک  توسط  کهتویه  جدید  و  قدیمی  بافت 
از هم جدا شده اند. در بافت قدیمی، مانند هر 
روستای پلکانی دیگر، کوچه های تنگ و باریک، 
از  و گذر  اند  بام خانه ها شکل گرفته  بر روی 
آنها حس خاصی دارد. شاید ترس از فروریختن 
ناگهانی کوچه ها یکی از حس هایی باشد که به 
هنگام قدم زدن در بافت قدیمی کهتویه تجربه 

می کنید.
حرف از آرامش که به میان می آید باید به سراغ 
تپه های اطراف روستا رفت. می توانی ساعت ها 
بنشینی و نقطه نقطه ی روستا را در ذهنت ثبت 
در  تصویری  ارتفاع  از  روستا  تماشای  با  کنی. 
ذهنتان نقش می بندد که هرگز آن را فراموش 

نخواهید کرد.
مسجد جامع کهتویه نیز معماری زیبای  مساجد 
ایرانی را برایتان به نمایش گذاشته است و حال 

و هوای خاصی دارد.
قد  دیم  صورت  به  که  روستا  نخل   1۰۰۰۰  
کرده  ایجاد  را  نظیری  کم  مناظر  اند  کشیده 
اند. گشت و گذار در میان نخلستان های روستا 
اتفاق خوبی است که بر لذت سفرتان می افزاید.

از  فلزن  محلی  نان  و   ) بلَو   ( روستا  معروف 
تجربیات خوشمزه ای هستند که می توانید از 

کهتویه برای عزیزانتان به یادگار بیاورید.
بهترین فصل سفر

ستوه  به  رطوبت  و  گرما  از  خواهید  نمی  اگر 
بیایید بهتر است رفتن به کهتویه را در فصول 
بهترین  سرد  فصول  نکنید.  تجربه  سال  گرم 

فرصت برای رفتن به این روستا است.
معماری روستا

توجه  قابل  کهتویه  روستای  معماری  در  آنچه 
بافت  در  پلکانی  نیمه  معماری  وجود  است 
روستا،   این  های  خانه  باشد.  می  آن  قدیمی 
اند  رفته  اخرین خانه پیش  تا  اولین  از  پله  پله 
قرار دارند. صمیمیت و صفا  بر روی یگدیگر  و 
ها  به چشم می خورد صاحبخانه  اوج خود  در 
دیوارهایشان را با هم تقسیم کرده اند و هریک 
بامشان را در اختیار همسایه ی بالایی گذاشته 

اند تا نقش حیاط را برایشان بازی کند.
و  است  بر روی زمین ساخته شده  اولین خانه 
آخرین خانه در نزدیکی آبی آسمان جای دارد. 

بیشتر خانه های قدیمی روستا از سه طرف با تپه 
محاصره شده اند.

 روستای کهتویه در تاریخ
کهتویه روستایی است که نامش در کتاب های 

باستانی نیز به چشم می خورد. 
به  اینگونه  دهخدا  اکبر  علی  علامه  ی  لغتنامه 

توصیف روستا می پردازد:
کهتویه اسم خاص دهی از دهستان های حومه 

بستک است که در شهر لار واقع است.
تشکیل  چگونگی  از  تاریخی  های  کتاب  در 
روستای کهتویه نیز سخن به میان آمده است. 
به استناد این کتب و گفته های ساکنان قدیمی 
این  در  کهتویه  روستای  گیری  شکل  روستا، 
محل در حدود ۴۰۰ سال پیش آغاز گردید. این 
روستا با کوچ مردمان آبادی های اطراف شکل 
گرفت. مردمان در آن زمان به دلیل وجود آب 
و  به کشاورزی  روستا  موقعیت خوب  و  چشمه 
آبادانی  بر  روز  به  روز  و  آوردند  روی  دامداری 

آن افزودند.
اما بر اساس کتاب خاطرات شرفا شرفایی، آثار 
به جا مانده در اطراف روستا و ارتفاعات همجوار 
چیز دیگری می گوید. بقایای نهر آب و حوضچه 
های ساخته شده از سنگ و ساروج و چاه هایی 
بر جای مانده از قنات و خطوط میخی موجود 
بر دیواره ی قنات نشان از زندگی ۲ هزار ساله 

بشری در این منطقه دارد.
نامگذاری روستا

نام  تغییر  دچار  زمان  گذر  در  کهتویه  روستای 
گیری  قرار  دلیل  به  ابتدا  در  است.  شده  نیز 
به  آباد  تزگ  نام  به  ای  کنار چشمه  در  روستا 
خشکسالی  دلیل  به  اما  شد  مشهور  نام  همین 
بر  دیگر  نامی  روستا  در  قحطی  و  متوالی  های 
به  و  معنا، کهتویه  با  نام  این  نهاده شد.  روستا 
معنای روستایی در میان کوه و تپه بود که به 
دلیل موقعیت جغرافیایی و شکل روستا بر آن 

نهاده شد.

خوش گذرانی خوشمزه در کهتویه
گوشت در روستای کهتویه بسیار مرغوب است 
و بسیاری را از راه های دور و نزدیک برای تهیه 
گوشت، راهی این روستا می کند. وجود گوشت 
مرغوب در روستا باعث گرایش مردم به آشپزی 
با آن و کسب مهارت ویژه ای در این کار شده 
است. بسیاری از پخت و پز های مراسم عروسی 
و اعیاد مذهبی منطقه در این روستا انجام می 
به  موسوم  پلویی  پخت  در  روستا  مردم  شوند. 

بریانی مهارت زیادی دارند.
کهتویه  به  شب  در  یا  و  ظهر  حوالی  در  اگر 
آید  می  استقابلتان  به  که  اولین چیزی  برسید 
را  بوی  کباب خوشمزه ای است که مشامتان 
پر می کند. خیلی ها کباب های این روستا را 
دلیل دوم شهرت روستا بعد از بافت نیمه پلکانی 
و رستوران  ها  از کبابی  بسیاری  دانند.  آن می 
پارسیان  همچون  مجاور  های  شهرستان  های 
و بندرلنگه و استان های فارس و بوشهر برای 
اثبات مرغوبیت کباب هایشان نام کباب کهتویه 

را بر آن می گذارند.
بوی این کباب در هر شب باعث سرازیر شدن 
های  استان  و  شهرها  مردم  از  زیادی  ی  عده 
اطراف به سوی کهتویه می شود و لبخندی از 

رضایت را بر لب میهمانان روستا می نشاند.
از صفا و صمیمیت، چشیدن  در این فضای پر 
ماهی  از  شده  تهیه  غذای  نوعی  که  مهیاوه 
است لذت عجیبی دارد که خاطرات سفرتان را 

تکمیل می کند.
سوغات و صنایع دستی کهتویه

و  عروس  لباس  دوخت  ها،  عروس  از  بسیاری 
سپارند  می  کهتویه  هنرمندان  به  را  حنابندان 
مناسب  زمان  در  که  است  راحت  خیالشان  و 
این  هنر  گیرند.  می  تحویل  را  لباس  بهترین 
و  است  کرده  پیدا  نمود  نیز  سنگ  در  روستا 
آثاری  ساختن  به  خود  خلاقیت  با  هنرمندان 
سنگی مشغول هستند و آثار ارزشمندی را می 

سازند.
معروف  نبات  به  که  روستا  این  مخصوص  قند 
ادویه  نام حلوا،  به  است، مسقطی خوشمزه ای 

روستای کهتویه، ماسوله جنوب ایران در هرمزگان

رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان علي نیک زاده خرم فرزند حاجي  به شرح دادخواست  به کلاسه ۹۹۰۶1۹/3 از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمد نیک زاده خرم فرزند علي به شناسنامه 
شماره ۲۵۰۰۲۴۴۶3۶ صادره از لارستان  در تاریخ  ۹۶/1۰/1۶ در اقامتگاه دائمی خود گراش بدرود گفته و ورثه 

حین الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
1- علي نیک زاده خرم فرزند حاجي به شماره ملي   ۶۵۶۹۸۸۸۲۲۶  صادره از حوزه گراش  )پدر متوفي(

۲-نرگس محمدي  فرزند ابراهیم به شماره ملي   ۶۵۶۹۸1۰۵۹۶  صادره از حوزه گراش  )مادر متوفي( ولاغیر...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه میلاد لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا 
هر شخص یا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک 

ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست            م/الف/۴۷3
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صف

تا  می شود  معرفی  شما  به  نکاتی  اینجا  در 
فضای بهتری برای برگزاری کلاس های مجازی 

فرزندانتان فراهم کنید:
عوامل مزاحمت را کاهش دهید

که  است  داده  نشان  در سال ۲۰1۶  مطالعه ای 
را  خود  وقت  ۲۰درصد  معمولا  دانش آموزان 
صرف فناوری های مختلف مثل موبایل می کنند، 
رفتار می تواند شدیدتر  این  آموزش مجازی  در 
باشد و سرزدن به فضای مجازی هنگام کلاس 
درس منجر به کاهش نمره های آن ها شود. شاید 
مدرسه  کارهای  پایان  زمان  تا  که  باشد  بهتر 
محدود  تجهیزات  این  از  را  فرزندانتان  استفاده 
آن ها  به  استراحت  وقت های  در  تنها  و  کنید 

اجازه بدهید از این تجهیزات استفاده کنند.
هم  دارد  قرار  آن  در  دانش آموز  که  فضایی 
مجازی  کلاس های  برای  مزاحمی  به  می تواند 
تبدیل شود، برای همین بهتر است همان طور 
خانه  در  کار  برای  محلی خاص  بزرگسالان  که 
خود دارند، چنین فضایی هم برای فرزندانشان 
ایجاد کنند. پیشنهاد می شود که یک جعبه ای 
تهیه  هم  فرزندانتان  مدرسه  وسایل  مخصوص 

کنید.
وقت استراحت بیشتر

کامپیوتر  و  گوشی  صفحات  به  نگاه کردن  
مثل  زیادی  جسمانی  و  ذهنی  پیامدهای 
همین  به  دارد،  همراه  به  چاقی  و  افسردگی 
در  نتوانند  دانش آموزان  که  دارد  احتمال  دلیل 
باشند و شاید  وقت کامل کلاس حضور داشته 
برخی از آن ها نسبت به دیگران وقت استراحت 
یک  است  باشند.»ممکن  داشته  نیاز  بیشتری 
کودک بعد ۵ تا ۲۵ دقیقه فعالیت به استراحت 

نیاز داشته باشد.«
بدهید  اجازه  فرزندانتان  به  اگر  دلیل  به همین 
که قبل از شروع کلاس مجازیشان ورزش کند 
شاید تمرکز آن ها در یادگیری افزایش پیدا کند. 

1. مغز وقتی خسته است، خلاق تر است
معمولا  تحلیلی  مسئله ای  حل  برای 
اما  کنیم؛  متمرکز  را  ذهن مان  باید 
اگر به دنبال افکار خلاق هستیم، باید 
ذهن مان را رها کنیم تا در زمینه های 
بچرخد!  بی ربط  شاید  و  مختلف 
سحرخیزی  به  ما  از  خیلی  شاید 
باشیم.  معروف  شب زنده داری  یا 
یا  زود  صبح های  دیگر،  عبارت  به 
را  عملکرد  بهترین  شب،  میانه های 
زمان  در  آدم ها  بیشتر  باشیم.  داشته 
بهتر  بهره وری  شبانه روز،  از  خاصی 
که  است  جالب  اما  دارند.  بیشتری  و 
زمان های  در  خلاقانه  افکار  بدانید 
اگر  پس  می شوند؛  بیشتر  غیربهینه 
که  احتمالا شب ها  سحرخیز هستید، 

خسته هستید، خلاق تر خواهید بود.
دارد.  قابل قبولی  دلیل  مسئله  این 
از  رهایی  است،  خسته  مغز  وقتی 
یک  بر  تمرکز  و  پرتی  حواس  عوامل 
موضوع خاص، برایش دشوار می شود؛ 
در نتیجه، احتمال اینکه در قلمروهای 
شاید  است.  زیاد  بزند،  پرسه  دیگر 
خوب  کار،  هنگام  در  پرسه زنی  این 
ایده های  و  افکار  انحراف،  اما  نباشد 
سودمند  خلاق  تفکر  برای  تصادفی 

آموزش   ارزش  کرونا  بیماری  شیوع  روزها  این 
از  بسیاری  است.  کرده  برجسته  را  آنلاین 
که  معتقدند  و  پرورش  آموزش   کارشناسان 
مدرسه،  به  رفت و آمد  عدم  آسان،  دسترسی 
مرور  امکان  و  دانش آموزان  بیشتر  همیاری 
مثبت  ویژگی های  مهم ترین  از  مطالب  مجدد 
و  معلم  اجتماعی  تعامل  و عدم  آنلاین  تدریس 
دانش آموز و فراهم نبودن بسترهای الکترونیکی 
بزرگ ترین معایب این طرح است اما با توجه به 
حضوری  تدریس  با  آنلاین  تدریس  تفاوت های 
یادگیری،  بازخورد،  تعامل،  ارتباط،  زمینه  در 
از  استفاده  با  می توان  و...  ارزشیابی  یاددهی، 
مهارت های ضروری ارتباطی تا حد زیادی موانع 

و مشکلات تدریس آنلاین را برطرف کرد.
مهارت های ضروری ارتباطی برای دانش آموزان و 

معلمان در کلاس آنلاین
آنلاین  کلاس  بازدهی  است  ممکن  اگرچه 
با یکسری  اما  باشد  از کلاس حضوری  پایین تر 
قدرت  و  تمرکز  می توان  ضروری  مهارت های 
یادگیری در کلاس حضوری را به محیط آنلاین 

منتقل کرد؛ این مهارت ها عبارت اند  از :
گوش دادن

جنبه های  مهم ترین  از  یکی  دادن،  گوش 
باید  آنلاین  کلاس های  در  که  است  ارتباطی 
افزایش  برای  معلمان  گیرد.  قرار  موردتوجه 
باید  دانش آموزان  یادگیری  تمرکز  سطح 
محور  دانش آموز  یادگیری  رویکرد  کنند  سعی 
دور  مقدماتی  آموزش  از  و  کرده  اعمال  را 
روش  کارگروهی،  انجام  با  که  معلمی  شوند. 
پرسش گری، حل مسئله و دوری از روش کهنه 
سخنرانی در تدریس، دانش آموزان را در فرایند 
یادگیری مشارکت می دهد، بدون شک به نتایج 
سودمندی دست می یابد؛ بنابراین، با وارد کردن 
دانش آموزان در بحث، به آنها انگیزه دهید تا به 
صحبت های همکلاسی های خود گوش فرا دهند 
و از طرف دیگر، فراموش نکنید که خودتان نیز 
به صحبت های دانش آموزانتان گوش دهید چرا 
فهم  یادگیری،  سطح  متوجه  طریق  این  از  که 
خواهید  همچنین  و  شد  خواهید  آنها  درک  و 
فهمید که آیا روش تدریس برای دانش آموزانتان 

مناسب است یا باید به فکر تغییر روش باشید.
تعامل و دوستی

از  یکی  دانش آموزان  با  معلم  مؤثر  ارتباط 
آنهاست.  در  یادگیری  عوامل  مهم ترین 
حتی  دانش آموزان  با  دوستی  و  مؤثر  ارتباط 
این  در  است.  مهم  نیز  آنلاین  کلاس های  در 
ارتباط  تقویت  برای  می توانند  معلمان  روش 
احوال پرسی  با  را  خود  کلاس  دانش آموزان،  با 
و  آموزش  نحوه  درباره  نظرشان  و  کرده  شروع 
میزان یادگیری دروس ارائه شده را جویا شوند؛ 
مثلًا بعد از هر درسی از دانش آموزان سؤال کنید 
که درس را به خوبی یاد گرفتند یا نه؟!  با این 
روش، خواهید دید که دانش آموزان با مشارکت 
دنبال  را  آنلاین  کلاس های  بیشتری  انگیزه  و 

می کنند.
اعتمادبه نفس

این تصور که با کلاس آنلاین نمی توانید مباحث 
را به دانش آموزان تفهیم کنید و یا دانش آموزان 
چیزی متوجه نخواهند شد، کاملا اشتباه است. 
درست است که در کلاس آنلاین ممکن است 
اینترنت،  کندی  یا  قطعی  مانند  مشکلاتی 
باشد  داشته  وجود  و...  خانواده  اعضای  حضور 
ندهید  اجازه  و  باشید  داشته  اعتماد به نفس  اما 
در  کند.  پرت  را  شما  حواس  خارجی  عوامل 
نیز همین مسئله وجود  مورد دانش آموزان هم 
به  که  دهید  انگیزه  دانش آموزان خود  به  دارد، 
اشتباهاتی که مرتکب می شوند، اهمیتی ندهند.

شود تا نسبت به وظایفشان در روز آگاهی داشته 
باشند.

فرزندتان را تشویق کنید

در روزهای قرنطینه احتمالا فرزندتان نسبت به 
مدرسه  مشاور  یا  معلم  سمت  از  شدن  تشویق 
را  نقش  این  باید  شما  حالا  می شود،  تنگ  دل 
ایجاد یک سیستم تشویق می تواند  اجرا کنید. 
انگیزه دهنده باشد، به همین دلیل هنگامی که 
فرزندتان کاری را به اتمام رساند، او را تشویق 

کنید.
برچسب های  کودکان  برای  دلیل  همین  به 
تشویقتان را آماده کنید و حتی به عنوان تشویق 
برای  دهید.  افزایش  را  آن ها  استراحت  وقت 
از  استفاده  زمان  بزرگ تر هم می توانید  تشویق 
فیلم  آن ها  با  یا  دهید  افزایش  را  تکنولوژی ها 

ببینید.
منعطف باشید

فعالیت ها و درس ها سخت هستند،  اگر برخی 
تغییر  را  خود  برنامه  و  باشید  منعطف  کمی 
است  بهتر  کنید،  فرزندتان کمک  به  تا  بدهید 

خلاقانه  افکار  خلق  برای  وضعیت 
امبینت  موسیقی  از  میزانی  اما  است؛ 
]موسیقی  است.  سودمندتر  بسیار 

 Ambient انگلیسی:  )به  امَبینت 
که  است  موسیقی  گونه ای   )music
ترانه سرایی  به  آنکه  از  بیش  آن،  در 
به  شود،  داده  اهمیت  آهنگ سازی  و 
بافت  یکپارچگی  و  »تکرار«  عنصر 
از  این گونه  به  توجه می شود.  صداها 
هم  پس زمینه«  »موسیقی  موسیقی، 
برخلاف  پژوهش ها،  بنابر  می گویند.[ 
سکوت،  یا  و  بلند  صدای  با  موسیقی 
تقویت  برای  امبینت  صدای  طنین 

تفکر خلاق عالی است.
کمک  تمرکز  تقویت  به  سکوت 
مسائل  حل  برای  بنابراین  می کند؛ 
مناسب  پرجزئیات  وظایف  و  پیچیده 
به  تفکر خلاق  دیگر،  در سوی  است. 
کافه ها  در  آنچه  )شبیه  امبینت  آوای 
را  نوا ذهن  این  نیاز دارد.  می شنویم( 
به سوی قلمروهای گوناگون و ایده های 

نو پرواز می دهد.
یعنی  خلاقیت  نیست؛  مهم  بکربودن   .4

یافتن رابطه ها
یعنی  اغلب فکر می کنیم خلاقیت  ما 
اما خلاقیت،  بکر؛  نو و  ایده های  خلق 

برای  مختلف  موضوع  یا  درس  چند  برای  که 
وقت  که  هم  هنگامی  بگذارید.  وقت  کمک 
کارهای  تا  کنید  تشویق  را  کودکتان  ندارید، 
می توانید  همچنین  بدهند.  انجام  را  آسان تر 
برای  کار  بهترین  که  بگیرید  کمک  معلم  از 

دانش آموز انجام بشود.
به فرزندتان کمک کنید با دوستانش در ارتباط باشد

برای  خواندن  درس   از  بیشتر  محلی  مدرسه، 
کمک  آن ها  به  مدرسه  فضای  است،  فرزندان 
و  باشند  تماس  در  دیگر  افراد  با  که  می کند 
مهارت های ارتباطی خود را تقویت کنند. »دل 
بچه ها برای مدرسه، معلم ها و دوستانشان تنگ 
می شود و در عین حال آن ها در حال زندگی با 

عدم قطعیت نسبت به آینده هستند.«
این که به فرزندتان اجازه دهید به شکل مجازی 
با دوستانشان در ارتباط باشند شاید به پر شدن 
این فاصله کمک کند، البته این موضوع ارتباط 
توسط  مجازی  مدیریت کلاس  نحوه  به  زیادی 
معلم دارد، اما شما هم می توانید به آن ها کمک 
کنید. برای مثال می توانید یک تماس ویدیویی 

روزانه بین فرزندتان و دوستانش ایجاد کنید.
با معلم  در تماس باشید

سال تحصیلی جدید را با ارتباط برقرار کردن با 
معلم فرزندتان آغاز کنید، چراکه آن ها می توانند 
مدرسه  کارهای  انجام  سختی های  در  شما  به 
از  بیش  ما  به  می توانند  »معلم ها  کنند.  کمک 
حدی که فکر می کنیم کمک کنند، در جاهایی 
نتواند  دانش آموز  و  بیاید  پیش  مشکلی  که 
تکلیفش را انجام بدهد، در کلاس شرکت کند 

یا ... حتما از آن ها کمک بگیرید«
در فضای آموزش مجازی، عدم ارتباط با خانواده 
ایجاد  مختلفی  چالش های  معلم  برای  می تواند 
در  مشکلی  بروز  صورت  در  حتما  پس  کند، 

کارهای مدرسه با معلم ارتباط برقرار کنید.

در حقیقت، ایجاد رابطه بین ایده های 
از  جالبی  تعریف  این  است.  موجود 
می شود  باعث  زیرا  است؛  خلاقیت 
برسد.  نظر  به  ساده تر و دردسترس تر 
بین  رابطه ای  می توانیم  ما  همه 

چیزهای موجود پیدا کنیم!
هوش  که  داده اند  نشان  پژوهش ها 
نتیجۀ ارتباطات فیزیکی در مغز است. 
عمومی  هوش  شکل گیری  در  آنچه 
بخش هایی  دارد،  را  اهمیت  بیشترین 
از مغز و رابطه بین آنهاست. بخش های 
با اهمیت مغز برای هوش عمومی، در 
.با  شده اند  یافت  خاصی  قسمت های 
ارتباط  می شود  روشن  مغز  بررسی 
در  ویژه  به طور  بخش ها،  این  بین 
تقویت هوش عمومی مؤثرند. در شکل 

روشن  مغز  از  بخشی  راست،  سمت 
بزرگ،  نارنجی  ناحیهٔ  این  است.  شده 
)مانند  است  رابط هایی  نشان دهنده 
بخش های  که  ارتباطی(  کابل های 
سمت  شکل  در  که  ـ  را  مغز  خاص 
یکدیگر  به  ـ  شده اند  مشخص  چپ 

مرتبط می کنند.
حتی »استیو جابز« هم این تعریف از 

خلاقیت را قبول دارد:
وقتی  ارتباط.  ایجاد  یعنی  »خلاقیت 
از آدم های خلاق می پرسید که چطور 
به چنین ایده ای رسیده اند، نمی توانند 
در  آنها  زیرا  دهند؛  پاسخ  به راحتی 
واقع، کار چندانی نکرده اند، کاری که 
کرده اند این بوده است که چیزهایی را 

کشف کرده اند!«

همچنین ورزش کردن یکی از بهترین روش های 
می توانید  همچنین  است.  استرس  کاهش 
قرار  بالا  ارتفاع  با  محل  یک  روی  را  کامپیوتر 
دهید تا برخی مواقع فرزندتان به شکل ایستاده 

در کلاس شرکت کند.
برنامه ریزی کنید

داشتن  برنامه   شنیده اید،  بارها  که  همانطور 
کمک  دانش آموزان  نمره  بهبود  به  می تواند 
مجازی  کلاس ها  که  شرایطی  در  حالا  کند، 
است.  سختی  کار  کردن  برنامه ریزی  هستند، 
برای شروع بهتر است برنامه شما شبیه همانی 
باشد که فرزندتان هنگام مدارس داشت، یعنی 
در کلاس های  که  همانطور  و  شود  بیدار  صبح 
یادگیری  به  خانه  از  می کرد  شرکت  حضوری 

مجازی بپردازد.
در  است  بهتر  کوچکتر  دانش آموزان  برای 
به  را  کلاس ها  کردید،  طراحی  که  برنامه ای 
چند قسمت تقسیم کنید. دانش آموزان بزرگتر 
درباره  کامل  وقت  یک  برای  می توانند  معمولا 
یک موضوع تمرکز کنند. اما مهم است در نظر 
داشته باشید که هر دانش آموزی منحصر به فرد 
را  آن ها  مفید  و  خاص  برنامه  که  این  و  است 
پیدا کنید اهمیت فراوانی دارد. به همین دلیل 
برنامه ای که برای فرزندتان طراحی کردید نباید 
خیلی سختگیرانه باشد و اگر هنگام اجرای آن او 
خسته و یا مضطرب شد، اجازه بدهید که کمی 

استراحت کنید.
همچنین برای برخی دانش آموزان بهتر است که 
یک چک لیستی از کارهای مدرسه شان طراحی 

در  ما  داده اند  نشان  پژوهش ها  است. 
زمان هایی که به طور معمول برای مان 
و  افکار  به  بیشتر  نیستند،  بهینه 

ایده های خلاقانه می رسیم.
2. ورزش می تواند خلاقیت را تقویت کند

کم وبیش  ورزش  متعدد  مزیت های  با 
مورد  یک  مزیت ها  این  به  آشناییم. 
مبنای  بر  کنید:  اضافه  هم  را  دیگر 
توانایی  می تواند  ورزش  پژوهش ها، 
این  در  دهد.  افزایش  را  خلاق  تفکر 
شرکت کننده ها  از  نیمی  از  پژوهش، 
تماشای  با  هم زمان  که  شد  خواسته 
دهند.  انجام  ورزشی  حرکات  ویدئو، 
را  ویدئو  شرکت کننده ها  دیگر  نیم 
را  حرکات  اینکه  بدون  کردند  تماشا 
کرده  ورزش  که  انجام دهند. گروهی 
راه حل  ارائه  و  واگرا  تفکر  در  بودند، 
داشتند.  بهتری  عملکرد  مسئله  برای 
روان کننده  حکم  مغز  برای  ورزش 
و  خشک  چرخ دنده های  و  دارد  را 
زنگ زده آن را روان می کند. به کمک 
ایده های  به  ما  ورزش، ذهن خودآگاه 
پنهان  ناخودآگاه مان  در  که  نویی 

است، دست می یابد.
3. امبینت بهترین آوا برای خلاقیت است

باور رایج این است که سکوت بهترین 

نکاتی که در تدریس آنلاین باید توجه کرد
قوانینی  سنتی  روش های  مانند  آنلاین  آموزش 
لازم  آنلاین  تدریس  شدن  بهتر  برای  که  دارد 

است این اصول را رعایت کرد:
1- از همان ابتدا ابهامات و انتظاراتتان را روشن کنید

و  دانش آموزان  طرف  از  ابهامات  یکسری  قطعاً 
یکسری انتظارات از طرف معلم وجود دارد که 
به  از وصل شدن  اطمینان  باید  ابتدا  همان  در 
و  بچه  صدای  و  سر  از  به دور  محیط  اینترنت، 
یا خوراکی  آب  گذاشتن  خانواده،  اعضای  دیگر 
کنار دست، بیرون کشیدن پریز تلفن، خاموش 
هستند  عواملی  ازجمله  و...  تلویزیون  کردن 
آنها توجه داشت،  به  باید  آنلاین  که در کلاس 
دانش آموزان اغلب نگران نحوه برگزاری امتحان، 
و  پرسش  نحوه  آنلاین،  کلاس  برگزاری  زمان 
انتظار  معلمان  مقابل  در  و  هستند  و...  پاسخ 
معلم  با  شرایطی  چنین  در  دانش آموزان  دارند 
به  دادن  و گوش  مشارکت  با  و  کرده  همکاری 
صحبت های او، مباحث درسی را متوجه شوند؛ 
نکات  ابتدا  همان  از  معلم  است  بهتر  بنابراین 
سؤالات  آموزان  دانش  از  و  کرده  بیان  را  مهم 
ارتباط  برای  همچنین  بپرسد.  را  ابهاماتشان  و 
در  انگیزه  ایجاد  و  دانش آموز  با  معلم  بهتر 
زمان  اعلام  با  می توانند  معلمان  دانش آموزان، 
مشخصی از دانش آموزان بخواهند تا به صورت 
شخصی هر سؤال درسی دارند بپرسند و جواب 

آن را دریافت نمایند.
2- تدریس خود را ضبط کنید

فرستادن  یا  و  تصویری  تماس  لایو،  کنار  در 
برای  و  کرده  ضبط  را  خود  تدریس  ویس، 
دو جهت  از  کار  این  کنید؛  ارسال  دانش آموزان 
یا  باشد  بیمار  اگر دانش آموزی  مهم است: یک، 
این  با  اینترنت دچار مشکل شود،  به  اتصال  در 
روش تدریس آنلاین را از دست نخواهد داد. دوم، 
اگر دانش آموزی نیاز به تمرین و تکرار بیشتری 
با  نشود،  مباحث  برخی  متوجه  یا  باشد  داشته 

دیدن مجدد ویدئو می تواند رفع اشکال کند.
3- فیلم ها را کوتاه ضبط کنید

ویدئوهای طولانی تر از 1۵ دقیقه به کندی دانلود 
شده و می تواند باعث بی حوصلگی دانش آموزان 
شود؛ بنابراین سعی کنید نکات مهم را در چند 

ویدئوی ۲-3 دقیقه ای ضبط کنید.
4- شرایط لازم برای برگزاری کلاس را فراهم کنید

را  ذهنتان  آنلاین  تدریس  بهتر  بازخورد  برای 
برای  مناسب  محیط  و  کرده  دور  نگرانی ها  از 
آموزش را فراهم کنید؛ اطمینان از وصل شدن 
به اینترنت، محیط به دور از سر و صدای بچه و 
یا خوراکی  آب  گذاشتن  خانواده،  اعضای  دیگر 
کنار دست، بیرون کشیدن پریز تلفن، خاموش 
کردن تلویزیون و... ازجمله عواملی هستند که 

باید به آنها توجه داشت.
5- لباس مناسب بپوشید

طبق آیین نامه اجرایی مدارس که در دستور کار 
دانش آموزان  که  آمده  به صراحت  است  مدیران 
سال  فرم  )لباس  رسمی  لباس  با  موظف اند 
کرده  شرکت  آنلاین  کلاس های  در  گذشته( 
بر  علاوه  اما  کنند  حفظ  را  رسمی  ارتباط  و 
پوشیدن  به  باید  هم  معلمان  دانش آموزان، 
نوع  زیرا  باشند  داشته  توجه  مناسب  لباس 
دانش آموزان  ذهن  و  فعالیت  بر  معلم  پوشش 
و  وجهه  دیگر  سوی  از  و  دارد  بسزایی  تأثیر 
شأن معلم را تحت تأثیر مستقیم قرار می دهد. 
لباس  )با  به ظاهر  بی توجه  و  ژولیده  معلمی که 
خانگی( در کلاس آنلاین حاضر می شود، نه تنها 
الگوی خوبی برای دانش آموزان باشد  نمی تواند 
و  نارضایتی  ایجاد  توجه،  عدم  موجب  بلکه 

بی حوصلگی دانش آموزان خواهد شد.

خانواده ها هنگام آموزش مجازی چگونه به فرزندانشان کمک کنند؟

روش های خارق العاده برای بهبود تفکر خلاقایجاد تعامل در تدریس آنلاین
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کمبود اعتماد به نفس
اولین و مهمترین آسیب، کاهش عزت و اعتماد به نفس 
است. هر چقدر عزت نفس کودک پایین تر باشد امید 
و آرزو های او دچار نقصان می شود و اینگونه کودکان 
در برقراری ارتباط با دیگران به مشکل خواهند خورد و 
در بزرگسالی به این باور خواهند رسید که قادر به انجام 

هیچ کاری نیستند.

افسردگی

دومین مورد که می توان به آن اشاره کرد افسردگی 
که  است  داده  نشان  زمینه  این  در  تحقیقات  است 
تحقیر مدام و سرزنش کودک امکان بروز افسردگی را 

در بزرگسالی افزایش خواهد داد.

خجالتی بودن

کم رویی و خجالتی بودن یکی دیگر از اختلالاتی است 
که ممکن است در اینگونه کودکان دیده شود مقایسه 
شدن کودک با دیگران ، جدی نگرفته شدن از سوی 
شدن  خجالتی  به  که  هستند  اموری  ازجمله  والدین 

فرزندان منجر می شود.

ایجاد شخصیت ناسازگار

منفی  تأثیرات  کودک  مدام  سرزنش  تحقیر،   ، کنترل 
بر شخصیت آنها دارد و موجب ایجاد یک شخصیت نا 
سازگار می شود .کودکی که تلاش می کند در مقابل 

شما بایستد و مقابله به مثل کند.

خشونت
به منظور کنترل  والدینی که  نکته دیگر آن است که 
رفتار کودک آنها را مورد سرزنش ، تحقیر و تنبیه بدنی 
آمیز  خشونت  رفتارهای  بروز  منتظر  دهند  می  قرار 
از شیوه  در کودکان خود باشند در واقع این کودکان 
رفتاری والدین خودشان برای رفتار با دیگران استفاده 

می کنند.

عدم توانایی ارتباط صحیح با دیگران

بر  تأثیری  چنان  حقارت  احساس  مواقع  از  بعضی  در 
معاشرت  جرأت  مبتلا  فرد  که  گذارد  می  فرد  روی 
در  مبادا  اینکه  ترس  از  و  کند  نمی  پیدا  را  مردم  با 
جمع مورد تحقیر واقع شود کناره گیری را به هرگونه 

برقراری رابطه ای ترجیح می دهد.

خود کم بینی
تحقیر  مورد  که  فردی  در  نفس  به  اعتماد  با سرکوب 
واقع شده است این مسأله به مرور باعث به وجود آمدن 
حس خود کم بینی در فرد می شود. او احساس خواهد 
کرد برای انجام هیچ کاری لیاقت دارد و دیگران از او 

بهتر هستند.

از دست دادن مهارت نه گفتن

با  برخورد  در  خصوص  به  خانواده  در  که  کودکانی 
والدین تحقیر و سرزنش می شوند و اعتماد به نفسشان 
کاهش می یابد ، دارای اعتماد به نفس پایینی هستند 
و در مقابل خواسته های دیگران جرأت نه گفتن را از 

دست می دهند.

آگهي تحدید حدود اختصاصي
برابر راي شماره 13۹۹۶۰311۰۲۶۰۰۰۰1۲ مورخ 13۹۹/۰۴/۰۷ هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي خنج ششدانگ یک  قطعه زمین مزروعي به 
مساحت ۶۹1۶۵ مترمربع تحت پلاک فرعي 1۷۸ از اصلي 11۸۹۶ مفروز و مجزي شده از پلاک 11۸۹۶ اصلي 
واقع در بخش 1۸ فارس قطعه ۶ شهرستان خنج، روستاي دهنو در مالکیت آقاي فرخزاد فتحي فرزند فتح اله به 
شماره شناسنامه 331 و کد ملي ۲۵1۰۷1۹۰۰۹ استقرار یافته، تحدید حدودبه عمل نیامده است لذا از متقاضي 
و کلیه مجاورین طبق ماده 1۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در ساعت ۸ صبح روز دو شنبه مورخ ۹۹/۰۷/1۴ 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین ثبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود به مدت 3۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و رسید دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه 
فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره 

ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۲۲/ ۰۶/ 13۹۹

عبداله جهان پور عمله - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خنج               م/الف/33۶

ابلاغ وقت رسیدگي
خواهان معصوم علي آذربادگان دادخواستي به طرفیت  خواندگان 1-جبریه دریس نژاد فرزند یاري ۲-عبدالجلیل 
دریس نژاد فرزند سالم 3-علي دریس نژاد فرزند سالم ۴-عبدالکریم دریس نژاد فرزند سالم  به خواسته اثبات 
مالکیت یک قطعه زمین به مساحت 3۰۰ متر تقدیم دادگستري شهرستان گراش نموده که جهت رسیدگي به 
شعبه اول دادگاه عمومي گراش ارجاع و به کلاسه ۹۸۰۵۵۴ ثبت گردیده که وقت رسیدگي آن 13۹۹/۰۷/۲۲ و 
ساعت 1۲:۰۰ صبح تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خواندگان به درخواست خواهان و به تجویز 
ماده ۷3 قانون آئین دادرسي دادگاههاي عمومي و انقلاب در امور مدني و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در 
یکي از جرائد کثیرالانتشار آگهي مي شود تا خواندگان در وقت رسیدگي فوق پس از نشر آگهي و اطلاع از مفاد 
آن به  دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشاني کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت  و در وقت 

مقرر فوق جهت رسیدگي حاضرگردد.
منشي شعبه اول دادگاه شهرستان گراش - روح اله افتخارزاده                 م/الف/۴۷۲
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الخَیرِ  »فَاعِلُ   : السلام(  )علیه  قال  32-و 
رِّ شَرٌّ مِنهُ  )و فرمود  خَیرٌ مِنهُ وَ فَاعِلُ الشَّ
نیكويش  كار  از  نیكوكار  علیه السلام( 

بهتر و بدكار از كار بدش بدتر است.
از  اعم  مي دهد  انجام  انسان  که  کاري  معمولاً 
تا  و  مي گیرد  سرچشمه  او  درون  از  شر  و  خیر 
درون، نیکي یا بدي را اراده نکند به بیرون سرایت 
نمي نماید و طبعاً منشأ دروني خوبي ها و بدي ها 
عمیق تر و گسترده تر از تحقق خوبي ها  و بدي ها 
در خارج است از سویي مي دانیم که کار خیر به 
وسیله عمل کننده آن ایجاد مي شود. انساني که 
کار خیر انجام مي دهد از دو حال بیرون نیست 
یا عملًا دلسوز مردم است و یا از بخل و حسد 
اجتناب مي نماید، به هر حال با سرچشمه دروني 
خود در ارتباط است همین طور انساني که بخل 
نیز  مي دهد  بروز  را  کینه  و  حسد  و  مي ورزد 

تأثیرات دروني اش را به منصه ظهور مي رساند 
صائب گوید: 

عيار حسن زصاحب نظر شود پيدا
كه قيمت گهر از ديده ور شود پيدا

دهد ثمر زرگ و ريشه درخت خبر
نهفته هاي پدر از پسر شود پيدا

اینکه امام)ع( فاعل نیکي ها را بهتر  از عمل 
نیک و فاعل بدي ها بدتر از عمل بد مي داند 
وجود  درون  خوبي هاي  زیرا  است  واضح 
بدي هاي  و  عمیق تر  نیک  عمل  از  نیکوکار 

درون بدکار از کار بدش، بدتر است.
ابن میثم مي نویسد: لانَّ کُلّا مِنهُما عِلّهٌ والعِلَّهُ 
افضلُ مِن مَعلولها وَ اقَوي فیما هِيَ عِله فیه« 
البته چنین است زیرا علت قوي تر از معلول، 
و در نتیجه از نظر نیک و بد بودن و اثر آنها 
نیز بالاتر از خیر و یا شري است که برخاسته 

از آن علت است.
***

33- وَ قَالَ )علیه السلام(: كُنْ سَمْحاً وَ لَ 
راً وَ لَ تَكُنْ مُقَتِّراً. راً، وَ كُنْ مُقَدِّ تَكُنْ مُبَذِّ

و  نكن  اسراف  اما  باش  سخاوت مند 
حساب  گر باش اما سخت گیر مباش.

کننده.  بخشش  معني  به   » حَ  »سمََ واژه 
بخشش  و  جود  معني  به  سماحت  و  سماح 
است.»مُبذّر« از ریشه بذر به معني ریخت و 
پاش بي رویه »مُقدّر« به معني اندازه گیرنده 
و میانه روي و »مُقَتّر« از مصدر تقتیر به معني 
تنگ گیرنده »قَتْر« تنگ گرفتن و کم کردن 

الهي  پیام  این  ترجمان  امام)ع(  سخن  است. 
بیان  را  عبادالرحمن  از صفات  است که یکي 
وَلمَْ  یسُْرِفُوا  لمَْ  أنَفَقُوا  إذَِا  َّذِینَ  »وَال مي فرماید 
قَوَامًا   )عبادالرحمن(  ذَلکَِ  بیَْنَ  وَکَانَ  یقَْتُرُوا 
آناني هستند که در انفاق نه اسراف مي کنند 
و نه بخل مي ورزند بلکه در میان این دو، حد 

اعتدال را رعایت مي نمایند.
براي  اساسي  اصل  یک  تعادل  و  اعتدال 
تعالي جامعه بشري و از ارکان مترفي حیات 

اجتماعي است.
و  اختصاصي  مسأله  یک  که  ایثار   به خلاف 
طور  همین  است  جامعه  خاص  حالات  براي 
که فردي باهوش و نکته سنج از امام علي)ع( 
در تفاوت بین عدل وجود پرسش  مي نماید، 
امام ارجحیّت رابه عدل مي دهد و بخشش و  
جود را یک عمل موضعي و استثنایي قلمداد 

مي فرماید.
أوَِ  العَْدْلُ  أفَْضَلُ،  أیَُّهُمَا  السلام(  سُئِلَ )علیه  وَ 
الجُْودُ؟ فَقَالَ )علیه السلام(: العَْدْلُ یضََعُ الُْمُورَ 
مَوَاضِعَهَا، وَ الجُْودُ یخُْرِجُهَا مِنْ جِهَتِهَا؛ وَ العَْدْلُ 
فَالعَْدْلُ  ؛  خَاصٌّ عَارِضٌ  الجُْودُ  وَ   ، عَامٌّ سَائسٌِ 

أشَْرَفُهُمَا وَ أفَْضَلُهُمَا. 
است  والاتر  عدالت  پرسیدند  آن حضرت  از 
به  را  چیزي  هر  عدالت  فرمود  دهش؟  یا 
از  را  آن  بخشندگي  و  مي نهد  خود  جاي 
مصلحت  عدل  مي نهد،  بیرون  خود  جاي 
خاصي  تنها شخص  بخشندگي  و  است  عام 
و  شریف تر  عدالت  پس  مي گیرد.  بر  در  را 

است. برتر 
وَآتِ  خداي تعالي در آیه اي دیگر مي فرماید: 
وَلَا  بِیلِ  السَّ وَابنَْ  وَالمِْسْکِینَ  هُ  حَقَّ القُْرْبیَ  ذَا 
إخِْوَانَ  کَانوُا  رِینَ  المُْبَذِّ إنَِّ  تبَْذِیرًا،)۲۶(  رْ  تبَُذِّ
 )۲۷( کَفُورًا  ِّهِ  لرَِب یْطَانُ  الشَّ وَکَانَ  یَاطِینِ  الشَّ
حق خویشاوندان و مستمندان و واماندگان در 
راه را ادا کن و تبذیر مکن زیرا تبذیرکنندگان 

برادران شیطانند.

 در بین اولیای الهی اشخاصی بودند ، با این که سنگین ترین بلاها را داشتند اما یکی 
از آن ها دچار ضعف اعصاب و افسردگی و درهم ریختگی نبودند؛ چون در عین این 
خدا  تدبیر  و  مدیریت  و  نداشتند  مشکل  زندگی  با  ولی  داشتند  مشکل  زندگی  در  که 
قهرمان  مقامه  الله  اعلی  یزدی  الله شیخ غلامرضا  آیت  مرحوم  بودند.  پذیرفته  کاملًا  را 
با  و  فاضل  که  فرزند جوانش  و  وارد شد  او  بر  بود.مصیبت سنگینی  و رضا  تسلیم 
تقوا بود، از سفر خانه خدا و عتبات قم آمد و مریض شد و از دنیا رفت. در تشییع او 
همه گریه می کردند. فقط پدر مثل کوه دائم شکر می گفت و راضی بود . خودش وارد 
قبر شد و تلقین کرد فقط وقتی بیرون می آمد، چشمش اشکی زد. به خودش گفت : 

ای اشک مگر چطور شده ؟ » الَلّهُمَّ وَ بحَِمْدکَِ ! «

 )مسعود عالی، بهشت و جهنم ، نشر عطش ، چاپ دوم ،۱٣۹٢ ، ص ۱۰۸ و ۱۰۹(

بیماری ، درد و نعمت، تحفه ای از جانب خداست تا به آن 
وسیله گناهان گرانبار شما را سبک سازد.

***
یاد خدا، مایه آبروی یادکنندگان و ذاکرین و شکر او موجب 

کامروایی شاکرین خواهد بود.
***

سلامت دل های خود را در یاد کردن عظمت خدا و آسایش 
بدن های خود را در شکر نعمت خدا و چرب زبانی را در 

توصیف عطای خدا قرار دهید.
***

با بریدن از غیر خدا و پیوستن به خدا، دل را پیرایش دهید
***

هر کس را که خداوند یاری کند، خوار ساختن خوارکنندگان به 
او زیان نمی رساند.

***
بدبخت کسی است که بر خلاف رضای خدا خود را به هلاکت 

افکند، و یک بخت کسی است که روی دل به سوی خدا آورد.
***

بدبخت ترین فرد کسی است که با دستورات خدا مخالفت کند.
**

رسل اکرم حضرت محمد )ص ( نعمتی است که خداوند به ما 
ارزانی داشته و سپاس این نعمت واجب است .

امام  شهادت  از  پس  )ع(   سجاد  امام 
همراه  به  کربلا،  در  یارانش  و  )ع(    حسین 
اسارت  به  حسیني  قافله  بازماندگان  سایر 
دشمن درآمد و در حالي که از بیماري توان 
دشمنان  زنجیر  و  غل  در  مي برد،  رنج   فرسا، 
قرار گرفت و سختي اسارت  اهل بیت)ع(  از 
با صبر و  از کوفه به شام را  کربلا به کوفه و 
بردباري تحمل کرد و تسلي و تسکیني براي 
سایر اسیران در بند بود و با خطبه هاي روان 
را  جنایت کاران  و  دشمنان  خود،  روشنگر  و 
رسوا و حقانیت امام حسین )ع(  را به گوش 
خواب  از  را  آنان  و  رسانید  عالم  مسلمانان 
در جامعه  تحول عظیمي  و  بیدار کرد  غفلت 
مسلمانان به وجود آورد و دشمنان اهل بیت 
)ع( را به عقب  نشیني از مواضع و دیدگاه هاي 

شیطاني خود وادار نمود.
به  بازگشت  از  پس  )ع(   العابدین  زین  امام 
مدینه، به مدت 3۴ سال امامت شیعیان را بر 
با حوادث و  نیز  این مدت  عهده داشت و در 
رویدادهاي بزرگي روبرو گردید ولي به حول و 
قوه الهي از همه آن ها با سربلندي و سرافرازي 

عبور کرد.

آحاد  حقوق  تبیین کننده  که  الحقوق،  -رسالۀ 
ملت و افراد بشري در جامعه اسلامي است.

به هر روي، این امام همام پس از پنجاه و هفت 
اثر  بر  قمري،  زندگي در محرم سال ۹۵  سال 
زهري که به دستور ولید بن عبدالملک اموي 
به آن حضرت خورانیده شد در مدینه منوره به 
شهادت رسید و در قبرستان بقیع در جوار قبر 
مطهر عمویش امام حسن مجتبي )ع( به خاک 

سپرده شد.
)ع(  العابدین  زین  امام  شهادت  تاریخ  درباره 
اتفاق  سیره  نگاران  و  مورخان  تمامي  گرچه   ،
واقع  محرم  ماه  در  عظیم  واقعه  این  که  دارند 
شد، ولي در تعیین روز و سال وقوع آن اتفاق 
از  برخي  ندارد.  وجود  واحدي  دیدگاه  و  نظر 
هیجدهم  برخي  محرم،  دوازدهم  روز  آنان، 
را  محرم  پنجم  و  بیست  دیگر  برخي  و  محرم 
سال  درباره  همچنین  مي دانند.  شهادتش  روز 
شهادتش با این که اکثر مورخان، سال ۹۵ را 
بیان  را  قمري   ۹۴ سال  برخي  کرده اند،  ذکر 

نموده اند. 

از  ارزشمندي  آثار  العابدین)ع(   زین  امام  از 
قبیل مواعظ، احادیث، اشعار و ادعیه به صورت 
استفاده محققان  مورد  و  ماند  به جاي  پراکنده 
از  مدون  أثر  دو  ولي  مي گیرد.  قرار  متقیان  و 
اسلامي،  آثار  میان  در  که  است  برجامانده  وي 
دو  آن  دارند.  ویژه اي  جاودانگي  و  درخشندگي 

عبارتند از:
و  دعا   ۸3 بر  مشتمل  که  سجادیه،  -صحیفه 

مناجات است.

بهترین زندگی
 در پرتو سخنان

 امام سجاد )ع(

حافظ گذاری  باز  خدا  به  گر  خود  کار   
کنی داده  خدا  بخت  با  که  عیش  دوصد  ای 

 نزنی
و پر

بال 
بود 

این 
قسمت 

 باشی
ه ها

خیم
مار 

د بی
مر

 نروی
ی نی

د رو
ن بو

ت ای
حکم

 باشی
ینوا

نج ن
ی ر

راو
*** 

جان
ی آقا

کرد
ریه 

در گ
چق

ادند
 افت

زحمت
 به 

 هایت
مژه

 دیدی
ه را

قطع
عه 

ی قط
قمر

ادند
 افت

 لکنت
ت به

 های
ناله

***

شمانت
ش چ

د پی
ریدن

سرب

ی را
 اقاق

ه و
ز لال

ی ا
دشت

ید آخر
ز یز

ید ا
گرفت

س 
پ

را !؟
کوه ساقی 

 با ش
علم

***

 داشت
ت تلخی

اطرا
کربلا خ

 یاد
ی از

ی بر
را نم

بان 
سار

جان
ت آقا

قیام
ام ِ 

ا قی
ت

 یاد
ی از

ی بر
را نم

زران 
خی

***

اییز
ن ِ پ

گرد
اغ، 

ین ب
ون ا

خ

ان می شد
رغو

گ ا
همرن

یاس 

ت طلا
ر ِ طش

د دو
ر بو

چه خب

ان می شد
ف ِ ج

ت نص
 داش

مه ات
ع

***
یید!

ی زا
را نم

 تو 
مادر

کاش 

داری
زندگی 

ت ِ 
 دس

ه از
گل

ی زد
ت م

، آتش
دن آب 

 دی

داری
شنگی 

 ز ت
خونی

دل 
 

***

خورد
ی می 

نه ا
 دش

ت به
گاه

تا ن

ت آقا
 گرف

رد می
ت د

جگر
 

 دیدی
ید می

 رش
جوانی

تا 

ت آقا
 گرف

رد می
ت د

کمر
 

***

 بود
ِ رویت

ش 
م پی

مل شا
ج

 بود
فقارت

ذوال
یغ 

ت ت
به ا

خط

شان«
 عط

ک یا
 علی

»السلام

 بود
 دارت

ی روضه
ب ها

کر ل
ذ

***

نیزه
سر 

 از 
واند

پدرت خ

آنید
ل قر

د اه
بینن

تا ب
 

کرد
 ثابت 

شام
کاخ 

عاقبت 

انید
سلم

ی م
مردم

شما 
که 

***

 من
میرم

ت، ب
مه ا

 عما
سوخت

ماست
ری ش

ِ ماد
ن ارث 

 سوخت

سند
ی تر

تو م
 از 

 بندی
ه در

گرچ
 

ماست
ری ش

حید
ی ِ 

ش خو
علت

اری
ر رگت ج

ید د
ورش

خون خ

ی هستی
، یل

اشمی
ی ه

ز بن
ا

ستند
هم ب

 به 
و را

ی ت
دستها

ی هستی
م عل

توه
شد 

ه با
هرچ

 

***

اندم
و نمی خو

ردم 
ی مُ

ش م
کا

ردند
را ب

 تو 
ارها

 باز
سر

ت را
دوش

 عبای 
داران

یزه 
ن

ردند
لا ب

 کرب
سوغات

جای 

شید خور ن 
خو
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صف

دهنده ای  هشدار  نشانه های  می تواند  زیربغل 
که  چند  هر  کند  ارائه  ما  سلامت  درباره  را 
اغلب  بدن  از  بخش  این  به  مربوط  مشکلات 
جدی گرفته نمی شوند. در ادامه چند مورد از 

این هشدارها را می خوانید: 

بوی بد زیربغل: 

گرما  و  پوست  سطح  روی  عرق  انباشت 
محیطی ایده آل را برای رشد باکتری ها فراهم 
زیربغل منجر  ناخوشایند  بوی  به  می کند که 
طریق  از  و  راحتی  به  مشکل  این  می شود .   
استحمام برطرف می شود. اما زمانی که بوی 
بد بسیار قوی و پایدار است، ممکن است که 
پای مشکلات تیروئید یا تغییرات هورمونی در 
میان باشد. اگر بوی زیربغل مانند میوه فاسد 
یا لاک ناخن است، ممکن است با مشکلی که 
مرتبط  می شود،  شناخته  کتواسیدوز  نام  به 
باشد که بر توانایی بدن بر پردازش قندها تأثیر 
عنوان  به  می تواند  زیربغل  بد  بوی  می گذارد. 
ممکن  زیرا  کند،  عمل  سلامت  هشدار  یک 
است نشانه ای از دیابت یا پیش دیابت نیز باشد . 

بیمار کاهش  ابتلا به کرونا، اشتهای  در هنگام 
یافته و بدلیل عدم دریافت کافی مواد مغذی، 
احتمال بروز سوءتغذیه افزایش می یابد. بنابراین 
بهبود یافتگان این بیماری باید مراقبت تغذیه ای 

ویژه ای داشته باشند. 
آب  آب،  همچون  مایعات  زیاد  مقادیر  تأمین 
تازه، چای  تازه طبیعی و آب سبزی های  میوه 
میزان  به  مرغ  آب  یا  گوشت  آب  رنگ،  کم 
حداقل هشت لیوان در روز، مصرف انواع سوپ 
داغ مانند سوپ سبزیجات، سوپ جو، بلغور جو 
آش  برنج،  آش  مانند  سبک  آش های  و  دوسر 

جو، آش سبزیجات ضروری است .    
استفاده از مقدار زیاد منابع غذایی ویتامین  A  که 
تنفسی می شود  مخاط  یکپارچگی  سبب حفظ 
مانند زرده تخم مرغ، گوشت، ماهی، جگر، میوه ها 
و سبزی های زرد و نارنجی همچون کدو حلوایی، 

نمک از گذشته تا امروز هم به عنوان طعم دهنده 
اصلی غذا و هم ماده ضدعفونی کننده به کار می رود. 

از جمله کاربردهای نمک موارد زیر است:

بهداشت دندان
به  کار  خمیردندان  ساخت  در  معمولا  نمک 
می رود. شما می توانید با ترکیب یک به ۲ نمک 
درست  خانگی  خمیردندان  جوش شیرین،  و 

 کنید و دندان ها را مسواک  بزنید.

درمان آفت دهان
آفت  بهبود  به  آب نمک  با  دهان  شست وشوی 
چای خوری  قاشق  یک  می کند.  کمک  دهان 
نمک را در نصف لیوان آب حل کنید. محلول 
را در دهان بچرخانید و سپس خارج کنید. این 
عمل را چند بار در روز انجام دهید تا آفت دهان 

بهبود یابد.

درمان آب ریزش بینی
هنگام  تنفسی  مجاری  التهاب  کاهش 
است.  نمک  مهم ترین خواص  از  سرماخوردگی 
از اسپری های بینی شورِ موجود در داروخانه ها یا 
از محلول آب و نمک خانگی برای شست وشوی 

مجاری بینی استفاده کنید.

پسوریازیس و اگزما
مانند  پوستی  بیماری های  بهبود  در  نمک 
مؤثر است. شنا کردن در  و پسوریازیس  اگزما 
بیماری  کاهش  به  نمک  حاوی  حوضچه های 
وان  از  کمک می کند. شما می توانید در منزل 
وان  در  دقیقه   1۵ و  کنید  استفاده  آب نمک 
حمام دراز بکشید حتی می توانید در آب حمام 
یک فنجان نمک را حل و با آن استحمام کنید.

خارش: 
خارش مداوم همراه با لکه های قرمز و سلول های 
مرده پوست، می تواند به رشد قارچ در این بخش 
از بدن اشاره داشته باشد. در این مورد، مراجعه 

به پزشک ضروری است. 

درد: 

اگر درد زیربغل مدت طولانی ادامه داشته باشد 
یا افزایش یابد، ممکن است نشانه ای از گره های 
این  در  ضایعات  شکل گیری  یا  متورم  لنفاوی 

بخش از بدن باشد .    

توده ها و التهاب: 
قابل  اندازه ای  با  برآمدگی  یا  توده  شکل گیری 
از  دهنده  هشدار  نشانه  یک  می تواند  توجه 
اگر  باشد.  لنفاوی  دستگاه  در  مشکل  بروز 
این  می شوند،  احساس  راحتی  به  توده ها  این 
ملتهب  لنفاوی  گره های  از  نشانه ای  می تواند 
ممکن  نروند،  بین  از  توده ها  این  اگر  باشد . 
جدی تر  سلامت  مشکلات  از  نشانه ای  است 
برآمدگی  یا  توده  یک  شکل گیری  باشند. 
یک  به  می تواند  هفته  چند  یا  روز  چند  برای 
عفونت جدی یا حتی یک تومور بدخیم اشاره 
داشته باشد .   برای بررسی دقیق باید به پزشک 

کنید. مراجعه 

برگ های  نارنجی،  و  زرد  دلمه ای  فلفل  هویج، 
تیره رنگ کاهو، اسفناج و برای بیمارانی که در 

دوران نقاهت کرونا بسر می برند لازم است . 
   Cویتامین غذایی  منابع  از  باید  بیماران  این 
استفاده  آن  اکسیدانی  آنتی  خاصیت   بدلیل 
سلنیم  آهن،  روی،  پروتئین،  مصرف  کنند. 
مانند  است  ایمنی  سیستم  کننده  تقویت  که 
میگو،  یا  ماهی  مرغ،  تخم  مرغ،  گوشت، 
گردو،  )بادام،  مغز  انواع  کامل،  غلات  حبوبات، 
پسته، فندق و خشکبار حداقل دو وعده در روز( 

هم ضروری است. 
ایمنی  سیستم  تقویت  برای  عسل  از  استفاده 
و مهار سرفه و اضافه کردن سیر و پیاز تازه و 
زنجبیل به غذاها که به تقویت عملکرد سیستم 
تنظیم  در  باید  هم  می کند  بدن کمک  ایمنی 

این برنامه غذایی در نظر گرفته شود.

درمان نیش حشرات
می تواند  آب  مقداری  با  جوش شیرین  خمیر 
از نیش  هر نوع سوزش یا خارش یا ورم ناشی 

حشرات را بهبود بخشد

گلودرد
یکی از شناخته شده ترین خواص نمک، استفاده 
از آن در بهبود علایم سرماخوردگی است. غرغره 
کردن محلول نمک و آب  گرم، در کاهش ورم 
قاشق  نصف  است.  مؤثر  بسیار  گلودرد  بهبود  و 
چای خوری نمک را در یک لیوان آب ولرم حل 

و چند بار در روز غرغره کنید.

درمان بوی بد دهان
اگر بوی بد دهان، شما یا دیگران را آزار می دهد، 
آفت های  یا  دهان  خشکی  از  ناشی  احتمالا 
دهانی است. برای رفع بوی بد دهان یک قاشق 
آب  لیوان  یک  در  را  جوش شیرین  چای خوری 
شست وشو  دقیقه  یک  را  دهانتان  و  کنید  حل 
کنید.  تکرار  روز  در  بار  را چند  کار  این  دهید. 
باکتری های  جوش  شیرین،  در  موجود  نمک 
از بین می برد و تا سه ساعت بوی بد  دهان را 

دهان را رفع می کند.

رفع گرفتگی عضلات
کار  یا  ورزش  گرما  در  طولانی  به مدت  اگر 
کنید، بدنتان مقدار زیادی آب و نمک از دست 
و گرفتگی  بروز درد  باعث  این مسئله  می دهد. 
باید  آن،  از  پیشگیری  برای  می شود.  عضلات 
هنگام فعالیت به  مقدار کافی آب معدنی حاوی 
با  )البته  بنوشید.  بدن  موردنیاز  املاح  و  نمک 

مشورت پزشک یا متخصص تغذیه.(

به  افراد  از  بسیاری  برای  پاییز  شدنِ  نزدیک 
خس خس  آلرژی،  فصل  فرارسیدن  معنی 
سوزش چشم  و  خارش  و  بینی  آبریزش  سینه، 
و  می توانند خسته کننده  گاه  که  علائمی  است؛ 

طاقت فرسا شوند.
آلرژی شما هر ساله  نظر می رسد علائم  به  اگر 
اشتباه  می کند،  بروز  موعد  از  زودتر  و  زودتر 
نمی کنید. تغییرات آب و هوایی ممکن است در 
واقع باعث ایجاد فصل آلرژی زودتر و طولانی تر 

از سال های گذشته شود.
نیز  باد  شدیدتر  و  بیشتر  وزش  این  بر  علاوه 
باشد،  آلرژی  علائم  افزایش  معنای  به  می تواند 
و  علف ها  گیاهان،  از  را  گرده  می تواند  باد  زیرا 
خود  منبع  کیلومتری  از 1۶۰  بیش  تا  درختان 

حمل کند. 

در  می توانید  را  کپک  است.  پاییز  در  رایج 
در  نشتی  دارای  کابینت  یک  حمام،  زیرزمین، 
زیر سینک ظرفشویی یا در انبوهی از برگ های 

مرده در حیاط خانه پیدا کنید. 
کلید کاهش کپک کنترل رطوبت است. حتماً 
از هواکش  برای حمام استفاده کنید و بلافاصله 
آب راکد کف را تمیز کنید. هر کپک قابل رویت 
و  بشویید  آب  و  شوینده  مواد  با  را  سطوح  در 
نگه  با  می توانید  همچنین  کنید.  کاملًا خشک 
داشتن رطوبت در منزل زیر ۶۰ درصد و تمیز 
کردن منظم ناودان ها به دفع کپک کمک کنید.

گرده ها را دور نگه دارید

که  گرده ای  هر  یا  کهنه واش  گیاهان  علف ها، 
از  باید  می کند،  ایجاد  را  شما  آلرژی  علائم 
در  را  خود  کفش های  بماند.  دور  خانه  محیط 
جای مخصوص بگذارید و بعد از کار یا بازی در 
فضای باز، دوش بگیرید، موهای خود را بشویید 
پنجره های  کنید.  عوض  را  خود  لباس های  و 
اتومبیل و خانه را ببندید و از دستگاه های تهویه 
هوا استفاده کنید تا گرده ها به داخل خانه راه 
نیابند. هم گرده ها و هم کپک ها را کنترل کنید 

محرک  بزرگ ترین  کهنه واش  گیاهان  گرده 
سایر  کنار  در  باید  و  است  پاییز  در  آلرژی 
گرده چمن  و  کپک  مانند  آلرژیک  محرک های 

از آن اجتناب شود.

مقابله با آلرژی را زودتر از موعد شروع کنید
هفته  دو  را حدود  خود  آلرژی  داروهای  مصرف 
شروع  خود  علائم  شروع  معمول  زمان  از  قبل 
بهتر  کنترل  معنای  به  علائم  با  مقابله  کنید. 
آن هاست. داروهای خود را تا حدود دو هفته پس 
از این که میزان گرده ها کاهش یابد، قطع نکنید.

با کپک ها مقابله کنید
پیشگیری  قابل  به سختی  کپک  به  حساسیت 
است. کپک می تواند در هر جایی که آب وجود 
آلرژی زای  عامل  یک  و  کند  رشد  باشد،  داشته 

تا آلرژی از شما دور بماند.

برای مقابله با آلرژی مجهز باشید

ماسک  از  باز  فضای  در  کار  انجام  هنگام   
دستکش  کنید.  استفاده   N۹۵ فیلتردار 
خود  پوست  یا  چشم  به  را  گرده  تا  بپوشید 
بیرون داروی  به  از رفتن  منتقل نکنید. قبل 
آلرژی خود را مصرف کنید. اگر حساسیت تان 
شدید است، در نظر داشته باشید که شخص 
دیگری کارهای باغبانی و جمع کردن برگ ها 

را در پاییز انجام دهد.

به پزشک متخصص مراجعه کنید
کنید.  مراجعه  خود  آلرژی  متخصص  به 
آلرژی  تا  دیده اند  آموزش  آلرژی  متخصصان 
درمانی  برنامه  و یک  کرده  را شناسایی  شما 
شخصی ارائه دهند. آن ها همچنین می توانند 
دقیق  عوامل  که  دهند  انجام  ایمونوتراپی 
می توانند  و  داده  قرار  هدف  را  شما  آلرژی 
کاهش  زیادی  حد  تا  را  شما  علائم  شدت 
از بروز  ایمونوتراپی همچنین می تواند  دهند. 
آلرژی  به  مبتلا  کودکان  از  برخی  در  آسم 

فصلی جلوگیری کند.

متخصص طب سنتی با اشاره به اینکه در فصل 
پاییز مزاج عموما سرد و خشک است، گفت: اگر 
به اصول تندرستی در آن توجه نشود، موجب 

ایجاد و تشدید برخی مشکلات می شود.
ناصر رضایی پور به در مورد توصیه های طب 
فصل  بیماری های  از  پیشگیری  برای  سنتی 
و  سرد  عموماً  پاییز  فصل  مزاج  گفت:  پاییز 
خشک است و اگر به اصول تندرستی در آن 
برخی  تشدید  و  ایجاد  موجب  نشود،  توجه 

مشکلات می شود.
گوشت  از  باید  فصل  این  در  افزود:  وی   
ترشی ها،  تیز،  و  تند  ادویه  فست فودها،  گاو، 
ترش،  لبنیات  شور،  پنیر  عدس،  بادمجان، 
رُب و سس ها، چای پررنگ، شوری ها، قهوه، 
نسکافه، کاکائو و...خودداری شود و در عوض 
خوردنی های گرم و تر مانند مرغ های درشت، 
از  طبیعی  شیرینی های  عسلی،  تخم مرغ 
شکر و بادام و پسته، مغزها، انجیر، کشمش 
انار،  سیب،  به،  زیتون،  انگور،  شیره  مویز،  و 
انگور، خربزه، گلابی،  سبزی خوردن، شلغم، 

خاکشیر و...استفاده شود.
و  بسیار سرد  آب  نوشیدن  از  باید  همچنین 
بامداد و شب و گرمای میانه  روز  از سرمای 

پرهیز شود.
وی با اشاره به اینکه در این فصل به استفاده 

حاوی کلسیم
بستنی حاوی کلسیم است که تراکم استخوان 
را  انرژی بدن  را تقویت می کند،  را حفظ و آن 
سرطان  و  استخوان  پوکی  از  می دهد،  افزایش 
پیشگیری می کند، خطر ابتلا به فشار خون بالا 
را کاهش می دهد، از دندان محافظت می کند و 

لثه ها را تقویت می کند.

محافظت از قلب 
است.  بستنی   اولیه   مواد  از  یکی  شکلات 
انسان  بدن  است.  فلاونوئید  حاوی  ماده  این 
برابر  در  قلب  عروق  از  که  دارد  نیاز  چیزی  به 
فرسودگی محافظت کند و خطر حمله  قلبی را 
کاهش دهد. کلید آن فلاونوئید است که دارای 
زودرس  پیری  از  و  است  آنتی اکسیدانی  اجزای 

جلوگیری می کند.

تقویت عضلات 
حاوی پروتئین های مفید برای ساخت و ترمیم 

بافت های عضلانی است.

معقول از غذاهای مقوی سنگین مانند حلیم، 
شده  تاکید  و...  کله پاچه  آبگوشت ها،  آش ها، 
است، گفت: مصرف این غذاها منجر به قوی شدن 

دستگاه گوارش در فصول سرد سال می شود.
از  پرهیز  و  خواب  زمان  در  سر  پوشاندن 
در  خوابیدن  پر،  معده  با  خواب  روز،  خواب 
و  زیادخوابیدن  مرطوب،  و  سرد  مکان های 
خشم،  از  دوری جستن  بیداری کشیدن،  زیاد 
اضطراب و اندوه و پرداختن در حد اعتدال، به 
شادی، پرهیز از انواع خون گیری از جمله فصد 
و حجامت، مگر به تشخیص پزشک متخصص، 
بوئیدن عطرها و گل های خوش بوی ملایم و 
آب  با  درمیان  یک روز  حمام  مزاج،  مناسب 
یا  بادام  روغن  با  بدن  چرب کردن  و  نیم گرم 
بنفشه بادام و ...از دیگر اقداماتی است که باید 

انجام شود.
نیز  سرماخوردگی  بیماری  که  فصل  این  در 
زیاد است می توان از یک قاشق عسل و یک 
استفاده  ولرم  آب  درون  ترش  لیمو  برش  
این  از  استفاده  هنگام  می شود  البته  کرد 
افزایش  برای  هم  دارچین  چوب   از  معجون 
آن  ویروسی  ضد  خاصیت  همچنین  و  عطر 
علایم  زودتر  بهبود  باعث  که  شد  مند  بهره  
و  نشاط  و   آرامش  افزایش  سرماخوردگی، 
همچنین کاهش علایم آلرژی نیز خواهد شد.

مفید برای سلامت چشم
ویتامین A موجود در بستنی برای سلامت چشم 

بسیار مهم است.

جلوگیری از لخته شدن خون 
ویتامین K به افزایش گردش خون در بدن کمک 
باز  را  شده  مسدود  خونی  سلول های  و  می کند 

می کند تا از ایجاد لختگی جلوگیری کند.

افزایش سوخت و ساز بدن
بدن  و ساز  برای سوخت  B۶ می تواند  ویتامین 

مفید باشد.

تقویت دستگاه عصبی
ویتامین B۱۲ می تواند حافظه و دستگاه عصبی 

را بهبود ببخشد.

از بین بردن حالت تهوع
برخی زنان در ماه های اول بارداری دچار حالت 
خوردن  با  می توانند  افراد  این  می شوند.  تهوع 

بستنی بر حالت تهوع غلبه کنند.

کاهش استرس
هم چنین مصرف بستنی می تواند محرک تولید 
هورمون ترومبوتونین باشد که بر روحیه اثرگذار 
است و سبب احساس آرامش و تسکین استرس 
می شود. به نوجوانانی که اغلب اوقات ثبات روحی 
ندارند توصیه می شود برای اجتناب از افتادن در 

دام استرس و افسردگی بستنی بخورند.

ایمنی بدن را بالا می برد
لاکتوفرین و سیتوکین موجود در بستنی ایمنی 
بدن  از  بستنی  برای همین  بالا می برد.  را  بدن 
آنفولانزا  جمله  از  مختلف  ویروس های  برابر  در 
محافظت می کند و فرآیند درمان را نیز سرعت 
می بخشد. بنابراین اگر به آنفولانزا مبتلا شدید، 

در مصرف بستنی تردید نکنید.

کاهش خطر ابتلا به سرطان
به  ابتلا  احتمال  قطعا  بستنی  مغذی  محتوای 

سرطان را کاهش می دهد.

کمک به کاهش وزن
به  خانم هاست.  برای  عالی  بسیار  خبر  یک  این 
ویژه کسانی که دوست دارند رژیم بگیرند.خوردن 
بستنی می تواند به شما در کاهش وزن کمک کند، 
چون مصرف خوراکی های خیلی سرد دمای بدن را 

افزایش می دهد و کالری و چربی می سوزاند.

منبع مواد معدنی و ویتامین 
شما می توانید مواد معدنی مختلف را از بستنی 
که  است  این  اصلی اش  علت  کنید.  دریافت 
بستنی سرشار از کلسیم و فسفر است و نصف 
یک  روزانه ی  نیاز  از  درصد   1۰ حدودا  فنجان 

بزرگسال را تامین می کند.
هم چنین بستنی حاوی ویتامین های مختلف از 
بر  علاوه  است.   A و   E، D، C ویتامین  جمله 
این ها تیامین، ریبوفلاوین، نیاسین، فولیک اسید 
 K و مقدار کمی ویتامین B۱۲ و B۶ و ویتامین
نیز در بستنی وجود دارد که برای انعقاد خون 

فاکتور مهمی است.

هشدارهای »زیر بغل« درباره سلامتی  کاربردهای درمانی نمکخوراکی های مناسب برای دوران نقاهت کرونا

توصیه های طب سنتی برای پیشگیری از 
بیماری های فصل پاییز

قرار  سالگی   40 آستانه  در  شما  كه  زمانی 
به  به صورت طبيعی نسبت  بدنتان  می گيرید 
قبل ميزان كمتری از ویتامين ب 12 موجود در 
خاطر  همين  به  می كند  جذب  را  غذایی  مواد 
به  تا  می كنيد  پيدا  احتياج  سن  این  در  شما 
مصرف قرص ویتامين ب 12 بپردازید، زیرا زمانی 
شوید  روبه رو  ویتامين  این  كمبود  با  شما  كه 
مشكلات  تمركز،  در  ناتوانی  مفرط،  خستگی 
معده، سرگيجه و ... از علائم كمبود این ویتامين 
مرغ،  تخم  قبيل  از  موادی  مصرف  اما  است 
گوشت، سویا و قارچ می تواند مكمل مناسب و 

طبيعی برای جذب ویتامين ب 12باشد

در سنين 40 تا 50 سالگی ميزان كمی از قرص های 
كلسيم جذب بدن می شوند بنابراین شما می توانيد 
برای جذب هرچه بيشتر كلسيم طبيعی از قرص  
ویتامين  این  وجود  زیرا  كنيد،  استفاده  منيزیم 
در بدن شما باعث می شود تا كلسيم موجود در 
موادغذایی و انواع خوراكی ها به ميزان بيشتری 
جذب شود. همچنين منيزیم به تنهایی به كنترل 
از  یكی  خون  فشار  زیرا  می پردازد،  خون  فشار 
رایج ترین بيماری هایی است كه معمولا افراد در 
این سنين با آن مواجه هستند. شما می توانيد 
در كنار استفاده از قرص منيزیم به طور طبيعی 
ميزان مشخصی از این ویتامين را به وسيله مصرف 

حبوبات، بادام، غلات و موز دریافت كنيد.

تحرک  از  افراد  معمولا  سن،  افزایش  با 
همين  به  و  هستند  برخوردار  كمتری 
خواهند  مواجه  وزن  افزایش  با  خاطر 
در  وزن  كاهش  گفت  می توان  كه  شد 
شمار  به  سختی  بسيار  كار  سنين  این 
می آید. مصرف روزانه مواد غذایی حاوی 
پروبيوتيک ها كه شامل محصولات لبنی 
است و یا می توانيد از مكمل های دارویی 
پروبيوتيک نيز استفاده كنيد تا از درگير 
به  و  قلبی  بيماری های  به  ابتلا  و  شدن 

تبع آن سكته قلبی نيز در امان باشيد.

پوكی  بروز  می رود  بالاتر  افراد  سن  هرچه 
استخوان در افراد نيز افزایش می باید هرچند كه 
امروزه به دليل عدم تمایل كودكان و نوجوانان به 
شير و دیگر فراورده های لبنی سن ابتلا به پوكی 
استخوان نيز در حال كاهش است، اما معمولا 
زمانی كه افراد در سن 40 سالگی و در آستانه 
استخوان هایشان  می گيرند،  قرار  سالگی   50
تا حد قابل توجهی پوک شده است كه خطر 
شكستگی استخوان نيز به همان ميزان افزایش 
می یابد. در بين انواع محصولات لبنی كشک از 
ميزان كلسيم بسيار بالایی برخوردار است كه 
می تواند جایگزین مناسبی به جای شير و دیگر 

فراورده های لبنی باشد.

زمانی كه شما در آستانه 40 سالگی قرار بگيرید، به مرور زمان 
كم كم عضلاتتان تحليل می رود و در نهایت در این سن شما با 
كاهش و تحليل عضلات مواجه هستيد یا در طول زندگی تان، 
چون از برخی مواد معدنی و ویتامين ها استفاده نكرده اید این 
امر می تواند سبب بروز بسياری از بيماری ها در شما باشد. به 
همين خاطر لازم است تا در این سن شما به مصرف ویتامين ها 
و مواد معدنی بپردازید تا از ابتلا به بيماری های رایج در این 

سن در امان باشيد.

کلسیمویتامین ب 12

پروبیوتیک هامنیزیم



شورای شهر لار در سال پایانی فعالیت 
خویش کماکان درگیر تعیین اعضای 

هیات رئیسه خود است.
از  پس  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تعیین  زمان  از  قانونی  مهلت  اتمام 
شهر  اسلامی  شورای  رئیسه  هیأت 
این  اعضای  رسد  می  نظر  به  لار، 
زنی  گمانه  حال  در  همچنان  شورا 
شهر  شورای  که  حالی  در  هستند. 
لار وارد آخرین سال دوره خود شده 
رئیسه  هیأت  اعضای  قانون  طبق  و 
اول  روز  تا  بایست  می  خصوصا  آن 
شهریور ماه مشخص گردند اما با گذر 
شورای  رئیس  هنوز  روز   ۲۰ حدود 
انتخاب  چهارم  سال  برای  لار  شهر 

نشده است.
نکته جالب این که تقریبا در اغلب شهرها 
و حتی روستاهای لارستان، شوراها رئیس 
و اعضای هیأت رئیسه خود را شناخته 
اند، اما خبرها حاکی از آن است با وجود 
برگزاری سه بار رای گیری، هنوز شورای 
اسلامی شهر لار نتوانسته است رئیس 

خود را انتخاب نماید.
با این اوصاف به نظر می رسد شورای 
شهر لار  باید لااقل برای سال چهارم 
تا نام نیک از  گام بلندی را برداشته 
جمعه  امام  بگذارد.   یادگار  به  خود 
لار در یکی از خطبه های نماز جمعه 
از  توقع مردم  بود سطح  بیان داشته 
در  لار  شهرداری  و  اسلامی  شورای 

امام جمعه لارستان از کمبود نیروی انسانی، بودجه 
و غیره در دوران مدیر سابق اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی لارستان گلایه کرد و گفت: انتظار می  رود 
لارستان  ارشاد  اداره  به  نسبت  فرهنگی  مسوولان 
توجه ویژه داشته باشند تا بتوان وظائف مهم خود را 
انجام دهند چراکه لارستان شهرستانی حساس است.

به گزارش میلاد لارستان، حجت الاسلام  والمسلمین 
سیدمختار موسوی خرم در آئین عبادی سیاسی نماز 
جمعه این هفته شهر لار ضمن محکوم کردن اهانت 
یکی از روزنامه های فرانسوی به ساحت مقدس نبی 
مکرم اسلام)ص( تحت عنوان عوام فریبانه آزادی بیان، 
اظهار کرد: این غربی ها فقط ادعای آزادی بیان دارند و 
اگر این اقدام با موضوع هولوکاست صورت می گرفت، 

زندان و اعمال سختگیرانه در انتظار آن هاست.

عمومی  افکار  کردن  منحرف  دنبال  به  دشمنان 
جهان اسلام هستند

معظم  رهبر  بیانیه  از  بخش هایی  بازخوانی  با  وی 
اقدام  این  کردن  محکوم  در  اسلامی  انقلاب 
مذبوحانه، افزود: پشت صحنه این حرکت خائنانه و 
دارای  اسلام)ص(،  گرامی  پیامبر  به  اهانت  با  توأم 

اهداف گوناگونی است.
امام جمعه لارستان، توهین به چهره نورانی حضرت 
شرارت بار  کینه  و  عناد  نشانه  را  اعظم)ص(  رسول 
دستگاه های سیاسی و فرهنگی دنیای غرب با اسلام 
بهانه  کرد:  تصریح  و  دانست  مسلمانان  جامعه  و 
آزادی بیان برای محکوم نکردن این اقدام از سوی 
سیاستمداران فرانسوی مردود و عوام فریبانه است.

این استاد حوزه و دانشگاه، با اشاره به شکست های 
»ترامپ« رئیس جمهور آمریکا در قبال سیاست های 
چین،  روسیه،  ایران،  کشورهای  با  اتخاذشده 
چیزی  تنها  کرد:  خاطرنشان  غیره،  و  شمالی  کره 
لابی  بتواند  تا  آن شده  دامان  به  ترامپ دست  که 
صهیونیست ها را به خود جلب کند، برخی کشورها 
همچون امارات را تحت فشار قرار داده تا با خیانت 

بزرگ با اسرائیل روابط برقرار کند.
انحراف  با  می خواهد  آمریکا  اینکه  بیان  با  وی 
افکار عمومی دنیای اسلام، موضوع برقراری روابط 
قرار  تحت الشعاع  را  صهیونیستی  رژیم  با  کشورها 
ساحت  به  اهانت  دلائل  از  یکی  داد:  ادامه  دهد، 
به  را  هزینه  تا  است  آن  محمد)ص(  حضرت 

خیانت کاران کاهش دهد.
یکی  اینکه  بر  تأکید  با  موسوی،  حجت الاسلام 
دیگر از اهداف مستکبرین به حاشیه بردن موضوع 
از حدود ۲۸ سال  بعد  یادآور شد:  فلسطین است، 
روسای جبهه مقاومت با سیدحسن نصرالله پس از 
خیانت های امارات دیدار داشت که بسیار مهم بود، 
نیاز است مسلمانان به خصوص در غرب آسیا  پس 

در همه مسائل هوشیاری خود را حفظ کنند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
جمع  در  حسنی  جلیل  لارستان؛  ویژه 
شهرستان،  تعاونگران  و  عامل  مدیران 
با  ضمن تبریک هفته تعاون، در سخنانی 
بیان اینکه امروزه بهترین پشتوانه عدالت 
از  استفاده صحیح  برای جامعه،  اجتماعی 
کرد:  است، خاطرنشان  ها  تعاونی  فعالیت 
مردم  فرد  فرد  های  سرمایه  کردن  جمع 
سرمایه  این  کردن  متمرکز  جا  یک  در  و 
ها قطعاً می تواند فعالیت های اقتصادی و 
اجتماعی در سطح جامعه را رونق و ضمن 
ایجاد درآمد، عدالت اجتماعی را گسترش 

و شکاف طبقاتی را کاهش داد.
برشمردن  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
اقتصادی  های  نظام  پیامدهای  و  ضعف 
کرد:  بیان  سوسیالیستی  و  سرمایه داری 
داری،  سرمایه  نظام  که  اندازه  همان  به 
می کند،  ایجاد  طبقاتی  فاصله  و  تبعیض 
و  می برد  بین  از  هم  را  اجتماعی  عدالت 
نظام اقتصاد دولتی و یا متمرکز می تواند 
با سلب انگیزه ها برای تلاش بیشتر، مانع 
بنابراین  اقتصادی شود.  توسعه  و  از رشد 
هر دو نظام اقتصادی، آزمایش و عملکرد 
که  اند  داده  نشان  جامعه  به  را  خودشان 
غربی  امپریالیستی  اقتصاد  آن  نمونه 
گروه  انحصار  در  را  ها  سرمایه  که  است 
خاصی قرار داده و در کنار آنان دره های 
و  تبعیض  و  خانمانی  بی  و  فقر  عمیق، 

حد ویژه ای است و مردم توقع انجام 
چند پروژه شاخص از سوی شهرداری 
و با پیشنهاد شورای شهر لار را دارند. 
حال باید دید که رئیس سال چهارم 
شورای شهر لار کی تعیین می شود. 
آیا شروع  پروژه های شاخص در سال 

چهارم لااقل کلید می خورد؟
خواهر خواندگی شهری با کشورهای 
هکتاری   3۸ پروژه  همسایه، 
ویژه  پیگیری  لارستان،  گردشگری 
و…  شهری  مبلمان  شهری،  فاضلاب 
تنها بخشی از اقداماتی است که هنوز 
باقی  حرف  حد  در  و  کاغذ  روی  بر 
مانده است. آیا سرمایه گذار خودش 
تا  نماییم  پیگیری  باید  یا  و  آید  می 
گامی  چه  لار  شهر  شورای  بیاید؟ 

برداشته است؟
به  اخیر  سال  سه  در  است،  گفتنی 
ترتیب محبی، بیژنی و میرپور ریاست 
برعهده  را  لار  شهر  اسلامی  شورای 

داشتند.

زیرساخت های فضای مجازی برای دانش آموزان 
مناطق محروم فراهم شود

شدن  مجازی  با  اینکه  بابیان  لارستان،  امام جمعه 
می بایست  مسئولان  و  مردم  مدارس  در  آموزش 
گفت:  باشند،  داشته  فعال  حضوری  زمینه  این  در 
مجازی شدن آموزش در زمره برنامه ریزی های کلان 
بوده که قرار بود طی ۵ تا 1۰ سال عملیاتی شود که 

مسئله کرونا آن را تسریع کرد.
از  اینکه  به  اشاره  با  دینی  مسائل  کارشناس  این 
می رود  انتظار  محلی  و  استانی  ملی،  مسئولان 
گسترش  برای  امن  و  سالم  بومی،  زیرساخت های 
آموزش مجازی با کاهش بسترهای غیربومی فراهم 
شود، تصریح کرد: در حال حاضر بیشتر زیرساخت ها 
غیربومی است که در آینده کمترین آسیب آن این 
است که فلان شرکت از ارائه خدمات به کشور ایران 

خودداری کند.
وی با تأکید بر توزیع مناسب امکانات برای دسترسی 
به فضای مجازی و عدم ایجاد فاصله طبقاتی در بین 
دانش آموزان، افزود: بر اساس برخی گزارش ها در 
تعدادی از روستاهای لارستان اینترنت وجود ندارد 
هستند  محروم  گوشی  داشتن  از  آموزان  دانش  یا 
برود  پیش  به  گونه ای  نباید  موجود  شرایط  این  و 
که عده ای از دانش آموزان از ادامه تحصیل محروم 
شوند به همین دلیل نیاز است مسوولان در اسرع 

وقت جلسه ای بگیرند و این نواقص را رفع کنند.
باهمت  نیاز است  اینکه  بابیان  امام جمعه لارستان، 
آموزش  برای  لازم  ابزارهای  مسئولان  و  خیرین 
مجازی فراهم شود، ادامه داد: طی برنامه ای از سوی 
گروه جهادی دفتر امام جمعه، بسیج، کمیته امداد و 
غیره در قالب برنامه ای موقت بناشده خانواده هایی 
غیرقابل  و  مازاد  گوشی های  خود  منازل  در  که 
و  محروم  خانواده های  به  را  آن  دارند،  استفاده 

نیازمند به طور امانت تحویل دهند.

شکاف طبقاتی بیداد می کند و یا اقتصاد 
انگیزه و  سوسیالیستی که موجبات سلب 
عدم تحرک و سکون را بر نظام اقتصادی 
جماهیر  اتحاد  به خصوص  و  شرق  بلوک 
آن  نتیجه  که  کرد  وارد  سابق  شوروی 
به  اما  بود،  آنان  اقتصادی  نظام  فروپاشی 
تعاونی ها  توان  از  استفاده  رسد  می  نظر 
ای  زمینه  خرد،  سرمایه های  تجمیع  و 
توسعه  و  رشد  هم  که  می کند  فراهم  را 
هم  و  باشد  داشته  پی  در  را  اقتصادی 
بنابراین  زد،  رقم  را  درآمد  عادلانه  توزیع 
که  است  این  بر  شهرستان  در  ما  تاکید 
همه  حمایت  با  و  انگیزه  با  و  برنامه  با 
جانبه دستگاه های متولی، زمینه گسترش 

تعاونی ها را در شهرستان فراهم آوریم.
وی با بیان اینکه تعداد 1۰۰ تعاونی فعال 

تربیتی  و  پرورش  موضوع  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 
در  لازم  بسترهای  ایجاد  ضرورت  و  آموزان  دانش 
فضای مجازی برای توجه به مباحث تربیتی در کنار 
موضوع آموزش، بیان کرد: مسائل تربیتی نباید به 

حاشیه برود.
حجت الاسلام موسوی، با اشاره به اینکه خانواده ها از 
سویی بدانند که فرزندان نباید در فضای مجازی رها 
شوند و از طرفی نباید مانع حضور آنان در این زمینه 
باشند، گفت: باید نحوه استفاده از فضای مجازی را به 
فرزندان آموزش داد و کنترل های لازم را صورت داد.

برای  لازم  سواد  باید  والدین  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
افزود:  از فضای مجازی را داشته باشند،  بهره گیری 
باید در فضای مجازی نیز همچون زندگی واقعی برای 

خود و فرزندان بایدها و نبایدهایی را ترسیم کنیم.

زمین برای ساخت مسکن در اختیار جوانان قرار 
گیرد

امام جمعه لارستان، با اشاره به جلسه اخیر با مدیر 
جدید بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان بر لزوم 
روستاها  و  شهرها  در  جوانان  به  زمین  اختصاص 
ترغیب  موجب  کار  این  داد:  ادامه  و  کرد  تأکید 
آوری  فرزند  و  خانواده  تشکیل  ازدواج،  به  جوانان 
نظیر  مربوطه  ادارات  می رود  انتظار  که  می شود 
اداره راه، شهرداری، فرمانداری با همکاری یکدیگر 

زمین ها را شناسایی و محدودیت ها برطرف شود.

ثبات مدیریتی در اداره فرهنگ و ارشاد لارستان، 
ایجاد شود

وی با اشاره به تغییر زودهنگام رئیس جوان اداره 
فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان به دلیل بروز برخی 
مسائل و مشکلات اداری، ادامه داد: خوشبختانه در 
اسرع وقت یک سرپرست جایگزین این اداره مهم شد 
که جای تقدیر و تشکر دارد اما باید این را در نظر 
داشت که در بحث مدیریت، یک مدیر زمانی می تواند 

برنامه های خود را به نحو احسن اجرایی کند که ثبات 
مدیریتی داشته باشد.

حجت الاسلام موسوی با تأکید بر اینکه نتیجه دادن 
برنامه ها در موضوعات فرهنگی زمان بر است، بیان 
کرد: در نظام مقدس جمهوری اسلامی نگاه ما به 

موضوعات فرهنگی اولویت نخست است.
مدیر  دوران  در  اینکه  بابیان  لارستان  امام جمعه 
این  لارستان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  سابق 
اداره از کمبود نیروی انسانی، بودجه و غیره گلایه 
کرد و گفت: انتظار می رود مسوولان فرهنگی نسبت 
به اداره ارشاد لارستان توجه ویژه داشته باشند تا 
چراکه  دهند  انجام  را  خود  مهم  وظائف  بتوان 

لارستان شهرستانی حساس است.

نخبگان مورد توجه قرار گیرند
جوانان  از  نفر   ۲ درخشش  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
لارستانی در عرصه های علمی و کارآفرینی طی روزهای 
لاری  نخبگان  از  علیشیر  مصیب  کرد:  اضافه  اخیر، 
توانست به عنوان کارآفرین برتر ملی در استان تهران 
شناخته شد و دیگری رضا قنادی است که توانست در 

کنکور کارشناسی ارشد رتبه یک را کسب کند.
اینکه  به  نسبت  گلایه  با  موسوی،  حجت الاسلام 
نخبگان لارستان را دیگران شناسایی و به ما معرفی 
برعکس  می بایست  مهم  این  داد:  ادامه  می کنند، 
باشد و ما باید با قدردانی و توجه به نخبگان آینده 
لارستان را تضمین کنیم و با ایجاد بسترهای لازم 

زمینه را برای ماندگاری در منطقه فراهم شود.
امام جمعه لارستان، از دیدارهای هفته گذشته خود با 
آیت الله نوری همدانی از مراجع عظام تقلید، مسئول 
آیت الله  تام الاختیار  نماینده  کشور،  کریم  دارالقرآن 

سیستانی و پیگیری مسائل و مشکلات خبر داد.
***

ولایی  و  مومن  مردم  باشکوه  اجتماع  همچنین 
به  فرانسوی  نشریه  اهانت  محکومیت  در  لارستان 
با  اکرم)ص(  رسول  و  کریم  قرآن  نورانی  ساحت 
رعایت نکات بهداشتی در محل مسجد جامع شهر 
لار همزمان با برگزاری نماز دشمن جمعه برگزار شد.

مردم لارستان با حضور در این اجتماع به دشمنان 
نه   سخیف  اقدامات  این  با  که  کردند  ثابت  اسلام 
اسلام  جاذبه  و  پیامبراکرم )ص(  محبوبیت  از  تنها 
و  ضعف  نشانه  بلکه  نمی شود  کاسته  بشریت  بین 

درماندگی مستکبران و دشمنان دین است.
در این اجتماع که با رعایت پروتکل های بهداشتی و 
فاصله گذاری اجتماعی برگزار شد، شرکت کنندگان 
بر  »لبیک  جمله  از  شعارهایی  دادن  سر  با 
را  فرانسوی  نشریه  وقیحانه  اقدام  محمد)ص(«، 
محکوم کردند و از مسئولان نظام اسلامی خواستند 
که نسبت به این گونه اقدامات سخیف، موضع گیری 

قاطعانه داشته باشند.

 : کرد  تاکید  دارد؛  وجود  شهرستان  در 
برای افزایش سطح اشتغال و ایجاد درآمد، 
قالب  در  مردم  مختلف  اقشار  مشارکت 
تعاونی های تولیدی و خدماتی، لازم است 
به شیوه های سنتی  نباید  این راستا  و در 
روش  از  استفاده  با  باید  بلکه  نمود،  اکتفا 
فعالیتها،  بنیان کردن  دانش  و  نوین  های 
در جهت بازدهی و کارایی تعاونی ها گام 

برداشت.
اداره کل  معاون  قاسمی  ادامه، مهدی  در 
و رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
های  تعاونی  از  گزارشی  نیز  لارستان 

شهرستان را بیان کرد.
نیز مسائل،  تعاونگران  از  پایان جمعی  در 
با  را  خود  درخواست های  و  مشکلات 

فرماندار لارستان مطرح کردند.

شورای شهر لار و درگیری تعیین 
هیات رئیسه در سال آخر

امام جمعه لارستان : ثبات مدیریتی در اداره فرهنگ و ارشاد لارستان ایجاد شود

لزوم مشارکت مردم در 1۰۰ تعاونی تولیدی و خدماتی
 جهت گسترش اشتغال منطقه

روسای  و  لارستان  ویژه  فرماندار 
شهرستان،  اجرایی  ادارات  از  برخی 
همراه با اعضای شورای اسلامی شهر 
ریاست  فرد،  یادگاری  دعوت  به  لار 
خوابگاه  تکمیل  روند  از  آموزشکده، 

خیرساز آموزشکده بازدید نمودند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی آموزشکده فنی لارستان، 
بازدید از روند اجرایی خوابگاه خیرساز 
آموزشکده توسط جمعی از مسئولین 

شهرستان صورت گرفت.
ابتدای  در  فرد،  یادگاری  مهندس 
به  گویی  آمد  خوش  ضمن  بازدید 
عملیات  داشتند  بیان  مسئولین 
 13۸3 سال  در  خوابگاه  این  احداث 
حاج  مرحوم  بزرگوار  خیر  توسط 
عبدالله زروانی آغاز و در سال 13۸۴ 
گردید،  متوقف  تمام  نیمه  صورت  به 
امّا به همت دولت و مسئولین دانشگاه 
فنی و حرفه ای تکمیل این ساختمان 
با موافقت سازمان مرکزی دانشگاه و 
تخصیص اعتبار جان دوباره ای گرفت 
و انشالله تا دو ماه دیگر ساختمان آن 
تکمیل گردیده و به دنبال آن در فاز 
و  سازی  محوطه  عملیات  کار  دوم 
انشعابات آب وبرق باید انجام بگیرد .

را  مسئولین  دعوت  از  هدف  ایشان 
تکمیل  فیزیکی  پیشرفت  مشاهده 
و  راهکار  دادن  و  نزدیک  از  خوابگاه 
کردن  برطرف  جهت  شدن  فکر  هم 
برداری  بهره  و  رو  پیش  مشکلات 
و  المنفعه  عام  پروژه  این  بهتر  هرچه 

مهم برای دانشجویان عزیز دانستند.
ویژه  فرماندار  حسنی  ادامه،  در 
تمجید  اقدام  این  از  نیز  لارستان 
نمودند و حضور روسای ادارات در این 
بازدید را دلیل بر حمایت و همکاری 
این بزرگواران در تکمیل بهتر و سریع 
به  توجه  با  و  دانستند  پروژه  این  تر 
اینکه ارزش کار خیر در آن سال ها 
روسای  از  اینهاست،  از  بیشتر  خیلی 
راه  کل  اداره  همچنین  و  آب  و  برق 
تا  خواست  شهرستان  وشهرسازی 
تکمیل  است جهت  ممکن  که  جایی 
پروژه  این  و  نمایند  پروژه تلاش  این 
که مجدد فعال شده است نگذارند که 

دوباره تعطیل و بلاتکلیف بماند.
در پایان، حسنی به ریاست آموزشکده 
قول پیگیری و حل مشکلات در زمینه 
سند و پروانه کار و انشعاب برق و آب 
را با همکاری روسای مربوطه را دادند.  

بازدید فرماندار ویژه لارستان
 از روند اجرایی خوابگاه خیرساز 
آموزشکده فنی و حرفه ای لارستان 

امام رضا علیه السلام می فرماید:
من زار قبرالحسین )ع( بشط الفرات کان کمن زار الله

کسی که قبر امام حسین علیه السلام را در کرانه فرات زیارت 
کند، مثل کسی است که خدا را زیارت کرده است.

امام حسين )ع( فرمود:

 »گريستن چشم ها و ترسيدن قلب ها، 
ست«. رحمتی از جانب خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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أضَحتَ مسَاکِنهمُ وحَشْاً معُطَلة 
وَ ساکِنوها إِلىَ الأجداثِ قدَ رحَلَوا 

َّتهُ  سلَ الخلَیفةَ إِذ وافتَ منَی
أیَنَ الجنُودُ و أینَ الخیَلُ و الخوَلُ 

َّتى کانتَ مفَاتِحهُا  أیَن الکنُوزُ ال
تنَوءُ بِالعصُبةَ المقُوینَ لوَ حمَلَوا 

گان تعطيل گشت مسكن و مأوی رفت

گان رفتند ساکنان به سوی گور خفت
از حاكمان بپرس گه مرگ در كجا

بودند بردگان و سواران سپاه ها
آن گنج ها که زبده تنان ناتوان بدند

حمل کليدهای دوصد گنج و کان بُدند

خانه هاشان بي کس ماند و بیهوده، ساکنان خود به سوي گور شدند.
از آن بزرگ پرس، آنگاه که مرگ برسید، سپاه و سواران و بردگان کجا بوده اند؟

کجا آن گنج ها؟ که مردني توان مند از برداشتن کلیدهاشان فرو مي مانده اند.


