
آقاي نماينده؛ فعال‌تر گام برداريد
ــرف  ــان از ط ــارد توم ــد ميلي ــغ يكص ــل مبل ــد روز قب چن
ســازمان برنامــه  و بودجــه بــه دو شهرســتان لامــرد و مهــر 
داده شــد و خبرهــا حكايــت از  واگــذاري يكصــد ميليــارد 
ــزگان در  ــراي راه‌هــاي غــرب اســتان هرم ــان وجــه ب توم
ــي  ــر خادم ــا دكت ــاري  ب ــدس جب نشســت مشــترك مهن
ــركت  ــاون ش ــدازاده مع ــر كدخ ــر راه و دكت ــاون وزي مع
ســاخت و مهنــدس جعفــر پيشــه مجــري راه پارســيان بــه 

لنگــه و خميــر داشــت.
ــيراز -  ــي ش ــردن راه اصل ــده ك ــين‌زاده؛ دوبان ــاي حس آق
جهــرم - لار - بندرعبــاس در آتــش بي‌كســي مي‌ســوزد و 
فريــاد اجســام قطعــه قطعــه شــده و خانواده‌هــاي داغــدار 
و مصيبــت ديــده راه بــه جايــي نمي‌بــرد ديگــران چگونــه 
ــم  ــما ه ــد؟ ش ــت مي‌كنن ــه را درياف ــل توج ــاي قاب پول‌ه
كمــر همــت ببنديــد و بــا تمهيــدات لازم و تدبيــر كافــي، 
ــل  ــان را ح ــوزه انتخابيه‌ت ــي ح ــكلات اصل ــي از مش يك

كنيــد  و قلــب مــردم را شــادمان نماييــد.
ــه  ــا و ب ــي را ره ــاي اصل ــه راهه ــد ك ــه باش ــر اينگون اگ
راههــاي دل‌خــوش كنــك فرعــي پرداختــه شــود، آينــده 
جــز انــدوه و افســوس چيــزي عايــد منطقــه نخواهــد شــد.

ــك  ــاس ي ــرم - لار - بندرعب ــيراز - جه ــي ش ــاده اصل ج
جــاده ملــي و حائــز اهميــت بــراي كل منطقــه اســت كــه 
آبادانــي آن،  آبادانــي منطقــه و رهايــي آن تضعيــف و 
درجــا زدن كل منطقــه را بــه دنبــال دارد. پــس بشــتابيد 
ــل  ــردم را ح ــه م ــته‌هاي عام ــن خواس ــي از مهمتري و يك

كنيــد .
ايــن جــاده بــه هــر حــال بــراي همــه مناطــق اعــم از لار 
- گــراش - خنــج - اوز و ... مهــم، اقتصــادي و تأثيرگــذار 
ــره  ــن گ ــر اي ــت تدبي ــا سرانگش ــد ب ــه مي‌باي ــت ك اس

گشــوده شــود.
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طاهری رئیس مجتمع آموزش عالی لارستان:

 امسال ظرفیت ۲۲۰ دانشجوی جدید را داریم

همین صفحه

ظرفیت  از  لارستان  عالی  آموزش  مجتمع  رئیس 
پذیرش ۲۲۰ دانشجوی جدید الورود در این مرکز 
آموزش عالی در نیمسال اول ۱۳۹۹-۱۴۰۰ خبر 
تقویت  فیزکیی  فضای  داشت:‌اگر  اظهار  و  داده 
نیز  دانشجو  بیشتری  تعداد  جذب  ظرفیت  شود 
وجود دارد. طاهری در مصاحبه با میلاد لارستان 
اخذ  به  امسال  کنکور  برگزیدگان  به  تبرکی  با 
دستگاه  با  تحقیقاتی  قراردادهای   انعقاد  مجوز  
عالی  آموزش  مرکز  طریق  از  کشور  اجرایی  های 
لارستان نیز اشاره نموده و گفت:‌ مجتمع آموزش 
های  فعالیت  گسترش  دنبال  به  لارستان  عالی 

دانش بینان است. 

امکانات نرم افزاری و سخت افزاری آموزش مجازی 
در مجتمع آموزش عالی لارستان کاملا  فراهم است 

لارستان  عالی  آموزش  مجتمع  مجموعه  در 
جهت  آموزشی  حوزه  در  مختلفی  تمهیدات 
اندیشیده  کرونا  شیوع  گسترش  از  جلوگیری 
شده است  که می توان به  ایجاد زیرساخت های 
لازم آموزش مجازی، نصب سرورهای لازم و نرم 
گسترش  نیز  و   نموده  اشاره  مربوطه  افزارهای 
پهنای باند اینترنت دانشگاه اشاره نمود. بر همین 
اساس  در نیمسال گذشته مجتمع آموزش عالی 
در  پیشرو  های  دانشگاه  از  کیی  بعنوان  لارستان 
استان در این امر موفق بوده و توانست به سرعت 
کلیه  و  نموده  اندازی  راه  را  مربوطه  های  سامانه 
کلاس ها را بصورت آنلاین سرویس دهی نماید.  
ضرورت  که  ها  کلاس  از  بخشی  دیگر   سوی  از 
داشت بصورت عملی برگزار شود با انجام تمهیداتی 

بصورت مجازی برگزار شد. 

الورود  جدید  دانشجویان  از  میزبانی  امکانات  کاملا 
وجود دارد

در نیمسال جدید نیز با تقویت زیرساخت ها و نرم 
افزارها سعی داریم قوی تر از ترم گذشته آموزش ها 
را ادامه دهیم. بصورت مقطعی ممکن است نیاز به 
حضور دانشجویان در دانشگاه و خوابگاه وجود داشته 
علوم  وزارت  و  ذیربط  های  دستگاه  اگر  که  باشد 
مجوز آن را بدهند  تجهیزات و ملزومات بهداشتی از 
سوی مجموعه مجتمع آموزش عالی لارستان  آماده 
شده اند و کاملا امکانات میزبانی  دانشجویان و نیز 

دانشجویان جدید الورود وجود دارد.

امسال ظرفیت ۲۲۰ دانشجوی جدید داریم،‌ اگر فضای 
فیزیکی تقویت شود ظرفیت بیشتر است

ظرفیت پذیرش دانشجویان امسال  طبق اعلام به 
در  و  قبل  سال  مانند  نفر  سازمان سنجش ۲۲۰ 
هفت رشته خواهد بود . این افراد می توانند در پنج 

رشته فنی و مهندسی، کی رشته از شاخه هنر و 
کی رشته از شاخه علوم انسانی تحصیل کنند. اما 
علت اعلام ظرفیت کم نیز به دلیل کمبود فضای 
آموزشی و خوابگاهی است که اگر بتوان این فضاها 
را تقویت کرد  حتی تا دو برابر این ظرفیت امکان 
پذیرش دانشجو در مجتمع اموزش عالی لارستان 

وجود دارد.

ابتدا  باید  فعلی  سیاست  طبق  ها  رشته  گسترش  برای 
ماموریت دانشگاه مشخص گردد

سیاست وزارت علوم طی سالهای اخیر بر گسترش 
دانشگاه ها و رشته های جدید بر اساس ماموریتی 
است که برای دانشگاه ها تعریف شده و  بر همین 
آموزش  مجتمع  مجموعه  حاضر  حال  در  اساس 
کی  تعیین  برای  مذاکره  حال  در  لارستان  عالی 
در  تا  باشد  می  دانشگاه  برای  مناسب  ماموریت 
دهد.  رخ  ها  رشته  افزایش  مشخص  حوزه  همان 
پایه  بر  هم  علوم  وزارت  مسئولین  است  امید 
همین سیاست مجوزهای مربوطه را صادر نمایند. 
همچنین  در خصوص رشته های جدید در شرایط 
فعلی  باید ابتدا فضای کالبدی مورد نیاز خوابگاهی 
و اموزشی تامین گردد و تا این اتفاق نیفتد امکان 
بر  ندارد.  گسترش رشته ها بصورت جدی وجود 
همین اساس در درجه اول باید ماموریت دانشگاه 
تعیین گردد و در درجه دوم فضای ساختمانی و 

کالبدی دانشگاه تقویت گردد.

های  دستگاه  با  تحقیقاتی  قراردادهای  مجوز  اخیرا 
اجرایی کشور را اخذ کرده ایم

 از سال گذشته اقداماتی در راستای  فعالیت های 
پژوهشی و همکاری های برون دانشگاهی با سایر 
دستگاه ها و دانشگاه ها شروع شده و مذاکراتی 

نیز با برخی دستگاه ها مخصوصا مجموعه  وزارت 
نفت انجام گرفته است. البته  این اتفاقات نیازمند 
کی پیش شرط و اخذ مجوز از سمت وزارت علوم 
بود که خوشبختانه اخیرا این مجوز اخذ گردیده 
و در حال حاضر مجتمع بصورت رسمی میتواند 
اجرایی  های  دستگاه  با  را  تحقیقاتی  قراردادهای 
امید  نماید.  منعقد  نفت  وزارت  دولتی و خصوصا 

است که این پیگیری ها به نتیجه برسد.

انجام  آماده  دانشگاه  علمی  هیات  و  ها  آزمایشگاه 
پروژه های تحقیقاتی صنعتی اند

مدیران  و  مسئولان  حضور  با  اخیر  جلسه  طی 
استان  نفتی  های  فرآورده  پخش  ملی  شرکت 
آموزش  مجتمع  های  توانایی  لارستان  و  فارس 
عالی لارستان به مسئولین ذیربط ارائه شده و امید 
است با حضور نماینده محترم مردم در کمیسیون 
انرژی مجلس و با توجه به سابقه ایشان در حوزه 
نفت و گاز و همچنین پتانسیل موجود در دانشگاه،‌ 
پروژه های تحقیقاتی در حوزه نفت و انرژی و نیز 
سایر حوزه ها در این مرکز کلید بخورد زیرا علاوه 
بر آزمایشگاه های پیشرفته هیئت علمی با رزومه 
های مناسب و قابل اتکا نیز در مجموعه مجتمع 

آموزش عالی لارستان در حال خدمت هستند.

های  پروژه  انجام  به  دانشگاه  سریع  محاسبات  مرکز 
پژوهشی کمک خواهد کرد.

کیی از الزامات مهم و ضروری جهت انجام پروژه 
های تحقیقاتی و پژوهشی نظری و کاربردی انجام 
محاسبات سنگین با نرم افزارهای کامپیوتری بوده 
موضوع  این  به  بخشی  سرعت  و  کمک  برای  که 
که  اندازی شده  راه  نیز  دانشگاه  محاسبات  مرکز 
زیادی  کمک  پژوهشی  کارهای  انجام  به  قطعا 

خواهد کرد

انتشار ۱۸ مقاله از اساتید در مجلات علمی بین المللی،‌ 
تاکید بر ایجاد شرکت های دانش بنیان دانشجویی است.

در چند ماه اخیر تولید محتوای علمی و پژوهشی 
رشد خوبی در دانشگاه داشته است و حدود ۱۸ 
مقاله  از اساتید مجتمع آموزش عالی لارستان در 
مجلات معتبر بین المللی چاپ شده است و علاوه 
بر آن ده مقاله هم در کنفرانس های معتبر توسط 
ارائه شده است که  اعضای هیئت علمی مجتمع 
این موضوع با توجه به تعداد هیئت علمی این مرکز 
آموزشی قابل توجه است. در مجموع سرانه تولید 
مقاله در مجتمع عالی لارستان سرانه قابل قبولی 
است. اما قطعا تولید مقاله کافی نیست و تایکد بر 
این  بنیان داریم.  در  فعالیت شرکت های دانش 
و  پذیرفته  خوبی صورت  فعالیتهای  هم  خصوص 
چندین شرکت دانش بنیان توسط فارغ التحصیلان 
دانشگاه و همچنین اعضای هیئت علمی مجتمع 
بدلیل موضوعات  است. هر چند  اندازی شده  راه 
اقتصادی و برخی نوسانات تولیدات این شرکت ها 

هنوز به حد مطلوب نرسیده است.

در  تولید  جهش  سال  در  دانشجویان   آموزی  مهارت 
اولویت قرار گرفته است.

اقدامات دیگری در جهت تولید و افزایش اشتغال 
دانشجویان صورت پذیرفته و آن  موضوع مهارت 
آموزی به دانشجویان است که از سال گذشته این 
بنام  امسال  گذاری  نام  با  و  شده  شروع  موضوع 
افزایش  اتفاق  این  انگیزه  و  جدیت  تولید  جهش 
دانشجویان  که  است  این  بر  سعی  است.  یافته 
مهارت لازم برای اشتغال را یاد بگیرند و در کنار 
با  دانشجو  در کلاس خود  موجود  علمی  مباحث 
توجه به مهارت آموزی بتواند در قسمتی از تولید 

یا صنعت یا بازار اقتصادی فعالیت نماید .

 امیدواریم جذب دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد از 
سال آینده انجام شود

از  بالاتر  مقاطع  دانشجویان  جذب  خصوص  در 
کارشناسی نیز باید گفت که در سال گذشته  به 
منظور جذب دانشجو در مقطع کارشناسی ارشد 
درخواست هایی به وزارت علوم ارائه شده  و در حال 
حاضر بررسی های لازم صورت گرفته است. بسیار 
امیدواریم که برای سال تحصیلی آینده  بتوان در 
کی یا دو رشته در مقطع کارشناسی ارشد جذب 
دانشجو  از مجتمع آموزش عالی لارستان صورت 
پذیرد. البته الزاماتی در مورد تعداد اعضای هیئت 
علمی و موارد دیگر وجود داشته که با روکیرد جلب 
نظر وزارت علوم موارد مذکور  مرتفع گردیده است.

طاهری رئیس مجتمع آموزش عالی لارستان:

 امسال ظرفیت ۲۲۰ دانشجوی جدید را داریم

ی
اض

ری
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یلدا زائر،۱۸۰۰امیرحسین پرهام، ۵۴۷احسان ناطقی، ۹۹

محمد ایزدی، ۲۰۱۱نفیسه سادات علوی، ۷۹۷ منصور بستگان، ۳۳۸

فاطمه رسولی، ۲۹۳۹علی رجائیان، ۱۳۴۸فاطمه اتحادی، ۴۸۲

ریحانه قاسمی، 
۳۳۶۵

پریناز باقری، 
۳۵۰۶

محمد خلیلی آزاد،
۳۶۱۸ 

عبیر کامیاب،
۳۹۵۹ 

نر
ه

نفیسه سادات علوی، ۱۷۲راضیه جلالی زاده، ۲۸۲نسترن نجفی،  ۶۸

امیر حسین پریدار، 
۶۲۸

کوثر سابقی نژاد، 
۱۹۱

فاطمه عادل، 
۸۱۹

نازنین خرمی،
۷۱۹ 

ان
زب

محمدجواد مدرسی، ۴۳۹عبیر کامیاب، ۲۸۹نفیسه سادات علوی، ۱۱۹

جواد وثوقی فرد، ۵۶۸علیرضا خدادوست، ۴۳۶سناء رهگذر،  ۲۷۸

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی انجمن فارغ التحصیلان سمپاد 
رتبه های برگزیده با تفکیک رشته تا این لحظه به شرح زیر می باشد:

اسامی رتبه‌های برتر کنکور ۹۹ لارستان 

- مجوز قرارداد تحقیقاتی 
با دستگاه های اجرایی 

کشور اخذ شده
- جذب دانشجویان ارشد 

احتمالاً از سال آینده
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حه
صف

مدیر کمیته امداد امام خمینی)ره( 
میلیارد   ۷ مساعدت  از  لارستان، 
ریالی لارستانی ها در دومین مرحله 

رزمایش همدلی خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی کمیته امداد لارستان، 
مردم  داشت:  اظهار  دلاور  هوشنگ 
اهدای  با  شهرستان  اندیش  نکی 
غیرنقدی  و  نقدی  های  کمک 
رزمایش  مرحله  دومین  در  خود 
در  همدل  ایران  نام  با  که  همدلی 
برگزار شد، حدود ۷  سراسر کشور 
میلیارد ریال را به صورت نقد و کالا 
مراکز  و  لارستان  امداد  کمیته  به 

نکیوکاری اهداء کردند.
اینکه این کمک ها در  با بیان  وی 

رئیس کمیته نفت کمیسیون انرژی 
افزایش نظارت  مجلس، بر ضرورت 
بورس  در  حقوقی  شرکت‌های  بر 
را  تایکد  این  دلیل  و  کرد  تایکد 
آگاهی از ساز و کار بورس، قدرت، 

پول و بازارگردانی آن‌ها دانست.
حسین  میلادلارستان،  گزارش  به 
حسین‌زاده، در گفت‌وگو با خبرنگار 
تلاش  به  ملت،  خانه  خبرگزاری 
نقدینگی  هدایت  برای  مجلس 
بازار  به سمت  سرگردان در جامعه 
پروژه‌های  تکمیل  به‌منظور  بورس، 
تولیدی اشاره کرد و گفت: در حالی 
تا  اردیبهشت  از  ایران  در  بورس 
درصد   ۲۶۰ جاری  سال  مردادماه 
این  مشابه  که  است  داشته  رشد 
رشد غیر متعارف در هیچ جای دنیا 
شرکت‌،   ۳۰ تنها  و  نمی‌شود  دیده 

لیدر بورس هستند.
شهرستان‌های  مردم  نماینده 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
مجلس شورای اسلامی، با اعتقاد به 
در  مردم  حقوق  و  حق  باید  اینکه 

از  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرهنگی  مسوول 
تلفن  اندرویدی  نرم‌افزار  نخستین  از  رونمایی 

همراه شهدای لارستان خبر داد.
میلاد  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  دلخسته  امین 
لارستان ضمن گرامیداشت هفته دفاع مقدس، 
دانست  اسلامی  ایران  ماندگار  تاریخ  را  شهدا 
خالصانه  و  شجاعانه  رشادت‌های  کرد:  اظهار  و 
موجب  تحمیلی  جنگ  دوران  در  رزمندگان 

شورای  مجلس  در  هرمزگان  غرب  نماینده 
بستك   - لار  مسير  مطالعه  انجام  از  اسلامی، 
)حد فاصل گردنه پاسخند تا شهر بستک( خبر 
داد و گفت: پس از انجام این مورد مجوز احداث 

مسير اخذ و منابع لازم اختصاص يابد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مجلس  در  هرمزگان  غرب  نماینده  عمومی 
شورای اسلامی؛ بدنبال ورود كميسيون عمران 
هرمزگان،  استان  غرب  های  راه  به  مجلس 
نشست مشترك  جباری، دبیر كميسيون عمران 
با خادمی، معاون وزیر  مجلس شورای اسلامی 
راه و شهرسازی و مديرعامل شركت ساخت و 
توسعه راه هاي كشور، کدخدازاده معاون شرکت 
بزرگراه  و  کریدور  مجری  جعفرپیشه  ساخت، 
رضایی  بندرخمیر،   و  بندرلنگه  به  پارسیان 
و  هرمزگان  استان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
هرمزگان  استان  شورای  رئیس  مدنی  عقیل 

برگزار گردید.
و  راه  وزیر  معاون  خادمی   ، نشست  آغاز  در 
از   جباری به عنوان ظرفیتی مهم  شهرسازی 
اسلامی  شورای  مجلس  عمران  کمیسیون  در 
جهت حمایت از وزارت راه و شهرسازی یاد کرد.

هاي  راه  توسعه  و  ساخت  شركت  مديرعامل 
افزود: در جلسه  پیشین که در خرداد  كشور، 
غرب  مردم  نماینده‌ی  جباری  حضور   با  ماه 
هرمزگان در مجلس و استاندار هرمزگان برگزار 
شد، ۱۰۰ میلیارد تومان جهت تکمیل بزرگراه 
اختصاص  بندرخمیر   - بندرلنگه  به  پارسیان 
كميسيون  رئيسه  هيئت  عضو  داديم.جباری، 
از  بیشتر  بزرگراه  این  گفت:  مجلس،  عمران 
های  شهرستان  مردم  بهره‌مندی  موجب  آنکه 

خصوص  به  ها  خانواده  به  که 
خانواده های محروم و نیازمند وارد 
توانست  ها  کمک  این  است،  کرده 
سازد  حل  را  مشکلات  از  اندکی 
که بدین منظور از کلیه شهروندان 
عزیز و خیرین نکیوکار قدردانی به 

نقدینگی  از  درصد  چند  شوند؛ 
نگه  بورس  در  را  کرده خود  جذب 
بپردازند  بازارگردانی  به  و  دارند 
برخی  مشاهدات  مطابق  چراکه 
بالای  حجم  جذب  با  شرکت‌ها  از 
بخش  ادامه  در  مردم،  نقدینگی  از 
را  نقدینگی  این  از  قابل‌ملاحظه‌ای 
خارج  میک‌نند لذا این موضوع باید 

پیگیری شود.
افزایش  ضرورت  بر  حسین‌زاده، 
در  حقوقی  شرکت‌های  بر  نظارت 
بورس تایکد کرد و دلیل این تایکد 
را آگاهی از ساز و کار بورس، قدرت، 

شهرها و روستاهای لارستان به نرم‌افزار موجود 
افزوده خواهد شد.

وی با اشاره به اینکه علاقه‌مندان می‌توانند لینک 
آدرس:   به  بازار  کافه  طریق  از  را  نرم‌افزار  این 
h t t p : / / c a f e b a z a a r. i r / a p p / ? i d = l a re s t a n .

داد:  ادامه  کنند،  دریافت    shohada&ref=share
نصرالله معتقد حقیقی کار طراحی و برنامه‌نویس 
اندروید، فاضل فولادی برنامه‌نویس سمت سرور، 
اسکندری  نسرین  گرافکی،  نژاد  باقر  مهدی 

ویراستاری این نرم‌افزار را بر عهده داشته‌اند.
مسوول فرهنگی سپاه ناحیه لارستان تصریح کرد: 
فرهنگی  آفرینش‌های  مرکز  توسط  نرم‌افزار  این 
هنری بسیج لارستان با همکاری روابط عمومی و 

حوزه فرهنگی شهرداری لار تهیه‌شده است.
ویژه‌برنامه  برگزاری  از  پایان  در  دلخسته 
بزرگداشت شهدای سرباز همزمان با روز سرباز 
در ۲ مهرماه با حضور سربازان یگان‌های نظامی 

و انتظامی لارستان خبر داد.

عمل می آید.
این  ادامه  به  اشاره  با  مسوول،  این 
ها  عاطفه  شور  قالب  در  رزمایش 
تصریح کرد: جهت کمک به دانش 
آموزان نیازمند شهری و روستایی، 
نقد،  صورت  به  ها  کمک  دریافت 
کالاهای تحصیلی و گوشی و تبلت 
تا نیمه مهر ماه ادامه دارد و مردم 
توانند  می  لارستان  اندیش  نکی 
کمکهای خود را به صورت حضوری 
نکیوکاری،  مراکز  امداد،  کمیته  در 
پایگاههای  و  معتبر  خیریه  مراکز 
با  یا  و  داده  تحویل  بسیج  مقاومت 
کد دستوری ۱#*۰۷۱۲۳*۸۸۷۷* 
نسبت به واریز وجوهات خود اقدام 

کنند.

پول و بازارگردانی آن‌ها دانست.
اینکه  بیان  با  مجلس،  نماینده  این 
براساس  باید  بورسی  مدیران 
روش  به  نه  شوند  انتخاب  تخصص 
حقوقی‌ها  کرد:  اضافه  امنا،  هیات 
بخش قابل ‌ملاحظه‌ای از سهام خود 
هستند؛  منتظر  و  می‌فروشند  را 
اعتبار کارگزاری‌ها تسویه شود، در 
حالی که بهتر است به جای »الزام 
تسویه«  بر  »نظارت  تسویه«،  به 
شرکت‌های  چراکه  شود  محقق 
حقوقی و کارگزاری ها ملزم هستند 
تا ۳۱ شهریور تسویه حساب کنند.

مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو 
بورس  سازمان  اینکه  بر  تایکد  با 
اضافه  کند،  را  مردم  حال  رعایت 
کرد: از آنجا که حدود ۵۰ میلیون 
از   و  دارند   بورس حضور  در  کاربر 
کاربران  از  کثیری  تعداد  میان  این 
است  بهتر  لذا  هستند  غیرفعال 
سال  در  شده  جذب  نقدینگی‌های 
تولید سوق  به سمت  تولید  جهش 

داده شود.

بندرلنگه و توقف پنج ساله آن اصلا برای بنده 
قابل توجيه نيست و سپس خواستار اختصاص 

سریع اعتبار و شروع مناقصه این پروژه شد.
از دیگر محورهای این نشست به احداث مسير 
لار - بستك - بندرلنگه كه از سمت لارستان تا 
گردنه پاسخند در حال انجام می باشد می توان 
گفت:  خصوص  این  در  جباری  که  کرد  اشاره 
چه دلیلی برای این موضوع می توان یافت که 
در این پروژه در محدوده شهرستان های ما از 
طرف شركت ساخت و توسعه راه ها و اداره كل 
راه و شهرسازی هرمزگان اقدامی صورت نگرفته 
است و حتی مطالعه اين پروژه نیز در محدوده 
نیز  كار شما  در دستور  و  است  نشده  انجام  ما 
خصوص  در  هرمزگان  غرب  ندارد.نماينده  قرار 
بستك  شهرستان  ارتباط  و  جناح  خور  محور 
خواستار  نيز  دريا  و  غرب  به  شرق  كريدور  با 
اختصاص بودجه تكميلی اين مسير شد و گفت: 
اين پروژه مهم و حياتی، جاده خور تصور نشود 
که فقط برای مردم جناح يا شهرستان بستك 
ارتباط  ساخته می شود بلکه این مسیر دروازه 
بندرلنگه و جزيره كيش  به  استان های كشور 

ميباشد.
پذیرفته  صورت  توافقات  با  نشست  این  در 
احداث  ريال جهت  ميليارد  پانصد  مقرر گردید 
كمربندی شهر بندرلنگه ظرف ٤٨ ساعت آينده 
روز   ۴۵ ظرف  حداكثر  که  گردد  اعتبار  ابلاغ 
عملیات  آغاز  به  متعهد  ساخت  شركت  آينده، 

احداث گردید.
ریال  ميليارد  پانصد  نشست،  این  در  همچنین 
بزرگراه  بعدی  قطعات  احداث  جهت  نیز  دیگر 
اعتبار  ابلاغ  بندرخمير   - بندرلنگه   - پارسيان 
گردید که اين پروژه نیز تا شهريور سال آينده 

به اتمام خواهد رسید.
مسير  مطالعه  نشست  این  مصوبات  دیگر  از 
تا  پاسخند  گردنه  فاصل  )حد  بستك   - لار 
انجام  از  پس  گردید  مقرر  و  بود  بستک(  شهر 
این مورد مجوز احداث مسير اخذ و منابع لازم 
اختصاص يابد.در ادامه نیز مصوب گردید برای 
محور بستک - بندرلنگه نيز ردیف اعتباری در 
مجلس  در  تصویب  جهت   ١٤٠٠ سال  بودجه 
احداث  با  ارتباط  در  است  گردد.گفتنی  ایجاد 
نداشتن  بدليل  نیز  حميران   - كمشک  محور 
لازم  مجوز  و  اعتباری  كد  رديف،  هيچگونه 
وشهرسازي  راه  كل  واداره  ساخت  درشركت 
استان مقرر گردید در كميسيون عمران مجلس 
گنجاندن  و  اعتباری  رديف  و  مجوز  اخذ  برای 
به  آتی  ماه  چند  در  که  آينده  سال  بودجه  در 

تصویب خواهدرسيد اقدام گردد.
دو  با  ارتباط  در  نیز  نشست  این  پایانی  مصوبه 
پل در ورودی و خروجی كوخرد بود که در اثر 
سيل های اخير تخریب گردیده بود و بهسازی 
آنها مصوب گردید و در دستور کار قرار گرفت.

قالب غذاهای گرم که طبق پروتکل 
های بهداشتی بسته بندی شده بود 
و همچنین بسته های معیشتی در 
با  افزود:  شد،  توزیع  روستا  و  شهر 
توجه به رکودی که حاصل بیماری 
زیادی  اقتصادی  فشار  و  کروناست 

اولویت  بورس  زیان  و  سود  جریان 
داد:  ادامه  باشد،  مسئولان  اصلی 
به  مرتبط  نوسانات  باید  همچنین 
درصد   5 از  بورس  در  و سود  ضرر 
به 2درصد کاهش یابد تا با ممانعت 
از رشد حبابی، حجم ضرردهی نیز 

کمتر شود.
با روش کنونی  وی ضمن مخالفت 
ورود شرکت‌ها به بورس، دلیل این 
به  آن‌ها  از  برخی  ورود  را  مخالفت 

بورس با زیان انباشته عنوان کرد.
مجلس،  انرژی  کمیسیون  عضو 
موظف  باید  شرکت‌ها  داد:  توضیح 

انزوای  و  دوباره  جسارت  از  دشمنان  ترس 
شد. مستکبران 

وی با تأیکد بر حفظ فرهنگ ایثار و شهادت که 
افزود:  عاشوراست،  فرهنگ  از  گرفته  سرچشمه 
همه ما مؤظف به ترویج راه شهدا به‌ویژه انتقال 

آن به نسل‌های جدید هستیم.
با اشاره  مسوول فرهنگی سپاه ناحیه لارستان، 
نرم‌افزار »اندرویدی« گوشی  اینکه نخستین  به 
همراه شهدای لارستان به مناسبت هفته دفاع 
این  کرد:  تصریح  می‌شود،  رونمایی  مقدس 
شهدای  شناسنامه‌ای  اطلاعات  حاوی  نرم‌افزار 
زندگینامه،  فرهنگی،  اخبار  همراه  به  لارستان 
شهدا  فال  و  نوشته  دل  گالری،  وصیتنامه، 

می‌شود.
دلخسته، با بیان اینکه در فاز نخست، اطلاعات 
مربوط به شهدای بخش مرکزی لارستان در این 
نرم‌افزار بارگذاری شده است، خاطر نشان کرد: 
سایر  به  مربوط  اطلاعات شهدای  نیز  آینده  در 

که  است  ای  پروژه  شود،  پارسیان  و  بندرلنگه 
و  بنادر  مختلف،  صنایع  کشور،  اقتصادی  چرخ 
اتصال  موجب  که  چرا  میچرخاند  را  گمرکات 
زیربنایی،  حیث  از  کشور  حیاتی  استان  چهار 
صنعتی، اقتصادی و دریایی )خوزستان - بوشهر 
بلوچستان( می شود  و  - هرمزگان و سیستان 
هفتگی  تصادفات  متأسفانه  ما  مردم  سهم  که 
است و موجب عزادار شدن خانواده ها ميگردد، 
چرا که اين پروژه بعد از ١١ سال هنوز به اتمام 

نرسيده است.
جباری، گفت: بزرگراه احداث شده در شهرستان 
پارسيان در محدوده رودخانه بردول در آزمون 
نمره قبولی نگرفت و با بارندگی تخريب گرديد 
و مشكلات عدیده‌ای برای مردم ايجاد كرد كه 
ابنيه  بايد قطعات آسيب ديده، پل ها و  سريعا 
های تخريب شده نيز بازسازي گردند و قطعات 
یکلومتر  چند  و  دیوان  تا  رستاق  از  باقيمانده 
نیز در محدوده روستای بوچیر احداث گردد و 
حداكثر تا پايان اين دولت به بهره برداري برسد.

و  یکش  بستک،  بندرلنگه،  مردم  نماینده 
كمربندی  پروژه  ماندن  معطل  افزود:  پارسیان 

مساعدت هفت میلیارد ریالی لارستانی ها در دومین مرحله رزمایش همدلی

حسین‌زاده : حقوقی ‌های بورس، به بازارگردانی توجه نمی‌کنند

رونمایی از نخستین نرم‌افزار اندرویدی تلفن همراه شهدای لارستان

اختصاص بیش از ۱۰۰۰ ميليارد ریال اعتبار به غرب هرمزگان / مطالعه محور بستک-لار

توقيف كاميون حامل ۹۳ 
راس گوسفند قاچاق

 در لارستان
کی  توقيف  از  لارستان،  انتظامي   فرمانده 
گوسفند  راس   ۹۳ كشف  و  کامیون  دستگاه 

قاچاق به ارزش ۳ میلیارد ریال خبر داد.
داود  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امجدی، در گفت‌وگو با خبرنگار پايگاه خبري 
پليس، بيان كرد: مأموران کلانتری  ۱۳ لطفي 
این شهرستان حين گشت زنی در سطح حوزه 
حامل  کامیون  دستگاه  کی  به  استحفاظی 

احشام مشکوک و آن را توقيف كردند.
از  پس  كرد:  نشان  خاطر  امجدی   سرهنگ 
اين  شد  مشخص  شده  انجام  بررسي‌هاي 
و  قاچاق  گوسفند  راس   ۹۳ حامل  خودرو 
فاقد مجوز دامپزشكي است. فرمانده انتظامي 
اين  در  اينكه  بيان  با  لارستان،  شهرستان  
ارزش  افزود:  شد،  دستگير  نفر  کی  خصوص 
كارشناسان،  نظر  برابر  مكشوفه  احشام  ريالي 

۳ میلیارد ريال برآورد شده است.

ارسال هفت هزار ماسک
به مناطق محروم استان فارس 

»نذر  بزرگ  پویش  از  مرحله  دومین  اجرای  با 
ماسک« در دانشکده پزشکی ، هفت هزار ماسک 
برای  و  بندی  بسته  تهیه،  دانشجویان  همت  به 

مناطق محروم استان فارس فرستاده شد.
پزشکی  دانشکده  دانشجویی  و  فرهنگی  مدیر   
شیراز ، اعلام کرد : با همکاری هیات الرضا )ع( 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، بسیج دانشجویی و 
معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشکده پزشکی، 
دومین مرحله از پویش نذر ماسک به مرحله اجرا 

درآمد.
 محمدامین نوح پیشه، افزود: پویش نذر ماسک 
از اقدامات نکیوکارانه و انسان دوستانه ای است 
که طی آن مردم اخلاق مدار کشورمان نسبت به 
تهیه و توزیع ماسک برای استفاده افراد نیازمند به 
عنوان کیی از مهمترین عوامل بازدارنده از انتقال 

کرونا اقدام می کنند.
وی مشارکت همگانی در این پویش سلامت محور 
و مومنانه را گامی موثر برای کاهش شیوع کرونا  
و ترغیب و ترویج استفاده از ماسک استاندارد و 
برخوردار  قابل شستشو در مناطق محروم و کم 
عنوان کرد و ادامه داد: در گام نخست پویش نذر 
با عید سعید غدیر ۲  هزار  نیز همزمان  ماسک 
فرستاد  برخوردار  کم  مناطق  به  و  تهیه  ماسک 
شد. مدیر فرهنگی و دانشجویی دانشکده پزشکی 
شیراز اظهار کرد: هزینه تامین این ماسک ها به 
صورت کامل از محل جمع آوری نذورات و کمک 
های مردمی تامین می شود. وی ضمن قدردانی 
از حضور همیشگی نکیوکاران، اساتید، دانشجویان 
و کارکنان دانشکده پزشکی در تمامی عرصه ‌های 
استمرار مشارکت  به محرومان، خواستار  خدمت 
فعالیت‌ های خیرخواهانه و خداپسندانه  آنان در 
شد و برای پیوستن به این پویش بزرگ، شماره 

تماس ۳۲۰۸۴۰۹۳ را معرفی کرد.
حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  اداره  مسئول 
فاز  طرح  اجرای  پایان  از  گراش  دستی  صنایع‌ 
دوم مرمت مسجد صفوی آخوند گراش خبر داد.

از خبرگزاری  نقل  به  میلاد لارستان  به‌گزارش 
مهر، عفیف زندوی، اظهار کرد: طی کی تفاهم‌ 
نامه، کیی از خیران شهرستان ۵ میلیارد ریال 
گراش  آخوند  تاریخی  مسجد  مرمت  برای 
این  مرمت  دوم  فاز  که  است  داده  اختصاص 
به  شهرستان  این  اداره  نظارت  با  مسجد 
این  مرمت  داد:  ادامه  وی  است.  رسیده  پایان 
شده  برنامه‌ریزی  فاز   ۳ در  تاریخی  مسجد 
است که تاکنون فاز اول آن شامل بررسی بنا، 
سب‌کسازی  بنا،  محکم‌سازی  آسیب‌شناسی، 

شهر‌کهای  شرکت  عامل  مدیر  فتوحی  احد 
تا کنون  صنعتی فارس گفت: از سال گذشته 
د‌ر  متوسط  و  کوچک  صنعتی  واحد  چند 

استان احیا شد‌ه است.
گرفته  تلاش‌های صورت  با  اینکه  بیان  با  وی 
پارسال شاهد فعالیت د‌وباره ۸۱ واحد صنعتی 
واحد   ۱۰۰ احیای  نیز  امسال  افزود:  بودی‌م، 
زمینه  این  د‌ر  که  د‌ارد  کار  د‌ستور  در  دی‌گر 

اقد‌اماتی نیز صورت گرفته است.
مدیر عامل شرکت شهر‌کهای صنعتی فارس، 
تصریح کرد: ۹۵ د‌رصد صنایع استان د‌ر زمره 

صنایع کوچک تعریف می‌شوند.
فتوحی، با اشاره به این که شیوع کرونا، صنایع 
استان را با مشکلات عدی‌د‌ه‌ای همچون کمبود 
به  و  محصولات  صاد‌رات  کاهش  اولیه،  مواد 
تبع آن کمبود نقدی‌نگی و سرمایه د‌ر گرد‌ش 
مواجه کرد‌ه است، گفت: کیی از اقد‌اماتی که 
تقویت  و  کوچک  صنایع  احیای  برای  امسال 
شد  انجام  فعال  نیمه  واحد‌های  تولید‌ی  توان 
بنگاه‌های  مالی  تأمین  د‌ستورالعمل  ابلاغ 
بانک  توسط  متوسط  و  کوچک  اقتصاد‌ی 
مرکزی بود.وی با اشاره به اینکه هد‌ف از ابلاغ 
تولید  مسیر  هموارسازی  د‌ستورالعمل  این 
برای  اقتصاد‌ی  بنگاه‌های  از  حمایت  ملی، 
نقدی‌نگی  هد‌ایت  تولید،  جهش  شعار  تحقق 
جامعه به سمت بخش‌های مولد، تأمین مالی 
تأمین  همچنین  و  د‌اخلی  تولیدک‌نند‌گان 
اقتصاد‌ی توسط  بنگاه‌های  سرمایه د‌ر گرد‌ش 
شبکه بانکی اعلام شد‌ه است، گفت: بر اساس 
مفاد این د‌ستورالعمل، بان‌کهای عامل موظف 

سقف و استفاده از چوب و فاز دوم آن نیز شامل 
اجرای تأسیسات و دیوارچینی حیاط بوده است.

و  گردشگری  میراث‌فرهنگی،  اداره  مسئول 
صنایع‌دستی شهرستان گراش عنوان کرد: مسجد 
مسجدهای  قدیمی‌ترین  از  کیی  گراش  آخوند 
به ‌شیوه  و  است  صفویه  دوره  از  به‌جامانده 
ساخته‌شده  ایوان  بدون  و  دار  حیاط‌  شبستانی 
و  اصلی  شبستان  در  کیی  محراب  دو  دارای  و 
محراب  بالای  بر  که  بوده  زیرزمین  در  دیگری 
اصلی آن کتیبه‌ای سنگی نقش بسته است. به 
گفته زندوی، این مسجد به شماره ۱۲۷۶۵ در 

فهرست آثار ملی به ثبت رسیده است.

هستند با توجه به حساسیت شرایط اقتصاد‌ی، 
موضوع  به  بیشتری  مسئولیت  احساس  با 
تأمین مالی بنگاه‌های کوچک و متوسط توجه 
کنند و د‌ر اولویت بند‌ی تسهیلات به گونه‌ای 
د‌ر  شد‌ه  تعیین  اهد‌اف  تحقق  که  کنند  عمل 

سال جهش تولید امکانپذیر شود.
نیاز  مورد  نقدی‌نگی  اگر  فتوحی،  گفته  به 
تامین شود آن‌ها می‌توانند  تولید‌ی  واحد‌های 
د‌وم  قالب شیفت‌های  د‌ر  را  ظرفیت‌های خود 
و سوم کاری مورد استفاد‌ه قرار د‌هند و علاوه 
بر حفظ اشتغال موجود و خلق اشتغال جدی‌د، 
گام‌های  تولید  جهش  شعار  تحقق  مسیر  د‌ر 

جد‌ی تری برد‌ارند.
فارس  صنعتی  شهر‌کهای  شرکت  مدی‌رعامل 
راه  یا  و  احیاء  مشکلات  دی‌گر  به  اشاره  با 
متوسط  و  کوچک  صنعتی  واحد‌های  اند‌ازی 
د‌ر استان گفت: چالش‌های مالیاتی و بیمه‌ای 
نیز صنعتگران و تولیدک‌نند‌گان را با مشکلاتی 
مواجه کرد‌ه است که انتظار می‌رود با همکاری 
کار  از  گشایی  گره  شاهد  متولی  د‌ستگاه‌های 
آب،  حوزه  متولیان  براین  علاوه  باشیم؛  آن‌ها 
برای  بیشتری  همکاری  باید  نیز  گاز  و  برق 
و  صنایع  نیاز  مورد  زیرساخت‌های  تامین 

شهر‌کهای صنعتی جدی‌د د‌اشته باشند.
زمینه  نیز  تحریم‌ها  اینکه  به  اشاره  با  فتوحی 
فراهم  را  تولید‌ی  واحد‌های  فعالیت  رکود 
رایزنی‌های  با  امید‌واریم  گفت:  است،  کرد‌ه 
صاد‌راتی،  بازار‌های  شد‌ن  باز  و  دی‌پلماتکی 
شاهد بهبود روند تولید و صاد‌رات این واحد‌ها 

باشیم.

پایان فاز دوم مرمت مسجد صفوی آخوند گراش 

شمارش معکوس برای احیای
 ۱۰۰ واحد صنعتی در فارس

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
طی  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
حکمی از سوی دکتر شمسایی، معاون درمان 
علی  »دکتر  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
نبی  بیمارستان  سرپرست  سمت  به  صفری« 

اکرم خنج)ص( منصوب شد.
وی از پزشکان با سابقه این بیمارستان بوده که 
در  عروق  و  قلب  متخصص  عنوان  به  کنون  تا 

شهرستان خنج مشغول به خدمت بوده است.

معرفی سرپرست جدید بیمارستان نبی اکرم)ص( خنج 

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139860311011001668 مورخه 98/12/13 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي شهباز بيگلربيگي فرزند علي‌ بشماره شناسنامه 268 صادره از لار در قسمتي 
از ششدانگ يك قطعه زمين زراعتي و چاه و تلمبه به مساحت 480822 متر مربع پلاك 1 فرعي از 13938 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 13938  اصلي  قطعه 7 واقع در بخش 18 فارس لارستان )صحراي كاسه‌دار( 
محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 13938 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای نامبرده  
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه‌شنبه مورخه 99/8/20 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ 
ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در 

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/7/1

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان                    م/الف/611

رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان مريم محمدپور فرزند محمد  به شرح دادخواست  به کلاسه 990630/1 از  این شورا  درخواست  گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمد محمدپور  فرزند شاه‌محمد به شناسنامه شماره 
164 صادره از گراش  در تاریخ  99/6/12 در شيراز بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:

1-اميرحسين محمدپور  فرزند محمد به شماره ملي   6560038890  صادره از حوزه گراش  
2-مريم محمدپور  فرزند محمد به شماره ملي   6560019934  صادره از حوزه گراش  فرزندان متوفي

3- دختربس شيروان فرزند عباس  به شماره ملي   6569801783   صادره از حوزه گراش  همسر متوفي ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف کی ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست          م/الف/476
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ما از اسراييل چي کم داريم؟
اسلامي  انقلاب  پيروزي  از  پس  عراق  دولت 
تجزيه  براي  را  گستردهاي  هاي  تلاش  ايران، 
موجود  مشکلات  کرد.  آغاز  خوزستان  استان 
ايران  مرکزي  دولت  ضعف  و  انقلاب  از  ناشي 
تا  کرد  فراهم  عراق  دولت  براي  خوبي  فرصت 
درباره خوزستان  را  طلبانه خود  توسعه  مطامع 
نخست  روزهاي  همان  از  گذارد.  اجرا  به 
مربوط  تاريخي  حقايق  عراق  انقلاب،  پيروزي 
به خوزستان را تحريف کرد. اين اقدام با چاپ 
آن  در  نقشه هاي جغرافيايي جعلي که  فراوان 
و  مانند خوزستان  ايران،  از سرزمين  بخشهايي 
بلوچستان از کشور تفکيک شده بود، همراه بود. 
در يکي از اين نقشه ها، تمام دامنه هاي جنوبي 
زاگرس و حتي مناطق سه هزار ساله آريانشين 
جزو منطقه »عربستان« بزرگ )شامل خوزستان 
و نواحي اطراف آن( آورده شده بود. بدين معنا 
ضميمه  و  جدا  ايران  از  بايد  محدوده  اين  که 
تغيير  براي  عراق  دولت  تلاش  ميشد.  عراق 
ايران،  سرزمين  جغرافيايي  و  تاريخي  اسامي 
مانند شيوه رژيم اسرائيل طي 40 سال گذشته 
ابتدا اسامي تاريخي سرزمين هاي عربي را  که 
تغيير داد، سپس آنها را اشغال و بعد از مدتي 
ضميمه خاک خود کرد نيز قابل ذکر است.پس 
از انقلاب اسلامي ايران، بغداد بار ديگر به صورت 
پايگاه جنبش هاي تجزيه طلبانه خوزستان در 
آمد. کنترل نشدن دقيق مرزها در اوايل انقلاب، 
موجب شد تا مقادير زيادي اسلحه از عراق وارد 

خوزستان شود.
سفير عراق در بيروت در 3 نوامبر 1979 )12 
به  را  عراق  و  ايران  روابط  بهبود   )1358 آبان 
تحقق چند شرط از جمله اعطاي خودمختاري 
صدام  کرد.  مشروط  ايران  در  عرب  اقليت  به 
حسين نيز در آوريل 1980 )فروردين 1359( 
شناختن  رسميت  به  خواستار  سخناني  طي 
خوزستان )که آن را عربستان ناميد( به عنوان 
نيز  رمضان  ياسين  طه  شد.  عربي  منطقه  يک 

در اول ارديبهشت 1359 بر پايبندي کشورش 
در گرفتن حق ملت عرب عربستان )خوزستان( 
نيز صدام حسين در  ماه  تأکيد کرد. در همان 
وقت  »هيچ  گفت:  عراق  ملي  شوراي  مجمع 
رسالت خود و مفهوم آن را از ياد نبردهايم. ما 
فرياد زنان عربي را که در عربستان )خوزستان( 

به سر ميبرند از ياد نخواهيم برد.«
ايران  به  برخي گزارش ها، تجاوز عراق  پايه  بر 
که  ـ  ايران  خوزستان  تجزيه  طرح  اساس  بر 
بود  شده  تهيه  انگليس  خارجه  امور  وزارت  در 
بود  قرار  طرح،  اين  اساس  بر  بود.  استوار  ـ 
غلامعلي  و  بختيار  شاپور  کمک  با  عراق  ارتش 
را  استان خوزستان  اويسي در مدت يک هفته 
»جمهوري  سپس  و  آورند  در  خود  اشغال  به 
تشکيل  بختيار  رهبري  تحت  را  ايران«  آزاد 
شهر  بايد  نيز  جديد  جمهوري  پايتخت  دهند. 
اهواز باشد. کردستان ايران نيز پس از اشغال به 
اين جمهوري ملحق ميشد. طبق اين طرح پس 
به طور رسمي  از گذشت يک دوره، خوزستان 

ضميمه عراق ميشد.

جمهوري اسلامي را کلًا منهدم ميکنيم!
به سرنگون ساختن  را  تمايل خود  دولت عراق 
تضعيف  با  و  ايران  اسلامي  جمهوري  دولت 
طه  نکرد.  پنهان  هرگز  ايران  اسلامي  انقلاب 
ياسين رمضان معاون اول نخست وزير و فرمانده 
با  اختصاصي  مصاحبه  در  عراق  خلق  ارتش 
در  بعث  حزب  رسمي  ارگان  الثوره  روزنامه 
ژانويه 1980 اظهار کرد: ما بر اين نکته تأکيد 
ميکنيم که جنگ به پايان نخواهد رسيد؛ مگر 
اينکه رژيم حاکم بر ايران به کلي منهدم شود.

نيست  قادر  در جهان  هيچ کشوري  افزود:  وي 
در  متحديني  قوي،  دولت  يک  داشتن  بدون 
منابع  مطلوب،  اقتصادي  بينالمللي،  محافل 
مالي و تدارکات تسليحاتي اقدام به جنگ کند. 
جمهوري اسلامي ايران هيچ يک از اين امتيازات 
را ندارد.برآورد شده بود که يک تجاوز سريع و 

قاطع ميتواند ايران را به زانو در آورد. بر همين 
با اعتماد  اساس صدام حسين در ژوئيه 1980 
روي  ايران  رهبري  بود:  گفته  خود  پيروزي  به 
شکست ما حساب ميکند و ما خواهيم ديد که 

چه کسي پيروز خواهد شد.

حالا ما ژاندارم منطقه ايم!
انقلاب  پيروزي  عراق،  وقت  حاکمان  نظر  از 
خليج  منطقه  در  را  قوا  تعادل  ايران،  اسلامي 
در  مسأله  اين  داد.  تغيير  عراق  نفع  به  فارس 
سخنان عدنان خيرالله وزير دفاع عراق به خوبي 
آشکار است. او ميگويد: عراق افسانه برتري ايران 

را در منطقه از ميان برده است.
فارس  خليج  در  غرب  ژاندارم  که  شاه  سقوط 
بود، خلأ قدرتي در منطقه خليج فارس به وجود 
وزير  نخست  آخرين  آن،  از  قبل  حتي  آورد. 
ايران  که  کرد  اعلام  ايران  شاهنشاهي  دوران 
ديگر تمايلي به اجراي نقش ژاندارمي در خليج 

فارس ندارد.

صدام حسين براي تثبيت نقش خود به عنوان 
ژاندارم خليج فارس، در بهمن 1358 به انتشار 
منشور ملي اقدام کرد. وي در اين باره ميگويد: 
به عقيده ما تعهد کشورهاي خليج به اين منشور 
به عنوان تعيينکننده چارچوب کلي روابط في 
نگهبان  ميکند.  تأمين  را  خليج  امنيت  مابين، 
آن  کشورهاي  و  خليج  فرزندان  خليج  امنيت 
زدن  دامن  با  عراق  ديگر،  سوي  هستند.از 
از  فارس  خليج  کشورهاي  بيمورد  نگراني  به 
به طرف  را  آنها  توانست  ايران،  اسلامي  انقلاب 
سپر  تنها  عنوان  به  را  عراق  کرده،  جلب  خود 
معرفي  ايران  اسلامي  انقلاب  مقابل  در  دفاعي 
کند. سعدون حمادي در اين زمينه گفته است: 
اگر عراق سقوط کند، پس از آن تمام کشورهاي 

خليج عربي )فارس( سقوط خواهند کرد.

امپراتوري حزب بعث؛ زنده کننده نبرد قادسيه
از  دفاع  را  ايران  به  عراق  تجاوز  حسين  صدام 
حفظ  و  فارس  خليج  کشورهاي  عرب،  ملت 

عنوان  فارس  خليج  بودن«  »عربي  ويژگي 
در 28  راديويي خود  در سخنراني  وي  ميکرد. 
باره گفت: »اين جنگ  اين  سپتامبر 1980 در 
تنها براي ما نيست، بلکه بيشتر براي تمام اعراب 

و همچنين ويژگي عربي بودن خليج است.«
و  عرب  ملت  طرف  از  »عراق  کرد:  اضافه  او 

شهروندان خليج ميرزمد.«
صدام حسين رؤياي رهبري جهان عرب را نيز 
رسالت  ايدئولوژيکي،  نظر  از  ميپروراند.  سر  در 
به  امپراتوري  يک  ايجاد  بعث  حزب  تاريخي 
»امه  بعث  حزب  شعار  بود.  حزب  اين  رهبري 
عربي  )امت  خالده«  رساله  ذات  واحده،  عربيه 
حزب  نظر  از  است.  جاويدان(  رسالتي  واحد، 
بعث، اعراب به رغم تقسيم به کشورهاي مختلف 
و  اند  ميداده  تشکيل  را  واحدي  ملت  هميشه 
اکنون نيز بايد مرزهاي بين کشورهاي عربي از 
ميان برداشته شود و اعراب مجدداً ملت واحدي 
بعث  حزب  تاريخي  رسالت  دهند.  تشکيل  را 
احياي عظمت عصر جاهليت اعراب و امپراتوري 
دليل،  همين  به  است.  عباسيان  و  امويان  هاي 
صدام جنگ عراق عليه ايران را قادسيه دوم يا 

قادسيه صدام ناميد.
صدام حسين در 28 سپتامبر 1980 خطاب به 
علي،  شمشيرهاي  بايد  »ما  گفت:  عراق  مردم 
با  مبارزه  براي  را  وقاص  ابي  ابن  سعد  و  خالد 
تاريخي  درسهاي  آموختن  و  ستمگر  گروه  اين 
از  قادسيه  باشکوه  نبرد  همانند  آنها،  به  جديد 
و  تکبر  قادسيه  شکوه  با  نبرد  درآوريم.  نيام 
موانع  و  کرد  نابود  را  پرويز  خسرو  خودخواهي 
ناداني و  از ميان برداشت و بيديني و  اسلام را 
ارتش  کرد.  کن  ريشه  منطقه  اين  در  را  تجاوز 
همين  سعد  و سيف  زينالقوس  در  نيز  ما  دلير 

کار را انجام داد.«
از طرف ديگر صدام حسين قصد داشت تا جنگ 
اعراب  و  ايران  جنگ  به  را  عراق  و  ايران  بين 
اظهار  خود  سخنان  در  بارها  وي  سازد.  مبدل 
کرده بود که از جانب اعراب به پا خاسته است 
تا حقوق از دست رفته آنان را دوباره به دست 
آورد. صدام حسين در مصاحبهاي در 23 اسفند 
1362 خطاب به اعراب گفت: »ما که برادرانتان 
از  دفاع  شما،  سوي  از  نمايندگي  به  هستيم، 
سرزمين اعراب را آن گونه که در خور است به 

عهده خواهيم گرفت.«
»کمپ  موافقتنامه  امضاي  با  مصر  زمان  اين  در 
ديويد«، نقش رهبري خود را در جهان عرب از دست 
داده بود و صدام حسين خود را براي پر کردن خلأ 

رهبري مصر در جهان عرب، شايسته ميديد.

ادامه دارد...
منبع:کتاب »جنگ ایران و عراق؛ پرسش‌ها 

و پاسخ‌ها« نوشته فرهاد درویشی سه‌تلانی، از 
منتشرات مرکز مطالعات و تحقیقات جنگ سپاه 

پاسداران انقلاب اسلامی، چاپ دوم ۱۳۸۷

۲۰ ماه رجزخوانی صدام برای حمله به ایران/یک هفته‌ای جنگ را جمع می‌کنیم! )2(

یعقوب کامجو، از نویسندگان بومی منطقه لارستان کتابی 
در خصوص آئین عزاداری سنتی مردم این خطه به رشته 
تحریر درآورده و به بررسی شاخصه‌ های منحصر به‌ فرد 
به  است.  پرداخته  فارس  در جنوب  سوگواری  نوع  این 
نشان  سرزمین  هر  سنن  و  آداب  لارستان،  میلاد  گزارش 
‌دهنده هویت و جایگاه تاریخی است که این مهم به دلیل 
نقش مؤثر انسان ‌های آن جامعه می ‌تواند دارای ابعاد و 
گستره زیاد باشد. یکی از عرصه‌ها، آداب ‌و رسوم مربوط 
به عزاداری‌ها به‌ ویژه سوگواری‌های مذهبی است که در 
ایران اسلامی به خاطر عجین شدن آن با دین مُبین اسلام 
دارای گستره وسیع است.شهرستان لارستان به جهت سابقه 
دیرینه و تاریخ طولانی‌مدت آن، دارای تاریخچه‌ای غنی 
است. لارستان از دیرباز به‌عنوان خطه ‌ای مذهبی شناخته 
با  از گذشته‌ای دور  این سرزمین  مردم  و می‌شود.  ‌شده 
توسل به ائمه اطهار)ع( به‌خصوص ساحت مقدس حضرت 
سیدالشهدا)ع( سعی کرده‌اند ارتباطی محکم و ناگسستنی 
مختلف  انواع  به  مردم لارستان  کنند.  برقرار  اهل‌بیت  با 
خود  خالصانه  ارادت  صفر  و  محرم  ماه‌های  طول  در 
می‌کنند.  ابراز  گوناگون  رسومات  و  رسم  قالب  در  را 
به‌منظور آگاهی دهی آحاد جامعه از این آداب و سنن، 
یعقوب)صمد( کامجو از نویسندگان بومی اقدام به تألیف 

کتاب »آئین عزاداری سنتی لارستان« کرده است.
لارستان  میلاد  خبرنگار  جهت  همین  به 
گفت‌وگویی را با این نویسنده تنظیم کرده که 

در زیر می‌خوانیم:
- لطفاً خودتان رو معرفی کنید:

دبیر  لار،  شهر  متولد  هستم  کامجو  یعقوب 
استاد  و  لارستان  پرورش  و  آموزش‌  بازنشسته 

تربیت‌ بدنی دانشگاه علمی کاربردی لارستان
- تاکنون چند کتاب توسط شما تدوین‌شده است؟

تاکنون ۴ کتاب به رشته تحریر درآورده‌ام که 
نیز  مورد  و کی  با موضوع ورزش  آن  مورد   ۳
با  ورزشی  کتاب‌های  دارم.  مذهبی  موضوع  با 
قوانین  جدیدترین  فوتسال،  قوانین  نام‌های 
و  لارستان  فوتبال  تاریخ  فوتسال،  و  فوتبال 
آخرین کتاب نیز آئین عزاداری لارستان است.

- درخصوص کتاب آئین عزاداری لارستان بیشتر 
توضیح دهید:

شامل  که  بوده  صفحه   ۵۰۸ دارای  کتاب  این 

بخش‌های مختلفی نظیر آداب ‌و رسوم و تاریخچه 
عزاداری در لارستان، مراسم آئینی لارستان، سینه 
‌زنی سنتی لاری، بزرگان و فرهیختگان و شاعران 
مداحان  مشخصات  لار،  قدیم  محلات  لارستان، 
قدیم و معاصر، مصاحبه با ۱۰۰ پیرغلام در محلات 
قدیم شهر لار، شاخصه‌های سینه‌زنی سنتی لاری، 
مثل  شکل‌گرفته  جدید  سب‌کهای  به  نگاهی 
زنجیرزنی، دمام زنی، عزاداری در مساجد که پس 
انقلاب رواج بیشتری در لار پیداکرده، بررسی  از 
عزاداری‌ها،  در  فرهنگی  و  اجتماعی  مسائل  تأثیر 
نقش بانوان در عزاداری‌ها و ترویج آن توسط بانوان، 
از مراسم‌های مذهبی، نحوه  تأثیرپذیری کودکان 

پخت نذری، تصاویر و غیره است.
- صحبت شما با خیرین چیست؟

در سالیان اخیر مشاهده می‌شد که در زمینه پخت 
نذری به شکل گسترده فعالیت صورت می‌گرفت 
در  اسراف  شاهد  مواقع  برخی  در  که  جایی  تا 
هرچه  ترویج  برای  می‌شود  پیشنهاد  بودیم.  آن 
اباعبدالله  حضرت  زندگی  روش  و  سبک  بهتر 
سمت  به  را  خود  نذورات  خیرین،  الحسین)ع(، 
برنامه‌های فرهنگی سوق دهند هر چند که نباید از 
پخت نذری غافل شد اما می‌توان این نذری‌ها را با 

برنامه‌ریزی بین افراد نیازمند توزیع کرد.
برای  را  لاری  سنتی  سینه‌زنی  شاخصه  چند   -

آشنایی بیشتر خوانندگان بیان کنید:
شاخصه   ۲۰ لارستان  عزاداری  آئین  کتاب  در 
لاری  سنتی  سینه‌زنی  به  مربوط  منحصربه‌فرد 
اشاره‌شده که ازجمله سبک سینه زدن است که 
به دلیل شکل خاص آن افراد غیربومی به‌سختی 
می‌توانند خود را با آن تطبیق دهند، مداحی در 
صورت  خاص  اشعار  و  وزن  بر  لاری  سینه‌زنی 
به  عاشورا  ظهر  در  بیرق  سر  انداختن  می‌گیرد، 
نشانه نیمه‌افراشته بودن پرچم در زمان شهادت یا 
فوت بزرگان، همراهی دسته‌های سینه‌زنی بانظم 
و ترتیب، محرمی بردن برای نوعروسان، عبور از 

زیر بیرق توسط عزاداران و غیره است.
- جرقه تألیف کتاب سینه‌زنی سنتی لاری از کجا 

زده شد؟
در  پدرم  با  همراه  به  که  کودکی  از  بنده 
دوست  میک‌ردم،  شرکت  عزاداری  مراسم‌های 
منحصربه‌فرد  ویژگی‌های  خصوص  در  داشتم 
سبک سینه‌زنی در لار تحقیق کنم و به‌نوعی 

به  را  فرهنگ  این  بتوانم  آن  کردن  مکتوب  با 
آیندگان منتقل کنم. در زمان نوجوانی صدای 
با  آن  از  بعد  یا  میک‌ردم  ضبط  را  مداحان 
دوربین فیلم ‌برداری به ثبت وقایع می‌پرداختم.

- آیا کتاب‌های جدیدی در دست تألیف دارید؟
که  دارم  تألیف  دست  در  کتاب  چند  بله. 
برخی از آن‌ها تقریباً کامل شده است. ازجمله 
کهن،  لارستان  تاریخی  اثرهای  دانشنامه 
های  ترین  و  اولین‌ها  لارستان،  فرهنگنامه 
لاری،  مداحان  ماندگار  نوحه‌های  لارستان، 

تاریخ هندبال لارستان، لغتنامه زبان لاری 
عزاداری  آئین‌های  کتاب  از  مردم  استقبال   -

لارستان چگونه بوده است؟
خوشبختانه به دلیل انُس مردم به‌ویژه جوانان 
با امام حسین)ع( استقبال خوبی از این کتاب 
درآمدزایی  ما  سعی  ولی  است  گرفته  صورت 
شکل  به  را  آن  بیشتر  کرده‌ایم  تلاش  و  نبوده 

هدیه در اختیار علاقه‌مندان قرار گیرد.
- خاطره ای از زمان تدوین کتاب بگوئید:

فراموش‌شدنی  من  برای  که  جالب  مورد  کی 
نیست، آن بود که در زمان مصاحبه با پیرغلامان 
که اکثر آن‌ها بالای ۷۰ تا ۸۰ سال سن داشتند، 
موسوی لاری  اصغر  آیت‌الله سیدعلی  از حضرت 
مکتب  به  ارادتمندان  از  و  نام  به  علمای  از 
اهل‌بیت)ع( بوده، به نکیی یاد میک‌ردند و برای 
آن عالم دینی اشک می‌ریختند و این مهم نشان 
از قدرشناسی مردم از تلاش‌های آن بزرگوار برای 
در  اکنون  که  هم  تلخی  خاطره  است.  لارستان 

با  بود  قرار  ذهن دارم، 
کیی از پیرغلامان شهر 
حیدر  آقای  نام  به  لار 
مصاحبه‌ای  لادنی 
طبق  و  باشم  داشته 
از  پس  قبلی،  قرار 
اربعین  روز  مراسم 
گرفتم  حضوری  وقت 
آن  متأسفانه  اما 
شب  کی  پیرغلام 
اربعین  روز  از  قبل 
حضرت  بیرق  زیر  در 
اباعبدالحسین)ع( و در 

مراسم عزاداری جان به جان‌آفرین تسلیم کرد و 
نتوانستیم با ایشان مصاحبه بگیریم.

برای  را  لارستانی  نویسندگان  از  کتابی  چه   -
مطالعه پیشنهاد می‌کنید:

معاصر  تاریخ  لارستان،  مفصل  تاریخ  کتاب 
لارستان، لارستان کهن

- انتظار شما از نهادهای فرهنگی چیست؟
نویسنده برای تنظیم کتاب ممکن است بیش از 
زمانی که آن کتاب  و در  بگذارد  کی دهه وقت 
مخارج  است.  برانگیز  بسیار شعف  چاپ می‌شود 
بالای چاپ کتاب کیی از دغدغه‌های نویسندگان 
انجمن  کردن  فعال  با  می‌رود  انتظار  و  است 
مادی  حمایت  نگارندگان  از  بتوان  نویسندگان 
کاغذ،  گرانی  جهت  به  حاضر  زمان  در  شوند. 
جرأت  مادی  مشکلات  دلیل  به  نویسندگان 
انتظار  پس  میک‌نند.  کتاب  چاپ  برای  کمتری 
شهرداری‌ها،  کتابخانه‌ها،  ارشاد،  ادارات  می‌رود 
به‌ویژه  نویسندگان  از  غیره  و  شهر  شورای 
آن  فرهنگ  تدوینک‌نندگان  و  بومی  نویسندگان 
و  ثبت‌اسناد  موجب  چراکه  کنند  حمایت  خطه 

همچنین زمینه انجام تحقیقات می‌شود.
به گزارش میلاد لارستان، از سال ۱۳۹۰ پس از جمع‌آوری 
اسناد، مقالات و فیلم‌ها و تصاویر توسط یعقوب کامجو و 
فرهنگی  میراث  اداره  به  آن  تحویل  و  زائر  نعمت‌الله 
سنتی  سینه‌زنی  گرفته  صورت  پیگیری‌های  با  لارستان 
پیرغلامان  بین‌المللی  همایش  برگزاری  با  لاری هم‌زمان 
حسینی در سال ۱۳۹۴ که به میزبانی شهر لار برگزار شد، 
ناملموس کشور به  سینه‌زنی سنتی لاری در فهرست آثار 

ثبت رسید.

کتابی از جنس مردم
گفت‌ و گو با نویسنده کتاب »آئین عزاداری سنتی لارستان«

سالیان  روال  طبق  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گذشته، امسال نیز گفت و گوهایی با برترین های 
کنکور لارستانی به عنوان بزرگترین ماراتن علمی 

کشور انجام داده ایم.

-در ابتدا خودتان را مختصراً معرفی نموده و رتبه 
امکان  صورت  نمایید؟)در  بیان  کنکور  در  را  خود 

درصدهای خود را هم بگویید(؟
سعیدی  زهرا 
اموز  دانش  هستم 
فرزانگان،  مدرسه 
ادبیات  با رتبه ۲۴ 
انسانی.  علوم  و 
خیلی  درصدهای 
به  و  داشتم  خوبی 
میانگین  کل  طور 
درصدهایم بالای ۸۰ درصد بود هرچند که 
طراحی  سخت  شدت  به  را  عمومی  دروس 

کرده بودند.

شما  احساس  شدید  مطلع  خود  رتبه  از  چگونه   -
چه بود؟

نیمه شب بود که متوجه شدم رتبه ها آمده 
و با کلی اضطراب کارنامه را  دیدم و خدا را 

شکر رتبه خوبی اورده بودم.

انسانی  رشته  به  که  رسیدید  نتیجه  به  شد  چه   -
بروید؟

علاقه و علاقه و دیگر هیچ! واقعا به ادبیات 
و دروس علوم انسانی علاقه داشتم و دارم و 

افتخار مکینم که انسانی بودم.

بود  چگونه  کنکور  سال  در  شما  مطالعه  نحوه   -
شروع  را  مطالعه  جدی  بصورت  زمانی  چه  از  و 
شما  نظر  و  می‌خواندید  درس  کجا  نمودید؟)در 

درمورد مطالعه گروهی چیست؟(
اما  میخواندم  را  هایم  درس  همیشه  من 
سال اخر به طور جدی تری خواندم و تعداد 
را  فردی  مطالعه  کردم.  بیشتر  را  ها  تست 
میتوانم  بهتر  تنهایی  در  و  میدهم  ترجیح 
درس بخوانم. در اتاق خودم مطالعه مکیردم 
با ساده ترین امکانات. زیاد به خودم سخت 
با  را  خودم  مکیردم  سعی  و  گرفتم  نمی 
مطالعه  در سروصدا  بدم. حتی  وفق  شرایط 
مکیردم تا اگر در جلسه کنکور اتفاقی پیش 

امد تمرکز را از دست ندهم.

-تفریح و استفاده از فضای مجازی در سال منتهی 
به کنکور را چگونه مدیریت کردید؟ چه تفریحاتی 

داشتید؟
همچنان در فضای مجازی بودم اما محدودش 
کردم و اجازه ندادم به درس خواندنم لطمه 

وارد شود. تفریح خاصی نداشتم. روزهایی که 
و  میدادم  استراحت  خودم  به  داشتم  آزمون 

وقتم با خانواده میگذراندم.

- مهمترین عوامل موفقیت خود را بیان نمایبد؟
به نظرم مهم ترین عامل پیشرفت برای کی 
انگیزه و تلاش است. بخصوص در سال  فرد 
کنکور. مسائل زیادی به من  انگیزه میداد که 
از رتبه  بهتر بخوانم،  بیشتر و  را  درس هایم 
انگیزشی  نکات   تا  آزمون ها  های خوبم در 
تر  مهم  همه  از  و  خانواده  و  عزیزم  دوستان 
همیشه کمک  که  فرد  قبادی  آقای  مشاورم 
می کردند و به بهترین نحو همراهیم کردند.

رسیدن  جهت  لارستان  امکانات  و  معلمان  -سطح 
به رتبه های برتر را چگونه ارزیابی می کنید؟ راه 

افزایش کیفیت؟
بهترین  از  که  بودم  فرزانگان  مدرسه  من 
سطح  شود.  می  محسوب  لار  های  مدرسه 
علمی دبیران و امکانات مدرسه خوب و عالی 
بوده است. دبیران خوبی داشتم که با دقت به 
تدریس آنها گوش فرا می دادم به نحوی که 
از مطالعه کتب دیگر درسنامه ای بی نیاز می 
شدم. مدرسه تلاش می کرد امکانات خوبی 
آنها  باشیم و  تا موفق  برایمان فراهم کند  را 

تشکر می کنم.

هم  تقویتی  های  کلاس  و  آموزشی  کتب  از  آیا   -
ارزیابی  چگونه  را  آن  تاثیر  نمودید؟  استفاده 

میکنید؟
بله کتاب های مختلفی استفاده کردم که البته 
برای تست زدن بوده اند و برای درسنامه کتاب 

های درسی خود را مطالعه می نمودم.

- چه رشته ای را انتخاب خواهید کرد؟ چرا؟
این رشته علاقه  به  ان شاءالله رشته حقوق. 
دارم و فکر می کنم رشته ای باشد که بتواند 

به آرزوهایم نزدکیم کند.

باز  لار  به  آینده  در  شغل  انتخاب  برای  -آیا 
میگردید؟

بله طبیعتا دوست دارم که برای شهرم مثمر 
ثمر واقع بشوم.

- توصیه شما به کنکوری های آینده چیست؟
واقعا  اگر  بدانند  و  نکنند  کم  را  تلاششان 
چیزی را بخواهند به آن می رسند به شرطی 

که با تلاش و کوشش همراه باشد.

- کلام پایانی؟
به من کمک  این مسیر  در  که  تمام کسانی  از 
کردند تشکر مکینم. از خانواده ام و مشاورم اقای 
با  و...  زحمتکشم  دبیران  و  فرد،مدرسه  قبادی 

آرزوی موفقیت برای تمامی دانش آموزان.

گفت و گو با »زهرا سعیدی« رتبه 24 کنکور انسانی 99 

»مهم ترین عامل پیشرفت برای یک فرد،
 انگیزه و تلاش است«

آگهی مزایده
نسبت  انطباق بخشداری مرکزی لارستان  استناد مجوز کمیته  به  نظر دارد  بائن در  دهیاری 
مترمربع  به مساحت 1013/7  ثبتی 14554/379  به پلاک  به فروش یک قطعه زمین زراعتی 
زیر طبق  به شرح  مزایده  از طریق  از محدوده طرح هادی(  بائن)خارج  واقع در روستای 
آیین نامه مالی دهیاری ها اقدام نماید.لذا کلیه متقاضیان خرید زمین مذکور می توانند تا 
تاریخ 1399/7/7 پس از واریز مبلغ سپرده شرکت در مزایده و دریافت فرم پیشنهاد قیمت از 

دهیاری، مبلغ پیشنهادی خود را به این دهیاری تحویل نمایند.
1- قیمت پایه کارشناسی مبلغ 9/427/410/000 ریال می باشد.- 2-مبلغ سپرده شرکت در مزایده 
10% مبلغ کارشناسی)942/741/000 ریال( می باشد که می بایست به حساب دهیاری روستای 
بائن نزد بانک ملی به شماره حساب 0111698059003 واریز گردد.- 3-سپرده برندگان اول تا 
سوم در صورت عدم قبول مزایده به نفع دهیاری ضبط می گردد.- 4-هزینه های درج آگهی 
در روزنامه و کارشناسی زمین به عهده ی برنده مزایده می باشد.- 5-آخرین مهلت شرکت در 
مزایده پایان وقت اداری دوشنبه مورخ 1399/7/7 و تاریخ بازگشایی پاکت پیشنهادات مزایده 
سه شنبه 1399/7/8 می باشد.- 6-به پیشنهادات مشروط ، مخدوش ، فاقد سپرده و خارج از موعد 
مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 7-برنده مزایده موظف است نسبت به واریز مابقی قیمت 
پیشنهادی حداکثر ظرف مدت 20 روز به حساب دهیاری اقدام نماید و امتناع از واریز به منزله 
استنکاف از معامله می باشد.- 8-شرکت در مزایده به منزله قبول تمامی شرایط آگهی مزایده می 

باشد.- 9-دهیاری در رد یا قبول پیشنهادات مجاز و مختار است. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1399/06/18               تاریخ انتشار نوبت دوم : 1399/07/01

دهیار روستای بائن -  حسین عفیفه/ شماره تماس : 09171812294      شناسه آگهی : 976872     م الف : 6137

آگهی مناقصه)مرحله دوم(
مناقصه گزار: شهرداری دهکویه

عنوان : واگذاری امور خدمات شهری به بخش خصوصی
شهرداری دهکویه درنظر دارد با استناد مجوز شماره 47 مورخ 1399/05/14 شورای اسلامی شهر کلیه امور 
خدمات شهری ،فضای سبز ،تنظیف پسماند و ... را از طریق مناقصه عمومی و به صورت حجمی با مبلغ پایه 

ماهانه 350،000،000 ریال از تاریخ 1399/08/01 به مدت یکسال به بخش خصوصی واگذار نماید . 
- محل دریافت پاکت های مناقصه دبیرخانه شهرداری دهکویه میباشد./ - میزان سپرده شرکت در 
مناقصه مبلغ 210،000،000 ریال میباشد. که از طریق ضمانت نامه معتبر بانکی و یا واریز وجه به شماره 
حساب سپرده شهرداری دهکویه قابل قبول میباشد./ - مهلت قبول پیشنهاد تا زمان 10 روز پس از 
چاپ آگهی نوبت دوم میباشد. - زمان گشایش پاکت ها  و تشکیل جلسه کمیسیون معاملات یک شنبه 
99/07/19  راس ساعت 12 میباشد. - شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار 
میباشد - به پیشنهادهای مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شود ترتیب 
اثر داده نخواهد شد. - هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد. - نظارت بر حسن انجام کار 
بر عهده خدمات شهری شهرداری می باشد. - مدت اجرا از اول آبان 1399  به مدت یک سال می 
باشد. - حق فسخ در تمامی قراردادها درصورت عدم انجام تعهدات مجری برای کار فرما محفوظ 
است. - پرداخت صورت وضعیت هرماه پس از تایید نمره اعلام شده از طرف واحد  خدمات شهری 
می باشد. - شرکت موظف است یک نفر جهت انجام امور اداری و ناظر بر کارهای محوله خود که باید 

به تایید واحد کارگزینی برسد را در شهر دهکویه معرفی نماید.
لذا از تمام شرکت ها و پیمان کاران واجدالشرایط دعوت میگردد جهت دریافت اسناد مناقصه و ارائه پیشنهادات 

خود حداکثر تا 10 روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم به دبیرخانه شهرداری دهکویه مراجعه نمایند.
نوبت اول : 99/07/01        نوبت دوم : 99/07/09

علی اسکندری - شهردار دهکویه             شناسه آگهی : 992244      م الف : 6613
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با دست بشویم یا با ماشین؟
و  است  مدرن  شما  لباسشویی  ماشین  اگر 
لباس‌های  شستشوی  به  مخصوص  گزینه 
با  می‌توانید  دارد،  را  حساس  و  ظریف 
می‌توانید  کنید.  استفاده  آن  از  احتیاط 
لباس زمستانه‌تان را در کی یکسه پارچه‌ای 
تا  بیندازید  ماشین  داخل  و  بگذارید  سفید 
لباس‌ها  سایر  به  و  بماند  سالم‌تر  آن  الیاف 
است،  قدیمی  ماشینتان  اگر  اما  نکند.  گیر 
زمستانه  سبک  پشمی  لباس  انواع  ترجیحا 
را با دست بشویید. برای این کار ابتدا مایع 
لباس  پودر دستی شستشوی  یا  لباسشویی 
را در مقداری آب گرم داخل کی تشت حل 

مایع  با  روغن  لکه  بردن  بین  از 
ظرفشویی

روی  چربی  دهید  اجازه  اگر 
به  آن  کردن  تمیز  بماند  شلوار 
باید  شود.  می  تر  سخت  مراتب 
به محض اینکه متوجه لکه روغن 
چه  هر  را  آن  شدید  شلوار  روی 

کنید. تمیز  زودتر 
را  کاغذی  دستمال  عدد  کی 
بردارید و با ضربه روی لکه بزنید 
با  بگیرد.  را  اضافه  های  تا چربی 
روغن  لکه  کردن  تمیز  کار  این 

آسان تر می شود.
لکه  و  چربی  کردن  پاک  برای 
بهتر  گرم  آب  از  استفاده  روغن 
است. لگن را از آب گرم پر کنید 
و شلوار را داخل آب قرار دهید.

روی  ظرفشویی  مایع  مقداری 
به  سپس  بریزید.  روغن  لکه 
با  را  مایع  دقیقه   ۳ الی   ۲ مدت 
اگر  بمالید.  شلوار  روی  مسواک 
شامپو  از  ندارید  ظرفشویی  مایع 
یا مایع لباسشویی استفاده کنید.

دوباره لگن را از آب گرم پر کنید 

۱. ابتدا ماهی را با کمی روغن زیتون خوب ورز دهید تا روغن 
به خرد ماهی برود.

۲. سپس لیموترش تازه یا آب نارنج را روی ماهی بچکانید.
مقدار کمی  و  میگو  و  ماهی  ادویه  نمک،  فلفل،  زردچوبه،   .۳
دارچین روی ماهی بپاشید و با استفاده از قلم مو به همه نقاط 

پخش کنید.
۴. مقدار کمی رب نارنج یا رب انار را رقیق کنید و روی ماهی 

بریزید.
۵. چند حلقه پیاز روی ماهی بگذارید.

به مدت کی ساعت ماهی را در یخچال بگذارید تا خوب مزه‌دار 
شود. سپس می‌توانید به همین شکل در فر بگذارید یا آن را 

سرخ و کبابی کنید.

طرز تهیه:
اگر می توانید از هندوانه های کوچک استفاده کنید که هسته های سفید 
و کوچکی دارند. اگر اینطور بود می توانید به همان شکل آنها را خرد کنید 
اما اگر دانه های سیاه دیدید حتما آنها را جدا کنید. هندوانه، موز، ماست 
و عسل را در مخلوط کن بریزید. می توانید تکه های هندوانه را در فریزر 
بگذارید تا کمی یخ ببندد. بدین ترتیب اسموتی غلیظ تری خواهید داشت. 

دانه چیا هم کاملا اختیاریست اما فواید فراوانی دارد.
اگر دوست ندارید می توانید آن را حذف کنید. مواد را با هم مخلوط کنید 

تا کی بافت کرمی با رنگ صورتی روشن به دست آید. 

طرز تهیه شامی مرغ 

مواد لازم:
گوشت مرغ: ۳۰۰ گرم

پیاز: ۱ عدد
تخم مرغ: ۲ عدد

آرد سوخاری: ۴ قاشق غذا خوری
روغن مایع: به میزان کافی
فلفل سیاه: به میزان لازم

نمک: به میزان لازم
آویشن: به میزان لازم

طرز تهیه :
و  کنیم  می  چرخ  را  مرغ  گوشت  ابتدا  در   
سپس پیازها را پوست می گیریم و می شوییم 
و به صورت ریز رنده می کنیم و آب پیاز ها را 
می گیریم سپس با گوشت چرخ کرده مخلوط 

می کنیم.
 در این مرحله از طرز تهیه شامی مرغ، تخم 
سالم  اگر  تا  شکنیم  می  پیاله  در  را  ها  مرغ 
بودند به مواد داخل کاسه اضافه کنیم و سپس 
اضافه  آن  به  را  آویشن  و  فلفل سیاه  و  نمک 
مخلوط  کاملا  هم  با  را  مواد  همه  کنیم.  می 
می کنیم تا حالت چسبندگی به خود بگیرد و 
حالا کی قاشق آرد سوخاری را به مایه اضافه 

می کنیم.
 مواد را ورز می دهیم تا مایه کاملا منسجم 
شود در این صورت اگر نیاز بود کی قاشق غذا 
به  سوخاری  آرد  توانید  می  نیز  دیگر  خوری 

مایه اضافه کنید.
در تابه ای به اندازه کافی روغن می ریزیم و 
داغ  کم  حرارت  روی  روغن  دهیم  می  اجازه 
می  بشقاب  کی  در  را  سوخاری  آرد  و  شود 

ریزیم و کنار دستمان قرار می دهیم.
 از مایه شامی به اندازه کی فلافل بر می داریم 
آن  به  یا دو کف دست  قالب  از  استفاده  با  و 
فرم می دهیم و در آرد سوخاری می غلتانیم 
و سپس در داخل روغن هر دو طرف را سرخ 
می کنیم فقط دقت داشته باشید که حرارت 
حرارت  روی  دهید  اجازه  ندهید  تغییر  را 
مرغ  شامی  خواهید  می  اگر  شوند.  سرخ  کم 
توانید  می  کنید  تهیه  مخصوصی  و  مجلسی 
مواد دیگر مانند جعفری، کنجد و زعفران دم 
دار  طعم  برای  کنید.  اضافه  آن  به  نیز  کرده 
کردن آرد سوخاری کی قاشق زردچوبه و کی 

قاشق پودر سیر به آن اضافه کنید.

می‌توانید  که  تفاوت  این  با  کنید؛  استفاده 
ماشین  داخل  راحتی  به  را  لباس‌ها  این 
مخصوص  مایع  از  بیندازید.  لباسشویی 
یا  بگیرید  کمک  رنگی  لباس  شستشوی 
مایع  سراغ  هستند،  تیره  لباس‌هایتان  اگر 
بروید.  تیره  و  مشکی  لباس‌های  شستشوی 
باید مراقب پس دادن رنگ  اینکه  بر  علاوه 
با  را  لباس‌ها  این  باشید،  لباس‌ها  این 
لباس‌هایی داخل ماشین نیندازید که آن‌ها 

هم ممکن است رنگ پس بدهند.

ماشین را سنگین نکنید
اگر تا به حال کی پلیور پشمی را با دست 
آن  وزن  شدن  زیاد  متوجه  باشید،  شسته 
دلیل  شده‌اید.  شستشو  شدن  تمام  موقع 
کی  که  آبی  که حجم  است  این  اتفاق  این 
نگه  شدن  خیس  موقع  زمستانه  سویشرت 
خواهد  آن  وزن  رفتن  بالا  باعث  می‌دارد، 
شد. بنابراین مراقب باشید ماشین را خیلی 
سنگین نکنید و در هر سرویس تعداد کمی 
لباس زمستانه داخل آن قرار دهید تا ماشین 

لباسشویی بتواند لباس‌ها را بهتر بشوید.

توجه به برچسب لباس
که  دارد  وجود  برچسبی  لباسی  هر  روی 
آن  کردن  خشک  و  شستشو  نحوه  بهترین 
برچسب  روی  می‌دهد.  آموزش  را  لباس 
لباس‌های زمستانی هم نوشته شده که دمای 
آیا  است؛  کدام  شستشویشان  برای  مناسب 
خشکشویی  به  را  شستن‌شان  است  بهتر 
برایشان  دستی  شستشوی  یا  کرد  واگذار 

با  روغن  لکه  بردن  بین  از  تکنیک   
نوشابه

و  بریزید  لکه  روی  نوشابه  کمی 
بماند.  ساعت   ۲ الی   ۱ بگذارید 
ماشین  در  را  شلوار  سپس 
خشک  و  بشوئید  لباسشویی 
ساعت   ۲ از  بیشتر  نوشابه  کنید. 
بماند چون لکه  لباس  نباید روی 

ایجاد می کند.
لکه بری روغن از شلوار جین با ژل 

آلوئه ورا
آب  در  را  شلوار  دقیقه  چند 
لکه  روی  سپس  کنید.  خیس 
بمالید.  ورا  آلوئه  ژل  با  را  روغن 
ماشین  در  را  شلوار  نهایت  در 

بشوئید. لباسشویی 
جین  شلوار  روغن  لکه  کردن  تمیز 

سفید
روی  کاغذی  دستمال  با  ابتدا 
تمیز  این کار  با  بزنید.  لکه ضربه 
شلوار  روی  روغن  لکه  کردن 
آب  مقداری  شود.  می  تر  راحت 
کربن  بریزید.  لکه  روی  گازدار 
از آب معمولی  بیشتر  آب گازدار 

و  کردن  اتو  نحوه  همچنین  است.  کافی 
است  نکاتی  دیگر  از  هم  اتو  مناسب  دمای 
است.  شده  نوشته  لباس  برچسب  روی  که 
بنابراین قبل از هر کاری برچسب روی لباس 

را بخوانید.

وایتکس ممنوع است
باشید  داشته  پلیور سفید  است کی  ممکن 
سایر  یا  وایتکس  با  را  آن  نیاید  بدتان  که 
است  بهتر  اما  بشویید؛  قوی  شوینده‌های 
هر  و  شوینده  ماده  این  از  استفاده  بدانید 
ماده قوی دیگری برای شستن الیاف پشمی 
ممنوع  کاملا  زمستانه  لباس‌های  بافت  و 
از  را  لباس  بافت  راحتی  به  وایتکس  است. 
برای  بین می‌برد و عمر آن را کم میک‌ند. 
شستن لباس‌های رنگی هم از شوینده‌های 
رنگ  کنید  سعی  و  بگیرید  کمک  سبک 
روش‌هایی  از  البته  کنید؛  تثبیت  را  لباس 
آسیبی  پشمی  الیاف  به  که  کنید  استفاده 

نمی‌رساند.

موثر  چربی  لکه  کردن  تمیز  در 
است.

از شلوار جین  را  لکه روغن  نمک  با 
از بین ببرید

لکه  روی  درشت  نمک  مقداری 
از  استفاده  با  و  بریزید  چربی 
دستمال کاغذی روی آن بمالید. 
از  ندارید  درشت  نمک  اگر 
نشاسته یا جوش شیرین استفاده 
را به خود  این مواد چربی  کنید. 

جذب می کنند.
یا  دستشویی  مایع  از  استفاده 

ظرفشویی 
یا  دستشویی  مایع  مقداری 
ظرفشویی روی لکه روغن بریزید 
کاغذی  دستمال  از  استفاده  با  و 

روی آن بمالید.
داده  شستشو  را  شلوار  آخر  در 
خشک  تا  کنید  آویزان  بند  از  و 

شود.

تریکب  سرد  آب  با  را  آن  سپس  و  کنید 
را  پشمی‌تان  بلوز  یا  پلیور  کنید.سپس 
داخل آب قرار دهید و بگذارید کمی خیس 
بافت  به عمق  بخورد و آب و مواد شوینده 
آن نفوذ پیدا کند.در مورد لباس‌های عادی، 
معمولا بعد از خیس خوردن نوبت به چنگ 
زدن می‌رسد؛ اما در مورد لباس‌های پشمی 
نباید از این قاعده پیروی کرد. چنگ زدن 
فرم  رفتن  بین  از  باعث  پشمی  لباس  زیاد 
آرامی  به  را  لباس  بنابراین  می‌شود.  لباس 
چنگ بزنید و سپس آب بکشید. بهتر است 
بار  را زیر شیر آب نگیرید و چندین  لباس 
آب تشت را خالی کنید تا لباس کش نیاید.

لباس را نتکانید
برای گرفتن آب لباس زمستانه، نباید لباس 
را به اصطلاح بچلانید یا تکان دهید. بهترین 
لبه کی  را روی  لباستان  است که  این  کار 
یا  بخاری  نزدکی  را  آن  و  دهید  قرار  سبد 
از  استفاده  با  را  سبد  زیر  بگذارید.  شوفاژ 
روی  لباس  اضافه  آب  تا  بپوشانید  سینی 
زمین پخش نشود. همچنین از پهن کردن 
شدت  به  لباس  بند  روی  پشمی  لباس 
سنگینی  و  جاذبه  وجود  کنید.  خودداری 
آن  خراب شدن  و  آمدن  باعث کش  لباس 
استند  روی  را  لباس  خواهد شد. می‌توانید 
رخت آویز پهن کنید و در سایه قرار دهید 

تا نور آفتاب به رنگ آن آسیبی نزند.
با سویشرت‌ها چه کنیم؟

برای شستن لباس‌های پنبه ‌ای زمستانه از 
پشمی  لباس‌های  شستن  به  مربوط  اصول 

و  بشوئید  گرم  آب  با  را  شلوار  و 
بند آویزان  از  را  نهایت شلوار  در 

کنید تا کاملا خشک شود.
با  روغن  لکه  کردن  پاک  روش 

سته نشا
چه  باشد  کهنه  روغن  لکه  چه 
سطح  روی  را  شلوار  جدید. 
مقداری  و  دهید  قرار  صافی 
نشاسته روی لکه روغن بریزید تا 
روی لکه را کاملا بپوشاند. بعد از 
کی ساعت با دست نشاسته ها را 
اسفنج  با  و  بمالید  شلوار  روی  از 

مرطوب پاک کنید.
طرز تمیز کردن لکه روغن با اسپری 

مو
اگر وقت زیادی برای تمیز کردن 
روغن  لکه  روی  ندارید  شلوار 
سپس  بپاشید.  مو  اسپری  کمی 
و  بشوئید  لباسشویی  ماشین  با 
تاثیر  مو  اسپری  کنید.  خشک 
گذارد.  می  ها  لکه  روی  فوری 
شستشو  از  قبل  نیست  نیاز  پس 
لکه  روی  بگذارید  ساعت  چند 

بماند.

آغشته کردن برگ ها به سس
هرگز نباید چند ساعت قبل از سرو سالاد، میزان 
زیادی از سس را روی آن بریزید. این مورد به 
غلیظ  های  سس  از  استفاده  صورت  در  ویژه 

بسیار مهم است.
نحوه رفع این مشکل: مواد دیگر داخل کاسه را 
سس بزنید و نه برگ ها. هنگام سرو برگ های 

کاهو را به سالاد اضافه کنید و هم بزنید.
خرد کردن سبزیجات با چاقو

اگر سبزی های خود را با چاقو خرد کنید، ممکن 
است سیاه شوند. نحوه رفع این مشکل:  هنگام تهیه 
سبزیجات، آنها را بجای خرد کردن با چاقو با دست 
از این استراتژی به این معنی  جدا کنید. استفاده 
پژمرده  و  را سیاه  مانند کاهو  است که سبزیجاتی 
نخواهید کرد و آنها مدت طولانی تری تازگی خود 

را حفظ می کنند.
سبزیجات را به اندازه اشتباه برش می دهید

شوند،  خورده  لقمه  کی  با  بار  هر  باید  سالادها 
یا  سبزیجات  حد  از  بیش  بودن  بزرگ  بنابراین 
کیدست نبودن آنها مشکل ایجاد می کند.هر لقمه 
باید کمی از هر آنچه در سالاد است داشته باشد. 

نحوه رفع این مشکل: اطمینان حاصل کنید که 
دیگر  سبزیجات  سایر  مانند  را  خود  سبزیجات 
خرد می کنید. اگر تکه های سالاد کوچک باشد، 
خوردن آن بسیار راحت تر خواهد بود. »اگر در 
سالاد خود پیاز، فلفل و خیار دارید، سعی کنید 
آنها را به کی اندازه شبیه به هم برش دهید«. 

»این تفاوت بزرگی ایجاد می کند.«
افزودن پیاز خام بدون آماده سازی مناسب

هرگز پیاز خام را قبل از تهیه صحیح و مناسب 
به سالاد خود اضافه نکنید. 

قهوه و کاکائو
اگر سعی کنید قهوه های روی زمین ریخته را 
تمیز کنید، این رشد کپک و قارچ را در سطل 
زباله تقویت می کند. زمین های استفاده شده 
همیشه مرطوب هستند، حتی زمانی که به نظر 
این  این،  بر  علاوه  نیستند.  اینگونه  رسد  می 
جارو  داخلی  های  قسمت  به  سرعت  به  ذرات 
تقریبا  آنها  کردن  تمیز  و  چسبند  می  برقی 
همچنین  و  خشک  قهوه  شود.  می  غیرممکن 
کاکائو برای جاروبرقی نیز خطرناک هستند، زیرا 
ذرات کوچک آنها می توانند فیلترها را مسدود 
موتور  درون  توانند  می  همچنین  ها  آن  کنند. 

وارد شوند و آن را غیرفعال کنند.
خاک و سایر قسمت های خشک گیاهان خانه

آیا تا به حال خاک روی فرش یا زمین خانه تان 
ریخته است اولین کاری که می خواهیم در این 

شرایط انجام بدهیم، کشیدن جاروبرقی است.
با این حال، در این حالت، بهتر است فرش را با 
قلم مو تمیز کنید زیرا جارو باعث می شود خاک 
داخل کرک پایین تر برود و بیرون کشیدن آن 

بسیار دشوار خواهد بود.
علاوه بر این، اگر خاک ریخته شده مرطوب بود، 
موتور  در  را  فنی  مشکلات  از  برخی  تواند  می 
شده  خشک  های  برگ  و  ها  گل  کند.  ایجاد 
گیاهان به راحتی می توانند کی شلنگ یا فیلتر 
را مسدود کنند. آن ها همچنین  پذیر  انعطاف 
کی بار در داخل خلاء رطوبت خود را حفظ می 
مختلف  های  برای قسمت  تواند  می  که  کنند، 

دستگاه مضر باشد.
مو

جاروبرقی  داخل  در  مو  ریختن  از  اجتناب 
غیرممکن است، اما باید مراقب  باشید و اجازه 
برقی شود.  وارد جارو  مو  زیادی  مقادیر  ندهید 
فیلتر  سریع  خیلی  و  بسته  را  غبار  و  گرد  آنها 
به  موها  حد  از  بیش  شدن  وارد  با  کنند.  می 
داخل دستگاه ، قدرت جاروبرقی می تواند بسیار 

کاهش یابد - حتی در حین تمیز کردن.
لوازم آرایشی

آرایشی  آرایشی، برجسته ها و سایر مواد  پودر 
که به نظر می رسد خشک است، در واقع حاوی 
روغن ها و مواد مختلفی هستند که تحت تأثیر 
به  کنند.  می  شدن  ذوب  به  شروع  گرم  هوای 
از  کیی  عنوان  به  آرایشی  مواد  دلیل  همین 
نظر  در  جاروبرقی  دشمنان  ترین  خطرناک 
گرفته می شوند  همه به این دلیل که چربی آن 
ها در داخل دستگاه ذوب می شوند و قطعات 
کردن  تمیز  بندند.  می  را  فیلترها  و  مکانکیی 
فیلترها هنگامی که مواد آرایشی وارد آنها شد 
و اغلب اوقات مجبور خواهید بود که آنها را 

به طور کامل تمیز کنید ، غیرممکن است.
قطعات و کاغذهای کوچک

خیلی  را  برقی  جارو  لوله  رنگی  کاغذهای 
سریع مسدود می کند، این باعث می شود 
موتور  و  شود  گرم  حد  از  بیش  دستگاه 
متوقف شود. ذرات به سرعت تحت تأثیر 
هوای گرم در داخل جاروبرقی ذوب می 
سختی  به  که  هایی  مکان  در   ، شوند 

دسترس نیستند گیر می کنند و 
جلوی کار را می گیرند.

نحوه رفع این مشکل:  تکه های پیاز خرد شده را 
به مدت ده دقیقه در آب یخ غوطه ور کنید یا به 
آرامی نمک بزنید و بگذارید ده دقیقه استراحت 
کنند. این دو تاکتکی باعث کم شدن طعم تند و 
برجسته شدن جنبه های شیرین و خوش طعم 
پیاز می شود. »این باید اولین قدم مناسب برای 
سالاد شما باشد زیرا تا وقتی که بقیه سالاد خود 

را آماده می کنید، پیاز آماده خواهد شد.«
افزودن میوه و سبزیجات با محتوای آب زیاد هنگام 

آماده سازی سالاد قبل از سرو
اگر سالاد خود را از قبل درست می کنید و میوه 
گوجه  )مانند  زیاد  آب  محتوای  با  سبزیجات  و 
فرنگی و خیار، پرتقال و گلابی( را اضافه کنید، 

در زمان نگهداری می تواند آب بیندازد.
مواد  این  افزودن  برای  مشکل:  این  رفع  نحوه 
به سالاد کافی است تا زمان سرو سالاد منتظر 

بمانید.
امتحان نکردن چاشنی سس

سس کیی از اجزای اصلی کی سالاد عالی است. باید 
قبل از آن طعم سس را بچشید تا اطمینان حاصل 
شود که به اندازه کافی چاشنی دارد اما به راحتی 
کی قاشق از هر چیزی را درون سس فرو نکنید - 
این استراتژی به شما ایده دقیقی از چگونگی تکمیل 
سالاد نمی دهد. نحوه رفع این مشکل:  از کی برگ 
کاهو یا هر برگ دیگری که در سالاد خود ریخته اید 
استفاده کنید. آن را در سس دست ساز خود فرو 
برده و با برگ آن را بچشید. به این ترتیب می دانید 
که چگونه با سبزیجاتی که استفاده می کنید تعادل 

برقرار می کند.

سیم های برق
مناسبی  حل  راه  جاروبرقی،  رسد  می  نظر  به 
اما  است،  برق  های  سیم  کردن  تمیز  برای 
به  تواند  می  جاروبرقی  مکش  قدرت  و  سرعت 
را  های کوچک  و سیم  برساند  آسیب  ها  کابل 
مشاهده  قابل  ها همیشه  آسیب  این  کند.  پاره 
نیستند و می توانید با کی اتصال کوتاه یا کی 
بیفتد.  خطرناکی  خیلی  اتفاق  الکترکیی  شوک 
تمیز  طریق  این  از  است  بهتر  دلیل  همین  به 
جاروبرقی  با  برق  از سیم  پر  های  مکان  کردن 
خودداری کنید، به خصوص اگر این قسمت ها 
از کابل هایی تشیکل شده اند که دارای عرض 

های مختلف هستند.
کف مرطوب

جارو برقی کشیدن کف که خیلی مرطوب باشد یا 
مواد غذایی مرطوب ریخته باشد خطرناک است، 
شما در واقع می توانید از این حالت کی شوک 
این احتمال  الکترکیی دریافت کنید، همچنین 
وجود دارد که برق گرفتگی کوچک ایجاد شود. 
هیچ  جاروبرقی  باشد،  مرطوب  کمی  کف  اگر 
واکنشی از خارج نشان نمی دهد، اما این گرد و 
غبار هنگامی که به داخل و لوله مکش می رسد 
سفت می شود. قدرت مکش را متوقف می کند 
و بوی بدی به وجود می آید که خلاص شدن از 

آن دشوار خواهد بود.
ذرات شیشه ای کوچک

صدمه ای که ذرات شکسته شیشه به جارو برقی 
وارد ميک‌ند، بسیار زیاد است. در بیشتر موارد، 
پس از چند بار تمیز کردن، مجبور خواهید بود 
شیلنگ های نرم جاروبرقی، فیلترها و یکسه ای 

که گرد و غبار جمع می کند را تعویض کنید.
خسارات جزئی ممکن است به هیچ وجه قابل 
به  قادر  اما جاروبرقی   ، نباشد  مشاهده 
نگه داشتن گرد و غبار در داخل خود 
از طریق قسمت های  و  بود  نخواهد 
باز  آپارتمان  داخل  به  دیده  آسیب 

می گردد.
آرد

آرد به مقدار خیلی کم به دستگاه 
مقدار  اگر  اما  رساند،  نمی  آسیب 

زیادی باشد 
فیلترها مسدود می شوند و آرد 
وارد  موتور  درون  تواند  می 
شود و آن را غیرفعال کند.

اشتباهات رایج در تهیه سالاد 

 چیزهايی که بهتر است با جارو برقی تمیز نشود

نحوه مزه دار کردن ماهی 

اسموتی هندوانه و عسل 
مواد لازم:

هندوانه خرد شده بدون هسته:3 فنجان--ماست یونانی: کی دوم فنجان--موز: 1 عدد--عسل: 1 قاشق غذاخوری--دانه چیا: کی 
دوم قاشق چای خوری

نحوه پاک کردن لکه روغن از شلوار جین

نکات مهم برای شستشوی 
انواع لباس‌های پاییزی و زمستانی

لباس  شستن  برای  داغ  آب  از  استفاده 
بزرگترین  از  یکی  بافت  یا  پشمی 
اشتباهاتی است که ممکن است مرتکب 

آن شوید.
رنگ  بردن  بین  از  بر  علاوه  داغ  آب 
آمدن  کش  سایز،  تغییر  باعث  لباس، 
به  می‌شود.  هم  آن  شدن  شکل  بد  و 
همین دلیل لازم است دمای آب را هر 
چه پایین‌تر انتخاب کنید تا فرم لباستان 
عوض نشود. دمای آب 45 درجه و حتی 
و  پشمی  لباس‌های  شستن  برای  پایین‌تر 

زمستانه مناسب است.
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صف

کار  و  کسب  دارید  تصمیم  تبرکی، 
اما  کنید.  آغاز  را  خودتان  اینترنتی 
کی  اندازی  راه  که  کنید  توجه  باید 
بسیار   موفق  اینترنتی  کار  و  کسب 
چالش بر انگیز است و باید در لحظه 
برای  حیاتی  و  مهم  های  تصمیم 
بگیرید.  تان  اینترنتی  کار  و  کسب 
اکثر افرادی که کسب و کار اینترنتی 
به  از  قبل  کنند،  می  آغاز  را  شان 
دلسرد   ، درآمد  اولین  آوردن  دست 
میشوند و از آن خارج می‌شوند. اگر 
شما می‌خواهید کسب و کار اینترنتی 
را اصولی آغاز کنید و آن را به درآمد 
پایدار برسانید، باید اطمینان حاصل 
و  کسب  مهم  های  آیتم  که  کنید 
کارتان را به درستی و کاملا حرفه ای 

انتخاب و پیاده سازی کرده باشید.
نام کسب و کار و انتخاب عنوان دامنه

انتخاب نام مناسب و حرفه ای کیی 
در  که  کارهایی  ترین  حیاتی  از 
به  باید  اینترنتی  کار  و  شروع کسب 
کار  و  کسب  نام  دهید.  انجام  خوبی 
اینترنتی تان قرار است عنوان دامنه 
سایت شما نیز باشد، پس باید صریح، 
ساده و روان باشد و در ذهن مخاطب 

ماندگار شود.
از دیگر نکاتی که باید در نظر بگیرید 
این است که به چشم انداز کسب و 

جهان و علی الخصوص ایران بدون هیچ نگاهی 
به جلو  رو  نکردنی  باور  با سرعتی  به گذشته 
است . تا چند سال پیش شاید افراد معدودی 
وسیله ای به اسم تلفن همراه داشتند و الان به 
کی دستگاه پیش پا افتاده تبدیل شده است 
؛ شاید کمتر کسی تا 10 سال پیش با مقوله 
ای به اسم اینترنت آشنا بود و از عملکرد آن 
زیر  تغییر  با  حال  و  داشت  صحیح  برداشتی 
پرداخت  از  توانید  می  شما  حتی  ها  ساخت 
پول  کردن  واریز  و  تلفن   ، برق   ، آب  قبوض 
انجام  اینترنت  با  را  مختلف  های  نام  ثبت  تا 
دهید ؛ به راحتی کالای خود را خرید کنید و 
صرف مدتی کوتاه آن را توسط پست یا پکی 

دریافت کنید.
کسب درآمد از اینترنت در ایران

در  اینترنت  کاربران  تعداد  از  آمارها  آخرین 
از  مردم  درصد   60 که  دهد  می  نشان  ایران 
اینترنت استفاده میک‌نند ؛ 40 درصد کاربران 
قرار  سال   29 تا  سنی20  گروه  در  اینترنت 
دارند . مرکز مدیریت توسعه ملی اینترنت در 

به  نسبت  مثبتی  بازخورد  می‌خواهیم  ما  همه 
میک‌نیم،  کار  به‌سختی  آن  برای  که  محتوایی 
نتیجه  این  به  رسیدن  البته  که  آوریم،  دست  به 
تکن‌کیهای خاص خودش را دارد.دیوید اوگیلوی 
در کتاب »اوگیلوی در تبلیغات« می گوید: وقتی 
به  که  نمی‌خواهم  شما  از  می‌نویسم،  تبلیغ  کی 
شما  از  است.  خلاقانه  تبلیغ  این  که  بگویید  من 
ببینید  جذاب  آنقدر  را  تبلیغ  این  که  می‌خواهم 
که آن محصول را خریداری کنید. به عبارت دیگر، 
نظر  گذاشتن  از  بیشتر  دنبال چیزی  به  اگر شما 
برای کی پست بزرگ هستید، پس باید فوراً اقدام 
کنید و قبل از اینکه آنها کار دیگری انجام دهند، 
ما سعی  آنچه  آنها شعله‌ور کنید.  را در  انگیزه‌ای 
بر برانگیختن آن داریم، کی پاسخ عاطفی است. 
در حقیقت این احساسات است که ما را به سمت 
کلمه  برای  لاتین  ریشه  می‌دهد.  حرکت  عمل 
احساس به معنی »حرکت« است، زیرا احساسات 
به ما انگیزه کاری که می‌خواهیم انجام بدهیم را 
که  نیست  این  منظورمان  مسلما  البته  می‌دهند. 
مخاطبان‌مان با خشم و یا اشک طغیان کنند. ما 
بکنیم،  احساس  به  را مجبور  نمی‌خواهیم  کسی 
بلکه هدف این است که کاری کنیم که محتوای ما 
را بخوانند و مطابق آن، دست به اقدام بزند. برای 

و یا هاست، کشور میزبانی، بک آپ 
تایم، چه  آپ  میزان  گیری خودکار، 
این  روی  از  تاکنون  هایی  سایت 
هاست میزبانی شده اند و پشتیبانی 

توجه ویژه ای کنید.
اینکه  بر  نکاتی است که علاوه  اینها 
بر یکفیت کار سایت و تجربه کاربران 
از استفاده از آن تاثیر زیادی خواهد 
نیز  جستجو  موتورهای  برای  داشت 

بسیار مهم است.
شروع  برای  کنیم  می  پیشنهاد 
از هاست  تان  اینترنتی  کار  و  کسب 
قیمت  با  و  ای  حرفه  اشتراکی  های 
سپس  و  کنید  استفاده  مناسب 
و  کاربران  تعداد  شدن  زیاد  از  بعد 
همچنین بدست آوردن اولین درآمد، 
هاست تان را به سرور مجازی و یا 

اختصاصی ارتقا دهید.
طراحی سایت و فروشگاه اینترنتی

کار  و  کسب  نام  انتخاب  از  بعد 
انتخاب  سپس  و  تان  اینترنتی 

راه  به  نوبت  ای،  حرفه  میزبان 
اندازی، توسعه و طراحی سایت و یا 
فروشگاه اینترنتی است. اگر کسب و 
کاری که قصد راه اندازی آن را دارید 
باید  که  است  جدیدی  ایده  مبنا  بر 
آن  برای  و سفارشی  افزار خاص  نرم 
طراحی و پیاده سازی شود باید این 
شرکت  کی  به  برونسپاری  با  را  کار 
نیروی  یا  و  دهید  انجام  یا شخص  و 
طراح  نویس،  )برنامه  متخصص 
انجام  تا  کنید  استخدام  محصول( 

پروژه در شرکت خودتان انجام شود.
زیادی  های  هزینه  بالا  روش   2 هر 
اگر  ولی  داشت،  خواهد  شما  برای 
باشد،  جالب  کارتان  و  کسب  ایده 
برای  صحیحی  حل  راه  عبارتی  به 
نرم  طراحی  و  باشد  واقعی  مشکل 

اجرا  و  انجام  درستی  به  افزار 
خوبی  سودآوری  مطمئنا  شود، 

تر  یا مشتریان جامع  کاربران  به  و خدماتتان 
مکان  و  زمان  محدودیت  بدون  و  تر  ساده   ،
تماس  کی  طی  زمان  هیچ  شما   ، باشد  می 
تمامی  باید  که  طور  آن  توانید  نمی  تلفنی 
به  را  خدماتتان  یا  و  محصولات  خصوصیات 
یا  و  کارها  نمونه  یا  و  نمائید  معرفی  مشتری 
پروژه های خود را به مشتریانتان نمایش دهید 
مگر حضور فیزکیی در محیط کار شما که باز 
مشتریان  یا  کاربران  تمایل  مورد  هم  امر  این 

متخصصین فصاحت کلام در سال 1999، عنوان 
بهترین سخنرانی قرن بیستم را در آمرکیا به دست 
الهام‌بخش  سخنرانی  این  همه،  از  مهم‌تر  آورد. 
جمعیت عظیمی بود که در واشنگتن راهپیمایی 
کردند که به موجب آن، دولت کندی مجبور شد 

قوانین حقوق مدنی را به مجلس ببرد.
از تکنیک »مای مشترک« استفاده کنید

هستیم؛  مختلفی  گروه‌های  به  متعلق  ما  همه 
قدیمی  گروه‌های  شامل  می‌توانند  گروه‌ها  این 
جامعه  یا  و  علاقه  مورد  بسکتبال  تیم  دانشکده، 
باشند. داشتن تعلق خاطر برای کی مخاطب که 
طور  به  است،  شما  گروه  از  بخشی  کند  احساس 

طبیعی موجب برانگیختگی احساساتش می‌شود.
وحدت و داشتن هویت مشترک فراتر و قدرتمندتر 
داشتن‌های  دوست  و  دیگر  شباهت‌های  از 
دقیقا  هم  شما  قوت  نقطه  میک‌ند.  عمل  ساده 
ما  احساس  این  از  می‌توانید  شما  همین‌جاست. 
بسیج  با  و  کنید  استفاده  نوشته‌هایتان  در  بودن 
وفادار  مخاطبان  آنها  از  دارید،  که  گروهی  کردن 
گروه  مشترک  نیازهای  باید  آن  از  بعد  بسازید. 
شرح  گروه‌تان  اعضای  برای  و  سازید  برجسته  را 
را  نیازها  این  برای‌شان  شما  چگونه  که  دهید 
را  توانایی  این  رقبایتان  اما  می‌سازید،  برطرف 
یا چقدر گروه‌های دیگر خواسته‌های شما  ندارند 
را کم ارزش می‌دانند. این کار شما باعث تحرکی 
شدن احساسات شما می‌شود و دقیقا همان کاری 
نیز  اوقات  را میک‌نند که شما می خواهید.گاهی 
الهام  برای  بودن«  »ما  استراتژی  از  می‌توانید 
در  گروه،  به  پیوستن  برای  دیگران  به  بخشیدن 
نوشته‌های‌تان استفاده کنید. مثلا حالتی را تصور 
کنید که شما نسبت به موضوعی اعتراض دارید، 
افرادی که مثل شما  با مطرح کردن این موضوع 
به  بلندتر  اینکه صدایشان  برای  معترض هستند، 
گروه شما  به  دیده شوند  ببیشتر  و  برسند  گوش 
می‌پیوندد. در حقیقت نوعی احساس داشتن ثبات 

اجتماعی باعث این کار می‌شود.

 نتیجه‌گیری را به عهده مخاطب بگذارید
آخرین تکنکیی که به شما می‌خواهیم بگوییم این 
است که درست است باید همه چیز واضح گفته 
شود، والی هر چیز واضحی را هم نباید بنویسید. 
مثلا نیازی نیست که به مخاطبان بگویید چرا آنها 
باید کاری که شما از آنها می‌خواهید انجام دهند 
را انجام دهند، به جای این موضوع وظیفه درک، 
تجزیه و تحلیل و نتیجه‌گیری را به عهده خودشان 
بگذارید. تکنکی آخر بیشتر به این موضوع مربوط 

است که چه چیزی را نباید بگویید.
کلام آخر

- داستان باید آنقدر واضح باشد که آنها خود را در 
حال رسیدن به نتیجه ببینند.

احساسات  داستان«  رساندن  اوج  به  »تکنکی   -
مخاطبان را درگیر میک‌ند.

شما  میک‌نند،  اشتباه  »آن‌ها  که  این  تصمیم   -
مخاطبان  خود  توسط  باید  می‌گویید«  درست 

گرفته شود.
از اینکه  باید تصمیم بگیرند که قبل  - مخاطبان 

شما درخواست کنید، از شما تقلید کنند.
نکته: در نوشته‌هایتان، هرگز پاسخ عاطفی که به 
دنبال آن هستید را بیان نکنید، زیرا ممکن است 
کی مکانیسم دفاعی روانشناختی ایجاد کنید. مثلا 
خطرناک است که قبل از گفتن کی جک، آن را 
به عنوان خنده دار تلقی کنید و همچنین صورت 
خوشی ندارد که داستان‌تان را این‌گونه آغاز کنید: 
نارحت  را  شما  بگوییم  می‌خواهیم  که  »چیزی 
خواهد کرد«. به بیانی دیگر، به مردم نگویید که 
می‌خواهید داستان‌سرایی کنید، فقط شروع کنید 

و آن داستان را بسازید.
تکن‌کیها  این  از  قطعی  نتیجه  گرفتن  دنبال  به 
را  کسی  تکن‌کیها  این  از  کدام  هیچ  نباشید. 
مجبور به انجام کاری که نمی‌خواهند انجام دهند 
کنید،  رعایت  به‌خوبی  را  آنها  اگر  اما  نمیک‌ند. 

شانس موفقیت خود را بالا برده‌اید.

هزینه  و  داشت  خواهد  همراه  به 
خواهد  طبیعی  ابتدا  در  شما  کردن 
سایت  اندازی  راه  قصد  اگر  بود.اما 
از  که  دارید  اینترنتی  فروشگاه  یا  و 
تان  و محصولات  آن خدمات  طریق 
کنید  بازاریابی  و  معرفی  آن  در  را 
به  نیاز  برسانید،  فروش  به  سپس  و 
طراحی و توسعه سیستم نرم افزاری 
جدید نخواهید داشت. سیستم های 
سایت ساز و فروشگاه سازهای حرفه 
ای وجود دارند که اتفاقا آنها رایگان 
هستند و برای استفاده از آنها نیازی 
به پرداخت هزینه نمی باشید. به این 
 Content مخفف   CMS ها  سیستم 
یا  و   Management System
می  گفته  محتوا  مدیریت  سیستم 
شود.کیی از بهترین CMS های حال 
پذیری،  توسعه  قابلیت،  که  حاضر 
و...  پلاگین  نصب 
وردپرس  دارد، 

 WordP res s
می باشد و شما برای راه اندازی 

فروشگاه اینترنتی تان می توانید 
رایگان  البته  و  قدرتمند  افزونه  از 

استفاده   woocomerce ووکامرس 
ارزشمند  و  مهم  بسیار  کنید.نکته 
فروشگاه  یا  و  سایت  ایجاد  مورد  در 

 ، CMS اینترنتی به روش استفاده از
نیاز نخواهید داشت درگیر کدنویسی 
پیاده  و  طراحی  پیچیده  کارهای  و 
در  تکنولوژی  شوید.  سایت  سازی 
حداقل  با  شما  و  شماست  خدمت 
توانایی و دانش، می توانید به راحتی 
سایت و فروشگاه اینترنتی تان را راه 

اندازی کنید.
برندسازی واجب است

برندسازی  برای  ویژه  پیشنهاد  کی 
می  اگر  تان،  اینترنتی  کار  و  کسب 
خواهید در حوزه تخصصی تان تبدیل 
به وزنه اصلی شوید، اگر می خواهید 
تبدیل به الگوی موفقیت شوید و اگر 
اینترنتی  کار  و  کسب  خواهید  می 
دیگران  و  شود  ها  زبان  ورد  تان 
برای شما تبلیغ کنند: شیوه صحیح 
محتوا سازی و بازاریابی محتوا را یاد 
بگیرید. تولید محتوا صحیح علاوه بر 
اینکه سایت تان را در نتیاج سئو بالا 
میبرد، تاثیر چشمگیری بر روی برند 
کسب  برترین  داشت.  خواهد  شما 
حاضر  حال  در  دنیا  کارهای  و 
تولید  را  تبلیغات  نوع  بهترین 
محتوا و بازاریابی محتوایی می 

دانند.

نیست چرا که فضای وب زمان آن ها را بسیار 
بهینه تر می کند و آنان ترجیح می دهند با 
زمان کافی محصولات را با هم مقایسه نمایند 
تواند  اما کی وب سایت جامع و علمی می   .
تمام خصوصیات و سابقه شما را به مشتریانتان 
معرفی نماید و این مسائل نشان می دهد که 
داشتن کی وب سایت یا فروشگاه آنلاین برای 
اشخاص و مشاغل مختلف کی انتخاب نیست، 

بلکه کی ضرورت است .

کار اینترنتی تان نگاه کنید، تصمیم 
بندی  دسته  چه  آینده  در  دارید 
محصولاتی و یا خدماتی را به سایت 
تان اضافه کنید و بر اساس این چشم 
از  بسیاری  کنید.  نام  انتخاب  انداز 
علت  به  اینترنتی  کارهای  و  کسب 
بعد  مهم  نکته  این  به  توجه  عدم 
نام  تغییر  اند  شده  مجبور  سالها  از 
بدهند و یا با برند جدیدی محصولات 

و خدمات جدید خود را ارائه کنند.
نام  انتخاب  در  مکینیم  پیشنهاد 
مناسبی  نام  دقت  با  و  باشید  صبور 
کنید،  انتخاب  کارتان  و  برای کسب 
برندینگ  به  ای  و حرفه  مناسب  نام 

شما کمک زیادی می کند.
ای  حرفه  و  مطمئن  میزبان  هاست، 

انتخاب کنید
اینترنتی  کار  و  کسب  میزبانی  برای 
تان، هاست مناسب و مطمئن انتخاب 
کنید. شرکت های زیادی در اینترنت 
می  هاستینگ  خدمات  انجام  به 
پردازند که خوب بسیاری از آنها قابل 
ارزان  های  هاست  و  نیستند  اعتماد 
قیمت ارائه میدهند و شما حتما این 
که  باشید  داشته  درنظر  را  موضوع 

هیچ ارزانی بی دلیل نیست.
ارائه  شرکت  و  هاست  انتخاب  در 
دهنده به مواردی مثل سرعت سرور 

اینترنت  کاربران  ، شمار  آخرین گزارش خود 
در ایران را تا پایان 6 ماهه نخست سال 1391 
بالغ بر 45 میلیون و 5 هزار و 644 نفر اعلام 
چون  پارامترهایی  وسیله  به  که  است  کرده 
اینترنت   ،ADSL اینترنت  آپ،  دایل  اینترنت 
موبایل GPRS، وایمکس و فیبر نوری به شبکه 

متصل می شوند.
این تعداد کاربر اینترنت در ایران بیانگر لزوم 
هویت یابی تمامی برندهای تجاری در دنیای 
اینترنتی  کاربران  امروزه   ، باشد  می  مجازی 
اغلب نیازهای خود را از اینترنت برآورده می 
سازند و یا اغلب شرکت ها از طریق وب سایت 
هایشان اطلاع رسانی می کنند، این امر موجب 
یا  تولیدکنندگان  و  مشتریان  تعامل  افزایش 

فروشندگان شده است .
امروزه با وجود کاربران چند میلیونی اینترنت 
در ایران و جهان ساده ترین راه برای معرفی 
فضای وب  در  معرفی  و خدمات شما  تجارت 
راه  تمامی  از  که  چرا  باشد  می  اینترنت  یا 
محصولات   ، شرکت   ، شما  معرفی  جهت  ها 

این منظور چند راه وجود دارد که در این نوشته 
به آن اشاره میک‌نیم.

داستان‌تان را واضح و شفاف بیان کنید
عاطفی  پاسخ‌های  که  بگوییم  را  نکته  این  اول 
که  می‌رسد  ما  به  هنگامی  مخاطبان  طرف  از 
محتوایی که با باورهای‌شان مطابقت دارد را تولید 
کنیم. اگر واقعاً می‌خواهید مخاطبان را جذب خود 
کنید، باید مطالب‌تان با ارزش‌های اصلی مخاطبان 
با  و  جهان  از  آنها  دید  نحوه  با  و  باشند  مطابق 

انتظارات‌شان از آینده همسویی داشته باشد.
دوم اینکه، اگر به زمان ارسطو برگردیم، خواهیم 
روایت‌گویی  قدرت  ماهر،  متقاعدکنندگان  دید 
که  است  این  نکته  پس  کردند.  درک  را  دقیق 
بتوانند  آنها  که  باشد  واضح  آنقدر  باید  داستان 
را  می‌افتد  اتفاق  برای‌شان  که  داستانی  نتیجه 
واضح  کاملا  را  داستان  شما  حقیقت  در  ببینند. 
در  که  شفافیتی  و  وضوح  دلیل  به  و  می‌گویید، 
را  نتیجه  مخاطبان  خود  دارید،  خود  روایی  خط 

پیش‌بینی میک‌نند.
از شیوه داستان‌گویی ضربه‌ای استفاده کنید

کمدین‌ها،  تا  سیاستمداران  از  ماهر،  پیشگامان 
شروع  آهسته  طور  به  است  بهتر  که  می‌دانند 
کنند و همانطور که به پیش می‌روند، ضربه آنی 
را وارد کنند. هدف هر نوشته شما باید 
این باشد که مردم را در تمام راه 
طول  در  و  کنید،  مشغول 
به  را  آنی  ضربه  مسیر، 
فراخوانی  منظور 
اقدام  برای 
کنید.  وارد 
درباره  حتما 
مارتین  سخنرانی 
سال  در  یکنگ  لوتر 
1963 با عنوان »من رؤیایی 

دارم«، چیزهایی شنیده‌اید:
از  نظرسنجی  طبق  سخنرانی  این 

پیداکردن نام مناسب برای کسب وکار اینترنتی 
روی  ای  العاده  فوق  تاثیر  تان،  استارتاپ  یا 
نام  کی  بد  عواقب  گذارد.  می  تان  موفقیت 
نامناسب برای کسب و کار اینترنتی، هم شما را 
در برقراری ارتباط با مشتریان ناتوان می سازد 
پیشرفت  بدون  اینترنتی  کار  و  به کسب  هم  و 
با  قدرتمند  نام  کی  برعکس  میشود.  منجر 
جا  در  هم  و  بازاریابی  در  هم  واضح،  معنایی 
مفید  بسیار  اینترنتی  کار  و  نام کسب  انداختن 

خواهد بود.
اما در انتخاب نام برای کسب و کار اینترنتی یا 
استارتاپ هم اصولی وجود دارد که باید در نظر 

گرفته شود. 
اینترنتی  کار  و  کسب  کی  نام  آیا  سوال:  کی 
باید دقیقا با فعالیت و کار آن در ارتباط باشد، 
به نحوی که کاربر فقط با شنیدن نام کسب و 
بزند؟  را حدس  فعالیت آن  بتواند  اینترنتی  کار 
جواب این سوال در اولین لحظه مثبت به نظر 
می رسد اما واقعیت دنیای اینترنت و استارتاپ 
های موفق چیز دیگری است؟ به نمونه های زیر 

دقت کنید:
نام بهترین موتور جستجو Search.com نیست، 

بلکه گوگل است.
 Book.com کتاب  فروش  سایت  بهترین  نام 

نیست، بلکه آمازون است.
نام کیی از بهترین سرویس دهنده های ایمیل 

هم Mail.com نیست، یاهو است.
نام بهترین برند تولید کننده کامپیوتر و سخت 

افزارهم Computer.com نیست، اپل است.
وب  در  که  دیگری  زیاد  بسیار  های  نمونه  و 
فارسی هم به همین شکل است. نمونه های ذکر 
شده دلیل بسیار خوبی است مبنی بر اینکه نام 
کی کسب وکار اینترنتی می تواند هیچ ارتباطی 

با عملکرد آن نداشته باشد. 
نام  استارتاپ  یا  اینترنتی  کار  و  کسب  برای  چگونه 

مناسب انتخاب کنیم؟
۱. سادگی نام

که  کنید  دقت  کنید.  استفاده  نام ساده  کی  از 
گوگل، یاهو، اپل، سونی و... . همه از این اصل به 
نام های ساده  اند.  بهترین شکل استفاده کرده 
به راحتی به خاطر سپرده می شوند، به راحتی 
نوشته می شوند. نام انتخابی شما بهتر است بار 
شما  فعالیت  به  نزدکی  و  مثبت  خوب،  معنای 
باشد ولی اصلا مهم نیست که دقیقا به  داشته 
فعالیت شما اشاره کند. به دلایل و مثالهایی که 

در بالا به آن اشاره کردم.
۲. از نام هایی که تلفظ سختی دارند بپرهیزید

اگر نمی خواهید مشتریان بالقوه، هنگام یافتن 
اینترنت گیج  تان در  اینترنتی  نام کسب و کار 
درست  طریقه  مرتبا  باشید  مجبور  یا  و  شوند 
نامی  بدهید،  یاد  دیگران  به  را  آن  تلفظ کردن 

با تلفظ آسان و ساده انتخاب کنید.
۳. نام هایی انتخاب نکنیدکه آینده تجارت شما 

را محدود کنند
در  خاص  بخش  کی  به  تنها  که  نامی  انتخاب 
کی حوزه اشاره کند ممکن است چندان معقول 
نباشد. شاید کسب‌وکار شما در آینده رشد کند 
انتخاب  وارد شوید.  دیگری هم  به حوزه‌های  و 
نام هایی با معانی محدود، ممکن است در آینده 
برای شما مشکل ساز شود. مثلا تصور کنید جف 
 ”Amazon“ بیزوس روز اول به جای انتخاب نام

از نام “Online Books” استفاده می کرد!
اینترنتی  کار  و  کسب  که  هایی  نام  از  بنابراین 
شما را محدود مکیند استفاده نکنید. زیرا با این 
به  را  خود  اینترنتی  کار  و  کسب  مرز  انتخاب، 
محدود  یا شهر خاصی  و  بازار  از  بخش خاصی 

خواهید کرد.
۴. نام مورد نظر را در اینترنت خوب جستجو کنید

و  کسب  برای  نام  کی  قطعی  انتخاب  از  پس 
اینترنت جستجو کنید، شاید  در  اینترنتی،  کار 
آن  مشابه  یا  و  نام  آن  از  در حال حاضر کسی 
استفاده می کند و همین امر ممکن است شما 

را منصرف کند.
5. تشابه نام انتخابی با شرکت های ثبت شده 

قبلی
تجاری  شرکت  کی  شما  احتمالا  که  آنجا  از 
تشیکل می دهید باید در سوابق ثبت شرکت ها 
جستجو کنید تا مطمئن شوید که نام انتخابی 
شده  ثبت  قبلا  که  دیگری  تجاری  نام  با  شما 
مشتریان  تشابه  این  زیرا  باشد  نداشته  شباهت 

را گیج می کند.
6. از نام معناداری استفاده کنید

ایده آل این است نامی انتخاب کنید که معنادار 

باشد،  مرتبط  تان  تجارت  با  و  باشد  مثبت  و 
تجارت  نوع  که  شوند  متوجه  فورا  مردم  یعنی 
بی  نام هایی  یاهو  و  البته گوگل  شما چیست؟ 
به ذهن  اینکه ساده  به دلیل  اما  معنی هستند 
این  به  دارند.  بالایی  گیرایی  شوند،  می  سپرده 
کردن  برند  برای  باشید  داشته  توجه  هم  نکته 
نام های بی معنی، هزینه های سنگینی متحمل 

خواهید شد.
7. بررسی کنیدکه آیا نام مورد نظر گیرایی دارد

روی  کننده  کسل  نامی  تا  ندارید  تمایل  قطعا 
همچنین  بگذارید،  خود  اینترنتی  کار  و  کسب 
نمی خواهید نامی انتخاب کنید که “غیرعادی” 
باشد. پس نامی انتخاب کنید که کارکنان شما 
به راحتی و بدون تردید آن را به زبان بیاورند و 

در گوش شنوندگان طنین انداز باشد.
8. واکنش ها را نسبت به نام انتخابی بررسی 

کنید
و  بین دوستان  و  انتخاب کنید  نام  الی 10   5 
آشنایان خود بازگو کنید. واکنش شنوندگان را 
بررسی کنید. اطمینان پیدا کنید که نام انتخابی، 
بار معنایی منفی نداشته باشد. به دامنه فعالیت 
خود توجه کنید، اگرکسب و کار اینترنتی شما 
به  است  المللی  بین  کاربرانش  و  فعالیت  دامنه 
مشکلات تلفظی بعضی از حروف در زبان های 
مختلف توجه کنید، علاوه بر این ممکن است که 
زبانی دیگر معنی بسیار متفاوتی  کی کلمه در 

نسب به آن چه مد نظر شماست داشته باشد.
کردن  بیان  بلند  که  کنید  اطمینان حاصل   .9

نام، از زیبایی اش نمیکاهد
زمانی  اما  زیبا هستند  کاغذ  روی  ها  نام  گاهی 
که بلند به زبان آورده می شوند دیگر آن زیبایی 
بلند  با  بلکه  کاغذ  روی  فقط  نه  ندارند. پس  را 
را  آن  تان،  انتخابی  تجاری  نام  آوردن  زبان  به 

تست کنید.
راضی  خودتان  که  کنید  انتخاب  را  10.نامی 

باشید
شما به عنوان مالک کسب و کار اینترنتی، باید 
سالها با آن نام زندگی کنید. پس مطمئن شوید 
که از آن راضی هستید و باور داشته باشید که 

در گوش مشتریان طنین انداز است.
11. از نام های ترکیبی استفاده کنید

می توانید از نام های تریکبی به صورت خلاقانه 
تریکب دو  از  استفاده کنید. مثل فیسبوک که 
کلمه ساخته شده اما کی کلمه واحد و خوش 
بیان را خلق کرده است. نمونه فارسی آن دیجی 
لاتین  و  فارسی  کلمه  دو  تریکب  از  که  کالا 
درست شده است! اما به راحتی به خاطر سپرده 

می شود.
12. به طراحی گرافیکی نام »لوگو« توجه کنید

راحت  تلفظ  موسیقایی،  ریتم  بودن،  موزون  به 
توجه  انتخابی خود  نام  گرافکیی  پذیری  فرم  و 
ذکر  خصوصیات  دقیقا  گوگل  نام  مثلا  کنید. 
پذیری  فرم  مناسب،  معنایی  بار  دارد.  را  شده 
و  بیان  چنین  هم  و    O کلمه  تکرار  با  بالا 
مشاوران  از  بسیاری  بر خلاف  موسیقایی.  ریتم 
در  عدد  و  تیره  خط  از  که  کنند  می  پیشنهاد 
نامگذاری استفاده نکنید من چنین نظری ندارم، 
 com امروزه بسیاری از نامهای دامنه هایی مثل
. رزرو شده است. با تریکب عدد و یا خط تیره 
برسید.  زیادی  خلاقانه  نامهای  به  توانید  می 

امروزه نام بسیاری از سایتها فقط عدد است.
13. از نام های مشابه استفاده نکنید

و  ها  سایت  سایر  با  مشابه  های  نام  انتخاب  از 
خصوصا برندها پرهیز کنید، این امر به شدت به 

اعتبار شما آسیب می رساند.
14. دامنه COM. را ثبت کنید

با  را  تان  اینترنتی  کار  و  کسب  که  است  بهتر 
 biz.  و  net, .org. قوی کنید نه با com دامنه
در نظر مشتریان، کسب و کار اینترنتی که نام 

.com داشته باشد قوی تر است.
سعی کنید تا جایی که امکان دارد پسوندهای 
متعدد از کی نام را در اختیار داشته باشید. این 
کار جلو سو استفاده های بعدی را از سایت شما 
برای  دهد.  می  شما  به  بیشتر  اعتبار  و  گرفته 
قواعد  از  ترجیحا  نظر  مورد  کلمه  به  رسیدن 
املایی پیروی کنید، این کار به سرعت در رتبه 

بندی سایت شما کمک می کند.
از پسوندهای معتبر و مرتبط استفاده کنید. مثلا 
از  دارید  خاصی  کشور  در  خاصی  کاربران  اگر 

پسوند همان کشور استفاده کنید.

پیشنهادهایی
 برای انتخاب نام 

کسب و کار اینترنتی

نکته های ارزشمند که در آغاز کسب و کار اینترنتی باید بدانید

فنون نویسندگی که مخاطبان را مجذوب نوشته‌هایتان می‌کند

دلایل لزوم داشتن وب سایت یا فروشگاه اینترنتی

رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان مجتبي آذربادگان فرزند حسينعلي  به شرح دادخواست  به کلاسه 990630/2 از  این شورا  درخواست  
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان حسينعلي آذربادگان فرزند كريم به شناسنامه شماره 
5710 صادره از گراش  در تاریخ  99/6/4 در شيراز بدرود گفته و ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:

1-مجتبي آذربادگان فرزند حسينعلي به شماره ملي   6569984969  صادره از حوزه لار  
2-نسترن آذربادگان فرزند حسينعلي به شماره ملي   6560053873  صادره از حوزه گراش  

3-زهرا آذربادگان فرزند حسينعلي به شماره ملي   0370678737  صادره از حوزه قم  فرزندان متوفي
4- فاطمه رجب‌پور فرزند شعبان به شماره ملي   6569821997   صادره از حوزه گراش  همسر متوفي

5-زهرا نظري  فرزند محمد  به شماره ملي   2510114654  صادره از حوزه لار مادر متوفي  ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در روزنامه ميلاد لارستان کی مرتبه آگهی می نماید تا هر 
شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف کی ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست               م/الف/477
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تَرْكُ  الغِْنَى،  أشَْرَفُ  السلام(:  )علیه  قَالَ  وَ   )*
المُْنَى.برترين توانگري ترك آرزوهاست. 

مُني جمع أُمنيه به معني آرزوست.
بديهي است منظور از آرزوها، آرزوهاي ساده و 
بلكه آرزوهاي دور و دراز و غير  طبيعي نيست 
طبيعي است كه انسان خود را بي‌ارزش و خوار 

مي‌سازد و به مقصود هم نمي‌رسد.
بالاترين  آن  ترك  كه  آرزوهاست  گونه  اين 
انساني  ثروت و برترين بي‌نيازي‌هاست و ارزش 
توانگري  ايجاد  و  آرزو  رهايي  تأمين مي‌كند.  را 
دروني مستلزم قناعت است و لازمه قناعت غناي 

معنوي و بي‌نيازي روحي است كه:
قناعت توانگر كند مرد را

خبر كن حريص جهانگرد را
جمله بالا در حكمت 211 نيز آمده و در خطبه 

وسيله نيز ذكر شده است.
***

النَّاسِ  إِلىَ  أسَْرَعَ  مَنْ  السلام(:  قَالَ )علیه  وَ   )*
بمَِا يَكْرَهُونَ، قَالوُا فِيهِ ]مَا[ بمَِا لَ يَعْلَمُون.

كه  گويد  آن  مردمان  به  بي‌محابا  هركه 
نخواهند، درباره‌اش آن گويند كه ندانند.

انسانها  به  ناروا  نسبت‌هاي  و  مردم  به  بدگويي 
دادن خلاف ادب انساني و فرهنگ اسلامي است 
مگر در موارد خاص و استثناء. طبعاً وقتي انسان 
توقع  مي‌كند  ياد  درشتي  و  زشتي  به  را  كسي 
را  وي  احترام  و  ادب   با  ديگران  باشد  نداشته 

ستايش نمايند.
نادرست  خشن،  كلماتي   با  نيز  ديگران  بلكه 
سبك  را  وي  و  مي‌كنند  ياد  او  از  زشت،  و 
خويش  آبروي  نگهداري  براي  لذا  مي‌شمارند. 

بايد آبروي ديگران را پاس داشت.
محدث قمي  در ذيل جمله  فوق مي‌نويسد: 
»اين معني، بسيار وسيع است و ما به حكايت 
كوتاهي در اين باره بسنده مي‌كنيم: از ابان بن 
احمر روايت شده كه شريك بن اعور بر معاويه 
تو  قسم  خدا  به  گفت  او  به  معاويه  وارد شد، 
شريكي و براي او شريكي نيست و به درستي 
كه تو فرزند »اعور« هستي در حاليكه بينا از 
»اعور« )يك چشم( بهتر است و بي‌ترديد تو 
پس  است  زشت  از  بهتر  زيبا  و  روئي  زشت 
چگونه سيادت قوم و قبيله‌ات را يافتي شريك 
معاويه  تو  گفت:  چنين  معاويه  جواب  در  هم 
هستي يعني سگ ماده‌اي كه عوعو كند و تو 
پسر »صخر«‌ي )سنگ( و سهل بهتر از سخت 
و  هستي  )جنگ(  حرب«  »فرزند  تو  و  است 
»اميه«  فرزند  تو  و  است  از جنگ  بهتر  صلح 
)امه(  تصفير  آن  و  مي‌باشي  كوچك(  )كنيز 
مسلمانان  فرمانرواي  چگونه  پس  مي‌باشد 
شدي؟ در اين هنگام معاويه غضبناك گرديد و 
شريك در حالي كه اين اشعار مي‌خواند از نزد 
او خارج شد: آيا معاويه فرزند صخر مرا دشنام 
مي‌دهد و حال آن كه شمشير من برنده و تيز 
و زبانم با من است، و اطراف من از قبيله »ذي 
نيزه حمله كنند  با  يزن« شيراني هستند كه 
پس اي پسر هند زبانت را به سوي ما مگشا 

اگرچه به قله آرزوها هم رسيدي.«
)ع(  اميرالمومنين  امام  پيام  كتاب  صاحب 
نهج‌البلاغه  شرح   از  مختلفي  داستان‌هاي 
حديدي و كتاب بهج‌الصباغه علامه شوشتري 
ذكر كرده كه علاقه‌مندان مي‌توانند به كتاب 

ياد شده رجوع نمايند.

همه ما در زندگیمان بارها شکست خورده 
ایم. برخی دوباره کمر راست کرده ایم و به 
راهمان ادامه داده ایم و بسیاری دیگر برای 
گاهی  ایم.  امید شده  نا  و  مأیوس  همیشه 
انسان در پی راه حلی می گردد که هنگام 
دوباره  بتواند  شدن  گیر  زمین  و  شکست 
برخیزد و به راه خود ادامه دهد و شکست 
خود را جبران نماید. اما شاید از آن مهمتر 
در  اصلًا  که  کنم  چه  که  است  سوال  این 

زندگی شکست نخورم؟
پستی و بلندی مسیر زندگي ممکن است 
انسان  این شرایط  در  بزند  زمین  را  انسان 
تا  بزند  چنگ  محکمی  دستگیره  به  باید 

خودش را حفظ کند. 
آن دستگیره چیست؟

تنها دستگیره ای که میتوان به آن اعتماد 
و  ایمان  خدا  به  باید  انسان  خداست.  کرد 
اعتماد داشته باشد و تنها راهی را برود که 
او فرمان داده است. این راه, راه امن است 

مِنَ  شْدُ  الرُّ تبََيَّنَ  قَدْ  ينِ  الدِّ فيِ  إكِْراهَ  لا 
ِ فقد  اغُوتِ وَ يؤُْمِنْ باِللَّ الغَْيِّ فَمَنْ يكَْفُرْ باِلطَّ
 ُ استَمْسَكَ‏ باِلعُْرْوَةِ الوُْثقْ‏ى لاَ انفِْصامَ لهَا وَ اللَّ

سَميعٌ عَليمٌ (بقره 256(
راه  )زيرا(  نيست.  اكراهى  دين،  قبول  در 
درست از راه انحرافى، روشن شده است. بنا 
بر اين، كسى كه به طاغوت ]بت و شيطان، 
و هر موجود طغيانگر[ كافر شود و به خدا 
چنگ  محكمى  دستگيره  به  آورد،  ايمان 
و  براى آن نيست.  زده است، كه گسستن 

خداوند، شنوا و داناست. 
كند  خدا  تسليم  را  خود  روى  كه  كسى 
دستگيره  به  باشد،  نيكوكار  كه  حالى  در 
محكمى چنگ زده )و به تكيه‏گاه مطمئنى 
تكيه كرده است(؛ و عاقبت همه كارها به 

سوى خداست. 

به  اشاره  با  مجتبی‌تهرانی  حاج‌آقا  مرحوم 
کسی  فرمود:  اکرم)ص(  پیغمبر  از  حدیثی 
را  او  خداوند  است،  سوءخلق  به  مبتلا  که 
)ص(  اکرم  پیامبر  چه؟  یعنی  نمی‌آمرزد؛ 
سوء  یغُفَرُ«:  لا  ذَنبٌ  الخُلُقِ  »سوءُ  فرمودند: 
قرار  آمرزش  مورد  که  است  گناهی  خلق، 

نمی‌گیرد.
پیغمبر اکرم )ص( فرمودند: »أبَىَ ا... لصَِاحِبِ 
توبه  دارد  ابا  خداوند  وْبةَِ«؛  باِلتَّ یِّئِ  السَّ الخُْلُقِ 

کسی که سوءخلق دارد را بپذیرد.
چون ملکه زشت سوء خلق وقتی روی روح 
پیدا شد، انعکاسی بر نفس دارد و از آن جدا 
شدنی نیست، مگر اینکه انسان در این عالم 

روی خودش کنار کند.
مثالی بزنم: اگر کسی گناهی کرد؛ مثلًا عملًا 
نماز یا روزه را ترک کرد، سپس پشیمان شد و 
برگشت، مورد آمرزش قرار می‌گیرد. اگر عمل 
حرامی انجام داد، سپس واقعاً پشیمان شد و 
توبه کرد، آمرزیده می‌شود، اما در باب ملکات 
نفسانی، توبه در کار نیست. ملکات، محصول 
اثر  نفس  روی  که  است  عمل  تکرار  سال‌ها 
حجاری  آن  روی  عبارتی  به  است؛  گذاشت 

کرده و طبیعت ثانویه پیدا کرده است.
باید آنقدر کار کند تا ملکه زشت اخلاقی را 
به مرور زمان به ضدش؛ یعنی به حُسن خلق 
نمی‌شود.  تمام  کار  پشیمانی  با  کند،  تبدیل 
می‌فرماید:  )ص(  پیامبر  خاطر  همین  به 
»ذَنب لایغفرُ«، از شرک هم بدتر است؛ زیرا 
شرک کی انحراف عقیدتی است و می‌توان از 
اما  می‌شود؛  پذیرفته  توبه‌اش  و  برگشت  آن 
انحراف‌های اخلاقی که بر اثر مرور زمان پیدا 
شده و روی نفس ثبت شده است، باید با مرور 
اخلاقی  انحرافات  از  توبه  برود.  بین  از  زمان 
محو آن چیزی است که روی نفس حک شده 

است؛ لذا ریاضت می‌خواهد.

چه کنم تا در زندگی 
زمین نخورم

این گناه هرگز 
بخشیده نمی‌شود!

 جنگ هشت ساله  با اشغال خرمشهر 
آغاز شد و به مرور استقلال و تمامیت 
ارضی ایران را در معرض تهدید جدی 
قرار داد و با رهبریهای امام خمینی 
یاری  برای  مردم  تودههای  بسیج  و 
در  جبهه  پشت  و  جبهه  در  رسانی 
طول هشت سال دفاع مقدس توطئه 
و  شد  خنثی  اسلام  دشمنان  های 
استقلال ایران را ـ که پس از شکست 
نظام  استقرار  و  شاهنشاهی  نظام 
جمهوری اسلامی به وجود آمده بود 

ـ صیانت شد و تداوم یافت.
در دوران دفاع مقدس نقش آفرینی 
بسیار  مسلمان  زنان  جانبه  همه 
و  بود  برانگیز  اعجاب  و  چشمگیر 
تاریخ صحنه هایی را به ثبت رساند 
در  توان  می  فقط  را  آن  نظیر  که 

صدر اسلام مشاهده کرد.
 حضور فعال زنان مسلمان در دفاع 
آنان در  مقدس نیز همچون حضور 
مراحل مختلف انقلاب با الگوگیری 
از سیره و روش بانوی بزرگوار اسلام 
و  یافت  تحقق  )س(  زینب  حضرت 
به همین دلیل در عالیترین مراتب و 
با آثار حیاتی و ارزشمندی که آفرید 
نظام اسلامی را از آسیب های دهر 

مصون و محفوظ داشت.
به سخن حضرت امام خمینی مبنی 
بر نقش الگویی حضرت زینب )س( 
در هشت سال دفاع مقدس و پیروی 
خالصانه زنان مسلمان ایران از سیره 
در  فداکار  بانوی  این  های  روش  و 

یاری دین خدا توجه کنیم:
بزرگواری  زنان  که  دیدیم  مکرر  »ما 
زینب گونه ـ علیها سلام الله ـ فریاد 
می زنند که فرزندان خود را از دست 
اسلام  و  تعالی  خدای  راه  در  و  داده 
و  گذشته  خود  چیز  همه  از  عزیز 
مفتخرند به این امر و می دانند آنچه 
به دست آورده اند بالاتر از جنات نعیم 

است چه رسد به متاع ناچیز دنیا.« 
الگوگیری  به  گونه«  »زینب  تعبیر 

زینب  حضرت  از  مسلمان  زنان 
)س( و پیروی از مشی و روش آن 
بانوی مطهر در صحنههای مبارزه با 
دشمنان دین تصریح دارد و نشان 
دوران  طول  در  آنچه  که  میدهد 
به  زنان عفیف  دفاع مقدس توسط 
خلوص  جنبه  از  اولا  درآمد  تجلی 
جنبه  از  ثانیا  الهی  های  انگیزه  و 
جنبه  از  ثالثا  و  اعتقادی  و  فکری 
عینی و عملی مطابق با راه پاک و 
حضرت  عملکردهای  و  والا  سلوک 
رو  همین  از  و  است  )س(  زینب 
عبارت »زینب گونه« بهترین لقب و 
عنوان برای آن محسوب می شود و 
به زیبایی تمام میتواند حرکت زنان 
قهرمان و حماسه ساز ایران اسلامی 
با  انقلاب  و  از اسلام  را در حمایت 
دفع تعدی و تهاجم نظامی دشمن 
کشور  استقلال  حفظ  و  بعثی 

اسلامی نمایان سازد.
اگرچه در موارد و مصادیقی شاهد 
زنان مسلمان در  از  حضور گروهی 
»جبهه« و یاریرسانی به مجروحان 
جنگ بوده ایم لکن حضور گسترده 
را در  آنان در دفاع مقدس  انبوه  و 
نشستیم  نظاره  به  جبهه«  »پشت 
آن  صحنههای  و  موارد  همه  که 
صورت  به  مقدس  دفاع  تاریخ  در 
مکتوب و تصویری و رسانه ای ثبت 

و ضبط شده است .
حضرت امام خمینی فعالیت زینب 
گونه زنان مسلمان در پشت جبهه 

را اینگونه تصریح مکیند:
»در کی همچو اوقاتی که ما گرفتار 
فاسد هستیم  قدرتهای  و  ابرقدرتها 
حمله  مورد  طرف  هر  از  ایران  و 
پشت  در  بانوان  شما  هستند  آنها 
که  مکینید  را  فعالیتی  آن  جبهه 
آن سلحشوران در جبهه ها و همان 
فعالیت  مشغول  آنها  که  طوری 
فعالیت  مشغول  شما  هستند، 
هستید کی راه از راه ساختن خود 

و جوانهای خود و خانمهای جوان و 
کی راه از راه پشتیبانی به آنهایی که 
در جبهه هستند و این امری است 
که بسیار مورد تشکر است و بسیار 
ارزنده است و در پیش خدای تبارک 

و تعالی ارزندگی شایان دارد.«
حضرت امام خمینی در کلام مزبور 
به جنبه های مختلف نقش آفرینی 
شامل  که  مقدس،  دفاع  در  زنان 
سازیهای  آماده  و  پرورش  و  تربیت 
اعتقادی و روحی و عاطفی جوانان 
برای حضور در صحنه های نبرد با 
اقتصادی  و  مالی  پشتیبانی  باطل 
نیاز  مورد  امکانات  سازی  آماده 
است،  ها  جنبه  سایر  و  ها  جبهه 
اشاره مکیند و سپس در کی بیان 
صریح و اعتراف بزرگ نجات و بقای 
مدیون  را  اسلامی  نظام  و  کشور 
که  جبهه  پشت  در  زنان  مجاهدت 
مردان  پایداری  و  زمینه ساز جهاد 

در جبهه ها میدانند:
»اگر نبود مجاهدات شما و برادران 
جبهه  در  شما  بزرگوار  خواهران  و 
با اخلاص  ها و پشت جبهه ها که 
خداوند  خاص  عنایت  خود  خاص 
قدرت  کدام  کردید  جلب  را  قادر 
میتوانست  جنگی  ابزار  کدام  و 
عزیز  کشور  و  اسلامی  جمهوری 
شما را از این دریای مواج متلاطم 
که شرق و غرب و وابستگان به آنان 
دست به دست هم و بازو در بازوی 
آن  غرق  پی  در  و  داده  کیدیگر 

کوشیدند و مکیوشند نجات دهد«
هشت  دوران  یافتن  پایان  از  پس 
پیروزی  با  که  مقدس  دفاع  ساله 
تجاوز  دفع  در  اسلام  رزمندگان 
آزادسازی  و  دشمنان  نظامی 
همراه  شده  اشغال  سرزمینهای 
حرکت  ایران  مسلمان  زنان  بود 
زینب گونه خود را در »پرستاری« 
بخشیدند  تداوم  جنگ  جانبازان  از 
و  ایثار  های  صحنه  زیباترین  و 
فرزندان  این  به  فداکاری و خدمت 
غیور ملت را که اعضای بدن خویش 
را در راه خدا و برای صیانت از دین 
به  دادند  دست  از  کشور  و  ملت  و 

تجلی درآوردند.
راستی تاریخ جهان کجا سراغ دارد، 
در  که  شوهرانشان  از  که  را  زنانی 
از  را  خویش  کامل  بینایی  جنگ 
از  و  فلج شدهاند  یا  اند  داده  دست 
دو دست  یا هر  اند  بازمانده  حرکت 
با  است  پایشان قطع شده  و هر دو 
میل و اشتیاق پرستاری کنند و این 
رنج پایدار و متداوم را در راه خدا به 
قصد جلب رضوان و خشنودی الهی 

تحمل کنند.
و  بزرگ  عمل  و  رفتار  و  تفکر  این 
الگوپذیری  و  پیروی  با  زا  شگفتی 
از راه و روش حضرت زینب )س ( 
امکان پذیر شد و این سیره شریف 
همواره  و  دارد  تداوم  همچنان 

مستدام باد.
مهری طالبی دارستانی

قال رسول الله صلى الله عليه و آله : مَن كانَ مسلما فلا يمَكُرْ و لا يخَدَعْ ؛ فإنيّ سَمِعتُ 
جَبرئيلَ عليه السلام يقولُ : إنّ المَكرَ و الخَديعَةَ في النّارِ.

 روابط بین انسانها در جامعه اسلامی باید بر اساس صداقت، رفاقت، دلسوزی و خیر 
خواهی باشد، نه بر اساس فریبکاری و این که بخواهند کیدیگر را فریب بدهند! ... گاهی 
فریب در مسائل مربوط به معاملات و تجارت و بازار می آید که البته بد است، لکن زیانِ 
آن به قدرِ همان پولی است که بر اثر فریب جابجا می شود... گاهی اوقات دائره وسیع 
تری پیدا می کند، اولاً خدعه به کی نفر نیست به کی جمع و جماعت است ، ثانیاً آنچه 
از دست می رود ،ده تومان و صد تومان و هزار تومان نیست، گاهی دین از دست می 
رود! گاهی مسائل عمده از دست می رود! لذا در روابط اجتماعی ، درکارهای بزرگ، 
بالخصوص در کارهای مملکتی ، در کارهای سیاسی در کارهای گروهی و کارهای مربوط 
به تبلیغات دینی ، باید خیلی مراقبت کرد که صفا و صداقت حاکم باشد نه مکر و خدعه. 
پیغمبرمی فرماید : از جبرئيل عليه السلام شنيدم كه مى گفت: همانا نيرنگ و حيله گرى 

در آتشند. یعنی فردی که دارای این عنوان است جایش درون آتش است.

درون آتش !

شرح حدیث از امام خامنه ای مدظله العالی، مقدمه درس خارج  امالی ص ۳۴۴(
 

كلام الهي: بسيار دلپذير است مروري داشته باشيم به ترجمه 
تعمق  با  بار ديگر در آن  پنج‌گانه فوق‌الذكر كه كي  آيات 

بنگريم. خداوند مي‌فرمايد: 
)مسلماً در آفرينش آسمان‌ها و زمين‌، و آمد وشد و آمد و 
رفت شب و روز نشانه‌هاي روشني براي صاحبان خرد و عقل 
نشستن،  و  ايستادن  حال  در  را  خدا  كه  همان‌هايي  است. 
اسرار  در  و  ميك‌نند.  ياد  خوابيده‌اند  پهلو  بر  كه  آنگاه  و 
بارالها  مي‌گويند  و  مي‌انديشند  زمين  و  آسمان‌ها  آفرينش 
از عذاب آتش  را  ما  تو  منزهي  نيافريده‌اي،  بيهوده  را  اين 

نگاهدار.
پروردگارا هركه را تو )به خاطر اعمالش( به آتش در افكني، 
او را خوار و رسوا ساخته‌اي، و اين چنين افراد ستمگر، يار 

و ياوري ندارند. 
دعوت  كه  شنيديم  را  توحيد  منادي  صداي  ما  پروردگارا  
ميك‌رد به پروردگار خود ايمان بياوريد. ما ايمان آورديم. 

)اكنون كه چنين است( 
نكيان )و در مسير  با  ما را  ما را ببخش و  پروردگارا گناهان 

آنها( بميران. 
وعده  را  ما  پيامبران  وسيله  به  كه  را  آنچه  پروردگارا 
فرموده‌اي به ما مرحمت كن و ما را در روز رستاخيز رسوا 

مگردان زيرا تو هرگز از وعده خود تخلف نميك‌ني.

فعالیت های زینب گونه زنان مسلمان در دوران دفاع مقدس

نماز
شما را سفارش می کنم به اینکه نمازهایتان را 
اوقات آنها به جا  با فضیلت ترین  در بهترین و 
بیاورید و آن نمازها با نوافل، 51 رکعت است؛ 
اگر  و  بخوانید  رکعت   44 نتوانستید،  اگر  پس 
مشغله های دنیوی نگذاشت آنها را به جا آورید، 
حداقل نماز توابین را بخوانید ]نماز اهل انابه و 

توبه هشت رکعت هنگام زوال است.[
از  بهجت  الله  آیت  و   مرحوم علامه طباطبایی 
ایشان نقل می کنند که می فرمودند:»اگر کسی 
مقامات  به  و  بخواند  وقت  اول  را  واجبش  نماز 

عالیه نرسد مرا لعن کند.«
می فرمودند نماز را بازاری نکنید اول وقت به جا 
بیاورید با خضوع و خشوع. اگر نماز را تحفظ کردید 

همه چیزتان محفوظ می ماند و تسبیح صدیقه 
کبری سلام الله علیها که از ذکر کبیر به شمار 
می آید و آیت الکرسی در تعقیب نماز ترک نشود.

  دعای قنوت نماز
قنوت  در  را  دعا  این  فرمودند  می  قاضی  آقای 
ما  حبّ  و  حبّک  ارزقنی  بخوانید:»اللهم  نماز 
تحبه، و حبّ من یحبّک، والعمل الذی یبلغنی 

إلی حبّک واجعل حبّک احبّ الاشیاء إلی.« 
خداوندا محبت خود را و محبت کسانی را که 
دوست  را  تو  که  کسی  محبت  و  داری  دوست 
را  برساند  بسوی محبتت  مرا  و عملی که  دارد 
؛ روزی ما بفرما و محبت خود را محبوب ترین 

چیزها نزد ما قرار بده.

 نماز شب
»اما نماز شب پس هیچ چاره و گریزی برای 
مومنین از آن نیست، و تعجب از کسی است 
در  و  یابد  دست  کمال  به  خواهد  می  که 
حالی که برای نماز شب قیام نمی کند و ما 
نشنیدیم که احدی بتواند به آن مقامات دست 

یابد مگر به وسیله نماز شب.«
  حاج سید هاشم حداد می فرمودند:»مرحوم 
آقا خودش این طور بود و به ما هم این طور 
دستور داده بود که در میان شب وقتی برای 
نماز شب برمی خیزید، چیز مختصری تناول 
کنید، مثلًا چای یا دوغ یا کی خوشه انگور یا 
چیز مختصر دیگری که بدن شما از کسالت 
بیرون آید و نشاط برای عبادت داشته باشید.«
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صف

ضددیابت
در  غذایی  ماده  این  از  متعادلی  حجم  مصرف 
یا  ابتلا  از  پیشگیری  باعث  می‌تواند  روز  طول 
تخمه  شود.  دیابت  بیماری  سریع‌تر  کنترل 
کدو باعث بهبود ترشح انسولین و تنظیم سطح 
قندخون در بدن هم می‌شود و می‌تواند کاهش 

استرس‌های اکسیداتیو را در پی داشته باشد. 

ضدعفونت
موجود  ریزمغذی‌های  و  پروتئین  تریکب‌های 
می‌تواند   ، کدو  تخمه  روغن  و  کدو  تخمه  در 
باعث دفع عوامل مکیروبی، قارچی و ویروسی از 
بدن شود. به‌همین دلیل معمولا به افراد بیمار، 
عفونی  بیماری‌های  به  که  آنهایی  به‌خصوص 
تخمه  پودر  از  می‌شود  توصیه  هستند،  مبتلا 
یا  سالادها  در  کدو  تخمه  روغن  یا  خام  کدو‌ی 

سس‌های سالاد استفاده کنند.

منبع منیزیم
تخمه کدو کیی از بهترین منابع دریافت منیزیم 
محسوب می‌شود، منیزیم می‌تواند نقش موثری 
در سنتز RNA و DNA در بدن داشته باشد و 
به پمپاژ بهتر قلب هم کمک کند. ضمن اینکه 
این ماده معدنی نقش برجسته‌ای هم در گردش 
بهتر خون و اکسیژن در رگ‌ها و بهبود عملکرد 
دریافت  علاوه،  به  دارد.  عروقی  قلبی-  سیستم 

اگر دندان‌های حساسی دارید از خوردن این 7 
غذا اجتناب کنید:

1. نمک:این کیی از مواد غذایی است که افرادی 
با دندان‌های حساس باید از خوردن آن اجتناب 
تشدید  در  مهم  غذاهای  از  کیی  کند.نمک 
حساسیت دندان است. زیرا دارای دو ماده است 
معرض  در  را  دندانی  عصب‌های  می‌تواند  که 
اسید دو  و  قند  ماده  این دو  قرار دهد  تحرکی 

برابر مضرتر از سایر شیرین کننده‌ها است.
2. بستنی:بستنی نه تنها سرد است بلکه به دلیل 
حساسیت  رفتن  بالا  باعث  آن  در  شکر  وجود 
دندان‌ها می‌شود. در افرادی که دارای دندان‌های 
حساس هستند عدم وجود لایه‌ی مینای دندان 
باعث این حساسیت‌ها می‌شود و بدون این لایه 
دندان و عصب‌های آن هیچ عایق‌بندی در مقابل 

دمای مواد غذایی ندارند.
3. آب نبات‌های سخت و چسبنده:هنگامی که شما 
آبنبات‌های   خوردن  دارید  حساسی  دندان‌های 
باعث  می‌تواند  آنها  از  دیگری  انواع  و  نعنایی 
نه  آبنبات‌ها  این  شود.  حساسیت  این  افزایش 
دندان  و می‌توانند درد  از شکر هستند  پر  تنها 
یا  تراشیدن  باعث  می‌توانند  بلکه  کنند  ایجاد 

شکسته شدن دندان‌های شما نیز بشوند.

مصرف  طریق  از  منیزیم  از  مناسبی  حجم 
معدنی  ماده  این  حاوی  طبیعی  خوراکی‌های 
از  پیشگیری  و  فشارخون  تنظیم  به  می‌تواند 
سکته و حمله‌های قلبی ناگهانی هم کمک کند.

تقویت‌کننده سیستم ایمنی
روی  دریافت  خوب  منابع  از  کیی  کدو  تخمه 
از  مناسبی  مقادیر  دریافت  می‌شود.  محسوب 
روی در بدن باعث افزایش قدرت سیستم ایمنی، 
رشد و تقسیم سلولی بهتر، داشتن خواب آرام‌تر، 
خلق‌وخوی بهتر، افزایش عملکرد قدرت چشایی 
و بویایی، حفظ سلامت چشم و پوست و تنظیم 
سرما  زیاد  که  افرادی  می‌شود.  انسولین  ترشح 
می‌خورند، سالمندان و کودکان بالای 3 سال بهتر 
است حداقل روزی 10 عدد تخمه کدوو بخورند.

منبع امگا3
حاوی   ، کدو  تخمه  روغن  و  خام  کدوی  تخمه 
کیی از بهترین انواع چربی به نام اسیدهای چرب 
مقداری  آن،  روغن  و  تخمه  این  امگا3 هستند. 
حجم  مصرف  رو  این  از  دارند.  هم   9 و  امگا6 
دانش‌آموزان  قلبی،  بیماران  به  آن  از  متعادلی 
و  شیرده  مادران  افسرده،  افراد  دانشجویان،  و 
خانم‌های باردار برای رشد بهتر سلول‌های مغزی 

جنین آنها، توصیه می‌شود.

حفظ سلامت پروستات
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در  و  شوند  دندان‌ها  به  آسیب  باعث  می‌توانند 
مورد قهوه شیرینی که در نتیجه‌ی اضافه کردن 
شکر به آن ایجاد شده نیز میتواند باعث افزایش 
کردن  اضافه  با  می‌توانید  شود.  درد  میزان 
نیز  و  دما  کاهش  باعث  قهوه  به  شیر  مقداری 
حالت  این  در  بنابراین  می‌شود  آن  اسیدیته‌ی 

آسیب کمتری متوجه دندان‌های شما می‌شود.
را سرد میل  5. جویدن یخ:اگر نوشیدنی خود 
یخ  جویدن  عادت  مقابل  در  باید  میک‌نید، 
مقاومت کنید زیرا یخ برای دندان‌های حساس 
و  است  سرد  هم  چون  میک‌ند  ایجاد  مشکل 

هم سخت. 
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فروت، لیمو و تمام میوه‌های اسیدی می‌توانند 

شما  دندان‌های  حساسیت  افزایش  باعث 
است  این  اتفاق  این  دلیل  بشوند. 

را  دندان  مینای  مواد  این  که 
باعث  و  می‌دهند  پوشش 

می‌شوند.  آن  به  آسیب 
خود میوه و نیز آب این 

دارای  دو  هر  میوه‌ها 
هستند  مشابه  اثرات 

برای  خوراکی‌ها  بهترین  از  کیی  کدو  تخمه 
حفظ سلامت آقایان است. روی فراوان موجود 
پروستات  سلامت  حفظ  به  دانه،‌  این  در 
منظم  مصرف  اینکه  ضمن  میک‌ند.  کمک 
روغن تخمه کدو می‌تواند تا حد چشمگیری 
باعث کاهش خطر ابتلا به بزرگی خوش‌خیم 

پروستات هم شود. 

کاهش عوارض یائسگی
تخمه کدو و روغن آن، حاوی استروژن گیاهی 
است و کیی از مشکلاتی که خانم‌های یائسه 
کاهش  از  ناشی  عوارض  می‌برند،  رنج  آن  از 
ترشح استروژن در بدن آنهاست. اگر خانم‌های 
یائسه روزی کی مشت )حدود 10 تا 15 عدد( 
مغز تخمه کدوو یا کی قاشق مرباخوری روغن 
آن را مصرف کنند، تاحدی از برخی عوارض 

یائسگی در امان می‌مانند. 

خواب راحت
به‌نام  آمینواسیدی  از  سرشار  کدو  تخمه 
از  متعادلی  حد  مصرف  است.  تریپتوفان 
تخمه  مانند  تریپتوفان  حاوی  خوراکی‌های 
ترشح  افزایش  باعث  می‌تواند  تنبل  کدوو 
سروتونین در بدن شود. به‌همین دلیل مصرف 
)به  میوه  تکه‌ای  کدو ‌همراه  تخمه  مقداری 
قبل  کمی  دارد(،‌  که  کربوهیدراتی  ‌‌دلیل 
بهتر  و  بیشتر  ترشح  به  خواب، ‌می‌تواند  از 
باعث  و  کند  کمک  ملاتونین  و  سروتونین 

خواب راحت‌تری هم شود.

روش نگهداری
و  خام  نکرده،  مغز  که  زمانی  تا  کدو  تخمه 
قابلیت  ماه  تا حدود 6  باشد،  پوست خود  در 
جایی  در  و  دربسته  ظرفی  داخل  نگهداری 
خشک و خنک دارد. تخمه کدوی مغزشده را 
می‌توان حدود کی هفته،‌ آن‌ هم داخل ظرفی 
روغن  تا  کرد  نگهداری  تیره‌رنگ  و  دربسته 
موجود در آن در تماس با هوای محیط‌ اکسیده 
باید مانند سایر  نشود. روغن تخمه کدوو هم 
روغن‌ها داخل ظرف‌های شیشه‌ای تیره‌رنگ و 

در جایی خشک و خنک نگهداری شود.

دندان  حساسیت  یا  درد  باعث  می‌توانند  و 
شوند.
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ویتامین  ویژه  به  ویتامین‌ها  از  خوب  منبع 
از  بالایی  دارای سطح  اما همچنین  است   C
بنابراین  می‌باشد  نیز  اسید 
حساسی  دندان‌های  اگر 
دارید به طور جدی از 
اجتناب  آن  خوردن 
سس‌های  کنید. 
نیز  و  فرنگی  گوجه 
خام  فرنگی  گوجه 
باعث  می‌توانند  نیز 
دندان  حساسیت  ایجاد 

شوند.

تلخی و بدمزه بودن دهان نشان می‌دهد که 
بدن دچار اختلالی شده است که باید علت آن 

را ریشهی‌ابی و درمان کنید.
عوامل مختلفی در تلخی و بدمزه بودن دهان 
دندان،  و  دهان  بهداشت  رعایت  عدم  مانند 
مشکلات کبدی، تکثیر باکتری‌ها و سینوزیت 
نقش دارند که باید راهکار مناسب برای درمان 

این مشکل را پیدا کرد. 
دهان  بودن  بدمزه  و  تلخی  در  مهم  دلایل 

هنگام صبح:
مانند  بیماری‌هایی  از  ناشی  دهان  خشکی   -

دیابت
- مصرف سیگار و عدم رعایت بهداشت دهان 

و دندان
- پرخوری و مصرف غذاهای چرب در وعده 

شام
- مصرف برخی داروها و شیمی ‌درمانی

- بارداری به دلیل تغییرات هورمونی
تجمع سموم  نتیجه  در  و  - مشکلات کبدی 

روبرو  هاضمه  سوء  مشکل  با  زیادی  افراد 
می‌شوند. سوء هاضمه با علائم متفاوتی خود را 
نشان می‌دهد، اما برخی از شایع‌ترین علائم آن 

عبارتند از:
- احساس سیری زیاد در حین خوردن غذا

خوردن  از  بعد  طولانی‌مدت  ناخوشی  حالت   -
غذا

- درد یا سوزش در قسمت بالای شکم
- نفخ

- حالت تهوع
درمان‌های خانگی و طبیعی

۱. آب بیشتری بنوشید
غالب ما آدم‌ها به صورت مزمن بدن دهیدراته 
)کم شدن آب بدن( داریم. برای اینکه سیستم 
گوارش‌مان به راحتی کارش را انجام بدهد باید 
قندی  نوشیدنی‌های  جای  بنوشیم.  کافی  آب 
در  تفاوتی  چه  که  ببینید  و  بدهید  آب  به  را 

وضعیت گوارش‌تان ایجاد می‌شود.
۲. کمی زنجبیل بجوید

سوء  درمان‌های  موثرترین  از  کیی  زنجبیل 
هاضمه است، زیرا شوگاول و گینجرول دارد که 
به تقویت انقباضات شکمی برای هضم مناسب 
کمک میک‌نند. مقداری از آن را به غذاهای‌تان 

بیفزایید یا قطعه کوچکی از آن را بجوید.
۳. سرکه سیب بنوشید

سیب،  سرکه  خاصیت  این  از  استفاده  برای 
می‌توانید آن را به سالادتان بیفزایید، با مقداری 
آب تریکب کنید و بنوشید یا کمی از آن را به 

تنهایی بخورید.
۳. مقداری نعناع بجوید

نعناع علاوه بر اینکه نفس‌تان را تازه میک‌ند می‌تواند 
معده را نیز تسیکن بدهد و از اسهال و حالت تهوع 

در بدن
- تجمع باکتری‌ها به دلیل کاهش ترشح بزاق 

در شب
- اسیدی شدن مری و در نتیجه تامین غذای 

باکتری‌ها
- سینوزیت و در نتیجه تامین غذای باکتری‌ها

بدمزه  مشکل  با  مقابله  برای  راهکار  بهترین 
بودن و تلخی دهان این است که بدن‌تان را از 

شر سموم خلاص کنید. 
راهکارهای مناسب برای درمان تلخی و بدمزه 

بودن دهان:
- مصرف مایعات برای رفع مشکل کم‌آبی بدن

- مصرف مرکبات ترش‌مزه برای ترشح بزاق
ها  دندان‌  مسواک  و  دندان  نخ  از  استفاده   -

و زبان
و  عسل  لیمو،  چغندر،  سیر،  با  سم‌زدایی   -

جعفری
- رفع مشکل رفلاکس معده

- قرقره با آب نمک و جوش شیرین

نیز جلوگیری کند. برای انجام این درمان می‌توانید 
جوشانده نعناع بنوشید یا نعناع بجوید.

۴. از گرما استفاده کنید
نیز  گرمایشی  پد‌های  و  گرم  حمام  از  استفاده 
درمان شگفت ‌انگیری برای سوء هاضمه هستند. 
دقیقه   ۱۰ میک‌ند.  ریلکس  را  عضلات  گرما 
اعمال گرما در ناحیه شکم علائم شما را تا حد 

زیادی بهبود خواهد داد.
۵. آبلیمو، جوش شیرین و آب بنوشید

آبلیمو، آب و مقدار خیلی کمی جوش  تریکب 
را  گوارش  دستگاه  سلامت  می‌تواند  شیرین 
بهبود بدهد. ۱ قاشق غذاخوری آبلیمو، ۱ قاشق 
چایخوری جوش شیرین و ۲۴۰ میلی‌لیتر آب را 
با هم مخلوط کنید و تریکب حاصل را بنوشید.

۶. دارچین را امتحان کنید
قدرتمندی  آنتی‌اکسیدان‌های  حاوی  دارچین 
است که می‌تواند التهاب مری و پوشش معده را 
کاهش بدهد. سایر تریکبات قدرتمند دارچین هم 
با گاز، نفخ، گرفتگی و سایر مشکلات معده مبارزه 
چوب  مقداری  درمان  این  انجام  برای  میک‌نند. 

دارچین را بجوشانید و به صورت چای بنوشید.

راهکارهایی برای رفع تلخی دهان در صبح‌

شایع‌ترین علائم سوء هاضمه 
غذاهايي كه باعث درد و حساسیت دندانی می‌شوند

را  عقل  چيزى  اگر  كه  كرفس  باد  شما  -بر 
بيفزايد، همان است .

درخت  از  آن  كه  سياه  هليله  باد  شما  -بر 
بهشتى است طعم آن تلخ است ولى در آن 

شفاى هر دردى است.
-پنير بخوريد كه آن خواب مى آورد و طعام 

را هضم مى كند.
-سير بخوريد كه در آن شفاى هفتاد بيمارى است .

-هر كس اسپند بخورد و بخوابد از سر گيجه 
در امان خواهد بود.

-سفره هاى خود را با سبزى زينت دهيد كه 
خوردن آن همراه با گفتن بسم الله، شياطين 

را مى راند.
-خربزه پيش از غذا شكم را شست و شو مى 

دهد و بيمارى را به كلى از بين مى برد.
-بر شما باد كدو كه آن بر عقل مى افزايد.

-عنّاب تب و سرفه را از بين مى برد و قلب را 
نورانى مى كند.

كند،  تمام  را  آن  و  بخورد  انارى  كس  -هر 
خداوند چهل روز قلب او را نورانى مى كند.

نورانى مى  را  قلب  ليمو كه آن  باد  -بر شما 
كند و بر عقل مى افزايد.

-انگور را دانه دانه بخوريد كه گوارا تر است .
-انجير بخوريد كه به بواسير و نقرس منفعت دارد.

تحقیقات اخیر دانشمندان نشان می‌دهد که 
ویروس  انتقال  سرعت  کردن  صحبت  آرام 

کرونا در فضا را کاهش می‌دهد.
فضا‌های  در  کردن  صحبت  آرام  و  سکوت 
و  بیمارستان‌ها  مانند  بالا،  خطر  با  داخلی 
رستوران‌ها، می‌تواند به کاهش انتشار ویروس 

کرونا کمک کند.
صحبت  هنگام  که  مکیروسکوپی  قطرات 
کرونا  ویروس  حمل  برای  می‌شوند  تبخیر 
به راحتی می‌توانند  بسیار مناسب هستند و 

باعث گسترش ویروس در هوا شوند. 

بیماری  بروز  باعث  عامل  دو  پاییز  فصل  در 
و  است  پاییز  فصل  خشکی  کیی  می‌شوند، 
طی  در  که  حرارتی  درجه  اختلاف  دیگری 
روز ایجاد می‌شود. سرمای شبانگاهی با میانه 
روز اختلاف دما دارد و ایجاد باد پاییزی نیز 
در  تا  میک‌ند  کمک  آن  به  که  است  عاملی 

افراد خشک مزاج بیماری ایجاد شود.
پاییز  فصل  در  عامل  دو  این  به  اگر 
رخداد  از  می‌توانیم  باشیم،  داشته  توجه 
بیماری‌هایی مانند وسواس، افسردگی، اگزما، 
حساسیت، سینوس، خشکی چشم، یبوست، 
شکنندگی پوست و ناخن جلوگیری و آنها را 

کنترل کنیم.
در  حرارت  درجه  اختلاف  و  پاییز  خشکی 
افرادی که مزاج گرم و تر یا سرد و تر دارند 

ایجاد مشکل نمیک‌ند.
علائم مزاج خشک: 

خوردن  ترک  پوست،  و  ناخن  شکنندگی 
خشکی  یبوست،  شدن،  دماغ  خون  لب‌ها، 
بار  و چند  رفتن  به خواب  به سختی  چشم، 

تا صبح بیدار شدن 
درمان خشكي مزاج:

افراد  باید  است،  تغییر  حال  در  فصل  وقتی 
فصل  به  نسبت  بیشتری  ورزش  و  تحرک 
تابستان داشته باشند، بنابراین ورزش کردن 
کیی از مواردی است که از رخداد بیماری در 

فصل پاییز جلوگیری میک‌ند.
مانند  ها  تنُدی  از  بسیاری  مصرف  از  پرهیز 
از  پرهیز  تند،  ادویه  و  پیاز  و  سیر  زنجبیل، 
مصرف بسیاری از ترشی‌ها )سرکه(، پرهیز از 
مصرف شوری‌ها مانند پنیر لیقوان، از جمله 

مواردی است که باید رعایت شود.
انگور، سیب،  انار شیرین،  میوه‌ها، مصرف  در 
زردآلو،  برگه  تنقلات  در  تازه،  انجیر  گلابی، 
در  خورده  یا خیس  انجیر خشک  هلو،  برگه 
گلاب، در آب میوه‌ها نیز آب سیب طبیعی، آب 
هویج تازه، آب انار شیرین توصیه می‌شود که 
مرطوب کننده ‌های خوبی محسوب می‌شوند.

و مرغ،  انواع شوربا، کشک  همچنين مصرف 
خلال،  خورشت  جو،  سوپ  انواع  ماءالشعیر، 
شیربرنج،  فرنی،  زرد،  شله  بادام،  فسنجان 
خورشت  پلو،  هویج  بادام،  شیر  و  پلو  مرسع 
هویج، تاس کباب به، خورشت به و آلوبخارا 
مزاج  که  افرادی  برای  پاییز  فصل  در  نیز 

خشک دارند، توصیه می‌شود.

نکات طبی و بهداشتی
 در کلام پیامبر اکرم )ص(

آرام صحبت کردن 
سرعت انتقال کرونا را 

کاهش می‌دهد

توصیه‌های طب سنتی
 باید و نبایدهای

 فصل پاییز

۱. سرشار از آنتی‌اکسیدان است
است  آنتی‌اکسیدان  بی‌نظیر  منبع  ترش  چای 
می‌کند  مبارزه  آزاد  رادیکال‌های  با  هم  که 
کاهش  بدن  در  را  اکسیداتیو  آسیب  هم  و 

می‌دهد.

۲. برای قلب مفید است
این  اثرات مثبتی روی قلب دارد.  نوشیدن چای ترش 
چای کلسترول را پایین نگه می‌دارد و به سلامت سیستم 
قلبی-عروقی کمک می‌کند. البته کسانی كه دچار فشار 
با  ترش  چای  مصرف  از  قبل  باید  هستند  بالا  خون 

دکترشان مشورت کنند.

۷. عملکرد کلیه‌ها را بهبود می‌دهد
کلسیم  تبدیل  از  ترش  چای  مصرف 

اگزالات به سنگ کلیه پیشگیری می‌کند. 

۸. برای کبد عالی است
مطالعات  می‌کند.  کمک  کبد  سم‌زدایی  به  ترش  چای 
سطح  افزایش  و  کبدی  آسیب  شاخص‌های  کاهش 
آنزیم سم‌زدایی را با مصرف چای ترش نشان داده‌اند.

۶. سیستم ایمنی بدن را تقویت می‌کند
چای ترش ویتامین C. دارد، آنتی‌اکسیدانی که سیستم 
ایمنی را تقویت کرده و بیماری‌ها را از شما دور نگه 
می‌دارد. این چای آهن هم دارد که به تعادل سیستم 

ایمنی و حفظ گلبول‌های قرمز کمک می‌کند.

۵. فرایند هضم را بهبود 
می‌دهد

که  خوراکی  ماده  هر 
به  باشد  ادرارآور 
حذف مواد زائد و نمک 
می‌کند.  کمک  بدن  از 
کافئین  بدون  چای  این 
سموم  حذف  به  قند  و 
و بهبود عملکرد سیستم 

گوارش کمک می‌کند.

۳. کلسترول خوب را افزایش می‌دهد
می‌تواند  ترش  چای  فنجان  چند  نوشیدن 
افزایش کلسترول  و  بد  به کاهش کلسترول 

خوب در بدن کمک کند.

۴. به کاهش وزن کمک می‌کند
کاهش  وزن،  کاهش  با  آن  مدام  مصرف 
توده  شاخص  آمدن  پایین  و  شکمی  چربی 

بدنی مرتبط است.

خواص چای ترش 
برای سلامتی

ابتدا مایلم در مورد کار درمانی و کاربرد های 
آن به اختصار توضیح دهم.

 جای تعجب نیست که این واژه برای برخی 
از افراد نا آشنا باشد یا حتی مفهوم آن را به 
سه  در  درمانی  کار  اما  شوند،  متوجه  اشتباه 
)بزرگسالان،  روان  و  ذهنی  جسمی  حیطه 

کودکان(  مداخله می کند.
»علوم  رشته  تنها  درمانی،  کار  واقع  در 
به  که   است  لیسانس  مقطع  در  توانبخشی« 
اختلالات در این سه حیطه  می پردازد. این 
رشته به عنوان کی رشته کل نگر، تمامی ابعاد 
روی  بر  را  آن  جانبی  تاثیرات  و  بیماری  کی 
زندگی شخصی و اجتماعی در نظر گرفته است 
و با ارائه تکنکی های درمانی مناسب، ضمن در 
نظر گرفتن علائق و انگیزه فرد، او را به سوی 

فعالیت روزانه مستقل سوق می دهد.
تمام تلاش کار درمانی این است که با توانمند 
جبرانی  های  روش  از  استفاده  در  فرد  کردن 
و  فردی  مشاوره  کمکی  های  تکنولوژی  و 
خانوادگی و ارتقا زندگی حرفه ای، فرد کم توان 
یا ناتوان دچار معلولیت نشود یا با معلولیت خود 

سازگار شود.
نقص  شامل:  رشته  این  مختلف  های  حیطه 
رشدی،  ،اوتیسم،اختلال  تمرکز  و  توجه 
اختلال  ادراکی،  و  حسی  کیپارچگی  اختلال 
هماهنگی رشدی، اختلال یادگیری )خواندن 
،اختلال  رفتاری  ،اختلال  ریاضی(  و  نوشتن 

از  متابولکی و ژنتکی ، سندرم ها، فلج پس 
مغزی، سکته  نخاعی، ضربه  زایمان، ضایعات 

مغزی، اختلالات شناختی می باشد.
کار درمان، صرفا در حیطه کار خود با استفاده 
از روش های کار درمانی و توانبخشی به بهبود 

افراد کمک می کند.
ماهه  شش  و  سال  کی  کودک  مثال  بطور 
کسب  )عدم  حرکتی  رشد  تاثیر  شکل  با 
زانو  دو  پا،  و  دست  چهار  رشدی  مراحل 
به  مراجعه  از  پس  رفتن(  راه  و  ایستادن   ،
به  درمانی  کار  به  ارجاع  و  متخصص  پزشک 
دلیل تاخیر در کسب مراحل ذکر شده ،پس 
تحرکیی  ،مهاریف  تسهیلی  مترهای  انجام  از 
پیوسته  جلسات  ،طی  درمانی  کار  تقویتی  و 
همچون  تشخیصی  های  ارزیابی  به  توجه  با 
MRI، CTScan،آزمایش ژنتکی و متابولکی 

و...روند رشد کودک بهبود می یابد.
در صورتی که بطور نرمال کودک در این سن 
باید در مرحله پرش و دویدن باشد متاسفانه 
پیگیری  عدم  و  والدین  اطلاع  عدم  دلیل  به 

های مربوطه ، این روند به تاخیر می افتد.

لاری-  رنجبر  ماندانا 
درمانی  کار  کارشناس 
پزشکی  علوم  دانشگاه  از 

شیراز 

کار درمانی و کاربرد های آن
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استان  دادگستری  کل  رئیس  حضور  با 
فرماندار  و  فارس  استاندار  معاون  و  فارس 
ویژه لارستان، دادگاه عمومی بخش بنارویه 

لارستان افتتاح شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان، در مراسمی با حضور حضرت 
کاظم  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
موسوی رئیس کل دادگستری استان فارس، 
فرماندار  و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
دادگستری  قضایی  معاونین  لارستان،  ویژه 
دادستان  و  دادگستری  روسای  استان، 
های شهرستان های لارستان و داراب، امام 
اسلامی  شوراهای  اعضای  بخشدار،  جمعه، 
مردم،  مختلف  قشرهای  و  بخش  و  شهر 
دادگاه عمومی بخش بنارویه لارستان افتتاح 

و مورد بهره برداری قرار گرفت.
و  مترمربع   ۱۲۰۰ دادگاه  زمین  مساحت 
با  که  است  مربع  متر   ۲۸۰ آن  زیربنای 
توسط  ریال  میلیارد  پنج  بر  بالغ  اعتباری 
فارس  استان  دادگستری  و  محلی  خیرین 

نوسازی و تجهیز شده است.
المسلمین موسوی، رئیس  حجت الاسلام و 
کل دادگستری استان فارس ، در سخنانی از 

استانی  ستاد  در  فارس،  استاندار  جانشین 
مدیریت بیماری کرونا بر لزوم اعمال نظارت 

های بهداشتی در ادارات تایکد کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  خبرنگار 
ستاد  جلسه  در   ، پور  قاسم  عبدالرضا  مهر، 
شهرستانی مدیریت بحران کرونا در جهرم، 
ماه است که  به هفت  نزدکی  اینکه  بیان  با 
در تمام دنیا این ویروس منحوس را تجربه 
استان  خوشبختانه  داشت:  اظهار  میک‌نیم، 
با  مقابله  در  برتر  استان‌های  از  کیی  فارس 

کرونا بوده است.
رعایت  عدم  علت  به  متأسفانه  افزود:  وی 
مناطق  بعضی  در  بهداشتی  پروتکل‌های 
شیوع  افزایش  شاهد  کشور  و  استان  از 

بخش  گفت:  فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
بنارویه نیازمند کی دفتر خدمات قضایی الکترونکی 
نیز است تا برای ثبت دادخواست مردم نخواهند به 

لار مراجعه کنند.
به گزارش میلاد لارستان، در مراسمی با حضور رئیس 
ک‌ل دادگستری استان فارس، معاون استاندار و فرماندار 
استان،  دادگستری  قضایی  معاونین  لارستان،  ویژه 
شهرستان‌های  دادستان‌های  و  دادگستری  روسای 
لارستان و داراب، امام‌جمعه، بخشدار، اعضای شوراهای 
اسلامی شهر و بخش و قشرهای مختلف مردم، دادگاه 
بهره‌  مورد  و  افتتاح  لارستان  بنارویه  بخش  عمومی 

برداری قرار گرفت.
بابیان  فارس  استان  این مراسم، رئیس دادگستری  در 
اینکه کیی از کارهای خوبی که موجب ایجاد امید در 
تا مردم  بنارویه است  افتتاح دادگاه  جامعه شده است 
به‌  و  کنند  طی  را  مسافتی  خود  امور  برای  نخواهند 
راحتی در شهر خود به امور خود برسند، اظهار داشت: 
امیدواریم با توجه به فرهنگ بالای مردم بنارویه پرونده 

زیادی در این بخش تشیکل نشود.
حجت‌الاسلام‌ و المسلمین سید کاظم موسوی، با اشاره 
به اینکه در شورای تأمین استان فارس کیی از جاهایی 
که غصه تأمین امنیت آن را نداریم، لارستان و تابعه آن 
این منطقه هم مردم و هم مسئولین  افزود: در  است، 
باعث شده منطقه دچار  اتفاق  این  و  کار هستند  پای 
پایدار  آن  در  امنیت  و  نباشد  خاصی  امنیتی  مشکل 
پایک‌ار  و  فرهنگ  با  را  لارستان  مردم خطه  باشد.وی 
خطاب کرد و یادآور شد: از نیروهای امنیتی هم بابت 

زحماتشان در برقراری امنیت تشکر ویژه‌ای داریم.
این مسوول، با بیان اینکه به ‌شخصه کی حساسیت و 
ذهنیت خاصی نسبت به »بنارویه« دارم و قصد داشتم 
سرپرست دادگاه تازه تأسیس بنارویه که فردی باتجربه 
به  اما  به ک‌ار گیریم  فراشبند  را در شهرستان  هستند 
خاطر این مردم خوب ایشان را در این بخش منصوب 
کردیم، ادامه داد: کسانی که اول درجایی می‌روند تمام 
این  سرپرست  اگر  و  ماند  خواهد  ذهن  در  حرکاتشان 
دادگاه خوب عمل کنند، باعث می‌شوند در ذهن مردم 
بمانند و حتی کار روسای بعدی را هم بر اساس زحمات 
با  فارس،  استان  دادگستری  می‌بینند.مدیرکل  ایشان 

رئیس دادگاه عمومی بخش بنارویه خواست 
که تقوا، مردم داری، انقلابی ‌گری، رسیدگی 
به موقع پرونده ها، حمایت قاطع از شرکتها 
وقوع  از  پیشگیری  تولیدی،  کارخانجات  و 
اختلاف  حل  شوراهای  کردن  فعال  و  جرم 
را  البین  ذات  اصلاح  دادن  قرار  نظر  مد  با 

سرلوحه کار خود قرار دهد.
استاندار  معاون  حسنی  مراسم،  این  در 
فارس و فرماندار ویژه لارستان، سید ابراهیم 
شهرستان  دادگستری  رئیس  مرتضوی 
والمسلمین  الاسلام  لارستان،حجت 
روانبخش امام جمعه، جعفری رئیس شورای 

با  امیدواریم  که  بودیم  کرونا  ویروس 
همه  توسط  بهداشتی  پروتکل‌های  رعایت 
این  شیوع  افزایش  موجب  هم‌استانی‌ها 

بیماری نشویم.
استانی  ستاد  در  فارس،  استاندار  جانشین 
اینکه  به  اشاره  با  کرونا  بیماری  مدیریت 
در جهرم  کرونا  با  مقابله  و  مبارزه  زمان  در 
از  اقدامات خوبی بودیم، گفت: هدف  شاهد 
حضور تیمی از استانداری و دانشگاه شیراز، 
پیشگیری و کنترل موج سوم کرونا است که 

در هفته‌های آینده شاهد آن خواهیم بود.
مراودات  بالا،  جمعیت  کرد:  بیان  پور  قاسم 
دیگر،  شهرهای  از  مسافران  تردد  بنادر،  با 
آمار  تراکم جمعیت،  و  اتباع خارجی  حضور 
تلاش  و  است  برده  بالا  را  فوتی‌ها  و  ابتلاء 
مجموعه علوم پزشکی قابل تقدیر است که 
معاون  است.   بیشتری  تلاش  به  نیاز  البته 
توسعه مدیریت و منابع استاندار فارس، ادامه 
داد: همه باید برای فرهنگ سازی استفاده از 
ماسک، شست‌وشوی مرتب دست‌ها و رعایت 
فاصله گذاری اجتماعی بسیار تلاش کنیم و 
پروتکل‌های  سازی  فرهنگ  دستگاه‌ها  همه 
تمام  از  و  دهند  ادامه  قوت  با  را  بهداشتی 
ظرفیت‌ها در این جهت استفاده شود. وی با 
اشاره به اینکه نظارت بر رعایت پروتکل‌های 

تأیکد بر به اینکه قضات باید متدین‌ترین افراد باشند و 
نباید از قبل داوری کند، تصریح کرد: قاضی باید مردم‌دار 
اما در مقابل  قائل شود  به مردم احترام  باشد و نسبت 

مجرم باید گردنک‌لفتی کند و حق مردم را از او بگیرد.
انقلابی گری  را  از ویژگی‌های مهم قضات  با کیی  وی 
حزب‌اللهی،  باید  دادگاه  محیط  کرد:  بیان  و  دانست 
بسیجی و انقلابی باشد و این خصوصیات در کارمندان 

نیز باید دیده شود.
باید  دادگاه  اینکه  بر  تأیکد  با  موسوی،  حجت‌الاسلام 
پناهگاه افرادی باشد که به آن‌ها ظلم شده است، گفت: 
آن  به  بترسند  مردم  که  باشد  به‌گونه‌ای  دادگاه  نکند 
رجوع کنند.نماینده ارشد قوه قضائیه در استان فارس، 
بابیان اینکه هر فرد و هر تفکری باید در دادگاه احساس 
راحتی کند، ابراز امیدواری کرد مردم بنارویه سر دادگاه 
کنند  سعی  اختلاف  حل  شوراهای  و  نکنند  شلوغ  را 
اشاره  با  کنند.وی  دعوت  سازش  و  صلح  را  مردم  که 
به اینکه از دادگاه بنارویه توقع می‌رود که به پرونده‌ها 
سریع رسیدگی شود و با مسئولین بخش و شهرستان 
کرد:  تأیکد  نشود،  عمل  جزیره‌ای  تا  باشد  هماهنگ 
همکاری  و  هماهنگی  اما  است  استقلال  دارای  دادگاه 

باید وجود داشته باشد.
اینکه  بر  تأیکد  با  فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
برای مسائل غیرضروری حکم زندان داده نشود، خاطر 

اسلامی شهر بنارویه، حسینی رئیس شورای 
حل اختلاف شهر بنارویه و دبیرستاد استقرار 
دادگاه بخش و رئیس دادگاه بنارویه به ایراد 

سخن پرداختند.
در ادامه علی سهیلی به عنوان رئیس دادگاه 

عمومی بخش بنارویه معرفی شد.
سهیلی پیش از این رئیس شعبه ۴ حقوقی 

دادگستری شهرستان داراب بوده است.
رئیس کل دادگستری استان فارس، در بدو 
گلزار  به  لارستان  بنارویه  بخش  به  ورودش 
را  شهدا  مطهر  قبور  و  رفت  شهدا  مطهر 

عطرافشانی و گلباران کرد.

بهداشتی باید تشدید شود، گفت: همه ادارات 
و سازمان‌ها باید پای کار بیایند و توقع داریم 
کاهش  شاهد  تا  شود  تشدید  نظارت‌ها  که 
پروتکل‌های  رعایت  عدم  و  حساسیت‌ها 
بهداشتی نباشیم.جانشین استاندار فارس، در 
ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا افزود: در 
این خصوص باید با هر تخلفی برخورد و در 
ادارات هر کارمند و مدیر متخلف به هیئت 

تخلفات اداری معرفی شود.
قاسم پور، اظهار کرد: همچنین در بخش غیر 
دولتی هم نیز حتماً بازید نظارت و بازرسی‌ها 
دستورالعمل‌های  اگر  و  کند  پیدا  ادامه 
صورت  برخورد  باید  نشده  رعایت  بهداشتی 
جان  برای  که  واحدهایی  تفاوت  تا  بگیرد 
متخلف  واحد  با  هستند  قائل  ارزش  مردم 
مشخص شود. معاون استاندار فارس، کیی از 
موارد شیوع ویروس کرونا را برگزاری مراسم 
عزا و عروسی عنوان کرد و گفت: در رابطه 
روند  تصمیم  استان  سراسر  در  مدارس  با 
آموزش به شورای مدرسه واگذار شده است.

وی در پایان بیان داشت: راه اندازی و افتتاح 
خواسته‌های  از  جهرم  جدید  بیمارستان 
بیمارستان  این  قطعاً  و  است  فارس  استان 
داشته  مؤثری  و  مهم  نقش  می‌تواند  بزرگ 

باشد.

نشان کرد: سعی کنید هیچک‌س به خاطر نفقه و مهریه 
به زندان ارجاع داده نشود و مستحب است که قاضی 
آن‌ها  حل  به  و  بگذارد  خود  جلو  زندانیانش  لیست 
بپردازد.حجت‌الاسلام موسوی، با اشاره به اینکه امسال 
سال جهش تولید است و تأیکد رهبری هم بر این امر 
بوده است، بیان کرد: کیی از ارگان‌هایی که به این امر 
می‌تواند بپردازد دادگستری است و اگر صنعتی نیازمند 
کمک باشد دادگاه باید ورود کند تا مشکلش حل شود.

از وقوع جرم پیشگیری  اینکه سعی کنید  بیان  با  وی 
بنارویه جرمی وجود  اصلًا فکر کنند در  تا مردم  شود 
معتمد  پزشک  کی  دنبال  به  باید  کرد:  تصریح  ندارد، 
هم برای این منطقه بود که در موردنظر تصادفات دیگر 

نیازی به ارجاع به لارستان نباشد.
اینکه  به  اشاره  با  فارس،  استان  دادگستری  مدیرکل 
قضایی  خدمات  دفتر  کی  نیازمند  بنارویه  بخش 
مردم  دادخواست  ثبت  برای  تا  است  نیز  الکترونکی 
شهر  بنارویه  افزود:  کنند،  مراجعه  لار  به  نخواهند 
بزرگان و سادات است که در راه انقلاب شهید داده و از 
مردم منطقه هم توقع داریم در احداث ساختمان ما را 
کمک کنند تا راحتی خود و مردم منطقه را رقم بزنند.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  مراسم،  این  ادامه  در 
ابراز خرسندی از راه‌اندازی دادگاه عمومی  با  لارستان 
توجه  راستای  در  اقدام  این  گفت:  بنارویه،  بخش  در 

دادگستری استان فارس به شهرهای مختلف در زمینه 
تأمین احساس امنیت است.

شناخت  به  توجه  با  اینکه  به  اشاره  با  حسنی،  جلیل 
لارستان  خطه  از  فارس  استان  دادگستری  مدیرکل 
استقرار  بخش  این  در  عمومی  دادگاه  بنارویه  به‌ویژه 
کرد،  تشکر  و  تقدیر  مسوول  این  از  باید  که  پیداکرده 
دستگاه  دغدغه‌های  از  مردم  کار  در  سهولت  افزود: 

قضائی در سطوح کلان و جز است.
لارستان  دادگستری  تنگاتنگ  ارتباط  از  تقدیر  با  وی 
امنیتی، تصریح  ابعاد  انتظامی در  نیروهای نظامی و  و 
کرد: اقدامات دستگاه قضا طی سالیان اخیر در مقابله با 

مفاسد موجب افزایش امید در جامعه شده است.
می‌بایست  اینکه  بر  تأیکد  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
اسلامی  جامعه  در  که  زیرساخت‌هایی  به  توجه  با 
باشند،  داشته  آرامش  و  امنیت  احساس  ایجادشده 
کنند،  امنیت  احساس  مردم  که  زمانی  کرد:  تصریح 
می‌توانند در حوزه‌های اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و 

فرهنگی فعالیت کنند.
این مسوول با بیان اینکه نقش مردم در توسعه و رونق 
و  قضائیه  دولتی،  نهادهای  اختیارات  و  وظائف  کنار  در 
مقننه بسیار اساسی است، خاطر نشان کرد: از تشکل‌های 
تقاضا  غیره  و  خیرین  معتمدین،  شوراها،  مردم‌نهاد، 
اختلافات  نگذارند  مختلف  مسائل  به  ورود  با  میک‌نیم 

کوچک تبدیل اختلافات ریشه‌دار شود.
حسنی، با تأیکد بر نقش اساسی شوراهای حل اختلاف 
درصورتیک‌ه  داد:  ادامه  مشکلات،  و  مسائل  رفع  در 
اختلاف  حل  شوراهای  و  مردم  توسط  مشکلات 
حل‌وفصل شود، هزینه‌ها کاهش میی‌ابد، رضایتمندی 
افزایش خواهد یافت و امنیت به شکل مشارکت جویانه 
سعی  اینکه  به  نسبت  توصیه  با  می‌پذیرد.وی  صورت 
همه  داد:  ادامه  نشود،  سنگین  پرونده‌ها  حجم  کنیم 
باید تلاش کنیم مردم در پیچ‌وخم انباشت پرونده‌های 
قضائی معطل نمانند تا نارضایتی‌ها استمرار پیدا نکند.

در پایان این جلسه علی سهیلی که پیش ‌ازاین رئیس 
بوده  داراب  شهرستان  دادگستری  حقوقی   ۴ شعبه 
به‌عنوان نخستین رئیس دادگاه عمومی بخش بنارویه 

معرفی شد.

افتتاح دادگاه عمومی بخش بنارویه لارستان 

معاون استاندار فارس:نظارت های بهداشتی در ادارات تقویت شود

تأکید مدیرکل دادگستری فارس بر استقرار دفتر خدمات قضایی الکترونیک در بنارویه

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اعضای  تعیین  منظور  به  اوز،  پسین 
سلامت  خیرین  شورای  مدیره  هیات 
سالن  در  مراسمی  اوز،  شهرستان 
رئیس  فرماندار،  حضور  با  امپراطور 
مجمع خیرین سلامت و اعضای شبکه 
و خیرین لارستان،  و درمان  بهداشت 
فرماندار  معاون  استان،  شورای  رئیس 
سلامت  حوزه  معتمدین  و  خیرین  و 
اصغر  علی  آیین،  این  در  شد.  برگزار 
و  خیرمقدم  ضمن  فرماندار،  پور  علی 
تبرکی هفته دفاع مقدس بیان کرد هر 
آنچه ما داریم مدیون شهدا، آزادگان، 

رزمندگان و جانبازان هستیم.
بحث  در  اوز  شهرستان  گفت:  وی 
نقش  و  دارد  طولانی  ید  سلامت 
شهرستان  و  حوزه  این  در  خیرین 
از  که  است  ما  وظیفه  است.  برجسته 

موسسات خیریه حمایت کنیم.
مدیره  هیات  رئیس  محتاجی،  منصور 
لارستان،  سلامت  خیرین  مجمع 

فناوری اطلاعات  ارتباطات و  مدیرکل 
استان فارس، گفت: با تأمین و ارتقای 
 ۹۰ از  بیش  ارتباطی،  زیرساخت‌های 
خانوار   ۲۰ بالای  روستا‌های  درصد 
سیار  و  ثابت  اینترنت  به  استان 

دسترسی پیدا کردند.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مهرداد  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از  
 ۹۰ از  بیش  اینکه  بیان  با  سهرابی 
خانوار   ۲۰ بالای  روستا‌های  درصد 
اینترنت  زیرپوشش  فارس  استان 
پرسرعت قرار گرفته اند، تصریح کرد: 
بهره  امکان  پوشش،  میزان  این  با 
مندی دانش آموزان از خدمات آموزش 
مجازی برای سال تحصیلی جدید در 

این مناطق فراهم شده است.
ششم  برنامه  قانون  در  داد:  ادامه  وی 
پایان  تا  است که  تکلیف شده  توسعه 

کی فعال فرهنگی از سواد رسانه‌ای 
یاد  راهبردی  دانش  کی  عنوان  به 
میان  تناسب  ایجاد  خواستار  و  کرد 
جامعه  مطلوب  تراز  و  دانش  این 

دینی در هزاره سوم شد. 
ابراهیم بخشایش ،  گفت: سرعت و 
موجب  جدید  عصر  تحولات  شتاب 
شده تا نقش معماران سنتی هویت 
یعنی خانواده، مدرسه و اجتماع در 
مهندسی شخصیت نسل نو کم‌رنگ 
شود و رسانه گوی سبقت را از سایر 
در  را  حداکثری  نقش  و  برباید  رقبا 
تربیت و جهت‌دهی فکری و عقیدتی 

مردم به عهده بگیرد.
و  تعلیم  متولیان  اغلب  افزود:  وی 
تردید  نگاه  با  همواره  دینی  تربیت 
مواجه  مدرنیته  مظاهر  با  اتهام  و 
این  نادرستی  یا  شده‌اند که درستی 
روکیرد موضوع سخن من نیست اما 
با  صنعتی  انقلاب  از  پس  ما  جامعه 
سبک  همچون  آن  از  حاصل  نتایج 
گریبان  به  دست  رسانه  و  زندگی 
بوده است و به عنوان نمونه می توان 
به اقشار مختلف مردم اشاره کرد که 
فارغ از فرصت‌ها و تهدیدهای فضای 
شبکه‌های  پدیده  ظهور  با  مجازی 
اجتماعی در مدت کوتاهی جذب آن 
شده و بخش قابل‌توجهی از عمرشان 
را برای آن صرف میک‌نند که البته 
و  تربیتی  متعدد  معضلات  و  مسائل 
ولی  داشته  دنبال  به  نیز  را  مذهبی 
متولیان تعلیم و تربیت همچنان در 
کوچه پس کوچه‌های حل معضلات 

پیشین سرگردانند. 
البیت  اهل  خیریه  فرهنگی  معاون 
کرد:  اضافه  )ص(  خاتم  رسول 
نتایج  بررسی  با   ۱۳۹۶ سال  در 
جستجوها در اینترنت، اعلام شد که 
سواد  موضوع  در  جستجو  بیشترین 
رسانه‌ای در ایران اتفاق افتاده است 
از  کیی  زیاد،  خیلی  احتمال  به  که 
دلایل این پدیده، آن بود که در سال 
کتاب  کی  شدن  اضافه  با   ۱۳۹۵
دبیرستانی،  آموزش  مواد  به  درسی 
ایران نیز به جمع بیش از ۹۰ کشور 
جهان در آموزش رسمی این دانش و 

مهارت پیوست.
سواد  فراگیری  اهمیّت  درباره  وی 
دانش  کی  عنوان  به  رسانه‌ای 
علمی،  سازمان  گفت:  راهبردی 
در  یونسکو،  فرهنگی  و  آموزشی 
آستانه هزاره سوم، سواد رسانه ای را 
به عنوان اولویتّی مهم در امر توسعه، 
کرده  توصیه  جهان  ملل  تمامی  به 
از  بسیاری  جهت،  همین  به  است. 
فهرست  به  را  آن  کشورهای جهان، 

سرپرست  رضایی  نازنین  دکتر 
شهرستان  درمان  بهداشت  شبکه 
و  بهداشت  شبکه  از  فزونی  مریم  اوز، 
محمودی  محمد  و  لارستان  درمان 
مجمع  تشیکل  از  هدف  معتمدین  از 
خیرین سلامت شهرستان برای هدایت 
و استفاده از توانایی های افراد خیر در 
راستای رفع نیازهای درمانی و ساختار 
نکاتی  شورا  این  اهداف  و  تشیکلاتی 
را بیان کردند. در پایان ۱۳ نفر: حاج 
اله  امیدوار، فتح  زارعی، یونس  محمد 
تیرزن،  علی  سلیمانی،  منصور  امینی، 
میراحمدی،  مهرناز  پیرزاد،  ساسان 
نور  محمد  حاتمی،  محمدشریف 
حسینی،  سیدیوسف  اسماعیلی، 
و  محمودی  محمد  نامی،  اله  هدایت 
محمود کریما ،نامزد عضویت در هیئت 

مدیره شدند.
 پس از رای گیری ۷ نفر عضو اصلی: 
نور  محمد  رای،   ۳۴ زارعی  محمد 
محمدشریف  ۳۳رای،  اسماعیلی 
پیرزاد۲۸  ساسان  رای،   ۳۰ حاتمی 
فتح  رای،  امیدوار۲۸  یونس  رای، 
تیرزن  علی  و  رای  امینی۲۷  الله 
البدل:  علی  عضو  ۲نفر  و  ۲۷رای  
مهرناز میراحمدی ۲۶ رای و منصور 
سلیمانی)به نمایندگی از عالی نژاد از 
فیشور( ۲۰رای هیات مدیره انتخاب 

شدند.

بالای  از روستا‌های  برنامه، ۹۰ درصد 
۲۰ خانوار به اینترنت پرسرعت مجهز 
شده  انجام  ریزی  برنامه  با  که  شوند 
استان  در  هدف  این  که  شده  تلاش 
ارتباطات  مدیرکل  است.  شده  محقق 
فارس،  استان  اطلاعات  فناوری  و 
پرسرعت  اینترنت  کرد:  خاطرنشان 
شرکت  گذشته،  در  که  خانگی 
 »ADSL« قالب  در  را  آن  مخابرات 
ارائه میک‌رد، هم  اینترنت سیار  نیز  و 

 »Hi Web« اکنون در شرکت خدماتی
به شکل سیم کارت‌های همراه اول و 

ایرانسل ارائه می‌شود.
ارایه  از  بعد  داشت:  بیان  سهرابی 
تمامی  در  پرسرعت  اینترنتی  خدمات 
روستا‌های بالای ۲۰ خانوار در استان، 
این خدمات  از  نیز  ارتباطی  جاده‌های 

بهره‌مند می‌شوند.

ضروری  و  عمومی  آموزش‌های 
شهروندان خود اضافه کردند. 

سواد  داد:  ادامه  فرهنگی،  فعال  این 
آموزه‌های  ضروری‌ترین  از  رسانه‌ای 
سوم  هزاره  در  زندگی  برای  لازم 
رسانه  پیامهای  انواع  سیل  است. 
در  است.  کرده  محاصره  ما  ای 
تاریخ هیچگاه بشر این چنین  طول 
غرق در اطلاعات متنوع و گوناگون 
این رو شناخت سره  از  نبوده است. 
از ناسره، قدرت تحلیل و نقد بسیار 

لازم است.
دوران  موسسه  افزود:  بخشایش، 
رصد  با  پیش  سال   ۲۰ حدود  از  ما 
تحولات سال های اخیر و معضلات 
ناشی از آن، ترسیم نقشه راه هدایت 
و تربیت در هزاره سوم را به عنوان 
نظر  در  خود  آرمان  و  چشم‌انداز 
اسلاید  هزار  دهها  تاکنون  و  گرفته 
و  گوناگون  زمینه‌های  در  آموزشی 
حل  راهکارهای  عنوان  به  متنوع 
کنونی  دوران  معضلات  و  مشکلات 
ای  رسانه  سواد  حوزه  در  مخصوصا 
بسته‌های  این  است.  کرده  تولید 
مطلوب  تراز  با  متناسب  آموزشی 
سوم  هزاره  در  دینی  جامعه  کی 
جامعه  تحقق  راستای  در  و  است 
اجتماعی  بعد  عنوان  به  اسلامی 
اضافه  می‌باشد.وی  طیبه  حیات 
که  نیز  بصائر  آموزشی  طرح  کرد: 
مباحث  آموزش  در  سال  چندین 
قرآنی  اساتید  و  مربیان  به  اعتقادی 
از سال ۹۹  داشت  سابقه درخشانی 
توسعه  و  آموزشی  بازوی  عنوان  به 
موسسه دوران ما در فضای فرهنگی، 
تربیتی و مذهبی کشور ایفای نقش 
خواهد کرد. معاون خیریه اهل البیت 
سیاست  افزود:  )ص(  خاتم  رسول 
تبدیل  ما  دوران  موسسه  اخیر 
کتاب‌های  به  آموزشی  اسلایدهای 
دانشجویان  و  مدرسان  برای  مرجع 
اکنون هفت جلد کتاب  است و هم 
علاوه بر کتاب »ترس، زشت و زیبا« 
که سال‌های قبل عرضه شده، آمادۀ 
تا  کنیم  می  تلاش  می‌باشد.  انتشار 
تدریس  بر  را  ما  دوران  آموزش‌های 
متمرکز  موجود  کتاب  جلد  هشت 
همراهان  و  دانشجویان  تا  کنیم 
و  مطالب  یادگیری  همراه  بتوانند 
منبع  وجود  از  ارزشمند  محتوای 

غنی نیز بهره‌مند شوند.
کیه‌تازی  عصر  ما  دوران  افزود:  وی 
رو  این  از  است.  رسانه  تر‌کتازی  و 
فعالان  مخصوصا  مردم  آشنایی 
با سواد رسانه‌ای  تاثیرگذار  فرهنگی 
برخورد  در  انتقادی  تفکر  روکیرد  و 
با پیام‌های رسانه‌ای لازم و ضروری 
رسانه‌ای  آموزشی سواد  بسته  است. 
به  تازه  »مدرس  کتاب‌های  شامل 
تازه  »مهندس  رسیده«،  )ما(  دوران 
»مهندس  و  رسیده«  )ما(  دوران  به 
برای  مندان  علاقه  و  است  مخفی« 
کسب اطلاعات بیشتر می توانند به 
آموزشی  طرح  رسانی  اطلاع  پایگاه 
 www.basaaer.com بصائر به نشانی

مراجعه کنند.

انتخاب هیات مدیره 
شورای خیرین سلامت اوز

اتصال بیش از ۹۰ درصد روستا‌های
 بالای ۲۰ خانوار فارس به اینترنت

سواد رسانه‌ای را متناسب
 با تراز جامعه دینی دنبال کنیم

گاه یا لمس یک نوار کاست نمی تواند بفهمد هیچ کس با ن

 که آن نوار پر است یا خالی، و اگر پر است چه چیزی در آن ضبط 

شده است. ظاهر نوار کاست هیچ نشانه ای به ما نمی دهد، مگر این که در 

گاه ضبط صوت قرار داده شود. دست

گاه ضبط صوتی است که در آن، نطق اعضاء و جوارح  قیامت دست

کار خواهد شد. ظاهر انسان ها، مانند نوارها شبیه یکدیگر است، تنها  آش

یی مانند قیامت است که با آن می توان از درون  گاه خدا یک دست

انسان ها پرده برداشت.

قیامت و بروز باطن انسان 

آیت ا... حائری شیرازی


