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فرماندار لارستان، خواستار ارتقاء
 انتقال خون لارستان، به اداره کل شد
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مروج:بسیاری پرونده های مالیاتی
 در سال جهش تولید مختومه گردید

کوچ »فرودی« از 
گراش به داراب
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رئیس بنیاد مسکن لارستان: فازهای بعدی قرعه کشی 
در مراحل بعد انجام می شود

باقری فرد: افرادی که اعتراض دارند نامه بنویسند

صید ترال چیست
 و چرا باید 
متوقف شود؟
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پیگیری مکان یابی زمین های طرح ملی مسکن 
در شهر لار

رضا)ع(  امام  درمانی  آموشی  مرکز 
استریل  پیشرفته  دستگاه  به  لارستان 

پلاسما مجهز شد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
امام رضا )ع(،  آموزشی درمانی  از مرکز 
تجهیز  به  اشاره  با  رضایی  بهزاد  دکتر 
پلاسما  استریل  دستگاه  به  مرکز  این 
اظهار داشت: با همت و خیرخواهی خیر 
بزرگوار لارستانی اولین دستگاه استریل 
به روش پلاسما، به ارزش ۴۴۰۰ میلیون 

ریال خریداری شد.
وی با اشاره این نکته که تجهیزات استریل 
ترین  پیشرفته  جز  فعلی  شده  خریداری 

با  است  قادر  دستگاه  این  افزود:  هاست، 
درجه حرارت حداکثر ۵۰ درجه و رطوبت 
پایین،  ابزار جراحی و ست های پزشکی ) 
قلبی و عروقی ، چشمی و ...( را ضد عفونی 
نماید که این مهم آسیب به تجهیزات در 
زمان استریل را به حداقل رسانده و عمر 

مفید آنها را افزایش می دهد.
مخزن  بالای  حجم  گفت:  رضایی  دکتر 
تعداد  تواند  می  دستگاه  این  استریل 
زیادی از وسایل پزشکی را در آن واحد 
استریل نموده که با کاهش زمان استریل 
تجهیزات  ضدعفونی  کیفیت  افزایش  و 
اتاقهای  بهتری  شرایط  در  توانیم  می 
را  بیمارستان  ویژه  های  بخش  و  عمل 

پشتیبانی کنیم.

بیمارستان لار به پیشرفته ترین دستگاه استریل پلاسما مجهز شد

مدیرعامل سازمان انتقال خون در جمع 
خیرین  لارستان  شهرستان  نیکوکاران 
فعال و همراه با حوزه سلامت را الگوی 
با  نیکوکارانه  های  بنیاد  موثر  همدلی 
انتقال خون خواند و از حضور چشمگیر 

آنان به عنوان یک نعمت یاد کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خون؛  انتقال  سازمان  عمومی  روابط 
نیکوکاران  جمع  در  که  عشقی  پیمان 
نشست  و  داشت  حضور  لارستان 
از  نخستین جلسه  را  آنان  با  صمیمانه 
این نوع پس از انتخاب خود به عنوان 
ایران  خون  انتقال  سازمان  مدیرعامل 
شهرستان  نیکوکاران  وگفت:  برشمرد 
هستند  خیرین  دیگر  با  متفاوت  لارستان 
در  آنان  های  تلاش  و  حضور  برکات  و 

سیمای لارستان آشکار است.
چهلمین  رسیدن  فرا  تبریک  ضمن  وی 
اگرچه  کرد:  اظهار  مقدس،  دفاع  سالگرد 
عراق خاطرات  با  نابرابر  و  جنگ طولانی 
تلخی بسیاری بر جای گذاشته است، اما 
بزرگترین نیکوکاری ملت ایران نیز در همین 
ایام اتفاق افتاد و  مردم دست در دست هم 

از آب و خاک و دینشان دفاع کردند.
پیمان عشقی، در ادامه گفت: آنچه اکنون 
در  ریشه  است  یافته  نمود  لارستان  در 
ایثارگری های همین مردم  و  رشادت ها 
شریف  دارد.مردم  مقدس  دفاع  ایام  در 
ایران و رزمندگان اسلام در ۸ سال دفاع 
مقدس از جان و مال، پست و جایگاه خود 
مرزهای  در  آرامش  و  امنیت  تا  گذشتند 

پهناور ایران برقرار باشد.
خیرین  ویژه  به  خیرین  وجود  از  وی 
آنان  آفرینی  نقش  و  سلامت  حوزه 
یاد  نعمت  یک  عنوان  به  لارستان  در 
و  نعمت  لارستان،  در   : افزود  و  کرد 
همچون  دیگری  نسبی  های  مزیت 
وجود شهری بزرگ، دلباز با شهرسازی 
جدید  لارستان  شهر  بخش  در  مدرن 
ایثارگرانه  همدلی  و  غنی  فرهنگ  و 
برای  انگیزه  مهمترین  که  دارد  وجود 
سرمایه گذاری آینده نگرانه بر روی امر 

اهدای خون است.
های  تخت  بالای  تعداد  به  عشقی، 
و  کرد  اشاره  نیز  لارستان  بیمارستانی 
میانگین  از  بالاتر  شاخص  این  گفت: 
کشوری است و به مانند دیگر زیرساخت 

های خیر ساز در این شهرستان نشان 
ارائه  برای  مطلوب  بستر  وجود  دهنده 

خدمات سلامت است.
المللی  بین  ارتباطات  شد:  یادآور  وی 
گسترده مردم با کشورهای حاشیه خلیج 
فارس و از طرفی همدلی دانشگاه علوم 
پزشکی با انتقال خون در این شهرستان 
از  توان  می  که  است  مواردی  جمله  از 
بیشتر مجموعه  ارتقای هرچه  برای  آن 

ی انتقال خون بهره گرفت.
با  خون،  انتقال  سازمان  مدیرعامل 
در  خون  انتقال  طب  اینکه  یادآوری 
تزریق  و  دریافت  فرآیند  و  ساده  ظاهر 
خون است گفت : همین فرآیند به ظاهر 
ساده به پشتوانه ی هزاران استاندارد و 

دستورالعمل انجام می شود.
انسانی  منابع  نقش  اهمیت  به  عشقی 
توسط  سالم  خون  گفت:  و  کرد  اشاره 
کارکنان توانمند و آموزش یافته به ویژه 
با حضور پزشکان معاینه اهداکنندگان 
آگاه به دانش روز تامین می شود. وی 
حوزه  خیرین  های  خواسته  همچنین 
همراهی  و  همدلی  قبال  در  سلامت 

شان را معقول و معمول خواند.

برای  خون  انتقال  سازمان  های  راهکار 
تامین منابع انسانی

سازمان  اینکه  بیان  با  عشقی،  پیمان 
انتقال خون مجموعه ای حیاتی است، 
اساس  این  بر  سازمان  کرد:  تصریح 
کارمند  نفر  یک  هر  برابر  در  تواند  می 
به  را  نفر کارمند جدید  بازنشسته یک 

استخدام درآورد.
عشقی، گفت:  این دستورالعمل وجود 
داشت اما تاکنون عملیاتی نشده بود و 

جدیدی  انسانی  منابع   ۱۳۹۳ سال  از 
خوشبختانه  و  است  نشده  استخدام 
مجوز ۲۴۸ نفر استخدامی اخذ و پس 
قانونی در ماه های  از برگزاری مراحل 

آتی به کار گیری خواهند شد.
وی گفت: هدف گذاری سازمان انتقال 
نیروی   ۵۰۰ آتی جذب  سال  در  خون 
کمبود  مساله  بنابراین  و  است  دیگر 
به زود رفع خواهد شد و  انسانی  منابع 
خیرین میتوانند با فراغت خاطر بیشتری 
توسعه  را  خون  انتقال  های  زیرساخت 
نگرانی  انسانی  منابع  بابت  از  و  دهند 
آغاز  از  داد:  ادامه  وی  باشند.  نداشته 
پزشکان  دریافتی  افزایش  امسال  تیرماه 
و  کلید خورد  انتقال خون  سازمان  در 
انتقال  سازمان  بنابراین  و  شد  عملیاتی 
خون بستر مناسبی برای حضور پزشکان 

علاقه مند است.
پزشک  اگر  وجود  این  با  گفت:  وی 
خود  طرح  دارد  تمایل  پرستاری  یا 
سازمان  کند  سپری  دانشگاه  در  را 
کاری  اضافه  پرداخت  با   خون  انتقال 
و مبالغی قابل توجه از آنان نیز دعوت 
به عمل می آورد.  دکتر عشقی طرفیت 
داوطلبین هلال احمر نیز اشاره کرد و 
اعلام  احمر  هلال  ساخت:  خاطرنشان 
آمادگی کرده است که در هر جایگاهی 
آنان  نیروهای  نیازمند  انتقال خون  که 
باشد آماده همراهی با انتقال خون است 
و این سازمان نیز قطعا این همدلی را با 
بازخوردهای مثبت پاسخگو خواهد بود.

ممیزان  میزبان  لارستان  خون  انتقال 
اروپایی

دکتر عشقی از اصحاب رسانه و صاحبان 

قلم خواست عبارت » صادرات پلاسما 
به  ای  رسانه  و  ادبیات خبری  در  را   »
کار نبرند و تاکید کرد: پلاسما فرآورده 
و  است  بیمارستانی  مصرف  بر  مازاد  ای 
تدبیری آگاهانه  با  انتقال خون  سازمان 
ماده  عنوان  به  مازاد  پلاسمای  این  از 
اولیه تولید داروهای مورد نیاز کشور با 
همکاری کشورهای اروپایی استفاده می 
سالم  ایرانی  پلاسمای  گفت:  وی  کند. 
و استاندارد است و داروهای مورد نیاز 

کشوراز همین پلاسما تولید می شود.
مدیرعامل سازمان انتقال خون ایران با 
بیان اینکه پلاسما از مراکزی دریافت و 
به شرکت های تولید کننده دارو ارسال 
توسط  مراکز  آن  فعالیت  که  شود  می 

ممیزان مورد تایید قرار گیرد.
را در لیست  انتقال خون لارستان  وی 
تیم ناظر و بازدید کننده اروپایی خواند 
های  سردخانه  که  در صورتی  گفت:  و 
شود  تجهیز  خیرین  توسط  لارستان 
مرحله  در  شهرستان  این  خون  انتقال 
شانس  خارجی  های  ممیزی  بعدی 
ممیزان  از  تاییدیه  کسب  برای  زیادی 

اروپا خواهد داشت.
انتقال  سازمان  تلاش  از  همچنین  وی 
خون برای تبدیل لارستان به شهرستان 
پلاسماهای  کننده  ارسال  و  ذخیره 
کشور  جنوب  های  استان  استحصالی 
به شرکت های پالایشگر و تولید کننده 

دارو خبر داد.

خیرین به جذب منابع انسانی توجه کنند
حرفه  در  خود  تجربه  به  عشقی  دکتر 
در  گفت:  و  کرد  اشاره  پزشکی  علوم 
بازدید  و  و حضور  دوران خدمت  طول 
به  درمانی  های  مجموعه  از  بسیاری 
آنچه  که  است  شده  مشخص  وضوح 
می  درمانی  خدمات  پیشرفت  موجب 
و  است  کارآزموده  انسانی  منابع  شود 
چنین  حضور  با  امکانات  و  تجهیزات 
نیروهایی کاربردی و نتیجه بخش است.

ایران،  خون  انتقال  سازمان  مدیرعامل 
بخشی  خواست  خیرین  از  پایان  در 
انسانی  منابع  به  را  از کمک های خود 
تخصیص دهند و در قالب شرکت های 
خدمات نیروی انسانی تخصصی افرادی 

را به کارگیری کنند.

تبدیل لارستان به انبار ذخیره پلاسمای استحصالی
 استان های جنوب کشور

تبدیل لارستان به انبار ذخیره پلاسمای استحصالی
 استان های جنوب کشور

همین صفحه

- هدف گذاری سازمان انتقال خون در 
سال آتی جذب ۵۰۰ نیروی  دیگر است 
و بنابراین مساله کمبود  منابع انسانی به 

زود رفع خواهد شد ...
- در صورتی که سردخانه های لارستان 
انتقال خون  توسط خیرین تجهیز شود 
این شهرستان در مرحله بعدی ممیزی 
های خارجی   شانس زیادی برای کسب 

تاییدیه از ممیزان اروپا خواهد داشت.
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مجوز حمل سلاح  كاليبر 22 مدل   گلنگدني  
سلاح   شماره  به  چكسلواكي   ساخت  تير   5
 0132373551542 مجوز    شماره  و   194620
به شماره شناسنامه 338  بنام  صمد قاسمي  
لار   متولد 1356 مفقود  شده و از درجه اعتبار 

ساقط مي باشد.

مفقود شده

)ع(  رضا  امام  درمانی  آموزشی  مرکز  رئیس 
حل  داروی  آمیز  موفقیت  تزریق  از  لارستان 
سکته  دچار  بیمار  در  خون  لخته  کننده 
به  لارستان  میلاد  گزارش  داد.به  خبر  مغزی 
از روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی  نقل 
بهزاد  لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
رضایی در ارتباط با تزریق موفقیت آمیز داروی 
ترومبولیتیک اظهارداشت: خانم ۵۵ ساله که 
متوجه فلجی سمت راست بدن و اختلال در 
تکلم شده بود بلافاصله به بیمارستان مراجعه 
انجام  درمانی،  اولیه  اقدامات  انجام  از  پس  و 
دکتر  توسط  بیمار  ویزیت  و  اسکن  تی  سی 
اشکوه متخصص مغز و اعصاب، سکته مغزی 

در  سلامی،  حسین  پاسدار  سرلشکر   سردار 
به  بالگرد  و  پهپاد  فروند   ۱۸۸ الحاق   مراسم 
نیروی دریایی سپاه اظهار داشت:  روح جهاد 

زنده شده و ما هر روز قدرتمندتر شده ایم.
وی با بیان اینکه در گذشته اگر آمریکا دچار 
و  با جنگ حل می کرد  را  آن  چالش می شد 
قدرت بازگشت و ترمیم زخم هایش را داشت، 
ترمیم  به  قادر  آمریکا  دیگر  امروز  اما  افزود:  

زخم هایش نیست.
دست  آمریکا  اینکه  بیان  با  سلامی  سرلشکر 
در  بر نداشته  و  توسعه طلبانه  استراتژی  از 

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
ششدانگ یک  باب خانه تحت  پلاک ۵۲۰   واقع 
در  قطعه یک بخش ۱۸ فارس لار شهرقدیم ملکي 
آقاي محمدحسن رضوانیان که به علت عدم حضور 
درخواست  برحسب  و  شود  تجدید  باید  مالک  
آگهی تحدید  انتشار  مالک که درخواست  تقاضای 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 
 ۸ ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین   ۹۹/۰۸/۲۰
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت 
وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد  دعوت 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. 
ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت 
یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۰7/۰۵

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان           م/الف/6۱۴

آگهي ابلاغ وقت افراز
فرزند  نخبه الفقهایي  طاهره  خانم  که  این  به  نظر 
عبدالله مالک مشاعي پلاک ۵6۴۹/۱۸7 درخواست 
افراز سهام مشاعي خود به میزان یک و یک دهم 
سهم مشاع از جمله 6 سهم سهام ششدانگ عرصه 
پلاک  تحت  مسکوني  زمین  قطعه  یک  اعیان  و 
فارس   ۱۸ بخش   ۲ قطعه  در  واقع   ۵6۴۹/۱۸7
لارستان را نموده اند لذا عملیات افراز رأس ساعت 
وقوع  محل  در   ۱۳۹۹/۰7/۱۹ مورخه  صبح   ۹
افراز در  از آنجا که متقاضي  انجام مي پذیرد  ملک 
امکان  که  داشته اند  عنوان  چنین  خود  درخواست 
نیست  مقدور  ایشان  براي  سایر شرکا  آدرس  ارائه 
لذا مراتب جهت اطلاع به کلیه شرکا و سهامداران 
به  رضا  فرزند  رهرو  اصغر  اسامي:  به  فوق  پلاک 
فرزند  قاسمي  شهربانو   -  ۲۰۸ شناسنامه  شماره 
اقتصاد  بانک   - به شماره شناسنامه ۳۰۴  شکرالله 
شهرقدیم  شعبه   ۱77۱۳۲ ثبت  شماره  به  نوین 
مي گردد  آگهي  نوبت  یک  در  مدرس،  میدان 
عملیات افراز برابر قانون افراز و فروش املاک مشاع 
مصوبه ۵7/۸/۲۲ به عمل خواهد آمد لذا به اطلاع 
محل  در  افراز  روز  در  که  مي رساند  شرکاء   کلیه 
وقوع ملک به آدرس: لار - شهرجدید - جنب پمپ 
بنزین صالح پور حضور به هم رسانند بدیهي است 
عدم حضور هر یک از شرکاء منفرداً یا جمعاً مانع از 

انجام عملیات افراز نخواهد بود.
تاریخ انتشار : ۱۳۹۹/۰7/۰۵

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک 
لارستان 
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با حضور مدیرکل دفتر فنی، حمل 
فارس  استانداری  ترافیک  و  نقل  و 
مکان یابی زمین های طرح مسکن 
قرار  بررسی  مورد  لار  شهر  ملی 

گرفت.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
بازدید  در  لارستان،  شهرسازی 
کل  مدیر  جمشیدی،  میدانی 
ترافیک  و  نقل  و  فنی، حمل  دفتر 
باقری  اتفاق  به  فارس  استانداری 
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  فرد 

به  بالگرد  و  پهپاد  فروند   ۱۸۸ الحاق  مراسم 
با حضور  و  بندرعباس  نیروی دریایی سپاه در 
سپاه  کل  فرمانده  سلامی  حسین  سرلشکر 

برگزار شد.
نیروی  فرمانده  تنگسیری  علیرضا  سردار 
بیان  با  مراسم  این  در  پاسداران  سپاه  دریایی 
اینکه با الحاق این پهپاد ها تمام ماموریت های 

علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
انجام  به  ،موفق  شیراز  پزشکی 
اعمال  پیچیده ترین  از  یکی 
بیمارستان  در  عروق  جراحی 

نمازی شیراز شد.
به  میلادلارستان  گزارش  به 
به   ، تسنیم  خبرگزاری  از  نقل 
دانشگاه  عمومی  روابط  از  نقل 
حامد  شیراز،  پزشکی  علوم 
هیئت  عضو  جوهری  قدوسی 
یک  در  توانست  دانشگاه  علمی 
شده  پاره  عروق  موفق،  جراحی 
یک  بدن  سرخرگ  بزرگترین 
در  را  ماکویی  ساله   ۵6 بیمار  
موفقیت  با  نمازی  بیمارستان 
ترمیم و بازسازی کند.وی با بیان 
فرآیند انجام این جراحی پیچیده 
گفت: بیمار به دلیل درد شکم به 
بخش اورژانس بیمارستان نمازی 
از  پس  که  بود  کرده  مراجعه 
تشخیص مناسب متخصصان طب 
با توجه به  اورژانس بیمارستان و 
شرایط خاص بیمار تصمیم گرفته 

موقع  به  تزریق  با  توان  می  که  است  علائم 
از بروز معلولیت و فلج  داروی ترومبولیتیک، 

دائمی پیشگیری کرد.

این قدرت ها امروز عمل می کنند، تاکید کرد: 
خلیج  کرانه  در  کوچک  سرباز  یک  عنوان  به 
فارس اعلام می کنم که ما پیروزیم؛ به برکت 
انقلاب مان  امام  صبر ملت مان و هدایت های 
پیروزیم. ملت ما در برابر دلار و طلا و یورو و 
راه  به خود  تردید  قدرت های سیاسی،  جذبه 

نمی دهد.
سرلشکر سلامی با بیان اینکه  ما اینجا محکم 
متوقف  هرگز  و  می افزایم  قدرت  ثبات  با  و 
نمی شویم و برد سلاح هایمان را می افزاییم، 
گفت:  به عمق دریانوردی مان ژرفا می بخشیم. 
از سطح دریا فاصله گرفته  نیروی دریایی ما 
و امروز یک قدرت دریایی هواپایه با ترکیبی 
آبنشین  و هواپیماهای  بالگردها  و  پهپادها  از 

است. 
رشد ما در زیرسطح دریا هم فرود می رود و 
آنجا هم قدرت داریم و در سطح، زیر سطح و 

بالای سطح هم قدرت می افزاییم.

مورد بررسی قرار گرفت.
متقاضیان  بالای  حجم  به  توجه  با 

شهر  در  مسکن  ملی  اقدام  طرح 
این  سوی  از  زمین  تعدادی  لار، 
اقدامات  تا  شد  تعیین  کل  اداره 
بنیاد  به  واگذاری  برای  نهایی 
لارستان  اسلامی  انقلاب  مسکن 

صورت پذیرد.
لار،  شهردار  بازدید  این  در   
و  معماری  و  شهرسازی  مدیریت 
اداره  ساختمان  و  مسکن  مدیریت 
و  لارستان  شهرسازی  و  راه  کل 
نیز حضور  لار  شهر  شورای  رییس 

داشتند.

شده کاملا بومی، و بدست متخصصان سازمان 
صنایع هوایی ایران ساخته شده است.

این  از  فروند  دریایی سپاه سه  نیروی  فرمانده 
است  شده  رونمایی  بار  نخستین  برای  پهپاد 
برای  شناور  روی  از  ماموریت  انجام  قابلیت  و 
شامل  پهپاد ها  این  دارد.  نظر  مورد  اهداف 
عمود  و   ۲ شهاب  سپهر،  پرواز  عمود  پهپاد 

پرواز هدهد چهار است.
مهاجر-6  پهپاد  داد:  ادامه  تنگسیری  سردار 
دیگر  از  ساحل،  و  دریا  در  بالا  دقت  با  نیز 
نیروی  به  امروز  صبح  که  است  پهپاد هایی 
شعاع  با  پهپاد  این  شد.  ملحق  سپاه  دریایی 
انجام  و  موشک   ۴ حمل  توانایی  بالا،  پرواز 

ماموریت در همه شرایط آب و هوایی دارد.
و  نشین  آب  بالگرد  فروند  دو  کرد:  عنوان  وی 
حمل  و  رزمی  ظرفیت های  با  بالگرد  فروند   ۴
سپاه  دریایی  نیروی  به  امروز  هم  موشک 

پاسداران ملحق شد.

شد و بیمار پس از انتقال به بخش 
مراقبت های ویژه، با گذشت چهار 
به  را  خود  کامل  هوشیاری  روز  
تخصص  فوق  آورد.این  دست 
این  دلیل  مهم ترین  عروق،  جراح 
بیماری را فشارخون بالا و کهولت 
توجه  با  افزود:  و  کرد  اعلام  سن 
بیمار،  بحرانی  بسیار  به  وضعیت 
زمان  در  جراحی  این  چنانچه 
شانس  بود،  نشده  انجام  طلایی 
حیات بیمار بسیار کم بوده است.

این  خطر  کرد:  تاکید  قدوسی، 
است،  بالا  بسیار  پیچیده  جراحی 

زیرا چنانچه موارد فوق تخصصی 
رعایت نشود، امکان فلج شدن هر 
دو پا و نیز سکته قلبی و نارسایی 
کلیوی و سیاه شدن روده ها وجود 

دارد.
جراحی  این  نحوه  تشریح  با  وی 
یادآور شد: در ابتدا با شکاف ناحیه 
شکم   و  سینه  قفسه  حفره های 
و  تیم جراحی  با کمک  توانستیم 
تیم متخصص بیهوشی، عروق پاره 
شده به قطر هفت سانتیمتری را 
بازسازی کنیم. عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، این 
عروق  پیچیده  جراحی های  گونه 
و گفت:  دانست  نادر  را در کشور 
نیز  شیراز  نمازی  بیمارستان  در 
پیشینه  و  توانمندی  به  توجه  با 
موفق گروه جراحی عروق دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز و متخصصان 
وجود  به  امکان  این  بیهوشی 
نادرترین  و  پیچیده ترین  تا  آمده 
مرکز  این  در  دنیا  جراحی های 

درمانی انجام شود.

حل  داروی  تزریق  به  تصمیم  و  تائید  بیمار 
کننده لخته گرفته شد.وی افزود: خوشبختانه 
یک  از  بعد  و  انجام  موفقیت  با  دارو  تزریق 
بیمار به صورت کامل  اندام  فلج  هفته تقریباً 
برطرف و با حال عمومی مساعد از بیمارستان 

ترخیص گردید.
دکتر رضایی، در این باره گفت: سکته مغزی 
به عنوان یک بیماری شایع مطرح می باشد 
که در صورت عدم درمان صحیح و به موقع، 
مسئله  می شود.  بیمار  دائمی  معلولیت  باعث 
مهمی که در درمان این بیماران مورد توجه 
می باشد، مراجعه سریع بیمار به اورژانس در 
به محض شروع  نیم ساعت  و  از چهار  کمتر 

دیگر کشورها ست،  به  اراده خود  تحمیل  پی 
تصریح کرد:  این خود دشمن ساز است و نشان 
می دهد رهبران این کشور فاقد عقل سیاسی 

و دچار انفعال و زوال تدبیر شده اند.
اینکه  رئیس  بیان  با  سپاه  کل  فرمانده 
رئیس  می خواستم  می گوید  آمریکا  جمهور 
جمهور سوریه را ترور کنم، گفت: این یعنی 
بخواهد  که  قدرت  یک  سیاسی  فصل  پایان 
را  کشور  یک  قانونی  جمهور  رئیس  آشکارا 
با  را  رژیم های مرتجع  آنها حکام  ترور کند. 
صهیونیست ها پیوند می دهند تا امت اسلامی 
مقامات  آیا  بشوند ،  متنفر  آنها  به  نسبت 
تنهایی در یکی  به  امروز می توانند  آمریکایی 
از خیابان های کشورهای اسلامی رفت و آمد 
کنند؟ نمی توانند چون همه ملت ها علیه آنها 

هستند.
وی با بیان اینکه آثار و زوایای نفوذ انقلاب تا 
شرق مدیترانه و شمال آفریقا قدرت ساخته  و 

های  زمین  یابی  مکان  لارستان، 
طرح اقدام ملی مسکن در شهر لار 

پهپاد های  پوشش  تحت  سپاه،  دریایی  نیروی 
فیلمبرداری  گفت:  می گیرد،  قرار  ایرانی  بومی 
اهداف  انهدام  برای  رزمی  حوزه  در  عکاسی  و 
این  قابلیت های  از  دریایی،  متحرک  و  ثابت 
پایش  و  رصد  اینکه  بیان  با  است.وی  پهپاد ها 
پهپاد ها  این  با  هم  دریایی  تحرکات  همه 
رهگیری می شود، عنوان کرد: پهپاد های الحاق 

تحت  اورژانسی  صورت  به  تا  شد 
گیرد.قدوسی  قرار  جراحی  عمل 
این عمل جراحی  افزود:  جوهری 
باز مربوط به آنوریسم بسیار بزرگ 
پارگی  با  که  بود  توراکوابدمینال 
داخلی عروق توام شده بود، به این 
معنی که بیمار دچار گشادشدگی 
آئورت  سرخرگ  پارگی  با  همراه 

در قفسه سینه و شکم شده بود.
عضو هیئت علمی دانشگاه، افزود: 
این جراحی پیچیده در اتاق عمل 
بیمارستان نمازی و با به کارگیری 
پمپ قلبی-ریوی با موفقیت انجام 

تشخیص به موقع پزشک موجب جلوگیری از فلج شدن یک زن 55 ساله شد

فرمانده کل سپاه:  آمریکا قادر به ترمیم زخم هایش نیست 

ما هر روز قدرتمندتر شده ایم

پیگیری مکان یابی زمین های طرح ملی مسکن در شهر لار

الحاق ۱88 فروند پهپاد و بالگرد به نیروی دریایی سپاه/ رونمایی از سه پهپاد جدید

انجام موفقیت آمیز پیچیده ترین اعمال جراحی عروق در بیمارستان نمازی شیراز

قاچاقچی لوازم آرایشی 
در لارستان، محکوم شد 

ضبط  از  فارس  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
نقدی  جریمه  و  مکشوفه  آرایشی  لوازم 

قاچاقچی لوازم آرایشی در لارستان خبر داد.
سالاری  غلامرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مدیر کل تعزیرات حکومتی استان فارس در 
گفت وگو با خبرنگار گروه استان های باشگاه 
خبرنگاران جوان ، درباره محکومیت قاچاقچی 
لوازم آرایشی در لارستان، اظهار کرد: ماموران 
هنگام  لارستان  شهرستان  انتظامی  نیروی 
کنترل خودرو های عبوری، با مشکوک شدن 
به یک دستگاه خودروی پژو، اقدام به متوقف 

کردن خودروی مذکور کردند.
وی ادامه داد: ماموران طی بازرسی از خودروی 
آرایشی  لوازم  انواع  عدد  هزار   ۲ از  بیش  پژو 
ندادن  ارائه  به  توجه  با  که  را کشف  خارجی 
جانب  از  گمرکی  مدارک  و  اسناد  گونه  هر 
راننده خودرو، محموله توقیف و پرونده ای در 
کرد:  تصریح  شد.سالاری،  تشکیل  رابطه  این 
شعب  از  یکی  به  متشکله  پرونده  ارسال  با 
لارستان،  شهرستان  حکومتی  تعزیرات  اداره 
تحقیقات گسترده ای پیرامون موضوع انجام و 
در نهایت تخلف راننده خودرو مبنی بر قاچاق 
حکومتی  تعزیرات  کل  شد.مدیر  محرز  کالا 
استان فارس، اضافه کرد: با تکمیل تحقیقات 
شعبه  مکشوفه،  کالای  ارزش  به  توجه  با  و 
رسیدگی کننده حکم به ضبط لوازم آرایشی 
متهم  ریالی  میلیون  و جریمه ۹۰۰  مکشوفه 

صادر کرد.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

دکتر عبدالرضا رحمانی فضلی، وزیر کشور در 
حکمی اصغر فرودی را به سمت فرماندار ویژه 

شهرستان داراب منصوب کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه اطلاع 
رحماني  دکتر  حکم  در  کشور؛  وزارت  رساني 

فضلي خطاب به اصغر فرودی آمده است:
به موجب این حکم و بنا به پیشنهاد استاندار محترم 
داراب  شهرستان  ویژه  فرماندار  سمت  به  فارس 

منصوب می شوید.
امید است با اتکال به خداوند متعال و در چارچوب 
وظایف مصوب در راستای تحقق اهداف و آرمان 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  های 

گفت:  هرمزگان،  تملیکی  اموال  مدیرکل 
چهارهزارتنُ کالای قاچاق و متروکه تهدید کننده 
سلامت شامل مواد بهداشتی ،آرایشی و غذایی در 
سه سال گذشته پس از مراحل قانونی و قضایی 

توسط این اداره کل منهدم شده است.
مهدی فتحی، اظهار داشت: از ابتدای سال جاری 
ماهی  پودر  شامل  محموله  چندین  نیز   تاکنون 
وارداتی )مورد استفاده در مرغداری ها(،کالاهای 
مواد   ، مضر  و  غیرمجاز  بهداشتی  و  آرایشی 
کشاورزی  سموم  به  آلوده  های  میوه   ، خوراکی 
توسط  غیراستاندارد  دخانی  کالاهای  و  غیرمجاز 

این مجموعه نابود شده است.
وی ادامه داد: مسوولان بهداشتی بر سلامت این 
موارد نظارت دقیقی داشته و در خصوص سلامت 
جامعه کوچکترین چشم پوشی و مماشاتی ندارند.

بخش  در  هرمزگان،  تملیکی  اموال  مدیرکل 
دیگری از سخنان خود به کالاهای قاچاق اشاره 
کرد و ابراز داشت:نیروی انتظامی و دیگر ظابطان 
شده  کشف  قاچاق  کالای  هستند  قضایی(مکلف 
را به این سازمان تحویل داده و صاحب آن را به 

مراجع قضایی معرفی کنند.
فتحی اضافه کرد: چنانچه صاحب کالا با مدارک 
از  برائت  حکم  قضایی  مراجع  از  بتواند  مستند 
وی  به  هزینه ای  هیچ  بدون  کالا  بگیرد  قاچاق 

برگشت داده می شود.
نشان  خاطر  هرمزگان،  تملیکی  اموال  مدیرکل 
کرد: برای قسمت بزرگی از کالاهای کشف شده، 
پس از رسیدگی دقیق در مراجع رسیدگی کننده 

و تعزیرات رای برائت صادر می شود.
اموال تملیکی امانت دار بیت المال است

وی اضافه کرد: تا زمانی که حکم قطعی قاچاق از 
سوی مراجع قضایی برای کالاهای مکشوفه صادر 
امانتدار  عنوان  به  تملیکی  اموال  سازمان  نشود 
چنانچه  و  می کند  نگهداری  آنها  از  مردم  اموال 
برای کالاها حکم قطعی کالای قاچاق صادر شود 
بیت  امانتدار  عنوان  به  تملیکی  اموال  سازمان 
المال عمل کرده و آن ها را تعیین تکلیف می کند.

اموال تملیکی هرمزگان  اینکه  به  با اشاره  فتحی 
و  قاچاق  کالای  تکلیف  تعیین  شاخص   ۲ در 
اظهار  دارد،  را  کشور  دوم  و  اول  رتبه  متروکه 
حکم  دریافت  از  پس  قاچاق  کالای  داشت: 
قطعی از طریق مزایده در سامانه ستاد - سامانه 
به  ایران(  )ستاد  دولت  الکترونیکی  تدارکات 
مزایده گذاشته  به   https://setadiran.ir نشانی 
می شود.وی با تأکید بر اینکه نمی توان هر کالایی 
دانست،  متروکه  را  نشده  ترخیص  گمرک  از  که 
تصریح کرد: همیشه مراجعه نکردن صاحب کالا و 
بازرگان برای ترخیص کالا دلیل بر رهاشدن کالا 

در بندرها محسوب نمی شود.
بیان  ادامه  در  هرمزگان  تملیکی  اموال  مدیرکل 
از آن میشوند  داشت: گاهی موانع مقرراتی مانع 
که صاحب کالا بتواند مراحل ترخیص را به راحتی 
به سرانجام برساند و ماندگاری و رسوب کالا در 

بندر طولانی می شود.
وی تأکید کرد: به همین دلیل هرگاه تسهیلاتی 
در واردات ایجاد می شود، مقدار فراوانی از کالاها 
از گمرک بندرها به خصوص بندر شهید رجایی 

ترخیص می شوند.
اموال  به  اعلامی  متروکه  کالاهای  درصد   ۷8

تملیکی تعیین تکلیف شد
نشان  خاطر  هرمزگان،  تملیکی  اموال  مدیرکل 
کرد: مقدار کالاهای متروکه واقعی در بندر شهید 
میزان  دارد  احتمال  و  بوده  پایین  بسیار  رجایی 
از  ترخیصشان  پیگیر  آنها  صاحبان  که  کالاهایی 
گمرک ها نیستند به سه هزار کانتینر هم نرسد که 
در مقایسه با مجموع واردات رقم بزرگی محسوب 

نمی شود.
فتحی، خاطر نشان کرد: این اداره کل زمانی اجازه 
ورود به تعیین تکلیف کالاهای باقی مانده در بندر 

را دارد که اعلام شود کالا متروکه است.
هرمزگان،  تملیکی  اموال  مدیرکل  گفته  به 
به  گذشته  سال  سه  در  که  کالاهایی  7۸درصد 
شده اند  اعلام  کل  اداره  این  به  متروکه  عنوان 

تعیین تکلیف شده اند.

سیاستهای دولت تدبیر و امید و پیروی از منویات 
الله  آیت  حضرت  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 

العظمی خامنه ای “مدظله العالی” موفق باشید.

اموال  ریالی  میلیارد   ۶۰۰ و  هزار  یک  فروش 
تملیکی هرمزگان 

براساس  گفت:  هرمزگان  تملیکی  اموال  مدیرکل 
تملیکی  اموال  کل  اداره  شده،  اعلام  برنامه 
میلیارد   7۰۰ و  هزار  سه  باید  امسال  هرمزگان  
ریال در آمد کسب کند که تاکنون حدود نیمی از 

درآمد تکلیفی محقق شده است.
فتحی گفت: در نیمه اول سال جاری افزون بر 
یک هزار و 6۰۰ میلیارد ریال از اموال تملیکی 
در قالب مزایده به فروش رسیده است و  درآمد 
به دست آمده به حساب خزانه کشور واریز شده 

است.
این  میلیارد  هزار  یک  حدود  کرد:  تصریح  وی 
درآمد از فروش کالاهای قاچاق است که  براساس 
قاچاق  با  تقویت مبارزه  برای  و  برنامه های کشور 

کالا به کار می رود.
سازمان اموال تملیکی شفاف ترین مزایده را برگزار 

می کند
به  سازمان  این  فروش های  شد:  یادآور  وی 
سامانه  اینترنتی  پایگاه  بستر  بر  و  مزایده  صورت 
تدارکات الکترونیکی دولت انجام می شود و همه 

فرآیندهای آن بر بستر وب است.
مدیرکل اموال تملیکی بیان داشت: بدین ترتیب 
افراد نیازی به مراجعه حضوری به اداره کل اموال 
تملیکی نداشته و می توانند در بستر اینترنت نوع 
مزایده  در  و  کرده  مشاهده  را  کالا  مشخصات  و 

شرکت کنند.
توسط  مزایده ها  ترین  شفاف  داشت:  ابراز  فتحی 
بالاترین  حتی  و  می شود  انجام  تملیکی  اموال 
مقام های سازمان نمی دانند یک مزایده در زمان 

برگزاری دارای چند شرکت کننده است.
از  زودتر  مزایده  برنده  حتی  کرد:  تصریح  وی 
اداره کل اموال تملیکی استان و از طریق سامانه 
مطلع  نتیجه  از  دولت  الکترونیکی  تدارکات 
می شود. به منظور جمع آوری و نگهداری، اداره 
و فروش کالاهای متروکه دولتی و غیر دولتی 
کالاهای  و  یافته  قطعیت  قاچاق  و  ضبطی  و 
و غیر منقول  اموال منقول  و همچنین  قاچاق 
قرارهای  و  احکام  اثر  بر  که  مالی  حقوق  و 
قطعی مراجع ذیصلاح قضایی و یا تصمیم های 
شکل  به  صنفی  و  اداری  صلاحیت دار  مراجع 
های مختلف از قبیل ضبط، مصادره، استرداد، 
قوانین  سایر  و  مالی  تعزیر  و  جریمه  تملیک، 
درمی  یا  و  درآمده  دولت  تصرف  یا  و  تملک 
آید سازمان جمع آوری و فروش اموال تملیکی 

تشکیل شده است.
سازمان اموال تملیکی مکلف است برای اموال 
موجب  به  که  حقوقی  یا  حقیقی  شخص  هر 
معین  حساب  گیرد  می  اختیار  در  قانون  این 
تعیین  از  پس  و  گرفته  نظر  در  جداگانه ای 
سود  دولت  نفع  به  حکم  قطعیت  و  تکلیف 
بهره برداری  و  اداره  از  حاصل  زیان  یا  خالص 
هر مورد را در دفاتر سازمان در حسابی تحت 
عنوان »ذخیره اداره و بهره برداری اموال« ثبت 
و در پایان هر سال مالی، مانده بستانکار حساب 
مذکور را به حساب درآمد عمومی کشور واریز 
کند.همه اموال و حقوق مالی که تحت توقیف 
یا  یا مدیریت دولتی درآمده و  یا سرپرستی و 
به هر نحو به تصرف دولت در می آید طبق این 
در  تا  می گیرد  قرار  سازمان  اختیار  در  قانون 
نماید  اقدام  آن  اداره  و  نگهداری  و  جمع آوری 
و فروش این قبیل اموال منوط به حکم قضایی 

یا قانونی است.

کوچ »فرودی« از گراش به داراب

انهدام بیش از چهار هزار تن کالای قاچاق
 توسط اموال تملیکی هرمزگان
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خودتان  ابتدا  در   -
معرفی  مختصراً  را 
خود  رتبه  و  نموده 
بیان  کنکور  در  را 
صورت  نمایید؟)در 
درصدهای  امکان 
خود را هم بگویید(؟

نجفی  نسترن 
 6۸ رتبه  هستم 

کنکور هنر ۹۹
شما  احساس  شدید  مطلع  خود  رتبه  از  چگونه   -

چه بود؟
را  برترها  رتبه  که  بود  ساعت حدودا۲  صبح 
اعلام کردند و بعد من تصمیم گرفتم تا صبح 
که رتبه های ما اعلام میشود نخوابم!به نسبت 
رتبه  حدود  میتوانستم  بودم  کرده  که  تلاشی 
خوشحال  خیلی  بازهم  اما  بزنم  حدس  را  ام 

شدم و احساس سبکی داشتم!
- چه شد به نتیجه رسیدید که به رشته هنر بروید؟

به سمت رشته  راهنمایی علاقه من  از دوران 
سازگاری  شخصیتم  با  و  بود  هنری  های 
داشت، اما متاسفانه و به دلایلی رشته تجربی 
خوب  را   تجربی  کنکور  کردم.  انتخاب  را 

نگذراندم و تعجبی هم نداشت!
همان   نداشتم.  رشته  این  به  ای  علاقه  هیچ 
کنکور  برای  پنهانی  گرفتم  تصمیم  ها  موقع 
معماری  مهندسی  رشته   ، بخوانم  درس  هنر 
دور  و  کردم  انتخاب  را  انتفاعی  غیر  دانشگاه 
سخت  های  پروژه  مشغول  هم  خانواده،  از 
خوندن  درس  حال  در  هم  و  بودم  دانشگاه 

برای کنکور هنر.
بود  چگونه  کنکور  سال  در  شما  مطالعه  نحوه   -
شروع  را  مطالعه  جدی  بصورت  زمانی  چه  از  و 
شما  نظر  و  می خواندید  درس  کجا  نمودید؟)در 

جهت مطالعه گروهی چیست؟(
از آنجایی که من شهر دیگری درس میخواندم،  
و  بودم  خوابگاه  مطالعه  سالن  همیشه  تقریبا 
شرایط بسیار سختی داشتم! یعنی از کار خانه 
انجام  خودم  را  همه  دانشگاه  پروژه  تا  گرفته 
ام هم  به همین دلیل ساعت مطالعه  میدادم! 
متغیر بود، اما از ابان ماه شروع کردم و ساعت 
به  ماه  دی  بود،  ساعت   ۵-6 بین  من  مطالعه 
شروع  مرداد  از  و  ۱۰ساعت  تا   ۸ حدودا  بعد 
کردم به۱۲ساعت خواندن. من مطالعه گروهی 

نداشتم، و اکثرا در سالن مطالعه تنها بودم.
سال  در  مجازی  فضای  از  استفاده  و  تفریح   -
چه  کردید؟  مدیریت  چگونه  را  کنکور  به  منتهی 

تفریحاتی داشتید؟
و  پسندم  نمی  را  وار  روتین  زندگی  کل  در 
می  وقت  تفریح  و  استراحت  برای  همیشه 
درسخوانی  آدم  اصلا  کنکور  قبل  و  گذاشتم 
های  نمره  همیشه  مدرسه  دوران  و  نبودم 
متوسطی داشتم.اما من درسم تفریحم بود! به 
هنر  کنکور  های  درس  اینکه  اول  دلیل  چند 
دانشگاه  کارهای  دوم،  و  جذابند،  العاده  فوق 
بود ولی وقتی سمت  و خوابگاه خسته کننده 
من  به  کردن  استراحت  مثل   ، میرفتم  درسم 
یا  یک  ای  هفته  کل  در  ولی  میداد  انرژی 
پیشنهاد  را  کامل  تفریح  و  استراحت  روز  دو 
استراحت  وجدانی  عذاب  هیچ  بدون  میکنم. 
درس  کیفیت  با  مستقیم  ارتباط  کنید،چون 

همزمان با سال99 که از سوی مقام معظم رهبری 
به نام  »جهش تولید« نام گذاری شده؛  تیم رسانه 
ای میلاد لارستان بر آن شده تا گفت و گوهایی 
منطقه  کنندگان  تولید  نیز  و  مسئولان شهرستان  با 
برنامه  و  اهداف  پیگیری  بر  علاوه  و  دهد  انجام 
های آنها در این سال، مشکلات احتمالی موجود 
و نیز پیشنهادهای لازم در خصوص گسترش تولید 
و صادرات در منطقه را نیز مورد بررسی قرار دهد.

 هفتمین مصاحبه جهش تولید با »محمدرضا 
در  فارس  مالیاتی  امور  مدیرکل  معاون  مروج، 

لارستان« انجام گرفته است.

جنوب  شهرستان  چهار  لارستان،  دارایی  اداره 
فارس را تحت پوشش دارد. 

از مهمترین وظایف اداره دارایی وصول مالیات 
و حقوق حقه دولت از صاحبان درآمد واقعی و 
واریز آن به حساب خزانه به منظور تامین منابع 
هر  بودجه  در  که  است   دولت  جاری  و  مالی 
سال پیش بینی می گردد. حوزه فعالیت معاونت 
و مدیریت امورمالیاتی لارستان در حال حاضر 
شهرستان های لارستان -گراش - خنج و اوز )۴ 

شهرستان جنوب فارس( می باشد.
از سال ۹8 خود اظهاری جای خود را به رسیدگی 

دفتر به دفتر داده است
تا قبل از اصلاحیه قانون مالیات های مستقیم 
سال ۱۳۹۴ و بنا به تبصره ماده ۹7 قانون تا 
طریق  از  مالیات  تشخیص   ۱۳۹7 سال  پایان 
علی الراس و بر اساس ضرائب و قرائن مالیاتی 
اساس  بر  همچنین  و  مکتسبه  اطلاعات  و 
رسیدگی بر اساس رسیدگی به دفاتر  و اسناد 
بر   ۱۳۹۸ سال  از  و  گرفته  صورت  مدارک  و 
بندی  گروه  و  مالیاتی  جامع  طرح  اساس 
صاحبان مشاغل و تکالیف هر یک ، رسیدگی 
تعدادی  صرفا  بودهو  اظهاری  خود  طریق  از 
چنانچه  و  رسیدگی می شود  نمونه  عنوان  به 
اظهارنامه و اسناد و مدارک و دفاتر قانونی ارائه 

دفاع  برکات  از  یکی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رشد  آن  دنبال  به  و  بسیج  شکوفایی  مقدس 
طیبه  شجره  این  قالب  در  جوانان  و  نوجوانان 
ابتدای  همان  از  که  مردمی  نهاد  این  است. 
جای  توانست  و  یافت  گسترش  به سرعت  جنگ 
کند،  باز  جامعه  آحاد  میان  در  را  خود  پای 
و  مثبت  اثرات  مختلف  عرصه های  به  ورود  با 

تحسین برانگیزی از خود به یادگار بگذارد.
در  تلاش  بسیج،  فعالیت  شاخه های  جمله  از 
زمینه فرهنگ و فرهنگ سازی بود. این نهاد که 
برگرفته و رشدیافته از شهداست، همواره توانسته 
آثار فاخری را خلق کند. گروه های سرود انقلابی 
سطح  در  که  است  مواردی  از  بسیجی  خلاق  و 
لارستان با توجه به وجود نخبگان و متخصصان 
توانسته  و  یافته  قابل توجهی  رشد  عرصه،  این 

پرچم این خطه را در سطح ملی بالا نگه دارد.
گروه سرود مصباح الهدی لارستان که از سالیان 
دور توانسته با جذب و آموزش نیروها از نوجوانی 
پرورش  با  که  است  چندسالی  دهد،  پرورش 
را  ارزشمندی  آثار  ماهر،  البته  و  متعهد  مربیان 
با  سرود  قالب  در  هنری  آثار  تهیه  کند.  تولید 
موضوع دفاع مقدس یکی از اقدامات شایسته این 
گروه است. به همین منظور و به جهت آشنایی 
خبرنگار  لارستان  الهدی  مصباح  گروه  با  بیشتر 
میلاد لارستانپبا محمدرضا نیکخو سرپرست این 

گروه ترتیب داده است.
سرپرست گروه هنری مصباح الهدی لارستان، با 
نام  با  فارس  سرود   6۰ دهه  در  اگر  اینکه  بیان 
آباده شناخته می شد امروز در محفل های هنری 

جزایر سه گانه خلیج فارس را هم می گیریم
مقامات مسؤول عراقی بارها در سخنان خود به مسأله جزایر 
اشاره  تنب کوچک  و  بزرگ  تنب  ابوموسی،  ایرانی  گانه  سه 
کرده و خواستار استرداد آنها شده بودند. این گونه اظهارات 
یافت.  افزایش  ایران  به  عراق  تجاوز  آغاز  از  قبل  ماه   6 از 
جزایر  می خواستند  ایران  از  اینکه  ضمن  عراقی  مقامات 
این  گرفتن  بازپس  به  متعهد  را  عراق  بازگرداند،  را  سه گانه 

جزایر می دانستند.
پس  باز  امکان  درباره  مصاحبه ای  طی  نیز  حسین  صدام 
گرفتن جزایر سه گانه و مورد دیگری که به آن اشاره نکرد، 
در تیرماه ۱۳۵۹ گفت: اکنون توان باز پس گرفتن جزایر و 
امکان به دست آوردن موردی که آن را باز خواهیم گرفت، 

داریم؛ پس چه دلیلی وجود دارد که سکوت کنیم.«
یک عربستان جدید راه می اندازیم

به طور کلی اهداف عراق در تجاوز به ایران در سه سطح قابل 
بررسی است ۱ـ حمله به ایران با هدف انتقال مرز آبی دو 
کشور از خط القعر خط تالوگ اروندرود به ساحل شرقی آن

از  استان خوزستان  کردن  با هدف جدا  ایران  به  ۲ـ حمله 
ایران و ایجاد کشوری مجزا تحت سلطه عراق با نام عربستان.

۳ـ حمله به ایران با هدف فروپاشی نظام جمهوری اسلامی و 
روی کار آمدن دولتی غربگرا به جای آن

ولی اهداف دیگری نیز برای عراق وجود داشت که در صورت 
برآورده شدن یکی از اهداف سه گانه بالا، آن اهداف نیز قابل 
دسترسی بود. عمده ترین هدف عراق به دست آوردن نقش 
ژاندارمی خلیج فارس به جای ایران و برتری کامل سیاسی 
کشورهای  ویژه  به  و  خاورمیانه  کشورهای  سایر  بر  نظامی 

منطقه بود.
بررسی  در  می تواند  و  کرد  توجه  آن  به  باید  که  را  نکته ای 
جنگ  که  است  زمانی  شرایط  باشد،  مؤثر  جنگ  آغاز  علل 

خواندنتان دارد.
- مهمترین عوامل موفقیت خود را بیان نمایبد؟

من   بود  پشتکارم    ، موفقیتم  عامل  مهمترین 
در هر شرایطی درسم را خواندم و ادامه دادم 
، مشاورم هم کمک زیادی کرد و باعث شدند 

راحت تر به هدفم برسم.
- سطح معلمان و امکانات لارستان جهت رسیدن 
به رتبه های برتر را چگونه ارزیابی می کنید؟ راه 

افزایش کیفیت؟
از دوران دبیرستانم  متاسفانه فقط چند سال 
بدلیل شرایطی  را لار گذراندم و سال کنکور 

که گفتم لار نبودم.
تقویتی  های  کلاس  و  آموزشی  کتب  از  آیا   -
ارزیابی  چگونه  را  آن  تاثیر  کردید؟  استفاده  هم 

میکنید؟
کردم  استفاده  زیادی  اموزشی  های  کتاب  از 
نیستند  کافی  اصلا  مدرسه  های  کتاب  چون 
مخصوصا برای کنکور هنر،خب باید بگویم که 
کتاب ها خیلی کمک کردند ولی اگر برگردم 
از   ، نمیکنم  تهیه  را  آنها   های  خیلی  عقب 
راضی  اصلا  و  کردم  استفاده  انلاین  کلاس 

نبودم.
- چه رشته ای را انتخاب خواهید کرد؟

کودکی  از  میکنم،  انتخاب  را  نقاشی  رشته 
میکنم  حس  و  بوده  نقاشی  به  من  علاقه 
باید  پیش  وقت  خیلی  از  که  است  راهی  این 

شروعش میکردم.
- آیا برای انتخاب شغل در آینده به لار باز می 

گردید؟
به  توجه  با  دارم  که  هایی  هدف  ،چون  خیر 

شرایط لار انجام شدنی نیست.
- توصیه شما به کنکوری های آینده چیست؟

من اشتباهات زیادی داشتم که اگر وقت بود 
دانش  برای  را  آنها  تک  تک  داشتم  دوست 
تکرار  را  من  اشتباهات  که  بگویم  آموزان 

نکنند.
هدفتان  عاشق  که  است  این   ام  توصیه  اما 
نروید!علاقه  سمتش  نیستیند  باشید،اگر 
راه  های   سختی  شود  می  باعث  اشتیاق  و 

برایتان آسان گردد  و این خیلی ارزشمنده!
هزینه  چقدر  کنکور  سال  برای  مجموع  -در 

کردید و عمده هزینه شما در چه بخشی بود؟
بسیار  کتابها  هزینه  و  بودم  دانشجو  من 
خبر  من  کنکور  از  خانواده  چون  و  بود  زیاد 
نداشتند، خودم تک تک کتابها را  تهیه کردم.

و  بود  چگونه  ها  درس  خواندن  بر  کرونا  -تاثیر 
چگونه این مورد را مدیریت کردید؟

کرونا تاثیر به شدت منفی روی من گذاشت.
من مجبور شدم از خوابگاه بروم شهرستان و 
تغییر محیط روی کیفیت درس خواندنم هم 
کنکور  جلسه  سر  حتی  گذاشت،  منفی  تاثیر 
تمرکز  نتوانستم  ماسک  داشتن  بخاطر  هم 

کافی  داشته باشم.
- عقب افتادن چندین باره کنکور برای شما خوب 

بود یا خیر ؟ چرا؟
برای من خوب بود بدلیل اینکه نتوانسته بودم 
تعویق  با  و  باشم  داشته  مناسبی  بندی  جمع 

خیلی از درس ها را به خوبی پیش بردم
- نکته پایانی:

به راهی که می روید اطمینان داشته باشید، 
حتی اگر در این راه تنها هستید.

شده توسط مودیان با اطلاعات واصله مطابقت 
نداشته باشد نسبت به تهیه اظهارنامه برآوردی 

اقدام می گردد.
همکاری مردم منطقه در پرداخت مالیات ستودنی 

است
دلیل  به  فارس  جنوب  در  مودیان  همکاری 
آشنایی با نقش مالیات در بودجه کشور بسیار 
عالی است. بر همین اساس صاحبان مشاغلی که 
به تکالیف قانونی خود عمل می کنند و درآمد 
مشمول مالیات آنان طی سال تا میزان معافیت 
مقرر در ماده ۸۴ ق.م.م باشد از پرداخت مالیات 
معاف اند و معافیت مالیاتی هر سال در بودجه 
از  ای  پاره  همچنین  شود  می  تعیین  سالیانه 
صاحبان مشاغل به شرط انجام تکالیف قانونی 

در منبع به نرخ صفر معاف می باشند.
واحدهای تولیدی منطقه مستقر در شهرک صنعتی  

بین ۷ تا ۱3 سال از معافیت مالیاتی برخوردارند
و  قانونی  تکالیف  انجام  صورت  در  همچنین 
تسلیم اظهارنامه و ارائه دفاتر اسناد و مدارک 
دولتی  غیر  حقوقی  اشخاص  ابرازی،  درآمد 
دارای  که  معدنی  و  تولیدی   های  واحد  در 
در شهرک صنعتی  باشند  برداری  بهره  پروانه 
از  معافیت  سال   7 مدت  از  عادی  مناطق  در 
تاریخ شروع بهره برداری یا استخراج یا فعالیت 

هرگاه از سرود صحبت شود، نام لارستان به زبان 
لارستان  سرود  هنرمندان  داشت:  اظهار  می آید، 

در کشور نیز جایگاه قابل توجهی دارند.
مصباح  سرود  گروه  اینکه  به  اشاره  با  نیکخو، 
الهدی لارستان به عنوان یکی از شش گروه برتر 
سرود  گروه  پرافتخارترین  و  بزرگ ترین  و  کشور 
گروه  افزود:  می شود،  محسوب  کشور،  جنوب 
از  بیش  سابقه  با  لارستان  الهدی  مصباح  سرود 

۲۰ سال، مهم ترین جایگاه را دراین بین دارد.
وی با اشاره به اینکه در اواخر دهه هفتاد به همت 
لارستان  نوین  سرود  گام های  گروه  این  اعضای 
به گونه ای محکم و اصولی برداشته شد که امروز 
یا  مستقیم  به طور  منطقه  سرود  گروه های  تمام 
و  گروه  این  از  یادداشت برداری  با  غیرمستقیم 
به  توانستند  آن  مربیان  توسط  آموزش  به واسطه 
کنند،  کمک  کشور  جنوب  در  هنر  این  اعتلای 
توانسته  الهدی  تصریح کرد: گروه هنری مصباح 
با   که  سرود  کشوری  مسابقات  نخست  مقام  سه 
برگزارشده  ایران  سراسر  از  گروه   ۱۵۰ حضور 

است، کسب کند.
الهدی  نیکخو، اجرای سرود توسط گروه مصباح 
و  لارستان  به  رهبری  معظم  مقام  سفر  در 
همچنین اجرا در پیاده روی اربعین را از افتخارات 
کرد  عنوان  هنری  گروه  این  اعضای  خاطره انگیز 
مقام   ۴۰ اخیر   سال   ۲۰ طی  در  داد:  ادامه  و 
سطح  در  سنی  مختلف  رده های  در  رنگارنگ 
الهدی  مصباح  گروه  هنری  کارنامه  در  کشوری 

لارستان ثبت شده است.
این هنرمند لارستانی از رونمایی دو اثر جدید این 

عراق علیه ایران آغاز می شود. در این زمان نظام بین المللی 
و  شده  تقسیم  سابق  شوروی  جماهیر  اتحاد  و  آمریکا  بین 
این  در  است.  در جریان  و شوروی  آمریکا  بین  جنگ سرد 
دوره کشورهای جهان از جمله ایران و عراق به نوعی تحت 
در  ایران  دارند.  قرار  برتر  قدرت  دو  از  یکی  و سیطره  نفوذ 
کشورهای  از  یکی  و  بود  آمریکا  نفوذ  تحت  پهلوی،  دوره 
انقلاب  پیروزی  اما  می شد،  محسوب  ابرقدرت  این  اقماری 
ایران  و  داد  پایان  ایران  بر  آمریکا  تسلط  دوران  به  اسلامی 
از حیات  دوران جدیدی  و مستقل،  آزاد  عنوان کشوری  به 
خود را آغاز کرد. در این بین آنچه بیش از حد قابل توجه 
ابرقدرت دیگر )شوروی  ایران به  بود، عدم وابستگی انقلاب 
سابق( بود. ایران موفق شده بود بدون ارتباط با یکی از دو 
ابرقدرت و سایر قدرت ها، انقلاب خود را به پیروزی رسانده، 
نظام جمهوری اسلامی را تأسیس کند و به حیات سیاسی 
ادامه دهد.  اقتصادی خود به صورتی مستقل  و اجتماعی و 
این مسأله خوشایند دو ابرقدرت به ویژه آمریکا نبود؛ لذا این 
تجربه  این  موفقیت  از  مانع  تا  کشور همواره تلاش می کرد 
جدید در جهان شود. به همین دلیل توطئه های بی شماری 
این  جمله  از  شد.  دیده  تدارک  ایران  اسلامی  انقلاب  علیه 
کردستان،  در  منطقه ای  بحران های  به  می توان  اقدامات 
 ... و  نوژه  کودتای  بلوچستان،  و  گنبد، سیستان  خوزستان، 
نتیجه  به  اقدامات خوشبختانه  این  از  یک  کرد. هیچ  اشاره 

نرسید و انقلاب اسلامی ایران به حیات خود ادامه داد.
با خنثی شدن توطئه های فوق علیه ایران، تنها راه باقیمانده 
برای سرکوب انقلاب اسلامی، تحمیل یک جنگ تمام عیار 
سیاسی  نظران  صاحب  و  تحلیلگران  برخی  بود.  ایران  به 
کشورهای  و  عراق  آمریکا،  منافع  سویی  هم  که  معتقدند 
منطقه با یکدیگر سبب به وجود آمدن جنگی گسترده علیه 
ایران شد که در صورت شکست ایران در این جنگ، هر یک 

به نرخ صفر بهره می برند و در مناطق کمتر 
سال   ۱۳ مدت  از  توانند  می  یافته  توسعه 

معافیت مالیاتی به نرخ صفر استفاده نمایند.
 بسیاری پرونده های مالیاتی در سال جهش تولید 

مختومه گردید
در ایام شیوع ویروس کرونا و به جهت رعایت 
با سال جهش  نیز همزمان  و  سلامت عمومی 
رفاه  جهت  ها  ارگان  سایر  همچون  تولید، 
توان  می  که  شد  اتخاذ  تدابیری  مردم  حال 
بخشش،  قابل  مالیاتی  جرائم  بخشودگی  به  
مالیاتی،   های  بدهی  مدت  طولانی  تقسیط 
تنفس  دادن  و  مالیاتی  مودیان  بدهی  امهال 
مالیاتی  اظهارنامه  تسلیم  مهلت  تمدید  نیز  و 
مالیات،  پرداخت  مهلت  و  رسیدگی  مهلت  و 
در  ها  پرونده  از  بسیاری  نمودن  مختومه 
های  هیات  و  ق.م.م   ۲۳۸ ماده  توافق  مرحله 
حل اختلاف مالیات  و نیز اجرای دستورالعمل 
توافق تبصره ماده ۱۰۰ ق.م.م و قطعی سازی 
مالیات های سال ۱۳۹۸ و توافق با اصناف می 

توان اشاره نمود.
از  سال   2۰ هم  لارستان  اقتصادی  ویژه  منطقه 

معافیت مالیاتی برخوردار است
توجه به این که موضوع منطقه ویژه اقتصادی 
گفت:  باید  است،  پیگیری  دست  در  لارستان 

گروه با نام های »نماهنگ بغض مادر« و »مدافع 
سپیدپوش« به مناسبت هفته دفاع مقدس خبر 
اثری  مادر«،  بغض  »نماهنگ  یادآور شد:   و  داد 
لارستان  الهدی  مصباح  هنری  گروه  از  فاخر 
تولیدشده و از شبکه های سراسری صداوسیما و 

فضای  مجازی در حال پخش است.
لارستان،  الهدی  مصباح  هنری  گروه  سرپرست 
مادر«  بغض  »نماهنگ  اثر   تهیه  در  کرد:  بیان 
مهدی استخر به عنوان شاعر، امید روشن بین در 
کار موسیقی، کیوان محسنی در زمینه نویسنده 
نیکخو  محمدرضا  تهیه کنندگی  به  کارگردان  و 

همکاری داشته اند.
وی با اشاره به اینکه در اثر »مدافع سپیدپوش« 
الهدی  مصباح  هنری  گروه  سوی  از  که  نیز 
همکاری  زیادی  افراد  است،  تهیه شده  لارستان 
بهار  شعر  از  اثر  این  در  کرد:  تصریح  داشته اند، 
افتخار و تدوین و  فروش، موسیقی محمدمهدی 
کارگردان جعفر صداقت استفاده شده و همچنین 
آوینی  شهید  تخصصی  استودیو  مستر  و  میکس 

نیز در تهیه این اثر مشارکت داشته است.
نیکخو با تمام پیشرفت ها و موفقیت های این گروه 
را مرهون انجام کار تشکیلاتی و منسجم دانست 
و یادآور شد: خوشبختانه هماهنگی تنگاتنگ بین 
عبدالصمد  شهید  بسیج  مقاومت  پایگاه  اعضای 
و  صادق)ع(  جعفر  امام  تخصصی  کانون  فانی، 

کانون بسیج هنرمندان لارستان وجود دارد.
سرپرست گروه هنری مصباح الهدی لارستان، با 
تأکید بر اینکه به  طور قطع وقتی  یک واقعه مهم 
به صورت  به خصوص  هنری،  فاخر  اثر  قالب   در 

خود  مقاصد  و  اهداف  به  نوعی  به  نظر  مورد  کشورهای  از 
علل  این  از  کدام  هر  پذیرش  حال،  هر  می یافتند.در  دست 
ایران مشکل  علیه  عراق  اصلی شروع جنگ  عنوان علت  به 
است، اما ترکیب همه این عوامل زمینه و موقعیت را برای 
اهداف جاه طلبانه صدام فراهم ساخته بود. خصوصا اینکه با 
انقلاب اسلامی و شعارهای آن  از  آمریکا  سقوط رژیم شاه، 

ناخرسند بود.
چه عواملی بعثی ها را برای حمله به ایران گول زد؟

مرحله خاص بعد از انقلاب ها که به نوعی وضعیت گذار است 
که  انقلابی  و  اسلامی  دو مشخصه  با  نظامی  پیدایش  نیز  و 
زمینه  عراق  نظر  از  بود،  انداخته  خطر  به  را  آمریکا  منافع 
مساعدی برای نمایش وجود منافع مشترک آمریکا و عراق 
در ایران و جلب حمایت آمریکا در حمله به ایران بود. در این 

باره، موارد زیر قابل توجه است:
و  ژاندارم  عنوان  به  که  پهلوی  حکومت  شدن  سرنگون  ۱ـ 

محور اساسی امنیت غرب در منطقه نقش بازی می کرد.
)انقلاب اسلامی( در رقابت  ایدئولوژی جدید  ۲ـ ظهور یک 
طبقه  از  حمایت  مدعی  که  شوروی  و  چپ  ایدئولوژی  با 

مستضعف و نهضت های رهایی بخش و استکبارستیز بود.
خطر  از  آمریکا  نگرانی  و  منطقه  در  امنیتی  ایجاد خط  ۳ـ 
کشورهای  در  ویژه  به  منطقه  در  اسلامی  انقلاب  گسترش 

عربی و عراق
سازماندهی  صدد  در  شاه،  به  دادن  پناه  با  آمریکا  ۴ـ 

سلطنت طلب ها و بازگرداندن وضعیت گذشته به ایران بود.
۵ـ تسخیر لانه جاسوسی، ماهیت حوادث را دگرگون کرد و 
تمام مسائل سیاسی را تحت الشعاع قرار داد و ابتکار عمل را 

از آمریکا سلب کرد.
بازگشت  برای  آمریکا  امیدهای  از  6ـ دولت موقت که یکی 
از تسخیر لانه جاسوسی  بود، پس  ایران  به  و سلطه مجدد 

اقتصادی لارستان  ویژه  منطقه  در  که  افرادی 
رعایت  صورت  در  کنند   گذاری  سرمایه 
به  توانند  می  قانونی  تکالیف  انجام  و  قوانین 
مدت ۲۰سال از معافیت مالیاتی  به نرخ صفر 

استفاده نمایند. 
کالاهای غیرنفتی و محصولات کشاورزی صادراتی 

مشمول مالیات نمی شوند
طبق ماده ۱۴۱ ق.م.م صددر صد درآمد حاصل 
و  نفتی  غیر  کالاهای  و  خدمات  صادرات  از 
محصولات بخش کشاورزی و ۲۰ درصد درآمد 
حاصل از صادرات مواد خام به شرط بازگشت 
ارز به چرخه بانکی کشور مشمول معافیت به 

نرخ صفر می گردند
یک درصد درآمد مالیات های مستقیم می تواند به 

شهرداری ها و دهیاری ها برسد
افزوده  ارزش  از  در حال حاضر عوارض حاصل 
مستقیما به حساب شهرداری ها و دهیاری ها 
هر منطقه بر اساس شاخص جمعیت نسبت به 
سهم خود واریز می شوند و در خصوص مالیات 
های مستقیم به استناد ماده ۲۸۰ ق.م.م دولت 
های  درآمد  کل  از  درصد   ۱ معادل  تواند  می 
حال از مالیات های مستقیم را در قالب ردیف 
اختیار  در  سالانه  بودجه  قوانین  در  مشخص 
وزارت کشور قرار دهد تا پس از مبادله موافقت 
نامه به نسبت شاخص جمعیت به دهیاری ها و 
شهرداری های زیر ۲۵۰ هزار نفر پرداخت شود.

بسیار  مالیات  پرداخت  رسانه ها در فرهنگ سازی 
موثرند

اصحاب رسانه در جهت فرهنگ سازی و اطلاع 
رسانی و ترغیب و تشویق و نگاه مثبت مودیتان 
نقش  توانند  می  مالیات  پرداخت  به  مالیاتی 
سازنده ای را ایفا نمایند همچنین اصحاب رسانه 
نمودن  آشنا  و  دادن  آگاهی  و  رسانی  اطلاع  با 
فعالان اقتصادی به تکالیف قانونی خود و نحوه 
رونق  جهت  در  را  موثری  گام  مالیات  مصرف 

تولید و رهایی از اقتصاد بدون نفت بردارند.

تصویری ارائه شود، نتیجه بهتری از لحاظ فراگیر 
شدن و اثر در عمق ذهن مخاطب دارد، تصریح 
از حماسه  بیان گوشه ای  ما  واقع هدف  در  کرد: 
دفاع مقدس، شهادت یا امثالهم است که به خطر 
فراگیر بودن و عمق اثر، یکی از بهترین راه ها با 

توجه به علاقه نوجوانان استفاده از سرود است.
وی با بیان اینکه دفاع مقدس مثل یک سرچشمه 
است  که انواع آثار ادبی و  هنری می تواند به آن 
متصل شود و به جوش وخروش درآید، خاطرنشان 
آیین  در  انقلاب  معظم  رهبر  که  همچنان  کرد: 
فرمودند  مقدس  دفاع  پیشکسوتان  از  تجلیل 
کوتاهی  و  مقدس  دفاع  به  بدهکاریم  خیلی  ما 
کرده ایم و اینکه هرچقدر از لحاظ زمان از دفاع 
به  معرفت  لحاظ  از  باید  دورتر می شویم  مقدس 

دفاع مقدس نزدیک تر شویم نزدیک تر شویم.
نیکخو با اشاره به اینکه وظیفه ما امروز بازخوانی 
آن  رشادت های  مقدس  دفاع  های  ارمان  هنری 
دوران است، گفت: می بایست برای آشنایی نسل 

جدید با دوران دفاع مقدس برنامه ریزی کرد.
سرپرست گروه هنری مصباح الهدی لارستان با 
برشمردن آثاری که تابه حال به شکل نماهنگ با 
تولیدشده  این گروه  موضوع دفاع مقدس توسط 
است، افزود: نماهنگ های »حریم عشق در وصف 
حضرت  وصف  در  عشق  »کوثر  حرم«،  مدافعان 
قاسم  فاطمه )س(«، »سرداردلها دروصف شهید 
و  شهید  وصف  در  روضه  »شهید  سلیمانی«،  
دفاع مقدس«، »پیرو ولایت در وصف بسیجیان« 
سراسری  شبکه های  از  آن ها  اغلب  که  غیره  و 

صداوسیما و استانی پخش شده است.

آمریکا کنار رفت.
حمله برای آزادی گروگان ها و کودتای نوژه، دو اقدام اساسی 
آمریکا برای براندازی و تعویض حاکمیت و روی کار آوردن 

دولت دلخواه در ایران بود.
بدین ترتیب، با شکست سه جریان اساسی، یعنی کنار رفتن 
ناکام ماندن  و  دولت موقت، شکست حمله نظامی )طبس( 
کودتای نوژه، آمریکا در آخرین تلاش خود، عراق را در حمله 

به ایران تشویق و پشتیبانی کرد.
عراق ادعا می کرد که ارتش این کشور در پاسخ به تجاوزات 
ادعا وجود  این  برای رد  آیا شواهدی  ایران وارد جنگ شد. 
دارد؟ روند حوادث دقیقا خلاف ادعای عراق را نشان می دهد:

در پی فروپاشی نظام شاهنشاهی و پا گرفتن نظام جمهوری 
اسلامی در ایران، عراق زمینه را برای اعمال اغراض سیاسی 
یک  در  ابتدا  لذا صدام حسین  دید.  مناسب  نظامی خود  و 
تصفیه حزبی حسن البکر را از رهبری عراق کنار زد و خود 
به جای وی نشست. وی سپس با اتخاذ رویکرد همکاری با 
کشورهای غربی به ویژه آمریکا و فرانسه، پایه های حکومت 
خود را تحکیم بخشید و سیاست رادیکالی منطقه ای خود را 
عربستان،  با کشورهای  بیش تر  به همکاری  و  کنار گذاشت 
تحولات، گروه های  این  با  و همزمان  آورد  ... روی  و  کویت 
جبهةالتحریر  قبیل  از  ایران  اسلامی  جمهوری  با  معارض 
عربستان و جبهةالتحریر اهواز و سازمان سیاسی خلق عرب 
را فعال کرد و گروه های مسلح ایرانی در کردستان، همچون 

حزب دمکرات کردستان ایران و ... را به خدمت گرفت.
اهداف عراق در این برهه عبارت بود از: تشکل و سازماندهی 
جوانان عرب در جهت اهداف عراق، کسب اطلاعات سیاسی، 
اختلافات  به  زدن  دامن  ایران،  اوضاع  از  اقتصادی  و  نظامی 
نژادی و قومی و انجام دادن اقدامات خراب کارانه در مواضع 
حساس اقتصادی و نظامی خوزستان و کردستان، تحرکات 
مرزی در آستانه تجاوز به ایران نیز قابل توجه است. مطلب 
دیگر اینکه عراق برای افزایش توان نظامی خود در مرز ایران 

دست به اقدامات زیر زد:

ـ افزایش و تقویت پاسگاه های مرزی
ـ مستحکم کردن خطوط پدافندی

نزدیک  در  مواصلاتی  متعدد  جاده های  و  شبکه ها  ایجاد  ـ 
مرزهای مشترک.همچنین کاهش سطح روابط دیپلماتیک با 
ایران و گسترش اقدامات خصمانه سیاسی، از دیگر اقدامات 
عراق در آستانه تجاوز به ایران بود.حکومت عراق در شهریور 
اسلامی  جمهوری  علیه  را  خود  نظامی  اقدمات   ۱۳۵۹
گسترش داد و از ابتدای این ماه بیش تر شهرهای مرزی ایران 
از جمله قصرشیرین، سومار، مهران، خرمشهر و آبادان را زیر 
آتش سلاح های سبک و سنگین قرار داد. در ۱۳ شهریور نیز 
چند نقطه قصرشیرین را بمباران کرد و به بیش از ۱۰۰ خانه 
مسکونی آسیب رساند که طی آن ۱۰۵ تن کشته یا مجروح 
ارتفاعات میمک حمله  به  نیز  شدند. در ۱6 و ۱۹ شهریور 
کرد و حدود ۲۱۰ کیلومتر مربع از خاک ایران اسلامی را به 

اشغال خود درآورد.
منبع:کتاب »جنگ ایران و عراق؛ پرسش ها و پاسخ ها« نوشته 

فرهاد درویشی سه تلانی، از منتشرات مرکز مطالعات و تحقیقات 
جنگ سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، چاپ دوم ۱3۸7

گفت و گو با »نسترن نجفی « رتبه 6۸ کنکور هنر 99 

اگر عاشق هدفتان نیستید، سمت آن نروید

مروج:بسیاری پرونده های مالیاتی در سال جهش تولید مختومه گردید

 منطقه ویژه اقتصادی لار، 2۰ سال معاف از مالیات؛ ۱ درصد مالیات به شهرداری های منطقه می رسد

گروه سرود مصباح الهدی لارستان از رویش های دفاع مقدس در حوزه فرهنگی

2۰ ماه رجزخوانی صدام برای حمله به ایران/یک هفته ای جنگ را جمع می کنیم! )3(
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 سالاد خود را بیش از حد با سس  می پوشانید )یا 
کم سس می زنید(

غالباً  که  است  این  سالادها  مشکل  بزرگترین 
بیش از حد یا کم سس دارند. یک سالاد کم 
سس، خشک و فاقد عطر و طعم است اما شما 
همچنین نمی خواهید بعد از اتمام سالاد خود 

یک استخر سس را پشت سر بگذارید.
کنید  حاصل  اطمینان  مشکل:  این  رفع  نحوه 
که هر برگ به مقداری مناسب از سس آغشته 

شده است .
 برخورد یکسان با همه سبزیجات

همه سبزیجات برابر نیستند.” اگر هنگام تهیه 
سالاد با همه آنها یکسان رفتار کنید، به نتیجه 

دلخواه نخواهید رسید.
شما  کاهو،  انواع  برای  مشکل:  این  رفع  نحوه 
باید سس را قبل از سرو نگه دارید. گزینه های 
یا  بروکسل  کلم  یا  بروکلی  کلم  مانند  دیگری 
گل کلم را می توان تا چند ساعت قبل از سرو 
سس زد و کلم پیچ باید قبل از خوردن سالاد 

کاملًا با سس پوشانده شده باشد.
 اعتماد به سس های فروشگاهی

و  آسان  خانگی  سالاد  سس  تهیه  وقتی 
به  اعتماد  به  نیازی  است  صرفه  به  مقرون 
سس های خریداری شده در فروشگاه نیست 
تر  خوشمزه  و  سالم  اغلب  نهایی  محصول  و 
قفسه  از  است  ممکن  که  است  آن چیزی  از 

موجود در بازار بخرید.
نحوه رفع این مشکل:  تهیه یک سس فانتزی 

۱- گرانیت و سنگ مرمر 
سیاه  موجب  میتواند  سرکه  در  موجود  اسید 
تمیز  برای  شود.  طبیعی  های  سنگ  شدن 
مایع  از  میتوانید  طبیعی  های  سنگ  کردن 

ظرفشویی و آب گرم استفاده کنید.
 2- لکه تخم مرغ روی لباس یا زمین

سرکه، پاک کردن لکه تخم مرغ را مشکل تر 
میکند. 

مواد مورد نیاز:
دو   : تند  قرمز  عدد-فلفل  پنج  شیری:  ذرت 
دو   : عدد-هویج  یک   : ای  دلمه  عدد-فلفل 
دو  بزرگ-سیر:  عدد  یک  قرمز:  عدد-پیاز 
قاشق  سه   : پیمانه-نمک  نصف   : حبه-سرکه 

سوپخوری
طرز تهیه:

ذرت ها را بخارپز یا آبپز می کنیم.
درون یک ظرف شیشه ای مناسب، ذرت های 
تکه شده را به همراه سیر و فلفل و پیاز و هویج 

می ریزیم.
در پایان نمک، سرکه و آب را مخلوط نموده و 

باید  شما  اول  مرحله  در  کار  شروع  برای 
را  گرد  توپ های  یا  و  مچاله شده  کاغذهای 
قرار دهید و جوراب  بافتنی  در داخل جوراب 
کاملا  که  صورتی  به  بگذارید  کفش  داخل  را 
می توانید  البته  بیاورد.   فشار  شما  کفش  به 
خود  پای  از  کاغذ  یا  و  توپ  از  استفاده  به 
و  پوشیده  را  جوراب  و  کنید  استفاده  نیز 
حرارت  با  را  سشوار  بپوشید.  را  کفش  سپس 
که  کفش  از  مکان هایی  روی  بر  دقیقا  ملایم 
می خواهید گشادتر شود قرار دهید. سشوار را 
که  دهید  قرار  مکان ها  این  روی  بر  قدری  به 

شروع به نرمی کند.

مواد لازم:
۲ فنجان آب

۱ فنجان شکر
یک دوم فنجان برگ ریحان تازه
6 تا ۸ قطعه بزرگ پوست لیمو

۲ عدد لیموی تازه

گردگیری با اسفنج نرم
دست کم ماهی یکبار بعد از گردگیری و تمیز 
کردن سطح چرم با اسفنجی نرم، آن را با واکس 
مخصوص چرم، چرب کنید. گوشه و کناره های 
محصولات چرمی را که دسترسی سختی دارند 
با یک گوش پاک کن تمیز کنید. یک طرف 
گوش پاک کن را مرطوب کنید و طرف دیگر را 
خشک بگذارید، با قسمت مرطوب این نواحی را 
از گرد و غبار و لکه پاک کنید و با طرف دیگر، 

رطوبت را خشک کنید.
استفاده نکردن بعد از واکس زدن

بهتر است محصول چرمی تازه واکسخورده یا 
چرب شده را یک شب تا صبح کنار بگذاریم و 
بعد استفاده کنیم؛ چون چرم تازه چرب شده، 
گرد و خاک را زودتر به خود جذب میکند و 

کدر میشود.
دور نگه داشتن از محیط های مرطوب

تا  دارید  نگه  پر رطوبت دور  از محل  را  چرم 
به صورت  اسپری  و  عطر  زدن  از  نزند.  کپک 
نیز خودداری کنید چون  مستقیم روی چرم 
که  هستند  موادی  حاوی  ها  خوشبوکننده 

باعث آسیب رویه چرم میشود.

رب انار + مرغ
 پس از اینکه تکه های مرغ را با آب و کمی 
نمک پختید، ۲ قاشق غذاخوری رب انار را با 
نصف لیوان پیاز سرخ شده و یک قاشق چای 
و  بدهید  تفت  زعفران دم کرده کمی  خوری 
تکه  دهید  اجازه  بریزید. سپس  ها  مرغ  روی 
های مرغ طعم دار شده به مدت ۲ تا ۳ دقیقه 

روی حرارت بمانند تا آماده خوردن شوند.
 قهوه + استیک

حتی  یا  استیک  کردن  درست  قصد  اگر   
گوشت تنوری دارید، می توانید از پودر قهوه 
نیم کوب برای طعم دادن به گوشت استفاده 
کنید. ترکیب پودر قهوه اسپرسو، نمک، فلفل 
و چند  زیره سبز  ای،  دلمه  فلفل  پودر  قرمز، 
دانه فلفل سیاه بهترین ترکیب برای طعم دار 

کردن گوشت های استیک و کبابی است.
مایونز + جوجه کباب

 اضافه کردن یک قاشق غذاخوری سس مایونز 
به مواد جوجه کباب می تواند هم طعم جوجه 
تر،  نرم  را  آن  بافت  هم  و  کند  دلپذیرتر  را 
دارید،  غذا  این  پخت  به  تصمیم  اگر  بنابراین 
های  تکه  پخت  از  قبل  مایونز  سس  کمی 

گوشت به آن اضافه کنید.
 آب لیمو + ماکارونی

 یک قاشق غذاخوری آب لیموی تازه را به آب 

کردن داشته باشید. 
 استفاده از گوجه گیلاسی کامل

کامل  را  آنها  باید  ندهید،  برش  را  آنها  اگر 
بخورید و ممکن است کمی بزرگ باشند.

نحوه رفع این مشکل: گوجه های گیلاسی را 
حداقل به نصف برش دهید، اگر کوچکتر باشد 

بهتر است.
استفاده از کاهو یا سبزیجات مرطوب

استفاده  مرطوب  سبزیجات  یا  کاهو  از  هرگز 
نکنید. سریعترین راه برای آب انداختن سالاد 

استفاده از سبزیجات مرطوب است. 
نحوه رفع این مشکل: اگر سبزی های شما باید 

شسته شوند، حتما آنها را کاملا خشک کنید. 
آنها در یک  با قرار دادن  توان  این کار را می 
برای جذب  کاغذی  یا روی حوله های  کیسه 

تمام رطوبت انجام داد.
 خیلی زود سس زدن

اگر سالاد خود را خیلی زود سس بزنید، روغن 
باعث پژمردگی کاهو می شود.

نحوه رفع این مشکل:  سس را درست قبل از 
کاسه  در  را  ابتدا سس  اگر  کنید.  اضافه  سرو 
پر  خود  تر  سفت  مواد  با  را  آن  دادید،  قرار 
و  خیار(  و  فرنگی  گوجه  هویج،  )مانند  کنید 
آن  از  پس  دهید.  قرار  آن  روی  را  سبزیجات 

هنگام سرو می توانید مواد را هم بزنید.
فقط از کاهو و سبزیجات به عنوان پایه استفاده می کنید

محدود کردن خود به کاهو به عنوان پایه سالاد 
پایه  کاهوها  فقط  اینکه  فرض  است.  اشتباه  یک 
برای  ساده  راهی  هستند  سالاد  برای  مناسبی 

خسته کننده شدن سالادهای شماست.
سبزیجات،  از  مشکل:بسیاری  این  رفع  نحوه 
عالی  هایی  پایه  کلم،  گل  و  بروکلی  کلم  مانند 
به  خود  سالاد  تهیه  “برای  هستند.  سالاد  برای 
همان اندازه که خوشمزه باشد به این فکر کنید 
و  بدن  سلامت  به  منجر  غذایی،  گروه  پنج  که 
تقویت سلامت مغز شده می شوند که کلید اصلی 
یک بدن سالم است: میوه ها، سبزیجات ، غلات 
سبوس دار، حبوبات و مواد غذایی سرشار از امگا 
۳ می توانند گزینه های خوبی باشند. سعی کنید 
در  را  غذایی  های  گروه  این  از  نوع  سه  حداقل 

سالاد خود داشته باشید.

تنها به چند دقیقه زمان نیاز دارد. مواد لازم 
یک  “از  است.  فلفل  و  نمک  سرکه،  روغن، 
فندق  یا  زیتون  مانند  بالا  کیفیت  با  روغن 
یا آب مرکبات مورد علاقه  بکر، سرکه  بسیار 
آسیاب شده  فلفل  و  دریا  نمک  کمی  و  خود 

تازه استفاده کنید.”
 استفاده از یک کاسه کوچک

استفاده از یک کاسه کوچک به این معنی است 
مخلوط  و  ریختن  برای  محدودی  فضای  که 

کردن سالاد خود خواهید داشت.
نحوه رفع این مشکل: یک کاسه بزرگ انتخاب 
و مخلوط  ریختن  برای  زیادی  تا فضای  کنید 

3- اتو
صدمه  اتو  داخلی  قطعات  به  میتواند  سرکه 
بزند. بنابراین برای تمیز کردن جرم اتو بخار، از 
سرکه استفاده نکنید. بهترین راه محافظت از 
اتو بخار این است که پس از هر بار مصرف آب 
اضافی آن را تخلیه کنید و برای تمیز کردن از 

دستورالعمل سازنده اتو کمک بگیرید.
۴- پارکت های طبیعی

اگر به هر دلیلی تصمیم گرفتید از سرکه روی 
رقیق  آب  با  آنرا  حتما  کنید  استفاده  پارکت 
زیاد  که  زمین  از  قسمتی  روی  ابتدا  و  کنید 

جلوی دید نیست امتحان کنید.
5- لکه های سر سخت

بعضی از لکه ها را نمیتوان با پاک کننده های 
لکه  جمله  از  کرد  تمیز  سرکه  مثل  اسیدی 

جوهر، بستنی و خون.

روی ذرت ها ریخته، در شیشه را محکم بسته 
از  بعد  ترشی  این  میگذاریم.  یخچال  درون  و 

یک هفته آماده مصرف است.
نکته:

می توانید برای تهیه این ترشی ، از ذرت های 
کوچک استفاده کنید.

نرم  کاملا  نظر شما  مورد  مکان  اینکه  از  پس 
را  جوراب  ولی  کنید،  خاموش  را  سشوار  شد 
از کفش در نیاورید و اجازه دهید تا زمانی که 
کفش کاملا سرد نشده و حالت نگرفته جوراب 
یا پای شما داخل کفش بماند. میزان حرارت و 
زمان سشوار کشی بستگی به نوع کفش شما 

خواهد داشت. 

طرز تهیه:
آب و شکر و ریحان )می توانید به جای ریحان 
از نعناع نیز استفاده کنید.( را در ظرفی بریزید 
و چند تکه بزرگ پوست لیمو را خرد کرده و به 
آن اضافه کنید. بگذارید آب روی گاز بجوشد 
تا زمانی که شکر حل شود. سپس اجازه دهید 
اتاق سرد شود  تا در دمای 
که حدود ۲۰ تا ۳۰ دقیقه 
زمان می برد. می توانید این 
شربت را یک یا دو هفته هم 

در یخچال نگه دارید.
سرو  هنگام  و  تهیه  از  پس 
و  تازه  لیموی  توانید  می 
چند برگ ریحان تازه به آن 
نوشیدنی  این  کنید.  اضافه 
یخ  قالب  چند  همراه  به 

مصرف نمایید.

نگهداری در کاور پارچه ای
برای محافظت از کالای چرمی به جای روکش 
طبیعی  الیاف  و  ای  پارچه  کاور  از  پلاستیکی 
استفاده کنید. برای لباس ها یا کیف و کفش 
و  بگیرید  نظر  در  را  مناسبی  چرمیتان فضای 
یا  ها  لباس  از  انبوهی  بین  رگال  روی  را  آنها 
به صورت تلنبار شده روی کیف و کفش های 

دیگر و تحت فشار قرار ندهید.
دور نگه داشتن از تابش مستقیم آفتاب

کیف و کفش چرمی را با کاغذ باطله پر کنید 
خوردگی،  ترک  شدن،  مچاله  به  منجر  تا 
شکستگی و تغییر شکل محصول نشود. لباس 
ها را هم خوابیده و بدون تاخوردگی داخل کمد 
و به دور از تابش مستقیم خورشید، گرما و گرد 

و خاک بگذارید.
لکه  خشک  دستمال  با  آب؛  در  نکردن  ور  غوطه 

گیری کنید
توصیه  نکنید.  ور  را هرگز در آب غوطه  چرم 
میشود لکه گیری چرم با دستمال خشک انجام 
شود، در غیر این صورت با کف صابون و یک 
و  بکشید  چرم  سطح  روی  آرامی  به  اسفنج، 
با دستمال خشک،  کنید، سپس  پاک  را  لکه 

رطوبتش را بگیرید.

ماکارونی اضافه کنید و هنگام سرو ماکارونی 
هم کمی آویشن یا پودر ریحان خشک روی 

آن بریزید.
 آب سیب + کتلت

  به جای پیاز رنده شده، از آب سیب غلیظ در 
افزودن  بگیرید.  اولیه کتلت کمک  مواد  تهیه 
کمی نان خشک خردشده به مواد اولیه کتلت 
می تواند شلی حاصل از افزودن آب سیب را 

نیز برطرف کند.
برنج + شامی

یک لیوان برنج پخته را خوب بکوبید و با کمی 
را  آن  شده  رنده  پیاز  و  کرده  چرخ  گوشت 
مخلوط کنید و پس از افزودن ادویه و سبزی 

های معطر، یک شامی  خوشمزه بپزید.
پنیر پیتزا + فیله سوخاری

بهبود طعم گوشت  و  بردن کالری  بالا  برای   
های سوخاری از کمی پنیر پیتزای رنده شده 

و آب لیموی تازه استفاده کنید.
خامه + سوپ سفید

های  سوپ  به  تازه  جعفری  و  خامه  افزودن 
سفید عطری دلپذیر به آن می دهد.

 پنیر صبحانه + ماکارونی
وقتی ماکارونی را پختید و در ظرف مخصوص 
سرو آن ریختید، کمی پنیر صبحانه روی آن 

رنده کنید.
 پنیر خامه ای + تخم مرغ

۲ عدد تخم مرغ خام را خوب هم بزنید. سپس 
۲ قاشق غذاخوری کره را با یک چهارم فنجان 
و  کنید  مخلوط  نمک  و کمی  ای  خامه  پنیر 
بگذارید.  ملایم  حرارت  روی  را  مخلوط  این 
پنیر و کره کاملًا آب شدند، تخم مرغ  وقتی 
ها را به ظرفتان اضافه کنید و پس از هم زدن 
تمام مواد با یکدیگر، درِ ظرف را تا پف کردن و 
پختن کامل تخم مرغ ها ببندید. بعد از حدود 
۵ دقیقه یک املت خوش طعم خواهید داشت. 

تخم مرغ
درج  انقضا  تاریخ  تخم مرغ ها  از  بسیاری  روی 
از  بیش  تاریخ  این  تخم مرغ  مورد  در  می شود. 
این که تاریخ انقضا باشد، تاریخی است که بهتر 
چراکه  کنید؛  مصرف  را  آن  آن،  از  پیش  است 
خراب  لزوما  تخم مرغ  تاریخ،  آن  از  گذر  از  بعد 
نمی شود. اگر چند روزی از تاریخ روی تخم مرغ 
آن را داخل لیوان آب بگذارید. اگر تخم مرغ روی 

آب ماند، آن وقت آن را دور بیندازید.
مخمر و بکینگ پودر

شما  باشد،  نشده  باز  مواد  این  بسته بندی  اگر 
هم  باز  انقضا،  تاریخ  گذشت  از  بعد  می توانید 
یا  که کیک  این  برای  اما  کنید.  را مصرف  آنها 
نان شما به اندازه قبل پف کند، نیاز به مصرف 
میزان بیشتری از این مواد خواهید داشت. البته 
در مورد بکینگ پودر گذر زمان تاثیر کمتری بر 

میزان عملکرد آن در مقایسه با مخمر دارد. 
جوش شیرین  هم به شرط نگهداری در جای 

خشک و خنک تا سال ها قابل استفاده است.

مواد لازم:
چایخوری قاشق   ½ فعال:  ذغال 

۱ قاشق غذاخوری پودر تخم مرغ: 
قاشق غذاخوری  ۱ نارگیل:  روغن 

تهیه: طرز 
را  فعال  ذغال  چایخوری  قاشق  دوم  یک   .۱

بگذارید. کاسه  درون یک 
مرغ  تخم  پوست  پودر  غذاخوری  قاشق   ۱  .۲

کنید. اضافه  را 
نارگیل  روغن  غذاخوری  قاشق   ۱ سپس   .۳

ذوب شده فرا بکر را اضافه کنید.
فلزی  غیر  قاشق  یا  کفگیر  یک  با  را  مواد   .۴
به  خمیر  مانند  قوامی  یک  تا  کنید  مخلوط 

آید. دست 
استفاده  آماده  شما  خانگی  دندان  خمیر   .۵
است. آن را به یک ظرف در بسته بدون نفوذ 

آرد
اگر آردی که در خانه دارید، حشره  زده از خیر 
آرد حشره  چراکه  کنید   خودداري  آن  مصرف 
انقضای  تاریخ  اگر  اما  بو و طعم بدی  زده غالبا 
آرد  کمی گذشته و حشره هم نزده است، قابل 

استفاده است.
روغن مایع

روغن بسته به شرایط نگهداری ممکن است حتی 
پیش از تاریخ انقضا، فاسد شود. در مورد روغن 
روغن  مثال  عنوان  به  که  باشید  داشته  توجه 
کنجد زودتر از روغن زیتون یا روغن های ترکیب 
دانه های گیاهی می تواند فاسد شود. ساده ترین 
راه تشخیص روغن فاسد هم بو کردن، چشیدن 
آن  کردن  بو  دوباره  و سپس  آن  از طعم  کمی 
است. اگر بوی ناخوشایندی حس کردید یا طعم 
اما  روغن تند شده، از خیر مصرف آن بگذرید. 
اگر تاریخ انقضای روغن گذشته و بو و طعم آن 

تغییری نداشته باشد، قابل استفاده است.

کنید. منتقل  هوا 
ذغالی خانگی دندان  از خمیر  استفاده  طرز 

مقدار  کوچک،  قاشق  یک  از  استفاده  ۱.با 
روی  را  خود  خانگی  دندان  خمیر  از  کمی 

قرار دهید. مسواک خود 
مسواک  را  خود  های  دندان  معمول  ۲.طبق 
به جلو و همچنین پشت دندان خود  و  بزنید 

باشید. داشته  مساوی  توجه 
اتمام کار مسواک زدن، دهان خود  از  ۳.پس 

با آب ولرم بشویید. را کاملًا 
دندان  خمیر  این  از  روزانه  توانید  ۴.می 

کنید. استفاده 
: نکته

کپسول  قرص،  صورت  به  را  فعال  ذغال 
را  کپسول  اگر  کنید.  خریداری  پودر  یا 
در  کنید.  باز  را  آن   کنید،  می  خریداری 
صورت استفاده از قرص، می توانید آنها را به 

کنید. پودر خرد  صورت 
ذخیره  دارو  کابینت  در  را  دندان  -خمیر 

نیست. گذاشتن  یخچال  در  به  نیازی  کنید. 
نگهداری  قابل  ماه  چند  دندان  خمیر  -این 

است.
-اگر شروع به خشک شدن کرد، کمی روغن 

کنید. اضافه  نارگیل  

اشتباهات رایج در تهیه سالاد

نقاط ممنوعه استفاده از سرکه

بهترین روش برای گشاد کردن کفشترشی ذرت

نوشیدنی پذیرایی

نکات جالب آشپزی روش هاي  نو نگه داشتن و بالا بردن دوام چرم

تاریخ انقضای مواد غذایی را چقدر جدی بگیریم؟

طرز تهیه خمیر دندان ذغالی خانگی
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سینه مرغ ۲ عدد-روغن زیتون نصف لیوان-آبلیمو نصف لیوان-ادویه کاری ۱ قاشق غذاخوری- 
نمک و فلفل به مقدار لازم-ماست ۱ لیوان-کره ۱۰۰ گرم-خیار شور ۳ عدد-گوجه فرنگی ۱ عدد

مواد لازم برای سس: 
ماست غلیظ ۱ لیوان-ارده ۴ قاشق غذاخوری-پودر سیر ۲ قاشق غذاخوری-نمک و فلفل به مقدار لازم

مواد لازم:

سینه مرغ خرد شده را با روغن زیتون، ماست، کاری، نمک و فلفل و طرز تهیه:
آبلیمو مزه دار کنید. سپس ظرف را نصف روز در یخچال قرار دهید. پس 
از آن، ۵۰ گرم کره را در تابه گرم کرده و سینه مرغ را در آن تفت دهید تا طلایی شود. مرغ را 
از روی حرارت برداشته به صورت خلال خرد کرده سپس دوباره در کره تفت دهید تا کمی سرخ 
شوند. ظرف را از روی حرارت برداشته کنار بگذارید.روی نان شاورما با قاشق کمی از مرغ بریزید 
سپس خیارشور و گوجه خلال شده را روی آن قرار دهید. تمام مواد سس را داخل ظرف بریزید و 
آن را هم بزنید. سس را روی مرغ بریزید و نان ها را به صورت رول پیچیده و دور آن فویل یا کاغذ 

ساندویچ )کاغذ روغنی( بپیچید و سرو کنید.
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صف

اول مهر، زادروز حسین منزوی است. منزوی 
که  آنهایی  از  بود،  حقیقی  و  راستین  شاعری 
با  که  آنهایی  از  نه  می زاید  شاعر  مادرشان 
پوشیدن لباس زرد گمان می کنند زر هستند، 
ادبیات  دانشکده های  در  که  آنهایی  از  نه 
دانشگاه ها، اعم از آزاد و غیرآزاد، شاعر می شوند 
و نه از آنهایی که در کنار فلسفه پردازی، رمان 
نویسی و مبارزه سیاسی و هزار کار دیگرگاهی 
چنان  به  خود  عالم  در  و  می گویند  شعر  هم 
منزوی  حسین  مپرس!  که  می رسند  مقامی 
اقامت و سکونت  از مدتی  بعد  او  بود.  زنجانی 
در تهران به زادگاهش برگشت و تا آخر عمر 

در زنجان زیست.
فاجعه«  حوالی  در  عشق  »با  منزوی  زیستن 
بود، یک زندگی تراژیک به تمام معنا. منزوی و 
شهریار دو ترک ترکی گو و پارسی گو هستند که 
مشترکات فراوان دیگری نیز دارند. آن دو، غزل 

زوین  گبریل  نوشته  ناکجا«  به  »سفر  رمان 
با ترجمه مهرناز شیرازی عدل توسط  به تازگی 

نشر خزه منتشر و راهی بازار نشر شده است.
این رمان، داستان دختری نوجوان است که بر 
اثر حادثه ای می میرد و به جهان دیگر می رود. 
نمی شود  بسته  او  زندگی  پرونده  مرگ،  با  اما 
او  انتظار  غریبی  اتفاقات  دیگر،  آن جهان  در  و 
عاشق  تا  مادربزرگش  با  از ملاقات  را می کشد؛ 
این  در  خانواده اش  با  تماس  برقراری  و  شدن 

دنیا.
ناکجا«  به  »سفر  نویسنده   زوین،  گبریل 
دل  در  و  داشت  متنوعی  زیستی  تجربه های 
چند فرهنگ، رشد کرد. همین ها باعث شد که 
خیلی زود احساس کند باید دست به قلم شود 
نویسنده   این  بنویسد.  کرده،  زندگی  آنچه  از  و 
مادری  و  روس تبار  پدری  فرزند  که  آمریکایی 

کتاب کوچک مرد بزرگ به قلم محمدحسین 
جلیلی پور و محمدحسین صادقی، زندگینامه، 
خاطرات و منش اخلاقی شهید وحید جعفری 
به  را  فارس  زرقان  شهرستان  لپوئی  شهر  از 

تصویر می کشد.
شهادت بالاترین کلمه در طول تاریخ بشریت 
و جدا کننده بین حق و باطل است، شهادت 
به مرور زمان انسان را بزرگتر و ابعاد وجودی 
او را برای همه نمایان می سازد، اگر به زندگی 
نگاه کنید می بینید که همه آن ها  معصومین 
نهفته  رمزی  شهادت  در  پس  شده اند.  شهید 
درک  را  آن  صالحین  و  خدا  اولیای  فقط  که 
می کنند، هر جا که شهادت بوده مسیر تاریخ 
ظاهر  به  حق  جبهه  اگر  حتی  و  شده  عوض 
شکست خورده ولی جبهه باطل را کاملا افشا 

و رسوا و حتی نابود کرده است.
آرمان شهدا بالاتر از تمایلات خاکی و زمینی 
فرهنگ  و  هویت  از  دفاع  شهادت  است، 
را  آینده  روشن  راه  که  باورهاست  و  ارزش ها 

صید ترال، روشی برای صید آبزیان است که از 
۱۰ سال پیش به آب های خلیج فارس و دریای 

عمان راه پیدا کرده است.
چند روزی است که ویدیوهایی درباره ی صید 
را صید  آبزیان دریا  ترال که چگونه بی رحمانه 
صید  می بینیم.  مجازی  شبکه های  در  می کند 
ترال یا کف روب، تور ماهیگیری بزرگی به شکل 
قیف است که از دو طرف به تخته هایی متصل 
و معمولاً به دنبال شناور در بستر دریا کشیده 
می شود. همانطور که رئیس قوه  قضاییه، آیت الله 
نوع  این  گفتند،   ۱۳۹۸ بهمن   ۱7 در  رئیسی، 
صید ممنوع است و دستگاه های مربوطه باید با 

آن برخورد کنند. 
بررسی مضرات صید ترال:

۱. اکوسیستم خلیج فارس رو به نابودی است
ترال،  صید  کله ی  و  سر  شدن  پیدا  از  قبل 
سازمان شیلات برای ادامه ی بقای آبزیان خلیج 
فارس، در زمان های تخم ریزی ماهی ها، اجازه ی 
روش  به  صید  اکنون  اما  نمی داد؛  ماهیگیری 

ترال زنگ خطر را به صدا در آورده است زیرا:
دیگر  و  ماهی ها  به  تخم ریزی  زمان  الف( 

نغز،  کلمات  این  که  می کنم  فکر  همواره  و 
این صورت  نو و دلنشین،  قافیه ی  و  این وزن 
چگونه  را  جذاب  و  زیبا  موسیقی  و  محتوا  و 
با  ولی  نمی کردم  باور  هم  من  است.  آفریده 
مطالعه اشعار منزوی باور کردم که به شاعران 

الهام می شود.
تعجب و تحسین کردم وقتی دیدم که شاعری 
معشوق اش را به »معابد مشرق زمین« تشبیه 
کرده: »تو از معابد مشرق زمین عظیم تری / 

کنون شکوه تو و بهت من تماشایی است«.
تعجب و تحسین کردم وقتی دیدم که شاعری 
خطاب به معشوق اش گفته است: »در به سماع 
غزلخوان  خانه   / آمدنت  خبر  از  است  آمده 
اشتیاق  فوران  از  زدنت«.  در  زمزمه ی  از  شده 
از  چشم اش  گل،  از  »دست اش  می سراید: 
بار  بسته   / آمد  خواهد  سنگین  خورشید 

گیسوان از نافه ی چین خواهد آمد«
آدم چقدر باید عاشق باشد که بگوید: »بی تو 
همه ی   / بذار  و  باش  من  با  تو  نمی ارزد  دنیا 
تا  می خوام  من   / بذاره  تنها  همیشه  مرا  دنیا 
آخر دنیا تماشات بکنم / اگه زندگی برام چشم 
تماشا بذاره«. شاعر چقدر باید عاشق باشد که 
بگوید: »شب دیر پای سردم، تو بگوی تا سرآیم 
تو   / برآیم  درون خود  ز  آفتابی  چو  / سحری 
مبین که خاکم از خستگی و شکستگی ها / تو 

بخواه تا به سویت ز هوا سبک تر آیم«
تعجب و تحسین کردم وقتی دیدم دل عاشق 
و  اندیش  خام  و  متوهم  و  مغرور  پلنگ  به 
شده  تشبیه  ناپذیر  دسترس  ماه  به  معشوق 
ماه  سوی  به  من  پلنگ  خام  »خیال  است: 
جهیدن بود / و ماه را ز بلندایش به روی خاک 
کشیدن بود / پلنگ من - دل مغرورم - پرید 
و پنجه به خالی زد / که عشق - ماه بلند من 

- ورای دست رسیدن بود«.
آن،  بر  حاکم  جنون  و  شور  و  غزل  بر  علاوه 
از  دارد،  هم  سپید  و  نیمایی  شعر  منزوی 
خان  صفر  صفرخان.  بلند  منظومه  جمله 
و دو سال  بود که سی  آذربایجانی  دلیرمردی 
در زندان های رژیم پهلوی مقاومت کرد و علی 
به  را  در جهان  زندان  دوران  بیشترین  الظاهر 

موجب انقراض گونه های زیستی دریا می شود. 
بستر  آبزی  موجودات  همه ی  ترال،  صید  پ( 
لاک پشت ها،  مانند  می کند  صید  را  هدف 
صیدها،  دسته  این  اغلب  غیره.  و  دلفین ها 
ریخته  دور  هم  باز  و  ندارند  ما  برای  مصرفی 
خلیج  زیستی  تنوع  به  تنها  واقع  در  می شوند 

فارس و دریای عمان آسیب می رساند.

۲. از بین رفتن شغل پدری و بیکاری بومیان
جنوب کشورمان به علت نوع آب و هوا، خاک 
و پوشش گیاهی برای کشت و زراعت مناسب 
از ماهیگیری،  نیست. اغلب بومیان این منطقه 
شغلی که پدرهایشان نیز داشتند، امرار معاش 
می کردند؛ اما حالا منبع درآمد خود را از دست 
دریای  و  فارس  خلیج  حاشیه   بومیان  دادند. 
در  را  خود  شکایات  پیش  سال  چند  از  عمان، 

این باره به گوش مسئولین رساندند. 
3. چرا هنوز صید ترال در خلیج فارس ادامه دارد؟

علت  به  شناور  شش   ،  ۱۳۹۹ ماه  مرداد  در 
زیست  محیط  معاون  توقیف شدند.  ترال  صید 
احمد  زیست،  محیط  حفاظت  سازمان  دریایی 
لاهیجان زاده، در تاریخ ۲۳ شهریور بیان کرد که 
هیچ گونه مجوزی در راستای صید ترال از طرف 
سازمان محیط زیست صادر نشده  است. قوه ی 
قضاییه نیز روش صید ترال را ممنوع اعلام کرده 
است؛ اما چرا این صید هنوز ادامه دارد یا چه 
کسانی اقدام به این قانون شکنی می کنند، هنوز 

در لایه ای از ابهام است.
ایرنا

نام خود رقم زد. بعد از آزادی صفرخان در سال 
سرود:  برایش  را  منظومه  این  منزوی   ،۱۳۵7
حکایت   / پیوسته  پاییز  سی  مرد  خان  »صفر 
کن / بگو / از سال های پرپرت، باری / بگو با 
/ در آن  / در آن دخمه  من در آن سی سال 
باری  سرت  بر  آمد  چه   / گودال  آن   / بیغوله 
پیشانیت  روی  نوشته  خط های  هرچند  بگو   /
از   / خاموش  زبان  صد  با  می کند  حکایت   /
بی  اما   / پریشانیت  سال  / سی  سال  آن سی 

پشیمانیت.«
شور  و  عشق  منزوی  غزل های  همه  مضامین 
و حال و مستی نیست بلکه او شاعری متعهد 
وضع  از  که  هست  نیز  غیرتمند  و  دردمند  و 
فقر  و  اختناق  آزادی،  سیاسی،  و  اجتماعی 
بخوبی آگاه است و غزل هایی در همین مایه ها 
همهمه  از  دلتنگیم،  زمزمه  »از  است:  سروده 
سخن  تاب  نه  خاموشی،  طاقت  نه   / بیزاریم 
 / اما  هزار  وسواس  آیا،  هزار  تشویش   / داریم 
او  بیماریم«.  همه  نه  ور  نمی بینیم  و  کوریم 
ضحاکان  بیداد  و  ظلم  از  که  کسانی  درباره 
جان  و  کرده  مبارزه  و  آمده  ستوه  به  روزگار 

داده اند، می گوید:
داغ که داری امشب ای آسمان خاموش

داغ کدام خورشید ای مادر سیه پوش
این کشته کیست دیگر، ترکیب دب اصغر

تابوت کوچک کیست که می برند بر دوش؟

محمد زارع شیرین کندی

معاصر فارسی را به اوج رسانیدند و از قله های 
می آیند.  شمار  به  معاصر  شعر  عظیم  و  رفیع 
و  غمبار  زندگی   نیز  دو  هر  که  است  عجیب 
داشتند.  فرسایی  روح  و  و جانکاه  بار  مصیبت 
شاید یکی از تفاوت های آن دو در مشهوریت 
و  غریبیت  در  و  شهریار  بیشتر  معروفیت  و 
مظلومیت بیشتر منزوی باشد. منزوی نه تنها 
شهرت شهریار را ندارد بلکه نام و آوازه بسیاری 
از نامجویان و مدح گویان و صله گیران را نیز 
ندارد. خود می گوید: »شاعر ترا زین خیل بی 
دردان، کسی نشناخت / تو مشکلی و هرگزت 
بسی  را  خرابت  کنج   / نشناخت  کسی  آسان، 
تسخر زدند اما / گنج ترا ای خانه ویران کسی 
منزلت  و  مقام  قدر  منزوی  اگرچه  نشناخت«. 
از  برخی  اما  می دانست  نیک  را  خویش  شعر 
اعمال و رفتارهای او با اخلاق معمول و مرسوم 
نبود.  سازگار  چندان  وقبیله  قوم  عرف  در 
شاعران همواره در فراسوی نیک و بد زیست 
می کنند.او شاعر رنگ و ریا و توبه و طامات 
در  شاعران  بود.  راستی  و  مستی  شاعر  نبود 
زمانه عسرت دردها و دغدغه ها و اندیشه هایی 
دیگر دارند. آنان در فکر خودنمایی و تطاهر 
و عبادت نمایی نیستند. سعدی گفته است: 
»گنهکار اندیشناک از خدای / به از پارسای 
منزوی  شفافیت  و  صداقت  نمای«.  عبادت 
یکرنگی  و  صداقت  با  او  بود.  حد  از  بیش 
شیطان،  نه  فرشته ام  »نه  بود:  سروده  تمام 
کیم و چیم همینم / نه ز بادم و نه آتش که 
به جز  که  تنگی  ردای  و  منم   / زمینم  نواده 
من اش نگنجد / نه فلک برآستانم نه خدا در 
زمینی  از  معاصر  آستینم«. همان که شاعره 
بودن آدمی و اینکه هرگز از زمین جدا نبوده 

است و با ستاره آشنا نبوده است، می گوید.
منزوی نیز مانند شهریار شاعر »عشق« است 
استادانه  و  ماهرانه  چنان  را  عشق  غزل  و 
شگفتی  و  حیرت  به  را  انسان  که  می سراید 
وا می دارد. نمی دانم واژه ها و عبارات منزوی 
چه قدر توانسته اند عشق سرشار و سرکش و 
کنند.  بیان  را  او  تسخیرناپذیر  و  وار  طوفان 
مانوسم  او  اشعار  با  حدود سه دهه است که 

کره ای است، نوشتن را از ۱۴ سالگی آغاز کرد. 
اما فقط به نوشتنی دِلی و احساسی بسنده نکرد 
رشته   در  هاروارد  دانشگاه  از  در سال ۲۰۰۰  و 

انگلیسی و ادبیات امریکایی فارغ التحصیل شد.
تحصیلات  نتیجه  اولین  ناکجا«  به  »سفر  رمان 
 ۲۰۰۵ سال  که  است  این نویسنده  تحقیقات  و 
را  آینده دار  نویسنده ای  ناگهان  و  شد  منتشر 

معرفی کرد.
برانزنر  وُیسِز،  اریجینال  برُدِرز  جوایز  این کتاب، 
کتاب  برای  ساکورا  مدال  و  اونکه  اولمر  لافتی، 
دبیرستان را به دست آورد و به بیش از ۲۰ زبان 

ترجمه شد.
و  لینکلن، کوئل  نامزد دریافت جوایز  همچنین 
بر آن، مورد  چندجایزه  معتبر دیگر شد. علاوه 
حرفه ای  خوانندگان  و  ادبی  منتقدان  استقبال 

قرار گرفت.
نیز  تایمز  نیویورک  نشریه   کتاب  نقد  هفته نامه 

درباره آن نوشت:
»هر از چند گاهی فرصت آشنایی با چنین کتابی 
و  تازه  بسیار  ایده ای  و  دست می دهد که طرح 
جذاب دارد و گویی طبقه  خاص خودش را خلق 
می کند.« مجله پابلیشرز ویکلی نیز در مورد این 
رمان نوشته است: »کتابی مسحورکننده. زوین 
در نخستین رمانی که نوشته از قوانین فیزیک 
با ظرافت  تا  می کند  زیست شناسی سرپیچی  و 

بسیار، جهانی خیالی بیافریند.«
این کتاب با ۲7۲ صفحه و قیمت ۴۰ هزار تومان 

منتشر شده است.

رقم می زند. سخن گفتن از شهید سخت است، 
باید  را  توصیف کرد، شهید  نمی توان  را  شهید 
فهمید و باید حس کرد. فلسفه خون شهید جز 
پیام روشن تحول و تحرک نیست، تنها شهدا 
از خواب عمیق  انسان را  هستند که می توانند 

منیت و مادیت بیدار کنند.
در دوران دفاع مقدس در تاریخ ایران اسلامی 
فرصتی ایجاد شد که مفهوم شهادت دوباره از 
لابلای آیات و احادیث به متن جامعه برگردد و 
جاذبة عاشورا و حرکت سرخ حسینی را تکرار 
کند و رزمندگان با الگوگیری از سالار شهیدان 
و اطاعت از ولایت فقیه بزرگترین معجزه قرن 
تمام  که  بزرگ  طاغوت  دو  سرنگونی  یعنی 
ارتش های جهان حامی آن ها بودند را رقم زدند 
و خود نیز در اعلی علیین به مقام »عند ربهم 

یرزقون« رسیدند.
از تربیت شدگان  این کتاب که خاطرات یکی 
نام  به  محمدی  ناب  اسلام  و  عاشورا  مکتب 
شهید وحید جعفری است به منظور تجلیل از 
آرمان های امام راحل و تمام شهدا و حراست از 

دستاورد خون آن ها به رشته درآمده.
در بخشی از کتاب کوچک مرد بزرگ می خوانیم:

در جبهه با چند نفر از برادران هم محلی رفتیم 
در  و  )ص(  رسول  حضرت  غواصان  گردان 
حال  از  و  دیدیم  را  وحید  آقا  گردان  محوطه 
طی  از  پس  گرفتیم.  خبر  یکدیگر  احوال  و 
کردن آموزش های سخت و طاقت فرسا شنیدم 
مرخصی  این  اینکه  مثل  می دهند!  مرخصی  که 
واقعیت  ولی  یا!  خستگی  رفع  برای  بود!  بودار 
پرهیز  علی  آقا  برادرم  با  بود.  دیگری  چیزی 
و  شدیم  مردد  ولی  بگیریم  مرخصی  که  رفتیم 

با  تا  برویم  تصمیم گرفتیم دنبال وحید آقا هم 
هم برویم مرخصی...

وارد  رفتیم،  )ص(  رسول  حضرت  گردان  به 
از  یکی  با  ایشان  دیدیم  شدیم،  وحید  خیمه 
است  گرفتن  کشتی  حال  در  دیگر  رزمندگان 
هر دو خیس عرق بودند و نفس نفس زنان به 
پر  و  سرحال  و  شاد  خیلی  می کردند،  نگاه  ما 
کشتی  و  می شد  برنده  نفر  یک  بودند،  انرژی 
صحبت  هم  خلاصه  اینکه  تا  کرد  پیدا  ادامه 

شدیم.
روز  سه  وحیدآقا  کردیم  عرض  ایشان  به 
مرخصی  برویم  هم  با  بیا  می دهند  مرخصی 
می گفت:  نپذیرفت،  کردیم  چه  هر  بگیریم 
نمی آیم، از ما اصرار و از ایشان نپذیرفتن... در 
نمی آیی،  آخر گفتیم لااقل حالا که مرخصی 
نامه ای برای خانواده بنویس، تا ما ببریم. وحید 
وحید،  آقا  نه  گفتم:  برسانید،  سلام  گفت: 
نامه  پاکت  چند  رفتیم  بنویسی،  نامه  باید  حتماً 
جبهه ای آوردیم و به اجبار وادارش کردیم به 
نوشتن نامه برای خانواده، اقوام، دوستان... آن 
روز دقیقاً تاریخ 30 آذر 1365 بود. به مرخصی 

آمدیم و نامه ها را دادیم منزل وحید آقا.
مسجد  دوم  طبقه  در  بود  گذشته  دوم  روز 
مادر  می کردیم.  فرهنگی  کار  )بالکن(  جامع 
بر  فرمودند: کی  و  آوردند  تشریف  وحید  آقا 
فرمودند  فردا،  کردم  عرض  جبهه؟  می گردید 
می کنم،  آماده  وسایل  و  خوراکی  مقداری 
مقداری  برگشت  روز  ببرید.  وحید  برای 
بیسکویت و خوراکی گرفتم و برای وحید آقا 
به منطقه بردم. وقتی رسیدیم، دیدیم گردان ها 

در حال آماده باش و جابه جایی هستند.

موجودات دریا نمی دهد.
و کم  )ماهی های کوچک(  نابالغ  ماهی های  ب( 
اوقات  اغلب  که  می کند  صید  نیز  را  کیفیت 
مصرفی ندارند و دور ریخته می شوند. این ماهی ها 
اگرچه برای ما مصرفی ندارند، ولی در چرخه ی 
غذایی دیگر آبزیان هستند. اختلال در چرخه ی 
و  می کند  نابود  را  آن  اکوسیستم  دریا،  غذایی 

تقسیم  یک  در  بتوان  شاید  را  زنانه  ادبیات 
نویسنده  آثاری تقسیم کرد که  به  بندی ساده 
مرد  یک  زبان  از  که  آثاری  و  است  زن  آن ها 
را  تفاوت  و  اتفاق  این  اصل  است.  شده  نوشته 
می توان در زاویه دید اثر و نوع نگاه آن به شرح 
تحول زندگی یک زن در بستر روایت داستانی 

جستجو کرد.
اثر محمد ترکاشوند در  رمان »همیشه دختر« 
زمره دسته دوم از این دست آثار قرار می گیرد. 
جسارت  با  مرد  نویسنده ای  آن  در  که  رمانی 
توی  در  تو  روابط  و  زنان  زندگی  به  قدم  تمام 
این بخش از جامعه گذاشته است و سعی دارد 
نوعی  ترسیم  به  داستانی  روایت  یک  دل  در 

خاص از سبک زندگی این قشر دست بزند.
»همیشه دختر« با سفر زیارتی دختری به نام 
از دوستانش  با جمعی  که  آغاز می شود  فریده 
راهی مشهد مقدس می شود. سفر در این میان 
با  شدن  آشنا  برای  است  بهانه ای  سویی  از 
که  فریده  اجتماعی  تیپ  ذهنیات  و  روحیات 

»این خداست
 که با تو حرف می زند« 

کتاب این خداست که با تو حرف می زند اثر سمیه 
محب زاده بهابادی، مجموعه ای از قطعات معنوی 
درباره آفرینش انسان و حالات روحی اوست که از 

زبان خداوند بیان می شود.
در این کتاب گویی خدا با شخص تو حرف می زند 
که با شنیدن حرف هایش پی به راز خلقت خود و 
هدفت در زندگی خواهی برد. حرف هایی مبتنی 
بر قرآن و نهج البلاغه و احادیث که به شکلی روان 
و به زبان خدا بیان می شود. در بخشی از کتاب 

این خداست که با تو حرف می زند می خوانیم:
اگر قلبت به خواب غفلت رفت

و روزمرگی های دنیا، تو را درگیر خود کرد
و فراموش کردی مرا و هدف را وآخرت را

مجلس  به  رفتن  برای  کن  مجبور  را  قدم هایت 
موعظه، باید کسی در گوش قلبت بخواند

بخواند و بخواند تا او از خواب غفلت بیدار شود
بخواند و بگوید: حواست باشد خدایی هست

مرگی هست، معادی هست
بخواند و بگوید: زندگی دنیا دیر یا زود تمام خواهد 
پیش  از  که  می ماند  تنها چیزی  تو  برای  و  شد 
فرستاده باشی،مشغول لهو و لعب دنیا نشو ، برای 

آخرتت توشه ای بفرست

کتاب »کلیله و دمنه« حدود دو هزارسال پیش 
زبان  به  هندی  دانشمندان  از  یکی  وسیله  به 

سانسکریت نوشته شده است.
خسرو  زمان  دانشمندان  از  طبیب  برزویه 
از هند  انوشیروان پادشاه ساسانی این کتاب را 

به ایران آورد و به زبان پهلوی ترجمه کرد.
و  اخلاقی  ارزشمند  حکایات  دارای  کتاب  این 
شغال  دو  زبان  از  که  است  زندگی  های  روش 
به نام کلیله و دمنه نقل شده استو در آن سعی 
شده حکایت های آموزنده و دارای نکات ارزنده 
کودکان  برای  استفاده  قابل  و  ساده  صورت  به 
و نوجوانان بازنویسی شود تا مورد استفاده این 

عزیزان قرار گیرد.
بخش هایی از متن کتاب:

بزرگ  کوهی  ی  دامنه  در  قدیم  روزگاران  در 
آنها  بالای  در  که  داشت  وجود  زیادی  درختان 
پرندگان زیادی لانه داشتند در میان آنها کلاغ 
و کبکی بودند که تازه به آن محل آمده بودندو 

خیلی زود بایکدیگر دوست صمیمی شدند.
یک روز صبح زود کبک برای آوردن غذا بیرون 
او  از  و  گذشت  روزی  چند  نگشت  باز  و  رفت 
خبری نشد کلاغ همه جارا گشت و از او اثری 

توجهی  قابل  بخش  عنوان  به  آن ها  از  می توان 
امروز  ایرانی  جوان  دختران  اجتماعی  طبقه  از 
یاد کرد و از سوی دیگر راهی است برای آشنا 
در  جاری  مختلف  فکری  طیف های  با  شدن 
زندگی زنانه امروز، استدلال ها، نوع نگاه و حتی 

ایدئولوژی زنانه آنها.
ازدواج  موضوع  خاص،  شجاعتی  با  اثر  این 
سن  تأخیر  دلایل  و  می رود  نشانه  را  دختران 
نکردن  ازدواج  از  دختران  نارضایتی  و  ازدواج 
ازدواج  مانع  که  آفت هایی  می کند.  بررسی  را 
تأخیر  این  پی  از  که  آفت هایی  و  است  بهنگام 

قد علم می کنند.
نوعی  سازنده  دیگر  سوی  از  دختر«  »همیشه 
از  اجتماعی  و  مشترک  زندگی  به  ویژه  نگاه 
دوری  با  کرده  که سعی  است  زنان  نگاه  زاویه 
از کلیشه های رایج در خلق چنین داستانی در 
نهایت به ترسیم سیمایی از نوع صحیح سبک 

زندگی مومنانه دست پیدا کند.
نباید از زبان این اثر نیز غافل بود؛ زبانی که در 
طنازی  و  شوخ طبعی  کرده  سعی  نویسنده  آن 
متناسب با سن راوی را در دل روایت داستانی 
آن  میان  مناسب  پیوند  ایجاد  با  و  بدهد  جای 
به  آن ها  در  داستان که  دیگر  نیز بخش های  و 
جای یک موقعیت طنز با یک موقعیت عاطفی 
خود  ایده  و  نقشه  هستیم،  روبرو  احساسی  و 
برای یک روایت داستانی بر پایه سبک زندگی 
برای  فردی  و  اجتماعی  بحران های  و  مومنامه 
به  را  تداومش  و  آغاز  از  اعم  آن  به  شکل دهی 

نمایش بکشد.
اثر محمد  رمان »همیشه دختر«  است  گفتنی 
ترکاشوند در ۱۴۴ صفحه از سوی نشر نیستان 

راهی بازار شده است.

پیدا نکرد باخود گفت:
پیدا کند و گم  را  باز گشت  راه  نتوانسته  شاید 
شده است یا در جای دیگری لانه ساخته است.

کلاغ که دیگر تنها شده بود خود را به کار کردن 
مشغول کرد تا جای خالی دوست خود را کمتر 
احساس کند اتفاقا موشی از آنجا می گذشت و 
لانه خالی کبک را دید خوشش آمد و تصمیم 

گرفت همانجا زندگی کند.

شرح تحول زندگی یک زن در بستر یک داستان

کتاب »قصه های کلیله و دمنه«

زیستن منزوی »با عشق در حوالی فاجعه« بود

صید ترال چیست و چرا باید متوقف شود؟

ترجمه رمان »سفر به ناکجا«  منتشر شد
قصه زندگی در جهان بعدی

معرفی کتاب »کوچک مرد بزرگ«
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و  السلام(  )علیهم  بیت  اهل  رحمت  داند  می  خدا 
خاندان رسالت چه قدر وسیع است! رحمت اینها، 

تابع رحمت واسعۀ الهی است! 
***

آن  در  مخالف  محبتِّ  که  است  این  صادقانه  محبتّ 
معصوم  چهارده  از  کدام  هر  به  کس  هر  نباشد. 
)علیهم السلام( محبتّ داشته باشد، کارش تمام است. 

فقط شرطش این است که محبتّش راست باشد. 
***

مقرّب  که  چه  آن  الهیهّ،  طاعات  صالحه،  اعمال 
اینها را  آدم  ماند و  می  آدم  با  است،  به سوی خدا 
از این جا تا روز قیامت، تا ما بعد القیامه، هر جا 
که هست، با خودش می برد. اعمال صالحۀ انسان، 

اعمال باقیۀ انسان، فانی نمی شود! 
***

هم  خداشناسی  رود،  بالا  شناسی  امام  مسألۀ  اگر 
بالا می رود، زیرا چه آیتی بالاتر از امام )علیه 
السلام(؟! امام آیینه ای است که حقیقت تمام عالم 

را نشان می دهد. 
هر بلایی که به ما می رسد، در اثر دوری از اهل 
ایشان  از  مأثورۀ  السلام( و روایات  بیت )علیهم 

است. 
***

 اگر راست می گوییم که قرآن، سلاح است، پس 
چه احتیاج به سلاح دیگر؟!
***

باید به طور یقین بفهمیم که نگاه کردن به قرآن، 
مثل نگاه کردن به سایر کتب نیست! 

برخی شرک در عبادت را با شرک در خالقیت 
لازمه  که  اند  کرده  خیال  اند  کرده  اشتباه 
شرک در عبادت این است که آن چیزی که 
نظر  از  آفرینش  نظام  در  شود  می  پرستش 
چون  و  باشد  داشته  مقامی  ایجاد،  و  خلق 
آفرینش  نظام  در  مقامی  چنین  زردشتیان 
برای آتش قائل نبوده اند پس مشرک نبوده 
اند، اگر چنین است پس اعراب جاهلیت نیز 
که  این  جز  نیز  آنان  زیرا  اند،  نبوده  مشرک 
باید برای خدا صورت گیرد، یعنی  عملی که 
نماز و قربانی، برای بتها انجام می دادند، کاری 
نمی کردند. آنها هرگز بت »هُبل« یا »عُزّی« 

و غیره را رب النوع مستقل نمی دانستند.
اشتباه دیگر این است که اگر چیزی وجودش خیلی 

مفید بود مانعی ندارد بشر او را پرستش کند.
نماز  حین  توجه  با  آتش  تقدیس  مقایسه 
هیچ  است  غلطی  مقایسه  کعبه،  سمت  به 
به  که  آنگاه  باشد  عامی  چند  هر  مسلمانی 
سوی کعبه برای نماز می ایستد در خاطرش 
عمل  این  با  خواهد  می  که  کند  نمی  خطور 
کعبه را تعظیم و تکریم و تقدیس کند. اسلام 
معنی  باین  داده  قرار  نماز  قبله  را  کعبه  که 
نیست که مردم در حین نماز کعبه را تقدیس 
کنند و لهذا در ذهن هیچ مسلمانی تقدیس 
درست  جهت  این  از  نمیکند  خطور  کعبه 
گفتند  می  مسلمانان  به  که  است  این  مثل 
بایستید  نقطه جنوب  به  رو  نماز همه  هنگام 
که مفهومی جز این که در حین عبادت همه 
در  هرگز  ندارد.  باشند  داشته  واحدی  وضع 
دین اسلام کوچکترین اشاره ای به این مطلب 
نیست که خداوند با کعبه و مسجدالحرام یک 
ارتباط خاص دارد بلکه عکس آن تعلیم داده 
فرماید:  می  صریحا«  کریم  قرآن  است  شده 

ُّوا فَثَمّ وَجْهُ الّله« »ایَنَْما توََل
آن  از  »بیت«  می شود  گفته  کعبه  به  اگر  و 
جهت است که هر معبدی »بیت الله« است. 
پس رو به کعبه ایستادن تنها مبتنی بر یک 
حکمت و فلسفه اجتماعی است، آن حکمت 
این است که اولا مسلمانان از لحاظ جهتی که 

در حین انجام عمل
تفرق  باشند  یکی  کنند.  می  انتخاب  عبادت 
که  ای  نقطه  ثانیاً  باشند.  نداشته  تشتت  و 
برای وحدت انتخاب می کنند، همانجا باشد 
پرستش خدای  برای  در جهان  بار  اولین  که 
یگانه ساخته شد که این خود نوعی احترام به 

عبادت خداوند یکتاست. 
منبع: طهارت روح - شهید مطهري

شهادت  همچون  تلخی  حوادث  صفر  ماه  در 
حضرت رقیه)ع( دختر ۳ ساله امام حسین )ع(، 
رحلت جانگداز پیامبر اکرم )ص(، شهادت امام 
حضرت  شهادت  آخر،  در  و  مجتبی)ع(  حسن 
است.بدین  داده  رخ  الرضا)ع(  موسی  بن  علی 
جهت، شیعیان این ماه را همانند ماه محرم، به 
سوگواری می پردازند. علاوه بر این چهلمین روز 
واقعه  در  یارانش  و  حسین)ع(  امام  شهادت  از 

کربلا برابر با بیستم ماه صفر است.

دلیل نامگذاری ماه صفر
برای  که  است  قمری  ماه  دومین  صفر  ماه 

نامگذاری آن دو دلیل ذکر می شود:
۱. دلیل نخست این که نام آن از کلمه صُفْرَة به 
نامگذاری  زیرا  است،  زردی گرفته شده  معنای 
این ماه با فصل پاییز و زرد شدن برگ درختان 

مقارن بوده است.
خالی  معنای  به  صِفْر  از  که  این  دوم  دلیل   .۲
گرفته شده است، چرا که با پایان یافتن ماه های 
محرم(  و  الحجه  ذی  القعده،  ذی  حرام)رجب، 
بار دیگر وارد جنگ می شدند و شهرها  قبایل 

خالی می شد.
روایات مختلفی وجود دارد که مسلمانان در این 
کنند  می  خودداری  مهم  کارهای  انجام  از  ماه 
می  ماه صدقه  این  بلایای  و  آفات  دفع  برای  و 
دهند. مسلمانان ماه صفر را ماه نحس و بدیمن 
می دانند زیرا در این ماه وحی قطع می شود. 
است:با  فرموده  مورد  این  در  علی)ع(  حضرت 
با فوت  پیامبر)ص( چیزی قطع شد که  رحلت 

هیچ احدی قطع نشد.

أسََاءَ  الَْمَلَ  أطََالَ  مَنْ  السّلام:  علیه  قال  و   *
العَْمَلَ

بد  اعمال  كند،  طولاني  آرزوهايش  كه  كسي 
انجام مي دهد. )هر دراز آرزوئي بدكردار باشد( 
که  است  رحمتي  امید  و  آرزو  مسأله  اصل 
آرزو  اگر  اما  دارد  دنبال  به  فعالیت  و  حرکت 
افراط کشیده  به  اعتدال  از حد  و  طولاني شد 

شد، منجر به بدي اعمال و افعال مي شود.
آرزوهاي طولاني انسان را از یاد معاد و جهان 
آخرت باز مي دارد و غفلت و فراموشي از آخرت 
آدمي را به غرق شدن در هواي نفس مي کشاند 

و به ارتکاب اعمال ناشایست عادت مي دهد .
بن  موسي  به  تعالي  خداي  قدسي  حدیث  در 
دراز  آرزوهاي  از  که  مي دهد  دستور  عمران 
مبتلا خواهي  قلب  قساوت  به  که  نما  اجتناب 

شد و شخص قسي القلب از من دور مي شود.
اعمال  متعدد  عوارض  قلب  قساوت  طبعاً 
ناشایست را به دنبال دارد که دوري از رحمت 

الهي یکي از بدترین عوامل است.
أطالَ  ما  مي فرماید   دیگر  فرازي  در  )ع(  امام 

عَبْدٌ الأملَ إلّا أنسَْاهُ العَمَلَ 
که  این  مگر  نمي شود  طولاني  بنده اي  آمال 

عملش را فراموش نماید.
اعمال  طولاني،  آرزوهاي  یگر  د  عبارت  به 
او  سعادت  منشأ  که  انسان  اخروي  کردار  و 

مي باشد به فراموشي سپرده مي شود.
***

دَهَاقِینُ  امِ  الشَّ إِلیَ  مَسِیرِهِ  عِنْدَ  لقَِیَهُ  قَدْ  وَ   )*
یَدَیْهِ،  بیَْنَ  وا  اشْتَدُّ وَ  لهَُ  لُوا  فَتَرَجَّ الَْنبَْارِ 

فَقَالَ)علیه السلام(:
مُ  نعَُظِّ مِنَّا  خُلُقٌ  فَقَالوُا  صَنَعْتُمُوهُ؟  الَّذِي  هَذَا  مَا 
ِ مَا یَنْتَفِعُ بهَِذَا أمَُرَاؤُکُمْ، وَ  بهِِ أمَُرَاءَناَ. فَقَالَ وَ اللهَّ
َّکُمْ لتََشُقُّونَ عَلَی أنَفُْسِکُمْ فِي دُنیَْاکُمْ وَ تَشْقَوْنَ بهِِ  إنِ

 زیارت اربعین
در روز اربعین که مصادف با بیستم ماه صفر است، 

زیارت امام حسین)ع( سفارش شده است. 
امام حسن  از  »شیخ طوسی«  که  روایتی  در 
عسکری)ع( نقل کرده، چنین آمده است:نشانه 
های مؤمن پنج چیز است:به جای آوردن پنجاه 
و یک رکعت نماز )۱7 رکعت نماز واجب و ۳۴ 
رکعت نافله(، زیارت اربعین )امام حسین)ع((، 
را  پیشانی  نهادن،  راست  دست  بر  را  انگشتر 
به هنگام سجده بر خاک گذاردن و ذکر بلند 

»بسم الله الرّحمن الرّحیم« در نماز.

ختم سوره واقعه

یکی از ختم های مهمی که بر آن تأکید شده 
است ختم سوره واقعه می باشد. 

پیامبر اکرم)ص( در روایتی می فرمایند:
او  به  شب  هر  در  بخواند  واقعه  سوره  هرکه 

پریشانی نمی رسد.
امام جعفر صادق)ع( در روایتی می فرمایند:

پیش  شب  هر  در  بخواند  واقعه  سوره  هرکه 
در  را  خداوند  کند  ملاقات  بخوابد  آنکه  از 
حالتی که روی آن چون ماه باشد. همچنین 
فرایند:هر که مشتاق بهشت است سوره  می 

واقعه بخواند.

دوازدهم هجري به دست مسلمانان افتاد .
نوع استقبال آنان به این ترتیب بود که هنگام 
رفتن امام)ع( به شام براي جنگ صفین از اسب 
پیاده شدند و با شور و شوق و هلهله پیش روي 

امام)ع( مي دویدند.
»اشَتدّوا«  و  شدن  پیاده  »ترََجلوّا«  واژه  دو 
دویدن معني مي شود. امام )ع( فرمود این چه 
کاري بود که کردید گفتند این عادتي است که 
داریم و بدان امیران خود را بزرگ مي شماریم 
امیران  به خدا  یاد مي کند که  امام)ع( سوگند 
شما از این کار سودي نبردند و شما در دنیایتان 
خود را  با آن به رنج مي افکنید و در آخرتتان 
چه  و  مي نشانید  روزي  سیه  و  بدفرجامي  به 
و  دارد  دنبال  به  کیفر  که  رنجي  است  زیان بار 
چه سودمند است آسایشي که با آن آسودگي از 

آتش در پي داشته باشد.
و  است  مشقت  از  تشدید  با  »تشَُقّونَ«  واژه 
بوي  کار  که  شقاوت  از  سکون  با  »تشَْقَوْن« 
شرک مي دهد و واژه »دعه« راحتي و آسایش 

معني مي شود.
مي بینیم امام)ع( کاري که عزت و کرامت انساني 
را خدشه دار مي نماید ناپسند و زشت مي شمرد و 
از عموم مردم جامعه مي خواهد چنین عملي را 
رها سازند و در آرامش زیست نمایند و دغدغه 
نداشته باشند اگر این را با مطلبي که شاهنامه و 
فردوسي آورده که شاهان ساساني وقتي به شکار 
مي رفتند چند هزار سقا باشي پیشاپیش موکب 
نماییم  شاه آب عطرآگین مي پاشیدند، مقایسه 
مي توان فهمید که یک سري کارها هیچ فایده اي 
زجر  و  حکمرانان  براي  کبر  و  عجب  ایجاد  جز 
براي دهقانان نخواهد داشت از سوي دیگر کرنش 
و فروتني و خضوع براي غیر خدا گناه شمرده 
مي شود و حکمران اسلامي باشد اسباب گناه را 

براي مردم فراهم نیاورد.
به  که  نیست  این  )ع(  امام  سخن  از  هدف 
قائل  احترام  حکومتي  کارگزاران  و  مسئولین 
براي  غرور  و  کبر  که  کاري  از  بلکه  نشوید 
کارگزاران و ذلت و خواري براي مردم به دنبال 
بزرگ  و  کبر  بدانید  و  نمایید  اجتناب  دارد 
منشي ویژه خداوند است اما احترام قائل شدن 
براي کارگزاران و جلوگیري از هرگونه توهین، 
تهمت، افترا و... نشان ادب جوامع بشري است و 

از ضروریات جامعه انساني و اسلامي.
مي گشتم  خوشحال  مي نویسد:  جعفري  علامه 
جست  به  اجسامتان  واگذاشتن  جاي  به  اگر 
در  پرواز  به  را  ارواح تان  پایکوبي،  و  خیز  و 
قرون  به  را  خود  انساني  رسالت  و  مي آوردید 

اعصار آینده ارمغان مي فرستادید. 

اعمال و دعاهای مخصوص 
صدقه دادن

پیامبر اکرم )ص( در باب صدقه دادن فرمودند:
امر  است،  صدقه  برادرت  روی  بر  تو  »لبخند 
به معروف و نهی از منکر کردنت صدقه است، 
راهنمایی کسی که راه را گم کرده صدقه است 
راه  از  استخوان  و  خار  و  سنگ  کردن  دور  و 

صدقه است.«

خواندن دعا برای رفع بلا
اگر کسی خواهد محفوظ بماند از بلاهای نازله در 

این ماه، در هر روز ده مرتبه این دعا را بخواند:
يا شَديدَ القُْوی  وَيا شَديدَ المِْحالِ يا عَزيزُ يا عَزيزُ 
َّتْ بعَِظَمَتِکَ جَميعُ خَلْقِکَ فَاكْفِنی  شَرَّ  يا عَزيزُ ذَل
خَلْقِکَ يا مُحْسِنُ يا مُجْمِلُ يا مُنْعِمُ يا مُفْضِلُ يا 
المِينَ  الظَّ مِنَ  كُنْتُ  انِیّ   سُبْحانکََ  انَتَْ  الِّا  الِهَ  لا 
ننُْجِی  وَكَذلکَِ  الغَْمِّ  مِنَ  يْناهُ  وَنجََّ لهَُ  فَاسْتَجَبْنا 
يِّبينَ  الطَّ الهِِ   وَ  دٍ  مُحَمَّ عَلی    ُ اللَّ وَصَلَّی  المُْؤْمِنينَ 

اهِرينَ! الطَّ
ای  عزیز،  ای  سختگیر!  ای  و  نیرو،  سخت  ای 
عزیز، ای عزیز! خوارند از بزرگی ات همه خلقت. 
پس کفایت کن از من شرّ خلق خودت را، ای 
احسان بخش! ای نیکوکار! ای نعمت بخش! ای 
عطا دِه! ای که معبودی جز تو نیست! منزّهی تو! 
به راستی من از ظالمانم. اجابت کردیم برایش 
و نجاتش دادیم از غمّ و همچنین نجات دهیم 
آل  و  محمّد  بر  خدا  کند  رحمت  و  را،  مؤمنان 

پاک و پاکیزه اش!

فِي ]أخُْرَاکُمْ[ آخِرَتِکُمْ؛ وَ مَا أخَْسَرَ المَْشَقَّةَ وَرَاءَهَا 
عَةَ مَعَهَا الْمََانُ مِنَ النَّار. العِْقَابُ، وَ أرَْبحََ الدَّ

شهر  دهقانان  مي رفت،  شام  به  که  ]هنگامي   
از  احترام  نشانه  به  و  آمده  دیدارش  به  انبار 
دویدند،  او  پیشاپیش  و  شده  پیاده  اسب ها 

فرمودند:[ این چه کاري است که کردید؟!
دربزرگداشت  ماست  رسم  و  راه  این  گفتند 

فرمانروایان.
]امام )ع( فرمود[ به خدا سوگند این کاري است 
در  شما  و  نمي برند،  سود  آن  از  امیرانتان  که 
آخرت  در  و  مي افتید  رنج  به  عمل  این  با  دنیا 
به بدبختي گرفتاري مي آیید، چه زیان بار است 
سودمند  چه  و  باشد  عذاب  آن  پي  در  مشقتي 

است آسودگي همراه با ایمني از عذاب خدا!
معني  به  دهگان  معرّب  دهقان  جمع  دهاقین 
از  پیش  مقامي  دهدار،  ده،  صاحب  زمین دار، 
فرمانروایان.  و  روستا  مردم  بین  واسطه  کدخدا 
مي نویسد:»در  نهج البلاغه  از  پرتوي  صاحب 
تا  اسلامي  روزگاران  در  و  ساسانیان  روزگار 
کار  به  بالا  معاني  به  دهگان  دراز  روزگاري 
مي رفته و در روزگاران تازه است که به معناي 

کشاورز و روستائي به کار مي رود«
و  کشاورزان  معني  به  انبار  شهر  دهاقین  پس 

روستائیان نیست.
»انبار« شهري است در کشور عراق که اکنون به 
عنوان یک استان مطرح است که در دوران ساساني 
از مناطق ایران به شمار مي رفته  زبان رسمي آنها 
است  رمادي  شهر  استان  این  مرکز  است  عربي 
که به خاطر محل انبار آذوقه و ساز و برگ سپاه 
ساساني در زبان پهلوي »هنبار« خوانده مي شد این 

شهر در 6۲ کیلومتري بغداد کنوني است .
از زبان  انبار فارسي است و نشان مي دهد  واژه 
این شهر در سال  است  رفته  به عربي  ساساني 

شرک در خالقیّت 
و شرک در عبادت

برداشتن ناخن مصنوعی
حالا  و  داشتم  ناخن  کاشت  قبل  *مدتی 
شده  ها  ناخن  به  آسیب  باعث  که  برداشتم 
و از یک محلول گیاهی برای استحکام ناخن 
ایجاد  لایه  ناخن  روی  که  کنم  می  استفاده 
با  و  می شود  پاک  سختی  به  و  است  کرده 
و  وضو  آیا  نمی رود  بین  از  هم  شو  و  شست 

نمازم صحیح است یا خیر؟
به  آب  رسیدن  مانع  مذکور  محلول  اگر   **
از وضو  قبل  باید  است  و غسل  اعضای وضو 
یا غسل، ـ هرچند مستلزم هزینه یا زحمت 
برطرف  که  آن  مگر  شود،  برطرف  باشدـ 
کردن آن در وقت نماز، ضرر، یا مشقتی که 
که  باشد  داشته  است  تحمل  غیرقابل  عرفا 
به صورت  غسل  و  وضو  باید  این صورت  در 
عذر  رفع  از  پس  ولی  شود  انجام  ای  جبیره 
برطرف  مانع  بعدی  غسل  و  وضو  برای  باید 

شود.
***

فراموش کردن تشهد
رکعت  در  رکعتی  چهار  نماز  در  نمازگزار  *اگر 
دوم بعد از سجده دوم برخیزد و متوجه شود که 

تشهد را نگفته چه وظیفه ای دارد؟
** اگر پیش از رکوع رکعت سوم یادش بیاید، 
باید بنشیند و تشهد را بخواند و دوباره بایستد و 
آنچه باید در آن رکعت خوانده شود، بخواند و نماز 
را تمام کند و پس از نماز بخاطر ایستادن بی جا 
بنابر احتیاط مستحب دو سجده  سهو بجا آورد؛ 
اما اگر در هنگامی که به رکوع رکعت سوم رفته یا 
بعد از آن یادش بیاید، باید نماز را تمام کند و بعد 
از سلام، برای تشهد فراموش شده دو سجده  سهو 
بجا آورد و احتیاط آن است که پیش از سجده  

سهو، تشهدِ فراموش شده را قضا کند.
*** 

بی شک عمل به فرمایشات گهربار امام صادق)ع( 
درباره لزوم رعایت اخلاق اسلامی و پایبندی به 
آن، ضامن آرامش و سعادت ما در دنیا و آخرت 
است چه آن که از نگاه حضرت، هیچ زندگی ای 

شیرین تر از حُسن خلق نیست.
امروزه یکی از اصلی ترین مشکلات جوامع بشری، 
نسبی  شدن  کمرنگ  و  اخلاقی  مباحث  ضعف 

التزام به شاخصه های اخلاق اسلامی است.
حاضر،  حال  در  نامطلوب  وضع  این  ی  ثمره 
بداخلاقی،  خشونت،  تصاعد  به  رو  آمارهای 
آمارهای  درگیری،  و  نزاع  خصومت،  و  بدزبانی 

طلاق و ... است. 
و  گوارا  اخلاق  با  زندگی  امام صادق)ع(،  نگاه  در 
شیرین می شود، کما این که حضرت فرمود: »هیچ 

زندگی ای گواراتر از نیک خوئی نیست«
که  است  آن  گواه  خوبی  به  حضرت  کلام  این 
چنانچه زندگی اجتماعی، خانوادگی و حتی فردی 
باشد، شادی و نشاط و شادابی،  با اخلاق  همراه 
ثمره و محصول آن خواهد بود، کما این که برعکس 
اگر جامعه و خانواده ای اخلاق را مراعات نکنند، 

نشاط و شادابی لازم را نیز نخواهند داشت.
اهمیت پرداختن به مسایل اخلاقی تا آن جاست 
از  »اگر  فرمایند:  می  دیگر  جای  در  ایشان  که 
عمرت تنها به میزان دو روز مهلت داده شدی، 
تا  بده  اختصاص  ادب خود  برای  را  روزش  یک 

سفر تحصیلی طلاب و دانشجویان بورسیه
* آیا سفر تحصیلی طلاب و دانشجویان بورسیه 
ـ مانند تربیت معلم و افسری ـ که تحصیلشان 
متصل به اشتغال است، حکم سفر تحصیلی را 

دارد یا سفر شغلی؟
یا  دینی  علوم  محصلان  مانند  که  سفری   **
دانشجویان مذکور در سؤال، برای تحصیل انجام 
تحصیل، جزء  زمان  از  که  به طوری  می دهند 
شاغلان حرفة خاصی قرار می گیرند، حکم سفر 

شغلی را دارد.
***

عدم دسترسی به مهر هنگام نماز
* اگر به هر دلیل هنگام نماز، مُهر از دسترس 
خارج شود، - مثلًا بچه ای، مهر را ببرد- تکلیف 

چیست؟
سجده  آن  بر  که  چیزی  نماز  بین  در  اگر   **
آن  بر  سجده  که  چیزی  و  شود  گم  می کند، 
وقت،  چنانچه  نباشد  در دسترس  است  صحیح 
اگر  اما  را بشکند  نماز  باید  باشد  وسعت داشته 
وقت تنگ است:چنانچه لباس او از جنس کتان 
یا چیزی که جنس پنبه و کتان دارد، باشد باید 
تا  بر همان سجده کند و احتیاط آن است که 
سجده بر لباسی که از پنبه و کتان است، ممکن 
از این جنس  لباسی که  باشد بر غیر آن یعنی 
نیست، سجده نکند.اگر چنین لباسی ندارد بنابر 
احتیاط واجب بر پشت دست خود سجده کند.

***
 فاصله بین میت و نمازگزار در نماز میت

و میت، حداکثر  نمازگزار  بین  نماز میت  در   *
چه مقدار فاصله، جایز است؟

بر میت، صدق  ایستادن  مقداری که  به  جواب: 
کند نمازگزار می تواند از میت فاصله بگیرد اما 
برای کسانی که در صف نماز ایستاده اند، فاصله 

شرط نیست.

برای روز مرگ از آن کمک بگیری«
از منظر امام صادق)ع( سه چیز نشانه بزرگواری 
انسان است: »خوش اخلاقی، فرو بردن خشم و 

فرو پوشیدن چشم«
همچنین ایشان معتقد است که سه چیز نشانه 
درست اندیشی است؛ » خوش برخوردی، خوب 

گوش دادن و نیکو پاسخ دادن«
این کلام گهربار شیخ الائمه)ع( بیش از هر کس، 
واعظان و عالمان جامعه را مخاطب خویش قرار 
مردم  هدایت  برای  شک  بی  که  آن  چه  داده، 
به  توجه  برخوردی لازم است و هم  هم خوش 
از آن سو،  سخنان و درد دل های مردم و هم 

نیکو جواب دادن به سؤالات آن ها.
در حدیثی امام صادق )ع( فرمودند:«... و حُسن 
یافت نمی شود مگر در وجود دوستان و  خلق 
خلق  حقیقت  در  آنچه  و  ]خداوند[  برگزیدگان 

نیکو است جز خداوند متعال کسی نمی داند«.
با  دیگر  جای  در  محمد)ع(  بن  جعفر  حضرت 
نیکوکاری،  و  راستی صبر  »به  این که  بر  تأکید 
و خوش خوئی از اخلاق انبیاست«، همگان را به 
اهمیت خویشتن داری و از آن سو خوش اخلاقی 

در زندگی فردی و اجتماعی توصیه نمودند.
از میان  بدون تردید عمل به همین چند حدیث 
احادیث پرتعداد صادره از ناحیه رئیس مذهب جعفری، 
ضامن سعادت و عاقبت به خیری دنیا و آخرت ماست.

دفع و رفع بلا در ماه صفر با کمک دعاهای مجرب

جایگاه والای اخلاق در کلام رئیس مذهب جعفری

و  بپذیری  را  خود  می توانی  گاه  آن ببخشی، 
را  خود  اگر  ببخش.  را  خود  خطاهای  همه ی  ببخش،  نیز  را  خود 

بزرگ ترین  خود،  بخششِ 
است.  دل  در  عشق  رویشِ  آغاز  خود،  بخششِ 

ری.  بدا دوست  را  خود 

بخششِ خود، موهبتی ست آسمانی که همچون بارانی شفابخش می بارد و آلودگی ها 
بخششِ زندگی ست. 

بخششِ خود، تو را به هواهای پاک می کشاند.
را می شوید و زخم های عاطفی تو را شفا می دهد. 

هَ كٰانَ بِكُمْ رَحِيماً  وَ لٰا تَقْتُلُوا أَنْفُسَكُمْ إِنَّ اَللّٰ
 ما می توانيم خود را نيز ببخشيم و از بخشش خود نيز لذت ببریم.

خود شِ 
بخش

فرمودند:  می  سره(  کشمیری)قدس  عبدالکریم  سید  الله  آیت  حضرت   
راه  یکی  دارد  وجود  درمان  راه  دو  رذیله  صفات  بردن  بین  از  برای 
مجاهده است که انسان باید زحمت و ریاضت بکشد تا آن ها را بیرون 
کند و راه دیگر که اگر به این مقام برسد همه رذائل با هم ازبین می رود 
مثل کسی که در حال غرق شدن باشد و یك نفر بیاید او را نجات بدهد 
کُر، همه بدنش  آب  در  یا دستش نجس است و  پایش  مثلًا  که  یا کسی 

تمیز و طاهر می شود. 
با  همه اش  رذیله  صفات  باشد،  دائم  خدا  یاد  اگر  خدا.  یاد  یعنی  کُر  آب 
انسان  که  می شود  مانع  خدا  محبت  و  یاد  این  و  می شود  برچیده  هم 
کار زشتی انجام دهد. ایشان با این که خودشان خیلی ریاضت کشیده 
و  می دانستند  صلاح  خداست  یاد(  )و  محبت  که  را  دوم  راه  اما  بودند، 

خیلی بر آن تأکید داشتند.

حسين كربلایی ، یاد حق ، انصار المهدی ، چاپ اول ۱۳۹۲ ، ص۳۶

دو راه درمان!
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صف

فصل  این  نارنجی رنگ  تنبل:کدوهای  کدو 
می شود  باعث  که  شیرینی  طعم  بر  علاوه 
مصنوعی  شیرینی های  مصرف  به  نیازتان 
ایجاد  به  که  دارند  نیز  زیادی  فیبر  کمتر شود، 
این دو  احساس سیری بیشتر کمک می کند و 
مناسب  غذایی  ماده ی  یک  آن  از  خصوصیت، 
برای کنترل وزن می سازد. همچنین منبع خوبی 
زآگزانتین  و  لوتئین  نام  به  آنتی اکسیدان  دو  از 
سلامت  روی  بر  آن ها  مثبت  اثرات  که  است 

چشم ها به خوبی شناخته شده  است.

کلم بروکلی:کلم بروکلی چه به صورت تفت 
بخارپز  صورت  به  چه  شود،  مصرف  شده  داده 
برای  فوق العاده  مزایای  با  سبزی   یک  تازه،  یا 
خوبی  بسیار  منبع  بروکلی  کلم  است.  سلامتی 
پتاسیم،  فولات،   ،K ،C ،E ویتامین های  از 
دارای خواص  این سبزی  است.  فیبر  و  کلسیم 
و  قلب  سلامت  و  غذا  هضم  برای  فوق العاده ای 
توجهی  قابل  ضدالتهابی  خواص  و  است  عروق 
تازه  لیموی  و  سیر  و  بروکلی  از  ترکیبی  دارد. 
در پیشگیری از بیماری های پاییزی موثر است.

گل کلم: این سبزی سرشار از فیبر، ویتامین های 
گروه B، آنتی اکسیدان ها و کولین است. گل کلم 

شیرینی ها
را  ایمنی  سیستم  می تواند  قند  زیاد  مصرف 
که  دارد  را  پتانسیل  این  قند  کند.  سرکوب 
و  شود  عفونت  علیه  بدن  ایمنی  عملکرد  مانع 

گلبول های سفید خون را ضعیف کند. 

کربوهیدرات های ساده
تبدیل  فوراً  شده  تصفیه  کربوهیدرات های   .
قندی  نوشیدنی های  مثل  و  می شوند  قند  به 
بالا  زود  را  خونتان  قند  شیرین،  اسنک های  و 

می برند و تأثیرات التهابی در بدن دارند. 

غذاهای تند
اگر سرما خورده اید یا علائمی در سیستم تنفسی 
فوقانی تان دارید، بهتر است غذاهای تند مصرف 
کنید؛ زیرا غذای تند می تواند راه های هوایی تان 
را پاکسازی کند زیرا دارای کپسایسین است که 
همان عامل تندی فلفل می باشد. اما اگر همراه 
با ناخوشی تان دچار ناراحتی معده نیز هستید، 
از خوردن غذای تند صرف نظر کنید تا ناراحتی 

معده تان بدتر نشود.

مرکبات
احساس  اینکه  محض  به  هم  شما  حتماً 
پرتقال  آب  سراغ  می کنید،  سرماخوردگی 
می روید؛ اما باید بدانید مرکبات شامل پرتقال و 
گریپ فروت و لیموترش می توانند مخاط معده 

عطر  خوش  که  زیره  ادویه  زیره:برخلاف 
است،  تند  و  تلخ  کمي  زیره  عرق  بوست،  و 
عرق زیره دشمن چاقي است  و ناراحتي هاي 
روده را برطرف مي کند؛ چون طبیعت گرم و 
و هضم  نفخ شکم  درمان  براي  دارد.  خشکي 

بهتر غذا عرق زیره را فراموش نکنید. 
گرمازدگي  ضد  خاصیت  شاتره  شاتره: 
رفع  به  و  کرده  تعدیل  را  بدن  حرارت  دارد، 
براي  مي کند.  کمک  کبدي  نارسایي هاي 
تصفیه شدن خون هم مي توانید از این داروي 

گیاهي کمک بگیرید. 
آویشن:آویشن گیاه خوشبویي است که عرق 
آن طبیعت گرمي دارد. اگر بعد از هر غذا یک 
مفصلي  دردهاي  از  بنوشید  را  آن  از  استکان 
در امان مي مانید. عرق آویشن اشتها آور بوده 
مجاري  ضدعفوني  سبب  و  است  نفخ  ضد  و 

تنفسي مي شود.
بعد  است.  پرخاصیتي  گیاه  رازیانه:رازیانه 
رازیانه  عرق  استکان  یک  غذایي  وعده  هر  از 
بخورید تا اشتهاي شما در وعده غذاي بعدي 
و  گرم  طبیعت  رازیانه  عرق  شود.  بیشتر 

می تواند به کاهش وزن کمک کند، از بدن در 
بهبود  باعث  و  کند  محافظت  سرطان ها  برابر 

یادگیری و تقویت حافظه شود.

دلیل  به  ترش مزه  میوه ی  اخته:این  زغال 
داشتن خواص پیشگیری کننده از عفونت ادراری 
کل  شامل  آن  فواید  اما  است؛  شده  شناخته 
بدن شما می شود. زغال اخته ی خشک با تغییر 
آن کمک  بهبود سلامت  به  روده  میکروبیوتای 
می کند و همچنین مصرف آن موجب تنظیم قند 
خون در بیماران دیابتی نوع ۲ می شود. علاوه بر 
این، زغال اخته به عنوان منبع خوبی از ویتامین 
C، می تواند از سلامت دهان و دندان و همچنین 

عملکرد سیستم ایمنی بدن حمایت کند.

مي شود.  مغز  تقویت  باعث  چغندر:چغندر 
چغندر مقدار زیادی فولات و پتاسیم دارد. 

کنند.  ایجاد  معده  ناراحتی  و  کرده  تحریک  را 
اگر حالت تهوع دارید بهتر است مرکبات مصرف 
آن  تا  می توانید  شود.  بهتر  معده تان  تا  نکنید 

زمان از مکمل ویتامین C استفاده کنید.

غذاهای چرب
علائم  با  مبارزه  حال  در  بدنتان  وقتی 
و  می شود  کم  اشتهایتان  است،  سرماخوردگی 
غذاهای  و  فست فود  انواع  مانند  چرب  غذاهای 
زیرا  کنند  بدتر  را  حالتان  می توانند  سرخ کرده 

التهاب برانگیزند. 

گوشت قرمز
وقتی سرما خورده اید، مخصوصاً اگر حالت تهوع 
و ناراحتی های گوارشی هم دارید، از گوشت قرمز 
صرف نظر کنید. گوشت قرمز نسبت به سایر انواع 
انتخاب  و  است  بیشتری  چربی  دارای  پروتئین 

خوبی برای روزهای سرماخوردگی تان نیست.

توت فرنگی
بهتر  برای  سوپرفود  این  می کنید  تصور  اگر 
کردن حالتان خوب است اشتباه می کنید. توت 
فرنگی باعث ترشح هیستامین در بدن شده و در 
ایجاد می کند. ترشحات  بینی و حلق، گرفتگی 
هیستامینی می توانند بینی و سینوس هایتان را 

ناراحت کنند.

به  و  است  آور  ادرار  و  آور  قاعده  دارد،  خشکي 
نابودي سنگ هاي مثانه و کلیه کمک مي کند. 

به  و  است  مفید  اعصاب  و  قلب  براي  گلاب: 
کاهش درد چشم کمک مي کند. همچنین براي 
تمیز کردن پوست  هم مي توانید از آن استفاده 

کنید.  
خارشتر: عرق خارشتر ادرار آور است و به تصفیه 
خون و کبد کمک مي کند. براي رفع تب و لرز 

هم استفاده مي شود. 
و  بخش  آرامش  بیدمشک  عرق  بیدمشک: 
کمک  معده  و  قلب  تقویت  به  و  است  خونساز 
دردهاي  شدن  برطرف  در  همچنین  مي کند. 

عضلاني هم موثر است. 
را  گوارش  دستگاه  گاو زبان  عرق   زبان:  گاو 
اگر نصف  ضدعفوني مي کند، نشاط آور است و 
استکان از آن را قبل از خواب میل کنید، رنگ 

چهره و پوست تان بهتر مي شود. 
نعنا: عرق نعنا اشتها آور است و با داشتن طبیعت 

گرم و خشک، براي نفخ شکم مفید است.
بهار نارنج:عرق بهار نارنج به تقویت اعصاب کمک  

و در درمان بي خوابي نقش موثري دارد. 

غذاهایی که سرماخوردگی تان را بدتر می کنندخواص خوراکي هاي پاییزه

خواص برخي عرقیات گیاهي

خواص  خام  سیب زمینی  خام:  سیب زمینی   -۱
پوست  تحریک شدن  مانع  و  دارد  تسکین دهنده 
می شود، درنتیجه به کاهش احتمال تشکیل یک 
تاول ناخوشایند و تسکین درد کمک کند. این درمان 

برای سوختگی جزئی پوست بسیار مفید است. 
نازک  صورت  به  را  خام  سیب زمینی  ابتدا 
را روی  بعد برش های سیب زمینی  برش دهید. 
سوختگی و اطراف آن قرار دهید و اجازه بدهید 

این برش ها روی محل آسیب دیده بمانند.
2- عسل: عسل را به طور مستقیم روی قسمت 
سوخته  پوست بمالید و اجازه دهید عسل روی 

قسمت سوخته بماند.
از  یکی  عنوان  به  آلوئه ورا  آلوئه ورا:   -3
درمان  برای  خانگی  داروهای  قدیمی ترین 
دارای  گیاه  این  است.  شده   شناخته  سوختگی 
خواص ضد درد است و به همین دلیل به درمان 

سریع سوختگی کمک می کند. 
آب سرد شست وشو  با  را  محل سوختگی  ابتدا 
دهید. بعد یک یا ۲ برگ تازه  آلوئه ورا بردارید. 
برگ ها را فشار دهید و ژل داخل آن ها را خارج 

نعناع:یک یا دو قطره 
آب  لیوان  یک  به  را 
اضافه کنید و قبل از 
خوابیدن قرقره کنید، 
شب  هر  را  کار  این 

بینی  گرفتگی  و  هوای خشک  اگر  کنید.  تکرار 
را  نعناع  از  قطره  چندین  شود،  شما  خروپف  و 
و  اکالیپتوس مخلوط کنید  روغن  با  توانید  می 
در بینی تان قرقره نمایید و یا می توانید قبل از 
خواب مقداری از این نعناع را زیر بینی هایتان 

اعمال کنید.
چند  زیتون:  روغن 
زیتون  روغن  قطره 
قبل  شب  هر  را 
مصرف  خواب  از 
قاشق  نصف  کنید. 
روغن  از  چایخوری 

زیتون و عسل را با هم ترکیب کنید و قبل از 
خوابیدن مصرف نمایید.  

قاشق  هل:نصف   
هل  پودر  چایخوری 
آب  لیوان  یک  به  را 
نیم  و  بیفزایید  گرم 

روی  را  ژل  این  مستقیم  طور  به  سپس  کنید. 
مدتی  ژل  دهید  اجازه  بگذارید.  سوختگی تان 
و  دارد  خنک کننده  اثر  چراکه  بماند  همان جا 

سوختگی را به سرعت درمان می کند.
شامل  سرکه  آب:  و  سرکه  ترکیب   -۴
درمان  به  که  است  ضدعفونی کننده  خواص 
مانع  و  می کند  کمک  جزئی  سوختگی های 

عفونت محل سوختگی تان می شود.
آشامیدنی  آب  مساوی  مقدار  با  را  سرکه  کمی 
رقیق کنید. سپس یک پارچه  پنبه ای را در این 
سرکه  رقیق شده بزنید و قسمت آسیب دیده را 
با آن خیس کنید. هر سه ساعت یک بار پارچه  

پنبه ای را عوض کنید. 
خواص  دارای  خوراکی  ماده   این  ماست:    -5
آرام  را  سوخته  پوست  و  است  خنک کننده 

می کند تا به سرعت درد را از بین ببرد.
ماست ساده را به طور مستقیم روی پوستی که 
دچار سوختگی شده بمالید و بگذارید ۱۵ تا ۲۰ 
دقیقه بماند. سپس قسمت آسیب دیده  پوست را 

به آرامی با آب تمیز بشویید.

ساعت قبل از خواب بنوشید.این کار خروپف را 
به تدریج کاهش می دهد.  

قاشق  زردچوبه:۲ 
پودر  خوری  چای 
یک  به  را  زردچوبه 
گرم  شیر  لیوان 
نیم  و  کنید  اضافه 
از خواب  قبل  ساعت 

بنوشید. این کار را هر شب تکرار نمایید.
عسل: یک قاشق غذا 
به  را  عسل  خوری 
گرم  آب  لیوان  یک 
قبل  و  کنید  اضافه 
از خواب بنوشید. این 

روش را هر شب تکرار کنید. 
قاشق  بابونه:یک 
بابونه  گل  غذاخوری 
ای  کیسه  چای  یا 
یک  به  را  بابونه 
جوش  آب  فنجان 

اضافه کنید و حدود ۱۵ دقیقه صبر کنید. یک 
قاشق چای خوری عسل به آن بیفزایید و قبل از 

خوابیدن آن را بنوشید.

چگونه سوختگی جزئی را درمان کنیم؟ 

حاضر  حال  در  کودکان  در  چاقی  مسئله 
است.  شده  تبدیل  بزرگ  نگرانی  یک  به 
تلویزیون باعث شده کودکان فعالیت بدنی 
کمتری داشته باشند و مدت زمان بیشتری 

را جلوی تلویزیون بنشینند.
محققان بر این باور هستند که اضافه وزن 
خوردن  غذا  علت  به  بیشتر  کودکان  در 

کودکان جلوی تلویزیون است.
می تواند  تلویزیون  تماشای  همچنین 
شدن  سیر  تشخیص  در  کودک  توانایی 
باعث شود  بالقوه  به طور  و  کند  را مختل 
و  کند  روی  زیاده  خوردن  غذا  در  کودک 

موجب اضافه وزن شود.

پای  را  خود  کودکان  والدین  از  بسیاری 
برای  فرصت  این  از  و  تلویزیون می نشانند 
انجام دادن کارهای شخصی خود استفاده 
کارشناسان  اغلب  که  حالی  در  می کنند. 
با  تعامل  به  نیاز  کودکان  هستند  معتقد 
کنار  در  وقت  گذراندن  و  دارند  والدین 
افرادی که آن ها را دوست دارند برای رشد 
زندگی ضروری  اول  سال های  در  کودکان 

است.
توجهی  از  والدین  می شود  باعث  تلویزیون 
باشند  داشته  خود  کودکان  به  باید  که 
از  جلوگیری  راه های  از  یکی  شوند.  غافل 
این موضوع نشستن کنار کودک و تماشای 
حالت  این  در  است.  او  همراه  به  برنامه 
والدین  اجتماعی،  تعاملات  حفظ  ضمن 
می توانند اتفاقاتی که در برنامه می افتد را 
به کودک خود توضیح دهند و به محتوای 

آموزشی آن اضافه کنند.

جلوی تلویزیون به کودک 
خود غذا ندهید

به همراه کودک خود 
تلویزیون تماشا کنید

۱. ترک سیگار
سیگار کشیدن شما را از حس سلامتی و رفتن 
به باشگاه دور می کنند. باید تمرینات و دویدن 
ترک  انجام دهید،  تری  برای مدت طولانی  را 
سیگار باعث می شود تا از برداشتن قدم مثبت 

در جهت کاهش وزن اطمینان حاصل کنید.
را  سفید  های  دانه  از  شده  تهیه  غذاهای   .2

حذف کنید
هر چیزی که از دانه های سفید ساخته شود 
بخش  زیرا  شد  خواهد  وزن   افزایش  باعث 
از کربوهیدرات ساخته شده که  از آن  زیادی 
به  دارند  بالایی  قند  و  سریعا هضم می شوند 
شما  در  را  سیری  و  رضایت  احساس  علاوه 
ایجاد نمی کنند. این کالری های پوچ مخالف 
تا  کنید  مصرف  باید  که  هستند  چیزهایی 

سریعا وزن خود را کاهش دهید.
3. آهسته غذا بخورید

افرادی که آهسته غذا می خورند همواره کالری 
چاقی  از  اغلب  و  کنند  می  مصرف  کمتری 
رنج نمی برند. سرعت غذا خوردن خود را کم 
کنید، به معده ی خود اجازه دهید تا هضم را 
انجام داده و در مدت وعده ی غذایی احساس 
سیری کند که به شما کمک می کند تا فقط به 

مقداری که بدن نیاز دارید مصرف کنید.
۴. وعده های غذایی کوچک تر در فاصله های 

منظم
های  فاصله  در  کم  های  مقدار  در  غذا خوردن 
منظم می تواند ایده ی خوبی برای کاهش وزن 
طبیعی و سریع باشد. با خوردن مقادیر کوچکتر 
کنید  می  ذخیره  را  تری  محدود  انرژی  مقدار 
که معادل مقداری است که بدن شما نیاز دارد. 
خوردن غذا در فنجان ها یا ظروف کوچک می 
تواند در خوردن غذای کمتر در هر وعده کمک 
لاغر  به  زودهنگام  شام  خوردن  همچنین  کند. 

شدن کمک می کند.
5. آب زیاد بنوشید

سرعت  ندارد.  کربوهیدراتی  یا  کالری  هیچ  آب 
را  ادرار  و  برد  می  بالا  را  بدن  ساز  و  سوخت 
افزایش می دهد )که در واقع به شما کمک می 

کند وزن آبی بیشتر را کم کنید(.
۶. مصرف سبزیجات را افزایش دهید

از  سفید  های  دانه  خلاف  بر  سبزیجات 
کربوهیدارت پیچیده تشکیل شده اند و به این 
برای هضم می  معنی است که زمان  بیشتری 

خواهند و احساس سیری و رضایت را برای مدت 
طولانی تری فراهم می کنند.

۷. فست فود را حذف کنید
اگر به کاهش وزن فکر می کنید، غذاهای فست 
فودی را حذف کنید! فست فود راه حل سریعی 
برای مواقعی است که عجله داریم اما در واقعیت 
که  هستند  ما  بدن  برای  ناسالم  غذاهایی  آنها 
و  کربوهیدرات،  سدیم،  زیادی  مقدار  شامل 

چربی می باشند.
8. تمرینات هوازی

می  شما  نکنید؛  ورزش  روز  در  بار  یک  فقط 
خواهید متابولیسم خود را در طول کل بیداری 
بنابراین  دارید،  نگه  میزان  بالاترین  در  خود 
به دوره های کوچکتر تقسیم  را  تمرینات خود 
کنید. به این ترتیب، بدن شما به طور مداوم به 
سوختن کالری  ادامه می دهد و این کار برای 

مدت بیشتری طول می کشد.
۹. قبل از تمرین قهوه بخورید

کافئین انرژی اضافی را به شما می دهد و باعث 
می شود که شما طولانی تر تمرین کنید و در 

هر تمرین مقدار کالری بیشتری بسوزانید.

۱۰. قارچ مصرف کنید
در  گوشت  جایگزین  عنوان  به  اغلب  ها  قارچ 
نظر گرفته می شوند، زیرا آنها می توانند نقش 
مشابهی را در رژیم غذایی شما داشته باشند، 

اما جایگزین کم کالری و کم چربی هستند. 
۱۱. خواب کافی داشته باشید

نیاز  خواب  از  مشخصی  مقدار  به  شما  بدن 
را به دست  دارد و هنگامی که مقدار مطلوب 
با  را  این کمبود  نیاورد، سعی خواهد کرد که 
چیزهای دیگر مانند اشتیاق به غذا راضی کند. 
روز  طول  در  که  دارد  احتمال  این،  بر  علاوه 
فعالیت داشته باشید، و به احتمال زیاد میل به 
ورزش خواهید داشت، و کمتر مستعد خوردن 
فشار  باعث  که  هستید  بالا  قند  با  غذاهایی 

اضافی می شود.
۱2. ماست مصرف کنید

سالم  انواع  در  که  سالم  روده  فلور  میکرو 
ماست گنجانده شده کمک می کند تا جذب 
را بهینه کنید، میزان چربی  مواد مغذی خود 
را سریع  را کاهش دهید و هضم غذا  مصرفی 
تا  کند  می  کمک  شما  به  همچنین  کنید.  تر 
سیری  احساس  مصرفی  کالری  افزایش  بدون 

داشته باشید.

روش های خانگی برای کاهش وزن سریع

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 
۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۹6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۳۰ شماره  رأي  برابر 
موضوع   - اول  هیأت   ۹۹/۰۴/۰۸ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي خانم فاطمه قوي فرزند احمد  
بشماره شناسنامه ۲۵۰۰۰۱۴۹۹۱ صادره از لار 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۱۴/6۳ 
متر مربع پلاک ۲6 فرعي از ۳6۰ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک ۳6۰  اصلي  قطعه یک واقع 
در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت 
تاکنون   ۵6۰۱ پلاک  حدود  تحدید  که  این  به 
که  نامبرده   تقاضای  حسب   نیامده  عمل  به 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
مورخه  یکشنبه  روز  تحدید حدود   وقت  نموده 
از ساعت ۸  و عملیات تحدید  تعیین   ۹۹/۸/۱۸
صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
قانون  باستناد ماده ۲۰  ارتفاقي  حدود و حقوق 
به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ  از  ثبت 
بایستي  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و 
پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/7/۵

و  اسناد  ثبت  رئیس    - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان             

م/الف/6۱6

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 
۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۹6۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۴۲۹ شماره  رأي  برابر 
مورخه ۹۹/۰۴/۰۸ هیأت اول - موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي 
امیدرضا قوي فرزند احمد  بشماره شناسنامه 6۸۹ 
صادره از لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۲۱۴/6۳ متر مربع پلاک ۲7 فرعي از ۳6۰ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک ۳6۰  اصلي  قطعه یک 
واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت 
به  تاکنون   ۵6۰۱ پلاک  حدود  تحدید  که  این  به 
عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود  روز یکشنبه مورخه ۹۹/۸/۱۸ تعیین 
به  محل   در  ۸ صبح  ساعت  از  تحدید  عملیات  و 
مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد  عمل خواهد 
در  که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون  ماده ۱۴  طبق 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه 
و  تسلیم  ثبت محل  اداره  به  کتباً  بایستي  که  شد 
دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/7/۵

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک 
لارستان
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خون  انتقال  سازمان  عامل  مدیر  دیدار  در 
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  با  کشور 
لارستان؛ جلیل حسنی خواستار ارتقاء پایگاه 

انتقال خون لارستان به اداره کل شد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
لارستان، پیمان عشقی، معاون وزیر و مدیر 
اتفاق  به  کشور  خون  انتقال  سازمان  عامل 
معاون و  مشاور خود و ترابی مدیرکل انتقال 
معاون  حسنی  جلیل  با  فارس  استان  خون 
و  دیدار  لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 

گفتگو کرد.
فرماندار  و  استاندار  معاون  نشست،  این  در 
تاریخی،  سوابق  برشمردن  با  لارستان  ویژه 
و  پتانسیل ها  جمعیت،  وسعت،  جغرافیایی، 
لارستان  منطقه  در  موجود  های  زیرساخت 
بزرگ، به سابقه تشکیل اولین پایگاه انتقال 
خون لارستان در سال ۱۳۵۹ اشاره و بیان 
با مشارکت خوب  تاکنون  زمان  آن  از  کرد: 
شهرستان  سلامت  خیرین  بخصوص  مردم 
اعتبارات  و  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد  و 
خور  در  مناسب  فیزیکی  فضای  دولتی، 
شان مردم جنوب، جهت پایگاه انتقال خون 
شهرستان لارستان گسترش یافته است، به 
انتقال خون شهرستان  زمان  آن  که  طوری 
کرد،  می  فعالیت  مسکونی  منزل  یک  در 
زیربنایی  و  فیزیکی  فضای  سطح  امروز  اما 
متر  هزار  چندین  به  لار  شهر  در  فقط  آن 
با  پایگاه  چند  شامل  که  است  رسیده  مربع 
استاندارد خوب در شهر قدیم و شهر جدید 
می شود.جلیل حسنی، ادامه داد: شهرستان 
لارستان به تنهایی وسیع، گسترده و دارای 
ظرفیت ها و پتانسیل های بالایی است، اما 
شهرستان   7 لارستان،  خون  انتقال  پایگاه 
و  مربع  کیلومتر  هزار   ۳۵ حدود  وسعتی  با 
تحت  را  نفر  میلیون  یک  بر  بالغ  جمعیتی 
را  گسترده  حوزه  این  اگر  که  دارد  پوشش 

به مناسبت گرامیداشت هفته پرشکوه دفاع مقدس، 
یادواره شهدای سرباز لارستان با حضور جمع زیادی 
از سربازان یگانهای نظامی و انتظامی مستقر در این 

شهرستان برگزار شد.
هفته  از  روز  دومین  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
دفاع مقدس، طی آئینی باشکوه و با حضور خانواده 
معظم شهدا، رزمندگان، جانبازان و افسران و سربازان 
وظیفه یگانهای نظامی و انتظامی مستقر در لارستان، 
شهدای  مطهر  قبور  جوار  در  سرباز  شهدای  یادواره 

هشت سال جنگ تحمیلی شهر لار برگزار شد.
سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده  مراسم،  این  در 
ابتدای  با بیان اینکه صدام در  لارستان در سخنانی 
حمله به کشور ایران خیال خام تصرف سه روزه ایران 
و ساقط کردن انقلاب اسلامی را در سر می پروراند، 
اظهار کرد:طبق آمار در جنگ دفاع مقدس ۲ میلیون 
6۰۰ هزار سرباز وظیفه نقش آفرین بودند که حدود 

6۰ هزار سرباز در این راه به شهادت رسیدند.
اینکه  به  اشاره  با  جاهدی،  امیر  پاسدار  سرهنگ 
یگانهای نظامی انقلاب نوپای ایران اسلامی در دوران 
جنگ تحمیلی از انسجام کامل برخوردار نبود و این 
در حالی است که صدام با تجهیزات و نیروی مجهز 
به میدان نبر پا گذاشته بود، تصریح کرد: صدام در 
معادلات نظامی و بر روی کاغذ خود را پیروز جنگ 
ساختار  پهلوی  دوران  در  متأسفانه  اما  دانست  می 

لارستان،   اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  رئیس 
شهروندان  از  ای  عده  نارضایتی  به  پاسخ  در 
در خصوص مرحله اول قرعه کشی طرح اقدام 
اظهار  به خبرنگار میلاد لارستان،  ملی مسکن 
با  متقاضیان،  بالای  تعداد  به  توجه  با  داشت:  
رایزنی هایی که انجام شده و قول مساعد مدیر 
مراحل  در  بعدی  فازهای  وشهرسازی،  راه  کل 
بعد انجام خواهد شد. مدیرکل راه و شهرسازی 
لارستان نیز با بیان اینکه ما براساس شیوه نامه 
ابلاغی وزارتخانه اقدام کرده ایم، گفت: افرادی 
و  تهیه  ای  نامه  توانند  می  دارند،  اعتراض  که 
تعیین  برای  تا  کند  تأیید  لارستان  فرمانداری 

تکلیف به وزارتخانه ارسال شود.
به گزارش میلاد لارستان، در هفته گذشته مراسم 
قرعه کشی طرح اقدام ملی مسکن شهر لار، طرح 
فاز یک، پروژه ۱6۹ واحدی، در سالن جلسات 
اداره کل راه و شهر سازی این شهر برگزار شد 
اما پس از این ماجرا بود که عده ای از متقاضیان 
طرح ملی مسکن نسبت به نحوه انتخاب نفرات 
برای فاز نخست اعتراض دارند و معتقدند افرادی 
که زودتر مبلغ تعیین شده را واریز کرده اند، می 

بایست در اولویت باشند.
در یکی از این موارد یکی از متقاضیان با ارسال 

در کنار سایر زیرساخت های ایجاد شده قرار 
انتقال  پایگاه  ارتقای  که  می بینیم  دهیم، 
های  اولویت  از  کل  اداره  به  لارستان  خون 
شهرستان می باشد که زمینه ها و بسترهای 

آن نیز فراهم شده است.
لارستان  خون  انتقال  پایگاه  ارتقاء  وی 
ضوابط  و  شرایط  به  توجه  با  کل  اداره  به 
فرمانداری های ویژه در کشور، موضوعی قابل 
بر  علاوه  کرد:  اذعان  و  دانسته  لازم  و  حل 
اینکه ارتقای ادارات از الزامات و شاخصه های 
با این وجود  فرمانداری های ویژه است، اما 
از  برخورداری  دلیل  به  لارستان  شهرستان 
آیت  الله  آیت  حضرت  المللی  بین  فرودگاه 
اللهی و وجود خیرین عزیز و مردمانی نیک 
و مشارکت  اندیش که ظرفیت ساز هستند 
جو؛ و همچنین تعداد قابل توجهی نیز اداره 
این  در  تاکنون  کل  اداره  معاونت  یا  و  کل 
بیشتر  توجه  قابل  است،  ایجاد شده  منطقه 
بهتری جهت  از دلایل و پشتوانه منطقی  و 

ارتقا برخوردار است.
تعداد  اینکه  بیان  با  ویژه لارستان،  فرماندار 
خون  انتقال  پوشش  تحت  درمانی  مراکز 
شهرستان  در  واقع  بیمارستان   ۹ لارستان، 
های لارستان، لامرد ، مهر، خنج، گراش، اوز 

مستشاران  و  بود  آمریکایی  دست  در  ایران  نظامی 
غربی برای نظامیان کشورمان طرح ریزی می کردند.

وی با بیان اینکه انقلاب اسلامی در ابتدای راه علاوه 
بر جنگ، درگیر مشکلات داخلی بود، دولت آنچنان 
از طرفی ارتش و سپاه  باید شکل نگرفته بود و  که 
و نیروهای بسیج مردمی انسجام خود را نیافته بود، 
خاطر نشان کرد: امام)ره( به ما یاد داده بود که نباید 

پیامی به خبرنگار ما گفته است: در اسفند ۹۸ 
اسم ما در طرح مسکن ملی در آمد و بعد در 
خرداد ۹۹ تکمیل پرونده کردیم و واریز وجه را 
تا پایان مرداد انجام دادیم. این متقاضی پروژه 
طرح ملی مسکن با بیان اینکه مرحله دوم ثبت 
نام مسکن ملی هم انجام شد و به آنها تا آخر 
داده  وقت  وجه  واریز  برای  جاری  شهریورماه 
اول  مرحله  که  ما  اینجاست  جالب  افزود:  شد، 
بودیم و زودتر طلاهای همسر خود را فروختیم 
به امید اینکه در فاز اول هستیم. وی با اشاره 
نام  افرادی که در مرحله دوم  اسامی  اینکه  به 
با  دادند  انجام  وجه  واریز  دیرتر  خیلی  نویسی 
تصریح  کردند،  ترکیب  باشیم  ما  که  اول  گروه 
نفرات  با  همراه  دوم  گروه  افراد  اسامی  کرد: 
گروه اول ترکیب و قرعه کشی برای ساخت فاز 

نخست مسکن انجام شد.
ما  حق  واقعا  اینکه  بیان  با  لاری  شهروند  این 
من  خردادماه  در  داد:  ادامه  است،  شده  ضایع 
 6۰ بتوانم  تا  فروختم  را  همسرم  طلای  تمام 
مسوولان  از  وی  کنم.  فراهم  را  پول  میلیون 
اول  نفری که در مرحله  تا حق ۲۰۰  خواست 
نام نویسی در طرح ملی مسکن شهر  به  اقدام 

لار کردند، تضییع نگردد.

و حتی شهرستان بستک از استان هرمزگان 
و ۳ درمانگاه تالاسمی است؛ خواستار تامین 
تشکیلات  اختصاص  خودرو،  و  انسانی  نیرو 
پایگاهی انتقال خون به پایگاه شماره ۲ شهر 
انبار تجهیزات و تامین  قدیم لار، اختصاص 
سردخانه جهت حفظ و ارسال پلاسما برای 

لارستان بزرگ شد.
و  وزیر  معاون  عشقی  پیمان   ، ادامه  در 
کشور،  خون  انتقال  سازمان  مدیرعامل 
رنجبران، پرندوش و اصغری معاون توسعه، 
مشاور مدیر عامل و مدیرکل حقوقی سازمان 
انتقال خون کشور، ترابی مدیر کل سازمان 
رئیس  کریمی  فارس،  استان  خون  انتقال 
رامین  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
اقتداری معاون دانشکده، رحیم بیژنی نائب 
رئیس شورای اسلامی شهر لار و نیز مواردی 

را مطرح کردند. 
در این نشست همچنین نسا خیل تاش معاون 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی  فرمانداری ویژه 
کل  مدیر  معاون  رویینا  عبدالرضا  لارستان، 
فرودگاه بین المللی  لارستان، جعفر جمالی 
شهرستان  خون  انتقال  سازمان  سرپرست 
اندیشان  نیک  بنیاد  نمایندگان  از  جمعی  و 

هاشمی نیز حضور داشتند.

چراکه  کنیم  تکیه  زمینی  پوشالی  های  قدرت  به 
قدرت واقعی دست خداست.

بیان  بسیج سپاه لارستان،با  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
نظامی  نیروهای  حاضر  عصر  در  خوشبختانه  اینکه 
برتر  قدرت   ۸ جزء  ها  آمریکایی  آمار  به  بنا  ایران 
دنیا هستند و در برخی شاخه ها در بین سه کشور 
نخست جهان قرار داریم، ادامه داد: آمریکایی ها از 

کردن  کشورمان جرأت خطا  نظامی  نیروهای  ترس 
نمی کنند و قدرت نظامی ایران بازدارنده است.

اصلی  از دلائل  یکی  اینکه  به  اشاره  با  این مسوول، 
بودن  ولی  فرمان  به  گوش  در جنگ  ایران  پیروزی 
نیروها و مردم بود، گفت: زمانی که حضرت امام)ره( 
دادند،  را  خرمشهر  فتح  و  آبادان  حصر  رفع  دستور 

هیچگاه کسی مخالف نکرد.
وی با بیان اینکه رهبر معظم انقلاب در ۴ سال قبل 
جمهوری  در  دلار  آقایی  باید  فرمودند  مراسمی  در 
اسلامی شکسته شود، تصریح کرد: متأسفانه پس از 
گذشت چند سال هنوز معاملات جمهوری اسلامی 
تکانه  بروز  باعث  قیمت دلار  و  است  مبنای دلار  بر 
های عجب در اقتصاد کشور می شود و موجب آزار 
مردم می شود و اگر حرف حضرت آقا در آن زمان 

عملی شده بود امروز شاهد این اتفاقات نبودیم.
با تأکید بر اینکه شهدا به ما یاد دادند که  جاهدی 
باید تابع ولایت بود و چون تابع بودیم، پیروز شدیم، 

اضافه کرد: شهدا تابع محض ولایت بودند.
به گزارش میلاد لارستان، در این مراسم از خانواده 
سرباز شهید محمدرضا حیدری تجلیل و از نخستین 
نرم افزار اندروید شهدای لارستان که توسط جمعی 

از جوانان بسیجی تهیه شده، رونمایی شد.
در پایان این مراسم نیز از سربازان نمونه یگان های 

نظامی و انتظامی مستقر لارستان تجلیل شد.

انقلاب  مسکن  بنیاد  رئیس  خصوص  این  در 
لارستان  میلاد  خبرنگار  به  لارستان  اسلامی 
بالای  تعداد  به  توجه  با  اینکه  به  اشاره  با 
و  شده  انجام  که  هایی  رایزنی  با  متقاضیان، 
فازهای  قول مساعد مدیر کل راه وشهرسازی، 
انجام خواهد شد، گفت:  بعد  مراحل  بعدی در 
در فاز اول طبق دستور العملی که از وزارتخانه 
ابلاغ شده از بین 776 نفر با قید قرعه ۱6۹ نفر 

انتخاب شدند.
امیر برومند، با بیان اینکه بنا به ابلاغ دستورالعمل 
وزارت راه این کار انجام شده است، افزود: پول 
های واریزی به مبالغ ۴۰ تا 6۰ میلیون تومان 
در حساب کوتاه مدت متقاضیان مسدود است و 

شامل سود هم می شود.
وی در خصوص زمان اجرای فاز دوم نیز گفت: 
اداره کل  از سوی  فاز های بعدی  زمین  برای 
است  شدن  تعیین  حال   در  شهرسازی  و  راه 
وبه محض تحویل، برای اخذ مجوز از شهرداری 
و ساخت پروژه در فازهای بعدی اقدام خواهد 

شد.
لارستان،  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  رئیس 
همکاران،   روزی  شبانه  تلاش  با  کرد:  اضافه 
تاکنون ۵۰ درصد از سهمیه بنیاد مسکن فارس 

خود را به صورت کتبی اعلام کنند تا ما نیز آن 
را به وزارتخانه ارسال کنیم.

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان با بیان اینکه 
از مجموع 776 نفری که پول واریز کرده اند در 
انجام قرعه کشی برای ۱6۹ نفر  با  فاز نخست 
انتخاب شده اند، خاطر نشان کرد: مابقی افراد 

در فازهای بعدی تعیین تکلیف می شوند.
طرح  دوم  فاز  شروع  زمان  خصوص  در  وی 
که  زمانی  داد:  ادامه  لارستان،  در  مسکن  ملی 
گروههای  برای  کند،  صادر  پروانه  شهرداری 

بعدی اقدام می شود.
به روش  اینکه برخی ها  به  با اشاره  باقری فرد 
باید  که  معتقدند  و  دارند  اعتراض  کشی  قرعه 

در طرح اقدام ملی در شهر لار در حال جذب 
است.

در این زمینه، مدیرکل راه و شهرسازی لارستان 
در گفت و گو با خبرنگار میلاد لارستان با بیان 
وزارتخانه  ابلاغی  نامه  شیوه  براساس  ما  اینکه 
اقدام کرده ایم، گفت: افرادی که اعتراض دارند، 
نامه ای تهیه و فرمانداری لارستان  توانند  می 
وزارتخانه  به  تکلیف  تعیین  برای  تا  کند  تأیید 

ارسال شود.
درخواست  به  پاسخ  در  فرد  باقری  محمدرضا 
ابلاغی،  نامه  شیوه  بندهای  درباره  ما  خبرنگار 
انقلاب  بنیاد مسکن  موضوع  این  متولی  افزود: 

اسلامی بوده و به این اداره ابلاغ شده است.
شده  انجام  کار  روند  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
کرد:  تصریح  است،  نداشته  قانونی  مورد  هیچ 
متقاضیان خواستار آن هستند که قرعه کشی 
که  چیزی  آن  براساس  اما  شود  انجام  نباید 
تهران برای ما فرستاده است، می بایست قرعه 

کشی انجام شود.
به  نسبت  که  افرادی  به  خطاب  مسوول  این 
هنوز  گفت:  دارند،  اعتراض  کشی  قرعه  انجام 
هیچ واحدی به کسی واگذار نشده و اگر افرادی 
اعتراض دارند، می توانند درخواست یا پیشنهاد 

شود،  انجام  کشی  قرعه  واریزی  تاریخ  براساس 
یادآور شد: ما هم به این گروه از افراد اعلام کرده 
ایم اعتراض خود را به شکل مکتوب تحویل دهند 

تا آن را به بنیاد مسکن کشور ارسال کنیم.
همچنین  لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
سوال خبرنگار ما را درخصوص اینکه آیا زمین 
تأمین  لار  شهر  در  افراد  سایر  برای  نیاز  مورد 

شده یا خیر بی پاسخ گذاشت.
طرح  نخست  فاز  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
به  زمینی  در  لار  شهر  در  مسکن  ملی  اقدام 
مساحت 7 هزار و ۳66 متر مربع، با زیر بنای 
۲۰ هزار و ۲۱۳ متر مربع، در 6 بلوک و ۸ طبقه 

با ۱6۹ واحد احداث خواهد شد.

فرماندار لارستان، خواستار ارتقاء
 انتقال خون لارستان، به اداره کل شد

برگزاری یادواره شهدای سرباز لارستان

رئیس بنیاد مسکن لارستان: فازهای بعدی قرعه کشی در مراحل بعد انجام می شود
باقری فرد: افرادی که اعتراض دارند نامه بنویسند

بخش  دهیاران  و  مدیران   ، بخشدار 
در  مستقر  سربازان  از  لارستان  مرکزی 
یگان های نظامی و انتظامی فرودگاه و 
مدیرکل فرودگاه بین المللي لارستان به 
عنوان فرودگاه برتر کشور در زمینه رعایت 

پروتکل های بهداشتی تقدیر کردند.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مرکزی  بخشداری  عمومی  روابط  از 
لارستان، همزمان با دومین روز هفته 
سرباز  روز  نام  به  که  مقدس  دفاع 
از  است،  شده  نام گذاری  امنیت  و 
المللی لارستان  سربازان فرودگاه بین 

تقدیر شد.
در  مرکزی  بخشدار  پیروز،  علی 
شکوفایی  و  رشد  گفت:  مراسم  این 
جهان،  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
از  و  شهدا  جانفشانی  مدیون 
مقدس  دفاع  ایثارگران  خودگذشتگی 
و  صبوری  با  که  است  آنها  خانواده  و 

بردباری از ایران اسلامی دفاع کردند.
سربازی،  لباس  افزود:  ادامه  در  وی 
لباس مقدسی است که این لباس در 

طی حکمی از سوی رئیس دانشگاه 
»بهزاد  دکتر  شیراز،  پزشکی  علوم 
رضائی« به عنوان سرپرست دانشکده 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 

درمانی لارستان منصوب شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
»مهرزاد  دکتر  حکم  متن  شیراز، 
»رضائی«  دکتر  به  خطاب  لطفی« 

بدین شرح است:
محترم  وزیر  موافقت  به  توجه  با 
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
تجربیات  و  تعهد  مراتب  به  نظر  و 
این  موجب  به  جنابعالی،  ارزنده 
دانشکده  سرپرست  عنوان  به  ابلاغ 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
درمانی لارستان منصوب می گردید 

ملت  این  غیور  فرزندان  و  جوانان  تن 
قرار گرفته که دوران ضرورت سربازی 
در  سربازی  لباس  می کنند؛  را سپری 
پیدا  چندان  دو  معنایی  جوانان  تن 
قوا  کل  معظم  فرمانده  که  می کند 
خدمت  فرمودند  سربازان  درخصوص 
است  مقدس  خدمتی  عمومی  وظیفه 
اول  صف  در  صلح  و  جنگ  در  که 
به  باید  و  دارد  قرار  مملکت  نیازهای 
این خدمت با شوق و علاقه نگریست.

ارج  ضمن  مراسم،  این  پایان  در 
شبانه  زحمات  و  خدمات  از  گذاشتن 
کارکنان    ، مسئولین   ، مدیران  روزی 
کلیه  و  انتظامی  و  نظامی  نیروهای  و 
ادارات مستقر در فرودگاه از مدیر کل 
و معاون فرودگاه بین المللی لارستان 

تقدیر و تشکر بعمل آمد.
درصد   ۹۵ رعایت  با  فرودگاه  این 
پروتکل های بهداشتی برای جلوگیری 
از شیوع ویروس کرونا رتبه نخست در 
سطح کشور را میان فرودگاه ها کسب 

کرده است .

تا با استعانت از خداوند منان و بهره 
و  علمی  های  توانمندی  از  گیری 
اجرائی خود و همفکری و مشارکت 
و  علمی  هیات  محترم  اعضای 
دانشکده نسبت  کارکنان شریف آن 
و  ها  برنامه  هماهنگی  و  هدایت  به 
و  پژوهشی  علمی،  سطح  ارتقای 
ضوابط  حسب  دانشکده  فرهنگی 
مربوطه اهتمام جدی مبذول نمائید .

خداوند  از  را  شما  روزافزون  توفیق 
منان مسالت می نمایم.

 دکتر مهرزاد لطفی-رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز

لطفی«  »مهرزاد  دکتر  همچنین   
رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
از خدمات دکتر »کریمی« در زمان 

تصدی این مسوولیت تشکر کرد.

تجلیل مسئولان
 از مدیرکل فرودگاه لارستان

رضائی جایگزین کریمی 
در دانشکده علوم پزشکی لارستان شد

کتابی است که می خواهد آدم درست کند، می خواهد یک موجودی 
را بسازد. یک موجودی را که خودش ایجاد کرده است و با اسم اعظم 
ایجاد کرده، با »الله«. می خواهد از این مرتبه ناقصی که هست او را 

برساند به آن مرتبه ای که لایق اوست؛ و قرآن برای این آمده است.
قرآن همه چیز دارد، احکام شرعیه ظاهریه دارد، قصه هایی دارد که 
لبابش را ما نمی توانیم بفهمیم، ظواهرش را می فهمیم. برای همه 
هم هست، یک چیزی است که همه از آن استفاده می کنند؛ لکن آن 
استفاده ای که باید بشود ]نمی شود[. آن استفاده را به حسب:   انَّما 

یعَرِفُ القُرآنَ مَن خُوطِبَ بهِِ،   خود رسول الله می برَد. 
  دیگران محرومند مگر به تعلیم او، اولیا هم با تعلیم او. در عین حال 
باز   نزََلَ بهِِ الرُّوحُ الامِینُ، عَلی قَلبِکَ  نازل شده، تنزّل کرده، و با دست 
روح الامین آمده؛ لکن    رسول الله در مقام تنزل، این نزول هست، یک 
َّا انزَلناهُ فیِ لیَلةَِ القَدرِ  ، جمعاً  مقامی است که از خود او اخذ می کند؛   ان
تنزل،  مقام  ولی در  وارد می شود؛  القَدرِ    لیَلةَِ  فیِ  نازل می کند    او 
]مرتبه [ بالاتر روح الامین است. آن هم که به قلب او وارد می شود، 
باید نازل بشود به مراتب: از این بطن به آن بطن، از این حد به آن 

حد، تا برسد به حدی که به صورت الفاظ درآید. 
  قرآن که از مقوله سمع و بصر نیست، از مقوله الفاظ نیست، از مقوله 
اعراض نیست؛ لکن متنزلش کردند برای ما که کور و کر هستیم، تا 
آنجایی که بشود این کور و کرها هم از آن استفاده ای بکنند. آنهایی 
که آن استفاده ها را می کردند، وضع تربیتشان یک جور دیگر بود، 
وضع تلقی شان از کتاب، از قرآن یک نحو دیگری بود، وضع توجهشان 
به مبدئی که قرآن از آن نازل شده است، یک طور دیگری بود؛ غیر 
اینجاست. همان طوری که جلوه حق  اوضاعی است که در  این  از 
تعالی از غیب ظاهر می شود و متنزل می شود، می آید تا همین عالم 
طبیعت؛ همان فرقی که ما بین عالم طبیعت، عالم جسم، عالم ظاهر با 
مراتب غیب هست؛ الی ما شاء الله، تا به مرتبه جلوه اول برسد، همان 
فرق ما بین ادراکات ما و بعد از ما بالاترها، و بعد از بالاترها و بالاترها 
]هست؛[ تا برسد به آن مرتبه ای که اولیای خاص خدا و انبیا در آن 
مرتبه هستند. آن جلوه ای که برای حضرت موسی ]واقع شد[، آنجا 
ُّهُ للِجَبَلِ   ؛ و در دعای سمات: بنُِورِ وَجهِکَ  ا تجََلَّی رَب می فرماید:   فَلمََّ
الَّذی تجََلَّیتَ للِجَبَلِ و آنجا هم ]فرمود:[ یا موسی    انَّنِی اناَ الله   ،  تجلی 
ُّهُ للِجَبَلِ   ، یک جا بنُِورِ  برای شجر، یک جا   انَّنِی اناَ الله   ، یک جا   تجََلَّی رَب

وَجهِکَ الَّذی تجََلَّیتَ للِجَبَلِ، همه اش صحیح است،
 و هر کدام در مقام خودش تمام است. 

توصیف قرآن 

آشنایي با قرآن 
برگرفته از آثار امام خمیني


