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بام  و پشت  بازسازی سقف  و  تعمیر  مرمت، 
دچار  ها  سال  که  لار  قیصریه  تاریخی  بازار 
وضعیتی بغرنج شده بود، اکنون از حدود ۲ 
ماه پیش تاکنون با مشارکت و سهیم شدن 
و  مسئولان  مشارکت  نوید  و  بازاریان  خود 

دستگاه های متولی آغاز شده است.
پور،  عباس  نوید  میلاد لارستان،  گزارش  به 
عضو هیات امنای بازار قیصریه در این زمینه 
قیصریه  بازار  گوید:  می  ایرنا  خبرنگار  به 
به  اما  دارد  فراوانی  های  چالش  و  مشکلات 
بام  پشت  و  سقف  اسفناک  وضعیت  دلیل 
بازسازی آن توسط  و  ، کار مرمت  بازار  این 
اداره  هماهنگی  و  نظارت  با  و  پیمانکار 
میراث فرهنگی ، صنایع دستی و گردشگری 

لارستان آغاز شده است.
بازاریان  مشارکت  و  همراهی  البته  وی 
به  منوط  را  تاریخی  بافت  این  احیای  در 
همراهی، مشارکت و جدیت بیشتر از سوی 
اداره میراث فرهنگی و  از جمله  دستگاه ها 
شورا  لارستان،  گردشگری  و  دستی  صنایع 
ویژه  فرمانداری  و همچنین  و شهرداری لار 
لارستان دانست و گفت: بازاریان نیز به قول 
احیای  و  مرمت  زمینه  در  مسئولان  مساعد 

بازار قیصریه امیدوارند.
با  که  توافقی  اساس  بر  گفت:  پور،  عباس 
هیات امنا و بازاریان این بنای تاریخی انجام 
شده هر یک از مغازه داران مبلغ ۲۰ میلیون 
بازار تقبل  این  بازسازی  ریال برای مرمت و 
کردند که تاکنون بیش از ۷۵ درصد آنها این 

مبلغ را پرداخت کرده اند.
شده  آوری  جمع  مبلغ  به  اشاره  بدون  وی 
و  بازار  سهم  شک  بدون  گفت:  بازاریان، 
احیای  و  ساماندهی  برای  بازاریان  مشارکت 
ملاحظه  قابل  تاریخی  ارزشمند  بافت  این 

خواهد بود.
بازاریان  بیشتر  که  آنچه  گفت:  پور،  عباس 
ها  عدالتی  بی  برخی  رنج می دهد  را  لاری 
و  اعتبارات  و  منابع  عادلانه  توزیع  عدم  و 
همچنین بی مهری برخی مسئولان استانی 
زمینه  در  لارستان  مردم  به  نسبت  ملی  و 
ساماندهی و احیای بافت ها و بناهای تاریخی 

این دیار کهن است.
وی با بیان اینکه بازار قیصریه لار با پیشنیه 
تاریخی اش و عمق و تاثیر بسزایش در هویت 
و لارستان  فارس  استان  فرهنگی  و  تاریخی 
کشور  بازارهای  سایر  برای  الگویی  حتی  و 
و  مظلومیت  و  مهری  بی  مورد  همچنان 

مهجوریت قرار دارد.

تخصیص  و  تمرکززدایی  خواستار  وی 
بازار قیصریه  برای ساماندهی  ویژه  اعتبارات 
لار شد و گفت: اعتبارات قطره چکانی برای 
این  وضعیت  بهبود  و  تعمیر  ساماندهی، 
بازار به جز تلف کردن وقت چیز دیگری به 
دنبال نداشته و با ادامه چنین روندی از آثار 
وبناهای تاریخی لار و همچنین بازار قیصریه 

چیزی باقی نخواهد ماند.
عباس پور، بیان کرد: ۱۸۰ مغازه دار در قالب 
حدود ۱۲ صنف اعم از پارچه فروش، مسگر، 
بازارفعالیت  این  در  آرایشی  لوزام  و  عطاری 

دارند.
صنایع   ، فرهنگی  میراث  اداره  سرپرست 
اگرچه  گفت:  لارستان،  گردشگری  و  دستی 
بازسازی  و  ماه پیش کار مرمت  از حدود ۲ 
نظارت  با  و  پیمانکار  توسط  تاریخی  اثر  این 
به  اما  شده  آغاز  شیراز  مرمت  استادکاران 
هیچ وجه اعتبار موجود جوابگوی کار مرمت 

و احیای این اثر نیست.
اجرایی  عملیات   ، کیان  ابراهیم  محمد 
را  قیصریه  بازار  بازسازی  و  مرمت  برای 
اجراست  حال  در  بازاریان  مشارکت  با  که 
کاهگل  بدنه،  کاری  سفید  و  اندود  شامل 
آبچک،  سنگ  اجرای  بام)چهارسوق(  پشت 
سفیدکاری  گنبد،  بدنه  سنگی  تعمیرات 
بدنه گنبد ، تعمیر پله های گنبد و تعویض 

سنگهای فرسوده پله عنوان کرد.
وی گفت: میزان اعتبار تخصیص یافته برای 
اجرای این مرحله افزون بر ۲ میلیارد و ۶۰۰ 
میلیون ریال و با مشارکت خود بازاریان است.

از  تاریخی  مجموعه  یک  لار،  قیصریه  بازار 
معماری قرون اولیه اسلام است که در شیوه 
معماری گذشته از دوران صفویه تا قاجاریه 
در این مجموعه تاریخی دیده می شود، نمای 

که  است  سنگ تراش  از  بازار  گنبد  داخل 
چهار دالان طولانی، شمالی، جنوبی، شرقی 
می سازد  را  بازار  اصلی  ساختمان  غربی  و 
چهارسوق  یک  محل  در  دالان ها  این  که 
دیگر  طرف  در  و  می کنند  قطع  را  یکدیگر 
دالان جنوبی، شرقی و غربی ۱۳ باب مغازه 
و در طرف دیگر دالان شمالی ۱۴ باب مغازه 

ساخته شده است.
یک  عنوان  به  فارس  در  لار  قیصریه  بازار 
مجموعه نفیس و متنوع معماری قدیم ایران 

شناخته می شود.
پرتنوع  و  نفیس  مجموعه  یک  بازار  این 
معماری قدیم ایران است و جلوه های بارزی 
از  از شیوه ها و شگردهای معماری گذشته 
این مجموعه  در  قاجاریه  تا  از صفویه  پیش 

تاریخی دیده می شود.
و  شمالی  شبکه  دو  شامل  قیصیریه،  بازار 
آن  جنوبی  ورودی  مدخل  که  است  جنوبی 
از میدان جدیدالاحداث لار شروع و به محل 

های شمالی قدیمی بازار ختم می شود.
رشته دیگر شرقی و غربی است که در تقاطع 
چهارسوق  یک  دارای  جنوبی  شمالی  بازار 
هشت  صورت  به  چهارسوق  است.  وسیع 
باب  گوش است و در چهار گوش آن چهار 

مغازه در هر سمت احداث شده است.
طرح  لار  قیصریه  بازار  بخش  ترین  جالب 
نظر  از  نوع خود  چهارسوق آن است که در 
همچنین  و  است  فرد  به  منحصر  معماری 
بسیار  طرح  دارای  چهارسوق  سنگی  گنبد 
تجاوز  متر   ۱۸ از  آن  ارتفاع  و  است  جالبی 

میکند.
در  با شماره ۳۱۵  لار  قیصریه  تاریخی  بازار 
به  کشور  ملی  آثار  فهرست  در   ۱۳۱۷ سال 

ثبت رسیده است.

مرمت سقف بازار قیصریه لار، با همراهی بازاریان در حال اجراست

قابل توجه شهرداری و شورای اسلامی شهر لار:
مردم لارستان کماکان چشم انتظارساخت ترمینال مسافربری 

شهر  ترمینال  احداث  طرح   ۹۴ ۳۱مردادماه 
لار در شورای این شهر تصویب و بیش از 
به  ترمینال  نقشه  و  طرح  تصویب  یک سال 
طول انجامید و براساس گفته های محمدرضا 
کار  ۲۱ماه،  از  لار،پس  شهردار  قنبرنژاد، 
متری  هزار   ۴۷ فضایی  در  پروژه  احداث 
از فاز نخست  آغاز و نزدیک به ۱۰ درصد 
آن ساخته شد . اکنون با گذشت بیش از 
پنج سال، از اتمام این پروژه خبری نیست.

در حال حاضر مردم لار برای مسافرت های 
در  مسافربری  شرکت  دو  از  زمینی 
می کنند  استفاده  گاراژ  به  شبیه  محوطه ای 
که این امر، گاه مشکلاتی را برای مسافران 
می کند.  ایجاد  غیربومی  مسافران  ویژه  به 
نبود تاکسی ، نداشتن مکانی برای استراحت 
که  است  از جمله مشکلاتی  نماز خواندن  و 

برای مسافران پیش می آید.
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ابلاغ نظریه کارشناسي
مهلت حضور: ۷ روز

و  کارشناس  نظریه  ملاحظه  حضور:  علت  نوع 
اظهار هر مطلبي نفیاً یا اثباتاً

صالحي فرد  راضیه  دعوي  موضوع  خصوص  در 
... به طرفیت شما )محمد  - علي صالحي فرد و 
نظر  مال،  تقسیم  بر  مبني  صالحي فرد(   حسن 
اعتراضي  چنانچه  کارشناسي،  نظریه  وصول  به 
دارید ظرف مهلت فوق ملاحظه و اقدام نمایید.

بهروز    - دادگستري  گراش  اول  منشي شعبه 
قائدي

م/الف/۶۲۰

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی سپاه لارستان، در پی کاهش ذخیره 
مبرم  نیاز  اعلام  و  کشور  در  خونی  بانک 
بسیجیان  خون،  انتقال  های  پایگاه  و  مراکز 
دفاع  هفته  با  همزمان  لارستان  پاسداران  و 
برگزاری  با  خداپسندانه  اقدامی  در  مقدس 
و  بیماران  یاری  به  نذر خون  نام  با  رزمایشی 

مدیر بنیاد مسکن شهرستان خنج، بیان داشت: 
به زلزله زدگان آسیب دیده از زمین لرزه خرداد 
بازسازی  برای  شهرستان  این  در  گذشته  ماه 

منازل ، تسهیلات کم بهره پرداخت می شود.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فارس،  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  عمومی 
ماه  خرداد  زلزله  اینکه  بیان  با  عبدالهی  احمد 
در روستاهای چاه طوس ؛ مز ؛ آشنا ؛ هنگویه و 

پر  مشترکان  گفت:  برق،  صنعت  سخنگوی 
افزایش تعرفه،  مصرف برق در صورتی مشمول 
را  خود  مصرف  ماه   ۶ طی  که  شد  نخواهند 
کاهش داده و به گروه مشترکان خوش  مصرف 

بپیوندند.
مصوبه  برابر  افزود:  مشهدی«  رجبی  »مصطفی 
هیات وزیران در طرح برق امید به مشترکان پر 
مصرف، ۶ ماه مهلت داده شده تا مصرف خود را 
کاهش دهند و از پر مصرفی به خوش مصرفی 
برسند در صورتی که این اتفاق رخ دهد مشمول 

هیچ اضافه قیمتی نخواهند شد.
امید  برق  طرح  اجرای  آغاز  زمان  درباره  وی 
قرار  وزیران  هیات  مصوبه  براساس  گفت:  هم 
بود دستورالعمل  های اجرایی که ابلاغ شد این 
طرح آغاز شود. رجبی مشهدی، افزود: در حال 
حاضر در حال تدوین دستور العمل  های اجرایی 
برای  و  داشته  هم  خوبی  پیشرفت  که  هستیم 
نظر خواهی از شرکت های زیرمجموعه و صاحب 

با  گفت:  فارس،  هواشناسی  کل  اداره  معاون 
این  تا سه سال گذشته در  بارش های ۲  وجود 
شرق،  جنوب  جنوب،  قسمت های  اما  استان 
خشکسالی  با  همچنان  غرب  شمال  و  غرب 
مواجه است و کاهش موجودی آب در این نقاط 
بنابراین مدیریت مصرف آب در  برطرف نشده، 

این نقاط بسیار ضروری است.
مدیریت  نشست  حاشیه  در  افشاری،  اردشیر 
بحران آب در جمع خبرنگاران افزود: سال ۹۸ 
ما از نظر پهنه بندی خشکسالی، شاهد ترسالی 

مدیرکل راه و شهرسازی فارس، گفت: 
آنتنی  از  کیلومتری   ۲۷ قطعه  یک 
داراب که طول کل آن ۱۲۶ کیلومتر 
است با قرارداد ۳۴۰ میلیارد ریالی و 
حال  در  ۷۰درصد  فیزیکی  پیشرفت 
انجام است و مطالعات راه آهن داراب-

زاهدمحمود-لار نیز در مراحل پایانی 
است. به گزارش میلاد لارستان به نقل 
از اداره ارتباطات و اطلاع رسانی اداره 
مهندس  فارس،  و شهرسازی  راه  کل 
اینکه  به  اشاره  با  زاهدی،  جعفر 
دست  در  بزرگراهی  طول  بیشترین 
اجرای استان در شهرستان های داراب 
و زرین دشت به طول ۶۰ کیلومتر در 
ادامه  باشد، گفت: در  اجرا می  دست 
فسا-داراب   - شیراز  بزرگراه  پروژه 
- کهگم که کل پروژه به طول ۳۵۰ 
کیلومتر   ۱۹۵ که  باشد  می  کیلومتر 
آن به بهره برداری رسیده ۲۰ کیلومتر 
مسیر از گردنه بیخه دراز تا سه راهی 

دولت آباد در دست اجرا است.
وی افزود: کمربندی داراب به طول ۴ 
کیلومتر در مرحله روسازی می باشد 
و حدفاصل داراب تا جنت شهر نیز به 
طول ۱۶ کیلومتر به اتمام رسیده است. 
مهندس زاهدی، اضافه کرد: در امتداد 

 ۱۰ دیده  آسیب  های  واحد  این  به  گفت:  و  کرد 
تومان  میلیون   ۱۵ و  بلاعوض  وام  تومان  میلیون 
با سود ۴ درصد و ۵ میلیون تومان  وام معیشتی 
مقام  شود.این  می  پرداخت  معیشتی  بلاعوض 
بهره  برای  شرایط  واجدین  کرد:  اضافه  مسوول، 
این  مسکن  بنیاد  به  باید  تسهیلات  ازاین  مندی 
شهرستان مراجعه نمایند، به محرومان فاقد مسکن 
و مدد جویان زیر پوشش کمیته امداد و بهزیستی 

نیز تسهیلات ساخت مسکن داده می شود.
وی با بیان اینکه مقاوم سازی بافت های روستایی 
عامل کاهش خسارت در زلزله اخیر محمله خنج 
بود، نیز اظهار داشت : با نظارت فنی بنیاد مسکن 
و بهره گیری از تسهیلات بانکی که از طرف دولت 
بانک های عامل تکلیف شده بیشتر واحدهای  به 
و  مسکونی در شهرستان خنج مقاوم سازی شده 
جانی  و  مالی  خسارت  کم  درصد  ادعا  این  شاهد 
در پی وقوع دو زلزله مهیب خرداد ماه در بخش 

محمله بوده است.

از عملکرد خود مردم در سال های گذشته  نیز 
کل  در  متوسط  طور  به  است،  شده  استخراج 
در  برق  مشترکان  از  درصد   ۳۰ حدود  کشور 
محدوده کم مصرف، ۱۵ درصد پرمصرف و ۵۵ 
درصد در محدوده خوش مصرف هستند، اما این 
تقسیم بندی ارتباطی به محدوده جغرافیایی یا 
درآمد خانوار ندارد بلکه براساس میزان مصرف 

برق آنها شکل گرفته است.
تخفیف ۱۰۰ درصدی بهای برق در طرح »برق 
امید« برای مشترکان کم مصرف در نظر گرفته 
شده است. در طرح »برق امید«، مشترکان برق 
خانگی در سه گروه کم مصرف، خوش مصرف و 
پرمصرف قرار می گیرند. بر این اساس، مشترکان 
قبض  در  درصدی   ۱۰۰ تخفیف  از  کم مصرف 
خوش  مشترکان  از  می شوند،  بهره مند  برق 
پرمصرف  مشترکان  و  می شود  قدردانی   مصرف 
نیز با انجام کارهایی از عنوان پرمصرف دور شده 

و به خوش مصرف ها می پیوندند.

بارش ها  میزان  مورد  در  توجه شود.وی،  مساله 
در سال زراعی گذشته نیز گفت: در سال زراعی 
میلی متر   ۴۶۱ بارش  شاهد  استان  در  گذشته 
باران بودیم که این میزان در سال قبل از آن که 
سال پرُ بارشی هم بود ۳۹۵ میلی متر بوده است.

وی اظهار داشت: البته بارش ها در استان یکسان 
نبوده و بیشترین بارش در اردکان با ۸۳۲ میلی متر 
بوده  میلی متر  با ۲۰۲  ایزدخواست  در  و کمترین 
است.معاون اداره کل هواشناسی فارس، بیان کرد: 
در طول هشت سال از ۱۰ سال اخیر بارش ها زیر 
به  بارش ها  پایانی  سال   ۲ در  و  بوده  نرمال  خط 
است.افشاری،  یافته  سوق  نرمال  از  بیش  سمت 
قسمت  در  پاییز  فصل  برای  ما  پیش بینی  افزود: 
 ۱۰ تا  پنج  کاهش  شمال  سمت  به  غرب  شمال 
درصدی بارش و در برخی نقاط دیگر نیز کاهش 
۱۰ تا ۲۰ درصدی بارش نسبت به میانگین خواهد 
در  پاییزی  بارش  مجموع  در  داد:  ادامه  بود.وی 
استان افت خواهد داشت و بارش موثر از نیمه های 
آذرماه ۹۹ آغاز خواهد شد و بارش ها در زمستان 
نرمال خواهد بود و نیمه دوم زمستان مطلوب تر 

خواهد شد.

میلیارد ریال مطالبات دارد.
با  فارس،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
اشاره به پروژه های بزرگ و تاثیرگذار 
ملی در شهرستان زرین دشت افزود: 
زرین   - آباد  دولت  محور  بهسازی 
دشت به طول ۴۰ کیلومتر که تاکنون 
۱۰ کیلومتر آن به اتمام رسیده و در 
حال بهره برداری می باشد و قرارداد 
نیز  مابقی مسیر  کیلومتر  احداث ۱۵ 
منعقد شده و در حال اجرا می باشد.

محور  احداث  از  ادامه  در  زاهدی، 
گلکویه دهکویه به طول ۳۰ کیلومتر 
خبر داد و متذکر شد تاکنون کل طرح 
رسیده  اتمام  به  آسفالت  لایه  یک  با 
برای  و  است  برداری  بهره  حال  در  و 

لایه دوم آسفالت قرارداد بسته شده و 
به زودی آغاز می شود.وی از تکمیل 
کمربندی  و  پیر  شهر  گردنه  مطالعه 
 ۱۵ طول  به  دشت  زرین  شهرستان 
کیلومتر خبر داد و خاطرنشان ساخت: 
رسیده  اتمام  به  پروژه  دو  هر  مطالعه 
و در صورت تخصیص ردیف بودجه و 
تامین اعتبار مورد نیاز عملیات اجرایی 

آن آغاز خواهد شد.
مدیر کل راه و شهرسازی فارس ، در 
خصوص پروژه های ریلی استان گفت: 
استان  در  آهن  راه  بزرگ  های  پروژه 
فارس در دست اجرا می باشد که یکی 
راه  پروژه  ها  پروژه  این  مهمترین  از 
آهن گلگهر - نیریز - استهبان - فسا - 
شیراز و آنتنی داراب و جهرم و داراب 
زاهدمحمود  و  لار   - زاهدمحمود   -
که  باشد  می  کیلومتر   ۶۳۹ طول  به 

پیوست یک قانون بودجه است .
کیلومتری   ۲۷ قطعه  یک  افزود:  وی 
از آنتنی داراب که طول کل آن ۱۲۶ 
کیلومتر است با قرارداد ۳۴۰ میلیارد 
ریالی و پیشرفت فیزیکی ۷۰درصد در 
راه آهن  و مطالعات  انجام است  حال 
در  نیز  لار   - زاهدمحمود   - داراب 

مراحل پایانی است.

مدت  و طی  شتافتند  اهدای خون  نیازمندان 
بسیجیان  از  نفر   ۱۰۰ رزمایش  این  روز   ۳
خون  انتقال  مرکز  به  لارستان  پاسداران  و 
این  از  نفر   ۷۰ که  نموده  مراجعه  لارستان 
عزیزان واجد شرایط اهدای خون شدند و در 
رزمایش  در  خون  سی  سی   ۳۱۵۰۰ مجموع 

نذر خون لارستان اهدا شد.

هفتوان به ۱۳۵ واحد مسکونی خسارت کلی وارده 
و  کلی  بازسازی  به  نیاز  ها  واحد  این  افزود:  کرد 
به همین   افزود:  ادامه  در  دارد.عبدالهی،  جزیی 
این  برای  بلاعوض  وام  و  بانکی  تسهیلات  منظور 
است. یافته  اختصاص  دیده  آسیب  های  واحد 

مدیر بنیاد مسکن شهرستان خنج، سقف پرداخت 
واحد  هر  برای  را  روستاها  در  تسهیلات  میزان  و 
روستایی۴۰ میلیون تومان با سود ۴ درصد اعلام 

نظر ارسال شده است.
از  داد: طرح پس  ادامه  برق،  سخنگوی صنعت 
برق  و  ابلاغ خواهد شد  تصویب  و  بندی  جمع 

امید به زودی اجرایی می شود.
افزایش  طرح  این  که  موضوع  این  درباره  وی 
قیمت برای مشترکان به همراه دارد، خاطرنشان 
تنها  نه  به طور قطع مشترکان کم مصرف  کرد: 
شامل هیچ افزایش قیمتی نخواهد شد، بلکه از 

۱۰۰ درصد تخفیف هم برخوردار می شوند.
خوش  مشترکان  داد:  ادامه  مشهدی،  رجبی 
برق  مصرف  میزان  که  صورتی  در  هم  مصرف 
از  به دوره مشابه کاهش دهند،  را نسبت  خود 

پاداش خوش مصرفی برخوردار خواهند شد.
مصوبه  وزیران  هیات  امسال  شهریورماه  دوم 
را  مصرف  کم  مشترکان  برای  رایگان  برق 
است  مقرر  مصوبه  این  اساس  بر  کرد،  تصویب 
طرح  برق امید اجرایی شود. طرح »برق امید«  
مخصوص مشترکان خانگی است و الگوهای آن 

در استان فارس بودیم و تمام نقاط این استان 
در  و  بوده  بالا  به  )نرمال(  طبیعی  وضعیت  از 
برخی نقاط ترسالی شدید هم داشته ایم اما این 
گذشته  سال های  خشکسالی  جبران  معنای  به 

نیست.
قسمت  در  هم   ۹۹ مهرماه  در  داد:  ادامه  وی 
شمالی استان فارس، بارش ها کمتر خواهد شد 
و در آبان ماه این کاهش گسترده تر خواهد بود و 
در شمال، مرکز و غرب به سمت جنوب استان 

نیز از میزان بارش ها کاسته خواهد شد.
وی اضافه کرد: در آذرماه هم کاهش بارش در 
قسمت های شمالی به ویژه شمال غرب بین ۲۰ 

تا ۴۰ درصد خواهیم داشت.
به  اشاره  با  فارس،  هواشناسی  اداره کل  معاون 
پیش بینی افزایش دما در پاییز و زمستان پیش رو 
گفت: مهمترین اثر این افزایش دما تغییر در نوع 
موضوع  این  و  است  مایع  به  جامد  از  بارش ها 
بیان  می دهد.افشاری،  افزایش  را  سیلاب  خطر 
داشت: در حال حاضر در نابهنجاری های اقلیمی 
قرار داریم و بارش های ما رگباری است که خطر 
پذیری این بارش ها بسیار بالا است و باید به این 

بزرگراه شیراز - فسا - داراب - کهگم 
نیز از جنت شهر به سمت رستاق به 
طول ۲۰ کیلومتر در دست اجراست 
که حدود ۹ کیلومتر آن آماده آسفالت 
می باشد. زاهدی، خاطرنشان ساخت: 
پروژه احداث بزرگراه داراب - فسارود 
)محور قدیم داراب - فسا( که در حال 
حاضر در دو قطعه جمعا به طول ۲۵ 
کیلومتر توسط شرکت رازان در حال 
دو  با  کیلومتر   ۸ تاکنون  و  اجراست 
لایه و ۴ کیلومتر با یک لایه و جمعا 
۱۲ کیلومتر در حال بهره برداری است 
و ۷ کیلومتر آن نیز آماده آسفالت و 
مابقی نیز در حال اجرای زیرسازی می 
باشد و پیمانکار آن تاکنون بالغ بر ۸۰ 

بسیجیان لارستان، 32 هزار سی سی خون اهدا کردند

پرداخت تسهیلات به واحدهای مسکونی آسیب دیده از زلزله شهرستان خنج

شرط معاف شدن مشترکان پر مصرف از افزایش قیمت برق

معاون هواشناسی فارس: در پاییز ۹۹ فارس کم باران خواهد بود

مراحل پایانی مطالعات راه آهن داراب-زاهدمحمود-لار 

مرگ راننده در تصادف 
و حریق »ایسوزو«

 در جاده لار-بندرعباس
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اعلام  طی  لارستان،  احمر  هلال  جمعیت 
۱۲۵لارستان  عملیات  کنترل  مرکز  از  حادثه 
بر  مبنی  لارستان،  احمر  هلال  جمعیت  با 
تریلر در  با  باری  ایسوزو  تصادف یک دستگاه 
۶۲ کیلومتری محور لار به بندرعباس، سریعا 
تیم امداد و نجات پایگاه شهدای چهار برکه به 
محل حادثه اعزام شدند. پس از ارزیابی، ایمن 
رهاسازی  و  حریق  اطفاء  در  کمک  و  سازی 
به  حادثه،  صحنه  سازی  ایمن  ونهایتا  فوتی  

ماموریت ۳ساعته خود پایان دادند.
***

کشف سیگار قاچاق
 در خنج

کشف  از  خنج،  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
سواری  از  بازرسی  در  قاچاق  خارجی  سیگار 

پژو پارس خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  خبرنگاران جوان، سرهنگ کرامت کریمی 
اعلام این خبر گفت: در راستای اجرای طرح 
ارتقاء امنیت اجتماعی و مبارزه با قاچاق کالا 
شهرستان  این  آگاهی  پلیس  ماموران  ارز،  و 
محور های  کنترل  و  زنی  گشت  حین 
مواصلاتی، به یک دستگاه پژو پارس مشکوک 

و دستور ایست را صادر کردند.
وی با بیان اینکه پس از طی مسافتی تعقیب و 
گریز ماموران موفق شدند خودرو پژو پارس را 
توقیف کنند، گفت: در بازرسی از آن، سیگار 

خارجی قاچاق کشف شد.
برای سیر  و  راننده دستگیر  این خصوص  در 

مراحل قانونی تحویل مراجع قضائی شد.

آبرسانی به روستای 
کسرالدشت گراش

مردم روستای کسرالدشت گراش، از نعمت 
آب سالم بهره مند شدند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
فرماندار  فرودی  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
به طول  این طرح  گراش گفت:  شهرستان 
بر  بالغ  اعتباری  با  انتقال  خط  متر   ۲۴۰۰
آب  که  شده  اندازی  راه  ریال  میلیارد   ۱۰
آن از طریق خط انتقال سد سلمان فارسی 

تامین می شود.
فرودی افزود: مردم روستای کسرالدشت تا 
پیش از این ، آب مورد نیاز خود را از آب 
انبار و خرید بشکه های آب تامین می کردند.

***

امامزاده میراحمد)ع( بریز، 
میزبان سوگواران دختر

 سه ساله امام حسین)ع(

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
ولایتمدار  مردم  از  جمعی  بریز،  از  لارستان 
روستای بریز همزمان با شب شهادت حضرت 
اباعبدالله  حضرت  ساله  سه  دختر  رقیه)س( 
بارگاه  و  صحن  در  حضور  با  الحسین)ع( 
عزاداری  به  میراحمد)ع(،  امامزاده  ملکوتی 

پرداختند.
راویان  از  شهرآشوب  محسن  مراسم،  این  در 
هشت سال دفاع مقدس نیز به بیان خاطراتی 

از آن دوران حماسه آفرین پرداخت.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

تلف  از  لارستان،  محیط زیست  اداره  رئیس 
شدن ۳۰۰ گونه نادر کل و بز و قوچ در اثر ابتلا 

به بیماری طاعون نشخوارکنندگان خبر داد.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  انصاری،  خدانظر 
طاعون  بیماری  اینکه  بیان  با  لارستان،  میلاد 
بسیار  ویروسی  بیماری  نوعی  نشخوارکنندگان 
واگیردار است که از دام اهلی به حیات  وحش 
سرایت می کند، اظهار کرد: این بیماری تلفات 
بالایی در حیات وحش بخصوص کل و بز ایجاد 
می کند.وی با اشاره به اینکه علاوه بر دام های 
مشترک،  آبشخور  به وسیله  بیماری  این  اهلی 
چراگاه مشترک و همچنین انتقال بیماری افراد 
آلوده به حیات وحش منتقل می شود، افزود: در 
قوچ  رأس  و ۱۱۰  بز  و  رأس کل  حدود ۲۱۰ 
به  لارستان  حفاظت شده  مناطق  در  میش  و 
بیماری طاعون نشخوارکنندگان مبتلا شده اند.

اوج  لارستان،  محیط زیست  اداره  رئیس 
مناطق  در  نشخوارکنندگان  طاعون  بیماری 
حفاظت شده این شهرستان را مربوط به اواخر 
تصریح  و  دانست   ۹۸ سال  پاییز  اوایل  تا  بهار 
کرد: این بیماری به شکل نسبی مهارشده، اما 
در فصول گرم سال شیوع بیشتری پیدا می کند.

اینکه  به  نسبت  تأسف  ابراز  با  مسوول،  این 
ایران  در  نشخوارکنندگان  طاعون  بیماری 
خسارات  سالانه  و  بومی شده  حیات وحش  و 
کشورمان  حیات وحش  در  جبرانی  غیرقابل 
بیماری  این  کرد:  خاطرنشان  می کند،  وارد 
البرز  و  اصفهان  کرمان،  فارس،  شمال  در 

به  برنامه  این  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مناسبت  زنده نگه داشتن یاد وخاطره شهدای 
هشت سال دفاع مقدس  و شش شهید گرانقدر 
پایگاه شهید فانی و هیئت  شهر لار، به همت 
رعایت  با  )ع(  صادق  جعفر  امام  مسجد  امناء 
فاصله گذاری اجتماعی ،روبروی منزل شهیدان 

برگزار گردید.
همچنین در این برنامه، با قرائت زیارت عاشورا 
اصغر  علی  توسط  روایتگری در وصف شهدا  و 

شیوع داشته است.
بیماری  با  مقابله  راهکارهای  درباره  انصاری، 
ضدعفونی  گفت:  نشخوارکنندگان،  طاعون 
آبشخورها و چشمه های حیات وحش، جلوگیری 
از ورود دام به مناطق حفاظت شده، مایه کوبی 
دام های اهلی بخصوص دام های حاشیه مناطق 
حفاظت شده از جمله اقداماتی است که می توان 

برای مبارزه با این بیماری انجام داد.
اعلام   »ppr« را  بیماری  این  دیگر  نام  وی 
بیماری  کشندگی  میزان  داد:  ادامه  و  کرد 
نشخوارکنندگان در دام اهلی کم ولی متأسفانه 

در حیات وحش بیش از ۸۰  درصد است.
رئیس اداره محیط زیست لارستان همچنین در 
خصوص میزان تلفات حیات وحش لارستان در 
حدود  در  کرد:   اضافه  بیماری،  این  بروز  پی 
۲۱۰ رأس کل و بز و ۹۰ رأس میش و قوچ در 
مناطق حفاظت شده  لارستان را به کام مرگ 

کشانده است.

جدید  اثر  از  دلبری،  هادی  مداحی   و  لطفی 
مادر  بغض  نام  به   الهدی  گروه هنری مصباح 
دفاع مقدس  مناسبت چهلمین سالگرد  به  که 

در سراسر کشور منتشر شد، رونمایی گردید.
در پایان، از خانواده های شهیدان وحید توکلی 
حسن  محمد   ، زاده  نجیب  الله  نعمت   ، پور 
قنادی ، مجید رضا صفایی ، محمد صادق امانت 

و مهرداد زینلی قدردانی شد.

طاعون نشخوارکنندگان، 3۰۰ گونه جانوری نادر 
در لارستان را به کام مرگ کشاند

برگزاری چهاردهمین یادواره لاله های زهرایی 

برنامه گرامیداشت روز »غار پاک« همزمان در 
سراسر کشور برگزار شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
انجمن غار وغارشناسی لارستان، در دوران همه 
روز  گرامیداشت  راستای  در  کووید ۱۹  گیری 
لارستانی  فعال  غارنوردان  پاک«،  »غار  ملی 
ضمن رعایت پروتکل های بهداشتی، همگام با 
دیگر فعالان در سراسر کشور از ورود به غارها 
بین  ویروس  انتقال  زنجیره  کردن  قطع  جهت 
صورت  به  و  کرده  جلوگیری  غارزیان  و  خود 
محوطه  سازی  پاک  به  اقدام  محدود  نفرات 

ورودی غارها نمودند.

غارشناسی  و  غار  انجمن  عامل  مدیر  شفیعی، 
لارستان، بیان داشت: غارها به مثابه مهم ترین 
زیستگاه خفاش ها، تنها پرندگان پستاندار در 
کره زمین و آفت کش های غیر شیمیایی حائز 
اهمیت  نوبه خود،  به  و  بالایی هستند  اهمیت 
عنوان  به  را  آنها  داشتن  نگه  پاکیزه  و  غارها 

بخشی از اکوسیستم به ما یادآور می شوند.
شفیعی، در پایان افزود انجمن غار و غارشناسی 
لارستان با تکیه بر دانسته های علمی زیرنظر 
فرمانداری ویژه لارستان و اداره میراث فرهنگی 
و گردشگری با هدف توسعه گردشگری نهفته 

لارستان فعالیت می کند.

گرامیداشت روز ملی »غار پاک«
 توسط غارنوردان لارستانی

شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت  سرپرست 
به  آلوده  های  باغ  شدن  قرنطینه  از  گراش، 
سوسک سر خرطومی حنایی در بخش ارََد این 
اصله   ۱۵ تاکنون  گفت:  و  داد  خبر  شهرستان 
نخل آلوده به سوسک سرخرطومی حنایی در 

این باغ ها شناسایی شده است.
خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
به  توجه  با  کرد:  تصریح  مرادی،  حسن  ایانا، 
این  نخیلات  از  هکتار   ۵۰۰ از  بیش  اینکه 
کانون  فیشور،  منطقه  نزدیکی  در  شهرستان 
پایش  عملیات  دارند،  قرار  آفت  این  اصلی 
به صورت بصری  سوسک سرخرطومی حنایی 
و تله گذاری در باغ های این شهرستان به طور 

مستمر در حال انجام است.
این مقام مسئول، با بیان اینکه در مواردی نخل 
کرد:  ابراز  اند،  تیمار شده  یا  امحاء  آلوده  های 
حنایی  سرخرطومی  بالغ  حشرات  زیاد  تعداد 
منطقه  در  فرمونی  های  تله  در  شده  شکار 
وضعیت نگران کننده ای را به وجود آورده است. 
مرادی، با اشاره به اینکه به منظور پیشگیری از 
گسترش آفت سرخرطومی حنایی اجرای طرح 
آلوده در  منطقه  در  آفت  انبوه  آزمایشی شکار 
دستور کار قرار گرفته است، افزود: در این طرح 
منظور شکار  به  نخلستان  در یک  تله  تعدادی 
جمعیت  شدن  کم  هدف  با  بالغ  حشره  انبوه 

آفت، نصب می شود.

قرنطینه باغ های آلوده به سرخرطومی در گراش
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آگهی تغییرات شرکت کیمیا شیمی لارستان
آگهی تغییرات شرکت کیمیا شیمی لارستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۳85 
و شناسه ملی 1۰5۳۰۰76729 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1۳99/۰2/15 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - خانم ملیحه رضوانی به شماره ملی 2511277484 به سمت 
رئیس هیات مدیره و آقای هادی روشن لاری به شماره ملی 25۰۰477665 به سمت 
نائب رئیس هیات مدیره و آقای مهدی روشن لاری به شماره ملی 25112۳7۳69 به 
سمت مدیر عامل و عضو هیات مدیره انتخاب شدند. - کلیه اسناد و اوراق بهادار و 
واوراق  عقوداسلامی  و  قراردادها   ، بروات   ، سفته   ، قبیل چک  از  تعهدآور شرکت 

عادی با امضاء رئیس هیات مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 999226(

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 
1۳47 و شناسه ملی 14۰۰5۰5۰679 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور 
مدیره  هیئت  اعضاء   -  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1۳99/۰6/12 مورخ  العاده  فوق 
به قرار ذیل انتخاب گردیدند: آقای حسن دلبخش به شماره ملی 2511981122 و 
آقای علی صدقی به شماره ملی 25۰۰112659 و آقای سعادت اله حسینی به شماره 
آقای  و   2511262649 ملی  شماره  به  رحیمی  فرشید  آقای  و   251۰711512 ملی 
داود شمسی به شماره ملی 246۰181۰78 و خانم موهبت اسکندرنژاد به شماره ملی 

251187۰746 برای مدت 2سال بعنوان اعضای هیئت مدیره انتخاب گردیدند 
موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 999229(

آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان
آگهی تغییرات شرکت پیشرو آزما گستر لارستان شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1۳47 و 
شناسه ملی 14۰۰5۰5۰679 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1۳99/۰6/12 تصمیمات 
اله  سعادت  آقای  گردید:  تعیین  ذیل  بشرح  مدیره  هیئت  اعضاء  سمت   -  : شد  اتخاذ  ذیل 
حسینی به شماره ملی 251۰711512 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره خانم موهبت 
اسکندرنژاد به شماره ملی 251187۰746 به سمت رئیس هیئت مدیره آقای حسن دل بخش 
به شماره ملی 2511981122 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره آقای فرشید رحیمی به شماره 
ملی 2511262649 به سمت عضو هیئت مدیره آقای داود شمسی به شماره ملی 246۰181۰78 
عضو  به سمت   25۰۰112659 ملی  شماره  به  علی صدقی  آقای  مدیره  هیئت  عضو  به سمت 
هیئت مدیره - کلیه اوراق و اسناد رسمی و بهادار و بانکی و تعهدآور و قراردادها و نامه های 
اداری و عادی با امضاء خانم موهبت اسکندرنژاد و آقای حسن دل بخش مشترکا همراه با مهر 

شرکت معتبر است. 
غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 

لارستان )شناسه آگهی : 999228(

آگهی تغییرات شرکت کیمیا شیمی لارستان
ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  لارستان  شیمی  کیمیا  شرکت  تغییرات  آگهی 
۳85 و شناسه ملی 1۰5۳۰۰76729 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 
1۳99/۰2/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - آقای مهدی روشن لاری به شماره ملی 
هادی  آقای  و   25725۳818۰ ملی  شماره  به  رضوانی  ملیحه  خانم  و   25725867۳8
روشن لاری به شماره ملی 2572586746 بعنوان اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو 
سال انتخاب شدند. - خانم ماه بی بی فاتحی به شماره ملی 2511۰88551 به سمت 
بازرس اصلی و آقای محمد حسن زمانی لاری به شماره ملی 25119۰۰297 به سمت 

بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره   

غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : 999224(

آگهی تغییرات موسسه اتحادیه لوازم الکتریکی و لوله و اتصالات شهرستان گراش
آگهی تغییرات موسسه اتحادیه لوازم الکتریکی و لوله و اتصالات شهرستان گراش موسسه غیر 
استناد صورتجلسه مجمع عمومی  به  به شماره ثبت 51 و شناسه ملی 14۰۰8۳8989۰  تجاری 
مهدی  آقایان   -1  : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1۳99/۰6/16 مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی 
باقر پور به شماره ملی 65699۳7۰14 و عبدالحسین خواجه پور به شماره ملی 65699۳9۳27 
ملی  شماره  به  عظیمی  حسین  محمد  و   656985۰891 ملی  شماره  به  برزگران  عبدالکریم  و 
هیات  اصلی  اعضاء  عنوان  به   65699۰8499 ملی  شماره  به  آتشی  مسعود  و   65699۳8851
مدیره و آقایان علی متین به شماره ملی 656988۳641 و محمود خاکی نهاد به شماره ملی 
انتخاب شدند.  برای مدت چهار سال  مدیره  البدل هیات  علی  اعضاء  بعنوان   6569952471
2- آقایان ماندنی پور شمسی به شماره ملی 6569879898 به سمت بازرس اصلی و علی شکوه 
به شماره ملی 65698475۰۳ به سمت بازرس علی البدل برای مدت چهارسال مالی انتخاب 

گردیدند.
غیرتجاری  موسسات  و  ها  ثبت شرکت  مرجع  فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره کل   

گراش )شناسه آگهی : 999254(

آگهی تغییرات شرکت 
کیمیا شیمی لارستان

لارستان  شیمی  کیمیا  شرکت  تغییرات  آگهی 
و   ۳85 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت 
استناد صورتجلسه  به  ملی 1۰5۳۰۰76729  شناسه 
 1۳99/۰2/15 مورخ  العاده  فوق  عمومی  مجمع 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - طبق مواد ۳9 و4۰ 
نقل  تجارت  قانون  از  قسمتی  اصلاحی  لایحه 
سهامی  شرکتهای  داخلی  امور  از  سهام  وانتقال 
 -  . باشد  نمی  اگهی  صدور  موارد  از  باشد  می 
تعداداعضاءهیات مدیره از دو نفر به سه نفر تغییر 

یافت وماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید. 
فارس  استان  املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره 
غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت  مرجع 

لارستان )شناسه آگهی : 999225(

آگهی تغییرات شرکت
 پیشرو آزما گستر لارستان

گستر  آزما  پیشرو  شرکت  تغییرات  آگهی 
شماره  به  خاص  سهامی  شرکت  لارستان 
 14۰۰5۰5۰679 ملی  شناسه  و   1۳47 ثبت 
فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به 
ذیل  تصمیمات   1۳99/۰6/12 مورخ  العاده 
اتخاذ شد : - تعداد اعضا هیئت مدیره از 7 
نفر به 6 نفر کاهش یافت و ماده مربوطه در 

اساسنامه اصلاح گردید
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 

لارستان )شناسه آگهی : 9992۳۰(

طبق برجام، ۲۷ مهرماه امسال تاریخی است که در آن تحریم های 
تسلیحاتی علیه ایران به پایان می رسد و ایران می تواند از این تاریخ 
به بعد مراودات خود در زمینه خرید و فروش تسلیحات با کشور های 
جهان را آغاز کند. ترامپ که در ابتدای دوران ریاست جمهوری خود 
از برجام خارج شده بود و بار ها تلاش کرده تا مانع از رفع تحریم های 
که  است  حالی  در  این  شود.  تسلیحاتی  تحریم های  ویژه  به  ایران 
تمدید  با  و چین  آلمان  روسیه،  مانند  برجام  سایر کشور های عضو 
این موضوع و سایر تحریم های آمریکا مخالف هستند و بار ها هم این 

موضوع را اعلام کرده اند.
آمریکا در سال های اخیر به ویژه پس از خروج از برجام سعی دارد 
تا تحریم هایی که ایران توانسته بود با توافق برجام از بخشی از آن ها 
رهایی پیدا کند را با فشار دوباره علیه کشورمان اعمال کند؛ اما ایران 
الملل در  بین  ادله حقوق  و  از دیپلماسی فعال  استفاده  با  توانست 
برابر این فشار ها مقاومت کند و آمریکا را کم کم به زانو در بیاورد. 
است؛  مشهود  و  واضح  بسیار  موضوع  این  در  آمریکا  ناکامی  البته 
علیه   ۲۲۳۱ قطعنامه  بازگرداندن  طرح  که  قبل  وقت  چند  چراکه 
ایران جدی شده بود، اعضای شورای امنیت با آن مخالفت کردند و 

این طرح ناکام ماند.
تسلیحاتی  تحریم های  درباره  خود  نظر  اعلام  آخرین  در  ترامپ   
علیه ایران اعلام کرد که قصد دارد تا در روز های آتی از طریق یک 
بخشنامه؛ شرکت ها و افراد خریدار یا فروشنده تسلیحات نظامی به 

ایران را تحریم کند.
پنج قدرت بزرگ جهان، هدف تحریم های آمریکایی

هنگامی که آمریکا اعلام کرد که هر کشوری که به ایران تسلیحات 
بفروشد را تحریم می کند و قصد دارد تا ساز و کار مربوط به بازگشت 
تحریم های ایران را اعمال کند، تروئیکای اروپایی یعنی کشور های 
آلمان، فرانسه و انگلستان با صدور بیانیه ای با این موضوع مخالفت 
حتما  ماشه  کار  و  ساز  که  کرد  اعلام  آمریکا  که  بود  اینجا  کردند. 
خود  جای  به  سابق  تحریم های  و  شد  خواهد  اجرایی  ایران  علیه 
باز می گردد. نکته ای که در اینجا بسیار مهم و حائز اهمیت است، 
و تسلیحات  بیشتر کشور هایی که در آن ها تجهیزات  آن است که 
مشترک  گذاری  سرمایه  طریق  از  را  خود  تولیدات  می شود  تولید 
آمریکا  به طور مثال جنگنده اف ۳۵ توسط  یعنی  تولید می کنند؛ 
کانادا،  ترکیه،  هلند،  ایتالیا،  بریتانیا،  مانند  کشور هایی  مشارکت  با 
ساخته  سنگاپور  و  صهیونیستی  رژیم  دانمارک،  نروژ،  استرالیا، 

می شود.  
هنگامی که یک طرح نظامی با مشارکت چند کشور ساخته می شود؛ 
از  گذاران یک طرح  که همه سرمایه  دارد  وجود  امکان  این  یعنی 
آمریکا  وقتی  باشند.  داشته  خود  اختیار  در  پروژه  این  محصول 
آن  در  به کشورهای حاضر  دارد،  اختیار  در  را  پروژه  مدیریت یک 
طرح اجازه فروش آن محصول را نمی دهد و آن ها باید برای خرید یا 

فروش این محصول از آمریکا تاییدیه دریافت کنند.
آیا کشورهای فروشنده تسلیحات به ایران تحریم می شوند؟

ابوالفضل ظهره وند، کارشناس مسائل بین الملل در خصوص اینکه 
تسلیحات  و  تجهیزات  ایران  به  که  کشور هایی  تحریم  احتمال  آیا 
دو  ما در  تحولاتی که  اظهار کرد:  یا خیر،  دارد  می فروشند، وجود 
نهاد های  به  ترامپ   اعتنایی  بی  بر  ناظر  است،  داده  رخ  اخیر  ماه 
است  آن  نشان دهنده  نوعی  به  اعتنایی  بی  این  است.  المللی  بین 
که نهاد های بین المللی در مقابل این موضوع منفعل هستند. عدم 
این  به  ترامپ  قلدری های  مقابل  در  المللی  بین  نهادهای  توانایی 
معناست که حقوق بین الملل کارکرد خود را از دست داده و در عمل 

به حقوق قدرت ها تبدیل شده است. 
مقاومت  سال   ۴۱ محصول  که  بدانیم  باید  ما  اتفاقا  داد:  ادامه  وی 
جمهوری اسلامی ایران در برابر آمریکا این است که ما توانسته ایم 
تا ماهیت و ذات آمریکا را در محیط بین الملل و در مواجهه با برخی 
از متحدانش به خوبی نشان بدهیم. در موضوعات اخیر ایالات متحده 
اما  است.  کرده  عبور  هم  امنیت  شورای  روی  از  آشکار  صورت  به 
اکنون یک عرصه به وجود آمده تا اعضای شورای امنیت به خصوص 
حوزه اعضای دائم نشان بدهند که آیا می خواهند در برابر با سلطه 

حال  در  که  آمریکا  طلبی 
گرایی  یک جانبه  بازگرداندن 
منافع  از  یا  و  بایستند  است 

خود صرف نظر می کنند؟
ایتالیا  در  ایران  سابق  سفیر 
هزینه هایی  ما  کرد:  اظهار 
را  می پرداختیم  نباید  که 
انقلاب  پیروزی  ابتدای  از 
اسلامی پرداخته ایم. به طوری 
اعمال  که فشار ها و تحریم ها 
تاریخ  تمام  در  ایران  بر  شده 
بین الملل بی نظیر و بی سابقه 
دارد  اهمیت  آنچه  اما  است. 
سرافرازانه  خروج  و  حضور 
ادامه  و  عرصه  این  از  ایران 
است.  خود  فعالیت های 

ماه  شهریور  یکم  و  سی  روز  عصر  هفت  ساعت  در 
سال ۵۹ یعنی در حالی که فقط چند ساعت از آغاز 
رسمی حمله رژیم بعث عراق به ایران میگذشت، امام 
خمینی در پیامی رادیو تلویزیونی نکته های مهمی 
را خطاب به ملت ایران و عراق مطرح کردند. متن 

کامل پیام امام در ادامه آمده است:
بسم الله الرحمن الرحیم

در این موقع که مدارس ایران باید باز بشود و امیدوارم که 
جوانان ما و اطفال ما با تعهد   به اسلام و جمهوری اسلامی، 
به مدارس بروند و کار خودشان را شروع کنند، باید به این  
باز  ما  های  مدرسه  نگذارند  میخواهند  که  هایی   جمعیت 
ایران  که  موقعی  یک   همچو  در  شما  که  داد  توجه  بشود، 
کرده  اعلام جنگ  رسماً  عراق  و  است  واقع  این وضع  در 
است به   ایران، اگر راست می گویید که شما با ملت هستید 
و نسبت به خلق وفادار هستید، باید شما   خودتان در این امر 
در  شما  که  دیدیم  ما  اگر  و  کنید  همراهی  ایران  دولت  با 
اینکه  با  شما  ماهیت  کردید،  اغتشاش  ایجاد   یک  مدارس 
معلوم می شود   پیش ملت  بیشتر  معلوم است،  مقداری اش 
ایران. در یک همچو وقتی که ایران در حال جنگ است با 
امریکا و این آلت   دست امریکا تجاوز کرده است به ایران، 
بپا کنید   یا شایعه  اغتشاش  باز شدن مدارس  برای  اگر  شما 
سازی کنید، معلوم میشود که شما عمّال امریکا و همدست 
صدام حسین خبیث   هستید. بنابراین، ملت ما باید با آگاهی و 

با خونسردی به این مسائل توجه کند.
بعض نکات باید گفته بشود: یکی اینکه گمان نکند ملت ما 
که دولت ایران و ارتش   ایران عاجز از این است که جواب 
به اینها بدهد. هر وقتی که مقتضی بشود من پیامی به   ملت 
خواهم داد و به صدام حسین و امثال او خواهم ثابت کرد 
که اینها، این اذناب امریکا  قابل ذکر نیستند و ما همیشه بنا 
داریم که در این برخوردها، طوری برخورد بشود که   جواب 
برخورد آنها داده بشود که به ملت عراق ـ خدای نخواسته 
ـ صدمه ای وارد نشود.    لکن ما عازم بر این هستیم، مصمّم 
بر این هستیم که اگر عراق حدّ خودش را نداند و   تجاوز را 
بشوند و آن  بسیج  ما  بدهیم و ملت  ما دستور  بکند،  تکرار 
کار  هیچ  آنها  با  ما  که  باشد  عراق   معلوم  ملت  برای  وقت 
نداریم، بلکه این صدام حسین است که به واسطۀ   تحریک 
امریکا به ما تجاوز کرده است و ما اگر جوابی به او بدهیم، 
نیست. مربوط  هستند،  ما  برادر  عراق،    که  ملت  به  هرگز 

بیانیه  یعنی،  شنیدم؛  را  آدم  این  منحوس  صدای  من  امروز 
مسلمان شده  تازه  معلوم   می شود که  ایشان  را شنیدم.  اش 
است! برای اینکه به حضرت امیر، علی بن ابی طالب و امام  
را  مردم  و  کرده  تشبث  اینها  و  ـ  علیهما  الله  ـ سلام   حسین 
ایشان  ایشان   نمی داند که مردم عراق  بزند.  میخواهد گول 
را میشناسند و از اوّلی که این حکومت اشتراکی روی کار  
 آمد و مرحوم آقای حکیم تحریم کرد و آنها را تکفیر کرد، 
مردم عراق اینها را   شناخته اند و بعد هم از اعمالی که انجام 
اینها علمای   بزرگ عراق  اند.  اینها شناسایی شده  اند،  داده 
را اعدام کردند. اینکه الآن به شَعْب  عراق متوسل می شود، 
این صدام حسین،  اند.  اینها شعب   عراق را سرکوب کرده 
من از اول وقتی که روی کار آمد تنبهّ دادم   که این دیوانه 
با دیوانگی  لهذا،  نمیکند، و  این عقلش درست کار  است، 

دارد عمل میکند   و خودش را به هلاکت میرساند.
من یک صحبت دارم برای ملت ایران و برای ملت عراق و 
ارتش عراق هم یک   صحبت. برای ملت ایران این صحبت 
را دارم که گمان نکند ملت ایران که ارتش ایران   نمی تواند 
ما،  مسلحّ  قوای  و  ایران  ارتش  خیر،  بگیرد.  را  اینها  جلوی 
مسئله  تا  لکن  هستند،  معنا  این  بر  قادر  ما  عزیز  پاسدارهای 
نمیکنند. آن روزی که   مسئله  عمل  آنها جدّاً  نشود،  جدّی 
جدّی شد، تمام اینها به طور جِدّ، امر میکنم که عمل بکنند 

و عراق را سر جای   خودشان بنشانند.
ملت ایران نباید خیال بکنند که جنگی شروع شده است و 
حالا فرض کنید که دست و   پای خودمان را گم کنیم. نه، 
این حرف ها نیست. یک چیزی آوردند و یک بمبی اینجا  
 انداختند و فرار کردند، رفتند. الآن هم دولت ایران جواب 

فشار ها و تهدیدات آمریکا در حال تبدیل شدن به یک جنبه بین 
المللی است، باید توجه کنیم که این سیاست ها اصولا متوجه ایران 
نیست و این گردن کشی آمریکا متوجه چین، روسیه، اتحادیه اروپا 
وسایر اعضای شورای امنیت سازمان ملل است.وی خاطرنشان کرد: 
ایران با خودکفایی تمام نیاز های خود را به خوبی تامین می کند. باید 
به این نکته توجه کنیم که مخاطب این مسئله کشور ها و قدرت های 
گفتمان  با  که  هستند  مدعی  که  کشور هایی  یعنی  هستند  جهانی 

چند جانبه گرایی همراهی می کنند.
الملل هم  بین  مسائل  کارشناس  وند  نظرات ظهره  از  که  همانطور 
مشهود است، ایران در حوزه دفاعی یک کشور خودکفاست و به هیچ 

کشوری در تامین نیاز های دفاعی خود نیاز ندارد.
تمام  خریدار  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پیش  دوران  در  ایران 
تسلیحات و تجهیزات آمریکا و سایر کشور ها بود. با پیروزی انقلاب 
اسلامی در ایران، کشورمان تحت تاثیر شدیدترین تحریم ها به ویژه 
تحریم های تسلیحاتی قرار گرفت و دیگر هیچ یک از تسلیحات مورد 
انقلاب  پیروزی  از  پس  سال  دو  حدود  نشد.  فروخته  ایران  به  نیاز 
اسلامی، ارتش بعث به پشتیبانی ۴۳ کشور دنیا به ایران حمله کرد و 

مرز های غربی کشورمان را مورد تهاجم سراسری قرار داد.  
از آغاز جنگ تحمیلی رژیم بعث علیه خود  با گذشت مدتی  ایران 
دچار کمبود مهمات، فرسودگی قطعات و سایر مشکلات در حوزه 
تصمیم گرفت که  دلیل هم  به همین  نظامی شد.  ملزومات  تامین 
)ره(  خمینی  امام  دستور  و  خود  متخصص  نیرو های  از  استفاده  با 
نیازهای  باید  ارتش  خود  اینکه  بر  مبنی  اسلامی  انقلاب  بنیانگذار 
تا  پیداکرد  ادامه  فعالیت ها  این  کار شود.  وارد  کند،  تامین  را  خود 
زمانی که عراق نوع جدیدی از جنگ را آغاز کرد و آن هم جنگ 
بود.   سی   - اسکاد  و  بی  اسکاد-  موشک های  از  استفاده  با  شهر ها 
نداشت،  عراق  با حملات  مقابله  برای  موثری  که موشک های  ایران 
برای ساختن موشک شروع کرد به کمک گرفتن از برخی کشور های 
ایران  تا  باعث شد  دوست مانند سوریه و کره شمالی. همین مورد 
با  و  کند  آغاز  حوزه  این  در  را  فعالیت های خود  نخستین  مرور  به 
مقدم  طهرانی  حسن  حاج  همچون  سپاه  سرداران  از  برخی  کمک 
فعالیت های موشکی خود را رشد و توسعه دهد. در سایر حوزه ها نیز 
نه تنها در دوران دفاع مقدس بلکه در سال های اخیر نیز فعالیت های 
کنون  تا  و  پیداکرد  ادامه  کشورمان  مسلح  نیرو های  در  خودکفایی 
کوتاه  بازه های  در  ما  دفاعی  صنایع  که  نحوی  به  دارد.  تداوم  هم 
زمانی محصولات و دستاورد های جدیدی را در همه حوزه ها رونمایی 

می کنند.
نیروهای مسلح ایران؛ بی نیاز به تسلیحات خارجی

ساخت  حوزه  در  شد،  اشاره  آن  به  قبل  قسمت  در  که  خودکفایی 
سلاح های  جنگنده،  تانک،  انواع  مانند  تجهیزات  پیشرفته ترین 
تجهیزات  و سایر  زره، موشک های مختلف  تسلیحات ضد  انفرادی، 
و تسلیحات نمود بیشتری دارد. به طوری که ایران در حوزه هوایی، 
بالگرد  از چند نمونه هواپیما و  امروز بیش  تا  از سال های دهه ۷۰ 
نظیر آذرخش، صاعقه ۱ و ۲، سیمرغ، درنا، تذرو و کوثر و بالگرد های 
بومی طراحی کرده و ساخته است. در  به صورت  را  طوفان و صبا 
حوزه زمینی هم تانک ها و نفربر های مختلفی نظیر تانک های کرار 
خودکفا  صورت  به  را  هویزه  و  براق  مانند  نفربر هایی  و  ذوالفقار  و 

ساخته است.  
مانند  تجهیزاتی  هم  دریایی  حوزه  در  ایران  مسلح  نیرو های 
به  را  جماران  و  سهند  ناوشکن های  و  غدیر  و  فاتح  زیردریایی های 
سبد تجهیزات و محصولات دفاعی خود اضافه کرده اند. ما در حوزه 
پدافندی نیز همین شرایط را داریم به نحوی که توانسته ایم رادار های 
ملی در برد های مختلف و سامانه های بومی مانند باور ۳۷۳ و ۱۵ 
حوزه  باشیم.  داشته  اختیار  در  کشورمان  از  دفاع  برای  را  خرداد 
اکنون  ایران  که  نحوی  به  است  قدرتمند  بسیار  نیز  ایران  موشکی 
جزو قدرت های موشکی جهان به شمار می رود و موشک هایی را با 
برد های ۲ هزار کیلومتر را به راحتی ساخته و استفاده می کند.همه 
به  و تجهیزاتی  ایران در حوزه دفاعی  این موارد نشان می دهد که 

خودکفایی رسیده و هیچ نیازی به تجهیزات خارجی ندارد.

آنها را مشغولند که جواب آنها   را بدهند و میدهند جواب 
آن ها را. قوای بحریه شان  بکلی از بین رفته است و قوای  
 بریهّ شان هم از بین خواهد رفت. شما خیال نکنید که یک 
چیزی است. این جنگهای   متعددی که واقع شده است یک 
مقدارش هم نصیب ایران شده است که من هر دو جنگ   را 

یادم هست. هیچ، ابداً مسئلهای نیست.
این   احزاب  ما،  های  دشمن  اگر  را  چیزهایی  یا  شایعات 
و  ها  گروه  این  هستند،  ایران  در  الآن  که  های  مختلف 
فرصت  اگر  هستند،    حالا  ایران  در  که  هایی  گروهک 
میخواهند به دست بیاورند و شایعه سازی کنند و هی تلفن 
کنند به این   طرف و آن طرف که چه شده است، چه شده، 
ـ این حرفها در کار   نیست. این یک  نمیدانم  ـ  کودتا شده 
رفته  کرده،  فرار  و  انداخته  سنگی  یک  است  آمده  دزدی 
است سرجایش.    دیگر قدرت اینکه تکرار بکند ان شاءالله 
را  که چند   جهت  میکنم  سفارش  ایران  ملت  به  من  ندارد. 
را  خودشان  خونسردی  اینکه  جهت  یک  کنند:  ملاحظه 
واقع  معنا که یک قضیهای  به   این  توجه  ابداً  و  حفظ کنند 
به این   واقع نشده قضیه ای. توجه نکنند  شده است و واقعاً 
 معنا. یک وقت اغتشاشی از این راه بار نیاید.یک جهت هم 
اینکه ممکن است که این اشخاصی که با اسلام مخالفند و 
با جمهوری   اسلامی از اول مخالف بودند، حالا شایع کنند 
که خود لشکر ایران و ارتش ایران و   ژاندارمری ایران دارند 
مقابله  آنها  با  که  کنند  وادار  را  شما  تا  میکنند  خرابکاری 
ایران  ایران و ژاندارمری  کنید. خیر،    اینطور نیست. ارتش 
وفادارند به ما و مشغولند آنها به کوبیدن عراق. شما گمان 
نکنید که یک وقت بیایند به شما بگویند که تحریک کنند 
شماها را به   اینکه بروید سراغ ـ مثلًا ـ پادگان ها. یک همچو 
کاری جایز نیست و از معاصی بزرگ   اسلام است و مخالف 
رضای خداست و ابداً به اینها اعتنا نکنید و اگر از این افراد 
کسی   پیدا شد که یک همچو تحریکی کرد، بگیرید او را 
و تحویل بدهید به کمیته هایی که   هستند، به آنها تحویلشان 
بدهید تا آنها را به جزای خودشان برسانند.این حرفی است 
اینکه  بدون  با آرامش،  اینها  داریم که  ایران  ملت  با  که   ما 
نیست  کار  در  باشند.    خوفی  داشته  چیزی  از  اصلًا خوفی 
با  حرف  یک  باشد.  داشته  خوف  که  نیست  چیزی  اصلًا، 
ملت ایران   است که هم خونسردی خودشان را حفظ کنند 
و هم این شایعه سازها را جلویشان را   بگیرند و هیچ اعتنا به 
شایعه ها نکنند. من خودم تماس دارم و همۀ مطالب پیش 
من   می آید. امروز هم آقای رئیس جمهور  و آقای نخست 
روزی  هر  من  و  اینجا  گزارش   دادند  و  اینجا  آمدند  وزیر  
که محتاج به این بشود که بسیجی بکنم، خواهم کرد و   ان 
شاءالله، نیاید آن روز که یک همچو امری واقع بشود؛ و یک 
حرفی ] هم[که با ارتش عراق دارم این است که ارتش عراق 
با کی جنگ   می خواهد بکند؟ طرفدار کی هست و مخالف 
کی؟ طرفدار صدام است که اشتراکی است   و کافر است؟! 
بر ضد کی؟ بر ضد اسلام؟! ارتش عراق باید بداند که این 
آدم که حالا   آمده است اسم علی بن ابی طالب ـ سلام الله 
علیه ـ را میآورد و اسم حسین بن علی   ـ سلام الله علیه ـ را 
می آورد، این دشمن این هاست؛ این شخص با اینها دشمن 
است، با   اسلام اصلًا دشمن است این. ارتش عراق باید بداند 
که این جنگ، جنگ با اسلام است   به هواداری کفر و یک 
همچو جنگی برخلاف رضای خداست و خدای تبارک و 
ضد  بر  کنند  قیام  که  کسانی  آن  بر  بخشید  تعالی   نخواهد 
اسلام به واسطۀ همراهی با کفر، که هم   خود صدام حسین ـ 
به حسب حکم شرعی ـ کافر است و هم این طرفدار کفّار 
است، طرفدار کارتر است و به واسطۀ طرفداری از کارتر و 
گرفتن قوا از او، دارد به ایران حمله   می کند و کارتر این 
نوکرهای خودش را مثل صدام حسین و مثل سادات و امثال 
اینها را   وادار کرده است که به ایران حمله بکنند یا به ایران 
صدمه بزنند. ملت عراق و ملت مصر   باید بدانند این معنا را 
ارتش  و  بشوند  طرف  ایران  با  ـ  نخواسته  خدای  ـ  اگر  که 

آیا ایران، به خرید تسلیحات و تجهیزات نظامی خارجی نیاز دارد؟

عراق با ایران   طرف بشود، طرف شدن با اسلام است و ضرر 
زدن به اسلام و ضرر زدن به پیغمبر اسلام   است به طرفداری 

از کفر، به طرفداری از صدام، به طرفداری از کارتر.
طوری  همان  فساد  جرثومۀ  این  که  بدانند  باید  عراق  ملت 
دارد با شما عمل میکند که   محمدرضا با ایران عمل میکرد. 
ما محمدرضا را بیرون کردیم و شما هم باید این شخص   را 
با این  بیرون بکنید از عراق. تا قیام نکنید و تا مقابله نکنید 
جرثومۀ فساد، این میخواهد   اسلام را از بین ببرد و میخواهد 
عربیتّ را به خیال خودش ـ آن هم نه اینکه واقعاً عقیده   دارد 
به او ـ میخواهد او را جانشین کند و همچو خیالی هم ندارد. 
میخواهد امریکا را   دستش را باز کند در این ممالک اسلامی 

و ما جرممان این است که با امریکا مخالف   هستیم.
این جرمی که پیش صدام حسین بخشودنی نیست این است 
که ما برخلاف امریکا   هستیم و لهذا، ما را هر چه میخواهد، 
داریم   در  که  ما  هستیم.  میگوید  مجوس  را  ما  میگوید؛ 
احکام  مملکتمان  در  میکنیم،  ترویج  را  قرآن  مملکتمان 
به جای آن  پیاده میکنیم  اسلام را داریم ترویج   می کنیم و 
را مجوس   می  ما  آقا  این  است،  بوده  احکامی که در سابق 
داند و خودشان که بر ضد اسلام و بر ضد مسلمین هستند، 
و  ـ  علیه  الله  ـ سلام  طالب  ابی  بن  را طرفدار   علی  خودشان 
که   این  بداند  عراق  ملت  باید  میدانند.  الله  رسول  اصحاب 
آدم، آدم خطرناکی است برای ملت عراق و خطرش بر ملت 
نمیتواند صدم های  او که  ما،  به   ملت  والاّ  است  زیاد  عراق 
بزند. او بر ملت عراق خطرناک است. ملت عراق باید با   تمام 
قوا، کوشش کنند که این شخص فاسد را از بین ببرند و این 
جمعیتی که برخلاف   اسلام و برخلاف مصالح اسلام و قرآن 
دارند عمل میکنند، آنها را از بین ببرند.  و سربازهای ارتش 
عراق و صاحب منصب های ارتش عراق باید بدانند که جنگ 
با قرآن است، جنگ  با اسلام است، جنگ  با   ایران، جنگ 
با رسول الله است و این از اعظم   محرّماتی است که خدای 
تبارک و تعالی نمیگذرد از او. شما هم همان کار را بکنید که  
 ارتش ایران نسبت به شاه سابق کردند؛ همان طوری که آنها 
رها کردند او را و متصل شدند   به ملت و سربازها فرار کردند 
از پادگانها و متصل شدند به ملت. شما هم فرار کنید و قوای  
بین  از  این جرثومۀ فساد را  این کنید که   خودتان را صرف 
ببرید. خدا به شما تأیید میکند،    اگر قیام کنید و این شخص 
را از بین ببرید و یکی را خودتان به جای او بگذارید. ما هم  
 کمک شما هستیم در اینکه از خود شما، از ملت شما یک 
نفر اداره کند حکومت عراق   را. این آدمی ] را[که برخلاف 
اسلام، و برخلاف مصالح اسلام مشغول مفسده شده   است، 

این فاسد را از بین ببرید، با ملت همراه بشوید.
ملت عراق هرگز با صدام حسین موافق نیست. یک روز هم 
موافقت ندارد. ملت   عراق با اسلام موافق است. کسی که با 
اسلام موافق است، کسی که کتاب او »قرآن« است،    کسی 
با یک آدم کافری که در  قبلۀ اوست، نمی شود  که کعبه 
پناه کفّار دارد زندگی میکند   و در پناه کارتر و امثال کارتر 
دارد به حیات خودش ادامه میدهد، نمیشود با این   همراهی 
بکنید. من به آنها سفارش میکنم ـ به ارتش عراق ـ که اگر 
میتوانند قیام کنند بر   ضد این آدم و این آدم را از بین ببرند و 
خودشان جانشین او بشوند و ما هم تأییدتان   می کنیم و اگر 
این برایشان میسور نیست، فرار کنند و جنگ با اسلام نکنند.

با ملت عراق هم عرض میکنم که با همۀ قوا، قیام کنید بر 
ضد این آدمی که الآن قیام بر   ضد اسلام کرده است. قیام 
این نسبت به ایران، قیام کافر بر مسلم است و قیام لشکر کفر 
مقابله  این شخص  با  قوا  همۀ  با  باید  است.  اسلام  بر   لشکر 
کنید و مقاتله کنید. من چنانچه   ـ خدای نخواسته ـ دامنه پیدا 
کرد این کارهای صدام حسین و ارباب های صدام حسین، 
   تکلیف ملت ایران را تعیین خواهم کرد و امیدوارم به آنجا 

نرسد و اگر برسد، دیگر   بغدادی باقی نخواهد ماند.
والسلام علیکم و رحمۀ الله و برکاته

منبع:جماران

نکات مهم در پیام امام )ره( که تنها چند ساعت پس از حمله عراق به ایران، عنوان شد
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حیات  اتفاقات  ترین  غمگین  از  یکی  مرگ، 
افراد  برای  بشری است که در هر سن و سالی 
شدیدی  روحی  ضربه  موجب  و  می  افتد  اتفاق 
برای افراد درجه اول فرد شود، بدترین حالت آن 
وقتی است که بدون هیچ پیش زمینه ای و در 

جوانی برای فرد اتفاق می افتد.
وقتی انسان در دوران زندگی خود دچار بیماری 
یا حادثه می شود و در اثر این بیماری یا حادثه به 
نارسایی پیشرفته قلب، کبد و حتی کلیه گرفتار 
شود، تنها راه درمان این گونه افراد اهدای عضو 
تکنیک  پیشرفت  با  که  عضو  اهدای  باشد.  می 
های جراحی پیوند عضو، در کنار ارائه داروهای 
از رد پیوند صورت می  جدید جهت جلوگیری 
های  بیمارستان  از  بسیاری  در  امروزه  گیرد. 
در  موفقیت  است.  شده  متداول  جهان  سراسر 
این پیوندها بستگی به اعضای بدن افراد دارند 

که به عوامل زیادی بستگی دارد.
با مرگ  پیوند عضو همیشه  بدانید  جالب است 
فرد اتفاق نمی افتد بلکه گاهی در زمان حیات 
اهدای  صورت  به  و  گیرد  می  صورت  نیز  افراد 
قرنیه  از  یکی  ها،  کلیه  از  یکی  کبد،  از  بخشی 
ها و حتی نسوج فرد است. حالت متداول اهدای 
اعضا زمانی است که با مرگ مغزی و با رضایت 
خانواده یا کارت اهدای عضو یا وصیت فرد می 
باشد. البته خانواده ها معمولا به راحتی به مرگ 

از  خارج  ساعت  تا چند  فقط  بدن  اعضای  اکثر 
بدن سالم می مانند و بایستی خیلی سریع پیوند 
اهداکننده  بدن  از  عضوی  وقتی  گیرد.  انجام 
خارج شد، محل آن را ترمیم می کنند و جنازه 
را تحویل خانواده شخص برای تدفین می دهند. 
ساعت   ۴۸ تا  کننده  اهداد  نسوج شخص  البته 

پس ازمرگ قابل پیوند است.
بر رونالد  اولین در سال ۱۹۵۴اهداء عضو  برای 
لی هریک انجام شد، که کلیه برادر دو قلویش 
را به او پیوند زدند. جراح جوزف موری، در سال 
۲۰۱۰ برای پیشرفت در پیوند عضو برنده جایزه 

نوبل در فیزیولوژی یا پزشکی شد.

اعضا و نسوج قابل اهدا
کبد،  ها،  ریه   : از  عبارتند  اهدا  قابل  اعضای 
لوزالمعده، قلب، کلیه ها و رودهاست. نسوج قابل 
اهدا هم عبارتند از:  قرنیه، استخوان، سیاهرگ، 
تاندون،  پوست،  قلبی،  های  دریچه  غضروف، 
می  حیات(  زمان  )در  استخوان  مغز  و  لیگامان 

باشد.

اهداء عضو در در ایران
برای  فوق العاده ای  اهمیت  اسلام،  مبین  دین 
نجات جان انسان ها قائل است. چنانچه در قرآن 
به تصریح   ۳۲ آیه  مائده  مبارکه  سوره  در  کریم 
اشاره شده است که » هرگاه کسی باعث بقای 
نفسی شود مانند آن است که باعث نجات جان 

تمام انسان ها شده است.«
اعضای   پیوند  و  عضو  اهداء  تقلید  عظام  مراجع 
قانون  اساس  بر  و   دانند  می  جایز  را  بیماران 
»پیوند اعضای بیماران فوت شده یا بیمارانی که 
مرگ مغزی آنان مسلم است« مصوب ۷۹/۱/۱۷ 
می  قانونی  امری  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
باشد و با رضایت خانواده متوفی یا کارت اهداء 

عضو اجازه اهدای عضو می دهند.
طبی  اقدامات  و  ها  تلاش  همه  حادثه  هر  در 
احیاء  و  دیده  آسیب  فرد  جان  نجات  جهت 
و  دقیق  های  بررسی  از  پس  و  شود  می  انجام 
مرگ  پزشکی،  های  گروه  توسط  موشکافانه 
مغزی اعلام می شود.  اهداء عضو در ایران از فرد 
اگر  انجام می شود و  مرگ مغزی به طور رایگان 
بستری  دولتی  بیمارستان  در  مغزی  مرگ  فرد 
دولت  توسط  بیمارستان  باشد، هزینه های  شده 

پرداخت می شود.

کارت اهدای عضو
از جمله کارهای فرهنگی که در زمینه تشویق 
انجام  مرگشان  از  بعد  عضو  اهدای  به  مردم 
راه  از زمان  باشد.  اهدای عضو می  شده، کارت 
پیوندی  اعضای  آوری  فراهم  واحدهای  اندازی 

در کشورمان، مراکز مختلفی شروع به ثبت نام 
و صدور کارت اهدای عضو نمودند. در روزها و 
ماه های اول تعداد ثبت نام به بیش از ۱۰۰ نفر 
در ماه نمی رسید، اما با شروع تبلیغات فرهنگی 
و برگزاری جشن نفس، تعداد بیشتری از مردم 
نیک اندیش سرزمینمان با این امر مقدس آشنا 
شدند و تقاضای دریافت کارت اهدای عضو روز 
زمان  مدت  که  اندازه ای  به  شد،  بیشتر  روز  به 
به  فرد  هر  برای  عضو  اهدای  کارت  دریافت 
بیش از پنج ماه می رسید. برای همین  وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، با راه اندازی  
و  نام  ثبت  به  اقدام     www.ehda.irسامانه
صدور آنی کارت اهدای عضو کرد. در این سامانه 
کد ملی هر فرد به صورت آنلاین کنترل شده و 
در صورتی که اطلاعات صحیح باشد کارت اهدای 
همان  در  متقاضی  فرد  و  شود  می  صادر  عضو 
نماید.   و چاپ می  را ذخیره  کارت خود  لحظه 
بیمارستان های  کلیه  دسترس  در  سامانه  این 
مرگ  افراد  نام  جستجوی  امکان  و  بوده  کشور 

 مغزی بستری در این بیمارستان ها وجود دارد.
نامگذاری یک روز از سال بنام روز ملی 

اهدای عضو
اهدای  به  اقدامات جهت تشویق مردم  از دیگر 
عضو، نامگذاری روز ۳۱ اردیبهشت ماه در تقویم 

ایرانی به نام  روز ملی اهدای عضو است.
راههای اهدا عضو  پس از مرگ 

  ۱. مراجعه به مراکز ذیربط و صدور کارت اهداء 
اعضا پس از مرگ

  ۲.قید در وصیت نامه قانونی
  ۳.آگاه کردن خانواده در زمان حیات و ترغیب 

آنان به رضایت از این کار پس از مرگ

 مؤلف: غنیه اسفندیاری راد

عزیزانشان و اهدای عضو رضایت نمی دهند.   
به  اختلال در خون رسانی  بدلیل  مرگ مغزی، 
کار  از  بیمار  و حس  دهد. حرکت  می  رخ  مغز 
می افتد و فقط تنفس فرد بیمار که از ساقه مغز 
نشأت گرفته هست باقی می ماند به همین دلیل 
است که تنفس خود به خود انجام می گیرد و 
نمی  انجام  واکنشی  و  حرکت  گونه  هیچ  بیمار 
دهد. مرگ مغزی با زندگی نباتی کاملًا متفاوت 
اینکه فرد دچار کما می  از  بعد  است و معمولا 

شود به مرگ مغزی فرو می رود.

فرق مرگ مغزی با کما
در کما سلول های مغز تخریب نشده اند و فقط 
به  نسبت  شخص  و  شده  مختل  آنها  عملکرد 
در  ولی  نمی دهد  پاسخی  هیچ  اطراف  حرکات 
راه  هیچ  تخریب سلول ها  دلیل  به  مغزی  مرگ 
بازگشتی برای فرد وجود ندارد. مرگ مغزی در 

ظاهر شبیه کمای عمیق می باشد.
از جمله عمده ترین علت های مرگ مغزی می 
ضربه  شدن  وارد  رانندگی،  تصادفات  به  توان 
در  شدن  غرق  ارتفاع،  از  سقوط  سر،  به  شدید 
و  مغز  داخلی  خونریزی  مسمومیت ها،   آب،  
سکته مغزی اشاره کرد. هر فردی که دچار مرگ 
تواند  می  حیاتی  اعضای  اهدای  با  شده  مغزی 
اهدای  با  و  دهد  می  نجات  را  نفر  هشت  جان 
رهاند.  می  معلولیت  از  را  نفر   ۵۳ توانند  نسوج 

چند روزی است اوضاع بیمارستان مسیح دانشوری 
به عنوان یکی از مهم ترین بیمارستان های مرجع 
کرونا در ایران نگران کننده شده و روزانه حدود 
بیمارستان  این  کرونای  اورژانس  به  ۲۰۰بیمار 

مراجعه می کنند.
اوضاع  آینده،  روزهای  نظر می رسد در  به  البته 
بدتر هم بشود؛ زیرا روند مرگ  و میر مبتلایانی 
مسیح  مثل  بیمارستان هایی  در  روزها  این  که 
دانشوری بستری می شوند، تازه از دو سه هفته 

دیگر آغاز خواهد شد.
تعداد  به ویژه آن که در موج جدید شیوع کرونا، 
آی سی یو  تخت  به  احتیاج  که  بدحالی  بیماران 
دارند، نسبت به موج های قبلی افزایش یافته است، 
اما اکنون حداقل در بیمارستان مسیح  دانشوری 

به اندازه کافی تخت آی سی یو وجود ندارد.
بیماران  از  زیادی  بخش  حاضر  حال  در  یعنی 
بدحال ما مجبورند در بخش بمانند و حتی اوضاع 
تقریباً  نیز  بخش ها  سایر  در  که  رسیده  به جایی 
تختی برای بستری بیماران عادی یافت نمی شود.

اگر اوضاع به همین صورت پیش برود، از همین 
شویم  ناچار  دوباره  است  ممکن  فردا  و  امروز 
و  نکنیم  پذیرش  بخش ها  در  را  عادی  بیماران 
خیلی از افراد را در حیاط بیمارستان نگه داریم 

و در همان جا به آنها کپسول اکسیژن بدهیم.
فرسودگی  به  همچنین  کرونا  شیوع  سوم  موج 
بیشتر کادر درمان هم دامن زده است. همکاران 
و  شده اند  خسته  وضعیت  این  از  واقعاً  ما 
برای  بهداشتی  سختگیری های  تا  اعتقاددارند 
جلوگیری از شیوع بیماری بیشتر نشود، همین 

وضعیت ناگوار ادامه پیدا خواهد کرد.
روال  بخواهند  مسؤولان  برخی  وقتی  تا  یعنی 
ادامه دهند و خودشان را  عادی بازگشایی ها را 
به آن راه بزنند و خیال کنند همه چیز بر وفق 

مراد است، وضعیت از این بدتر هم می شود.
است  طوری  ما  کشور  شرایط  متأسفانه  اکنون 

در  بچه  ها  روان شناس:  آبادی،  فیض  نگار 
می خواهند  را  چیزی  همان  اولیه،  سال های 
میل  میل،  درواقع،  می خواهد.  والدین شان  که 
دیگری است. ما پدر و مادرها هستیم  که ظرف 

هویتی آنها را پر می کنیم.
اگر می بینیم خود کودک هم از دیدن فیلمش 
کارمان  درستی  به حساب  را  آن  می کند،  ذوق 
نگذاریم. او هنوز همان چیزی را دوست دارد که 

ما می پسندیم!
عکس  انتشار  از  قبل  را  سوالات  این  پس 
کودکمان در فضای مجازی از خودمان بپرسیم 
و به این فکر کنیم چرا می خواهیم کودک مان در 

فضای مجازی دیده شود؟
۱( این کار قرار است چه نیازی از ما را برطرف کند؟!
۲( با انتشار عکس کودک کدام نیاز او را مرتفع می کنیم؟

۳( آیا این دیده شدن، توجه و تحسین، برای او 
خواهد بود یا منِ والدین؟

آیا  کنند،  انتخاب  می توانستند  بچه ها  اگر   )۴
در  را  او  فیلم  تپق،  هنگام  می خواست  دل شان 

شبکه  های اجتماعی پخش کنیم؟
۵( آیا این دیده شدن، توجه و تحسین، برای او 

خواهد بود یا منِ والدین؟!
انتشار افراطی عکس های کودکان در فضای مجازی 
می تواند این پیام را به آنها منتقل کند: مهم نیست 
که تو خودت را ببینی و دوست داشته باشی، آنچه 
و  نگاه دیگران است! حریم خصوصی  مهم است 

حقوق کودکانمان را فدای لایک نکنیم!
هر چقدر که فرزندپروری کارآمدتر و سالم تری را 
تجربه کرده باشیم، از درون احساس غنی بودن 
را تجربه می کنیم. بنابراین دیگر احتیاج نداریم به 
نگاه دیگران چشم بدوزیم. در یک فرآیند پخته 
است که می توانیم تحسین های بیرونی را در یک 
منبع درونی ذخیره کنیم. چیزی که کوهات به 

آن درونی سازی دگرگون ساز می گفت.
گرایش به دیده شدن، تحسین و... در همه ما به  
طور ذاتی وجود دارد. مهم این است که این نیاز و 
گرایش را چطور برطرف می کنیم؛ با میل افراطی 
بیشتر  برای  خودمان  از  بیرون  به  وابستگی  و 

دیده شدن یا تکیه بر منابعی که از درون داریم؟!

ما  که  نمی شوند  آن  »بچه ها  شنیده اید.  حتماً 
می خواهیم؛ آن می شوند  که ما هستیم«. حتماً 
خوانده اید. »خودت را بساز، بچه ات ساخته شده 
خوانده  هم  من  بودم.  شنیده  هم  من  است«. 
بودم، اما تا مادر نشدم، نفهمیدم. فقط شنیدم. 
فقط خواندم. شده ببینیدش که وقتی عصبانی 
می شود، درست مثل شما گوشه  لب  هایش را 
به گمانتان  آینه گی که  این  از  بجود و خودتان 
حیرت  نداشته اید،  پیدایشش  در  هیچ  نقشی 
نگاهش  پنهانی  شده  حتی؟  بترسید  کنید؟ 
چشم  همان  طور  را  عروسک  هایش  که  کنید 
برای  بشنوید  شده  را؟  او  شما  که  می رود   غره 
خودش درست با همان لحن و تحریر شما لالایی 
دهانش  از  را  کلمه های خاص خودتان  بخواند؟ 
پس گرفته اید که حیران بمانید »کی معنی اش 

را فهمید و کی بلد شد از آن استفاده کند؟«
سخت  هستند.  مقدسی  موجودات  مادرها 
 مقدس. مادرها قلب بچه ها را آینه کاری می کنند 
و دست خودشان نیست اگر در این  میان، نقش 
خودشان هزارباره در این  آینه ها تکرار می شود. 
کار خودشان نیست اگر انسان کوچکی درست 
مثل آن ها وقتی کلافه می شود، دست به پیشانی 
را محکم روی هم فشار  با پلک هایش  می کشد 
کوچکی  آدم  اگر  نیست  آن ها  تقصیر  می دهد. 
مثل آن ها وقتی هیجان زده می شود، دست های 

پنبه ایش را به هم می کوبد.
من هنوز به قداست خودم ایمان نیاورده ام. هنوز 
صلح میان من و من برقرار نیست. اما می دانم من 
پیامبرِ ناباورِ خود، باید سخت مواظب آینه هایی 
که در قلبشان می گذارم، باشم. باید حواسم باشد 
باید  هست.  حواسشان  نیست،  حواسم  وقتی 
ببینم  و  کنم  نگاه  آینه چشمشان  در  را  خودم 
در طول روز »مامان همش سرش توی گوشیه«، 
»غر می زنه«، »حرص می خوره«، »خسته ست« 
»برای  »شاده«،  کتابه«،  توی  »مامان سرش  یا 

بازی با ما مشتاقه« یا »سرحاله«؟
باید حواسم باشد چند سال بعد، همه عادت های 
بدم را روبه رویم، در آینه های قد کشیده ام می بینم 
یک  ماه   نه  بین  بردنشان،  از  برای  آن  وقت  و 

قرنطینه، که یک  عمر وقت لازم است.

که در عمل، دیگر هیچ کدام از محدودیت  های 
کرونایی بر مراکز تجمعی اعمال نمی شود و این 
اتفاقات ما را به نقطه خطرناکی ازنظر همه گیری 

کرونا رسانده است.
در صورت تداوم این روند نیز ممکن است همان طور 
که برخی کارشناسان پیش بینی می کنند، به جایی 
برسیم که میزان مرگ ومیر روزانه ۶۰۰نفر شود. 
به خصوص که در شرایط فعلی ما با کمبود شدید 
مسأله  همین  و  مواجهیم  بیمارستانی  تخت های 
فوت  منزل  در  بیماران  این  از  باعث شده خیلی 

شوند و اصلًا کارشان به بیمارستان نکشد.
تخت های  تعداد  اخیر  های  ماه   در  این که  با 
کمی  کشور  سطح  در  آی سی یو  و  بیمارستانی 
که  است  این  اصلی  نکته  اما  شده،  بیشتر 
با  آی سی یو  تخت های  تعداد  افزایش  اصولا 
دشواری های زیادی مواجه است و نیاز به تامین 
هزینه بالایی دارد؛ چراکه وقتی یک بیمارستان 
افزایش  را  خود  آی سی یوی  تخت های  بخواهد 
بیمارستان  در  موجود  اکسیژن ساز  باید  دهد، 

کشش لازم برای این کار را داشته باشد.
اکسیژن سازهای  اکنون  که  است  حالی  در  این 
ایران فقط می توانند  از بیمارستان های  بسیاری 

بین ۲۰تا۳۰تخت آی سی یو را پوشش دهند.
استخدام  و  این چالش هاست  از  یکی  فقط  این 
نیروی تخصصی بیشتر و تامین سایر تجهیزات 
که  است  دشواری هایی  جمله  از  هم  لازم 
تعداد  افزایش  برای  کشور  بیمارستان های 
تخت های بیمارستانی و آی سی یو با آن مواجهند 
لازم  زیرساخت های  تامین  مسائل  این  همه  و 
برای بستری تعداد بیشتری از بیماران در موج 

سوم همه گیری کرونا را دشوارتر می کند.

دکتر پیام طبرسی 
رئیس بخش عفونی بیمارستان 

مسیح دانشوری 

سختی های موج سوم کرونا

نکات مهم برای انتشار 
عکس کودکمان 

در اینستاگرام!

خودت را بساز،
 بچه ات ساخته شده است

رود اروپایی ولگردان  در حسرت
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رایحه جنگنده  اثر جورج
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لاری
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دربند

از بیماری ها

عهد بستن خوشگذرانی

رنگ ترسناک

 لقب امام
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پیدا نشدنی
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 فیلمی با بازی
محمدرضا گلزار

از گلها بیابان

مردن مکان

 میوه ی
 رسیده
لاری

پایین جامه

کشور برمه

خاندان ماچ رطوبت کم

 ساعتی
قدیمی

افزودن روا

موم درون

 قاتل امام
حسین

برهنه

کربلای سابق  لاستیک
خودرو

بی بنیان

 از نام های
بانوان

ناسازگار  از حالات
مایع

بمب مخرب
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مادر لبنیات

 اطاقک
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
کلاسه  به  که  درخواستي  شرح  به  عبدالرحمن    فرزند  عزیزي  عزالدین  آقای 
۹۹/۲۳۴/۵ این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم عبدالرحمن عزیزي  فرزند عزالدین   به 
شناسنامه  ۶۳۲ صادره از ح اوز - کوره در تاریخ  ۱۳۹۸/۱/۹  در اقامتگاه دائمی خود 

کوره بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-سلمان عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۷ ت ت ۱۳۶۳  صادره از ح ۲ لارستان - کوره 
از ح   ۲-محمدیوسف عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۷۷ ت ت ۱۳۶۴  صادره 

لارستان - کوره
۳-عارف عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۲۵۰۰۱۳۷۷۹۱ ت ت ۱۳۶۹  صادره از 

ح ۲ لارستان - کوره
۴-عزالدین عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۶۴۹۰۰۱۸۵۶۱ ت ت ۱۳۷۳  صادره 

از ح  لارستان - کوره
 ۱ ح  از  صادره    ۱۳۶۷ ت  ت   ۲۶۴ ش   ش  عبدالرحمن  فرزند  عزیزي  ۵-زینب 

لارستان - کوره 
۶-زینت عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش ۶۴۹۰۰۰۰۸۴۹ ت ت ۱۳۷۱  صادره از 

ح لارستان - کوره 
ح   از  صادره    ۱۳۵۷ ت  ت   ۱۱۰۰ ش   ش  عبدالرحمن  فرزند  عزیزي  ۷-طاهره 

لارستان - کوره فرزندان متوفي 
۸-کنیز باقري فرزند درویش  ش ش  ۶ ت ت ۱۳۳۷  صادره از ح ۳ لارستان - کوره 

)همسر متوفي(
ح  از  صادره    ۱۳۰۵ ت  ت   ۲۷۷ ش   ش  عبدالرحمن  فرزند  عزیزي  ۹-عزالدین 

روستایي لارستان - کوره )پدر متوفي( ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 

انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز - محمود محبي  م/الف/۶۱۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عزالدین عزیزي فرزند عبدالرحمن   به شرح درخواستي 
درخواست  گردیده  ثبت  این شورا    ۹۹/۲۳۳/۵ به کلاسه  که 
که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  صدور 
شادروان  مرحومه کنیز باقري  فرزند درویش   به شناسنامه  
۶ صادره از ح - لارستان - مارمه در تاریخ  ۱۳۹۹/۴/۱۸  در 

شیراز بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-سلمان عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۷ ت ت ۱۳۶۳  

صادره از ح ۲ لارستان - کوره 
۲-محمدیوسف عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۷۷ ت ت 

۱۳۶۴  صادره از ح  لارستان - کوره
۳-عارف عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۲۵۰۰۱۳۷۷۹۱ ت 

ت ۱۳۶۹  صادره از ح ۲ لارستان - کوره

۴-عزالدین عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۶۴۹۰۰۱۸۵۶۱ 
ت ت ۱۳۷۳  صادره از ح  لارستان - کوره

۵-زینب عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش  ۲۶۴ ت ت ۱۳۶۷  
صادره از ح ۱ لارستان - کوره 

۶-زینت عزیزي فرزند عبدالرحمن ش ش ۶۴۹۰۰۰۰۸۴۹ ت 
ت ۱۳۷۱  صادره از ح لارستان - کوره فرزندان متوفي ولاغیر...

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور  از  اینک شورا پس 
را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و 
یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف 
یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

 - اوز  شهرستان  شهري  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رئیس 
محمود محبي 

م/الف/۶۱۹
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صف

برخی همراه با زعفران یک حبه قند 
یا مقداری شکر در آسیاب می ریرند 
امکان  و  شود  پودر  بهتر  زعفران  تا 

سوختن آن کمتر شود.
دهی  رنگ  قند،  با  زعفران  ساییدن 

آن را کم می کند.
بهتر است زعفران را در هاون فلزی 
یا برنجی نکوبید. هاون سنگی برای 

پودر کردن زعفران مناسب است.
آسیاب  سرعت  کردن،  پودر  هنگام 
سوختن  باعث  زیرا  نباشد،  زیاد 
زعفران و کاهش خواص و عطر آن 

می شود.

دم کردن زعفران با آب جوش
زعفران  روی  جوش  آب  کمی 

مواد لازم برای تمیز کردن چربی مایکروفر
یک کاسه آب برای قرار گرفتن در مایکروفر-

یک عدد لیمو ترش-دستمال
کاسه ای که محتوی آب و برش های لیمو است 
را به مدت ۲ الی ۳ دقیقه درون مایکروفر قرار 
داده و آن را روشن کنید. پس از خاموش شدن 
مایکروفر در آن را باز نکنید و اجازه دهید کاسه 
به مدت ۲ الی ۳ دقیقه دیگر نیز داخل مایکروفر 

شده  خشک  ترش  لیمو  همان  عمانی  لیمو   
است که به عنوان چاشنی در تهیه انواع غذا ها 

استفاده می شود. 
مواد لازم:

لیمو ترش: ۱ کیلوگرم
سرکه: ۱ فنجان

نمک: به مقدار لازم

درِ آپارتمان را عایق کنید
اگر هر مکالمه ای را که در راهروی ساختمان 
انجام می شود، به راحتی می شنوید، احتمال 
هوایی  شکاف های  شما  خانه  درِ  که  دارد 
اگر  باشد.  داشته  صدا  عبور  برای  بزرگی 
شما  آپارتمان  در  زیر  در  بزرگی  شکاف 
وجود دارد، می توانید با استفاده از یک نوار 

لاستیکی ضخیم این مشکل را رفع کنید. 
پرده ضخیم جلوی در نصب کنید

لایه  می توانید  قطور  و  سنگین  پرده های  با 
دیگری از عایق صوتی را بر روی در جلوی 

خانه ایجاد کنید. 
پد فرش ضخیم بگیرید

گزینه  می تواند  فرش  زیر  ضخیم  پدهای 
باشد.  صدا  کاهش  برای  خوبی  بسیار 
استفاده  آن  بازاری  نمونه های  از  می توانید 
عنوان  به  را  چیزی  خودتان  اینکه  یا  کنید 
عایق زیر فرش پهن کنید، یک پارچه قطور، 

موکت یا چیزی شبیه به این ها.

تری  خوشرنگ  زعفران  اینکه  برای 
قاشق  نصف  نسبت  باشید،  داشته 
یخ  تکه  دو  و  زعفران  چای خوری 

فریزر یخ ساز را در نظر بگیرید.
این روش زمان بیشتری می برد اما 

عطر و رنگ بهتری خواهد داشت.
یخ  و  زعفران  حاوی  ظرف  برخی 
می  مستقیم  غیر  حرارت  روی  را 

گذارند.

غیر  حرارت  با  زعفران  کردن  دم 
مستقیم 

روی زعفران آب ریخته و در ظرفی 
یا روی  دربسته روی سماور، کتری 
برنجی که در حال دم کشیدن است 
قرار دهید تا دم بکشد و رنگ دهد.

نگهداری زعفران 
زعفران دم کشیده را می توانید در 
ظرف دربسته و در فریزر نگهداری 
را  آن  مجدد  استفاده  برای  کنید. 
کمی  با  و  کرده  خارج  فریزر  از 

حرارت یخش را آب کنید.
بهتر است زعفران دم کشیده را به 
کرده  فریز  کوچک  قالبهای  صورت 
نگهداری  بسته  در  ظرف  در  و 

. کنید

و  دربسته  ظروف  در  را  زعفران 
کنید.  نگهداری  ای  شیشه  ترجیحا 
زعفران  ظرف  نگهداری  محل 

باشد. و خنک  تاریک  خشک، 
شیشه های دارو که رنگ تیره دارند 

مناسبند. زعفران  نگهداری  برای 
در  یا  و  گرم  هوای  در  را  زعفران 

ندهید. قرار  و رطوبت  نور  معرض 
ظرف  در  را  آن   همچنین 

نکنید. نگهداری  پلاستیکی  را  ظرف  روی  و  بریزید  ساییده 
بپوشانید.  بگذارید ۱۰ تا ۲۰ دقیقه 
به آب  را  و عطر خود  رنگ  و  بماند 
سریعتر  زعفران  روش  این  با  بدهد. 

دم می کشد و رنگ می دهد.
تری  خوشرنگ  زعفران  اینکه  برای 
داشته باشید، نسبت یک سوم لیوان 
آب جوش و یک قاشق زعفران را در 

نظر بگیرید.

دم کردن زعفران با یخ
روی  یخ  تکه  چند  روش  این  در 
زعفران ساییده قرار داده و ظرف را 
در دمای محیط بگذارید. به مرور یخ 
آب شده و زعفران رنگ و عطرش را 

به آب خواهد داد.

بماند. این کار باعث می شود بخارات آب و لیمو 
تمیز  و  شوند  پخش  مایکروفر  محفظه  داخل 

کردن چربی ها راحت تر شود.
کاسه را از داخل مایکروفر برداشته و به وسیله 
دستمال محفظه داخل مایکروفر را تمیز کنید. 
سپس سینی مایکروفر را خارج کرده و آن را 
بود  کاسه  داخل  که  لیمویی  و  آب  وسیله  به 

شستشو دهید.

طرز تهیه:
۱. لیمو ترش ها را خوب بشویید و بر روی آن ها 
و  بماند  روز   ۱ بگذارید  بریزید.  نمک  مقداری 

سپس آن ها را با آب سرد خوب بشویید.
۲. درون یک قابلمه مقداری آب بریزید، سرکه را 
به آن اضافه کرده و بگذارید به جوش بیاید. حالا 
اضافه  سرکه  و  آب  مخلوط  به  را  ترش ها  لیمو 
کنید و بگذارید ۱۰ ثانیه بجوشند، سپس با آب 

سرد خوب آبکشی کنید.
۳. مجددا لیمو ترش های آبکشی شده را درون 
مخلوط آب جوش و سرکه بریزید و این بار اجازه 
بجوشند، سپس درون  دقیقه  به مدت ۱  دهید 

آبکش بریزید، اما آن ها را آبکشی نکنید.
خلال  با  ترش ها  لیمو  شدن  خنک  از  پس   .۴
ایجاد کنید،  دندان سوراخ ریزی روی هر کدام 
)برای  تیره  نخی  پارچه  یک  روی  بر  را  آن ها 
جذب نور بیشتر( بریزید و به مدت ۱۰ روز زیر 

نور خورشید بگذارید تا خشک شوند.
سبد  درون  را  شده  خشک  کمی  لیمو های   .۵
بمانند  بگذارید چند روز هم در سایه  و  بریزید 

تا کاملا خشک شوند.
تا  کنید  آسیاب  را  عمانی ها  لیمو  می توانید   .۶

پودر یا گرد آن تهیه شود.

پرده ضد صدا بر پنجره ها نصب کنید
نمونه های مختلفی از پرده های عایق صدا در 
خوبی  گزینه  می تواند  که  دارد  وجود  بازار 

برای کاهش صدا در خانه باشد.

ایجاد عایق صدا با یک قفسه کتاب
دیوار،  بر  زیبا  و  بزرگ  کتابخانه  یک  نصب 
انتقال صدا را کاهش می دهد. لبه های قفسه  
نصب  سقف  و  کف  دیوارها،  بر  به درستی 

کنید تا شکاف هوا وجود نداشته باشد.

از زرد شدن کابینت  اینکه هر چه بیشتر  برای 
های گلاس جلوگیری کنید، باید آن را به روش 
راهکارها  بهترین  از  یکی  کنید.  تمیز  درستی 
استفاده  گلاس  های  کابینت  کردن  تمیز  برای 
از یک فنجان سرکه، با دو فنجان آب گرم و یک 

قاشق جوش شیرین است. 
برای تمیز کردن کابینت های گلاس سفید که 

-بالش ها 

نحوه تمیز کردن بالش ها به نوع بالش بستگی 
دارد. اگر بالش از پر پرندگان پر شده است، باید 
زمینه  کار  این  بدهید.  شویی  خشک  به  را  آن 
های  بالش  برد.  خواهد  بین  از  را  حساسیت 
مصنوعی را نیز می توان در ماشین لباس شویی 
شست. قبل از این کار برچسب راهنمای شست 

وشوي روی بالش را بخوانید.
-ظرف نگه دارنده مسواک ها

ظرف نگه دارنده مسواک را با آب داغ و صابون 
ماشین  در  را  آن  هفته  در  بار  دو  یا  بشویید 

ظرفشویی بگذارید تا شسته شود.
-گوشی همراه

به جز مزایایی که در این متن به آنها اشاره 
خواهیم کرد، مایونز می تواند به موهای شما 

در موارد زیر هم کمک کند:
۱. رشد مو

و  سرکه  مرغ،  تخم  زرده  حاوی  مایونز  سس 
روغن است که همگی موهای شما را تغذیه و 
مرطوب می کنند. وجود اسید آمینه در مایونز 
کمک می کند تا پوست سرتان تقویت شود تا 

بتواند رشد موهای سالم داشته باشد.
۲. از بین بردن شپش

ها  ترین درمان  از محبوب  یکی  مایونز  سس 
برای مقابله با شپش است. اگر پوست سر را با 
مقادیر زیادی سس مایونز پوشش دهید، می 

توانید باعث کشتار شپش ها شوید.
۳. صاف کردن مو

وز  موثر  طور  به  تواند  می  منظم  استفاده  با 
موها را بگیرد و آن را نرم و صاف تر کند.

۴. نرم کننده
از آنجا که مایونز از اسیدهای آمینه و روغن 
تغذیه شده، یکی از بهترین محصولاتی است 
نرم  و  درمان  برای  دهنده  تشکیل  مواد  که 

کردن موهایتان را داراست.
۵. محافظت از رنگ مو

معرض  در  بیشتر  معمولا  شده  رنگ  موهای 
آسیب قرار دارند. کوتیکول های آسیب دیده 
دارند.  رنگ  دادن  دست  از  به  تمایل  بیشتر 
از کوتیکول های  به نرمی و محافظت  مایونز 

مو کمک می کند.
۷. درمان شوره سر

ای  ماده  که  است  سرکه  حاوی  مایونز  سس 
و  سر  پوست   PH تعادل  حفظ  برای  موثر 
تولید چربی به شمار می رود. تولید بیش از 
حد چربی یکی از دلایل اصلی شوره سر است. 
استفاده از سس مایونز پوست سر را آرام کرده 
به  که  شود  می  ها  فولیکول  انسداد  باعث  و 

درمان شوره سر کمک می کند.

دارد، می توانید  نیز روی آن وجود  زیادی  جرم 
ماهی یکبار از جرم گیر و آب گرم استفاده کنید. 
استفاده از سفیدکننده ها برای تمیز کردن این 
رنگ  تغییر  موجب  می تواند  خود  کابینت  نوع 

کابینت های گلاس شود. 
از  حتماً  های گلاس  کابینت  کردن  تمیز  برای 

پارچه های نرم و نخی استفاده کنید.

های  دستمال  همراه  گوشی  کردن  تمیز  برای 
محسوب  گزینه  بهترین  کننده  ضدعفونی 
میشود. گوشی خود را خاموش کنید و دستمال 
بکشید. تا زمانی که نم دستمال روی آن خشک 

نشده است، گوشی را روشن نکنید.
-بندهای کفش

را داخل آب داغ و صابون  بندهای کفش خود 
بگذارید یا زمانی که لباس هایتان را می شویید، 
آنها را نیز در ماشین لباس شویی بگذارید.  بند 
کفش ممکن است به دور همزن ماشین لباس 
های  ماشین  برای  موضوع  این  بپیچد،  شویی 
جلوگیری  برای  میکند.  صدق  خودکار  نیمه 
جوراب  یا  روبالشی  داخل  را  آنها  اتفاق،  این  از 

بگذارید.
-کیف دستی

بستگی  آن  جنس  به  دستی  کیف  کردن  تمیز 
دستمال  با  توان  می  را  آنها  بیشتر  اما  دارد؛ 
جنس  اگر  کرد.  تمیز  صابون  و  آب  یا  مرطوب 
گزینه  بهترین  است،  ای  پارچه  شما  کیف 

خشکشویی است.

بهترین راه برای تمیز کردن کابینت های گلاس

وسایلي که حتماً باید شسته شوند

آسان ترین روش تمیز کردن چربی و رفع بوی مایکروفر

چطور در خانه لیمو عمانی درست کنیم؟

جلوگیری از ورود سر و صدا به داخل منزل

مزایای سس مایونز 

موجودات  از  شدن  خلاص  برای  هایی  روش   
خانگی بدون تماس با مواد شیمیایی و سمی 

مضر وجود دارد. 

روغن نعناع

گیاه نعناع و روغن نعناع علاوه بر اینکه خانه 
بطور  کند،  می  خوشبو  العاده  فوق  را  شما 
، پشه ها و  ها  ، عنکبوت  ها  طبیعی مورچه 
حتی موش ها را دفع می کند. ۱۰-۱۵ قطره 
روغن اسانس نعناع را در آب مخلوط کنید و 
سپس در نواحی اطراف درهای ورودی ، دریچه 

ها و پنجره ها اسپری کنید.

روغن زیتون
برای کمک به کنترل شته ها، پشه ها و مگس 
ها، روغن زیتون را روی گیاهان داخلی اسپری 

کنید.

لاوندر یا اسطوخودوس
اسطوخودوس  گیاهان  العاده  فوق  رایحه 
را  ها  پشه  و  ها  مگس   ، ها  کک  حشرات،   ،
اسطوخودوس  های  کیسه  کند.  می  دفع 
یا  و  دهید  قرار  ها  کمد  در  را  شده  خشک 
در  خود  کردن  تمیز  مراحل  از  بخشی  را  آن 
نظر بگیرید،همچنین مخلوطی از قطره روغن 
خود  خانه  اطراف  در  را  وآب  اسطوخودوس 

تا حد امکان غذا را بخارپز، کبابی، تنوری، گریل 
یا آب پز نمایید.

 هرچه مواد غذایی به ذرات کوچک تر تقسیم شوند، 
امکان از دست دادن مواد مغذی بیشتر می شود.

 هرچه مدت زمان طبخ غذا و دمای آن بالاتر 
باشد، ارزش غذایی بیشتر کاهش می یابد.

هر چه از ظروفی که سطح کوچکتری دارند، استفاده 
کنیم، تولید مواد سمی در غذا کمتر می شود.

و  فرنگی  گوجه  نمکی،  و  اسیدی  غذاهای   
مرکبات را در ظروف آلومینیومی پخت نکنید.

به  هستید،  غذا  کردن  سرخ  به  مجبور  اگر   
استفاده  نچسب  ظروف  از  اضافه  روغن  جای 

کنید.
 هنگامی که غذا تهیه می کنید چربی غذا به 

خلاص  موذی  حشرات  شر  از  تا  کنید  اسپری 
شوید.

فلفل تند

راه  فلفل یک   ، دارید  کنه مشکل  مورد  در  اگر 
تند  فلفل  غذاخوری  قاشق  دو  است.  عالی  حل 
با هم  را  و یک چهارم آب  ، چند قطره صابون 
مخلوط کرده و بگذارید یک شب بماند. برای از 
بین بردن کنه روی گیاهان آلوده با بطری اسپری 

استفاده کنید.

اسپری روغن سیر
سیر برای دفع حشرات عالی و بی خطر است. 
سه تا چهار حبه سیر خرد شده را در دو قاشق 
بگذارید  دهید.  قرار  معدنی  روغن  غذاخوری 
مخلوط یک شب بماند و سپس سیر را از روغن 
جدا کنید. روغن را به آب اضافه کرده و محلول 
را رقیق کنید و یک قاشق چایخوری صابون  هم 

صورت مایع وارد غذا می شود، غذای تهیه شده را 
در یخچال قرار دهید، پیش از گرم کردن مجدد، 
به  می توان  را  غذا  روی  بر  شده  منجمد  چربی 

راحتی جدا کرد.
 سبزی ها را به جای اینکه در روغن و کره تفت 
دهید، در یک مایع تفت دهید یا به آرامی هم 
بزنید. مایع مناسب برای این منظور آب گوشت 
رقیق مرغ چربی گرفته یا آب گوشت گاو بدون 

چربی است.
پختن  یا  و  کردن  کباب  کردن،  سرخ  هنگام   
گوشت، آن را روی یک توری قرار دهید تا چربی 

اضافه آن خارج شود.
 هنگامی که آب گوشت تهیه می کنید، قطعات 
کوچک یخ داخل ظرف بریزید، چربی به قطعات 

اضافه نمایید . در یک بطری یا کوزه نگهداری 
کنید. 

مایع صابون ساده
مایع صابون معمولی در گرفتن طیف گسترده 
ای از آفات باغ از جمله شته ها ، کنه ها و ملخ 
صابون  غذاخوری  قاشق  یک  است.  مفید  ها 
و  کرده  اضافه  آب  لیتر  یک  به  را  ظرفشویی 

مخلوط را روی آفات اسپری کنید

 جوش شیرین 

یک قاشق غذاخوری جوش شیرین ، یک قاشق 
غذاخوری  قاشق  یک   ، نباتی  روغن  غذاخوری 
مایع صابون و یک لیتر آب را با هم مخلوط 
کرده و آن را روی  درب و پنجره ها و همچنین 

شاخ و برگ گیاهان حساس اسپری کنید. 

شیر
بین  از  رو  قارچ ها و کپک ها  به خوبی  شیر 
منظم  مجدد  استفاده  به  نیاز  فقط  و  میبرد 

دارد .

یخ می چسبد و شما می توانید به راحتی آنها را 
خارج کنید در نتیجه، آبگوشتی خوش طعم و 

کم چرب خواهید داشت.
 به منظور قوام و غلظت آب گوشت، سس ها و 
سوپ ها، به جای استفاده از خامه از پوره سبزی ها 
استفاده کنید. برای تهیه پوره سبزی ها، سبزی 

پخته شده را در مخلوط کن قرار دهید.

روش های خانگی سمپاشی منزل

 روش پخت صحیح برخي غذاها
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و  حیاتی  عضو  این  از  مراقبت  و  قلب  سلامت 
در حفظ  مسائل  مهم ترین  از  یکی  آن،  کارکرد 

سلامت کلی بدن است.
 اسیدهای چرب امگا ۳

مصرف اسیدهای چرب امگا ۳ به تقویت قلب و 
سلامت آن کمک می کند. دریافت مقدار کافی امگا 
۳ در رژیم غذایی دشوار است زیرا بدن ما به طور 
طبیعی این نوع اسیدهای چرب را تولید نمی کند. 

D ویتامین
در  را  افراد  می تواند سلامت   D ویتامین  کمبود 
معرض خطر قرار دهد. ویتامین D در واقع زمانی 
که در معرض نور آفتاب قرار بگیرید، توسط بدن 
کمک  خون  فشار  تنظیم  به  و  می شود  تولید 
می کند. با این حال، عواملی مانند قرار گرفتن کمتر 
در معرض نور خورشید، چاقی و سن می توانند 
منجر به کمبود این ویتامین ضروری در بدن شوند. 
بسیاری از افراد به مکمل های ویتامین D نیاز دارند 

تا کمبود آن را در بدن خود جبران کنند.
منیزیم

 منیزیم یک ماده معدنی است که به طور طبیعی 
در سبزیجات سبز تیره، آجیل و غلات سبوس دار 

آهن یک عنصر معدنی است که در مقادیر 
جزیی در همه سلول ها یافت می شود. این 
نگهداری شده  بدن  به خوبی توسط  عنصر 
و  بازیافت شده  آهن  درصد   ۹۰ روز  هر  و 
به  آهن  بقیه  و  می شود  استفاده  مجدداً 
برای  می شود.  دفع  صفرا  از  عمده  طور 
درصد   ۱۰ تأمین  و  آهن  تعادل  حفظ 
مواد غذایی  از طریق  باید  آهن  آن،  اتلاف 
در دسترس بدن قرار گیرد که در غیر این 
فرد  و  می شود  ایجاد  آهن  کمبود  صورت 

آهن می شود.  فقر  به کم خونی  مبتلا 
نوجوان  دختران  کودکان،  در  آهن  فقر 
و  بوده  شایع  باروری  سنین  در  زنان  و 
درمان کم خونی فقر آهن شامل تشخیص 
مکمل  خونی،  کم  نوع  این  ایجاد  علت 
آهن  حاوی  غذایی  رژیم  و  آهن  یاری 
خوب  و  اصلی  منبع  قرمز  گوشت  است. 
ایرانی  خانوارهای  سفره  در  آهن  دریافت 
نوعی  از  آن  آهن  که  می شود  محسوب 
است که حدود ۱۵ تا ۳۵ درصد آن جذب 

می شود.  یافت  غذایی  مواد  از  دیگر  برخی  و 
کمبود منیزیم با فشار خون بالا مرتبط است. 
نیاز روزانه  به دست آوردن میزان مورد  برای 
به  یا  کنید  مصرف  را  آن  مکمل  یا  منیزیم 
خوردن غذاهای غنی از منیزیم مانند اسفناج 
خام، سویا، آووکادو و  شکلات تلخ رو بیاورید.

CoQ۱۰ آنزیم
در  طبیعی  طور  به  می توان  را  ماده  این 
بالاترین غلظت در بیشتر گوشت ها و همچنین 

محصولات سویا و مغزهای خاص یافت. 
اسید فولیک

B ۹اسید فولیک که اغلب با عنوان ویتامین 
ویتامین های  از  دیگر  یکی  می شود،  شناخته 
منابع  است.  قلب  سلامت  برای  نیاز  مورد 
کلم  شامل  ویتامین   این  از  سرشار  طبیعی 
بروکلی، عدس، جوانه بروکسل و مارچوبه است.

پتاسیم
پتاسیم است، سیب زمینی در  از   موز غنی 
واقع پتاسیم دو برابر بیشتر از موز در اندازه 
صورت  به  می تواند  نیز  پتاسیم  دارد.  مشابه 

مکمل مصرف شود.

است  گاو  جگر  آهن،  غنی  منبع  می شود. 
قرمز،  گوشت  غذایی  ماده  این  از  غیر  به  و 
دارای  هم  مرغ  گوشت  و  مرغ  تخم  زرده 
از جگر گاو  اما مقدار آهن آن  آهن هستند 
تامین  راه  تنها  قرمز  اما گوشت  کمتر است. 
آهن مورد نیاز بدن نیست و شما می توانید 
کنید.  جذب  بیشتری  آهن  غلات  کمک  با 
لوبیا  عدس،  مثل  حبوبات  مثال  عنوان  به 
مثل  و سبزی هایی  لوبیا سفید  بلبلی،  چشم 
منابع  جعفری  و  ترخون  جعفری،  شوید، 
عدس  یا  گندم  هستند.  گیاهی  آهن  خوب 
بسیار  منابع  از  نیز  زده  جوانه  صورت  به 
می توانید  که  می شوند  محسوب  آهن  خوب 
کنید  میل  آبلیمو  با  سالاد  همراه  را  آنها 
یا  تازه  صورت  به  جوانه ها  این  از  حتی  و 
استفاده  کودکان  غذاهای  در  شده  خشک 
کنید. باید توجه داشت برای افزایش جذب 
ذکر  گیاهی  منابع  است  بهتر  گیاهی،  آهن 
شده را با منابع ویتامین  C  مثل لیمو ترش 

کنید.   مصرف  نارنج  یا 

علائم هشدار دهنده دیسک کمر

کمبود آهن را با غلات جبران کنید ریزمغذی های ضروری برای سلامت قلب

1. مصرف دارو
هر چند عفونت باکتریایی ناشی از هلیکوباکتر 
گوارشی  زخم های  علت  شایع ترین  پیلوری، 
و  آسپرین  مانند  داروهایی  مصرف  اما  است 
مانند  غیراستروئیدی  ضدالتهاب  داروهای 
معرض  در  را  شما  می توانند  نیز  ایبوپروفن 
ابتلا به زخم معده قرار دهند. از مصرف زیاد 

و خودسرانه دارو اجتناب کنید.

2. زمان غذا خوردن
خواب  زمان  به  نزدیک  خوردن  اسنک  یا  غذا 
می تواند موجب سوزش معده شود. غذایتان را 
به  رفتن  از  پیش  ساعت  سه  تا  دو  کم  دست 
گوارشی  مشکلات  دچار  تا  بخورید  رختخواب 
نشوید. اگر مستعد سوزش معده هستید، چند 
از  بالاتر  سرتان  تا  بگذارید  بالشتان  زیر  کتاب 

پاهایتان قرار بگیرد.

۳. پرخوری
سعی کنید در طول روز چند وعده ی کوچک تر 
و  نکنید  پرخوری  وعده  یک  در  تا  بخورید 
کند.  گوارش  را  غذا  بتواند  راحت تر  بدنتان 
پرخوری کردن در یک وعده می تواند موجب 

ریفلاکس یا نفخ شود.

انرژی  ما  به  صبحانه  نخوردن:  صبحانه    
خون  فشار  و  می دهد  را  روز  شروع  برای  لازم 
اثری  خون  فشار  تنظیم  می کند.  تنظیم  را 

مستقیم بر سلامت قلب دارد. 
  کم تحرکی: اگر روزانه بیش از ۵ ساعت را 
به تماشای فیلم، گشت زدن در اینترنت یا کار 
تحرک هستید  کم  می گذرانید پس  میز  پشت 
و این شما را در خطر حمله قلبی قرار می دهد. 

قرمز:  گوشت  مصرف  در  روی  زیاده    
خوردن بیش از حد گوشت  علاوه بر بالا بردن 
اسیداوریک خون، موجب افزایش چربی خون و 
همچنین چرب شدن کبد نیز می شود. افزایش 
است  کلسترول  همان  که  خون  در  بد  چربی 
افزایش  نتیجه  در  و  عروق  گرفتگی  موجب 

ریسک حمله قلبی می شود. 
جمله  از  دخانیات  استعمال  کشیدن:  سیگار    
سیگار موجب گرفتگی و پارگی عروق، درد قفسه 

سینه، حمله قلبی و قلب درد می شود. 
 مصرف زیاد شیرینی ها: شیرینی زیاد موجب 
بالا بردن فشار خون، التهاب، دیابت، اضافه وزن 
و کبد چرب می شود که هر کدام به تنهایی برای 
هستند.  کافی  قلبی  حمله   احتمال  بردن  بالا 
خوردن غذاهای چرب و فاقد ارزش غذایی نیز به 

همین نتیجه منجر می شود. 
افسردگی  نشده:  درمان   افسردگی 
می گیرد،  را  ما  روان  سلامت  که  همان طور 
قرار می دهد  را هم تحت الشعاع  سلامت جسم 
و سلامت قلب را به خطر می اندازد. با توجه به 
افزایش  یا  هورمون ها  تولید  نتیجه  در  و  افکار 
می برد.  بالا  را  قلبی  ریسک حمله  فشار خون، 
و  خشم  اضطراب،  مانند  دیگر  روحی  حالات 
ترس نیز می توانند همین تاثیر را داشته باشند. 

مصرف  که  دریافته اند  تازگی  به  محققان 
بر  می تواند  یکدیگر  با  خاص  غذاهایی 
قصد  اگر  باشد.   تأثیرگذار  عقل  زوال  خطر 
سوسیس  مانند  ناسالم  خوراکی  یک  دارید 
کنید،  مصرف  زیاد  میزان  به  را  کالباس  و 
سالم  سالاد  یک  همراه  با  را  آن  است  بهتر 
کنید.  مصرف  شده  سرخ  زمینی  سیب  نه  و 
و  کامل  غذایی  مواد  مختلف  انواع  مصرف 
جای  غذایی خود  برنامه  در  باید  نیز  را  تازه 
کلم  مثل  غذایی  مواد  این،  بر  افزون  دهید. 
تلخ،  شکلات  تنبل،  کدو  دانه های  بروکلی، 
مرغ،  تخم  زردچوبه، چای سبز،  آجیل خام، 
پرتقال، بلوبری، قهوه و انواع ماهی های چرب 
است  بهتر  و  می کنند  کمک  مغز  تقویت  به 

بیشتر از آنها استفاده کنید. 

مواد  از  می توان  حافظه  تقویت  مورد  در 
)ماده ای  کولین  می توان  حافظه  افزایش دهنده 
که به طور طبیعی در بسیاری از غذا های چرب 
افزایش حافظه  موجب  که  برد  نام  دارد(  وجود 
می شود. مواد غذایی که دارای بیشترین مقدار 
گاو،  جگر  شامل:  ترتیب  به  هستند  کولین 
کاهو،  کلم،  گل  گاو،  کبابی  گوشت  تخم مرغ، 

بادام زمینی و روغن بادام زمینی است.
مواد آنتی اکسیدان که در سبزیجات تازه زیادند، 
موجب خون رسانی خوب به مغز می شوند و هر 
عاملی که خون رسانی به مغز را دچار وقفه کند، 

موجب کاهش توانایی های فکری می شود.
مصرف زیاد و بیش از حد گوشت حیوانات که 
حاوی هموسیستئین است، موجب افت عملکرد 

مغزی خصوصاً در افراد مسن می شود.
اشباع  چربی  و  نمک  حافظه  افزایش  برای 
در  که  را   ۳ امگا  چربی  کنید.  مصرف  کمتری 
ماهی زیاد است، تمشک، توت فرنگی، اسفناج و 
سیر ، سویا، مکمل اسیدفولیک، B ۱۲، ویتامین 

E مفید است.
بیشتر عالمان طب سنتی از کندر به عنوان ماده ای 
مؤثر در افزایش هوش و تقویت حافظه نام می برند. 
اگر اضطراب و استرس زیاد باشد می تواند تأثیر 
آرامش  حفظ  بنابراین  بگذارد  حافظه  بر  منفی 
برنامه ریزی، خواب و استراحت کافی بر  خاطر، 

حافظه تأثیرگذار است.
نیز مانند تقویت قوای جسمانی  تقویت حافظه 
نیاز به تمرین و ممارست و پشتکار دارد. داشتن 
برنامه منظم برای تکرار مطالب بسیار مهم است 
همچنین فرد باید از نظر روحی در آرامش باشد 

و استراحت کافی داشته باشد. 
استفاده از یادداشت و مرور مطالب می تواند به 
تقویت  حافظه کمک کند از طرفی تغذیه نیز بر 
حافظه تأثیر دارد، قند، چربی و نمک باید کمتر 
غذایی  رژیم  در  میوه  مصرف  شود  ولی  مصرف 

باید رعایت شود.

4. کم فیبر مصرف کردن
شما روزانه به ۲۵ گرم فیبر نیاز دارید تا دفعتان 
منظم و راحت باشد و دچار یبوست نشوید. اگر 
کنید،  بیشتر  را  فیبرتان  دریافت  می خواهید 
این غذاها را بیشتر مصرف کنید: سیب زمینی 
موز،  آجیل،  بروکلی،  سیب،  پرتقال،  شیرین، 
هویج، اسفناج، ریشه چغندر، لوبیای سبز و گل 

کلم.

5. با عجله غذا خوردن
وقتی که با عجله غذا می خورید به معده تان فرصت 
کافی برای باز شدن نمی دهید که می تواند موجب 
درد و ناراحتی شود. ضمناً ممکن است هوای اضافی 

همراه غذا ببلعید و نفخ کنید.

6. آدامس جویدن
عادت شما به آدامس جویدن موجب بلعیدن 
به شما  نفخ  احساس  که  می شود  زیاد  هوای 
مصنوعی  شیرین کننده های  داد.  خواهد 
نفخ  باعث  می توانند  نیز  آدامس  در  موجود 
شوند. مکیدن آبنبات سفت هم همین اثر را 
دارد. اگر می خواهید دهانتان را مشغول نگه 

دارید، آب طعم دار در دهانتان بچرخانید.

7. مصرف زیاد ملین
اگر روده هایتان سالم هستند باید بتوانند به 
عنوان بخشی نرمال از گوارش، خودشان را 
که  مسهل هایی  از  استفاده  کنند.  پاکسازی 
حاوی عصاره های گیاهی مانند سِنا یا مواد 
شیمیایی است باعث می شود بیش از اندازه 
شوید.  اسهال  دچار  و  باشید  داشته  دفع 
اسهال زیاد بدن را دهیدراته می کند و خیلی 
از ریز مغذی های خوب را از دست خواهید 
در  مهمی  عملکردهای  ریزمغذی ها،  داد. 
و  ملین ها  ضمناً  دارند.  گوارشتان  سیستم 
مسهل ها به جای اینکه روده ها را پاکسازی 
کنند می توانند باعث یبوست شوند زیرا در 
حرکات دودی روده، اختلال ایجاد می کنند.

عادت هایی که به گوارشتان آسیب می زنند این رفتارها 
احتمال سکته قلبی را 

بیشتر می کنند

برنامه غذایی
 برای جلوگیری از 

زوال عقل

آیا افزایش حافظه 
امکان پذیر است

کمر درد عارضه ای شایع است که ۸۰ درصد 
افراد حداقل یک بار در طول زندگی خود به 
آن مبتلا می شوند. زنان، مبتلایان به اضافه 
سالمندان،  سیگاری،  افراد  چاقی،  و  وزن 
افرادی  ندارند،  شغلی  رضایت  که  اشخاصی 
کسانی  و  می کنند  کار  نشسته  بیشتر  که 
اشیا  جا به جایی  با  و  سنگین  کارشان  که 
درد  کمر  معرض  در  بیشتر  است،  همراه 
اغلب  اگر چه  بیشتر کمر دردها  قرار دارند.  
بهبود  خود  به  خود  و  نیست  مشکلی جدی 
به  آسیب  صورت  در  اما  می کنند،  پیدا 
کمردرد  است  ممکن  مهره ای  بین  دیسک 
با  مهره ای  بین  دیسک  شود.  دردسرساز 
تحرک  می کند.  پیدا  تغییر  سن  افزایش 
فعالیت های  انجام  هنگام  فقرات  ستون 
راست شدن های مکرر، حمل  و  روزانه، خم 
و  خوردن  زمین  سنگین،  اجسام  کردن 
هستند  مواردی  جمله  از  کردن  تصادف 
در  سالمندی  تغییرات  می شوند  موجب  که 

پیدا کنند.  بین مهره ای شدت  دیسک 
ژلاتینی  حالت  که  دیسک  هسته  نخست 
از  آب  جذب  برای  را  خود  توانایی  دارد، 
دست می دهد و دیسک کم آب )دِهیدراته( 
و  سخت تر  دیسک  هسته  سپس  شده 
لایه های  به  که  حدی  تا  می شود  ضخیم تر 
بیرونی دیسک که هسته را در بر گرفته اند، 
دیسک  بنابراین  می کند،  پیدا  شباهت 
خاصیت جذب شوک را از دست می دهد؛ با 
دیسک  لایه های  روزانه،  فشار های  استمرار 
و  می شود  ضعیف  دیسک  و  شده  پاره 

کلاپس می کند. )فرو می پاشد( و بخش های 
فشار  تحت  مهره ها  استخوانی  و  غضروفی 

می گیرند.  قرار 
وسط  در  درد  احساس  نشانه ها  نخستین 
از  اوقات  بسیاری  که  است  کمر  گودی 
شده،  آغاز  بعد  به  سالگی   ۳۰ تا   ۲۰ سن 
و  مدت  طولانی  ایستادن  یا  نشستن  با 
و  می شود  تشدید  سنگین  فعالیت  انجام 
اما  می کند،  خشکی  احساس  کمر  در  فرد 
برطرف  استراحت  با  درد  و  خشکی  این 
چندین  کمردرد  از  حالت  این  می شود. 
برطرف  خود  به  خود  و  کشیده  طول  روز 
می شود، دوباره پس از چند روز برمی گردد؛ 
درد  کمر  درد،  کمر  از  نوع  این  به  پزشکان 
به  درد  موارد  برخی  در  می گویند.  راجعه 
سرینی  ناحیه  و  لگن  کمر،  اطراف  قسمت 
هم انتشار پیدا می کند.  استراحت به معنای 
سبک تر کردن فعالیت های روزانه، نخستین 
البته  است.  درد  کمر  بهبود  برای  پیشنهاد 
منسوخ  رختخواب  در  مطلق  استراحت 
عضلات  بیشتر  رفتن  تحلیل  در  چون  شده 
ساختار های  و  دیسک  بیشتر  خشکی  و 
عوارضی که پس  و  است  موثر  مهره  اطراف 
فرد می شود  گریبان گیر  استراحت مطلق  از 
بیش از یک کمر درد مکانیکی ساده است.  
استراحت  و  فعالیت  میزان  کاهش  با  اگر 
به  بیمار  نشد،  برطرف  درد  کمر  نسبی، 
تنها  و  می شوید  داده  ارجاع  فیزیوتراپیست 
به  بعد ها  کمردردها  از  درصد  سه  تا  یک 

پیدا می کنند.  نیاز  جراحی 

نکات مهم:
- تماس هاي گوشي موبایل را با گوش چپ 

پاسخ دهید.
-  دارو را با آب خنک میل نکنید.

- بعد از ساعت پنج عصر وعدۀ غذائي سنگین 
میل نکنید.

کمتري  آب  شبها  و  بیشتر  آب  ها  صبح   -
بنوشید.

- بهترین وقت خواب بین ۱۰ شب تا ۴ صبح 
مي باشد.

- بعد از صرف غذا و دارو فورا دراز نکشید.
- هنگامي که باتري موبایل به حداقل رسیده 
آن  در  ندهیدچون  پاسخ  ها  تماس  به  باشد، 

حالت تشعشع آن ۱۰۰۰ برابر مي شود.
- چاي را با فنجان پلاستیکي ننوشید،

اتیلن  پلي  یا ظروف  رادر ورق  - هیچ غذائي 
گرما  به  اتیلن  پلي  نکنیدپلاستیک  میل 
واکنش نشان داده و ۵۲ نوع سرطان را موجب 

مي شود.

نوشیدن نوشابه با چاقی مرتبط است. اگرچه این امر ممکن است تا حدی 
به دلیل انواع غذاهای پرکالری باشد که همراه با نوشابه های گازدار و نوشیدنی 
های گازدار همراه هستند اما یک قوطی نوشابه ۱۴۰ کالری دارد و تقریباً تضمین 
شده است که در هنگام گرسنگی هیچ کمکی نخواهد کرد. به مدت ۳۰ روز به 
هر وعده غذایی یک نوشابه اضافه کنید و تا پایان ماه می توانید بیش از یک و 

نیم کیلوگرم وزن اضافه کنید.

همه رنگ های سرگرم کننده در نوشابه در خطر ابتلا به سرطان 
نقش دارند. نوشابه های گازدار خالص بدون قند نیز از این مسئله مبرا 
نیستند. مواد نگهدارنده و طعم دهنده های مصنوعی آنها می تواند به طور 
انواع بیماری های سرطانی از جمله سرطان  قابل توجهی خطر ابتلا به 

روده بزرگ را افزایش دهد.

آمینو  با  تواند  می  که  است  فروکتوز  از  سرشار  نوشابه 
اسیدهای همراه با ماده شیمیایی شادی ما، سروتونین واکنش 
می  آسیب  آمینه  اسیدهای  آن  به  فروکتوز  دهد.  نشان  منفی 
باعث  نتیجه  در  و  از دسترس خارج می شوند  بعداً  که  رساند 
کاهش میزان سروتونین در مغز می شود. با گذشت زمان، این 

می تواند به خطر افسردگی  کمک کند.

کسانی که عادت به مصرف نوشابه به طور منظم دارند 
قرار  ناخوشایند  وضعیت  این  برای  بیشتری  خطر  معرض  در 
با  بدن  آب  کمبود  هم  و  قند  حد  از  بیش  مصرف  هم  دارند. 
افزایش خطر ابتلا به سنگ کلیه در ارتباط است و نوشابه هم 

اتفاقاً به هر دو کمک می کند.

سنبله قندی که از نوشابه دریافت می کنید بدن را وادار می کند 
که این قند را به چربی در کبد تبدیل کند. در طی شش ماه، ممکن است 
رسوبات چربی در کبد شما تا 150٪ افزایش یافته باشد و در نتیجه خطر 
ابتلا به دیابت را در خود افزایش دهید. شیرین کننده های مصنوعی در 
واقع می توانند اشتیاق شما به قند واقعی را افزایش دهند و در معرض 

خطر بیشتری برای دیابت قرار بگیرید.

نوشابه با شیرین کننده های مختلف مصنوعی و طبیعی پر شده 
هستند.  میگرنی  سردردهای  ایجاد  عامل  دو  هر  است  معروف  که  است 
هنگامی که با ماهیت کمبود آب بسیاری از نوشابه های کافئین دار همراه 
باشید، برای خود یک دستورالعمل برای سردرد تهیه کرده اید که حتی 

مسکن های بدون نسخه نمی توانند آن را رفع کنند.

نوشابه  مصرف  که  است  داده  نشان  متعدد  مطالعات 
چگونه می تواند برای دندان ها مضر باشد. علی رغم ادعاهایی 
که برخی از شرکت های تولید کننده خمیر دندان دارند، مینای 
دندان پس از فرسایش نمی تواند دوباره جوان شود  هرچه از بین 

رفت، برای همیشه از بین می رود.

نقش  قلبی  نارسایی  در  شیرین  های  نوشابه  نوشیدن 
با دیابت،  ارتباط نزدیکی  ابتلا به نارسایی قلبی  دارند و خطر 

چاقی و فشار خون کنترل نشده دارد.

قندها، مواد نگهدارنده و رنگ های مصنوعی موجود در 
نوشابه شما می توانند در زیر لثه ها گیر کنند. اگر آن ناحیه به 
طور کامل تمیز نشود، باکتری ها از ذرات به دام افتاده تغذیه 
می کنند که باعث زوال، عفونت و تخریب بافت لثه می شود 

که بازسازی آن تقریباً غیرممکن است. 

قند تصفیه شده نوشابه به سرعت جذب می شود 
افزایش ناگهانی  افزایش قند خون می شود. این  و باعث 
آن  تواند  می  و  انسولین می شود  تولید  باعث  قند خون 
قند را به چربی - خصوصاً چربی دور کمر - تبدیل کند. 

رفت  نخواهد  بین  از  که  است  رنجی  و  درد  این 
ممکن است هر بار که یک نوشابه شیرین در سبد خرید 

خود قرار می دهید، بدتر شود

نوشابه  جرعه  هر  با  مغزی  سکته  به  ابتلا  خطر 
افزایش می یابد. نوشابه مستقیماً مسئول افزایش ذخایر 
چربی در بدن است، بعضی از آنها می توانند باعث تصلب 
شرایین شوند، از جمله آنهایی که به مغز نزدیک هستند 

و خطر سکته مغزی شما را افزایش می دهد. 

نوشیدن نوشابه ارتباط مستقیمی با عادات غذایی 
روز  هر  شما  شود  می  باعث  نوشیدنی  این  دارد.  ناسالم 
میل بیشتری کنید و منجر به مصرف قند خارج از کنترل 

در کمترین زمان شود. 
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صف
از  یکی  می تواند  خانه ای  هر  باغچه  و  است  پاییز   
هر  باغچه  شرایط  باشد.  آن  رنگارنگی  نشانه های 
کسی با دیگری متفاوت است، چون آب و هوا، نوع 

خاک و نوع گیاهان شما با هم فرق دارد.

شخم زدن
بهترین زمان برای زیر و رو کردن و هوادهی خاک، 
بهار  در  زمین  می شود  باعث  چون  است؛  پاییز 
داشته  غذایی  مواد  دریافت  برای  بهتری  آمادگی 
بیشتر خاک  باغچه تان  اگر خاک  به خصوص  باشد 

رس یا به اصطلاح سنگین باشد. 
اگر می خواهید گل های یک ساله بکارید یک شخم 
سطحی کافی است، چون نیاز نیست بذر این گل ها 
نشا های  کاشتن  برای  اما  بکارید،  عمیق  خیلی  را 
پاییزه عمق بیشتری از خاک را زیر و رو کنید تا 

موقع کاشت، کار با بیلچه راحت باشد.

کاشت بذر
از  و  بکارید  تابستان  در  می توانید  را  گل ها  بعضی 
روش  این  ببرید.  لذت  پاییز  در  گلدهی شان  ادامه 
برای تازه باغبان ها خیلی مناسب است. مثلا بهتر 
است از گل همیشه بهار و جعفری شروع کنید. این 
گل ها رشدشان خیلی سریع است، مراقبت زیادی 
نمی خواهند و به راحتی می شود از آن ها بذر گرفت 

و در سال بعد کاشت.

کاشت نشا
برای  کرد  نشا  می توان  را  پاییزه  گل های  بعضی 
باغچه  به  بعد  و  نشا  این کار معمولا در گلخانه ها 
یا گلدان منتقل می شوند. این گل ها شامل بنفشه، 
مکن،  فراموشم  شب بو،  میمون،  چمنی،  مینا 

قرنفل، سیلن و ... هستند.
ممکن است بعضی گل ها را در پاییز نشا کرد تا در 
بهار گل بدهند مثلا بذر آن ها را تابستان در جایی 
نشا های  اسفند  اواخر  و  کرد  نام خزانه کشت  به 

کوددهی
کود حیوانی

و  خاک  کردن  پوک  کود ها  این  اثر  مهم ترین 
فضاسازی است، یعنی با این کار خاک فضای لازم 
برای رشد ریشه فراهم شده و بیشتر گسترش یافته 
به  هوا  و  آب  نفوذ  غذا می رود. همچنین  دنبال  و 
برگ های  حتی  می گیرد.  صورت  راحت تر  خاک 
زمان  مرور  به  پوسیدن  از  بعد  زمین  روی  افتاده 
به خاک برگ تبدیل شده و جذب خاک می شوند.

کود شیمیایی
استاندارد این است که میزان و نوع کود شیمیایی 
تا  دو  هر  خاک  آزمون  انجام  با  باغچه  نیاز  مورد 
به طورکلی،  ولی  شود،  مشخص  بار  یک  سال  سه 
کود های پایه سه کود فسفر، ازت و پتاس هستند. 

کود زیستی
کود زیستی به مواد آلی حاصل از کود های دامی، 
موجودات  بعضی  و  سبز(  )کود  گیاهی  بقایای 
باکتریایی و قارچی مفید و مواد حاصل از فعالیت 
آن ها گفته می شود. از جمله این کودها، کود های 

و  باکتری ها  حاوی  که  است  فسفردار  زیستی 
چون  هستند،  فسفات  حل کننده  مفید  قارچ های 
حلالیت  شیمیایی  کود های  مشکلات  از  یکی 
ولی  است،  ماندگاری شان  و  خاک  در  آن ها  کم 
ترشح  یا  خاک  کردن  اسیدی  با  موجودات  این 
آزاد  ترکیبات  سایر  از  را  فسفات  یون  آنزیم هایی، 

می کنند تا به مصرف تغذیه ای گیاه برسند.

هرس
گیاهی  هر  برای  اختصاصی  به طور  باید  را  هرس 
طور  به  اما  داد،  انجام  خودش  خاص  زمان  در  و 
عمومی می توان شاخ و برگ و گل های خشکیده و 
آفت زده و پاجوش ها را حذف کرد و پرچین ها را 
فرم داد. چوب های خشک را در جایی دور از باغچه 
برای  به محلی  نگهداری کنید؛ چون بیشتر آن ها 

لانه کردن آفات و بیماری ها تبدیل می شوند.

آبیاری
فروکردن چند سنگ در کف باغ

با این کار آب کم کم به سمت ریشه های گیاه هدایت 
کوه های  مثل  سنگ ها  طولانی مدت  در  و  می شود 
کوچکی عمل کرده و از تبخیر سریع آب جلوگیری 
می کنند. همچنین در زمان بارندگی آب جمع شده بین 

سنگ ها مثل استخر کوچک ذخیره آب عمل می کند.
آبیاری قطره ای

یکی از روش های قطره ای استفاده از بطری نوشابه 
از  البته در مناطق سرد و معتدل  ته است.  سر و 
آبان ماه به خاطر بارش باران نیاز به آبیاری نیست.

محافظت از گیاهان
اگر درخت یا درختچه کوچکی دارید حتما از یک 
تکیه گاه  و  قیم  عنوان  به  آن  تنه  کنار  در  چوب 
در منطقه ای هستید  اگر  استفاده کنید مخصوصا 
که باد های پاییزی شدید است. اگر هم سن درختان 
باغچه ها رو به افزایش است، چند موزاییک اطراف 

درخت را خالی کنید تا آبیاری اش راحت تر باشد.

تولید شده را به زمین اصلی انتقال داد.
کاشت پیاز در پاییز دوحالت دارد:

پیازی های پاییز گل: ریشه بعضی گل ها مثل اختر 
ثمر  پاییز  در  تا  کاشت  بهار  در  باید  را  کوکب  و 

بدهند.
پیازی های بهار گل: بیشترین گل های پیازی، بهار 
بهار  اواسط  تا  اوایل  نرگس که  مثل  هستند  گل 
گل می دهد. زمان کاشت این پیاز ها پاییز است. 
از  مخلوطی  هم  کاشت شان  برای  مناسب  خاک 

ماسه، خاک باغچه و کود پوسیده است.
برای  پیاز  وگرنه  باشد  بالا  به  رو  حتما  پیاز  سر 
این  و  بچرخد  کامل  دور  یک  باید  گلدهی 
بیشتر  چون  می اندازد،  تاخیر  به  را  گلدهی اش 
دوباره  رشد  و  چرخش  این  صرف  غذایی  مواد 

می شود تا گلدهی.
پیاز را در عمقی بکارید که دو تا سه برابر قطر 
آن باشد تا از گرما و سرما محافظت شود. بهتر 
است در کنار محل کاشت یک علامت بگذارید تا 

بدانید پیاز را کجا کاشته اید.

غنچه های گل رز یا میخک در صورتی که بسیار 
بسته باشند هرگز باز نمی شوند بنابراین از خرید 

آنها خودداری کنید.
***

به هنگام قراردادن گل در گلدان برگهایی را که 
در آب قرار می گیرند ببرید برگها زودتر از گل 
از بین می روند پس سعی کنید برگهای سالم و 
تازه انتخاب نمائید قبل از گل آرائی ساقه های 

نرم را با قیچی ببرید.
***

قرار  گلدان  ته  در  توری سیمی  توانید یک  می 
داده و ساقه های گل را در آن قرار دهید.

***
نگهداشتن شاخه های گل در گلدان می  برای 
توانید یک نوار چسب را به طور افقی و عمودی 

بر لبه گلدان بچسبانید.
***

اگر از کودهایی استفاده می کنید که از فضولات 
پرندگان تهیه شده اند قبل از استفاده، آنها را با 

انواع قارچ کش ها ضدعفونی کنید.
***

هرگز گلدان گل را مستقیم در برابر نور خورشید 
نگذارید.

***
برای آبیاری گلها همیشه از آب ولرم استفاده کنید 

چون آب سرد و یا گرم به گلها لطمه می زند.
***

اگر گلدان شما بزرگتر از تعداد گلهایی است که 
دارید در این صورت یک لیوان کوچک را پر آب 
را  گلها  دهید سپس  قرار  گلدان  درون  و  کرده 

داخل لیوان بگذارید.
***

یکی از مهم ترین مزایای رشد آهسته گیاه برگ 
سال  سالیان  تا  توان  می  که  است  این  عبایی 
نیاز  بدون آن که  نگهداری کرد  را در خانه  آن 
به پیرایش چندانی داشته باشد و از آن جا که 
طبیعت بسیار مقاومی دارد و می تواند با شرایط 
نامناسب از جمله کیفیت هوای بد و دمای گرم 
یا سرد مقابله کند برای افراد مبتدی در باغبانی 

گزینه ایده آلی محسوب می شود.

نحوه پرورش گیاه برگ عبایی
همه  در  تواند  می  دوام  با  و  مقاوم  عبایی  برگ 
موقعیت هایی که بقیه گل ها از بین می روند 
و  گرم  بسیار  های  تابستان  در  بماند،  زنده 
خشک رشد می کند و در زمستان های سرد به 
سادگی آسیب نمی بیند حتی حشرات و آفات 
نیز معمولا با آن کاری ندارند و به ندرت دچار 

بیماری می شود.
این گیاه همیشه سبز به خصوص در بخش هایی 
از منزل که هیچ نور طبیعی دریافت نمی کند 

رشد بهتری دارد.
اشتباهاتی که بسیاری از افراد معمولا در مورد 

پرورش این گیاه مرتکب می شوند عبارتند از:
• آبیاری بیش از حد و قرار دادن همزمان آن در 
محیط تاریک که باعث می شود تا مدت طولانی 

غرق در آب باشد.
شدید  نور  تابش  معرض  در  گیاه  دادن  قرار   •
ای  قهوه  و  زرد  و مستقیم خورشید که موجب 

شدن برگ ها و سس ریزش آن ها می شود.
بین  از  به ظاهر  از  بعد  دار  گیاهان سن و سال 

با  را  ترک  دارد  کوچکی  ترک  شما  گلدان  اگر 
کمی موم نرم شمع بگیرید.
***

در  گلها  که  کنید  توجه  گلدان  خرید  هنگام 
گلدان کریستال زیباتر به نظر می آیند.

***
اگر ساقه گلهای شما خمیده هستند ساقه ها را 
برای ۱۰ثانیه در آب سرد غوطه ور کنید جریان 

هوا در ساقه متوقف می شود.
***

ایجاد  سوراخهایی  خام  زمینی  سیب  یک  در 
این سوراخها  از  یکی  در  را  رز  هر گل  و  کرده 

بگذارید عمر گلهای شما طولانی می شود.
***

برای خشک کردن گلها آنها را به حالت واژگون 
آویزان کنید.

***
گل لاله تازه را با سفیده تخم مرغ رنگ کنید 

تا بسته بماند.
***

با  به هنگام خریداری گیاه پشت و روی آن را 
دقت نگاه کنید تا آفت زده نباشد

آب،  کمبود  اثر  در  و حتی خشک شدن  رفتن 
عبایی  برگ  ریزوم  از  دوباره  توانند  می  اغلب 

سالم زیر خاک جوانه بزنند و رشد کنند.

نور مورد نیاز
گیاه برگ عبایی را از نور مستقیم خورشید که 
هایش شود  برگ  باعث سوختگی  است  ممکن 

دور نگه دارید.
می  نگهداری  آپارتمان  داخل  را  گیاه  این  اگر 
از پنجره یا نزدیک  کنید بهتر است آن را دور 
پنجره های رو به شمال قرار دهید اما در خارج 
نور مستقیم  از  از منزل، مکان سایه دار و دور 

خورشید مناسب تر است.

خاک مورد نیاز
آپارتمانی  گیاه  عنوان  به  چدنی  گیاه  از  اگر 
استفاده می کنید، خاک گلدان پایه کمپوست با 
PH بین ۵.۵ تا ۶.۵ برای آن مناسب است، در 
خارج از منزل می توانید از خاک های ماسه ای 

یا خاک رس برای این منظور بهره ببرید.

آب مورد نیاز
در هر آبیاری هرگز آن را پر از آب نکنید بلکه در 
حد مرطوب بودن کافی است، بین دو آبیاری نیز 
منتظر بمانید تا خاک گلدان تقریبا خشک شود.

اگر گیاه خود را در ناحیه تاریک یا سایه نگه می 
دارید آب کمتری نیاز دارد، آبیاری بیش از حد 

در این مواقع می تواند مرگبار باشد.

کود مورد نیاز
در فصل بهار و تابستان هر ۲ یا ۳ ماه یک بار به 
گیاه برگ عبایی کود مایع و ضعیف آپارتمانی 
زمستان  و  پاییز  فصول  در  دادن  کود  بدهید، 

ضرورتی ندارد.
برای جلوگیری از سوختن ریشه گیاه، فقط بعد 

از آبیاری به گیاه کود بدهید. 

آفات و بیماری های رایج
گاهی روی برگ های گیاه برگ عبایی لکه های 
قهوه ای یا سیاه ظاهر می شود که به مرور بزرگ 

تر می شوند تا زمانی که برگ از گیاه جدا شود.
رخ  شما  گیاه  برای  مسئله  این  که  صورتی  در 
داده لازم است برگ های آلوده جدا کرده و از 

ضد قارچ  روی گیاه استفاده کنید.

 آشنایي با مراقبت های پاییزی از باغچه 

نکته هاي نگهداری گل و گیاه

نحوه نگهداری و پرورش گیاه برگ عبایی

برگ های کوچک یا پژمرده شدن گیاه
دلیل: خاک زیاد خیس یا خشک است

درست  خودتان  برای  آبیاری  روتین  درمان: 
کنید که گهگاه ولی عمیق باشد تا رشد ریشه 
افزایش یابد و از فاسد شدن ریشه جلوگیری 
دارید،  شک  ریشه  شدن  فاسد  به  اگر  شود. 
گیاه را از گلدان درآورید و سیستم ریشه ها را 
بررسی کنید و ریشه های عفونی )نوک سیاه 
شده ریشه ها با پوسیدگی چسبناک( را ببرید 

یکی از مهم ترین چیزها درمورد باغبانی گلدانی 
این است که شما هر چیزی را می توانید در ظرفی 
با سایز مناسب رشد دهید.شما حتی می توانید 
یک باغچه ی عالی از گیاهان را فقط در یک ظرف 
داشته باشید.پرورش درختان میوه در گلدان خیلی 
جالب است. مخصوصا اگر حیاط یا محل زندگی 
تان مناسب رشد آن گیاه نباشد. می توانید هر میوه 

ای را در ظرفی با سایز مناسب رشد دهید
- هرچه بزرگ تر بهتر

میوه  درخت  گلدان  در  خواهید  می  وقتی 

و با مخلوط گلدانی استریل و یک گلدان جدید، 
جای گیاه را عوض کنید. 

 
خال های روی برگ ها

دلیل: خال های برگی قارچی، خال های آبی
درمان: اگر گیاه شما عفونی شده است، باید آن 
را از گیاهان دیگر جدا کنید و برگ های عفونی 
را ببرید. برای پیشگیری از خال دار شدن باید 
تهویه هوا را بیشتر کنید یعنی فاصله بین گلدان 
باشید که هنگام  مواظب  و  افزایش دهید  را  ها 

انتخاب  را  دارید  که  ظرفی  بزرگترین  بکارید 
باید دقت  اما  به شما دارد  کنید. ظرف بستگی 
است  ممکن  پلاستیکی  های  ظرف  که  کنید 
نیاز  بیشتری  آبیارری  به  پس  شوند  داغ  خیلی 
دارند. ظروف سفالی منافذ زیادی دارند و ممکن 
است نمک را انباشته کنند و مشکلات باکتریایی 
به وجود آورند. ظروف چوبی به مرور زمان می 
شکنند. ظرفی انتخاب کنید که برای گیاهان و 
محیطتان مناسب باشد. ظروف پلاستیکی سبک 

تر بهترند.

آبیاری، آب روی برگ ها نپاشد. 
 زرد شدن نوک برگ ها و سپس قهوه اي شدن 

آنها: کل برگ ممکن است بمیرد
بیماری: سیاه تاول

اسپری  از  ببرید.  را  عفونی  های  برگ  درمان: 
کردن آب به برگ ها اجتناب کنید. 

 رشد قارچ پودری سفید روی شاخ و برگ ها
دلیل: کپک پودری

بیشتر  را  گلدان  اطراف  هوای  تهویه  درمان: 
کنید و شاخ و برگ عفونی را قطع کنید. 

 
گیاهان  سیاه،  و  ای  قهوه  نرم  های  ریشه 

پژمرده
دلیل: فاسد شدن ریشه یا ساقه

درمان: از آبیاری زیاد پرهیز کنید. گیاه عفونی 
را حذف کنید، ریشه های فاسد شده را قطع 
گلدان  و  استریل  گلدانی  ترکیب  با  و  کنید 

 تمیزی، جای گیاه را عوض کنید. 
 رشد نکردن و از ریخت افتادن گیاه

بیماری: کپک بوتریتیس
درمان: گیاه بیمار را ایزوله کنید و قسمت های 
عفونی را ببرید. تهویه هوا در اطراف گلدان را 

با افزایش فاصله بین گلدان ها، بیشتر کنید. 

- نوع گیاه یا درخت
نمی توانید از یک گلدان به اندازه یک مزرعه 
برداشت کنید اما حداقل میوه هایی دارید که 
در خانه رشد کرده اند و می توانید از آن لذت 
نارنگی،  انواع  توانید  می  مرکبات  برای  ببرید. 
پرتقال و لیمو بکارید. گیاهان دو رگه می تواند 
شامل لیموی میر که ترکیبی از لیمو و پرتقال 
است باشد که در ظروف بزرگ به خوبی رشد 
و  هلو  سیب،  توانید  می  چنین  هم  کند.  می 
انجیر بکارید در مناطقی که زمستان ملایمی 
دارند گونه هایی از سیب را انتخاب کنید که 
در مناطق گرم تر به خوبی رشد می کنند. اگر 
آلبالو بکارید به سختی محصول می دهد چون 

نیاز به زمستانی سرد دارد.

- چه زمانی بکارید
گلدان  در  خواهید  می  که  هایی  میوه  بیشتر 
بکارید بهتر است در بهار کاشته شوند. گیاهی 
نداشته  قارچ  انتخاب می کنید ریشه اش  که 
باشد یا ساقه هایش مورب نباشد. در مناطق 
۷-۹ می توانید مرکبات را هم در بهار و هم 
ماه  میوه هر  اگر درختان  بکارید.  تابستان  در 
کوددهی شوند بهتر رشد می کنند. اما بیش 
از حد نیتروژن ندهید چون در ماه های سکون 

نمی خواهید رشد کنند.

خودتان پزشک گیاهان خانگی باشید پرورش درختان میوه گلدانی

می خواهید  اگر  کند.  می  رشد  متر   4 الی   3 که  است  سبزی  همیشه  گیاه  نارنگي:نارنگی 
درخت نارنگی بکارید باید  درخت را در مکانی که نور به اندازه کافی دارد قرار دهید نه 
در معرض مستقیم آفتاب. بیشتر اوقات به آن آب بدهید اما بیش از حد خیس و تر نکنید.  از 
هسته میوه تازه استفاده کنید و آن را در بهار یا اول تابستان بکارید. اگر نهال درخت بزرگ 

است آن را به ظرف بزرگتری منتقل کنید.
  درخت نارنگی که با روش کاشت هسته رشد می کند بین 4 الی 7 سال گل و میوه دادن 
آن زمان می برد. در فصل تابستان میوه می دهد و اوایل پاییز میوه ها کاملا رسیده می شوند.

چون  بکارید  گلدان  داخل  هسته   ۱۰ الی   5 لیمو: 
ممکن است بعضی از آن ها اصلا رشد نکند. درخت 
لیمو به آب فراوان نیاز دارد پس هفته 2 الی 3 مرتبه 

به آن آب بدهید.
  نهال این درخت به ۱۰ الی ۱4 ساعت نور خورشید نیاز 
دارد در حالی که درخت آن به ۸ ساعت نور احتیاج دارد. 
اگر از زیر منافذ گلدان ریشه های گیاه را مشاهده کردید 
این  دادن  میوه  کنید.  منتقل  تری  بزرگ  ظرف  به  را  آن 

درخت 5 سال و حتی بیشتر زمان می برد.

 آووکادو:قبل از کاشتن هسته آووکادو 
کرده  طی  را  سازی  آماده  مراحل  باید 

با استفاده از چند خلال دندان هسته  باشید. 
قرار دهید.  از آب  پر  لیوان  را روی دهانه یک 

2 سانتیمتر از هسته باید داخل آب قرار بگیرد. لیوان را به 
مدت 2 الی 6 هفته در مکانی گرم و بدون نور قرار دهید 
تا ریشه بزند. هنگام کاشت هسته نباید زیاد در معرض هوا 
قرار بگیرد. هسته را در فصل بهار بکارید و 2 الی 3 بار در 
هفته به آن آب بدهید. میوه دادن این درخت 5 الی ۱3 سال 
ریزند کاملا  می  از درخت  هایی که  می کشد. گل  طول 

طبیعی است.

 سیب:برای کاشت سیب ابتدا دو نوع هسته متفاوت 
به  مرطوب  دستمال  روی  بسته  پلاستیک  داخل  را 
دهید.  قرار  یخچال  داخل  روز   ۸۰ الی   7۰ مدت 

سپس آن را در اوایل فصل بهار بکارید.
 گلدان را روی طاقچه پنجره قرار دهید تا به اندازه 
درخت  که  زمانی  برسد.  آفتاب  آن  به  کافی 
آب  آن  به  روز   ۱2 الی   ۱۰ هر  است  کوچک 
بدهید.   آب  کمتر  شدن  بزگ  از  بعد  بدهید. 
درخت سیبی که با هسته کاشته شده باشد ۸ الی 

۱۰ سال میوه دادن آن طول می کشد.

آلو:برای پرورش درخت آلو ابتدا هسته آلو را چند روز روی طاقچه پنجره قرار 
دهید تا کاملا خشک شود. سپس هسته را بشکنید و مغز آن را بردارید. مغز هسته 
را به مدت یک روز داخل یک لیوان آب قرار دهید. سپس داخل یک شیشه را 
پودر کمپوست پر کرده و دانه ها را داخل آن قرار دهید و درب شیشه را ببندید. 

شیشه را به مدت 6 الی ۸ هفته داخل یخچال قرار دهید تا ریشه بزند.
 سپس دانه ها را در گلدانی که با خاک و پودر کمپوست به نسبت 2 بر ۱ پر کرده 

نیاز دارد.خاک گلدان  نور مستقیم  به 6 ساعت  بکارید.درخت آلو روزانه  اید 
باید همیشه مرطوب باشد اما بیش از حد خیس نباشد.3 الی 5 سال میوه دادن 

درخت آلو طول می کشد.

پلاستیکی  ظرف  داخل  را  گیلاس  هسته  گیلاس:ابتدا 
بدون هوا به مدت ۱۰ هفته داخل یخچال نگهدارید. سپس 

آن را داخل گلدان بکارید.
خاک  دارد.  نیاز  هوا  جریان  و  نور  به  گیلاس  درخت   
گلدان را مرطوب نگه دارید و هر وقت احساس کردید 
خشک شده به آن آب بدهید. 7 الی ۱۰ سال میوه دادن 

این درخت زمان می برد.

هلو:مغز هسته هلو را داخل دستمال مرطوب به مدت ۸ 
بکارید.  خاک  در  سپس  نگهدارید  یخچال  داخل  هفته 
از  بعضی  است  بکارید چون ممکن  دانه   ۱ از  بیشتر  باید 

آن ها رشد نکنند.
 خاک گلدان را مرطوب نگه دارید.3 الی 5 سال میوه 

دادن درخت هلو زمان می برد.



حدیث )17۳( امام علی)ع( فرمودند:
خالطِوُا النّاسَ مُحالطَِةً انِ مِتُّم مَعُها بکََوا عَلَیکُم وَ انِ عِشتُم حَنُّوا الِیَکُم؛

با مردم چنان معاشرت کنید که اگر فوت نمودید بر شما بگریند 
و اگر زنده ماندید به شما مهربانی ورزند.

امام حسین)ع( فرمودند:
لا تَقُولوُا باَلسِنَتِکُم ما یَنقُصُ عَن قَدرِکم؛

چیزی را بر زبان نیاورید که از ارزش شما بکاهد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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به گزارش میلاد لارستان، حجت  الاسلام  و 
المسلمین سید مختار موسوی خرم در آئین 
شهر  هفته  این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
مقدس  دفاع  هفته  گرامیداشت  ضمن  لار، 
به برشمردن تعدادی از عوامل پیروزی ملت 
غیور ایران در مقابله با متجاوزان بعثی اشاره 
واقعی  ماهیت  به  باور  داشت:  اظهار  و  کرد 
الگو  کفر،  و  اسلام  مبارزه  همان  که  جنگ 
دفاع  برای  عاشورا  مکتب  و  فرهنگ  شدن 
و  ایثار  جهاد،  فرهنگ  تبلیغ  ارزش ها،  از 
امام)ره(  پیامبرگونه حضرت  نقش  شهادت، 
در هدایت راهبردی جنگ تحمیلی، مردمی 
انسجام  و  وحدت  استکبار،  با  مقابله  شدن 
اعتقاد  و  رزمندگان  توکل  و  اخلاص  ملی، 
به نصرت الهی ازجمله رموز برتری ایران بر 

جبهه باطل بود.
و  جایگاه  می بایست  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
قرار  تبلیغ  و  تبیین  مورد  شهادت  فرهنگ 
خارج  شکل  دو  از  ما  مرگ  افزود:  گیرد، 
در  یا  بمیریم  طبیعی  مرگ  به  یا  نیست 

موقع لزوم به شهادت برسیم.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  امام جمعه 
پدران  از  تجلیل  و  شهدا  یادواره  برگزاری 
و مادران آنان لازم و ضروری است، تصریح 
برای  شهادت  و  شهید  جایگاه  باید  کرد: 

نسل جوان تبیین شود.
اینکه  بابیان  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
به  اعتقاد  با  مقدس  دفاع  دوران  در  مردم 
ایران  جایگاه ولی فقیه فرزندان خود را نثار 
با  جامعه  آحاد  داد:  ادامه  کردند،  اسلام  و 
آرام  را  جبهه ها  پشت  ولایت فقیه  اشاره 
کردند و حسینیه ها، تکایا و خانه های شهدا 
تقویت لجستیکی دفاع  برای  به مراکزی  را 

مقدس تبدیل کردند.
امام)ره(  حضرت  اینکه  به  اشاره  با  وی 

شهرستان  عمومی  فرهنگ  شورای  اعضای 
با  را  طرحی  ابتکاری،  اقدامی  در  لارستان، 
بر  که  کردند  تصویب  لارستان  نشان  عنوان 
و  صاحبنظران  شایستگان،  نخبگان،  آن  اساس 
اقدام ها  فراخور  به  شهرستان  این  تاثیرگذاران 
این  رونق  و  توسعه  تحولات،  در  تاثیرگذاری  و 

می کنند. دریافت  »لارستان«  نشان  منطقه، 
ایرنا، امام  از  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
فرهنگ  شورای  نشست  در  لارستان،  جمعه 
عمومی شهرستان لارستان، در مورد این طرح 
طلایی،  پایه  بر  »لارستان«  نشان  طرح  گفت: 

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم ، فاز دوم فولادسازی شرکت فولاد کاوه، 
رئیس  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق  حضور  با 
از  جمعی  مستضعفان،  بنیاد  رئیس  جمهور، 
منطقه  در  هرمزگان  استاندار  و  کابینه  اعضای 
بندرعباس،  در  فارس  خلیج  اقتصادی  ویژه 

افتتاح شد.

هزار   ۲۳ پیوستن  از  فارس  گاز  شرکت  مدیرعامل 
به  طبیعی  گاز  جدید  کننده  مصرف  و  مشترک 
جمع بهره برداران گاز در این استان از ابتدای سال 
تاکنون خبر داد و بیان داشت : اشتراک پذیری های 
صورت گرفته در بخش های مختلف خانگی، تجاری و 
صنعتی بوده و تعداد مشترکین گاز طبیعی در استان 

فارس را به یک میلیون و ۵۳۷ هزار رسانده است.
یک  هم اکنون  اینکه  بیان  حسینی،با  غلامعباس 
گاز  از  خانوار شهری   و ۹۴۰  هزار  و ۳۳۱  میلیون 
طبیعی بهره مند هستند افزود:  ۹۹ درصد جمعیت 
معادل  روستایی،  خانوار   ۹۶ و  هزار   ۳۰۵ و  شهری 
نعمت  از  فارس  روستایی  از جمعیت  درصد   ۸۸.۱۶

گاز طبیعی برخوردار هستند.
در دست  های  اتمام طرح  با   : کرد  تاکید  حسینی، 
گازرسانی  ضریب   ،   ۱۴۰۰ سال  تا  فارس  در  اجرا 

شهری در  این استان  به ۱۰۰ درصد می رسد.
برای  ریزی  برنامه  از  فارس  استان  گاز  عامل  مدیر 
گازرسانی به ۱۵۳ روستا در سال جاری و إتمام کار 
گاز رسانی به ۴ شهر دیگر استان خبر داد و افزود: با 
توجه به تلاش برای رونق و جهش تولید و ضرورت 
اطمینان بخشی در حوزه تأمین انرژی پایدار در همه 
جغرافیای استان فارس ، تلاش ها برای توسعه شبکه 
و متصل نمودن ۱۵۳ روستای استان به گاز طبیعی 

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مدیر  سیما،  و  صدا  خبرگزاری  از 
آب و فاضلاب استان فارس، گفت: 
آب  نیاز  و  ارزیابی ها  اساس  بر 
فارس،  شهرستان های  آشامیدنی 
۸ شهر استان دارای شرایط بحرانی 
بودند که معادل ۷ درصد جمعیت 

استان را در خود جای داده اند.
با  داد:  ادامه  بوستانی،  علی 
مشکل  شبانه روزی،  تلاش های 
و چهار  برطرف  ۴ شهر  آب  تامین 
تابستان سال  از  قبل  تا  شهر دیگر 
آینده مشکل تامین آب آشامیدنی 
شان برطرف خواهد شد. بوستانی، 
در  شهر   ۱۱۳ وجود  به  اشاره  با 
اکنون ۱۲  افزود: هم  استان فارس 
آبی  تنش  شرایط  در  استان  شهر 
قرار دارند و ۷۵ شهر استان فارس 

جنگ،  های  میدان   از  دقیق  شناخت  با 
بصیرت  ملت،  توانمندی  های  تکیه  بر 
با  عمیق  ارتباط  مثال  زدنی،  قاطعیت  و 
توانستند  یاری خدا  به  باور  و  یکتا  خالق 
کنند،  مدیریت  را  جنگ  مهم  موضوع 
دوران  در  مردم  همه  کرد:  خاطرنشان 

جنگ تحمیلی پای کار بودند.
جنگ  یادآوری  با  موسوی،  حجت  الاسلام 
علیه  دشمنان  اقتصادی  جنگ  یعنی  امروز 
بی انصافی،  احتکار،  کرد:  تأکید  ایران،  ملت 
توسط  غیره  و  کم فروشی  گران فروشی، 

برخی از افراد در جامعه موردانتقاد است.
عده ای  از  انتقاد  با  لارستان،  امام جمعه 
حفظ  فکر  به  مرتب  به  طور  که  افراد  از 
ارزش سرمایه خود هستند، تصریح کرد: 
بعضی ها تمام ذکر و فکر خود را معطوف 
افراد  به خرید طلا و دلار کرده اند و این 
دشمنان،  با  ما  کنونی  جنگ  بدانند  باید 

جنگ اقتصادی است.
و  شهر  مبلمان  ایمن سازی  به  توجه  وی 
ضروری  امری  را  لار  در  ساخت وسازها 
از قسمت های  برخی  و عنوان کرد:  دانست 
وضعیت  ایمن سازی  حیث  از  لار  شهر 

موفق  افرادی  و  است  سپاس  لوح  و  نقره ای 
شد  خواهند  لارستان  طلای  نشان  کسب  به 
محبوبیت،  تاثیرگذاری،  میزان  بیشترین  که 
و  توسعه  تحول،  در  را  نقش  و  ارجحیت 

باشند. داشته  شهرستان  این  شکوفایی 
خرم،  موسوی  مختار  سید  حجت الاسلام 
دیار  این  در  نخبگانی  است  ممکن  افزود: 
توسعه  تحولات،  سیر  در  که  باشند  یا  و  بوده 
باشند،  کرده  نقش  ایفای  لارستان  شکوفایی  و 
باید  که  ارزیابی ها  و  شاخص ها  اساس  بر  اما 
فرهنگ  شورای  تصویب  به  نیز  شاخص ها  این 
دریافت  به  موفق  برسد،  شهرستان  عمومی 
نشان  آنان  به  و  نشوند  لارستان  طلا  مدال 

شود. اهدا  نقره 
دریافت  کرد:  اضافه  لارستان،  جمعه  امام 
برای  مهم  امتیاز  یک  خود  لارستان،  نشان 
دیار  این  دلسوزان  و  صاحبنظران  نخبگان، 
برای  محکمی  پشتوانه  و  می شود  محسوب 
توسعه  و  مثبت  کارکردهای  و  فعالیت ها  ادامه 

بود. خواهد  آینده  در  اشخاص  این  مدارانه 

این پروژه با سرمایه گذاری ۳۱۱ میلیون یورو از 
سوی بنیاد مستضعفان، اجرایی شده است.

به  تن  میلیون   ۱/۲ فاز،  این  از  بهره برداری  با 
فولاد  شرکت  و  کشور  در  شمش  تولید  ظرفیت 
تولید  ظرفیت  و  شد  اضافه  کیش  جنوب  کاوه 
در این شرکت به سالانه ۲.۴ میلیون تن شمش 
کاوه  فولاد  دوم  فاز  راه اندازی  رسید.با  فولادی 
جنوب کیش در سال جهش تولید و در راستای 
در  بار  نخستین  برای  مقاومتی،  اقتصاد  تحقق 
کامل،  به صورت  فولادی،  تولید  خط  یک  کشور 

به دست متخصصان ایرانی انجام شد.
کاوه،  فولاد  شرکت  فولادسازی  دوم  فاز  احداث 
اشتغال مستقیم و غیرمستقیم فعلی این کارخانه 
راه اندازی  با  و  است  داده  افزایش  برابر  دو  به  را 
به صورت  نفر   ۸۰۰ برای  صنعتی  واحد  این 
مستقیم و برای ۶۴۰۰ نفر به صورت غیرمستقیم 

اشتغال زایی شده است.
استاندار  و  جمهور  رئیس  اول  معاون  همچنین 
صنعت،  وزارت  سرپرست  به همراه  هرمزگان، 
معدن و تجارت و رییس بنیاد مستضعفان از خط 
تولید این پروژه بازدید و در جریان ظرفیت تولید 

و اشتغالزایی آن قرار گرفتند.

در سال جاری متمرکز شده است.
حسینی، با اشاره به اینکه با تلاش های صورت گرفته 
در سال گذشته طرح های گازرسانی به ۲۹۳ روستا 
در استان به بهره برداری رسید افزود: امسال نیز با 
طراحی و تأمین منابع مالی و کالا، عملیات گازرسانی 
برنامه کاری قرار گرفته و زمینه  به ۱۵۳ روستا در 
ساز تحول و توسعه پایدار در مناطق فاقد گازرسانی 
خواهد شد.وی تصریح کرد: تا کنون با اجرای بیش از 
۱۴ هزار کیلومتر شبکه گازرسانی روستایی و نصب 
بیش از ۳۰۵  هزار و ۹۶ علمک گاز روستایی ۲ هزار 
طبیعی  گاز  سراسری  شبکه  به  استان  روستای   ۵۶
متصل شده اند و ضریب بهره مندی جامعه روستایی 

استان به ۸۸.۱۶ درصد رسیده است.

نیز در وضعیت مطلوب آبی هستند.
آب  وضعیت  آخرین  مورد  در  وی 
استان  روستا های  در  آشامیدنی 
جمعیت  درصد   ۱۸ گفت:  فارس، 
 ۴۲۸ معادل  فارس  روستایی 
بحرانی  شرایط  در  استان  روستای 
تامین آب شرب قرار دارند و ۶۹۶ 
درصدی   ۳۰ جمعیت  با  روستا 

استان دچار تنش آبی هستند.
درصد   ۵۲ اظهارداشت:  بوستانی، 
مشکلی  استان  روستایی  جمعیت 
آشامیدنی  آب  تامین  زمینه  در 
طریق  از  نیز  روستا   ۶۳۳ و  ندارند 

تانکر سیار آبرسانی شده اند.
فارس،  استان  فاضلاب  و  آب  مدیر 
از رفع مشکل تامین آب شرب در 
آب  تامین  مشکل  و  فارس  جنوب 

شرب مرودشت هم خبر داد.

مطلوبی ندارد و می بایست باتدبیر مسئولان 
اگر  تا  شود  چاره اندیشی  مهم  این  برای 
دچار  محلات  این  از  یکی  خدای ناکرده 
آتش سوزی، زلزله و غیره شد، امکان انتقال 

تجهیزات به این مکان ها فراهم شود.
به  تبریک  ضمن  موسوی،  حجت الاسلام 
مناسبت روز آتش نشانی و خدمات ایمنی از 
فعالان در این عرصه در لارستان تقدیر کرد 
سالمندان  جهانی  روز  آستانه  در  افزود:  و 
اسلام  مُبین  دین  توصیه  که  داریم   قرار 

تکریم محاسن و موسفیدهاست.
خانه  اینکه  بابیان  لارستان،  امام جمعه 
سالمندان در زمره فرهنگ ما نیست، اضافه 
به  جوانان  که  برویم  سمتی  به  باید  کرد: 
این درک برسند که خدمت به پدر و مادر 
یک عبادت است و دعای آنان برای فرزندان 

مستجاب خواهد بود.
به گزارش میلاد لارستان، در بین الصلاتین 
کنکور  برتر  های  رتبه  از  نفر  چند  از 
از  تعدادی  همچنین  و   ۹۹ سال  سراسری 
مدافعان سلامت لارستان از سوی دفتر امام 
پزشکی  علوم  دانشکده  و  لارستان  جمعه 

لارستان تقدیر و تشکر شد.

موسوی خرم، اظهار داشت: طرح نشان لارستان 
و  بخش  انسجام  تکاملی،  حرکت  یک  نیز 
صاحب  نخبگان،  مجموعه  میان  یکپارچگی 
آحاد مختلف  و  منصبان، دلسوزان، صاحبظنران 
جامعه در این منطقه خواهد بود و البته شاخص 
و سنجشی برای میزان حرکت و تلاش مردمان 
و  توسعه  در  بیشتر  نقش  ایفای  برای  دیار  این 

تحول لارستان است.
از  دیگری  بخش  در  لارستان،  جمعه  امام 
همه  حضور  ضرورت  بر  همچنین  خود  سخنان 
نشست  در  شورا  این  اصلی  اعضای  و  مدیران 
تاکید  شهرستان  این  عمومی  فرهنگ  شورای 
و  مرجع  عمومی،  فرهنگ  شورای  کرد:  بیان  و 
سازی  تصمیم  و  سازی  پیاده  در  اصلی  قرارگاه 
مسائل  و  مختلف  حوزه های  در  امور  از  بسیاری 
مبتلابه جامعه و همچنین تاکیدات، اولویت ها و 
سیاست های راهبردی رهبر معظم انقلاب است.

موازی کاری  گاه  البته،  گفت:  خرم،  موسوی 
اثرگذاری  و  کارآمدی  مانع  نیز  روزمرگی ها  و 
قرارگاه  عنوان  به  عمومی  فرهنگ  شورای 

و  سازی  تصمیم  مرجع  عالی ترین  و  اصلی 
این  عمومی  فرهنگ  حوزه  در  سیاست گذاری 
نیز  زمینه  این  در  باید  که  می شود  شهرستان 

شود. اندیشیده  لازم  تمهیدات 
وی ادامه داد: این موازی کاری ها با ساختارهای 
و  نامناسب  پراکنش  به  منجر  خود  متعدد 
رفت  هدر  نتیجه  در  و  سازی ها  تصمیم  نامنظم 

می شود. فرهنگی  در حوزه  هزینه ها  و  منابع 
ویژه  فرماندار  امنیتی  و  سیاسی  معاون 
ایجاد  بر ضرورت  نشست،  این  در  نیز  لارستان 
و  فرهنگی  موضوع های  بین  تناسب  و  تعادل 
فرهنگ  شورای  گفت:  و  کرد  تاکید  اجتماعی 
سازی ها،  تصمیم  مبنای  می تواند  عمومی 
مبتلابه حوزه  در مسائل  راهگشا  و  ارائه طریق 

باشد. اجتماعی  و  فرهنگی 
مجموعه  و  دولت  افزود:  تاش،  خیل  نسا 
نیز  لارستان،  فرمانداری  و  اجرایی  مدیریت 
انقلاب  معظم  رهبر  تاکیدهای  راستای  در 
آسیب های  و  مسائل  برخی  حاکم،  شرایط  و 
اجتماعی  برنامه های  اولویت  در  را  اجتماعی 
ذاتی  رسالت  و  وظایف  البته  و  داده  قرار  خود 
نیز  مسائل  این  به  ورود  برای  دستگاهی  هر 

است. مشخص 

امام جمعه لارستان : برخی از قسمت های شهر لار،
 از حیث ایمن سازی وضعیت مطلوبی ندارد

نخبگان، نشان »لارستان« دریافت می کنند

افتتاح فاز دوم فولادسازی شرکت فولاد کاوه
 1/2 میلیون تن به ظرفیت تولید شمش ایران اضافه شد

بهره مندی 2۳ هزار مشترک جدید 
در استان فارس، از گاز طبیعی

وضعیت بحرانی آب در چهار شهر فارس

به مناسبت چهلمین سالگرد دفاع 
مقاومت  ناحیه  فرمانده   ، مقدس 
معاون  از  لارستان  سپاه  بسیج 
لارستان  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
جنگ  دوران  جانباز  و  رزمنده 

تحمیلی تجلیل کرد.
به مناسبت چهلمین سالگرد دفاع 
جاهدی  امیر  سرهنگ  مقدس؛ 
بسیج  مقاومت  ناحیه  فرماندهی 
محل  در  حضور  با  لارستان  سپاه 
فرماندار  و  استاندار  معاون  دفتر 
جهت  به  وی  از  لارستان،  ویژه 
سوابق ایثارگری و حضور در جبهه 

خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش 
به  کتبی  تذکر  یک  در  اسلامی، 
پاسخگویی  خواستار  علوم  وزیر 
این وزیر درخصوص علت تعطیلی 
لارستان  کاربردی  علمی  دانشگاه 
به  میلاد لارستان  گزارش  به  شد. 
نقل از پایگاه اطلاع رسانی نماینده 
مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
در  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
توجه  با  است:  آمده  تذکر  متن 
استاندار  متعدد  های  نامه  به 
و  لارستان  ویژه  فرماندار  فارس، 
حوزه  فعلی  و  قبلی  نمایندگان 
فعالیت  ادامه  درخصوص  انتخابیه 
لارستان،  کاربردی  علمی  دانشگاه 
و  رود  نمی  بار  زیر  وزارتخانه  چرا 

نائل شدن  های حق علیه باطل و 
تجلیل  جانبازی  رفیع  درجه  به 
حسنی  جلیل  است  کرد.گفتنی 
پایان جنگ  تا  سالگی  از سن ۱۵ 
های  جبهه  در  ماه   ۱۸ مدت  به 
داوطلبانه  بصورت  باطل  علیه  حق 
در  که  داشته  حضور  بسیجی  و 
عملیات های والفجر یک، والفجر ۸ 
و در مناطق جنگی و عملیاتی فاو، 
و  عراق  زبیدات  شرهانی،  شلمچه، 
در  و  شرکت،  کشور  غرب  مناطق 
رفیع  درجه  به  فاو  جنگی  منطقه 

جانبازی نائل آمده است.

حوزه  مردم  حق  به  خواسته  به 
گراش  خنج،  لارستان،  انتخابیه 
هیچ  و  گذارد  نمی  احترام  اوز  و 

اقدامی نمی کند؟
مراکز  تعطیلی  اینکه  به  توجه  با 
مراکز  مختص  کاربردی  و  علمی 
و  دولتی  نه  و  است  خصوصی 
فارس  استان  در  که  آنجایی  از 
مراکز آباده، نی ریز و پاسارگاد نیز 
علمی  مرکز  باید  چرا  است،  فعال 

کاربردی لارستان تعطیل باشد؟
وزیر  شخص  رود  می  انتظار 
فناوری  و  محترم علوم، تحقیقات 
اقدام شایسته ای را صورت دهند 
و این مرکز را از بلاتکلیفی خارج 
کند و طبق روال به فعالیت خود 

ادامه دهد.

تجلیل فرمانده سپاه لارستان 
از فرماندار رزمنده لارستان

تذکر کتبی حسین زاده به وزیر علوم
 علت تعطیلی »دانشگاه علمی کاربردی 

لارستان« چیست؟

این شاعر عارف مسلک را بادو بیتي هاي شیوا وزیبا ي 
لریش مي شناسیم شاعر همداني مدح هیچ پادشاهي را 
نگفته ودل به دنیا ودنیا داران نداده است. راوندي در کتاب 
راحه الصدور نقل مي کند که وقتي طغرل سلجوي گذرش به 
همدان مي افتد، به خدمت باباطاهر مي رسد و باباطاهر این 

آیه را بر او مي خواند که »ان الله یأمر بالعدل والاحسان«.
 ولادتش را اواخر قرن چهارم مي دانند اما زمان وفاتش 
تا  احتمالًا  که  برمي آید  چنین  قرائن  .از  نیست  معلوم 
اواسط قرن پنجم هجري قمري در قید حیات بوده است.

مکن کاری که بر پا سنگت آیو
 جهان با این فراخی تنگت آیو

چو فردا نامه خوانان نامه خوانند
تو را از نامه خوانان ننگت آیو

***
خوشا آنانکه سودای تو دیرند

که سر پیوسته در پای تو دیرند
به دل دیرم تمنای کسانی

که اندر دل تمنای تو دیرند
***

دلا غافل ز سبحانی چه حاصل
مطيع نفس شیطانی چه حاصل

بود قدر تو افزون از ملائک
نی چه حاصل تو قدر خود نمیدا

بابا طاهر




