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با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
بیان اینکه پروژه پردیس دانشگاه علوم پزشکی 
لارستان، ۱۰۰ میلیارد تومان بودجه نیاز دارد، 
گفت: دستگاه »سی‌تی‌اسکن ۱۲۸ پیشرفته« از 
هفته آینده در لارستان راه اندازی خواهد شد.

نشست  نخستین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اصحاب  حضور  با  رضایی«   »بهزاد  خبری 
علوم  دانشکده  معاونان  از  تعدادی  و  رسانه 
تخصصی  کلینیک  محل  در  لارستان  پزشکی 
لار  شهر  رضا)ع(  امام  بیمارستان  هاشمی‌زاده 

برگزار شد. 
اوج‌گیری شیوع کرونا در  با  اینکه  بیان  با  وی 
موج دوم، حساسیت مردم در این مرحله بدست 
حوزه  در  حاضر  حال  در  داشت:  اظهار  آمد، 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  پوشش  تحت 

وضعیت کنترل شده و پایدار است.
رضایی، با اشاره به اینکه ارائه آمار ریز و جزئی 
از کرونا می تواند آثار نامطلوبی به همراه داشته 
کند،  کم  عمومی  حساسیت‌های  از  و  باشد 
همچنان  می‌بایست  شهروندان  عموم  افزود: 
پروتکل‌های  کنند،  حفظ  را  خود  هوشیاری 
بهداشتی رعایت شود و نسبت به عدم برگزاری 
گردهمآیی‌های خانوادگی و مراسم‌ها خودداری 

صورت گیرد.
شلوغ  مراسم‌های  برگزاری  از  شهروندان 

خانوادگی پرهیز کنند
با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
کنار شهر درخصوص  و  در گوشه  نگرانی  ابراز 
عروسی‌های  برگزاری  برنامه‌های  آماده‌سازی 

عقب‌‌افتاده، تأکید کرد: همه خانواده‌ها باید بدانند 
شلوغ  مراسم‌های  برگزاری  از  جدی  طور  به  که 
اگر  داماد  و  از آن مهمتر، عروس  و  پرهیز کنند 
شرایط را در نظر نگیرند، زندگی آنها با خیانت به 
جامعه شروع می‌شود، چرا که برپایی مراسم‌های 
منفی  اثرات  زود  خیلی  خانوادگی  شلوغ  جشن 

خود را در شیوع کرونا برجای می‌گذارد.
برای کنترل وضعیت  اینکه  بیان  با  این مسوول، 
کرونا برخوردهای قهری به تنهایی کارساز نیست، 
تصریح کرد: برای مقابله با ویروس کرونا نیاز به 
فرهنگ‌سازی و همراهی همه آحاد جامعه دارد تا 

دچار لطمه ناشی از آن نشویم.
۷۷ درصد فوتی ‌های کرونایی در لارستان، بالای 

۶۰ سال  سن داشته اند
وی با اشاره به اینکه ۷۷ درصد فوتی‌های کرونایی 
در لارستان بالای ۶۰ سال سن داشته یا به نوعی 
داد:  ادامه  بوده‌اند،  ای  زمینه  بیماری  دارای 

وضعیت لارستان در زمینه کرونا، زرد است.
مراسم‌های  برگزاری  اجازه  شد:  یادآور  رضائی، 
ابلاغی  دستوالعمل‌های  براساس  صرفاَ  مختلف 
بسیار  همکاری  نیز  مردم  خوشبختانه  که  بوده 
عالی در رعایت پروتکل‌ها داشتند و انتظار می‌رود 

همچنان این مهم تداوم داشته باشد.
پروژه پردیس دانشگاه علوم پزشکی لارستان، ۱۰۰ 

میلیارد تومان بودجه نیاز دارد
علوم  دانشگاه  پردیس  پروژه  اینکه  بیان  با  وی 
پزشکی لارستان به بودجه‌ای بالغ بر ۱۰۰ میلیارد 
تومان نیاز دارد، افزود: کار احداث بناهای پردیس 
سایر  با  و  است  بزرگ  و  بسیار گسترده  دانشگاه 

طرح‌های عمرانی تفاوت دارد.
با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
حال  در  پروژه‌های  مجموع  از  اینکه  به  اشاره 
دارای  طرح   ۳ فقط  دانشگاه  پردیس  در  احداث 
حمایت  با  مابقی  و  بوده  ملی  اعتباری  ردیف 
کرد:  نشان  خاطر  است،  شده  ساخته  خیرین 
احداث  حال  در  دولتی  بودجه  با  که  پروژه‌هایی 
با  کشور  اقتصادی  ویژه  شرایط  جهت  به  است، 
که  طرح‌هایی  و  شود  می  انجام  کُندی  سرعت 
در  می‌کنیم  تلاش  شده،  شروع  خیرین  توسط 
دوره جدید با قراردادن خیرین در کنار یکدیگر، با 
همگرایی کارها را پیش ببریم.رضائی، با تأکید بر 
این سعی می‌کنیم در حوزه‌هایی که با مشارکت 
خیرین پروژه‌ها تعریف شده کارها را با همگرایی 
و تفاهم پیش ببریم، بیان کرد: اگر هم در گذشته 
با  داشته،  وجود  حدیث‌هایی  و  حرف  و  مسائل 

رایزنی و تفاهم فعالیت‌ها را ادامه خواهیم داد.
نیازمند  لارستان  سرطانی  مرکز  دستگاه  خرید 

تأمین ارز است
امام  سرطانی  مرکز  اینکه  بیان  با  وی 
مرکز  یک  عنوان  به  لارستان  حسن‌مجتبی)ع( 
فارس،  استان  جنوب  برای  منتخب  درمانی 
تعریف  بوشهر  حتی  و  هرمزگان  از  بخش‌هایی 
شده است، عنوان کرد: موضوع کنونی این مرکز، 
تأمین دستگاه است که نیاز به تخصیص ارز دارد.

ارز  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
مورد نیاز جهت خرید دستگاه مرکز سرطانی امام 
میلیون  یک  از  بیش  حسن ‌مجتبی)ع( لارستان 
ارز  تخصیص  گفت:  و  دانست  یورو  هزار   ۶۰۰ و 

راه‌اندازی دستگاه »سی‌تی‌اسکن ۱۲۸ پیشرفته« از 
هفته آینده در درمانگاه تخصصی هاشمی‌زاده لار

رضائی در پاسخ به سوال زمان راه‌اندازی دستگاه  
CTSCAN ‌۱۲۸ اسلایس درمانگاه هاشمی‌زاده، 
یعنی  آنژیوگرافی«  »سی‌تی  دستگاه  این  گفت: 
مخصوص قلب بوده و دستگاهی بسیار پیشرفته 
شده  تهیه‌  نیاز  مورد  »انژکتور«  دستگاه  و  است 
وزارت  کارشناسان  حضور  با  می‌رود  انتظار  که 
آن  آزمایشی  مراحل  آینده  هفته  در  بهداشت 

صورت گیرد.
دستگاه  یک  تأمین  و  تغییر  از  همچنین  وی 
امام  بیمارستان  برای  اسلایس    ۱۶CTSCAN
رضا)ع( در آینده خبر داد و بیان کرد: این دستگاه 
خریداری شده اما هنوز وارد کشور نشده است و 

در حال رایزنی جهت تهیه این دستگاه هستیم.
با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
اشاره به اینکه تمرکز اصلی در انتخاب مسوولان 
در دانشکده داشتن تخصص، صلاحیت و تسلط 
بر کارهاست، یادآور شد: موفق شدن یک سیستم 

نیازمند تیم پرتوان است.
به دانشگاه  ارتقاء دانشکده علوم پزشکی لارستان 

از بدیهیات است
رضائی با تأکید بر اینکه لارستان با توجه به سابقه 
تاریخی و قدمت بهداشت و درمان، طرح موضوع 
به  نیاز  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  ارتقاء 
دفاع ندارد و جزء بدیهیات است اما تمایل داریم 
این ارتقاء همراه با تفاهم، همگرایی و پیشرفت، 
بدون رقابت ناسالم باشد، ادامه داد: نباید با برخی 
هدررفت  به  نسبت  ناسالم  رقابت‌های  و  اقدامات 

منابع و سرمایه‌ها شد.
 وی با بیان اینکه گراش و لار، برادر و همسایه 
یکدیگرند و می‌بایست با همگرایی، در نظر گرفتن 

ابراز  با  مسوول  است.این  وزیر  موافقت  نیازمند 
درمان  مرکز  فیزیکی  پیشرفت  از  خرسندی 
ادامه  لار،  شهر  حسن‌مجتبی)ع(  امام  سرطانی 
از  پیش  می‌بایست  نصب دستگاه  از  بخشی  داد: 
باید  تکمیل ساختمان جانمایی شود و همچنان 
چانه‌‌زنی لازم برای تخصیص ارز و تأمین دستگاه 

صورت گیرد.
لار  های  آزمایشگاه‌  آزمایشات  تأیید  مشکل  حل 

برای مسافران خارجی در روزهای آینده
برای  لازم  مجوزهای  کسب  خصوص  در  رضائی 
تأیید آزمایشات تشخیص کرونا مسافران خارجی 
کرد:  تصریح  لارستان،  های  آزمایشگاه  در 
خوشبختانه آزمایشگاه تشخیص کرونا شهر لار به 
عنوان تنها شهرستان غیر از مرکز استان به دلیل 
تأیید  مورد  بین‌المللی  فرودگاه  از  برخورداری 
آینده  روز  تا چند  و  گرفته  قرار  بهداشت  وزارت 

نامه کتبی آن ابلاغ خواهد شد.
بین  پروازهای  مقاطعی  در  اینکه  بیان  با  وی 
المللی لارستان بنا بر آمار در دوران کرونایی پس 
از فرودگاه امام )ره( تهران جایگاه دوم کشور را 
برخی  برخلاف دیدگاه  است، عنوان کرد:  داشته 
دیدگاه  بودند،  پروازها  لغو  خواهان  که  افراد  از 
که  جایی  که  چرا  بود  پروازها  مستمر  انجام  ما 
و  بهداشت  سیستم  دارد،  المللی  بین  فرودگاه 
درمان و همچنین مردم آن مسئولیت‌پذیری بین 

المللی داشته باشند.
با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
لارستان  فرودگاه  مسوولان  همکاری  از  تجلیل 
داد:  ادامه  بهداشتی،  پروتکل‌های  رعایت  در 
لحاظ  به  گرفته،  صورت  اقدامات  با  خوشبختانه 
رعایت پروتکل‌ها فرودگاه لارستان جایگاه نخست 

کشور را از آن خود کرد.

تناسب جمعیتی، تمرکز خدمات، فاصله تا مراکز 
شدن  دانشگاه  بحث  هرمزگان،  و  فارس  استان 
دانشکده  ارتقاء  بحث  افزود:  گیرد،  قرار  مدنظر 
و  فنی  لحاظ  به  باید  لارستان  پزشکی  علوم 

آموزشی مورد پیگیری قرار گیرد.
تعدیل نیرو در دانشکده علوم پزشکی لارستان به 
دلیل بی‌پولی یا شرکتی بودن اتفاق نخواهد افتاد

با  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
گذشته،  در  نیرو  بی‌ضابطه  جذب  از  تأسف  ابراز 
کارهای  از  بازگشت  مواقع  برخی  کرد:  تصریح 
این  پشت  در  که  چرا  نیست  امکان‌پذیر  اشتباه 
اجتماعی  و  فردی  چالش‌های  تواند  می  قضایا 
تعدیل  اینکه  بیان  با  باشد.رضائی  داشته  پی  در 
نیرو در دانشکده علوم پزشکی لارستان به دلیل 
نخواهد  اتفاق  هرگز  بودن  شرکتی  یا  بی‌پولی 
بسیار  نیروها  از  کار  درخواست  در  گفت:  افتاد، 
سختگیرانه عمل می‌کنیم و هر نیرویی با هر نوع 
پزشکی  علوم  دانشکده  مجموعه  وارد  عضویتی 
را  بایستی همه همت خود  است،  لارستان شده 
اینکه  بر  تأکید  با  گیرد.وی  بکار  پیشرفت  برای 
توقع می‌رود هیچکس در کار کم‌کار نکند، عنوان 
کرد: اگر برای جبران کمبود ساعات کار نیاز به 
استفاده از نیرو در سایر قسمت‌هاست یا در سایر 
نقاط زیرمجموعه دانشکده لارستان نیاز به تأمین 

نیروست، می‌بایست از سمت نیرو تمکین شود.
بیان  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
کرد: ماهیانه ۳ میلیارد و ۴۰۰ میلیون تومان از 
نیروهای شرکتی  به  محل درآمدهای اختصاصی 
کاهش  وجود  با  اما  شود  می  پرداخت  حقوق 
درآمدهای بیمارستان امام رضا)ع( به یک‌پنجم، 

باز هم در پرداختی‌ها کم گذاشته نشد.
ادامه در صفحه8

 تکمیل پردیس دانشکده نیازمند ۱۰۰ میلیارد بودجه

تکمیل پردیس دانشکده نیازمند ۱۰۰ میلیارد بودجه
برگزاری  از  -شهروندان 
خانوادگی  شلوغ  مراسم‌های 

پرهیز کنند
سرطانی  مرکز  دستگاه  -خرید 

لارستان نیازمند تأمین ارز است
علوم  دانشکده  در  نیرو  -تعدیل 
به دلیل بی‌پولی  پزشکی لارستان 
نخواهد  اتفاق  بودن  شرکتی  یا 

افتاد
-استفاده ۹۵ درصد مردم لارستان 

از ماسک
بیمارستان  در  عمل   ۳۰ -روزانه 

امام رضا)ع( انجام می شود
شهرستان   ۳ در  3داروخانه   -

انسولین توزیع می کنند
- راه‌اندازی دستگاه »سی‌تی‌اسکن 

۱۲۸ پیشرفته« از هفته آینده
همین صفحه

تا دهه فجر ۹۹ ، 
گاز به ۶۰۰۰ خانوار 

جویمی می رسد
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آغاز  سالروز  الاول،  ربیع  نهم 
آخرین  زعامت  و  امامت  و  ولایت 
سحاب رحمت و یگانه ذریه ذخیره 
مهـدی  حضرت  طاها،  آل  دودمان 
مـوعـود )عج( بر  چشم انتظــاران 

ظهــورش تبریک و تهنیت باد.
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طرح گازرسانی به شهر جویم و ۶ روستای این 
بخش با ۷۵ درصد پیشرفت در حال انجام است.

مدیرکل دفتر تربیت بدنی و فعالیت‌های ورزشی 
وزارت آموزش و پرورش، گفت: باید از افزایش 
جلوگیری  چاقی  مثل  غیرواگیر  های  بیماری 
برنامه  است  ضروری  علت  همین  به  و  کنیم 
کاهش وزن برای دانش‌آموزان با جدیت پیگیری 

شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا و اداره 
اطلاع‌رسانی و روابط عمومی آموزش و پرورش 
از  بهره‌برداری  آیین  در  جعفری  محمد  فارس، 
کاروان  اعزام  و  شیراز  در  ورزشی  طرح  چند 
تجهیزات ورزشی به مدارس فارس، با اشاره به 
سند تحول بنیادین و ساحت‌های تربیتی گفت: 
تاثیرات  هم  با  هم‌زمان  روح  و  جسم  تربیت 

بسزایی در روند زندگی دانش آموزان دارد.
با  پرورش  و  آموزش  وزارت  اینکه  بیان  با  وی 
ارزش‌محوری  و  دانش‌آموز  مدرسه،  رویکرد 

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
حوزه  در  گفت:  فارس،  استاندار 
مشکلات  با  اجتماعی  آسیب‌های 
زیادی روبه‌رو هستیم به طوری که 
در  ازدواج  مولفه  در  فارس  استان 
بین ۳۱ استان کشور رتبه ۲۱ و در 

مولفه طلاق رتبه ۱۶ را دارد.
ششمین  در  احمدزاده  احمد  سید 
زنان  سلامت،  فرهنگی،  کارگروه 
حوزه  در  اینکه  بیان  با  خانواده  و 
مشکلات  با  اجتماعی  آسیب‌های 
طوری  به  هستیم  روبه‌رو  زیادی 
ازدواج  مولفه  در  فارس  استان  که 
رتبه 21  استان کشور  بین 31  در 
و در مولفه طلاق رتبه 16 را دارد، 
کردن  برطرف  برای  داشت:  اظهار 
منتظر  نباید  اجتماعی  آسیب‌های 
زیرا  باشیم  ملی  دستورالعمل‌های 
با  دستورالعمل‌ها  آن  است  ممکن 
نداشته  مطابقت  ما  استان  شرایط 
باشد بلکه همین کارگروه سلامت و 
خانواده باید تصمیمات عملی برای 
این موضوع پیشنهاد و اجرایی کند.

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
با بیان اینکه در بحث بیماری کرونا 
همه اطلاع دارند که در چه وضعیت 
نگران‌کننده‌ای هستیم بنابراین باید 
دستورالعمل‌های بهداشتی به خوبی 
رعایت شود، اظهار داشت: بر اساس 
دستورالعمل‌های  رعایت  گزارش‌ها 
بهداشتی در برخی ادارات در حال 

مسئول اداره بهبود تولیدات گیاهی 
مدیریت جهاد کشاورزی لارستان، 
تن   1900 برداشت  بینی  پیش  از 

کنجد در لارستان خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت سازمان و 
لارستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
، علی سعیدی نژاد، گفت: برداشت 
دانه روغنی کنجد از ۲ هزار هکتار 
مهر  دوم  نیمه  از  لارستان،  مزارع 
ادامه  ماه  آبان  پایان  تا  و  آغاز  ماه 
دارد.به گفته او عمده کشت کنجد 

شهرستان‌های  مردم  نماینده 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 

طبیعی،  موانع  وجود  سنگی،  بافت  وجود  علت 
و  برق  آب،  شبکه‌های  کنار  در  گذاری  لوله 
کار  سختی  و  کرونا  ویروس  شیوع  مخابرات، 

همچنان ادامه دارد.
حسینی، تصریح کرد: گاز رسانی به شهر جویم 
به  امسال  تا دهه فجر  این بخش  و ۶ روستای 

پایان می‌رسد.
موجب  منطقه  این  به  گازرسانی  شبکه  اتصال 
حل مشکلات گازرسانی به شهر جویم و امکان 
احداث کارخانه آسفالت سازی، نصب پمپ گاز 
CNG در ورودی شهر و توسعه شهرک صنعتی 

جهادآباد می‌شود.

نواحی  حسینی  ایمان  سید  و  ابوقداره  دبستان 
۲ و ۴آموزش و پرورش شیراز که از طرح‌های 
جدید وزارت آموزش وپرورش در حوزه تریبیت 

بدنی است بهره‌برداری شد.
همچنین کاروان تجهیزات ورزشی با شعار »مهر 
با نشاط « با اعتباری بالغ بر ۸۰۰ میلیون تومان 
میز  دستگاه   ۱۲۰ همچون  تجهیزاتی  شامل  و 
و  هزار   ، والیبال  پایه  پنگ، ۱۰۰ جفت  پینگ 
۵۰۰ تخته تاتامی، ۳۰۰ عدد تشک ۲ در یک 
ژیمناستیک، تعدادی وسایل برای کلاس درس 
قارچ،  سوئدی،  نردبان  همچون  بدنی  تربیت 
پیش‌تخته، ۲۰۰ عدد ترازو، ۳۰۰ عدد قدسنج، 
استان  سراسر  مدارس  به  میدانی  و  دو  تشک 

ارسال شد.
برنامه کاهش وزن و چاقی دانش آموزان موسوم 
به کوچ قرار بوده و هست در مدارس اجرا شود. 

آسیب‌رسان  کالاهای  تبلیغ  با  که 
را  مردم  هزینه  خانواده  سلامت  به 
هدر بدهیم و سلامت آنها را دچار 

مخاطره کنیم.
در  نباید  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
به  آسیب‌رسان  کالاهای  مورد 
گسترده  تبلیغات  جامعه  سلامت 
نمی‌توان  البته  گفت:  شود،  انجام 
از  را  تبلیغات  این  تمام  یکباره  به 
سطح شهر جمع‌آوری کرد بنابرین 
اولویت  و  کرد  اولویت‌بندی  باید 
است  تبلیغاتی  جمع‌آوری  نخست 
سلامت  به  را  آسیب  بیشترین  که 

مردم وارد می‌کنند.
مورد  در  اینکه  بیان  با  احمدزاده، 
سنتی  کارگاه‌های  جمع‌آوری 
برخورد  مخالف  سنتی  لبنیات 
در حال حاضر  زیرا  چکشی هستم 
در بدترین شرایط اقتصادی هستیم 
پایین  نیز  مردم  تاب‌آوری  میزان  و 
حفظ  کرد:  عنوان  است،  آمده 
است  ما  اولویت  در  مردم  سلامت 
جمع‌آوری  و  پلمپ  جای  به  ولی 
این  توجیح  و  اقناع‌سازی  با  باید 
کنیم. ساماندهی  را  کارگاه‌ها 

و  تبلیغ خدمات  ممنوعیت  بررسی 
و  سلامت  به  آسیب‌رسان  کالاهای 
طرح ساماندهی کارگاه‌های لبنیات 
دستورکارهای  جمله  از  سنتی 
فرهنگی،  کارگروه  جلسه  ششمین 

سلامت و زنان و خانواده بود.
50 کارگاه غیرمجاز تولید لبنیات سنتی 

پلمپ شد
و  سلامت  مدیر  شمس،  سیامک 
پزشکی  علوم  دانشگاه  کار  محیط 
موضوع  در  جلسه  این  در  شیراز 
لبنیات  کارگاه‌های  ساماندهی 
تعداد 200  از  اینکه  بیان  با  سنتی 

 50 تعداد  شده  شناسایی  کارگاه 
کارگاه   66  ، مجوز  دارای  کارگاه‌ها 
پلمب  نیز  کارگاه   50 و  مجاز  غیر 
اگر  داشت:  اظهار  است،  شده 
مجوزدار  کارخانه‌های  از  بخواهیم 
و  اتحادیه  باید  کنیم  حمایت 
اجرای  و  باشند  کار  پای  اصناف 
سنتی  لبنیات  ساماندهی  طرح 
متولی  دستگاه‌های  ورود  نیازمند 
اصناف  اتاق  صمت،  سازمان  مانند 

و اتحادیه است.
استفاده از برچسب »سنتی « برای فرار 

از گرفتن مجوز
مرتضی رهنما، مدیرکل استاندار و 
این جلسه  در  نیز  فارس  تحقیقات 
قوانین  و  ادبیات  در  داشت:  اظهار 
لبنیات  اسم  به  چیزی  استاندار 
کارگاه‌های  و  ندارد  وجود  سنتی 
لبنیات سنتی در واقع کارخانه‌های 
کالاهای  که  هستند  مجوز  بدون 
اگر  می‌کنند  عرضه  صنعتی  کاملا 
سنتی بودند نباید دوغ و ماستی که 

عرضه می‌کنند مدت‌دار باشد.  
از  برخی  اینکه  بیان  با  رهنما، 
نگرفتن  برای  صنعتی  واحدهای 
مجوز برچسب سنتی بودن بر روی 
کسب و کار خود می‌زنند، گفت: اگر 
این واحدهای متخلف  فعالیت  جلو 
گرفته نشود کارخانه‌های صنعتی ما 

آسیب می‌بینند.

می شود .
وی ادامه داد: دانه روغنی کنجد در 

ارده و شیرینی و تهیه روغن  تهیه 
کنجد استفاده می‌شود و ۶ کارگاه 
تولید  برای  کنجد  تبدیلی  صنایع 
شهرستان  در  کنجد  روغن  و  ارده 

فعال است.
سعیدی نژاد، اظهار کرد: کنجد‌های 
شهرستان‌های  سایر  به  برداشتی 
فارس و استان‌های تهران و یزد هم 

ارسال می‌شود.
حفاظت  خون،  کلسترول  کاهش 
از  پیشگیری  و  کبدی  سلول‌های 
فشارخون بالا از مزایای کنجد است

فارس  استان  شکایات  به  رسیدگی 
انتخاب شد.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
، در نشست  نماینده مردم  از دفتر 
اسلامی،  شورای  مجلس  علنی 
مردم  نماینده  حسین‌زاده  حسین 
لارستان، خنج، گراش و اوز بعنوان 
و  اختلاف  حل  هیات  در  ناظر 
رسیدگی به شکایات استان فارس با 

کسب ۱۸۳ رای انتخاب شد.
به گزارش میلاد لارستان، بر اساس 

اختلاف  حل  هیأت  موجود  قوانین 
استان  شکایات  به  رسیدگی  و 
استاندار  ریاست  و  عضویت  به  ها  
دادگستری  کل  رئیس  عضویت  و 
اعضای شورای  از  نفر  ، یک  استان 
دو  و  شورا  آن  انتخاب  به  استان 
مربوطه  استان  نمایندگان  از  نفر 
جهت  اسلامی  شورای  مجلس  در 
شورای  از  شکایات  به  رسیدگی 
تشکیل  شهرستان  شورای  و  شهر 

می شود.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صداوسیما ،مدیرعامل شرکت گاز فارس گفت: 
گذاری  شبکه  کیلومتر   ۱۰۸ شامل  طرح  این 
فولادی و پلی اتیلن، به همراه نصب ۳ ایستگاه 
حفاظت  سیستم  اندازی  راه  و   CGS و   TBS
 ۲۰ از  بیش  با  جویم  شهر  سطح  در  کاتدیک 

میلیارد تومان اعتبار است.
این طرح، ۶  از  برداری  بهره  با  افزود:  حسینی، 
هزار خانوار بخش جویم و روستا‌های منصورآباد، 
دامچه، چاه گزی، جهادآباد، فرشته جان و حسن 

آباد از نعمت گاز طبیعی برخوردار می‌شوند.
به  منطقه  در  گازرسانی  برای  افزود: تلاش  وی 

این وزارتخانه در تلاش  افزود:  فعالیت می‌کند، 
کردن  فراهم  با  ممکن  شکل  بهترین  به  است 
موجود،  امکانات  از  استفاده  و  ورزشی  امکانات 
امکان تربیت روح و جسم دانش‌آموزان را برای 

داشتن جامعه‌ای سالم فراهم سازد.
مدیرکل تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش با 
اشاره به برگزاری برنامه‌هایی مانند المپیادهای 
ورزشی و سفیران بهداشت مدارس ابراز کرد: با 
برنامه‌ریزی مناسب و تعامل با دیگر ارگان‌های 
دولتی، باید از فضاهای ورزشی موجود در سطح 
برای  است،  دیگر  ادارات  به  متعلق  که  شهر 
تا  گرفت  بهره  خاص  ساعاتی  در  دانش‌آموزان 

معضل کمبود فضای فیزیکی آنان رفع شود.
در سفر مدیر کل اداره تربیت بدنی و فعالیت‌های 
ورزشی وزارت آموزش و پرورش به شیراز از یک 
زمین چمن مصنوعی فوتبال، دو مدرسه پویا در 

ستاد  دلیل  همین  به  است  کاهش 
کرونا تصمیم گرفته که برای بررسی 
دستورالعمل‌های  رعایت  میزان 
استان  ادارات  سطح  از  بهداشتی 

فارس بازدید کند.
با  ادارات  مسئولان  به  خطاب  وی 
بیان اینکه تصمیماتی که می‌گیرید 
باشد  داشته  عقلانی  مبنای  باید 
با  و  باشد  جامعه  نیاز  براساس  و 
مشکلات  دربسته  اتاق  در  نشستن 
حال  در  گفت:  نمی‌شود،  برطرف 
جواب  سلبی  تصمیمات  حاضر 
نگاه  باید  ما  نگاه  بلکه  نمی‌دهد 
و  اقناع‌سازی  اگر  و  باشد  ایجابی 
توجیح جواب نداد آن وقت تصمیم 

دیگری گرفته می‌شود.
دشمن  اینکه  بیان  با  احمدزاده، 
موضوع  کوچکترین  از  می‌خواهد 
مردم  روان  و  روح  با  و  استفاده 
بازی کند و به همین دلیل تبلیغات 
اوضاع  سیاه‌نمایی  برای  گسترده‌ای 
انجام  در شبکه‌های خارجی  کشور 
مدیران  به  خطاب  است  داده 
این  در  گفت  اجرایی  دستگاه‌های 
می‌گیرید  که  تصمیمی  هر  شرایط 
با  باشد.وی  تدبیر  با  همراه  باید 
انتقاد از برخی از مدیران برای عدم 
توجه به مصوبات کارگروه سلامت،  
بیان کرد: مصوبات کارگروه سلامت 
مدیرانی  و  بماند  زمین  روی  نباید 
دارند  توجه  مصوبات  این  به  که 
که  مدیرانی  و  شوند  تشویق  باید 
هستند  بی‌توجه  مصوبات  این  به 
باید جوابگوی کوتاهی خود باشند.

اشاره  با  فارس،  استاندار  معاون 
کالاهای  گسترده  تبلیغات  به 
سطح  در  سلامت  به  آسیب‌رسان 
شهر، گفت: تبلیغات زیاد نیاز کاذب 
ایجاد می‌کند و این حق‌الناس است 

کم  صورت  به  شهرستان  این  در 
انجام  خاکورزی  بی  و  خاکورزی 

مجلس شورای اسلامی بعنوان ناظر 
و  اختلاف  حل  هیات  در  مجلس 

تا دهه فجر ۹۹ ، گاز به ۶۰۰۰ خانوار جویمی می رسد

برنامه کاهش وزن برای دانش‌آموزان با جدیت پیگیری شود

استان فارس ‌رتبه ۲۱ ازدواج را در کشور کسب کرد

لارستان، رتبه نخست سطح زیرکشت کنجد در فارس

انتخاب »حسین‌زاده« به عنوان ناظر مجلس در هیات حل اختلاف فارس
آزادی 235 زندانی جرائم 

غیرعمد در استان فارس

مدیرکل زندان‌های استان فارس، گفت: از 
زندانی جرائم   ۲۳۵ تاکنون  امسال  ابتدای 
و  استان  دیه  ستاد  همکاری  با  غیرعمد 
زندان  از  فارسی  اندیشان  نیک  کمک‌های 

رهایی یافتند.
اسحاق  میلادلارستان،  گزارش  به 
با خبرنگار تسنیم،  ابراهیمی، در گفت‌وگو 
آزادی  در  نیکوکاران  و  خیران  مشارکت 
داشت:  اظهار  و  دانست  موثر  را  زندانیان 
نفر   83 تعداد  صفر  و  محرم  ماه  ایام  در 
زندانی جرائم غیر عمد که 79 مرد و 4 نفر 
نیکوکاران و ستاد  با کمک  بوده است  زن 
آغوش  به  و  آزاد  استان  زندان‌های  از  دیه 

برگشتند. خانواده 
وی جمع کل بدهی زندانیان آزاد شده را 
اعلام  تومان  میلیون   522 و  میلیارد   79
میلیارد   50 شاکی  گذشت  افزود:  و  کرد 
دیه  ستاد  پرداخت  کل  و  میلیون   437 و 

287 میلیون تومان بوده است.
مدیرکل زندان‌های استان فارس، گفت: در 
زندانی جرائم غیرعمد  الاول 19  ربیع  ماه 

نیز از زندان‌های فارس آزاد می‌شوند.
حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  ابراهیمی، 
سر  به  فارس  زندان‌های  در  زندانی   965
می‌برند که از این تعداد 40 نفر زن و 925 
افراد  تعداد  این  کرد:  بیان  است،  مرد  نفر 
به دلیل جرائم دیه، نفقه و مهریه و جرائم 

مالی در زندان به سر می‌برند.
 235 کنون  تا  سال  ابتدای  از  گفت:  وی 
زندان‌های  از  غیرعمد  جرائم  زندانی  نفر 
نفر   9 تعداد  این  از  که  شدند  آزاد  فارس 
زن و 226 نفر مرد بوده است، اظهار کرد: 
کل بدهی این زندانیان 169 میلیارد 498 

میلیون تومان بوده است.
***

انهدام ۵۰ باند قاچاق
 مواد مخدر در هرمزگان

مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  رئیس 
تاکنون  امسال  ابتدای  از  گفت:  هرمزگان، 
استان  در  مخدر  مواد  انواع  تن   ۵۰ حدود 

هرمزگان کشف و ضبط شده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از باشگاه 
ناصر  محمد  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
با مواد مخدر  توکلی، رئیس پلیس مبارزه 
تاکنون  امسال  ابتدای  از  گفت:  هرمزگان 
و  مخدر  مواد  قاچاق  باند   ۵۰ انهدام  با 
اجرای ۶۷۶ مرحله طرح پاکسازی محلات 
و مناطق جرم خیز و آلوده، حدود ۵۰ تن 
انواع مواد مخدر در استان هرمزگان کشف 

و ضبط شده است.
مدت  این  طی  افزود:  توکلی  سرهنگ 
قاچاقچیان  به  نیز  مالی  سنگین  ضربات 

مواد مخدر وارد شده است.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

و  ١٣آبان  ايام  در  و  آتي  روزهاي  در  كه  دارد 
اسلام  الشان  عظيم  پيامبر  ميلاد  همچنين 
با  توجه  با  مجازي  بستر  در  فعالانه  حضور  با 
ابلاغيه هاي ستاد كرونا، فعاليت هاي خود را 

ساماندهي كند.
وي گفت: دانشگاه آزاد اسلامي، به عنوان قطب 
در  كشور  جنوب  فرهنگي  و  آموزشي   علمي 
روزهاي گذشته با اجراي برنامه هايي همچون 
برگزاري  و  كتاب  نقد  هاي  برنامه  شعر،  شب 
فعاليت هاي  فرهنگي و ورزشي در زمينه هاي 
مختلف  هاي  عرصه  در  را  خود  نقش  مختلف 
جامعه ايفا كرده و از اين به بعد نيز اين فعاليت 

هاي خود را  با قوت بيشتر ادامه خواهد داد.
ضمن  لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئيس 
ولايي  جمعه  امام  هاي  دغدغه  از  تشكر 
نزدكي  ارتباط  اظهار كرد:  شهرستان لارستان 
باعث  شهرستان،  مختلف  نهادهاي  با  دانشگاه 
هاي   ظرفيت  و  ها  توانمندي  است،  شده 
فرهنگي  هاي  فعاليت  راستاي  در  دانشگاه 
شهرستان قرار گرفته و تعامل بسيار خوبي در 

اين راستا ايجاد شود.
وي با بيان اين موضوع كه روز سيزده آبان ماه با 
ايام مسعود  ميلاد با سعادت پيامبر اسلام)ص( 
تقارن دارد، بيان كرد: با توجه به اينكه تريكب 
از مذاهب و  جمعيتي لارستان بزرگ متشكل 
فرق اسلامي است، بهتر است كه برنامه هايي 
و  سنت  اهل  برادران  بين  وحدت  محوريت  با 
هاي  پروتكل  اساس  بر  و  شود  برگزار  شيعه 
بهداشتي برخي برنامه ها به صورت حضوري به 

سمت تقريب مذاهب جهت دهي شود.
مذاهب  تقريب  دفتر  وجود  به  اشاره  با  زارع، 
كرد:  ابراز   ، اسلامي لارستان  آزاد  دانشگاه  در 
خدمات  از  بسياري  منشا  تواند  مي  دفتر  اين 
فرهنگي و اجتماعي بوده و ارزش هاي متعالي 

انقلاب اسلامي را در جامعه تقويت كند.
***

تقدیر از فعاليت هاي فرهنگي 
ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي 
لارستان در هفته تربيت بدني

به مناسبت  گراميداشت هفته نيروي انتظامي 
در  مراسمي  بدني،  تربيت  هفته  همچنين  و 
مجموعه ورزشي دانشيار لارستان، برگزار شد.

انتظامي  نيروي  فرماندهان  كه  مراسم  اين  در 
شهرستان  اسلامي  انقلاب  پاسداران  سپاه  و 
لارستان ، رئيس اداره ورزش و جوانان و رئيس 
از  تعدادي  و  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
ورزشياران  و  ورزشكاران  خيّران،  مسئولين،  
طيبي  حسن  محمد  داشتند؛  حضور  منطقه 
طی  شهرستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئيس 
آزاد  دانشگاه  رئيس  از  تشكر  ضمن  سخنانی 
در  حاضر  مسئولين  ديگر  و  لارستان  اسلامي 
اين مراسم گفت: اميدوارم كه با تعامل هرچه 
بيشتر، بين ادارات و نهادهاي اجرايي و ورزشي 
ورزشي   مجموعه  در  پويايي  و  رشد  شاهد 

شهرستان  هاي جنوبي فارس باشيم.
بيشتر  تعامل هرچه  ادامه خواستار  در  طيبي، 
نهادهاي ورزشي با  نهاد هاي  علمي و آموزشي 
بين  دوستانه  فوتبال  بازي  خواستار  و  شده  
با  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه  های  تيم 

پيشكسوتان شهرستان شد.
پيشكسوتان  تیم  بازی  با  که  مراسم  این  در 
شهرستان با تيم نيروي انتظامي همراه بود،بعد 
سرهنگ  بازي،توسط  نخست  نيمه  پايان  از 
خدمات  از  طيبي  محمد  و  امجدي  داوود 
در  اسلامي لارستان  آزاد  دانشگاه  رئيس  موثر 
ارتقا فرهنگ ورزشی در بين جوانان و ارتباط 
بدني  تربيت  حوزه  و  دانشگاهيان  هدفمند  
واحد با تشكل هاي  ورزشی و نهادهاي انقلابی 

شهرستان تقدير به عمل امد.
تشکل  طرف  از  نیز  لوحی  است  ذکر  به  لازم 
پيشكسوتان  تيم  و  جنوب  ورزش  بزرگان 
واحد   بدني  تربيت  حوزه  و  لارستان  فوتبال 
آزاد  دانشگاه  رئيس  ارزنده  خدمات  پاس  به 
اسلامي لارستان در ارتقا فعالیت های ارزشي و 

فرهنگی به وي اهدا شد.

مترمکعبی   ۵۰ مخزن  نصب  و  ساخت  کار 
با  لارستان  »کهن‌برهان«  روستای  در  هوایی 

موفقیت انجام شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
 ، انتقال  عملیات  لارستان،  آبفا  امور  عمومی 
ساخت و نصب مخزن ۵۰ متر مکعبی هوایی 
 ۴ معادل  اعتباری  با  برهان  کهن  روستای 

میلیارد ریال انجام گرفت.
 گفتنی است که با بهره برداری از این پروژه، 
از  ۹۰ خانوار روستاهای کهن برهان و شتوان 

مزایای آن منتفع می شوند.

مجتمع آموزشی دخترانه سما  ، 
اولین میزبان افتتاحیه طرح کوچ 

در جنوب استان فارس

و  وزن  )کنترل  کوچ  طرح  افتتاحیه  مراسم 
چاقی دانش آموزان( با حضور روساي دانشگاه 
آزاد اسلامي لارستان، اداره آموزش و پرورش 
رئيس  جوانان،   و  ورزش  اداره  شهرستان، 
رئيس  لار،   شهر  شوراي  اعضا  از  برخي  و 
و  لار  شهرهاي  شهرداران   ، سما،  آموزشكده 
برگزار  شهرستان  اين  مسئولين  ديگر  و  خور 

شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاري 
آنا، در اين  مراسم كه با هنرنمايي دانش آموزان 
ورزشكار بر اساس پروتكل هاي بهداشتي انجام 
شد؛ مهدي زارع ضمن خير مقدم به مدعوين ، 
اظهار كرد: دانشگاه آزاد اسلامي لارستان كيي 
خواهان  ورزشي،  عرصه  در  فعال   نهادهاي  از 
ارائه راهكارهايي در عرصه سلامت براي دانش 
آموزان و دانشجويان و ساير همكاران خود بوده 
و در اين راستا از طرح) كوچ(  كه مبناي آن  
حفظ و سلامت عزيزان است، براي ايمن سازي 
فضاي روحي و رواني دانش آموزان و خانواده 

هاي آنها بهره خواهند برد.
رئيس دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، با تايكد 
داراي  سما  آموزشكده  كه  موضوع  اين  بر 
است،  مختلف   سطوح  در  دخترانه  مدارس  
اظهار كرد: تربيت دختران پاك سرشت و پاك 
طينت كه منجر به تقويت بنيان هاي خانواده 
خواهد شد، مي تواند جامعه ما را از آسيب هاي 
مصون  دشمن  فرهنگي  تهاجمات  و  اجتماعي 
كرده  و  كشور ما را در اين خصوص بيمه كند.

و  روايي   ، اعتقادي  مباني  به  اشاره  با  زارع   
هيچ  به  اجتماعي  هاي  فعاليت  گفت:  قراني، 
عنوان نبايد با مقياس جنسيتي سنجيده شود. 
و خير  منشا عمل خوب  فردي كه  چراكه هر 
تبلور حيات  باعث  زن،  و چه  مرد  باشد،  چه 
اسلامي در جامعه خواهد بود و در اين زمينه 
كلام وحي فرقي ميان زنان و مردان قرار نداده 

است.
حاضرين  و  مسئولين  مراسم،   اين  پايان  در 
در جلسه با افتتاح اين برنامه، رسما اين طرح 
در  فارس  استان  جنوب  در  بار  اولين  براي  را 
اسلامي  آزاد  دانشگاه  سما  دخترانه  مدرسه 

لارستان افتتاح كردند.
از طريق  به صورت زنده  اوليا و دانش آموزان 
اين  برگزاري  شاهد  شاد،  شبكه  و  اينستاگرام 

مراسم بودند.
*** 

دفتر تقريب مذاهب  
دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، 
منشا خدمات ارزشمند و متعالي 

انقلاب اسلامي در جامعه

اعضاي شوراي  هماهنگي  انديشي  جلسه هم 
استاندار  معاون  حضور  با  اسلامي  تبليغات 
سپاه  مسئولين  لارستان،  ويژه  فرماندار  و 
پاسداران انقلاب اسلامي شهرستان هاي لار و 
اوز،  تعدادي از معتمدين اهل سنت شهرستان 
دانشكاه  رئيس  و  ادارت  روساي  از  برخي  اوز، 

آزاد اسلامي لارستان برگزار شد.
در اين جلسه كه در دفتر امام جمعه شهرستان 
لارستان برگزار شد؛ مهدي زارع ضمن تبركي 
هفته  همچنين  و  الاول  ربيع  ماه  رسيدن  فرا 
كرد:  اظهار  بدني،  تربيت  و  انتظامي  نيروي 
را  آن  آمادگي  لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 

نصب مخزن ۵۰ مترمکعبی هوایی در روستای 
»کهن‌برهان« لارستان

اخبار دانشگاه آزاد اسلامی لارستان

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
ششدانگ یک قطعه زمين پي كني شده به مساحت 
واقع  400 متر مربع  تحت  پلاک 10810/40   
در  قطعه 4 بخش 18 فارس اوز مورد تقاضاي آقاي 
غلامرضا شمسي كه به علت مشخص نبودن حدود 
ملك  باید تجدید آگهي شود و حسب درخواست  
تحدید  آگهی  انتشار  مالک که درخواست  تقاضای 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 
 8 ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین    99/8/24
صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت 
وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  كه  مي‌گردد  دعوت 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت 
از  ثبت  قانون   20 ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود  به 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز 
به اداره ثبت  پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً 
نمايد.  دريافت  حال  عرض  رسيد  و  تسليم  محل 
ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت 
كي ماه فرصت خواهد داشت كه دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست 
را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در غير اين صورت 

سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/08/03

و  اسناد  ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي 
املاک لارستان             م/الف/638
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توانسته در  تحریم  صنایع دفاعی کشورمان در سال‌های 
حوزه دریایی دستاورد‌های خوبی داشته باشد.

به گزارش  خبرنگار دفاعی امنیتی گروه سیاسی باشگاه 
های  تحریم  که  است  روزی  چند  جوان،  خبرنگاران 
این  دنبال  به  ایران  و  رسیده  پایان  به  ایران  تسلیحاتی 
به صورت  تحریم  است که محصولاتی که در سال های 
خودکفا و بومی آن ها را در صنایع دفاعی خود تولید کرده 

را به کشورهای مشخص صادر کند. 
امیر سرتیپ امیر حاتمی وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای 
مسلح درباره برنامه ایران برای خرید و فروش تسلیحات 
در برنامه تیتر امشب شبکه خبر در پاسخ به سوالی درباره 
یا  دارید  سلاح  فروش  و  خرید  برای  برنامه‌ای  آیا  اینکه 
خیر؟ گفت: زمینه خرید و فروش سلاح وجود دارد و ما 
در این خصوص برنامه داریم. از حدود یک سال قبل که 
آمریکا تلاش کرد این محدودیت‌ها تمدید شود به نوعی 
آگاه  ما  توانمندی  از  از کشور‌ها  باعث شدند که بسیاری 
مذاکرات  خصوص  این  در  کنند.  مراجعه  ما  به  و  شوند 
و  فروش  برای  زمینه‌هایی  و  شده  انجام  صحبت‌هایی  و 
بسیار  ما  فروش  البته  که  دارد  نیازمندی‌ها وجود  تأمین 

گسترده‌تر خواهد بود.
چشم صنایع دفاعی ایران به صادرات تسلیحات و 

تجهیزات بومی
سپاه  و  ارتش  دفاع،  وزارت  در  ایران  دفاعی  صنایع 
از دوران دفاع مقدس در حال  انقلاب اسلامی  پاسداران 
تولید تجهیزات و تسلیحات بومی در حوزه های دریایی، 
زمینی، هوایی، پدافندی و راداری هستند. این تجهیزات 
به قدری در حوزه دفاعی و نظامی ایران موثر هستند که 
خارجی  تسلیحات  و  تجهیزات  به  نیاز  بدون  توانند  می 

نیازهای ایران را در این حوزه تامین کنند.
و  دفاعی  محصولات  قدرت  و  کیفیت  درباره  کارشناسان 

اعضای  همه  من،  نوجوانی  و  کودکی  دوران 
خانواده در کنار هم روی زمین و کنار سفره ، 
غذایی میخوردیم که یک شکل بود و با همدیگر 

به شادی و غم می نشستیم و قدردان بودیم.
الان در استوری فضای مجازی مشاهده میکنم 
که نوجوانی پست گذاشته : من و خودم، شما 

همتون!!
هم  ای  عده  و  فرستادن  لایک  هم  چندنفر 
بده  ادامه  خودت  مسیر  به  که  نوشتن  کامنت 
و نگذار جلوت رو بگیرن. یکی هم فلسفی طور 
گفته : خنده های منو دیدین ولی از درون دارم 
اشک میریزم. دختری هم نوشته: من و خودم 

خوشبختیم ...

شمسی هیچ نوع زیردریایی در اختیار نداشت تا اینکه با 
با مسئولان کشور شوروی سابق در همان سال‌ها  توافق 
از این کشور  ایران چند فروند زیردریایی کیلو کلاس را 
خریداری کرد. سال‌ها از این موضوع گذشت تا اینکه موعد 
اورهال و بازآماد زیردریایی کیلو کلاس ایران با نام طارق 
فرارسید. متاسفانه کشور سازنده این زیردریایی از اورهال 
ایران خودداری کرد و متخصصان  زیردریایی کیلوکلاس 
ایرانی با دانش بومی خود تمام مراحل اورهال زیردریایی 
کیلوکلاس ایران با نام طارق را به طور کامل انجام دادند.

آوردن  دست  به  بر  علاوه  ایران  تا  شد  باعث  کار  همین 
توان اورهال و تعمیرات زیردریایی به مرور توان طراحی 
و ساخت زیردریایی را به دست بیاورد و در سال ۱۳۹۷ 
زیردریایی سبک خود به نام غدیر را به آب بیاندازد و از 
آن رونمایی کند. این زیردریایی در سبک زیردریایی‌های 
عملیات‌های  در  و  شده  ساخته  میدجت  و  کلاس سبک 

دریایی ضربتی مورد استفاده قرار می‌گیرد.  
زیردریایی کلاس غدیر

زیردریایی کلاس غدیر با طول حدود ۲۹ متر و حدود ۲متر 
و ۷۵ سانتیمتر در دسته زیرسطحی‌های میدجت یا همان 
زیردریایی‌های کوچک با وزن زیر ۱۵۰ تن قرار می‌گیرد 
که می‌تواند در کمتر از ۳۰ ثانیه از اسکله جدا و با سرعت 
فراوان به عمق برود. این زیردریایی ساخت سازمان صنایع 

دریایی وزارت دفاع و پشتیبانی نیرو‌های مسلح است.
این زیردریایی  این است که  نکته مهم در طراحی غدیر 
عمان  دریای  و  فارس  خلیج  آب  خاص  شرایط  براساس 
و  فارس  خلیج  آب  خاص  شرایط  است؛  شده  طراحی 
پدیده‌های فیزیکی به خصوص آن از جمله چگالی بالای 
)کلاس  روسی  زیردریایی‌های  ورود  ابتدای  در  که  آب 
کیلو( به ایران مشکلاتی را در فصول گرم سال برای آن‌ها 

ایجاد می‌کرد، در غدیر رفع شده است.
که  می‌کند  استفاده  مختلف  حسگر‌های  از  غدیر 
خدمه  برای  را  نبرد  صحنه  موقعیت  از  مهمی  اطلاعات 
که  زیردریایی  این  آتش  کنترل  و سامانه  ارسال می‌کند 
و  پیشرفته  حسگر‌های  این  از  را  خود  ورودی  داده‌های 
روی  را  شده  پردازش  اطلاعات  می‌کند،  دریافت  متنوع 
نمایشگر‌های چندمنظوره رنگی برای خدمه نمایش داده 
و کار تصمیم گیری در شرایط نبرد توأم با برتری عددی 
دشمن را آسان‌تر کرده و غدیر را در درگیری با واحد‌های 

سطحی و زیرسطحی دشمن توانمند می‌سازد.
رهگیری  نیرو،  سریع  جابجایی  قدرت  دیگر  طرف  از 
قابلیت  دشمن،  سطحی  زیر  و  سطحی  شناور‌های 
مدت  و  تکاور  نیرو‌های  و حمل  نظامی  اهداف  شناسایی 
زمان ماندگاری مناسب در زیر آب که با ابتکارات خاص 
اندازه‌های این  ایجاد شده فراتر از حد و  ایرانی در غدیر 

رده از زیرسطحی‌ها در دنیاست.
همین ویژگی‌ها باعث می‌شود تا زیردریایی کلاس غدیر 
به عنوان یکی از بهترین انواع زیردریایی‌های کلاس خود 
در سطح جهان و مطرح شود. زیردریایی کلاس غدیر با 
قیمت حدود ۱۷ تا ۱۸ میلیون دلاری خود و با توجه به 
ویژگی‌های رزمی استراتژیک می‌تواند به کشور‌های کمتر 

توسعه یافته که خواهان حفظ امنیت دریایی خود هستند 
صادر شود.  

زیردریایی کلاس فاتح 
زیردریایی  دیگر  فاتح  کلاس  سنگین  نیمه  زیردریایی 
و  دفاع  وزارت  دریایی  صنایع  سازمان  ساخت  و  بومی 
سیاری  دریادار  امیر  که  است  مسلح  نیرو‌های  پشتیبانی 
معاون هماهنگ کننده ارتش از رونمایی نخستین بار آن 
در رزمایش ذوالفقار ۹۹ ارتش در شهریورماه امسال خبر 
داد. این زیردریایی بومی که ۵۲۷ تنُ وزن دارد از ۴۱۲ 
هزار قطعه ریز و درشت ساخته شده است که نتیجه ۴ 
در حوزه  متخصصان کشورمان  نفر  هزار  و ۲۰۲  میلیون 
با سوخت  فاتح می‌تواند  زیردریایی  است.  دریایی  صنایع 
کامل و با استفاده از موتور‌های توربوژنراتور خود در حدود 
۳۵ روز و با سرعت ۱۴ نات در عمق بیش از ۲۰۰ متری 

دریا‌ها کار رصد و پایش منطقه را انجام دهد.  
زیردریایی فاتح چه ویژگی هایی دارد؟

فعال  انواع  شامل  مختلف  سونار  نوع   ۱۲ از  برخورداری 
اطراف  محیط  پویش  امکان  )پسیو(  غیرفعال  و  )اکتیو( 
خود، سیستم ESM از ویژگی‌های زیردریایی بومی فاتح 
است که از خود در مقابل دشمن دفاع می‌کند. زیردریایی 
موشک‌های  زیرسطحی،  موشک‌های  می‌تواند  فاتح 
دوش‌پرتاب سطح به هوا را به سوی هدف مشخص شلیک 
کرده و در صورت نیاز به انتقال نیرو‌های تکاور به سوی 

نقطه عملیات توانایی انجام آن را دارد. 
زیردریایی فاتح در ابعاد رزمی نیز به ۴ مقر پرتاب اژدر‌های 
کالیبر ۵۳۳ میلی‌متری کروز نصر و ۸ مین دریایی مجهز 

شده است. 
به  شدن  مجهز  نیز  زیردریایی  این  ویژگی  دیگر  البته 
سامانه شلیک و هدایت موشک‌های کروز زیر سطحی به 
سطح است که با استفاده از آن تمام اهداف در سطح دریا 

هیچ راه گریزی از دست فاتح ایرانی ندارند.
این زیردریایی به دلیل ویژگی‌های استراتژیک خود قابلیت 
ابعاد بدنه و  اجرای عملیات چریکی را داشته و به دلیل 
در  است  قادر  سامانه‌ها  و  دستگاه‌ها  هوشمندی  پروانه، 
بنادر و نقاط محدود سواحل وارد شده و تکاوران دریایی 
ارتش را به آن نقاط جابجا کند. نکته جالب‌تر این است 
عنوان   ۷۶ از  فاتح  زیردریایی  ساخت  در  دانشمندان  که 
فناوری روز دنیا که بخشی از آن‌ها عبارت است از شامل 
مدیریت  الکتریکی،  رانش  سوناری،  پیشرفته  سامانه‌های 
نبرد ترکیبی، سامانه هدایت موشک زیرسطحی به سطح، 
سامانه  مخابراتی،  و  الکترونیکی  جنگ‌های  اژدر،  هدایت 
مخابراتی امن و یکپارچه و بسیاری دیگر از سامانه‌های به 

روز و نوین بهره برده اند.
احتمالی  نبردهای  در  فاتح  زیردریایی  وظیفه 

چیست؟
زیردریایی فاتح می‌تواند در صورت حمله احتمالی دشمن 
اقدام به مین  از جایگاه حمل ۸ مین دریایی  با استفاده 
و  کند  شده  مشخص  دریایی  حدود  و  سواحل  در  ریزی 
هنگام وقوع تهاجم آبی خاکی به سواحل کشور در فاصله 
با دشمن مقابله  به عنوان یگان جلودار  مناسب می‌تواند 
مشغول  نیز  صلح  زمان  در  زیردریایی  این  البته  کند. 
خدمت است و مسئولیت اجرای عملیات تجسس و جمع 

آوری اطلاعات را برعهده دارد.  
صادرات  قابلیت  ایران  بومی  زیردریایی‌های  آیا 

دارند؟
دو نمونه موفق از زیردریایی‌های ایرانی که در بالا معرفی 
به  عرضه  و  صادرات  قابلیت  متخصصان  اذعان  به  شدند 
و  بروز‌ترین  از  دو  هر  چراکه  دارند،  را  جهانی  بازار‌های 
زیرسطحی‌ها  حوزه  در  موجود  فناوری‌های  جدیدترین 

بهره برده اند

با  تجهیزات  این  که  گویند  می  ایران  نظامی  تجهیزات 
توجه به اینکه در شرایط تحریم ساخته شده اند کیفیت 

بالایی دارند.
اکُتای یلدیریم از نظامیان بازنشسته نیرو‌های ویژه ارتش 
پاسخ  که  گوید  می  ایران  نظامی  قدرت  درباره  ترکیه 
شهید  ترور  ماجرای  در  آمریکا  اقدام  به  ایران  موشکی 
سلیمانی و ابو مهدی المهندس را همه دیدند. پس از ترور 
موشک‌باران  رسمی  شکل  به  را  آمریکا  پایگاه‌های  ایران 
کرد و حالا ایران را باید به عنوان تنها کشوری بشناسیم 
را  آمریکا  توانسته  تاکنون  دوم  جهانی  از جنگ  پس  که 

مورد هدف قرار دهد.
»سناتور چاک هیگل« وزیر دفاع اسبق آمریکا، »دریادار 
»سرهنگ  و  پنتاگون  سابق  سخنگوی  کربی«  جان 
آمریکا،  خارجه  وزیر  سابق  دفتر  رئیس  ویلکرسون« 
انجام  ایران  نظامی  قدرت  درباره  جالبی  صحبت‌های 
داده‌اند. این سه مقام نظامی آمریکایی با تاکید بر قدرتمند 
در صورت  که  کردند  اعتراف  ایران،  نظامی  نیروی  بودن 
جنگ با ایران، یک شکست فاجعه‌بار برای ارتش آمریکا 

روی خواهد داد.
دستاوردهای دریایی ایران چه تجهیزاتی هستند؟

صنایع دفاعی کشورمان در سال‌های تحریم با تکیه بر توان 
داخلی و بومی سازی تجهیزات و تسلیحات خود قدم‌های 
بی شماری را در راه خودکفایی در حوزه تسلیحات برداشته 
قایق‌های  ناوچه‌ها،  ناوشکن‌ها،  زیردریایی‌ها،  انواع  است. 
تندرو، اژدر‌ها و موشک‌های دریاپایه و بسیاری از تجهیزات 
حاصل سال‌های تحریم ایران توسط استکبار جهانی است. 
در این گزارش به صورت اجمالی دستاورد‌های بومی ایران 

در حوزه زیرسطحی را بررسی می‌کنیم.
آیا ایران زیردریایی بومی می‌سازد؟

ارتش جمهوری اسلامی ایران تا سال‌های ابتدایی دهه ۷۰ 

اعضای  معمولا  فرزندی،  تک  امروز  دنیای 
میز  روی  و  خورند  نمی  غذا  باهم  ها  خانواده 
هم  مثل  که  بینی  می  غذاهایی  ناهارخوری، 
نمیاد  خوشش  غذا  اون  از  بچه  چونکه  نیست، 
و رک به چشم پدر و مادر نگاه میکند و شاکی 

است که چرا این غذا را درست کردین؟
سفارش  را  دارد  دوست  که  غذایی  آخرهم   
میدهند تا نوش جان کند و تشکر هم نمیکند، 
چون که پدر و مادرش او را درک نمی کنند، 
اند و  غذایی که دوست نداشته را فراهم کرده 
عصبانی شده. نوجوان امروزی، آزاد است که اگر 
چیزی را دوست ندارد، میگوید و توقع دارد که 
دنیا به میل خودش بشود. او به این فکر میکند 

عقیده  و  نظرات  به  و  هستند  دشمن  همه  که 
بپوشد؟  چی  برود؟  کجا  نمیگذارند.  احترام  او 
به میل خودش است و اگر دوست ندارد، حتی 
جلوی غریبه ها، علنی میگوید که دوست ندارد. 
این  که  میگوید  میزبان  به  میرود  که  مهمانی 
غذای شما را دوست نداشتم. تشکر هم نمیکند. 

او آزاد است که از رفتار بقیه عصبانی بشود.
)فردگرایی  این  آیا  این است که  اصلی  پرسش 
از  بسیاری  خودخواهی؟  یا  و  است  آزادانه(، 
ایجاد  توهم  انگیزشی،  های  کلاس  و  جملات 
برای خودت  میتوانی  و  آزادی  که شما  میکند 
خودخواهی  با  را  آن  مرز  ولی  بگیری،  تصمیم 

اشتباه گرفته اند.
فردگرایی، پدیده مثبتی است که نشانه احترام 
به انتخاب های فردی است و برای رسیدن به 
اهداف عالی اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی در 
جامعه امروزی دارای اعتبار و ارزش است. ولی 
پرسش مهم این است که آیا جایگاه فردگرایی 
و احترام به انتخاب های فردی، از سوی دولت 
مردان ما جدی گرفته شده ؟ آیا عموم جامعه 
ما به سمت هدفگذاری شخصی قدم برمیدارند 

و یا خودخواهی؟

ابوذر حق پناه
کارشناس اقتصادی

کدام زیردریایی‌های ایرانی صادر می‌شوند؟

من آزادم که برای خودم زندگی کنم

اقدام  آزمایش  انجام  به  نسبت  بعد  و  کرده 
با  خود  ارتباط  باید  مدت  این  در  اما  کنید، 

دیگران را به حداقل برسانید.
اگر نسبت به ابتلای خود مشکوک هستید، اما 
علائم شدید ندارید و جزو گروه های پر خطر 
به  نسبت   نیست  لازم  شوید،  نمی  محسوب 
انجام آزمایش اقدام کنید، بلکه در خانه بمانید 

و استراحت کنید.
منظور از گروه های پر خطر سالمندان، افراد 
باردار،  خانم‌های  زمینه‌ای،  بیماری  دارای 
زمینه‌ای  بیماران  سالمندان،  با  که  افرادی 
و  دارند  مستقیم  ارتباط  باردار  خانم‌های  و 
ها  پادگان  و  ها  خوابگاه  در  که  است  افرادی 

حضور دارند.

بیرون  برای  باشید  داشته  یاد  به  همچنین 
آمدن از قرنطینه آزمایش مجدد لازم نیست، 

کافی است طبق دستورالعمل ها رفتار کنید.
بیماری مبتلا شدید ۱۰  به  اگر خفیف  یعنی 
تمام  که  به شرطی  از شروع علامت  بعد  روز 
علامت‌ها )به جز حس بویایی و چشایی( بدون 
بیمارستان  در  اگر  و  باشد  رفته  بین  از  دارو 
از  ترخیص  از  پس  هفته   ۲ شدید،  بستری 
بیمارستان می توانید از قرنطینه خارج شوید.

این  نیز  بادی  آنتی  یا  سرولوژی  آزمایش  نام 
تست  این  خورد،  می  گوش  به  زیاد  روزها 
تنها  و  است  مناسب  مطالعات جمعیتی  برای 
مشخص می کند که کسی قبلا کرونا گرفته 
یا خیر و آنتی بادی در بدن فرد موجود هست 

یا نه.
خطا  احتمال  هم  درصد   ۳۰ تا  آزمایش  این 
حاضر  حال  در  که  دارید  شک  اگر  و  دارد 
به  تست  این  خیر،  یا  هستید  کرونا  به  مبتلا 
ریه  اسکن  سی‌تی  آید.همچنین  نمی  کارتان 
اولیه کرونا و بدون تجویز  نیز برای تشخیص 
 ۴۵ تا  است  ممکن  و  است  خطرناک  پزشک 
درصد خطا داشته باشد. این روش تشخیصی 
هم فقط وقتی احتمال درگیری زیاد ریه است 

باید انجام شود.
پزشکی  علوم  دانشگاه  روابط  را  گزارش  این 
به  نسبت  آگاهی  هدف  با  بهشتی  شهید 

آزمایش‌های تشخیص کووید۱۹ منتشر کرد.

در این روزهای پر التهاب کرونایی که با تعداد 
آگاهی  مواجهیم،  کرونا  به  مبتلایان  روزافزون 
اهمیت  تشخیصی  آزمایش‌های  به  نسبت 

زیادی دارد.
در حال حاضر  که  آزمایشی  اعتمادترین  قابل 
می  قرار  استفاده  مورد  کرونا  تشخیص  برای 
آر  )پی سی  عفونتی  تشخیص  آزمایش  گیرد، 
PCR ( است، که نتیجه مثبت آن به معنی 
وجود ویروس است، اما نتیجه منفی آن ممکن 

است ۴۰ درصد خطا داشته باشد.
با فرد مبتلا به کرونا  به یاد داشته باشید اگر 
تماس داشتید، فردای آن روز اقدام به آزمایش 
نکنید، زیرا خطای آزمایش روز اول بسیار زیاد 
صبر  هفته  یک  مدت  به  باید  این  بنابر  است 

چه زمانی باید آزمایش کرونا بدهیم؟

آگهی تغییرات شرکت خدماتی
 توسعه خوش نام امین

امین  نام  خوش  توسعه  خدماتی  شرکت  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   1188 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت 
عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14000146153
اتخاذ  ذیل  تصمیمات   1399/06/10 مورخ  العاده  فوق  بطور 
گردیدند:  انتخاب  ذیل  قرار  به  مدیره  هیئت  اعضاء   -  : شد 
آقایان مرتضی فتوحی به شماره ملی 3560035570 و سعید 
جهاندیده به شماره ملی 2491201097 و خانم فریده رسولی 
اعضاء هیئت مدیره  بعنوان  به شماره ملی 2572586738 
برای مدت دو سال انتخاب گردیدند - آقای محمد مظفرزاده 
و  اصلی  بازرس  سمت  به   6099839852 ملی  شماره  به 
به   6099948899 ملی  شماره  به  آذریار  عبدالحسن  آقای 
سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

گردیدند.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت 
ها و موسسات غیرتجاری لارستان شناسه آگهي)1030098(

آگهی تغییرات شرکت خدماتی
 توسعه خوش نام امین

امین  نام  خوش  توسعه  خدماتی  شرکت  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   1188 ثبت  شماره  به  خاص  سهامی  شرکت 
مورخ  مدیره  هیئت  صورتجلسه  استناد  به   14000146153
1399/06/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - سمت اعضاء هیئت 
به  جهاندیده  سعید  آقای  گردید:  تعیین  ذیل  بشرح  مدیره 
رئیس هیئت مدیره خانم  به سمت  شماره ملی 2491201097 
نائب  به سمت  ملی 2572586738  به شماره  رسولی  فریده 
ملی  شماره  به  فتوحی  مرتضی  آقای  مدیره  هیئت  رئیس 
3560035570 به سمت مدیر عامل وعضو هیئت مدیره - کلیه 
اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها و عقوداسلامی با امضا رئیس هیات مدیره و 
مدیر عامل متفقا همراه با مهر شرکت وهمچنین اوراق عادی 
کدام  هر  عامل  مدیر  یا  مدیره  هیات  رئیس  امضاء  با  اداری  و 

بتنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجاری لارستان شناسه آگهي )1030099(

آگهی تغییرات شرکت خدماتی توسعه خوش نام امین
آگهی تغییرات شرکت خدماتی توسعه خوش نام امین شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1188 و شناسه ملی 14000146153 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده 
مورخ 1399/06/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : - باستناد مواد39 و40 لایحه اصلاحی قانون تجارت نقل وانتقال سهام در شرکتهای سهامی از امورات داخلی این شرکتها بوده 
و از موارد آگهی نمی باشد - موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید: انجام کلیه خدمات مربوط به امور رایانه شامل سخت افزار و 
نرم افزار- صادرات و واردات کالاهای مجاز بازرگانی- تامین نیروی انسانی جهت بخش های خصوصی- امور خدماتی و رفاهی - شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات مربوطه 
-صادرات واردات تهیه تولید توزیع خرید و فروش تعمیر و ارائه خدمات پس از فروش و پشتیبانی تجهیزات دندانپزشکی و آزمایشگاهی و تحقیقاتی و تهیه مواد مصرفی و 
ملزومات آزمایشگاهی و تجهیزات پزشکی و کیت های آزمایشگاهی و تحقیقاتی در آزمایشگاه های ژنیتیکی و مراکز تحقیقاتی و دانشگاهی - بیمارستانی -آزمایشگاهی 
-اتوماسیون صنعتی و تجهیزات پزشکی رایانه ای - تهیه و تولید و توزیع و پخش و بسته بندی واردات و صادرات و خرید و فروش انواع مواد آرایشی و بهداشتی امور تجارت 
و بازرگانی شامل خرید و فروش کالاهای مجاز -ترخیص کالا از گمرکات کشور -اخذ و اعطای نمایندگی از سایر اشخاص حقیقی و حقوقی در رابطه با موضوع شرکت بازار یابی 
و بازار سنجی و بازار مداری )باستثنای بازاریابی های شبکه ای و هرمی و اینترنتی (کلیه کالاهای مجاز-تهیه و تامین ماشین آلات سبک و سنگین در رابطه با موضوع شرکت 
اخذ وام و تسهیلات از اشخاص حقیقی و حقوقی -ارائه خدمات پزشکی و خدمات درمانی و تاسیس بیمارستان- زایشگاه -آسایشگاه و کلینیک -تهیه و تولید و توزیع انواع 
دارو - فرآورده های بیولوژیک -ارائه خدمات و امورخدمات پزشکی و درمانی به کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی و ادارات و سازمانها و انعقاد قرارداد با کلیه بیمارستانها و مراکز 
پزشکی در رابطه با موضوع شرکت ارائه خدمات انتقال بیمار و اورژانس خرید و فروش مواد و تجهزات جهت حفظ بهداشت عمومی استفاده از نرم افزارهای حسابداری بجز 
حسابرسی و بازرسی قانونی شرکتها - بررسی و ورود اطلاعات نسخ پزشکی انجام امور مربوط به تنظیم اوراق و نسخ پزشکی جهت ارسال به سازمانها انجام امور بایگانی اوراق 
پزشکی خدمات عمومی شامل تنظیفات - پیشخدمتی - امور آبدارخانه خدمات پاسخگویی تلفنی امور آشپزخانه و رستوران شامل تهیه و توزیع و طبخ انواع غذا و دسرها 
اداره رستوران و بوفه سرو دهی به مجالس اداره سالن های نمایش و برگزاری مراسم ها و جشن ها و یا کنفرانس تعمیر و نگهداری تجهیزات و وسایل اداری خدمات در منزل 
نگهداری از کودک و سالمند و بیماران و ناتوانان در منزل - امور مربوط به تامین نیروی انسانی متخصص در زمینه موضوع فعالیت شرکت در صورت لزوم پس از اخذ مجوز از 

مراجع ذیصلاح و با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان                 شناسه آگهي)1030097)
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انسان از روزی که به دنیا می آید تا هنگام 
ریزد،  براثر عوامل مختلف اشک می  مرگ 
روانی و  بیرون ریزی  نوع  گریه کردن یک 
آزارنده  عوامل  برابر  در  که  است  هیجانی 
گرد  شدن  وارد  مثل  )فیزیکی  خارجی 
وغبار( یا هیجانی )مثل غم و شادی( اتفاق 

میفتد.
و  حالات  از  که  است  عملی  شدید  گریه‌ 
ولی  می‌پذیرد،  تاثیر  درونی  واکنش‌های 
اشک ریختن اتفاقی وابسته به گریه کردن 
گریه  وقتی  حتی  است  ممکن  و  نیست 

نمی‌کنیم از چشمان ما اشک جاری شود.
پرولاکتین  هورمون  ترشح  با  بلوغ  از  بعد 
همچنین  و  دارد  تأثیر  اشک  تولید  در  که 
مرد  که  جمله  این  با  فرهنگی  مسائل 
گریه  میزان  افزایش  باعث  نمی‌کند  گریه 
از  یکی  است.  شده  مردان  به  نسبت  زنان 
از  زنان معمولا پس  دلایل گریه کردن در 
مشاجره با دیگران و احساس بی کفایتی و 

بی توجهی است.
از  اما اشک ریختن در مردان بیشتر پس   
احساسات مثبت صورت می‌گیرد. محققان 
معتقدند مجاری اشکی در مردان به دلیل 
اشکی  مجاری  از  بزرگ‌تر  زیستی،  ویژگی 
در زنان است درنتیجه احتمال اینکه قطره 
کمتر  برسد  پلک  سمت  به  آنجا  از  اشک 

است.
خیلی از افراد به خصوص خانم ها، از اینکه 
نمی‌توانند در شرایط حساس مخصوصا در 
و  اشک‌ها  مشاجره،  هنگام  یا  و  کار  محل 
شاکی  کنند،  کنترل  را  خودشان  گریه 

هستند.
قرار  اگر  که  می‌شود  موجب  اتفاق  همین 
کنند  اعتراض  حقی،  احقاق  برای  باشد 
و  باشند  نشده  کنترل  اشک‌های  نگران 
خیلی اوقات از اعتراض مورد نظر می‌گذرند 
محل  در  اشک‌ها  شدن  سرریز  با  اینکه  تا 

نابه جا ضعفی از خود نشان ندهند.

افراد  کمک  به  دلسوزی  با  که  کسانی 
از جملاتی  مضطرب می آیند ممکن است 
تنها  نه  و  است  اشتباه  که  کنند  استفاده 
فرد  برای  را  وضعیت  بلکه  نمیکند  کمکی 

مضطرب، سخت تر می کنند.
هیئت  عضو  و  روانشناس  حافظ،  صنام 
نیویورک  شهر  در  کلمبیا  دانشگاه  علمی 
میگوید: »اگر بخواهیم دوست یا عزیزی را 
از استرس و نگرانی در بیاوریم، اغلب گفتن 
جملات مناسب دشوار است. غریزه طبیعی 
رساندن  حداقل  به  برای  که  است  این 
اضطراب، به آنها اطمینان دهیم همه چیز 
خوب است؛ اما این روش به درستی نتیجه 

نمیدهد«. 
 ۱. نگران نباش

مانند  جملاتی  »گفتن  میگوید:  حافظ 
»نگران نباش« یا »همه چیز مرتب است« 
کسی  حال  شدن  بهتر  به  کمکی  نمیتواند 
کند. اضطراب طیف وسیعی دارد، از خفیف 
تا شدید و متغیرهایی که فرد را تحت تأثیر 
یاد  به  هستند«.  متعدد  دهند،  می  قرار 
انتخاب  را  اضطراب  آنها  که  باشید  داشته 
آنها  برای  احساسات  کنترل  و  نکردند 
اگر شما  بهتر،  زبان  به  است.  بسیار دشوار 
را  آرامش  آنها  به  با کلمات درست  نتوانید 
گزافه  سوی  به  گوها  و  گفت  بازگردانید، 
گویی می رود. شرایط در این صورت برای 
بلکه  نمیشود  بهتر  تنها  نه  مضطرب  افراد 

وجود  افراد  در  قدیم  های  زمان  از  ترس  یا  فوبیا 
داشته است اما ترس هر کسی متفاوت می باشد.  
ترس ها به سه دسته تقسیم می شوند، ترس های 
ساده، ترس های اجتماعی، آگروفوبیا. برای رهایی 
از این ترس ها در زندگی می توانید راهکارهایی را 
اجرا کنید، که ترس های خود را کنترل کرده و کم 

کم آنها را از بین ببرید. 
ترس های شدت دار در کودکان با علائمی مانند 
گریه های طولانی یا مداوم بی اشتهایی و اختلال 
لجبازی،  وسواس،  عصبی،  های  تیک  خواب،  در 
بهانه گیری، دل دردهای بی مورد، سردرد و لرزش 
دست و پا خود را نشان می دهد. هر ترسی، ترس 
باعث  ترس  اوقات  بعضی  که  چرا  نیست.  اضافه 
اما  بجاست،  بسیار  و  انسان می شود  نجات جان 
باز  را  انسان  از ترس ها اضافه است و  یک سری 
میدارد. اینگونه ترس ها که باعث آزار خود فرد نیز 

می شود، فوبیا میباشد. 
راه های کنترل ترس

اعتماد به خودتان را بالا ببریم
گاهی اوقات قبل از آنکه موضوعی پیش بیاید، ما 
اعتمادمان را نسبت به خودمان از دست میدهیم. 
حتی زمانی که نمی دانیم که با آن روبهرو شویم یا 
نه! در این این موقعیت ها باید به خودتان اعتماد 
کامل پیدا کنید، و اطمینان دهید که هرگز از آن 
موضوع نمی ترسید. این روش به شما کمک می 

ها  زوج  میان  مشابهی  مشکلات  روابط  کارشناسان 
می بینند. اکثر این مشکلات مربوط به نحوه برقراری 
ارتباط است که اگر به آنها رسیدگی نشود، به مرور 
زمان مشکلات جدی برای زوج ها ایجاد می کند. در 

اینجا به چند مورد رایج میپردازیم:
۱. کینه بر سر نارضایتی های کوچک

میروید،  سقف  یک  زیر  باهمسرتان  که  زمانی 
عاشقش  که  کسی  میشوند:  آشکار  تلخ  واقعیتهای 
بودید و برای زندگی با او لحظه شماری می کردید، 
ناگهان تبدیل به فردی می شود که حوله خیس را 
روی زمین می اندازد یا شیشه خالی شیر را دوباره 
در یخچال میگذارد. این ناراحتی های جزئی به مرور 

زمان خشم شما را بیشتر می کنند.
قدم  ثابت  اما  است؛  ساده  بسیار  حل  راه  حل:  راه 
ماندن در اجرای آن لزوماً آسان نیست: اجازه ندهید 
خشمتان بر سر مسائل کوچک وخیم شود. زوج های 
اهمیت  کم  های  نارضایتی  دهند  نمی  اجازه  موفق 
الشعاع  تحت  را  تعهد  و  عشق  مانند  مهمی  مسائل 
نکردن سطل  خالی  دانید  می  اگر  مثلًا  دهند.  قرار 
زباله همسرتان را عصبانی می کند، تلاش بیشتری 

کنید تا انجام این کار یادتان نرود.
۲. اهمیت ندادن به نظرات همسرتان

این  به  توجه  و  زندگیتان  نظرات شریک  به  احترام 
نکته که او بهترین ها را برایتان می کند، برای هر 

رابطه سالم ضروری است.
راه حل: سعی کنید خود را جای همسرتان بگذارید. 
اگر زوج ها این کار را بیشتر انجام دهند، تغییرات 
اساسی در رابطه خود شاهد خواهند بود. اگر زوج ها 
حس عشق و مهم بودن نداشته باشند، رسیدن به 
دیدگاهی مشترک در مباحث دشوار برایشان سخت 

تر خواهد شد.
۳. تقسیم وظایف

یا  )جسمی  کار  که  دارند  نظر  اتفاق  ها  زوج  اکثر 
تقسیم  طرف  دو  بین  مساوی  طور  به  باید  ذهنی( 
خرج  به  وسواس  موضوع  این  سر  بر  اگر  اما  شود. 
دهید و به آن بیشتر از شادی و خوشحالیتان اهمیت 

دهید، رابطه خراب خواهد شد.
راه حل: عادت شمردن کارهایی که انجام دادهاید و 
مقایسه آن ها با تلاش های همسرتان را ترک کنید. 
سوءاستفاده  مورد  نکند  حس  کسی  که  زمانی  تا 
حساب  وظایف  انجام  در  نیست  نیازی  قرارگرفته، 

کتاب کنید.
۴. یک شروع اشتباه

خود  رابطه  اصول  و  عشق  قدرت  به  است  ممکن 

اطمینان داشته باشی، اما حتی زوج هایی که خیلی 
از  توانند  می  نیز  میکنند  برقرار  ارتباط  باهم  خوب 
شوند؛  مند  بهره  کارشناسان  های  توصیه  و  نظرات 
خصوصاً در اوایل ازدواج. ساختن پایه های محکمی 
توجهی  قابل  های  آسیب  از  متقابل،  اعتماد  از 

جلوگیری می کند.
و  شما  به  شوید.  کار  به  دست  سریع  حل:  راه 
ارتباطی  های  مهارت  کرد  خواهد  کمک  همسرتان 
اوایل  در  ها  زوج  که  زمانی  کنید.  کسب  بهتری 
رابطه  کنند،  کار  عاطفی  های  پایه  روی  بر  زندگی 
حسادت  آن  به  دیگران  که  ساخت  خواهند  شادی 

می کنند.
۵. فراموش کردن نیازهای جسمی و عاطفی خود

اهمیت ندادن به وضعیت جسمانی برای برخی زوج 
ها بسیار مشکل است، اما روانشناسان اعتقاد دارند 
مهم  اندازه  همان  به  نیز  معنوی  و  عاطفی  مسائل 

است.
حواس  تمرکز  های  آموزش  روانشناسان  حل:  راه 
افراد آموزش می دهد  به  را پیشنهاد می کنند که 
چگونه احساسات خود را تنظیم کنند. روش دیگری 
که توصیه می شود در آغوش کشیدن یکدیگر است. 
هر روز صبح به چشم های هم نگاه و یکدیگر را بغل 
از  و  نکنید  فکر  زمان حال  به هیچ چیز جز  کنید. 

همسرتان بودن در کنار شما تشکر کنید.
۶. داشتن توقعات غیرمعقول

داشته  انتظاراتی  خود  همسر  از  که  است  طبیعی 
به طور  و  به وضوح  را  انتظارات  این  اگر  اما  باشید. 
پازلی  به  انتظارات  این  تحقق  نکنید،  بیان  شفاهی 
همسرتان  برای  کردنش  حل  که  شود  می  تبدیل 

غیرممکن است.
راه حل: جلسات »زندگی مشترک« برگزار کنید و 
یکبار  ای  هفته  بزنید.  حرف  خود  انتظارات  درباره 
این جلسه را برگزار کنید و درباره همه چیز ازجمله 
مسائل مالی، برنامه ریزی های روزمره و ... صحبت 

کنید.
۷. اسرار

بگویند؛  هم  به  را  چیز  همه  ها  زوج  نیست  لازم 
نگاه  نهفته  خود  نزد  را  اسراری  توانید  می  بنابراین 
دارید. اما اگر دلیل پنهان کاری شما این است که 
برایتان  شک  بدون  میکند،  عصبانی  را  همسرتان 

مشکلساز خواهد شد.
راه حل: صداقت از داشتن جایگاهی خوب در ذهن 
همسرتان مهمتر است. حتی اگر بیان حقیقت سبب 

ایجاد ناراحتی و لحظات یا دعواهای سخت شود.

بسیار  بیماری‌ها  درمان  در  کردن  گریه 
هورمون  چشم  اشک  در  زیرا  است،  موثر 
موجب  خود  که  است  موجود  اندورفین 
زمان  در  انسان  بدن  می‌شود،  تسکین 
شیمیایی  مواد  شدید  استرس  یا  هیجان 
به  صدمه  باعث  که  می‌کند  تولید  مضری 
این  تولید اشک  با  اما چشم  بدن می‌شود، 
میکند  بیرون  بدن  از  را  وسمی  مضر  مواد 
با  انسان‌ها  می‌دهد.  کاهش  را  واسترس 
افزایش میدهند  را  استرس  سرکوب گریه، 
و باعث رها نشدن هیجانات منفی شده که 
بیماری‌های  و  پرخاشگری  به خشم،  منجر 

جسمی و روانی می‌شود.
در  موجود  شیمیایی  مواد  از  بسیاری 
پروتئین،  حاوی  احساسی  گریه‌های 
رشد،  هورمون  پرولاکتین،  هورمون‌های 
فلز  و  آندروفین  کورتیکوتروپین،  آدرنو 
هم  درد  کاهش  سبب  که  هستند  منگنز 
مقدار  می‌کنیم،  گریه  که  زمانی  می‌شوند 
به  که  می‌شود  دفع  بدن  از  منگنز  زیادی 
کمک  نامطلوب  روحی  حالات  تسکین 

تشدید هم میشود.
 ۲. به خودت متکی باش

طرف  واقع  در  میکنیم  بیان  که  جملاتی   
مقابل را تشویق به انجام اعمالی میکند که 
اگر شخص در انجام آن ناتوان باشد اضطراب 
او را تشدید میکند و نا امیدی را نیز افزایش 
میدهد. »اضطراب نیز مانند تمام بخشهای 
است  »بهتر  است«.  و ذهنی  روانی  سلامت 
که با احساسات خود صادقانه رو به رو شوید 
نشناسید«.  منفی  احساس  را  اضطراب  و 
که  کسانی  به  کمک  شروع  برای  میتوانید 
احساسی  »چه  بپرسید:  دارند  اضطراب 
دارند؟ چه چیزی باعث به وجود آمدن این 
احساس شده است؟ برای بازیافتن آسایش 
خود آیا راهی را در نظر دارند؟ چه کمکی از 

دست ما بر می آید؟«
 ۳. خودت را مریض میکنی

کلمات  با  میتوانید  »شما  میگوید:  حافظ   
اشتباه افراد را نگران کنید. مغز ما به تمام 
بدن ما متصل است. استرس میتواند باعث 
هورمون  و  خون  گردش  تغییر  اضطراب، 
باشد که منجر به بیماری های روده یا فشار 
برای  اغلب  ما  مثال،  برای  میشود«.  خون 
شروع همدلی با افراد، لحن صحبت خود را 
محبتآمیز و شروع به گفتن جملات مثبت 
میکنیم. مانند »همه چیز درست میشود« 
میگوییم: »اگر  نمیرسیم  نتیجه  به  وقتی  و 
در این حال بمانی خودت را مریض میکنی« 

کند که کم کم با ترس خود مقابله کنید.
 بازی های فکری انجام دهید

هنگامی که ترسیدید، سعی کنید با نفس کشیدن 
های عمیق یا بلند صحبت کردن خودتان را مشغول 
حساب  به  فکری  بازی  یک  شما  کار  این  کنید. 
می آید، چرا که شما مغز خود را با کارهای دیگر 
از ترس دور  را  از تمرکزش  مشغول می کنید که 

کنید و بدن تان را آرام کنید.
عضلات خود را ورزش دهید

بعضی از افراد زمانی که می ترسند، دچار حملات 
عصبی شده و نمیتوانند از جای خود حرکت کنند 
و واکنشی را داشته باشند. بنابراین بهتر است که 
در آن زمان با انقباض و انبساط کردن عضلات آنها 
برای مثال زمانی که  به طوری که  بیدار کنید.  را 
میخواهیم راه بروید و ترس شما مانع این کار می 
شود، یک بار عضلات ران خود را سفت کرده سپس 

سریع آن را شل کنید و حرکت کنید. 
 شما نخواهید مرد

زمانی که ترس به شما غلبه می کند، گاهی اوقات 
ترس مرگ دارید و فکر میکنید که الان دیگر در 
که  است  حالی  در  این  دارید.  قرار  مرگ  معرض 
افتاده  اتفاق  اتفاق شاید قبلا هم برای شما  همان 
و هرگز  تجربه ترس داشتید   و همان گونه  باشد 
این  که  کنید  گوشزد  به خود  بنابراین  ایم.  نمرده 
تجربه را داشته اید و این حمله ترس را قبلًا داشتید 

در  منگنز  بالای  مقدار  واقع،  در  می‌کند. 
پذیری،  تحریک  شدید،  خستگی  بدن 
در  را  اختلالات  دیگر  و  نگرانی  افسردگی، 
پی دارد که تا حد زیادی در ثبات هیجانی 
وقت  هر  بنابراین  می‌گذارد؛  تاثیر  فرد 
حتما  شدید،  دلخور  و  غمگین  چیزی  از 
حس‌تان را به شکلی که احساس می‌کنید 
این حس  بروز دهید.  از غم رها می‌شوید، 
مانند  را  آن‌ها  و  کنید  بیان  همان‌جا  را 

کوله‌باری با خودتان حمل نکنید.
به  کمک  برای  خوبی  تمرین  کردن  گریه 
حفظ عملکرد مطلوب بدن است و رفتاری 
افسردگی  اضطراب،  زمان‌های  در  ضروری 
محسوب  خاص  شرایط  در  گرفتن  قرار  یا 
از  بعد  که  است  دلیل  همین  به  می‌شود. 
گریه کردن احساس آرامش ایجاد می‌شود. 
دهنده  نشان  می‌توانند  همچنین  اشک‌ها 
در  معمولا  اما  باشند،  هیجان  و  شادی 
گرچه  می‌شوند.  ظاهر  ناراحتی  شرایط 
و  غم  سمبل  بزرگترین  کردن  گریه  شاید 
بر سلامتی  تاثیرات مثبتی  اما  باشد،  اندوه 

در این گفت و گو ما به طور غیر مستقیم 
این همه  »از  میگوییم  مقابل  مغز طرف  به 
از  نباید  باید مریض شوی«.  استرسی  فشار 
از  رهایی  تکنیک  یک  عنوان  به  جمله  این 

استرس استفاده کنیم.
 ۴. استراحت کن

را  است  دچار  اضطراب  به  که  کسی   
نمیتوانیم به استراحت کردن دعوت کنیم. 
گفتن این جمله مانند این میماند به کسی 
که سرما خورده است بگوییم عطسه نکن.

 ۵. انقدر فکر نکن
سطح  بالاترین  در  را  افراد  »اضطراب،   
هر  شرایط  این  در  و  میدهد  قرار  هشدار 
و  نگرانکننده  میتواند  کوچکی  موضوع 
خطرناک تلقی شود. جالب است بدانید که 
ژنهای ما بر حالات روحی ما نیز اثر دارند. 
بنابراین فکر کردن یا نکردن به افکاری که 
ما را مضطرب میکنند قابل کنترل نیستند 
نکن«  فکر  بهش  »انقدر  جملات  تکرار  و 

طرف مقابل شما را عصبی میکند.
 ۶. به یک نوشیدنی نیاز داری!

به  منجر  روانشناسی  در  درمانی  »خود   
افرادی  از  بسیاری  میشود.  دردسرها  انواع 
مسائل  نیز  برند  می  رنج  اضطراب  از  که 
پیشنهاد  بنابراین  دارند  مواد  مصرف  سوء 
استفاده از هر گونه مواد تغییر دهنده خلق 

و خو ممنوع است.«
۷. از استرسی بودن دست بردار

و از آن جان سالم به در برده اید. پس لزومی ندارد 
که  گونه  همان  و  بترسید  گونه  همان  الان  که 

احساس مرگ داشته باشید. 
 به دل ترس بزنید

امام علی)ع( فرمودند: هنگامى که از چیزى )زیاد( 
مى ترسى خود را در آن بیفکن، چرا که سختى 
پرهیز از آن از آنچه مى ترسى بیشتر است. شاید 
قبلا هم این جمله را شنیده باشید، که برای مقابله 
با خطر باید به دل او زد، این جمله در مورد ترس 
نیز صدق می کند. به طوری که خیلی از ماها حتی 
از  باشیم،  داشته  را  ترسناکی  تجربه  آنکه  از  قبل 
آن اجتناب می کنیم. چرا که در ذهن خود آن را 
مانند یک غول ترسناک، بزرگ کرده ایم و از آن 

دوری می کنیم. 
ترس  به دل  و  غلبه کنیم  آن  به  بار  اگر یک  اما 
برویم، می فهمیم که ما از آن بالاترین و میتوانیم 
به آن پیروز شویم.  اینکه شما خودتان را در معرض 
یک ترس قرار می دهید، به تدریج باعث می شود 
که به آنها عادت کنید و این عادت شما ترس را 
از بین میبرد. برای مثال اگر از موجودی میترسید، 
آن  عکسهای  نکنید،  اجتناب  آن  دیدن  از  هرگز 
یادآوری  به خود  و  کرده  نگاه  مرور  به  را  موجود 
کنید، که این موجود هرگز ترس ندارد من به آن 
می  حتی  ای  کلیشه  کلمات  این  کنم.  می  غلبه 

تواند به مرور زمان تاثیر مثبت بر شما بگذارد. 
 هورمون آدرنالین را بسوزانید

آدرنالین هورمونی است که غده فوق کلیه آن را 
ترشح میکند و هنگام حملات فوبیایی بدن شما 

و  میکند  ترشح  را  هورمون  این  از  زیادی  مقدار 
وقتی که شما حرکت میکنید، آن را می سوزانید. 
بزرگ  اشتباه  یک  کردن  استراحت  و  نشستن 
است شما به حرکت کنید و آدرنالین را بسوزانید، 
بنابراین در طول حملات راه بروید یا ورزش کنید. 

کافئین مصرفی خود را کم کنید
افرادی که دچار حملات ترس می شوند و بدن آنها 
در مقابله ترس واکنشهای زیادی نشان می دهد، 
بنابراین  دارد.  آنها  بر  را  منفی  بسیار  اثر  کافئین 
را  کافئین  دارای  مواد  زمان  مرور  به  کنید  سعی 
از رژیم غذایی خود کاملا حذف کنید. کافئین در 
قهوه، چای، کوکاکولا و شکلات های کاکائویی و..  

وجود دارد. 
 به خودتان سخت نگیرید

همیشه و هر لحظه به خودتان هشدار ندهید که 
نباید بترسید، چرا که این جمله شما را ضعیف تر 
می کند. سعی کنید در برابر خودتان آرام باشید و 

کم کم پیش بروید. یک شروع آرام داشته باشید 
و همیشه آن را ادامه دهید. هدفی را برای خود 
مشخص کنید و هر هفته یا هر ماه سعی کنید با 
آن هدف خود برسید؛ برای مثال سعی کنید در 

این ماه ترس خود را از رانندگی کنار بگذارید.
از دیدن فیلم های ترسناک و شنیدن داستان های 

ترسناک خودداری کنید
خیلی از فیلم های ترسناک یا داستان هایی که 
باشد  انسان دیگر می  زاده مغز یک  می شنوید، 
پیش  بیشتر  و  ندارد  وجود  واقعیت  در  هرگز  و 
این موضوع  اما  باشد.  آن ساختگی می  آمدهای 
با آن تصویر ها و آن  و  نمیکند  ما درک  را مغز 
صداهایی که می شنود باور می کند که این اتفاق 
مدتها  تا  بیاید، سپس  پیش  برایش  است  ممکن 
آن ترس را به همراه دارد. برای همین از دیدن 
ترسناک  های  داستان  شنیدن  یا  ها  فیلم  این 

دیگران دوری کنید. 

بدبین ها : شما را از اهداف‌تان دور میکنند.
تعارف کن ها : تعارف الکی میکنند و شما را 

معذب میکنند.
دلیل  بی  میکنند  کاری   : ها  خور  انرژی 

غمگین باشید.
قربانی ها : همه را به بخاطر بدشانسی سرزنش 

میکنند.
کنترل کننده ها: میخواهند همه تصمیم ها را 

خودشان بگیرند.
انتقاد کن ها: از همه چیز انتقاد میکنند، کاری 
انجام  نمیتوانید هیچ کاری  میکنند فکر کنید 

بدهید.

دارد که شاید تا به حال نشنیده باشید.
رها  یک  گریه،  که  است  این  حقیقت 
احساسات  نکنید،  گریه  اگر  است.  سازی 
شما ممکن است سر ریز شود و شما را از 
نکنید،  گریه  اگر  دارد.  نگه  دور  خوشحالی 
شما،  اگر  می‌کند.  گریه  برایتان  شما  بدن 
خود را مجبور کنید که همه چیز، و تمام 
اجازه  و  دارد  نگه  خود  در  هارا  کشمکش 
منتقل  خود  از  بیرون  به  را  آن‌ها  ندهید 
باید  و  نزدیک خواهید شد  انفجار  به  کند، 
بدانید که ما برای غرق شدن در درون خود 
آنها، طراحی  ندادن  بروز  و  احساساتمان  و 
به  به هیجانات خود،  نسبت  ایم.باید  نشده 
موقع، به جا و به اندازه، واکنش نشان داد. 
درغیر این صورت، خشم، غم، رنج و غصه و 
حتی گاهی شادی در روان جمع شده و به 
مانند مشکلات جسمی،  دیگری  شکل‌های 
شرایط  در  ناگهانی  واکنش  یا  و  روانی 
نامناسب و به شکل نامناسب بروز می‌کند.

مخصوصا  است.  بخش  آرام  کردن  گریه 
اشک‌های عاطفی که با تخلیه کردن برخی 
و  ناراحتی‌ها  تسکین  باعث  هورمون‌ها  از 
و  آرامش  باعث  می‌شود.  احساسات  تنظیم 
تسکین درد‌های دیگران می‌شود. به نوعی 
باعث  و  شده  محسوب  دیگران  از  حمایت 
عاطفی  احساسات  و  دلبستگی‌ها  ایجاد 
و  اندورفین  با ترشح هورمون‌های  می‌شود. 
بدنی  باعث کاهش درد‌های  توسین  اکسی 
و روحی می‌شود. باعث افزایش خلق و خو 
و  خودش  به  نسبت  فرد  بهتر  احساس  و 
باعث  نوزادان  در  گریه  می‌شود.  دیگران 
باعث  اشک  می‌شود.  آن‌ها  خواب  بهبود 
بهتر  حرکت  در  و  شده  رطوبت  افزایش 
چشم و قرنیه کمک می‌کند. اشک‌ها باعث 
باعث  و  شده  چشم  خشکی  شدن  برطرف 
قرنیه  به  آسیب  و  دید  تاری  جلوگیری 

می‌شود.

 

استرس و اضطراب یک چیز نیست. با این 
حال، اغلب به طور تعویضی مورد استفاده 
»استرس  میگوید:  حافظ  میگیرند.  قرار 
اتفاقات  و  موقعیتها  به  فیزیکی  پاسخی 
قلب،  تپش  شامل  استرس  است«.علائم 
صورت،  برافروختن  خون،  فشار  افزایش 
از سوی  است.  اضطراب  و  نوسانات خلقی، 
او  میگذارد.  اثر  ذهن  بر  اضطراب  دیگر 
هم  با  اضطراب  و  استرس  »اغلب  میگوید: 
یا در مورد اضطراب، می  ظاهر می شوند، 

توان گفت که با استرس آغاز می شود.«
 ۸. مرد شو!

از  برخی  به  متاسفانه  را  جملات  این 
احساس  روانی  نظر  از  که  میگوییم  مردان 
این  با  واقع  در  نمیکنند.  ثبات  و  امنیت 
نابالغیشان  محصول  را  آنها  اضطراب  حرف 
میدانیم که نوعی عیبجویی به شمار میرود. 
افراد به  در آن شرایط و موقعیت حساس، 
از سوی شما هستند  روانی  دنبال حمایت 

نه عیبجویی.
 ۹. من هم استرس دارم

 با گفتن جمله  »من هم استرس دارم« به 
اهمتی  بی  مقابل  شخص  نگرانی  احساس 
اضطراب  و  نگرانی  تشدید  باعث  و  میکنید 
دادن  گوش  با  است  بهتر  میشوید.  او  در 
حمایت  مضطرب  فرد  از  قضاوت  بدون 
صحبت  خود  اضطراب  مورد  در  کنید. 

نکنید.

راهکارهايی برای خلاصی از ترس

چرا گریه کردن آراممان می‌کند؟

از این۶ شخصیت سمی فرار کن
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صف

به کودکان چه سنی  بهترین سن آموزش موسیقی 
است؟

جنینی  دوران  همان  از  والدین  است  بهتر 
آغاز  را  موسیقی  گذاشتن  و  لالایی  خواندن 
ادامه  را  روند  این  هم  تولد  از  بعد  و  کرده 
در  کودک  ثبت‌نام  با  درنهایت  و  دهند 
آشنا  موسیقی  با  را  آنها  گروهی،  کلاس‌های 
کمک  موسیقی  گروهی  کلاس‌های  کنند. 
شود.  شکوفا  کودکان  استعدادهای  تا  می‌کند 
متوجه  کلاس‌ها  این  در  که  کودکانی  چه‌بسا 
می‌شوند که اصلًا به موسیقی علاقه‌ای ندارند. 
کلاس‌های موسیقی آکادمیک مناسب کودکان 
نیست و آنها تنها باید موسیقی‌های ساده را در 

قالب بازی آموزش ببینند.
یادگیری کودکان چه  برای  بهترین آلات موسیقی 

سازی است؟
سازی  چه  که  گفت  نمی‌توان  قطعی  به‌طور 

به  کسانی  برابر  در  معمولا  را  این ضرب‌المثل 
کار می‌برند که به آینده فکر نمی‌کنند، زمانی 
را  کاری  احتمالی  عواقب  آن‌ها  به  دیگران  که 
گوشزد می‌کنند آن‌ها توجهی به این حرف‌ها 

ندارند و کار خودشان را انجام می‌دهند.
مستونت  جیک‌جیک  ضرب‌المثل‌  داستان  اما 

بود، فکر زمستونت نبود چیست؟
تلاش  در  کوچک  مورچه‌ای  و  بود  بهار  فصل 
برای جمع‌کردن آذوقه و خوراک روزهای سرد 

زمستان.
و  پرواز  در  هم  گنجشکی  حال  همان  در 
دیگر  شاخه‌ای  بر  شاخه‌ای  از  و  آوازخوانی 

یا حسین از با حسین یک نقطه کمتر اشُه ولی   با 
حسین بدَُه کجا و یا حسین گُتَه کجا؟

بوآم سال چهل مُرد و مه شیش ماه بعد از وفاتشُ 
اَ دنیا انُدِم ، اتَکِِ شیش سالگی که یکخردی خندَه 
که  شعری  که  امفَهمَئس  تازه  گِرِت  میاد  نوَشته  و 
لوءِ سنگ مزارُش بنویسِن  بوآم وصیت اشُکِردِسُن اََ 

معنیش چی ) در بزم غم حسین مرا یاد کنید (
که  انَدِم  کنجکاو  همیشه  انَدِم  جوون  وختی  بعدیا 

بدَِئنِم بوآم  حقیقتا حسینی بدُِه ؟؟
کوچی  اتَکِِ  امَُند  سال  بیس  حدودا  وختی  یکرُزی 
اچَِدِم که یک مردوی حدودا پنجا ساله که اسمش 
عباسعلی  پسُِ حاج  مَ  که  اژُدئنیسن  و   اند  حسین 
م یگَدَفَی دَس شَدور آئوردِمُ و سِرَه شَه لوءِ کولمُ ناُ  اسِِّ
یک کَلَّه گریغ اشُکه وختی آرووم وابئس راز گریغُش 

شَزبرَ تعریف کِردِم :
 چَن رزی وَ دَما بدَُم  وامُندِسُن  آه در بساط امُنیند 
چدَم   زنم  مادر  و  نمُزادم  وا  زَتُ  دَریا  مَه  دِل  ولی 
که  فَئمَنا   بوآت  مَه  یواشکو  بوآت   زرگَرِنِ  امَغازه  
بکش  زحمت  امُنِبا   پول  وخیلی  نیُ  خَش  وئضُم 
آدِه  نمُزادم  نشِونِ  اَ  وزن  و کم  ارَزوو  یک سرویسی 

یکَطئری که مادر زن و زِنمَ نفَِئمِن
گِروو  برُی  و‌  جو  برُی  سرویس  یک  نمُزادم  قضا  از 

پسند اشُکه،
 مَ که بری هاج و واج وامُندِسُنم ودس وپام مَ گم 
واکِردسُن وامُندسنم که چو بکنم که یگدفی بوآت 
اژُگت : حسین آغا قربنُ اسمت ببِم ، با احتساب ادِه 
سرویس طِلایی که نمزادت اژُواسه  الباقی بدِِهنِ مَ 
اَ شما از بابت اجُرت بناییت که اتَکِِ خُنَه امَاتکِْرده 
صد تومن اسِی وبعد )و پول امَی زمانی (. صد تومن 
هم از دَخلُش شَدَر آئووُ اژُدادِم  مه گیچ و مَنگ انَدمُ 
امُنافئمئس چو بکنم فقد نگه بوآت مَکهُ اتک دِلم مَ 
خوم اگُت کُدُم بدِهکاری!؟ کدم بنایی ؟ مَ طلبی از 

حاجی امُنی!!
بالاخره بوآت پول طِلا اشُنواسه  که هیچ ، بلکه صد 
راهی  آبرومندی  و  اژدادمُ  بدم  دما  خرج  هم  تومن 

اشُکِردم.
گذشت و گذشت تا که بعد از مدتی امُشنُفت حاجی 
عباسعلی اتَکِِ سن چل و یک سالگی وختی  از سفر 

آبگوشت یکی از مهم‌ترین و قدیمی‌ترین غذا‌های 
هم  که  غذا‌هایی  معدود  از  است؛  ایرانی  سنتی 
در دربار خورده می‌شده و هم )با اندکی تغییر( 
سر سفره‌ی مردم عادی و رعیت‌ها بوده. یکی از 
ویژگی‌های غذا‌های ایرانی بسیار کهن این است 
که به همه‌ی نقاط ایران راه پیدا کرده‌اند و طبق 
آداب و رسوم هر منطقه به شکلی متفاوت پخته 

می‌شوند.
به همین دلیل انواع آبگوشت در ایران وجود دارد؛ 
آبگوشت  قنبید،  آبگوشت  بزباش،  آبگوشت  مثل 
به.  آبگوشت  حتی  یا  بادمجان  آبگوشت  کشک، 
خیلی مواقع هم دیزی سنتی یا دیزی سنگی نام 

شناخته‌شده‌تری برای این غذا است. 
مواد لازم

گوشت گوسفندی با استخوان: ۸۰۰ گرم-دمبه: 
نصف  پیمانه-نخود:  نصف  سفید:  گرم-لوبیا   ۶۰
 ۳ عمانی:  عدد-لیمو   ۳ فرنگی:  پیمانه-گوجه 
عدد-سیب زمینی: ۳ عدد متوسط-پیاز: ۱ عدد 
دارچین  پودر  و  دارچین  چوب  بزرگ-زردچوبه، 

به میزان لازم-نمک: به میزان لازم
طرز تهیه

 نخود و لوبیای سفید را از شب قبل در آب ولرم 
خیس کنید. پیش از پخت آن‌ها را بشویید و در 

بریزید. قابلمه 
را  فرنگی  گوجه  و  پیاز  دمبه،  تکه‌های گوشت،   
اضافه  قابلمه  درون  حبوبات  به  دارچین  همراه 

کنید.
 ۱٫۵ لیتر آب جوش به قابلمه اضافه کنید و آن 
زمانی که آب  قرار دهید.  را روی حرارت ملایم 
به  که  می‌شود  ایجاد  کفی  آن  روی  آمد  جوش 

کربلا واگشته از دنیا چِدِه.
بار  اولین  وسوءِ  و  امُکه  گِریغ  خیلی  خونه  وا  انُدِم 
زنم  وختی  امُکه.  تعریف  طلام  خرید  راز  زِنمَ  مه 
اشُدَئنَئس که حاجی طلایا مفتی اژُدیسم اژُ زَت ازَِرِ 

گریغ و اقده اشُنالی که نامچوش بئُِس.
انِد اقده  وقتی زنم آرووم وابئس مَز واپرُسی تو چو 

گریغ اتُکه؟ زنم با خِقُ خِق انُده جواب اژُدا : 
امَی رُزی بعد از که طلا موسه وسوءِ که شَمَد ننََم پرََه 
انَدُ و پکَوَش بارَند حاجی اشُفَهمی که امَا امَ فَقیرم ، 
شاگردُش شَز دُمِ سِرِ امَا فرِِسَیسُن که راءِ خونمَو ایَاد 
بگِِره. وختی شوم بئس مُدی حاجی انُده اَ درِ خونموُ 

در ازَِتایی، مَ و ننم چِدَمُ در واز مُکِه.
حاجی اصلا نگِاموشْنِکِه که شاید امَا خَجالت بکَِشَم 
،پولی که شَتِک پاکَت نیَسُن شَه ننََم  دا و اژُگُت خَرج 
جِهاز دُتتُ اسِی حوالهِ امام حسین اسِی، لطفا اَ دمات 

چی مَگو که مَ امُدَیسِش !!
ازَِرِ  مُزَت  دوتامو  هر  دُواره  اشُکه  تعریف  ادِِه  زنم  تا 
گریغ که خدایا ادِه مردی چه رفتار جوونی شَمرَهِ امَا 
که ، طَئری که امَی رُزی  پول طِلا و خرج عروسن 
مَه انِدِه‌ژدا که  زنم اشُنِفَهمی و خرج جِهاز زِنمَ امَ یک 

طَئریژدا که مَ امُنِفَهمَئس!!!
زَبنُ  از  سالگی  بیس  سن  اتَکِِ  ماجرایی  ادِه  وختی 
حسین آغا امُشُنُفت، امُفَهمی که بوآم فَقد یا حسین 
واخلاق  بدُِه  حسین  با  دل  و  واقعا  بلَکِس  اشُناگُتِه 
ومرام امام حسین)ع(اژُبدُِه امَدِه که اتَکِِ عَزاءِ حسین 
شَه سِرَه ولوءِ خو  ازََتهِ  دَس نوازش شَسِرِ یتَیمیا و 
بدبختیا واز کار افُتادَیا ودَرمُندَیا هم شَکَشِدِه ، امده 
سینه  مرهم  ازَته  سینه  شه  حسین  عزای  اتک  که 
سفره  عاشورا  وَسوءِ  که  وامَده   ، بده  هم  مندیا  درد 
بیت  و  مردم  مال  اَ  ش  دسُّ ایچوَخْت  شَبِسّه  نذری 
المال آلوده نبُِدِه و یک حسینی راستین بدُِه   ... داود 

همراز )پورعبداله (
آغا  ومنش  وراه  خالصانه  خدمت  که  امیدوارم 
اباعبدالله الحسینُ ومعرفت خدمت اَ خلق خدا نصیب 
هَمَمو ببو نپَس هم یا حسین بگُُئَمُ هم با حسین بمَ. 

صحبت زاده

یک  یا  کفگیر  از  استفاده  با  است.  گوشت  علت 
قاشق کف را از روی آب بگیرید.

از  استفاده  با  شد،  نیم‌پز  گوشت  که  این  بعداز   
 ۱۵ برای  سوراخ،  را  عمانی‌ها  لیمو  چنگال  یک 
آبگوشت  به  سپس  و  خیس  ولرم  آب  در  دقیقه 
اضافه کنید.وقتی گوشت و حبوبات کاملا پختند، 

سیب زمینی‌ها را خرد و به قابلمه اضافه کنید.
 اجازه دهید مواد برای ۳۰ دقیقه‌ی دیگر با هم 

بپزند.
 بعد از این که همه‌ی اجزای دیزی پخت، دُمبه 
را از قابلمه خارج کنید، در یک تابه روی حرارت 
اضافه  آن  به  را  فرنگی  گوجه  رب  دهید،  قرار 
کنید. پس از این که دمبه و رب را کمی با هم 
در  کنید.  اضافه  دیزی  به  را  آن‌ها  دادید،  تفت 

آخر نمک غذا را اندازه کنید.

ساز  نوع  انتخاب  زیرا  است  کودکان  مناسب 
سن  هرچقدر  دارد.  کودکان  سن  به  بستگی 
کوبه‌ای  سازهای  طبیعتاً  باشد،  کمتر  کودکان 
و...مناسبت‌تر  و ضربه‌ای مثل طبل، دف، سنج 

است. 
موسیقی‌های  دادن  گوش  به  را  کودکان  چگونه   

خوب عادت دهیم؟
به  دادن  گوش  از  کودکان  امروزه  متأسفانه 
و  دارند  نامناسبی  محتوای  که  موسیقی‌هایی 
مناسب سنشان نیست، لذت می‌برند اما مقصر 
اصلی این مسئله خود والدین هستند زیرا بخش 
عادت  به  کودکان  موسیقیایی  سلیقه  از  زیادی 
گوش  را  موسیقی  بچه‌ها  چنانچه  برمی‌گردد؛ 
بنابراین  می‌شنوند؛  مادرها  و  پدر  که  می‌کنند 
بهتر است والدین سلیقه موسیقی‌شان را تغییر 
هم  که  کنند  پیدا  را  موسیقی‌هایی  و  دهند 

پریدن بود. در همان احوال چشمش به مورچه 
می‌افتد که با زحمت فراوان می‌خواست دانه‌ای 
را به لانه خود در همان نزدیکی ببرد. خستگی 
را در چشمان و احوال مورچه دید و گفت: برای 
چه انقدر کار می‌کنی؟ فصل بهار، فصل شادابی 
هوای  این  از  و  کنیم  بازی  باهم  بیا  طراوت،  و 

خوب بهاری لذت ببریم.
خوب  همیشه  هوا  گفت:  جواب  در  اما  مورچه 
فکری  هم  سرد  روزهای  برای  باید  و  نمی‌ماند 
مورد  و خوراک  آذوقه  الان  همین  از  من  کرد. 
نیاز روزهای زمستان را جمع می‌کنم، تا در آن 

روزها خیالم راحت باشد.
گنجشک خنده‌ای از روی تمسخر زد و رفت.

زمستانی  آمد.  زمستان  ایام  تا  گذشت  روزها 
بود و گنجشک  را پوشانده  سرد. برف همه جا 
توان پرواز و حرکت و پیداکردن غذا را نداشت. 
لانه‌اش  و  مورچه  به  چشمش  حال  همان  در 
افتاد و با خود گفت که حتما او الان در راحتی 

و آسایش به زندگی‌اش ادامه می‌دهد.
رفت به سراغ مورچه و به او گفت مقداری غذا 
برایش بیاورد، مورچه هم به او یادآوری کرد که 
آن زمان که از روی سرخوشی و شادمانی فصل 
بهار جیک جیک مستانه سر می‌دادی، به فکر 

این روزهای سرد زمستان نبودی؟!

باشند و هم کودکان  خودشان دوست داشته 
باشند.  داشته  تمایل  آنها  شنیدن  به  کمی 
بی‌کلام  آهنگ‌های  از  می‌توانید  شروع  برای 
موسیقی کودکتان  از سلیقه  و  کنید  استفاده 
را  سؤال کنید که چه موسیقی و خواننده‌ای 
دوست دارد؟ از او بپرسید که چرا آن آهنگ 
را دوست دارد؟ در انتخاب آهنگ‌ها از بچه‌ها 
احساس  آنها  تا  دهید  اجازه  و  بگیرید  کمک 
می‌توانید  گاهی  است.  مهم  نظرشان  کنند 
موسیقی‌هایی که خیلی قشنگ نیستند را هم 

بشنوید تا آنها را نقد کنید.

برای گنجشک سوخت.  این حال دلش  با  اما 
مقداری غذا به او داد و گنجشک رفت.

از همین رو این ضرب‌المثل را در مواقعی به 
دیگران  تذکر  با وجود  فردی  که  کار می‌برند 
بر  می‌دهد،  انجام  که  کاری  بد  نتایج  درباره 
سر حرف خود می‌ماند و توجهی به توصیه‌ها 

نمی‌کند.

داستان ضرب المثل جیک‌جیک مستونت بود فکر زمستونت نبودآموزش موسيقي به كودكان

بزرگَواری بعضی از انسانیا

چطور دیزی سنتی ایرانی درست کنیم؟

چنین  یزد  های  لاری  خانه  تاریخچه  در 
پیش  سال   ۲۷۰ حدود  که  است  آمده 
گروهی از مردم لار برای تجارت، از فارس 
ابراهیم  محمد  حاج  آیند.   می  یزد  به 
لاری، خانه لاری ها را در سال ۱۲۸۶ بنا 
با  بهمن ۱۳۷۵  بنا در ۲۴  این  می کند. 
ثبت  ملی  آثار  فهرست  در  شماره ۱۸۳۷ 

شده است.
دوران  به  متعلق  بنایی  ها  لاری  خانه 
های  خانه  اکثر  همانند  و  است  قاجاریه 
دارد  مرکزی  حیاط  یزد  در  شده  ساخته 
الآن  و  است  قاجاریه  دوران  به  متعلق  و 

چیز  سنگ  هفت  بازی  دقیق  تاریخچه  از 
زیادی در دسترس نیست، اما از برخی منابع 
که  دریافت  می‌توان  قدیمی  کتاب‌های  و 
بازی‌های  از  یکی  نیز  گذشته  های  قرن  در 
یک  بازی  این  است.  بوده  ایرانی‌ها  محبوب 
بازی کاملا ایرانی است و با توجه به فرهنگ 
دورهمی  و  همکاری  یعنی  ایران  اجتماع  و 
از  یکی  بازی  این  است.  ایرانی ساخته شده 
محدود بازی‌هایی است که با توجه به تنوع 
فرهنگ‌ها و قومیت‌ها، در تمام مناطق ایران 
یکی از اولین سرگرمی‌ها و بازی‌های کودکان 
در دهه‌ها و قرن‌های گذشته بوده است. شاید 
برایتان جالب باشد چرا هفت سنگ ؟! اصلا 
چرا نام این بازی شش یا حتی هشت سنگ 
نیست؟! عدد هفت از قدیم مورد توجه همه 
دین‌ها و فرهنگ‌ها و کشورهای مختلف بوده 
عدد  این  نیز  ایرانیان  میان  در  البته  است، 
هخامنشیان  دوره  از  مانده  جای  به  آثار  در 
و قبل‌تر نیز این عدد زیاد دیده می‌شود، شما 
مانده  جا  به  دستورات  مطالعه  با  می‌توانید 
چندین  را  هفت  عدد  هخامنشی  پادشاهان 
بار و به دلایل گوناگون ببینید. حتما هفت 
آسمان، هفت خط، هفت خان رستم، هفت 
بار دور کعبه، هفت سال فراوانی و هفت سال 
قحطی، و خیلی از این اصطلاحات و مثال‌ها 
را دیده یا شنیده‌اید، این‌ها تنها نمونه‌ کمی از 
توجه عجیب جهانیان به عدد هفت است؛در 
قرآن کریم نیز عدد هفت از جایگاه خاصی 
بارها در سوره‌ها می‌توان  بوده که  برخوردار 
در  هفت  عدد  خواص  به  و  مشاهده  را  آن 
منظر قران کریم پی برد. قوانین بازی هفت 
اندازه مهم  سنگ اما چرا عدد هفت به این 
است؟دیدگاه‌های زیادی در مورد این توجه 
کامل‌ترین  نظر  به  اما  است  شده  بیان  زیاد 
آن‌ها با توجه به تکرار فراوان این است که، 
و  روح  تکامل  و  تمامیت  نماد  هفت  عدد 
معنویت و تکامل همه چیز است؛ پس دلیل 
کتاب  کنار  در  دیگر  آسمانی  کتب  توجه 
و  انجیل  کتاب‌های  از جمله  قرآن،  آسمانی 
تورات نیز می‌تواند این نظر باشد، حتی اگر 
به  اما مطمئناً  نباشد  این نظر کاملا درست 
در  بدون شک  است.  نزدیک  بسیار  واقعیت 
بازی  را  سنگ  هفت  بازی  کودکی  دوران 
کسانی  محدود  دسته  جز  اگر  اما  کرده‌اید، 
نداده‌اید،  انجام  را  بازی  این  که  هستید 
می‌توانید در مقاله چَندپرَ قوانین و مقررات 

تفنن  و  سرگرمی  برای  اعیان  خانه  در 
فضای هنری ایجاد می شده و تزیینات آن 
با گچ بری یا آیینه کاری انجام می شده 
درها،  های  نقاشی  و  کاری  آیینه  است. 
اتاق ها بسیار زیبا  پنجره ها، ارسی ها و 
و همانند خانه های اعیانی قرن سیزدهم 
سال  به  مربوط  ها  کاری  آیینه  است. 

۱۲۸۶ هجری قمری است.
قسمت  خانه  این  مرکزی  حیاط  اطراف 
های اعیان نشین چهارفصل وجود دارد. از 
قسمت شمالی آن در زمستان، از قسمت 
جنوبی در فصل تابستان، از قسمت شرقی 
در پاییز و از قسمت غربی در بهار استفاده 

می شده است.

بادگیر،  و  تالار  شامل  تابستانه  بخش   
مطبخ،  آیینه،  اتاق  شامل  پاییزه  بخش 
بهاره  بخش  و  دیگر  فضاهای  و  سرداب 

عهده رهبر یا یکی دیگر از بازیکنان که قدرت 
پرتاب بهتری را دارد، انجام می‌شود. اگر توپ 
تیم  نکند، جای  برخوردی  به سنگ‌ها هیچ 
در  البته  و  مدافع عوض می شود  و  مهاجم 
این بازی تیم مهاجم از شانس بیشتری برای 
امتیاز گرفتن برخوردار است و هر تیمی که 
به هفت امتیاز برسد برنده بازی جذاب هفت 
سنگ است. حالا تیمی که توپ را به سمت 
سنگ‌ها پرتاب کرده است بعد از برخورد به 
تیمی‌های  هم  دیگر  همراه  به  باید  سنگ‌ها 
تا هم  فرار کند  به سمت‌های مختلف  خود 
توپ به آن‌ها برخورد نکند و هم تیم مدافع را 
از سنگ‌ها دور کند که بتوانند آن‌ها را روی 
هم قرار دهند، تیم مدافع نیز باید توپ را به 
به  توپ  اگر  کند،  پرتاب  مهاجم  تیم  سمت 
هرکدام از آن بازیکنان خورد کند او از بازی 
وقتی  تا  باید  پرتاب‌ها  این  شود،  خارج  باید 
که تمام بازیکنان از بازی خارج شوند ادامه 
پیدا کند. بیشتر بخوانید: همه چیز در مورد 
فوتبال دستی، پای ثابت جمع‌های دوستانه 
باید  مهاجم  تیم  بین  این  در  خانوادگی  و 
سمت  به  توپ  پرتاب  حین  در  کند  سعی 
بازیکنانش یک نفر را برای گذاشتن سنگ‌ها 
اینکه  از  قبل  اگر  کند،  قدم  پیش  روی هم 
بازی  از  را  بازیکنان  تمام  بتواند  تیم حریف 
خارج کند سنگ‌های ریخته شده با توپ را 
روی هم قرار دهد برنده است و یک امتیاز 
کسب می‌کند، حتی اگر یکی از بازیکنان تیم 
مهاجم بیرون نرفته باشد و در جریان بازی 
بماند می‌شود سنگ‌ها را روی هم بچیند و 

بادگیر  و  ها  لاری  خانه  نیست.  مسکونی 
قاجاریه است.  به دوران  بنایی متعلق  آن 
آن  فضای  و  دارد  باب  شش  خانه  این 
مناسب خانه های کویری است. این خانه 
با مساحت ۱۷۰۰ متر، ۱۲۰۰ متر زیربنا 

دارد. قسمت عمده بنا زیرزمین دارد.
و  بیرونی  و  اندرونی  حیاط  دو  خانه  این 
اتاق های سه دری دارد. این خانه باتوجه 
و  اندرونی  قسمت  دو  آن  مالک  شغل  به 
بیرونی داشته و بخش اندرونی مخصوص 
بوده  میهمانان  مختص  بیرونی  و  محارم 

است.

این بازی را آموخته و بعد به انجام این بازی 
دوست داشتنی بپردازید. بازی محلی هفت 
سنگ، یک بازی کاملا ساده است که قوانین 
آن نیز دارای پیچیدگی خاصی نیست.  برای 
این بازی شما به یک توپ کوچک مانند توپ 
تنیس یا توپ پلاستیکی کوچک و هفت عدد 
این  بازیکنان  تعداد  دارید.  نیاز  سنگ  تکه 
نفر می‌باشد بطوری که  تا ۱۶  بین ۸  بازی 
باید به دو گروه مساوی تقسیم شوید. گرچه 
می‌شود با تعداد بازیکن کمتری نیز این بازی 
انجام شود اما تعداد نفرات قید شده در قوانین 
عرفی بازی درج شده است. بیشتر بخوانید: هر 
آنچه در مورد بازی معمایی و جذاب اتاق فرار 
بازی  آموزش  بدانید   باید   )Escape Room(
هفت سنگ برای شروع بازی ابتدا باید هفت 
سنگ را روی هم قرار دهید. سپس در فاصله 
هفت قدمی یا هفت متری)بستگی به توافقات 
دو گروه یا عوامل محیطی مانند زمین بازی 
و... دارد( از سنگ ها یک خط بکشید  و به 
دو گروه مساوی تقسیم شوید. یک گروه به 
به عنوان  نیز  عنوان مهاجم و گروهی دیگر 
مدافع بازی می کند. گروهی که مهاجم است 
رهبر  عنوان  به  خود  بازیکنان  از  یکی  باید 
دیگران  به  نسبت  باید  )رهبر  کنند  انتخاب 
وظایف  بتواند  تا  باشد  دونده‌تر  و  چالاک 
بیشتری را به دوش بکشد( و توپ را پشت 
خط به سوی سنگ‌ها پرتاب کند و سعی کند 
بیندازد. هرچه  را  از سنگ‌ها  کمتری  تعداد 
گروه  شدن  برنده  کار  بیفتد  کمتری  سنگ 
مهاجم آسان‌تر است. پرتاب توپ معمولا به 

شامل بهارخواب می شود.
خانه لاری ها از مجموعه بناهای تاریخی 
متعلق به دوران قاجاریه شامل شش باب 
خانه با فضاهای کاملًا معماری ویژه خانه 
ها،  پنجره  درها،  باشد.  می  کویری  های 
ارسی ها و اتاق های آئینه کاری و نقاشی 
عالی  و  زیبا  های  نمونه  از  یکی  آن  شده 
خانه های اعیانی قرن سیزدهم است. این 
چون  تاریخی  بناهای  همجوار  مجموعه 
بقعه  اسکندر،  زندان  یا  ضیائیه  مدرسه 
سید گلسرخ و برج و با روی یزد است که 

جمعاً شش هزار متر مربع وسعت دارد .
 خانه لاری ها در شهر یزد، خیابان امام 
بناهای  نزدیک  و  فهادان  محله  خمینی، 
گلسرخ،  سید  اسکندر،  زندان  تاریخی 
عمارت کلاه فرهنگی و برج و باروی شهر 
است. این بناهای تاریخی ۶۰۰۰ مترمربع 

وسعت دارند.

امتیاز را برای همه تیم کسب کند، برعکس 
این نیز می‌شود و حتی اگر یک بازیکن از تیم 
مدافع باقی بماند می‌تواند همه مهاجمین را 
با پرتاب توپ بیرون کند. پس از کسب امتیاز 
باید جای تیم مهاجم و مدافع عوض شد؛ در 
صورتی که تیم مدافع تمام بازیکنان مقابل را 
از بازی حذف کند)با پرتاب توپ و برخورد با 
بازیکنان(، آنوقت آن تیم می‌تواند یک امتیاز 
بگیرد؛ بازی باید تا وقتی ادامه پیدا کند که 
یکی از هر دو تیم به هفت امتیاز برسند البته 
در برخی مناطق امتیاز برای پیروزی باید ۱۱ 
امتیاز  اما در اکثر مناطق همان هفت  باشد 
تیم برنده را مشخص می‌کند. امروزه به دلیل 
بازی  زندگی شهری،  در  فضاها  کم‌تر شدن 
شده  رنگ‌تر  کم‌  بسیار  سنگ  هفت  محلی 
است، یکی دیگر از علت‌های کم‌تر دیده شدن 
این بازی و دیگر بازی‌های بومی و محلی نیز 
الکترونیکی  وسایل  از  حد  از  بیش  استفاده 
مانند کامپیوتر و پلی استیشن است که وقت 
و  می‌گیرد  را  نوجوانان  و  کودکان  از  زیادی 
تحرک را در بین کودکان بسیار کم‌تر کرده 
اما در مهدها و فضاهای  است، هفت سنگ 
آموزشی کودکان می‌تواند به عنوان یک بازی 
اصیل ایرانی مورد توجه و استفاده قرار گیرد. 
نبود  و  نکردن  پیگیری  دلیل  به  متاسفانه 
تلاش جدی برای معرفی اینچنین بازی‌هایی، 
بازتاب این بازی در جهان آنچنان که باید و 
شاید و در شان این بازی اصیل باشد، نبوده 
و  سایت‌ها  وب  برخی  در  چند  هر  است، 
مراجع غیر رسمی این بازی با زبان‌های دیگر 
مختلف  قاره‌های  کشورهای  برای  و  ترجمه 
دیگر  کودکان  تا  است  شده  داده  توضیح 
کشورهای دنیا بتوانند از آن استفاده کنند. 
اما تلاش‌هایی برای به ثبت رساندن این بازی 
شده  انجام  مربوطه  جهانی  سازمان‌های  در 
است اما چیزی که مشخص است این است 
که هنوز به ثبت نرسیده است، ثبت این بازی 
می‌تواند یک گام مهم در معرفی آن به دیگر 
کشورها و جهان است و باعث استفاده بیشتر 
مردم دیگر مناطق مختلف از آن می‌شود تا 
این بازی اصیل معرفی گردد؛ البته اگر بشود 
نیز  کامپیوتری  بازی‌های  قالب  در  را  بازی 
عرضه کرد و در اختیار کودکان و نوجوانان 
باشد به نوعی می‌توان در حفظ و احیای این 

بازی‌های اصیل بومی کمک کرد. 

خانه لاری ها در یزد، نگینی از مردم لارستان در دل کویر!

تاریخچه بازی هفت سنگ 
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اثر حکیم ابوالقاسم فردوسی، یکی از بزرگ‌ترین حماسه‌های جهان، 
ایرانیان و نیز بزرگ‌ترین  شاهکار حماسی زبان فارسی و حماسة ملی 
سند هویت ایشان است و آن را قرآن عجم نیز نام نهاده‌اند. شاهنامه اثری 
است منظوم در حدود پنجاه‌هزار بیت در بحر متقارب مثمن محذوف )یا مقصور( 
انجامید.  طول  به  سی‌سال  حدود  آن  سرایش  )فعول((.  فعل  فعولن  فعولن  )فعولن 

فردوسی خود در این باره می‌گوید:
عجم زنده کردم بدین پارسی بسی رنج بردم درین سال سی 	

آخرین ویرایش های فردوسی در شاهنامه در سالهای ۴۰۰و ۴۰۱هجری قمری روی‌داد. 
شاهنامه شرح احوال، پیروزی ها، شکست ها، ناکامی ها و دلاوری های ایرانیان از کهن 

ترین دوران )نخستین پادشاه جهان کیومرث( تا سرنگونی دولت ساسانی به دست 
تازیان است )در سده هفتم میلادی(. کشمکش های خارجی ایرانیان با هندیان در 
شرق، تورانیان در شرق و شمال شرقی، رومیان در غرب و شمال غربی و تازیان 
در جنوب غربی است. علاوه بر سیر خطی تاریخی ماجرا، در شاهنامه داستان‌های 

مستقل پراکنده‌ای نیز وجود دارند که مستقیماً به سیر تاریخی مربوط نمی‌شوند.
از آن جمله: داستان زال و رودابه، رستم و سهراب، بیژن و منیژه، بیژن و گرازان، کرم 

هفتواد ، شخصیت های افسانه ای زنان و جز 
اینها بعضی از این داستان‌ها به طور خاص چون رستم و اسفندیار و یا رستم و سهراب از شاهکارهای 

مسلم ادبیات جهان به شمار می‌آیند.

محمدرضا فاریابی

فرنگیس
از  کیخسرو،  فرزندش  و  فرنگیس 
را  تورانیان  با  گیو  نبرد  کوه،  پشت 
می‌نگرند. فرنگیس )فری‌گیس( یکی 
شاهنامه  در  زن  شخصیت‌های  از 
افراسیاب،  دختر  فرنگیس  است. 
همسر سیاوش و مادر کیخسرو است. 
به  جنگ  جبهه  از  سیاوش  زمانی‌که 
جریره  با  نخست  شد  پناهنده  توران 
دختر پیران وصلت نمود آنگاه پیران 
از افراسیاب فرنگیس را برای سیاوش 

خواستگاری نمود:
بیامد فرنگیس چون ماه نو

به نزدیک آن تـاجـور شـاه نو

فرّ  بر  آمد  سیاوش  نزد  پیران  روزی 
او  از  و  گفت  آفرین  سیاوش  بخت  و 
دختر  از  خواستگاری  آماده  خواست 
باشد و سیاوش  افراسیاب  توران  شاه 
کنم.  آن  فرماندهی  آنچه  هر  گفت 
سیاوش با نهانی آزرده و شرمگین به 
پیران گفت برو هر گونه خواهی آنگونه 
بساز که مرا با تو رازی در میان نیست. 
کلید  آمد  در  )کاخ(  خانه  به  پیران 
گنج‌خانه را به همسرش گلشهر سپرد 
تا هر آنچه لازم و شایسته خواستگاری 

از دخت شاه توران بود را مهیا کند.
نابریدة  زربفت  پارچه‌های  از گنجینه 
زبرجد،  طبق‌های  تخته،  هزار  چینی 
عود  و  مُشک  با  فیروزه  جام‌های 
خام، دو افسر یا تاج مزیین به لعل و 
گوهر، دو دست‌بند دو گوشوار همراه 
یک گردنبند زرّین، باضافه البسه‌های 
پوشیدنی و گستردنی‌های زربفت، بار 

به  مزیین  پیکر  سرخ  شتر  شصت 
جامه‌های  فراوان.  گوهرهای  انواع 
سی‌شتر،  پارسی  سیمین  و  زرّین 
صندلی،  چهار  با  زرّین  تخت  یکی 
زبرجد  زرّین  )صندل(  نعلین  سه 
به  آراسته  کنیزان  و  غلامان  نگار، 
با  پرستار  نفر،  زرنگار سیصد  دستار 
جام‌های زرّین بدست یکصدوبیست 
با  زعفران  و  مشک  سینی  صد  تن، 
نشسته  فرمانبردار  همه  حاملان 
از  گروهی  با  کجاوه‌ها،  بر  یک‌بیک 
بستگان و نزدیکان به کاخ افراسیاب 

روانه گشت.
همان صد طبق مشک و صد زعفران

سپردند یکسر به فرمانبران
به زرّین عماری و دیبا جلیل

برفتند با خواسته خیل خیل
بیاورد بانو ز بهر نثار

ز دینار با خویشتن سی‌هزار
به نزد فرنگیس بردند چیز	

روانشان پر از آفرین بود نیز

بر آن باد پايان با آفرين                                                برفتند هر سه به کردار باد
نهاني چنان چون بود نرم نرم                                 که خسرو به ايران نهادست روي
کس آمد به نزديک پيران بگفت                                        به نزديک بيداردل شاه نيو
فرنگيس و شاه و گو جنگ جوي                                بلرزيد بر سان برگ درخت
چو نستيهن و گرد پولاد را                                              برفتند تازان برآن کارزار
فرنگيس را خاک بايد نهفت                                                  بداختر پي او بر و بوم را
برفتند بيدار دو پهلوان                                               به خواب اندر آورده بودند سر
جهان جوي زا گيو بد پاسبان                                          به راه سواران نهاده دو چشم
چنان چون بود ساز مردان نيو                                      دل ارغنده و تن نهاده به مرگ
بزد دست و تيغ از ميان برکشيد                           که تاريک شد مغز و چشم هژبر
ز پرخاش او خاک شد لاژورد                                   همي ريخت آهن ز بالاي برز
سران را همي شد سر از جنگ سير               که چون چشمه بوديش دريا به چشم
چنان لشکري همچو شير ژيان                                      بپوشيد ديدار خورشيد و ماه
ز خون نيستان کرد چون ميستان                                 ستوه آمدند آن سواران ز نيو
که اين کوه خاراست نه يال و سفت                                به نزديک پيران گردن فراز
ز خون خاک چون ارغوان گشته بود              پر از خون بر و چنگ بر سان شير
خرد را ز انديشه آزاد دار	                        چو اين کرده شد بر نهادند زين
فرنگيس ترگي به سر برنهاد                                     سران سوي ايران نهادند گرم
بشد شهر يکسر پر از گفتگوي                                نماند اين سخن يک زمان در نهفت
که آمد ز ايران سرافراز گيو                                       سوي شهر ايران نهادند روي
چو بشنيد پيران غمي گشت سخت                             ز گردان گزين کرد گلباد را
بفرمود تا ترک سيسد سوار                                          سر گيو بر نيزه سازيد گفت
ببنديدکي خسرو شوم را                                              سپاهي برين گونه گرد و جوان
فرنگيس با رنج ديده پسر                                                    ز پيمودن راه و رنج شبان
دو تن خفته و گيو با رنج و خشم                                   به برگستوان اندرون اسپ گيو
زره در بر و بر سرش بود ترگ                                     چو از دور گرد سپه را بديد
خروشي برآورد بر سان ابر                                           ميان سواران بيامد چو گرد
زماني به خنجر زماني به گرز                                       ازآن زخم گوپال گيو دلير
دل گيو خندان شد از زور خشم                                     ازآن پس گرفتندش اندر ميان
ز نيزه نيستان شد آوردگاه                                                غمي شد دل شير در نيستان
ازيشان بيفگند بسيار گيو                                                  به نستيهن گرد گلباد گفت
همه خسته و بسته گشتند باز                                  همه غار و هامون پر از کشته بود
چو نزديک کي خسرو آمد دلير                                      بدوگفت کاي شاه دل شاد دار
چو گلباد و نستيهن تيزچنگ                                    که بر يال و برشان ببايد گريست
ندانم که با من کند کارزار                                                ستودش فراوان و کرد آفرين
سوي راه بي راه بشتافتند                                             چنان خسته و زار و گريان شدند
که چونين شگفتي نشايد نهفت                              سخن بر چه سانست برگوي راست
به پيش تو گر برگشايم زبان                                            دلت سير گردد به دشت نبرد
نبرد مرا هم پسنديده اي                                                   گرفتي ز دست من آن نامدار
بر و ساعدش پيل دندان شدست                                           ز جنگ آوران نيز بشنيده ام
نه در کوشش و پيچش کارزار                                    به نوي چو پيلي خروشان بدي
که ننگست ازين ياد کردن به کس                                     تو آهنگ آورد مردان مکن
سپاهي به کردار شيران نر                                                  ميان يلان گشت نام تو پست
بيندازد آن تاج شاهنشهي                                                  چنين لشکري از در کارزار
بسي از دليران ترکان بکشت                                             يکي لشکر آمد بر ما به جنگ
چنان بازگشتند آن کس که زيست                              گذشته ز رستم به ايران سوار
ازو شاد شد خسرو پاک دين                                            بخوردند چيزي کجا يافتند
چو ترکان به نزديک پيران شدند                                   برآشفت پيران به گلباد گفت
چه کرديد با گيو و خسرو کجاست                                بدو گفت گلباد کاي پهلوان
که گيو دلاور به گردان چه کرد                                 فراوان به لشکر مرا ديده اي
همانا که گوپال بيش از هزار                            سرش ويژه گفتي که سندان شدست
من آورد رستم بسي ديده ام                                               به زخمش نديدم چنين پايدار
همي هر زمان تيز و جوشان بدي                                  برآشفت پيران بدو گفت بس
نه از يک سوارست چندين سخن                                            تو رفتي و نستيهن نامور
کنون گيو را ساختي پيل مست                                         چو زين يابد افراسياب آگهي
که دو پهلوان دلير و سوار                                          ز پيش سواري نموديد پشت

شخصیت های افسانه ای زنان شاهنامه )14(
عزیمت فرنگیس به ایران

درخت، همان زندگیست
مادرم درخت بود، پدرم هم درخت بود، عموهایم همه درخت بودند، عمه هایم نیز. 

ما نسل اندر نسل درخت بودیم و دودمان مان همه از تبار درختان.
من از باغی بر آمدم که هر درختش آموزگاری بود.

من به زبان درختان سخن گفتن را آموخته ام. 
لهجه جوانه ها را می فهمم.

من برگ برگ لغتنامه درختان را از حفظم.
من معنای سماجت ریشه و سرسختی

سنگ را می دانم ، معنای زمستان
و خون یخ زده در آوند را. 

معنای بهار و جنینِ جوانه و درد شکفتن  را. 
معنای تشنگی و تابستان و یک قطره آب و هزار فرسنگ جستجو را. 

معنای خزان و عزای برگ و بار و سوز عریانی و تلخی مرگ را.
درخت همان زندگی است.                                                               عرفان نظرآهاری

تذکرةالاوليا

وی  از  خریدم،  غلامی  وقتی  گفت: 

پرسیدم:

 چه نامی؟

گفت: تا چه خوانی!
گفتم: چه خوری؟   

گفت: تا چه خورانی!
گفتم: چه پوشی؟

گفت: تا چه پوشانی!

گفتم: چه کار کنی؟

گفت: تا چه کار فرمایی!
گفتم: چه خواهی ؟

گفت: بنده را با خواست چه کار؟
پس با خود گفتم: ای مسکین! تو در همه  

بوده  بنده  چنین  را  تعالی  خدای  عمر 

بیاموز. چندان  از وی  باری  بندگی،  ای؟ 

بگریستم که هوش از من زایل شد.

ای هوار از فشار این کرونا
آمده از تبار چین کرونا

جنگ را چون مغول شروع کرده
میکند کار مثل مین کرونا

ترسناک است و بیم از آن واجب
چون ندارد مرام و دین کرونا

در خیابان و کوچه ماسک بزن
کرده در گوشه ای کمین کرونا

تا که بیند که منفکی از ماسک
میزند تیر آتشین کرونا

ظالمان را اگر مریض کند
میزنم داد »آفرین« کرونا!

فین نکن پیش هیچ انسانی
چون که با فین شده قرین کرونا

با مراعات و همدلی همه
میخورد آخرش زمین کرونا

عمران معماریان

شعر طنز

شیخ بهاءالدین عاملی در یکی از کتاب‌ های خود مینویسد: »روزی زنی نزد قاضی شکایت 
کرد که پانصد مثقال طلا از شوهرم طلب دارم و او به من نمیدهد.

قاضی شوهر را احضار کرد. سپس از زن پرسید: آیا شاهدی داری؟
زن گفت: آری، آن دو مرد شاهدند.

قاضی از گواهان پرسید: گواهی دهید که این زن پانصد مثقال از شوهرش طلب دارد.
گواهان گفتند: سزاست این زن نقاب صورت خود را عقب بزند تا ما وی را درست بشناسیم 

که او همان زن است.
چون زن این سخن را شنید، بر خود لرزید!

شوهرش فریاد برآورد شما چه گفتید؟
برای پانصد مثقال طلا، همسر من چهره ‌اش را به شما نشان دهد؟!        هرگز! هرگز!

مثقال را خواهم داد و رضایت نمی‌دهم که چهره‌ی همسرم در حضور دو مرد  پانصد  من 
بیگانه نمایان شود.

چون زن، آن جوانمردی و غیرت را از شوهر خود مشاهده کرد 
از شکایت خود چشم پوشید و آن مبلغ را به شوهرش بخشید.«

کایت »جوانمردی و غیرت« ح
درویشی تهی‌‌ دست از کنار باغ کریم 

خان زند عبور می‌کرد . چشمش به 

شاه افتاد و با دست اشاره‌ای به او 

کرد . کریم خان دستور داد درویش 

را به داخل باغ آوردند .

کریم خان گفت : این اشاره‌ های تو 

برای چه بود ؟

درویش گفت : نام من کریم است و 

نام تو هم کریم و خدا هم کریم .

است  داده  چقدر  تو  به  کریم  آن 

در  ؟کریم خان  داده  به من چی  و 

؛ گفت چه  بود  قلیان  حال کشیدن 

می‌خواهی ؟

مرا   ، قلیان  همین   : گفت  درویش 

درویش  بعد  روز  !چند  است  بس 

قلیان  و  برد  بازار  به  را  قلیان 

بفروخت . خریدار قلیان کسی نبود 

جز کسی که می‌ خواست نزد کریم 

 ! برای خان ببرد  خان رفته و تحفه 

پس جیب درویش پر از سکه کرد و 

!روزگاری  برد  خان  کریم  نزد  قلیان 

سپری شد. درویش جهت تشکر نزد 

خان رفت .

با  و  افتاد  قلیان  به  چشمش  ناگه 

زند  خان  کریم  به  اشاره‌ای  دست 

کرد و گفت : نه من کریمم نه تو ؛ 

کریم فقط خداست ، که جیب مرا 

هم سر  تو  قلیان  و  کرد  پول  از  پر 

جایش است.

کریم واقعی

کف کرده و بی اراده عاشق نشوید
بر دلبر پر افاده عاشق نشوید

پاییز همیشه فصل ویروس و بلاست
تست کرونا نداده عاشق نشوید

خزاعی

عاشق نشویدشعر طنز
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صف
آن روز، دلقک ماهی‌های کوچولو پشت مرجان‌ها 
بازی می‌کردند که بچه مارماهی را دیدند. معلوم 
ماهی‌های  دلقک  کرده.  گم  را  راهش  که  بود 
تعجّب  با  و  کشیدند  بازی  از  دست  کوچولو 
نگاهش کردند. یکی آهسته گفت: »وای! تا حالا 
بچّه‌ای به این زشتی دیده بودید؟« یکی دیگر 
گفت: »چه‌قدر دراز و بی‌ریخت است!« سوّمی 
زدند  و همه  کنید!«  نگاه  را  گفت: »خال‌هایش 
زیر خنده. همه، به جز ماهی کوچکی به نام آلبالو.
آلبالو مثل دوستانش هیچ‌وقت از پشت مرجان‌ها 
بیرون نرفته بود و هیچ‌وقت مارماهی ندیده بود. 
می‌کردند.  زندگی  ماهی‌ها  دلقک  فقط  جا  آن‌ 
و  عجیب  بچّه‌ی  »چه  گفت:  خودش  با  آلبالو 
غریبی! ولی ازش خوشم می‌آید. دلم می‌خواهد 

با او دوست شوم.«
امّا دلقک ماهی‌های کوچولو این 
قدر خندیدند که بچه مارماهی 
بدون گفتن یک کلمه از آن جا 

رفت.
اولین  برای  آلبالو  روز،  آن 
بیرون  مرجان‌ها  پشت  از  بار 
شد.  دور  یواشکی  و  رفت 
این  از  دوستانش  می‌ترسید 
مارماهی  بچه  با  می‌خواهد  که 
کنند.  مسخره‌اش  شود؛  دوست 
ماهی  همه  این  هیچ‌وقت  آلبالو 
میان‏شان  بود.  ندیده  جورواجور 
گشت  مارماهی  بچه  دنبال 
خال‌هایش  از  را  او  که  این  تا 
شناخت. ولی به خاطر اتفّاق آن 
روز، رویش نشد نزدیک شود و 
یواشکی دنبالش رفت. این قدر 
و  مارماهی رفت  بچه  پشت سر 

رفت تا یک‌دفعه... .
صخره‌ای  پشت  به  یک‌دفعه 
بود.  مارماهی  از  پر  که  رسید 

چند بچه مارماهی دورش را گرفتند و با تعجّب 
نگاهش کردند. یکی آهسته گفت: »هی! ماهیِ 
دیگر  یکی  بچّه‌ها؟«  بودید  دیده  خط‌خطی 
گفت: »چه قدر قد کوتاه است!« سوّمی گفت: 
»تا حالا بچّه‌ای به این عجیبی ندیده بودم.« و 

همه زدند زیر خنده.
پرسید:  خودش  از  گرفت.  دلش  خیلی  آلبالو 
»یعنی برای این‌ها این قدر عجیب و غریبم؟« 
ولی  کند،  دفاع  خودش  از  خواست  دلش 

نمی‌دانست چه بگوید.
یک‌دفعه بچه مارماهی خال‌خالی، همان که آلبالو 
دنبالش کرده بود، از پشت سر بچه‌ها جلو آمد 
اجازه  و  است  من  دوست  این  »هی!  گفت:  و 
این‌جا  از  اگر  تازه  کنید.  مسخره‌اش  نمی‌دهم 

بیرون بروید، می‌فهمید که خیلی از ماهی‌ها شکل 
ما نیستند. ما هم برای‏شان عجیب و غریبیم«

بعد باله‌اش را زیر باله‌ی آلبالو انداخت و گفت: 
»برویم بازی؟«

با  آلبالو  جدیدش،  دوست  خاطر  به  روز،  آن 
دلی پر از شادی به پشت مرجان‌ها برگشت. به 
دوستانش گفت: »من با بچّه‌ی عجیب و غریبی 
که این‌جا آمده بود دوست شدم. درست است 
که با ما فرق دارد. ولی او هم شنا می‌کند، مثل 
ما. او هم بازی می‌کند، مثل ما. گاهی خوش‌حال 
و گاهی غمگین می‌شود، مثل ما. تازه خیلی هم 

مهربان است.«
یکی از دلقک ماهی‌های کوچولو پرسید: »مثل 

ما؟«
و  داد  تکان  سر  محکم  آلبالو 
گفت: »نه، نه، خیلی بیشتر. چون 
غریب  و  عجیب  برایش  هم  ما 
تازه  نخندید.  ما  به  ولی  بودیم، 
مسخره‌ام  دیگر  بچّه‌های  وقتی 

کردند، از من دفاع کرد.«
به  را  دوستانش  آلبالو  روز،  آن 
ماهی‌  تا  برد  مرجان‌ها  پشت 
ببینند. دلقک  های جور واجور را 
باز  دهانی  با  کوچولو  ماهی‌های 
نگاه  اطرافشان  به  تعجّب  از 
سفره  شکل  به  نه  ولی  کردند. 
قیافه‌ی  به  نه  خندیدند،  ماهی 
اردک‌ماهی، نه به سبیل‌های گربه 

ماهی.

***
»اى اهل ایمان! نباید گروهى گروه 
دیگر را مسخره کنند، شاید آن‌ها از 

این‌ها بهتر باشند...«
 )قرآن کریم، سوره حجرات )۴۹(، 

آیه ۱۱(
کلر ژوبرت

پاروی برقی
بر سر بابابزرگم

برف سنگینی نشسته
برف های رشته رشته

کرده او را پیر و خسته
می رسد پاروی برقی

می شود آن برف پارو
می درخشد باز امروز

پشت بام کله ی او
علی باباجانی

بابای من زرنگه
قوی مثه پلنگه

سرباز دین خداست
روی دوشش تفنگه

چند وقته بابا رفته
دلم براش چه تنگه

دنیام بدون بابا
تاریک، بی آب و رنگه

مامان می‌گه عزیزم
اون رفته که بجنگه

با دشمنای خدا
که دلشون از سنگه

دنیا باید قشنگ شه
رنگ خدا قشنگه

روزی که مهدی بیاد
دنیا همه‌اش یه رنگه

سرباز دین

جوجه ام مشغول بازی بود
گربه ای آمد لب دیوار

چشم هایش برق زد، خندید
داشت نقشه می کشید انگار

جوجه ی باهوش من اما
زود آمد پیش داداشم

با صدای جیک جیکش گفت
آمدم تا پیش تو باشم

گربه آن جا از لب دیوار
گفت ای جوجه بیا بازی

من که خیلی مهربان هستم
تو فقط یک ذره لجبازی

جوجه گفت: آنجا نمان بی خود
دور شو ای گربه ی بی ریخت

از همین جا جم نخواهم خورد
آب پاکی روی دستش ریخت

مشغول گفتگو بود
کفاش در مغازه

او داشت حرف می‌زد
با یک رفیق تازه:

سرگرم کار هستیم
از صبح زود با هم

همکارهای خوبی
ما می‌شویم کم کم

هم چرم‌ها قشنگند
هم میخ‌های نوک تیز

دست تو خون نیاید
ای کفشدوزک ریز

هورا تمام کردیم
کفش   هزار پا را

یک وقت کم نباشد
بشمار کفش‌ها را

آب پاکی
 روی دست کسی

ریختن

کفاش و کفشدوزک

شاهینی که پرواز نمی‌کرد

هدیه  عنوان  به  کوچک  شاهین  دو  پادشاهی 
دریافت کرد. آن ها را به مربی پرندگان دربار 
تربیت  شکار  مراسم  در  استفاده  برای  تا  سپرد 

کند. 
یک ماه بعد، مربی نزد پادشاه آمد و گفت که 
یکی از شاهین‌ها تربیت شده و آماده شکار است 
اما نمی‌داند چه اتفاقی برای آن یکی افتاده و از 
همان روز اول که آن را روی شاخه‌ای قرار داده 

تکان نخورده است. 
برانگیخت  را  پادشاه  کنجکاوی  موضوع  این 
دربار،  مشاوران  و  پزشکان  تا  داد  دستور  و 
کاری کنند که شاهین پرواز کند. اما هیچکدام 

نتوانستند. 
مردم  همه  به  تا  داد  دستور  پادشاه  بعد  روز 
اعلام کنند که هر کس بتواند شاهین را به پرواز 
درآورد ،پاداش خوبی از پادشاه دریافت خواهد 

کرد. 
صبح روز بعد پادشاه دید که شاهین دوم نیز با 

چالاکی تمام در باغ در حال پرواز است.  
پادشاه دستور داد تا معجزه‌گر شاهین را نزد او 

بیاورند. 
درباریان، کشاورزی متواضع را نزد شاه آوردند 

و گفتند اوست که شاهین را به پرواز درآورد. 
پادشاه پرسید: »تو شاهین را به پرواز درآوردی؟ 
چگونه این کار را کردی؟ شاید جادوگر هستی؟ 
کشاورز گفت: سرورم، کار ساده‌ای بود، من فقط 
شاخه‌ای راکه شاهین روی آن نشسته بود بریدم. 
شاهین فهمید که بال دارد و شروع به پرواز کرد. 

در زمان های خیلی دور که امام یازدهم)ع(ما زندگی می کرد،پسر 
کوچکی در خانه داشت که اسمش مهدی بود.امام)ع( و پسرش 
دشمنانی داشتند،دشمنان امام)ع( خلفای عباسی بودند،آنها تصمیم 
او  ببرند و همه جا سراغ  بین  از  این کودک را  گرفته بودند که 
از  امام)ع(،کس دیگری  نزدیکان  از  تعدادی  را می گرفتند.به جز 
محل زندگی ایشان اطلاعی نداشت.روزی عده ای از نزدیکان امام 
از  بعد  امام  و  جانشین  کردندکه  خواهش  او  حسن عسکری)ع(از 
خود را معرفی کند.امام)ع(هم برای اینکه امام دوازدهم)عج(را به 
و  داد  پاسخ  ها  آن  تقاضای  به  بشناساند  و  دهد  نشان  اطرافیان 
دستور داد تا فرزند خود مهدی)عج(را که تا آن زمان کمتر کسی 

او را دیده بود در مجلسی حاضر کردند و مردم او را دیدند.
آنها بسیار خوشحال شدند ،زیرا با امام دوازدهم خود که در آن 
روزها پسر بچه کوچکی بود آشنا شدند.وقتی که امام یازدهم)ع( 
فوت کرد،یکی از نزدیکان که می دانست خیلی از مردم از وجود 
و  کرد  استفاده  وضعیت  این  از  ندارند  خبر  مهدی)عج(  حضرت 
شیعیان  امام  یازدهم  امام  از  بعد  که  هستم  کسی  من  که  گفت 
خواهم بود،وقتی مردم جنازه امام)ع(را برای تدفین به قبرستان 
امام حسن  جنازه  بر  خواست  و  آمد  جلو  همان شخص   ، بردند 
عسکری)ع (نماز بخواند و به این وسیله خود را جانشین او و امام 
که  شدند  متوجه  مردم  موقع  این  در  نماید.  معرفی  دوازدهم 
ناگهان کودکی جمعیت را کنار زد و جلو آمد و آن مرد را نیز از 
کنار جنازه پدر خود دور کرد و بر جنازه پدر خویش نماز خواند و 
خود را پسر امام حسن عسکری )ع( معرفی کرد.این خبر به گوش 
خلیفه رسید و مطلع شد که پسر امام حسن عسکری)ع(زنده است 
بردارد.ولی خدا می  میان  از  را  او  تصمیم گرفت هر طور شده 
خواست حضرت مهدی )عج(زنده بماند،از این رو از نظرها غایب 
شد تا روزی که خداوند مصلحت بداند ظهور کند و دنیا را پر از 

عدل و داد کند.

امام زمان )عج(



صاحب‌الزمان، مهدي موعود)عج(:

سجده شکر از لازم‌ترين و واجب‌ترين 
مستحبات است. 

)بحارالأنوار، ج 53، ص 161(

- مردم از ترس خواری به سوی ذلت و خواری می شتابند 

و با این کار ، پستی و حقارت خویش را افزایش می دهند.
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به گزارش میلادلارستان، طی آئینی با حضور 
زیبایی نژاد رئیس مرکز آفرینش‌های فرهنگی 
و هنری بسیج کشور، گلریز مسئول فرهنگی 
فرمانده  جاهدی  فارس،  استان  فجر  سپاه 
خیل  لارستان،  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه 
ویژه  فرمانداری  امنیتی  سیاسی  معاون  تاش 
مردم  نماینده  دفتر  رئیس  علیشیر  لارستان، 
در لارستان،  جمعی از هنرمندان بسیجی و 
تعدادی از مسئولان محلی، مرکز آفرینش‌های 

فرهنگی و هنری بسیج لارستان افتتاح شد.
در این مراسم، فرمانده سپاه ناحیه لارستان 
در سخنانی با ابراز خرسندی از آغاز فعالیت 
بسیج  هنری  و  فرهنگی  آفرینش‌های  مرکز 
در  فقط  حاضر  حال  در  گفت:  لارستان،  در 
از کشور و آن‌هم ویژه مراکز  نقاط معدودی 
استان‌ها مرکز آفرینش‌های فرهنگی و هنری 

بسیج دائر شده است.
امیر جاهدی، با تقدیر از حسن توجه رئیس 
بسیج  هنری  و  فرهنگی  آفرینش‌های  مرکز 
فجر  سپاه  فرهنگی  مسئول  همچنین  کشور 
این  راه‌اندازی  مجوز  در صدور  فارس  استان 
وقوع  خوشبختانه  افزود:  لارستان،  در  مرکز 
این رخداد مهم، ماحصل تلاش‌های بی‌وقفه 
نیروهای بسیجی لارستانی در حوزه فرهنگی 
است که طی سالیان اخیر کارهای تأثیرگذار 
و مثبتی را در قالب تولید محتوای فرهنگی 

ظهور و بروز داده‌اند.
بیان  با  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرمانده 
مرکز  نخستین  عنوان  به‌  مرکز  این  اینکه 
در  بسیج  هنری  و  فرهنگی  آفرینش‌های 
کشور محسوب می‌شود که در یک شهرستان 
تأسیس‌شده است، تصریح کرد: طی سالیان 
از هنرمندان بسیجی  آثار زیبایی  بارها  اخیر 
لارستان تولید و در سطح رسانه‌های ملی و 

استانی بازنشر شده است.
جاهدی، با تجلیل از حمایت‌های خیرین در 
تأمین فضای فیزیکی و سایر مسوولان محلی، 
از  استفاده  با  امید می‌رود  کرد:  نشان  خاطر 
و  بسیجی  نیروهای  پرتوان  ظرفیت‌های 
بتوان  بالادستی  مسئولان  حمایت‌های 

ارزشی  محتواهای  تولید  شاهد  ازاین‌پس 
فرهنگی و هنری در حد و اندازه کشور باشیم.

لزوم توجه و معرفی نمادهای فرهنگی 
فارس در کشور

فرهنگی  معاون  مراسم،  این  ادامه  در 
با  سخنانی  در  فارس  فجر  سپاه  اجتماعی 
هنری  فعالیت‌های  جایگاه  اهمیت  بر  تأکید 
گاهی  کرد:  اظهار  افکار،  بر  تأثیرگذاری  در 
نوشته،  عکس  نماهنگ،  یک  تولید  اوقات 
مستند هنری و ده ها فعالیت دیگر، می‌تواند 
را  است  مدنظر  که  سیاست‌هایی  از  بسیاری 

به‌راحتی انتقال دهد.
مدیران  همکاری  از  تجلیل  با  گلزار،  حسن 
مرکز آفرینش‌های فرهنگی و هنری بسیج در 
کشور در واگذاری این امتیاز، افزود: پتانسیل 
لارستان،  در  بسیجیان  قوی  ظرفیت  و 
موجب صدور این مجوز شد و انتظار می‌رود 
این  ناحیه لارستان  سپاه  فرهنگی  مسوولان 
مرکز آفرینش را به‌عنوان مرکزی در جنوب 

فارس قلمداد کنند.
فجر  سپاه  اجتماعی  فرهنگی  معاون 
با  می‌رود  انتظار  اینکه  بیان  با  فارس، 
بسیجی لارستان سایر  تلاش‌های هنرمندان 
شهرستان‌های جنوب فارس را پوشش دهند، 
خصوص  به‌  و  فارس  استان  در  داد:  ادامه 
وجود  بسیاری  فرهنگی  نمادهای  لارستان 
دارد که باید با شناسایی این نمادها، در قالب 

کارهای هنری آنان را به کشور معرفی کرد.
مذهبی  و  علمی  جایگاه  بر  تأکید  با  وی 
شخصیت آیت‌الله سیدعبدالحسین لاری)ره(، 
یک  فقط  ایشان  از  متأسفانه  کرد:  تصریح 
باید  که  تولیدشده  ناقص  بسیار  مستند 
مرکز  سوی  از  مناسب  برنامه‌ریزی  یک  با 
این‌گونه  هنری  و  فرهنگی  آفرینش‌های 
نمادها و شخصیت‌های بومی را برجسته کرد.

بسیج  فرهنگی  آفرینش‌های  مرکز 
در  شهرستانی  مرکز  نخستین  لارستان؛ 

کشور
در حاشیه این مراسم، مسوول فرهنگی سپاه 

ناحیه لارستان در گفت‌وگو با میلاد لارستان 
و  فرهنگی  آفرینش‌های  مرکز  اینکه  بیان  با 
هنری بسیج در لارستان به‌ عنوان نخستین 
شده  پایه‌ریزی  کشور  در  شهرستانی  مرکز 
بر  تکیه‌  با  مرکز  این  داشت:  اظهار  است، 
و  فرهنگی  ظرفیت  بالفعل  و  بالقوه  توان 

هنری لارستان راه‌اندازی شده است.
مرکز  اینکه  به  اشاره  با  دل‌خسته،  امین 
در  بسیج  هنری  و  فرهنگی  آفرینش‌های 
نظیر  گوناگونی  حوزه‌های  در  لارستان 
سرود،  کتاب‌خوانی،  و  کتاب  امر  ترویج 
نمایش، هنرهای گرافیکی، تجسمی  و  فیلم 
به‌عنوان  انیمیشن‌سازی  نمایشگاهی،  و 
افزود:  داشت،  خواهد  فعالیت  دنیا  روز  هنر 
هنری  فرهنگی  های  گروه‌  حاضر  حال  در 
طه،  ‌الهدی،  مصباح  جمله  از  مختلفی 
مردُمک،  ‌پلاس،  نوجوان  رضوان،  آدینه، 
شهید‌آوینی، چارچوب، خانه طراحان، سراج 

و غیره در لارستان فعالیت دارند.
با  لارستان،  ناحیه  سپاه  فرهنگی  مسوول 
هنری  و  فرهنگی  گسترده  فعالیت  از  تقدیر 
امید  کرد:  تصریح  لارستان،  در  بسیجیان 
آفرینش‌های  مرکز  راه‌اندازی  با  می‌رود 
کارهای  بتوان  لارستان  هنری  و  فرهنگی 
بیان  وی  کرد.  تولید  تأثیرگذار  و  قوی 
هنری  و  فرهنگی  آفرینش‌های  مرکز  کرد: 
از  از سوی یکی  لارستان در ساختمانی که 
واگذار  مترمربع   ۲۸۰ مساحت  به  خیرین 
تولید محتوا، گروه‌های  زمینه‌های  در  شده، 
تصویر  و  صدا  استودیو  چندرسانه‌ای، 

فعالیت‌هایی مختلفی صورت خواهد داد.
اثر  از  رونمایی  میلادلارستان،  گزارش  به 
سال   ۸ جانبازان  از  مؤمن  سیدعلی  هنری 
»لحظه  موضوع  با  لارستان  مقدس  دفاع 
بازدید  ولی‌عصر)عج(«،  حضرت  ظهور 
هنری،  آثار  تدوین  و  تولید  استودیو  از 
سوی  از  هنری  و  فرهنگی  اقدامات  تشریح 
این  پایان‌بخش  بسیجی  نوجوان  هنرمندان 

بود. مراسم 

افتتاح نخستین مرکز آفرینش‌های فرهنگی بسیج 
شهرستان های کشور در لارستان

ادامه از صفحه اول

امام  بیمارستان  در  اجرا  حال  در  عمرانی  پروژه‌های 
رضا)ع( لار

رضائی در حال حاضر پروژه توسعه اورژانس بیمارستان 
امام رضا)ع( با مشارکت خیرین با ۷۵ درصد پیشرفت 
فیزیکی در حال احداث است، گفت: پروژه بخش زنان 
یا PICU به لحاظ فیزیکی مراحل پایانی خود را پشت 

سرمی‌گذارد و تجهیزات آن خریداری شده است.
 ۹ ساختمان   ۳ قالب  در  نیز  پزشکان  پانسیون  وی 
واحدی و در مجموع ۲۷ واحد آماده شده است، افزود: 
جراحی  آنژیوگرافی،  شامل  نیز  قلب  کلینیک  بخش 
با  فعلی  بخش  الحاق  و  قلب  عملی‌های  اتاق  قلب، 
مجموعه‌ای گسترده در حال اجراست و نیازمند تأمین 

جهیزات مورد نیاز است.

استفاده ۹۵ درصد مردم لارستان از ماسک
در این جلسه معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی 
اینکه در دوران  به  اشاره  با  نیز در سخنانی  لارستان 
به  مربوط  کرونایی  فوتی‌های  بیشترین  کرونا،  پیک 
سالمندان و افراد دارای بیماری زمینه‌ای بوده است، 
لارستان  در  بیماری  کنترل  وضعیت  اکنون  گفت: 
مطلوب است و خوشبختانه آمار فوتی‌های کرونایی به 

نسبت جمعیت بالا نیست.
وحید یگانه با برشمردن برخی از عوامل پائین بودن 
میزان تعداد مبتلایان و بیماران کرونایی بستری شده 
در بیمارستان‌ها، افزود: فرهنگ‌سازی‌ها، استفاده ۹۵ 
نظارتی،  کارهای  ماسک،  از  لارستان  مردم  درصد 
آشنایی  مختلف،  های  دستگاه  بین  های  همکاری‌ 
بیشتر مردم با کرونا، تجهیزات بیمارستانی مناسب و 
غیره توانسته است بخش بهداشت و درمان لارستان را 

در کاهش آسیب‌های ناشی از کرونا یاری کند.

تأکید بر پرهیز از برگزاری مراسم‌های عروسی
وی با اشاره به اینکه متأسفانه در ماههای تیر و مرداد 
سال جاری شاهد اوج‌گیری بیماری کرونا در لارستان 
مراسم‌های  برگزاری  به  مربوط  آن  علت  که  بودیم 
ادامه  بود،  مسافران  ورود  و  عزاداری  عروسی،  شلوغ 
زرد  حاضر  حال  در  لارستان  کرونایی  وضعیت  داد: 
است. معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان 
با ابراز خرسندی از تعامل موجود در بین مسوولان به 
شاید  شد:  یادآور  لارستان،  کرونا  ستاد  اعضای  ویژه 
یکی از دلائل شاخص کاهش آماری مبتلایان به کرونا 
در لارستان نسبت به سایر شهرستان‌ها همکاری ویژه 

مردم و همچنین ستاد کرونا بوده است.
نگاهی آماری به فوتی‌های ناشی از کرونا در لارستان

فوتی‌های  مجموع  اینکه  به  اشاره  با  مسوول  این 
مشکوک به کرونا در لارستان ۱۵۱ مورد بوده است، 
تصریح کرد: مجموع فوتی‌های ثبت شده در اثر کرونا 
 ۶۰ کرونا  منفی  تست  با  مشکوک  فوتی  مورد،   ۹۲

مردان  تعداد  مورد،   ۶۴ شده  فوت  زنان  تعداد  مورد، 
فوت شده ۸۷ مورد، افاغنه فوت شده ۱۰ نفر، ایرانی 

فوت شده ۱۴۱ مورد است.
افراد  تعداد  میزان  از  آماری  ارائه  به  همچنین  وی 
پرسنل  مجموعه  از  کرونا  بیماری  به  مبتلاشده 
دانشکده علوم پزشکی لارستان، گفت: از مجموع بیش 
از ۲ هزار و ۶۰۰ نفر از شاغلین در مجموعه دانشکده 
بخش  در  پرسنل  از  نفر  لارستان،۲۸۱  پزشکی  علوم 
پزشکی  علوم  ستاد  و  درمان  بهداشت،  مختلف  های 
درگیر بیماری کرونا شدند که از این تعداد ۱۱۵ نفر 

مرد و ۱۶۶ مورد نیز از همکاران زن بوده‌اند.

مراسم‌های ماه محرم و صفر با رعایت کامل پروتکل‌های 
بهداشتی برگزار شد

یگانه با بیان اینکه با شروع ماه های محرم و صفر این 
با برگزاری مراسم‌های  دغدغه وجود داشت که شاید 
مذهبی دچار افزایش بیماری کرونا در لارستان باشیم 
اما با برنامه‌ریزی‌ها و انجام کارهای نظارتی با همکاری 
مذهبی  های  هیأت  لارستان  اسلامی  تبلیغات  اداره 
همکاری  خوشبختانه  داد:  ادامه  شدند،  شناسایی 
در  تا  آن شد  به  منجر  مذهبی،  هیأت‌های  مسوولان 
حال حاضر شاهد کمترین افراد مبتلا به کرونا باشیم.

هیچ نظری برای تعدیل نیرو در دانشکده علوم پزشکی 
لارستان، وجود ندارد

معاون  اقتداری  رامین  نشست،  این  در  همچنین 
اینکه  بیان  با  توسعه دانشکده علوم پزشکی لارستان 
این  و  است  بیشتر  از رسمی  نیروهای شرکتی  تعداد 
لارستان  به  منحصر  تنها  کشور  در  نوعی  به  موضوع 
است، اظهار کرد: می‌توان با افزایش استخدام نیروهای 
رسمی، جلوگیری از جذب نیروهای شرکتی، کاهش 

مأموریت‌های زائد و غیره است.
اقتصادی،  موجود  شرایط  در  اینکه  بر  تأکید  با  وی 

علوم  دانشکده  در  نیرو  تعدیل  برای  نظری  هیچ 
نیروهای  افزود: حقوق  ندارد،  پزشکی لارستان وجود 
تاکنون  و  شد  خواهد  پرداخت  قانون  طبق  شرکتی 

عقب‌افتادگی نداشته‌ایم.
معاون توسعه دانشکده علوم پزشکی لارستان، تصریح 
کرد: نیروهای شرکت دانشکده علوم پزشکی لارستان 
و  خدمات  ذهاب،  و  ایاب  پرستاری،  ه  مربوط  اغلب 

تنظیفات و MMT هستند.

روزانه ۳۰ عمل در بیمارستان امام رضا)ع( انجام میشود
در این نشست والی پور رئیس بیمارستان امام رضا)ع( 
وجود  از  ابراز خرسندی  با  در سخنانی  نیز  لار،  شهر 
در  گفت:  لارستان،  در  مناسب  امکانات سخت‌افزاری 
حال حاضر ۳ متخصص طب اورژانس در لارستان از 
یک سال گذشته تاکنون به بیماران و مراجعه‌کنندگان 

خدمات ارائه می کنند.
وی با اشاره به اینکه در بیمارستان امام رضا)ع( روزانه 
۳۰ مورد عمل انجام می شود، افزود: شایعات کمبود 

امکانات در بیمارستان لار نادرست است.
اینکه مردم شهر لار می‌بایست  بر  تأکید  با  پور  والی 
به بیمارستان شهرمان اعتماد کنیم، تصریح کرد: در 
حال حاضر متخصصان و جراحان متبحر و خوبی در 

لارستان فعالیت دارند.
می  اورژانس  وارد  مریضی  هر  اینکه  به  اشاره  با  وی 
اورژانسی  آن  خدمات  که  نیست  آن  بر  دلیلی  شود، 
باشد، یادآور شد: برخی از متخصصان مانند بیهوشی، 
و  دارند  حضور  بیمارستان  در  غیره  و  جراح  داخلی، 
می‌کنند  ارائه  را  غیراورژانس  و  اورژانس  خدمات  هر 
اما پزشک اورتوپد خدماتشان همیشه اورژانسی نیست 
ساعت   ۲ پزشک  حضور  زمان  تا  که  شکستگی  مثل 
انتظار  به  حاضر  خودشان  بیماران  اما  بکشد  طول 

نیستند.

۳ داروخانه در ۳ شهرستان انسولین توزیع می کنند
در ادامه این نشست، سیفائی به عنوان نماینده معاون 
بیان  با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  دارو  و  غذا 
کشوری  چالش  یک  انسولین  کمبود  موضوع  اینکه 
است، گفت: سه داروخانه زاهدی در شهر لار، نورائی 
در خنج و کرامتی در اوز و هریک برای شهرستان خود 
کنند.  می  توزیع  و  دریافت  انسولین  محدود  طور  به 
وی با اشاره به اینکه انسولین بر طبق کدملی و فقط 
نسخه متناسب با هر بیمار تعلق می گیرد، افزود: ارائه 

انسولین به شکل آزاد ممنوع است.
با قیمت مصوب  انسولین فقط  اینکه  بیان  با  سیفائی 
و بیمه تحت پوشش عرضه می شود، تصریح کرد: به 
از  با مشورت پزشک خود  بیماران پیشنهاد می شود 

انسولین‌های جایگزین استفاده کنند.
حاضر  حال  در  لارستان  در  کرد:  نشان  خاطر  وی 
1059 نفر بیمار دیابتی وابسته به انسولین وجود دارد 
نوع ۲  مابقی  و  نوع یک  تعداد ۳۶۰ مورد  این  از  که 

هستند.

دانشکده  بتوان  که  هستیم  هایی  رشته  افزایش  بدنبال 
سوم را ایجاد نمود

پزشکی  علوم  دانشکده  آموزش  و  تحقیقات  معاون 
پیگیری  اینکه  بیان  با  نشست  این  در  نیز  لارستان 
توسعه رشته‌ها می‌بایست متناسب با زیرساخت‌ها رخ 
افزایش رشته‌هایی  دهد، گفت: به طور جدی بدنبال 
هستیم که بتوان سرعت ایجاد دانشکده سوم و در پی 

آن زمینه ارتقاء به دانشگاه را فراهم کند.
کشتکار، با تأکید بر اینکه در انتخاب رشته‌های جدید 
موازی‌کاری  از  که  بود  رشته‌هایی  بدنبال  می‌بایست 
را در پی  و همگرایی  پیشگیری شود، عدالت‌محوری 
رقابت‌های  از  باید  زمینه  این  در  افزود:  باشد،  داشته 
پرورش  به  نسبت  بتوان  تا  کرد  اجتناب  ناسالم 
در  که  گماشت  همت  فارغ‌التحصیلانی  و  دانشجویان 
آینده مازاد بر نیاز نباشند و زمینه اشتغال برای آنان 

متناسب با نیازها فراهم شود.
علوم  دانشکده  دانشجویان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
پزشکی لارستان بسیار هوشمند و پیگیر قضایا هستند 
که  شده  مطرح  آنها  سوی  از  انتقاداتی  گذشته  در  و 
می‌پذیریم،  را  آن  مسئولیت  بنده  را  آن  از  گوشه‌ای 
تصریح کرد: در دوران کرونایی به دلیل شرایط خاص 
سیستم آموزشی را کمی دچار تحول کرده است و این 
مهم بخشی از مطالبات دانشجویان را نیز تحت‌الشعاع 

قرار می‌دهد و مربوط به کل کشور می شود.
پزشکی  علوم  دانشکده  آموزش  و  تحقیقات  معاون 
لارستان، رسالت این بخش از دانشکده را حمایت از 
دانشجو و مطالبات منصفانه آنها دانست و خاطر نشان 
کرد: امید می‌رود در آینده بتوان خدمات مطلوب‌تری 

را ارائه داد.

 تکمیل پردیس دانشکده نیازمند ۱۰۰ میلیارد بودجه

روزگار، دو روز است
الإمامُ علی)عليه السلام(:

الدهرُ يَومانِ: فيَومٌ لَكَ و يَومٌ علَيكَ، فإذا كانَ لكَ 
فلا تَبطَرْ، و إذا كانَ عَليكَ فلا تَحزَنْ ، فَبِكِلَيهِما 

سَتُختَبَرُ.

امام على)عليه السلام( :
روزگار دو روز است، روزى به كام تو و روزى 
به زيان تو. چون به كام تو بود، سرمست مشو 
و چون به زيان تو بود، غمناک مباش؛ زيرا هر 

دو مايه آزمايش توست.
تحف العقول: صفحه ۲۰۷

پاي درس امام بيان

واکسن  تولید  با  مرتبط  پژوهش‌های 
بر  تست  مرحله  به  انگلیس  در  کرونا 

روی افراد سالم رسیده است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اعلام  آسوشیتدپرس  شبکه   العالم، 
کرد پژوهشگران انگلیسی خود را برای 
می‌کنند  آماده  جنجالی  آزمایشی  آغاز 
که بر اساس آن، افراد سالم به ویروس 
کرونا مبتلا می‌شوند. هدف از انجام این 
واکسن  تولید  فرایند  تسریع  آزمایش، 
راهکار  این  است.  کووید-۱۹  بیماری 
می‌شود،  نامیده  چالشی«  »مطالعه  که 
خطرناک است. اما حامیان آن معتقدند 
با  قیاس  در  است  ممکن  روش  این 
سریعتر  پژوهشی  استاندارد  راهکارهای 
به حصول نتیجه منجر شود. بر اساس 

راهکارهای استاندارد پژوهشی، محققان 
احتمالی  شدن  بیمار  منتظر  باید 
داوطلبان سالم بمانند که دارو و واکسن 
این  در  اما  اند.  کرده  دریافت  را  کرونا 
مطالعه جدید، ویروس کرونا عامدانه به 

بدن داوطلبان سالم منتقل می‌شود.
دولت انگلیس قصد دارد 33/6 میلیون 
سرمایه‌گذاری  پژوهش  این  در  پوند 
چند  طی  لندن  سلطنتی  کالج  کند. 
پژوهش  این  کرد  اعلام  گذشته  روز 
که افراد سالم ۱۸ تا ۳۰ ساله را در بر 
می‌گیرد، با همکاری چند مرکز دولتی 
انجام می‌شود.  و یک شرکت خصوصی 
پژوهشگران امیدوارند این مطالعه بتواند 
کوتاه‌ترین  در  کرونا  واکسن  تولید  به 

زمان ممکن منجر شود.

آغاز یک پژوهش جنجالی
 مرتبط با کرونا در انگلیس

عکس : محمد پاسیار


