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 ایران صادرکننده فعال بنزین در منطقه و جهان شد
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دوری کنند/ خیرین، با نگاه یکسان دیده شوند
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برنامه اصلی ما در حوزه درمان،  تمرکز بر خدمات 
فوق تخصصی در لارستان و تعامل با سایر دانشکده هاست

دانشکده های علوم 
پزشکی لارستان و گراش، 
قطب پزشکی در جنوب 

فارس هستند
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مردم شهرستان های لارستان،  نماینده 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
اسلامی با انتقاد نسبت به این موضوع 
مجبورند  شهرستان   ۴ این  مردم  که 
به  »آندوسکوپی«  نبود  دلیل  به 
مراجعه  شیراز  شلوغ  بیمارستان های 
جویم  بیمارستان   ۲ فاز  گفت:  نمایند، 
با ۳۰ درصد پیشرفت فیزیکی نیمه کاره 
مانده و از رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
فارس تقاضای همراهی داریم و ما نیز 
آماده همکاری در این زمینه برای رفع 

مشکل مردم هستیم.
به گزارش میلاد لارستان، آئین تکریم 
و معارفه روسای دانشکده علوم پزشکی 
لارستان با حضور رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی فارس، نماینده مردم لارستان، 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
اسلامی، معاون استاندار و فرماندار ویژه 
ائمه  لارستان،  جمعه  امام  لارستان، 
پزشکان  خیرین،  جماعات،  و  جمعه 
تئاتر  آمفی  سالن  در  رسانه  اصحاب  و 
امام  بیمارستان  درمانی  آموزشی  مرکز 

رضا)ع( شهر لار برگزار شد.
مردم  نماینده  مراسم،  این  در 
و  گراش  خنج،  لارستان،  شهرستان های 
اوز در مجلس شورای اسلامی ضمن تقدیر 
از تلاش های شبانه روزی مدافعان سلامت 
ماه های  طی  کرونا  بیماری  با  مقابله  در 
را  قشر  این  شهدای  خاطره  و  یاد  اخیر، 
گرامی داشت  و اظهار داشت: به رئیس 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  جدید 
توصیه می کنم از جوانان و نخبگان بیشتر 
بهره بگیرند و به علوم پژوهش محور توجه 

افزون تری داشته باشند.
حسین حسین زاده، در زمینه همکاری 
و همیاری در پیشبرد کارها قول مساعد 
لارستان،  انتخابیه  حوزه  افزود:  و  داد 
است  وسیع  بسیار  اوز  و  گراش  خنج، 
و بیش از ۴۰۰ هزار نفر جمعیت را در 
خود جای داده که ۴ بیمارستان در این 

خطه فعال است.
 ۴ این  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و  بهداشت  شبکه   ۴ تعداد  شهرستان، 
 ۱۱ آن  بر  علاوه  و  دارد  وجود  درمان 
مرکز جامع سلامت شهری و ۲۱ مرکز 

به  خدمت رسانی  حال  در  روستایی 
خانه   ۸۳ کرد:  تصریح  هستند،  مردم 
بهداشت در این سرزمین با بهره گیری 
از پتانسیل خیرین و کمک های دولتی 

مستقر شده است.
مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو  این 
با  اینکه  بیان  با  اسلامی،  شورای 
متأسفانه  خدمات،  تمامی  وجود 
درمان  و  بهداشت  حوزه  در  همچنان 
خنج،  لارستان،  شهرستان های  در 
دارد  وجود  عقب ماندگی  اوز  و  گراش 
که نیازمند نگاه ویژه مسوولان استانی 
است، خاطرنشان کرد: در ایران به ازای 
هر یک هزار نفر یک و هفت دهم تخت 
درحالی که  دارد  وجود  بیمارستانی 
هر  ازای  به  چین  نظیر  کشورهایی  در 
یک هزار نفر ۸ تخت و کره جنوبی ۱۲ 

تخت بیمارستانی وجود دارد.
وی با اشاره به اینکه در شهرستان های 
به واسطه  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
به  خیرین  ارزشمند  فعالیت  و  حضور 
ازای هر ۳۰۰ نفر یک تخت وجود دارد 
فاصله  مطلوب  نقطه  تا  بااین وجود  اما 
در  می رود  انتظار  داد:  ادامه   داریم، 
لارستان بزرگ به دلیل دوری از مرکز، 
فاصله تا مسیر ریلی و دریا و آب و هوایی 
گرم و با توجه به کمبود  متخصصین در 

این حوزه  چاره ای اندیشیده شود.
مردم شهرستان های لارستان،  نماینده 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
اسلامی با انتقاد نسبت به این موضوع 

مجبورند  شهرستان   ۴ این  مردم  که 
به  »آندوسکوپی«  نبود  دلیل  به 
مراجعه  شیراز  شلوغ  بیمارستان های 
داشته باشند، یادآور شد: بخش اعظمی 
شیراز  به  مراجعه کننده  بیماران  از 
هرمزگان   شمال  و  فارس  جنوب  از 
هستند که در گذشته خدماتشان را در 
لارستان و گراش دریافت می کرند اما 

اکنون در این زمینه عقب افتاده ایم.
از  تقدیر  و  تجلیل  با  زاده،  حسین 
سرمایه گذاری بدون مُزد و منت خیرین 
در عرصه بهداشت و درمان، تأکید کرد: 
با  و  کرد  پرهیز  کاری  موازی  از  باید 
را  بتوان خدمات  راه  نقشه  یک  تبیین 
لارستان،  در  واحد  سویی  و  سمت  به 
بتوان  تا  داد  سوق  اوز  و  گراش  خنج، 
این منطقه را به قطب بهداشتی جنوب 

کشور تبدیل کرد.
رشته های  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
گوناگونی نظیر زنان و زایمان، ناباروری، 
زیرساخت های  غیره  و  قلب  سرطان، 
نقطه  تا  ولی  است  ایجادشده  مناسبی 
مطلوب فاصله زیادی وجود دارد، عنوان 
قطب  به  را  منطقه  این  می توان  کرد: 
سوختگی، چشم پزشکی، دندان پزشکی 
تکمیلی  خدمات  و  داد  توسعه  غیره  و 
را بدون رقابت های کاذب پیگیری کرد.

مجلس  دوره  یازدهمین  نماینده  این   
ترسیم  تأکید  با  اسلامی  شورای 
از  بهره گیری  برای  بلندمدت  افُق 
ظرفیت های مسوولان، خیرین، نخبگان 

موضوع  به  باید  افزود:  جوانان،  و 
معیشت، حقوق و مسکن پرسنل نیروی 
انسانی که از بازوان اساسی هر سازمانی 

است، توجه ویژه داشت.
وی با اشاره به اینکه مجموعه دانشکده 
علوم پزشکی لارستان دارای بیش از یک 
هزار پرسنل است که غالب آن ها شرکتی 
پزشکان  غالب  کرد:  تصریح  هستند، 
متخصص در این منطقه برای گذراندن 
این  طی  از  پس  و  هستند  طرح  دوران 
برهه و کسب تجربه به شهرهای بزرگ 
نقل مکان می کنند و خدماتی که انتظار 
به  برگردد،  خطه  این  مردم  به  می رود 

شهرهای دیگر می رود.
حسین زاده با تأکید بر توجه ویژه به مسئله 
پزشکی  علوم  دانشکده  پرسنل  مسکن 
لارستان، اضافه کرد: در این زمینه آماده 
همکاری هستیم و صحبت های مقدماتی 
نیز انجام شده و امید می رود بتوان در این 

اقدام گام برداشت.
مردم شهرستان های لارستان،  نماینده 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
اسلامی خطاب به رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز خواستار توجه به ساخت 
تصریح  و  شد  جویم  شهر  بیمارستان 
کرد: جویم تا لار ۱۴۰ کیلومتر فاصله 
بزرگراه  اتفاقات  اصلی  و در مرکز  دارد 
بندرعباس، لار به شیراز واقع شده است 
و بارها شاهد تلف شدن بسیاری از افراد 

به دلیل کمبود امکانات بوده ایم.
وی بابیان اینکه بر اساس آمار در سال 
گذشته ۲۱ مورد فوتی به دلیل کمبود 
رخ داده  منطقه  آن  در  درمانی  خدمات 
است، گفت: مردم جویم بسیار با اصالت 
از سال  متأسفانه  نجیبی هستند که  و 

۹۲ تاکنون بیمارستان ندارند.
در  موضوع  پیگیری  از  زاده،  حسین 
در  معاونان  و  بهداشت  وزیر  با  دیدار 
و  داد  خبر  جویم  بیمارستان  خصوص 
بیان کرد: فاز ۲ بیمارستان جویم با ۳۰ 
درصد پیشرفت فیزیکی نیمه کاره مانده 
و از رئیس دانشگاه علوم پزشکی فارس 
آماده  نیز  ما  و  داریم  تقاضای همراهی 
همکاری در این زمینه برای رفع مشکل 

مردم را داریم.

انتقاد حسین زاده از نبود دستگاه »آندوسکوپی« در لارستان
منطقه را به قطب بهداشتی جنوب کشور تبدیل کنیم

انتقاد حسین زاده از نبود
 دستگاه »آندوسکوپی« در لارستان

منطقه را به قطب بهداشتی جنوب کشور تبدیل کنیم

امام جمعه لارستان:

 کادر سازی در دانشکده علوم پزشکی،
 با اولویت نخبگان لاری باشد

صفحه آخرهمین صفحه
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مسئول واحد حفظ نباتات مدیریت 
جهاد کشاورزی شهرستان لارستان، 
بیماری  و  آفات  پایش  و  ردیابی  از 
های قرنطینه ای خارجی و داخلی 
 ۱۷ و   ۹۲۶۸ سطح  در  ترتیب  به 
باغ  از مزارع و  هزار و ۶۱۰  هکتار 

های این شهرستان خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
از روابط عمومی معاونت سازمان و 
لارستان،  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
  ۱۷ تعداد  گفت:  زرگری   محمد 
ای داخلی  قرنطینه  بیماری  و  آفت 
و ۴ آفت و بیماری های قرنطینه ای 
رشدی  مختلف  مراحل  در  خارجی 
عملیات  که  ردیابی شده   محصول 
مبارزه در سطح ۱۴۵۰ هکتار علیه 
شده  انجام  داخلی  قرنطینه  آفات 
است.وی با اشاره به اینکه در سال 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
واحد آب و خاک مدیریت  صداوسیما، مسوول 
گفت:  لارستان،  شهرستان  کشاورزی  جهاد 
این شهرستان  اراضی کشاورزی  از  ۲۰۰ هکتار 
با اعتباری افزون بر یازده میلیارد ریال تسطیح 

لیزری و یکپارچه سازی شد.
درصد   ۸۵ اینکه  به  اشاره  با  افتخار،  بنیامین 
اعتبارات این طرح بلاعوض و تنها ۱۵ درصد به 
افزود: تاکنون  عنوان خودیاری کشاورزان است 
لارستان  کشاورزی  اراضی  از  هکتار  هزار   ۶

تسطیح لیزری شده است.
کاهش  باعث  لیزری  تسطیح  عملیات  اجرای 

درخصوص  لارستان  مذهبی  هیئات  شورای 
برنامه های پیش بینی شده در اربعین حسینی 

اطلاعیه ای صادر کرد.
هیئات  شورای  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
پیش  های  برنامه  درخصوص  لارستان  مذهبی 
بینی شده در اربعین حسینی اطلاعیه ای صادر 

کرد. در این اطلاعیه آمده است:
با توجه به فرا رسیدن ایام اربعین حسینی و دهه 
آخر ماه صفر، عاشقان اباعبدالله الحسین )ع( با 
وجود  علت  به  عراق  کشور  به  سفر  ممنوعیت 
اما جلسات عزاداری  اند،  بیماری کرونا گردیده 
در  اربعین  زیارت  مراسم  برگزاری  همچنین  و 
دائمی  استفاده  با  متبرکه  اماکن  و  باز  فضای 

به گزارش میلادلارستان به نقل از 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
زنان  از  تجلیل  مراسم  در  حسنی 
مقدس  دفاع  دوران  آفرین  نقش 
منطقه لارستان در سخنانی با بیان 
از  فداکاری ها،  ها،  ایثارگری  اینکه 
ارزش  از  دفاع  ها،  گذشتگی  جان 
وحدت،  انسانی،  و  اسلامی  های 
استکبارستیزی  همدلی، همگرایی، 
و ولایت مداری اینها همه و همه از 
دفاع  سال  هشت  دوران  افتخارات 
مقدس بود؛ افزود: در دوران هشت 
گروه ها،  همه  مقدس  دفاع  سال 
و  پیر  مرد،  و  زن  احزاب،  جناح ها، 
با یک هدف مشترک رفتند  جوان 
و از نظام انقلاب و کیان خود دفاع 
دندان  بن  تا  دشمن  با  و  کردند 
مسلح جنگیدند و ثمره آن نیز که 
پیروزی ایران اسلامی بود،جهان به 

خود دید.
دفاع  دوران  در  کرد:  تصریح  وی 
تا  ساله   ۱۳ نوجوان  از  مقدس 
۸۵ ساله در  تا   ۸۰ بین  پیر  افراد 
حضور  باطل  علیه  حق  جبهه های 
خودگذشتگی،  از  با  و  داشتند 
خود  والای  بصیرت  و  ایثار  

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالرضا ذهبي فرزند عبدا...  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۲۶۴    این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم عبدا... ذهبي  فرزند 
محمدرسول به شناسنامه  ۲۰۶۲ صادره از ح - لارستان - اوز   در تاریخ  در اقامتگاه دائمی خود شهر اوز 

بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-بلقیس منظریان فرزند قلي  ش ش  ۳۶۵۶ ت ت ۱۳۱۴  صادره از ح شهري لارستان - اوز)همسر متوفي(

۲-عبدالرضا ذهبي فرزند عبدا...  ش ش ۷۱  ت ت ۱۳۳۶  صادره از ح لارستان  اوز
۳-قدریه ذهبي فرزند عبدا...  ش ش ۷۹ ت ت ۱۳۴۳  صادره از ح لارستان  اوز

۴-عبدالحمید ذهبي فرزند عبدا...  ش ش ۱۵۹ ت ت ۱۳۴۶  صادره از ح۲ لارستان  اوز
۵-نجیب ذهبي فرزند عبدا...  ش ش ۳۱  ت ت ۱۳۵۰  صادره از ح۲ لارستان  اوز

۶-آرش ذهبي فرزند عبدا...  ش ش ۱۷  ت ت ۱۳۵۵  صادره از ح لارستان  اوز
۷-مریم ذهبي فرزند عبدا...  ش ش ۵۶۸۰  ت ت ۱۳۵۷  صادره از ح۲ لارستان  اوز فرزندان متوفي ولاغیر...

انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی  از  اینک شورا پس 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد 

و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز - محمود محبي                   م/الف/۶۲۸

بیماری های  و  آفات  با  مبارزه  در 
قدم  اولین  و  پیش آگاهی  گیاهی، 
داده های  ثبت  پیش آگاهی،  در 
حداکثر  دمای  از  اعم  هواشناسی 
و حداقل، رطوبت، سرعت و جهت 
باد و همچنین تعیین فنولوژی گیاه 
با  کرد:  نشان  خاطر  است،  آفت  و 
از  می توان  آفات  پایش  و  ردیابی 

زمان مناسب کنترل آفات مطلع شد 
که در نتیجه کاهش مصرف بی رویه 
از  استفاده  یا   و  شیمیایی  سموم 
سموم در زمان مناسب و در نتیجه 
زیست  اثرات  رساندن  حداقل  به 
محیطی آفت کش ها، افزایش کیفیت 
محصولات تولیدی و تولید محصول 
سالم و دستیابی به امنیت غذایی به 
منظور ارتقاء سطح سلامت عمومی 
دارد.مسئول  همراه  به  را  جامعه 
کشاورزی  جهاد  نباتات  واحد حفظ 
و  کشاورزان  به  توصیه  با  لارستان، 
گونه  هر  خواست  آنان  از  باغداران 
موارد مشکوک از آفات و بیماریهای 
خود  باغات  و  مزارع  در  را  جدید 
در  لازم  تمهیدات  ارائه  منظور  به 
خصوص مبارزه با کارشناسان جهاد 

کشاورزی در میان بگذارند.

شهدای  ارزش های  تبیین  و  اربعین  خاطرات 
خطوط مقاومت با اخذ مجوز از شورای هیئات 
و  جمعیت  ازدحام  بدون  که  نحوی  به  مذهبی 
انجام  بهداشتی  نامه های  شیوه  کامل  رعایت  با 

شود، بلامانع است.
راهپیمایی تحت هر عنوان ممنوع خواهد بود

برگزاری مراسم زیارت اربعین در روز چهارشنبه 
و  عمومی  و  دولتی  مراکز  تمامی  در  صفر   ۱۹
مراکز  و  انتظامی  و  امنیتی  نهادهای  و  ارگان 
رعایت  با  ممکن  زمان  حداقل  در  آموزشی 
پذیرد.برگزاری  صورت  بهداشتی  های  پروتکل 
ترجیحا  اربعین  روز  در  اربعین  زیارت  مراسم 
اماکن  و  سرباز  های  محل  نهایتاً  و  منازل  در 
رعایت  با  و  ممکن  زمان  حداقل  با  متبرکه 
پروتکل بهداشتی صورت گیرد.در پایان از همه 
سروران و خادمین که تصمیم بر اجرای مراسم 
عزاداری در اربعین و دهه آخر ماه صفر در شهر 
و روستا دارند اعم از اینکه قبلًا برگزار نموده اند 
و یا تصمیم بر اجرای مراسم دارند میرساند که 
اسلامی  تبلیغات  اداره  از  کتبی  درخواست  با 
اقدام  مراسم  برگزاری  محل  مجوز  شهرستان 
برگزاری  از  مانع  صورت  این  غیر  در  نمایند. 

مراسم در آن محل می باشد.

در  که  گرانقدری  بانوان  خصوص 
کنار دیگر رزمندگان و شهدا و در 
مناطق جنگی،  به  شهرهای متصل 
بعنوان  رزمندگان  از  حمایت  برای 
نیروهای تدارکاتی از هیچ کوششی 

دریغ نمی کردند.
با  سخنانش  ادامه  در  حسنی، 
اینکه مادران، همسران و  تاکید بر 
که  هستند  کسانی  شهدا  فرزندان 
تکریم  و  احترام  مورد  باید  امروز 
کرد:  خاطرنشان  بگیرند؛  قرار 
بایستی یاد و نام و خاطره شهیدان 
و  شود  داشته  نگه  زنده  همیشه 
ارزش ها و آرمان های دفاع مقدس 
بایستی نهادینه، و نسل به نسل به 

جوانان و آیندگان انتقال یابد.
وی یادآور شد: یکی از شاخص های 
بودند  بانوانی  مقدس،  دفاع  اصلی 
و  داشتند  قرار  جبهه  پشت  در  که 
و  رزمندگان  مختلف،  شیوه های  با 
ایثارگران را یاری می کردند، لذا به 
جهت اینکه این ارزش های دوران 
دفاع مقدس فراموش نشود، بایستی 
برنامه های  مختلف،  های  درقالب 
گرامیداشت برگزار و فرهنگ ایثار و 

شهادت زنده نگه داشته شود.
پایان  در  لارستان،  فرماندار 
بحث  به  زد  هم  گریزی  سخنانش 
کرونا  کرد:  تاکید  و  کرونا  ویروس 
بایستی  و  است  نشده  تمام  هنوز 
رعایت کنیم و نسبت به این موضوع 
آمار  تا  دهیم  نشان  حساسیت 
مبتلایان در فصل پاییز و زمستان 
نرود و همه دستورالعمل های  بالا 
رعایت کنیم  را همچنان  بهداشتی 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  و 
اقدامات  پیسگیری  راستای  در  نیز 

لازم را انجام دهد.
آفرین  نقش  زنان  از  پایان  در 
لارستان  در  مقدس  دفاع  دوران 

شد. تجلیل 

آفت سوسک سرخرطومی  گذشته، 
 ۳۰۰۰ سطح  در  خرما   حنایی 
ردیابی  شهرستان  باغات  از  هکتار 
سال  در  کرد:  نشان  خاطر  شد، 
جاری عملیات مبارزه علیه این آفت 
انجام  خرما  درخت  اصله   ۱۳۶ در 

شده است.
زرگری، با بیان اینکه مهمترین گام 

خاک  فشردگی  از  جلوگیری  تولید،  هزینه های 
بسیار  دهی  شیب  خاک،  ساختمان  حفظ  و 
افزایش  عرضی،  و  طولی  جهت  دو  در  دقیق 
بهره وری آب، ایجاد زمینه لازم به برای برنامه 
ریزی و بکارگیری الگوی کشت مناسب و تناوب 
زراعی صحیح و در نهایت افزایش سطح درآمد 

کشاورزان می شود.
تسطیح لیزری از سال ۱۳۸۳ به منظور افزایش 
بهره وری منابع آب و خاک، حفاظت از خاک، 
حفظ  و  زیرزمینی  آب  منابع  در  تعادل  ایجاد 
در  کشاورزی  محصولات  سلامت  استاندارد 

کشور آغاز شد.

رعایت  و  اجتماعی  فاصله گذاری  و  ماسک  از 
شهرستان  سطح  در  بهداشتی  پروتکل  کامل 
آموزش  دولتی،  ادارات  شد.همه  خواهد  برگزار 
سازمان  و  دهیاری ها  شهرداری ها،  پرورش،  و 
و  معابر  بدنی در مورد سیاه پوش کردن  تربیت 
اختیار  در  همچنین  روستایی  و  شهری  فضای 
سالن های  و  پارک ها  و  روباز  فضای  گذاشتن 
به  ملزم  استانی  اساس مصوبه ستاد  بر  ورزشی 

همکاری می باشند
برپایی موکب ها در سطح شهر و روستا با رویکرد 
فرهنگی،  بسته های  توزیع  و  فرهنگی  اجرایی 
معیشتی،  بسته های  به صورت  نذورات  پخش 
نمایشگاه های  برپایی  بهداشتی،  نذورات 

آفریدند. ها  حماسه 
به  اشاره  با  فارس،  استاندار  معاون 
اینکه اکثر رزمندگان اسلام چه قبل 
از عملیات و چه بعد از عملیات به 
هیچ عنوان نماز شبشان ترک نمی 
شد؛ افزود: در دوران دفاع مقدس، 
می  موج  جبهه  درون  در  معنویت 
زد، چون فرمانده و زیر دستی  معنا 
نداشت و همه یکی بودند و با یک 

هدف می جنگیدند.
یادآور شد:  ویژه لارستان،  فرماندار 
در  حضور  شرایط  گرچه  بانوان 
در  اما  نداشتند؛  را  جنگ  میادین 
و  درخشیدند  خوب  جبهه  پشت 
به  می کردند،  حمایت  و  پشتیبانی 

ردیابی آفات در بیش از ۲۶ هزار هکتار از مزارع و باغات لارستان

تسطیح لیزری 2۰۰ هکتار از اراضی کشاورزی در لارستان

اطلاعیه مهم شورای هیئات مذهبی لارستان درخصوص اربعین حسینی

گرامیداشت چهل سالگی دفاع مقدس،
 با تکریم از زنان نقش آفرین جبهه در لارستان

پلمپ ۱۲ واحد 
صنفی مشاور املاک در فسا

تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  سرپرست 
طرح  اجرای  قالب  در  گفت:  فسا،  شهرستان 
واحد   ۱۲ املاک،  بازار  بر  نظارت  و  بازرسی 
مجوز  و  پروانه  بدون  که  املاک  مشاور  صنفی 
این  دادستان  با دستور  فعالیت می کردند،  لازم 

شهر پلمپ شدند.
عباس ظریف، اظهار داشت: از زمان آغاز اجرای 
این طرح )اواخر شهریور ۹۹( تاکنون، ۵۰ واحد 
تخلفات  با  و  قرارگرفته اند  بازرسی  مورد  صنفی 
همچنین  گرفته،  صورت  جدی  برخورد  آنها 
بدون  که  املاک  مشاوران  صنفی  واحدهای  به 
استفاده  مجوز  بدون  مُهر  از  یا  و  مجوز هستند 
وی،  گفته  است.به  داده شده  اخطار  می کردند، 
به دستور دادستان فسا، ۱۴ واحد مشاور املاک 
پلمپ  برای  ساعته  اخظار ۴۸  نیز،  مجوز  بدون 
شدن دریافت کرده اند.ظریف، اضافه کرد: طرح 
دستور  به  که  املاک  بازار  بر  نظارت  و  بازرسی 
التهاب قیمت  با هدف کاهش  و  دادستانی فسا 
 ۹۹ شهریورماه  اواخر  از  می شود  انجام  مسکن 
ادامه  التهاب  این  کاهش  زمان  تا  و  شده  آغاز 
بازرسی  مشترک  گشت  داد:  ادامه  دارد.وی 
حضور  با  املاک  مشاوران  صنفی  واحدهای  از 
اتاق  تجارت،  و  معدن  صنعت،  اداره  بازرسان 
اجرا  انتظامی  نیروی  اماکن  پلیس  و  اصناف 
می شود و تا کنون ۱۰ نفر از دلالان که در سطح 
آمد  و  رفت  املاک  معاملات  بنگاه های  و  شهر 
قضایی  مرجع  به  و  شناسایی  داشتند،  زیادی 

معرفی شدند.
***

جان سپردن محیط  بان 
فارسی بر اثر شلیک گلوله 
ملی  پارک  بان  محیط   ، قطب  ابراهیم  سید 
بمو شیراز بر اثر شلیک گلوله از سلاح خودش 
از  را  خود  جان  پارک  این  در  خدمت  هنگام 
دست داد، کارشناسان در حال بررسی موضوع 

و علت شلیک گلوله هستند.
حمید ظهرابی، مدیر کل حفاظت محیط زیست 
شدیم  مطلع  متاسفانه  گفت:  فارس  استان 
ملی  پارک  زحمتکش  و  شریف  بان  محیط 
بمو»سید ابراهیم قطب« در محل مرکز پارک 
بر اثر اصابت گلوله جان خود را از دست داده 
است. مدیر کل حفاظت محیط زیست استان 
فارس، اضافه کرد : بر اساس بررسی های اولیه 
گلوله به چانه این محیط بان برخورد کرده و 
در حال حاضر علت دقیق آن در دست بررسی 
است. پارک ملی بمو در فاصله ۱۰ کیلومتری 
شمال شیراز و در حاشیه شهر زرقان قرار دارد 
و زیستگاه حیات وحش از جمله پلنگ، آهو و 

... و رویشگاه انواع گونه های گیاهی است.
***

دستگیری احتکارکننده ۱0 تن 
محلول ضد عفونی کننده در شیراز

جانشین فرمانده انتظامی فارس گفت: احتکار 
در  کننده  عفونی  محلول ضد  تن  کننده ۱۰ 

شیراز بازداشت شد.
فرمانده  جانشین  ملک زاده  یوسف  سردار 
دستگیری  به  اشاره  با  فارس  انتظامی 
عفونی  ضد  محلول  تن   ۱۰ احتکارکننده  
با  کرد:  اظهار  باره  این  در  شیراز،  در  کننده 
توجه به شیوع بیماری کرونا و نیاز شهروندان 
استفاده  به محلول ضد عفونی کننده و سوء 
انتظامی  ماموران  زمینه،  این  در  افراد  بعضی 
با  شیراز  شهرستان  عباسیه   ۱۳ کلانتری 
یک  شدند  مطلع  تخصصی  و  فنی  اقدامات 
ضد  مواد  تخلیه  حال  در  کامیون  دستگاه 
سکنه  از  خالی  منزل  یک  در  کننده  عفونی 
در  ویژه  صورت  به  را  موضوع  که  می باشد 

دستور کار خود قرار دادند.
هماهنگی  از  پس  انتظامی  ماموران  افزود:  او 
قضائی به محل مورد نظر اعزام و در بازرسی 
از یک کامیون که در حال تخلیه بار بود موفق 
که  کننده  عفونی  محلول ضد  تن   ۱۰ شدند 
مالک قصد احتکار داشته است را کشف کنند.

با  فارس  استان  انتظامی  فرمانده  جانشین 
نفر  یک  خصوص  این  در  اینکه  به  اشاره 
دستگیر و تحویل مراجع قضائی شد، تصریح 
 ۴ را  احتکار  اموال  ارزش  کارشناسان  کرد: 

میلیارد و ۳۰۰ میلیون ریال برآورد کرده اند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

دفاع  در  ایران  های  فرودگاه  »نقش  کتاب  از 
از  کشمیری«  »سعید  همت  به  که  مقدس« 
بین  فرودگاه  پرواز  مراقبت  اداره  همکاران 
اللهی لارستان گردآوری  آیت  المللی آیت الله 

شده است، رونمایی شد.
مراسم،  این  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
به  اشاره  با  کشور  فرودگاه های  بسیج  فرمانده 
هشت  در  ها  فرودگاه  »نقش  کتاب  رونمایی 
نمایشگاه دستاوردهای  سال دفاع مقدس« در 
 ۱۴ معرفی  به  کتاب  این  گفت:  مقدس  دفاع 
تبیین رشادت های  و  شهید شرکت فرودگاه ها 

مسئولان این حوزه پرداخته است.
مسعود خواست خدایی، افزود: با توجه به نقش 
از  پس  و  مقدس  دفاع  سال   ۸ در  فرودگاه ها 
هفته  بزرگداشت  ستاد  پیشنهاد  به  بنا  و  آن 
دفاع مقدس، کتاب »نقش فرودگاه ها در هشت 
سعید  مهندس  همت  به  مقدس«  دفاع  سال 
فرودگاه  پرواز  مراقبت  همکاران  از  کشمیری 
بین المللی آیت الله آیت اللهی لارستان تألیف 

و منتشر شد.
و  اولیه  محتواهای  تأمین  کار  کرد:  اظهار  وی 
برگزاری  از  قبل  ماه  چند  از  کتاب  این  تألیف 
آغاز  مقدس  دفاع  دستاوردهای  نمایشگاه 
و  اسناد  مرکز  با  اسناد  برای جمع آوری  و  شد 
تحقیقات دفاع مقدس و مجموعه روابط عمومی 
شرکت فرودگاه ها ارتباط برقرار شد و حتی با 
مدیران وقت فرودگاه ها نیز به صورت مستقیم 
گفت وگوهایی صورت پذیرفت، با فرودگاه ها در 
ارتباط  اهواز  فرودگاه  مثل  مختلف  استان های 
برقرار شد و اسناد دفاع مقدس و تصاویری که 
از رزمنده ها به جا مانده بود، جمع آوری و در 

کتاب چاپ شد.
خواست خدایی، عنوان کرد: هدف از انتشار این 
کتاب تبیین نقش فرودگاه ها در ۸ سال دفاع 
مقدس و رشادت های مقامات و مسئولان است 

وزیر صنعت، معدن و تجارت گفت: در استان 
فارس ۶۹ هزار میلیارد تومان گواهی تاسیس 

صادر شده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
نشست  در  حسینی  رزم  علیرضا   ، تسنیم  
تولید و نشست  کارگروه تسهیل و رفع موانع 
 ۶۹ داشت:  اظهار  فارس،  اقتصادی  فعالان  با 
تأسیس طرح های  تومان گواهی  میلیارد  هزار 
رونق  نوید  که  شده  صادر  فارس  در  مختلف 

اقتصادی در این استان را می دهد.
استان  فارس  اینکه  بیان  با  صمت،  وزیر 
استان  این  افزود:  است،  اقتصادی  برخوردار 
دارا  را  کشور  بانکی  سپرده های  چهارم  رتبه 

است که باید از این ظرفیت استفاده کرد.
رزم حسینی، با اشاره به هماهنگی های صورت 
با  جمهور  رئیس  تاکید  با  دولت  میان  گرفته 

هوایی  ارتباط  پل  زمان  آن  در  نگذاشتند  که 
رزمنده ها  انتقال  در  راه های سریع  از  یکی  که 
بود،  جانباران  و  شهدا  پیکرهای  و  مقامات  و 

قطع شود.
وی با بیان اینکه جلد دوم این کتاب به صورت 
کامل تر بزودی منتشر خواهد شد، گفت: نقش 
به  باید  مقدس  دفاع  سال   ۸ در  فرودگاه ها 
زیرا  گیرد،  قرار  بررسی  مورد  کامل تر  صورت 
به  )ره(  امام  ورود  با  اسلامی  انقلاب  پیروزی 
فرودگاه به تثبیت رسید و با توجه به تهدیداتی 
دست  نشانده هایش  و  شاه  رژیم  سوی  از  که 
را  فرودگاه  می خواستند  که  می گرفت  صورت 
ناامن کنند، اما فرودگاه به تعهداتش عمل کرد 
و پای نظام و آرمان های امام)ره( ایستادگی کرد 
و با ورود امام)ره(، انقلاب به تثبیت رسید. در ۸ 
سال دفاع مقدس هم یک لحظه باند فرودگاه ها 
و  تهران  مانند  فرودگاه هایی  و  نشد  تعطیل 
مورد  مرزی  استان های  در  همچنین  و  شیراز 
حمله قرار گرفتند، اما فرودگاه رسالت خود را 

انجام داد.
جنگ  پایان  از  بعد  فرودگاه ها  افزود:  وی 
و  شدند  وصل  مقاومت  جبهه  به  تحمیلی 
را  کشور  خاک  رزمنده ها  که  جایی  آخرین 
از برگشت  بود و پس  ترک می کردند فرودگاه 
خوبی  استقبال کننده  فرودگاه  نیز  رزمندگان 
می رسیدند  شهادت  به  رزمنده ها  اگر  و  بود 
به  را  عزیزان  پاک  پیکر  که  بود  فرودگاه  نیز 
فرودگاه های  بسیج  می کشید.فرمانده  آغوش 
کشور تصریح کرد: کتاب »نقش فرودگاه ها در 
هشت سال دفاع مقدس«، به معرفی ۱۴ شهید 
و  شهادت  محل  و  پرداخته  فرودگاه ها  شرکت 
خدمت آنها در این کتاب توضیح داده شده و در 
آزادگان،  رزمنده ها،  یادگاری  عکس های  پایان 
جانبازان و فرزندان شهدا به تصویر کشیده شده 

است.

وزارت صمت، جهاد کشاورزی، اقتصاد و بانک 
سیاست ها  برخی  تغییر  جهت  در  مرکزی، 
کرد: طی  امیدواری  ابراز  وی  تلاش می کنیم. 
صورت  های  هماهنگی  با  پیش رو  هفته های 
گرفته در تلاش هستیم میزان تولیدات واحد 
افزایش  افزایش داده و ضمن  را  های صنعتی 
ظرفیت واحدهای اقتصادی زمینه فعال شدن 

واحدهای راکد را فراهم کنیم. 
راه  بایستی  اینکه  به  اشاره  با  حسینی  رزم 
وزارت  افزود:  شود،  هموار  گذاری  سرمایه 
صمت نگاه بر تقویت بخش خصوصی و حذف 
اداری  بروکراسی  با حذف  و  دارد  تولید  موانع 
فعالان  دغدغه  بدون  فعالیت  زمینه  باید  

اقتصادی دنبال شود.
اقتصادی  به شرایط سخت جنگ  وزیر صمت 
کرونا  تحریم ها،  بر  علاوه  گفت:  و  کرد  اشاره 
نیز بر مشکلات کشور افزوده شده ، اما ایران 
بیماری  اوایل شیوع  از  تنها کشوری است که 
به راحتی در اختیار مردم قرار  کرونا  ماسک 
کالا های  نظر  از  بازار  در  کمبودی  و  گرفت 
اینکه  به  اشاره  با  نداشت.وی  وجود  اساسی 
است،  برخوردار  اقتصادی  قوی  بنیه  از  کشور 
گفت: در تلاش هستیم تا بتوانیم ضمن حفظ 
پایه پولی، واردات مواد اولیه به راحتی صورت 
گیرد و کالای ضروری به راحتی در دسترس 
داد: در حوزه  ادامه  رزم حسینی  باشد.  عموم 
اقتصادی  ثبات  زمینه  بایستی  بازار  بر  نظارت 
با نظارت مردمی فراهم گردد تا از این طریق 

از نوسانات قیمتی جلوگیری شود.

رونمایی از کتاب
 »نقش فرودگاه های ایران در دفاع مقدس«
 به قلم یکی از کارمندان فرودگاه لارستان

 صدور ۶9هزار میلیارد تومان گواهی تاسیس در فارس 
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تاسیس شرکت سهامی خاص آفرینش بنای جاوید
تاسیس شرکت سهامی خاص آفرینش بنای جاوید درتاریخ ۱399/0۶/۲0 به شماره ثبت ۱۵۲۵ به شناسه ملی ۱40094۲409۱ ثبت و 
امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :فعالیت نظام مهندسی 
- طراحی، اجرا و نظارت ساختمانها و پروژه های پیمانکاری - طراحی معماری فاز یک و فاز دو جزئیات ساختمان و برنامه ریزی و 
مدیریت اجرائی بر اساس اطلاعات همچون ساخت BIM طراحی و نظارت سازه - طراحی و نظارت تاسیسات - نظارت بر اجرا و 
مدیریت کنترل پروژه و مشاوره در ساخت - تولید محصولات معماری و دکوراسیون داخلی - طراحی دکوراسیون داخلی و طراحی 
نمای خارجی - مشارکت و سرمایه گذاری در ساخت و اجرای پروژه های ساختمانی با کاربری مسکونی، تجاری، اداری، تفریحی 
و گردشگری با رعایت قوانین و مقررات جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از 
تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان فارس ، شهرستان لارستان ، بخش مرکزی ، شهر لار، محله شهرجدید ، خیابان )بعثت( ، 
کوچه ۵ معلم ، پلاک ۲4 ، طبقه همکف ، واحد ۲ کدپستی 743۱8۶8۱۶4 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ ۱00,000,000 
ریال نقدی منقسم به ۱00 سهم ۱000000 ریالی تعداد ۱00 سهم آن با نام عادی مبلغ 3۵000000 ریال توسط موسسین طی گواهی 
بانکی شماره ص 99 / ۲8۲ / ۱40۲ مورخ ۱399/0۵/۲۲ نزد بانک پاسارگاد شعبه شهرجدید لار با کد ۱40۲ پرداخت گردیده است 
والباقی در تعهد صاحبان سهام می باشد اعضا هیئت مدیره آقای محمد سکوتی به شماره ملی ۲۵۱۱3۲8984 و به سمت مدیرعامل به 
مدت ۲ سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت ۲ سال آقای مجتبی تقی پور به شماره ملی ۲۵۱۱898۲33 و به سمت عضو هیئت 
مدیره به مدت ۲ سال آقای حسام خندان به شماره ملی ۲۵۱۱9043۱4 و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت ۲ سال دارندگان 
ثابت  امضاء  با  ، قراردادها و عقود اسلامی  بروات   ، ، سفته  قبیل چک  از  تعهد آور شرکت  بهادار و  اسناد  اوراق و  : کلیه  امضا  حق 
مدیرعامل و یکی دیگر از اعضای هیات مدیره متفقاً همراه با مهر شرکت و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء با امضای 
مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم فاطمه کارگزارفرد به شماره ملی 
۲۵00۲98۶39 به سمت بازرس علی البدل به مدت یک سال مالی خانم محبوبه صداقت به شماره ملی ۲۵۱۱90۱8۵4 به سمت بازرس 
اصلی به مدت یک سال مالی روزنامه کثیر الانتشار میلاد لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت 

مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی :۱0۱0۲90(

آگهی تغییرات موسسه اتحادیه لوازم الکتریکی و 
لوله و اتصالات شهرستان گراش

اتصالات  و  لوله  و  الکتریکی  لوازم  اتحادیه  موسسه  تغییرات  آگهی 
ملی  شناسه  و   ۵۱ ثبت  شماره  به  تجاری  غیر  موسسه  گراش  شهرستان 
۱4008389890 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ ۱399/0۶/۱۶ 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : الف- آقایان مهدی باقر پور به شماره ملی 
اتحادیه و مدیر اجرایی و عبدالحسین  به سمت رئیس   ۶۵۶99370۱4
اول  رئیس  نائب  سمت  به   ۶۵۶99393۲7 ملی  شماره  به  پور  خواجه 
به سمت  به شماره ملی ۶۵۶98۵089۱  برزگران  اتحادیه و عبدالکریم 
ملی  شماره  به  عظیمی  حسین  محمد  و  اتحادیه  دوم  رئیس  نائب 
ملی  شماره  به  آتشی  مسعود  و  اتحادیه  دبیر  سمت  به   ۶۵۶99388۵۱
۶۵۶9908499 به سمت خزانه داراتحادیه و عضو هیات مدیره وآقایان 
علی متین به شماره ملی ۶۵۶9883۶4۱ و محمود خاکی نهاد به شماره 
ملی ۶۵۶99۵۲47۱ بعنوان اعضاء علی البدل هیات مدیره برای مدت 
مانند  اتحادیه  مالی  اوراق  و  اسناد  کلیه  انتخاب شدند ب-  چهارسال 
و خزانه   رییس  امضا  با  مالی  تعهدآور  اسناد  ها،  سفته   بروات،  چک ها، 
دار و در غیاب هر یک نایب رییس اول و ممهور به مهر اتحادیه معتبر 
محل  در  می بایست  مالی  و  اداری  مدارک  و  اسناد  کلیه  می باشد. 

اتحادیه نگهداری گردد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجاری گراش )شناسه آگهی : ۱0۱0۲8۵(

آگهی تجدید مناقصه عمومی
شهرداري بنارويه به استناد مصوبه شماره 11 مورخ 98/10/21 شوراي اسلامي شهر در نظر دارد 
آبياري،  و  آبراه ها  و  كانالها  زباله شهري، تنظيفات كوچه ومعابر، تخليه  پيمانكاري جمع آوري 
توسعه و نگهداري فضاي سبز عمومي شهر بنارويه را به مدت يكسال به بخش خصوصي واگذار 
قيمت  ارائه  و  مناقصه  اسناد  دريافت  جهت  توانند  مي  مناقصه   در  شركت  متقاضيان  نمايد. 
پيشنهادي حداكثرظرف مدت 10 روز از تاريخ درج آگهی دوم به واحد امور مالی شهرداري بنارويه 

مراجعه يا جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 52564085-071 تماس حاصل نمايند. 
شرايط مناقصه:

به  واريز  يا  بانكی  نامه  ضمانت  صورت  به  ريال   780/000/000 مبلغ  به  سپرده  1(ارائه 
حساب3100006214000 به نام سپرده شهرداری نزد بانک ملی شعبه بنارويه- 2(سپرده نفرات 
اول تا سوم در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط می گردد.- 3(شهرداری در رد يا قبول 

پيشنهادها مختار می باشد.- 4(هزينه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.
آخرين مهلت تحويل پاكت مناقصه : 1399/08/05

 تاريخ تشكيل كميسيون عالي معاملات : 1399/08/06
ساير اطلاعات و جزئيات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

آگهی اول: 99/۰7/14                                    آگهی دوم: 99/۰7/21

عطاءاله جوکار -  شهردار بنارویه          شناسه آگهی : 1010810       م الف : 7228

جمهوری آذربایجان در پی آن نیست که حجم 
اهداف  زیرا  یابد،  افزایش  ها  و گستره درگیری 
معین و چارچوب مشخصی دارد که آزاد سازی 
تلاش  ارمنی  اما طرف  است.  نقطه مشخص   ۵
باغ  قره  از  فراتر  را  ها  درگیری  این  که  دارد 

قلمداد کند.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
گذشته  هفته  یک  طی  باغ  قره  بحران  تسنیم، 
و جنگ  است  منطقه شده  اول  به خبر  تبدیل 
شکل گرفته بین ارمنستان و جمهوری آذربایجان 
علاوه بر کشورهای ۲ طرف، کشورهای همسایه 

را نیز تحت تاثیر قرار داده است.
به دلیل اهمیت این جنگ و بحران شکل گرفته 
که هر از چندی بین ۲ کشور مانند زخمی کهنه 
سر باز می کند، و نیز بررسی ابعاد این اختلافات 
و ریشه های آن، خبرگزاری تسنیم، گفتگویی 
با دکتر مسعود صدر محمدی کارشناس مسائل 
اینستاگرامی  صورت  به  میانه  آسیای  و  قفقاز 
نظر  از  آن  شده  خلاصه  متن  که  داد  انجام 

خوانندگان می گذرد.
فروپاشی شوروی و آغاز درگیری های قره باغ

مسئله قره باغ، مانند همه تنش های سیاسی که 
در دوره پساشوروی رخ داد از جمله نتایج یک 
خلا قدرت ناشی از فروپاشی یک قدرت جهانی 
بود. سال های منتهی به نابودی شوروی سالهایی 
است که مسئله قره باغ آغاز شده و در سالهای 
 ۲۰ شدن  اشغال  به  منجر  میلادی   ۹۲ تا   ۹۰
درصد خاک جمهوری آذربایجان و خارج شدن 

یک میلیون نفر از شهروندان آذری بوده است.
ارامنه ساکن در جمهوری آذربایجان نیز مجبور 
های  جنایت  اما  شوند  می  کشور  این  ترک  به 
ارمنی  از سوی جدایی طلبان  اصطلاحاً  جنگ، 

دنبال می شود. 
چرایی شکست مذاکرات تهران

از آنجا که بحران شدید بود، همسایگان این دو 
المللی تلاش کردند که  بین  کشور و قدرتهای 
که  کنند  اقدام  هایی  راه حل  پیدا کردن  برای 
جمهوری اسلامی ایران یکی از آن کشورها بود 
که تلاش داشت سیاست میانجیگری را در پیش 
گیرد و مذاکرات صلحی در تهران انجام گرفت، 
ای  منطقه  قدرتهای  های  کارشکنی  بدلیل  اما 
ناکام ماند زیرا اگر به نتیجه می  المللی  و بین 
رسید می توانست آغاز نقش آفرینی های ایران 

در قفقاز و آسیای میانه باشد. 
در همان سالها شورای امنیت سازمان ملل طی 
۴ قطعنامه از جدایی طلبان و دولت ارمنستان 
اشغالگری  از  و  کرده  نظر  تجدید  که  خواست 
خارج  شده  اشغال  مناطق  از  و  بردارند  دست 
شوند که البته هیچیک از این قطعنامه ها مورد 

توجه ارمنستان قرار نگرفت.
در همین دوره سازمان امنیت و همکاری اروپا 
دهد  می  تشکیل  »مینسک«  نام  به  گروهی 
البته  است.  فرانسه  و  روسیه  آمریکا،  شامل  که 

کشورهای دیگری نیز در حاشیه قرار دارند.
از ۱۹۹۲ به این سو و پس از آتش بس، گروه 
یک  مسئله  این  به  که  کرده  تلاش  مینسک 
این  از  کشورها  اما  بدهد  حقوقی  چارچوب 
موضوع به عنوان یک اهرم فشار در بازی های 
کلان خود استفاده می کنند و همین امر باعث 

شده که نتیجه ای حاصل نشود.
از سوی دیگر طرف ارمنی نیز هیچگاه حاضر به 
برای  گامی  و  نشده  اصول  ترین  عادی  پذیرش 

آغاز مذاکره برنداشته است.

آمریکا  کرد  اعلام  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
مظلوم نمایی  اتمی  تسلیحاتی  اشاعه  خصوص  در 
می کند، اما خود بزرگترین حامی رژیم صهیونیستی 
خاورمیانه  در  هسته ای  سلاح های  دارنده  تنها  که 
وزیر  ظریف  می شود.محمدجواد  محسوب  است، 
نشست  در  ایران  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور 
تسلیحات  کامل  امحاء  بین المللی  »روز  مجازی 
استانداردهای  متحداز  ملل  سازمان  در  هسته ای« 
به شدت  تسلیحات هسته ای  قبال  در  آمریکا  دوگانه 
خارجه  امور  وزیر  سخنرانی  کرد.متن  انتقاد 

لابی  این  از  خارج  فردی  وی  رسید.  قدرت  به 
قدرت و ثروت بود و یک انقلاب نرم در مقابل 

این لابی شکل داد.
در چنین فضایی اولاً با بحرانهای شدید داخلی 
جمهور  روسای  آنها،  حل  برای  که  بود  روبرو 
فساد  به جرم  را  آنها  نزدیکان سیاسی  و  سابق 
بازداشت  دولتی  قدرت  از  استفاده  سو  و  مالی 
به  را  اروپا  از سوی دیگر وی هم حمایت  کرد. 
همراه داشت و هم این سیگنال را می فرستاد 
شکل  ارمنستان  سیاست  در  نوین  فصلی  که 

گرفته است.
پاشینیان در همان دوران، گفتمان پیگیری صلح 
برای قره باغ را کلید زد و فرزند خود را برای دوره 
سربازی به قره باغ فرستاد که نشان دهد دنبال 
صلح است، اما گذر زمان و بحرانهای سیاسی در 
ارمنستان وی را به این نتیجه رساند که گفتمان 
شکننده  را  وی  جایگاه  تواند  می  باغ  قره  صلح 
کند؛ بنابر این تغییر سیاست داده و درباره قره 
این  داد. سنبل  بروز  از خود  مواضع سختی  باغ 
کار نیز فرستادن همسر خود به قره باغ و انتشار 

تصاویر وی با لباس نظامی و سلاح بود.
پاشینیان در پی آن  داد که  نشان  رفتارها  این 
سیاسی  بحرانهای  از  فرار  برای  وی  که  است 
سرپوش  و  کرونا  بحران  بخصوص  اقتصادی  و 
گذاشتن بر آنها، بدنبال افزایش تنش در منطقه 
قره باغ است. اما نتوانست این بحران را کنترل 
کند و رفتارهای او به سمت تحریک باکو رفت.

افکار  که  بودیم  این  شاهد  نیز  باکو  سمت  در 
عمومی بخصوص اپوزیسیون داخلی فشار زیادی 
برای بازپس گیری قره باغ دارند. در تظاهراتهای 
آزاد  مردم  اصلی  شعار  گذشته  سال  دو  یکی 
باعث سوق  موضوع  این  که  بود  باغ  قره  سازی 

دادن باکو به سمت گزینه نظامی شد.
در سال گذشته شاهد مذاکرات دو رئیس جمهور 
در سازمان ملل بودیم اما بازگشت پاشینیان به 
مواضع ارتودکسی خود نشان داد که مسئله باز 

هم به بن بست خورده است.
با در نظر گرفتن اینکه پاشینیان به اروپا پالس 
مثبت می داد، علی اف تلاش کرد نظر مسکو را 
نهایتاً جنگی بین طرفین  به خود جلب کند و 
این  و  انجام شد  پیش  ماه  دو  شکل گرفت که 

روزها ادامه یافته است.
موضوعی که پاشینیان از آن غفلت کرده بود این 
است که علی اف چراغ سبزی از روسیه بگیرد 
و بتواند بسیج عمومی درباره قره باغ در داخل 

آذربایجان ایجاد کند.
اینکه کدام یک از طرفین جنگ را آغاز کرده، 
نکته مهمی نیست زیرا طرفین در حالت صلح 
نبودند که حالا به وضعیت جنگی رسیده باشند 

هسته ای  موشک های  منع  پیمان  از  غیرقانونی 
میان برد )آی ان اف( و برنامه جامع اقدام مشترک 
)برجام( آسیبی عظیم به معاهده منع گسترش 

)ان پی تی( وارد کرده است.
همچنین، ایالات متحده به عنوان تنها مرتکب 
شرط  و  بی قید  حمایت  به  اتمی،  حمله  یک 
ما  منطقه  در  اتمی  زرادخانه  دارنده  تنها  از 
می پردازد: یک رژیم قانون شکن که علنا دیگران 
در  همزمان  و  کرده  تهدید  اتمی  نابودی  به  را 
خصوص اشاعه تسلیحاتی مظلوم نمایی می کند.

تجاوزگری  که  اسرائیل  باید  بین المللی  جامعه 
فورا  که  کند  وادار  را  است   آن  ذات  از  جزئی 
را  اتمی اش  زرادخانه  و  پیوسته  ان پی تی  به 
نابود کند. علاوه بر این، با توجه به سابقه شش 
تسلیحات  مخفیانه  توسعه  و  فریبکاری  دهه 
به  که  شود  آن  به  وادار  باید  اسرائیل  اتمی، 
اعضای  که  بازرسی  رژیم  موشکافانه ترین 
قانونمدار ان پی تی آن را رعایت می  کنند، تن در 

وجود  مرزهای  وضعیت  در  اخلالی  ساله  هر  و 
داشته است.

نقش روسیه در بحران قره باغ
با جنگ های  این درگیری  تفاوت  در خصوص 
اصلی  باید گفت که  نیز  بین دو کشور  گذشته 
ترین عامل موضع گیری مسکو است. در دوره 
های گذشته عامل روسیه بسیار مهم بوده است 
مدتی  آذربایجان  دفاع جمهوری  وزیر  بطوریکه 
پیش گفته بود ما در حال آزاد سازی خاک خود 
بودیم اما فشار مسکو ما را مجبور به توقف کرد.

اما در این دوره اعلام کرد که ما حاضر  پوتین 
به مداخله در امور دیگران نیستیم. این موضوع 
منجر به تداوم عملیات از سوی باکو شده است.

امیدی  گذشته  های  دوره  در  دیگر  سوی  از 
بخصوص  و  طرفین  رفتارهای  اما  بود،  صلح  به 
ارمنستان طی یکسال گذشته به گونه ای نبوده 

که چشم انداز صلح داشته باشد.
باکو دنبال چیست؟

آذربایجان در پی آن نیست که حجم و گستره 
و  معین  اهداف  زیرا  یابد  افزایش  ها  درگیری 
چارچوب مشخصی دارد که آزاد سازی ۵ نقطه 
دارد که  ارمنی تلاش  اما طرف  است.  مشخص 
این درگیری ها را فراتر از قره باغ قلمداد کند 
به همین دلیل در یک تاکتیک جنگی به خاطر 
مناطق  بمباران  حال  در  مقابل  طرف  تحریک 

مسکونی است.
پای  تا  دارد  تلاش  ارمنی  طرف  دیگر  سوی  از 
فرا  موضوع  تا  بازکند  مسئله  به  نیز  را  ترکیه 
اتاق  فرماندهی  موضوع  اعلام  شود.  ای  منطقه 
این  جمله  از  ایروان  سوی  از  ترکیه  در  جنگ 
موارد است. ایروان تلاش دارد از حساسیت های 

موجود بین ترکیه و اروپا بهره برداری کند.
پاشینیان به دنبال سرپوش گذاشتن بر بحرانهای 
سیاسی و اقتصادی ارمنستان با استفاده از این 
ها  درگیری  این  در  شکست  با  اما  بود،  جنگ 
امکان کودتای ارتش یا تظاهرات خیابانی علیه 
وی بدلیل ناتوانی وی در مدیریت جنگ وجود 
آن  در  که  باشد  وی  برای  قماری  شاید  و  دارد 

شکست بخورد.
اگر آذربایجان ۵ منطقه غیر قره باغی را تصرف 
کند، احتمال شروع مذاکرات بسیار بالاست که 
کشورهای  و  کنندگان  مذاکره  چینش  اینبار 
حاضر نیز می تواند تغییر کند که یک پیروزی 
بزرگ برای علی اف و یک شکست بزرگ برای 

پاشینیان باشد.
توان  می  نیز  ذینفع  کشورهای  موضع  درباره 
گفت که این جنگ نتیجه به بن بست رسیدن 
پیشنهادات و اقدامات کشورهای آمریکا، روسیه، 
ترکیه و ایران و اروپا در ارائه راه حل بود و از سوی 
دیگر باکو در عرصه حقوقی دست بالا را دارد؛ به 
همین دلیل هیچیک از مجامع بین المللی علیه 
باکو هیچ موضع گیری نداشته و صرفاً توصیه به 

توقف جنگ و آغاز مذاکرات را دارند.
اگر باکو بتواند سیاست همراه سازی کشورهای 
باشد، شاید در آینده  با خود داشته  را  اسلامی 
شاهد  بتوان  ایروان  و  باکو  سیاسی  مذاکرات 

تحولاتی بود.
باید منتظر ماند و دید که این پیش روی ها تا 

کجا ادامه خواهد یافت.
تنها کشوری که می تواند در میدان عمل تاثیر 
در  که  است  روسیه  باشد  داشته  توجهی  قابل 
برای  طرفین  به  چندانی  فشار  کنونی  شرایط 

پایان جنگ وارد نمی کند.

دهد. ما همچنین از مجمع عمومی می خواهیم 
که به عنوان یک هنجار الزام آور بین المللی اعلام 
کند که جنگ اتمی طرف پیروز ندارد و چنین 
با  باید  امر  این  گیرد.  انجام  نباید  جنگی هرگز 
این  از  پیش  مدت ها  که  منسجم،  برنامه  یک 
زمانبندی  که  شود  همراه  می شد،  تدوین  باید 
کرده  تعیین  اتمی  سلاح  خلع  برای  مشخصی 
غیراتمی  کشورهای  به  هدف،  این  تحقق  تا  و 

تضمین های امنیتی ارائه دهد.
دوستان عزیز، سال گذشته ۷۲.۹ میلیارد دلار 
از  نیمی  که  است  شده  اتمی  تسلیحات  صرف 
این رقم فقط توسط ایالات متحده بوده است-. 
این رقم از تولید ناخالص داخلی اغلب کشورها 
بیشتر است. فقط تصور کنید که چه می شد اگر 
ابزارهای  برای توسعه  این میلیاردها دلاری که 
نابودی جهانی به هدر رفت، به کمک به تأمین 

مالی مبارزه با کووید-۱۹ تخصیص می یافت.
دیگر کافی است. متشکرم.«

نتیجه مذاکرات صلح مادرید
در جنگ قره باغ صرفاً خاک منطقه قره باغ اشغال 
نشد بلکه ۷ ولایت دیگر از جمهوری آذربایجان 
ارمنی  نشان می دهد طرف  اشغال شد که  نیز 
علاوه بر ادعای خود، ۵ منطقه را اشغال کرده که 

موضوع مذاکرات سال ۲۰۰۷ مادرید بود.
در این مذاکرات از دولت ارمنستان خواسته می 
به  و  کند  تخلیه  را  مذکور  منطقه   ۵ که  شود 
خود آذربایجان بازگرداند. پس از آن در گام دوم 
پروسه جدیدی برای تعیین تکلیف منطقه قره 
نیز  را  موضوع  این  ارمنستان  که  آغاز شود  باغ 

قبول نکرد.
این جنگ برای دستیابی به صلح آغاز شده زیرا 
یکی از طرفهای جنگ طی ۳ دهه گذشته نشان 
داده که حاضر به هیچ مذاکره و گام سازنده ای 
از سوی  ها  درگیری  این  اینکه  از  فارغ  نیست. 
کدام طرف آغاز شده، باید دریابیم که باکو با این 
فشار به طرف مقابل در حال تحمیل قطعنامه 

های شورای امنیت سازمان ملل است.
قطعنامه های ۸۸۲، ۸۵۳، ۸۷۴ و ۸۷۷ شورای 
خارجه  وزیر  های  طرح  ملل،  سازمان  امنیت 
روسیه و بسیاری طرح دیگر مطرح شده اما به 
نتیجه نرسید زیرا در سیاست داخلی ارمنستان 
اقدامی  کشور  این  و  بود  شده  تابو  به  تبدیل 
نداشت.در خصوص نقش گروه مینسک و موضع 
باید  نیز  گروه  این  عضو  کشورهای  از  یک  هر 
گفت که به بن بست رسیدن اقدامات مینسک، 
باید  خودش  که  رساند  نتیجه  این  به  را  باکو 
تعارض  آن،  علل  از  یکی  بزند.  اقدام  به  دست 
که  بود  گروه  این  در  موجود  کشورهای  منافع 
خود  نزد  برگی  عنوان  به  بحران  این  از  آنها 
استفاده می کردند.علاوه بر این، لابی ارمنی در 
فعالیت  حال  در  آمریکا  بخصوص  کشورها  این 
طرف  که  شود  می  باعث  فعالیتها  این  و  است 
آذری از رسیدن به هدف از طریق این کشورها 

نا امید شود.
نقش پاشینیان در افزایش بحران

همچنین طی دو سال گذشته که پاشینیان به 
قدرت رسید این تنش ها را افزایش داد.

در خصوص انگیزه های این جنگ نیز باید گفت 
که در بخش ارمنستان، ایروان در طول ۲۰ سال 
قره  لابی  و  داشت  یکدست  حاکمیتی  گذشته 
و  بود  آفرین  نقش  ایروان  در سیاست  ها  باغی 
تمام روسای جمهور سابق ارمنستان یا قره باغی 
بودند یا نقش عمده ای در جنگ داشتند و به 
این  روابط  و  ارمنستان  در  قدرت  لابی  عنوان 
کشور با کشورهای دیگر بخصوص روسیه نقش 

آفرینی می کردند.
پاشینیان  که  بودیم  این  در سال ۲۰۱۸ شاهد 

امحاء  بین المللی  روز  مجازی  نشست  در  کشورمان 
کامل تسلیحات هسته ای بدین شرح است:

آنکه  از  پس  سال   ۷۵ امروز  رئیس،  »آقای 
بر  ناگازاکی  و  هیروشیما  در  متحده  ایالات 
به  انداخت  اتم  بمب  بی گناه  غیرنظامیان  سر 
چنین  از  استفاده  مورد  تنها  و  اولین  عنوان 
فرصتی  نشست  این  هولناکی  جنگ افزارهای 
جهت  در  جهانی  بسیج  برای  فرد  به  منحصر 
آزادسازی بشریت از کابوس اتمی فراهم می آورد.

و  بازنگری  کنفرانس  آنکه  از  پس  سال   ۲۵
تمدید معاهده منع گسترش )ان پی تی( کاهش 
اتکا به تسلیحات اتمی را خواستار شد و دیوان 
بین المللی دادگستری به انجام تلاش های همراه 
داد،  رأی  اتمی  سلاح  خلع  برای  نیت  حسن 
اتمی  تسلیحات  توسعه  حال  در  متحده  ایالات 
بی پروا  شکلی  به  حال  عین  در  و  است  جدید 
قیود استفاده از این جنگ افزارها را نیز کاهش 
با خروج  متحده  ایالات  این،  بر  علاوه  می دهد. 

همه چیز درباره جنگ قره باغ/جمهوری آذربایجان و ارمنستان چه می خواهند؟

ظریف: آمریکا در خصوص اشاعه تسلیحات اتمی، مظلوم نمایی می کند

بنزین  واردکننده  پیش  سالهای  در  که  ایران 
میلیون   ۱۱۵ روزانه  تولید  با  اکنون  بوده، 
فرآورده  این  فعال  صادرکننده  به  بنزین،  لیتر 
تبدیل  جهان  و  منطقه  در  نفتی  استراتژیک 

شده است.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، با گذشت حدود دو سال از بهره برداری 
فاز سوم و پایانی پالایشگاه ستاره خلیج فارس 
و ارتقاء کیفی واحدهای پالایشگاهی در تولید 
کشورهای  جمع  به  ایران  استاندارد،  بنزین 
شدن  مختومه  با  پیوست.  بنزین  صادرکننده 
پرونده واردات بنزین از مهرماه سال ۹۷ برگ 
کشور  پالایش  صنعت  روی  پیش  جدیدی 
تامین  بر  علاوه  پالایشی  واحدهای  تا  شد  باز 
های  درخواست  پاسخگوی  بتواند  داخلی  نیاز 
صادراتی بنزین از کشورهای خارجی نیز باشد.

پیش از این علی رغم وجود ۹ پالایشگاه نفتی 
مصرفی  بنزین  کسری  جبران  برای  کشور  در 
طور  به   ۸۵ سال  در  وقت  مسوولان  اذعان  به 
میانگین روزانه حدود ۲۷ میلیون و ۳۰۰ هزار 
این  ادامه  با  است  شده  می  وارد  بنزین  لیتر 
روند میلیون ها دلار ارزی که می توانست در 
طرح های دیگر هزینه و سرمایه گذاری شوند 
صرف واردات بنزین می شد. اما امروز با توسعه 
پالایشگاه  تکمیل  و  کشور  پالایش  صنعت 
خام  نفت  پالایش  فارس ظرفیت  خلیج  ستاره 
و میعانات گازی به رقم دو میلیون و ۳۰۰ هزار 
از  خبری  دیگر  و  است  رسیده  روز  در  بشکه 
بنزین  واردات  جهت  در  هزینه  گذاشتن  کنار 

به کشور نیست.
باتوجه به مصرف افسار گسیخته بنزین در سال 
های گذشته بیم آن می رفت که میزان تولیدات 
نیازهای داخلی را ندهد و  پالایشگاه ها کفاف 
در نتیجه به افزایش واردات بنزین منجر شود. 
این اتفاق ناگوار می توانست در شرایط تحریم 
صنعت نفت را که به شدت در تنگنا قرار داده 
است را دچار بحران عمیق تری کند. اگر نگاهی 
به وضعیت کشور ونزوئلا انداخته شود می توان 
وخامت اوضاع را دراین خصوص بهتر و عمیق 

رابطه  در  پکن  علیه  واشنگتن  اتهام زنی  پی  در 
به  را  آمریکا  چین  نوزاد«،  میلیون ها  »قتل  با 
»دروغ پردازی« و تلاش برای بازگرداندن جهان 
دفتر  کرد.سخنگوی  متهم  جنگل«  »عصر  به 
تازه ترین  در  ملل  سازمان  در  چین  نمایندگی 
این  آمریکا،  دولت  با  رابطه  در  خود  اظهارات 
برای  تلاش  و  پردازی«  »دروغ  به  را  کشور 
بازگرداندن جهان به »عصر جنگل« متهم کرد. 
سیاستمداران  از  برخی  گفت:  بیانیه ای  در  وی 
عادت  فریبکارانه  و  کذب  اظهارات  به  آمریکا 
کردند. آنها از روی خباثت کشمکش و درگیری 
سیاسی ایجاد می کنند و همکاری چندجانبه را 
از بین می برند.در ادامه بیانیه آمده است: آمریکا 
به   می کند،  حرکت  معاصر  جریان  خلاف  که 
بین المللی  کنونی  نظام  نابودکننده  بزرگترین  
تبدیل شده است و از هر روشی برای بازگرداندن 

تر درک کرد.
در  و  ونزوئلا  کشور  های  پالایشگاه  شدن  فلج 
پیش  را  سختی  بحران  سوخت  کمبود  نتیجه 
روی این کشور قرار داده است، اما ایران با برگ 
برنده خود یعنی ستاره خلیج فارس توانست از 
عهده این مسئولیت خطیر به خوبی بربیاید و 
ونزوئلا  به  بنزین  های  محموله  ارسال  با  حتی 
کشورها  سایر  مقابل  را  ایران  اقتدار  و  قدرت 
ای  مرحله  از  گذر  با  امروزکشور  کند.  گوشزد 
که وارد کننده بنزین بود به یکی از فعال ترین 
بنزین  صادرات  در خصوص  منطقه  کشورهای 
تبدیل شده است و برای نخستین بار این کالا 
بر  است  توانسته  غیرنفتی،  کالاهای  میان  در 

سکوی نخست صادرات بایستد.
بدین ترتیب برای تقویت صادرات غیر نفتی و 
دوری از خام فروشی، خط صادراتی این سوخت 
استراتژیک فعال شد و با هدف گذاری در رونق 
تولید  ظرفیت  و  نفتی  های  فرآورده  صادرات 
روزانه ۱۱۵ میلیون لیتر بنزین برای نخستین 
بار صادرات محموله های بنزین از سایر فرآورده 

ها پیشی گرفت.
آمارهای صادراتی کشور از این امر حکایت دارند 
که در ۶ ماهه نخست سال جاری علی رغم تحریم 
ها ۳۰ میلیارد و ۳۴۹ میلیون دلار تجارت کالا 

بین ایران و دیگر کشورها صورت گرفته است.
میلیون   ۵۶۶ و  میلیارد   ۱۳ ارزش  به  باتوجه 
نیمه  در  نفتی  غیر  کالاهای  صادرات  دلاری 
در صدر  بنزین  گفت  باید  جاری  سال  نخست 
این کالاهای صادراتی توانسته است در ارزآوری 
باید  کند.  ایفا  را  توجهی  قابل  نقش  کشور 
و  شده  انجام  اقدامات  به  باتوجه  کرد  تاکید 
امروز، صنعت  به  تا  گرفته  های صورت  تلاش 
فشارهای  مقابل  را  کشور  توانست  پالایش 
خارجی روسپید کند و با همین رویه صادرات 
بنزین را رونق  فرآورده های نفتی به خصوص 
خاصی ببخشد تا علاوه بر ممانعت از هدررفت 
نقدینگی جهت واردات بنزین، با صادرات آن به 
درآمدزایی کشور نیز کمک کند و به اعتبار بین 

المللی کشور بی افزاید.

جهان به عصر جنگل تلاش می کند.
مقامات آمریکایی اخیرا در اظهاراتی علیه کشور 
را  ملل  سازمان  آژانس های  و  کشور  این  چین، 

مسئول »قتل میلیون ها نوزاد« برشمردند.
»بتسی دواس« وزیر آموزش آمریکا در نشست 
به  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  پنجشنبه  روز 
تاریخی  کنفرانس  برگزاری  سالگرد  مناسبت 
زنان در سال ۱۹۹۵، این اتهامات را علیه چین 
و آژانس های وابسته به سازمان ملل مطرح کرد 
که با واکنش »صندوق جمعیت سازمان ملل« 

مواجه شد.
روز  نیز  آمریکا  خارجه  وزیر  پامپئو«  »مایک 
دادن  قرار  به  را  چین  بیانیه ای،  در  پنجشنبه 
اویغور ها و دیگر اقلیت های این کشور در معرض 
تحمیلی  سازی  عقیم  و  اجباری  جنین  سقط 

متهم کردند.

تحقق تولید روزانه ۱۱۵ میلیون لیتر بنزین
 ایران صادرکننده فعال بنزین در منطقه و جهان شد

چین: آمریکا در صدد بازگرداندن جهان
 به »عصر جنگل« است
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ترشی بیش از حد غذا
اگر غذایتان را به اشتباه خیلی ترش کردید، با 
افزودن کمی جوش شیرین و یا شکر به آن از 

میزان اسیدی و یا ترشی آن بکاهید.
شیرینی بسیار

شیرین  بسیار  که  غذایی  کردن  برطرف  برای 
یا سرکه  لیموترش و  به آن کمی  شده است، 
بزنید. چربی هایی مانند روغن زیتون یا کره نیز 

می توانند طعم شیرین غذا را برطرف کنند.
 سبزیجات بیش از حد پخته

را  شده اند  پخته  حد  از  بیش  که  سبزیجاتی 
می توانید به شکل پوره درآورده و به آنها کمی 
بزنید. همچنین  یا کره  و  زیتون  نمک، روغن 
سبزیجات پوره شده را می توان با کمی عصاره 

مرغ و کمی خامه، به صورت سوپ درآورد.
شوری بیش از حد

آب بیشتر به غذا بزنید و یا کمی شکر یا سرکه 
به آن بیفزایید. گاهی اوقات هم می توانید از 
برای  سس  یا  و  کنده  پوست  زمینی  سیب 

برطرف کردن شوری غذا استفاده کنید.
پاستای نرم شده

پاستا و یا ماکارونی بیش از پخته و نرم شده را 
با روغن زیتون، تفت دهید تا کمی سفت شود 

مواد لازم:
- تخم مرغ: ۱ عدد - شیر یاشیر نارگیل: ۱۷۰ 
میلی لیتر)دوسوم پیمانه( - آب ولرم: ۱۷۰ میلی 
پیمانه  دوم  یک  شکر:   - پیمانه(  سوم  لیتر)دو 
پودر  )۱۰۰ گرم( - کره ذوب شده: ۳۰ گرم - 
نارگیل: ۲ قاشق سوپخوری - نمک: یک قاشق 
چایخوری - خمیر مایه فوری: ۱۲ گرم   -آرد: به 

میزان لازم - شیر خشک : ۲ قاشق سوپخوری
مواد رویه:

کره سرد: ۳۰ گرم - شکر: ۲ قاشق سوپخوری 
نارگیل: ۳  - آرد: ۳ قاشق سوپخوری - پودر 
قاشق سوپخوری - سفیده تخم مرغ: یک عدد 

- عسل: به میزان لازم
روش تهیه:

جوشاندن  برای  کوچک  قابلمه 
ماکارونی

برای  کوچک  قابلمه  از  اگر 
استفاده  ماکارونی  جوشاندن 
کنید نه تنها باعث کامل نپختن 

آن میشود؛ بلکه بهم میچسبد.
زمان درست پختن گوشت

برای اینکه گوشتها معمولا از اغلب 
بهتر  میپزند،  دیرتر  غذایی  مواد 
است یک زمان درست و دقیق برای 

این  کنید.  تمیز  استفاده،  از 
وسایل  به  کمتری  آسیب  کار 

میرساند.
سوزاندن عمدی غذا

سوخته  مرغ  مثلا  افراد  از  برخی 
دارند  دوست  سوخته  تهدیگ  یا 
باید گفت که حجم  و میخورند. 
سیاه و سوخته شده مواد غذایی 
کربن است، که ضررهای زیادی به 

بدن میرساند.
 در زمان نامناسب اضافه کردن

حتی اگر همه موارد را در مقادیر 
مناسب تهیه کرده باشیم؛ اما در 
به  جا،  به  جا  یا  نامناسب  زمان 
ممکن  کنیم  اضافه  مواد  دیگر 

است غذایمان خراب شود.

و  کردن  ضدعفونی  ها،  لکه  حذف  برای 
مواد  یا  وایتکس  از  ظروف  سفیدکنندگی 
استفاده  اما  کنیم؛  می  استفاده  سفیدکننده 
میتوان  سفیدکننده  مواد  از  هم  دیگری  های 

کرد که عبارتند از.
1. باعث شکوفایی بذرها می شود

بزنند  جوانه  جدید  بذرهای  خواهید  می  اگر 
را  آنها  گلدان  در  اینکه  از  قبل  بدهند،  ثمر  و 
سفیدکننده  استکان  نیم  با  را  گلدان  بکارید، 
در مدت ۵ دقیقه، ضدعفونی کنید تا باکتریها 
آنها  به  گلدان  قدیمی  گیاهان  بیماریهای  و 

منتقل نشوند.
2. پاکسازی سطل زباله

تنها سفیدکننده مواد مناسبی برای ضدعفونی 
کردن و استریل کردن سطل های زباله هستند. 
زیرا جرم ها، کثیفی ها و هم عوامل بیماری زا 
را از بین می برد. ابتدا با مایع صابونی سطل 

جلوگیری از وارفتن کوفته 
از هم  در آب  اینکه کوفته های شما  ۱-برای 
آن  مواد  به  مرغ  تخم  و  آرد  قدری   ، نپاشد 

بیافزائید
 ۲- می توانید مقداری عدس خام را چرخ کرده 

و در موادتان از آن استفاده کنید.
 ۳- پس از گلوله کردن کوفته ها و قرار دادن 
در قابلمه،حرارت آتش را زیاد کنید تا بجوشد 

و سپس کم کنید تا با آرامش بپزد.
اگر فلفل غذای شما زیاد شد

اید و  اندازه به غذایتان زده  از  اگر فلفل بیش 
خیلی تند شده است ، )با توجه به طعم اصلی 
غذا( چند دقیقه قبل از آن که غذا را از روی 
حرارت بردارید ، آب یک عدد لیمو ترش تازه را 

در آن بریزید و خوب هم بزنید. 
اگر حبوبات بی نمک شده

نمک  هرگز  شد  نمک  بی  شما  اگرحبوبات 
خشک روی آن نریزید ؛ بلکه مقدار نمک مورد 
داخل  سپس  کنید،  حل  آبجوش  در  را  نیاز 
جای  همه  به  نمک  تا  بریزید  پخته  حبوبات 

حبوبات برسد.
برای پخت بهتر ماکارونی

چند قاشق غذا خوری روغن داخل ماکارونی در 
حال جوشیدن بریزید.

در  ماکارونی  ظرف  داخل  آبلیمو  قاشق  چند 
حال جوشیدن بریزید.

آن  جوشیدن  حال  در  آب  به  نمک  مقداری 
اضافه کنید.

اضافه  ماکارونی  مایه  به  آبلیمو  قاشق  چند 
کنید تا ماکارونی شما لذیذتر شود.

خوشمزه تر شدن کوکو سبزی:
برای خوشمزه تر شدن کوکو سبزی ، از گردوی 
خرد شده و زرشک)بر اساس ذائقه ی خود( در 

و خود را بگیرد. سپس برای طعم بهتر، به آن 
پنیر پارمسان بیفزایید.
 مواد غذایی گلوله شده

گاهی اوقات هنگام آماده سازی خمیر، مواد آن 
به صورت گلوله در می آید، برای برطرف کردن 
آن، می توانید گلوله خمیر را از الک بگذارنید 

و صاف کنید.
نان خشک

لایه  یک  زدن  با  می توانید  را  نان های خشک 
کره یا روغن زیتون به روی آنها و قرار دادنشان 
و  ترد  سلسیوس،  درجه   ۱۶۳ دمای  با  فر  در 
قابل خوردن نمایید. حتی می توانید این نان ها 
را به همراه سوپ، مصرف کنید. یا می توانید 

آنها را به شکل سوخاری درآورید.
مرغ بیش از حد پخته

وقتی مرغ بیش از حد می پزد، می توانید آن را 
با روغن زیتون،  و  نازک برش زده  به ورقه های 
فلفل  و  نمک  و کمی  ترخون  آویشن،  ریحان، 
مخلوط کنید. به مرغ، سس و سبزیجات سالاد 
زده و آن را به صورت سالاد مرغ مصرف کنید.

میوه های بسیار رسیده
یا  و  وانیل  با  می توانید  نیز  را  میوه ها  این 
و  نمایید. کمی شکر  قابل خوردن  لیمو،  آب 

تخم مرغ را کمی بزنید تا سفیده وزرده یکنواخت 
شود. شیر نارگیل، آب، شکر، کره، پودر نارگیل، 
نمک و خمیرمایه را اضافه و خوب مخلوط کنید. 
آرد را به تدریج اضافه کنید تا جایی که خمیر به 
باروغن مایع  را  دست نچسبد. یک ظرف بزرگ 
وروی  دهید  قرار  درونش  را  کنید، خمیر  چرب 
ظرف  را بپوشانید و برای یک ساعت اجازه دهید 
شود.قالب  دوبرابر  وحجمش  کند  استراحت  تا 
مخصوص مافین را چرب کنید وازخمیر به اندازه 
یک گردو برداشته ودردست گرد کنید وهر سه 
دهید  قرار  قالب  قسمت  دریک  را  خمیر  گلوله 
دوباره  کنید.  راپر  قالب  کل  صورت  همین  وبه 
روی قالب را بپوشانید و بگذارید ۰۴ دقیقه دیگر 
استراحت کند. دراین فاصله مواد رویه را آماده 
پودر  و  آرد  باشکر،  را  نرم  اما  خنک  کره  کنید. 
در  نان  به شکل خرده  تا  کنید  مخلوط  نارگیل 
بیاید.  وقتی نان استراحت دوم را گذراند، سفیده 

پختن کامل آنها به دست آورد و 
طبق همان، در فر یا زودپز بگذاریم؛ 
زیرا گاهی اوقات حتی ممکن است 
نتوانید  هم  آنها  به  کردن  نگاه  با 
بگویید که پخته است یا نه. ممکن 
است روی گوشت کامل پخته باشد 

اما از داخل خام باشد.
تمیز کردن دستگاه گیریل و باربکیو

را  دستگاهها  این  است  بهتر 
بعد  بلکه  استفاده؛  از  قبل  نه 

کن  مخلوط  و  میکسر  از  استفاده   
به اشتباه

هنگامی که از روی دستورالعمل 
کنید  دقت  میکنید،  آشپزی 
یا  کرده  استفاده  میکسر  از  که 
به  دو  این  استفاده  کن.  مخلوط 
جای یکدیگر، نتیجه دلخواه را به 

شما نمیدهد.
مزه نکردن غذا قبل از سرو

افتخار  برخی  برای  این  شاید 
سرو،  از  قبل  را  غذا  که  باشد 
بسیار  کار  این  اما  نمیچشند؛ 
گاهی  است.  پرریسک  و  اشتباه 
با اضافه کردن مقدار  اوقات تنها 
به مزه  فلفل، غذا  یا  کمی نمک 

دلخواه میرسد.

را بشویید و سپس نیم استکان سفیدکننده را 
در یک گالن آب حل کرده سطل را شست  و 

شو دهید.
3. گل ها را تازه نگهدارید

نگهداشتن گل ها میتوانید  بیشتر زنده  برای 
را  از سفیدکننده استفاده کنید. ساقه گل ها 
چایخوری  چهارم  یک  و  بگذارید  سرد  آب  در 
این صورت گل  بریزید. در  سفیدکننده در آن 
ها برای مدت زمان طولانی تری تازه می مانند.

4. از بین بردن قارچ
گاهی اوقات به علت وجود رطوبت ممکن است 
روی رختخواب ها و دیوارها، لکه های سیاهی 
به نام کپک به وجود آید. کپک ها از قارچ ها 
به وجود می آیند و به راحتی با سفیدکننده ها 
از بین میروند. تنها کافی است نسبت مساوی 
از آب و وایتکس را مخلوط کرده و بر روی دیوار 

یا پارچه اسپری کنید سپس بشویید.

مخلوط موادتان استفاده کنید.
اگر نمک نمکدان شما مرطوب می شود

برای اینکه نمک راحت تر از نمک پاش خارج 
شود، می توانید چند عدد برنج خشک داخل 

نمک پاش بریزید.
چند نکته در مورد رب گوجه فرنگی:

گوجه  کردن  خرد  از  بعد  خانمها  از  بسیاری 
برای درست کردن رب، آب سفید آن را دور می 
قرمزتر شود. در صورتی که  آنها  تا رب  ریزند، 
این کار بسیار اشتباهی است. چون تمام املاح 
معدنی لازم برای بدن داخل همان آب سفید 
است . در ضمن همین آب سفید مانع فاسد 

شدن رب می شود.
را  گوجه  آب  شود  قرمز  شما  رب  اینکه  برای 

داخل ظرف استیل بجوشانید. 
روی ظرف رب ، کمی روغن آب شده بریزید تا 

دیگر کپک نزند.
از بین بردن بوی غذا

باعث  و  پرشده  غذا  بوی  از  شما  خانه ی  اگر 
یا  و  اسفند  از دود  ناراحتی خانواده می شود، 
کردن  دود  با   . کنید  استفاده  خاکشیر  دود 
دارچین هم می توانید بوی غذا را کاملًا از بین 
ضد  باعث  اسفند  دود   ، آن  بر  علاوه   . ببرید 

عفونی کردن محیط هم می شود.
خاک قند را چه کنیم

خاکِ قند را می توانید با آسیاب کردن کاملًا 
یک دست کنید و به جای شکر به کار ببرید.

آب کردن شکلات تخته ای
راه اول: تکه های شکلات را در کاسه ای قرار 
آن  روی  داغ  ی  قهوه  استکان  نصف  و  دهید 
شیرینی  هم  و  شود  می  آب  زود  هم  بریزید. 

شما خوش طعم می شود.
راه دوم : استفاده از روش طبخ غیر مستقیم . 

اینکه به خوبی  از  دارچین به آنها زده و پس 
ترکیب کردید، مصرف کنید.

بازگرداندن طراوت به برگ های کاهو
برگ های کهنه کاهو را می توانید با قرار دادن 
به مدت ۲۰ دقیقه،  اسیدی شده  آنها در آب 
دوباره با طراوت کنید. برای درست کردن آب 
اسیدی، کمی سرکه، یا لیموترش به آب خنک 

بیفزایید.

آید  در  ازلختگی  تا  بزنید  با چنگال  را  تخم مرغ 
برس  نان  سطح  روی  مو  قلم  وسیله  به  سپس 
رویش  کرده اید  آماده  که  رویه  مواد  از  و  کنید 
بپاشید ودرون فر از پیش گرم شده با دمای ۰۸۱ 
تا  یا  دقیقه   ۰۴ تا   ۰۳ تقریبی  مدت  وبه  درجه 

زمانی که روی مواد برشته شود بپزید.
 بعد ازاینکه قالب را از فر بیرون آوردید، بگذارید 
تا خنک شود بعد نان ها را ازقالب جدا کرده کمی 

عسل گرم رویش بدهید.

5. ضدعفونی کردن اسباب بازی ها
لگوها و دیگر اسباب بازی بچه ها باید تمیز و 
عاری از هر گونه میکروب، باکتری یا قارچ ها 
باشد؛ زیرا کودکان این قطعات را در دهان خود 
میکنند. از یک قاشق غذاخوری در یک و نیم 
بازی  وسایل  روی  کنید. سپس  آب حل  لیتر 
اسپری  کودکان  شوی  و  قابل شست  و  جامد 
کنید و اجازه دهید خشک شود. سپس با آب 

گرم بشویید و خشک کنید.

شکلات را در یک ظرف گود بریزید و این ظرف 
دهید  قرار  گرم  آب  حاوی  بزرگتر  ظرف  در  را 
و  قرار دهید  را روی حرارت کم  بزرگ  ؛ ظرف 

شکلات را مرتب هم بزنید تا آب شود.
سالم آب پز کردن سیب زمینی

فراموش  پز،  آب  زمینی  سیب  پختن  برای 
به  نمک  خوری  غذا  قاشق  دو  یا  یک  نکنید 

آن بیفزایید تا سیب زمینی ها ترک برندارند.
کاهوی اضافه

اگر چند برگ کاهو اضافه آمده و به اندازه ای 
نیست که بتوان با آن سالاد درست کرد، می 
توانید که آن را خرد کنید و به کوکو سبزی 
بیفزایید و یا برای ته دیگ مانند نان در کف 
قابلمه قرار دهید، بسیار خوشمزه خواهد شد.

استفاده ی بهینه از برنج خرد شده
برنج خرد شده را می توانید در سوپ ، آش و 
دلمه استفاده کنید زیرا بهتر لعاب می اندازد 

و غذا یا دسر شما را خوشمزه تر می کند .
جایگزین شیر در کیک

می  شیر  جای  به  کیک،  انواع  ی  تهیه  برای 
این  به  کنید،  جایگزین  را  میوه  آب  توانید 
ترتیب طعم کیک شما هم تغییر خواهد کرد.

نکاتی در مورد تخم مرغ آب پز
برای آب پز کردن تخم مرغ ، مقدار کمی نمک 
و سرکه به آب اضافه کنید. در این حالت ، اگر 
پوست تخم مرغ شکسته شود ، سفیده بیرون 
بپزید. با حرارت کم  را  ریزد. تخم مرغها  نمی 

در صورتی که ته تخم مرغ را با سنجاق سوراخ 
کنید موقع آب پز کردن ، پوسته ی آن شکاف 
پوست  پختن  از  بعد  اینکه  برای  دارد.  برنمی 
را به آسانی جدا کنید ، می توانید تخم مرغ 
را بعد از اینکه از آبجوش خارج کردید در آب 

سرد قرار دهید .

چگونه خطا های آشپزی خود را اصلاح کنیم؟ کاربردهاي جالب مواد سفیدکننده در خانه داري

 طرز تهیه نان نارگیل 

اشتباهات رایج 
که غذا را خراب می کند)۲(

1- استفاده از جاروی سنتی

سریع  همچنان  دستی  جاروهای  از  استفاده 
ترین راه تمیز کردن خانه محسوب می شود، 
اما به اعتقاد کارشناسان این روش حتی یک 
دهم از جرم های موجود بر زمین چه فرش و 
چه پارکت را هم نمی تواند بزداید و علاوه بر 
از جرم ها  ایجاد گردوغبار بسیاری  آن ضمن 
را هم به داخل سطوح فرو می برد. از این رو 
پیشنهاد می شود استفاده از جاروی دستی و 
سنتی را فراموش و به طور کامل به جاروهای 

برقی تکیه کنید.
2- استفاده از تخته گوشت پلاستیکی

این ذهنیت در میان مردم رایج است که تخته 
چوبی  تخته  از  تمیزتر  پلاستیکی  گوشت 
است؛ گرچه  غلط  این یک ذهنیت  اما  است، 
نمیتوان این حقیقت را که فضای درون چوب 
باشد  ها  باکتری  زیست  برای  محلی  میتواند 
محیطی  چوب  حال  عین  در  اما  شد،  منکر 

ویرانگر برای باکتری ها نیز به شمار می رود.
در مقابل، قطعات پلاستیکی تا زمانی که دچار 
خراش نشوند محیط های امنی محسوب می 
شوند، اما به هر حال این مواد صنعتی بستر 

باکتری ها هستند و  برای رشد  بسیار خوبی 
حتی با ضدعفونی کردن هم پاکسازی کامل 

آنها امکان پذیر نیست.
3- شستن تخته گوشت با مایع ظرفشویی

مایع ظرفشویی قابلیت بالایی در زدودن مواد 
تخته  جمله  از  سطوح  بر  باقیمانده  غذایی 
غذایی  مواد  ذرات  همچنان  اما  دارد،  گوشت 
که با چشم غیرمسلح قابل دیدن نیستند در 
بر سطح  ایجادشده  های  خراش  و  ها  شکاف 

این تخته ها مخفی میمانند.
هم  شو  و  شست  مایع  از  بخشی  بنابراین 
های  استفاده  در  و  شود  می  مواد  این  جذب 
تخته  این  روی  که  ای  غذایی  مواد  به  بعدی 
بهتر  یابد پس  انتقال می  ها قرار می گیرند 
است که تخته گوشت را با محلول »هیدروژن 

پراکسید« ضدعفونی کنید.
و  ماکارونی  آب  و  قهوه  باقیمانده  ریختن   -4

برنج در فاضلاب
همه معمولاً بقایای قهوه را به مجرای فاضلاب 
سینک می ریزند، حال آنکه این کار به دلیل 
مواد  دیگر  چسبیدن  به  منجر  قهوه  غلظت 
چربی به آن و مسدود شدن راه فاضلاب می 
ماکارونی  که  آبی  مورد  در  مساله  این  شود. 
صدق  هم  شود  می  جوشانده  آن  در  برنج  یا 
برنج  جوشاندن  از  برجامانده  لزج  آب  میکند؛ 
داخلی  های  دیواره  به  سرعت  به  ماکارونی  و 
لوله های فاضلاب می چسبد و از آنجا که به 

سختی زدوده می شود، احتمال انسداد لوله ها 
را افزایش می دهد.

5- مرتب کردن تختخواب به محض بیدار شدن
از  خاصی  غبار  حاوی  معمولاً  خواب  محل 
سلول  از  که  است  میکروسکوپی  موجوداتی 
این  کنند.  می  تغذیه  پوست  مرده  های 
و  رشد  مرطوب  و  گرم  محیط  در  موجودات 
بیدار  از  بعد  فوراً  وقتی  کنند.  می  پیدا  نمو 
شدن دست به کار مرتب کردن محل خوابمان 
می شویم در واقع محیط ایده آلی برای رشد 
این موجودات مهیا می کنیم و این می تواند 
برای  خطرناکی  آلرژیک  های  واکنش  باعث 
افراد شود؛ از جمله این واکنش ها میتوان به 
آسم، حساسیت های بینی و التهاب لوزه اشاره 
کرد، از این رو بهتر است ملحفه تختخواب تا 

مدتی بعد از بیدار شدن مرتب نشود.
۶- کنار زدن پرده ها

کسانی که خانه هایشان رو به آفتاب است باید 
به زمانِ کشیدن پرده ها برای استفاده از نور 
خورشید بسیار اهمیت دهند. اگر میخواهید 
اسباب و کفپوش آپارتمانتان به مدت طولانی 
زیبا بماند، باید در ساعاتی که هوا به بالاترین 
درجه گرما میرسد از کنار زدن پرده ها اجتناب 
کنید زیرا در آن زمان اشعه ماورای بنفش به 
اسباب و اثاثه و به ویژه پارکتها آسیب میرساند 

و باعث تغییر رنگ آنها میشود.
7- گذاشتن حوله در حمام

مواد لازم:
-کمی زنجفیل تازه خرد شده-۱ حبه سیر خرد 
 ۱- عسل  غذاخوری  قاشق   ۱- لیمو  شده-آب 

عدد چوب دارچین
طرز تهیه:

این چای خاصیت درمانی فوق العاده ای دارد 
سیر  کرد.  نخواهید  ضرر  کردنش  امتحان  با  و 
برش  ای  سکه  شکل  به  را  خام  زنجفیل  و 
توانید  می  دارچین  چوب  افزودن  با  دهید. 
بوی ناخوشایند سیر را نیز از بین ببرید. لیمو 

تغذیه  برای  طبیعی  مواد  از  میخواهید  اگر 
پوستتان استفاده کنید بهتر است برای ساخت 

کره بدن خانگی به این صورت عمل کنید:
مواد لازم:

فنجان  دوم  کاکائو-یک  کره  فنجان  دوم  یک 
شیباتر-یک فنجان روغن نارگیل

طرز تهیه:
یک ظرف مناسب برای گذاشتن روی شعله گاز 
انتخاب میکنیم. مقداری آب داخل آن میریزیم 
بیاید. سپس  تا جوش  زیاد میکنیم  را  و شعله 
ظرف چینی نشکنی را درون ظرف روی شعله 

قرار میدهیم.
را  نارگیل  روغن  و  کاکائو،شیباتر  کره  سپس 

به  را  آن  حمام  داخل  در  حوله  کردن  آویزان 
تبدیل  باکتری  و  قارچ  تکثیر  برای  بستری 
روز   ۲ هر  که  است  ضروری  بنابراین  میکند، 
حولهشسته و عوض شود تا به پوست آسیبی 
به  باید  استفاده  هر  از  بعد  ها  حوله  نرساند. 

خوبی خشک شوند.
8- گذاشتن برس تمیزکننده دستشویی در محل 

آن به محض اتمام کار

تمیزکننده  برس  از  استفاده  از  بعد  اگر 
برگردانید،  جایش  سر  فوراً  را  آن  دستشویی 
نگهداری  محل  به  دستشویی  های  میکروب 
به  شروع  آنجا  در  و  شوند  می  منتقل  برس 
چنین  از  جلوگیری  برای  کنند.  می  تکثیر 
اتفاقی بهتر است تا زمان خشک شدن ریشه 

های برس آن را در محل دیگری قرار دهید.
9- ریختن تفاله چای در دستشویی

ایده  تفاله چای در دستشویی  بقایا و  ریختن 
خوبی نیست چون اگر به این کار ادامه دهید، 
و  میکند  پیدا  تغییر  دستشویی  سنگ  رنگ 
زحمت  به  آن  رنگ  سفیدی  بازگرداندن  برای 

خواهید افتاد.
1۰- پاشیدن مستقیم مواد تمیزکننده به سطوح

اسباب  سطح  به  تمیزکننده  مواد  پاشیدن 
منزل یا شیشه ها باعث می شود لایه رقیقی 
مواد  این  گیرد.  شکل  آنها  روی  مواد  این  از 
خود میتوانند زمینه چسبیدن گرد و غبار و 
کثیفی به این سطوح را فراهم کنند پس بهتر 
است برای تمیز کردن سطوح مواد تمیزکننده 
را ابتدا روی یک قطعه پارچه یا اسفنج بپاشید.

برای  کلاسیک  درمان  یک  که  هم  عسل  و 
سرماخوردگی محسوب می شوند. 

لیوان مخلوط  با هم در یک  را  لیمو و عسل 
بگذارید.  آن  روی  را  و سیر  زنجفیل  و  کرده 
در  یک  و  بریزید  آنها  روی  جوش  آب  کمی 
پوش یا بشقاب کوچک روی لیوان قرار دهید. 
تا دم بکشد سپس آن  ۸ دقیقه اجازه دهید 
برای  که  آنچه  هر  بنوشید.  و  کرده  صاف  را 
درمان سرماخوردگی نیاز است این نوشیدنی 

در خود دارد.

درون ظرف میریزیم و منتظر میمانیم تا مواد 
روی حرارت بخار آب ذوب شوند.

برمیداریم  حرارت  روی  از  را  ظرف  سپس 
در  را  آن  بعد  شود.  سرد  تا  میکنیم  صبر  و 
ببندد. سپس مواد  تا مواد  یخچال میگذاریم 

را با یک همزن برقی میزنیم. 
رنگی  صابون  پودر  کمی  دلخواه  صورت  در 
داخل مواد میریزیم و دوباره آنها را هم میزنیم 

تا شکل خام های پیدا کند.
بعد آن را در ظرف کوچک شیشه ای بریزید 

و در یخچال نگهداری کنید.
این کرم را ظرف مدت دو تا سه ماه استفاده 

کنید.

نوشیدنی ضد سرماخوردگی

چگونه در خانه کره بدن بسازیم؟

عادات مخرب در خانه داري 
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صف

دره اندرس؛ وحشی ترین انتخاب

نامگذاری آن  این  اندرس یعنی خرس و علت 
در  قهوه ای  خرس  قدیمی  زیستگاه  که  است 

میان جنگل های انبوه سیاه بیشه بوده است.
گردنه  و  گچسر  بیشه،  سیاه  همسایگی  در 
دره  نام  به  دره ای  چالوس،  جاده  در  کندوان 
نقطه ای  در  دره  این  است.  گرفته  قرار  اندرس 
بارندگی  احتمال  تابستان،  در  حتی  که  است 
نیازمند  دره  این  پیمایش  لذا  دارد؛  وجود  نیز 
همچنین  و  باتجربه  و  حرفه ای  تیم  یک 
دره  این  در  سیل  است.  محلی  لیدر  نیازمند 
اصلی ترین  از  که  می افتد  اتفاق  زیاد  بسیار 
آبریز  حوضه  گستردگی  به  می توان  آن  دلایل 
)منطقه ای  دره  قرارگیری  منطقه  و  دره  این 

بارانی( اشاره کرد.
انبوه است که  پوشش گیاهی این دره بسیار 
از:  این منطقه عبارتند  از درختان  چند نمونه 

توسکا-افرا-بلوط-شمشاد-آلوی جنگلی-نارون
به جز دره نوردی در این دره می توان آلوهای 

جنگلی چید و لذت سفر را دو چندان کرد.
برای رسیدن به دره اندرس و پیمایش آن، باید 
از تونل کندوان وارد جاده خاکی کناری  قبل 
شوید و پس از طی مسیر ماشین رو، مسیری 

در  عکاسی  اهمیت  به  توجه  با 
سفر، قبل از آغاز سفر سعی کنید 
راجع به مقصد خود اطلاعات لازم 
به  نسبت  و  کنید  جمع آوری  را 
منطقه و موقعیت جغرافیایی آن، 
اقلیم، جامعه محلی و غیره کاملا 
مسلط باشید و از قبل شرایط را 
پیشبینی کرده و با توجه به آن، 
منطقه مورد نظر برای عکاسی را 
انتخاب کرده و طبق آن وسایلی 
را که برای عکاسی بهتر به شما 
خود  همراه  به  می کنند  کمک 

داشته باشید.
-کوله پشتی و کیف دوربین

با توجه به تحرک های زیاد عکاس 
جایی های  به  جا  و  سفر  در 
لازم  مسافرت،  شرایط  در  فراوان 
علت  به  لنزها  و  دوربین  است 
حساسیت و آسیب پذیری بالایی 
که دارند در کوله های مخصوص 
کوله ها  این  بگیرند؛  قرار  دوربین 
قرار  محافظ هایی  در  را  دوربین 
می دهند که با برخورد و ضربه و 

-سه پایه
ثابت  برای  که  دوربین  پایه  سه 
استفاده  دوربین  داشتن  نگه 
می شود، در شرایطی که دوربین 
باید در مکان ثابتی قرار بگیرد و 
از لرزش دست متاثر نشود، بسیار 
مانند  شرایطی  دارد؛  اهمیت 
کم  نور  )که  شب  در  عکاسی 
طولانی  عکاسی های  یا  و  است( 
که مکان دوربین باید ثابت باشد، 
حتما از سه پایه استفاده می شود.

-فلاش اکسترنال
علاوه بر فلاش داخل دوربین، در 
بعضی از انواع عکاسی نیاز به نور 

تا به حال سفر کوله گردی داشته اید؟ می دانید 
در سفر کوله گردی چه نکاتی مهم هستند و 
چه کارهایی به هیجان انگیزتر شدن سفر شما 

کمک می کند؟ 
یا  کردن  سفر  از  متفاوتی  تجربه   کوله گردی، 
دقیق  تر بگوییم، متفاوت نگاه کردن به زندگی 
است. اینکه یک کوله روی دوش ات بیاندازی و 
آدم ها  رنگارنگی  از  شوی،  جاده ها  راهی  آن  با 
ها  آن  زندگی  لابه لای  را  کیفور شوی، خودت 
پیاده   طولانی  ساعت های  از  بعد  و  بگنجانی 
به  سفر،  خستگی  کشیدن  دوش  به  و  روی 
کافه ای  در  داغ  چای  یک  و  برسی  مقصد 
به  را  خستگی هایت  تمام  محلی،  و  قدیمی 
این، هزاران حس  از  فراتر  لذت تبدیل کند و 
در  فقط  و  نیست  وصف  قابل  که  حالی  و 

تجربه های منحصر به فرد آدم ها جا می شود.
خب از حال و هوای رویایی آن بیرون بیایید! 
نیاز  و  دارد  را  کوله گردی سختی های خودش 
به  مخصوص  مهارت های  و  فن ها  و  فوت  به 
خود دارد که تا جای ممکن دشواری ها به لذّت 
حداقل  به  آن،  ناگوار  اتفاقات  و  شود  تبدیل 

ممکن برسد. 
1- کوله پشتی، قلب دوم شما است

از آنجایی که قرار است تمام وسایل مورد نیاز 
در  و  بدهید  جا  کوله  یک  در  را  روزتان  چند 
باید  کنید،  بر دوش حمل  را  آنها  طول سفر 
دهید.  خرج  به  زمینه  این  در  را  دقت  نهایت 
اول از همه، یک کوله حرفه ای و سبک بخرید. 
و  هستید  راحت  آن  با  کاملا  که  ای  کوله  
حملش برایتان آسان است. کوله را به گونه  ای 
تنظیم کنید که فشاری روی شانه ها یا ستون 
کوله،  خرید  هنگام  نکنید.  احساس  فقرات 
حتما از کیفیت بندها و زیپ های آن مطمئن 
به راحتی  انتخاب کنید که  را  شوید و مدلی 
به وسایلتان در آن دسترسی داشته باشید. اما 
و  وسایل سبک  کردن  که جمع  باشد  یادتان 
کم حجم، بسیار مهم تر از کوله ی گران قیمت 

۵ ساعته را پیاده روی کنید تا به کف یا ابتدای 
دره برسیم. در این دره حدود ۳۰ آبشار بزرگ 
دارد که  متر وجود  ارتفاع ۲۵-۵  به  و کوچک 
فرود از هر کدام، هیجان و تجربه خاص خود 
را دارد. برای گذر از این دره وحشی راهی جز 
تجربه هیجان، افزایش آدرنالین و خیس شدن 
وجود ندارد.زیبایی دیگر این دره، احاطه شدن 
دره توسط دیواره های بسیار بلند و صخره ای و 

رویش درختان در سنگ و صخره است.
پیمایش این دره برای طبیعت گردهای مبتدی 
تخصصی  رشته  این  ابزارهای  و  فنون  با  که 
پیشنهاد  ندارند،  آشنایی  نوردی(  دره  )یعنی 
دره  این  از  عبور  قطع  طور  به  و  نمی شود 
در  دره نوردی  تجربه  و  دانش  نیازمند  وحشی، 
دیگر دره های ایران است. قبل از ورود به دره 
با راهنمای تورهای طبیعت گردی و مخصوصا 

راهنمای محلی مشورت کنید.
دره کمجل؛ هیجان انگیزترین دره

دشوار  دره ای  اندرس،  دره  مانند  نیز  دره  این 
است و برای عبور از آن باید آموزش های لازم 
را دیده و همچنین تجربه کافی داشته باشید. 
سیل در دره کمجل بسیار زیاد اتفاق می افتد، 

به راحتی آسیب  یا سهل انگاری، 
نبینند.

-لنز بدنه دوربین
عبارت  که  عکاسی  اصلی  عنصر 
است از دوربین عکاسی و لنزهای 
موضوع  به  توجه  با  باید  آن، 
عکاسی و منطقه به دقت انتخاب 
صورت  در  که  گونه ای  به  شوند؛ 
و  واید  لنزهای  طبیعت  عکاسی 
مستند،  یا  پرتره  عکاسی  برای 

لنزهای تله انتخاب شوند.
-کارت حافظه و باتری

قبل از سفر حتما کارت حافظه 
را  خود  عکاسی  دوربین  باتری  و 
باید  حافظه  کارت  کنید.  چک 
شود  شارژ  کاملا  باتری  و  خالی 
کارت  یک  امکان،  صورت  در  و 
همراه  اضافه  باتری  و  حافظه 
در  که  چرا  باشید؛  داشته  خود 
سفر گاهی به دلیل عکاسی های 
با  است  ممکن  مدت  طولانی 
شارژ  یا  حافظه  کارت  کمبود 

باتری دوربین مواجه شوید.

همین  به  هست،  فلاش  بیشتر 
اکسترنال  فلاش های  از  منظور 
یا بیرونی استفاده می کنند که با 
توجه به کاربرد عکاس، قدرت های 

مختلفی دارند.
عکاس  که  عکاسی  تجهیزات 
به همراه خود  در سفر  می تواند 
و  متفاوت  بسیار  باشد  داشته 
اینجا  در  ما  و  هستند  متنوع 
پرکاربردترین  از  نوع   ۵ به  تنها 
سفرها  اکثر  در  که  تجهیزاتی 
باشند،  عکاس  همراه  به  باید 

اشاره کردیم.

ضروری  غیر  وسایل  برداشتن  از  پس،  است. 
بپرهیزید.

2- آگاهی قبل از حرکت را جدی بگیرید
قبل از سفر حتما درباره مقصد و مسیر حرکت 
خود مطالعه کنید. مثلا درباره موارد زیر حتما 

باید اطلاعات لازم را کسب کنید:
کدام  مقصد  به  رسیدن  برای  مسیر  -بهترین 

است؟
-شرایط آب و هوایی در طول سفر چگونه است؟

برای  مناسب  فضاهای  یا  اقامتی  -مکان های 
کمپینگ کجاست؟

و  دارند  فرهنگی  چه  منطقه  آن  -مردم 
دیدگاهشان به گردشگران چیست؟

-چه امکاناتی در مسیر و مقصد وجود دارد؟
آنها  به  است  لازم  که  دیگر  سوال  بسیاری  و 
پاسخ دهید. باید بپذیرید که در کوله  گردی، 
به عهده خودتان است  مسئولیت سفر کاملا 
و  شما  از  مراقبت  برای  لیدری  تور  هیچ  و 
پس  ندارد،  وجود  درست،  مسیر  به  هدایتتان 

حسابی به اطلاعات لازم، مجهز باشید.
3- پول ها را در جیبتان نگه دارید

آنهایی که عاشق سفر هستند و مدام در حال 
سفرند، ترجیح می دهند خرج سفرها را تا جای 
از  زیادی  زمان  بتوانند  که  کنند  کم  ممکن 
عمرشان را در سفر بگذرانند. کوله گردی یکی 
از راه های مهم ارزان سفر کردن است. به همین 
منظور می توانید برای اقامت شبانه، چادر به 
همراه داشته باشید یا در مسیر، به جای کرایه 
کردن ماشین، پیاده یا با وسایل حمل و نقل 
از  قبل  می توانید  حتی  کنید.  سفر  عمومی 
سفر، پتانسیل های رایگان منطقه را بسنجید 

و از آنها استفاده کنید.
4- سوخت  رسانی را فراموش نکنید

با  مغذی  و  کم حجم  مقداری خوراکی  حتما 
تاریخ مصرف طولانی )مانند مغزها(، به همراه 
داشته باشید؛ چون هم به ارزان تر شدن سفر و 

هم تأمین انرژی مورد نیازتان کمک می کند.
5- عاقلانه دل به دریا بزنید!

در کوله  گردی باید زره شجاعت به 
چیره  ترس هایتان  بر  و  کنید  تن 
شوید. در حالی که رعایت ایمنی 
و امنیت سفر بسیار اهمیت دارد، 
باید یک ریسک پذیر عاقل باشید؛ 
زیرا خیلی از لذت ها و تجربه های 
همین  در  کوله گردی  ناب 

ریسک پذیری نهفته است.
جا  خانه  در  را  سلامتی تان   -۶

نگذارید

همین  به  سال؛  بارانی  روزهای  در  مخصوصا 
دلیل قبل از ورود به دره باید تمامی اطلاعات 
بارندگی در آن  هواشناسی را گرفته و از عدم 
فصل  بهترین  که  البته  شوید،  مطمئن  مدّت 

عبور از این دره، تیرماه و مردادماه است.
به سمت  باید  ابتدا  دره،  این  به  برای رسیدن 
بروید  کارگاه سد سیاه بیشه در جاده چالوس 
و بعد از حدود دو ساعت پیاده روی، به ابتدای 
با  آبشار   ۳۰ دارای  دره  می رسید.این  دره  این 
دره  است. کف  متر  تا ۶۰  بین ۲۰  ارتفاع های 
به  لغرنده است؛  بسیار  و  از آب  کمجل مملو 
همین دلیل برای انتخاب لوازم و ابزار خود در 

این دره باید بسیار دقت کنید.
دره رغز؛ عروس دره های جهان

شهرستان های  از  یکی  از  دورتر  کیلومتر   ۳۰
در  و  داراب  نام  به  فارس  استان  جنوب 
کوهستانی،  و  خشک  تقریبا  منطقه ای 
تنگه ای )دره( پرآب، معروف به عروس دره های 
تعداد  میزبان  ساله  هر  که  دارد  وجود  ایران 
ورزش های  به  علاقمند  و  طبیعت گرد  زیادی 
رغز  دره  نام های  با  را  آن  که  است  هیجانی 
این  از  عبور  برای  می شناسند.  رغز  تنگه  یا 
و  آبشار   ۴۲ حدود  از  باید  کیلومتری،   ۴ دره 
به  ۶۴ حوضچه طبیعی گذر کنید. هر ساله 
خصوص در فصل تابستان، افراد زیادی به این 
بسیار  تجربه های  و  می کنند  سفر  منطقه 

جدید و هیجان انگیزی کسب می کنند.

قبل از سفر اگر لازم است واکسیناسیون انجام 
با  مقصد  در  بهداشتی  تدابیر  درباره  و  دهید 
بیمه  سفر،  در  کنید.  مشورت  پزشکتان 
گردشگری را هم حتما به همراه داشته باشید.

7- دو چشمتان با هم نخوابند
مراقب  خیلی  باید  سفرهایی،  چنین  در 
کمین  در  کلاهبرداران  و  سارق ها  چون  بود؛ 
کوله گردان و مسافران نشسته اند. اما نترسید! 
فقط لوازم قیمتی همراهتان نداشته باشید و 

نگهبان خودتان باشید.
8- خودتان را غافلگیر کنید

چهارچوب های  در  را  خودش  کوله گرد  یک 
به  پس  نمی اندازد.  گیر  برنامه ریزی  سخت 
سخت  و  سفت  برنامه ریزی های  به  فکر  جای 
و رزروهای مختلف، سعی کنید در سفر خود 

را غافلگیر کنید.
9- صبر ایوب داشته باشید

در چنین سفرهایی باید حسابی صبور باشید؛ 
چون درصد اتفاق های غیر منتظره و خارج از 
کلی  به  باید  کوله گرد  یک  است.  زیاد  برنامه 
و  کامل  رفاه  با  سفر  لوکس،  هتل های  انتظار 
تمام  برای  و  از خودش دور کند  را  بی دغدغه 

سختی ها آماده شود.
1۰- از بند تعلقات رها شوید

جمعی  با  هم  و  انفرادی  هم  می توانید  شما 
همه،  از  مهم تر  اما  کنید،  سفر  دوستان  از 
از  است.  سفر  در  بودن  مستقل  و  منعطف 
تنها سفر کردن نترسید! در کوله گردی گاهی 
و  پیدا  مسیر  در  همسفرهایی  است  ممکن 
آنها سپری کنید.  با  را  از سفرتان  لحظه هایی 
را  سفرتان  وابستگی،  گونه  هر  از  فارغ  پس 

شروع کنید.
است  هیجان انگیزی  بسیار  تجربه  کوله گردی 
که در آن، قدر داشته هایمان را بهتر می فهمیم، 
با  و  می گیریم  یاد  را  کردن  زندگی  قانع تر 
هارمونی طبیعت هماهنگ می شویم، اما قبل 
آن  برای  باید  حتما  مسیر،  در  گذاشتن  پا  از 

آماده شویم.

هیجان انگیزترین دره های ایران

ر ف اس در س ک از ع ی ورد ن زات م ی ه ج ت

نیاز کوهنوردی وسایل مورد 
می  که  افرادی  و  دوستان  طبیعت  تمام 
حرفه  کوهنوردی  ورزش  زمینه  در  خواهند 
ورزش  این  خواهند  می  تازه  یا  و  شوند  ای 
دارند.  اولیه  وسایل  به  نیاز  کنند،  شروع  را 
کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل  و  تجهیزات 
می  کوهی  و  قله  کدام  به  اینکه  به  بسته 
خواهید بروید یا اینکه چقدر درون طبیعت 
برای  حال  این  با  است.  متفاوت  هستید 
روزه  یک  رفتن  حتی  و  ورزش  این  شروع 
و  وسایل  به  نیاز  ها  قله  ترین  ارتفاع  کم  به 
تجهیزات ضروری دارد که می بایست آن ها 

تهیه کنید.  را 
کوهنوردی مناسب  کفش 

اول همه باید به دنبال کفش مورد نیاز برای 
از  تنها  نه  باید  را  کفش  باشید.  کوهنوردی 
مهم  از  بلکه  کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل 
ورزش  این  برای  ابزارها  ترین  اصلی  و  ترین 
کنید.  دقت  بسیار  کفش  انتخاب  در  بدانید. 
مواقع  در  شما  جان  نجات  برای  که  چرا 
البته راهپیمایی  خطرناک بسیار مهم بوده و 
شما را بر روی کوه میسر می کند. هیچ گاه 
عاج  کفی  یا  زند  می  را  پایتان  که  کفشی  با 
به  اطمینان  با  توانید  نمی  ندارد  خوبی  دار 

برسید. قله 
پشتی کوله 

برمی  خود  همراه  به  را  وسایلی  شما  قطعا 
کوله  و  کیف  به  نیاز  ها  آن  برای  که  دارید 
ای دارید. امروزه کوله پشتی های کوهنوردی 
بسیار کاربردی و حرفه ای در بازار از برندهای 
معروف پیدا خواهید نمود. معمولا کوهنوردان 
های  پشتی  کوله  روزه  یک  سفرهای  برای 
بیشتر  یا  روزه  دو  سفرهای  برای  و  تر  سبک 
بالاتر  گنجایش  و  لیتر  با  هایی  پشتی  کوله 

به همراه می آروند.
کوهنوردی مناسب  لباس 

ارتباط  که  کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل  از 
دارد،  کوه  در  شما  سلامتی  با  مستقیم 

طبق  بر  است.  مناسب  لباس  انتخاب 
که  کسانی  به  ای،  حرفه  کوهنوردان  تجربه 
کنند،  شروع  تازه  را  ورزش  این  خواهند  می 
برای  لباس  لایه  چندین  که  شود  می  گفته 
در  بردارند.  خود  کوهپیمایی  و  کوهنوردی 
جنس  دارید.  نیاز  لباس  لایه   ۳ به  مجموع 
به  بسته  و  داشته  اهمیت  بسیار  ها  لباس 
از  لیستی  بود.  خواهد  متفاوت  آن،  کاربرد 
ادامه  در  را  کوهنوردی  نیاز  مورد  های  لباس 

خواند. خواهید 
لایه اول لباس ها

بدن  با  مستقیم  تماس  در  که  هایی  لباس 
شما هستند و حکم عرقگیر را هم دارند. این 
عرقگیر  ترجیحا  و  نرم  جنس  از  را  ها  لباس 
از  ها  لباس  این  همچنین  کنید.  انتخاب 
جلوگیری  ها  لباس  بعدی  لایه  نمودن  اذیت 
در  کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل  کند.  می 
دستکشی  پیراهن،  نخی،  زیرشلواری  اول  لایه 
راحت و نازک، کلاه و جورابی مناسب خواهند 

بود.
-نکته: از هر نوع جوراب و لباس زیر، حداقل 
به همراه  یک دست اضافه درون کوله پشتی 

باشید. داشته 
لایه دوم لباس ها

هایی  لباس  سراغ  به  لباس،  دوم  دسته  برای 
دارند.  می  نگه  گرم  را  شما  که  بروید  باید 
مصنوعی  پشم  یا  پلار  جنس  از  هایی  لباس 
یا در کل لباس های پشمی جزو این دسته از 
لباس ها هستند. یک پیراهن پلار، یک شلوار 
و  باشد(  اول  لایه  جایگزین  تواند  )می  پشمی 
جورابی گرم تر از جوراب اول )می تواند تنها 
با  را  خصوصیات  این  تمام  که  جوراب  یک 
یک  شاید  است.  نیاز  مورد  بپوشید(  دارد  هم 

سوشرت و گرمکن هم لازم باشد.
نکته: در مناطق گرمسیری و جنگل نوردی یا 
تورهای یک روزه کوهنوردی در هوای آفتابی، 

لایه  از  و  شود  می  حذف  پشمی  لایه  گاهی 
می  استفاده  تر  و سبک  بهتر  با جنس  سوم 

شود.
لایه سوم لباس ها برای کوهنوردی

سرما،  باران،  باد،  مقابل  در  شما  از  لایه  این 
طوفانی  هوای  مجموع  در  و  هوا  رطوبت 
از  کاپشن  یک  بنابراین  کند.  می  محافظت 
جنس،  همین  از  شلواری  و  کورتکس  جنس 
برای  پانچو  است.  مناسب  سبک  بادگیری 
مناطق  به  که  کوهنوردانی  و  نوردان  جنگل 
بارانی می روند، لباسی کارآمد است. دستکش 
نکنید.-نکته:  فراموش  را  کورتکس  گرم  های 
یک  روزه،  یک  تورهای  و  آفتابی  روزهای  در 
دست لباس خنک، یک بادگیر و یک گرمکن 
قله  و  روزه  چند  تورهای  برای  کافیست.اگر 
به کاپشن  دارید،  برمی  لباس  تر  های سخت 
خواهید  نیاز  کورتکس  گرم  شلوارهای  و  ها 

داشت.
کلاه

است  کلاه  کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل  از 
کلاه  نوع  دو  حداقل  شود.  فراموش  نباید  که 
به  که  گرم  کلاهی  باشید.  داشته  خود  با 
که  کلاهی  و  پوشید  می  اصلی  لایه  عنوان 
کلاه  بارانی  مناطق  برای  دارد.  آفتابگیر  لبه 
بعضی  شود.نکته:  استفاده  تواند  می  کاپشن 
کلاه  عنوان  به  گردن  دستمال  از  افراد  از 

کنند. استفاده می 
گتر

گتر در واقع محافظ و لایه ای است که شما 
پوشید.  می  شلوار  های  پاچه  و  کفش  روی 

نیاز کوهنوردی  از وسایل مورد  این لایه یکی 
از قلم نیندازید. اگر به  است و ترجیحا آن را 
گیاهان  و  خار  از  پر  که  روید  می  مناطقی 
می  محافظت  شما  پاهای  از  است،  خودرو 
ورود  از  روید،  می  برفی  مناطق  به  اگر  کند. 
شلوار  های  پاچه  و  کفش  درون  به  برف 
جلوگیری می کند. اگر به مناطق گل و لایی 
می روید، از گِلی شدن و خیس شدن شلوار و 
کند.بنابراین  می  جلوگیری  کفش  رویه  البته 
تا  کفش  از  راحتی  به  که  محافظی  چنین 
زانوی شما را می پوشاند، می تواند به عنوان 
لایه آخر لباس های کوهنوردی استفاده شود 
یادتان  ببرد.  بالا  را  شما  سلامت  و  امنیت  و 
جداگانه  طبیعتی  هر  برای  گترها  باشد 
طراحی شده اند. گترهای پیاده روی، گترهای 
گترهای  برفی،  های  قله  گترهای  کوهنوردی، 
یخ نوردی و گترهای مسیرهای جنگل نوردی 
از انواع گترها هستند.گترها همچنین در سه 
کوتاه  و  متوسط  گترهای  بلند،  گترهای  سایز 

در بازار یافت می شوند.
زیر انداز یا صندلی برای نشستن

برای اینکه بتوانید بدون خیس شدن یا اذیت 
می  بنشینید،  کوه  کناره  یا  زمین  روی  شدن 
باشید.  داشته  خود  با  زیرانداز  یک  توانید 
اگر  هستند.  بازار  در  مختلفی  های  زیرانداز 
کشد،  می  طول  بیشتر  و  روز  دو  قله  فتح 
میان  در  تر  ای  حرفه  زیراندازهای  دنبال  به 
غیر  در  باشید.  کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل 
این صورت، یک پارچه ساده کفایت می کند.

کوهنوردی باتوم 
به  که  کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل  از  یکی 
پایین  در  آن  از  تر  مهم  و  رفتن  بالا  در  شما 
های  باتوم  کند،  می  کمک  کوه  از  آمدن 
چوب  همان  کار  ابزار  این  است.  کوهنوردی 
برای  در طبیعت  انجام می دهد که  را  هایی 
آن  از  عصا  عنوان  به  روی  پیاده  و  رفتن  راه 

کنیم. استفاده می 
غذای پر انرژی و آب آشامیدنی

یکی از وسایلی که باید در کوله پشتی خود 

به همراه داشته باشید، مواد غذایی و البته 
قمقمه آب است. بسته به سفرتان، میزان و 
اگر علاقه  است. همچنین  متفاوت  غذا  نوع 
به  هستید،  طبیعت  در  آشپزی  به  مند 
گاز  اجاق  مانند  آشپزی  لوازم  داشتن  همراه 

و ظروف پخت و پز لازم می شود.
کیسه خواب و چادر

طبیعت  درون  را  شب  خواهید  می  اگر 
چادر  و  خواب  کیسه  باید  حتما  بگذرانید، 
از  وسیله  دو  این  باشید.  داشته  همراه  به 
برای  هستند  کوهنوردی  نیاز  مورد  وسایل 
سفرهای بیش از یک روزه هستند که تهیه 

آن ها بسیار اهمیت دارد.
چراغ و لامپ

تاریک  مناطق  در  که  است  کسانی  برای 
می  یا  روند  می  روی  پیاده  به  ها  شب  و 

خواهند شب را هم در کوه، کمپ کنند.
از دیگر وسایل مورد نیاز کوهنوردی:

بهداشتی  چنگال-وسایل  قاشق  و  لیوان 
کاغذی- دستمال  و  آفتاب  ضد  کرم  مانند 

نقشه-مدارک  و  نما  زنه-قطب  آتش  سنگ 
نجات کارابین-سوت  و  شخصی-طناب 

لوازمی که برای کوهنوردی نیاز دارید
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بی اعتنایی به بوی بد دهان
رعایت  عدم  ی  نشانه  تواند  می  دهان  بد  بوی 
خودمان  گاهی  باشد.  لثه  بیماری  یا  بهداشت 
متوجه بوی بد دهان مان نمی شویم اما وقتی با 
دیگران صحبت می کنیم آن ها می توانند این 

بو را احساس کنند. 
نوشیدن پس از مسواک زدن

 شب ها بعد از مسواک زدن دیگر نباید چیزی 
بخورید. نوشیدن چای درست قبل از خواب می 

تواند تأثیری منفی روی دندان ها داشته باشد.
آب کشیدن دهان بعد از مسواک زدن

بعد از زدن مسواک، حتماً دهان خود را آب می 
کشید. اما آب را باید نه یکباره، بلکه جرعه جرعه 
وارد دهان خود کنید. این عادت پوسیدگی دندان 

را تا ۲۵ درصد کاهش می دهد. 

به مقدار کافی مسواک نزدن
۳۰ ثانیه برای مسواک زدن هر چهار ربع دهان 
تان وقت بگذارید که در مجموع ۲ دقیقه برای 

کل دهان می شود.

محکم مسواک زدن
این کار به مینای دندان هایتان آسیب می زند 

می دهد  نشان  جدید  بررسی  یک 
خون  در   D ویتامین  پایین  میزان های 
یا  شدید  بیماری  احتمال  است  ممکن 

ببرد. بالا  را  مرگبار کووید-۱۹  حتی 
با توجه به این یافته ها داشتن مقدار طبیعی 
عفونت  عوارض  است  »ممکن   D ویتامین 
سایتوکاینی  طوفان  جمله  از  کرونایروس 
از  حدی  از  بیش  مقدار  شدن  )آزاد 
از  بیش  سرعت  با  التهاب زا  پروتئین های 
ناشی  مرگ  نهایتان  و  خون(  درون  به  حد 

از کووید-۱۹ را کاهش دهد.«
نامیده  هم  آفتاب«  »ویتامین   D ویتامین 
می شود، چرا که تابش مستقیم نور خورشید 
پوست  در  آن  طبیعی  شدن  ساخته  باعث 
می شود. البته این ویتامین را می توان از راه 
ّ ها هم دریافت کرد. برخی از غذاها و مکمل 

که  نشان داده اند  هم  پیشین  بررسی های 
بدتر  بالینی  پیامد  با   D ویتامین  کمبود 
یافته ها  این  دارد.  ارتباط  کووید-۱۹  در 
جای تعجب ندارد، چرا که به نظر می رسد 
دستگاه  بر  سودمند  اثری   D ویتامین 

رو  این  از  و  دارند  ژنتیکی  عامل  سرطان ها  بعضی 
از کنترل ما خارجند. با این حال بسیاری دیگر از 
سرطان ها به عوامل محیطی، نوع تغذیه و یا مصرف 
تاکنون  تحقیقات  برمی گردند.  خاص  مواد  برخی 
بروز  با  مواد  این  از  معنادار مصرف شماری  ارتباط 

سرطان  در بدن انسان ها را اثبات کرده است.
شکر

مصرف  که  می دانند  حاضر  حال  در  دانشمندان 
دیابت  عامل  می تواند  نه تنها  شکر  حد  از  بیش 
باشد، بلکه سلول ها را نیز تخریب می کند و ریسک 
سرطان را در فرد بالا می برد. مطالعات جدید نشان 
می دهند شکر عامل رشد توده های سرطانی است، 
چرا که این توده ها از شکر به عنوان تغذیه برای 

بزرگ شدن استفاده می کنند.
غذاهای آماده و فرآوری شده

هر غذایی که داخل پلاستیک پیچیده شده باشد، 
در مقیاس صنعتی تولید شود، تاریخ مصرف طولانی 
داشته باشد یا به صورت ساندویچی برای رفع سریع 
به  فرد  ابتلای  احتمال  باشد  آماده شده  گرسنگی 

سرطان را بالاتر می برد.
چای داغ

نوشیدن مایعات داغ، به اندازه ای که باعث سوختن 
زبان شود، از عوامل موثر در افزایش احتمال ابتلا 
به سرطان به شمار می رود.دانشمندان با این حال 
موارد  این  در  را  سرطان  به  ابتلا  احتمال  ریسک 
زیاد نمی دانند، اما توصیه می کنند که افراد قبل از 

نوشیدن مایعات داغ چند دقیقه صبر کنند.
دخانیات

هر چند شرکت های دخانیات برای سال ها کوشیده اند 
مضرات مصرف سیگار را کم نشان دهند، با این حال 
اکنون ثابت شده است که دود تنباکو شامل دست کم 

۷۰ ماده  شیمیایی عامل سرطان است.
این در حالی است که سیگارهای الکترونیکی نیز 

و دندان هایتان را حساس و آسیب پذیر می 
کند. به علاوه باید مسواکی انتخاب کنید که 

مناسب دهان و دندان های شما باشد. 

مسواک زدن بلافاصله پس از خوردن غذا
اسید  به دلیل  ها  از خوردن غذا، دندان  بعد 
پذیرترین حالت خود  آسیب  در  غذایی  مواد 
خوردن  از  بعد  دلیل  همین  به  هستند، 
زدن  مسواک  از  ساعت  نیم  حدود  باید  غذا 

خودداری کنید.
تعویض نکردن مسواک

مسواک خود را هر ۳ ماه یک بار عوض کنید. 
موهای  شدن  فرسوده  با  اینصورت  غیر  در 
مسواک باید سراغ یک مسواک جدید روید. 

عوض نکردن مسواک در زمان بیماری
از  را  دهان  درون  های  باکتری  مسواک 
بین نمی برد. وقتی بیمار می شوید باید از 
مسواک دیگری استفاده کنید تا دوباره بیمار 
بیمار  این، در روزهایی که  بر  نشوید. علاوه 
با  تان  مسواک  که  شوید  مطمئن  هستید 
مسواک های دیگر درون جامسواکی تماس 

پیدا نمی کند.

باشد. داشته  زخم  ترمیم  و  ایمنی 
که  بیمارانی  داد  نشان  بررسي ها  نتایج 
دارند  خونشان  در   D ویتامین  کافی  مقدار 
به  میلی لیتر(  در  نانوگرم   ۳۰ کم  )دست 
کمتر  خطر  معرض  در  قابل توجهی  طور 
از  کووید-۱۹  وخیم  عوارض  به  دچار شدن 
میزان  افت  هشیاری،  رفتن  دست  از  جمله 

مرگ هستند. و  اکسیژن خون 
بالای  بیماران  داد  نشان  بررسی  این 
در   D ویتامین  کافی  مقدار  که  سال   ۴۰
میزان  با  بیماران  به  نسبت  دارند،  خونشان 
مرگ  احتمال   D ویتامین  ناکافی  یا  پایین 

۵۱.۵ درصد کمتر است. از ناشی از کرونا 
قبلی  بررسی  یک  در  پژوهشگران  همین 
مقدار  داشتن  که  بودند  داده  نشان 
است  ممکن  خون  در   D ویتامین  کافی 
را  جدید  کروناویروس  با  عفونت  خطر 
این  گفته  به  دهد.  کاهش  درصد   ۵۴ تا 
 D پژوهشگران داشتن مقدار کافی ویتامین 
ویروسی  عفونت های  سایر  بر  مشابهی  تاثیر 
آنفلوآنزا دارد. دستگاه تنفسی فوقانی مانند 

مطالعات  ندارند.  واقعی  از سیگارهای  دست کمی 
سرطان  بروز  احتمال  می دهد  نشان  جدید  اولیه 
در مصرف کنندگان سیگارهای الکترونیک بالاست 
چرا که این سیگارها باعث به وجود آمدن تورم در 

دهان و ریه می شوند.
تابش مستقیم آفتاب به پوست

قبل  که  افرادی  پوست،  سرطان  بنیاد  آمار  طبق 
کنار  آفتاب گیر  از صندلی های  سالگی  از سن ۳۵ 
ساحل استفاده می کنند خطر ابتلای خود به بیماری 
سرطان پوست را تا ۷۵ درصد بالا می برند. تحقیقات 
همچنین نشان داده است حضور مرتب در زیر نور 
مستقیم آفتاب برای بیش از ۱۵ دقیقه از عوامل 

افزایش سرطان است.
کار پیوسته با مواد شیمیایی سرطان زا

دارند،  کار  سرو  آلومینیوم  با  که  کارگرانی 
شاغل  افراد  آرایشگرها،  ساختمانی،  نقاش های 
در سالن های کاشت ناخن و زیبایی نیز به دلیل 
سروکار داشتن با مواد شیمیایی سرطان زا مستعد 

ابتلا به سرطان هستند.
کار شبانه

مرکز بین المللی مطالعه سرطان می گوید کار شبانه 
احتمالا به دلیل برهم زدن نظم خواب بدن، ریسک 

ابتلا به سرطان را در فرد افزایش می دهد.
نوشیدن آب آلوده به آرسنیک

از آنجا که پوسته زمین حاوی ماده سمی آرسنیک 
است، بسیاری از آب های زیرزمینی به درجات کم 

یا زیاد آلوده به این ماده هستند.
گوشت کبابی باربیکیو

زمانی که این گوشت ها روی ذغال پخته می شوند، 
روغن و چربی خروجی از آن ها روی آتش می ریزد. 
و  دود  استنشاق  که  است  داده  نشان  تحقیقات 
شعله حاصل از سوختن این روغن ها احتمال ابتلا 

به سرطان را افزایش می دهد.
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عوامل خطرناک در زندگی روزمره
 که منجر به سرطان می شود

اشتباهاتی که باعث نابود شدن دندان ها می شود

نشستن زیاد

با  می تواند  نکردن  ورزش  و  زیاد  نشستن 
با  مقابله  در  بدن  توانایی  بر  زمان  گذشت 
عفونت ها تأثیر بگذارد. بی تحرکی می تواند به 
اختلال در سیستم ایمنی، بروز التهاب و دیگر 

بیماری های مزمن منجر شود. 

ورزش زیاد

می تواند  بی تحرکی  و  زیاد  نشستن  هرچند 
ورزش  اما  کند،  را مختل  بدن  ایمنی  سیستم 

عوامل ایجاد رفلاکس
غذایی  وعده  یک  خوردن  وزن-  اضافه  داشتن 
سنگین و دراز کشیدن بر روی پشت و یا خم 
از خواب- خوردن  قبل  تنقلات  شدن- خوردن 
فرنگی،  گوجه  مرکبات،  مانند  خاص،  غذاهای 
شکلات، نعناع، سیر، پیاز، یا غذاهای تند و چرب

نوشیدن برخی نوشیدنی ها مانند: الکل، نوشابه 
کشیدن  سیگار   - چای  یا  قهوه  گازدار،  های 
ایبوپروفن،  آسپیرین،  مصرف   - حاملگی   -

آرامبخش یا داروهای فشار خون

علائم بیماری رفلاکس 
سوزش سر دل:درد یا ناراحتی که ممکن است 

از شکم به قفسه سینه و یا حتی به گلو برسد.
دهان  یا  گلو  به  که  تلخ  اسید  رگورژیتی:یک 

برمیگردد.
میشود،  باعث  که  مری  شدن  دیسفاژی:باریک 

احساس کنید غذا در گلو گیر کرده است.
درمان رفلاکس معده

چای گیاهی
از چای های گیاهی بدون کافئین استفاده کنید 
اما از خوردن چای نعناع خودداری کنید. نعناع 

در برخی از افراد ایجاد رفلاکس می کند.
بابونه و شیرین بیان درمان های مناسبی برای 

رفلاکس معده هستند. 
شیر کم چرب

شیر پر چرب می تواند باعث شل شدن دریچه 
بدتر  را  معده  رفلاکس  نتیجه  در  و  گردد  مری 

کند. نوع کم چرب آن را انتخاب کنید.
محصولات گیاهی تهیه شده از شیر

شیر سویا - شیر بادام - شیر نارگیل - شیر گندم
بادام حاوی ترکیبات قلیایی است که می  شیر 
و  معده شود  اسیدیته  باعث خنثی شدن  تواند 
علائم رفلاکس معده را از بین ببرد. شیر سویا 
دیگر  به  نسبت  چربی  تری  کم  مقدار  حاوی 
محصولات لبنی است به همین دلیل به عنوان 
یک انتخاب مناسب برای افرادی که از رفلاکس 

معده رنج می برند محسوب می شود.
آب میوه ها

کمتر  های  میوه  از  که  ای  تازه  های  میوه  آب 
آب  هویج،  آب  مانند  شوند  می  تهیه  اسیدی 
و  هلو  اسفناج، خیار،  کلم، هندوانه،  آب  آلوورا، 
از  تهیه شده  غذاهای  که  این  دلیل  به  چغندر. 
می  معده  رفلاکس  شدن  تر  بد  موجب  گوجه 

شوند از نوشیدن آب گوجه خودداری کنید.
اسموتی

چرب  کم  های  میوه  از  اسموتی  تهیه  هنگام 
البته  هندوانه.  یا  هلو  جمله  از  کنید  استفاده 
سعی کنید سبزیجات سبز مثل اسفناج و کلم 

نیز استفاده کنید.
آب

 آب به صورت طبیعی ۷ است که می تواند اسیدیته 
مواد غذایی اسیدی را افزایش دهد و به نرمال نزدیک 
تر کند. اما نوشیدن مقدار زیاد آب می تواند تعادل 
مواد معدنی در بدن را به هم بزند که خود می تواند 

موجب افزایش رفلاکس معده شود.
آب نارگیل

آب نارگیل شیرین نشده دیگر گزینه مناسب برای 
افرادی است که دچار رفلاکس معده می باشند
- از خوردن نوشیدنی های زیر پرهیز کنید:

آب مرکبات- قهوه - الکل

B12 ویتامین
روانی،  های  رفتار  سبب  ویتامین  این  کمبود 
جنون، کم شدن حافظه و هذیان گویی می شود. 
منابع غذایی آن عبارتند از جگر، قلوه، شیر، پنیر، 

تخم مرغ و ماهی، گوشت قرمز و مرغ.

B1 ویتامین
علائم کمبود این ویتامین عبارتند از افسردگی، 
بداخلاقی، کم شدن تمرکز و حافظه و احساس 
نخود  در غلات صبحانه  ویتامین  این  خستگی. 
گندم،  جوانه  ارزن،  آفتابگردان،  تخمه  فرنگی، 
کنجد، سویا و آجیل )به خصوص بادام هندی، 

بادام و گردو( موجود است.

مواد معدنی، تقویت کننده اعصاب
و  جسمی  سلامت  در  که  معدنی  مواد  از  یکی 
های  غذا  است.  آهن  دارد،  زیادی  تاثیر  روحی 
سرشار از آهن مانند جگر، گوشت، مرغ، ماهی و 
حبوبات هستند و بهتر است همراه منابع ویتامین 

C مصرف شوند تا آهن آن ها بهتر جذب شود.

ویتامین های روحیه بخش
ویتامین های E و C: آسیب هایی که اکسیدان 
ها به سلول های مغز وارد می کنند می تواند 
افسردگی  و  عصبی  های  ناهنجاری  به  موجب 
 E شود. به همین خاطر، مصرف ویتامین های
در  قوی هستند  هایی  اکسیدان  آنتی  که   C و 
حفظ سلامت سیستم عصبی بسیار مفید خواهد 
از  انواع میوه ها و سبزی ها منابع سرشار  بود. 
مرکبات،  فلفل،  ویژه  )به  هستند   C ویتامین 
هم   E ویتامین  بروکلی(.  کلم  و  فرنگی  گوجه 
شود.  می  یافت  وفور  به  گیاهی  های  روغن  در 
ولی مهم ترین ویتامین هایی که کمبود آن ها 
موجب ناکارآمدی مغز انسان می شود، عبارتند 
های  ویتامین  ویژه  به   B گروه  از:ویتامین 

.B12,B9,B6,B1

B6 ویتامین
کمبود این ویتامین موجب سلب جنون و افسردگی 
می شود و منابع غذایی آن عبارتند از جوانه گندم، 
آرد جو، آجیل )مخصوصا گردو(، حبوبات، )سویا، 
بادام  بادام زمینی، کره  لوبیا(، جو، موز،  و  عدس 

زمینی، آووکادو، گندم و کشمش.

اسیدفولیک
مزمن،  خستگی  اسیدفولیک  کمبود  نشانه 
پریشانی، بی خوابی فراموشی و گیجی هستند. 
کلم  لوبیا،  مخمر،  از  عبارتند  آن  غذایی  منابع 
نخود(،  خصوص  )به  حبوبات  کاسنی،  بروکلی، 
سویا، سبزی ها )مخصوصا اسفناج، کلم و بامیه(، 
بادام، چغندر، هویج، گردو، برنج قهوه ای و ذرت.

چربی های ضدافسردگی
مانند  غیراشباع  های  چربی  ویژه  به  ها،  چربی 
اسید های چرب امگا -۳ و امگا -۶ در ساختمان 
سلول های عصبی است. مصرف مقدار مناسبی 
ذرت،  روغن  مانند  مایع  گیاهی  های  روغن  از 
روغن  همینطور  و  زیتون  روغن  کانولا،  سویا، 
عصبی  سیستم  عملکرد  و  سلامت  برای  ماهی 
دهد  می  نشان  جدید  مطالعات  است.  ضروری 
های  اسید  مکمل  یا  و  ماهی  روغن  که مصرف 
چرب امگا - ۳ در جلوگیری و درمان افسردگی 

و پریشانی تاثیر شگفت انگیزی دارد.

زیاد هم ممکن است عوارضی را به دنبال داشته 
باشد. ورزش شدید و بیش از حد، که سندروم 
برای  می تواند  می شود،  نامیده  افراطی  ورزش 
بدن ناتوان کننده باشد و آن را در مقابل عفونت 

آسیب پذیرتر کند. 

استرس

استرس، افزایش تولید هورمون کورتیزول توسط 
این هورمون در عملکرد  دارد.  به همراه  را  مغز 
با  مبارزه  نقش  که   T لنفوسیت  سلول های 

عفونت را به عهده دارند اختلال ایجاد می کند.

 احساس تنهایی
سرکوب  تنهایی،  از  ناشی  اضطراب  افزایش 
سیستم ایمنی بدن و افزایش استرس اکسیداتیو 
به  را  آزاد  رادیکال های  از  ناشی  آسیب های  یا 

دنبال دارد. افراد تنها معمولا سلول های ایمنی 
ضعیفی دارند و این شرایط، توانایی آن ها برای 
در  را  آن ها  و  کاهش  را  ویروس ها  با  مقابله 

معرض عفونت های ویروسی قرار می دهد. 

رژیم غذایی ناسالم

نمک  اشباع،  از چربی های  پر  رژیم های غذایی 
منفی  تاثیر  بدن  ایمنی  سیستم  بر  شکر  و 
عملکرد  و ضعف  تعداد  کاهش  با  چاقی  دارند. 
با  مبارزه  برای  نیاز  مورد  سفید  گلبول های 

عفونت همراه است. 

اشعه ماورای بنفش
بنفش  ماورای  اشعه  معرض  در  گرفتن  قرار 
خورشید )UV( ممکن است علاوه بر خطراتی 
مانند افزایش احتمال ابتلا به سرطان پوست و 

آب مروارید، تضعیف سیستم ایمنی بدن را هم 
به همراه داشته باشد..

نیکوتین

سیگار  چه  و  کنید  مصرف  سنتی  سیگار  چه 
می شود.  بدن تان  وارد  نیکوتین  الکترونیکی 
سیستم  بر  مضری  آثار  می تواند  ماده  این 
ایمنی بدن شما به جا بگذارد. نیکوتین سطح 
ضمن  می دهد،  افزایش  را  خون  کورتیزول 
واکنش  و   B لنفوسیت های  تشکیل  که  این 
سلول های T به آنتی ژن ها را کاهش می دهد.

عوامل  آسیب زدن به سیستم ایمنی بدن بیماری رفلاکس
 اسید معده 

خوراکی هایی برای 
اعصاب آرام تر

می  آسیب  کبد  سلامت  به  که  نیست  راهی  تنها  الکل  نوشیدن 
رساند. قندهای اضافی موجود در نوشابه های گازدار با بیماری کبد چرب 
غیر الکلی مرتبط است. از آنجا که نوشابه های گازدار حاوی مقدار گزافی 
از شیرین کننده هستند، بدن نمی تواند به اندازه کافی آن را پردازش کند 
و آن را به چربی در کبد تبدیل کند. با گذشت زمان، این می تواند منجر 
و مرگ  متابولیک  به سندرم  ابتلا  تواند خطر  به کبد چرب شود که می 
زودرس را با گذشت زمان افزایش دهد. با روش های سالم سم زدایی کبد 

خود را سالم کنید!

اغلب  که  می شوند  معده شما  نفخ  باعث  گازدار  های  نوشابه 
می تواند اسید معده را به داخل گلو برگرداند. همراه با کافئین تقویت 
گازدار، خطر سوزش  های  نوشابه  از  بسیاری  در  موجود  اسید  کننده 
معده، زخم های دستگاه گوارش فوقانی و حتی انواع خاصی از سرطان 

را هر بار که قوطی را باز می کنید افزایش می دهید.

مواد شیرین کننده و رنگ های مصنوعی مورد استفاده 
در بسیاری از نوشابه ها یک دستورالعمل برای زخم های مزمن و 
سایر مشکلات جدی مربوط به سلامت دستگاه گوارش هستند.

منتقل  به کودک  مادر  از  دوران شیردهی   در  کافئین 
مي شود و اختلالات خواب، تحریک پذیری و ناراحتی گوارشی 

را در نوزادان افزایش می دهد .

افزایش تشخیص دیابت  نوشابه عامل مهمی در  مصرف 
است که می تواند باعث تغییرات هورمونی شود که ممکن است 
خطر ریزش مو را افزایش دهد. علاوه بر این، تحقیقات نشان می 
دهد که دیابت اغلب یک عامل مستعد برای آلوپسی و بیماری 
تیروئید است که هر دو می توانند در کم پشت شدن موهای شما 

نقش داشته باشند.

در  که  آنهایی  مانند  مصنوعی  های  کننده  شیرین 
بسیاری از نوشابه های رژیمی وجود دارد، با التهاب مجاری 
صفراوی مرتبط هستند که می تواند منجر به سیروز صفراوی 
شود. با گذشت زمان، این وضعیت می تواند باعث ایجاد زخم 
در کبد و کاهش عملکرد کبد شود و شما را در معرض خطر 

زردی، تورم، درد و مرگ زودرس قرار دهد.

افزایش سریع قند خون می  باعث  نوشیدن نوشابه 
شود که ممکن است باعث تورم عدسی چشم شود و روی 
دید شما تأثیر بگذارد حتی اگر دیابت ندارید. قند خون بالا 
همچنین خطر ابتلا به دیابت را افزایش می دهد، بیماری 
تخریب  و  دید  تاری  جمله  از  بینایی،  تغییر  با  اغلب  که 

ماکولا همراه است.

اگر همراه با شام نوشابه می نوشید، ممکن است 
وقت خواب خود را در حال غلت زدن در تختخواب برای 

ساعت ها مشاهده کنید.

استخوان های سالم و نوشابه با هم قرابتی ندارند. 
و  است  همراه  استخوان  تراکم  کاهش  با  نوشابه  مصرف 
شما را با افزایش سن مستعد شکستگی و از دست دادن 

توانایی تحرک می کند. 
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سوزش سر دل بیماری کبد چرب غیر الکلی
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تاری دید

 پوکی استخوان

سیروز صفراوی

 بی خوابی

 زخم معده

مشکل شیردهی

مواد شیمیایی موجود در نوشابه با اختلالات عصبی، از 
جمله تشنج مرتبط است. آسپارتام موجود در برخی نوشابه های 
رژیمی می تواند در بدن به فرمالدئید تبدیل شود، سطح کافی 
مغزی  تومور  به  ابتلا  در خطر  و  باشد  زا  تواند سرطان  می  آن 

نقش داشته باشد.

 تومور مغزی
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صف
چگونگی آبیاری گیاهان از اهمیت زیادی برخوردار 
است و یکی از رایج ترین علت مرگ زودرس گیاهان 
همین آبیاری نادرست است. پس بهتر است روش 
صحیح آبیاری و بهترین زمان آب دهی به گلدان را 
بدانید تا بتوانید گیاه شاداب و سرزنده ای پرورش 
دهید. آبیاری گیاهان آپارتمانی با گیاهان فضای باز 
متفاوت است و این به دلیل شرایط محیطی آنهاست. 
بنابراین رعایت برخی نکات ساده می تواند به شما کمک 

کند تا به خوبی از گیاهتان مراقبت کنید.

بر چه اساسی به گیاه آب دهیم؟
گیاهان گلدان را باید روزانه در شرایط گرم و خشک 
بررسی کنید. معمولاً هنگامی که ۲.۵ سانتی متر از 
خاک خشک است، نشانگر خوبی است که آبیاری 
در  گلدان  گیاهان  آبیاری  تابستان،  در  است.  لازم 
فضای باز روزانه )و حتی دو بار در روز( برای اکثر 
گونه ها ضروری است، به ویژه هنگامی که دما به بیش 

از ۲۹ درجه سانتی گراد برسد.
 ممکن است خاک در ظاهر خشک به نظر برسد 
اطمینان  برای  لذا  باشد؛  مرطوب  داخل خاک  اما 
در خاک  را  بندانگشتتان  بودن خاک،  مرطوب  از 
آب  کردید،  رطوبت  و  خنکی  احساس  اگر  کنید؛ 
کافی دارد و اگر احساس خشکی کردید، خاک به 

آب بیشتری احتیاج دارد.
 گیاهانی که تازه در گلدان کاشته اید را برای هفته 
اول، یک روز در میان آب دهید و پس از هفته اول، 

گیاه را از نزدیک. 

برگ ها  به  آب  پاشیدن  از  گیاه،  آبیاری  هنگام 
باعث  برگ ها  شدن  مرطوب  زیرا  کنید  خودداری 
گیاه  برگ  اگر  به گونه ای که  می شود؛  آنها  بیماری 
به مدت یک شب مرطوب باشد، ممکن است برگ 

دچار کپک زدگی شود.
نگاه کنید تا از مرطوب بودن خاک مطمئن شوید. در 
صورت خشک بودن خاک، به گلدان آب دهید و در 
تابستان، یک بار یا حتی دو بار در روز گلدان را آبیاری 
کنید زیرا به دلیل گرمای هوا آب به سرعت تبخیر 
شده و خاک زودتر از فصل های دیگر خشک می شود.

از آبیاری  برای گیاهانی که ریشه کم عمق دارند 

است زیرا در این زمان ، هوا خنک تر است و آب 
به  نفوذ  احتمال  بیشترین  تبخیر شدن  از  قبل 
به  شب  در  است  بهتر  دارد.  را  گیاهان  ریشه 
گیاه آب ندهید زیرا مرطوب شدن گیاه در شب 
زمینه مناسبی برای ایجاد بیماری است اما اگر 
احساس کردید گیاه پژمرده شده و نیاز به آب 
دارد بهتر است در همان لحظه )چه ظهر، چه 
صبح و چه شب( این کار را انجام دهید چراکه 
نیاز گیاه به آب بیش از احتمال به بیماری است.

نکاتی برای آبیاری گلدان ها در فضای باز
- بهتر است از گلدان های لعاب دار برای جلوگیری 
از تبخیر استفاده کنید یا اگر گلدانتان سفالی است 
حتماً آن را عوض کنید زیرا گلدان های سفالی آب 

را به خود جذب می کند.
خاک  سطح  روی  صدف  یا  سنگ  -یک لایه 
گلدان بریزید تا از بین رفتن رطوبت کند شود.

از  باز  فضای  در  گلدان  گیاهان  آبیاری  برای   -
آبیاری قطره ای استفاده کنید زیرا در این روش، 
تا  می شود  باعث  یکنواخت  و  آهسته  آبیاری 
خاک بتواند آب را قبل از خارج شدن از گلدان 

به خود جذب کند.
یا  زود  را می توانید صبح  باز  -گلدان در فضای 
اواخر شب که هوا سردتر است، آبیاری کنید تا 

آب قبل از تبخیر شدن به ریشه ها نفوذ کند.
 

گیاهان  روش،  این  با  کنید.  استفاده  قطره ای 
به آب خواهند  بهتری  باریشه کم عمق دسترسی 
داشت. آبیاری قطره ای به ویژه برای گیاهان دارای 
بسیار  خشک  محیط های  در  سبزیجات  و  میوه 
مفید است؛ گوجه فرنگی، توت فرنگی و فلفل سبز 
روش  به  است  بهتر  که  هستند  گیاهانی  ازجمله 

قطره ای آبیاری شوند.

چرا باید گیاهان را در گلدان های زهکشی 
شده قرارداد؟

اکثر گیاهان آپارتمانی برای رشد و نمو علاوه بر 
نور و آب به اکسیژن نیاز دارند و وجود سوراخ در 
ته گلدان باعث می شود اکسیژن بهتر و بیشتر به 
باعث  گلدان  ته  نبودن  سوراخ  برسد.  گیاه  ریشه 
و  بماند  باقی  گلدان  در  اضافی  آب  تا  می شود 
موجب پوسیدگی ریشه و درنتیجه خشک شدن 
آن به مرورزمان  شود؛بنابراین وجود سوراخ در ته 
گلدان از این اتفاق جلوگیری می کند و آب اضافی 

از این طریق خارج می شود.
هنگام آبیاری مطمئن شوید که کل خاک و ریشه 
مرطوب شده اند. به عبارت دیگر، خاک را تا زمانی که 

آب از سوراخ ته گلدان خارج شود، آب دهید.  

چه زمانی به گیاه آب بدهیم؟
بهترین زمان آبیاری گل ها و گیاهان اوایل صبح 

کنتیا )هوویا( از آن گیاهانی است که می تواند 
نخل  این  بدهد،  شما  اتاق  به  خاصی  جلوه 
بلند  نسبت  به  و  پهن  برگ  هاي  با  زیبا  بسیار 
و برگشته به طرف پایین نظر همه را به خود 
جلب می کند و نگهداری آن نیز چندان مشکل 
و  آبیاري  مسائل  به  که  صورتي  در  و  نیست 
یک  مي توانید  سال ها  کنید،  توجه  کوددهي 
کنید  نگهداري  گلدان  در  را  بزرگ  کنتیاي 
البته این گیاه رشد بسیار کندی دارد و به طور 

سالانه تنها ۲۵سانتي متر رشد مي کند.
  آنچه باید درباره گیاه بدانید

- در صورتي که نوک برگ ها قهوه اي و سپس 
خشک شوند، علت آن کمبود رطوبت، آبیاري 

نامنظم یا کمبود پتاس خاک است.
- چنانچه هواي محیط خیلي سرد باشد، رنگ  
برگ ها قهوه اي کم رنگ شده و خشک مي شوند.

- اگر گیاه را بیش از اندازه آبیاري کنید، ریشه 
گیاه گندیده و در نهایت پوسیده مي شود.

-   در هواي خشک رنگ  برگ ها کم رنگ شده 
و آب برگ گرفته مي شود.

-  سوز سرما از شکاف پنجره ها در زمستان به 
گیاه آسیب جدي مي رساند. سعي کنید گیاه 

در نزدیکي پنجره با شرایط فوق نباشد.
در  پوشش،  بدون  گیاه  جابه جایي  هنگام    -

 

استریل خریداری  قارچ، کمپوست  پرورش  برای 
یا  کنید. اگرچه قارچ به طور طبیعی در جنگل 
با  باید  مصرف  برای  اما  می کند،  رشد  گاو  کود 
که  تازه  کمپوست  از  یابد.  پرورش  لازم  احتیاط 

دارای باکتری است، اجتناب کنید.
پلاستیکی  می تواند  که  بزرگ  و  پهن  یک ظرف 
 ۷.۵ تا   ۵ لایه  یک  کنید.  انتخاب  را  باشد  هم 
سانتی متری کمپوست را داخل ظرف مقاوم در برابر 
آب بریزید. سطح و ناهمواری های آن را صاف کنید.

 با اسپری سطح کمپوست را خیس کنید تا برق 
بزند. نه در حدی که آب راکد بماند و گل آلود 
شود. اسپور یا بذر قارچ را به صورت یکنواخت 

روی کمپوست بپاشید.
یک لایه نازک یعنی در حدود ۳ میلی متر خاک 
پیت PH( اسیدی) را روی بذرها بریزید. سطح 
مرطوب  کمی  یکنواخت  صورت  به  را  خاک 
بپوشانید  با یک پلاستیک  را  کنید. روی ظرف 
تا رطوبت را در خود نگه دارد. چهار یا پنج جای 

پلاستیک را با نوک چاقوی تیز سوراخ کنید.
داخل  مثلا  تاریک  و  گرم  جای  در  را  قارچ ها 
روی  را  قسمت  این  دمای  دهید.  قرار  کابینت 
۲۴ درجه سانتی گراد نگه دارید. یک تا دو هفته 
تا  دو  از  بعد  باشید.  داشته  نظر  زیر  را  قارچ ها 
سه هفته قارچ های کوچک از سطح ظرف بیرون 
خواهند زد. هر سه تا چهار روز یک بار، رطوبت 
شدن  خشک  محض  به  کنید.  چک  را  خاک 

سطح خاک، با اسپری آن را مرطوب کنید.
نمایید.  برداشت  به  قارچ، شروع  بزرگ شدن  با 
بعدی چند هفته زمان لازم  برداشت  و  تا رشد 

است. قبل از مصرف، قارچ ها را کاملا بشویید.

حالا که فصل پاییز هم از راه رسیده است، باید به 
گیاهان رسیدگی کنید تا همیشه سرحال و شاداب 
بمانند؛ پس از گیاهان تان در برابر سرما محافظت 

کرده و آنها را برای فصل های سرد آماده کنید.

گیاهان را کنار بخاری نگذارید
سال  سرد  فصل های  در  را  گیاهان  هیچ وجه  به 
کنار وسایل گرم کننده مانند بخاری و شوفاژ قرار 
ندهید؛ چون اگر گل و گیاه در فضایی خیلی گرم 
بماند، پژمرده شده و خراب خواهد شد. گیاهان 
را در مکان هایی که سر راه افراد بویژه بچه هاست 
سال  سرد  فصل های  در  این،  بر  علاوه  نگذارید. 
که  هنگامی  و  بدهید  آب  کمتر  گیاهان  به  باید 
می بینید خاکشان هنوز خیس و نمناک است، از 
این کار دست بردارید چون آب دادن زیاد باعث 
پوسیدگی ریشه گیاه شده و آن را از بین می برد.

خاک گلدان ها را به موقع عوض کنید
شود.  عوض  گلدان ها  خاک  سال  در  مرتبه  یک 
همچنین اگر حجم گلدان برای گیاه تان کوچک 
است، گلدان بزرگ تری برای آن تهیه کنید و همراه 
خاک جدید مقداری کود گیاهی هم به آن بدهید.

از گیاهان حساس محافظت کنید
در فصل زمستان و هنگامی که هوا سرد است، باید 
از این گیاهان محافظت کنید. اگر می توانید در سرما 
آنها را به داخل خانه بیاورید و در جایی که خیلی 
سرد یا گرم نیست، از آنها نگهداری کنید. گیاهان 
ظریف تر را باید در گلدان نگهداری کرد تا وقتی هوا 
سرد شد، براحتی آنها را جابه جا کنید. برای حیاط 
هم گیاهانی مقاوم  انتخاب کنید که به خوبی در 

شرایط آب و هوایی سخت نیز دوام بیاورند.

مراقب بامبوها باشید
 بامبوها، را در گلدانی شیشه ای قرار دهید؛ این 
گیاه به خاک نیاز ندارد و فقط باید مقداری آب 
درون گلدان آن بریزید و باید در مکانی مناسب 
قرار بگیرد؛ مکانی که نور مستقیم نداشته و گیاه 

در سایه روشن باشد.

خودرو بدون سقف خودداري کنید.
- گیاه را به مدت طولاني در نور زیاد و آفتاب 

قرار ندهید.
مرطوب  را  خاک  ابتدا  گلدان  تعویض  هنگام   -
و بدون آن که خاک گلدان تکان بخورد و ریشه 

دیده شود، اقدام به تعویض کنید.
-  وقتی این گیاه را تکثیر می کنید خاک گلدان 
باید به نسبت مرطوب باشد. جوانه ها بسیار ضعیف 
هستند و باید در جابه جایي آن ها دقت لازم را داشته 

باشید.  از آبیاري بیش از اندازه اجتناب کنید.
در سایه، مقاومت خوبي دارد

این گیاه به نور چنداني نیاز ندارد و بسیار مقاوم 
داشته  قرار  آفتاب  سایه  در  چنانچه  اما  است 
مقاوم  و  سبز  برگ هایي  و  محکم  اندامي  باشد، 

خواهد داشت.
گرما را دوست دارد

کنتیا گرما را دوست دارد و در دماي بالا رشد 
تا ۳۰ درجه سانتي گراد  خوبي دارد. دماي ۱۵ 
بهترین دما براي گیاه بوده البته در دماي ۱۰ تا 

۳۵ درجه سانتي گراد هم مقاومت دارد.
آبیاری مثل همه گیاهان

در هواي گرم تابستان، هفته اي ۲ تا ۳ بار و در 
هواي سرد و خشک هفته اي یک بار گیاه را با آب 
است  کنید.)بهتر  آبیاري  املاح  بدون  و  هم دما 

آب را چند ساعت بگذارید تا بماند(
آفت هایی که دشمن گیاه شما هستند 

قرمز  ریز  کنه  و  آردآلود  شپشک،  قارچ،  نوعي 
آفت این گیاه است.

اگرمی خواهید چند کنتیا داشته  باشید؟
 بذر را در گلداني کوچک با قطر دهانه ۱۴ سانتي متر 

که حاوي خاک مناسبي باشد، قرار دهید.
جابجایي

 هر ۲ سال یک بار با دقت تمام گلدان را تعویض 
بسیار  گیاه  ریشه  باشید  داشته  توجه  کنید. 
حساس بوده و هنگام جابه جایي اگر دقت نکنید 

ممکن است آسیب جدي گیاه را تهدید کند.
خاک مخلوط 

پیمانه   ۲ از  ترکیبي  گیاه  براي  خاک  بهترین 
خاک باغچه، یک پیمانه خاک برگ و یک پیمانه 

خاک تورب است.
هر روز مه پاشی 

در  باید  باشد  شاداب  گیاه تان  می خواهید  اگر 
هواي گرم روزانه آن را مه پاشي کنید. این گیاه 

به رطوبتي حدود ۴۰ تا ۷۰درصد نیاز دارد.
شست و شو با آب و صابون 

حداقل ۲ ماه یک بار بار برگ هاي گیاه را با آب 
از  هرگز  بشویید  غیرعطري  صابون  آب  و  ولرم 

مواد براق کننده استفاده نکنید.

چگونه به گیاهان آب دهیم؟

نحوه پرورش گیاه اشراف!

نحوه پرورش قارچ 
در منزل

گیاهان تان را برای 
فصل سرما آماده کنید

قشر  تحریک  می دهد  نشان  تازه ای  پژوهش 
بینایی مغز با یک محرک الکتریکی می تواند 

حس بویایی فرد را افزایش دهد.

 تاثیر بو کردن گل ها بر تقویت حافظه
 رایحه ی گل می تواند باعث تقویت حافظه 

و آرامش شود.
شدن  ساخته  روند  بر  توانند  می  »بوها« 
حرارت  شخصی،  های  گرایش  ها،  هورمون 
بدن، سطح هورمون ها، ساخته شدن انسولین، 
استرس،  هورمون  بدن، سطح  ساز  و  سوخت 
بدن،  دفاعی  سیستم  جنسی،  های  هورمون 

افکار و واکنش های آگاهانه اثر بگذارند.
به ویژه گل رز جهت تقویت  بوییدن گل ها 
حافظه بسیار موثر است. محققان دریافته اند 
از مغز که متعلق  با بوییدن گل رز، قسمتی 
به یادگیری است، تقویت می شود.هم چنین 
تاکید می شود بوییدن گل ها هنگام خواب 

تاثیر بیشتری بر مغز خواهد گذاشت.

 اثرات بوییدن گل نرگس
امام رضا علیه السلام :

ایمنی  زکام،  از  زیرا  ببویید؛  نرگس  گل 

رونوشت آگهي حصر وراثت
کلاسه  به  دادخواست   شرح  به  عزیز   فرزند  زارع   سعید  خواهان 
۹۹۰۷۱۳/۱ از  این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان عزیز زارع  فرزند فرج  به شناسنامه 
شماره ۲۰۳۶ صادره از شیراز  در تاریخ  ۹۹/۶/۱۳ در اقامتگاه دائمی 
مرحومه   - مرحوم  آن  حین الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  شیراز  خود 

عبارتند از:
۱-مجید زارع  فرزند عزیز به شماره ملي   ۲۲۹۸۳۹۲۴۰۴  صادره 

از شیراز   
۲-سعید زارع  فرزند عزیز به شماره ملي   ۲۲۹۶۳۶۹۶۲۶  صادره 

از شیراز   
به شماره ملي   ۲۳۰۰۵۶۹۲۹۹  صادره  زارع  فرزند عزیز  ۳-امید 

از شیراز   
ملي   ۲۲۹۱۷۸۴۲۱۸  صادره  به شماره  عزیز  فرزند  زارع   ۴-لیلا 

می بخشد. همچنین است سیاه دانه.
همچنین امام رضا فرمود: »بوییدن گل نرگس را 
به تأخیر نیندازید؛ زیرا که استشمام آن، از ابتلا 

به زکام در ایام زمستان، جلوگیری می کند.« 
پیامبر خدا صلی  الله  علیه و  آله و سلّم فرمود :

گُل نرگس را ببویید، هر چند در روز یک بار، 

از شیراز   
۵-سهیلا زارع  فرزند عزیز به شماره ملي   ۲۲۹۷۹۳۸۶۷۵  صادره از 

شیراز   
۶-لاله زارع  فرزند عزیز به شماره ملي   ۲۲۹۷۰۰۳۸۹۷  صادره از شیراز   
از  ملي   ۲۳۰۰۲۵۰۷۴۸  صادره  به شماره  عزیز  فرزند  زارع   ۷-الهام 

شیراز  فرزندان متوفي
۸- زهره  زارع  فرزند نوروزعلي به شماره ملي   ۲۲۹۱۳۸۲۱۲۸  صادره 

از شیراز  همسر متوفي ولاغیر...  
را در روزنامه میلاد  انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور  با  اینک 
لارستان یک مرتبه آگهی می نماید تا هر شخص یا اشخاصي اعتراضی 
دارند و یا وصیتنامه اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف 

یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زبردست

م/الف/۴۸۷

هر چند در هفته یک بار، هر چند در ماه یک 
در  چند  هر  و  بار،  یک  سال  در  چند  هر  بار، 
همه عمر، یک بار؛ چرا که در قلب، هسته ای از 
بوییدن  و  دارد  وجود  پیسی  و  دیوانگی، جذام 

نرگس، آن را دور می کند.

گل درمانی
با گل درمانی می توان سلامت روحی فرد را به 
از طریق درمان  این ترتیب  به  باز گرداند و  او 

روحی، درمان جسمانی نیز صورت می پذیرد.
سوزنی  طب  با  همراه  غالباً  درمانی  شیوه  این 

فوق العاده خوب جواب می دهد.
غم،  استرس،  از  را  فرد  تواند  می  درمانی  گل 
و  شک  سرزنش،  و  گناه  احساس  ناامیدی، 
حوصلگی،  بی  نفس،  به  اعتماد  عدم  تردید، 

حسادت و بدبینی نجات دهد.

 تأثیر آلودگی هوا بر بوی گل ها
هوای آلوده نه تنها بوی گل ها را کاهش می 
دهد، بلکه موجب اختلال در عملکرد و زندگی 

حشرات تغذیه کننده از گل ها می شود.
در هوای پاکیزه بوی گل ها تا هزار متر دورتر 
نیز توسط مشام بسیاری از حیوانات و حشره ها 
قابل تشخیص است. در صورتی که این بو در 

هوای آلوده تا ۲۰۰ متر دور تر هم نمی رسد.
 گفتنی است بوی گل ها در هوای آلوده توسط 
انسان به سختی استشمام می شود و به همین 
آلوده گل  نظر می رسد در شهرهای  به  دلیل 

ها بو ندارند.

گل ها را با چشم باز بو کنید!

کوکو پیت چیست؟
کوکو پیت  یعنی کود درخت نارگیل که از الیاف 
میوه نارگیل به دست می آید. زمانی که نارگیل 
های قهوه ای خریداری می کنید، دارای الیافی 
کشورهایی  در  باشد.  می  میوه  پوست  روی  بر 
یا  هند  مانند  هستند  نارگیل  کننده  تولید  که 
سریلانکا این الیاف را با دستگاه های ویژه خورد 

کرده و آنها را فشرده می کنند.
قالب فشرده کوکوپیت

وقتی قالبی ۳-۴ لیتری را خریداری می کنید 
بسیار کوچک به نظر می رسد اما وقتی این قالب 
را در ظرف آبی قرار دهید از حالت فشرده خارج 
شده و به حدود ۳۰-۴۰ لیتر کوکوپیت خیس 
تبدیل می شود. در واقع هر ۱ کیلوگرم از این 
قالب می تواند تبدیل به ۱۵ لیتر کوکوپیت شود.

نوع  یک  و  نیست  خاک  واقع  در  کوکوپیت 
یا همان کود آلی محسوب می شود  کمپوست 

موجودات زنده دیگر مرده و در باتلاق های توربی 
طی چند هزار سال تجزیه میشوند. در واقع معنی 

لغوی عبارت پیت ماس، خزه تورب است.
که  خانگی  کمپوست  و  ماس  پیت  بین  تفاوت 
باغداران و کشاورزان خودشان درست می کنند 
از خزه تشکیل  این است که پیت ماس عمدتا 
شده است و تجزیه آن در شرایط عدم وجود هوا 
کند  بسیار  را  تجزیه  فرایند  که  افتد  می  اتفاق 
میکند به همین علت است که در واقع چند هزار 

سال طول میکشد تا خزه تورب تشکیل شود.
عمق  به  متر  میلی  یک  از  کمتر  سال  هر  در 
این  که  آنجایی  از  میشود.  افزوده  تورب  باتلاق 
فرایند بسیار کند است، پیت ماس منبع تجدید 

ناپذیر محسوب میشود.

یا  باغچه  خاک  و  گلدان  در  استفاده  برای  که 
کاشت های هیدروپونیک بسیار مناسب است.

پرلیت چیست؟

پرلیت یک نوع سنگ معدنی آتشفشانی سفید و 
بسیار سبک می باشد که از آن برای ترکیب با 
خاک یا کمپوست های دیگر استفاده می کنند.

پرلیت معمولا به صورت ریز و درشت می باشد 
که متناسب با نیاز خود یکی از آنها را می توانید 

انتخاب کنید.

پیت ماس چیست؟
زمانی  و  هستند  مرده  فیبری  مواد  ماس  پیت 
تشکیل می شوند که خزه یا ماس )moss( و 

پوکه صنعتی چیست؟
پوکه صنعتی یا معدنی یک نوع سنگ بسیار سبک 
ای  قهوه  و  خاکستری  رنگ  به  اما  پرلیت  مانند 
می باشد که معمولا در کارهای ساختمانی از آن 

استفاده می کنند. اما در باغبانی نیز کاربرد دارد.
به  گلدان  کف  در  مناسب  زهکشی  ایجاد  برای 
جای استفاده از سنگ های درشت و سنگین از 
پوکه های سبک معدنی استفاده می کنند که 

باعث می شود آب گلدان به خوبی خارج شود.
برای بیشتر گل و گیاهان آپارتمانی می توان از 
ترکیب کوکوپیت، پیت ماس و پرلیت در گلدان 
تر  بهداشتی  ترکیب  این  مزیت  کرد.  استفاده 
العاده  فوق  و  باغچه  خاک  به  نسبت  آن  بودن 

سبک بودن اش می باشد.
زهکشی  گلدان  خاک  که  آن  برای  واقع  در 
درشت  پوکه  و  پرلیت  باشد  داشته  مناسب 

استفاده می شود. 

کوکوپیت، پیت ماس، پرلیت و پوکه صنعتی



امام علی)ع( فرمودند:
شیئانِ لایَعرِفُ فَضلَهُما الِّا مَن فَقَدَهُما : الشَباب وَ العافِیَه؛

دو نعمت است که ارزش آنها را نمی دانند مگر کسی که آنها 
را از دست داده باشد : جوانی و تندرستی.

امام حسین )ع( فرمود: 
شود،  خدا  غضب  موجب  مردم،  رضایت  جلب  برای  که  »کسی 

خداوند او را به مردم وا می  گذارد«.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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اگر زچاه طبيعت برون نهي پا را
هزار طعنه زني مهر عالم آرا را

زقيد و بند علايق تو رشته را بگسل
قرارگاه مساز اين سراي سُفلي را

قدم به ملك تجرد گذار كز سر دار
فراز چرخ چهارم برد مسيحا را

هزار مرغ نمودند زآشيان پرواز
ولي چه سود نجستند وصل عنقا را

ببين به قُلزُمِ زخّار عشق كز چپ و راست
چسان نموده خجل جزر و مدّ دريا را

سروش غيب بگوش اين سخن نهاني گفت
كه مي  بنوش و مكن فكر دّي و فردا را

مگر كه راح مروّق بجام مي ريزند
كه پر نموده زغلغل رواق مينا را

جناب عقل نهَي النَّفس عن هوي  المحبوب
مگر نديده خط و خال و چهر زيبا را

جمال يار هم از چشم يار بايد ديد
نظر محال بود ديده هاي اعما را

ترا كه غير خور و خواب رسم و راهي نيست
چه التذاد بري ناله هاي شبها را

گر از مقام قُمِ الليّل دل شود آگاه
كند معاينه اسرار كل أسما را

زهفت و چار و سه و پنج و شش بزن بيرون
جز اين وسيله مجو وصل يار يكتا را

طريق فقر و ره نيستي ززاهد جوي
كه طي نمود در و دشت و كوه و صحرا را

چاه طبيعت

منتخب اشعار حكيم محمدعلي زاهد

گیری  قرار  فضایی،  استارتاپ  یک 
 ۵۰۰ ارتفاع  در  ماهواره  یک 
کیلومتری زمین را اصلی ترین هدف 
خود بیان کرد و گفت: در این ارتفاع 
لحاظ  از  هم  و  پرتاب  لحاظ  از  هم 

ماهواره مشکل جدی نداریم.
مدیرعامل  فراهانی،  شهرابی  حسین 
برنامه  یک  در  فضاجو  استارتاپ 
اصلی  هدف  کرد:  اظهار  تلویزیونی 
صنعت  دادن  شکل  استارتاپ،  این 
و  کوچک  ماهوارههای  ارزان  توسعه 
اکوسیستم  این  باید  است؛  پرتعداد 
شرکتهای  کمک  به  را  زیست بوم  و 
چابک،  دانش بنیانِ  و  خصوصی 
از  ماهرتر  افراد  بدهیم؛  سرعت 
مجموعه فضاجو، در گذشته موفقیت 
چندانی کسب نکرده اند و ما با چند 
یک  بلکه  ماهواره  یک  نه  جوان، 

منظومه کامل را شکل داده ایم.
فضایی  استارتاپ  این  مدیرعامل 
صنعت  در  خود  تجربه  به  اشاره  با 
 ۱۳۸۷ سال  در  کرد:  اظهار  فضایی 
مدیر پروژه ماهواره امید بودم  و قبل 
کشور  با  پروژه  یک  در  نیز  امید  از 
آن  در  که  داشتم  همکاری  روسیه 
پروژه، ماهواره سینا در سال ۱۳۸۵ 
تجربه ها،  این  و  شد  پرتاب  فضا  به 

تجربه کمی نبود.
یک  گرفتن  قرار  لزوم  از  شهرابی 
در  مخابراتی  ماهوارههای  مجموعه 
مدار زمین گفت و افزود: ایده اصلی 
 BTS دکلهای  وقتی  که  است  این 
محدوده  دارند،  قرار  زمین  روی 
دیدشان از ۱ کیلومتر تجاوز نمیکند 
بگیرد،  قرار  ماهواره  روی  اگر  اما 
محدوده دید آن به ۲ هزار کیلومتر 

خواهد رسید.
تجربه  سال   ۲۰ اینکه  بیان  با  وی   
من در حوزه فضایی به شما میگوید 
که ۸۰ درصد هدفمان در این حوزه 
هدف  کرد:  تصریح  است،  بالفعل 
را  ماهواره  یک  که  نیست  این  ما 
قرار  کیلومتری  هزار   ۳۶ ارتقاع  در 
بدهیم که مشکلات خاص خودش را 
دارد، بلکه هدف ما این است که یک 
ماهواره را در ارتفاع ۵۰۰ کیلومتری 
بگذاریم که هم از لحاظ پرتاب و هم 
از لحاظ ماهواره مشکل جدی در این 

و  تکریم  آئین  در  لارستان،  جمعه  امام 
پزشکی  علوم  دانشکده  روسای  معارفه 
رئیس  به  تبریک  ضمن  لارستان، 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  جدید 
پیشنهاد تشکیل کارگروه تحقق منویات 
و  بهداشت  بحث  در  رهبری  معظم  مقام 
بنا  داشت:  اظهار  و  را مطرح کرد  درمان 
ما  باید  انقلاب،  معظم  رهبر  فرموده  به 
به جایی برسیم که تنها درد بیماران در 
درد  فقط  درمانی  مراکز  در  زمان حضور 

بیماری آنها باشد.
سیدمختار  المسین  و  الاسلام  حجت 
موسوی خرم با بیان اینکه گسترش عدالت 
بایست  می  خواهی  عدالت  و  محوری 
در  مسئولان  اصلی  های  دغدغه  از  یکی 
باشد،  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
افزود: طبق مراجعات مردمی به دفتر امام 
مواجه  در  آنان،  اعتماد  حسب  بر  جمعه 
پرستاران  پزشکان،  خدمات،  کارکنان،  با 
و غیره گاهی گله مندی هایی می شود 
که می بایست عدالت محوری را در نظر 
داشت. وی با تأکید بر رعایت عدالت در 
تقسیم امتیازات بین داروخانه ها، مناطق، 
مراکز وابسته و غیره، تصریح کرد: باید با 
بسترهای که زمینه فساد و رانت خواری 

دانشکده  روسای  معارفه  و  تکریم  آئین  در 
ویژه  فرماندار  لارستان،  پزشکی  علوم 
گرایی  جوان  از  ابراز خرسندی  با  لارستان 
اظهار  لارستان،  پزشکی  علوم  مجموعه  در 
کرد: باید با همگرایی، وحدت و هم افزایی 

نسبت به پیشبرد کارها مبادرت داشت.
فضای  اینکه  بر  تأکید  با  حسنی،  جلیل 
برود  به سمتی  نباید  در لارستان  مدیریتی 
افزود:  آورد،  وجود  به  دوقطبی  فضایی  که 
متأسفانه طی ۵ سال گذشته به نوعی ابعاد 
که  درمانی  بهداشتی،  اداری،  تخصصی، 
اولویت اول لارستان بود، فضای دو قطبی در 
دانشکده علوم پزشکی لارستان شکل گرفت.

مسوولان  توصیه  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
به ویژه رئیس جدید دانشکده علوم پزشکی 
دو  فضای  ایجاد  از  پرهیز  برای  لارستان 
صدر،  سعه  با  باید  کرد:  تصریح  قطبی، 
همراهی، نظارت و تکریم همه افراد تأثیرگذار 

به ویژه خیرین با نگاه یکسان دیده شوند.
معاون استاندار فارس با بیان اینکه در برهه 
عملکردها  از  برخی  از  خیرین  زمان  ای 
یک  با  رود  می  انتظار  که  بودند  ناراضی 
خیرین  همه  پتانسیل  از  بتوان  همگرایی 
در کنار کادر بهداشتی و درمانی بهره برد، 
خاطر نشان کرد: برای دستیابی به عملکرد 
بهتر، می بایست از تعارضات جلوگیری کرد.

وی ضمن تقدیر از عملکرد مثبت و ایجاد 
پزشکی  علوم  دانشگاه  اثرگذار  تحولات 

شرایطی  در  کشور  گفت:  فارس،  استاندار 
جنگ  بارز  مصداق  که  است  شده  واقع 
اقتصادی است از این رو مدیران و کارگزاران 
در  که  کنند  اتخاذ  تصمیماتی  باید  انقلاب 
این جنگ موجب پیروزی ملت ایران گردد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار 
مهر، عنایت الله رحیمی در کارگروه اقتصاد 
اهدافی  از  یکی  کرد:  بیان  فارس  مقاومتی 
انقلاب  اهداف  تا  شد  خواهد  موجب  که 
گردد  توسعه  موجب  و  رسیده  سرانجام  به 
دستگاه های  میان  افزایی  هم  و  همکاری 
اجرای  در  تسریع  برای  و  است  مختلف 
داریم. شرعی  و  قانونی  تکلیف  طرح ها 

فارس،  استان  در  دولت  مقام  عالی ترین 

زمینه وجود ندارد.
متذکر  فضاجو  استارتاپ  مدیرعامل 
اینکه ۱۴ پرتاب  با وجود  ایران  شد: 
کار  اما  است  داده  انجام  ماهواره 
افراد،  از  بسیاری  ذهن  در  فضایی 
نشدنی  و  پیچیده  بسیار  کار  یک 
است؛ در موضوعات فضایی از جمله 
و  دور  راه  از  سنجش  موقعیت یابی، 
مخابراتِ  ایده  ما  مخابراتی،  کارهای 

ماهواره را انتخاب کردیم.
این  همکاری  به  اشاره  با  شهرابی 
باتجربه  شرکتهای  با  استارتاپ 
برای  که  شرکتهایی  گفت:  فضایی 
تشکیل کنسرسیوم یا مشارکت مدنی 
انتخاب کردیم، سابقه و تجربه ۱۰ تا 
۱۵ ساله در صنعت فضایی داشتند؛ 
هر کدام از این شرکتها بخشی از کار 
کار  تا  گرفتند  برعهده  را  پروژه  این 
پرتعداد  و  ارزان  سامانه  این  ساخت 
در بخش خصوصی سامانه فضایی و 
ممکن  شکل  بهترین  در  ماهواره ای 

انجام شود.
یک  پرتاب  لزوم  به  اشاره  با  وی 
آینده  سال   ۲ از  کمتر  در  ماهواره 
یک  وارد  اینکه  برای  کرد:  تصریح 
گام عملیاتی بشویم باید یک ماهواره 
آینده  سال   ۲ از  کمتر  را  آزمایشی 
گامهای  از  یکی  این  و  کنیم  پرتاب 
آزمایشی است که ما باید از قبل از 

کار اصلی خودمان، انجام بدهیم.
یادآوری  با  استارتاپ  این  مدیرعامل 
فضایی  صنعت  موضوع  کاربریهای 
بیان کرد: در موضوع پرتاب ماهواره 
متخصصان  از  طیف   ۲ روی  بر  باید 
صنعت فضایی کار کنیم که یکی در 
بحث  در  یکی  و  ماهوارهها  موضوع 
استفاده از آنها است؛  با این منطق 
در حال شکلگیری یک  اکوسیستم 
با  کسی  هر  که  هستیم  زیستبوم  و 
خلاقیت خودش، بخشی از کار را بر 

عهده بگیرد.
شهرابی اظهار کرد: ان شالله تلاشها به 
سمتی خواهد بود که صنعت فضایی 
کشور از یک صنعت صرفاً دولتی به 
و  دانش بنیان  خصوصی  صنعت  یک 
بتواند  و  بدهد  جهت  تغییر  چابک 
و  کرده  قدبلند  بین الملل  عرصه  در 

سرآمد شود.

را فراهم می کند، مبارزه کرد.
یادآوری  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
تأکید مقام معظم رهبری مبنی بر افزایش 
کرد:  نشان  خاطر  کشور،  در  فرزندآوری 
است  مهمی  مسئله  فرزندآوری،  موضوع 
به آن توجه جدی شود و  باید  امروز  که 
جامعه  آینده  برای  تهدید  یک  عنوان  به 
باشیم چرا که  برطرف کردن آن  فکر  به 
تبعات  و  جمعیت  پیری  دچار  آینده  در 
لارستان،  جمعه  امام  بود.  خواهیم  آن 
های  مراقبت  افزایش  اینکه  به  اشاره  با 
دوران بارداری یکی از نیازهای لازم برای 
افزایش جمعیت است، یادآور شد: باید با 
توسعه بخش های نازایی برای زوج های 
های  زوج  رایگان،  ارائه خدمات  و  نابارور 
مشکل دار را برای فرزندآوری یاری کرد.

وی با بیان اینکه می توان با استقرار تیم 
های مشاوره ای در مراکز خدمات مختلف 
زوج ها را نسبت به فرزندآوری ترغیب کرد، 
سبک  تغییر  شاهد  متأسفانه  داد:  ادامه 
گرم  کانون  و  هستیم  جامعه  در  زندگی 
خانواده به خصوص در جوامع غربی دچار 

اختلال شده است.
از  تأسف  ابراز  با  الاسلام موسوی،  حجت 
مأنوس شدن خانواده ها در جوامع غربی 
با حیوانات به جای فرزندآوری، گفت: باید 

کرد:  عنوان  فارس،  استان  در سطح  شیراز 
استان  سنجیده،  تلاشهای  با  خوشبختانه 
فارس در زمره استانهای مطلوب در زمینه 

مبارزه با بیماری کروناست.
علوم  دانشگاه  رئیس  به  خطاب  حسنی، 
بیشتر  توجه  خواستار  شیراز  پزشکی 
تعداد  گستردگی،  جهت  به  لارستان  به 
تعداد  پوشش،  تحت  های  بیمارستان 
تا مرکز استان و غیره شد  جمعیت، فاصله 
و ادامه داد: امید می رود با در نظر گرفتن 
این شاخص ها، در زمینه تخصیص بودجه 

و امکانات به این خطه توجه بیشتری شود.
از  ابراز خرسندی  با  فرماندار ویژه لارستان، 
وجود ظرفیت بی نظیر خیرین در شهرستان 
های جنوب فارس، یادآور شد: در لارستان 
به دلیل مشارکت خیرین، سرعت بهره وری 
و بازدهی افزایش یافته که اگر در این زمینه 

و  کشور  اقتصادی  شرایط  به  اشاره  با 
تحریم های شکننده تصریح کرد: کشور در 
شرایطی قرار گرفته که به علت مشکلاتی که 
برای ایران در عرصه های بین المللی ایجاد 
کرده اند در جنگ اقتصادی به سر می برد از 
این رو بایستی مدیران دستگاه های اجرایی 
نیز با تصمیمات جهادی زمینه را برای رشد 

و شکوفایی استان و کشور فراهم کنند
وی افزود: در جنگ اقتصادی تصمیمات عادی 
کار ساز نیست و ما به فرمول ها و راه های میان 
بر، برای رسیدن به اهداف مد نظر نیاز داریم.

رحیمی، در ادامه این جلسه با تاکید بر اینکه 
هیچ مسئولی به دلیل تسریع در امر خدمت 
باز خواست  رسانی و حل مشکلات اجرایی 

فرزندآوری  به  را  آنان  جوانان،  ترغیب  با 
با  لارستان،  جمعه  کرد.امام  تشویق 
تأکید بر کادرسازی و برنامه ریزی جهت 
های  توانمندی  و  ها  قابلیت  از  استفاده 
جوانان و نخبگان لاری، عنوان کرد: امید 
اولویت  با  جوانان  به  مسئولان  رود  می 
کادرسازی  به  نسبت  شهرستان  جوانان 
گام بردارند.وی بر لزوم توجه به خیرین و 
اهمیت دادن به مطالبات و دغدغه آنان، 
اضافه کرد: توقع می رود مسئولان استانی 
ارائه عملکرد مطلوب به ویژه  با  و محلی 
جامعه عمل پوشاندن به منویات رهبری، 

گام های موثری بردارند.

سرمایه گذاری کنیم به طور قطع ثمرات آن 
کشور و کاهش هزینه برای دولت خواهد شد.

و درمان  بهداشت  پروژه  اجرای ۸۸  از  وی 
در سطح لارستان طی سالیان اخیر، عنوان 
و  دولت  مشارکت  با  ها  طرح  این  کرد: 
خیرین در نقاط شهری و روستایی لارستان 
اجرایی شد که موجب کاهش هزینه برای 
دولت و گسترش خدمات سلامت به مناطق 

دور افتاده شده است.
حسنی، با اشاره به اینکه باید توجه داشت 
است و  نشده  تمام  ویروس کرونا هنوز  که 
کوچکترین اشتباه خسارات جبران ناپذیری 
معتمدین،  خیرین،  از  کرد:  اضافه  دارد، 
رود  می  انتظار  رسانه  اصحاب  و  نخبگان 
با  بتوان  سازی  آگاه  و  سازی  فرهنگ  با 

موفقیت بر کرونا غلبه کرد.

نمی شود متذکر شد: یکی از اهدافی که نظام 
به دنبال تحقق و دستیابی به آن است حل 
مشکلات مردمی و برطرف شدن مشکلاتی 
است که برای مردم حادث شده است از این 
از  حراسی  اجرایی  دستگاه های  مدیران  رو 
مشکلات نداشته باشند و با اعلام تصمیمات 
صحیح و کارآمد زمینه را برای برطرف کردن 

مشکلات در نظام فراهم کنند.
تنها  که  داشت  انتظار  نباید  داد:  ادامه  وی 
یک دستگاه بتواند زمینه رشد و شکوفایی را 
به تنهایی فراهم کند بلکه باید دستگاه های 
همکاری  با  کشور  و  استان  در  مختلفی 
زمینه لازم را برای ایجاد شرایط مناسب و 
بهبود مشکلات مردمی فراهم کنند از این 
تعامل  و  همکاری  که  است  این  انتظار  رو 
پیشبرد  موجب  اجرایی  دستگاه های  همه 

اهداف در اقتصاد مقاومتی شود
استاندار فارس، حل مشکل قراردادها و حل 
مشکلات تأمین آب در طرح ها را از جمله 
موضوعات کاری در این حوزه عنوان کرد و 
افزود: با واحدهای تولیدی مانند یک واحد 
حل  زیرا  نکنید،  برخورد  خانگی  مسکونی 
مختلف  نتایج  تولیدی  واحدهای  مشکلات 
اقتصادی و اجتماعی به دنبال دارد. گفتنی 
است این جلسه با بررسی طرح های اقتصاد 

مقاومتی استان پایان یافت.

قرار گرفتن ماهواره  ایرانی با شعاع 
دید ۲000 کیلومتری در فضا

امام جمعه لارستان: کادر سازی در دانشکده علوم پزشکی،
 با اولویت نخبگان لاری باشد

مسئولان علوم پزشکی لارستان، از فضای دوقطبی دوری کنند
خیرین، با نگاه یکسان دیده شوند

استاندار فارس: تصمیمات عادی در دوران جنگ اقتصادی ممکن نیست

پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
این  در  موجود  خیرین  لارستان، 
معرفی  کشور  در  مثال  بی  را  خطه 
کرد و اظهار داشت: امید می رود در 
را  عمرانی  های  پروژه  بتوان  آینده 

سرعت بخشید.
تمرکز  و  توسعه  رضایی،  بهزاد 
لارستان  در  تخصصی  فوق  خدمات 
سایر  در  تخصصی  کادر  تکمیل  و 
شهرستان ها را از جمله برنامه های 
هایی  برنامه  افزود:  و  برشمرد  خود 
برای تعامل مدون با سایر بیمارستان 
های منطقه و دانشکده های همجوار 
پیش بینی شده تا بتوان با هم افزایی 
عرضه  مردم  به  را  مناسبی  خدمات 

داشت.
وی با بیان اینکه در حوزه بهداشتی 
و  دورافتاده  مناطق  به  ویژه  توجه 
گستردگی  به  توجه  با  تر  محروم 
تصریح  بود،  خواهد  مدنظر  لارستان 
کرد: توجه ویژه به شبکه بهداشت و 
درمان جدیدالتأسیس شهرستان اوز 

خواهد شد.
پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
و  آموزش  زمینه  در  لارستان، 
و  آموزش  کیفیت  افزایش  پژوهش، 
کاربردی بودن پژوهش ها به ویژه در 
ایام کرونا مورد تمرکز قرار می گیرد، 
دارو  و  غذا  در حوزه  باید  داد:  ادامه 
دستگاه  سایر  شدن  تر  رنگ  پر  بر  
بهتر  نظارت  برای  بهداشتی  های 

تلاش کرد.

روسای  معارفه  و  تکریم  آئین  در 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
،رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز 
یادآوری جایگاه شاخص لارستان  با 
گفت:  تاریخی،  مختلف  دوران  در 
دانشکده های علوم پزشکی لارستان 
و گراش به عنوان دو بال در موضوع 
بهداشت و درمان و آموزش در حال 

ارائه خدمات هستند.
اینکه  به  اشاره  با  لطفی،  مهرزاد 
از  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
سطح  در  معتبر  علمی  مراکز  جمله 
کشور شناخته می شود، افزود: تغییر 
پزشکی  علوم  دانشکده  در  مدیریت 
لارستان به دلیل درخواست مسوول 

قبل بوده است.
پیگیری  از  خرسندی  ابراز  با  وی 
در  لارستان  فرماندار  و  جمعه  امام 
علوم  دانشکده  مسائل  خصوص 
مرتب  به طور  کرد:  تصریح  پزشکی، 
علوم  دانشکده  به  مربوطه  مسائل 
مدیران  سوی  از  لارستان  پزشکی 
قرار  پیگیری  مورد  شهرستان  این 

می گیرد.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی فارس، 
خیرین  مجمع  خدمات  از  تجلیل  با 
زمینه  و گراش در  سلامت لارستان 
بهداشت و درمان، خاطر نشان کرد: 

از  تمجید  با  دیگر  بار  مسئول  این 
خاطر  خیرین،  مشارکت  و  حمایت 
ورود  با  رود  می  امید  کرد:  نشان 
خیرین گام های اساسی در پیشبرد 

اهداف برداشت.
وی با تأکید بر اینکه هنوز از بحران 
نکرده  عبور  کامل  طور  به  کرونا 
حفظ  بر  ما  تمرکز  شد:  یادآور  ایم، 
پروتکل  رعایت  با  موجود  وضعیت 
ها و توسعه کارهای فرهنگی و اگاه 
پزشکی  علوم  مجموعه  سازی سطح 
لارستان است تا در موج بعد ویروس 

کرونا دچار مشکل نشویم.
رضایی، تکریم جایگاه دانشجو و توجه 
به امر آموزش را از اولویت های کاری 
خود دانست و عنوان کرد: آموزش و 
پژوهش در زمره مؤلفه های اصلی در 

پرورش دانشجویان است.
پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
لارستان، از تلاش های دکتر کریمی 
تشکر  دانشکده  این  پیشین  رئیس 
بدست  های  موفقیت  افزود:  و  کرد 
آمده در زمینه کرونا مرهون زحمات 
امام  بیمارستان  در  نفره   ۵۰۰ تیم 
ایام  این  در  که  است  لار  )ع(  رضا 
و  بودند  ناپذیر  خستگی  و  پرتلاش 

نگذاشتند که شرمنده مردم شویم.
شهید  خاطره  و  یاد  پایان  در  وی 
مدافع سلامت، شهید سعید شفاعت 
نمازی  بیمارستان  درمانی  کادر  از 
دارد،  لاری  اصالتی  که  شیراز 

گرامیداشت.

مدافعان  تلاش های  از  می بایست 
و  تقدیر  درمانی  مراکز  در  سلامت 

تشکر کرد.
این مسوول در زمینه کمک به رفع 
لارستان  شهرستان  در  مشکلات 
در  شد:  یادآور  و  داد  مساعد  قول 
با  کرد  خواهیم  کمک  وظائف  حد 
همت  با  دارد  وجود  که  ارتباطاتی 
تعامل  با  دانشکده،  جدید  رئیس 

مشکلات را پیگیری خواهیم کرد.
پزشکی  علوم  دانشکده های  لطفی، 
لارستان و گراش را به عنوان ۲ قطب 
پزشکی در جنوب فارس معرفی کرد 
و افزود: سعی می کنیم با حمایت های 
خود، انرژی این دو دانشکده به هدر 
نرود و  اقدامات مکمل یکدیگر شکل 

بگیرد.
موضوع  اهمیت  بر  تأکید  با  وی 
آموزش، بیان کرد: با توجه به موضوع 
مجازی  شکل  به  ها  کلاس  کرونا 

برگزار می شود.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
شاخص های  به  توجه  بر  تأکید  با 
بهداشتی، تصریح کرد: نباید موضوع 
واکسیناسیون های  شود  باعث  کرونا 
مادران  مراقبت های  اطفال،  پزشکی 
مغفول  بهداشتی  بحث های  سایر  و 

بماند.

برنامه اصلی ما در حوزه درمان،
 تمرکز بر خدمات فوق تخصصی در لارستان 

و تعامل با سایر دانشکده هاست

دانشکده های علوم پزشکی لارستان و گراش، 
قطب پزشکی در جنوب فارس هستند


