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رضایی: واکسن آنفولانزا در چند مرحله با اولویت توزیع 
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مسئولین لارستان، به 
طور مستمر به روستاها 

سرکشی کنند
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کسب مقام سوم آموزش و پرورش لارستان 
در جشنواره استانی سفیر سلامت

با  نشستی  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
انقلاب  مسکن  بنیاد  کل  مدیر  حضور 
در  را  درخواست  هفت  فارس،  اسلامی 
راستای حل مشکلات بخش های مختلف 
لارستان به مسئولان استانی گوشزد نمود.

 به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی فرمانداری ویژه لارستان، نشست 
جنوب  مسکن  بنیاد  روسای  تخصصی 
و  استاندار  معاون  حضور  با  فارس  استان 
بنیاد  مدیرکل  و  لارستان  ویژه  فرماندار 
در  فارس  استان  اسلامی  انقلاب  مسکن 

لارستان برگزار شد.
در  نشست  این  در  حسنی،  جلیل   
مسکن  بنیاد  حوزه  کرد:  اظهار  سخنانی 
حوزه وسیعی است که می تواند با اجرای 
و  آبادانی  روستاها،  در  ها  زیرساخت 
که  آورد  فراهم  روستاها  در  را  زیبایی 
الحمدالله طی این مدت اقدامات خوبی در 

روستاهای شهرستان رقم خورده است.
فرماندار ویژه لارستان، در ادامه خواستار 
تخصیص قیر رایگان به دهیاری ها، تامین 
هادی  طرح  بازبینی  جهت  لازم  اعتبار 

روستاها، پیگیری و ثبت روستای گاوبست 
روستای هدف  بعنوان  باغ  بخش صحرای 
زمین  وضعیت  تکلیف  تعیین  گردشگری، 
صدور  و  مهر  مسکن  شده  واگذار  های 
پرداخت  بنارویه،  شهر  مردم  منازل  سند 
بویژه  روستائیان  برای  سازی  مقاوم  وام 
واگذاری  و  روستایی  فرسوده  بافت  در 
زمین به جوانان فاقد مسکن در روستاها 

و مناطق زلزله زده بیرم شد.
مسکن  بنیاد  کل  مدیر  زمانی،  سپس 
انقلاب اسلامی فارس، احمد دلاور معاون 
ویژه  فرمانداری  عمرانی  امور  هماهنگی 
مرکزی،  بخشدار  پیروز  علی  لارستان، 
امیر برومند رییس بنیاد مسکن لارستان 
نیز  فارس  جنوب  مسکن  بنیاد  روسای  و 

مواردی را مطرح کردند.

درخواست های حسنی از مدیرکل بنیاد مسکن فارس

 از روستای هدف گردشگری تا تخصیص قیر رایگان به دهیاری ها

درخواست های حسنی از مدیرکل بنیاد مسکن فارس
 از روستای هدف گردشگری تا تخصیص قیر رایگان به دهیاری ها

همین صفحه

فرماندار ویژه لارستان، خواستار تخصیص قیر رایگان 
بازبینی طرح  اعتبار لازم جهت  تامین  ها،  به دهیاری 
هادی روستاها، پیگیری و ثبت روستای گاوبست بخش 
صحرای باغ بعنوان روستای هدف گردشگری، تعیین 
تکلیف وضعیت زمین های واگذار شده مسکن مهر و 
وام  پرداخت  بنارویه،  شهر  مردم  منازل  سند  صدور 
فرسوده  بافت  در  بویژه  روستائیان  برای  سازی  مقاوم 
روستایی و واگذاری زمین به جوانان فاقد مسکن در 

روستاها و مناطق زلزله زده بیرم شد.
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آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس 
آقاي قنبر سلطاني با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره 357 گراش تنظیم گردیده 
است مدعي است که تعداد یك جلد سند مالکیت کاداستري مربوط به ششدانگ عرصه و اعیان یك قطعه زمین 
پلاك 10827/8886 واقع در  بخش 18 فارس گراش که ذیل ثبت 39559 صفحه 39 دفتر 278 دفاتر لارستان 
املاك به نام قنبر سلطاني  ثبت و سند مالکیت به شماره چاپي 292438 صادر که  به علت سهل انگاري مفقود 
گردیده و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت 
آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملك مورد آگهي معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود 
مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود 

اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 99/07/20

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد و  املاك گراش
م/الف/492

از مناطق  کوچ طوایف و تیره های ایل قشقایی 
و  چهارمحال  فارس،  استان های  سردسیر 
گرمسیری  شهرستان  به  اصفهان  و  بختیاری 

خنج در آغاز شد.
امور  اداره  مسوول  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ایرنا  با  گو  و  گفت  در  خنج  شهرستان  عشایر 
طوایف  از  خانوار   2700 از  بیش  داشت:  اظهار 
با 400 هزار راس دام  ایل قشقایی  و تیره های 
فصول پاییز و زمستان را در خنج می  گذرانند 

و تا فصل بهار در این شهرستان به سر ببرند.
متشکل  قشقایی  ایل  افزود:  عراض پور،  حسن 
بور  بیگی،  بهمن  ایکدر،  تیره های،  و  طوایف  از 
بور، بلو)Bollo(، بکر، کلاه سیاه، میچك کرانی، 
رحیمی،  نفر،  عرب،  سارویی،  زن،  گله  کرش، 
مهتر خانه، عمید احمدی، طیبی، محمد زمانلو 
قزلو، قره قزلو، مختار خانلو، گدالو، شورباخورلو 

و سهراب خانی است.

استان  سلامت  سفیران  طرح  در 
نواحی 4  فارس،  پرورش  و  آموزش 
و 3 شیراز به ترتیب مقام های اول و 
دوم و لارستان مقام سوم را کسب 
کردند.به گزارش میلاد لارستان به 
سلامت  اداره  رئیس  ایسنا،  از  نقل 
خود  فارس،  پرورش  و  آموزش 
سلامت  ارتقای  ترویج  و  مراقبتی 
اهداف  از  را  آموزان  دانش  بین  در 
عنوان  مدارس  در  سلامت  سفیران 
هزار   130 به  نزدیك  گفت:  و  کرد 
سفیر سلامت در سه مقطع ابتدایی 

خیریه  موسسه  در  بیماران  واحد 
به  کمك  منظور  به  بیمارستان، 
از  بخشی  جبران  و  نیازمند  بیماران 
هزینه های درمان آنان راه اندازی شد.

از  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
امیدوار  بیمارستان  عمومی  روابط 
اوز، آجی مزرعی دبیر واحد بیماران  
شهرستان  ازمردم  گفت:برخی 
تامین  برای  کافی  مالی  تمکن  اوز 
خود  درمانی  هزینه های  حداقل 
تصمیم  دلیل  همین  به  ندارند،  را 
خیریه  موسسه  در  که  گرفتیم 
ایجاد  را  بیماران  واحد  بیمارستان  
بیماران  از  حمایت  به  تا  کنیم 
نیازمند به ویژه بیماران خاصی که 

اینترنتی  رادیویی  شبکه  نخستین 
مجوز  با  طبیعت«  »رادیو  نام  با 
اسلامی  جمهوری  سیمای  و  صدا 
ارشاد اسلامی،  و  وزارت فرهنگ  و 
با پخش 24 ساعته و سراسری راه 

اندازی شد.
به  که  طبیعت  رادیویی  شبکه 
است  شده  اندازی  راه  تازگی 
زدن  کنار  با  تا  است  تلاش  در 
و  مکانی  و  زمانی  محدودیت های 
زندگی  زیبایی های  نو؛  نگاهی  با 
دهد.در  نشان  را  پیرامون  جهان  و 
ارائه  رادیویی؛  شبکه  این  اهداف 

می کنیم که افتخار قدم در این راه 
خوشبختانه  که  کرد  ما  نصیب  را 
اندیش  نیك  خیران  همکاری  با 
شهرستان از مدت اجرای این طرح 
مبلغ  کنون  تا  درمانی  مرکز  دراین 
627 میلیون ریال به این واحد اهدا 

اهداف جدی شبکه  از  ایده پردازی 
اینترنتی رادیو طبیعت است.

این شبکه رادیویی با مجوز رسمی 
از صدا و سیمای جمهوری اسلامی 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  و  ایران 
شده  اجرا  و  راه اندازی  اسلامی 
رادیو  این  مدیر  زاده  است.سمیع 
مخاطبان  گفت:  فارس،  استان  در 
این رسانه ی شنیداری را طیف های 
فعالان  از  گوناگونی  و  گسترده 
حوزه  به  علاقه مندان  عموم  و 
محیط  و  طبیعی  منابع  کشاورزی، 

زیست تشکیل می دهند.
هیچ  به  طبیعت«  »رادیو  گفت:  او 
گروه، حزب، سازمان، نهاد و بنگاه 
یا  دولتی  سیاسی  یا  و  اقتصادی 
در  و  نیست  وابسته  دولتی  غیر 
چارچوب ضوابط، قوانین و مقررات 
با  و  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام 
سریع  رسانی صحیح،  اطلاع  هدف 

کلزا  کاشت  تعهد  سطح  اینکه  به  اشاره  با  وی 
ابراز  است،  هکتار   400 گراش  شهرستان  در 
و  کیفی  راندمان  افزایش  برای  کلزاکاران  کرد: 
کمی محصول خود باید با همکاری کارشناسان 
و  داشت  کاشت،  در  را  علمی  اصول  مدیریت 
به  اشاره  با  گیرند.مرادی،  بکار  کلزا  برداشت 
به  چهره  آموزش های  و  آموزشی  کلاس های 
چهره که تا به امروز برای کلزا کاران برگزار شده 
تا  کلزا  مزارع  از  بازدید  و  آموزش  افزود:  است، 

پایان مرحله برداشت ادامه خواهد داشت.

وی گفت: بخشی از این آب از طریق برکه ها و 
اداره  سیار  تانکرهای  وسیله  به  دیگری  قسمت 
امور عشایر تامین می شود که در سال های قبل 
اما  می شد  انجام  تانکر  هفت  با  آبرسانی  این 
رسیده  تانکر  سه  به  آنها  تعداد  حاضر  حال  در 
مناطق  وسعت  که  است  حالی  در  این  و  است 
آنها  در  عشایر  که  خنج  شهرستان  قشلاقی 
مستقر می شون،د بیش از 300 کیلومتر است.

نادر اسدی، یکی دیگر از دامداران عشایر که او 
اگر چه  است، گفت:  بیگی  بهمن  طایفه  از  نیز 
به  عشایر  دام های  اما  هست  علوفه  مراتع  در 
جو و یونجه نیاز دارند ولی قیمت این محصول 
امسال در مقایسه با سال 98، سه برابر شده و 
علاوه بر این بهای برخی از داروهای دامی نیز 
تا 10 برابر افزایش یافته است.این عشایر دامدار 
افزود: امیدواریم دولت با حمایت هر چه بیشتر 
حل  زمینه  این  در  را  آنها  مشکلات  عشایر  از 
کند.چنگیز پرتو آذر، دیگر عشایر دامدار کوچرو 
سپری  برای  اصفهان  استان  سمیرم  از  که  نیز 
کردن دوران قشلاق در حومه خنج مستقر شده 
است، بیان کرد: امسال به دلیل بیماری کرونا، 
وسایل  از  استفاده  با  را  خود  دام های  عشایر 
نقلیه سنگین به مناطق قشلاق حمل کردند و 
شدند،  مواجه  آن  با  آنها  که  مشکلاتی  از  یکی 
هزینه بالای حمل و نقل بود که در مقایسه با 
همچنین  است.وی،  شده  برابر  چندین  پارسال 
درخواست کرد که امکان استفاده عشایر از برق 

از سوی مسوولان ذی ربط فراهم شود.

وی با بیان اینکه از تعداد کل آثار، 
735 اثر برگزیده به دبیرخانه استانی 
ارسال شد، گفت: پس از داوری آثار 
تعداد  هنری  و  فرهنگی  حوزه  از 
به عنوان  استانی  برگزیده  اثر   275
اثر،  صاحبان  به  و  معرفی  منتخب 

لوح سپاس و هدایایی اهدا شد.
طرح  در  گزارش،  این  براساس 
آموزش  استان  سلامت  سفیران 
 3 و   4 نواحی  فارس،  پرورش  و 
و  اول  مقام های  ترتیب  به  شیراز 
دوم و لارستان مقام سوم را کسب 

مقام  از  نمادین،  شکل  به  و  کردند 
حضوری  صورت  به  جشنواره  اول 

قدردانی و تجلیل شد.

شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت  سرپرست 
ارََد  بخش  مزارع  در  کلزا  آغاز کشت  از  گراش، 
تاریخ  این شهرستان خبر داد و گفت:  توابع  از 
مناسب کشت کلزا در شهرستان های جنوبی از 
نیمه مهرماه آغاز و تا اواسط آبان ماه ادامه دارد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایانا، حسن 
برای کشت  نیاز  مورد  بذر  کرد:  تصریح  مرادی 
کلزا از رقم هایولا 50، تدارك دیده شده و هیچ 
نیاز کلزا کاران  کمبودی برای تامین بذر مورد 

در شهرستان نداریم.

هزار   850 با  خنج  شهرستان  کرد:  بیان  وی 
هکتار مرتع و عرصه منابع طبیعی همه ساله در 
پاییز و زمستان پذیرای عشایر است و با توجه به 
اینکه عشایر مایحتاج خود را در این شهرستان 
قرمز،  گوشت  از  اعم  را  خود  تولیدات  و  تهیه 
فرآورده های لبنی و صنایع دستی به بازار عرضه 
می کنند، این امر موجب رونق چندین برابر بازار 
این شهرستان می شود.عراض پور، ادامه داد: هر 
از  برخی  این شهرستان  عشایر  امور  اداره  چند 
آذوقه  آب،  جمله  از  را  عشایر  نیاز  مورد  اقلام 
و خوراك دام آن ها را تامین می کند، اما هنوز 
دارد.اسفندیار  وجود  زمینه  این  در  مشکلاتی 
عشایر  از  و  بیگی  بهمن  تیره  از  که  بهادری 
مهم ترین  داشت:  بیان  ایرنا  به  است  کوچرو 
خود  استفاده  برای  آشامیدنی  آب  عشایر،  نیاز 

و دام هایمان است.

در  دوم  متوسطه  و  اول  ،متوسطه 
استان  های  شهرستان  مدارس 

فارس فعالیت می کنند.
در  توضیحاتی  همچنین  زارعی، 
سلامت  سفیران  جشنواره  مورد 
گذشته  سال  کرد:  اضافه  و  ارائه 
تعداد4012 اثر در رشته های مقاله 
نقاشی،  نویسی،  داستان   ، نویسی 
دیواری،  نشریه  گرافیك،  طراحی، 
نمایش،  عکاسی،  کوتاه،  فیلم  شعر، 
دبیرخانه  به  خوشنویسی  سرود، 

شهرستان ها ارسال شد.

به این مرکز درمانی مراجعه میکنند 
با  درمانی  های  هزینه  تامین  در  و 

مشکل مواجه اند، بپردازیم.
از  بالاتر  لذتی  هیچ  افزود:  وی 
جان  نجات  و  مردم  به  خدمت 
شکر  را  خدا  و  نیست  انسان ها 

برنامه ها و محتوای جذاب متناسب 
حفظ  محوریت  با  و  روز  دیدگاه  با 
طبیعی  منابع  و  زیست  محیط 

تعریف شده است.
و  نوین  فناوری های  گسترش 
ظرفیت های  و  داشته ها  نمایش 
یك  اندازی  راه  ایران  طبیعی 
را  طبیعت  برای  اینترنتی  رادیوی 
در پی داشت تا تجمیع محتوا های 
موضوع  با  شده  تولید  پراکنده 
از  محیط زیست در فضای مجازی 
دیگر اهداف این شبکه رادیویی به 
مخاطبان،  به  ویژه  آید.توجه  شمار 
اصلی،  ذی نفعان  به عنوان 
با  حرفه ای  و  همه جانبه  همکاری 
تهیه کنندگان  و  تولیدکنندگان 
محتوا در رادیو، تلویزیون و سینما، 
توجه به نیرو های جوان و پرانگیزه 
کمتر  استعداد های  از  حمایت  و 
برنامه سازی و  دیده شده در حوزه 

شده است تا در زمینه تامین مخارج 
درمان بیماران نیازمند مصرف گردد 

و این کمك ها کماکان ادامه دارد.
بیمارستان  مدیر  علمدار،  وحید 
امیدوار، نیز ضمن تشکر از همکاری 
خیرین بیان کرد؛ با راه اندازی این 
توان  بیماران کم  واحد و شناسایی 
توجهی  شایان  های  کمك  مالی، 
جامعه صورت  پذیر  آسیب  قشر  به 
که  اندیشانی  نیك  و  گیرد  می 
دارند  بیماران  به  مالی  کمك  قصد 
آجی  بزرگوار  خیر  با  میتوانند 
همه  که  واحد،  این  دبیر  مزرعی، 
بیماران  خیریه  موسسه  در  روزه 

حضور دارد، تماس حاصل بگیرند.

و  فعالیت  حوزه  این  در  دقیق  و 
زاده  خدمات رسانی می کند.سمیع 
هدف اصلی این رسانه شنیداری را 
کشاورزی  فرهنگ  اشاعه  به  کمك 
حفاظت  ای،  حرفه  و  علمی  سالم، 
از منابع طبیعی و محیط زیست و 
انتشار سریع اخبار این حوزه اعلام 
کرد.مدیر رادیو طبیعت در ادامه از 
شنوندگان خود خواست، از آنجایی 
راه  تازگی  به  طبیعت،  رادیو  که 
اندازی گردیده و نوپا است، نظرات 
را  خود  پیشنهادات  و  انتقادات  و 
رادیو  این  برنامه های  بهبود  جهت 

 info@radiotabiat.ir آدرس  به 
ارسال کنند.

اعلام کرد: مخاطبان  پایان  در  وی 
در  را  طبیعت  رادیو  می توانند 
و   www.radiotabiat.ir آدرس 
همچنین تلفن همراه خود دریافت 

کنند.

آغاز کشت کلزا در شهرستان گراش

آغاز کوچ پاییزه عشایر قشقایی به شهرستان خنج 

کسب مقام سوم آموزش و پرورش لارستان در جشنواره استانی سفیر سلامت

افتتاح واحد بیماران نیازمند در بیمارستان امیدوار اوز

افتتاح رادیو طبیعت، نخستین رادیوی اینترنتی کشور

هجوم آفت مگس میوه 
مدیترانه ای به باغ های شیراز

باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
گفت:  میرزایی  بین  جهان  جوان،  خبرنگاران 
آفت مگس  با  مبارزه  و  اجرایی کنترل  عملیات 
میوه مدیترانه ای در هزار هکتار از باغ های شیراز 

آغاز شده است.
نام علمی  با  افزود: مگس میوه مدیترانه ای  وی 
یا  میوه  مگس  نام های  به   Ceratitis capitata
گونه  مخرب ترین  و  مهم ترین   ، مرکبات  مگس 

مگس میوه در دنیا است.
حداقل  به  و  کنترل  برای  داد:  ادامه  میرزایی، 
رساندن خسارت این آفت در باغ های قصردشت 
و  هزار   4 کشاورزی  جهاد  سازمان  همکاری  با 
500 لیتر محلول جاذب مگس میوه خریداری 
و استفاده شده و 13 هزار و 500 تله جاذب در 
سطح باغات قصردشت، مهد ی آباد، منصور آباد 

و دینکان نصب شده است.
منظور  به  شیراز  شهرداری  داشت:  اظهار  وی 
حفظ محصولات باغی از آفات با همکاری جهاد 
اعتبار  با  قرارداد ی  عقد  با  و  شیراز  کشاورزی 
بیش از یك میلیارد تومان، اقدام به تله گذاری، 
نصب بطری های حاوی ماده جاذب سراتراپ در 

یك هزار هکتار از باغات قصردشت کرده است.
افزود:  قصردشت  استحفاظی  حوزه  اداره  رئیس 
آفات  از مهم ترین  مگس میوه مدیترانه ای یکی 
قرنطینه ای در جهان و زیان آورترین گونه مگس 
محصول  گونه   350 از  بیش  به  که  است  میوه 

باغی و زراعی خسارت می زند.
ارقام  انجیر سیاه و  انار، خرمالو،  میرزایی گفت: 
مهم ترین  پاییزه،  زرد  سیب  آلو،  هلو،  مختلف 
باغ های  در  مدیترانه ای  میوه  میزبان های مگس 
میوه شیراز هستند.رئیس اداره حوزه استحفاظی 
رنگ  تغییر  و  میوه ها  ریزش  گفت:  قصردشت 
میوه در محل تخم گذاری از مشخصه های مهم 
اظهار  است.او  مدیترانه ای  میوه  مگس  خسارت 
داشت: مگس میوه از طریق تخم گذاری در زیر 
پوست میوه های در حال رسیدن، ابتد ای تغییر 
رنگ و لارو ها با تغذیه از گوشت میوه ها خسارت 
از  دیگر  آفات  برخی  ورود  همچنین  می زند، 
جمله مگس سرکه و سوسك های کارپوفیلوس و 
برخی عوامل بیماری زای ثانویه مانند قارچ های 
میوه های  درون  به  آسپرژیلوس  و  پنیسیلیوم 
مصرف  قابل  غیر  موجب  و  تشدید  باعث  آلوده 
در  البته  که  می شود  آلوده  میوه های  شدن 

آلودگی های شدید ریزش میوه مشهود است.
با  اداره حوزه استحفاظی قصردشت گفت:  رئیس 
توجه به اقدامات انجام شده پیش بینی می  شود 
جمعیت این آفت به میزان چشمگیری در باغات 
قصردشت کاهش یابد، که در نتیجه منجر به افزایش 

بازده اقتصاد ی و رضایتمند ی باغداران می شود.

دستور ویژه رئیس ستاد 
اجرایی فرمان امام،

 برای بسیج امکانات به منظور 
مقابله با کرونا

به کرونا در  ابتلا  آمار  افزایش چشمگیر  در پی 
نفر  از 4000  مبتلایان  تعداد  گذشتن  و  کشور 
در روز ، رئیس ستاد اجرایی فرمان امام با صدور 
این  بخشهای  ویژه  همکاری  خواستار  دستوری 

ستاد با وزارت بهداشت شد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، با توجه به افزایش چشمگیر آمار ابتلا به 
کرونا  و دستور ویژه مقام معظم رهبری دراین 
زمینه، محمد مخبر رئیس ستاد اجرایی دستور 
سامانه  جمله  از  ستاد  این  امکانات  تمام  بسیج 
واحدهای  پزشکی،  سیار  های  کاروان   ،4030
تولید ماسك و مواد ضدعفونی کننده، واحدهای 
تولید دارو و تمام نیروهای جهادی همکار ستاد 
وزارت  با  قبلی  های  همکاری  افزایش  برای 

بهداشت را صادر کرد.
این  شیوع  روزهای  اولین  از  نیز  این  از  پیش 
راه اندازی  با  امام  فرمان  اجرایی  ، ستاد  ویروس 
با  منطقه  در  ماسك  تولید  کارخانه  بزرگترین 
ظرفیت تولید 5 میلیون ماسك در روز و کارخانه 
سامانه  راه اندازی  کننده،  ضدعفونی  مواد  تولید 
درخصوص  تلفنی  مشاوره  ارائه  برای   4030
دستگاه های  و  رمدیسیور  داروی  تولید  کرونا، 
تنفسی و تلاش محققان دانش بنیان ستاد برای 
ساخت واکسن کرونا از چندمسیر و تامین دارو 
مسیر  دراین  جامعه سلامت،  نیاز  مورد  اقلام  و 
و ستاد  بهداشت  وزارت  با  همکاری گسترده ای 

ملی مقابله با کرونا داشته است.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

در  تصاویر  و  خبرها  برخی  گذشته  هفته  طی 
تفکیك  ادعای  و  شده  منتشر  مجازی  فضای 
استان فارس را به تصویر می کشید. موضوعی 
که واکنش های زیادی نیز از سوی کاربران  در 
فضای مجازی را در پی داشت. حالا  مدیرکل 
تقسیمات کشوری وزارت کشور در واکنش به 
اعلام  خصوص   این  در  ادعاها  برخی  انتشار 
کذب  فارس  استان  تفکیك  طرح  که  کرده 
ای  برنامه  هیچ  کشور  وزارت  و  است  محض 
این  کنندگان  مطرح  و  ندارد  این خصوص  در 
ادعای کذب را تحت پیگرد قانونی قرار می دهد.

پایگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اطلاع رسانی وزارت کشور، زهرا احمدی ضمن 
در  تقسیماتی  طرح  گونه  هر  وجود  تکذیب 
و  شایعات  جدید،  های  استان  تشکیل  سطح 
ادعاهای مربوط به طرح تفکیك استان فارس 
در  اخیرا  کرد:  اظهار  و  خواند  محض  کذب  را 
برخی رسانه ها و شبکه های اجتماعی، شایعات 

نهم  رتبه  فارس  استان  اینکه  بیان  با  سهرابی 
کشور در شاخص های توسعه فناوری اطلاعات 
امتیاز  افزایش  از  کشوردارد،  در  را  ارتباطات  و 
پارسال خبر  به  نسبت  استان  این  شاخص های 
داد. به گزارش میلادلارستان به نقل از باشگاه 
مدیرکل  سهرابی  مهرداد   ، جوان   خبرنگاران 
با  فارس  استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
بیان اینکه شاخص های توسعه فناوری اطلاعات 
و ارتباطات نقش بسیار مهمی را در اندازه گیری 
ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  تأثیر  ارزیابی  و 
می کند،  ایفا  اقتصادی  و  اجتماعی  توسعه  بر 
استان  گرفته،  صورت  ارزیابی های  طبق  گفت: 
اطلاعات  فناوری  توسعه  شاخص های  در  فارس 
و ارتباطات رتبه نهم کشور را داراست.وی افزود: 
پارامتر »دسترسی«،  این شاخص ها، براساس 3 
و  اطلاعات  فناوری  در  »مهارت«  و  »استفاده« 
ارتباطات تعریف می شود و استان فارس در تمامی 

این شاخص از میانگین کشوری بالاتر است.
میزان  »دسترسی«  پارامتر  در  گفت:  سهرابی، 
میزان  همراه،  تلفن  و  ثابت  تلفن  به  دسترسی 
تعداد  و  اینترنت  باند  پهنای  به  دسترسی 

ویدئویی  پیام  یك  در  آمریکا  جمهور  رئیس  
بعد از بازگشت به دفتر کارش در کاخ سفید، 
مبتلا شدنش به ویروس کرونا را »لطف خدا« 
توصیف کرده است.به گزارش میلاد لارستان به 
رئیس جمهور  ترامپ«،  »دونالد  فارس،  از  نقل 
آمریکا بعد از بازگشت به دفتر کارش در کاخ 
به  مبتلا شدن  و  کرده  منتشر  ویدئویی  سفید 
»کووید-19« )بیماری کروناویروس 2019( را 
»لطف خدا« توصیف کرده است. ترامپ در این 
پیام ویدئویی که آن را در توئیتر منتشر کرده 
از داروهایی که به او کمك کرده اند درمان شود 
تمجید کرده است. این در حالی است که هنوز 

درمانی برای ویروس کرونا وجود ندارد.
ویدئوی  در  خود  دقیقه ای   4 پیام  در  ترامپ، 
است.  فوق العاده  »حالم  می گوید:  شده  یاد 
بود  خدا  لطف  این  می کنم  فکر  هستم.  عالی 
که این بیماری را گرفتم. یك لطف پنهان بود. 
این بیماری را گرفتم، درباره این دارو شنیدم 
و کاری کرد که  امتحانش کنم  بگذار  و گفتم 

باورنکردنی بود، باورنکردنی.«
این  به  من  اگر  می کنم  »فکر  کرد:  اضافه  وی 
بیماری مبتلا نشده بودم به این دارو مثل بقیه 
عالی  اثرش  واقعاً  ولی  می کردم  نگاه  داروها 
به دست آوردم  بود. می خواهم چیزی که من 
شما  برای  را  دارو  این  بدهم.  هم  شما  به  را 
برای  پولی  نیست  لازم  و  کرد  خواهم  رایگان 
گزارش  سی بی اس  کنید.«شبکه  پرداخت  آن 
داده به نظر می رسد منظور ترامپ از این دارو 

و مدعاهایی کذب از سوی افراد مبنی بر قطعی 
فارس مطرح شده،  استان  تفکیك  شدن طرح 
هیچ  کشور  وزارت  می کنم  اعلام  صراحت  به 
برنامه ای برای تفکیك این استان و یا تشکیل 

استان های جدید ندارد.
مدیرکل تقسیمات کشوری وزارت کشور، افزود: 
طرح این نوع مدعاها، یا ناشی از اغراض و منافع 
از سر جهل نسبت  یا  افراد است  خاص برخی 
تقسیمات  تخصصی  و  پیچیده  فرایندهای  به 
کشوری و نیز ناآگاهی از ترتیبات اداری مرتبط 

مطرح می شود.
احمدی هم چنین یادآور شد: از آن جا که طرح 
حساسی  حوزه  در  مدعاها  و  شایعات  نوع  این 
تبعات  می تواند  کشوری،  تقسیمات  مانند 
داشته  پی  در  امنیتی  و  سیاسی  اجتماعی، 
باشد، وزارت کشور مصمم است از طرق قانونی، 
را  تقسیماتی  کذب  مدعاهای  کنندگان  مطرح 

تحت پیگرد قانونی قرار دهد.

خانوار های دارای کامپیوتر مدنظر قرار می گیرد 
به  ثابت  تلفن  به  دسترسی  زیرشاخص  در  که 
ازای هر 100 نفر، تعدادمشترکین تلفن ثابت در 
استان فارس 46/31 است و میانگین کشوری در 

این بخش 37/31 است.
وی ادامه داد: همچنین در زیرشاخص دسترسی 
تعداد  نفر،   100 هر  ازای  به  همراه  تلفن  به 
مشترکین تلفن همراه در استان فارس 80/149 
و میانگین کشوری این آیتم 61/145 مشترك 
است. سهرابی، افزود: میزان پهنای باند اینترنت 
کاربران  ازای  به  فارس  استان  در  بین الملل 
اینترنت 77558 بیت بر ثانیه و میانگین کشوری 
40708 بیت بر ثانیه و 55/78 درصد خانوار در 
استان فارس به رایانه دسترسی دارند و میانگین 

کشوری این آیتم 59/70 درصد است.
استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
بررسی شاخص میزان »استفاده«  فارس گفت: 
از فاوا نشان می دهد 54/72 درصد مردم استان 
میانگین  و  می کنند  استفاده  اینترنت  از  فارس 

کشوری استفاده از اینترنت 77/66 است.
ثابت  باند  پهن  مشترکین  میزان  افزود:  وی 
فارس 37/12  استان  در  نفر  هر 100  ازای  به 
بخش  این  در  میانگین کشوری  و  است  درصد 
87/9 درصد است و میزان مشترکان فعال پهن 
باند سیار به ازای هر 100 نفر در استان فارس 

85/86 درصد است.
نیز  »مهارت«  شاخص  خصوص  در  سهرابی 
گرفته،  صورت  ارزیابی های  مبنای  بر  گفت: 
در  بالا(  به  سال   15( بزرگسالان  باسوادی  نرخ 
استان فارس 39/87 و در کشور میزان میانگین 

باسوادی 43/84 درصد است.

است  »ریجنران«  داروسازی  شرکت  محصول 
استفاده  و  است  بالینی  آزمایش  در مرحله  که 

از آن تأیید نشده است.
داده  گزارش  این  از  پیش  آمریکا  رسانه های 
ترامپ  برای  که  داروهایی  از  یکی  بودند 
تولیدشده  پادتن های  از  ترکیبی  شده،  تجویز 
توسط شرکت ریجنران است. تزریق این دارو 
به همراه  را  از پزشکان  اعتراض گروهی دیگر 

داشته است.
شد  مدعی  سفید  کاخ  پزشك  قبل تر،  ساعاتی 
که علائم حیاتی »دونالد ترامپ« باثبات هستند 

و در محدوده نرمال قرار دارند.
مدعی  این  بر  علاوه  سفید  کاخ  پزشکی  تیم 
هیچ  گذشته  ساعت   24 ظرف  ترامپ  شدند 

علامت کرونا نداشته است.
مطابق این ادعا، ترامپ در چهار روز گذشته تب 
او پادتن مربوط به ویروس  نداشته و در خون 
کرونا وجود داشته است. ترامپ برای تنفس از 
دستگاه تنفس مصنوعی استفاده نکرده و نیازی 

به استفاده از این دستگاه هم نبوده است.
هفته گذشته  پنجشنبه  ترامپ« صبح  »دونالد 
ابتلای خود را به ویروس کرونا اعلام کرده بود. 
»والتر  نظامی  بیمارستان  به  بعد  روز  یك  او 
بود.  شده  منتقل  واشنگتن  حومه  در  رید« 
رئیس جمهور آمریکا عصر دوشنبه از بیمارستان 

مرخص شد و به کاخ سفید بازگشت.
بهبودی  که  کرده  تاکید  ترامپ  پزشکی  تیم 

کامل او 10 روز طول خواهد کشید.

وزارت کشور: ادعای هرگونه تفکیک استان فارس، 
از اساس کذب است

مطرح کنندگان تحت پیگرد قرار می گیرند

شاخص های IDI  در استان فارس،
 بالاتر از میانگین کشوری است

ترامپ: لطف خدا بود که کرونا گرفتم
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حه

صف
خوانندگان  به  خودتان  از  مختصر  بیوگرافی  -یک 

میلادلارستان ارایه دهید.
با سلام و احترام خدمت شما و همه مخاطبان 
صنعتی،  اکبر  علی  من   ، لارستان  میلاد 
پدرم  هستم.  لار  در شهرستان  متولد 1368 
قدیمی  اهالی  از  خیلی  که  دارن  سفالگری 
آشنایی  پدربزرگم  و  ایشون  با  لار  حال  و 
تعالیم  مُبلغ  البته  و  دار  خانه  مادرم  دارن، 
که  دارم  کوچکتر  برادر  یك  هستند.  دینی 
که  دارم  بزرگتر  خواهر  یك  و  آب  مهندس 
دانشجوی دکتری پرستاری هستند، همسرم 
ریشه  ترمیم  متخصص  و  دندانپزشك  هم 
و  ابتدایی  دوران  کمیل  دبستان  در  هستند. 
و  راهنمایی  دوران  لار  تیزهوشان  مدرسه  در 
دبیرستان و پیش دانشگاهی رو گذروندم، بعد 
تهران  توانبخشی  علوم  دانشگاه  در  کنکور  از 
در رشته فیزیوتراپی مشغول به تحصیل شدم 
و بعد از اتمام تحصیل از آنجایی که متاسفانه 
مقطع دکترای حرفه ای این رشته در کشور 
کشورهای  از  خیلی  برخلاف  ایران،  عزیزمان 
وجود  تحصیل  ادامه  جهت  دنیا،  پیشرفته 
نداره در دانشگاه ملی علوم پزشکی اسپانیا در 
مقطع دکترای حرفه ای رشته مذکور و سپس 
تحصیل شدم  به  مشغول  استئوپاتی  دکترای 
امکان  متاسفانه  که  است  ذکر  قابل  البته  که 
و  نداره،  وجود  ایران  در  مدارك  این  ارزیابی 
امیدوارم در آینده ای نزدیك با تلاش انجمن 
مسؤلین  سایر  و  ایران  فیزیوتراپی  محترم 
تمام  ارتقای  و  تحصیل  امکان  رشته،  این 
کشورمون  کش  زحمت  های  فیزیوتراپیست 
که  فیزیوتراپی  ای  حرفه  دکترای  مقطع  در 

نیاز سلامت جامعه است میسر بشه.

جدید،  نسل  استقبال  عدم  مسوولان،  غفلت  با 
بی توجهی به موضوع آموزش و توقف در تولید 
سنتی موجب شده تا سایه انقراض بر سر صنعت 

کوزه گری سنتی در لارستان خودنمایی کند.
از  یکی  سفالگری،  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ده ها هنر صنایع  دستی موجود در لارستان است 
این  مردم  توجه  مورد  دور  بسیار  سالیان  از  که 
ایران بوده و در زمان  منطقه از کشور هنرپرور 
مسئولان،  غفلت  و  کم توجهی  دلیل  به  حاضر 
آستانه  در  و  غفلت  مورد  مردم  و  هنرمندان 

فراموشی قرارگرفته است.
و  متنوع  زیرشاخه های  دارای  صنایع دستی، 
قابلیت   تکیه  بر  با  می توان  که  است  ارزشی  با 
های آن به اهداف بزرگی دست یافت، از جمله 
مزایای توجه به صنایع دستی ایجاد اشتغال و رفع 
بیکاری، ارزآوری برای کشور، حفظ میراث اصیل 

گذشتگان و مأنوس شدن جوانان با هنر است.

تا 1۰ سال دیگر صنعت کوزه  گری در لارستان 
از بین می  رود

با  معتقدحقیقی  محمدجواد  زمینه،  این  در 
در  سفالگری  رشته  فعالان  از  ساله   50 سابقه 
شهر لار در گفت وگو با خبرنگار میلاد لارستان، 
با ابراز تأسف از فراموشی تدریجی صنایع دستی 
روند  این  با  کرد:  اظهار  لارستان،  در  سفالگری 
در نهایت تا 10 سال دیگر صنعت کوزه گری در 

لارستان از بین می رود.
اینکه فعالان صنعت کوزه  گری در  با بیان  وی 
در  افزود:  دارند،  سال سن   50 بالای  لار،  شهر 
حال حاضر فقط 6 تا 7 نفر در شهر لار کوزه گر 

فعالیت دارند.
این استادکار سفالگری، با اشاره به اینکه جوانان 
ندارند،  کوزه گری  حرفه  به  رغبتی  دیگر  امروز 
تصریح کرد: با وجود آنکه کوزه  گری حرفه  ای 
سختی  بدلیل  جوانان  عمده  است،  لذت  بخش 

کار حاضر به ورود به این عرصه نیستند.
کرونا، موجب توقف صادرات سفال لارستان شد

گذشته  در  اینکه  به  اذعان  با  معتتقدحقیقی، 
کوزه  همچون  سفالی  ظروف  از  مختلفی  انواع 
قُلك  ماستی،  کاسه  مهیاوه،  خمره  قلیان،  آب، 
می شد،  تولید  مختلف  اندازه های  در  غیره  و 

با خبرنگار میلاد لارستان با بیان اینکه تاکنون 
در مورد سفالینه های لارستان، پژوهشی علمی 
مشخص  آن  تاریخی  پیشینه  تا  نگرفته  صورت 
اطلاعات موجود  تا جایی که  اظهار کرد:  شود، 
نشان می دهد، تاریخچه  سفالگری در لارستان 
با ورود آیت الله  حداقل حدود 130 سال پیش 

سید عبدالحسین لاری به لارستان می رسد.
در  اینکه  به  اشاره  با  کیان،  محمدابراهیم 
برخی منابع قدمت این حرفه بر اساس آثار به 
 دست آمده از دوره اشکانیان به آن زمان نسبت 
در  سفالگران  گفته  به  افزود:  است،  داده شده 
به  تعداد کارگاه  های کوزه  گری در لار  گذشته 
28 و به روایتی در 20 سال پیش به 22 کارگاه 
از  کارگاه    9 فقط  امروزه  که  است  می رسیده 

آن ها برجای مانده است.
سفالی  درگذشته ظروف  اینکه  به  اشاره  با  وی 
داشتند  مردم  زندگی  با  تنگاتنگی  ارتباط 
سبب  به  نیز  آن  انواع  و  تولیدات  قاعدتاً  و 
اما  بوده  بیشتر  داشته  وجود  که  درخواستی 
نوع  چند  به  منحصر  تولیدات  امروزه  متأسفانه 
فرصت  از  یکی  گفت:  است،  شده  سفال خاص 
های خوبی که برای سفالگران لاری فراهم است 

سفالگران  خود  کمك  با  که  می کنیم  تلاش 
تحصیلات  دارای  که  سفالگرانی  همچنین  و 
آکادمیك هستند بتوانیم تغییرات و نوآوری را 

در سطح سفال لارستان اجرا کنیم.

لزوم بهره گیری از ایده های نوین در سفالگری
سرپرست اداره میراث فرهنگی لارستان، لازمه 
را  سفالگری  در  نوین  ایده های  از  بهره  گیری 
در  و گفت:  دانست  اراده سفالگران  و  همکاری 
با حضور، تمامی  پارسال جلسه ای  شهریور ماه 
سفالگران و یکی از دانشجویان کارشناسی ارشد 
سرامیك  و  سفال  تخصص  که  صنایع دستی 
داشتند برای رونق و به  روز شدن محصولات و 
اضافه کردن لعاب به تولیداتشان برگزار شد اما 
متأسفانه هیچ  کدام از سفالگران از پیشنهادهای 

ما استقبال نکردند و جلسه خروجی نداشت.
گاز  بالای  بهای  هزینه   مشکل  درخصوص  وی 
در  کرد:  تصریح  لارستان،  سفالگران  مصرفی 
از  سفال  کوره  برای  سفالگران  تمامی  گذشته 
محدود  با  ولی  می  کرده اند  استفاده  گاز  نفت 
شدن عرضه گازوئیل، سهمیه ای برای سفالگران 
به  نیاز  امر  این  که  است  نشده  گرفته  نظر  در 
همکاری و همراهی مسئولان ارشد لارستان و 

شرکت نفت دارد.

حضور  به  منوط  سفالگری،  صنف  تشکیل 
حداقل ۵۰ سفالگر است

کیان، با اشاره به اینکه حرفه سفالگری صنفی 
مختص به خود را ندارند که می بایست زیرنظر 
ادامه  تشکیل شود،  آنان صنف  بر  اصناف  اتاق 
داد: شرط این کار رسیدن تعداد به حداقل 50 

سفالگر است.
ابراز  لارستان،  فرهنگی  میراث  اداره  سرپرست 
با  بتوان  گاز  تعرفه  در خصوص  کرد  امیدواری 
همکاری اداره گاز لارستان در این زمینه گامی 

برداشت.
ورود  با  است  امید  کرد:  اضافه  پایان  در  وی 
صنعت  این  رونق  شاهد  عرصه  این  به  جوانان 
قدیمی که از معدود صنایع دستی هایی است که 

تاکنون در لارستان برجای مانده، باشیم.

مغزی، ضایعه نخاعی، ام اس و... رو نام برد.
حال  در  که  فیزیوتراپی  دیگه  های  شاخه  از 
کار  به  مشغول  اون  در  همکارانم  از  حاضر 
های  بیماری  در  فیزیوتراپی  میشه  هستند، 
سوختگی،  رماتیسمی،  پوستی  عروقی،  قلبی 
اختلالات کف لگن، سلامت بانوان رو نام برد.

انجام  فیزیوتراپی  در  که  هایی  درمان  به  -راجع 
میشود توصیح دهید؟ 

جعبه  یك  درمان،  برای  فیزیوتراپیست  یك 
به  که  داره  اختیار  در  بزرگ  بسیار  ابزار 
وسیله اون ابزار میتونه درمانی بسیار موثر و 
رو در  فرد  به  و منحصر   با کمترین عوارض 

اختیار بیماران قراربده.
الکتروتراپی  مختلف  های  دستگاه  از  میشه 
مثل تحریك الکتریکی، اولتراسوند، لیزرهای 
تراپی،  کرایو  ویوو،  پرتوان، شاك  و  توان  کم 

تکار تراپی، مگنت تراپی، و... نام برد.
تکنیك های مختلف استفاده از سوزن خشك، 
تکنیك های مختلف تمرین درمانی و از همه 
مهمتر و غالبا موثرتر که میشه به عنوان هنر 
از  استفاده  کرد،  عنوان  فیزیوتراپیست  یك 

درمان های دستی یا منوال تراپی ست. 

به  شهرستان  مردم  مراجعه  دلایل  -شایع ترین 
فیزیوتراپیست چیست؟

که  ارجاعاتی  شایعترین  گفت  میشه 
به  نورولوژی  و  ارتوپدی  متخصصین  از 

فیزیوتراپی انجام میشه در جوانان آسیب های 
ورزشی و تصادفات و جراحی های بعد از اون 
و در سالمندان بیماری های تخریب مفاصل 

زانو و کمر و همچنین سکته های مغزیست.

-از شیرینی و تلخی کار خود بگویید.
یك  که  بدم  توضیح  اینجوری  بزارید 
های  رشته  سایر  برخلاف  فیزیوتراپیست 
پزشکی، اغلب با بیمارش بیشتر از یك روز و 
حتی گاهی اوقات روزها و ماه ها و سال ها در 
ارتباط هست و به بیمارش خدمات میده، این 
گرمی  و خون  و همچنین جنس محبت  امر 
مردم منطقه جنوب، باعث میشه دوستی های  
زیادی پیش بیاد و میشه به عنوان یه خاطره 
خوب این و گفت که شب عید غدیر قبل از 
شیوع این بیماری منحوس کرونا ، 17 مراسم 
عروسی دعوت بودم که البته 5 تاش رو رفتم 
این  از  بالاتر  خوبی  حس  هیچ  من  بنظر  و 

محبت مردمم نیست.
از تلخی این کار هم میشه به پیش آمد برخی 
اشاره کرد و هیچ  العلاج  بیماری های صعب 
چیز ناراحت کننده تر از این نیست که ام ار 
آی دوستت رو ببینی که در اثر تصادف دچار 
آسیب نخاعی کامل شده یا همین الان یکی 
از دوستان نزدیك و خوبم که به علت عارضه 
مغزی در بیمارستان بستری شده و همین جا 
از خوانندگان این مطلب خواهش میکنم برای 

سلامتیشون دعا کنید. 

-از اهداف و آینده کاریتان بفرمایید؟
از  یکی  شهرم،  در  داشتم  دوس  همیشه 
بزرگترین و مجهزترین مراکز جامع توانبخشی 
در کشور رو که در شان و شایسته این مردم 

خوب باشه راه اندازی کنم. 

-از سختی های کار خود بگویید.
و  داره  رو  خودش  های  سختی  کاری  هر 
مسائل  اینجور  و  ها  بیمه  صنفی،  مشکلات 
اینقدر  همیشه بوده و هست ولی خداروشکر 
این کار رو دوس دارم و باهاش کیف می کنم 
تا الان نشده ازش سختی ببینم یا حتی  که 

اندکی خسته بشم. 

-چه سخنی با مردم و با مسئولین دارید؟
امیدوارم  کنم،  مطرحش  چجوری  نمیدونم 
که  ای  نکته   ، برسونم  رو  منظورم  بتونم  که 
میتونم بگم که خیلی از مردم باهاش درگیر 
هستن مشکلات اقتصادی ، و این امر سبب 
میشه خیلی از افراد بجای درمان درد هاشون، 
تحملشون  که  جایی  تا  کنن  تحمل  اونارو 
تموم بشه و بعد مراجعه کنن که امکان داره 
و  باشه  داشته  موندگاری  عوارض  بشه  باعث 
که  میخوام  مردم  از  نشه،  کامل  درمانشون 
زود به دردهاشون برسن و من مطمئنم همه 
همکاران من چه پزشك، چه فیزیوتراپیست 
ازشون  که  شناختی  با  لار،  شهر  در  حداقل 
دارم این مسئله رو درك میکنن و هیچوقت 

مسائل  بخاطر  بیماری،  که  نمیشن  راضی 
مسولین  از  خواهش  با  و  بکشه  درد  مالی 
به تجهیز  به صورت موثر نسبت  میخوام که 
دولتی  مراکز  در  فیزیوتراپی  وسایل  روز  به 
اقدام کنند تا همه مردم با هر شرایطی بتونن 

از این خدمات استفاده کنند. 

-چه آرزویی دارید؟
بعضی از آرزوها محالِ مثل اینکه آرزو کنم هیچوقت 
هیچ کسی بیمار نشه ولی آرزو دارم هیچوقت هیچ 

کسی بخاطر مسائل مالی درد نکشه. 

عموم  برای  آموزشی  پیام  یک  پایان  در  -لطفا 
مخاطبان در حوزه مربوطه ارائه کنید.

متاسفانه زندگی ماشینی ما روز به روز بیشتر 
به سمت کم تحرکی پیش میره، ما به اندازه 
سلامتی  داریم.  سلامتی  مفاصلمون  سلامت 
انجام  که  فعالیتی  و  تحرك  به  بسته  انسان 
الان  هرچقدر  که  باشه  یادمون  داره،  میده 
که سالمیم برای ورزش کردن وقت و هزینه 
نزاریم، در آینده ای نه چندان دور باید چند 
برابر این وقت و هزینه رو بزاریم برای درمان 

بیماری ها.
این سلامتی میتونه با روزی حداقل 30 دقیقه 

ورزش سالیان سال پابرجا بمونه.
مادر  و  پدر  از  خواستم  می  گفتگو  پایان  در 
و  کشیدن  زحمت  برام  خیلی  که  عزیزم 
و  راهم  چراغ  ها شون  راهنمایی  همواره 
و  بوده  من  خوشبختی  عامل  دعاهاشون 
در  و  همیشه  که  عزیزم  همسر  از  همچنین 
همیشه  مشترکمون  زندگی  مراحل  تمام 
بوده  پیشرفتم  عامل  و  گاه  تکیه  مشوق، 

تشکر کنم.

شهرهای دیگر با حمایت مسوولان، حتی خاك 
موردنیاز سفالگران برای آنها تهیه می شود.

این کوزه گر قدیمی شهر لار، با بیان اینکه اغلب 
کارگاه های کوزه گری در شهر لار بجز مواردی 
بوده اند،  مستقر  »پیرغیب«  محله  در  معدود 
ادامه داد: فرهنگ ساخت کوزه »شب برات« در 
گذشته نه چندان دور در شهر لار و سایر شهرها 
از  مردم  حاضر  حال  در  اما  داشت  رواج  بسیار 

ظروف دیگر استفاده می کنند.

صنعت کوزه گری به سمت تولید ظروف تزئینی 
رفته است

وی با اشاره به اینکه صنعت کوزه گری به سمت 
کرد:  تصریح  است،  رفته  تزئینی  ظروف  تولید 
می شود  توجه  سفالگری  به  بیشتر  لارستان  در 
با تلفیق سفال و  درحالی که در شهرهای دیگر 
و  می سازند  متنوع  و  زیباتر  کارهایی  سرامیك 
در  و  کار  در  بیشتر  رونق  باعث  موضوع  همین 
پی آن موجب اشتغال افراد بیشتری شده است.

فعالیت ۹ کارگاه کوزه گری در لارستان
در همین زمینه سرپرست اداره میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری لارستان در گفت وگو 

صادر کردن قلیان لاری با واسطه به کشورهای 
گذشته  در  شاید  که  است  خلیج  فارس  حوزه 

صادراتی برای سفالینه ها وجود نداشته است.

تولید 22 نوع سفالینه سنتی در لارستان
این کارشناس میراث فرهنگی، با بیان اینکه 22 
تعداد  که  شده  یافت  لارستان  در  سفالینه  نوع 
به  مردم  ذائقه  تغییر  دلیل  به  ها  آن  از  زیادی 
سمت مدرنیته شدن تولید نمی شود که به طور 
مثال می توان از دو نوع وسیله به نام های »گِرَه  
بیشترین  داد:  ادامه  کرد،  یاد  غُمب«  و  گیر 
به  لار  سفالگری  کارگاه های  امروزه   تولیدات 

ساخت انواع قلیان اختصاص دارد.
با  لارستان،  فرهنگی  میراث  اداره  سرپرست 
کارگاه های  در  قلیان  بر  علاوه  اینکه  به  اشاره 
شو  کوزه  خمره،  انواع  نظیر  وسایلی  سفالگری 
و   سفالی  لیوان  مهوه،  کَلنِگ  سَکرَو،  فو،  براتی، 
غیره تولید می شود، تصریح کرد: در حال حاضر 
9 کارگاه سفالگری فعال در لار وجود دارد که 
13 نفر در این 9 کارگاه مشغول به کار هستند.

عوامل افول سفالگری در لارستان
بالا  به جهت  در حال حاضر  اینکه  بیان  با  وی 
این حرفه  نکردن  منتقل  رفتن سن سفالگران، 
و  تولیدات  نشدن  رسانی  بروز  بعد،  نسل  به 
در  پیشه  این  اقتصادی  و  اجتماعی  نیز شرایط 
سخت  شد:  یادآور  است،  افول  به  رو  لارستان 
بودن کار سفالگری برای جوانان امروزی، فروش 
به  طور سنتی، تولید سفال های قدیمی، ابزارها 
از جمله دلایلی است که  و روش های قدیمی 

جوانان وارد این رشته نمی شوند. 
گذشته  سنوات  در  اینکه  به  اشاره  با  کیان، 
چندین دوره کلاس های رایگان سفالگری برگزار 
شده و اکنون نیز سعی بر آن است تا با همکاری 
آموزشگاه های سطح لارستان آموزش هایی برای 
علاقه مندان این رشته راه اندازی شود، بیان کرد: 

دانشگاه و در حال حاضر  از تحصیل در  پس 
هم در شهر لار مشغول ارائه خدمت به بیماران 

هستم. 

چه   فیزیوتراپیست  یک  و  چیست  -فیزیوتراپی 
کارهایی انجام می دهد؟

توانبخشی  های  شاخه  از  یکی  فیزیوتراپی 
و  دقیق  معاینه  با  فیزیوتراپیست  اون  در  که 
با توجه به اطلاعاتی که از عضلات و اسکلت و 
همچنین با شناختی که از حرکت و فیزیولوژی 
بدن انسان داره، اختلال و بیماری رو در فرد 
تشخیص میده و با ارائه درمان مناسب بر پایه 
ابزار و تکنیك های فیزیکی، غیر دارویی و غیر 
توانایی  که  کنه  می  کمك  بیمار  به  جراحی 
هاش رو افزایش بده یا توانایی های از دست 
بیماری  در  یا  بیاره  دست  به  دوباره  رو  رفته 
های پیش رونده به بیمار کمك می کنه که 
توانایی هاش رو حفظ کنه یا به بیمار یاد میده 

با توانایی که داره به چه شکل زندگی کنه. 
فیزیوتراپی، شاخه های خیلی زیاد و گسترده 
ترین  شده  شناخته  گفت  میشه   ، داره  ای 
شاخه فیزیوتراپی درمان اختلالات ارتوپدی و 

نرولوژی است.
به عنوان مثال در اختلالات ارتوپدی میتوان به 
درد های مفاصل مثل زانو، شانه، مچ پا، آسیب 
های ورزشی، کمر درد ها و سایر مفاصل اشاره  
کرد و در بیماری های نورولوژی میتوان سکته 

خاطر نشان کرد: تا پیش از شروع کرونا، به طور 
حوزه  کشورهای  به  تولیدی  قلیان های  مستمر 
صادر  کشورها  سایر  به  آنجا  از  و  خلیج فارس 
می شد که اکنون به دلیل شیوع این بیماری از 

میزان صادرات به شدت کاسته شده است.

نرخ برق و گاز، تجاری محاسبه نشود
اوج گیری  با  اینکه  به  نسبت  تأسف  ابراز  با  وی 
که  شکلی  به  نمی شود  اینکه  بین  با  و  گرانی ها 
برُد، بیان  بالا  نیاز است، قیمت اقلام تولیدی را 
اساس  بر  آنکه  به جهت  گاز  و  برق  قیمت  کرد: 
نرخ تجاری محاسبه می شود، بسیار سرسام  آور 

شده است.
میراث  اداره  از  اینکه  به  اشاره  با  هنرمند،  این 
تقاضا کردیم  فرهنگی و صنایع  دستی لارستان 
مربوط  بهای  هزینه  گاز  شرکت  با  مکاتبه  با  تا 
ارزان تر محاسبه  فعالان در حرفه کوزه  گری  به 
شود، ادامه داد: متأسفانه تاکنون از سوی میراث 

فرهنگی در این زمینه اقدامی نشده است.

جوانان، رغبتی برای فراگیری فنون کوزه گری 
ندارند

با بیان  این فعال صنعت سفالگری در لارستان، 
فنون  فراگیری  برای  امروز رغبتی  اینکه جوانان 
صورت  چندانی  استقبال  و  ندارند  کوزه گری 
نمی گیرد، یادآور شد: آموزش به افراد بزرگسال 
کمی دشوار است و می بایست آموزش سفالگری 

را از سنین پایین تر شروع کرد.
درآمدزایی  و  موفقیت  علت  معتقدحقیقی، 
زمینه  و ملایر در  نظیر همدان  بالای شهرهایی 
محصولات  تولید  کیفیت  بردن  بالا  را  سفالگری 
کرد:  تصریح  و  دانست  جدید  وسایل  ساخت  و 
برای  مسوولان  حمایت  با  دیگر  شهرهای  در 
آموزش به کشورهای دیگر که دارای سبك های 

جدیدتری هستند، اعزام می شوند.
وی با گلایه نسبت مشکلات پیش رو برای خرید 
در  افزود:  زمین ها،  بودن  ارثی  دلیل  به  خاك 

گفت و گو با فیزیوتراپیست »علی اکبر صنعتی«
»آرزو دارم هیچوقت، هیچ کسی بخاطر مسائل مالی درد نکشد«

خودنمایی سایه انقراض بر سر صنعت کوزه گری سنتی لارستان

اطلاعیه
بدینوسیله به اطلاع کلیه مالکین وصاحبان حقوق محدوده شهرقدیم ،بلوار پاسداران می رساند 
که شهرداری لار در نظر دارد مطابق طرح جامع مصوب سال 94 اقدام به ایجاد کندرو لاین 
غربی)حد فاصل میدان فردوسی به سمت چهارراه باقرپوریان(وخیابان کشی نماید .لذا کلیه 
مالکین وصاحبان حقوق بایستی ظرف مدت پانزده روز از تاریخ انتشار این آگهی با در دست 
داشتن اسناد و مدارک مثبته مالکیت خود جهت تشکیل پرونده وانجام مراحل تملک به واحد 
فوق  مهلت  اتمام  از  پس  است  به ذکر  نمایند. لازم  مراجعه  لار  شهرداری  املاک  و  حقوقی 
اقدام   70 سال  مصوب  نیازشهرداری  مورد  املاک  و  اراضی  تملک  قانون  مطابق  ،شهرداری 

خواهد شد.
محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار          م الف : 734۹      شناسه آگهی : 1۰16۵48

آگهی تغییرات شرکت خدمات بار هوایی 
سفیر بار جنوب

آگهی تغییرات شرکت خدمات بار هوایی سفیر بار 
جنوب شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 1365 
و شناسه ملی 14005570724 به استناد صورتجلسه 
هیئت مدیره مورخ  1398/04/05 ومجوز شماره 
کشوری  هواپیمائی  سازمان   98/4/15  –  17634
اسناد  و  اوراق  کلیه   : شد  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
تعهد آور و همچنین سایر نامه های اداری با امضا 
هیئت  رئیس  یا   ) زاده  جمال  علی   ( عامل  مدیر 
مدیره ) سعید زارعی ( هر کدام به تنهایی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع 
لارستان  غیرتجاری  موسسات  و  ها  شرکت  ثبت 

)شناسه آگهی : 1017000(

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس 
آقاي قنبر سلطاني به وکالت از محمد ابراهیمي با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره 
89 گراش تنظیم گردیده است مدعي است که تعداد یك فقره سند مالکیت کاداستري مربوط به ششدانگ 
عرصه و اعیان یك قطعه زمین پلاك 10827/8881 واقع در قطعه 5 بخش 18 فارس گراش که ذیل ثبت 
39564 صفحه 54 دفتر 278 دفاتر لارستان املاك به نام محمد ابراهیمي ثبت و سند مالکیت به شماره 
چاپي 292443 صادر که  به علت سهل انگاري مفقود گردیده و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده 
است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهي مي شود  که هر کس نسبت به ملك مورد 
آگهي معامله اي کرده و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت 
محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسلیم  خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 99/07/20

هدایت اله رحیمي درازي -رئیس اداره ثبت اسناد و  املاك گراش
م/الف/491
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مسافرت با نوزادان و کودکان نوپا کار سختی 
است ولی ارزشش را دارد، حتی اگر آنها بعدها 
با  سفر  نیاورند.  یاد  به  سفرها  این  از  چیزی 
خردسالان فواید بسیاری دارد که در ادامه آنها 

را بررسی می کنیم.
کودکان تان همسفران آینده شما خواهند شد

می شود  تربیت  گونه ای  به  کودکتان  سفر  در 
خوبی  همراهان  شما،  آینده  سفرهای  در  که 
برایتان باشد. با به همراه بردن نوزاد و کودکان 
نوپا، حتی اگر در آینده جزییات سفرها را به 
به  آنها  برای  سفرها  این  باشند،  نداشته  یاد 
عادتی مفید تبدیل خواهد شد. علاوه بر این 
و  یادگیری صبر  باعث  در هر سنی  مسافرت 
انتظار در فرودگاه گرفته  از  سازگاری می شود. 
تا امتحان کردن غذاهای جدید و خوابیدن در 
کسانی  کنار  در  بودن  و  مختلف  تخت های 
می کنند،  صحبت  گوناگون  زبان های  به  که 
است.  درس  و  تجربه  همه اش  سفر  جزییات 
هر چه این کارها از سنین پایین تر آغاز شود، 
پرورش  کودکان  در  بیشتر  ماجراجویی  حس 

می یابد.

سفر به رشد مغز خردسالان کمک می کند
کودکان نوپا بسیار منعطف هستند و هر چیز 
مثل  جدید  تجربیات  می آموزد.  را  جدیدی 
در جنگل ها،  گذار  و  باغ وحش، گشت  دیدن 
کوه ها و جاده ها، نشستن روی چمن و لمس 
آن یا حتی دیدن یك لنگرگاه و سوار بر کشتی 
شدن نوعی تاثیر مثبت روی مغز کودك خواهد 
گذاشت و به فعال تر شدن و رشد مغزش کمك 
در  بیشتری  زمان  مدت  چه  هر  کرد.  خواهد 
پشت  را  کمتری  زمان  کودکانتان  باشید  سفر 
بدون  فعالیت های  دادن  انجام  و  تلویزیون 
آنها  مغزی  رشد  شرایط  و  می گذارند  تحرك، 
به  اعتماد  فراهم می شود. همچنین مسافرت 
نفس خردسالان را بالا می برد و این اعتماد به 
نفس سبب افزایش قدرت یادگیری در خانه و 

مدرسه می شود.

کودکانی که سازگاری در سفر را یاد می گیرند در 
خانه آرام تر هستند

شاید این موضوع پشتوانه علمی نداشته باشد 
اما تجربه ثابت کرده است که نوزادان و کودکان 

رانندگی  عنوان  آن تحت  از  آفرود که  پیدایش  تاریخچه 
اتوموبیل رانی  مسابقات  به  می شود  یاد  جاده  از  خارج 
برمی گردد. در گذشته، این مسابقات اغلب در مسیرهای 
می شد،  برگزار  و...  کوهستان ها  کویر،  گل،  مانند  دشوار 
به تدریج این نوع مسابقات رونق گرفته و از آنجاکه، مسیر 

آن زیبا و بکر بود مورد توجه گردشگران نیز قرار گرفت.
هیجان انگیز بودن این شاخه گردشگری مهم ترین ویژگی  
 )SU V( آن است، در این تفریح از خودروهای شاسی بلند
راننده در کنترل و هدایت  توانایی  استفاده می شود که 

خودرو در مسیرهای صعب العبور حرف اول را می زند.
با  دسته جمعی  رانندگی  آفرود،  برجسته  ویژگی 
ماشین های خاص است که هیچ محدودیتی در آن وجود 
تفریح  این  برای  را  چالش هایی  مساله  همین  که  ندارد 
لاکچری به وجود آورده است. یکی از مهمترین چالش های 
دارد،  به همراه  خود  با  را  فراوانی  انتقادهای  که  موجود 
این  با  به محیط   زیست است؛  فعالیت  این  آسیب زدن 

وجود این مسابقات هنوز هم طرفدارانی دارد.
رانندگی با طعم هیجان

جنگلی،  مناطق  اصلی  ویژگی 
زارها،  بیشه  برداشتن  در 

نادر  آبشارها، گونه های 
و  گیاهی  کمیاب  و 

عنوان  به  جانوری 

سرای مشیر تنها یك اثر تاریخی نیست. این بازار 
قدیمی تصویری واضح از فرهنگ روزگاران گذشته ی 
ایران زمین را به نمایش می گذارد و به خوبی جو 
و  مرز  این  قدیمی  بازارهای  و  روزمرگی  بر  حاکم 
بوم را منعکس می کند.بازارها، عضو جدایی ناپذیر 
محل  هستند.  تاریخ  طول  در  مردمی  فرهنگ 
سبك  پیشخوان ها،  ورودی،  مغازه ها،  قرارگیری 
فروخته   بازارها  انواع  در  که  اجناسی  و  معماری 
زمان  حال وهوای  از  جامعی  اطلاعات  می شود، 
خود را در اختیارعلاقه مندان قرار می دهد. در این 
میان باید جایگاه با ارزشی برای بازار قدیمی سرای 
مشیر شیراز در نظر گرفت که در ادامه بیشتر به 
آن خواهیم پرداخت.قدمت سرای مشیر یا سرای 
گلشن به زمان سلطنت »فتحعلی شاه قاجار« باز 
می گردد. »ابوالحسن خان مشیرالملك«، وزیر وقت 
فارس دستور ساخت این مجموعه ی دیدنی را در 
ضلع جنوبی بازار مشهور وکیل و در مجاورت در 
خروجی آن صادر کرد. اگر برای اولین بار وارد سرای 
مشیر شوید، به احتمال زیاد نتوانید مجزا بودن آن 
را از بازار وکیل تشخیص دهید، چرا که معماری آن 
شباهت زیادی به این بازار قدیمی دارد. اما نکته  ای 
بازار وکیل متمایز می کند،  از  را  که سرای مشیر 
قرار  هشتی  بنایی  وسط  در  که  است  آن  حیاط 
گرفته و با وجود حوضی در وسط حیاط و درختان 
زیبای نارنج خودنمایی می کند. هشتی ذکر شده، 
در مجموع بازار را به دو بخش تقسیم کرده است. 
این هشتی سرای مشیر را به بازار »نومشیر« متصل 
از  را  بازار  مشیر، همچنین  می کند.هشتی سرای 
بازار« منتهی خواهد کرد.  سمت جنوب به »اردو 

دریاچه مهارلو

یکی  مهارلو  رنگ  دریاچه خوش آب  و 
شیراز  اطراف  دیدنی  جاهای  از  دیگر 
است که زیبایی خیال انگیزی دارد. این 
دریاچه یکی از پدیده های ناب طبیعت 
سروستان  شهرستان  و  فارس  استان 
دیده  آبی  قاعده،  برخلاف  که  است 
درآمده  صورتی  رنگ  به  و  نمی شود 
است. این دریاچه منبعی غنی از نمك 
بر  علاوه  ماده سفیدرنگ  این  و  است 
امتیاز غذایی و اقتصادی، سبب زیبایی 

ساحل دریچه نیز شده است.
این  همسایگی  در  مهارلو  روستای 
شده  واقع  هکتاری  هزار   25 دریاچه 
است. دریاچه مهارلو رنگ صورتی خود 
را مدیون نوعی جلبك به نام »دونالیلا 
رویایی  رنگ  این  و  است  سالینا« 
هنرمندانه  قابی  مهاجر،  پرندگان  با 

می سازد.
و...  طلایی  عقاب  اردك،  فلامینگو، 
نمونه هایی از مهمانان مهارلو هستند. 
بیشتر  تابستان  در  شور  دریاچه  این 
می دهد  دست  از  را  خود  آب  حجم 
و  پاییز  در  فصلی  بارش های  با  و 
سه  می گیرد.  دوباره  جان  زمستان 

سختی های  با  و  می روند  سفر  به  که  نوپایی 
آرام تر  خانه  محیط  در  می شوند؛  سازگار  سفر 
شرایط  با  سفر  در  کودکان  بساز تر هستند.  و 
مختلفی رو به رو می شوند. در بعضی سفرها 
را  باز  محیط  در  سرگرمی  و  بازی  موقعیت 
مساله  این  با  را  خودشان  و  داشت  نخواهند 
تطبیق می دهند و در بعضی سفرها می توانند 
ساعت های متمادی در فضای آزاد بازی کنند. 
این شرایط سازگار می شوند در خانه  با  وقتی 
کمتر بهانه جویی می کنند و در شرایط مختلف 
راه سرگرم کردن خودشان را پیدا خواهند کرد.

سال های عمر شما دوباره باز نمی گردد
سال های عمر با سرعت نور حرکت می کند و 
خردسالی  سال های  نمی گردنند.  باز  هیچ گاه 
هستند  عمرتان  از  سال هایی  شما،  کودکان 
که اگر از آنها درست استفاده نکنید، دیگر باز 
نخواهند گشت. شاید سفر با نوزاد یا کودکان 
این  به  ولی  باشد  عجیب  خیلی ها  برای  نوپا 
نوزادتان  با  همراه  سفر  خاطرات  کنید  فکر 
یادگار  به  در جاهای دیدنی و عکس هایی که 
زیبا  را  شما  آینده  می تواند  چقدر  می گیرید، 
کند. آشنایی با افراد جدید، تجربیات جدید و 
دیدن گوشه و کنار جهان در کنار کودکان نوپا 

فراموش نشدنی خواهد شد.

در  این  دارد.  بسزایی  اهمیت  که  است  ذخیره گاه  یك 
خود  فعالیت های  با  آفرودبازان  امروزه  که،  حالیست 
کرده اند.  وارد  جنگلی  عرصه های  به  جدی  آسیب هایی 
به  عنوان مثال در منطقه هیرکانی که به تازگی جهانی 
و  جانوری  نادر  گونه های  آفرود  مسابقات  شده است، 
گیاهی را به خطر انداخته، وخامت این موضوع تا آنجاست 
بی قاعده  فعالیت های  معتقدند  مقوله  این  منتقدان  که 
و بی ضابطه آفرودبازان، جنگل های هیرکانی را از لیست 
تهدیدآمیز  فعالیت های  کرد.  خواهد  خارج  جهانی  ثبت 
به محیط  بکر می تواند ضربات مهلکی  در یك منطقه 
زیست، موجودات و حیوانات آن وارد کند که همین امر 

موجب بروز نگرانی هایی در این زمینه شده است.
چراکه، بنابر نظر کارشناسان مربوطه هنگامی که ماشین 
جنگل  وارد  سنگینی  جسم  یا 
می شود باعث کوبیده شدن زمین 
شده و وضعیت رشد گیاهان 
و  علف ها  حتی  منطقه 
گیاهان خودرو را هم به خطر 
است  دلایل  به همین  می اندازد. 
آفرود  زیست  محیط  فعالان  که 
حتی  یا  ورزش  یك  به عنوان  را 
طبیعت گردی  و  گردشگری 
رسمیت  به  هیجان انگیز 

نمی شناسند.

و  کم خیز  گنبدی  آن  فراز  بر  که  مرتفع  سقفی 
نسبتا بزرگ قرار دارد و روی آن یك بادگیر چند 
وجهی واقع شده است، از ویژگی  های این هشتی 
به شمار می روند. معماران با کاشی کاری های زیبا 
و ظرافت کاری های چوبی و همچنین شیشه های 
معماری  و  بخشیده  بازار  به  خاص  جلوه ای  الوان 
جای جای  در  خوبی  به  را  ایرانی-اسلامی  مشهور 
آن انعکاس داده اند. حتی حوض وسط بازار هم از 
می توان  و  نمانده  دور  به  ایرانی  هنرمندان  چشم 
کاشی کاری ها و مقرنس کاری های منحصر به فردی 
را در آن تماشا کرد. البته در دوره ی پهلوی بر اثر 
گذشت سالیان گرد پیری بر در و دیوار سرای مشیر 
نشسته بود که به همت مسئولان وقت و به دستور 

شیراز  خشك  آباد،  سلطان  رودخانه 
و چنارراه، منبع تغذیه دریاچه مهارلو 
شود،  بیشتر  بارش  هرچه  و  هستند 
این رودخانه ها با دست پرتری به سراغ 

مهارلو خواهند آمد.
***

 دشت ارژن

اطراف  دیدنی  جاهای  از  یکی  ارژن 
این  حدفاصل  در  که  است  شیراز 
از  و  است  شده  واقع  کازرون  با  شهر 
فارس  استان  بهشتی  طبیعت های 
محسوب می شود. دشت ارژن طبیعت 
کاملی از تمام زیبایی های فارس است 
و در آن می توانید سرسبزی دشت و 

آبی دریاچه را با هم تجربه کنید.
جنوبی  زاگرس  در  فارس  بهشت  این 
جا خوش کرده و بیش از همه پذیرای 
از  یکی  است.  کازرون  و  شیراز  مردم 
به خصوص  ارژن  دشت  جذابیت های 
است  چرونیز  آبشار  زمستان،  در 
بافتی  سراسر  سرما،  فصل  در  که 
ملکه  به  و  می کند  پیدا  کریستالی 

»فرح دیبا« در سال 1348 مرمت و بازسازی شد.
چایخانه  شکل  به  بازار  حوضچه ی  زمان،  این  در 
درآمد و اتاق های بازار برای نمایش هنرهای دستی 
و محلی استان فارس اختصاص یافت. از آن زمان 
به بعد بازار سرای مشیر یا سرای گلشن را »سرای 
این مجموعه ی دیدنی طبق  هنر« هم می نامند. 
شواهد و کتیبه های نصب شده توسط ابوالحسن 
شده  شیعیان  پنج  امام  وقف  الملك  مشیر  خان 
است. متن این موقوف نامه را می توانید بر سر درب 
ورودی اصلی بازار سرای مشیر مشاهده کنید که 
تاریخ ثبت آن به رمضان سال 1288 هجری قمری 

باز می گردد.
را  آن  مالکیت  که  مذکور  بنای  مغازه های  امروزه 

صورت  به  دارد،  عهده  بر  اوقاف«  و  حج  »سازمان 
شده  داده  اجاره  کسب وکار  صاحبان  به  سرقفلی 
سقف  به  می توان  بنا  بارز  ویژگی های  از  است. 
حجره ها اشاره کرد که به شکل طاق ضربی و بدون 
استفاده از الوار ساخته شده است. اگر قصد تهیه ی 
بگوییم  باید  دارید،  را  فارس  استان  صنایع دستی 
که با ورود به این بازار به هیچ وجه دست خالی بر 
نخواهید گشت. این مکان یکی از مهم ترین و البته 
بهترین بازارهای این استان به منظور تهیه صنایع 
کنار  در  موضوع  این  که  می رود  شمار  به  دستی 
جذابیت های تاریخی، ارزش آن را دوچندان می کند. 
ندارید  را  دستی  صنایع  خرید  قصد  اگر  حتی 
علاقه مند  هم  تاریخی  مکان های  تماشای  به  یا 
نیستید، باز هم استراحتی کوتاه و لمس خنکی 
آب حوضچه ی سرای مشیر و همچنین تماشای 
مردمی که از آنجا عبور می کنند، خالی از لطف 
نیست. همچنین سردر ورودی ضلع جنوبی بازار 
کاشی کاری شده و در آنجا کتیبه ای وجود دارد که 
روی آن نوشته: بازار نو مشیر در سال 1371 هجری 
سلطان  مرحومه  »موقوفه  شد.  افتتاح  و  تکمیل 
دارد  دالانی  ضلع  این  معدل الملك«  و  الحاجیه 
که  از جمله صنایعی  است.  که سنگ فرش شده 
در این مکان فعالیت دارند می توان از خاتم سازی، 
معرق، حکاکی، قلم زنی، حکاکی روی طلا و مس و 
گبه بافی نام برد. سرای مشیر به تاریخ 1347 ه.ش. 

با شماره 424 به ثبت رسیده است.
آدرس:

شیراز، تقاطع خیابان لطفعلی خان زند و طالقانی، 
به سمت بازار وکیل

و  ارژن  می شود.دریاچه  تبدیل  یخی 
پرندگان مهاجران، از دیگر زیبایی های 
این منطقه است که همچون تابلویی 

هنرمندانه ارژن را به تصویر می کشد.
اندازه  به  دشت  این  جانوری  بافت 
بافت گیاهی آن زیباست و حیواناتی 
همچون آهو، گوزن، گاو و گوسفند در 
این دشت پیدا می شوند. از جاذبه های 
ارژن می توان به دریاچه  نزدیك دشت 
پریشان اشاره کرد. این دریاچه در 60 
کیلومتری جنوب غربی ارژن واقع شده 
دارد.  منحصربه فردی  زیبایی  و  است 
بیشاپور  تاریخی  مجموعه  همچنین 
نیز در 70 کیلومتری شمال غربی این 
دشت جا خوش کرده و به ارژن ارزش 
سنگ نبشته،  است.  بخشیده  تاریخی 
آناهیتا و  نقش برجسته شاپور، معبد 
غار شاپور، ردپای تاریخ ساسانی در این 
منطقه بیشاپور است و ماجراجویی در 

آن ها هوش از سرتان می برد.
***

نقش رستم

استان  در  تاریخی  آثار  مهد  مرودشت 
فارس است و بعد از تخت جمشید باید 

سراغ نقش رستم در روستای زنگی آباد 
شمال  جهت  در  مجموعه  این  رفت. 
شرقی مرودشت و همچنین شیراز واقع 
شده است و فاصله آن با هرکدام از این 
دو شهر به ترتیب 15 و 68 کیلومتر 
بسیار  فاصله  جمشید  تخت  است.از 
کمی در حدود 9 کیلومتر باید پیش 
بروید تا به نقش رستم، یکی دیگر از 
برسید.  فارس  تاریخی  شاهکارهای 
یعنی  تاریخی،  مهم  دوره  سه  ردپای 
در  ساسانیان  و  هخامنشیان  ایلامیان، 
اگر  و  است  مانده  به جا  مجموعه  این 
اهل ماجراجویی در تاریخ باشید، زمان 
این منطقه فراموش می کنید و  را در 
غرق رمز و رازهای باستانی می شوید.از 
به  می توان  مجموعه  این  تاریخی  آثار 
اعتقاد  به  اشاره کرد که  کعبه زرتشت 
حکومت  از  یادگاری  باستان شناسان 
هخامنشی است. در دل صخره ای این 
شده  کنده کاری  آرامگاه  چهار  منطقه 
هنر  در  شاهکاری  که  می شود  دیده 
گفته  می شود.  محسوب  سنگ تراشی 
خشایارشاه،  بزرگ،  داریوش  می شود، 
اردشیر یکم و داریوش دوم در دل این 
ساسانیان  از  آرمیده اند.همچنین  کوه 
نیز می توان سنگ نگاره های بی نظیری 
سنگ نگاره  دید.  مجموعه  این  در  را 
اهورامزدا و اردشیر بابکان، پیروزی شاپور 
بر امپراتوران روم، بهرام دوم و درباریان، 
آناهیتان و نرسی و...از آثار تماشایی و 

قابل تأمل در نقش رستم است.
***

مانده  به جا  آثار  و  گور  باستانی  شهر 
در آن

فیروزآباد یکی دیگر از مناطق تاریخی 
شهر  آثار  که  است  فارس  استان  در 
باستانی گور در آن یافت شده است. 
ساسانی  پادشاهان  از  بابکان  اردشیر 
این شهر را بنا کرده و طرح این شهر 
سبك  و  دایره ای  شکل  به  باستانی 
این  در  است.  شهرسازی  از  خاصی 
بنا  تاریخی  و  حکومتی  بناهای  شهر 
شده و امروزه باقی مانده این مجموعه 
شهر  غرب  کیلومتری   4 در  عظیم 

فیروزآباد واقع شده است.
گور  شهر  شمال  در  نیز  شیراز  شهر 
جا  آن  کیلومتری   100 فاصله  در  و 
شهر  این  درون  است.  کرده  خوش 
بناهای  فیروزآباد  اطراف  و  باستانی 
و  تماشا  برای  بسیاری  تاریخی 
رصدخانه،  دارد.  وجود  ماجراجویی 
بابکان،  اردشیر  آتشکده  دختر،  قلعه 
این  بناهای  از  و...  نرسه  مهر  پل 
مجموعه تاریخی هستند و هر کدام 
می توانند ذهن شما را درگیر زیبایی، 

طراحی و عظمت خود کنند.

دو  با  شاسی بلند  ماشین های  ورود  اینها  همه  بر  علاوه  
دیفرانسیل نه تنها به خاك منطقه و گونه های گیاهی 
زنده داری،  شب  بلکه  می زند،  آسیب  آن  جانوری  و 
رانندگان  حضور  به واسطه  که  و...  آتش  کردن  روشن 
بروز  نیز سبب  می افتد  اتفاق  منطقه  در  ماشین ها  این 
مشکلاتی می شود. این حضور انسان ها دز طبیعت حتی 
نحوه و فرآیند جفت گیری حیوانات وحشی مانند یوز را 
هم به  مخاطره انداخته و در بلندمدت باعث انقراض نسل 

آنها می شود.
که  گرفت  نتیجه  اینگونه  می توان  کوتاه  تاملی  با 
مهمترین آفت برگزاری مسابقات آفرود در طبیعت ایران 
ایجاد  بودن آن است که سبب  و بی ضابطه  بی برنامگی 
شده  حیات وحش  و  طبیعت  برای  بسیاری  مشکلات 
در  سواری  آفرود  برای  خاصی  مکان  اگر  بنابراین،  است. 
با فرهنگ سازی و آموزش آفرودسواران  نظر گرفته شود، 
آسیب های کمتری به محیط زیست وارد شده و خسارات 

به میزان چشمگیری کاهش خواهد یافت.
نمی شود،  متوقف  فعالیت ها  این  که  اکنون  بنابراین، 
این مسابقات شود،  برگزاری  نهاد و سازمانی متولی  اگر 
میزان چشمگیری شدت  به  قانونی،  برخورد  با  می تواند 

آسیب های آن را کاهش دهد.
این  پیرامون  پیشنهادهایی  گذشته  سال های  در  البته 
تشکیل  پیشنهاد  آنها،  از  یکی  که  شده  مطرح  مقوله 
کمیته ساماندهی آفرودسواران بود؛ البته تا کنون شاهد 

وقوع اتفاق مثبتی در این زمینه نبوده ایم.
چگونه تهدیدات مسابقات آفرود را کاهش دهیم؟

سوی  از  نکاتی  رعایت  شده  یاد  مطالب  همه  کنار  در 
وارد  آسیب های  می تواند  قطعا  ماشین ها  این  رانندگان 
شده به محیط زیست و حتی آفرودبازان را کاهش دهد 

که در ادامه می آید:
از جان خود  ایمن هم  رانندگی  با  -آهسته برانید: 

محافظت کنید و هم ضمن اینکه آسیب کمتری به خاك 
منطقه می زنید، از زیبایی طبیعت اطراف خود نیز لذت 

ببرید.
-روی جاده تمرکز داشته باشید: دقت در رانندگی همیشه 
این نوع رانندگی اهمیت آن  حرف اول را می زند که در 
که  باشید  موضوع  این  متوجه  پس  می شود،  دوچندان 
جبران ناپذیری  عواقب  است  ممکن  شما  بی احتیاطی 

به همراه داشته باشد.
جاده  جانوران  نشوید:  حفاظت شده  یا  بکر  مناطق  -وارد 
آن  از  و  می شناسند  خطرناك  منطقه  یك  عنوان  به  را 
عبور نمی کنند. زمانی که خودرو خارج از جاده یا همان 
باعث  حیوانات  شدن  غافلگیر  می کند،  حرکت  »آفرود« 
زیرا حیوانات  له شوند.  ماشین ها  این  زیر چرخ  می شود 
نمی دانند که قرار است ماشینی از این مناطق عبور کند.

حوزه  این  به  اگر  بگذارید:  احترام  قواعد  و  اصول  -به 
علاقه مند هستید باید متعهد باشید و به صورت هدفمند 
و  طبیعت  برای  که  مکان هایی   در  فقط  قانونمند  و 

حیات وحش آسیب جدی ایجاد نمی کند، فعالیت کنید.
چگونه لذت هیجان را تجربه کنیم؟

در  کردیم  اشاره  آنها  به  که  مطالبی  همه  کنار  در 
هیجان انگیزی  تفریحات  و  ورزش ها  از  لیستی  اینجا 
آماده  شما  برای  را  شوند  آفرود  جایگزین  می توانند  که 
که  تفریحی  یا  ورزش  بودن  هیجان انگیز  اگر  کرده ایم. 
به سراغ آن می روید برایتان اهمیت دارد، با انتخاب این 
موارد که البته هرکدام ضابطه و اصول خود را می طلبد، 
می توانید هم لذت هیجان را تجربه کنید و هم آسیب 
کمتری به طبیعت بزنید. البته باید توجه داشته باشید 
که امکان انجام برخی از آنها در ایران وجود ندارد و برای 
سفر  کشور  مرزهای  آن سوی  به  باید  آنها  کردن  تجربه 

کنید.
است  هیجان انگیزی  ورزش های  از  یکی  اسکی  -اسکی: 
که به دلیل داشتن قوانین و ضابطه و وجود مناطق خاص 
انجام آن آسیب چندانی به محیط زیست نمی زند و به 

اندازه آفرود و حتی بیشتر از آن هیجان انگیز است.
افراد سقوط  از  از نظر بسیاری  -بانجی جامپینگ: شاید 
آزاد عقلانی نباشد. اما به جرات می توان گفت این یکی از 
جذاب ترین تفریحاتی است که می توانید در کل عمرتان 
ایران،  در  آن  تجهیزات  که  مخصوصا  کنید.  تجربه اش 
هزینه ای  صرف  با  و  به راحتی  می توانید  و  شده  تعبیه 

معقول آن را امتحان کنید.

و  کردن  کمپ  عاشق  اگر  خاص:  مناطق  در  -چادرزدن 
چادرزدن در طبیعت هستید، به شما توصیه می کنیم با 
در اختیار داشتن تجهیزات لازم و رعایت نکات ایمنی این 
بار چادرزدن بالای درخت و یا روی صخره را نیز امتحان 
طبیعت  خاطرات  قطعا  کاری  چنین  انجام  با  کنید. 

گردیتان به یادمادنی خواهند شد.
-کاستیرینگ یا ساحل نوردی: اگر عاشق هیجان هستید، 
توصیه  را  ساحل نوردی  همان  یا  کاستیرینگ  شما  به 
می کنیم. بنابراین، در ابتدا لازم است برنامه سفر به یك 
صخره  ساحل  یك  آنجا  در  و  بچینید  را  ساحلی  شهر 
از  ترکیبی  کاستیرینگ  چراکه،  کنید.  پیدا  مناسب  ای 
صخره نوردی  و  زدن  شیرجه  کردن،  شنا  مثل  تفریحاتی 
است که برای تجربه آن، نیاز به تجهیزات ایمنی کامل و 

قدرت بدنی بالا دارید.
علاقه  مورد  کوهنوردی  شك  بدون  -کوهنوردی: 
ورزش  این  کردن  هیجان انگیز  برای  است.  ماجراجویان 
یك مسیر و یك کوهستان جالب را برای کوهنوردیتان 

انتخاب کنید. قطعا غافلگیر خواهید شد!
چترسواری  نوعی  گلایدینگ  هنگ  گلایدینگ:  -هنگ 
پرواز  آسمان  در  آزادانه  می توانید  آن  با کمك  که  است 
کرده و احساس پرنده بودن را با تمام وجود حس کنید.

آن  است که در  تفریحی  نام  پاراسیلینگ  -پاراسیلینگ: 
یك نفر با یك چتر به وسیله یك طناب به قایق موتوری 

وصل و با کمك آن به روی دریا کشیده می شود.
-بالن سواری: شاید رمانتیك ترین و رویایی ترین تفریحی 
که در ذهن هرکسی تداعی می شود، بالن سواری باشد. 
تواند  می  سواری  بالن  هستید،  این دست  از  شما  اگر 

برایتان جذاب باشد.
-بیس جامپینگ: بیس جامپینگ یا پرش از ارتفاع بدون 
طناب، بسیار ترسناك است. اما اگر حاضرید بدون هیچ 
طنابی و فقط با کمك یك چتر نجات از لبه یك جای 

مرتفع بپرید می توانید تجربه اش کنید.
بار به  -پل نوردی: توصیه ما به شما این است که این 
به  اگر  و  کرده  نگاه  اطرافتان  پل های  به  دیگری  شکل 
را  کسب تجربه های جدید علاقه مند هستید، پل نوردی 

امتحان کنید.
درختان  بین  پرواز  تجربه  لاینینگ  زیپ  لاینینگ:  -زیپ 
اگر  پس  می کند.  فراهم  برایتان  را  انبوه  جنگل  یك 
می خواهید مثل تارزان با سرعت بین درختان جا به جا 

شوید، ما به شما این ورزش را پیشنهاد می کنیم.

چرا لازم است خردسالان را به سفر ببریم
 حتی اگر سفر در خاطرشان نماند؟

سرای مشیر کجاست؟

کمی آن طرف تر از بهشت
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صف

-پر بودن یخچال:
سرد  یخچال  و  شده  هوا  گردش  از  مانع  که 
ممکن  غذایی  مواد  برخی  همچنین  نمی شود. 
است باعث مسدود شدن سرماسازهای یخچال 
شوند. ظروف بزرگ و بسته ها را در قسمت انتهایی 

آن و جلوی هواساز های یخچال قرار ندهید.
-خراب بودن فن کمپرسور:

که  باید آن را تمیز و یا تعویض کنید. برای 
این کار از تعمیرکار یخچال کمك بگبرید. 

-مسدود شدن دریچه ی فن توسط برفک:
و  باشد  شده  خراب  زدا  یخ  است  ممکن  که 
ولی  رسد،  نظر  به  سرد  فریزر  است  ممکن 

قسمت غذا ها گرم باشند.
-تمیز نبودن محوطه ی فریزر

-خراب بودن یخ زدای اتوماتیک
-نشت گاز فرئون در یخچال های قدیمی

-عدم برق رسانی:
در اثر لرزش های یخچال ممکن است ورودی 

میزان تمیز بودن شستشو
ماشین های لباسشویی های درب از جلو کار شستشوی 
لباس ها را با سرعت کمتر و درنگ بیشتری انجام می 
را  دستگاه  شستشوی  برای  نظر  مورد  تایم  که  دهند 
ماشین  اما  کرد.  تنظیم  موجود  ابزار  واسطه  به  میتوان 
از بالا عمل شستشو را با سرعت و  لباسشوییهای درب 
از آن جا که میزان تمیزی  انجاممیدهند.  شدت فراتری 
در  شستشو  پس   ، مستقیم  رابطه  زمان  بودن  بالا  با 
چشمگیری  پاکیزگی  با  جلو  از  درب  های  لباسشویی 

همراه است. 
ماشین لباسشویی های درب از جلو، کارایی به مراتب بالاتری 
در شستن حجم بیشتری لباس داشته و قادر هستند تمام 

حجم لباس دریافتی را تمیز کرده و تحویل دهند.
بدیهی است برای شستشویی پاکیزه تمام لباسها باید به 
طور کامل با آب تماس داشته و خیس شوند. در صورتی 
بالا،  از  درب  لباسشوییهای  باشد،  زیاد  لباسها  تعداد  که 
ببرند.  فرو  آب  داخل  در  خوبی  به  را  لباسها  نمیتوانند 
اما لباسشوییهای درب از جلو قادرند لباس های بیشتر 
روتختی  قبیل  از  بزرگتری  های  پارچه  و  زیادتر  با حجم 
و  به آب آغشته کرده  را  بزرگ  و ملحفه های  و رومبلی 

PTFE و PFOA ،تفلون، نان استیک
قابلمه ها و ماهیتابه های اصلی نان استیك با ترکیباتی 
پلی  یا   )PFOA( اسید  فلوئورواکُتانوئیك  پلی  مانند 
تترافلورواتیلن )PTFE( پوشیده شده اند. PTFE توسط 
DuPont در سال 1938 توسعه داده شد و با نام تجاری 

تفلون شناخته می شود.
از دیدگاه راحتی، تفلون تغییری جدی در پخت و پز ایجاد 
کردن  تمیز  و  آشپزی  در  راحتی  موجب  امر  این  و  کرد 
بسیار آسان تر ظرف شد و به همین دلیل محبوبیت آن 
افزایش یافت. خیلی زود شرکت ها این را به عنوان یك 
ماده بسیار پایدار که با سایر مواد شیمیایی واکنش نشان 
این کاملا بی خطر در  نمی دادند، به فروش رساندند و 

نظر گرفته شد.
آلومینیوم

تحقیقات اخیر نشان می دهد که آلومینیوم در مقادیر 
مورد  در  توانند  نمی  دانشمندان  است.  سمی  مشخصی 
مقدار دقیق آن با اطمینان صحبت کنند. قرار گرفتن در 
معرض آلومینیوم ممکن است به سرطان، بیماری آلزایمر 
و مشکلات عصبی مرتبط باشد.بهتر است برای اطمینان 

از هر نوع ظروف آلومینیومی اجتناب کنید.

سبزیجات را خوب بشویید
روش  کندن  پوست  یا  برش  از  قبل  شستشو 
صحیحی است که علاوه بر از بین بردن آلودگی 
ها و باکتری های مضر موجود در لایه خارجی 
سبزیجات، می تواند تمام ویتامین های موجود 
در آن را نیز حفظ کند. شستن سبزیجات بعد 
از برش یا کندن پوست آنها ممکن است باعث از 
بین رفتن ویتامینهای مفید محلول در آب شود.

تشك  یك  خرید  موقع  در  چیز  مهترین 
وقت  که  شوید  مطمئن  که  است  این 
همکاران  خیر.  یا  است  رسیده  آن  خرید 
که  بگویند  شما  به  است  ممکن  فروش 
عوض  را  تشك  یکبار،  سال   7 تا   5 هر 
 10 معمولاً  تشك ها   مفید  عمر  اما  کنید 
ممکن  شما  که  هایی  نشانه  است.  سال 
انجام  زودتر  را  بخواهید خرید تشك  است 
جدا  های  تکه  و  برآمدگی  وجود  دهید، 

چند اشتباه مخرب در 
چیدمان اتاق پذیرایی  

از فرش استفاده نمی کنید یا اندازه ی آن مناسب 
نیست

در  تعادل  عدم  باعث  کوچك  های  فرش 
که  شوید  مطمئن  پس  شوند.  می  چیدمان 
اندازه ی درستی  را  برای  فرش  اتاق پذیرایی 
تان انتخاب کرده اید. فرش های  بزرگ باعث 
می شوند فضا بزرگ تر دیده شود و چیدمان 

فضا کامل باشد.
تنها از نورپردازی سقفی استفاده می کنید

چراغ ها فضای خاص خود را به وجود می آورند. 
تنها یك لوستر در مرکز فضا برای اتاق پذیرایی  
کافی  نیست و لازم  است از  نورپردازی های  
دیواری،  های  )چراغ  کنید  استفاده  مختلفی  

سقفی توکار، آباژور و غیره(
جاي تلویزیون مناسب نیست

دادن  قرار  برای  جا  بهترین  خالی  دیوارهای 
تلویزیون هستند. تلویزیون را رو به روی پنجره 
چشم  به  چون  ندهید  قرار  آن  نزدیکی  در  یا 
هایتان صدمه می زند و اجازه نمی دهد تصاویر 
بین  ی  فاصله  ببینید.  خوبی  به  را  تلویزیون 
تلویزیون و مبلمان اتاق به اندازه ی صفحه ی 
تلویزیون بستگی دارد:این فاصله باید نسبتی 3 

به 5 داشته باشد. 

برق شل شود.
-تنظیم نبودن کنترل دما

-خالی بودن یخچال یا فریزر در هنگام باز کردن 
در آن ها: 

در این صورت هوای گرم اتاق جایگزین هوای سرد 
یخچال فریزر می شود. اما اگر در آن ها چیز هایی 
گذاشته شود آن مواد سرما را جذب کرده و به 

یخچال فریزر در تثبیت دما کمك می کنند.
-معیوب بودن در یخچال فریزر:

با استفاده از یك برگه کاغذ می توان این عیب 
را امتحان کرد. یك کاغذ نازك را بین قاب در 
یخچال و واشر در قرار دهید. سپس کاغذ را 
بکشید و ببینید آیا به آسانی خارج می شود یا 
خیر؛ اگر به راحتی خارج شد، واشر در مشکل 

دارد و باید تعویض گردد.
-فضای کم پشت یخچال:

که موجب گرم شدن بیش از حد می شود. پس 
حتما باید در حدود 3 اینچ فاصله داشته باشد.

تمیزی کامل این لباسها را تضمین کنند.
بوی نامطبوع و ایجاد کپک ها

یکی از مشکلاتی که گریبان گیر ماشین های لباسشویی 
در  زمان  مرور  به  که  است  این  شود،  می  جلو  از  درب 
ایجاد  رنگ  سفید  هایی  کپك  آنها  درب  دور  لاستیك 
میگردد. این کپکها سبب انتشار بوی بدی خواهند شد. 
بنابراین معمولا باید پس از شستشو باید درب این نوع 
ماشین لباسشویی را باز گذاشته و به تردد هوا در داخل 
آن کمك کنیم. اما در ماشین های لباسشویی درب از 
آنها وابسته به جاذبه است، کمتر  از  بالا که تخلیه آب 
ایجاد کپك و  نتیجه  باقی ماندن ذرات آب و در  شاهد 
های  لباسشویی  ماشین  هستیم.  نامطبوع  بوی  تولید 
درب از جلو دارای این نقطه منفی هستند که لاستیك 
درب آن ها پس از مدتی کثیف شده و کپك و آلودگی 

به خود می گیرد.
میزان مصرف آب و انرژی

از آنجا که دستگاه ماشین لباسشویی در استفاده از آب 
برای شستشوی لباسها رتبه دوم را دارد، پس باید بدانیم 
که کدام یك از دو نوع لباسشویی درب از بالا یا درب از 
جلو در میزان صرفه جویی آب، پیشتازتر هستند. میزان 

سرامیکی  ظروف  انواع  استیك:  نان  روکش  با  سرامیك 
پوشش داده شده ادعا می کنند که نان استیك  امن تر از 
تفلون هستند. در آن از ترمالون، یك مشتق شن و دارای 
دی اکسید سیلیکون به جای تفلون استفاده شده است.

ظروف چینی
این یك دسته بندی وسیع است که به نوعی از ظروف 
آشپزخانه فشرده گفته می شود زیرا گزینه های مختلفی 
در این دسته وجود دارد. این تابه ها به طور معمول آهن را 
با یك پوشش سرامیکی از نوع خاص اجرا می کنند. این 
امر پیچیده می شود زیرا این پوشش می تواند به روش 
اطلاعات  هیچ  بنابراین  باشد،  شده  ساخته  مختلف  های 

ایمنی روشنی در این دسته وجود ندارد.
آزمایش ها نشان می دهد طیف گسترده ای از ترکیبات 
در مارك های مختلف وجود دارد و برخی از آنها امن است 

در حالی که برخی دیگر نیست. 
ظروف سرامیکی و ظروف سفالی

برخی از وسایل آشپزی سرامیکی ممکن است امن و یك 
گزینه خوب باشند. متأسفانه اخیرا نگرانی های اخیر در 
و دیگر  آزمایش سرب  برای  ها  تابه  این  از  بسیاری  مورد 
X مورد آزمایش قرار گرفته  R F فلزات سنگین با آزمایش

از چاقوی تیز استفاده کنید
چاقوی کند میتواند بیش از چاقوی تیز باعث 
آسیب های ناخواسته شود. تیغه چاقوی کند 
نشت  معرض  در  سبزیجات  میشود  باعث 
الکترولیت، پتاسیم و کلسیم قرار گیرند. این 
نشت، به نوبه خود باعث افزایش تولید بوهای 

نامطبوع می شود.
 پوست کندن

نشانه  آن،  از  بدتر  )یا  پشت  درد  شده، 
که  آن  از  بخشهایی  یا  و  شما(  بدن  های 
کنید.  احساس  خود  دست  با  میتوانید 
برای اینکه تشك خود را به مدت طولانی 
جارو  را  آن  مرتب  طور  به  دارید  نگه  تری 
را  زا  حساسیت  مواد  تا  بکشید  برقی 
خارج کنید. یك تشك در طول عمر خود 
را  شما  مرده  پوست  کیلوگرم   5/4 حدود 

میکند. درون خود جمع 

متخصصان توصیه می کنند پوست میوه ها 
و سبزیجات را بسیار نازك بگیرید تا محتوای 
مفید مواد مغذی از بین نرود. از ابزار مخصوص 
کنترل  زیرا  کنید،  استفاده  کنی  پوست 

ضخامت پوست مشکل است.
روش برش

کارشناسان توصیه می کنند از برش زیاد میوه 
ها و سبزیجات خودداری کنید، زیرا این روش 
برش باعث می شود سبزیجات خرد شده علاوه 
بر از دست دادن رطوبت و رنگ طبیعی آنها 
محتوای  نتیجه  در  و  شوند  فاسد  تر  سریع 

غذایی آنها کاهش مییابد.
نباید به طور کامل  پوست برخی از سبزیجات را 

گرفت
را  سبزیجات  و  ها  میوه  پوست  کنید  سعی 
را  پوست  از  مقداری  و  نگیرید  کامل  طور  به 
نگه دارید تا از برخی سبزیجات دارای پوست 
قابل خوردن مانند خیار، گوجه فرنگی و سیب 

زمینی بیشترین بهره را ببرید.

میکنند،  استفاده  جلو  از  درب  لباسشوییهای  که  آبی 
لباسشوییهای  که  است  آبی  مقدار  نصف  حدود  چیزی 
درب از بالا برای شستشوی لباسها به آن نیازمندند. علاوه 
بر این لباسشوییهای درب از جلو با وجود استفاده کمتر 
از آب، لباسها را پاکیزه تر می شویند و انرژی کمتری نیز 
جلو،  از  درب  های  لباسشویی  ماشین  میکنند.  مصرف 
نسبت  همین  به  و  دارند  کمتری  مراتب  به  آب  مصرف 

انرژی برق کمتری نیز مصرف می کند.
کارایی آسان

یکی از نکاتی که سبب برتری ماشین لباسشویی درب از 
بالا نسبت به ماشین لباسشویی درب از جلو میشود و 
در جذب مشتری بسیار موثر واقع میگردد، این است که 
درب لباسشویی هایی که از بالا باز میشوند، در هنگام 
به منزله  نکته  این  و  لباسها قفل نمی شود  شستشوی 
لباسشویی  ماشین  بودن  روشن  هنگام  در  که  است  آن 
و وقتی دستگاه مشغول به کار است میتوانیم لباسهای 
دیگری را به آن اضافه کنیم. استفاده از این نوع ماشین 
مشکلات  دچار  که  افرادی  برای  خصوصا  لباسشویی 
ارتوپدی بوده یا سالخورده هستند، فوق العاده تاثیرگذار 
خواهد بود.ماشین لباسشویی های درب از بالا دارای این 

استفاده  سرامیکی  ظروف  نوع  یك  از  است  بهتر  است. 
کنید که ادعا می شود عاری از فلزات سنگین و نانو ذرات 
برای  مهم  نکات  از  بعضی  متأسفانه  ها  مدل  این  است. 
راحتی را از دست می دهند زیرا کاملا سرامیك هستند و 

می توانند به آسانی شکستگی داشته باشند. 
برای  گزینه  ترین  ساده  و  ترین  مطلوب  ها  ظرف  این 
ظریف  سیم  از  توانید  می  شما  زیرا  است،  کردن  تمیز 
استفاده کنید.  زیاد،  بدون فشار دادن  پد پاك کننده  یا 
طور  به  دارند،  خراش  بدون  پز  و  پخت  سطح  یك  آنها 
یکنواخت حرارت داده می شوند و مواد مفید در غذاها را 
به خوبی نگهداری می کنند و از لحاظ فنی در ماشین 
ایمن قابل  ظرفشویی، فر، مایکروویو و اجاق گاز به طور 

استفاده هستند.
ظروف چدنی

چدن برای سرخ کردن، پخت و پز گوشت و حتی پخت و 
پز در فر عالی است. دیگچه ها و ماهیتابه های کوچکتر 
برای تخم مرغ و املت عالی است و استفاده از آن به عنوان 

یك کباب پز هم برای غذا عالی است.
ظروف استون ویر یا سفالینه سنگ نما

یك  ویر  استون  گاز،  اجاق  روی  از حد  بیش  پخت  برای 
می  ظروف  این  بود.  دیگر  ظروف  برای  عالی  جایگزین 
توانند برای تمیز کردن مشکل باشند اما طعم طبیعی و 
شگفت انگیزی به غذا می دهند. شما بهتر است از صابون 

ها  آن  داخل  ریختن  لباس  برای  که  هستند  خاصیت 
اما در خصوص  نیست.  نشستن  یا  به خم شدن  نیازی 
ماشین لباسشویی های درب از جلو، اوضاع متفاوت است 
و حتما باید خم شده و یا به صورت نشسته لباس ها را 

داخل ماشین قرار داد.
میزان سرعت در عملکرد

استفاده نکنید، زیرا سنگ می تواند آن را جذب کند، اما 
استفاده صحیح از آن می تواند دوام آن را برای یك عمر 

به طول انجامد.
شیشه و پیرکس

و ذخیره سازی  نگهداری  برای   Pyrex پیرکس  از ظروف 
از  برای کسانی که  و  استفاده می شود  مواد غذایی هم 
می  اجتناب  یخچال  در  پلاستیکی  ظروف  از  استفاده 
شیشه  ظروف  پز  و  پخت  برای  است.  یك  درجه  کنند، 

همزن وسیلهای است که سبب ارتقای سرعت شستشوی 
های  ماشین  تنها  اما  میشود؛  لباسشویی  در  لباسها 
هستند.  ابزار  این  دارای  بالا  از  درب  های  لباسشویی 
بنابراین اگر فاکتور سرعت در استفاده از لباسشویی برای 
ما حائز اهمیت است، استفاده از لباسشویی های درب از 

بالا خواسته ما را به نحو بهتری برآورده میکند.

ای همیشه در دسترس است، اما همان خطرات شکستن 
سرامیك را دارد.

استیل )فولاد( ضد زنگ
هرچند  است،  خوب  گزینه  یك  نیز  زنگ  ضد  استیل 
نگرانی هایی در مورد نشتی و کریستالی شدن وجود دارد. 
این به نظر می رسد که با دوره های آشپزی طولانی، پخت 
و پز چیزهای اسیدی )مانند محصولات گوجه فرنگی( و یا 

پخت و پز با درجه حرارت بالا مشکلی ندارد.

دلایل معمول سرد نکردن یخچال 

تفاوت ماشین لباسشویی درب از بالا و درب از جلو

امن ترین گزینه ها برای آشپزی 

فوت و فن خرد کردن میوه ها و سبزیجات بدون از دست دادن ارزش غذایی

بهترين زمان تعويض تشك

از هر گوشه ای استفاده کنید
ظروف نگهدارنده ای که برای گوشه 
مثلثی  شکل  و  اند  شده  طراحی 
دارند بسیار در سر و سامان دادن به 
وسایل مناسب هستند به علاوه این 
که جای کمی می گیرند و به هر 
تعداد که نیاز دارید می توانید زیر 

هم ردیف کنید .
اگر در کنار روشویی کابینت ندارید  
گذاشتن  برای  شما  فضای  یا  و 
کابینت زیر روشویی کم است می 
یا  و  پلاستیکی  طبقات  از  توانید 
گیری  قرار  مخصوص  که  استیل 
بر روی زمین است استفاده نمایید 
و کنار روشویی قرار بدهید و لوازم 
مورد استفاده را درون آن قرار دهید.

استفاده از شلف های کوچک
وسایل  دادن  قرار  های  راه  از  یکی 
در سرویس بهداشتی های کوچك 
های  شلف  و  استندها  از  استفاده 
کوچك است که می توانید وسایل 
دهان شویه و.. را روی آن قرار دهید 

نسبت آب نمك چند منظوره در شور و ترشی
پایه هر ترشی شوری آب نمك است که بدون 
شور  اولیه  مواد  است.  ناقص  اولیه  مواد  آن 
انداختن از چهار عضو اصلی تشکیل می شود: 
کاهش  برای  آب  کردن،  اسیدی  برای  سرکه 
کردن  متعادل  برای  شکر  اسید،  مزه  تیزی 

اسید، و نمك برای طعم.
شور  ترشی  برای  را  چیزهایی  چه  نیست  مهم 
به  همیشه  مورد  چهار  این  کنم،  می  انتخاب 

یك نسبت مشخص حضور دارند:
دوم  یك  آب-  فنجان  یك  سرکه-  فنجان  یك 

فنجان شکر- یك قاشق غذا خوری نمك
شور،  ترشی  نمك  آب  کردن  درست  برای 
هر  همراه  به  را  اصلی  ماده  چهار  کافیست 
بیاورید.  ادویه ای که دوست دارید را به جوش 
نوع شوری  را درون شیشه هر  مایع  این  سپس 
همین  بریزید.  کنید  درست  دارید  دوست  که 
که آب نمك هم دمای اتاق شد، در پوشش را 

بگذارید و داخل یخچال قرارش دهید.
داخل  ساعت   24 از  پس  تنها  را  شور  ترشی 

ولی برای مسواك ها بهتر است آن 
بهداشتی  سرویس  از  بیرون  را  ها 
نگهدارید و یا اگرکابینت در سرویس 
دارید داخل کابینت بگذارید و حتما 
از در پوش مسواك استفاده نمایید.

برای حوله های صورت خود داخل 
بهداشتی  سرویس  یا  و  حمام 
حوله  اهرمی  های  نگهدارنده  از 
ها  حوله  انداختن  نمایید.  استفاده 
روی همدیگر باعث می شود رطوبت 

با  کنید.  استفاده  توانید  می  بودن  یخچال 
نمك  آب  در  بیشتر  مواد  چقدر  هر  حال  این 
خوشمزه  و  گیرند  می  بیشتری  طعم  بمانند، 

تر خواهند شد.
ادویه جات و طعم دهنده های شور و ترشی

ترشی های شور با انواع بسیاری از ادویه جات، 
می  طعم  شده  خشك  سبزیجات  و  ها،  دانه 
ادویه  با  توانید  می  را  خود  شور  ترشی  گیرند. 
جات مخصوص ترشی که در فروشگاه ها عرضه 
می شود طعم دار کنید و یا می توانید خودتان 

در خانه یکی بسازید. 
ترشی و شور میوه ها

برای  هندوانه،  از  مانده  باقی  های  پوسته  ته 
می  را  گلابی  شیرین.شور  و  شور  طعمی  ایجاد 
توانید به انواع سالاد اضافه کنید و یا مستقیم 
ببرید.شور  لذت  آن  از  وعده  میان  عنوان  به  و 
العاده  انواع گوشت کبابی فوق  انجیر به همراه 
خوش  بسیار  های  شور  هم  لیمو  شود.از  می 
با  انگور  ترکیب  بسازید.از  توانید  می  طعمی 
می  خوبی  شور  نیز  سیاه  فلفل  و  دارچین 

شوند استفاده نمایید. به این صورت 
می توانید وسایل خود را به صورت 
مرتب داخل این ظروف قرار دهید 
و هم این که از آلوده شدن آن ها 

جلوگیری می شود.
برای حوله های آشپزخانه اگر جایی 
برای آویزان کردن آن ها ندارید می 
توانید از هنگر های کابینت استفاده 
نمایید. به این صورت که حوله های 
آشپزخانه خود را  لوله کرده و مرتب 
ازاستفاده  بگذارید و پس  داخل آن 
نمایید. آویزان  ها  هنگر  این  روی 

که  هایی  نگهدارنده  و  ها  شلف  از 
توان روی زمین کنار سرویس  می 
این  یا  و  فرنگی گذاشت  بهداشتی 
برای  کرد  آویزان  سرویس  کنار  که 
سایر  و  توالت  دستمال  نگهداری 

لوازم مورد نیاز استفاده نمایید.
از هنگر های روی زمین در صورتی 
حمام  طراحی  که  نمایید  استفاده 
به  آب  که  است  صورتی  به  شما 

دستمال توالت نمی پاشد.

آن ها از بین نرود و همیشه مرطوب 
از  استفاده  دلیل  به همین  باشند. 
این آویز ها کمك می کند حوله ها 
را با فاصله از هم آویزان کنید تا زود 

خشك شوند.
به  دارند  وان  که  هایی  برای حمام 
جای گذاشتن وسایل بهداشتی لبه 
وان حمام از ظروف پلاستیکی که 
آب  خروج  برای  راه  ها  آن  انتهای 
دارند و می توان به لبه وان آویزان 

کنید. توانید درست 
به شور انبه زنجبیل پوست کنده و ادویه جات 

بو داده اضافه کنید.
شور  به  تبدیل  را  گوشتی  های  فرنگی  گوجه 
به شور  تبدیل  توانید  نیز می  را  .آناناس  کنید 

کنید.
ترشی و شور سبزیجات

پوستشان  با  همراه  توانید  می  را  سبزها  لوبیا 
به شور کنید.سبزیجات پخته ای مانند  تبدیل 
توانند  می  نیز  رنگارنگ  های  ای  دلمه  فلفل 
طعم  خوش  و  زیبا  شوری  ترشی  به  تبدیل 

شوند.
ترب های تازه نیز برای استفاده در شور مناسب 
ترین  معروف  از  یکی  که  کلم  هستند.شور گل 
فلفل دلمه ای  و  با هویج  را  ها است، گل کلم 
ترکیب کنید.اگر به دنبال شوری تند و سوزان 
هستید فلفل سبز های تند برای این کار عالی 
برای  شور  به  کرفس  کردن  تبدیل  هستند.با 

سالادهایتان دیگر نیازی به سس ندارید.
اضافه  خود  شورهای  لیست  به  نیز  را  ذرت 
کنید، ذرت را کامل و یا فقط با دانه می توانید 

تبدیل به شور کنید.

توصیه هایی برای تهیه ترشی و شور پاییزی روش های بزرگتر نشان دادن حمام



جامعه  اصلاح شده نیز در معرض خطر است. 
»ولاتفسدوا... بعد اصلاحها«

مناجات  و  دعا  از  بی  نیاز  اصلاح گر،  انقلابیون 
نیستند. »وادعوه خوفاً...«

آبادی  های زمین را تخریب نکنید. »ولاتفسدوا 
فی الارض بعد اصلاحها«

انسان باید میان خوف و رجا باشد. این اعتدال 
»قریب  است.  نامیده  »احسان«  خداوند،  را 
نیکوکاران،  روش  و  المحسنین«سیره  من 
من  قریب  »لاتفسدوا...  است.  فساد  از  دوری 
رحمت  دریافت  زمینه   المحسنین«احسان، 
رحمت  انتظار  آن،  بدون  و  است  الهی 
آری،  المحسنین«  من   »قریب  بی  جاست. 

دعای مستجاب همراه با نیکوکاری است.
دست نیاز به جانب حقّ دراز کردن و دوری از 
فساد، احسان است. »و لاتفسدوا... و ادعوه... 

قریب من المحسنین«

بهترین زندگی در پرتو
 سخنان امام سجاد )ع(

خودتان را از فریب آرزوها در سلامت ، و از شر 
آرزوها در امان نگه دارید.

***
کم کار و پرآرزو نباشید.

***
تهیدستان را به چشم خواری و ثروتمندان را 

با برتری نگاه نکنید.
***

نگاه کردن با حسرت به مال ، منال ، جاه و 
جلال توانگران از وسوسه های شیطان است .

***
گناه لذتش تمام می شود، ولی وبالش تا ابد 

گریبانگیر انسان است
***

دوستی خود را در غیاب دوستتان عنوان کنید.
***

خداوند عمل کوچك شما را مزد بزرگ عطا 
می کند.
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دعا برای
 فرج امام زمان )علیه السلام(

است  اهمیت  با  و  بسیار لازم  از دعاهایي که 
الله  صلوات  ـ  حجت  حضرت  فرج  برای  دعا 
علیه ـ در قنوت نماز وتر است بلکه در هر روز 

و در همه دعاها.

هیچ چیزی مانند گناه قلب را تباه نمی کند زیرا 
قلب پیوسته به گناه تن در می دهد تا جایی که 
گناه بر قلب چیره و غالب می شود و آنگاه قلب را 

دگرگون می سازد .
 »الحمدلله الذی الفاشی فی الخلق حَمدُهُ، والغَالبِ 
التدام،  نعمةٍ  علی  أحمَدُهُ  هُ،  جَدُّ ،والمتعالی  جُندُهُ 

وآلائه العظام الذی عَظُمَ حِملمُهُ فعفا ...«
فراز  این  در  السلام(  علی)علیه  امام  بیان  امیر   
هستی  خالق  البلاغه  نهج  نورانی   191 خطبه  از 
او  و  و دلنشین ستوده،  زیبا  قالب سخنانی  را در 
عنایت  و  لطف  و  فراوان  نعمت های  مقابل  در  را 
می  زیبایی  باره  این  در  و  ستاید  می  کرانش  بی 
که  است  خداوندی  مخصوص  فرماید:»سپاس 
و  پیروز  سپاهش  و  آشکار  خلق  در  او  ستایش 
را  خدا  است.  بیکرانه  و  والا  او  بزرگی  و  عظمت 
های  بخشش  و  پی  در  پی  های  نعمت  برای 
بزرگش ستایش می کنم خدایی که حلمش بزرگ 

و عفوش فراگیر است«
این سخن از امیرمتّقیان علی)علیه السلام( حکایت 
از مهر و محبّت بی حد و حصر خداوند بی همتا 
بندگان خویش دارد که همواره آن ها  به  نسبت 
را دوست داشته و همیشه و همه جا آنها را مورد 
لطف و مرحمت خویش قرار داده به گونه ای که 
هیچ گاه حاضر نیست آن ها را در تنگنا قرار دهد 
و یا آزار و اذیتّ به آن ها برساند، نعمت هایی را که 

خَبَّابَ   ُ اللَّ یَرْحَمُ   : الْاَرَتِّ بنِْ  خَبَّابِ  ذِکْرِ  فِی 
، فَلَقَدْ أسَْلَمَ رَاغِباً، وَهَاجَرَ طَائعِاً، وَقَنِعَ  بنَْ الْاَرَتِّ

ِ، وَعَاشَ مُجَاهِداً. باِلکَْفَافِ، وَرَضِیَ عَنِ اللَّ
]و آن حضرت درباره خباب بن ارت چنین 
رحمت  را  ارتّ  بن  جناب  خداوند  فرمود:[ 
کند، به رغبت اسلام آورد، و به خاطر اطاعت 
از حق مهاجرت کرد و به آنچه روزیش داده 
و  بود  خشنود  خدا  از  و  کرد.  اکتفا  بودند 

مجاهد زیست. 
امام )ع(  ضمن تقدیر و تمجید از فداکاري هاي 

تا هفت پشت را شامل می شود.

بسته شدن درهای رحمت!
اجمعین(  علیهم  الله  معصوم)صلوات  پیشوایان 
را  ما  خویش  ارزشمند  حیات  طول  در  همواره 

نسبت به گناه و ارتکاب معاصی هشدار داده اند.
بی تردید چنین هشداری از ناحیه آنها، به جهت 
آثار ویرانگری است که گناه بر پیکره دین و عقیده 

ما وارد می سازد.
و  تخریب  را  آدمی  قلب  خانه  گناه  حقیقت  در 
سازد.باز  می  آلوده  را  آدمی  روان  و  روح  فضای 
به  بستگی  الهی  رحمت  درهای  شدن  بسته  و 
عملکرد خود انسان دارد، اگر سر تسلیم در مقابل 
پروردگار عالم فرود آورده و به دستورات او عمل 
نماید، خداوند نیز در مقابل، درهای رحمت را به 
روی او می گشاید و اگر به عکس، به جای بندگی 
فرمان  و تحت  آورد  بندگی شیطان روی  به  خدا 
اوامر گمراه کننده اش قرا بگیرد، خداوند بی همتا 
به  و  بسته  او  روی  به  را  خویش  رحمت  درهای 
باز  رویش  به  را  غضب  و  خشم  درهای  آن  جای 

خواهد نمود
 در حدیثی امام صادق)علیه السلام( از قول پدر 
بزرگوار خویش نقل می کند که ایشان فرمود:  ما 
مِن شیءٍ أفَسَدَ للقلب مِن خطیئةٍ انَِّ القلب لیواقع 
الخطیئة،فما تزال به حتّی تغلب علیه فیصیر اعلاهُ 

أسفَلهَُ
 هیچ چیزی مانند گناه قلب را تباه نمی کند زیرا 
قلب پیوسته به گناه تن در می دهد تا جایی که 

گناه بر قلب چیره و غالب می شود و آنگاه قلب 
را دگرگون می سازد.

 در اثر گناه رشته محبّت بین خدا و بنده پاره 
شدن  بسته  اوضاعی  چنین  نتیجه  که  شده 
از  بنده  شدن  محروم  و  الهی  رحمت  درهای 

فیوضات خالق هستی است.
الهی  رحمت  درهای  بسته شدن  و  باز  بنابراین 
سر  اگر  دارد،  انسان  خود  عملکرد  به  بستگی 
تسلیم در مقابل پروردگار عالم فرود آورده و به 
دستورات او عمل نماید، خداوند نیز در مقابل، 
درهای رحمت را به روی او می گشاید و اگر به 
بندگی شیطان  به  بندگی خدا  به جای  عکس، 
کننده  گمراه  اوامر  فرمان  تحت  و  آورد  روی 
اش قرا بگیرد، خداوند بی همتا درهای رحمت 
خویش را به روی او بسته و به جای آن درهای 

خشم و غضب را به رویش باز خواهد نمود.
این  پیرامون  السلام(  رضا(علیه  امام  روایتی  در 
نبی  إلی  عزوجل  الله  اوحی  است:   فرموده  امر 
من الأنبیاء إذا أطُِعتُ رَضیتُ و اذا رُضِیتُ بارکتُ 
اذا  و  غَضِبتُ  عُصِیتُ  واذا  نهایةٌ  لبرکتی  ولیس 

غَضِبتُ لعََنتُ تبَلُغُ السابعَِ من الوری« 
وحی  پیامبران  از  پیامبری  به  عزوجل  خدای 
و  شوم  می  خشنود  شوم  اطاعت  فرمود:هرگاه 
من  برکت  و  بخشم  برکت  گردم  خشنود  چون 
نافرمانی  من  از  که  هنگامی  و  است  پایان  بی 
شود خشم گیرم و چون خشم گیرم، لعنت کنم 

و لعنت من تا هفت پشت را شامل می شود.

خاطر در برابر حوادث و ناملایمات و شکنجه ها 
تسلیم نشد و مقاومت کرد.

خدا  براي  که  بود  مهاجري  او  وصف،  دومین 
در  چیزي  خدا  جز  هجرت  در  و  کرد  هجرت 
نظر نداشت نه ترس نه طمع رسیدن به پست 
و مقام. به افتخار فروختن به دیگران بلکه براي 

خدا و استحکام پایه هاي اسلام.
که  بود  او  زیستي  قناعت  خصلت،  سومین 
زندگي ساده و زاهدانه اي داشت و پیامبر)ص( 

را الگوي خویش مي دانست .
از  او  خشنودي  و  رضا  خصیصه،  چهارمین 
تقدیرات الهي است او سختي هاي بسیار چشید 
در مکه پشت او را با آتش سوزاندند و فشارهاي 
از  موارد  این  همه  در  اما  شد  متحمل  زیادي 
خداي خود را ضي و خشنود بود طبعاً خدا هم 

از این گونه انسانها راضي است.
تمام عمر  در  ماندن  آخرین خصلت، مجاهد  و 
کرد  شرکت  غزوات  در  پیامبر  رکاب  هم  بود. 
مي گویند  برخي  خرید  جان  به  را  سختي ها  و 
نبرد  در  )ع(  امیرالمومنین  حکومت  دوران 
صفین و نهروان نیز هم رکاب امام علي )ع( بود.

خباب  براي  امام)ع(  که  گانه  پنج  خصلت هاي 
ذکر مي فرماید خصائص الگویي است که هرکس 
داشته باشد در مسیر حق گام زده و سعادت دو 

جهان را براي خویش تأمین مي نماید.

خود به آن ها ارزانی داشته از آنها باز پس گیرد، 
و از این طریق طعم تلخ سختی و گرفتاری را در 
کام وجودشان ریخته، و فضای آسمان زندگی را 

برای آن ها تیره و تاریك نماید.
با اینکه بارها بی مهری بندگان را نسبت به خویش 
دیده اما همواره قلم عفو و بخشش را به سوی آن 
ها نشانه رفته و در نهایت رأفت و مهربانی عذر و 

تقصیر آنها را پذیرا بوده است.
و  لطف  مورد  چنین  این  ها  انسان  ما  که  حال 
به  باید  ایم  گرفته  قرار  ویژه حضرت حق  عنایت 
حکم عقل رسم ادب و بندگی را بجا آورده، و در 
مقابل این همه رحمت بیکران به شکر و سپاس از 

آن یگانه خالق هستی بپردازیم.
و  واجب  است  امری  حق،  حضرت  از  شکرگزاری 
ضروری که هرگز نباید بدست فراموشی سپرده شود.

پروردگار عالم در کلام نورانی خویش بارها به این 
پافشاری  و  تأکید  آن  لزوم  بر  و  پرداخته  موضوع 
نموده است، به عنوان نمونه در سوره مبارکه سبأ 
خطاب به قوم سبأ می فرماید: کلوا مِن رزق ربکم 
را  او  و  بخورید  پروردگارتان  روزی  از  واشکروالهَُ  

شکر کنید.
چون  و  شوم  می  خشنود  شوم  اطاعت  هرگاه 
خشنود گردم برکت بخشم و برکت من بی پایان 
خشم  شود  نافرمانی  من  از  که  هنگامی  و  است 
گیرم و چون خشم گیرم، لعنت کنم و لعنت من 

عباراتي  در  اسلام  اول  صدر  مجاهدین  از  یکي 
ذکر  خبّاب  براي  را  خصلت   5 کوتاه  و  فشرده 

مي فرماید که عبارتند از: 
1-به میل و رغبت اسلام آورد

2-به خاطر اطاعت از حق مهاجرت کرد
3-به روزي اش اکتفا نمود

4-از خدا را ضي و خشنود بود
5-مجاهد زیست

روي  از  نه  بود  رغبت  و  میل  روي  از  او  اسلام 
ترس یا طمع یا تقلید کورکورانه یا جو گیر شدن 
همین  به  بود  اسلام  عاشق  بلکه  اینها  مانند  و 

تمام خواندن نماز مسافر
سؤال5: اگر مسافری که نمازش شکسته است 
اثر فراموشی، نماز را کامل بخواند و بعداً  در 

متوجه شود چه وظیفه ای دارد؟
نمازش،  که  کند  فراموش  مسافر  اگر  جواب: 
شکسته است و تمام بخواند، اگر داخل وقت 
اگر  و  بخواند  را دوباره  نماز  باید  متوجه شد، 
واجب  نماز  قضای  آورد،  یاد  به  وقت  از  پس 

 نیست.
شرایط تحقق وطن

سؤال6: اهل شهر )الف( هستم، مدتی است در 
شهر )ب( سکونت دارم و مشغول به کار شده 
ام، آیا شهر )ب( وطن من محسوب می شود 

و نمازم در این شهر کامل است؟
جواب: اگر در شهر )ب( قصد زندگی به مدت 
حدود ده سال یا بیشتر دارید، این شهر وطن 
شما محسوب می شود و در صورتی که معلوم 
نیست چه مدت سکونت خواهید داشت یا می 
دانید کمتر از ده سال سکونت خواهید داشت، 
وطن شما محسوب نمی شود ولی در صورتی 
بنا دارید حداقل حدود یك سال در این  که 
محسوب  مسافر  باشید  داشته  سکونت  شهر 
نمی شوید و بدون قصد اقامت ده روز نیز نماز 

شما تمام و روزه صحیح است.

وضو و غسل با وجود خالکوبی
خالکوبی  وجود  با  غسل  یا  وضو  آیا  سؤال8: 

)تتو( صحیح است؟
جواب: اگر خالکوبی، تنها رنگ باشد و یا در 
زیر پوست بوده و بر ظاهر پوست چیزی که 
مانع از رسیدن آب به آن شود، وجود نداشته 

باشد، وضو و غسل صحیح است.

 خمس سنوات
در  دارد؟  خمس  سنوات  حق  آیا  سؤال9: 

أعوذ بالله من الشیطان الرجیم
بسم الله الرحمن الرحیم

و  نسَْتَغْفِرُهُ  و  نسَْتَعینُهُ  و  نحَْمَدُهُ  لله  الحمد 
بالله  نعوذ  لُ علیه و  نتََوَکَّ و  بهِِ  نؤُمِنُ  و  نسَْتَهْدیهِ 
من شُرورِ أنفسنا و من سیئات أعمالنا و نشهد 
نصَُلّي و  له و  إله إلا الله وحده لا شریك  أن لا 
و خیرته في خلقه،  نجیبه  و  نسَُلِّمُ علي حبیبه 
و  نعمته  بشیر  رسالاته،  مُبَلِّغِ  و  هِ  سِرِّ حافظ 
العالمین  إله  حبیب  نبینا  و  سیدنا  نقمته،  نذیر 
الطاهرین  الطیبین  آله  القاسم محمد و علي  أبا 

مین المعصومین المُکَرَّ
خداوند بزرگ را سپاس و ستایش می کنیم که 
برای ما انسان ها پیامبران و راهنمایانی فرستاده 
ما  به  را  کردن  زندگی  درست  های  روش  که 
الله  اسلام حضرت محمد صلی  پیامبر  بیاموزند 
و علیه و آله و سلم به عنوان آخرین پیامبر برای 
تمام انسانها تا قیامت مبعوث شدند قرآن کتاب 
آسمانی مسلمانان است که بر پیامبر نازل شده 
و تمام دستورات خداوند را در بردارد قرآن کریم 
یعنی  القُْرْآنِ  مِنَ  رَ  تیََسَّ مَا  فَاقْرَءُوا  فرماید  می 
آنچه برای شما میسر است قرآن بخوانید البته 
ما نباید فقط قرآن را بخوانیم بلکه عمل به آن 
لازم است کسانی که قرآن بخوانند و به آن عمل 

کنند سعادت مندند.
و  کرده  توجه  موضوع  این  به  هم  قرآن  خود   
می  چرا  تفَْعَلُونیَعنی  لَا  مَا  تقَُولوُنَ  :مَ  فرموده 
در  نمیکنید  عمل  آن  به  که  را  چیزی  گویید 
ایشان  نزد  را  کودکش  نفر  یك  پیغمبر  زمان 
خوب  برایش  خرما  من  کودك  گفت  و  آورد 
نیست ولی می خورد شما به او بگویید که دیگر 

صورت تعلق خمس در صورتی که از مخارج 
سال زیاد بیاید سر سال خمسی باید پرداخت 
لازم  وصول  محض  به  آن  خمس  یا  گردد 

است؟
قرارداد  اساس  بر  که  سنوات  حق  جواب: 
قبال  در  کارفرما،  طرف  از  کار  قانون  یا 
درآمد  شود،  می  داده  کارگر  به  کردن  کار 
دریافت  از  پس  چنانچه  و  شده  محسوب 
نشود،  مؤونه  در  صرف  خمسی  سال  سر  تا 

متعلق خمس است.

 خمس نفقه و هدیه
که  را  پولی  خمس  پرداخت  آیا  سؤال10: 
نفقه  یا  هدیه  عنوان  به  فرزندان  یا  همسر 

دریافت می کنند بر ایشان واجب است؟
خمس  شده،  دریافت  هدیه  و  نفقه  جواب: 
ندارد، هر چند احتیاط مستحب است که اگر 
از مخارج سال زیاد بیاید، خمس آن پرداخت 

شود.

 انجام اعمال عبادی در زمان عادت ماهیانه
عادت  دوران  در  که  زنی  برای  آیا  سؤال11: 
اشکال  دعا  و  ذکر  انجام  باشد  می  ماهیانه 

دارد؟
هر  وقت  در  مخصوصا  ندارد،  اشکال  جواب: 
نمی  اگر  و  بگیرد  وضو  است  مستحب  نماز، 
تواند وضو بگیرد، تیمم کند و در جای نماز 
رو به قبله بنشیند و به مقدار نماز، مشغول 

ذکر و دعا و صلوات شود.

استفاده از رانت اطلاعاتی در بورس
سؤال12: استفاده از رانت اطلاعاتی در بورس 

چه حکمی دارد؟
به  اقتصادی  اطلاعات  از  استفاده  جواب: 
صورت غیر قانونی یا به گونه ای که موجب 

تضییع حقوق دیگران شود، جایز نیست.

میکند  گوش  را  شما  حرف  زیرا  خرمانخورد 
بیاور  را  ات  کودك  فردا  فرمودند:برو  پیامبر 
که  گفتند  کودك  به  پیامبر  روز  آن  فردای 
خرمانخورد هنگامی که از پیامبر پرسیدند چرا 
امروز  که  داشت  فرقی  نگفتید چه  او  به  دیروز 
خودم  دیروز  من  زیرا  فرمودند:  ایشان  گفتید 

خرما خورده بودم.
می  اگر  که  می شویم  متوجه  ماجرا  این  از 
خواهیم دیگران را نهی از منکر کنیم خودمان 
که  بدانیم  را  این  و  نشویم.  گناه  آن  مرتکب 
خداوند کارهای ما را میبیند حتی اگر کسی هم 
از آنها خبر نداشته باشد لذا قرآن می فرماید: الم 
یعلم بان الله یری آیا انسان نمیداند که خداوند 

اعمال او را می بیند؟
یکی دیگر از چیزهایی که خداوند در قرآن به 

آن اشاره کرده انفاق کردن است
اموال  از  یعنی  کَسَبْتُمْ   ما  طَیِّباتِ  مِنْ  أنَفِْقُوا 
و  کنید  انفاق  اید  آورده  دست  به  که  پاکیزه 
کسانی که این کار را انجام بدهند خدای مهربان 

به آنها پاداش می دهد
همانطور که در قرآن آمده من جاء بالحسنة فله 
عشر امثالها یعنی هر کس کار نیکی انجام دهد 
پس برای او ده برابر آن پاداش است ما باید خدا 
نعمت داده شکر  این همه  ما  به  اینکه  برای  را 
فرستادن  نعمت  لَأزَِیدَنکَُّمْ  شَکَرْتمُْ  لئَِنْ  کنیم 
بیت  اهل  ونعمت  قرآن  کردن  نازل  پیامبران 

عصمت و طهارت و خیلی چیزهای دیگر.
شکر نعمت، نعمتت افزون کند
کفر، نعمت از کفت بیرون کند

عامل بسته شدن درهای رحمت  

عمل به قرآن کریم و پیروی از آن

پیام هایی از آیه 56 
سوره مبارکه اعراف

راهکار امام صادق )ع( برای رفع گرفتاری ها

بیبَ و أعطاهُ، و إذا کانَ لَهُ حاجَةٌ إلی سُلطانٍ رَشَا البَوّابَ و أعطاهُ،  إنَّ أحَدَکُم إذا مَرِضَ دَعَا الطَّ
دَخَلَ  ثُمَّ  کَثُرَت،  قَلَّت أو  بِصَدَقَةٍ  قَ  تَصَدَّ رَ و  فَتَطَهَّ تَعالی،  اللّه ِ  إلَی  فَزَعَ  أمرٌ  فَدَحَهُ  إذا  أحَدَکُم  أنَّ  لَو  و 

بِیِّ و أهلِ بَیتِه، ثُمَّ قالَ: »اللّهُمَّ إن عافَیتَنی  المَسجِدَ فَصَلّی رَکعَتَینِ، فَحَمِدَ اللّه َ و أثنی عَلَیهِ، و صَلّی عَلَی النَّ
مِن مَرَضی، أو رَدَدتَنی من سَفَری، أو عافَیتَنی مِمّا أخافُ مِن کَذا وکَذا« إلّا آتاهُ اللّه ُ ذلِکَ، و هِیَ الیَمینُ الواجِبَةُ، 

کرِ. و ما جَعَلَ اللّه ُ تَعالی عَلَیهِ فِی الشُّ
آن چنان که هر یک از شما، هنگام بیماری نزد پزشک می رود و مبلغی به وی می پردازد و نیز در حال نیاز به 
زمامدار، به دربان پیشکشی می دهد، اگر در زمان گرفتاری، به خدای متعال پناه ببرد و وضو سازد و کم یا بیش 
صدقه دهد و سپس وارد مسجد شود و دو رکعت نماز بگزارد و حمد و ثنای الهی را به جای آورد و بر پیامبر 
و اهل بیتش درود بفرستد و بگوید: »خدایا! از بیماری ام، تن درستی و از سفرم، بازگشت و از هرآنچه از 

آن ترسانم، مرا سلامت عطا فرما«، خدای متعال، حاجتش را برمی آورد. این، سوگند واجب خداوند 
است که با شکرگزاری بنده، تحقّق می پذیرد.

»من لا یحضره الفقیه، ج. 1 ص. ۵۵7 - مصباح المتهجّد، ص. ۵3۰ - بحار الأنوار، ج. ۹1 

مرز توحید و شرک در عبادت
مرز توحید و شرک در توحید عملی »به سوی اویی« است )اناّ الیه راجعون (. توجّه به هر موجود   اعمّ از توجّه ظاهری و 
معنوی   هر گاه به صورت توجّه به یک راه، برای رفتن به سوی حق باشد و نه یک مقصد، توجّه به خداست. در هر حرکت 
و مسیر، توجّه به راه از آن جهت که راه است و توجّه به علامتها و فلشها و نشانه های راه برای گم نشدن و دور نیفتادن از 

مقصد از آن جهت که این ها علامتها و نشانه ها و فلشها هستند، »به سوی مقصد« بودن و »به سوی مقصد رفتن« است.
راطُ الاقَْوَمُ « .  انبیاء و اولیاء راههای خدا هستند: »انَتُمُ السَبیلُ الْاعَظَم وَ الصِّ

آنان علامتها ونشانه های سیر الی الله هستند: »و اعَْلاماً لعِِبادِهِ وَ مَناراً فی بلِادِهِ وَ ادَِلاءَ عَلی صِراطِهِ«
« پس مسأله این نیست که توسّل و  هادیان و راهنمایان به سوی حق می باشند: »الَدُعاهِ الِیَ اللهِّ وَالَادِلّاءِ عَلی مَرضاهِ اللهِّ
زیارت و خواندن اولیاء و انتظار کاری مافوق الطبیعی از آنها شرک است، مسأله چیز دیگر است. اوّلاً باید بدانیم انبیاء و اولیاء 
چنین صعودی در مراتب قرب الهی کرده اند که از ناحیه حق تا این حد مورد موهبت واقع شده باشند یا نه؟ از قرآن کریم 

استفاده می شود که خداوند به پاره ای از بندگان خود چنین مقامات و درجاتی عنایت کرده است 
مسأله دیگر این است که آیا مردمی که توسّلات پیدا می کنند وبه زیارت می روند وحاجت می خواهند، از نظر توحیدی 

درک صحیحی دارند یا ندارند؟ آیا واقعاً با
نظر »به سوی اویی« به زیارت می روند یا با فراموشی »او« و مقصد قرار دادن شخص زیارت شده؟ که بدون شک اکثریت 
مردم با چنان توجّه غریزی به زیارت می روند. ممکن است اقلّیتی هم باشند که فاقد درک توحیدی   ولو در حد غریزی   

باشند. به آنها باید توحید آموخت نه آنکه زیارت را شرک دانست.
مسأله سوّم این است که اقوال وافعالی که حکایتگر تسبیح و تکبیر و تمحید است و ستایش ذات کامل علی الاطلاق و غنّی 
علی الاطلاق است، در مورد غیر خدا شرک است. سبّوح مطلق و منزّه مطلق از هر نقصی و کاستی اوست؛ بزرگ مطلق 
اوست؛ آنکه همه ستایشها منحصراً به او برمی گردد اوست؛ آنکه همه حولها و قوّه ها قائم به اوست ذات اوست. این گونه 

توصیفها   چه به صورت قولی و چه به صورت عملی   برای غیر خدا شرک است. 
منبع: طهارت روح - شهید مطهري
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صف

خواص پوست انار
1. بهبود عملکرد سیستم گوارش

و  التهاب روده  تانن است که  دارای  انار  پوست 
تنگ  باعث  و  میدهد  کاهش  را  هموروئید  ورم 
شدن دیواره روده و مانع خونریزی هنگام اسهال 
این  برای  میبخشد.  بهبود  را  هاضمه  و  میشود 
منظور، نصف پیمانه پودر پوست انار را به مدت 
30 دقیقه در آب خیس کنید. پس از نرم شدن، 
با یك قاشق چایخوری زیره، سه چهارم پیمانه 
شیر بریده و کمی نمك ترکیب کنید و سه بار 

در هفته از آن استفاده کنید.
2. پاکسازی معده و روده

پوست انار کرمروده و معده را نابود میکند. برای 
این کار 20 گرم پودر پوست خشك شده انار را 

با کمی آب گرم ترکیب کرده و میل کنید.
3. درمان جوش و آکنه

و  است  اکسیدان  آنتی  از  سرشار  انار  پوست 
باکتری و عفونتهای پوست را نابود کرده و جوش 
و آکنه را درمان میکند. برای این منظور مقداری 
پوست انار را تفت دهید و پس از خنك شدن، 
یا گلاب  آبلیمو  با  را  پودر  کنید.  آسیاب  را  آن 

ترکیب کرده و روی صورت خود بمالید.
اشعههای  برابر  از پوست در  4. محافظت 

مضر آفتاب
 UVA پوست انار، از پوست در برابر اشعه مضر
پودر  استفاده،  برای  میکند.  محافظت   UVB و 
دارید  که  کرمی  یا  لوسیون  با  را  انار  پوست 
مخلوط کنید. همچنین میتوانید پودر را با روغن 
طبیعی ترکیب کرده و به عنوان ضدآفتاب از آن 

استفاده کنید.
5. درمان ریزش مو و شوره سر

سر  شوره  بروز  و  مو  ریزش  از  انار  پوست 
جلوگیری میکند. به این منظور، مقداری پوست 
انار را با روغن بادام ترکیب کنید و ریشههای مو 
را با آن ماساژ دهید. پس از دو ساعت آن را با 

شامپو بشویید.
6. تسکین گلو درد

در صورتی که دچار گلودرد یا درد لوزه هستید، 
انار کمك بگیرید.  از پوست  برای تسکین درد، 

سنتی،  طب  دیدگاه  از  که  است  فصلی  پاییز 
طبیعتی سرد و خشك دارد و افرادی که مزاج 
سرد و خشك )سودا( دارند در این فصل بیشتر 
در  واقع  در  میگیرند.  قرار  بیماری  معرض  در 
مانند  و  شده  کاسته  هوا  حرارت  از  فصل،  این 

زمستان نیز رطوبت چندانی وجود ندارد.
همچون  روحی  و  بیماریهای جسمی  از  بعضی 
آلرژی، افسردگی و غمگینی، مشکلات گوارشی 
و تنفسی و ... در این زمان ها به دلیل تغییرات 
آب و هوایی به وجود میآید. اما چه کنیم تا در 

فصل پاییز از این بیماریها در امان بمانیم؟
گرم  طبع  با  غذاهایی  و  میوهها  فصل  این  در 
توصیه میشود؛ افراد با مزاج سرد و خشك بهتر 
است در فصل پاییز با آب ولرم حمام کنند و از 
مانده  و  منجمد  شده،  کنسرو  غذاهای  مصرف 

پرهیز کنند.

مزاج و طبع فصل پاییز چگونه است؟
یعنی  است؛  خشك  و  سرد  پاییز  فصل  مزاج 
و  رفته  خشکی  و  سردی  به  تابستان  گرمای 
پاییز  اوایل  در  تدابیر  رعایت  زمان  مهمترین 
پاییز  ابتدایی  روزهای  در  افراد  زیرا  است. 
لباس  کرده،  عادت  تابستان  هوای  به  همچنان 
تابستانی میپوشند، از خود مراقبت نمیکنند و 

خود را در معرض سرماخوردگی قرار میدهند.

سیگار کشیدن
با  مقایسه  در  می کشند  سیگار  که  مردانی 
بیشتری  احتمال  برابر  دو  غیرسیگاری ها 
دارد به آکنه مبتلا باشند. سیگار کشیدن به 
واسطه تضعیف کشسانی پوست و برخی آثار 
پوست  به  آسیب جدی  می تواند  دیگر  منفی 

وارد کند.

خوابیدن روی روبالشی ها و ملافه های کثیف
با  به راحتی  می توانند  ملافه ها  و  روبالشی ها 
پوست  و  غبار  و  گرد  چربی،  مانند  مواردی 
مرده آلوده شوند و تماس مجدد با آنها هنگام 
خواب می تواند به مسدود شدن منافذ پوست 
و بروز جوش منجر شود. اگر از جمله افرادی 
هستید که بسیار عرق می کنند، روبالشی ها و 
ملافه ها را به طور منظم و حداقل سه روز یك 

بار جایگزین کرده و بشویید.

لمس مکرر صورت در طول روز
شدن  پخش  طریق  از  صورت  مکرر  لمس 
می تواند   Cutibacterium acnes باکتری 
با  می توانید  شما  باشد.  آکنه  برای  محرکی 
ویروس ها، چربی ها،  باکتری ها،  لمس صورت 

انار را در  برای این کار کافی است پوست یك 
مقداری آب بجوشانید و از صافی بگذرانید. بعد 

از خنك شدن، آن را غرغره کنید.
7. پیشگیری از بروز بیماری قلبی

با  که  است  اکسیدان  آنتی  از  غنی  انار  پوست 
بیماریهای قلبی و عروقی مهلك مقابله میکند. 
میزان کلسترول و استرس را کاهش میدهد و 
سلامت قلب را به همراه دارد. به این منظور یك 
لیوان شیر  با یك  را  انار  پودر  قاشق چایخوری 

ولرم ترکیب و به طور روزانه مصرف کنید.
8. بهبود بهداشت دهان و دندان

دندان  و  دهان  مختلف  مشکلات  با  انار  پوست 
بیماری  دهان،  بد  بوی  درمان  و  میکند  مقابله 
لثه و زخم دهان است. برای این منظور، در یك 
لیوان آب، یك قاشق چایخوری پوست انار اضافه 
کنید. برای رفع بوی نامطبوع دهان، روزی دو 

بار، این ترکیب را غرغره کنید. 
9. سفید کننده دندان

مسواك  برای  شده  خشك  انار  پوست  پودر  از 
این منظور پودر پوست  به  زدن استفاده کنید. 
انار را با اندکی فلفل سیاه و نمك دریا ترکیب 
این  بزنید.  مسواك  آن  با  را  دندانها  و  کرده 
دندانها  شدن  درخشان  و  سفید  باعث  مخلوط 

میشود.

10. جلوگیری از پوکی استخوان
تقویت  را  استخوان  انار  پوست  پودر  مصرف 
از  پس  استخوان  پوکی  بروز  مانع  و  میکند 
دو  شب  هر  منظور،  این  به  میشود.  یائسگی 
قاشق چایخوری پودر پوست انار را با یك لیوان 

آب ولرم ترکیب کرده و میل کنید.
11. جلوگیری از بروز چین و چروک

رفع چین و چروك پوست، یکی دیگر از خواص 
پوست انار است؛ پوست انار مانع شکسته شدن 
نشانههای  و  میشود  پوست  در  موجود  کلاژن 
دو  کار،  این  برای  میدهد.  کاهش  را  پیری 
قاشق چایخوری پودر پوست انار را به مقداری 
پوست  داشتن  صورت  )در  کنید.  اضافه  شیر 
را  مواد  کنید(  شیر  جایگزین  را  گلاب  چرب، 
به صورت بمالید و پس از خشك شدن با آب 

ولرم بشویید.
12. سم زدایی بدن

قابلیت  با  غذایی  مواد  از  یکی  انار  پوست 
در  آنتیاکسیدانها  است.  بدن  در  سمزدایی 
با  و  دارند  عهده  به  را  سمزدایی  وظیفه  بدن 
توجه به آن که پوست انار دارای مقدار زیادی 
تا  میتواند  آن  از  استفاده  است،  آنتیاکسیدان 
مؤثر  سموم  از  بدن  پاکسازی  در  زیادی  حد 
باشد.برای ورود به کانال تلگرام ما کلیك کنید.

ذات فصل پاییز یك سری بیماری های بالقوه را 
دارد که اگر تدابیر رعایت نشود، دچار بیماریهای 
بالفعل و مخصوص این فصل مثل انواع آلرژیها، 
مشکلات گوارشی، درد مفاصل، مشکلات ریوی، 
میگرن، افزایش سودا، ریزش مو، واریس، بواسیر 
سوخته  سودای  از  ناشی  قلبی  سکتههای  و 
مثل  روانی  روحی  بیماریهای  حتی  میشویم. 
اسکیزوفرنی،  اضطراب،  دلتنگی،  اندوه،  افزایش 

مالیخولیا ظهور و بروز بیشتری پیدا میکنند.

سلامتی  در  پاییز  فصل  در  که  مواردی 
انسان نقش دارند، چیست؟

آن چیزهایی که در سلامت انسان در فصل پاییز 
بیداری،  و  خواب  پوشاك،  تغذیه،  دارد،  تأثیر 
و  بوده   ... و  نفسانی  اعراض  سکون،  و  حرکت 
انسان نباید خود را در معرض باد پاییز قرار دهد 
بدن  سودای  افزایش  موجب  که  غذاهایی  از  و 

میشود، پرهیز کند.
غذاهایی که سودای بدن را زیاد میکنند و فرد را 
مستعد بیماریهای فصل پاییز میکنند، غذاهای 
زیاد،  سرد  ترشیجات  مانده،  غذای  کنسروی، 
گاو،  گوشت  بادمجان،  عدسی،  زیاد،  خیارشور 
گوشت بز، قارچ، میوههای ترش، گوجه فرنگی، 

آب یخ، لبنیات ترش هستند.

در فصل پاییز چه غذاهایی بخوریم؟
بدن  سرد،  میگرنهای  عفونی،  بیماریهای  مسلماً 
زیاد میشود  این فصل  دردهای سرد مزاجی در 
غذاهای  خوردن  سمت  به  افراد  است  بهتر  لذا 
گرم و تر مثل گوشت قرمز، گوشت شتر، گوشت 
گوسفند، آبگوشت، شیره خرما و انگور، تخم مرغ، 
خشك،  توت  و  کشمش  به،  مربای  فرنی،  انواع 
همچنین  بروند.  زردك  شلغم،  نخودچی،  مویز، 
دمنوش اسطوخودوس، پر سیاوشان، مرزنجوش، 

بادرنج بویه و بسفایج استفاده کنند.
یکی از عوارض فصل پاییز، بروز یبوست بوده و 
بهتر است افراد از انجیر، آلوبخارا، کدو حلوایی، 
روغن زیتون، شکر سرخ و قهوهای، روغن مالی 
بدن و دور گردن و عضلات شانهها استفاده کنند.

چه کنیم سرما نخوریم؟
روغن  مرتب  سرماخوردگی،  از  پیشگیری  برای 
کنجد در بینی بچکانند و سینوسهای پیشانی را 
مدام با این روغن ماساژ دهند. برای پیشگیری 
گل  گلاب،  مثل  خوش  بوهای  از  افسردگی  از 

نرگس استفاده کنند تا شاداب شوند.
میوهجات فصل حتما مد نظر قرار گیرد. میوه 
انار یك حالت شادیآور ایجاد میکند. مرکبات و 
لیمو ترش و لیمو شیرین، خرما روزی حداقل 7 

عدد، روغن حیوانی توصیه میشود.

مواد آلرژی زا و آلاینده های بسیاری را به پوست 
صورت خود منتقل کنید که می تواند به مسدود 

شدن منافذ پوست منجر شود.

حمام آفتاب
نور خورشید  برابر  در  از حد  بیش  گرفتن  قرار 
می تواند به ضرر منافذ پوست تمام شود. برنزه 
خورشید  نور  از  ناشی  آسیب  و  پوست  کردن 
می تواند شرایط منافذ پوست را بدتر کرده زیرا 
آسیب  مجاور  بافت های  به  می تواند  خورشید 
پوست  منافذ  شدن  بزرگ تر  موجب  و  رسانده 

شود. 

صحبت کردن از طریق تلفن
اگر زیاد از طریق تلفن صحبت می کنید، برای 
می توانید  پوست  منافذ  مسدود شدن  از  پرهیز 
استفاده از دستگاه های هندزفری را مد نظر قرار 
حداقل  یا  استفاده  از  پیش  را  دستگاه  یا  داده 

روزانه تمیز کنید.

آرایش داشتن هنگام ورزش
برای  بدن  طبیعی  روش های  از  یکی  تعریق 
کاهش دما و خنك سازی پوست است و آرایش 
دام  به  را  باکتری ها  و  عرق  می تواند  کردن 
پوست  منافذ  شدن  مسدود  موجب  و  انداخته 
شود. این شرایط می تواند موجب بروز جوش ها 
تحریك  و  آکنه  و  از جمله جوش های سرسیاه 

پوست شود. 

دستکاری کردن جوش ها
موجب  جوش ها  ترکاندن  و  کردن  دستکاری 
که  می شود  پوست  در  تحریك  و  التهاب  بروز 
در بلندمدت به طور قابل توجهی بر اندازه منافذ 
پوست تاثیر می گذارد. افزون بر این، فشار دادن 
از  ناخالصی ها  انتقال  موجب  پوست  کشیدن  و 
به پوست صورت می شود که می تواند  دست ها 

به مسدود شدن منافذ پوست منجر شود.

توصیه های طلایی برای سالم ماندن در پاییزپوست انار را دور نریزید

بسته شدن منافذ پوست با این عادتها

غذاهایی بخورید که اخلاق خوب کن باشند!
سرشار  غذاهای  تحقیقات،  و  مطالعات  براساس 
از آمینواسید، سبب خوب شدن اخلاق و تقویت 

روحیه می شوند.
غذاهایی که این ماده را دارند در بدن شما باعث 
ترشح سروتونین می شوند و بنابراین با ترشح این 
و شادی خواهید  احساس سرخوشی  ماده شما 
و  چاقی  غذایی  رژیم  در  اگر  همچنین  داشت. 
یا رژیم غذایی لاغری خود مواد غذایی از جمله 
خانواده پروتئین ها، کربوهیدرات ها، مکمل هایی 
 ... و   B همچون  ویتامین هایی  و  آهن  همچون 
روی  بر  آن  بسیار  تاثیرات  متوجه  بگنجانید،  را 
خوردن  از  بنابراین  شد.  خواهید  خود  اخلاق 
انواع  مرغ،  تخم   لبنیات،  مرغ،   ماهی،  گوشت 

مغزها و غلات مغذی غافل نشوید.

عصبی ها بخورند
نوشیدن  همچنین  و  قهوه  و  چای  مصرف 
باعث  شیرین  بسیار  نوشیدنی های  از  برخی 
به جای  می شوند.  پرخاشگری  و  شدن  عصبی 
خوردن  با  می توانید  قهوه  و  چای  نوشیدن 
چای  همچون  آرامش بخش  دمنوش های  انواع 
و  سرخ  گل  شربت  بیدمشك،  نوشیدنی   بابونه، 
بسیاری موارد دیگر، می توانند شما را آرام کنند 

به  بگذارند.  اخلاق شما  بر  را  مثبتی  تاثیرات  و 
طور کلی ممکن است در زمان هایی عصبانی و 
نوشیدن  از  زمان هایی  در چنین  باشید،  تندخو 
انواع مواد حاوی کافئین خودداری کنید، چرا که 
باعث تشدید این حالت در شما و به هم ریختن 

اعصابتان می شوند.
حاوی  که  سالم  غذایی  رژیم  یك  به  عوض  در 
غلات، پروتئین، بستنی و خوردنی های نشاط آور 
مواد  از  برخی  خوردن  بیاورید.  روی  است، 
نوشابه،  و  چیپس  و  فست فودها  مانند  خوراکی 
شاید برایمان دوست داشتنی باشند، اما چون در 
مضر هستند حس  برایمان  که  می دانیم  نهایت 

خوبی بعد از خوردنشان نداریم.
و  شما  شدن  خنك  باعث  بستنی  یك  خوردن 
ترشح اندورفین در مغز شما می شود و احساس 
می کند.  القا  شما  به  را  درونی  آرامش  و  نشاط 
حتی نوشیدن یك لیوان آب خنك نیز می تواند 
اگر  مسلما  دهد.  کاهش  را  خشمتان  میزان 
تند،  ترش،  خیلی  غذای  یك  و  باشید  عصبانی 
شما  بدن  حرارت  کنید،  مصرف  داغ  یا  و  تلخ 
را  آمپرتان  شما  درونی  گرمای  می شود،  بیشتر 
در  کوره  از  می شود  باعث  و  می رساند  اوج  به 
این مواد خوراکی را در مواقعی  بنابراین  بروید. 

که عصبانی هستید مصرف نکنید.

اگر بداخلاقید این مواد غذایی را حتما بخورید

از  سرشار  است.  مغذی  میوه  توت فرنگی 
ویتامین ها و املاح. می گویند از تصلب شرائین 
جلوگیری می کند. برای رفع نقرس و سنگ های 
مثانه موثر است. اشتهاآور است و ادرار را زیاد 
که  مادرانی  به  را  آن  برگ  دم کرده  و  می کند 
به کودکان خود شیر می دهند، توصیه می کنند. 
خاصیت  آن  به  توت فرنگی  در  موجود  تانن 
یبوست  درمان  در  و  است  بخشیده  مسهلی 
در  و  کنید  له  را  فرنگی  توت  اگر  است.  موثر 
آب بریزید، نوشابه ای به دست می آید که برای 
درمان تب هایی که با بیماریهای التهابی همراه 

می باشد، بسیار مفید است.
خون ساز است و سرشار از کلسیم، فسفر، منیزم، 
پتاسیم و مقداری آهن و هیدرات 2 کربن بوده و 
در بدن تولید انرژی کرده و خستگی را برطرف 
می کند. ویتامین های A، B و C هم به وفور در 

آن یافت می شوند.

 -آسم شایعترین بیماري مزمن دوران کودکي 
است.

و  کودکان  در  هوا  آلودگي  بحران  -خطر 
سالمندان بیشتر است.

-اگر نگران بیماري آسم خود و فرزند دلبندتان 
هستید، سیگار را براي همیشه خاموش کنید.

-یکي از علل مهم افزایش شیوع و شدت آسم و 
آلرژي درمان دیرهنگام و ناقص این بیماري است.

-شما مي توانید آسم خود را کنترل کنید.
در  استنشاقي  اسپري هاي  جانبي  -عوارض 

بیماري آسم بسیار کم مي باشد.
-تغذیه با شیرمادر مانع ابتلا به بسیاري از موارد 

آسم و آلرژي مي شود
-اصول درمان آسم و آلرژي عبارتند از: آموزش 
صحیح و مستمر بیمار و خانواده، پرهیز از مواد 

حساسیت زا و درمان مناسب و به موقع

توصیه هایي بهداشتي آسم خواص توت فرنگي متخصصان تغذیه می گویند مصرف زیاد شکر 
می تواند عوارض بسیار بدی برای بدن داشته 

باشد.
به  بالا، می تواند  بر داشتن کالری  شکر علاوه 
در  و  شده  خون  قند  افزایش  باعث  سرعت 
نتیجه فشار خود فرد را بالا ببرد. با این وجود، 
در  افراد  می کنند  توصیه  تغذیه  متخصصان 
مصرف هر ماده غذایی اعتدال و میانه روی را 

رعایت کنند.
تحقیقات دانشمندان نشان داده است مصرف 
رژیم غذایی سرشار از شکر با ابتلا به افسردگی 
برای  شکر  دارد.  مستقیم  ارتباط  افراد  در 
همچنین  است.  مضر  دندان  و  دهان  سلامت 
مصرف زیاد این ماده غذایی می تواند منجر به 
بیماری کبد چرب، مقاومت بدن به انسولین، 
ابتلا به سرطان، افزایش چاقی، اعتیاد ذهنی و 

بیماری های قلبی و عروقی در انسان ها شود.
مولکول های شکر می توانند با اتصال به کلاژن 
پوست، انعطاف پذیری آن را کاهش دهند. این 
بدان معناست که پوست افراد دچار افتادگی، 
چین و چروك و خط های عمیق خواهد شد. 
متخصصان تغذیه در مقابل توصیه می کنند به 
را  مفید  غذایی  مواد  این  شکر،  مصرف  جای 

جایگزین آن کنید.

- عسل

مانند  مختلف  ویتامین های  از  سرشار  عسل 
ویتامین گروه C و C، و مواد معدنی مانند آهن، 
روی  و  سدیم  پتاسیم،  فسفر،  منیزیم،  کلسیم، 
است. تاکنون تحقیقات مختلف خواص بی شمار 
عسل را تایید کرده است و متخصصان تغذیه بر 
استفاده از این ماده در رژیم غذایی تاکید دارند. 
می توانید برای شیرین کردن چای، دسر و دیگر 

مواد غذایی خود از عسل استفاده کنید.
تحقیقات متعدد نشان داده است عسل می تواند 

فشار خون در افراد را تنظیم کند. همچنین از 
دیرباز از عسل طبیعی به عنوان یك دارو برای 

درمان زخم معده استفاده می شده است.
که  کسانی  در  عسل  از  استفاده  کلی  طور  به 
می برند،  رنج  گوارشی  دستگاه  بیماری های  از 
آنکه  به دلیل  از گزینه های مناسب است.  یکی 
از آنتی اکسیدان هاست و می تواند  عسل سرشار 
باعث بهبود عملکرد عروق و قلب شود و خطر 

بیماری های قلبی در افراد را کاهش دهد.
پیشنهاد  دیابتی  افراد  به  تغذیه  متخصصان 
را  طبیعی  عسل  شکر،  حذف  با  می کنند 
است  داده  نشان  تحقیقات  کنند.  آن  جایگزین 
به دلیل وجود آنتی اکسیدان ها و نیز مواد معدنی 
پیری  از  مانع  می تواند  آن  مصرف  عسل،  در 

زودرس پوست شود.

- شیره میوه ها و گیاهان
شیره گیاهان و میوه ها از دیرباز به عنوان منبع 
می گرفت.  قرار  استفاده  مورد  دارویی  و  غذایی 
و مغذی ترین  بهترین  انگور  میان، شیره  این  از 
مختلف  ویتامین های  خوراکی  این  است.  ماده 

خونساز،  همچنین  داراست.  معدنی  مواد  و 
تقویت کننده بدن و مفید برای سلامت دستگاه 
گوارش محسوب می شود. به دلیل وجود آهن و 
دیگر مواد معدنی، مصرف شیره انگور راهکاری 

طبیعی در درمان کم خونی است.
است. شیره  زیادی  کالری  دارای  انگور   شیره 
شیره های  دیگر  از  افرا  درخت  و  خرما  توت، 
از  سرشار  افرا  شیره  هستند.  مغذی  و  مفید 
آهن،  مانند  معدنی  مواد  و   B گروه  ویتامین 
است.  روی  و  پتاسیم  فسفر،  منگنز،  منیزیم، 
افرا  درخت  شیره  است  داده  نشان  تحقیقات 
برای تقویت سیستم ایمنی بدن، بهبود عملکرد 
قلب و سیستم عروقی، جلوگیری از سرطان و 

کنترل قند خون مفید است.

جایگزین شکر با این مواد غذایي



امام کاظم )علیه السلام( فرمودند: 
بلا و گرفتاری بر مؤمنی وارد نمی شود مگر آنکه خداوند »جلّ و 
علی« بر او الهام می فرستد که به درگاه باریتعالی دعا نماید؛ و آن 

بلا سریع بر طرف خواهد شد.
و چنانچه از دعا خودداری نماید، آن بلا و گرفتاری طولانی گردد.

پس هر گاه فتنه و بلائی بر شما وارد شود، به درگاه خداوند مهربان 
دعا و زاری  نمائید. 

الکافی، ج ۲، ص ۴۷۱

در محضر امام

امام صادق)ع( فرمودند:
الغَیبَةُ انَ تَقولَ فِی اخَیکَ ما سَتَرَهُ الُل عَلَیهِ؛

غیبت آن است که درباره برادرت چیزی بگویی که خداوند 
آن را پنهان کرده است.

)میزان الحکمه،ح15510(

امام حسين )ع( فرمود: 

»مبادا از كسانى باشى كه از گناه ديگران بيمناكند، و از كيفر گناه خود 

آسوده خاطرند«

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:355:5111:3917:2717:43بيست و يكم

المللی لارستان،  بین  فرودگاه  مدیرکل 
پروازی  وارسی  عملیات  موفق  انجام  از 
فرودگاه  در  ناوبری  کمك  سیستم 
بین المللی آیت الله آیت اللهی لارستان 

خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
لارستان،  فرودگاه  کل  اداره  عمومی 
امین الله صولتی با بیان اینکه  با انجام 
کمك  سیستم  پروازی  وارسی  عملیات 
ناوبری DVOR/DME   توسط هواپیمای 
»فلایت چك« صحت عملکرد دستگاه 
های  سیگنال  داشت:  اظهار  تایید شد، 
بر کمك  علاوه  این سیستم  از  ارسالی 
در نشست و برخاست پروازهای ورودی 
و خروجی جهت استفاده در پروازهای 
بین المللی که در مسیر کریدور جنوب 
به  جنوب   یا  غرب   شمال  به  شرق  
هستند،  حرکت  در  بالعکس  و  شمال 
این  افزود:  دارد.وی  بسزایی  تاثیر  نیز 
عملیات پروازی با همکاری تیم وارسی 
پرواز شرکت فرودگاهها و ناوبری هوایی 
ایران و تلاش متخصصان اداره مهندسی 

وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات، گفت: 
با گذشت چهار ماه از سفرم به فارس و 
زیرساخت ها،  تکمیل  برای  مصوبات 
استان  این  در  امور  پیشرفت  میزان 
قابل قبول نیست و اپراتور ها باید با رفع 
تا  را  ارتباطی  پروژه های  موجود،  موانع 

پایان سال تکمیل کنند.
جلسه  در  جهرمی،  آذری  محمدجواد 
مصوبات  بررسی  کنفرانس  ویدیو 
فارس،  استان  به   99 ماه  خرداد  سفر 
جاده ای  سیار  ارتباطات  توسعه  گفت: 
اقدام  اولویت  در  که  بود  موضوعاتی  از 
تفاهمی  طبق  و  داشت  قرار  استان  در 
برق  تامین  برای  استان داشتیم  که در 
سایت  )هفت  جدید  سایت   13 احداث 
به  ایرانسل(  سایت  شش  و  اول  همراه 
از  کیلومتر  پوشش 120  تامین  منظور 
مقرر  محور،   12 در  استان  جاده های 
وزارتخانه  شد 10 میلیاردتومان توسط 
و 10 میلیارد تومان توسط استان تامین 

اعتبار شود.
پیشرفت  گزارش  مطابق  افزود:  وی 
هزینه  برآورد  ها،  سایت  جانمایی  کار، 
شده  انجام  اعتبار  ابلاغ  و  رسانی  برق 
است، اما اپراتور ها در این فاصله مشکل 
را  )انتقال(  ترانسمیشن  و  برق  تامین 
احداث  اند در حالیکه  اجرا کرده  بهانه 
پروانه ای  تعهدات  جزو  سایت   13 این 
اپراتورهاست و تامین اعتبار هم توسط 

دولت انجام شده است.
آذری جهرمی، گفت: در این خصوص و 
به قید فوریت هر دو اپراتور همراه اول و 
ایرانسل موظف هستند نسبت به اجرای 
اقدام  مذکور  سایت های  فوندانسیون 
فناوری  و  ارتباطات  کل  اداره  و  کنند 
صورت  به  نیز  فارس  استان  اطلاعات 
اخذ  برای  را  لازم  هماهنگی  موازی 
موافقت اداره کل منابع طبیعی استان با 
هدف نصب سایت ها انجام دهد و زمان 
بندی نصب دکل ها نیز توسط اپراتور ها 

ارائه شود.
اطلاعات،  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
درباره طرح توسعه تلفن ثابت در استان 
در  کابل  کیلومتر   76 گفت:  فارس، 
اختیار مخابرات استان قرار گرفته تا در 
فاز اول نیاز چهار هزار و 620 مشترك 
را در قالب 13 طرح در 8 شهر استان 
عملیاتی کند که روند اجرا در این فاز 

مناسب بوده است.
وی افزود: در فاز دوم پیش بینی شده 
است 9 هزار مشترك در قالب 66 طرح 
و در 24 شهر استان مورد پوشش تلفن 
ثابت قرار گیرند که در این مرحله نیز 
کار آغاز شده است، اما با توجه به اینکه 
نام  ثبت  درخواست  هزار   110 بر  بالغ 

از  فارس،  استاندار  معاون 
خواست  لارستان  مسئولین 
که به طور مستمر به روستاها 
مسائل  و  کنند  سرکشی 
مشکلات مردم را حل و فصل 

کنند.
به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی معاونت  از  نقل 
ویژه  فرمانداری  و  استانداری 
در  حسنی  جلیل  لارستان، 
مراسم روز ملی روستا و عشایر 
که به نمایندگی از روستاهای 
بخش جویم و بنارویه لارستان 
در روستای هرم برگزار شد، با 
از  عشایر  و  روستا  اینکه  بیان 
نظر اخلاق، رفتار، هوای پاك، 
اشتغال و تولید همچنان الگو 
در  گفت:  هستند؛  نمونه  و 
سیاست  اسلامی،  جمهوری 
اقدامات  راستای  در  ها 
عمرانی و محرومیت زدایی در 
دورترین نقاط و محروم ترین 

روستاهاست.
وی ادامه داد: اگر سیاست های 
اجرای  در   57 سال  از  قبل 
ادامه  شهرنشینی  افزایش 
می یافت، الان چیزی بعنوان 
در  اما  نداشت،  وجود  روستا 
سیاست های  حاضر  حال 
توجه  محرومیت  زدایی، 
توجه  و  زدایی  فقر  به  نظام 
دور  و  محروم  مناطق  به 
که  است  اولویت  در  افتاده 
است  شده  باعث  امر  این 
تاکنون،  انقلاب  از  بعد  که 
عمرانی  مهم  های  زیرساخت 
های  حوزه  در  خدماتی  و 
مختلف همچون جاده سازی، 
توسعه  آبرسانی،  رسانی،  برق 
آموزشی،  بهداشتی،  فضاهای 
برق،  راه،  ورزشی،  مخابراتی، 

آب و غیره عملیاتی شود.
فرماندار ویژه لارستان، تصریح 
تقاضاها  از  بسیاری  کرد: 
زیربنایی  های  نیازی  و 
و  روستاها  در  خدماتی  و 
روستاها  ترین  افتاده  دور 
هنوز  اما  است،  شده  اجرایی 
مطلوب  نقطه  به  رسیدن  تا 
بایستی  که  داریم  فاصله 
در  ها  زیرساخت  و  اقدامات 
یابد  ادامه  همچنان  روستاها 
تا از مهاجرت مردم به شهرها 

سخنگوی وزارت خارجه آمریکا با »ابراز 
نگرانی از وخامت شیوع کرونا در ایران«، 
به  »کمك«  برای  کشورش  آمادگی  از 
این  پیامدهای  با  مواجهه  برای  ایران 
از  بعد  روز  یك  تنها  داد.  خبر  ایپدمی 
آمریکا  خزانه داری  وزارت  ادعاها،  این 
18 بانك ایرانی را در چارچوب سیاست 

»فشار حداکثری« تحریم کرد.
بانك هایی  این  که  است  این  جالب 
آمریکایی  اخیر  تحریم های  شامل  که 
را  مالی  منابع  انتقال  وظیفه  شده اند، 
برای خرید دارو و غذا دارند، و بانك های 
ایرانی  بانك های  این  با  نیز که  خارجی 
و  معافیت ها  عملا  می کنند،  تعامل 
وزارت  سوی  از  را  لازم  مجوزهای 
تا  کرده اند  دریافت  آمریکا  خزانه داری 
منابع تبادل مالی با ایران را برای حرید 

دارو و مواد غذایی تامین کنند.
به  آمریکا  اخیر  تحریم های  واقع،  در 

پزشکی  علوم  دانشکده  سرپرست 
لارستان، در مصاحبه ای تصویری نکات 
آنفولانزا  واکسن  خصوص  در  را  مهمی 
بهداشتی  های  پروتکل  کردن  رعایت  و 

»قره باغ  منطقه  در  آتش بس 
صورت  توافق  طبق  کوهستانی« 
و  آذربایجان  جمهوری  میان  گرفته 

ارمنستان در مسکو اجرایی شد.
سرگئی لاوروف، وزیر خارجه روسیه 
پس از نشست سه جانبه با دو کشور 
آذربایجان  جمهوری  و  ارمنستان 
منطقه  در  درگیری ها  توقف  درباره 
 10 حدود  که  کوهستانی«  »قره باغ 
توافق  از  انجامید،  طول  به  ساعت 
این  در  بس  آتش  بر  کشور  دو 
بیانیه ای  با قرائت  منطقه خبر داد و 
توافق  طبق  کرد:  اظهار  مشترك، 
طرفین، آتش بس در منطقه »قره باغ 
اکتبر  دهم  نیمه شب  از  کوهستانی« 

آغاز شده است.
روز   12 ساعت  از  اساس،  این  بر 
دهم اکتبر سال 2020، آتش بسی با 
تبادل  جمله  از  بشردوستانه  اهداف 
بازداشتی ها  دیگر  و  جنگی  اسرای 
اجساد  آوری  جمع  همچنین  و 
درگیری،  مناطق  در  جان باختگان 
دیده  آسیب  غیرنظامیان  به  کمك 
در این درگیری با میانجی گری و بر 
صلیب  جهانی  کمیته  اصول  اساس 

سرخ اعلام شد.
جمهور  رئیس  پوتین،  ولادیمیر 
کشور  دو  خارجه  وزیران  از  روسیه 
ارمنستان  و  آذربایجان  جمهوری 

مراقبت  و  هوایی  ناوبری  و  ارتباطات 
به  المللی لارستان   بین  پرواز فرودگاه 

مدت زمان 4 ساعت صورت گرفت.
المللی لارستان،  بین  فرودگاه  مدیرکل 
اطلاعات  صحت  اینکه  به  اشاره  با 
بسزایی  تاثیر  تجهیزات  این  از  ارسالی 
در انجام ایمن پروازهای این فرودگاه و 
هواپیماهای عبوری از این منطقه دارد، 
مهلت  پایان  به  توجه  با  کرد:  تصریح 
دستگاه  این  برای  شده  تایید  عملیات 
کشوری،  هواپیمایی  سازمان  طرف  از  
افتادن  مخاطره  از  جلوگیری  جهت 
فرودگاه  و  منطقه  پروازهای  ایمنی 
لارستان، با پیگیری ویژه این اداره کل 
بالای  رده  مسئولین  ویژه  مساعدت  و 
هوایی  ناوبری  و  ها  فرودگاه  شرکت 
ایران و سازمان هواپیمایی کشور،  این 
وارسی پروازی در کوتاه ترین بازه زمانی 
انجام شد.گفتنی است، در حال حاضر 
 7 و  تهران  مقصد  به  پرواز   5 در هفته 
پرواز به مقصد دبی در فرودگاه لارستان 

برقرار است.

است،  شده  ثبت  استان  در  ثابت  تلفن 
به  شده  داده  اختصاص  کابل  مقدار 
فارس را به 300 کیلومتر کابل افزایش 
بر  استان  مخابرات  شد  قرار  و  دادیم 
طرح های  کابل،  کیلومتر   300 اساس 
اعتبار  تامین  و  کند  آماده  را  خود 
و  پروژه  اجرای  پیمانکار  برای  لازم 
توسط  استان  به  کابل ها  مابقی  ارسال 
شود  انجام  تدریج  به  ایران  مخابرات 
در  ثابت  تلفن  پروژه  سال  پایان  تا  و 

فارس تکمیل شود.
توسعه  طرح  درباره  جهرمی،  آذری 
فارس،  استان  در  روستایی  ارتباطات 
بود  شده  مقرر  بخش  این  در  گفت: 
134 لینك رادیویی تحویل استان شود 
ارتقای پوشش 389 روستای  امکان  تا 
شودکه  تامین  استان  خانوار   20 بالای 
شده  استان  تحویل  لینك   93 تاکنون 
است و به دلیل کمبود تجهیزات، ارسال 
به  کامل  طور  به  سایت ها  تجهیزات 
استان انجام نشده است و برای تسریع 
سیار  ارتباطات  پروژه های  اجرای  در 
شرکت  توسعه  مدیران  باید  روستایی، 
استان  به  سفر  طی  سیار  ارتباطات 
رفع  و  پروژه  کنترل  به  نسبت  فارس 

کمبود های موجود اقدام کنند.
همراه  شبکه  توسعه  برای  گفت:  وی 
اول  همراه  سایت   10 شد  قرار  شیراز، 
هفت  برای  که  شود  احداث  شیراز  در 
و  شده  گرفته  شهرداری  مجوز  سایت 
برای  و  شده  اندازی  راه  سایت  چهار 
اپراتور  این  دیگر  سایت   28 ارتقای 
افزایش ارتفاع دکل در نظر گرفته شده 
کندی  به  کار  هستیم  شاهد  اما  بود، 
پیش می رود و این موضوع برای اپراتور 

ایرانسل نیز مصداق دارد.
اپراتور  کرد:  بیان  جهرمی،  آذری 
ایرانسل از 13 سایت مقرر برای احداث 
شهرداری  از  را  مجوز   11 شیراز،  در 
دریافت کرده و برای شش سایت هنوز 
اقدامی انجام نشده است که با توجه به 
ممانعت های  قبیل  از  مشکلاتی  اعلام 
سمت  از  پروژه ها  اجرای  در  مردمی 
اپراتور  دو  هر  نمایندگان  اپراتورها، 
موظف شدند به استان مراجعه کنند و 
از نزدیك پیگیر رفع موانع و مشکلات 
شوند.وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات، 
با اشاره به بحث آموزش و روند افزایشی 
کرونا در کشور، به اپراتور ها دستور داد 
مورد  زیرساخت های  سریعتر  چه  هر 
صورت  در  تا  کنند  بینی  پیش  را  نیاز 
لزوم، پاسخگوی افزایش درخواست های 
که  روستا ها  در  بویژه  مردم  ارتباطی 
شرایط  این  از  بیشتری  پذیری  آسیب 

دارند، باشند.

جلوگیری شود که خداراشکر 
با توجه به ایجاد زیرساخت ها 
شاهد  روز  هر  ما  روستاها  در 
روستاهای  به  مردم  برگشت 

خود هستند.
حسنی، در ادامه با بیان اینکه 
به  را  بهترین خدمات  خیرین 
اند  کرده  لارستان  منطقه 
دولت  یاور  و  یار  همیشه  و 
در  خیرین  افزود:  اند،  بوده 
عمل  خوب  موضوعات  همه 
کرده اند و حتی به تازگی در 
شده  وارد  هم  امنیتی  عرصه 
ها  زیرساخت  ایجاد  در  و  اند 

کمك می کنند.
این مقام مسئول در خصوص 
جوانان  به  زمین  اختصاص 
جلسه  کرد:  تاکید  نیز  روستا 
با  شهرستان  مسکن  شورای 
زمین  تامین  گیری  جهت 
ازدواج  در شرف  برای جوانان 
یك  در  و  برگزار  روستاها 
جلسه تخصصی و کاربردی با 
بخشداری  فرمانداری،  حضور 
ها، اداره کل راه و شهرسازی 
لارستان ، بنیاد مسکن و منابع 
طبیعی و دهیاران این موضوع 
روستا  جوانان  تا  گردد  مطرح 
روستای  در  مسکن  دغدغه 

خود نداشته باشند.
وی در بخش دیگری از سخنان 
منابع  کرد:  خاطرنشان  خود 
از  دولت  اعتباری  و  بودجه 
نفت، صادرات  طریق صادرات 
و  مالیات  نفتی،  غیر  کالاهای 
یا فروش املاك و اموال مازاد 
حاضر  حال  در  که  باشد  می 
به دلیل تحریم های ظالمانه، 
خوبی  وضعیت  دولت  درآمد 
با  اعتباری  نظر  از  و  ندارد 
کمبود اعتبار، مواجه هستیم، 
اما اگر گشایشی صورت بگیرد 

اقتصادی،  مستقیم  جنگ  اعلام  مثابه 
پزشکی و غذایی علیه ملت ایران است 
و  گرسنگی  مقابل  در  را  ملت  این  تا 
چرا  دربیاورند؛  زانو  به  کرونا  ایپدمی 
دهه  چندین  تلاش های  ملت  این  که 
ملت  میان  شکاف  ایجاد  برای  آمریکا 
در  آمریکا  کرده اند.  خنثی  نظام شان  و 
علیه  ایران  ملت  تحریك  برای  تلاش 
نظام و رهبری شان و به آشوب کشیدن 
تحریم ها  که  می کند  ادعا  کشور،  این 
نظام ایران و نه ملت ایران را هدف قرار 

می دهند.
این  آخر  و  اول  هدف  حالی که  در 
تحریم ها و دیگر تحریم های آمریکا علیه 
ولی  هستند  و  بوده  ایران  ملت  ایران، 
آمریکا همیشه آن تحریم ها را با چاشنی 
دروغ و ریاکاری اعمال می کرد و مدعی 
می شد که هدف، تنگ کردن حلقه فشار 
سپاه  کردن  محروم  و  ایران  نظام  علیه 

مطرح نمود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
واکسن  داشت:  اظهار  رضایی  دکتر 
به دانشکده  به تعداد محدودی  آنفلوآنزا 
های علوم پزشکی کشور تخصیص یافته 
خط  برای  شده  مشخص  اولویت  با  و 
بیماران  درمان،  و  بهداشت  کادر  مقدم 
مرحله  چند  در  باردار  مادران  و  خاص 
مرحله  توزیع  توزیع می شود. وی گفت: 
علوم  دانشکده  در  آنفولانزا  واکسن  اول 
مراحل  و  شده  انجام  لارستان  پزشکی 

شهرستان  دولتی  اعتبار  و 
باشید  مطمئن  یابد،  افزایش 
محور  عدالت  نگاه  نگاهمان 
بصورت  اعبارات  و  است 
روستاها  تمامی  در  یکسان 

توزیع خواهد شد.
در  دولت  عالی  نماینده 
طور  این  داد:  ادامه  لارستان، 
در  اعتباری  ما  که  نیست 
به  عمد  به  و  داریم  اختیار 
یك روستای خاصی اختصاص 
نمی دهیم؛ بلکه همه را به یك 
چشم می بینیم و اگر اعتباری 
در اختیار داشته باشیم در این 

راستا کوتاهی نمی کنیم.
بیان  فارس،  استاندار  معاون 
روستاها  از  برخی  در  کرد: 
که جمعیت آن به حد نصاب 
شروع  خیرین  است،  نرسیده 
فیزیکی  فضای  ساخت  به 
بهداشت کرده اند که در  خانه 
شده  متعهد  نیز  دولت  ادامه، 
است برای آن نیروی انسانی و 

تجهیزات را فراهم کند.
مشارکتی  شیوه  حسنی، 
خیرین و دولت را بسیار شیوه 
مناسبی دانست و گفت: ادامه 
تواند  می  موضوع  این  دادن 
ها  پروژه  و  ها  طرح  اتمام  به 

سرعت ببخشد.
وی با بیان اینکه حسین زاده، 
شهرستان های  مردم  نماینده 
در  گراش  و  خنج  لارستان 
هم  اسلامی  شورای  مجلس 
پیگیر کارهای منطقه هستند؛ 
شده  مطرح  مشکلات  گفت: 
و  شوراها  و  دهیاران  سوی  از 
نمایندگان خیر در بخش های 
ذیربط  ادارات  توسط  مختلف 
دسته بندی و در سریع ترین 
زمان ممکن پیگیری های لازم 
صورت پذیرد و به اطلاع مردم 

هم رسانده شود.

معاون استاندار فارس، باز هم 
اشاره کرد و  به ویروس کرونا 
این  مسئولین  و  مردم  گفت: 
بگیرند،  جدی تر  را  ویروس 
دستورالعمل  اگر  که  چرا 
کنند،  رها  را  بهداشتی  های 
انگاری  سهل  کوچکترین  با 
به  ای  فاجعه  است  ممکن 
راستا  این  در  که  بیاید  بار 
شوراها،  دهیاران،  است  لازم 
قضیه  این  معتمدین  خیرین، 
سلامتی  تا  کنند  مدیریت  را 

مردم تضمین شود.
با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
اشاره به الزامی بودن استفاده 
اجتماعات  در  ماسك  از 
فاصله  مساله  داشت:  عنوان 
استفاده  و  اجتماعی   گذاری 
این  واجبات  از  باید  از ماسك 
که  چرا  باشد،  مردم  روزهای 
موضوع  این  به  اهمیتی  بی 
دنبال  به  زیادی  دردسرهای 

خواهد داشت.
سخنانش  پایان  در  حسنی، 
شهرستان  مسئولین  از 
مستمر  طور  به  که  خواست 
کنند  سرکشی  روستاها  به 
را  مردم  مشکلات  مسائل  و 
ادامه،  نمایند.در  فصل  و  حل 
شورای  رئیس  بخشداران، 
امام  شهرستان،  اسلامی 
جمعه هرم، دهیاران، روسای 
خیر  نمایندگان  و  شوراها 
مسائل و مشکلات روستاهای 
را  بنارویه  و  جویم  بخش 
ادارات  روسای  که  مطرح 
طبیعی،  منابع  مسکن،  بنیاد 
مخابرات،  کشاورزی،  جهاد 
پاسخ  آبفا  و  عشایر  امور 
کردند. ارائه  را  مقتضی  های 

مطرح  مشکلات  مهمترین 
کمبود  مراسم  این  در  شده 
آب، احداث مجتمع دامداری، 
لزوم  تبدیلی،  صنایع  احداث 
توسعه  نوین،  کشاورزی  ارائه 
آنتن  عدم  روستایی،  راه 
شدن  فرسوده  موبایل،  دهی 
نبود  آب،  شبکه  های  لوله 
آتشنشانی و اورژانس، کمبود 
تشکیل  و  ورزشی  فضای 
ایجاد  و  خیرین  مجمع 

اشتغال و تولید بود.

محروم  نیز  و  مالی  منابع  از  پاسداران 
کمك  ارائه  از  پاسداران  سپاه  کردن 
است.  منطقه  در  مقاومت  گروه های  به 
بانك   18 علیه  اخیر  تحریم های  ولی 
ایرانی بدون هرگونه چاشنی دروغ بود و 
مستقیما و بدون هرگونه مقدمه ای ملت 
ایران را هدف قرار داده است تا مواجهه 
با ویروس کرونا و تامین تجهیزات لازم 

بیمارستان های ایرانی سخت تر شود!!
ایران  ملت  علیه  آمریکا  جدید  تحریم 
»دونالد  دولت  اشتباه  آخرین  و  اولین 
ترامپ« نبوده و نیست؛ چرا که ترامپ 
کُشنده ای  سیاست های  و  اشتباهات 
جمله  از  داده؛  صورت  ایران  ملت  علیه 
هسته ای،  توافق  از  یکجانبه  خروج 
بر  اصرارش  ایران،  یکجانبه  تحریم 
تمدید تحریم تسلیحاتی ایران و تهدید 
به فعال سازی مکانیسم ماشه علیه ایران. 
این اشتباهات و این جنایت ها علیه ملت 

ایران بنا به توصیه »بنیامین نتانیاهو« 
رفیق  صهیونیستی،  رژیم  نخست وزیر 
گرمابه و گلستان »جرد کوشنر« داماد 
گرفته  صورت  ترامپ،  ارشد  مشاور  و 
را  ایران  ملت  که  امید  این  به  است؛ 
به مذاکره  را  ایران  و  زانو دربیاورند  به 

مجبور کنند.
نتانیاهو  نصیحت های  از  سال  چهار 
زانو  به  ایران  ملت  ولی  می گذرد 
به  امتیازی  رهبری اش  و  درنیامده 
ایران  و  است  نداده  دشمنان  و  آمریکا 
در  ترامپ  اما  است  نشده  منزوی  نیز 

مقابل ایرانی، که مذاکره با او را ردکرده، 
شکست خورده و شانسش برای پیروزی 
است  شده  کمتر  بعدی  انتخابات  در 
و  شده  منزوی  آمریکا  این،  بر  افزون 
همپیمانان اروپایی اش آن را در شورای 
جعبه  در  لذا  و  گذاشته اند  تنها  امنیت 
تحریم  برای  دارو  جز  به  چیزی  ترامپ 
ایران نمانده است تا از این طریق، خود 
را »رهبری قدرتمند« معرفی کند که به 
بیماران در بیمارستان های ایران »پیروز 

گشته است«!!
نبیل لطیف- العالم

می  آغاز  نزدیك  آینده  در  نیز  بعدی 
شود. رضایی افزود: متاسفانه با توجه به 
برای  واکسن  این  تاکنون  ها  محدودیت 

عموم در اختیار قرار نگرفته است.
رضایی، با اظهار نگرانی در خصوص شیوع 
مجدد کرونا در منطقه اظهار داشت:  آمار 
مبتلایان به کرونا در مجموعه بیمارستان 
های زیرمجموعه دانشکده علوم پزشکی 
مردم  و  است  افزایش  حال  در  لارستان 
و  گذاری  فاصله  ماسك،  زدن  به  نسبت 
کماکان  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت 

پایبند بمانند.

در  تا ضمن حضور  بود  دعوت کرده 
مسکو، در راستای کاهش تنش های 
رایزنی  به  باغ  قره  منطقه  در  نظامی 

بپردازند.
جمهوری   1990 دهه  اوایل  از 
سر  بر  ارمنستان  و  آذربایجان 
باغ  قره  کوهستانی  منطقه  کنترل 
درگیری های  آخرین  درگیر شده اند. 
مسلحانه در ماه ژوئیه آغاز شد و هر 
دادند.  گزارش  را  تلفاتی  طرف  دو 
ساله   32 جدال  در  می شود  گفته 
بر  آذربایجان  جمهوری  و  ارمنستان 
تاکنون  باغ  قره  منطقه  مالکیت  سر 
دو  مردم  از  نفر  هزار  سی  از  بیش 

کشور کشته شده اند.
»ناگورنو-قره  نشین  ارمنی  منطقه 
باغ« )قره باغ کوهستانی( در جنوب 
سال  در  آذربایجان  جمهوری  شرق 
نیرو های  اشغال  به  میلادی   1994
نام  با  از آن پس  ارمنستان درآمد و 
به  کوهستانی«  باغ  قره  »جمهوری 
صورت یك جانبه اعلام استقلال کرد. 
کشور های  از  یك  هیچ  حال  این  با 
این  نیز  ارمنستان  خود  حتی  جهان 
رسمیت  به  را  خودخوانده  جمهوری 
متحد  ملل  سازمان  و  نمی شناسند 
خاك  از  بخشی  را  آن  همچنان  نیز 

جمهوری آذربایجان می داند.

تأیید صحت عملکرد دستگاه های 
کمک ناوبری فرودگاه لارستان

توسعه زیرساخت ها در فارس، 
شتاب بیشتری می گیرد

مسئولین لارستان، به طور مستمر به روستاها سرکشی کنند

با سلاح جدید ترامپ علیه ملت ایران آشنا شوید!

رضایی: واکسن آنفولانزا در چند مرحله با اولویت توزیع می شود
کماکان مردم به پروتکل ها پایبند باشند

توافق آتش بس در قره باغ اجرایی شد


