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گراني و گران‌فروشي
يكــي از مســائل مهــم اقتصــادي در هــر 
جامعــه تفكيــك دو واژه گرانــي و گرانفروشــي 
ــورد  ــاي م ــه كالاه ــي ك ــن معن ــه اي ــت. ب اس
نيــاز مــردم گــران اســت، مــردم هــم چــاره‌اي 
ــي  ــه معن ــن ب ــا اي ــد. ام ــد آن نمي‌بينن از خري
ــن  ــي اي ــد. گرانفروش ــد باش ــي نباي گران‌فروش
ــرادي  ــي اف ــازار گران اســت كــه در بلبشــوي ب
ــا  ــد، ب ــي بگيرن ــرده و ماه ــود ك آب را گل آل
ــه جيــب  ــاد آورده ب ــي ب انبــار كــردن كالا پول
بزننــد و بــه بهانــه كالا وجــود نــدارد، مــردم را 

ــد. ــارت كنن غ
ــد  ــن و مانن ــج  و روغ ــه برن ــوان نمون ــه عن ب
ــه هــر  اين‌هــا كــه مايحتــاج عمومــي اســت ب
ــن  ــند اي ــد بفروش ــان بري ــه تيغش ــي ك قيمت

ــي! ــه گران ــت ن ــي اس گرانفروش
ــت را در  ــت گوش ــون قيم ــه دوم؛ تلويزي نمون
تهــران اعــام مي‌كنــد، ناگهــان در لار قيمــت 
ــام گوشــت  ــه ن ــالا مــي‌رود و هــر آشــغالي ب ب
قالــب مي‌كننــد، غافــل از ايــن كــه  در تهــران 
جزييــات لاشــه‌ها يــك قيمــت نيســت و 
ــن  ــاي بهتري ــد، به ــام مي‌كن ــه اع ــي ك قيمت

نقطــه گوشــت اســت.
متأســفانه دامــدار دام را و قصــاب گوشــت 
نمونه‌هــا  ايــن  مي‌فروشــند  گران‌تــر  را 
ــا  ــت ام ــاره‌اي نيس ــي راه چ ــت گران ــاد اس زي
گرانفروشــي نادرســت، ناپســند زشــت و جــرم 

ــت. اس
مرغــدار اعــام مي‌كنــد دان مــرغ را بــه فــان 
قيمــت آزاد مي‌خــرم چــون دولــت نمي‌دهــد! 
بياييــد محاســبه كنيــد هــر مــرغ در دوره 
مثــاً 75 روز يــا كمتــر يــا بيشــتر چقــدر دان 
مي‌خواهــد و حســاب كنيــد و بهــاي هــر كيلــو 
مــرغ را محاســبه و اعــام نماييــد. اگــر چنيــن 
باشــد، ايــن گرانــي اســت ولــي اگــر يــك مــاده 
ــد  ــم ده ــد تعمي ــرد و بخواه ــي آزاد بخ غذاي

گرانفروشــي اســت.
ــم  ــم، مي‌بيني ــان رحــم كني ــه خودم ــد ب بيايي
ــا بــه هيــچ كــس رحــم  ويــروس لعنتــي كرون
از  بيشــتر  و   400  ،300 روزانــه  نمي‌كنــد 
عزيــزان را مثــل بــرگ خــزان بــه زميــن 
ــد.  ــع مي‌كن ــان را جم ــي آن ــزد و زندگ مي‌ري
ــر  ــه همديگ ــان ب ــت خودم ــح اس ــا صحي آي
ــه  ــه ب ــم ك ــام دهي ــم و كاري انج ــم نكني رح
ــا انجــام مي‌دهــد؟ ــروس كرون نحــو ديگــري وي

بــه خــود آييــم و بــه جامعــه رحــم كنيــم تــا 
خــداي جهــان بــه مــا ترحــم نمايــد.

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:
نقشه مهندسی فرهنگی استان فارس تهیه شد 

به گزارش ملایدلارستان به نقل از خبرگزاری 
کل  اداره  تصویب  در  تأخیر  »دلیل  فارس، 
حمل‌ونقل لارستان چیست؟« عنوان سوژه‌ای 
خبرگزاری  »فارس‌من«  سامانه  در  که  است 
روز  چند  طی  توانست  و  شد  ثبت  فارس 
حمایت صدها نفر از مردم جنوب استان فارس 
را به‌منظور پیگیری و تحقق این موضوع مهم 

با خود همراه کند.
ثبت و انتشار این سوژه در خبرگزاری فارس، 
گسترده  شکل  به  لارستان  مجازی  فضای  در 
بازتاب داشت و توانست همراهی و مطالبه‌گری 
از  و  بزند  رقم  را  این خطه  مسوولان  و  مردم 
طرفی، این موضوع به‌طور تصادفی و در آستانه 
جلسه تودیع و معارفه مدیرکل راه و شهرسازی 
لارستان و سفر معاون وزیر راه و شهرسازی به 
لارستان همراه شد که به ‌نوعی بخش مهمی 
جلسه  در  منطقه  مسوولان  اغلب  سخنان  از 

مذکور به این موضوع اختصاص یافت.
و  راه  کل  مدیران  معارفه  و  تکریم  جلسه  در 
نعمت‌ا...  حضور  با  که  لارستان  شهرسازی 
وزارت  انسانی  نیروی  و  توسعه  معاون  ترکی 
مهمی  موضوعات  شد،  برگزار  شهرسازی  راه  
حمل‌ونقل  و  راهداری  توسعه  درخصوص 

جاده‌ای لارستان مطرح شد.
طول  به  ساعت  چندین  که  نشست  این  در 

امام  انجامید، 
جمعه لارستان 
سخنانی  در 
ادارهک‌ل  ایجاد 
و  راهداری 
نقل  ‌و حمل
ی  ‌ا ه د جا
را  لارستان 

دانست  منطقه  این  مهم  اولویت‌های  از  کیی 
و  راهداری  ادارهک‌ل  ایجاد  کرد:  اظهار  و 
چندین  مطالبات  از  جاده‌ای  حمل‌ونقل 
پیگیری‌های  و  می‌شود  محسوب  مردم  ساله 
و  نمایندگان صورت گرفت  از سوی  متعددی 
امید می‌رود در این دوره شاهد تعیین اجرایی 

شدن این موضوع مهم باشیم.
این  ادامه  در 
معاون  جلسه، 
فارس  استاندار 
و فرماندار ویژه 
از  نیز  لارستان 
اجرایی  عدم 
اداره  شدن 
راهداری  کل 

گله  به‌شدت  لارستان  جاده‌ای  حمل‌ونقل  و 
کرده و گفت: این مهم کیی از مصوبات دولت 
مسیرها  تردد  و  شلوغی  به  توجه  با  که  است 
کل  اداره  می‌طلبد  فارس  جنوب  جاده‌های  و 
لارستان  در  جاده‌ای   حمل‌ونقل  و  راهداری 

مستقر شود.
مردم  نماینده  زاده  حسین  حسین  همچنین 

خنج،  لارستان، 
در  اوز  و  گراش 
شورای  مجلس 
این  در  اسلامی 
خواستار  مراسم 
اداره  استقرار 
حمل‌ونقل  کل 
و  جاده‌ای 

اداره کل فنی آب‌وخاک و  همچنین مدیریت 
مکانکی خاک شد و گفت: با توجه به ارتقا راه 
و شهرسازی لارستان به اداره کل از سال ۶۲ 
به بعد ما شاهد ارتقا اداری بوده‌ایم اما جذب 
و  نداشته‌ایم  متوازن  به‌صورت  انسانی  نیروی 
کمبود نیروی انسانی کیی از چالش‌های اداره 
کل راه و شهرسازی لارستان است که باید حل 

بشود.
موضوع،  اهمیت  به  توجه  با  فارس  خبرنگار   

از  را  مهم  این 
جمشید  سوی 
ر  پو جعفر
سابق  نماینده 
مردم لارستان، 
گراش  خنج، 
در  اوز  و 
مجلس شورای 

اسلامی نیز جویا شد.
موضوع  پیگیر  گذشته  سالیان  از  که  وی 
در  جاده‌ای  حمل‌ونقل  ادارهک‌ل  استقرار 
فارس  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  بوده  لارستان 
ضمن تقدیر از این خبرگزاری به دلیل حمایت 
کشور،  محروم  مناطق  به‌ویژه  مردم  حقوق  از 
با بیان اینکه فرآیند پیگیری تأسیس ادارهک‌ل 
ادارهک‌ل  کنار  در  حمل‌ونقل جاده‌ای لارستان 
راه‌وشهرسازی لارستان که از چند دهه پیش 
در این شهرستان فعالیت داشته از مجلس نهم 
در دست پیگیری بوده، اظهار داشت: در حال 
حاضر شش شهرستان در جنوب استان فارس 
زیرمجموعه اداره کل راه و شهرسازی لارستان 

هستند.
مجلس  نهم  دوره  در  اینکه  بیان  با  جعفرپور 
نماینده  لارستان،  بر  علاوه  اسلامی،  شورای 

تشیکل  متقاضی  نیز  لامرد  شهرستان 
در  جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  معاونت 
همین  بر  افزود:  بود،  خود  انتخابیه  حوزه 
تقاضای  از  دفاع  و  توجیه  به‌منظور  اساس 
نظیر  مهمی  ظرفیت‌های  لارستان،  مردم 
فرودگاه بین‌المللی با تردد بالا، طرح راه‌آهن 
لارستان  که  بندرعباس  به  شیراز-جهرم-لار 
میک‌ند،  مرتبط  کشور  اصلی  بندر  به  را 
انتخابیه لارستان،  برابری حوزه  وسعت چند 
طولانی  سابقه  برابری،  چند  جمعیت 

شهرستان بودن لارستان و ... مطرح شد.
نظر  اعلام  بر  بنا  اینکه  به  اشاره  با  وی 
سوی  از  مطرح‌شده  دلایل  کارشناسان، 
اداره‌کل  استقرار  طرح  توجیه  در  لارستان 
تأیید  مورد  جاده‌ای،  و حمل‌ونقل  راهداری 
در  اختلاف  وجود  جهت  به  اما  گرفت  قرار 
موکول  دیگری  زمان  به  موضوع  این  تقاضا، 
شد، تصریح کرد: در آن زمان با پیگیری‌های 
صورت گرفته، کشاورز معاون وقت راهداری 
در  راهداری  کل  اداره  ایجاد  راه،  وزارت 
لارستان را به شکل مکتوب اعلام کرد و سند 
آن در وزارت راه موجود است اما به لحاظ 
مصلحت‌اندیشی وزارتخانه در  آن زمان، در 
موضوع  اسلامی  شورای  نهم  مجلس  دوران 
معوق  لارستان  حمل‌ونقل  کل  اداره  ایجاد 

ماند. باقی 
نماینده سابق مردم لارستان در مجالس نهم 
و دهم شورای اسلامی بیان داشت: در دوران 
همچنین  و  دولت  هیأت  در  دهم،  مجلس 
لاکن  تصمیم  استخدامی  و  اداری  سازمان 
و  راه  زیرمجموعه  وظایف  شرح   تغییر  در 
وظایف  از  بخشی  تا  افتاد  اتفاق  شهرسازی 
و  شود  منتقل  راهداری  کل  ادارات  به  آن 
حمل‌ونقل  ادارهک‌ل  استان‌ها  مراکز  در  چون 
و  مانع  هیچ  بدون  مصوبه  این  داشت  وجود 

انجام شد. مشکلی 
در  کشور،  سطح  در  اما  افزود:  وی 
سیستان  استان  در  ایرانشهر  شهرستان‌های 
فارس  در  لارستان  همچنین  و  بلوچستان  و 
دارد  وجود  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  نیز 
این  در  فقط  و  نیستند  استان  مرکز  که 
وجود  جاده‌ای  حمل‌ونقل  اداره  شهرستان‌ها 
وظائف  انتقال  امکان  دلیل  همین  به  و  دارد 
ادارات  این  به  شهرسازی  و  راه  کل  ادارات 

نداشت. وجود 
ادامه در صفحه آخر

پیگیری‌هایی که نتیجه نمی‌دهد
دلیل تأخیر در تصویب اداره کل حمل‌ونقل لارستان چیست؟

پیگیری‌هایی که نتیجه نمی‌دهد

دلیل تأخیر در تصویب اداره کل حمل ‌و نقل 
لارستان چیست؟

همین صفحه
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در  هرمزگان  استاندار  همتی،  فریدون 
نیروی  تولید  شرکت  مدیرعامل  با  نشست 
شرکت  مدیرعامل  و  کشور  حرارتی  برق 
نیروگاه  گفت:  هرمزگان  برق  نیروی  تولید 
نیرو‌های  دست  به  سیرکی  مگاواتی   ۱۶۰۰
استانداری  حمایت  با  و  داخلی  توانمند 

هرمزگان احداث خواهد شد.
آب  تامین  اهمیت  به  اشاره  با  همتی 
افزود:خط  سیرکی،  شهرستان  روستا‌های 
لوله انتقال آب از پایین دست سد سرنی به 
شرکت  مشارکت  با  نیز  سیرکی  شهرستان 

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
فارس، از به سرانجام رسیدن نقشه 
از  پس  استان  فرهنگی  مهندسی 
کی سال با تلاش‌ها و کوشش‌های 

اتاق فکر خبر داد.
نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
به  سهرابی،  صابر  مهر،  خبرنگار  از 
فرهنگ  روز  فرارسیدن  مناسبت 
از  برآمده  فرهنگ،  گفت:  عمومی، 
همه اشتراکات مردمی کی گستره 

سرزمینی یا اندیشه‌ای است.
این فرهنگ، گاه در  ادامه داد:  وی 
خانواده  همچون  کوچک  گستره‌ای 
ویژه  بررسی می‌شود که جنبه‌های 
و خُردی دارد و گاه گستره‌ای بازتر 
به پهناوری کی سرزمین یا مکتب 
و مذهب است که لاکن‌فرهنگ‌ها را 

دربرمی‌گیرد.
نه  فرهنگ،  داد:  ادامه  سهرابی 
اندیشه‌ها  و  باورها  از  برآمده  تنها 
همه  که  مردم،  زیستن  چگونگی  و 
باورها، اندیشه‌ها و چگونگی زیستن 
دوسویه  ارتباطی  در  نیز  مردم 
برآمده از همان فرهنگ‌های خُرد و 
زمان،  لاکن است. فرهنگ در گذر 
با تغییرات زمانی، مکانی و حتی آب 
و هوایی و رودررویی با فرهنگ‌های 
دیگر، با تعامل، تقابل، تهاجم، تدافع 
و دچار دگرگونی، افزایش یا کاهش 

می‌شود.
ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل  گفته  به 

فارس،  کشاورزی  جامعه  بسیج  سازمان  رئیس 
فارس  در  کشاورزی  هوشمندسازی  طرح  از 
ظرفیت  از  هم  طرح  این  در  گفت:  و  داد  خبر 
فارغ‌التحصلاین بسیجی در رشته های مهندسی 

کشاورزی استفاده شده است
تسنیم،  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
سعید حسن‌شاهی اظهار داشت: جهش تولید در 
کشاورزی که کیی از ماموریت‌های سازمان بسیج 
جامعه کشاورزی استان است در سال جاری و 
با شعار جهش تولید کار ابتدایی فعال شدن این 
با  استان  نواحی  و  شهرستان‌ها  کلیه  در  واحد 
هدف رسیدن به جهش تولید ریل‌گذاری شده 
است.وی دومین قدم در راه رسیدن به جهش 
انسانی  سرمایه  را  کشاورزی  بحث  در  تولید 
استفاده  با  مهم  این  به  کرد:  تصریح  و  دانست 
بسیجی  کشاورزی  فارغ‌التحصلاین  ظرفیت  از 
دست یافتیم؛ به این صورت که فارغ‌التحصلاین 
بسیجی در رشته‌های کشاورزی، نقش‌آفرینی و 
با   را  کشاورزی  تولید  راه جهش  در  فعالیتشان 
تحت  کشاورزان  به  مشاوره‌ای  و  فنی  خدمات 

پوشش خود ارائه می دهند.
فعال شدن قرارگاه‌های امنیت غذایی

حسن شاهی، با اظهار اینکه قرارگاه‌های امنیت 
غذایی در سطح شهرستان‌ها فعال شده است که 
بحث هماهنگی و هم‌افزایی را در شهرستان‌ها بر 
عهده دارد، افزود: از آنجا که محصولات اساسی 
شده  هدف‌گذاری  کشاورزی  تولید  راستای  در 
اساسی  محصولات  برای  برنامه‌ریزی  است، 
همچون گندم، جو، کلزا، دانه‌های روغنی و ذرت 
محصولات  به  راهبردی  نگاه  با  که  شده  انجام 

استراتژکی و اساسی به تولید دنبال می‌شود.
وی تأیکد کرد: در این راه از ظرفیت بسیجیان 
فارغ‌التحصیل کشاورزی استفاده میک‌نیم تا هم 
در قالب خدمات مشاوره‌ای و فنی به کشاورزان 

تحت پوشش خود، خدماتی ارائه دهند.
هوشمندسازی  طرح  از  همچنین  حسن‌شاهی، 
این  در  افزود:  و  داد  خبر  فارس  در  کشاورزی 
طرح هم از ظرفیت فارغ‌التحصلاین بسیجی در 
شده  استفاده  کشاورزی  مهندسی  های  رشته 
کشاورزان  طرح،  مربیان  از  کدام  هر  که  است 
تحت پوشش خود را مشخص کرده و بر اساس 
محصولات راهبردی که مشخص شده برای هر 

شهرستان هوشمندسازی انجام شده است.
کشاورزی  هوشمند  سامانه  در  وی  گفته  به 

گرفتن از دانشمندان، اندیشمندان، 
فرهنگ‌وران و نخبگان فرهنگ‌های 
و  زمان  بستر  در  را  خُرد  و  لاکن 
و  بالندگی  به  که  گونه  آن  مکان، 
سربلندی جامعه بینجامد، رهنمون 

سازیم.
دبیر شورای فرهنگ عمومی فارس، 
افزود: در کی سال گذشته، شورای 
بررسی  به  فارس،  عمومی  فرهنگ 
فارس  فرهنگی  مهندسی  نقشه 
پرداخت. نقشه مهندسی فرهنگی، با 
بررسی و شناسایی جایگاه فرهنگی، 
ظرفیت‌های  قوت،  و  ضعف  نقاط 
ما  به  دیدی  و...  رو  پیش  و  کنونی 
می‌دهد تا همزمان با پای نهادن در 
برنامه‌ریزی  توانمندی  سده ۱۴۰۰، 
شده‌ای را برای پیشرفت و بالندگی 

بیش از پیش فارس، این خواستگاه 
فرهنگ و اندیشه ایران‌زمین داشته 

باشیم.
از کی  اکنون پس  کرد:  تأیکد  وی 
فرهنگی  مهندسی  نقشه  سال، 
کوشش‌های  و  تلاش‌ها  با  فارس 
رسیده  سرانجام  به  فکر  اتاق 
شورای  مصوبه  اساس  بر  که  است 
راستای  در  عمومی،  فرهنگ 
فرستادن  بر  افزون  پایانی،  ویرایش 
هنرمندان،  فرهنگ‌وران،  برای  آن 
مسئولین  و  نخبگان  و  دانشگاهیان 
اجرایی،  و  علمی  هنری،  فرهنگی، 
در اختیار همگان نیز قرار می‌گیرد.

به  بر همگان است  وی اضافه کرد: 
است  فرهنگی  صاحب‌نظران  ویژه 
آن،  خوانش  و  بررسی  از  پس  تا 
دیدگاه‌های خود، همچون کمبودها، 
زیاده‌ها، ایرادها، پیشنهادها و... برای 
بررسی و ویرایش نهایی به دبیرخانه 
شورای فرهنگ عمومی فارس تا ۲۵ 

آبان ماه جاری بفرستند.
می‌توانند  همگان  می‌شود:  یادآور 
دبیرخانه  به  را  خود  پیشنهادهای 
فارس  عمومی  فرهنگ  شورای 
زهرا،  کوی  شیراز،  آدرس  در  واقع 
کل  اداره   ۲ شماره  ساختمان 
فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس و یا 

ادرس اینترنتی  
s h o r a y e f a r h a n g . f a r s @

farhangmail.ir  بفرستند.

و  مثبت  گام  کی  راه،  این  در  بتوانند  کرد: 
برداشت  و  داشت  کاشت،  بحث  در  عملکردی 
با حضور »سفیران جهش تولید کشاورزی« که 
در همه شهرستان‌ها ساماندهی شده‌اند، داشته 
باشیم.حسن‌شاهی، جهش تولید را کی نهضت 
نیاز است که  راه  این  تأیکد کرد: در  و  دانست 
احساس  راه  این  در  مسئولان،  و  مدیران  همه 
امنیت غذایی که  به  و  باشند  داشته  مسئولیت 
ذیل امنیت ملی است، توجه ویژه داشته باشند 
تا تحقق فرمایشات مقام معظم رهبری را شاهد 
کشاورزی  جامعه  بسیج  سازمان  باشیم.رئیس 
فارس، با یادآوری اینکه مربیان طرح‌های بسیج 
و  دانشگاه‌ها  مجرب  اساتید  توسط  کشاورزی، 
آموزش  کشاورزی  تحقیقات  مرکز  محققین 
می‌بینند، افزود: همچنین در ادامه راه علمی‌سازی 
کشاورزی، یافته‌هایی که سال‌های سال در مراکز 
در  که  مقالاتی  و  می‌خوردند  خاک  تحقیقاتی 
بعضی مراکز دانشگاهی دپو شده بودند، به عرصه 
توسط  یافته‌ها  انتقال  این  و  وارد کرده  عملیات 
اساتید و هیئت‌ علمی‌های دانشگاه‌ها در اختیار 
تولید  جهش  شاهد  تا  می‌گیرد  قرار  کشاورزان 

علمی توسط کشاورزان باشیم.
جهش تولید در بحث تولید گوشت قرمز

موضوعات  از  کیی  اینکه  بیان  با  شاهی،  حسن 
دیگری که تحت پوشش بسیج جامعه کشاورزی 
تولید  بحث  در  تولید  است، جهش  گرفته  قرار 
گوشت قرمز است اظهار داشت: برای حصول به 
این هدف، با استفاده از ظرفیت تعداد دام سبک 
از  استفاده  با  باز هم  و  در شهرستان‌ها  موجود 
و  بسیجی  دامپزشکی  فارغ‌التحصلاین  ظرفیت 
تکنسین‌های علوم دامی در قالب کی تیم سیار، 

برنامه‌ریزی‌هایی انجام شده است.
در  سیار  دامپزشکی  کلین‌کیهای  راه‌اندازی 
آموزش‌های  همراه  به  شهرستان‌ها  عمده 
خود  پوشش  تحت  دامداران  به  لازم  تخصصی 
با توجه به ظرفیت هر منطقه از اقداماتی است 
که رئیس سازمان بسیج جامعه کشاورزی در راه 
جهش در تولید گوشت قرمز به آن اشاره کرد 
دیگر  از  دامپروری  علمی‌سازی  بحث  گفت:  و 
مواردی است که در سال جاری دنبال میک‌نیم 
و در این راه، خدمات مورد نیاز دامپروران را ارائه 
تولیدات  بردن  بالا  به  وسیله  بدین  تا  می‌دهیم 
توانمندسازی  و  کنیم.آموزش  کمک  دامی 
جایگاه  بهبود  درمان،  و  بهداشت  و  دامپروران 
به  که  است  مواردی  از  دام  نژاد  اصلاح  و  دام، 
از  بهره‌وری  افزایش  برای  شاهی  حسن  گفته 
مناطق  دامپروری  کلین‌کیهای  افزایش  طریق 
راستا،  این  در  که  می‌شود  انجام  استان  فعال 
کیی  است.وی  شده  آغاز  کلین‌کیها  فعالیت 
کشاورزان  داشتن  را  فارس  استان  محاسن  از 
پیشرو دانست و ادامه داد: از تجربیات کشاورزان 
پیشرو که ما اصطلاحا به آنها رهبر می‌گوئیم، در 
تجربیات  تا  میک‌نیم  استفاده  الگو  مزارع  قالب 

آنها را به کشاورزان عادی انتقال دهیم.
فارس،  کشاورزی  جامعه  بسیج  سازمان  رئیس 
صنایع تبدیلی و تکمیلی را از نیازهای اساسی 
کشاورزی استان دانست و اظهار داشت: از این 
صورت  به  بیشتر  کشاورزی  محصولات  منظر 
مسئله،  این  که  می‌شود  فروخته  خام‌فروشی 
تبدیلی در  و  تکمیلی  واسطه کمبود صنایع  به 
شاید  و  باید  که  آنچنان  چراکه  است  استان 

تاکنون به این مسئله پرداخته نشده است.
اقتصاد  به  رسیدن  راه  در  گفت:  شاهی،  حسن 
تکمیلی  و  تبدیلی  صنایع  به  نیاز  مقاومتی، 
در  سرمایه  عنوان  به  که  داریم  قیمت  کوچک 
گردش واحدهای تولیدی و تبدیلی قرار بگیرد؛ 
در این راستا قطب‌بندی شهرستان‌ها را اجرایی 
میک‌نیم که هر شهرستان به تناسب تولید کی 
محصول شاخص، مشخص می‌شود که چه تعداد 
کارگاه تبدیلی و تکمیلی در آن وجود دارد و چه 

تعداد دیگر نیاز است؟
هدف  این  به  رسیدن  راه  در  کرد:  تصریح  وی 
تسهلایت  برای  ارگان‌ها  دیگر  همراهی  به  نیاز 
ویژه با نرخ بهره کم احساس می‌شود تا کشاورز 
در کنار تولید محصول، فرآوری محصولات را در 
قالب کارگاه‌های کوچک خانگی انجام بدهد که 
چنین است که به ارزآوری هم نزدکی می‌شویم.

ظرف  حداکثر  حرارتی  نیروگاه  برق  تولید 
از  بیش  آب  مشکل  و  اجرا  ماه  مدت شش 

۳۰ روستای این شهرستان رفع می شود.
هنگام  اف  لاکس  نیروگاه  گفت:  او 
بندرعباس نیز در دو فاز طی ماه‌های آینده 
مگاوات   ۶۰۰ از  بیش  و  می‌شود  مدار  وارد 

برق جدید تولید خواهد کرد.
ساخت  عملیات  افزود:  هرمزگان  استاندار 
زودی  به  نیز  جاسک  مگاواتی   ۴۲ نیروگاه 
آغاز می‌شود و این طرح باید تابستان سال 

آینده به بهره برداری برسد.

اهمیت فرهنگ هر  فارس،  اسلامی 
سرزمینی  گستره  در  چه  مردم، 
سو  کی  از  گاهی  اندیش‌  چه   و 
تدافع  تهاجم،  تقابل،  تعامل،  و 
و  دانش  رشد  و  پیشرفت‌ها  و  و... 
از دیگر  و  از سوی دیگر  تکنولوژی 
سو زیاده‌خواهی و خوی استعماری 
برای  سلطه  جهان  استکباری  و 
نوین  برده‌داری  و  بهره‌برداری  به 
استعمارگر،  و  جهانی  قدرت‌های 
نظم  با  تا  می‌دارد  این  بر  را  ما 
فرهنگ‌های  شناسایی  و  بخشیدن 
با  خویش،  مردم  لاکن  و  خُرد 
زدودن انگاره‌های اشتباه و خرافات 
برای  بسترسازی  و  سو  کی  از 
درست  انگاره‌های  بالندگی  و  رشد 
یاری  با  همچنین  و  سو،  کی  از 

غذایی،  هوشمند  سامانه  عنوان  تحت  استانی 
رصد امنیت غذایی، اطلاعات بهره‌برداران تحت 
کاشت  فرایند  و  کشت  نوع  مربیان،  پوشش 
محصول با توجه به بحث علمی‌سازی کشاورزی 

با شیوه‌های نوین علمی ثبت می‌شود.
فارس،  کشاورزی  جامعه  بسیج  سازمان  رئیس 
اطلاعات  سامانه  این  در  عبارتی  به  کرد:  بیان 
محصولی به صورت کامل ثبت می‌شود به این 
چه  کشاورز  جاری،  و  گذشته  سال  که  صورت 
است؟  کرده  کشت  را  محصولاتی  یا  محصول 
هکتار  در  عددی  چه  کشاورز  سال،  در  اینکه 
برداشت کرده است برای ما مهم است چرا که 

کیی از اهداف ما علمی‌سازی کشاورزی است.
علمی‌سازی  اینکه  بر  تأیکد  با  شاهی،  حسن‌ 
کشاورزی برای ما بسیار مهم است، تصریح کرد: 
در علمی‌سازی کشاورزی، دانش و یافته‌های روز 
را به کشاورزان انتقال می‌دهیم با هدف ارتقای 
بتوانیم  تا  سطح  واحد  در  عملکرد  و  بهره‌وری 
عملکردی  بهره‌وری  ارتقای  با  را  تولید  جهش 
مطلوب  نتیجه  به  سطح  واحد  در  محصولات 
که  شده  هدف‌گذاری  کرد:  بیان  برسانیم.وی 
زیر کشت  اساس سطح  بر  هر شهرستان  برای 
تولید  جهش  مربیان  به  راهبردی  محصولات 
شرح  شده  انجام  هم  هماهنگی‌ها  و  شود  داده 
حضورها  زمان‌بندی  شده  مشخص  وظایف‌ها 
گام  کی  با  و  شده  مشخص  هم  مربیان  برای 
پیدا  حضور  طرح  این  در  مربیان  همه  جدید 
کشاورزی  جامعه  بسیج  سازمان  کردند.رئیس 
از  بعضی  کشت  فصل  اینکه  یادآوری  با  فارس 
امیدواری  ابراز  است،  شده  شروع  محصولات 

استاندار هرمزگان: نیروگاه ۱۶۰۰ مگاواتی در سیریک ساخته می‌شود

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس:نقشه مهندسی فرهنگی استان فارس تهیه شد

فعالیت قرارگاه‌های امنیت غذایی در استان فارس/ اجرای طرح هوشمندسازی کشاورزی

دستگیری بیش از ۱۸۰ 
متخلف شکار در فارس

حمید ظهرابی مدیرکل حفاظت محیط زیست 
مهرماه  ابتدای  از  کرد:  اظهار  فارس  استان 
فارس  استان  سبزجامگان  تاکنون،  امسال 
عملکرد خوبی را از خود به جای گذاشته اند 
 ۱۸۸ ماهه  کی  مدت  این  در  که  طوری  به 
شکارچی غیرمجاز دستگیر و در مجموع ۱۲۷ 
قبضه سلاح کشف و ضبط و پرونده آن‌ها به 

مقامات قضایی ارجاع شده است.
وی ادمه داد: از مجموع سلاح‌های کشف شده 
۹۶ قبضه سلاح مجاز، ۲۷ سلاح غیر مجاز و 

۴ قبضه سلاح جنگی بوده است.
متخلفان  تعداد  کرد:  تصریح  ظهرابی،  حمید 
شکار دستگیر شده در مهر ماه پارسال ۱۳۵ 
یافته و  افزایش  نفر  اند که به ۱۸۸  بوده  نفر 
تعداد سلاح‌های کشف شده ۱۱۳ قبضه بوده 
قابل  رشد  و  است  رسیده  قبضه  به ۱۲۷  که 
مسئول،  مقام  این  می‌دهد.  نشان  را  توجهی 
ماموران  مستمر  پایش  اینکه  به  اشاره  ضمن 
از پرنده فروشی ها، جمعه بازار و دیگر مراکز 
عرضه و فروش پرندگان بخشی از برنامه‌های 
استان  محیط  حفاظت  یگان  مهم  و  مداوم 
است، افزود: این تلاش‌ها منجر به کشف تعداد 
پرندگان  نیز  و  انواع جانوران  از  توجهی  قابل 

وحشی شده است.

توزیع ۳۵ دستگاه یخچال 
بین خانواده‌های نیازمند 

شهرستان حاجی آباد
امداد  کمیته  رئیس  نگهبان،  اسماعیل 
شهرستان حاجی‌آباد گفت: به مناسبت هفته 
کمیته  از سوی  یخچال  دستگاه  وحدت، ۳۵ 
خانواده‌های  بین  خیران  همکاری  با  و  امداد 

نیازمند شهرستان حاجی آباد توزیع شد.
یخچال‌ها  این  خرید  برای  افزود:  نگهبان 
۱۲۲ میلیون تومان هزینه شده است. 3850 
امداد  کمیته  حمایت  تحت  نیازمند  خانواده 
 ۲۰ حدود  که  هستند  حاجی‌آباد  شهرستان 
و  محروم  مناطق  در  خانواده‌ها  این  از  درصد 

کم برخوردار زندگی میک‌نند.

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::
استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
و  کسب  و  اشتغال  سامانه  راه‌اندازی  از  فارس 
کار با هدف دسترسی به آمار و اطلاعات مرتبط 

با عرضه و تقاضای نیروکار خبر داد.
سهراب مختاری، درباره عملکرد سامانه اشتغال 
و کسب و کار، گفت: اطلاعات و داده‌های دقیق 
و جامع بازار کار و اشتغال از طریق این سامانه 
در اختیار مدیران ارشد و سیاست‌گذاران قرار 
و  سیاست‌ها  طراحی  در  بتوانند  تا  می‌گیرد 
بین  نهادی  تنظیمات  و  اشتغال  برنامه‌های 

ذینفعان اصلی بازار کار، از آن بهره ببرند.
و  سیاستگذاری  راستای  در  اینکه  بیان  با  وی 
برنامه‌ریزی بازار کار و اشتغال، این سامانه راه 
اندازی شده، افزود: ایجاد بانک اطلاعات شغلی 
و  بنگاه‌ها  اطلاعات  بانک  کار،  سن  در  افراد 
این  اصلی  بخش‌های  مشاغل  اطلاعات  پایگاه 

سامانه است.
در  نظارت  و  اجرا  سیاستگذاری،  توان  تقویت 
حوزه اشتغال و بازار کار، پایش مستمر عملکرد 
طرح و سیاست‌های اشتغالزا، شناسایی شاغلان 
نیازها،  پیش‌بینی  کار،  بازار  رسمی  غیر  بخش 
و  رصد  کشور،  آینده  تهدید‌های  و  فرصت‌ها 
تطبیق  برای  اشتغال  حوزه  تحولات  پایش 
سرفصل‌های آموزشی متناسب با نیاز بازار کار، 
تجزیه و تحلیل روند نقل و انتقالات نیروی کار 
در سطح )ملی و منطقه‌ای(، تخصیص شناسه 
شغلی به افراد در سن کار برای تعیین وضعیت 
مشاغل  برای  استاندارد  کد  تخصیص  و  شغلی 
اهداف  از جمله  مشاغل،  جامع  با شرح  همراه 

دیگری بود که مختاری بدان اشاره کرد.
استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
و  دانش  اطلاعات،  تولید  کرد:  تصریح  فارس، 
برای  اشتغال  و  کار  و  کسب  تحلیل  و  تجزیه 
سیاست‌گذاران و سایر ذینفعان بازار کار هدف 

غایی این سامانه است.
وی از همه افراد ۱۵ سال به بالا و در سن کار 
)خانه  و  بکیاران  شاغلان،  شامل  فارس  استان 
بدون  درآمد  دارای  بازنشسته،  محصل،  دار، 
کار و...( و همچنین فعالان عرصه کسب و کار 
)کارفرمایان دارای مجوز و بدون مجوز( دعوت 
کرد تا ضمن مشاهده اطلاعات شغلی و کسب 
به  برای تکمیل آن  این سامانه  و کار خود در 

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان قیروکارزین، 
تاکنون، ۲۶۵ فرصت  امسال  ابتدای  از  گفت: 
این  کشاورزی  بخش  در  جدید  شغلی 
اشتغال  رصد  سامانه  در  و  ایجاد  شهرستان 

ثبت شده است.
ایرنا،  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش   به 
 ۲۵۸ سهمیه  کرد:  بیان  همتی  مهدی 
بخش  در  اشتغال  ایجاد  برای  ابلاغی  نفری 
طور  به  کنون  تا  شهرستان  این  کشاورزی 

کامل محقق شده است.
جدید  شغل‌های  تمامی  از  داد:  ادامه  وی 
 ۱۹۱ و  دائم  شغلی  فرصت   ۷۴ شده  ایجاد 

فرصت شغلی موقت است.
قیروکارزین  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
فرصت   ۱۰۸ با  باغبانی  بخش  زیر  گفت: 
در  زایی  اشتغال  دار  رکورد  جدید  شغلی 
زیر  و  است  شهرستان  این  کشاورزی  بخش 
 ۴۹ با  زنبور عسل و شلایت  دام،  امور  بخش 

lmis.mcls.gov.ir مراجعه کنند.
مختاری، با تایکد بر اینکه همه اطلاعات فرد و 
صاحب کسب و کار به صورت محرمانه خواهد 
بود، در خصوص مراحل ثبت نام در سامانه نیز 
توضیح داد و گفت: مرحله اول فرد وارد بخش 
اطلاعات  تکمیل  به  نسبت  و  شده  نام  ثبت 
عمومی و اختصاصی فردی اقدام میک‌ند، پس 
از این مرحله با دریافت نام کاربری و گذرواژه 
نیز  سوم  مرحله  در  و  می‌شود  سامانه  وارد 
از  شده  )گواهی  شغلی  رزومه  دریافت خلاصه 
اجتماعی(  رفاه  و  کار  تعاون،  کل  اداره  سوی 

است.
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل  گفته  به 
اطلاعات  تمامی  می‌تواند  کاربر  فارس،  استان 
گواهی  و  تحصیلی  شغلی،  سوابق  به  مربوط 
رزومه  و  کرده  درج  سامانه  این  در  را  نامه‌ها 

کاری خود را تکمیل کند.
امسال  پایان  تا  سامانه  اینکه  بیان  با  وی 
راه‌اندازی  با  افزود:  است،  فعال  نام  ثبت  برای 
طریق  از  می‌رود  انتظار  سامانه،  پیاده‌سازی  و 
انسجام بخشی و استفاده از ظرفیت‌ها و امکانات 
کننده  تولید  نهاد‌های  و  دستگاه‌ها  اختیار  در 
و  سیاست‌گذاران  کار،  بازار  اطلاعات  و  آمار 
و  تغییر  بتوانند  بخش  این  سازان  تصمیم 
تحولات آینده بازار کار این استان را به صورت 

مستمر رصد کنند.
بر  سامانه  این  تاثیرگذاری  درباره  مختاری 
منظور  به  گفت:  نیز  اشتغال  سیاست‌گذاری 
جمع‌آوری،  نظام  در  موجود  مشلاکت  کاهش 
لزوم  کار،  بازار  اطلاعات  تحلیل  و  پردازش 
استان،  کار  بازار  اطلاعات  جامع  نظام  استقرار 
و  ریزان  برنامه  اساسی  و  اصلی  نیاز  پیش 

متولیان بازار کار فارس و کشور است.
استان  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  مدیرکل 
سامانه  ایجاد  با  کرد:  تایکد  پایان  در  فارس، 
اطلاعات شغلی، برای همه افرادی که در سن 
افراد  و  صادر  شغلی  شناسنامه  هستند،  کار 
رشته  نوع  اساس  بر  بکیاران  و  از شاغلان  اعم 
و تخصص شناسایی و کدبندی می‌شوند و این 
کار  بازار  اطلاعات  نظام  تقویت  در جهت  ابزار 
استفاده  مورد  اشتغال  دقیق  سیاست‌گذاری  و 

قرار می‌گیرد.

فرصت شغلی جدید در رتبه بعدی قرار دارد.
فرصت‌های شغلی  ایجاد  اینکه  بیان  با  همتی 
از  دار  خانه  و  روستایی  زنان  برای  جدید 
افزود:  است،  کشاورزی  جهاد  مدنظر  اهداف 
در زیر بخش آموزش، ترویج و زنان روستایی 
۲۹ فرصت شغلی دائمی ایجاد شده است که 
برخوردار  رکورد  بالاترین  از  بخش  این  در 
خاک،  و  آب  زراعت،  حوزه‌های  از  است.وی 
تکمیلی  و  تبدیلی  صنایع  و  مکانیزاسیون 
کشاورزی  بخش‌های  زیر  دیگر  عنوان  به 

یاد کرد. اشتغالزا 
بیان  با  قیروکارزین  کشاورزی  جهاد  مدیر 
ترین  مهم  از  زایی  درآمد  و  اشتغال  اینکه 
است،  کشاورزی  بخش  توسعه  مولفه‌های 
ظرفیت  قیروکارزین  اراضی حاصل‌خیز  گفت: 
و  کشاورزی  محصولات  تولید  برای  مستعدی 
به  توانمندی  این  از  باید  دارد که  اشتغالزایی 

استفاده شود. نحو مطلوب 
همتی با دعوت از سرمایه گذاران برای ایجاد 
درجه  سردخانه،  نظیر  کشاورزی  صنایع 
صورت  در  کرد:  بیان  بندی  بسته  و  بندی 
ایجاد صنایع در بخش کشاورزی قطعا شاهد 
درآمد  افزایش  و  اشتغال  حوزه  در  جهش 

بود. این شهرستان خواهیم  خانوارهای 
هزار   ۷۰ از  بیش  جمعیت  با  قیروکارزین 
بخش  در  مردم  غالب  اشتغال  و  نفری 
به  وابسته  و  مرتبط  بخش‌های  یا  کشاورزی 
غربی  جنوب  یکلومتری   ۱۶۹ در  کشاورزی 

شیراز واقع است.

راه اندازی سامانه اشتغال و کسب و کار 

ایجاد بیش از ۲۶۰ فرصت شغلی جدید
 در بخش کشاورزی قیروکارزین
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که  کرد  گرفتار  چنان  را  خود  مکرون 
گرفتاری  این  از  خروج  برای  راهی 
ارسال  مساله  اینک  او  ندارد،  وجود 
کی نماینده برای تبیین مواضعش به 

داخلی  اقتصاد  می‌توانند  بیرونی  شوک‌های 
میزان  اما  دهند  قرار  تأثیر  تحت  را  کشورها 
تفاوت  مختلف،  کشورهای  در  تأثیرگذاری  این 
داشته  بیشتری  تاب‌آوری  کشورها  برخی  دارد. 
و هزینه کمتری شوک‌های  بیشتر  با سرعت  و 
بیرونی را پشت سر می‌گذارند. اقتصاد ایران در 
برابر شوک‌هایی مانند سیل، تحریم، کرونا و ... 

تا چه میزان تاب‌آور است؟
را  جهان  اقتصاد  گذشته،  سال  کی  حوادث 
به‌شدت تحت تأثیر قرار داده است. در این میان، 
عوامل بیرونی که بر اقتصاد کشورمان اثر گذار 
بوده‌اند نیز قابل بررسی هستند. حوادث طبیعی 
مانند سیل، عوامل سیاسی مانند تحریم و پس 
از آن، همه‌گیری کرونا سه شوک بیرونی هستند 
را  ایران  اقتصاد  گذشته  سال  کی  در طول  که 

متأثر کرده‌اند.
در چنین شرایطی توانایی بهبود اقتصاد پس از 
مواجه با شوک‌های بیرونی اهمیت پیدا میک‌ند. 
بنگاه‌های  و  خانوارها  توانایی  این،  بر  علاوه 
با  شدن  روبه‌رو  از  پس  بهبود  برای  اقتصادی 
شوک‌های بیرونی موضوع مهم دیگری است که 

روند آتی اقتصاد را ترسیم میک‌ند.
با  شدن  روبه‌رو  توانایی  اقتصادی،  ادبیات  در 
از  پس  اقتصادی  بهبود  و  بیرونی  شوک‌های 
می‌شود.  شناخته  »تاب‌آوری«  مفهوم  با  آن 
روکیردهای گوناگونی درباره تاب‌آوری اقتصادی 
تاب‌آوری  از  منظور  گاهی  هستند.  طرح  قابل 
اقتصادی روکیردی است که در آن رفاه از دست 
رفته ناشی از کی شوک بیرونی به حداقل برسد. 
گاهی نیز منظور از تاب‌آوری، پویایی و سرعت 
عمل در انطباق با شرایط جدیدی است که به 

دنبال کی شوک بیرونی ایجاد شده است.
در رویارویی با شوک‌های بیرونی که به اقتصاد 
کشور وارد می‌شوند پاسخ به سه پرسش می‌تواند 
زیان اقتصادی را به حداقل برساند، اقتصاد را با 
سرعت بیشتری با شرایط جدید سازگار کند و 
شاخص‌های اقتصادی را به روند قبلی بازگرداند 
پرسش،  سه  این  بخشد.  بهبود  را  آنها  حتی  یا 
»چه بخش یا گروه‌هایی متأثر شدند؟«، »چگونه 
خواهند  »چگونه  و  گرفتند؟«  قرار  تأثیر  تحت 

توانست در روند قبلی قرار بگیرند؟« هستند.

ارزش  به  تورم،  برکت  به  مغازه شما،  که  وقتی 
عهده  از  ولی  رسیده  تومان  میلیون  صد  چند 
پرداخت دستمزد منصفانه شاگرد دکان خودت 
خرجی  از  کسب،  محل  دخلِ  باشی،  ناتوان 
وهزینه های جاری و مالیات و تامین اجتماعی 
گرانتر  ات  مغازه  هم  هرقدر  بشود،  کمتر   ... و 
بشود بازهم حاصل جمع اش صفر است. وقتی 
افزایش  تورم،  به لطف  ماشین شخصی من  که 
قیمت پیدا کرده و به چند صد میلیون تومان 
و  بنزین  هزینه  پرداخت  عهده  از  ولی  رسیده، 
تعویض روغن و معاینه فنی و بیمه ها و قطعات 
بمانم، هرقدر جمع  ناتوان  یدکی خودرو خودم 

بزنم ، بازهم صفر می شود.

خبر:
سفیر ایران در یمن، استوارنامه خود را به رئیس 
نهاد  عالی‌ترین  یمن،  سیاسی  عالی  شورای 

سیاسی در صنعاء تسلیم کرد.
تحلیل:

- در حالی که رژیم سعودی همچنان در حیرت 
می‌برد،  بسر  یمن  به  ایران  سفیر  سفر  چگونگی 
مهدی  تقدیم  را  خود  نامه  استوار  ایرلو  حسن 
مشاط کرد. حضور سفیر ایران در یمن در حالی که 
سعودی و ائتلاف ادعا مکینند بر کلیه ورودی های 
این کشور تسلط کامل دارند موجی از رسوایی را 
برای سعودی و امارات رقم زد. و ضعف اطلاعاتی 

و امنیتی ادعایی آنها را بیش از پیش نشان داد.
های  رسانه  حیثیتی  رسوایی  این  مقابل  -در 
رژیم  این  ای  رسانه  وابستگان  دیگر  و  سعودی 
شخص  کردن  معرفی  منتسب  با  تا  کوشیدند 
به  او  معرفی  و  ایران  نظامی  نیروهای  به  سفیر 
عنوان متخصص امور پدافندی و موشکی افکار 
این در  این مساله منحرف کنند.  از  را  عمومی 
حالی است که اساسا تولیدات موشکی یمنی‌ها 
صددرصد  و  بومی  تولیداتی  همگان  اعتراف  به 
برقدرت  تایکد  حال  عین  در  و  است  یمنی 
موشکی یمنی ها و تلاش برای مرتبط کردن ان 
به ایران نوعی فراربجلو برای جبران رسوایی‌های 

کی کشور قدرتمند به شمار می آید، 
قواعد و اصول سیاست و نیز گفتگوی 
فرهنگها را نمی داند؟ نقش مکرون در 
و  مسلمانان  به  نسبت  دشمنی  توقف 
سرعقل آمدن فرانسه چیست؟ با پاسخ 
خط  توان  می  سوالات  این  به  دادن 
مشی فرانسه و نگاه این کشور نسبت 
به اسلام را تبیین کرد. مکرون پیش تر 
گفته بود که مسلمانان خود نخستین 
نام  به  که  هستند  تروریسم  قربانیان 

اسلام انجام می شود.
که  کرد  تایکد  همچنین  وی 
گروهها  برخی  سوی  از  خشونت‌هایی 
و افراد افراطی تحت نام اسلام صورت 

فرانسه  مسائل  گیرد.ناظران  می 
تخفیف  برای  تلاشی  را  مکرون  اقدام 
دانند؛  می  فرانسه  ضد  احساسات 
اظهارات  خاطر  به  که  احساساتی 
آزادی  و  سکولاریسم  درباره  مکرون 
تایید  و  هایش  دیدگاه  طبق  بیان 
رسول  به  آمیز  توهین  کارکیاتورهای 
اکرم)ص( ایجاد شد.ناظران می گویند 
که مکرون اینک جنگ جدیدی به نام 
کشوری سکولار علیه رسول اکرم)ص( 
آغاز کرده است؛ رییس جمهور فرانسه 
های  در جنگ  که  کند  می  ثابت  اما 
دوراندیشی  از  خود  المللی  بین 
از طریق  او  نیست؛  برخوردار  سیاسی 

این جنگها به دنبال کسب سهم قابل 
توجهی از نسخه جدید توافق ساکیس 
است.فرانسه  ترامپ  اضافات  با  پکیو 
استعمارگر  کشور  کی  این  از  پیش 
بزرگی بوده است که در سطح جهان 
مستعمره های بسیاری داشت. هویت 
اصیل  ملتهای  از  بسیاری  فرهنگی 
به  نیز  امروزه  و  برد  میان  از  را 
اختلافات فرهنگی و دینی در خاک 
حرمت  و  ندارد  اعتقادی  کشورش 
نمی  نگه  را  دینی  بزرگ  رهبر  کی 
تحرکی  و  برانگیختن  به  بلکه  دارد 
اسلام  مبین  دین  پیروان  احساسات 

ادامه می دهد.

کشورها  شد.  آماده  بحران  از  پس  آینده  برای 
با  شدن  آشنا  و  شناسایی  حال  در  تدریج  به 
و  هستند  بحران  از  پس  دنیای  واقعیت‌های 
با شرایط جدید  لازم است سیاست‌های مطبق 
که  سیاست‌هایی  اینجا  در  بگیرند.  پیش  در  را 
بیشتری  آمادگی  می‌توانند  تاب‌آوری  بهبود  با 
فراهم  آتی  بحران‌های  با  رویارویی  برای 
تقویت  می‌گیرند.  قرار  توجه  مورد  کنند، 
بخش‌های  در  استخدام  افزایش  سرمایه‌گذاری، 
فرصت‌های  کردن  فراهم  گسترش،  حال  در 
بکیار  افراد  برای  بازآموزی  و  مهارت‌آموزی 
اقتصادی قوی‌تر و پایدارتری را  می‌تواند بهبود 

به همراه داشته‌باشد.
رتبه تاب‌آوری ایران

سیاست‌های  اجرای  می‌رسد  نظر  به  اینکه  با 
پیشنهادی صندوق بین‌المللی پول به طور کلی 
بهبود  را  کشورها  اقتصادی  تاب‌آوری  می‌تواند 
مختلف،  کشورهای  در  آن‌ها  تأثیر  اما  دهد، 
تاب‌آوری  وضیعت  زیرا  بود  خواهد  متفاوت 
کشورها با کیدیگر تفاوت دارد. کیی از راه‌های 
»شاخص  بررسی  کشورها  تاب‌آوری  مقایسه 
تاب‌آوری جهانی موسسه بیمه دارایی‌ها« است.

براساس  را  جهان  کشور   ۱۳۰ شاخص  این 
شاخص  میک‌ند.  رتبه‌بندی  تاب‌آوری،  سطح 
»اقتصاد«،  بخش  سه  دارای  جهانی  تاب‌آوری 
از  است.  تأمین«  »زنجیره  و  ریسک«  »یکفیت 
ریسک  بهره‌وری،  مانند  عواملی  اقتصادی،  نظر 
در  که  نفت  شدت  و  شهرنشینی  نرخ  سیاسی، 
نفتی،  شوک‌های  به  نسبت  آسیب‌پذیری  آن 
و  داخلی  ناخالص  تولید  به  نفت  نسبت مصرف 
وابستگی بهره‌وری به نفت اندازه‌گیری می‌شود، 
تأثیرگذارند. رتبه ایران در بعُد اقتصادی شاخص 
بوده   ۱۱۹ ملایدی،  جاری  سال  در  تاب‌آوری 
است. در بخش »یکفیت ریسک«، عواملی مانند 
ریسک  طبیعی،  حوادث  معرض  در  قرارگیری 
حوادث طبیعی، ریسک آتش‌سوزی و همچنین 

ریسک بالقوه سایبری مورد توجه هستند و رتبه 
ایران در این بعد ۱۲۴ بوده است.

حاکمیت  زیرساخت‌ها،  یکفیت  فساد،  کنترل 
شرکتی و قابلیت رصد زنجیره تأمین، عواملی 
تأمین«  »زنجیره  بخش  در  که  هستند 
 ۱۱۱ رتبه  بعد،  این  در  ایران  و  تأثیرگذارند 

را دارد.
در مجموع، امتیاز شاخص تاب‌آوری ایران که از 
تریکب امتیاز هر سه بخش »اقتصاد«، »یکفیت 
می‌آید  به‌دست  تأمین«  »زنجیره  و  ریسک« 
به  کشورمان  برای  را   ۱۲۵ رتبه  و  بوده   21/1
ایران در این  همراه داشته است. کاهش امتیاز 
نشان‌دهنده  می‌تواند  به21/1   24/5 از  شاخص 

تأثیر همه‌گیری کرونا بر تاب‌آوری باشد.
کم‌رنگ  ایران  اقتصاد  بر  بیرونی  شوک‌های  اثر   

می‌شود
در  را  کسب‌وکارها  تاب‌آوری  کرونا،  همه‌گیری 
اما  داده،  قرار  آزمون  معرض  در  جهان  سطح 
توسط  مستقیم  به‌صورت  کرونا  همه‌گیری  اثر 
نشده  اندازه‌گیری  جهانی  تاب‌آوری  شاخص 
محیط  تاب‌آوری  می‌توان  حال  این  با  است. 
کسب‌وکار کشورها را بستر قابل اعتمادی تعریف 
و  کسب‌وکارها  مسیر  تغییر  زمینه‌ساز  که  کرد 

حذف آثار ویروس کرونا بر آن‌ها باشد.
آیا امیدی به این تغییر مسیر در کسب‌وکارهای 
بانک  پیش‌بینی  آخرین  دارد؟  وجود  ایرانی 
جهانی از رشد اقتصادی ایران نشان می‌دهد به 
اثر تحریم‌ها و شیوع کرونا،  ارزی،  دلیل شوک 
پایان  به  درصد   5/4 منفی  رشد  با  را  امسال 
ببریم، اما پیش‌بینی رشد اقتصادی 1/5  و 1/7 
درصدی برای ۲ سال آینده می‌تواند به معنای 
بازگشت کسب‌وکارها به شرایط پیش از شیوع 
اقتصاد  بعدی  مأموریت  بنابراین  باشد.  کرونا 
و  اقتصادی  تاب‌آوری  بهبود  می‌توان  را  ایران 
شوک‌های  با  رویارویی  برای  بیش‌تر  آمادگی 

احتمالی بعدی تعریف کرد.

بررسی  را  اسلامی  کشورهای  رهبران 
می کند.اقدام مکرون که بسیار تمسخر 
نیز مطرح می  را  آمیز است، سوالاتی 
کند؛ چگونه رییس جمهور کشوری که 

عنوان کی  به  کرونا  نمونه، همه‌گیری  به‌عنوان 
تحت  را  کشورها  تمام  اقتصاد  بیرونی،  شوک 
با  تاب‌آور  اقتصاد  کی  است.  داده  قرار  تأتیر 
اقتصادها،  سایر  به  نسبت  بیشتری  سرعت 
بخش‌ها و گروه‌هایی را که تحت تأثیر کرونا قرار 
گرفته‌اند شناسایی میک‌ند، شیوه اثر گذاری را 
به  بازگشت  برای  راهکارهایی  و  میک‌ند  تبیین 
مسیر قبلی یا قرار گرفتن در کی مسیر جدید 
بهبود  به  منجر  نهایت،  در  که  می‌دهد  ارائه  را 
اقتصادی پس از رویارویی با همه‌گیری کرونا به 

عنوان کی شوک بیرونی می‌شود.
اقتصاد پساکرونا تاب‌آورتر است؟

که  است  جایی  تا  اقتصادی  تاب‌آوری  اهمیت 
در  پول  بین‌المللی  صندوق  مانند  نهادهایی 
توصیه  کرونا  با  مقابله  اقتصادی  سیاست‌های 
تاب‌آوری  بهبوددهنده  اقدامات  میک‌نند 

اقتصادی، مورد توجه قرار گیرد.
اینکه  بر  تأیکد  با  پول،  بین‌المللی  صندوق‌ 
توصیه  است«  نرسیده  پایان  به  هنوز  »بحران 
مورد  کنون  تا  که  حمایتی  اقدامات  میک‌ند 
توقف  زیرا  یابد  ادامه  گرفته،  قرار  توجه 
همراه  به  بیشتری  آسیب  حمایتی،  اقدامات 
زودهنگام  توقف  واقع  در  داشت.  خواهد 
معیشتی  آسیب‌های  حمایتی  اقدامات 
و  میک‌ند  تحمیل  مردم  به  را  بیشتری 
افزایش  را  گسترده  ورشکستگی‌های  احتمال 
می‌دهد و در نهایت، بهبود پس از بحران را با 
مخاطره‌هایی مواجه خوهد کرد. در این صورت 
بحران  از  زیاد زخم‌های عمیق‌تری  احتمال  به 

کرونا باقی خواهد ماند.
می‌شود  پیشنهاد  شرایطی  چنین  در 
و  گذاشته  کنار  انقباضی  مالی  سیاست‌های 
درمان،  خدمات  از  حمایت  در  پرداخت‌ها 
جایگزین شود.  اقتصادی  بنگاه‌های  و  خانوارها 
برای  کمتری  ظرفیت  که  اقتصادهایی  در 
باید  دارد،  وجود  حمایتی  پرداخت‌های  چنین 
با اولویت‌بندی دوباره، تضمین کرد که گروه‌ها 
حمایت‌ها  این  از  آسیب‌پذیرتر،  بخش‌های  و 

برخوردار خواهند شد.
در کنار سیاست‌هایی که در طول دوران بحران 
باید  هستند،  توجه  مورد  کرونا  همه‌گیری 

منزل  امید،  و  تدبیر  مردان  دولت  درایت  با 
کلنگی در شهر به میلیارد رسیده ولی از عهده 
قبض برق و گاز و تامین سفره سالم و بهداشت 
تفریح آخر  تبلت تحصیل فرزندان و  و  خانواده 
هفته عاجز باشیم، هرقدر هم جمع بزنیم بازهم 

صفر می شود.
بلای تورم و بی ارزش شدن پول ملی ، راهکار 
آنکه  از  قبل  شود.  اندیشی  چاره  باید  و  دارد 

حاصل جمع مان از صفر هم کمتر بشود...

ابوذر حق پناه
مدیریت استراتژیک

ازقدرت  این بخش  امارات در مقابل  و  سعودی 
یمنی‌هاست.

- درپی ناکامی در این مرحله رسانه های مذکور 
کوشیدند تا میان حضور سفیر در یمن و ماجرای 
برقرار  ارتباط  یمنی  وزیر  زید«  »حسن  ترور 
کنند و این ترور را باهدف حذف شخصیت‌های 
معرفی  انصارا...  بنفع  و  یمنی  سنتی  سیاسی 
عمق  به  توجه  با  نیز  تبلیغی  حربه  این  کنند. 
ارادت شهید حسن زید به جمهوری اسلامی و 

جایگاه او دریمن راه بجایی نبرد.
در  و  ماجرا  این  از  پس  سعودی  های  رسانه   -
پرشور  استقبال  از  پس  به‌ویژه  و  اخیر  مرحله 
مراسم  در  ایرانی  سفیر  حضور  از  یمنی‌ها 
نارضایتی  پیامبر اسلام، عمق  تولد  گرامیداشت 
با تبلیغ  ایران در صنعا را  خود از حضور سفیر 
بر این امر موهوم دنبال کردند که سفیر ایرانی 
حاکم نظامی یمن است و این حضور را نشانه‌ای 
بر ادامه جنگ در این کشور معرفی کردند. این 
در حالی است که مرور 6 سال تجاوز سعودی 
ایشان  برای  دستاوردی  هیچ  یمن  به  ائتلاف  و 
نداشته است و اساسا دست برتر در جنگ یمن 
موشکی  تولیدات  اساسا  یمنی‌هاست،  آن  از 
بومی  تولیداتی  همگان  اعتراف  به  یمنی‌ها 

وصددرصد یمنی است.

پس از توهین به رهبران اسلامی؛ مکرون سخت پشیمان است

واکاوی تاب‌آوری اقتصاد ایران در برابر شوک‌های داخلی و خارجی

سعودی، همچنان خشمگین و حیران وقتی که جمع می زنی و صفر می شود 
از سفیر ایران در یمن

از  پس  اجرائی  هیأت  اعضاء   -  ۴۱ ماده 
پذیرفتن عضویت، ملزم به شرکت در جلسات 

و انجام وظایف قانونی میباشند.
فرماندار  شرکت  عدم  صورت  در   -  ۱ تبصره 
یا بخشدار و یا رییس ثبت احوال و یا رئیس 
رئیس  نمایندگان  یا  و  دادستان  دادگستری 
هیأت  جلسات،  در  دادستان  و  دادگستری 
صورت  طی  را  است‌مراتب  موظف  اجرایی 
داشته  اعلام  مافوق  اجرایی  مقام  به  جلسه‌ای 
مصوب  )اصلاحی  نمایند.  تکلیف  کسب 

)1391/10/26
در  است  موظف  اجرائی  هیأت   -  ۲ تبصره 
موارد  خود  کار  گزارش  و  جلسات  صورت 
وزارت  به  غیبت  علت  ذکر  با  را  اعضاء  غیبت 

کشور اعلام دارد.
ماده ۴۲ - هر گاه در جریان انتخابات کی یا 
چند نفر از معتمدین هیأت اجرائی دو جلسه 
حضور  از  متوالی  غیر  جلسه  چهار  یا  متوالی 
در جلسات‌ هیأت اجرائی خودداری نمایند یا 
وظایف قانونی خود را انجام ندهند و یا هیأت 
آنان  اکثریت ساقط کنند، بجای  از  را  اجرائی 
علی‌البدل  از‌معتمدین  رأی  تعداد  بترتیب 
وسیله فرماندار یا بخشدار دعوت بعمل خواهد 
آمد، درصورتکیه با دعوت از اعضاء علی‌البدل 
از  را  نگردد، ‌باقیمانده  اکثریت حاصل  باز هم 

معتمدین )‌تا سی نفر( تأمین خواهند نمود.
ماده ۴۳ - هیأت اجرائی بخش بلافاصله پس 
و  داده  جلسه  تشیکل  معتمدین،  انتخاب  از 
اخذ  و  نام  ثبت  شعب  استقرار  محل  و  تعداد 
هیأت  رئیس  بوسیله  و  تعیین ‌نموده  را  رأی 
اجرائی  هیأت  در  طرح  جهت  فرماندار  به 

شهرستان اعلام میدارد.
ماده ۴۴ - جلسات هیأتهای اجرائی شهرستان 
و بخش با حضور دو سوم کلیه اعضاء رسمیت 
یافته و اخذ تصمیم با اکثریت مطلق حاضرین 

خواهد بود.
از  پس  شهرستان  اجرائی  هیأت   -  ۴۵ ماده 
تعیین محلهای استقرار شعب ثبت نام و اخذ 
مصوبات  تصویب  و  تأیید  و  بررسی  و  رأی 
و  تعداد  مورد  در  بخش ‌ها  اجرائی‌  هیأتهای 
محل شعب ثبت نام و اخذ رأی نه روز قبل از 
روز اخذ رأی مبادرت به انتشار آگهی انتخابات 
اخذ  ساعات  انتخابات،‌  برگزاری  تاریخ  حاوی 
و  جرائم  کنندگان،  انتخاب‌  شرایط  رأی، 
ثبت  و محل شعب  مقررات جزائی  و  تخلفات 
نام و اخذ رأی در سراسر شهرستان مینمایند.

تبصره - در صورت بروز بعضی از مشلاکت با 
روز   ۷ تا  روز  نه  مهلت  کشور  وزارت  موافقت 

مییابد. تقلیل 
ماده ۴۶ - فرماندار موظف است سه نسخه از 
آگهی های منتشره در سطح شهرستان را به 

و  بهادار  اوراق  مرکزی  گذاری  سپرده  شرکت 
سفارش  لغو  امکان  کرد:  اعلام  وجوه،  تسویه 
فروش مشمولان سهام عدالت فراهم شده است.

به گزارش  ملایدلارستان به نقل از خبرگزاری 
مرکزی  گذاری  سپرده  شرکت  از  نقل  به  مهر 
درخواست  به  بنا  وجوه،  تسویه  و  بهادار  اوراق 
مبنی  عدالت  سهام  مشمولان  از  زیادی  تعداد 

این  از  نسخه  کی  دارد.  ارسال  کشور  وزارت 
مرکزی  هیئت  کشور  وزارت  بوسیله  آگهیها 

نظارت بر انتخابات فرستاده میشود.
و  شهرستان  اجرایی  هیأتهای   -  ۴۷ ماده 
برای هر  انتخابات  آگهی  انتشار  از  بخش پس 
نفر  هفت  یا  پنج  رأی  اخذ  و  نام  ثبت  شعبه 
و  خواندن  دارای‌سواد  که  محل  معتمدین  از 
نوشتن باشند انتخاب و به فرماندار یا بخشدار 
جهت صدور حکم معرفی می‌نمایند. )اصلاحی 

مصوب 1391/10/26(
تبصره ۱ - اعضاء شعبه ثبت نام و اخذ رأی از 
بین خود کی نفر رئیس، کی نفر نایب رئیس 
بایستی  و  مینمایند  انتخاب  منشی  نفر  سه  و 
اخذ  از  قبل  روز  نمانید که کی  ترتیبی ‌اتخاذ 

رأی، محل شعبه آماده برای اخذ رأی باشد.
رأی  اخذ  و  نام  ثبت  شعبه  محل   -  ۲ تبصره 
تغییر  قابل  غیر  انتخابات  آگهی  در  مندرج 
اداره  یا  و  شعبه  نمودن  دائر  اینکه  مگر  است 
کار آن در محل‌ اعلام شده قبلی، بعلت حوادث 
غیر مترقبه و یا هر علت دیگری مقدور نباشد 
ثبت  شعبه  تغییر  مراتب  صورت  این  در  که 
نام و اخذ رأی توسط هیأت‌ اجرائی و ناظران 
شورای نگهبان با ذکر علت، صورتجلسه شده و 
شعبه ثبت نام و اخذ رأی جدید در کوتاهترین 
بنحوی ‌دایر  سابق  شعبه  به  نسبت  فاصله 
خواهد شد که خللی در مراجعه رأی دهندگان 
تبدیل  و  نشود  ایجاد  شعبه  محل  تشخیص  و 

شعبه باید باطلاع مردم محل برسد. 
تبصره ۳ - تشیکل شعب ثبت نام و اخذ رأی 

در موزه‌ ها ممنوع میباشد. 
یا  مستقیماً  است  موظف  فرماندار   -  ۴۸ ‌ماده 
از  کی  هر  برای  بخشدار  به  اختیار  تفویض  با 
شعب ثبت نام و اخذ رأی کی نماینده تعیین 

نماید.
ماده ۴۹ - کلیه امور انتخابات بخش مرکزی را 

هیأت اجرائی شهرستان انجام میدهد.
تصویب  با  بخش  اجرایی  هیأت   -  ۵۰ ماده 
هیأت اجرایی شهرستان می‌تواند برای مناطق 
و  دور  مسافتهای  و  کوهستانی  و  صعب‌العبور 
اخذ  و  نام  ثبت  ثابت  که‌تشیکل شعب  نقاطی 
رأی مقدور نیست شعب اخذ رأی سیار تشیکل 
می‌تواند  نیز  شهرستان  اجرایی  هیأت  دهد. 
تشیکل  به  بداند‌نسبت  لازم  که  صورتی  در 
و  شهرستان  مرکز  در  سیار  رأی  اخذ  شعب 
مورد  دو  هر  در  و  نماید  اقدام  مرکزی  بخش 
از  نماینده‌ای  و  نظارت  هیأت  به‌اطلاع  باید 
نامزدها  نمایندگان  و  طرف رئیس دادگستری 
نظارت  هیأت  از  همچنین‌نماینده‌ای  و  برسد. 
گردش  مسیر  و  بوده  سیار  معیت صندوق  در 
تأیید  و  قید  جلسه‌ای  صورت  در  را  صندوق 

نمایند. )اصلاحی مصوب1391/10/26(

بر ایجاد حذف سفارش فروش، زیرساخت‌های 
لازم در اختیار بان‌کها و شرکت‌های کارگزاری 
قرار گرفته است به طورکیه مشمولان می‌توانند 
لحاظ  را  خود  فروش  سفارش  لغو  درخواست 
فروش  های  سامانه‌  در  اساس،  این  بر  کنند. 
کارگزاری  شرکت‌های  و  بان‌کها  عدالت  سهام 
بخش لغو سفارش فروش افزوده شده است تا 
استفاده  نیز  گزینه  این  از  بتوانند  سهامداران 

کنند.
این نکته مهم توجه کنند که  باید  سهامداران 
اجرا  زمانی  فروش  سفارش  حذف  درخواست 
خواهد شد که سهام مشمولان درسامانه های 

سهام عدالت به فروش نرفته باشد.

‌قانون انتخابات ریاست جمهوری اسلامی ایران)6(

امکان لغو سفارش فروش سهام عدالت فراهم شد
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روان  بهداشت  معتقدند،  همچنین  کارشناسان 
زندگی  روانی  مکرر  فشارهای  با  سازش  یعنی 
هماهنگی  و  تعادل  ایجاد  و  سازگاری  روزانه، 
به گونه‌ای که  زندگی،  با محیط  فرد  رفتارهای 
ضمن حفظ تعادل روانی، در ارتباط با تغییرات 
تطابقی  به  نیز  خویش  محیط  دگرگونی‌های  و 

مؤثر و سازنده دست یابد.‏
روان  بهداشت  اصلی  هدف  می‌گویند،  ‎ ‎آنان 
سلامت  حفظ  و  ناراحتی‌ها  وقوع  از  پیشگیری 
و  فردی  محیط‌های  ایجاد  منظور  به  روانی 
درمان  همچنین  و  مناسب  و  سالم  اجتماعی 
از  که  طوری  به  است،  رفتار  جزیی  اختلالات 
‎ ‎وقوع بیماری‌های شدید روانی پیشگیری کند. ‏

سلامت روان علاوه بر مشلاکت خلقی به عوامل 
مختلف محیطی و اجتماعی مانند بکیاری، طلاق، 
خشونت‌های خانوادگی و مشلاکت اقتصادی نیز 
تعریف سازمان جهانی  اساس  دارد. ‏‎ ‎بر  بستگی 
وضع  از  است  عبارت  روانی  بهداشت  بهداشت، 
مطلوب و خوب جسمی، روحی و اجتماعی افراد 
کی جامعه وفرد متعادل و طبیعی هم کسی است 
به  توجه  با  و  وجدان  و  اخلاق  چارچوب  در  که 
معیارهای اجتماعی و شرایط محیطی، انگیزه‌های 

 .‎خود را به خوبی ارضاء کند

سلامت به جای بهداشت روان ‏
در  روانپزشک  ـ  زاده  حسن  مهدی  سید  دکتر 
به جای اصطلاح  بهداشت روان می‌گوید:  مورد 
استفاده  روان«  »سلامت  از  باید  روان  بهداشت 
کرد که به معنای حال خوب داشتن است یعنی 
شخص توانایی‌های خود را تشخیص می‌دهد و 

مدام به درمانگاه‌ها و پزشکان مراجعه میک‌نید 
آزمایش‌های پزشکی و »سی تی اسکن« و »ام. 
به  نهایت پزشک  انجام می‌دهید و در  آر. آی« 
ندارید،  مشکل جسمی  که  می‌رسد  نتیجه  این 

دچار اختلال‌های روانی شده‌اید.
وی در مورد عیلام اختلالات روانی در کودکان 
یاد آوری میک‌ند: در کودکان عیلامی مانند افت 
آشفته،  به مدرسه، خواب‌های  نرفتن  تحصیلی، 
هشدار  ذهنی،  ماندگی‌های  وعقب  فعالی  بیش 

دهنده است. ‏
که  مطلب  این  به  اشاره  با  زاده  حسن  دکتر 
سازمان‌های  همکاری  با  روان  سلامت  ارتقای 
مختلف کشوری میسر است و محدود به وزارت 
نیست،  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
باعث  در جامعه  روان  ارتقای سلامت  می‌گوید: 
افزایش تولید ملی، به دست آوردن نتایج بهتر 

راه‌های رسیدن به سلامت روان
ـ بدون ناراحتی از شکست هدف تعیین کنید: 
بیشترِ مردم حداقل در مسائلی از زندگی کمال 
گرا هستند. تعیین اهدافِ بزرگ می‌تواند اولین 
قدم به سوی موفقیت باشد، اما مطالعات نشان 
داده رده‌های بالای کمال گرایی باعث به وجود 
آمدن اختلالات روانی می‌شود و خطر مرگ را 
افزایش می‌دهد. کمال گرایی به افسردگی بعد 

از زایمان نیز مرتبط است. 
ـ از خانه بیرون بروید: فضای داخل خانه ما را 
هوایی  نامتعادل  شرایط  دیگر  و  گرما  سرما،  از 
حفظ میک‌ند. اما اگر مرتباً بیرون نروید، ممکن 
است به سلامت روان خود صدمه بزنید. محققان 
کشف کردند که ۹۰ دقیقه راه‌رفتن در طبیعت، 
باعث کاهش فعالیت ناحیه‌ای از مغز که به قشرِ 
این  می‌شود.  است،  معروف  قدامی  کمربندیِ 
ناحیه زمانی که ما به افکار منفی فکر میک‌نیم 

فعال می‌شود. 
ـ مراقبه )مدیتیشن( کنید: مدیتیشن برای ذهن 
بسیار مفید است،‌ هرچند ممکن است این‌طور 
به‌ نظر برسد که کی جا نشسته‌اید و هیچک‌اری 
انجام نمی‌دهید. تحقیقات انجام شده نشان داد 
افرادی که به مدت ۶ هفته برای مراقبه کردن 
آموزش  که  کسانی  به  نسبت  دیدند،‌  آموزش 
ثابت  این‌ها  میک‌نند.  فکر  راحت‌تر  ندیدند 
میک‌ند که مراقبه با منحرف کردن افکار منفی 
افسردگی و اضطراب کمک  به درمان  ناسالم  و 
میک‌ند. مطالعات دیگری نشان می‌دهد مراقبه 
نازک  روند  می‌گذارد،  تأثیر  مغز  روی  مستقیماً 

کیی از مسائلی که ذهن بسیاری از ما را به خود مشغول 
این است که در مواقعی که ما خواب  کرده است، 
هستیم مغزمان چکار می کند و آیا مغز نیز می خوابد ؟

مغز کیی از مهم ترین اعضای بدن انسان است. 
بدون وجود مغز انسان مرده است و هیچ کاری 
انسان  مغز  حقیقت  در  دهد.  انجام  تواند  نمی 
وظیفه مدیریت، ساماندهی و کنترل اعضای بدن 
را بر عهده دارد و تمام حرکات و رفتارهای انسان 

به مغز بستگی دارد.
آیا مغز می‌خوابد ؟

با  از مهم ترین رفتارهای ماست. ما  خواب کیی 
خوابیدن به خود استراحت می دهیم تا برای انجام 
فعالیت های جدید انرژی بگیریم. بسیاری از افراد 
خواب را مانند مرگ کوتاه مدتی می دانند که در 

آن بدن انسان به حالت استراحت می رود.
این اعتقاد تا حدی درست است. اما آیا مغز نیز 
فعالیت  انجام  برای  تا  خوابد  می  هنگام  این  در 
های جدید آماده شود ؟ همانطور که می دانید، 
تمام فعالیت های بدن را مغز مدیریت می کند و 

مغز مرکز فرماندهی بدن است.
همچنین مغز فرمانده اصلی بدن است و وظیفه 
خواباندن و بیدار کردن جسم را نیز برعهده دارد. 
که  بدن  از  مهمی  بخش  چنین  شود  نمی  پس 
خواب  به  است،  وابسته  آن  به  ها  فعالیت  تمام 
برود چون در این صورت حتی خوابیدن نیز 

با  و  بیاید  کنار  زندگی  استرس‌های  با  می‌تواند 
جامعه، تعامل درستی داشته باشد.

از  مردم  شناخت  وعدم  عمومی  آگاهی‌های  نا  ‏ 
بیماری‌های  به  ابتلا  بودن  انگ  و  بیماری‌  این 
مراجعه  موانع  مهم‌ترین  از  روان،  و  اعصاب 

بیماران به روانپزشکان است.
دکتر حسن زاده یاد آوری میک‌ند: روانپزشکان 
هر  و  میک‌نند  کار  روان  اختلالات  روی  بیشتر 
شود،  داده  تشخیص  بیماری‌ها  این  زودتر  چه 
این  از  است.  آمیزتر  موفقیت  هم  آنان  درمان 
رو آگاهی دادن در مورد این بیماری‌ها اهمیت 
به  بیماران  خاصی دارد و خیلی مهم است که 

موقع برای درمان مراجعه کنند.

علایم اختلالات روانی
مدت،  طولانی  غمگینی  از  عبارتند  عیلام  این 
روز  چند  و  شاد  خیلی  روز  چند  فرد  اگر 
خوداشته  و  خلق  نوسانات  یا  و  باشد  غمگین 
زمان  کاهش  زیاد،  نگرانی‌های  احساس  باشد، 
خواب، خورد و خوراک و یا تمایل جنسی، عدم 
اندیشیدن  روزمره،  ومشلاکت  مسایل  تحمل 
بی  و  به خودکشی، درد‌های جسمی، خستگی 
امیدی  نا  و  یاس  جمع،  از  کنارگیری  حالی، 
احساس  مانند  اضطرابی  اختلال‌های  انواع  و 
انگاری،  بیمار  وسواس خود  مختلف،  ترس‌های 
اعتیاد، اختلال‌های ‌دوقطبی، افسردگی، آلزایمر، 
درد‌های  و  جنسی  اختلالات  خواب،  اختلالات 
و  فکر  اگر  کلی  طور  به  جسمی.  دلیل  بدون 
خیال شما را رها نمیک‌ند، بدون توجیه پزشکی 
نیستید،  خود  روزمره  کار‌های  انجام  به  قادر 

در  جنایت  و  جرم  میزان  کاهش  و  تحصیلی 
جامعه می‌شود.

کاهش  راه  بهترین  روان  سلامت  متخصصان 
آمار  کاهش  را،  جامعه  در  جنایت  و  جرم 
قاچاق  از  ناشی  اعدام‌های  کاهش  زندانیان، 
وضع  بهبود  روان،  سلامت  ارتقای  مخدر،  مواد 
افزایش  زندگی‌،  یکفیت  بهبود  مردم،  معیشت 
طول عمر، بهبود زندگی‌های خانوادگی، کاهش 
آمار طلاق، اعتیاد، خود کشی و سرقت می‌دانند. 
از  است  ملغمه‌‌ای  روان،  سلامت  کلی  طور  ‏به 
که  اجتماعی  و  روانی  زیستی،  معنوی،  عوامل 
کاستی در هر کدام از آنها، می‌تواند به اختلال 
مردم  از  رو  این  واز  بیانجامد  روان  سلامت  در 
انتظار می‌رود بهداشت روان را جدی‌تر بگیرند و 

آن را ارتقا دهند. ‏

بالارفتن  با  معمولاً  را  مغز  قدامی  غشای  شدن 
فعالیت  و  میک‌ند،  کند  می‌افتد  اتفاق  سن 
نواحی‌ای از مغز را که اطلاعات مربوط به درد را 

منتقل میک‌نند کاهش می‌دهد.
را  بدن‌تان  باید  بگوییم  این که  ـ ورزش کنید: 
سالمی  روان  تا  کنید  ورزش  و  بدهید  حرکت 
تمرین  نیست.  جدیدی  توصیه‌  باشید،  داشته 
جسمی بیشتر از تمرین ذهنی به سلامت روان 

و رفع نشانه‌های پیری در مغز کمک میک‌ند. ‏
ـ از رسانه‌های اجتماعی، عاقلانه استفاده کنید: 
عموماً داشتن روابط اجتماعی با بهبود سلامت 
روان مرتبط است. اما برقراری روابط دوستانه در 
فیسبوک و دیگر سایت‌های اجتماعی می‌تواند 
که  داده  نشان  تحقیقات  باشد.  خطر  از  مملو 
خواندن مطالب بی‌ارزشی که دیگران در صفحه 
اجتماعی خودشان قرار می‌دهند، باعث می‌شود 
پیدا  خودمان  به  نسبت  بدی  احساس  ما  که 
کنیم، این حس قوی‌تر می‌شود اگر آنها لیست 
فخر  باعث  که  باشند  داشته  بیشتری  دوستان 

فروشی بیشتری نیز می‌شود.
نگران  همه  ندهید:  نشان  را  خود  نگرانی  ـ 
تغییر  را  آنها  نمی‌توانند  که  هستند  چیز‌هایی 
بدهند. اما اگر این نگرانی‌ها فراگیر شد، علم به 
ما توصیه میک‌ند که زمانی را در طول روز به 

آنها اختصاص بدهیم. 
در  پا  از  را  شما  کوچک  مسائل  ندهید  اجازه 
زندگی  از  بخشی  روزانه  ناراحتی‌های  بیاورند. 
پا  از  را  ما  که  دهیم  اجازه  نباید  اما  هستند، 

در‌بیاورند. 

مختل می گردد.
رود،  می  فرو  خواب  به  انسان  که  هنگامی  پس 
مغز او همچنان بیدار است و به انجام فعالیت می 
خواب  هنگام  مغز  های  جملهفعالیت  از  پردازد. 
و  کردن جسم  بیدار  خواباندن جسم،  از:  عبارتند 
کنترل بخش‌های حیاتی بدن مانند گردش خون و 

تنفس در هنگام خواب.
فعالیت مغز در هنگام خواب چگونه است ؟

مغز هنگام خواب چکار می کند ؟
اما  ماست  ی  اراده  در  کشیدن،  دراز  حقیقت  در 
پس از آن، مغز به سایر اعضای بدن فرمان آرمیدن 
می دهد. سپس اعضای بدن نیز برای خواب آماده 
کاهش  قلب  که ضربان  ترتیب  این  به  شوند.  می 

یافته و نفس ها عمیق تر می شوند.
سایر  کردن  آرام  فرمان  خواب،  هنگام  در  مغز 
اعضای بدن را نیز صادر کرده و به فلج موقت اندام‌ 
های بدن می‌ پردازد. پس هنگامی که ما به راحتی 
به خواب فرو می رویم، مغزمان در حال انجام این 

فعالیت هاست.
فعالیت هایی که ذکر شد، کارهایی است که مغز در 
ابتدای خواب انجام می دهد و مربوط به جسم است. 
پس از اینکه خواب آغاز شد، تازه فعالیت اصلی مغز 

شروع می شود و آن جنبه ی ذهنی دارد.
و  تجزیه  و  پردازش  هنگام خواب،  مغز  اصلی  کار 

تحلیل اطلاعات است که کاملا ذهنی می باشد.

فعالیت های ذهنی مغز هنگام خواب
خوبی  به  را  جسم  خواباندن  وظیفه  مغز  که  حالا 
انجام داده است، نوبت به فعالیت های ذهنی یعنی 
مغز  هنگام،  این  در  رسد.  می  اطلاعات  مدیریت 
برخورد  آن‌ها  با  روز  هایی که در طول  داده  تمام 

داشته است را مرور و طبقه بندی می کند.
را  ها  داده  و  اطلاعات  بار  دو  انسان  مغز  واقع  در 
یعنی هنگام  پردازش می کند. کیی در طول روز 
بروز اتفاقات و دریافت داده ها و مرحله دوم آن در 
هنگام خواب. مغز در هنگام خواب تمام داده ها را 

مجدد پردازش می کند.
بلند  حافظه  به  را  مهم هستند  که  هایی  داده  آن 
آن  خواستیم  که  هرگاه  تا  کند  می  هدایت  مدت 
خاطرات را به یاد بیاوریم و داده های کم اهمیت 

را حذف می کند.
آیا وقتی ما خواب هستیم مغزمان بیدار است ؟

پس از تحقیقاتی که توسط پژوهشگران آمرکیایی 
انجام شد، به این نتیجه رسیدند که مغز انسان در 
هنگام خواب خاطرات روزمره و هنگام بیداری را به 

نمایش در می‌ آورد.
تحقیقات زیادی روی این موضوع انجام شد و نتیجه 
این شد که هنگامی که انسان خواب است، مغز او 
با هنگام رویدادهای روز  نورونی کیسانی  الگوهای 
باز تولید میک‌ند که نام آن را »بازپخش آفیلان« 

گذاشتند.
در واقع این عمل به منظور اینکه خاطرات تازه و 
روزمره به بخش خاطرات دائمی و درازمدت منتقل 
شوند، انجام می شود. این فرآیند در حیوانات نیز 

دیده شده است.
مغز انسان تا لحظه مرگ نمی خوابد !

با این فرایندها و فعالیت های مهمی که مغز در هنگام 
خواب انجام می دهد، آیا می تواند بخوابد ؟ پاسخ این 
سوال قطعا منفی است. مغز همیشه در حال انجام 
فعالیت های مهم و حیاتی است و اگر لحظه ای به 

خواب فرو رود، برابر با مرگ انسان می شود.
نتیجه  در  خواب  و  کابوس  رویا،  هر  دیدن  حتی 
ی ساماندهی اطلاعات توسط مغز است. پس مغز 
انسان تا لحظه ای که به طور طبیعی فعالیت می 
کند، به خواب نمی رود و تنها در هنگام مرگ و یا 

مرگ مغزی از کار می افتد.

با شناختن افکار منفی که شما را به عقب برمی 
گردانند، می توانید آن را مثبت تر و حتی مفید 

تر کنید. 
همه  باید  شوم  موفق  من  اینکه  برای   .1

چیز کامل باشد
منفی  افکار  جزء  و  است  مضر  گرایی  کمال 
محسوب می شود زیرا این کی هدف غیرممکن 
است. در پایان هیچ رزومه ای، هیچ مصاحبه ای 
و هیچ کاری کامل نیست. هر کس و هر شغلی 
دارای نقاط قوت و ضعف خود است و هیچکس 

کامل نیست.
بر  تمرکز  یا  شغل  تغییر  از  ترس  جای  به 
چیزهایی که هنوز به دست نیاورده اید، هرگونه 
اشتباهات را به عنوان فرصت هایی برای بهبود 
در نظر بگیرید. “تلاش برای چیزهای جدید این 
است که چگونه مهارت های جدید یاد بگیریم و 
آنها را توسعه دهیم.” قرار دادن چنین انتظارات 
زیادی در مورد خود، هم از نظر عاطفی خطرناک 

و هم غیرمعمول است.

2. تقدیر من شکست خوردن است
گاهی اوقات ما با موانع و حتی تنش های روزانه 
از زندگی هستند روبرو می  که بخشی طبیعی 
شویم اما حقیقت این است که شما هرگز نباید 
به شکست یا موفقیت تیکه کنید. آینده شما در 
دستان شماست و اینکه چگونه به آن سفر می 

کنید مهم است.
هدف  بر  تمرکز  جای  “به  گوید:  می  لمبارت 
یا  خورید  می  شکست  شما  آیا  اینکه  و  نهایی 
موفق خواهید شد، تمرکزتان را بر روی روند و 
آنچه که در طول راه می توانید به دست آورید، 
بگذارید.” “برای جویندگان شغل، این می تواند 
با  آشنایی  آنیلان،  دوره  کی  تکمیل  معنای  به 
صنعتی جدید و یا دریافت بازخورد مثبت از کی 
بهتر  کوچک  های  گام  باشد.”  کننده  استخدام 
این  که  نکنید  فراموش  است.  گام  برنداشتن  از 

پیروزی های کوچک را جشن بگیرید و آنها را به 
عنوان دستاوردهای خود ببینید.

3. برای موفقیت به دیگران احتیاج دارم
دیگران  که  آنچه  از  “ترس  گوید:  می  لمبارت 
فکر می کنند، کیی از افکار منفی مشترک میان 
اغلب مردم است که مردم را از جستجوی هدف 
باز می دارد.” “بسیاری از مردم به خاطر ترس 
از آنچه که دیگران فکر می کنند و اگر آنها به 
حرفه ای با وضعیت کمتر و یا پرداخت پایین تر 

بروند وحشت دارند”.
با این حال، نظر هر فرد متفاوت است. برخی از 
می  قائل  زیادی  ارزش  دیگران  نظر  برای  افراد 
برخی  کنند،  می  زندگی  دیگران  برای  و  شوند 
دیگر هم کاری که خودشان صلاح می دانند را 
انجام می دهند. بهترین راه این است که سعی 
و  دوستان  از  مجوز،  درخواست  جای  به  کنید 
خانواده مشورت بخواهید. در پایان روز، اگر شما 
کاری را انجام می دهید که برای شما معنی دار 

است، بسیار خوشحال خواهید شد.

را  کار  این  “هرگز”  یا  “همیشه”  من   .4
انجام می دهم

هیچ کس “همیشه” یا “هرگز” کاری انجام نمی 
دهد؛ به همین دلیل است که شما هیچ نظارتی 
بر رفتار خود ندارید. به خاطر داشته باشید که 
بخواهید  که  زمان  هر  را  چیز  همه  توانید  می 
تغییر دهید مخصوصا اگر بخواهید حرکتی حرفه 
ای انجام دهید. لمبارت می گوید: مهم است که 

مثبت باقی بمانید و خودخواه باشید.
“اگر شما از این زبان منفی استفاده می کنید، 
کم کم به آنها اعتقاد پیدا می کنید. تمرکز بر 
استفاده از زبان مثبت نشان می دهد که شما در 
کنترل آینده خود موفق هستید و به فرصت ها 
و سازگاری با تغییرات معتقدید. پس هرگز این 

کلمات را نگویید!

5. گذشته من، آینده مرا رقم می زند
اگر شما چیزی را در گذشته تجربه کرده اید 
قرار  تاثیر  تحت  را  شما  ناگهانی  طور  به  که 
داده است، مانند از دست دادن شغل خود یا 
عدم اعتماد به نفس، ممکن است به آسانی بر 
آینده شما تاثیر بگذارد. اما فقط به این دلیل 
به  اید،  داشته  هایی  سختی  گذشته  در  که 
این معنی نیست که شما در آینده هم دچار 
فرصتی  عنوان  به  را  آن  شوید.  می  مشکل 
خواهید،  می  که  آنچه  مجدد  ارزیابی  برای 
هر چیزی  زیرا  کنید  برایش تلاش  و  ببینید 
که ارزشش را دارد، شما را به خطر می اندازد.

6. احساسات من واقعیت من هستند
منتقد  اوقات  “گاهی  گوید:  می  لمبارت 
ممکن  حالت  بدترین  در  را  شما  درونیتان، 
شما  گوید:”  می  منفی  افکار  این  بیند.”  می 
هیچ کس   ”،“ نیستید  خوب  کافی  اندازه  به 
شما را استخدام نمی کند، “” شما کم سواد 
هستید “و غیره.” مهم است که تصدیق کنید 
که شما در حال تبدیل شدن به بهترین حالت 

خود هستید و برای آن آماده باشید.
استدلال  کی  منفی  افکار  از  کی  هر  “برای 
پیشنهادی آماده شده است تا بتوانید با منتقد 
درونی خود مبارزه کنید”. به عنوان مثال، اگر 
مهارت  نیستید،  واجد شرایط  کنید  می  فکر 
های بیشتری را یاد بگیرید و توانایی یادگیری 
آمادگی  آن  برای  “اگر  دهید.  افزایش  را 
فقط  اینها  که  اذعان کنید  توانید  دارید، می 

احساسات شما هستند، نه واقعیت.”
در نهایت، افکار منفی ما فقط افکار ما هستند 
به چالش  نظر گرفت،  در  را  آنها  توان  و می 
کشید و با تمرین، برای مثبت تر و مفید تر 
تلاش  حرفه  در  درخشش  جهت  آنها  کردن 

کرد.

که  چرا  نخورید  را  شدن  پیر  افسوس  هرگز 
افراد بسیاری از این امتیاز محروم مانده اند!

پیدا  را  آدم های خوب   ”  ، مردم می گویند 
اینگونه  باید  اما  کنید.”  رها  را  بدها  و  کنید 
و  کنید  پیدا  ها  آدم  در  را  خوبی   ”  ، باشد 
بدی آن ها را نادیده بگیرید. ” هیچکس کامل 

نیست.
سخن گفتن با خدا مانند صحبت کردن با کی 
دوست پشت تلفن است ... ممکن است او را در 
طرف دیگر نبینیم ، اما می دانیم که دارد گوش 

می دهد ...
نیست  معنا  این  به  زندگی  در  داشتن  ایمان 
که کَشتی شما با طوفان مواجه نخواهد شد ، 
بلکه به این معنا است که کَشتی شما هیچگاه 

غرق نخواهد شد.
بالا نبرید ، قدرت استدلالتان را  صدایتان را 

بهبود بخشید.
چیزهای خوب به سراغ کسانی می روند که 
سراغ  به  بهتر  چیزهای  اما  کنند.  می  صبر 

کسانی می روند که برایش تلاش می کنند.
پیروز  انتها  در  که  است  کسی  موفق  انسان 

شود نه در ابتدا.
نگذارید کسی که از رویاهایش دست کشیده 

شما را هم از رویاهایتان منصرف کند.
از زمان تولد ،  گریستن نشانه ضعف نیست. 

نشانه این بوده که شما زنده اید.
هم اکنون که در حال نفس کشیدن هستید 
، کس دیگری دارد نفس های آخرش را می 
کشد. پس دست از گله و شکایت بردارید و 
بیاموزید چگونه با داشته هایتان زندگی کنید.

زیبایی به معنای صورت زیبا داشتن نیست ، 
بلکه به معنای داشتن ذهن ، قلب و روح زیبا 

است.

آیا تا به حال احساس کرده‌اید که از مکالمه با 
کی شخص لذت نمی‌برید، یا برعکس، دیگران 
بی‌دلیل )البته از دید شما( می‌رنجند و تمایلی 
به گفت‌وگو ندارند؟ شاید ماجرا کمی پیچیده‌تر 

از تصورات شماست.
مختلف  افراد  با  گفت‌وگو  اوقات  از  بسیاری 
اشتباهات  برخی  اما  باشد،  لذت‌بخش  می‌تواند 
فرایندی  به  را  گفت‌وگوها  این  می‌تواند  ساده 

مخرب تبدیل کند.
همیشه تایید می‌خواهید

اگر مکالمه به کی بحث تبدیل شد، قرار نیست 
همیشه حق با شما باشد. این کی اشتباه بزرگ 
میک‌نند  تصور  افراد  از  برخی  که  است  رایج  و 
همیشه حق با خودشان است و طرف مقابلشان 
مرتب باید تاییدشان کند. در بحث‌های مختلف 
هر فردی نظر خاص خود را دارد و قرار نیست 

همیشه حق با شما باشد.
تبدیل هر مکالمه به شایعه

اینکه هر صحبت خصوصی را تبدیل به شایعات 
سعی  است.  توهین‌آمیز  بسیار  رفتار  کی  کنید 
دوستانتان  سخنان  از  اگر  باشید.  رازدار  کنید 
سوء‌استفاده کنید، به‌سرعت دایره دوستانتان را 

از دست می‌دهید.
و  دیگران  حساسیت‌های  و  مرزها  به  احترام 
امری  فرهنگ،  و  جنسیت  به  اشاره  از  پرهیز 
و  نژاد  قومیت،  به  باشید  مراقب  است.  کلیدی 

فرهنگ دیگران توهین نکنید.
بلند و بی‌پروا حرف می‌زنید

مکالمه  عادات  بدترین  و  مهم‌ترین  از  کیی 
بی‌ادبانه را می‌توان بلند و بی‌پروا حرف زدن در 
مراکز عمومی یا مناطقی دانست که نباید بلند 
و  ساکت  کافه  کی  در  مثال  برای  بزنید،  حرف 
دنج یا کی مکان رسمی نباید با صدای بلند یا 

ادبیات سخیف صحبت کنید.

علت دور شدن آدم‌ها از شما جملات الهام بخش

می‌خواهید  شما  که  آن‌طور  کاری  وقتی   
فرض  مثلًا  میک‌نید؟  نمی‌رود چهک‌ار  پیش 
کنید در مسیر رفتن به سرکار یا میهمانی 
آیا  میک‌نید؟  چه  شده‌اید.  ترافکی  گرفتار 
سرک  و  می‌زنید  بوق  مرتب  راننده‌اید  اگر 
است  خبر  چه  جلوها  آن  ببینید  میک‌شید 
راننده  از  و  می‌زنید  غر  مسافرید  اگر  یا 
انتخاب کند؟ یا نه  می‌خواهید راه میانبری 
به‌سادگی سر جایتان می‌نشینید و از فرصت 
چک  یا  اطراف  مشاهده  برای  پیش‌آمده 
کردن تلفن یا خواندن تیتر اخبار یا صحبت 
با بغل‌دستی استفاده میک‌نید؟ هر کاری که 

شما را در آن لحظه به وجد بیاورد.
به  می‌توان  را  روزمره  و  ساده  مثال  این 
که  دریافت  و  داد  تعمیم  دیگر  امور  تمام 
در مواجهه با مقاومت و موانعی که توانایی 
پیش  در  رفتاری  چه  ندارید،  را  آن  تغییر 
می‌گیرید. آیا اصرار میک‌نید یا خود را به 

وامی‌گذارید؟ جریان 
تائوئیسم  یا همان  باستان  فلسفه چین  در 
این  به  اشاره  »بی‌عملی«  یا  وی«  »وو 
برای  روش  مناسب‌ترین  که  دارد  واقعیت 
»زور  زندگی  در  خوشبختی  به  دستیابی 
امور  انجام  در  به‌عبارت‌دیگر  است.  نزدن« 
با جریان  و  به جریان کار سپردن  را  خود 

رفتن.  پیش 
برای  که  می‌شود  گفته  کودکی  از  ما  به 
به دست آوردن خواسته‌هایمان باید تلاش 
کنیم یعنی خود را به آب‌وآتش بزنیم و به 
ماجرا  شاهد  بشویم.  متوسل  وسیله‌ای  هر 

همین اوضاعی است که می‌بینیم. هیچک‌س 
چیزی  همه‌  نیست.  راضی  زندگی‌اش  از 
به  را  اوقاتشان  تمام  و  می‌خواهند  بیشتر 
بیشتری  سهم  آوردن  دست  به  برای  تلاش 
تمام  راه  این  در  و  میک‌نند  تلف  زندگی  از 
یاد  از  را  انسانی  و  اخلاقی  اصول  و  مبانی 
این  در  برسند.  خود  خواسته  به  تا  می‌برند 
زندگی  خود  می‌رود  دست  از  آنچه  میان 
خاکی  زمین  این  بر  که  فرصتی  تنها  است؛ 

در اختیار داریم.
این  به  اتفاقات  می‌خواهیم  اوقات  اغلب  ما 
اجازه  آن  به‌جای  دهند  روی  صورت  آن  یا 
داشته  را  خود  طبیعی  جریان  امور  دهیم 
می‌شویم،  رنج  دچار  ترتیب  بدین  و  باشند 
می‌گیرد  بر  در  را  زندگی‌مان  اضطراب، 
امور  دهیم  اجازه  اینکه  به‌جای  چراکه 
دنبال  به  کند  طی  را  خود  طبیعی  جریان 
ریتم خاص خود، شرایط را مجبور میک‌نیم 

تا آن‌طور که ما می‌خواهیم جریان یابند. 
اگر چیزی باعث ناراحتی ما شود می‌خواهیم 
آن را از سر راه برداریم و در این راه مدام 
وضعیت‌های  ایجاد  برای  تلاش  حال  در 
جاری  طبیعت  مخالف  که  هستیم  جدیدی 
دردسر  بدون  زندگی  نمی‌گذاریم  ما  است. 
نیست  ما  خوشایند  چون  و  یابد  جریان 
تغییر دهیم.  را  مدام می‌خواهیم جریان آن 
سمت  به  را  ما  تجربیات  از  ناشی  خرد  اما، 
میک‌ند.  راهنمایی  شدن«  »جاری  وضعیت 
کار  غرق  که  مفهوم  این  به  داشتن  جریان 
شماست  شغل  که  چهک‌اری  باشید:  خود 

درس‌خواندن  چه  منزل  روزانه  چهک‌ارهای 
یا رانندگی در خیابان.

شده  رنج‌آور  شما  زندگی  میک‌نید  فکر  اگر 
از  و سرخوشی خود را ازدست‌داده‌اید، شما 
شما  افتاده‌اید؛  دور  زندگی  طبیعی  جریان 
نیازمند تغییر هستید و این تغییر به‌سادگی 

رها کردن خود در جریان زندگی است.
راهنمای عملی برای در »جریان« بودن

دقت  از  کانونی  نقطه‌ای  تمرکز:  و  دقت 
پیدا  قوت  وقتی  که  دارد،  وجود  تمرکز  و 
و  وَجد  احساس  آمدن  پدید  باعثِ  میک‌ند، 

وضوح می‌شود.
با  مطابق  شما  هدف  اگر  واضح:  هدف 
دقیقاً  شما  باشد،  شما  مهارت  و  توانایی‌ها 
بعد  لحظه  به  لحظه  کی  از  که  می‌دانید 

انجام دهید. چهک‌اری را می‌خواهید 
کار  شما  وقتی  آنی:  و  بی‌واسطه  بازخورد 
می‌دهید  انجام  داشتن  جریان  با  را  خود 
و  درمیی‌ابید  را  آن  بازخورد  بلافاصله 
واکنش‌های  با  کار  انجام  طی  در  هرلحظه 
را  شما  کار  بودن  درست  که  است  همراه 

میک‌نند. تصدیق 
دادن  انجام  چالش:  و  توانایی  بین  تعادل 
هم‌سطح  مستلزم  داشتن  جریان  با  کار 
با آن  با چالشی است که  توانایی شما  بودن 
درگیرید. اگر کاری که انجام می‌دهید خارج 
تسلیم  چندی  از  پس  باشد  شما  توانایی  از 
می‌شوید و آن را رها میک‌نید اما اگر تعادل 
باشد  برقرار  انجام کار  امکان  توانایی و  میان 
شما از انجام آن هرقدر هم که مشکل باشد 

لذت می‌برید و آن را به پایان می‌رسانید.
نکته  مهم‌ترین  کار:  بودن  رضایت‌بخش 
این است که از کاری که انجام دهیم لذت 
ناخوشایند  شما  برای  کاری  اگر  ببریم. 
در  نمی‌توانید  چون  کنید  رها  را  آن  است 
آن مفید باشید و نتیجه کار نیز مثمر ثمر 
مرتبه  در  فعالیتی  هر  انجام  بود.  نخواهد 
فعالیت  آن  خود  خاطر  به  باید  نخست 
و  رضایت  در  شما  زندگی  این‌چنین  باشد. 

می‌شود. خوشحالی سپری 
اگر نمی‌توانید تغییر بدهید با جریان بروید

همه ما در طول زندگی خود موقعیت‌های 
پیچیده‌ای را پشت سر می‌گذاریم که اغلب 
اوقات نمی‌توانند تغییر کنند.اما تجربه این 
با  را  ما  مواجهه  نحوه  می‌تواند  موقعیت‌ها 
باشیم  داشته  باور  اگر  کند  اصلاح  شرایط 
برای  فرصتی  مشکلی  هر  با  مواجهه  که 
کنید  است.باور  شخصی  رشد  و  یادگیری 
تا  اتفاق می‌افتد  دلیل  این  به  که همه‌چیز 

به ما درسی مهم برای زندگی یاد بدهید.
 پس اگر در زندگی خود رنج می‌برید کافی 
است مقاومت و زور زدن برای به سامان کردن 
امور را رها کنید و به‌سادگی با جریان بروید. 
بدین ترتیب به‌تدریج وجد و سرخوشی جای 

رنج و ناخرسندی را می‌گیرد.
ایرلندی:  نویسنده  جویس  جیمز  قول  به   
ندارد،  وجود  آینده‌ای  و  گذشته  »هیچ 
جریان  ابدی  ‌زمان  کی  در  همه‌چیز 

میی‌ابد«.
سید محمد مهدی شهیدی

رهایی از رنجِ تلاش با سپردن خود به »جریان« زندگی 

عملکرد مغز در هنگام خواب این افکار منفی برای افراد موفق خطرناک است
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صف

پیله  تبديل  از  است  عبارت  کشی  ابریشم 
و  دست  وسیله  به  ابريشم  نخ  به  ابريشم 

دستگاههای ابريشم كشي.
مهمی  و  گوناگون  کاربردهای  کشی  ابریشم 
از جمله در  و دارد.  در صنایع دستی داشته 
و ظریف  قیمتی  پارچه های  بافت  و  نساجی 
با  های  قالی  مخمل،  و  زری  حریر،  همچون 
ارزش ابریشمی و تهیه نخ برای سوزن‌دوزیهای 

زیبا و... مورد استفاده قرار می گیرد.
نوغانداران  سنتی،  کشی  ابریشم  صنعت  در 
کافی  رشد  ابریشم  های  کرم  که  هنگامی 
نموده و به دور خود پیله می بندند پیله ها 
ابریشم  کارخانه  به  و  نموده  تمیز  و  را جمع 
کشی می برند. و مراحل بعدی کار روی پیله 
ها انجام می گیرد. پیله ها را داخل دیگ های 
آب جوش می ریزند و با دستگاههای گردان 
و با کمک دست پیله ها را بصورت نخ ابریشم 
در می آورند و از آن برای پارچه های حریر 
قیمتی و قالی ابریشم و ... استفاده می نمایند.

 ابریشم دوزی
طبیعی  ابريشم  الیاف  با  پارچه  روی  دوخت 
را  تعیین شده  پیش  از  های  اساس طرح  بر 

ابریشم دوزی می گویند.

در طول تاریخ، افراد هر قبیله با تعصب خاصی در 
حفظ و پاسداری ارزشهای قبیله ای خود تلاش 
داشتند، از این رو با دوخت عیلام و طرحهایی 
خاص بر روی پارچه با اشکال گوناگون دوختی 
دوزی،  ابریشم   ، دوزی  گلابتون   ، قلابدوزی   (
ملیله دوزی ، شبکه دوزی ( دست به ابتکاراتی 

می زدند.
اعراب  فقط  نه  ایران  دوزیهای  آوازه ی سوزن   
تحت  نیز  را  قسطنطنیه  و  روم  یونان،  بلکه 
برای  رقیبی  که  آنچنان  بود،  قرارداده  الشعاع 
پارچه ها و سوزن دوزیهای آن زمان تلقی می 
شد. با مطالعه تحلیلی متون تاریخی در عرصهء 
تا  هخامنشی  عهد  از  ایرانی  کالاهای  مبادلات 
ایرانی  بریم که سوزن دوزیهای  صفویه پی می 
بعنوان گرانبهاترین کالا از ایران به مغرب زمین 

برده می شد.
سوزن دوزیهای ایرانی از دیر باز تا کنون از تنوع 
که  است  بوده  برخوردار  خاصی  گستردگی  و 
در کمتر جایی این تنوع و گستردگی مشاهده 
تاریخی  و  جغرافیایی  خاص  موقعیت  شود  می 
و  سرزمین  این  به  مختلف  اقوام  هجوم  ایران، 
اهمیت سوق الجیشی آن منجر به این تنوع و 
بقایای  ما شاهد  نیز  امروز  گونه گونی شده که 

ارزشمند آن می باشیم هر چند بعنوان هنری 
با پیشینه ء تاریخی کهن از آن یاد می شود اما 
آنچه امروز در دست ماست فقط بخشی اندک 
بیانگر  زمان خود  است که در  آن هنر غنی  از 

فرهنگ ، هنر و قومیت ایرانیان بوده است.
ابریشم دوزی کیی از نمونه های سوزن دوزیهاست 

که در نقاط مختلف کشور وجود دارد .
غده  از  ابریشم  کرم  که  است  ای  ماده  ابریشم 
می  ترشح  بارکی  بسیار  نخ  بشکل  خود  های 
خود  برای  شکلی  بیضی  ی  لانه  آن،  با  و  کند 
را  ها  پیله  نامیده می شود.  پیله  که  می سازد 
به ترتیب مخصوصی گرم می کنند و بعد می 
ریسند تا ابریشم بدست آید که به آن افریشم 
و بریشم هم گفته شده ) به عربی ابریشم می 

گویند بکسر همزه و فتح سین(
پروتئینی  )رشته(  لیف  کی  از  عبارت  ابریشم 
کرم  از  مترشحه  مواد  انجماد  اثر  در  که  است 
بدست می آیداین لیف از دو فلامنت موازی که 
به وسیلۀ صمغ ابریشم به کیدیگر چسبیده اند 

به وجود آمده است.
قدیمی ترین نمونۀ گلدوزی ایرانی که هم اینک 
دورۀ  به  است  موجود  باستان  ایران  موزۀ  در 
سلجوقی یعنی 451ه ق تعلق دارد. در این دوره 
نکته  این  و  فراوانی گرفت  رونق  دوزی  ابریشم 
از نمونه دوختها و پارچه هایی که در مجموعه 
سال  ظرف  و  شود  می  نگهداری  مختلف  های 
های اخیر نیز مقداری از آنها در شهر ری بدست 

آمده قابل اثبات می باشد.
 نقوش مورد استفاده در ابریشم دوزی نامحدود 
انسانی،  حیوانی،  نقوش  به  توان  می  و  بوده 
فرهنگ  گیر،  و  گرفت  شکارگاهی،  مینیاتوری، 
عامه، گل و بوته، گل و مرغ، انواع 60 گانه بته 
جغه ها، نقوش هندسی، اسلیمی ها و گل های 
حاشیه ای اشاره کرد.از این دوخت بیشتر برای 
یکف،  روی  البسه،  تزئینات  تزئینی،  تابلوهای 
کفش،  روی  سجاده،  پرده،  روکرسی،  رومیزی، 
شانه،  پول، جای  های  یکسه  ملحفه،  روتختی، 

جای قلم دان و غیره استفاده می شود.

از آنجایی که لارستان در منطقه گرم و خشکی 
واقع شده، استفاده بهینه از آب در آنجا مسئله 
کوش  سخت  مردم  های  تلاش  است.  مهمی 
منطقه، برای رفع این مشکل منجر به خلق آثار 
ماندگاری شده است. اوج معماری لارستانی ها 
در معماری گنبدی و ساخت برکه های گنبدی 
از  کیی  توان  می  را  آب  ذخیره  جهت  شکل، 

شاهکارهای آنها در منطقه جنوب دانست.
در  انبار »سيد جعفري«  آب  نمونه،  عنوان  به   
مانند يك  قرار دارد که  منطقه ي »كوريچان« 
كاسه اي كه وارونه كرده اند بر روي قسمت آب 

انبار قرار دارد.

برکه سید جعفری
 این برکه کیی از قدیمی ترین آب انبارهای لار 
می باشد که در مسیر غربی شهر لار قرار دارد . 
قطر طاق بزرگ آن 14 متر و ارتفاع آن 10 متر 
می باشد عمق منبع آب 20 متر است . آب آن 
تامین  صفویه  عصر  رسانی  آب  شبکه  طریق  از 
می شده است . این آب انبار هم اکنون نیزمورد 

استفاده قرار می گیرد .
 

باز  با اجازه ي حاكمان  انبارها را  در قديم، آب 
مي كردند و از آن استفاده مي كردند چون در 
زمان قديم وقتي باران مي باريد و آب انبارها پر 
مي شد درِ آب انبارها را مهر و موم مي كردند 
باز مي كردند و مورد  با اجازه)دستور( حاكم  و 

استفاده قرار مي گرفت.
در منطقه جنوب مثل لارستان بخاطر كم آبي 
هر جاكه آب انبار بوده اطراف آن خانه درست 
مي شد و اين خانه ها بزرگ و  بزرگتر مي شد 
تشكيل  انبارها  آب  داد،  تشكيل محلات مي  و 
مرزها مي دادند و هر آب انبار را طبق آن محله 

مي شناختند.
آب انبار در قديم جنس مذكر داشت مثل مرد، 
خانواده  تشكيل  بود  انبار  آب  اگر  بخاطراينكه 
ها  خانه  آن  از  و  دادند  مي  ها  خانه  تشكيل  و 

تشكيل محلات و شهرها مي دادند.
مي  صورت  انبار  آب  توسط  نسل  ازدياد  چون 
گرفت كه به آن مي گفتند: نرَ و نرگي آب انبار 
مشخص است كه بالاي هر گنبد قرار گرفته است.

گنبدي شكل شدن خود آب انبارها بدين خاطر 
داخل  به  بتواند  كمتري  خورشيد  نور  كه  است 
آب نفود پيدا كند ) چون اگر نور داخل آن باشد 
آنها جلبك مي زنند و موجب بوجود آمدن تك 

يك رُزي لقمان شَ پسُش گت: 
»از صبا يك كِسه اي امَره خوت بيا 

و امَیای كه خاطرشو اوتناوي و ازََشو تبَد دا، 
اتَهِ امَي كِسه‌ي پيا اوبي«

رُز بعد پسُُش امَي كَري اوشكِه. 
لقمان اوژگت: 

»ارَ جا اچَِش ادِِه كِسه اي امَرَه خوت ببُو«
بعد از چَنْ رُز پسُُش خَسسه بوئسِ و چو شَ 
بوي  و  اوُشكرده  بو  پيايا  ادِِه  كه  گُتْ  بوآش 
گَندِگَنه ادَِداي و ادِه بوي گَندي خيلي عذاب 

مَدِداي. 
لقمان جواب اوژدا:

كينه  تو  كه  اسِي  ادِِه  مِثلِ  اي  قَضيه  ادِِه   «
مَكِس اتَهِ دِل خوتْ نگَِه بكُُنِش. 

از  بشِتر  و  اكَُن  فاسد  دِلتُ  و  قلب  اي  كينه  اِ 
همه خوت اذيت ابَشِ.«

شورانگيز

تعداد بازکینان: ۶ تا ۱۲ نفر
محوطه بازی: فضای باز

شرح بازی:
بازکینان به دو گروه مساوی تقسیم می شوند 
و هر گروه در جایگاه خود که از قبل مشخص 

شده است، می ایستند.
کی نفر از بازکینان گروه اول پشت خط میانی 
)خطی که دوگروه را از کیدیگر جدا می کند( 

می ایستد.
بازکین کی پایش را بلند می کند و روی کی 
به  کردن  لی  لی  صورت  به  و  ایستد  می  پا 

زمین تیم مقابل وارد می شود.
او سعی می کند به طرف بازکینان گروه دوم 
برود و آن ها را لمس کند او به هر نفری که 
بازی  از  باید  و  سوزاند  می  را  او  بزند  دست 
خارج شود و در مقابل بازکینان گروه دوم باید 
از دسترسی او فرار کنند تا نتوانند به آن ها 

دست بزند.
بازکین گروه اول باید به همان حالت کی پا و 
قبل از خسته شدن و زمین خوردن پایش به 
سمت گروه خود برگردد ولی اگر قبل از بازگشت 
و گذشتن از خط میانی، پایش به زمین بخورد 

می سوزد و باید از بازی خارج شود.
این بازی به همین روش با بازکین گروه دوم 
اجرای  به  نوبت  به  بازکینان  و  آغاز می شود 
بازکینان  تمام  تا جایی که  پردازند  بازی می 
کی تیم بسوزند و تیم مقابل برنده بازی می 

شود.

ه در نبُِدِه 1- پا اوَِسِّ
 ( است  نكرده  خانه  از  رفتن  بیرون  به  عادت 

مخصوص دختران است (
م  2- پا گهمیر بسُِّ
» گرفتار شده ام «

گرفتار شدن
3- پادُم سَوِدئهِ 

» پاردم سائیده است «
همه فن حریف است

4- پَتَكِ دِل امنی 
» صبر و حوصله ای ندارم «

نداشتن حوصله و صبر در كار را گویند
5- پَر كَند اتبِزِن 

» به نحوست دچار گردی «نفرینی است
6- پُزِه عالی كِسَه اِ خالی 

» فیس و افاده زیاد و حبیب خالی «
داشته  حد  از  بیش  افاده  كه  است  شخصی 

باشد اما تمكنّی ندارد
7- پس و پِش و ابدَه اِ 
» پس و پیش شده است «

بی دست و پائی را گویند
8- پَشَه از سِركَه بند نابو

 » مگس از سركه دست بردار نیست «
شخص پلشت و پرحرف را گویند

ه  9- پُشته دس و پاش پنكو اشَبَسِّ
» پشت دست و پایش كثافت بسته است «

كثیف بودن بدن افراد
10- پَشَه چی نی ولی دِل گَنَه اكَُن 

» مگس چیزی نیست اما دل را كثیف میكند «
دروغ و تهمت هر چند كوچك ، باعث كدورت 

و نزاع می شود
11- پَكوَئه نوَِ خُئِه

وصله ناجور است
12- پِنَتَه اُشبارِه 

» بهانه گرفته است «
بی دلیل بهانه گرفتن

13- پَهورَ متِك شه 
» لرز به تنم نشست «

در هنگام ترس بیش از حد گویند
14- پیری و هنگومه گیری 

» پیری و هنگامه گیری «
معركه  و  پیری  سر   «  : آن  فارسی  همانند 

گیری « 
15- پی شه گَپه 

» لپُ هایش چربی گرفته است «
كنایه از مرفه بودن است

يافته داخل آب مي شود( و باعث خنكي آب 
مي شود و از تبخير جلوگيري مي كند و هم 
نمي  بوجود  آبي»جلبك«  گياهان  آب،  در 
آيند. و در كنار آب انبارها رودخانه ها درست 
مي كردند براي فاضلاب شهري از آن استفاده 
مي كردند و قسمتي را محلي براي عبور آب 

بنام»مَمَر«، كه از آن مي گرفتند.
  خود ممر از كف رودخانه ها تشكيل مي شد 
و آبي كه داخل آن حركت مي كرد مستقيماً 
به آب انبار ريخته مي شد و موجب انباشته 

شدن آب در قسمت گودال مي شد.
 آب را بعد از آبگيري مستقيماً استفاده نمي 
نشين(  لا)ته  كه  گذاشتند  مي  بلكه  كردند 
بيندازد كه آن خاك رس و خاك كه همراه 
آن بود ته نشين كند، پس از اينكه آب شفاف 
و زلال شد آن را مورد آشاميدن قرار مي دادند.

زياد  بسيار  منطقه لارستان  در  انبارها  آب    
دیگر  استانهای  از  گردشگري  اگر  كه  است 
به لارستان مي آمد وقتي اين آب انبار هاي 
مي  فكر  كرد  مي  مشاهده  را  شكل  گنبدي 
كرد اين محل عبادتگاه است در صورتي كه 

آنجا آب انبار بود.

پند لقمان

آشنایی با بازی‌های سنتی و محلی

ضرب‌المثل‌هاي لاري

کبدی با یک پا

دلم بدجور هواي خانه مادربزرگ را كرده 
سمت  به  ميكشد  پر  دلم  و  ذهن  است. 
در  دم  سكوي  نيست.  ديگر  كه  خانهاي 
براي  جايگاهي  هميشه  كه  خانه  ورودي 
آهسته  آهسته  مادربزرگ  تا  بود  استراحت 
بيايد و در را برايمان باز كند. هشتي خانه، 
حوض وسط حياط، اتاق مهمان، مطبخ و... 
ميبخشيد  خانه  اين  به  صميميتي  و  گرما 
گرد  نشستن  و  زمان  گذر  با  حتي  كه 
فراموش  را  آن  نميتوان  ذهن  بر  خاطرهها 
وسايل  قديمي،  هاي  خانه  معماري  كرد. 
اين  كننده  تكميل  همگي  آنها  چيدمان  و 
كه  حسي  بودند.  دلنشين  و  خوب  حس 
و  مدرن  زندگي  خم  و  پيچ  در  روزها  اين 
به  بيگانه  فرهنگ  از  كوركورانه  تقليدهاي 
ديگر  حتي  و  است  شده  سپرده  فراموشي 
نيز  شهرمان  موزههاي  خانه  به  رفتن  با 

نميتوانيم آن حس را پيدا كنيم.

سبك مدرن جايگزين سبك قديمي
در خانه هاي قديمي صميميت و مهرباني 
كه  داشت  جريان  زندگي  روح  نوعي  به  و 
در خانه هاي شيك و مدرن امروزي وجود 
ترين  با ساده  اين خانه ها  افراد در  ندارد. 
هميشه  و  ميكردند  زندگي  ممكن  شكل 
هم فريادرس يكديگر بودند. درواقع سبك 
دور  به  و  سادگي  بر  مبتني  ايراني  زندگي 
از اسراف و ريخت و پاش و تجمل گرايي 
در بين اين خانواده ها وجود داشته است. 
امروزه با پيشرفت تكنولوژي و شتاب بيش 
از حد زندگي مدرن سبك زندگي خانواده 
هاي ايراني هم دچار دگرگوني شده است. 
سنت  بين  نوعي  به  امروزي  هاي  خانواده 
نميخواهند  هم  ماندهاند.  معلق  مدرن  و 

دل  سنت  از  هم  بمانند  عقب  مدرنيته  از 
كشمكش،  اين  در  ظاهراً  ولي  نميكنند. 
سبك زندگي مدرنيته برنده شده و توانسته 
خود  اصل  از  ما  كند.  غلبه  ايراني  جامعه  بر 

به نوعي دور شده ايم.
هاي سرد  معماري  با  هاي جديد  ساختمان 
را در چهارديواري خانه  ما  بي روح خود،  و 
هاي شيك و مدرن محبوس كرده اند. خانه 
هايي كه تماماً از الگوهاي غربي الهام گرفته 
خود  سايه  زير  به  را  ايراني  معماري  هنر  و 
بردهاند و بدين ترتيب حريم و حرمت خانه 

هاي ايراني به فراموشي سپرده شده است.
به  خانواده  حرمت  و  خانه  حريم  قديم  در 
عنوان يك اصل مهم و اساسي در ساخت و 
بناهاي دوره  ساز خانه قلمداد ميشد كه در 
بسيار  معماري  اساس  بر  اصل  اين  قاجار 
شده  رعايت  تمام  ظرافت  با  و  زيبا  و  دقيق 
به نحوي كه امروزه نيز با قدم زدن در اين 
امن  حريم  حس  اين  ميتوان  هنوز  ها  خانه 
را لمس كرد. اشكال هندسي در سقف ها و 
ديوارها و همچنين به كارگيري ارسي هايي 
معناي  كدام  هر  كه  رنگي  هاي  شيشه  با 
نشئت  تماماً  داشتند  خود  براي  خاصي 
ها  ارسي  ايرانيست.  هنر  و  ذوق  از  گرفته 
علاوه بر ايجاد فضاي محرميت در خانه، در 
آن  دكوراسيون  و  منازل  طبيعي  نور  تأمين 
تركيب  و همچنين  بسزايي داشت  نقش  نيز 
رنگ با نور خورشيد در ساعات مختلف روز، 
ميداد.  خانه  به  را  بينظيري  جلوه  و  زيبايي 
برجسته  نمادهاي  از  يكي  ارسي  واقع  در 
از  اثري  امروز هيچ  كه  ايرانيست  هاي  خانه 
آن ديده نميشود و جاي آن را درها و شيشه 

هاي بيروح دوجداره گرفته است.

وسايل سنتي، روح خانه ايراني
هويت  خانه  يك  چيدمان  و  رنگ  معماري، 
سبك  و  هويت  واقع  در  كه  است  خانه  آن 
نمايش ميدهد.  را  زندگي صاحبان آن خانه 
سبك  مفهوم  هويت،  بگوييم  است  بهتر 
ظهور  و  بروز  عرصه  زندگي،  و  است  زندگي 
سبك  فرد،  هويت  است.  هويت  تفصيلي 
را ميسازد و هويت جامعه، سبك  او  زندگي 
اينكه  به  توجه  با  را.  جامعه  جمعي  زندگي 
هنر و ذوق هنري در همه لايه هاي هويت 
ساز زندگي افراد حضور دارد و شكل و قالب 
طريق  از  هنر  همچنين  و  مييابد  خاصي 
افراد،  شخصيتي  ابعاد  همه  بر  اثرگذاري 
سبك خاصي از زيستن را براي آنها به وجود 
مي آورد ميتوان گفت هويت و سبك زندگي 
امروزه ما دچار بي هويتي شده است. امروزه 
نوع و سبك زندگي خاصي كه قبلترها تنها 
)برخي  جامعه  از  مشخصي  قشر  مختص 
صورت  به  بود  هنرمندنماها(  و  روشنفكرها 
خود  درگير  را  جامعه  افراد  همه  فراگيري 
كرده و به نوعي همه را از اصل خويش دور 

كرده است.

خود  بايد  شايد  گرفت!  خرده  نبايد  شايد 
سپرد  جامعه  در  جاري  موج  جريان  به  را 
ميخواهد  كه  سمتي  هر  به  را  ما  بگذاريم  و 
به  و  گذار  حال  در  جامعه  ميگويند  ببرد! 
آيا  است!  در حركت  پيشرفته  جوامع  سمت 
شدن  اولي  جهان  و  پيشرفت  خاطر  به  بايد 
هويت اصيل و واقعي خود را به دست بادهاي 
اين جريان بسپاريم و فراموش كنيم؟ آيا ما 
زندگي  سبك  و  فرهنگ  مقلدين  تنها  بايد 
چندين  تمدن  كه  جامعهاي  باشيم؟  بيگانه 
ايراني  سليقه  و  ذوق  و  هنر  دارد،  هزارساله 
تحتتأثير  اكنون  دنياست  تمام  زبانزد  آن 
كرده  پيدا  اساسي  تغييرات  غربي  جوامع 
رد  نميتوان  حتي  ديگر  كه  نوعي  به  است، 
پاي اصالت را در آن پيدا كرد. اين تغييرات 
در تمام جوانب زندگي امروزي اتفاق افتاده 
جامعه  افراد  پوشيدن  لباس  نوع  از  است. 
تا  ساختمانها  معماري  خوراك،  و  خورد  تا 
و  موسيقي  از  منازل،  اسباب  و  دكوراسيون 

آواز تا... همگي دچار دگرگوني شده اند.
بسياري از افراد جامعه دنباله رو اين تغييرات 
عقب  سوغات  اين  از  نميخواهند  و  هستند 
دكوراسيون  و  وسايل  انتخاب  در  بمانند. 

منزل خود هرچه كه در آن سوي آبها مد 
باشد را ميپسندند و كاري به حال و هواي 
دروني خود ندارد. سبك مدرن كه امروزه 
تنها مد غالب جامعه است تماماً از اجسام 
كه  شدهاند  تشكيل  سرد  رنگهاي  و  ساده 
درواقع سادگي نكته اصلي آنهاست ولي به 
بيگانهاي  سردي  و  بيروحي  ايراني،  خانه 
را ميدهد. عدهاي هم كه ميخواهند اداي 
عتيقه  در  دربياورند  را  سنتها  به  پايبندي 
دنبال  مختلف  هاي  بازارچه  يا  فروشيها 
قرار  با  و  هستند  كهنه  و  قديمي  اجناس 
دادن آنها در گوشهاي از خانه، بدون هيچ 
ديگر  وسايل  با  همگوني  و  هارموني  نوع 
ايجاد  را  بصري  شلختگي  يك  تنها  خانه 
ميكنند. اين وسايل و اين نوع چيدمان با 
خانههاي ما غريبهاند، با فرهنگ ما بيگانه 
افراد  دور شدن  و  روابط  اينها سردي  اند، 
درحالي  ميشوند.  موجب  را  يكديگر  از 
و  گرم  رنگهاي  قديمي  هاي  خانه  در  كه 
شاد حرف اول را ميزدند. وقتي وارد خانه 
جذب  را  ما  خانه  آن  گرماي  ميشديم  اي 
از وجود تك تك  اين گرما  و  ميكرد  آنجا 

افراد خانه اي نشئت ميگرفت كه همگي در 
فضايي گرم و صميمي در كنار هم زندگي 
از  همگي  كه  خانهها  اين  وسايل  ميكردند. 
چيدمان  و  بودند  ايراني  فرهنگ  نشانههاي 
آنها مزيد بر علت اين همه حس آرامش بود. 
وسايلي كه امروز تنها به عنوان يك وسيله 

دكوري گاهي در خانه اي ميتوان ديد.
زندگي  سبك  اين  با  شود  تصور  شايد 
امروزي هر چقدر هم  جاافتاده در جامعه 
خانه  در  را  سنت  نميتوانيم  كنيم  تلاش 
هايمان بياوريم، اما ميتواند اينگونه نباشد 
خلاقيت،  و  هنري  ذوق  كمي  با  تنها  و 
هايمان  خانه  وارد  را  سنت  ميتوانيم 
جريان  به  آن  در  را  ايراني  روح  و  كرده 
حس  و  لذت  است  خوب  چه  بيندازيم. 
هاي  خانه  در سفره  تنها  را  شيرين سنت 
نچشيم.  تصنعي  شكلي  به  هم  آن  سنتي 
عطر  سفرههايمان  كه  است  خوب  چه 
تداعي  برايمان  را  مادربزرگ  سفرههاي 
كند و چه زيباست وقتي كه سنت قشنگ 
امروزي  مدرن  زندگي  با  را  ايراني  زندگي 

كنيم. هماهنگ 

منبع: روزنامه جوان

تهاجم مدرنيته به زندگي اصيل و ساده ايراني

آشنایی با هنر ابریشمك شی و ابریشم دوزی آب انبارهای لارستان؛ یادگارانی که از یاد رفته اند
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دین، تنها نماز و روزه و حج نیست. بر اساس 
آموزه‌های قرآن کریم، پایبندی به عهد و پیمان 
آن  به  بی‌توجهی  که  است  دین  از  جزئی  هم 
می‌تواند زندگی ما را در دنیا و آخرت به آتش 
به  پیمان  و  عهد  شکستن  یا  بدقولی  بکشد. 
اندازه‌ای اهمیت دارد که خدای متعال در قران 
کریم از آن یاد فرموده است. پس یادمان باشد 
که عذر و بهانه بی‌اساس برای بدقولی پذیرفته 
نیست. وقتی برادر یا خواهر دینی‌ات قول و عهد 
تو را قبول کرده و رویش حساب باز کرده، چه 
نسبتش با تو خیلی دور باشد و چه یکلومتر‌ها 
از او فاصله داشته باشی رسم شرع و عقل این 
است که بدقولی نکنی و چشم اعتمادش را کور 

نکنی.
 در گفتگویی که با دکتر مریم عبدالباقی، استاد 
حوزه و دانشگاه و پژوهشگر دینی، انجام شده 
به آثار و پیامد‌های بدقولی و پیمان‌شکنی در 
آن  است.  پرداخته شده  آخرت  و  دنیا  زندگی 
می‌دهد،  توضیح  دینی  محقق  این  که  طور 
از  کیی  مردم   و  خدا  نظر  در  شدن  مطرود 
آثار مهم عهدشکنی است. کسی که زیر عهد 
و پیمانش می‌زند و به قول‌هایی که به خدا و 

باب عبادت مسأله ای وجود دارد که حتما  در 
باید آن را ذکر کنیم و آن این است که ممکن 
است کسی بگوید که اتفاقا در ادیان   و لااقل 
در اسلام که اکنون مورد بحث ماست، علیرغم 
این که دین و مذهب است و باید در آن، حس 
یافته  پرورش  و  تقویت شده  پرستش  و  نیایش 
آن  نیست.  حس  این  به  عنایتی  هیچ  باشد  
عبادتی که در ادیان آمده است، به حس نیایش 
کاری ندارد، یا به طمع کار دارد که باید با آن 
مبارزه کرد، و یا به ترس کار دارد که با آن هم 

باید مبارزه کرد.
عبادت در ادیان جز معامله چیزی نیست، زیرا 
برای  عبادت،  به  کنند  می  وادار  را  افراد  ادیان 
کسی  اگر  حال  جهنّم.  از  فرار  برای  یا  بهشت 
یعنی  بهشت  بهشت؛  برای  بخواند  نماز  بیاید 
چه؟ بهشت یعنی جایی که در آنجا انواع لذتها 
هست : حور هست، قصور هست، »جَنّاتٌ تجَْری 
و  بهشتی  های  میوه  هست،  تحَْتِهَاالانَهْار«  مِنْ 
غذاهای لذیذ بهشتی هست، شرابهای بی مستی 
و بی دردسر بهشتی هست و انواع لذتهایی که 
بشر نمی تواند تصور بکند. بنابراین کسی که از 

بنده‌های خدا داده وفا نمیک‌ند، نه‌ تنها خودش 
را از نگاه مردم می‌اندازد، بلکه خودش را از نگاه 
محروم  هم  خداوند  آمیز  مغفرت  و  مهربانانه 
هیچکی‌  خدا،  خلق  نه  و  خدا  نه  میک‌ند. چون 
آدم بدقول را نمی‌پسندند و از او انتظار دارند بر 
عهد و پیمانش بایستد و به بهانه کسب سود‌های 
که  طور  همان  نبرد.  یاد  از  را  وفاداری  ظاهری، 
خداوند در آیه ۲۵ سوره مبارکه رعد می‌فرماید: 
مِیثَاقهِِ  بعَْدِ  مِنْ  ا...ِ  عَهْدَ  ینَْقُضُونَ  »وَالذَِّینَ 
فیِ  وَیفُْسِدُونَ  یوُصَلَ  أنَْ  بهِِ  ا...  أمََرَ  مَا  وَیقَْطَعُونَ 
ار؛ِ و آنان  الرْْضِ أوُلئَِکَ لهَُمُ اللَّعْنَةُ وَلهَُمْ سُوءُ الدَّ
که پس از پیمان بستن )با خدا و رسول( عهد خدا 
را می‌شکنند و هم از آنچه خدا امر به پیوند آن 
کرده پاک می‌گسلند و در روی زمین فساد و فتنه 
برمی‌انگیزند اینان را لعن )خدا( و منزلگاه عذاب 

سخت دوزخ نصیب است.«
حق  از  خداوند  که  است  این  توجه  قابل  نکته 
بخشش  مورد  کسی  تا  و  نمی‌گذرد  بنده‌هایش 
مردم قرار نگیرد، خدا هم او را نمی‌بخشد. به این 
صورت است که ضرورت پایبندی به عهد و پیمان 
بین مردم پررنگ‌تر می‌شود تا کسی خیال نکند 
با شکستن عهدی که با مردم بسته، می‌تواند در 
انتظار رحمت خدا باشد. به این صورت است که 
نداشتن تعهد در قبال مردم، ره‌آوردی جز تنهایی 

و مطرود شدن از مردم و خدا را به همراه ندارد.
به  نسبت  اندازه  این  تا  دینی  آموزه‌های  در  چرا 
موضوع عهد و پیمان تأکید شده است؟ مگر شکستن 
در  اثری  چه  وعده  و  قول  به  بی‌اعتنایی  یا  و  عهد 

زندگی دارد؟
و  رحمت  محتاج  شرایط  همه  در  انسان‌ها  ما 
این  دریافت  برای  و  هستیم  متعال  خدای  مهر 
خیر و رحمت الهی باید لوازم آن را فراهم کنیم. 

لذت دنیا چشم می پوشد برای لذت آخرت، او 
نه تنها خداپرست نیست و حس نیایش خود را 
تقویت نمی کند، بلکه کی آدمی است که از دنیا 
پرست ها مادی تر است زیرا کی نفر دنیاپرست، 
قانع شده به همین لذات محدود مادی؛ ولی او 
کی آدم حسابگری است، می بیند اگر بخواهد 
لذتها  این  به  را  دنیا  این  عمر  سال  چهل  سی 
بگذراند، قابل نیست، بالاخره تمام می شود، می 
گوید این سی چهل سال را هر طور هست دندان 
روی جگر می گذاریم برای این که برویم در آنجا 
ابدالآباد به همین لذّتهایی که اینجا رها کرده ایم 
برسیم. پس محرّک او در این کار طمع است و 
غیر از این چیزی نیست. آن کسی هم که برای 
فرار از دوزخ معصیت نمی کند همین طور است. 
عبادت می کند یا ترک لذت مادی می کند برای 
این که عقوبت نشود. باز امری است که از حدود 
ادیان  در  بنابراین  نیست.  بیرون  جویی  منفعت 
]به حس نیایش انسان توجه نشده است [. این 
خیلی  اسلام  به  نسبت  مسیحیها  مخصوصا  را 
ایراد می گیرند که در قرآن به نعمتهای مادی 
زیاد توجه شده. شاید آنها در تعبیرات خود می 
گویند که قرآن توجّهش فقط به نعمتهای مادی 
آن دنیاست و بنابراین به »حس نیایش« که » 
روانشناسی« آن را به عنوان کی حس عالی می 
انسان  طمع  به  عکس  بر  نکرده،  توجه  شناسد، 

توجه کرده است.
ایراد واردی نیست.اولاً همه می  البته  ایراد  این 
دانیم که ازنظراسلام عبادت ، درجات و مراتبی 
طمع  خاطر  به  عبادت  اش  درجه  کی  دارد، 
بهشت است، و کی درجه آن عبادت برای ترس 
دیگر  درجات  این،  از  بالاتر  و   ، است  جهنّم  از 
عبادت است که هدف آن عبادتها نه بهشت است 
توجه  این مطلب  به  قرآن  نه جهنّم. در خود  و 
شده و در کلمات پیغمبر اکرم و ائمه اطهار این 

اسباب دریافت هم فراهم نمی‌شود، جز با اعمال 
و کار‌های خود ما. در این میان، پایبندی به عهد 
و وعده اثر زیادی در نزول رحمت خداوند بر ما 
دارد. با این توضیح، برای آدم چه عذابی می‌تواند 
دردناک‌تر از این باشد که در آخرت که محتاج 
نظر رحمت خداست، کاری کرده باشد که باعث 
قرار  غضب  مورد  درنهایت  و  شده  خدا  رنجش 
بگیرد تا اندازه‌ای که خدا حتی به او نگاه هم نکند.

ایجاد  باعث  وعده  و  قول  به  بی‌اعتنایی  درواقع 
روحی  فشار  که  می‌شود  خوارکننده‌ای  عذاب 
بسیاری برای انسان به همراه دارد. این نکته را 
خداوند متعال در آیه ۷۷ سوره مبارکه آل‌عمران 
فرموده است، مبنی بر اینکه: »إنَِّ الذَِّینَ یشَْتَرُونَ 
بعَِهْدِ ا...ِ وَأیَمَْانهِِمْ ثمََنًا قَللًی أوُلئَِکَ لَ خَلَقَ لهَُمْ 
یوَْمَ  إلِیَْهِمْ  ینَْظُرُ  وَلَ  ا...  یکَُلِّمُهُمُ  وَلَ  الْخِرَةِ  فیِ 
یهِمْ وَلهَُمْ عَذَابٌ ألَیِمٌ؛ آنان که عهد  القِْیَامَةِ وَلَ یزَُکِّ
بفروشند  اندک  بهایی  به  را  خدا  و سوگند  خدا 
اینان را در آخرت بهره‌ای نیست و خدا با آن‌ها )از 
خشم( سخن نگوید و در قیامت )به نظر رحمت( 
پایکزه‌شان  گناه(  پلیدی  )از  و  ننگرد  بدان‌ها 

نگرداند و آنان را عذابی دردناک خواهد بود.«
 با این وجود وقتی کسی عهد و پیمانی می‌بندد 
یا قولی می‌دهد، چه بین خودش و کی نفر دیگر 
باشد و چه بین او و خدا یا جمعی از مردم، در 
هر صورت باید به عهدش وفادار باشد و بدقولی 
نکند، چراکه اگر مرتکب چنین خطایی شود از او 

بازخواست میک‌نند.
مردم  با  یا  متعال  خدای  با  ما  عهدشکنی  میان  آیا 
بدانیم  می‌خواهیم  درواقع  دارد؟  وجود  تفاوتی 
شکستن عهد با خداوند سخت‌تر است یا شکستن عهد 

با مردم؟
بهترین شانس آدم بدقول این است که سروکارش 
با خدا بیفتد، چون اگر پای منافع آدم‌های دیگر و 
حق‌الناس در میان باشد بیچاره می‌شود. بدقولی 
و پیمان‌شکنی حتی اگر با بهانه به خطر افتادن 

ا....  ماشاء  الی  که  هست  زمینه  این  در  قدر 
نهج  در  که  است  ای  جمله  معروفتر  همه  از 
البلاغه و در کلمات حضرت رسول اکرم صلی 
ا... علیه و آله وسلم و حضرت امام صادق علیه 
به هرحال جمله ای است که  السلام هست و 

مال امروز نیست.
از تألیف نهج البلاغه به وسیله سیّد رضی هزار 
سال می گذرد تا چه رسد به زمان حضرت امیر. 

امیرالمومنین علیه السلام می فرماید:
طَمَعا فَتِلکَْ عِبادَهُ التُّجّارِ، وَ  »انَِّ قَوْما عَبَدُوا ا...َ 
انَِّ قَوْما عَبَدُوا ا...َ خَوْفا فَتِلکَْ عِبادَهُ العَبیدِ، و انَِّ 
قَوْما عَبَدُواا...َ شُکْرا )حُبّا()1( فَتِلکَْ عِبادَهُ الاحَْرارِ 

)2(.»
»گروهی از مردم خدا را عبادت می کنند برای 
است.  تجارت  نوع  از  عبادت،  این  بهشت.  طمع 
اینجا  در  است؛  گری  معامله  و  پیشگی  تجارت 
کار می کند برای این که در آنجا سودی ببرد. 
و گروهی عبادت می کنند از ترس جهنّم. این 
ها کارشان شبیه کار بردگان است که از ترس 
ارباب کار می کنند. و قوم دیگر عبادت  شلاق 
می کنند نه بخاطر بهشت و نه بخاطر ترس از 
بلکه سپاسگزارانه؛ یعنی خدای خودش  جهنّم، 
آنچه دارد،  را که شناخت،  را می شناسد، خدا 
را  چیز  همه  چون  و  بیند،  می  خدا  از  را  همه 
را وادار  او  بیند، حس سپاسگزاری،  از خدا می 
باشد  بهشتی  نه  اگر  یعنی  کند،  عبادت می  به 
و نه جهنّمی، همان شناختنش خدا را و حس 
او را وادار به عبادت می کند، و  سپاسگزاریش 

این عبادت احرار است، عبادت آزادگان «.
بنده  دوّمی  است،  خودش  طمع  بنده  اولی  آن 
ترس خودش است، سومی است که از قید طمع 

و ترس آزاد است و فقط بنده خداست.

منبع: طهارت روح - شهيد مطهري

را  خدا  اندازه‌ای  تا  باشد،  فرد  ظاهری  منافع 
قیامت که چشم  روز  در  خشمگین میک‌ند که 
همه به رحمت و مغفرت او دوخته شده، خدا به 
پیمان‌شکنان حتی نگاه هم نمیک‌ند، چه برسد به 

اینکه به آن‌ها رحم کند.
به آثار اخروی و ابدی عهدشکنی اشاره کردید. آیا 

این کار در زندگی دنیا هم اثری دارد؟
به  که  است  مسیری  زیانکاری  و  بدبختی  بله. 
هموار  سادگی  به  بخواهد  که  هرکسی  روی 
می‌شود و هر چه سود و منفعت باشد از طالب 
خود دور میک‌ند. کیی از شیوه‌های هموار کردن 

این مسیر، بدقولی و عهدشکنی است.
و  آسیب  قدری  به  بدقولی  دیگر،  عبارت  به 
متعال  خداوند  که  میک‌ند  آدم  متوجه  ضرر 
صراحت  به  بقره  مبارکه  سوره   ۲۷ آیه  در 
تذکر داده است: »الذَِّینَ ینَْقُضُونَ عَهْدَ ا...ِ مِنْ 
یوُصَلَ  أَنْ  بهِِ  ا...  أَمَرَ  مَا  وَیقَْطَعُونَ  مِیثَاقهِِ  بعَْدِ 
الخَْاسِرُونَ؛  هُمُ  أُولئَِکَ  الرْْضِ  فیِ  وَیفُْسِدُونَ 
بستن  محکم  از  پس  را  خدا  عهد  که  کسانی 
به پیوند  امر  می‌شکنند و رشته‌ای را که خدا 
زمین  اهل  میان  در  و  می‌گسلند  کرده  آن 
زیانکارند.« به حقیقت  ایشان  فساد میک‌نند، 

بنابراین باید توجه داشته باشیم هر کسی که 
عهد  به  وفاداری  ضرورت  و  اهمیت  به  نسبت 
دهد،  ادامه  را  آن  و  باشد  تعهد  بی  پیمان  و 
دنیا  در  بدبختی  و  زیانکاری  جز  سرانجامی 
عهد  به  نتواند  که  کسی  است  طبیعی  ندارد. 
به  نسبت  است  ممکن  باشد  متعهد  پیمان  و 
مسائل و امور بسیاری کوتاهی کند و درنتیجه 
خسارت‌هایی را متوجه زندگی‌اش کند که هم 
در این دنیا و هم در آخرت زیر بار خطا‌های 

خودش، روزگار سختی را بگذراند.
اولین آسیب عهدشکنی، به سمت خود فرد است

ضرر و زیان عهدشکنی و بدقولی دامن خود آدم 

را می‌گیرد و اولین کسی که در اثر بدقولی در 
همین  برای  اوست.  خود  میک‌ند،  ضرر  زندگی 
است که خداوند متعال در آیه ۱۰ سوره مبارکه 
عَلىَ  ینَْکُثُ  فَإنِمََّا  نکََثَ  »فَمَنْ  می‌فرماید:  فتح 
نفَْسِهِ وَمَنْ أوَْفَى بمَِا عَاهَدَ عَلیَْهُ ا...َ فَسَیُؤْتیِهِ أجَْرًا 
بر  کند  بیعت  نقض  که  هر  آن  از  پس  عَظِیمًا؛ 
کرده  اقدام  حقیقت  به  و هکلات خویش  زیان 
وفا  است  بسته  خدا  با  که  عهدی  به  که  هر  و 
کند به‌زودی خدا به او پاداش بزرگ عطا خواهد 

کرد.«
عملی که بازخوردش به خود انسان برمی‌گردد

می‌گویند »با هر دست که بدهی، با همان دست 
پس می‌گیری«. این ضرب‌المثل به خصوص در 
هر  تا  است  خوبی  نمونه  الهی  حکم‌های  مورد 
برابر هر  باشد که خداوند در  باور داشته  کسی 
رفتاری از بنده‌اش، جوابی شایسته به او می‌دهد.

الهی  قاعده  این  از  هم  بدعهدی  و  بدقولی 
 ۴۰ آیه  در  خداوند  چراکه  نمی‌شود،  مستثنا 
»أوَْفُوا  که:  است  فرموده  تأیکد  مبارکه  سوره 
به عهد  فَارْهَبُونِ؛  إیِای  وَ  بعَِهْدِکُمْ  أوُفِ  بعَِهْدی 
من وفا کنید تا به عهد شما وفا کنم و تنها از 

من بترسید.«
رویکرد و نظر علمای دین نسبت به موضوع بدعهدی 

چیست؟
مرجع  گرگانی،  علوی  آیت‌ا...  مثال  عنوان  به 
به  وفای  و  خوش‌قولی  جهان،  شیعیان  بزرگ 
تقوا  اهل  انسان‌های  نشانه‌های  از  کیی  را  عهد 
جامعه  مشلاکت  از  بسیاری  دلیل  و  دانسته 
امروز را بدقولی و بی‌توجهی افراد به این نکته 
اسلامی می‌داند. تلاوت قرآن و توجه به مفاهیم 
قرآنی به خصوص درباره آثار بدقولی و غفلت از 
وفای به عهد، کیی از راهکار‌های اصلاحی است 
معرفی  شیعیان  تقلید  مرجع  این  طرف  از  که 
که:  است  کرده  تأیکد  ایشان  البته  است.  شده 
من  خوب  بنده‌های  فرموده  قرآن  در  »خداوند 

میک‌نند.  عهد  به  وفای  می‌گذارند  قرار  وقتی 
و  اقتصادی  از دلایل مشلاکت  درحالیک‌ه کیی 
اجتماعی جامعه ما نبودن بر پیمان و قولی است 

که به کسی می‌دهیم.«
باایمان،  »انسان  می‌گوید:  ادامه  در  ایشان 
انسانی است که اگر حتی بر موضوع کوچکی به 
کسی قول می‌دهد بر حرف و قول خود بماند. 
تا  افراد تلاش کنند  بهتر است  به همین دلیل 
ایمان خود را تقویت کنند و متوجه باشند که 
را  آن‌ها  ایمان  الهی،  فریضه  این  به  بی‌توجهی 

مورد تهدید قرار می‌دهد.«

منبع: باشگاه خبرنگاران جوان

51- وَ قَالَ )علیه السلام(: عَيْبُكَ مَسْتُورٌ، مَا 
ك. أسَْعَدَكَ جَدُّ

تا  است  پنهان  تو  عيب  فرمود:  امام)ع( 
وقتي كه ن‌كيبختي يار توست 

جدَّ به معاني عظمت، بهره، نصيب، نعمت و بخت 
به كار رفته است واژه جدّ در قرآن كريم آيه » 
كار  به  معني عظمت  به   » رَبنَِّا  جَدُّ  تعََالىَ  وَأنَهَُّ 
نهج‌البلاغه  مترجمين محترم  غالب  است.  رفته 
كرده‌اندصاحب  ترجمه  بخت  و  شانس  را  واژه 
»عيب  كه:  آورده  چنين  اميرالمونين  امام  پيام 
تو از »چشم‌ها« پنهان است تا وقتي دنيا به تو 

اقبال دارد«
صاحب پرتوي از نهج‌البلاغه براي پرهيز از بكار 
بردن بخت و شانس و... آورده كه توانگري‌ات در 

اين جهان به ياري تو شتابان است«
شيخ محمد عبده در ترجمه واژه »جَد« كلمه 

النَّاسِ  أوَْلىَ  السلام(:  )علیه  قَالَ  وَ   -52
باِلعَْفْوِ، أقَْدَرُهُمْ عَلَى العُْقُوبةَ.

]و فرمود )ع([ سزاوارترين مردم به عفو، 
تواناترين آنها در يكفر دادن است.

يازدهم  حكمت  در  ديگر  عبارتي  معنابه  اين 
انساني كه توان كيفر دادن  توضيح داده شد. 
به نحو مطلوب را دارد سزاوارترين افراد به عفو 
و گذشت است. زيرا انساني كه در كيفر دادن 
ضعيف و ناتوان است نمي‌تواند كيفر كند و اگر 
عفو  روي  نه  است  ناتواني  روي  از  نمايد  عفو 
فضيلت  بخشش،  صورت  اين  در  بخشش.   و 
محسوب نمي‌شود. ولي اگر كسي كه به كيفر 
اين  نمايد در  تواناترين است و عفو  و عقوبت 
حالت  شكرانه فضيلت را به جا آورده و فضيلت 

محسوب مي‌شود.
پس  منتقم  انسان  موارد  بسياري  در  بعلاوه 
با  و  مي‌شود  پشيمان  و  نادم  انتقام  تحقق  از 
طبيعي  مي‌نمايد.  سپري  را  زندگي  حسرت 
و  فتنه‌انگيزي  و  قدرت  با  كه  انسانهايي  است 
فراهم  را  غارت سبب گرفتاري جامعه  و  قتل 
نموده‌اند راهي جز كيفر دادن ندارند زيرا اگر 
و  نمي‌گيرند  عبرت  گيرند  قرار  بخشش  مورد 
و  نزاع‌ها  موارد  اغلب  در  اما  نمي‌كنند.  تغيير 
مانند  و  گروهي  فاميلي،  قبيله‌اي،  كينه‌هاي 
اينهاست كه تقويت عفو و گذشت و خاموش 
نمودن  روح انتقامجويي مسيري سالم‌تر را به 
برد  بين مي  از  را  جامعه مي‌دهد و مشكلات 
عليهم‌السلام   ائمه  و  پيامبران  زندگاني  سبك 
مشحون از گذشت و بخشش بوده كه نتيجه 
در  بخشنده  سروري  و  بزرگي  و  كمال  آن 

جامعه بوده است.

بهره  و  نصيب  معني  به  كه  برده  كار  به  ظ  حَّ
مقبله  الدنيا  »مادامت  كه  داده  توضيح  و  است 
شبيه  آورد  رو  تو  به  دنيا  كه  زماني  تا  عليك« 
ذكر  در شرحش  فيض‌الاسلام  را  مطلب  همين 
كرده است.به هر حال وقتي دنيا با رويكرد مثبت 
كسي را به صحنه مي‌آورد نه تنها محسنات او را 
بزرگ جلوه مي‌دهد كه عيوبش را هم مي‌پوشاند 
بلكه بالاتر  برخي عيوب را حسن جلوه مي‌دهد 
و بخل را قناعت قلمداد مي‌كند و بعكس وقتي 
دنيا با رويكرد منفي و ادبار او را جلوه‌گر مي‌سازد 
قلمداد  عيب  بعضاً  نيز  او  در  موجود  مُحسّنات 
توجه  انسان  وظيفه  ترتيب  هر  به  اما  مي‌شود. 
به حقيقت حسن و عيب خويش است و بايد در 
رفع عيوب و تقويت محسّنات تلاش نموده و به 
گفته‌هاي عامه گوش فرا ندهيم و فريب مداح را 

نخَريم كه نهايت اين فريب‌ها سقوط است.

حديثي از پیامبر )ص(:
قرائت  را  مزمل  سوره  که  »کسى 
کند سختى در دنیا و آخرت از او 

برداشته می‌شود.«
امام صادق )ع(:

»کسى که سوره مزمل را در نماز 
کند،  قرائت  شب  آخر  در  یا  عشا 
شب و روز، به عنوان دو شاهد به 
همراه خود سوره مزمل به نفع او 
را  او  خداوند  و  می‌دهند  شهادت 
زندگانى پاک داده و او را پاکیزه 

می‌میراند.«

و  آله  و  علیه  ا...  اسلام صلی  مکرم  نبی   
سلمّ در حدیثی به سه نشانه انسان صبور 

اشاره کرده اند.
َّبىَّ صلي ا... عليه و آله قالَ: َّ الن اِن

انَْ  لهُا،  اوََّ ثَلاثٍ:  فِى  الصّابرِِ  عَلامَةُ 
لايَضْجُرَ،  انَْ  وَالثَّانيَِةُ،  لايَكْسِلَ، 
و  عز  ِّهِ  رَب مِنْ  لايَشْكُوَ  انَْ  وَالثّالثَِةُ، 
َّهُ اذِا كَسِلَ فَقَدْ ضَيَّعَ الحَْقَّ وَ  جل لِان
كْرَ، وَاذِا شَكا مِنْ  اذِا ضَجِرَ لمَْ يُؤَدِّ الشُّ

ِّهِ عز و جل فَقَدْ عَصاهُ. رَب
نشانه انسان صبور در سه چيز است:

۱ ـ اينكه كسل نمى شود.
۲ ـ دل تنگ نمى شود.

۳ ـ از پروردگارش شكايت نمى كند.
چراكه وقتى كسل شود، حق را ضايع و 
دلتنگ  كه  هنگامى  و  كرد،  خواهد  تباه 
وقتى  و  كند  نمى  سپاسگزارى  شد، 
گناه  كند،  شكايت  پروردگارش  از  كه 

خواهد كرد.

او  به  و  است  آفريده  آزاد  را  انسان   ، خداوند 
اختيار داده تا كارهايش را انتخاب كند . گرچه 
مجبور  كارهايش  در  انسان   : اند  گفته  بعضي 
است و گمان مي كند كه آزاد است ، اما دلايل 
بسياري بر اختيار انسان وجود دارد كه به برخي 

از آنها اشاره مي كنيم :
الف ( هر انساني در كارهاي خود گاهي دچار 
يا  دهد  انجام  آيا  كه  شود  مي  شك  و  ترديد 
اوست  آزادي  بر  دليل   ، شك  همين  ؟  ندهد 
تواند  مي  و  دهد  انجام  را  كاري  تواند  مي  كه 

انجام ندهد .
ب ( گاهي انسان ها به كار يكديگر انتقاد دارند 
. انتقاد نيز دليل آن است كه كسي كه كار را 

انجام داده ، مي توانسته انجام ندهد .
گفتار  از  بارها  خود  عمر  در  انساني  هر   ) ج 
همين  و  است  شده  پشيمان  خود  رفتار  و 
پشيماني دليل آن است كه مي توانسته انجام 
ندهد و لذا با خود مي گويد : اي كاش انجام 

نمي دادم !
د ( همه مردم فرزندان خود را تربيت مي كنند 
و يا به معلم و مربي مي سپارند و اين دليل آن 
است كه فرزند انسان مي تواند مسير كج را رها 

و به راه حق برود .
 ، تربيت  و  پشيماني   ، ،انتقاد  شك  بنابراين 
دليل آزادي انسان است . علاوه بر آنكه آزادي 
 . است  حيوانات  بلكه  ها  انسان  تمام  خواسته 
شما اگر گربه اي را در قفس كنيد ، هر نوع غذا 
براي او در قفس قرار دهيد ، باز ناراحت است و 

آيت ا... بهجت)ره( در خصوص حکمت بلاها و 
گرفتاري هاي غير قابل پيش بيني در زندگي 
حکمت،  بدون  را  بلاها  است:خداوند  فرموده 
براي دعا  بلکه  ملاک و مصلحت نمي فرستد، 
و تضرع ما مي فرستد بنابراين براي رفع آنها 
دعا لازم، و تضريع به درگاهش مطلوب است 
چرا  پس  تضََرّعُوا؛ْ  بأَْسُنَا  جَاءهُمْ  إذِْ  .«فَلوَْلا 
تضرع  رسيد  آنان  به  ما  عذاب  که  هنگامى 

نکردند».
هر کسي کاسه اي از ابتلائات دارد که مطابق 
وجود و استعداد او است و کاسه هاي اشخاص 
را  همه  که  خدا  ولي  است  شده  پر  بلايا  از 
دوست دارد آيا در برابر طوفان هاي حوادث، 
يا  و  است  کرده  رها  کشتي  وسط  در  را  ما 

همواره به فكر ماست؟!
ابوذر  )به  اکرم(ص  رسول  هاي  توصيه  در 

ترجيح مي دهد در كوچه و خيابان ساده ترين 
غذا را بخورد اما در قفس نباشد .

رنج  مؤمن   ، نباشد  آزادي  اگر  نيز  بهشت  در 
مي برد و لذا مؤمنان هنگامي كه وارد بهشت 
مي شوند ، خدا را به خاطر آزادي در بهشت 
سپاس مي گويند : ) ألحمدٌ لله الذي نتََبَوء من 

الجنه حيث نشاء ( 
به  بايد  و  خداست  بنده  انسان   ، همه  اين  با 
دستورات او عمل كند و اگر آزادي مرز نداشته 
باشد و انسان اختيار خود را به نفس و تمايلات 
شخصي يا تمايلات ديگران بدهد او را به دره 

هلاكت سقوط خواهد داد .
عقل  و  خدا  فرامين  چارچوب  در  بايد  آزادي 

باشد تا سبب سلب آزادي ديگران نشود .
منبع: پرسش هاي مهم پاسخ هاي كوتاه، 
حجت الاسلام محسن قرائتي

آمده است :« خدا همه چيز را در همه وقت 
 « نيست  پوشيده  او  از  چيز  هيچ  و  ميبيند 
از اين رو درست است که بعضي از افراد در 
ماديات و ثروت از تو بالاتر هستند اما آيا عمر 
او، صحت او، توسعه او از لحاظ اولاد و ... از 
تو بيشتر است يا اينکه تو در اين امور و ديگر 

نعمتهاي ظاهري و باطني از او برتري؟!
نگاه  را  چيز  همه  بايد  کلي  طور  به  پس 
با  را  بلاها  همه  حکيم  و  عليم  خداوند  کرد، 
است  کرده  تقسيم  مساوات  ترازوي  و  عدل 

.«المصائب بالسوّيه مقسومة بين البريهّ».
روا  باشد  توانگر  اگر  تو  بدهکار  که  همچنان 
تعلل  تو  به  اش  بدهی  پرداخت  در  نیست 
تنگ  بدانی  اگر  که  نیست  روا  تو  بر  ورزد، 

دست است، او را تحت فشار قرار دهی
میزان الحکمه ج۹ ص۴۰۱

آيا انسان آزاد است يا مجبور؟ مرز آزادي تا كجاست؟

حکمت بلاها و گرفتاري هاي زندگي
 به روايت آيت ا... بهجت

انگیزه عبادت)1(

بدقولی از نظر قرآن چگونه است؟

امام صادق)ع(:
به خدا سوگند من شما را به چیزى 
را  مگر که خود  نمى ‏دهم  دستور 
بر  پس  دهم  م‏ى  فرمان  بدان  نیز 
شما باد که تلاش و کوشش کنید.

وسائل الشیعه: ج ۱۲، ص ۱۲

گاه تلاش و کوشش جای

 از منظر اهل بیت )ع(

فضیلت سوره مزمل

نشانه‌هاي انسان صبور
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صف

باج‌افزار یا Ransomware ‌کیجور بدافزار است 
که فایل‌های قربانی خود را رمزگذاری میک‌ند. 
هکر سپس خواستار باج از قربانی می‌شود و در 
به  دوباره  امکان دسترسی  پول دریافتی،  ازای 
فایل‌ها را مهیا می‌سازد. در این بدافزارها، کاربر 
معمولا دستورالعمل مشخصی را برای پرداخت 
پول باید دنبال کند و مبلغ درخواستی می‌تواند 
بین صدها دلار تا هزاران دلار متغیر باشد که 

از طریق بیتک‌وین به هکر پرداخت می‌شود.
باج‌افزار چطور کار می‌کند؟

باج‌افزارها به چند طریق می‌توانند از کامپیوتر 
قربانیان سر در آوردند. کیی از رایج‌ترین راه‌ها، 
از طریق اسپم فیشینگ است - یعنی فایل‌های 
ضمیمه‌ای که از طریق ایمیل به دست قربانی 
می‌رسد و با فایل‌های قابل اعتماد اشتباه گرفته 
این  شدن،  باز  و  دانلود  محض  به  می‌شود. 
بدافزارها می‌توانند کنترل کامپیوتر قربانی را به 
دست بگیرند، خصوصا اگر از ابزارهای مهندسی 

مغز میک‌وشد بین سرعت خود و سرعت بیرونی 
افرادی  ریتم مغز در  بنابراین  ایجاد کند.  تعادل 
که کار‌های بیرونی سریع‌تر و متنوع تری دارند 
در  ریتم  این  که  حالی  در  می‌شود،  سریع‌تر 
افرادی که کار‌های کمتر و کُندتری دارند، تسریع 
با  که  بگیرید  نظر  در  را  نفر  دو  حالا  نمی‌شود. 
هم  به  و  میک‌نند  زندگی  مختلف  سرعت‌های 
می‌رسند؛ مثلًا زن و شوهری که کیی خانه دار 

است و دیگری مدیر کی مجموعه پر استرس.
هزار سال  از ۱۰۰  مانده  به جا  مغزی  وارث  ما، 
مغز  تکاملی  سیر  که  معنا  بدان  هستیم،  پیش 
انسان که از میلیون‌ها سال پیش شروع شده، در 
۱۰۰ هزار سال اخیر به کندی پیش رفته است و 
ما با همان ساختار مغزی در عصر جدید زندگی 
میک‌نیم که اجداد ما در ۱۰۰ هزار سال پیش 

می‌زیستند.
به  بیرونی،  تحولات  سرعت  کنونی،  روزگار  در 
شدت فراتر از سرعت تحولات مغزی شده است و 
باید با روش هایی، از سرعت زندگی مان بکاهیم 

تا زیر ماشین پرسرعت زندگی له نشویم.
تفاوت سرعت زندگی در انسان ها

سرعت
هر چند مغز همه ما کمابیش مشابه عمل میک‌ند، 
ولی زندگی بیرونی همه ما کیسان نیست. روند و 
سرعت رویداد‌ها در زندگی انسان‌های مختلف با 
نظر  در  را  نفر  چند  این  است؛  متفاوت  کیدیگر 

بگیرید:
-مدیر عامل کی شرکت بورسی
-تعمیرکار ساعت‌های عقربه‌ای
-آبدارچی کی شرکت کوچک

-راننده تاکسی
-زن خانه دار

-پرورش دهنده قارچ
-خبرنگار

-متصدی بایگانی
-تحویل دار بانک

روز  رویداد‌هایی که در ساعات کاری  روند  حالا 
بر هر کی از این افراد را می‌گذرد تجسم کنید:

- مدیر عامل در هر لحظه با انواع اطلاعات بورسی 
که روی مانیتورش می‌آید بمباران می‌شود، مدام 
را  کاری  تلفن‌های  بگیرد،  مهم  تصمیمات  باید 
کارمندانش  متنوع  خواسته‌های  به  دهد،  جواب 
رسیدگی کند، مشلاکت پیش بینی نشده را حل 
و فصل کند و کارتابل حجیمی که روی میزش 
مانده را بررسی نماید و در صفحه به صفحه آن‌ها 
دستور لازم را بنویسید؛ او حتی ناهارش را پشت 

میز کارش می‌خورد....
دفتر ۷۰  نفره، صبح  آبدارچی کی شرکت ۵   -

اضافه شدن قابلیت جدید 
حذف خودکار فایل ها 

و پاکسازی حافظه به واتساپ
کسانی که از پلتفرم واتساپ استفاده می کنند 
از پر شدن حافظه گوشی خود شکایت دارند. 
تصاویر  و  ویدیو  مثل  هایی  فایل  ذخیره  زیرا 
باعث پر شدن حافظه گوشی شده و پاکسازی 
آنها نیز از گوشی به صورت جداگانه زمان بر و 
پر دردسر خواهد بود. به همین دلیل واتساپ 
اعلام کرده است از این پس قابلیت جدیدی را 
برای حذف فایل ها و مدیریت حافظه گوشی 

به این پلتفرم اضافه خواهد کرد.
سیستم مدیریت حافظه در واتساپ به کاربران 
کمک خواهد کرد تا با حذف فایل های اضافه 
حال  در  کنند.  آزاد  گوشی  در  را  زیاد  فضای 
حاضر این قابلیت به نسخه جدید این پلتفرم 
اضافه شده و کاربران برای استفاده از آن می 
بخش  در  و  رفته  تنظیمات  قسمت  به  تواند 
ذخیره سازی، گزینه مدیریت حافظه را انتخاب 
قابلیت مصرف حافظه در  این  از  کنند. پیش 
سازی  مرتب  به  می‌توانست  تنها  واتساپ 
گفتگوها و همچنین فهرست کردن تعداد پیام 
ها، تصاویر و ویدئوها و حذف آنها را بر عهده 
داشته باشد. هرچند که این قابلیت نیز کاربردی 
را  کاربران  های  فایل  توانست  نمی  اما  بوده 
حذف کند. اما قابلیت جدید به کاربر اجازه می 
دهد تا در زمان پاکسازی حافظه اطلاعات در 
حال حذف را مشاهده کرده و یا آن ها را بر 
اساس دفعات ارسال و یا فایلهای بیشتر از ۵ 
مگابایت دسته بندی کرده و سپس حذف کند. 
بدین ترتیب مدیریت موارد ناخواسته راحت‌تر 

انجام خواهد گرفت.
***

کاربران واتساپ
 می توانند پیام های ناپدید 

شونده ارسال کنند
قابلیت جدید واتساپ به کاربران کمک می کند 
تا برای مدیریت بهتر حافظه گوشی از پیام های 

ناپدید شونده استفاده کنند.
ویژگی جدید پلتفرم پیام رسان واتساپ همانند 
تلگرام و دایرکت اینستاگرام بوده و به کاربران 
کمک خواهد کرد تا پیام های متنی یا عکس 
پاک  به صورت خودکار  را  ویدئو های خود  و 
کلیه  قابلیت،  این  عرضه  با  پس  این  کنند.از 
به  که  کاربران  تصویری  و  متنی  پیام‌های 
پس  کرده‌اند  ارسال  خود  نظر  مورد  مخاطب 
از ۷ روز ناپدید خواهند شد. برای استفاده از 
این قابلیت کاربران باید مخاطب مورد نظر را 
پاک  های  پیام  گزینه  و سپس  کرده  انتخاب 
گزینه  این  که  زمانی  کنند.  فعال  را  شونده 
با  ها  کلیه چت  روز  از هفت  باشد پس  فعال 
تا  البته  مخاطب مورد نظر پاک خواهند شد. 
زمانی که گزینه بکاپ گیری در واتساپ فعال 
باشد ممکن است از برخی تصاویر و ویدئوها در 

حافظه گوشی بکاپ گرفته شود.
اعظمی  بخش  برای  قابلیت  این  اکنون  هم 
به طور  نیز  آینده  در  و  فعال شده  کاربران  از 
اکنون  هم  بود.  استفاده خواهد  قابل  همگانی 
را  ویدیوها  و  ها  عکس  کلیه  واتساپ  پلتفرم 
در فایل جدا ذخیره کرده و به نمایش در می 
آورد. اما احتمالاً در آینده و با افزودن قابلیت 
های جدید مواردی که بارها فوروارد شده‌اند در 
پوشه های جداگانه جمع شده و بدین ترتیب 

مدیریت این فایل ها راحت تر خواهد بود.

اجتماعی بهره‌مند شده باشند و کاربر را متقاعد 
برخی  کنند.  مدیریتی  دسترسی‌های  دادن  به 
دیگر از فرم‌های تهاجمی‌تر باج‌افزار، مانند بدافزار 
NotPeyta، با سوء استفاده از حفره‌های امنیتی 
به  نیازی  اصلا  و  میک‌نند  رخنه  کامپیوترها  به 

فریب دادن کاربر ندارند.
بدافزار به محض ورود به کامپیوتر قربانی ممکن 
است دست به کارهای مختلفی بزند، اما رایج‌ترین 
اتفاق، رمزنگاری تمام یا بخشی از فایل‌های کاربر 
باره  این  در  باید  که  چیزی  مهم‌ترین  است. 
فایل‌های  پروسه،  پایان  در  که  است  آن  بدانید 
قفل شده را نمی‌توان بدون کلیدی که تنها در 
اختیار هکر است رمزگشایی کرد. کاربر معمولا 
کی پیام دریافت میک‌ند که در آن توضیح داده 
شده فایل‌هایش از دسترس خارج هستند و تنها 
پرداخت  کی  او  که  می‌شوند  رمزگشایی  زمانی 
بیتک‌وینی غیر قابل ردیابی به هکر داشته باشد.

مهاجم  است  ممکن  نیز  بدافزارها  از  برخی  در 

متری را تمیز و چایی را دم میک‌ند و کنار پنجره 
آبدارخانه می‌نشیند و هر از گاهی چایی می‌برد و 
استکان خالی می‌آورد و گوش به زنگ است تا اگر 

رئیس اش از او کار خواست، انجام دهد.
- زن خانه دار، از صبح فقط با کودک اش سر و 
کار دارد، کار‌های خانه را با اولویت بندی خودش 
انجام می‌دهد و کیی دو تماس تلفنی هم در طول 

روز با مادر و همسرش برقرار میک‌ند.
میان  در  دولتی،  اداره  کی  بایگانی  متصدی   -
انبوهی از پرونده‌ها می‌نشیند و منتظر می‌شود تا 
هر از گاهی پرونده‌ای به او بدهند تا بایگانی کند 

یا از بایگانی دربیاورد.
پاسخگوی  هم  سر  پشت  باید  بانک  تحویلدار   -
مشتری‌ها باشد، پول بشمارد، با دقت عدد‌ها را وارد 
سیستم کند، امضای چ‌کها را بررسی و مطابقت 
دهد و ....همه این افراد که تصورشان کردیم، ساختار 
موقعیت‌های  ولی  دارند،  کیسانی  اساساً  مغزی 
بیرونی مختلفی بر آن‌ها تحمیل می‌شود و سرعت 
بیرونی شان متفاوت می‌شود. مغز میک‌وشد بین 
سرعت خود و سرعت بیرونی تعادل ایجاد کند. بنابر 
این ریتم مغز در افرادی که کار‌های بیرونی سریع‌تر 
و متنوع تری دارند سریع‌تر می‌شود، در حالی که 
این ریتم در افرادی که کار‌های کمتر و کُندتری 

دارند، تسریع نمی‌شود.
حالا دو نفر را در نظر بگیرید که با سرعت‌های 
مختلف زندگی میک‌نند و به هم می‌رسند؛ مثلًا 
زن و شوهری که کیی خانه دار است و دیگری 
مدیر کی مجموعه پر استرس یا کیی منشی کی 

شرکت کوچک است و دیگری راننده تاکسی.
اول شب است و مرد وارد خانه می‌شود و هنوز 
سرعت درونی بالایی دارد. همسر او کار‌های خانه 
این  با  می‌گشاید  او  روی  به  در  و  داده  انجام  را 

تفاوت که سرعت درونی او کمتر است.
رابطه  کی  برای  نفر  دو  که  است  این  قاعده 
یعنی سرعت درونی  مطلوب، هم سرعت شوند، 

)سرعت مغزی( شان کیی شود.

و  بزند  جا  قضایی  آژانس  کی  جای  را  خودش 
مدعی شود که کامپیوتر قربانی به خاطر وجود 
محتویات هرزنگارانه یا نرم‌افزارهای غیر قانونی، 
قفل شده و حالا باید »جریمه« لازم را پرداخت. 
در این شرایط، قربانی به احتمال کمتری با پلیس 
اما  برقرار میک‌ند.  ارتباط  قانونی  و دیگر مراجع 
به  را  ترفندهایی  چنین  زحمت  مهاجمین  اکثر 

خود نداده و مستقیم سر اصل مطلب می‌شوند.
چه کسی تبدیل به هدف باج‌افزارها می‌شود؟

هکرها به چند روش مختلف سازمان‌های هدف 
خود را انتخاب میک‌نند. برخی از اوقات، موضوع 
راجع به فرصت‌ شناسی است: مثلا هکرها ممکن 
تیم  چون  دهند  قرار  هدف  را  دانشگاه‌ها  است 
افراد  امنیتی کوچ‌کتری دارند و در عین حال، 
و  می‌پردازند  فایل  تبادل  به  شبکه  در  زیادی 

بنابراین رخنه به آن‌ها آسان‌تر است.
از سوی دیگر، برخی سازمان‌ها تبدیل به اهدافی 
به  چون  می‌شوند  هکرها  برای  وسوسه‌برانگیز 
تن می‌دهند.  باج  پرداخت  به  فورا  زیاد  احتمال 
برای مثال آژانس‌های دولتی یا تاسیسات پزشکی 
معمولا نیازمند دسترسی آنی به فایل‌های خود 
هستند. شرکت‌های قانونی و دیگر سازمان‌هایی 
که اطلاعاتی حساس دارند نیز ترجیح می‌دهند 
سریعا مبلغ درخواستی را بپردازند و نام‌شان وارد 

اخبار نشود.
قرار  دسته‌بندی‌ها  این  از  کی  هیچ  در  اگر  اما 
نمی‌گیرید هم نباید خیالتان کاملا راحت باشد: 
بسیاری از باج‌افزارها به صورت اتوماتکی در سطح 

اینترنت شیوع میی‌ابند.
چطور از ورود باج‌افزار به کامپیوتر جلوگیری کنیم؟

تدابیر امنیتی مختلف را می‌توان برای جلوگیری 
کار  به  کامپیوتر شخصی  به  باج‌افزارها  رخنه  از 
پایین  در  که  گام‌هایی  کردن  دنبال  با  بست. 
به  باج‌افزارها  برابر  در  نه‌تنها  میک‌نیم،  تشریح 
صورت خاص، بلکه در برابر اکثر بدافزارها ایمن 
خواهید بود. بنابراین در به کارگیری آن‌ها حتی 

کی لحظه تردید نکنید:

قاعده دیگر این است که برای رسیدن به آرامش، 
باید روند رویداد‌های بیرونی، کُند و با سرعت مغز 

هماهنگ شود.
با توجه به این دو قاعده، در مثال زن و شوهر، 
کُند  را  اش  مغزی  ریتم  باید  که  است  مرد  این 
همسرش  با  تا  برساند  طبیعی  ریتم  به  و  نماید 

هماهنگ شود.
کار  محل  مسیر  در  را  روند  این  می‌تواند  مرد 
آهستگی  به  مسیر  در  مثلًا  کند،  آغاز  خانه  تا 
رانندگی کند، به مشلاکت ترافکیی اهمیت بیش 

از حد ندهد و موسیقی گوش کند.
زن نیز باید بعد از ورود همسرش به خانه تا مدتی 
- کی تا کی و نیم ساعت - از مباحثات نگران 
با او خودداری کند و به همسرش اجازه  کننده 

دهد استراحتی کند و به آرامش مغزی برسد.
مردی که از کی دنیای کاری پرسرعت وارد خانه 
می‌شود، مانند کی موج خروشان است و زنی که 
به استقبال او می‌رود، می‌تواند ساحل شنی باشد 
و آن موج را آرام کند یا ساحلی صخره‌ای باشد 
با آن، بکشند و تشدید  از برخورد  بعد  که موج 
و  عاشقانه  آمدگویی  خوش  و  لبخند  کی  شود. 
سپس اجازه دادن به همسر اندکی استراحت و 
آرامش، می‌تواند در زمانی کوتاه‌تر سرعت بیرونی 
را کاهش دهد و همسران را در کنار هم قرار دهد 

و عشق شان را تقویت کند.
نکته دیگری که از بحث سرعت زندگی باید یاد 
اساس سرعت  بر  بکوشیم  که  است  این  بگیریم 
درونی مان شغل و فعالیت‌های اجتماعی مان را 
انتخاب کنیم. اگر فردی با طمأنینه، دیرتصمیم 
پرهیجان  شغل‌های  انتخاب  از  هستیم  آرام  و 
و  داریم  بالایی  درونی  سرعت  اگر  و  بپرهیزیم 
ماجراجو هستیم به دنبال کار‌هایی باشیم که با 
سرعت بالای درونی مان تطابق داشته باشد. در 
غیر این صورت در گذر زمان دچار فرسایش ناشی 
بیرونی خواهیم  و  درونی  تطابق سرعت  عدم  از 

شد.

-سیستم عامل را همواره به‌روز نگه دارید تا تمام 
آسیب‌پذیری‌های شناخته شده، پچ شوند.

دادن  و  نرم‌افزارها  نصب  به  صورتی  در  -تنها 
از  کاملا  که  بپردازید  آن‌ها  به  ادمین  دسترسی 

اعتبار و کارکردشان مطمئن باشید.
-همواره کی نرم‌افزار آنتی‌ویروس روی کامپیوتر 
نصب داشته باشید تا بدافزارهایی مانند باج‌افزارها 

را به محض ورود شناسایی کنند.
فایل‌هایتان  از  همواره  اینکه  همه  از  مهم‌تر  -و 
بکاپ بگیرید، به صورت مداوم و خودکار. این کار 
از وقوع حمله جلوگیری نمیک‌ند، اما آسیب‌های 

وارده به حداقل خواهد رسید.
باج‌افزار تجارتی بزرگ است. در دنیای باج‌افزارها 
بازار  این  و  می‌شود  کسب  زیادی  بسیار  پول 
و  تصاعدی  شکلی  به   ،۲۰۱۰ دهه  ابتدای  از 
ملایدی،   ۲۰۱۷ سال  در  کرده.  رشد  چشمگیر 
به  دلار  میلیارد   ۵ بر  بالغ  خسارتی  باج‌افزارها 
با  هم  که  رقمی  کردند،  وارد  خود  قربانیان 
محاسبه باج‌های پرداخت شده و هم ضرر ناشی 
از حملات به دست آمده. جالب است بدانید این 
رقم، ۱۵ برابر بیشتر از ضرر ناشی از باج‌افزارها در 

سال ۲۰۱۵ بوده است.
برخی بازارها به صورت خاص در برابر باج‌افزارها 
برجسته‌ترین  از  بسیاری  هستند.  آسیب‌پذیر 
دیگر  و  بیمارستان‌ها  در  باج‌افزارها  حملات 
هدفی  که  است  داده  رخ  درمانی  سازمان‌های 
مهاجمین  هکرها هستند:  برای  برانگیز  وسوسه‌ 
میان  در  آدم‌ها  جان  بحث  وقتی  که  می‌دانند 
است، این سازمان‌ها به احتمال بیشتری حاضر به 
پرداخت باج‌های نه‌چندان لاکن می‌شوند تا فقط 
از مصیبت پیش آمده خلاصی یابند. تخمین زده 
شده که بالغ بر ۴۵ درصد از حملات باج‌افزارها، 
قرار  هدف  را  درمانی  مراکز  و  سازمان‌ها  همین 
بدافزاری  آلودگی‌های  از  درصد   ۸۵ و  می‌دهند 

این سازمان‌ها نیز مرتبط به باج‌افزارها است.
مراقبت  شما  از  لزوما  محافظتی  نرم‌افزارهای 
سوی  از  مداوما  باج‌افزارها  نمیک‌نند. 

بازنویسی  و  دستکاری  توسعه‌دهندگان‌شان 
نرم‌افزارهای  اوقات  از  خیلی  بنابراین  می‌شوند، 
آنتی‌ویروس قادر به تشخیص آن‌ها نیستند. در 
واقع ۷۵ درصد از کمپانی‌هایی که قربانی باج‌افزار 
نرم‌افزارهای  این  از  ورژن  آخرین  می‌شوند، 
به  خود  آلوده  دستگاه‌های  روی  را  آنتی‌ویروس 

اجرا در می‌آورند.
گسترده  استفاده  قبل  مثل  دیگر  باج‌افزارها 
نمی‌شوند. این هم کی خبر خوب: شمار حملات 
کاهش  بعد  به  دهه ۲۰۱۰  اواسط  از  باج‌افزارها 
آنقدر زیاد بوده  ابتدایی  ارقام  یافته، هرچند که 
که هنوز هم نمی‌توان از ارقام کنونی چشم‌پوشی 
کرد. در سه‌ماهه ابتدایی سال ۲۰۱۷، باج‌افزارها 
بالغ بر ۶۰ درصد از بدافزارهای موجود را تشیکل 

می‌دادند و این رقم اکنون به ۵ درصد رسیده.
اگر سیستم شما به بدافزار آلوده شده و تمام اطلاعات 
حیاتی از دست رفته باشد، آیا باید به هکرها باج داد؟

را  کاربران  همواره  قضایی  مراجع  تئوری،  در 
ترغیب به عدم پرداخت پول به هکرها کرده‌اند، 
زیرا چنین کاری باعث می‌شود که هکرها صرفا 
گرددن.  ترغیب  بیشتر  باج‌افزارهای  ساخت  به 
گرفتار  که  سازمان‌هایی  از  بسیاری  همه  این  با 
ذهنیت‌هایی  چنین  دیگر  می‌شوند  مشکل  این 
برایشان اهمیت ندارد و شروع به تحلیل میزان 
به مقایسه پول  به عبارت دیگر،  ضرر میک‌نند، 
شده  رمزنگاری  اطلاعات  ارزش  و  درخواستی 
می‌پردازند. آمارها نشان می‌دهند که گرچه ۶۶ 
درصد از کمپانی‌ها می‌گویند هیچوقت حاضر به 
پرداخت باج نمی‌شوند، اما در عمل ۶۵ درصد از 

آن‌ها پول درخواستی هکرها را می‌پردازند.
مهاجمین معمولا پول درخواستی را نسبتا پایین 
نگه می‌دارند: چیزی بین ۷۰۰ الی ۱۳۰۰ دلار. 
به این ترتیب، کمپانی‌ها در مدت‌زمانی کوتاه به 
با‌ج‌افزارهای  برخی  می‌دهند.  تن  پول  پرداخت 
پیشرفته‌تر هم قادر به تشخیص نقطه جغرافیایی 
تعیین  طوری  را  رقم  و  هستند  آلوده  کامپیوتر 

کشور  اقتصادی  وضعیت  با  که  میک‌نند 
باشد. سازگار 

 به این ترتیب، شرکت‌های حاضر در کشورهای 
غنی، پول بیشتری نسبت به شرکت‌های حاضر 

در کشورهای فقیر می‌پردازند.
پرداخت  در  اگر  که  می‌گویند  هکرها  گاهی 
تخفیف  نوعی  از  نشان دهید،  باج سرعت عمل 
قربانی  ترتیب،  این  به  و  شد  خواهید  برخوردار 
تفکر  از  پیش  را  پول  که  میک‌نند  ترغیب  را 
کلی  به صورت  بپردازد.  به شرایط  راجع  بیشتر 
ارزش  هم  که  است  به‌گونه‌ای  شده  تعیین  رقم 
کم  آنقدر  هم  و  باشد  داشته  را  هکرها  زحمات 
باشد که قربانی به پرداخت آن تن بدهد. جالب 
امنیت  بودجه  در  هم  کمپانی‌ها  برخی  اینکه 
خود، پولی را برای باج‌گیری‌های احتمالی کنار 
بریتانیایی،  شرکت‌های  برخی  مثلا  می‌گذارند. 
مقداری بیتک‌وین را به صورت رزرو نگه داشته‌اند 
تا فقط در زمان آلودگی سیستم‌ها به باج‌افزار از 

آن‌ها استفاده کنند.
چند چیز را باید در خاطر نگه داشت: مهم‌ترین 
با  دارید  شما  شرایط،  این  در  که  اینست  چیز 
مجرمان  این  می‌زنید.  کله  و  سر  مجرمان 
گاهی  می‌گیرند.  کار  به  را  گوناگون  ترفندهای 
نشده،‌  رمزنگاری  اصلا  شما  داده‌های  اوقات  از 
مطمئن  باید  پول  پرداخت  از  پیش  بنابراین 
شوید که با پدیده‌ای دیگر به نام »وحشت‌افزار« 
روبه‌رو نشده باشید. از سوی دیگر، پرداخت پول 
به صورت تضمین شده به آزاد شدن اطلاعات 
منجر نمی‌شود. گاهی مجرمان پول‌تان را گرفته 
و فرار میک‌نند و شاید اصلا مکانیزم رمزگشایی 
را درون بدافزار خود تعبیه نکرده باشند. اما در 
این صورت هکرها بدنام می‌شوند و دیگر قادر به 
درآمدزایی نیستند. به همین خاطر است که در 
۶۵ الی ۷۰ درصد مواقع، اطلاعات‌تان واقعا بعد 

از پرداخت پول آزاد می‌شوند.

استعلام  سامانه  معرفی  با  ارتباطات  وزارت 
برای  راهی  عنوان  به  مخابراتی  سرویس‌های 
برای  کرد:  اعلام  به سوءاستفاده‌ها،  دادن  پایان 
متناقض،  هویت  با  کارهای  سیم  ساماندهی 
سامانه استعلام خدمات مربوط به سرویس‌های 

اعلام  و...  وایمکس   ،TD-LTE ثابت،  تلفن 
می‌شود.

به  باید  کاربر  سامانه،  این  به  مراجعه  برای 
ارتباطات  و  مقررات  تنظیم  سازمان  سایت 
بخش  و   www.cra.ir نشانی  به  رادیویی 
استعلام سرویس‌های مشترکان مراجعه کرده 
و با ثبت اطلاعات هویتی خود، پیامک حاوی 
تعداد سیمک‌ارت‌های ثبت‌شده و سایر خدمات 
سرویس‌های مخابراتی به نام وی را از طریق 

پیامک دریافت کند.
تعداد  از  می‌توانند  کاربران  همچنین 
نامشان ثبت‌شده است  به  سیمک‌ارت‌هایی که 
به  خود  ملی  شماره  حاوی  پیامک  ارسال  با 

سرشماره ۳۰۰۰۱۵۰ مطلع شوند.

راه‌اندازی  مشترکان،  نام  به  ثبت‌شده  مخابراتی 
سوءاستفاده  راه‌های  که  سامانه‌ای  است؛  شده 
از طریق سیمک‌ارت و سایر خدمات ارتباطی را 

مسدود میک‌ند.
و  مقررات  تنظیم  سازمان  سوی  از  سامانه  این 

ارتباطات رادیویی راه‌اندازی شده است.
تمامی  تعداد  می‌تواند  کاربران  سامانه،  این  در 
ثبت‌شده  نام وی  به  سرویس‌های مخابراتی که 
به  استعلام  این  نتیجه  کنند.  استعلام  را  است 
خط تلفن همراه اعلام‌شده توسط کاربر، پیامک 

می‌شود.
اول طرح، تعداد سیمک‌ارت‌های کاربران  فاز  در 
بعد،  فازهای  در  و  همراه  تلفن  اپراتورهای  در 
 ،ADSL تعداد سایر سرویس‌های مخابراتی نظیر

شرکت‌های  به  صادرات  تسهلایت  اعطای  با 
محصولات  برای  صادرات  مسیر  بنیان،  دانش 

این شرکت‌ها هموار می‌شود.
تسهیل صادرات دانش‌بنیان‌ها هدفی است که 
اقتصادی  ارزش‌آفرینی  و  ثروت  به خلق  منجر 
با  که  متفاوت  محصولاتی  می‌شود،  کشور  در 
به  مشترک  همکاری‌های  و  مضاعف  تلاشی 
سبد صادراتی کشور افزوده شده است. خدماتی 
دانش‌بنیان که برای صادرات به دیگر کشور‌ها 

نیازمند ساز و کار‌های قانونی است.
این تلاش‌ها سال ۹۳ با ایجاد کریدور توسعه 
حمایت‌ها  و  گرفت  بیشتری  شتاب  صادرات 
دانش‌بنیان  محصولات  فروش  و  معرفی  از 
هدف،  کشور‌های  در  خلاق  و  نرم  صنایع  و 
این  با  کرد.  تجربه  هدفمند  و  قانونی  مدلی 
صادرات  فرآیند  تسهیل  برای  خدماتی  کار، 
مورد  مشاوره‌های  و  آموزش‌ها  ارائه  و  کالا‌ها 
به  و  مشخص  روند  کی  در  آن  برای  نیاز 

صورت تخصصی به شرکت‌ها ارائه شد.
نقطه  صادراتی  توانمند  شرکت‌های  شناسایی 
و  شرکت‌ها  ابتدا  است.  فعالیت‌ها  این  آغاز 
فرآیند  تا  می‌شوند  شناسایی  آن‌ها  محصولات 
با  بعد  و  شود  داده  آموزش  آن‌ها  به  صادرات 

روی  تحقیقات  انجام  با  ایرانی  محققان 
سلول‌های بنیادی و استفاده از آن به ناباروری 

افراد کمک میک‌نند.
از  یزد  ناباروری  مرکز  عضو  لاکنتر،  مهدی 
مشغول  مرکز  این  در  که  است  محققانی 
تحقیقات بر روی سلول‌های بنیادی و استفاده 
از آن‌ها برای کمک به درمان افراد عقیم است.

پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  این 
یزد گفت: با توسعه فناوری مرتبط با سلول‌های 
نابارور  افراد  به  روش‌هایی  با  می‌توان  بنیادی 
کمک کرد. اهدای تخمک یا اسپرم کیی از این 
روش‌ها است. در صورت اهدای تخمک و اسپرم 
زوج‌ها  از  کیی  به  متعلق  فرزند  باردار شدن  و 
راحت‌تر  خانم‌ها  برای  اهدا  سویی  از  نیست. 

است،  تعیین شده  که  قوانین حمایتی  کمک 
مسیر صادرات برای آن‌ها هموار می‌شود. این 
کار هم با ارائه خدماتی با یکفیت و اثربخش 
انجام  شرکت‌ها  صادراتی  توان  توسعه  برای 

می‌گیرد.
مالک سعیدی مدیرکریدور توسعه صادرات و 
تبادل فناوری معاونت علمی و فناوری ریاست 
می‌گوید:  خدمات،  این  درباره  جمهوری 
از  ثروت  تولید  برای  فناوری  و  معاونت علمی 
صادرات محصولات دانش‌بنیان و صنایع نرم و 
ارائه شده  از خدمات  اقدام به حمایت  خلاق، 

توسط کریدور کرده است.
به گفته او این حمایت‌ها مشمول محصولات با 
فناوری و یکفیت بالای دانش‌بنیانی می‌شود. 
جامعه  برای  صادراتشان  با  که  محصولاتی 

ثروت‌آفرینی میک‌نند.
مدیر کریدور توسعه صادرات و تبادل فناوری 
جمهوری  ریاست  فناوری  و  علمی  معاونت 
سرعت  افزایش  به  کار  این  که  است  معتقد 
انتخاب  و  دانش‌بنیان  محصولات  صادرات 
می‌شود.  منجر  کار  این  برای  درست  مسیری 
نتیجه آن هم شتاب گرفتن صادرات کالا‌هایی 

است که در مرز دانش به تولید رسیده است.

محدودیت‌هایی  اسپرم  اهدای  برای  و  است 
وجود دارد.

به  بنیادی  سلول‌های  روی  کردن  کار  با  اما 
دنبال حل این مشکل هستیم تا در افرادی که 
گامت  به شکل گیری  موفق  اولیه  مراحل  در 

نمی‌شوند از این سلول‌ها بهره بریم.
به  بنیادی  سلول‌های  اینکه  بیان  با  لاکنتر 
میک‌نند،  کمک  عقیم  افراد  برخی  بارداری 
این  به  بستگی  اقدام  این  موفقیت  داد:  ادامه 
موضوع دارد که اسپرم سازی در کدام مرحله 
این فناوری در  اما توسعه  متوقف شده است. 

آینده راه گشا خواهد بود.
درمان  زمینه  در  ما  که  تحقیقاتی  گفت:   او 
موفقیت  دادیم،  انجام  سلول‌های  با  ناباروری 
آمیز بود و اکنون در مرحله کارآزمایی بالینی 

قرار داریم.
کشور‌ها  سایر  با  همگام  حوزه  این  در  ایران 
و  پژوهش  ادامه  با  و  است  حرکت  حال  در 
رسید.  خواهیم  درخشانی  نتایج  به  تحقیقات 
شدیدی  ناهنجاری‌های  بارداری‌ها  برخی  در 
در جنین رخ می‌دهد که مجوز ختم بارداری 
نیز داده می‌شود. برخی ناهنجاری‌ها نیز وجود 
برای  مجوز  و  ندارند  زیادی  شدت  که  دارد 
سقط داده نمی‌شود. تحقیقات ما بر روی این 

نوع ناهنجاری‌ها است.

اعطای تسهیلات صادرات به شرکت‌های دانش بنیان استعلام تعداد سیم کارت‌های ثبت شده به نام افراد با پیامک

درمان ناباروری با سلول‌های بنیادی

مغز قدیمی و سرعت عصر جدید

 باج‌افزار چیست و چگونه کار می‌کند؟



امام باقر)ع( فرمودند:
مَن کَفَّ غَضَبَهُ عن النّاس کَفَّ الُله عنهُ عَذابَ یومَ القِیامة؛

کسی که خشمش را از مردمان باز دارد خداوند نیز در روز 
قیامت عذابش را از او باز می دارد.
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هفته گذشته بود که پایگاه اطلاع رسانی 
میلیون   ۱۳۰ قرارداد  از  مردم  نماینده 
نقل  به  گاز در خنج  فشار  تقویت  دلاری 
از نماینده مردم خبر داد که باعث اشتغال 
زایی ۳۰۰ نفری به طور مستقیم و ۷۰۰ 
منطقه  در  مستقیم  غیر  به صورت  نفری 

می شود.
 به همین منظور ملایدلارستان، با بررسی 
و واکاوی در فضای مجازی در این زمینه 
این  از  بیشتری  اطلاعات  تا  نموده  سعی 

مگاپروژه را ارائه نماید
طبق  خنج،  منطقه  فشار  تقویت  پروژه 
بررسی های موجود به منظور تثبیت تولید 
گاز در میادین موجود در حوزه جغرافیایی 
خنج،  منطقه  در  باشد.   می  منطقه  این 
چندین میدان گازی در مجاورت با لامرد 
قرار دارند. در این میان میدان گازی هما 
کیی از این میدان‌های گازی ایران که در 
شهرستان‌های  خنج و لامرد  قرار دارد. 
گاز  تأمینک‌ننده  میدان‌های  از  کیی  و 
در  میدان  این  است.  پارسیان  پالایشگاه 
کوه هوا در بخش‌های علامرودشت لامرد 

و محمله خنج واقع است.
میدان‌های  همراه  به  هما،  گازی  میدان 
چهار  وراوی،  و  شانول  تابناک،  گازی 
پارسیان  عملیاتی  منطقه  فعال  میدان 
به‌شمار می‌روند که در مجاورت شهرهای 
پارسیان، لامرد، خنج و مهر قرار گرفته‌اند.

منطقه  در  هما  گازي  ميدان  از  توليد 
پارسيان از اواسط سال ۱۳۸۵ با ظرفيت 
شده  اغاز  روز  مکعب  متر  میلیون   ۱۵/۵
حدود  تا  زمستان  فصل  در  نياز  به  بنا  و 
۱۹ میلیون متر مکعب روز افزايش يافته 
در  ميدان  اين  در  چاه  حلقه  است.۱۷ 
در  نيز  هما-۱۸  چاه  و  بوده  توليد  حال 
گاز  شد.  خواهد  توليدي  نزدکی  آینده 
ميدان  گاز  همراه  به  ميدان  اين  توليدي 
با يك خط  فازي  به صورت چند  شانول 
هما/ تفكيك  مركز  وارد   ۲۶”/۲۴“ لوله 

فاز  به صورت تك  آنجا  از  و  شانول شده 
فرستاده مي شود.  پارسيان  پالايشگاه  به 
در پالايشگاه گاز پارسيان-۲ فراورش و به 
خط لوله سراسري چهارم گاز ارسال مي 
پايش  و  مخزني  ميداني  مطالعات  گردد. 
هاي ميداني نشان مي‌دهد كه ميزان توليد 
و فشار گاز در اثر بر داشت مستمر گاز به 

ادامه از صفحه اول
مجلس  فرهنگی  کمیسیون  سابق  رئیس 
بررسی‌هایی  با  اینکه  به  اشاره  با  دهم 
راه  وزارت  سوی  از  زمان  آن  در  که 
صد  چند  نامه‌ای  طبق  گرفت،  صورت 
دلایل  اساس  بر  دولت،  به  صفحه‌ای 
نظیر وسعت،  و شاخصه‌هایی  کارشناسی 
نیازهای  فرعی،  و  اصلی  مسیرهای  طول 
و  سیستان  و  فارس  پهناور  استان‌های 
 ... و  استان  مرکز  از  دوری  بلوچستان، 
حمل‌ونقل  و  راهداری  کل  اداره  ایجاد 
مورد  ایرانشهر  و  لارستان  در  جاده‌ای 
قرار  وزارتخانه  آن  سوی  از  درخواست 
پیگیری‌های  کرد:  نشان  خاطر  گرفت 
زیادی با استناد به نامه وزارت راه صورت 
 ۹۸ سال  اردیبهشت  در  اینکه  تا  گرفت 
خواسته  این  ایرانشهر  برای  دولت  هیأت 
مسئله  اما  نمود،   محقق  را  راه  وزارت 

لارستان معوق ماند و مطرح نشد.
جعفرپور ادامه داد: در پی  نامه‌نگاری‌های 
وزیر  رئیس‌جمهور،  اول  معاون  با  زیادی 
رئیس‌جمهور  پارلمانی  معاون  راه،  جدید 
صورت  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس  و 
که  می‌شد  مطرح  پاسخ  در  اما  گرفت، 
برای  دولت  هیأت  درون  از  مخالفتی 
راهداری  کل  اداره  تأسیس  تحقق  عدم 
و حمل‌ونقل جاده‌ای در لارستان صورت 

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
استان فارس، گفت: با فرهنگ‌سازی 
کرونا  سوم  موج  می‌توان  آموزشی، 

در استان فارس را شکست داد.
نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
هم  راستای  در  مهر،  خبرنگار  از 
با  مبارزه  برای  تعامل  و  ‌افزایی 
همت  به  نشستی  کرونا،  بیماری 
خانه نخبگان سلامت فارس )بسیج 
سهرابی،  صابر  حضور  با  و  علمی( 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
درانی  ابوالفضل  سید  دکتر  فارس، 
حضرت  بیمارستان  رئیس  نژاد، 
یحیی  و  شیراز  )ع(  علی‌اصغر 
جهادی  قرارگاه  مسئول  طاهری، 
فارس  استان  )ع(  حسین  امام 

برگزار شد.
نشست  این  در  سهرابی  صابر 
ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  گفت: 
آغازین  روزهای  از  فارس،  اسلامی 
با  کرونا،  بیماری  همه‌گیری 
فرهنگ‌وران  و  هنرمندان  همکاری 
راستای  در  را  بلندی  گام‌های 
عمومی  فرهنگ‌سازی  و  آموزش 
کرونا  بیماری  از  پیشگیری  برای 
و  نمایشی  تولیدات  و  برداشت 
زمینه  این  در  را  بسیاری  هنری 

داشت که بارها بازنشر شد.

مرور كاهش يافته و به منظورحفظ سطح 
در  مترمکعب  میلیون  نرمال۱۸/۷   توليد 
ايستگاه  از  برداري  بهره  و  احداث  روز  
اين ميدان در اسرع  تقويت فشار گاز در 
روزانه  تولیدی  توان  است.  ضروري  وقت 
میلیون   35/6 مجموع  در  میدان  دو  این 
متر مکعب و توان تولید مایعات گاز آنها 

۱۲۷۹۰ بشکه در روز می‌باشد.
ايستگاه  يك  احداث  اساس  همين  بر   
مركز  از   ۵ كيلومتر  در  گاز  فشار  تقويت 
میلیون   ۱۸/۷ ظرفيت  با  هما  جمع‌آوري 
و فشارهاي ورودي و  روز  متر مکعب در 
خروجي ۵۰ بار و ۱۲۷ بار در نظر گرفته 

شده است.
اهم تجهيزات و امكانات مورد نياز جهت 

اجراي طرح  به شرح زیر است 
در  انگشتي  نوع  از  گير  لخته  احداث   -

ورودي ايستگاه
- احداث ۵ عدد اسكرابر به صورت ۴+۱

- احداث ۵ عدد كمپرسور اصلي تراكم با 
آرايش ۴+۱ مجموعاً به توان ۳۰ مگا وات

آرايش  با  هوايي  كولر  عدد   ۵ احداث   -
۱+۴

- احداث ۵ كيلومتر خط لوله انتقال گاز 
به صورت لوپ با خط اصلي

لوله  خط  كيلومتر   ۶۰ حدود  احداث   -
انتقال مايعات از ايستگاه به مركز تفكيك 

هما/ شانول
- احداث پمپ انتقال مايعات

ورودي  در  جمع‌آوري  هدر  احداث   -
ايستگاه

احداث  محل  آماده ‌سازي  و  تحصيل   -
حدود  مجموعاً  گاز  فشار  تقويت  ايستگاه 

۲۰ هكتار

گرفته است.
مطرح  را  سؤال  این  ادامه  در  جعفرپور 
واگذار  مردم  عهده  به  را  قضاوت  و  نموده 
کرد که » آیا رواست حق مردم در موقعیتی 
که از ۱۴ استان کشور پهناور تر است و در 
زمانی که  جان انسان‌ها باعدم ساخت جاده 
تصادفات  و  افتاده  خطر  به  استاندارد  های 
می‌دهد،  رخ  فارس  جنوب  در  وحشتناک 
احداث  به  توجه  با  نفت‌کش‌ها  تردد  حجم 
لارستان  جاده‌های  از  خلیج‌فارس  پالایشگاه 
یافته  افزایش  شیراز  و  بندرعباس  سمت  به 
مکتوب  تأیید  و  کارشناسی  دلائل  است، 
وزارت راه و ...را نیز به همراه دارد نادیده 

گرفته شود؟!« 
نامه‌ای که آن زمان   وی عنوان کرد: طی 
ریاست  دفتر  رئیس  واعظی  دکتر  سوی  از 
و  اداری  سازمان  به  خطاب  جمهور  محترم 
نوشته  شد،  ارسال  کشور  استخدامی  امور 
از نظر شخص رئیس‌جمهور نسبت  شده بود 
حمل‌ونقل  و  راهداری  کل  اداره  ایجاد  به 
جاده‌ای در لارستان و ایرانشهر بلامانع است 

و آن را بررسی کنید.
و  اداری  سازمان  موافقت  به  همچنین  وی 
نامه  ارسال  و  زمان  در آن  استخدامی  امور 
افزود:  و  کرد  اشاره  دولت  به  مثبت  پاسخ 
کردن  مطرح  مجال  انعکاس،  این  علی‌رغم 
در  لارستان  حمل‌ونقل  کل  اداره  ایجاد 

و  هنرمندان  داد:  ادامه  وی 
دیگر  بار  فارسی،  فرهنگ‌وران 
تا  دارند  را  توانمندی  این  نیز 
کرونا،  بیماری  از  پیشگیری  برای 
البته  و  درمان،  کادر  دوشادوش 
فرهنگ‌سازی  و  آموزش  سنگر  در 

عمومی گام بردارند.
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
اصلی  موضوع  کرد:  بیان  فارس، 
فرهنگ  دهه  رویدادهای  همه 
اختصاص  موضوع  این  به  را  فارس 
این رهگذر  از  امید است  دادیم که 
خود  فرهنگ‌وران  و  هنرمندان  هم 
هم  و  کنند  پیدا  را  لازم  آشنایی 
جذاب،  هنری  محتواهای  تولید  با 
آموزش  و  فرهنگ‌سازی  برای 
به  درمان،  کادر  کنار  در  عمومی، 

مبارزه با این بیماری بپردازند.
ارشاد  و  فرهنگ  افزود:  وی 
موج  در  اکنون  فارس،  اسلامی 
دیگر  بار  کرونا،  بیماری  سوم 
هنری  و  فرهنگی  ظرفیت  همه 
کار  به  آموزش لازم  برای  را  فارس 
خواهد گرفت. زیرا با فرهنگ‌سازی 
کرونا  سوم  موج  می‌توان  آموزشی، 
را شکست؛ چرا که تنها راه شکست 
همی‌اری  و  همکاری  بیماری،  این 

است. همگانی 

به  نیز  نياز طرح   تأسيسات جانبي مورد 
قرار زیرند:

- احداث واحد تأمين و تصفيه آب
- احداث واحد تصفيه پساب

- سيستم مشعل و گودال سوزا
- سيستم سيستم تزريق مواد شيميايي

- سيستم اعلان و اطفاء حريق
- اتاق كنترل

- سيستمهاي مخابراتي و ابزار دقيق
Custody meter سيستم -

احداث  و  گذاري  دكل  اشتراك،  خريد   -
مگا   ۷۰ حدود  تأمين  جهت  برق  پست 

وات برق هر دو فاز پروژه
- سيستم ذخيره گازوييل

- تعبيه برق اضطراري واحد شامل ديزل 
ژنراتور

ابزار  هواي  ذخيره  و  تأمين  سيستم   -
دقيق مورد نياز واحد

حال  در  شده  ارزیابی  اطلاعات  مطابق 
در  لازم  مصوبات  اخذ  بر  علاوه  حاضر 
ایران،‌  نفت  ملی  شرکت  مدیره  هیات 
مصوبات شورای اقتصاد نیز در این زمینه 
عملیات  نزدکی  آینده  در  و  شده  اخذ 
توسط  فشار  تقویت  ایستگاه  این  اجرایی 
 ۱۳۰ حدود  اعتبار  با  خصوصی  بخش 
میلیون دلار اجرایی خواهد شد. در سال 
شرکت  بین  همکاری  نامه  تفاهم   ۹۷
توسعه نفت و گاز پرشیا به عنوان پیمانکار 
عنوان  به  مرکزی  مناطق  نفت  شرکت  و 

کارفرما منعقد شده است.
بزرگ  این طرح  اندازی  راه  با  است  امید 
پالایشگاه  پایدار  گاز  تامین  بر  علاوه 
منطقه  در  نیز  زایی  اشتغال  پارسیان 

ایجادگردد.

صحن هیأت دولت داده نشد و مرتب برای 
بهانه‌تراشی به کمیسیون‌های مختلف ارجاع 

داده می‌شد.
نماینده سابق لارستان در مجلس شورای 
پیگیری‌های  با  اینکه  بیان  با  اسلامی 
ادارهک‌ل  رئیس‌جمهور،  اول  معاون 
اما  شد  عملیاتی  ایرانشهر  حمل‌ونقل 
موضوع ادارهک‌ل حمل‌ونقل لارستان بین 
کمیسیون‌های مختلف پاسک‌اری می‌شد، 
متعددی  پیگیری‌های  هم  باز  داد:  ادامه 
سوی  از  که  نامه‌ای  در  و  گرفت  صورت 
نوشته‌شده  راه  وزارت  به  فارس  استان 
در  راهداری  کل  اداره  ایجاد  ضرورت 
لارستان مورد تأیکد فراوان قرار گرفته و 
از طرفی وزارت راه نیز مُهر تأییدی بر این 

موضوع زده بود.
که  رغم  علی  اینکه  به  اشاره  با  جعفرپور، 
زیاد  بسیار  پیگیری‌های  با  موضوع  این 
یافت  راه  دولت  هیأت  صحن  به  بالاخره 
مرحله  این  از  گذر  از  بعد  داشت:  اظهار 
دولت  هیات  جلسه  در  متأسفانه  اما  مهم 
شد  خارج  کار  دستور  از  مهم  این  بازهم 

و به تعویق افتاد.
در  فرهنگی  انقلاب  عالی  شورای  عضو 
این  از  پس  افزود:  خود  سخنان  تکمیل 
شد  قرار  شده  ارائه  وعده  طبق  و  موارد 
معاون اول رئیس‌جمهور، این مهم را پس 
که  برساند  نتیجه  به  انتخابات مجلس  از 
انتخابات  برگزاری  از  پیش  تا  متأسفانه 
برخی  انجام  جهت  به  یازدهم،  مجلس 
ملاحظات کار تأسیس اداره کل راهداری 

لارستان به سرانجام نرسید.
و  نهم  دوره‌های  در  مجلس  نماینده  این 
با بیان اینکه  دهم مجلس شورای اسلامی 
پس از انتخابات مجلس یازدهم بار دیگر با 
دکتر جهانگیری معاون اول رئیس‌جمهور 
در  کرد:  تصریح  شد،  انجام  ملاقاتی 
اردیبهشت‌ماه سال جاری نیز طی نامه‌ای 
راهداری  کل  اداره  ایجاد  قرار  و  قول 

به  تا  متأسفانه  اما  شد  یادآوری  لارستان 
امروز بنایی بر انجام این کار نبوده است.

و  راهداری  کل  اداره  تأسیس  وی 
کیی  را  لارستان  در  جاده‌ای  حمل‌ونقل 
فارس  استان  در  اساسی  نیازهای  از 
بررسی‌های  به  بنا  کرد:  تأیکد  و  دانست 
استانداری فارس، در نامه‌ای به‌صراحت در 
خواستار  و  شده  نیاز  اعلام  این خصوص 
توجه  با  مهم هستند؛ چراکه  این  اجرای 
فارس  استان  جغرافیایی  گستردگی  به 
مواصلاتی  محورهای  در  جانی  تلفات  و 
شرقی‌  جنوب  عقب‌افتادگی  همچنین  و 
استان فارس، در صورت تشیکل اداره کل 
راهداری و حمل‌ونقل جاده‌ای در جنوب 
فارس می‌توان  مشلاکت را به‌مرور مرتفع 

نمود.
اظهار  به  بنا  اینکه  به  اشاره  با  جعفرپور 
دلیل عدم وجود  به  راه  وزارت  مسوولان 
فارس،  جنوب  در  راهداری  کل  اداره 
نمی‌توان امکانات و بودجه‌هایی که برای 
نظر گرفته می‌شود  نقاط کشور در  سایر 
اختصاص  لارستان  استحفاظی  حوزه  به 
اداره کل  اگر کی  داد، خاطر نشان کرد: 
تعلق  فارس  استان  به  راهداری  جدید 
گیرد، موجب تقسیمک‌ار شده و بار زیادی 
را از دوش اداره کل راهداری استان فارس 
دارد،  پوشش  تحت  را  که ۳۶ شهرستان 
بودجه‌های  طرفی  از  و  کرد   خواهد  کم 

بیشتری وارد استان فارس می‌شود و لذا 
مردم  به  نگاه خدمت  با  و  اساس  این  بر 
پیگیر  نیز  استان  مدیران  می‌رود  انتظار 
لارستان  راهداری  کل  ادارات  تحقق 

باشند.
و  آمار  اساس  بر  اینکه  بر  تأیکد  با  وی 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  شاخص‌ها، 
استان   ۱۴ گستره  به  پهنه‌ای  لارستان 
ایجاد  کرد:  اضافه  دارد،  پوشش  تحت  را 
جاده‌ای  حمل‌ونقل  و  راهداری  کل  اداره 
توجیهات  همه  دارای  لارستان  برای 
می‌رود  امید  و  است  کارشناسی  و  فنی 
ثمر  به  را  مهم  این  بتوان  پیگیری‌ها  با 
را  تا راه‌های سراسر جنوب فارس  رساند 

ساماندهی کند.
به گزارش فارس انتظار می‌رود مسئولان 
و  رئیس جمهور  از  اعم  بلندمرتبه کشور 
به  ویژه‌تری  نگاه  شهرسازی  و  راه  وزیر 
داشته  کشور  محروم  و  دورافتاده‌تر  نقاط 
ازجمله  زمین‌مانده  بر  طرح‌  و  باشند 
حمل‌ونقل  و  راهداری  کل  اداره  تشیکل 
تشیکل  وقت  اسرع  در  لارستان  جاده‌ای 

شود.
جنوب  مردم  حمایت  است؛  گفتنی 
در  مطرح‌شده  سوژه  از  فارس 
در  تأخیر  »دلیل  عنوان  با  »فارس‌من« 
حمل‌ونقل  کل  اداره  مصوبه  اجرای 

لارستان چیست؟«

از پروژه ۱۳۰ میلیون دلاری »تقویت فشار گاز میادین خنج« 
‌بیشتر بدانیم

پیگیری‌هایی که نتیجه نمی‌دهد
دلیل تأخیر در تصویب اداره کل حمل‌ونقل لارستان چیست؟

فرهنگ‌سازی آموزشی، راه شکست موج 
سوم کرونا در فارس

باسعادت  ملاید  رسیدن  فرا  به‌مناسبت 
مصطفی  محمد  ختمی‌مرتبت  حضرت 
)ص( و ولادت حضرت امام جعفر صادق 
)ع(، رهبر معظم انقلاب اسلامی با پیشنهاد 
عفو و تخفیف مجازات سه‌هزار و هفتصد و 
هشتاد تن از محکومانِ محاکم عمومی و 
انقلاب، سازمان قضایی نیروهای مسلح و 

تعزیرات حکومتی موافقت کردند.
حجت‌الاسلام والمسلمین رئیسی، رئیس 
پیامبر  ملاید  به‌مناسبت  قضائیه  قوه 

آموزشی  مرکز  رییس  رادفر،  محمد 
درمانی امیرالمومنین علی )ع( گراش، 
در این باره گفت  : » از سال ۱۳۸۷ 

طی  صادق)ع(  جعفر  امام  و  اعظم)ص( 
نامه‌ای به رهبر انقلاب اسلامی پیشنهاد 
عفو یا تخفیف و تبدیل مجازات سه‌هزار 
محکومان  از  تن  هشتاد  و  هفتصد  و 
و  عفو  مرکزی  کمیسیون  در  که  را 
بخشودگی، واجدِ شرایط لازم تشخیص 
داده شده‌اند، ارائه کرد که این پیشنهاد 
قانون   110 اصل  از   11 بند  اجرای  در 
اساسی مورد موافقت رهبر معظم انقلاب 

اسلامی قرار گرفت.

در  ماموگرافی  خدمات  کنون  تا 
آنالوگ  دستگاه  با  گراش  بیمارستان 
صورت می گرفت که در مردادماه سال 
اعتبارات  و   خیرین  همت  با  جاری 
دولتی، دستگاه دیجیتال با هزینه کی 
میلیارد تومان خریداری شد و در حال 
حاضر نصب و راه اندازی شده است.«

تشخیص  در  دستگاه  این   : افزود  وی 
ارزیابی  و  پستان  سرطان  زودهنگام 
ضایعات  و  لمس  قابل  های  توده 
قدرت  از  پستان  لمس  غیرقابل 
که  است  برخوردار  بالاتری  تشخیصی 
با توجه به شایع بودن سرطان پستان 
در  مهمی  نقش  تواند  می  بانوان  در 
از  جلوگیری  و  زودهنگام  تشخیص 
بدن  اعضای  سایر  به  بیماری  انتشار 

داشته باشد.

موافقت رهبر انقلاب با عفو و تخفیف 
مجازات تعدادی از محکومان

نصب و راه اندازی دستگاه ماموگرافی 
دیجیتال در بیمارستان گراش

ذلُُّ‌السُّوالِ
بلَوَتُ الدَّهرَ قرَناً بعَدَ قرَنٍ

فلَمَ أرََ غيَرَ مخُتالٍ بِمالِ وأَصَعبََ مِن معُاداةِ الرِجالِولَمَ أرََ في الخطُوبِ أشَدََّ هوَلاً ً فمَا طعَمٌ أمَرَُّ مِنَ السؤُالِوذَقُتُ مرَارةََ الأشَياءِ طراّ

آزمون دهر قرني بعد قرن
من نديدم مثل نازنده به مال

سخت‌تر از دشمني نايافتم
در ميان سخت‌ترها و وبال

من چشيدم تلخيِ هر چيز را
تلخ‌تر طعمي نديدم از سئوال)*(

 )*(سئوال: خواهش - درخواست

خواري خواهش
روزگار را دوران به دوران آزموده‌ام و نازندگان مال را مانند نديده‌ام.

در ميان سختي‌ها سخت‌تر و دشوارتر از دشمني كسان نديده‌ام.
تلخي همه چيز را چشيده‌ام. مزه‌اي تلخ‌تر از مزه خواهش نديده‌ام.


