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مرکز آموزشی لارستان
به یک بیمارستان بین‌المللی تبدیل می‌شود

احداث کلینیک های فیزیوتراپی و بینایی نوزادان نارس در لارستان

همین صفحه

سالروز حماسه 9 دي
حماســه،  روز   1388 مــاه  دي  نهــم 
ايــران  مــردم  بصيــرت  و  بيــداري 
اســامي بــود كــه تــا پــاي جــان 
ــول  ــت از اص ــت و محافظ ــراي حراس ب
ــامي  ــاب اس ــاي انق ــام و آرمان‌ه اس
ايســتادند و در عمــل، ســخن امــام 
راحــل خمينــي كبيــر )ره( را بــه گــوش 
جهانيــان رســاندند كــه »اگــر  دشــمن 
ــتد،  ــا بايس ــن م ــر دي ــد در براب بخواه
ــم  ــا خواهي ــاي آنه ــام دني ــر تم در براب

ايســتاد.«
ملــت سلحشــور ايــران اســامي در ايــن 
روز كمــر فتنــه را شكســتند و پــوزه 
 . ماليدنــد  خــاك  بــه  را  فتنه‌گــران 
ــا  ــن روز ب ــامي در اي ــران اس ــردم اي م
عمــل خــود، دشــمن شناســي ايرانيــان 
را بــه جهــان نشــان داده و ثابــت كردنــد 
نيرنــگ  و  فريــب حيله‌گري‌هــا  كــه 
ــورد  ــد خ ــمن را نخواهن ــاي دش بازي‌ه
و بــا پشــتيباني از ولايــت فقيــه، انقــاب 
اســامي را، محكــم و پشــت دشــمن را 
بــه خــاك مذلــت نشــاندند و در دي‌مــاه 
و فصــل ســرما درخــت انقــاب ثمــر داد 
ــاره  ــد ب ــه چن ــاره، ك ــه دوب و دشــمن ن
ــه  ــراي هميش ــه ب ــاره ك ــد ب ــه چن و ن

مأيــوس شــد.
بيــدار باشــيم، انقــاب را پــاس داريــم و 
بــا فرمــان ولــي امــر مســلمين حركــت 

كنيــم و بيــداري و تحــول بيافرينيــم.

ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
نامیلامات  برخی  و  حاکم  شرایط  گرچه 
دوران سخت  از  ناشی  های  رنج  و  ها  ،سختی 
به  ویژه  توجه  و  پرداختن  اجازه  کرونایی 
را  سلامت  نظام  برجسته  تحولات  و  خدمات 
باور  به  اما  داده  قرار  شعاع  تحت  حدودی  تا 
بخش  صاحبنظران  و  کارشناسان  از  بسیاری 
عمده ای از راه دشوار مقابله با بیماری کویید 
اقدام  و  تحولات  همین  سایه  در  امروزه   ۱۹

است. یافته  تحقق  ماندگار  های 
توسعه   ، اجرایی  های  پروژه  به  نگاهی  با 
پزشکان  حضور  درمانی،  و  بهداشتی  مراکز 
توسعه  و  پیشرفته  تجهیزات  متخصص، 
دانشکده  مجموعه  در  درمانی  های  شاخص 
سیر  به  پیش  از  بیش  لارستان  پزشکی  علوم 

تحولات این حوزه می توان پی برد.
اجرای طرح های بهداشتی و درمانی از جمله 
ساخت ۸۸ خانه بهداشت در طول کمتر از دو 
تخصصی  فوق  و  درمانی  مراکز  ساخت  سال، 
درمان  و  تشخیص  جامع  مراکز  توسعه   ،
احداث  و  ناباروری  درمان  مراکز  سرطان، 
کلینیک ‌های ویژه و رشد بیش از ۱۲۰ مورد 
بویژه  بیمارستانی  های  تخت  به  جدید  تخت 
 ، روان‌پزشکی،  کودکان،  و  ویژه  های  بخش 
تنها  تجهیزات  تمام  با  سوختگی،  مسمومیت، 
دولت  ماندگار  و  مهم  اقدام های  از  ای  گوشه 
قالب  در  و  خیرین  مشارکت  و  همکاری  با 
مناطق جنوبی  در  تحول سلامت  اجرای طرح 
استان فارس و شهرستان لارستان بوده است.

۵۰ پروژه شاخص درمانی در لارستان
گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
درمانی  شاخص  پروژه   ۵۰ از  بیش  اینک  هم 
و آموزشی در حوزه سلامت و بخش بهداشت 
و درمانی در سطح لارستان در حال اجراست.

اینک  هم  گفت:  زمینه  این  در  رضایی،  بهزاد 
و  بهداشتی  طرح   ۱۷ آموزشی،  پروژه   ۱۱
میانگین  با  درمانی  و  بیمارستانی  پروژه   ۱۶
در  درصد   ۷۰ بالای  فیزکیی  پیشرفت 

اجراست. در حال  شهرستان لارستان 
مساحت  با  دانشجویی  خوابگاه  کرد:  بیان  وی 
با  و  مربع  متر   3200 از  بیش  زیربنایی  و 
ستاد  ساختمان  درصد،   ۳۵ فیزکیی  پیشرفت 
زیربنای  با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
بالای  میانگین  با  و  مترمربع   1200 حدود 
با  دانشکده  آموزشی  ساختمان   ، درصد   ۱۰
مساحت 7200 مترمربع و ۶۵ درصد پیشرفت 
در  درمانی  مهم  های  طرح  جمله  از  فیزکیی 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  در  اجرا  حال 

است.
در  واقع  استادسرا  ساختمان  همچنین  وی 
و  زیربنا  مترمربع   1080 با  دانشکده  پردیس 
دیگر  از  نیز  را  فیزکیی  پیشرفت  درصد   ۹۸
در  سلامت  حوزه  مهم  و  شاخص  های  پروژه 

کرد. عنوان  شهرستان  این 
فرهنگی  مجتمع  ساختمان  گفت:  رضایی 
۸۰۰ مترمربع و پیشرفت  با زیربنای  دانشکده 
بهورزی  آموزشگاه  ساختمان  ۶۰درصد،  بالای 
۶۵درصد پیشرفت  با 1040 مترمربع زیربنا و 
زیربنای  با  دارو  و  غذا  ساختمان   ، فیزکیی 
پیشرفت  درصد   ۴۰ و  مربع  متر    1425
معاونت  ساختمان  همچنین  و  فیزکیی 
میانگین  با  و  مترمربع   1900 با  بهداشتی 
دیگر  از  درصد   ۳۵ بالای  فیزکیی  پیشرفت 
درمان  و  بهداشت  حوزه  مهم  های  طرح 
ظرف  آنها  اجرایی  عملیات  که  است  لارستان 

سال های گذشته آغاز شده است.

طرح  ریال  میلیارد   ۸۰۰ از  بیش  اجرای 
و درمان بهداشت 

های  سال  ظرف  گفت:  همچنین  رضایی 
طرح  ریال  میلیارد   ۸۰۰ از  بیش  گذشته 
بهره  به  لارستان  در  درمانی  و  بهداشتی  های 

رسید. برداری 
پانسیون  واحدی   ۱۸ ساختمان  افتتاح   ، وی 
علوم  دانشکده  سایت  در  متخصص  پزشکان 
 ۹۰ بر  افزون  اعتباری  با  لارستان  پزشکی 
های  طرح  مهمترین  از  کیی  را  ریال  میلیارد 

کرد. عنوان  این شهرستان  حوزه سلامت 

این  اجرایی  عملیات  داشت:  اظهار  رضایی، 
متر   2300 زیربنای  با  مسکونی  واحد   ۱۸
مشارکت  با  و  تاکنون   ۹۵ سال  از  مربع 
علوم  دانشکده  دولتی  اعتبارات  و  خیرین 
پزشی لارستان آغاز که با بهره برداری از این 
در  متخصص  پزشکان  حضور  میزان  واحدها 

از پیش تسهیل خواهد شد. بیش  شهر لار 
آموزشی  مرکز  داخلی   ICU جدید  بخش 
لارستان  )ع(  رضا  امام  حضرت  بیمارستان 
با  و  ریال  میلیارد   ۴۳ بر  افزون  اعتباری  با 
آموزش  ،مرکز  مربع  متر   ۴۹۰ زیربنای حدود 
پرستاری  دانشکده  آگوستیک  سالن  و  مجازی 
حضرت زینب )س( لارستان که در  مساحت 
17/5 مترمربع و با اعتبار یک میلیارد و ۳۰۰ 
امام  تخصصی  درمان  مرکز  ریال،  میلیون 
 5750 مساحت  با  لارستان  مجتبی)ع(  حسن 
متر مربع و همچنین ساختمان اورژانس پیش 
افتتاحی  مهم  های  طرح  دیگر  از  بیمارستانی 
ظرف سال های اخیر و در دولت تدبیر و امید 

در لارستان بوده است.
مهم  های  طرح  دیگر  از  همچنین  رضایی، 
در  اخیر  های  سال  طول  در  که  درمانی 
برداری  بهره  به  لارستان   شهرستان  سطح 
فوق  و  درمانگاه تخصصی  را شامل  اند  رسیده 
با  زاده  هاشمی  عبدالرحیم  سید  تخصصی 
با  طبقه  سه  در  و  مربع  متر   5260 زیربنای 
عنوان  تحقیقاتی  و  آموزشی  درمانی،  کاربری 

کرد.
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
این  برای  شده  هزینه  اعتبار  میزان  همچنین 

میلیارد   ۱۳۰ بر  افزون  را  درمانی  مهم  طرح 
ریال ذکر کرد.

هوایی  اورژانس  بالگرد  آشیانه  داد:  ادامه  وی 
 ۳۰۴ زیربنای  با  نیز  لارستان  قائدی  شهید 
میلیارد  پنج  بر  افزون  اعتباری  با  و  مربع  متر 
امام  بیمارستان  باز سازی بخش داخلی  ریال، 
افزون  اعتباری  با  لارستان  السلام  علیه  رضا 
ساختمان  همچنین  و  ریال  میلیارد   ۱۵ بر 
پرستاری  دانشکده  کتابخانه و سالن مطالعاتی 
دیگر  از  ریال  ۱۲میلیارد  از  بیش  اعتباری  با 
و  تدبیر  دولت  در  افتتاحی  مهم  های  طرح 

امید در حوزه سلامت بوده است.

بیمارستان  یک  به  لارستان  آموزشی  مرکز 
شود می  تبدیل  المللی  بین 

موفق  اجرای  بر  مبتنی  دستاوردهای  و  نتایج 
نگاه  و  سلامت  تحول  طرح  بخش  رضایت  و 
و  همراهی  و  دولت  محور  توسعه  و  راهبردی 
جنوب  خطه  اندیشان  نیک  و  مردم  همکاری 
فارس و شهرستان لارستان در انجام و اجرای 
امروز  درمان  و  بهداشت  مهم  های  طرح 
های  قطب  زمره  در  را  لارستان  شهرستان 
مهم پزشکی و درمانی در سطح استان فارس 

تبدیل کرده است. و حتی کشور 
گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
های  قابلیت  و  ها  ظرفیت  برخی  به  توجه  با 
المللی  بین  فرودگاه  وجود  جمله  از  ویژه 
این  مردم  و  افراد  از  زیادی  شمار  حضور  و 
کیی  فارس  خلیج  حوزه  کشورهای  در  خطه 
پزشکی  علوم  دانشکده  مدت  بلند  اهداف  از 
، تبدیل مرکز  ارتقای آن به دانشگاه  بر  علاوه 
قطب  یک  عنوان  به  لار  درمانی  و  آموزشی 
المللی  بین  درمانی  مرکز  و  درمانی  توریسم 

بود. خواهد 
در  سلامت  تحول  طرح  همچنین  رضایی، 
و  شاخص‌ترین  از  کیی  را  امید  و  تدبیر  دولت 
انقلاب  از  پس  اجتماعی  مترقی‌ترین طرح‌های 
دستاوردهای  و  نتایج  که  گفت  و  دانست 
محروم  مناطق  مردم  برای  به‌خوبی  آن 

رضایت‌بخش و قابل ملموس است.
متخصص  پزشک  کمبود  همچنین  گفت:  وی 
های  چالش  و  معضلات  از  کیی  عنوان  به 
و  ها  شهرستان  در  سلامت  نظام  اساسی 
متمادی  سالیان  طی  فارس   جنوبی  مناطق 
زیادی  حدود  تا  و  اکنون  چالش  این  که  بود 

است. شده  مرتفع 
ادامه در صفحه آخر

مرکز آموزشی لارستان به یک بیمارستان بین‌المللی تبدیل می‌شود
احداث کلینیک های فیزیوتراپی و بینایی نوزادان نارس در لارستان
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خانواده  سلامت  و  حمایت  معاون 
 3309 اهدا  از  فارس  امداد  کمیته 
هزینه  کمک  و  جهیزیه  سری 
ریال  میلیارد   ۳۸۰ اعتبار  با  ازدواج 
کمیته  حمایت  تحت  نوعروسان  به 

امداد این استان خبر داد.
محمد بدری ، با بیان اینکه کمیته 
امداد فارس سالانه به طور میانگین 
حمایت  تحت  نوعروس  هزار   5
اظهار  میک‌ند  بخت  خانه  روانه  را 
داشت: از ابتدای سال تاکنون 3 هزار 
و 309 سری جهیزیه و کمک هزینه 
ازدواج با اعتبار 380 میلیارد ریال به 
نوعروسان تحت حمایت کمیته امداد 
با  اعتبار  این  که  شده  اهدا  فارس 
مشارکت خیرین و مراکز نکیوکاری 

تامین شده است.
اینکه در سال‌‌های قبل  بیان  با  وی 

بسته 15  در  جهیزیه  1700 سری 
و 12 قلم کالا با سرانه 210 و 110 

میلیون ریال به نوعروسان بود.
اقلام  کنار  در  اینکه  بیان  با  بدری 
به  هم  فرهنگی  بسته  یک  جهیزیه 
نوعروسان اهدا می‌شود، خاطرنشان 
کرد: نوعروسان تحت حمایت کمیته 

امداد قبل از دریافت جهیزیه باید در 
کنند  شرکت  امداد  مشاوره  لاکس 
مهارت‌های  و  لازم  آموزش‌های  و 

زندگی را فرا بگیرند.
وی با بیان اینکه در حال حاضر هیچ 
جهیزیه  دریافت  برای  مددجویی 
در صف انتظار نیست و هیچ پشت 
کمیته  در  جهیزیه  دریافت  نوبتی 
کنار  در  گفت:  نداریم،  فارس  امداد 
خانواده‌هایی  به  جهیزیه  اهدا  بحث 
تحت  وام‌هایی  داشتند  مشکل  که 
ازدواج  قرض‌الحسنه  وام‌های  عنوان 
به مبلغ 100 تا 150 میلیون ریال 

پرداخت شده است.
این  اعتبار  درصد   50 افزود:  بدری 
وام‌ها از محل اعتبارات مردمی و 50 
درصد هم از محل اعتبارات امدادی 

و منابع امدادی تامین شده است.

در سخت‌ترین  آموزش حتی  و خطیر  مهم  امر 
شرایط نیز با تعطیلی و یا حتی وقفه روبه‌رو نشود.

بهزاد نوروزی چگینی، گفت: آموزش‌دهندگان ما 
در سراسر استان رکن اصلی در اجرای و عملیاتی 
نمودن »پویش پاس« هستند و انتظار داریم با 
توجه به شرایط موجود که به خاطر بیماری کرونا 
بر جامعه تحمیل شده است آموزش‌دهندگان پویا 
و فعال ما تمام همت و تلاش خود را در  زمینه 

اجرای موفق و اثرگزار این پویش به کار گیرند.
فارس،  پرورش  و  آموزش  سوادآموزی  معاون 
گفت: برای اجرا و عملیاتی نمودن پویش پاس 
ابتدا دستورالعملی در باره نحوه استفاده از فضای 
مجازی در آموزش و تعلیم به سوادآموان تهیه و 
تدوین شده است و مواردی نیز به عنوان اصول 
دروس  خلاصه‌نویسی  و  آموزش  معیارهای  و 
مختلف مشخص گردید تا روند آموزش در فضای 

مجازی مبتنی بر اصول علمی انجام شود.
با  فارس،  پرورش  و  آموزش  سوادآموزی  معاون 
اشاره به اینکه مراکز یادگیری محلی سوادآموزی 
در  مرکز   50 به   1398 سال  در  مرکز   42 از 
مرکز  چند  و  است  یافته  افزایش  جاری  سال 
صورت  به  سوادآموزی  هفته  در  نیز  یادگیری 
بیان  شد،  خواهد  افتتاح  حضوری  یا  و  مجازی 
کرد: فلسفه تأسیس و دایر کردن مراکز یادگیری 
محلی نیز همین است که در کنار آموزش‌هایی 
به  می‌شود  داده  سوادآموزی  مخاطبان  به  که 
نیز  و  حرفه‌ای  و  فنی  شغلی،  مهارت‌های  آنان 

مهارت‌های اجتماعی نیز آموزش داده شود.
یعنی  سال  شعار  به  اشاره  با  چگینی  نوروزی 
با  یادگیری محلی  تولید« گفت: مراکز  »جهش 
توجه به شرح وظایفی که دارند زمینه و مجال 
ایجاد  و  حرفه‌آموزی  راستای  در  را  مناسبی 

اشتغال و تولید فراهم می‌آورند.
وی گفت: جلب و تقویت مشارکت همه دستگاه‌ها 
و نهادها به خصوص بخش مردمی و غیردولتی، 
استفاده  اجتماعی،  مسئولیت  احساس  تقویت 
درست و بهینه از امکانات موجود در محل، تلاش 
و  فرهنگی  آموزشی،  برای همسوسازی خدمات 
و  محلی  مسئولان  به  هویت‌بخشی  و  اجتماعی 
افراد توانمند با صلاحیت بومی از ارکان مهم این 

مراکز است.
با  فارس،  پرورش  و  آموزش  سوادآموزی  معاون 
اشاره به طرح‌های مختلفی که در حوزه معاونت 
این  از  کیی  گفت:  می‌شود  انجام  سوادآموزی 
در  که  است  کتابخوانی  حلقه‌های  طرح‌ها طرح 
3650 حلقه حداقل 10 نفره و با هدف تثبیت 

سواد در نوسوادان اجرا می‌گردد.
از  را کیی دیگر  با خانواده«  وی طرح »خواندن 
گروهی  فعالیت‌های  در  که  برشمرد  طرح‌هایی 
سوادآموزی )سه نفر به بالا( و همچنین مخاطبان 
دوره انتقال انجام می‌شود و افزود: هدف از اجرای 
این طرح  تثبیت آموخته‌های سوادآموزان دوره 
انتقال و تحیکم است که تعداد 3 جلد کتاب در 
دوره سواد و 6  جلد در دوره انتقال به سوادآموزان 

آموزش داده می‌شود.
معاون سوادآموزی آموزش و پرورش فارس، افزود: 
با توجه به مشلاکت پیش آمده به خاطر بیماری 
به  کمک  هدف  با  محلی  یادگیری  مراکز  کرونا 
مردم و سوادآموزان اقدام به برگزاری کارگاه‌های 
تا آموزش‌دهندگان و  تهیه و تولید ماسک کرد 
سوادآموزان داوطلب با شرکت در این کارگاه ها 
بتوانند  اقدام به تولید ماسک کند و آنها را در 
اختیار سایر سوادآموزان و عموم مردم قرار دهند.

بیش  و  آموزش‌دهنده  اینکه 1500  بیان  با  وی 
موازین  و  اصول  رعایت  با  سوادآموز  هزار   2 از 
کارگاه‌ها همکاری  این  با  بهداشتی  پروتکل‌های 
اقدامات  مهم‌ترین  از  کیی  افزود  داشته‌اند، 
مجموعه سوادآموزی در راستای مقابله با بیماری 
کرونا تولید  بیش از 100 هزار ماسک بود که در 
اختیار سوادآموزان و نیز عموم مردم قرار گرفت.

معاون سوادآموزی آموزش و پرورش فارس  تهیه 
بیش از 6 هزار بسته مواد ضدعفونیک‌ننده توسط 
آموزش‌ دهندگان و توزیع آنها بین مردم را کیی 
دیگر از اقدامات مهم برشمرد و افزود: علاوه بر 
این کار آموزش‌دهندگان مراکز یادگیری محلی 
را هم به طور مستمر ضدعفونی میک‌نند که این 
مسأله نقش مهمی را در عدم ابتلای سوادآموزان 

و سایر اقشار مردم به بیماری کرونا دارد.

یک  ریال  میلیون   100 تا   70 با 
سری جهیزیه برای نوعروسان تامین 
می‌شد اما امسال به دلیل بالا رفتن 
باید  ریال  میلیون   210 قیمت‌ها 
هزینه شود، عنوان کرد: امسال کار 
ویژه‌ای که در بحث جهیزیه کالا در 
اهدا  شد  انجام  فارس  امداد  کمیته 

گفت:  فارس،  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
سال  در  که  می‌دهد  نشان  آماری  برآوردهای 
گروه  در  فارس  استان  باسواد  جمعیت   ۱۳۹۸
سنی ۱۰ تا ۴۹ سال به 96/5 درصد رسیده است.

خبرگزاری  از  نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
خبری  نشست  در  اسماعیلی  فرهاد   ، تسنیم 
مجازی به مناسبت گرامیداشت هفته سوادآموزی، 
اظهار داشت: برآوردهای آماری نشان می‌دهد که 
فارس  استان  باسواد  جمعیت   1398 سال  در 
تا 49 سال که گروه هدف  در گروه سنی  10 

سوادآموزی است به 96/5 درصد رسیده است.
بی‌سوادان  مطلق  قدر  کاهش  به  اشاره  با  وی 
قیاس  در   1395 سال  سرشماری  به  توجه  با 
 55 سال  در  گفت:   1355 سال  سرشماری  با 
جمعیت گروه سنی 6 سال و بیشتر  فارس یک 
و  است  بوده  نفر   199 و  هزار   639 و  میلیون 
نزدیک 820 هزار نفر بی‌سواد بوده‌اند اما در سال 
95 جمعیت فارس در این گروه سنی 4 میلیون 
و 372 هزار و 435 نفر بوده که تعداد بی‌سوادان 

487 هزار و 356 نفر بوده است.  
این  گفت:  فارس،  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
موضوع نشان می‌دهد اگرچه جمعیت فارس در 
این گروه 7/2 برابر شده است  اما تعداد بی‌سواد 

تقریباً نصف سال 55 است.
درصد   55 سال  در  کرد:  عنوان  اسماعیلی 
باسوادی در استان فارس درگروه سنی 10 تا 49 
سال نزدیک به 49 درصد بوده که  در سال 95 
به 95/8 درصد رسیده و نزدیک به 46/8 درصد 
رشد داشته و میانگین باسوادی استان 1/1 درصد 

بیشتر از میانگین کشوری بوده است.
اسماعیلی، سوادآموزی مناطق روستایی و محروم 
جامعه را در طی 41 سال گذشته قابل ستایش 
دانست و گفت: سرشماری سال 95 نشان می‌دهد 
 91/5 فارس  شهری  جمعیت  باسوادی  درصد 
بوده  درصد و در مناطق روستایی 82/5 درصد 
است که اختلاف باسوادی بین مناطق شهری و 
روستایی نه درصد است و این در حالی که در 
بین  باسوادی  درصد  اختلاف  متوسط   55 سال 
مناطق شهری و روستایی نزدیک به 35 درصد 
بوده است.مدیرکل آموزش و پرورش فارس بیان 
زنان  بین  باسوادی  درصد  فاصله  کاهش  کرد: 
باسوادی  درصد  اختلاف  کاهش  نیز  و  مردان  و 
بین مناطق شهری و روستایی از برکات تأسیس 

سازمان نهضت سوادآموزی است.
نیز  معاون سوادآموزی آموزش و پرورش فارس 
ابتکاری  را طرح  پاس«  این نشست »پویش  در 
دشوار  شرایط  در  فارس  سوادآموزی  معاونت 
آموزش  پویش  کرد:  بیان  و  دانست  کرونایی 
از  )پاس(  مجازی  فضای  طریق  از  سوادآموزی 
سوادآموزی  موفق  و  ابتکاری  طرح‌های  جمله 
فارس در شرایط سخت و دشوار کرونایی بود تا 

اهدای بیش از ۳۳۰۰ سری جهیزیه و کمک هزینه ازدواج به مددجویان استان فارس

نرخ باسوادی در استان فارس 96/5 درصد است

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

از  کیی  محققان  تلاش  سال   ۶ از  پس 
دستگاه  نخستین  بنیان،  دانش  شرکت‌های 
و  علم  پارک  در  ملی  تولید  لاپاراسکوپی 

فناوری شیراز ساخته شد.
باشگاه  از   نقل  به  ملایدلارستان  گزارش  به 
دوره  دانشجوی  ناظمی  جوان،  خبرنگاران 
شیراز  دانشگاه  پزشکی  مهندسی  دکتری 
از شش  ،گفت:  دستگاه  این  سازنده  و  طراح 
سال قبل طراحی و ساخت ست لاپاراسکوپی 
موفق  امسال  ماه  فروردین  و  کردیم  آغاز  را 
که  این  بابیان  شدیم.وی  آن  ساخت  و 
در  که  است  ماه  شش  مدت  دستگاه  این 
استفاده  مورد  شیراز  نمازی  بیمارستان 
وزیر  افزود:   است،  داده  جواب  و  قرارگرفته 
بهداشت قول مساعد برای خرید این دستگاه 
همچنین  و  خرید  اجازه  شده  مقرر  و  دداده 
کشور  به  لاپاراسکوپی  دستگاه‌های  واردات 

و  علمی  ملی  جشنواره  نخستین  دوم  مقام 
به  دانش‌آموزی  پژوهشسراهای  پژوهشی 

دانش‌آموزان استان فارس رسید.
آموزش  اطلاع‌رسانی  و  عمومی  روابط  اداره 
معاون  قول  از  خبری  در  فارس،  پرورش  و 
کرد:  اعلام  فارس  پرورش  و  آموزش  متوسطه 
کارنامه  و  صورت‌گرفته  ارزیابی‌های  براساس 
آموزش  وزارت  سوی  از  اعلام‌شده  عملکردی 
پرورش  و  آموزش  کل  اداره  پرورش،  و 
استان‌های  جمع  در  توانست  فارس  استان 
دوم  رتبه  جشنواره،  این  در  شرکتک‌ننده 

کشوری را به خود اختصاص دهد.
از  جشنواره  این  اینکه  بیان  با  قانونی،  رسول 
پژوهش‌سراهای  کشوری  قطب‌های  سوی 
درس  راهبری  دبیرخانه  و  دانش‌آموزی 
آزمایشگاه علوم تجربی و با مشارکت ستادهای 
تابعه معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری 
ویژه دبیران و دانش‌آموزان برگزار شده است، 
ایجاد زمینه مشارکت و تقویت مهارت  افزود: 
استفاده  با  دانش‌آموزان  بین  در  گروهی  کار 
در  ایجاد شده  یادگیری  متنوع  محیط‌های  از 
پژوهش‌سراهای دانش‌آموزی، ایجاد زمینه برای 
طراحی و انجام پروژه‌های تحقیقی پژوهشی و 
فناوری دانش‌آموزی و تقویت و تعمیق فرهنگ 
مطالعه تحقیق و پژوهش‌های فردی و گروهی 
مدارس  و  مناطق  همه  دانش‌آموزان  بین  در 
سراسر کشور از اهداف برگزاری این جشنواره 
این  ۹گانه  عناوین  تشریح  در  است.وی  بوده 
آزمایشگاهی،  مسابقات  کرد:  اظهار  جشنواره 
سلول‌های  مسابقات  کدنویسی،  مسابقات 
مسابقات  بازساختی،  پزشکی  و  بنیادی 

لاپاراسکوپی  دستگاه‌های  از  و  شود  ممنوع 
تولیدات داخلی استفاده و خریداری شود.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی شیراز، هم گفت: 
دستگاه لاپاراسکوپی ساخته شده در شیراز به 

تائید وزارت بهداشت رسیده است.
دستگاه  ست  نخستین  این  گفت؛  لطفی 
با  دانشگاه  حمایت  با  که  است  لاپاروسکوپی 
رسیده  تولید  به  تومان  میلیون   ۶۰۰ هزینه 
یک  حدود  در  محصول  این  خارجی  نمونه  و 
پیش  تومان  میلیارد  دو  تا   ۴۰۰ و  میلیارد 

بینی شده است.
بنیان  دانش  شرکت  توسط  دستگاه  این 
ساخته  نرگس«  گل  آوای  کوشان  »سخت 
لاپاروسکوپی  دستگاه  از  نمونه   ۴ تاکنون  و 
تولید  شرکت  این  سوی  از   )rigid( ریجید 
ودر بیمارستان نمازی مورد بهره برداری قرار 

گرفته است.

زیست‌فناوری، مسابقات ادبیات و علوم انسانی، 
مسابقات دریا، مسابقات فناوری نانو، مسابقات 
مسابقات  و  ایرانی  طب  و  دارویی  گیاهان 
جشنواره  اولین  عنوان‌های  جمله  از  نجوم 
دانش‌آموزی  پژوهش‌سراهای  پژوهشی  علمی 
هستند که در مدت زمان سال تحصیلی برگزار 
امور  پیگیری  و  نظارت  شوند.کارشناس  می 
پژوهش‌سراهای استان فارس نیز درباره نحوه 
برگزاری این جشنواره گفت: در اولین دوره این 
جشنواره ۱۰هزار و  ۵۸۵ اثر توسط ۱۴هزار و 
فارس  استان  در  و دختر  پسر  ۴۰۵دانش‌آموز 
از  اثر   ۱۴۲ تعداد  این  از  که  است  شده  ارائه 
۱۸۴ دانش آموز باعنوان آثار برگزیده استانی 

به مرحله کشوری معرفی شد.
رضا پور خسروانی، با اشاره به اینکه در مرحله 
کشوری جشنواره نیز از بین  آثار ارسالی تعداد 
۳۶ اثر متعلق به ۴۷ دانش‌آموز حائز رتبه شده 
از ۱۴  اثر  تعداد ۱۲  این  از  اظهار کرد:  است، 
اثر از ۲۱ دانش‌آموز  دانش‌آموز رتبه اول، ۱۴ 
رتبه دوم و ۱۰ اثر از ۱۲ دانش‌آموز رتبه سوم 
کشوری را کسب کرده است و در مجموع استان 
فارس موفق به کسب رتبه دوم کشوری شد. 
با اشاره به اینکه به زودی آیین تقدیر از  وی 
دانش آموزان و عوامل اجرایی افتخار آفرین در 
اولین جشنواره علمی و پژوهشی برگزار خواهد 
شد، گفت: طبق برنامه‌ریزی‌های صورت‌گرفته 
دی‌ماه  پایان  تا  جاری  تحصیلی  سال  برای 
علمی  جشنواره  دوره  دومین  شیوه‌نامه   ۹۹
به  دانش‌آموزی  پژوهشسراهای  پژوهشی  و 

استان‌ها و مناطق ارسال خواهد شد.

ساخت نخستین دستگاه لاپاراسکوپی 
تولید ملی در شیراز

مقام دوم دانش‌آموزان فارس 
در جشنواره ملی علمی و پژوهشی

یک کشته بر اثر تصادف 
تریلر با تانکر حامل سوخت 

در محور لار -بندرعباس

تصادف تریلر با تانکر حمل سوخت در محور 
لار به بندرعباس یک کشته برجای گذاشت.

روابط  از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
ویژه  شعبه  احمر  هلال  جمعیت  عمومی 
کنترل  مرکز  از  تلفنی  تماس  طی  لارستان، 
اورژانس ۱۱۵ لارستان با جمعیت هلال احمر 
شعبه ویژه لارستان مبنی بر برخورد تریلر و 
نجات  امدادو  تیم  تانکر حمل سوخت سریعا 
به  یک  تیپ  نجات  خودرو  دستگاه  یک  با 
منجر  که  حادثه  شد.این  اعزام  حادثه  محل 
تریلر درون پل و محبوس شدن  واژگونی  به 
راننده شده بود، پس از ارزیابی صحنه حادثه 

اقدام به رهاسازی مصدومان شد.
به  لار  محور   ۳۵ دریکلومتر  که  تصادف  این 
نفر  یک  است،  پیوسته  وقوع  به  بندرعباس 

فوتی و یک مصدوم سرپایی در برداشت. 
***

کشف موتورسيکلت
 پنج میلیاردی قاچاق

در لارستان

يك  كشف  از  لارستان   انتظامي   فرمانده 
 ۵ ارزش  به  قاچاق  موتورسيکلت  دستگاه 

میلیارد ریال در اين شهرستان خبر داد.
داود  سرهنگ   لارستان،  ملاید  گزارش  به 
پايگاه  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  امجدی  
ماموران  داشت:  اظهار  پليس،  خبري 
مبارزه  طرح  راستای  در  لارستان،  انتظامي  
هدفمند  زنی  گشت  حين  قاچاق،  کالای  با 
دستگاه  یک  به  استحفاظی  حوزه  سطح  در 
پکلا  بدون  و  خارجي   ۶۰۰cc موتورسکیلت 
برخورد و با اقدامات فني آن را متوقف كردند.

ارزش  كارشناسان  اينكه  بيان  با  وي 
ريال  ميليارد   ۵ را  مكشوفه  موتورسيكلت 
یک  خصوص  اين  در  گفت:  كرده‌اند،  برآورد 

نفر دستگير و تحويل مراجع قضائي شد.
شهروندان  از  لارستان،  انتظامي  فرمانده 
هرگونه  مشاهده  صورت  در  كرد  درخواست 
کالای خارجي قاچاق و موارد مشابه، بلافاصله 

مراتب را به پلیس ۱۱۰ اعلام كنند.

رونوشت آگهي حصر وراثت
شرح  به  عباس   فرزند  اميدي   فاطمه  خواهان 
از    1 ش  ح   9900338 لاکسه   به  دادخواست  
این شورا  درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شادروان عباس آقا اميدي 
فرزند اميدعلي  به شناسنامه شماره 454 صادره از 
ارد   در تاریخ  92/03/30 در شيراز بدرود گفته و 

ورثه حين‌الفوت آن مرحوم - مرحومه عبارتند از:
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  اميدي  1-فاطمه 

6499714763  صادره از حوزه ارد   
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  اميدي  2-خورشيد 

6499896667  صادره از حوزه ارد   
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  اميدي  3-زينب 

6499716820  صادره از حوزه ارد   
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  اميدي  4-سكينه 

6499710253  صادره از حوزه ارد  
ملي    شماره  به  آقا  عباس  فرزند  اميدي  5-حسن 

6499905577  صادره از حوزه ارد   
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  اميدي  6-محمد 

6499707473  صادره از حوزه ارد   
ملي    شماره  به  عباس   فرزند  اميدي  7-قاسم 

6499710261  صادره از حوزه ارد   
 8-علي اصغر اميدي فرزند عباس  به شماره ملي   

6499901911  صادره از حوزه ارد   
ملي    به شماره  عباس   فرزند  اميدي  9-رحمت‌اله 

6499707481  صادره از حوزه ارد   
ملي    شماره  به  آقا  عباس  فرزند  اميدي  10-علي 
فرزندان  ارد   حوزه  از  صادره    6499903892

متوفي
11- فاطمه نساء فريدوني نژاد فرزند علي اكبر به 
شماره ملي   6499891886   صادره از حوزه ارد  

همسر دائمي متوفي ولاغير...  
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور 
را در روزنامه ميلاد لارستان یک مرتبه آگهی می 
نماید تا هر شخص يا اشخاصي اعتراضی دارند و یا 
وصیتنامه‌اي از متوفی نزد آنها باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف یک ماه به  شورا تقدیم  و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش 

-  زبردست                      م/الف/703

آگهي مزايده
در خصوص اجرائيه شماره 9910427527300006 صادره از شعبه دادگاه عمومي بخش جويم شماره پرونده 
9900050 الف ح محكوم عليه داريوش آرام فرزند عزيزاله محكوم است به پرداخت 1000 سكه تمام بهار 
آزادي طرح قديم بابت اصل خواسته  و هزينه دادرسي در حق محكوم‌ٌ له خانم نسيمه نوبهار با توجه به اين 
كه اجرائيه به محكوم عليه ابلاغ گرديده است در مهلت مقرر نسبت به اجراي حكم اقدام ننموده است بنا 
به درخواست محكوم له و به منظور استيفاء محكوم به و هزينه اجرائيه يك باغ مشاع بين ورثه به مساحت 
30000 متر مربع واقع در شمال روستاي جهاد آباد اول تنگ حاجي آباد است اراضي مورد ارزيابي فاقد سند 
رسمي مي‌باشد كه از طريق شوراي هيأت واگذاري و احياء اراضي واگذار گرديده و سطح باغ فوق به ميزان 
30000 متر مربع معادل سه هكتار با حدود اربعه شمالاً رودخانه فصلي، جنوباً اراضي منابع ملي، شرقاً باغ 
رجب حيدري، غرباً اراضي ملي منتهي مي‌گردد جهت مزايده توقيف شده است كه ملك فوق توسط كارشناس 
رسمي دادگستري با رعايت ماده 75 قانون اجراي احكام مدني به قيمت پايه  سهم آقاي داريوش آرام به مبلغ 
1530000000 ريال  ارزيابي شده است. ملك مورد  مزايده  به تاريخ پنجشنبه 99/11/2 ساعت 10 صبح در 
محل اجراي احكام حقوقي دادگاه عمومي بخش جويم از طريق مزايده به فروش مي‌رسد. مزايده  از قيمت پايه 
شروع مي‌شود و به هر شخص حقيقي يا حقوقي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد كند فروخته خواهد شد %10 
وجه مزايده في‌المجلس به صورت نقد يا چك بانكي تضميني از خريدار  اخذ و الباقي  ظرف يك ماه از وي 
وصول مي‌شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حكم تمليك، مورد مزايده به نام خريدار منتقل  خواهد 
شد. درصورتي كه در مهلت مقرر خريدار بقيه وجه  مزايده را پرداخت ننمايد، سپرده وي پس از كسر هزينه 
مزايده به نفع دولت ضبط و مزايده تمديد ميگردد. در راستاي ماده 142 قانون اجراي احكام در صورت وصول 
اعتراض از ناحيه طرفين ظرف يك هفته از تاريخ مزايده نسبت به نحوه مزايده تا رسيدگي اعتراض از سوي 
دادگاه مورد مزايده به خريدار تحويل نخواهد شد. متقاضيان مي‌توانند ظرف 5 روز قبل از مزايده با اطلاع  از 

اين اجرا از ملك مورد مزايده بازديد نمايند.
رئيس اجراي احكام دادگاه عمومي بخش جويم - منصور تقي‌زاده سروستاني       م/الف/701

مدیرعامل بنیاد فرهنگی بین‌المللی مادر با بیان 
اختلافات،  جهان  در  می‌توانند  مادران  اینکه 
سفیران صلح و دوستی باشند، اعلام کرد: مادران 
به  از گزینش  ایران، پس  سفیر صلح و دوستی 

سراسر جهان معرفی خواهند شد.
دنیای  در  اینکه  به  اشاره  محمدی،با  غلامرضا 
کنونی اختلافات فرهنگی، نژادی، قومی، سیاسی 
و تفاوت‌های عقیدتی، مذهبی و مرد سالاری در 
برخی جوامع وجود دارد، گفت: ای کاش قانونی 
وجود داشت که در همه دنیا مادرها رهبر باشند. 
گرچه  رویا  این  یادشده  علل  به  متاسفانه  اما 
غیرممکن نیست، تحقق آن در این مقطع از زمان 

بسیار مشکل است.
مدیرعامل بنیاد فرهنگی بین‌المللی مادر، با بیان 
خلقت،  بدو  از  حتی  و  دیرباز  از  مادران  اینکه 
منشا محبت و مهربانی بوده‌اند، اظهار کرد: مادر 
نماد همدلی و همزیستی مسالمت‌آمیز، صلح و 
جوامع  در  که  اوست  و  است  آرامش  و  دوستی 
اختلافات  رفع  برای  خانواده،  همچون  کوچکی 
و  صلح  باعث  خود  عطوفت  با  شده،  پیش‌قدم 

آشتی می‌شده است.
او با تایکد بر اینکه مادران شایستگی دارند که 
سفیران صلح و دوستی در سراسر جهان باشند، 
جایگاه  به  که  اعتقادی  و  ایمان  با  داشت:  ابراز 
با  و  داریم  مادران  توانمندی  و  نقش  و  مقدس 
از زمان در  توجه به مشلاکتی که در این برهه 
دنیا شاهد هستیم و نیاز مبرم به صلح ودوستی 

آن قدردانی از مادران نمونه است. این بنیاد، نهاد 
فرهنگی بین‌المللی است که به‌ صورت غیردولتی 
فعالیت و اهداف هفت گانه‌ای را دنبال میک‌ند. 
ارتقا و بازآفرینی ارزش‌های قداست‌آمیز مادر از 
تببین  فرهنگی،  و  اجتماعی  خانوادگی،  منظر 
جامعه‌ای  ساختن  در  مادران  نقش  تاثیر  و 
به  جامعه  مسئولیت‌های  کردن  پرُرنگ‌  ایدئال، 
آموزش  مادران،  حقوق  قبال  در  فرزندان  ویژه 
در  جوان  زنان  به  مادری  خطیر  مسئولیت‌های 
به  نسبت  آنان  متقابل  رفتار  و  فرزندان  قبال 

مادران در زمره این اهداف هفت گانه است.
همچنین ایجاد مراکز مشاوره برای مادران، فراهم‌ 
تا دانشگاه  از مهد کودک  آوردن زمینه آموزش 
آیین  برگزاری  و  نمونه  مادران  انتخاب  نیز  و 
نکوداشت در هر ۲ سال یک بار از جمله اهداف 
این بنیاد است. این بنیاد، تا کنون در ۷۴ کشور 

جهان نیز به ثبت رسیده است.

و آرامش، بنیاد فرهنگی بین المللی مادر درصدد 
و  صلح  سفیر  مادران  انتخاب  آیین  اولین  است 

دوستی را در کشور برگزار کند.
محمدی افزود: در نظر است از هر استان یک 
مادر نمونه به عنوان مادر سفیر صلح و دوستی 
نمونه  مادر   ۳۳ میان  از  نهایتاً  و  شود  انتخاب 
نمونه  مادر  پنج  کشور،  استان‌های  سفیران 
باعنوان سفیران صلح و دوستی ایران، به جهان 

معرفی شود.
مدیرعامل بنیاد فرهنگی بین‌المللی مادر درباره 
و  صلح  سفیران  مادران  انتخاب  شاخص‌های 
باید  دوستی  و  صلح  نمونه  مادر  گفت:  دوستی 
مادر  بنیاد  منشور  اصول  به  متعهد  و  معتقد 
باشد،  داشته  موفق  فرزند  دو  حداقل  باشد، 
کیی  از  دانش‌آموخته  و  عالی  تحصلایت  دارای 
باشد،  خارجی  یا  داخلی  معتبر  دانشگاه‌های  از 
فرانسوی،  انگلیسی،  زبان‌های  از  به کیی  مسلط 
اسپانیایی، آلمانی و عربی و نیز  علاقمند و فعال 

در حوزه گسترش صلح و دوستی باشد.
محمدی افزود: افراد می‌توانند براساس مشخصات 
یادشده فرد مورد نظر خود را به بنیاد بین‌المللی 
مادر معرفی کنند؛ همچنین آیین پایانی معرفی 
بهبود  محض  به  دوستی  و  صلح  سفیر  مادر 
وضعیت شیوع بیماری کرونا، در سال ۱۴۰۰ طی 

مراسمی برگزار خواهد شد.
سال  مهرماه  یازدهم  در  مادر  بین‌المللی  بنیاد 
۱۳۹۳ در شیراز راه‌اندازی شد و کیی از اهداف 

مادران، سفیران صلح و دوستی می‌شوند
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رئیس فراکسیون »السند الوطنی« پارلمان عراق 
گفت که ترور سردار سپهبد شهید »حاج قاسم 
»ابومهدی  و  قدس  نیروی  فرمانده  سلیمانی« 
المهندس« معاون رئیس سازمان الحشد الشعبی 
عراق با سه فروند پهپاد از پایگاه نظامی »عین 

الاسد« و پس از پرواز 20 ساعته انجام شد.
الاخیره«  »الرحله  مستند  در  الاسدی«  »احمد 
العهد عراق که  تلویزیونی  )آخرین سفر( شبکه 
به زوایا و ابعاد ترور فرماندهان شهید حاج قاسم 
سلیمانی و ابومهدی المهندس پرداخت ، گفت 
که سه پهپاد از پایگاه »عین الاسد« آمرکیا در 
استان الانبار در غرب عراق ترور این فرماندهان 

شهید را انجام دادند.
پنجشنبه  صبح  از  پهپادها  این  که  گفت  وی 
بغداد  و  عراق  فراز  بر  ساعت   ۲۰ حدود  یعنی 

پرواز می کردند تا اینکه ترور را انجام دادند.
الاسدی تصریح کرد که سفیر آمرکیا در عراق با 
تماس  عراق  وزیر  نخست  عبدالمهدی«  »عادل 
نه  و  سلیمانی  ما  »هدف  که  گفت  و  گرفت 
با وقاحت تمام گفت  اما  بوده است«  المهندس 

که این به منزله عذرخواهی نیست.
قاسم  سردار  آذرماه ۱۳۹۸   ۱۳ سحرگاه جمعه 
»ابو  همراه  به  قدس  سپاه  فرمانده  سلیمانی 
الحشد  فرمانده  جانشین  مهندس«  مهدی 
بغداد  در  تروریستی  عملیات  یک  طی  الشعبی 

به شهادت رسیدند.
دو  با  که  زمانی  مهندس  ابو  و  سلیمانی  سردار 
خودرو از فروگاه بین المللی بغداد خارج شدند، 
توسط پهپادهای آمرکیایی هدف قرار گرفتند و 

هر دو شهید )ترور(شدند.

جزئیات جدید درباره ترور شهیدان سلیمانی و المهندس

میزان  از   0/14 حدود  سوریه  در  نفتی  ذخایر 
ذخایر نفتی جهان را تشیکل می دهد. تولید نفت 
از سال 2011 حدود 300 هزار  تا قبل  سوریه 
بشکه در روز بود ، اما این رقم به میزان زیادی 
کاهش یافت و با شروع بحران دراین کشور به 

حدود چهل هزار بشکه کاهش یافت.
مرزهای  نزدیک  نفتی سوریه  های  میدان  اکثر 
و  است  شده  واقع  تریکه  و  عراق  با  کشور  این 
که  »العمر« هست  نفتی  میدان  آن  ترین  مهم 
در دیرالزور واقع شده و تحت کنترل نیروهای 
دموکراتیک سوریه )تحت حمایت آمرکیا( است.

همچنین میدان نفتی التنک که دومین میدان 
در  رود،  می  شمار  به  دیرالزور  در  بزرگ  نفتی 

کنترل قسد قرار دارد.
همچنین ، میدان نفتی رملاین در الحسکه که 
حدود 1300 چاه نفت و نیز 25 چاه گاز دارد، 
و نیز میدان های واقع نزدیک منطقه مرکده و 
تشرین کبیبیه در ریف غربی الحسکه نیز تحت 

کنترل قسد هستند.
به گفته ناظران، نیروهای سوریه دموکراتیک که 
قبضه داعش خارج کردند،  از  را  ها  این میدان 
ماهیانه چندین میلیون دلار از فروش نفت این 
میدان های نفتی به دست می آورند.قیمت هر 
بشکه نفت 30 دلار است و قسد، هم این نفت را 
به دولت سوریه و مناطق تحت سلطه معارضان 

افراد  آلرژیک  واکنش  درباره  اخباری  انتشار 
ایجاد  را  نگرانی‌هایی  کرونا  واکسن‌های  به 

کرده است.
به نقل از ای بی سی، تا کنون دستک‌م شش 
واکسن  دریافت  از  پس  متحده  ایالات  در  نفر 
به  شدید  آلرژیک  واکنش  نوعی  دچار  فایزر 
در  که  شدند   )anaphylaxis( آنافکلایسی  نام 
دنبال  به  را  مرگ  رسیدگی خطر  عدم  صورت 
هر  که  انگلیس  در  نفر  دو  پیش  چندی  دارد. 
دو سابقه آلرژی شدید داشتند، پس از دریافت 
بروز  آنافکلایسی  شبیه  عیلامی  فایزر  واکسن 
این  بهداشتی  مقامات  دلیل  همین  به  دادند. 
بروز  سابقه  که  افرادی  کردند  توصیه  کشور 
از  پس  ملاحظه«  »قابل  آلرژیک  واکنش‌های 
دریافت واکسن یا مصرف دارو و غذا را دارند، از 
این واکسن خودداری کنند. سازمان غذا  زدن 
و داروی آمرکیا نیز توصیه مشابهی کرده است.

آلرژیک  واقعاً  شده  یاد  واکنش‌های  آیا  اما 
آن  علت  است  مثبت  پاسخ  اگر  و  هستند 
چیست؟ محققان می‌گویند یک ماده شیمیایی 
رفته  کار  به   )laxatives( ملین‌ها  در  اغلب  که 
فایزر و مدرنا وجود دارد،  و در هر دو واکسن 

احتمالاً مسئول بروز واکنش آلرژیک است.
محققان هنوز به طور دقیق علت بروز واکنش 
پیدا  را  فایزر  واکسن  تزریق  از  پس  آلرژیک 
فایزر  واکسن  تریکبات  از  کیی  اما  نکرده‌اند، 
که  تریکب  این  است.  کرده  جلب  را  آنها  نظر 
گفته  به  دارد،  نام   )PEG( گلکیول  پلی‌اتیلن 
رییس مرکز   ،)Peter Marks( مارکس«  »پیتر 
ارزیابی و تحقیقات بیولوژیک از سازمان غذا و 
واکنش  بروز  احتمالی«  »عامل  آمرکیا،  داروی 
آلرژیک است.»پروی پاریک،« متخصص آلرژی 
 Langone پزشکی  مرکز  از  ایمنی‌شناس  و 
پیتر  دکتر  با  نیویورک  دانشگاه  به  وابسته 
مارکس هم عقیده است و می‌گوید: »پلی‌اتیلن 
واکنش  بروز  اصلی  علت  احتمالاً  گلکیول 
واکسن  تریکبات  باقی  چون  است،  آلرژیک 
فایزر لیپیدها، نمک‌ها، شکر و تریکبات دیگری 
آلرژیک  واکنش  ایجاد  احتمال  که  هستند 

می  عراق  کردستان  به  هم  را  آن  از  بخشی  و 
فروشد. به گفته »جیمز جفری« فرستاده سابق 
امرکیا در سوریه، درآمدهای نفتی سوریه سالیانه، 
صدها میلیون دلار است و اغلب آن به نیروهای 
مناطق  به  وابسته  مراکز  و  دموکراتیک  سوریه 
خودگردان درشمال و شرق سوریه تحویل داده 
آمرکیا  بدون حمایت   : می شود. جفری گفت 
را  خود  انسجام  بتواند  قسد  که  ندارد  امکان   ،
دشوار  قسد  برای  داعش  کنترل  و  کند  حفظ 
است. چرا که قسد، فاقد نیروی هوایی بوده و در 
میان جوامع عربی اعتبار و جایگاه ندارد و به این 
مساله می توان صرفا به عنوان بهانه هایی نگاه 
کرد که آمرکیا از آن برای توجیه حضور خود در 
اراضی کشور دیگر  اشغال  منزله  به  سوریه که 

محسوب می شود، استفاده می کند.
به ویژه اینکه ، اکنون همه می دانند که داعش با 
مسئولان امرکیایی ارتباط دارد و همه به این امر 
واقف هستند که این مسئولان چگونه از داعش 
و  منافع خود  تامین  ابزاری درجهت  عنوان  به 
توجیه دخالت خود در منطقه استفاده کردند. 
افزون براینکه کردها درکل منطقه وبه ویژه در 
سوریه، از گروه های اصلی تشیکل دهنده بافت 
جامعه به حساب می آیند و هیچ گاه وجود آنان 
در منطقه به حضور یا حمایت امرکیایی مرتبط 

نبوده است.

توسط آنها کم است.
پلی‌اتیلن گلکیول در بسیاری از داروها از جمله 
داروهای یبوست به کار می‌رود و احتمال بروز 
اما  نادر  بسیار  آن  مصرف  با  آلرژیک  واکنش 
امکان پذیر است. برخی از داروهای حاوی این 
تریکب می‌توانند در برخی موارد افراد را دچار 
افرادی  بدن  در  همچنین  کنند.  آنافکلایسی 
دارند،  را  گلکیول  پلی‌اتیلن  مصرف  سابقه  که 
مقادیر زیادی پادتن علیه این ماده تولید شده 
قرار  آنافکلایسی  خطر  معرض  در  را  آنها  که 

می‌دهد.
ما  که  است  این  مهم  »نکته  می‌گوید:  پاریک 
واکنش‌ها  این  که  نمی‌دانیم  قطعیت  با  هنوز 

واقعاً آلرژیک هستند یا نه. 
برخی اتفاقات دیگر نیز می‌توانند فرد را دچار 
واکنش آلرژیک کنند که خطر کمتری دارند.« 
وازوواگال«  »سنکوپ  اتفاق‌ها،  این  از  کیی 
رخ  زمانی  و  دارد  نام   )vasovagal syncope(
می‌دهد که فرد به شدت دچار اضطراب شده 
)مثلًا ترس شدید از سوزن( و با افت ناگهانی 

نرخ ضربان قلب و فشار خون، غش میک‌ند.
با  وی می‌افزاید: »بروز واکنش آلرژیک واقعی 

تزریق واکسن بسیار نادر است.
 از لحاظ آماری، احتمال اینکه رعد و برق به 
آنافکلایتیک  واکنش  بروز  از  بیشتر  بزند  شما 
واقعی به واکسن است. تنها عده کمی از افراد 
جنجال  که  شده‌اند  آلرژیک  واکنش  دچار 
نیز  مردم  از  بسیاری  اما  کرده،  پا  به  خبری 

واکسن را بدون مشکل دریافت کرده‌اند.«
آمرکیا  بیماری  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز 
از  تا پس  توصیه کرده  افراد  تمام  به   )CDC(
دریافت واکسن فایزر به مدت ۱۵ دقیقه تحت 
تمام کسانی که  باشند. همچنین  نظر پزشک 
نیم  باید  دارند  شدید  آلرژیک  واکنش  سابقه 
 CDC .ساعت در مطب دکتر یا کلینیک بمانند
می‌گوید شش نفری که در ابتدا به آنها اشاره 
طور  به  زمان  مدت  این  گذشت  از  پس  شد 

کامل درمان شدند.

قسد با 100 هزار بشکه نفت در روز چه می کند؟

چرا واکسن کرونا واکنش آلرژیک ایجاد می‌کند؟

رژیم  و  آمرکیایی  استکبار  با  مبارزه  گرچه 
محور  اعضای  تمامی  مشترک  هدف  اشغالگر، 
محور  حال  این  با  است  منطقه  در  مقاومت 
آمرکیایی، صهیونیستی و سعودی تلاش میک‌ند 
اسرائیل  و  آمرکیا  با  پدیده دشمنی  نشان دهد 
عربی »اصیل«  ماهیت  عربی  منطقه  در  به‌ویژه 
طریق  از  ایران  که  است  پدیده‌ای  بلکه  ندارد 
را  آن  عرب‌ها«  میان  از  نیابتی‌اش  »نمایندگان 

تحمیل کرده است.
نیز در  اسرائیل  ارتش  اظهارات اخیر سخنگوی 
که  شد  مطرح  واقعیت‌ها  جعل  همین  راستای 
گفته است: »اسرائیل اوضاع در عراق و یمن را 
برای  است  ممکن  ایران  که  چرا  دارد؛  زیرنظر 
انتقام )خون شهید محسن فخری‌زاده( حمله‌ای 
دهد.«  اسرائیل صورت  علیه  این کشورها  از  را 
و  صهیونیستی  آمرکیایی،  شرّ  مثلث  واقع  در 
رژیم‌های مرتجع عربی و در راس آنها سعودی، 
در تلاش برای بدنام کردن جنبش‌های مقاومت 
عراق،  در  الشعبی  الحشد  به‌ویژه  منطقه،  در 
اینگونه  تا  هستند  یمن  در  انصارالله  جنبش 
وانمود کنند که این جریان‌های منافع ایران را بر 
منافع کشورها و ملت‌های‌شان ترجیح می‌دهند.

سخنگوی  اظهارات  که  کنیم  فرض  اگر  حتی 
مشکلی  است، چه  درست  اشغالگر  رژیم  ارتش 
ایران  یاری  به  مقاومت  گروه‌های  که  دارد 
بشتابند؟ آیا ایران از قضیه فلسطین و ملت‌های 

قطر  امیر  از  رسمی  طور  به  عربستان  پادشاه 
تا در نشست آتی شورای همکاری  دعوت کرد 

خلیج فارس در ریاض شرکت کند.
عضو  کشور‌های  سران  عبدالعزیز  بن  سلمان 
شورای همکای خلیج فارس را برای حضور در 
کرد.  دعوت  شورا  این  اجلاس  کیمین  و  چهل 
نام شیخ تمیم بن حمد آل ثانی، امیر قطر نیز 
در میان دعوت شدگان به این اجلاس به چشم 

می‌خورد.
فارس  خلیج  همکاری  شورای  هماهنگی  دفتر 
عربستان  پادشاه  کرد  اعلام  بیانیه‌ای  طی  نیز 
نایف فلاح الحجرف، دبیر کل شورای همکاری 
خلیج فارس را مامور دعوت از سران کشور‌های 
شورای  آتی  نشست  در  حضور  برای  عربی 

همکاری خلیج فارس کرده است.
چهل و کیمین اجلاس شورای همکاری خلیج 
برگزار  ریاض  در  ژانویه  پنجم  است  قرار  فارس 
بررسی  الرأی،  روزنامه  گزارش  اساس  بر  شود. 
کننده  محاصره  کشور‌های  و  قطر  میان  بحران 
آن و احتمالا آشتی چهار کشور عربی با دوحه 

در این نشست صورت خواهد گرفت.
و  عربستان  سرکردگی  به  کشور‌ها  از  گروهی 
ائتلاف،  یک  تشیکل  با  ژوئن ۲۰۱۷  در  امارات 
اقتصادی  و  دیپلماتیک  محاصره  تحت  را  قطر 
به  به جای  این بحران  این حال،  با  قرار دادند. 
زانو درآوردن قطر باعث شد تا دوحه به اشکال 
محاصره  شود.  بهره‌مند  آن  نتایج  از  مختلفی 
باعث شده تا قطر به دنبال تنوع بخشی به روابط 
منطقه‌ای و جهانی خود و کسب استقلال عمل 

از ریاض و ابوظبی برود.

سفیر سابق رژیم صهیونیستی در سازمان ملل 
عادی  توافق  از  قبل  سال  چند  که  کرد  فاش 
نیز به  امارات و رژیم صهیونیستی  سازی میان 

دبی سفر کرده بود.
در  صهیونیستی  رژیم  سابق  سفیر  دانون،  دنی 

علامت  هفت  لندن  سلطنتی  کالج  دانشمندان 
ویروس کرونا را که نیاز به واکنش سریع دارند، 

شناسایی کرده‎ اند.
پزشکی  علمی  گروه  کلینیک  حوزه  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان، به نقل از اسپوتنیک ، 
بر سه علامت لاکسیک کووید۱۹ شامل  علاوه 
بویایی،  و  دادن چشایی  دست  از  و  سرفه  تب، 
ظاهر  بیمار  پنجم  هر  از  بیمار  یک  در  که 
نمی‌شود، دانشمندان کالج سلطنتی لندن بیش 
از ۲۰ نشانه این بیماری را براساس اطلاعات به 
دست آمده از طریق برنامه مطالعه علائم کووید 

شناسایی کرده‌اند.
که  بیماری  کالج هفت علامت  این  دانشمندان 
اند   ‎کرده شناسایی  را  بود  آن‌ها  مراقب  باید 
درد  اشتها،  کاهش  ضعف،  سردرد،  شامل:  که 

عضلانی، اسهال، گیجی و ضایعه پوستی است.
دانشمندان  این  توسط  شده  منتشر  مطلب  در 
دارید،  کووید-۱۹  از  علائمی  اگر  است:  آمده 

اعلام کرد. بنابراین، پاسخ به ترور شهید محسن 
این  بود.  خواهد  ایرانی  کاملا  نیز  فخری‌زاده 
شهید بزرگوار در تهران ترور شد و اسرائیل باید 
منتظر پاسخ آن در زمانی باشد که انتظار ندارد.

جهان  در  بودن  ابرقدرت  ادعای  که  آمرکیا، 
در  ایران  دست  به  دردناکی  سیلی  میک‌ند،  را 
اسرائیل،  رژیم  بنابراین  خورد.  الاسد«  »عین 
که بسیار ضعیف‌تر از آمرکیا است، باید منتطر 
ایران را از جایی که  ایران باشد و سیلی  پاسخ 
با  اشغالگر  رژیم  این  بخورد.  نمی‌شود،  متوجه 
دروغ و نیرنگ نمی‌تواند جلو برود چرا که ایران 
دارد  همپیمانانی  بلکه  ندارد  نیابتی  نمایندگان 
ولی  دارند.  مشترکی  آرمان‌های  و  اهداف  که 

الجزیره  دولتی  از شبکه خبری  استفاده  ادعای 
خیزش‌های  تحریک  اخوان،  پیام  پخش  برای 
عربی در منطقه از جمله خطوط قرمز عربستان 
اعلام شد که در قالب شروط سیزده‌گانه از سوی 
ریاض بیان شد.دوحه ممکن است همانند سال 
از  را  اخوان‌المسلمین  رهبران  از  برخی   ۲۰۱۴
کشور خود بیرون کند، اما حاضر نیست به عنوان 
یک میانجی منطقه‌ای ارتباط خود را با هیچ یک 
از کشور‌های منطقه قطع کند.برخی از حاکمان 
عربی منطقه خلیج فارس، سال هاست که نگران 
ظهور و حمایت قطر از اخوان المسلمین هستند 
و این جنبش را خطری برای خود و سلطنتشان 
تا سرنوشت مشابهی  دارند  بیم  آن‌ها  می‌دانند. 
رئیس جمهور مصر  مبارک«  همچون »حسنی 
که  بوده  دلیل  همین  به  دهد.  رخ  آن‌ها  برای 
به  را  اخوان  بحرین  و  مصر  امارات،  عربستان، 

عنوان یک سازمان تروریستی معرفی کرده‌اند.
رابطه  که  مدعی‌اند  غربی  تحلیلگران  از  برخی 
را  عرصه‌ای  واشنگتن  و  تهران  با  قطر  خوب 
منتخب گشوده  رئیس جمهور  بایدن  برای جو 
تا بتواند از دوحه به عنوان عامل میانجی برای 

بازگشت به برجام عمل کند.
همچنین گفته می‌شود که رابطه خوب قطر با 
معارض  گروه‌های  بر  دوحه  فشار  اهرم  تریکه، 
سوری و ارتباط نزدیک با طرفدار دولت رسمی 
لیبی از قطر یک کنش‌گر فعال منطقه‌ای ساخته 
اختلافات  حل  در  مهمی  نقش  می‌تواند  که 

منطقه‌ای ایفاء کند.
»نوحه ابوالداهاب« کیی از اعضای مرکز برویکنگز 
دوحه، گفت: »سنگ بنای سیاست خارجی قطر 

و  آمرکیایی  نفوذ  برابر  در  اسلامی  و  عربی 
همین  خاطر  به  و  نمیک‌ند  یاری  صهیونیستی 
و  جنگ  و  فشار  و  تحریم  سال   40 آرمان، 
اعضای  از  چرا  است؟  کرده  تحمل  را  محاصره 
حق  از  که  می‌شود  خواسته  مقاومت  محور 

چشم‌پوشی کند؟!
زمانیک‌ه ایران در پاسخ جنایت ترور شهید حاج 
قاسم سلیمانی و دیگر همرزمانش توسط ارتش 
بزرگ‌ترین  بغداد،  در  متحده  ایالات  اشغالگر 
حملات  هدف  عراق  در  را  آمرکیایی  پایگاه 
تاریخ  در  بی‌نظیر  اتفاقی  که  داد،  قرار  موشکی 
محسوب  دوم  جهانی  جنگ  زمان  از  جهان 
می‌شود، رسما مسئولیت خود در این حمله را 

از  سال  سه  حدود  گذشت  از  پس  اکنون 
فکر  عربی  مرتجع  ائتلاف  قطر،  محاصره  آغاز 
اینکه هیچ  با وجود  و  عقب‌نشینی در سر دارد 
یک از شروط عربستان برای لغو تحریم‌ها محقق 
نشده، ریاض از طریق کویت برای دوحه پیغام 
حالت  به  پرتنش  روابط  این  بلکه  تا  فرستاده 
اقتصادی  محاصره  بر  قطر  بازگردد.دولت  سابق 
دیگر   ۲۰۱۸ نوامبر  از  قطر  است.  شده  چیره 
استفاده از ذخایر مالی خود را برای خنثی کردن 
آثار محاصره اقتصادی متوقف کرد و در نتیجه 
امیدوارکننده‌ای  اقتصادی  انداز  چشم  اکنون 
به  عربستان  سرکردگی  به  قطر  محاصره  دارد. 
است.  کرده  کمک  نیز  کشور  این  خودکفایی 
کشاورزی  و  غذایی  مواد  و  دارو  داخلی  تولید 
در کنار سرمایه گذاری مستقیم خارجی در این 
کریگ«  است.»آندریاس  یافته  افزایش  حوزه‌ها 
حوزه  تحلیلگر  و  لندن  یکنگ  کالج  مدرس 
توافق  تاکنون دو طرف  فارس، گفت که  خلیج 
کرده‌اند که اقدامات رسانه‌ای خود علیه کیدیگر 
را در راستای اعتمادسازی کاهش دهند. کریگ 
افزود: »در گام دوم، عربستان ممکن است مرز 
هوایی یا زمینی را به نشانه حسن نیت باز کند«. 
برخی از این اقدامات اعتمادساز ممکن است در 
اجلاس شورای همکاری خلیج فارس در اواخر 
اختلافات موجود در  اما  اعلام شود،  ماه جاری 

قلب اختلاف هنوز حل نشدنی است.
به گفته این تحلیلگر غربی، هسته اصلی اختلاف 
کشور‌های عربی حوزه خلیج فارس، روابط قطر 
اخوان  جنبش  و  حماس  از  حمایت  ایران،  با 

المسلین است.

فاکس‌نیوز  شبکه  با  مصاحبه  در  ملل  سازمان 
گفت: این سفر در آن هنگام بسیار حساس بود، 
اما در حال حاضر ما به صورت هفتگی ۱۴ پرواز 

از تل‌آویو به دبی داریم.
رئیس‌جمهور  بایدن،  جو  دولت  از  دانون  دنی 
»پویایی«  این  تا  خواست  نیز  آمرکیا  منتخب 
و  صهیونیستی  رژیم  میان  صلح  توافق‌های  در 
کشورهای عربی را ادامه دهد. وی مدعی شد که 
این برقراری روابط میان این رژیم و کشورهای 

عربی مسئله‌ای خوب برای آمرکیا است.
رئیس  پست  تصدی  حاضر  حال  در  که  دانون 
گفت  دارد،  عهده  بر  را  لکیود  جهانی  حزب 
برجام  توافق  به  بایدن  دولت  است  امیدوار  که 
جداگانه،  گزارش‌های  طبق  بازنگردد.  ایران  با 
دانون به مدت سه روز به دبی سفر کرده بود تا 
در یک کنفرانس توسعه‌محور برای سازمان ملل 
شرکت کند. وی گفت که در آن سفر محرمانه 

تحت حراست امنیتی شدید قرار داشت.

ریسک نکنید، همراه با اعضای خانواده خود را 
قرنطینه کنید و در اسرع وقت آزمایش دهید.

پزشکان همچنین توصیه میک‌نند که به صورت 
خانگی هر روز صبح چیزی با بوی شدید مانند 
صابون یا قهوه را برای اطمینان از سلامتی خود 

استشمام کنید.

اسرائیل  رژیم  و  آمرکیا  دوگانه  محور  زمانیک‌ه 
بخواهند ایران را هدف قرار دهند با پاسخ کاملا 
ایرانی مواجه خواهند شد. البته آمرکیا و اسرائیل 
ایرانی  پاسخ‌های  از  تلخی  بسیار  تجربه‌های 
دارند.بدخواهان و یتیمان صدام و بقایای داعش 
و جوکرهای آمرکیایی به صورت فشرده تلاش 
بدهند  ترویج  را  غلط  گفتمان  این  تا  میک‌نند 
داعش،  بر  پیروزی  فرماندهان  خون  انتقام  که 
ربطی  و  است  ایران  و  آمرکیا  میان  قضیه  یک 
ارزشی  نیز  عراق  ملت  حتی  و  ندارد  عراق  به 
شهید  به‌ویژه  شهید  فرماندهان  این  خون  به 
دفاع  راه  در  را  جانش  که  المهندس،  ابومهدی 
از شرف و کرامت عراقی‌ها و مقدسات عراقی‌ها 
قدا کرد، قائل نیستند. تلاش‌های خبیثانه برای 
بدنام کردن الحشد الشعبی در عراق و جنبش 
انصارالله در یمن و معرفی کردن آنها به عنوان 
»نمایندگان نیابتی ایران« شکست خواهد خورد 
حزب‌الله  علیه  تلاش‌ها  اینچنین  که  همانطور 
فلسطین  اسلامی  جهاد  و  جماس  و  لبنان 
اعتبار  از  است. ملت‌های عربی  شکست خورده 
و صداقت ایران و محور مقاومت به خوبی آگاه 
و  نفاق  و  نیرنگ  دروغ،  از  همچنین  و  هستند 
برای آمرکیا و  مزدوری رژیم‌های مرتجع عربی 
اسرائیل در سایه حرکت گروهی‌شان به سمت 

عادی‌سازی، کاملا مطلع هستند.
سعید محمد

عمل  دیپلماسی  قطب  عنوان  به  که  است  این 
رسمی  و  غیررسمی  مذاکرات  شامل  این  کند. 
بین گروه‌هایی مانند حزب الله و دولت لبنان در 
سال ۲۰۰۸، طالبان و دولت افغانستان، حماس، 
فتح، گروه‌های شورشی دارفور و دولت سودان 
است. قطع روابط کامل با کشور دیگر هرگز از 
ویژگی‌های معمول سیاست خارجی قطر نبوده 
چنین  هم  فعلی  شرایط  در  حتی  من  و  است 

چیزی را تصور نمیک‌نم«.
بزرگ  داشتن سومین ذخایر  اختیار  در  با  قطر 
این محاصره  با موفقیت  گاز طبیعی در جهان، 
است  مایل  این وجود،  با  را پشت سر گذاشت. 
که تحریم برداشته شود تا پولی که برای خنثی 
خرج  هوایی  و  دریایی  زمینی،  محاصره  کردن 
میک‌ند را صرف آماده‌سازی برای برگزاری جام 

جهانی فوتبال در ۲۰۲۲ کند.
جدایی  که  است  معتقد  دوحه  برویکنگز  مرکز 
هم  قطر  و  نیست  مطرح  اکنون  ایران  از  قطر 
استمرار  کرد.  نخواهد  اعتنایی  موضوع  این  به 
دلیل فصل  به  تنها  نه  قطر  و  ایران  همکاری‌ها 
مشترک دو کشور در یک میدان غول پکیر گازی 
است، بلکه مربوط به موضوع وابستگی قطر به 
ایران پس از آغاز محاصره است. از آنجایی که 
تحریم عرضه کالا‌های اساسی را نشانه رفته بود، 
ایران اولین کشوری بود که مایحتاج ضروری از 
جمله بندر‌ها و حریم هوایی خود را به روی قطر 
کامل  طور  به  قطر  محاصره  اگر  کرد. حتی  باز 
برداشته شود، هیچ تضمینی وجود ندارد که این 
خصومت دوباره باز نگردد؛ بنابراین بهترین اقدام 

از سوی قطر، حفظ روابط با ایران است.

ایران نه نماینده نیابتی دارد و نه به نماینده نیابتی نیاز دارد!

دعوت ملک سلمان از امیر قطر برای حضور در ریاض
 عقب‌نشینی کامل عربستان از شروطی که هرگز برآورده نشد!

سفیر رژیم صهیونیستی
 چند سال قبل از عادی سازی به امارات سفر کرده بود

هفت علامت کووید ۱۹  که نیازمند واکنش فوری هستند



شرکت هواپیمایی ملی ایران در بهمن هزار و 
سیصد و چهل خورشیدی از ادغام دو شرکت 
ایرانیان ایرویز و ایرنین ایر سرویس ایجاد شد.

افزایش درآمد‌های  نیمه دوم دهه چهل،  در 
عمومی  درآمد‌های  سطح  بالارفتن  نفتی، 
موجب  رفاهی  امکانات  و  شرایط  ایجاد  و 
افزایش جاذبه‌های توریستی و آمار مشتریان 
هواپیمایی شد، هما به‌سرعت گسترش یافت 

و خطوط متعدد داخلی و خارجی دایر کرد.
را  هما  بوئینگ  و  جت  فروند  چند  خرید 
کیی  حتی  و  آسیا  ایرلاین  معتبرترین  به 
کرد.  بدل  جهان  معتبر  هوایی  خطوط  از 
تا  جهان  نقاط  دورترین  به  پرواز‌هایی  با 
آن‌روز  تا  که  و...  پرو  و  برزیل  و  نیویورک 
هیچی‌ک از خطوط هواپیمایی آسیا نداشتند. 
عنوان  ملایدی  هفتاد  دهه  در  بطوریک‌ه 
شرکت‌های  میان  در  را  رُشدترین«  به  »رو 

هواپیماییِ جهان به خود اختصاص داد.
نفت،  ملی  شرکت  از  پس  هما  شرکت 
همچنین  و  ایران  در  شرکت  پردرآمدترین 
از  کیی  عنوان  به  پرواز  ایمنی  بنیاد  از سوی 
امن‌ترین خطوط هوایی دنیا شناخته شده بود. 
ارائه  کیی  هما  شرکت  برتری  موارد  از 
مطلوب  کترینگ  و  رفاهی  سرویس‌های 
مهمانداران  اشتغال  و  جذب  دیگری  و  بود 
و  ایران  از  آموختگانی  دانش  با  هواپیمایی 
کشور‌های دیگر با درنظر گرفتن شرایط عالی 

تحصیلی تخصصی بود.
منبع: برترین‌ها
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)هنر  نقره  و  طلا  روی  بر  میناکاری  هنر 
مینای ملیله(، کیی از قدیمی ترین هنرهای 
تزئینی ایران است که از گذشته های بسیار 
دور برای تزئین ظروف و زیور آلات استفاده 
می شده و پیشینه آن به زمان هخامنشیان 
که  چرا  گردد.  می  بر  آن  از  قبل  شاید  و 
ایران  در  شیشه  اولیه  پیدایش  خاستگاه 
سیلیس  مینا  تهیه  اولیه  )ماده  بوده  باستان 
دیگر  کشورهای  به  ایران  طریق  از  و  است 

راه یافته است(
ترین  برجسته  که  نیست  شکی  رو  این  از 
ایرانی  رشته  این  هنرمندان  ترین  بزرگ  و 
نارنجی  مینای  نکته  این  مصداق  اند.  بوده 
رنگی است که بر روی تخت سفری نادرشاه 
افشار به زیبایی هر چه تمام تر به کار رفته 
جهان  جای  هیچ  در  را  آن  نمونه  که  است 

نمی توان پیدا کرد.
در سال ۱۳۰۴ پوپ محقق آمرکیایی که به 
ایران آمده است در یک سخنرانی در جمعی 
از مسئولان مملکتی و علاقه مندان به هنر 
در  و  پرداخت  حال  و  درگذشته  تشریح  به 
چند جمله راجع به میناکاری گفت: قطعات 
مینا کاری مرصع از اختراعات ایرانی است و 
نمونه بسیار عالی آن جام خسرو است. این 
در  و  بردند  چین  به  آغاز  همان  در  را  هنر 

آنجا مبدأ و اساس هنر ملی شان شد. 
نقره کاری با مفتول که شکل ابتدایی ملیله 

 براک شهرکی است در استان فارس در کنار 
شهرک  این  لارستان.  بین‌المللی  فرودگاه 
لطیفی  و  خور  لار،  همچون  شهرهایی  با 

همسایه‌است.
نیز  تعدادی  و  تسنن  اهل  براك  مردم  بیشتر 
در  براک  مردم  غالب  هستند.  تشیع  اهل 
کشورهای حاشیه خلیج فارس مشغول به کار 
هستند. روستای براک در فاصله ۴ یکلومتری 

مشرق شهر لار واقع است. 
همگی  که  مجاور  روستاهای  خلاف  بر 
در  روستا  این  شده،  واقع  کوه  نزدکیی  در 
خود  به  گودی  حالت  که  پست  منطقه‌ای 
می‌گیرد بنا شده‌است و این امر باعث سرازیر 
شدن آب زیادی به روستا می‌شده و در مسیر 
بود که  ایجاد شده  آن نخلستان‌های وسیعی 
اثر احداث فرودگاه همگی آن‌ها  بر  متأسفانه 

از بین رفت.

خلیج  نگین  فارس،  خلیج  مروارید  یکش: 
فارس

کوهرنگ: شهر برف و بوران
فیروزه: استانبول کوچک

قزوین: پایتخت خوشنویسی ایران
جیرفت: هندوستان کوچک

اردکان: یونان کوچک، نگین کویر ایران، شهر 
گفتگو و لبخند

آبادان: برزیل ایران
بلداجی: شهر گز
رشت: شهر باران

پارس اباد: مهد کشاورزی

و  تاريخي  بناهاي  از  دانيال  شيخ  مناره 
و  خنج  شهرستان  گردشگري  جاذبه‌هاي 
به  كه  است  هجري  هشتم  قرن  به  متعلق 
سلغور  تهمتن‌بن  قطب‌الدين  سلطان  دستور 
بود  دانیال  شيخ  مريدان  از  كه  هرمز  حاكم 

ساخته شده است.
اين بنا دارای بیست متر ارتفاع است و مواد 
بکار رفته در آن سنگ قرمز رنگ يكپارچه، 
همچنین  است  كاشي  و  ساروج  گچ،  ملات 
كتيبه‌هايي به خط ثلث و كوفي دارد و بر پايه 
يك هشت ضلعي استوار، ساخته شده است.

صورت  به  كه  ضلعي  هشت  بالاي  قسمت 
گل  صورت  به  الوان  كاشي  با  است  مدور 
آن  بالاي  قسمت  در  و  شده  تزئين  جعفري 
كتيبه‌هايي به شکل مربع و لوزي قرار دارد 
و نام پيامبران اولوالعزم، خاتم‌النبين، خلفاي 
راشدين و نام مبارك ائمه اطهار عليهم‌السلام 

بر روي اين كتيبه‌ها مشاهده می‌شود.
به  و در سال 1353  با شماره 975  بنا  این 
عنوان کیی از آثار ملی ایران به ثبت رسیده 

داشته  رواج  اشکانیان  میان  در  بود  کاری 
و  آتش  درخشان  هنر  میناکاری  است. 
خاک است و با رنگ های پخته و درخشان 
که سابقه آن به ۱۵۰۰ سال پیش از ملاید 

که  می‌شده  نامیده  برُراق  قدیم  در  براک 
که  داشته  قرار  فعلی  نزدیک شهرک صنعتی 
زیارت پیر برُاق یا سید ابوالعراق )وفات ۱۱۱۶ 
مکان  همین  در  نیز  قمری(  هجری  ذیقعده 
برُاق  روستای  وی  آمدن  از  قبل  و  دارد  قرار 
و  قحط  اثر  بر  بعدها  البته  داشته‌است.  وجود 
قلا و حمله سرداران نادر به منطقه لارستان 
به منظور سرکوبی محمد شاه بلوچ که مردم 
اقدام کرده بودند و  از وی  منطقه به حمایت 
این امر موجب غارت و چپاول و کشتار مردم 
گردید  متروکه  نیز  منطقه  این  شد،  منطقه 
این  اثر  بر  نیز  دیگری  مناطق  که  همچنان 
حملات متروکه شد.... و مردم بومی مجبور به 
فرار به مناطق دیگر شدند و پراکنده گشتند. 
جمع  و  بعد  سال‌ها  به  روستا  حیات  تجدید 

طول  در  فلز  روی  بر  آن  ظهور  و  رسد  می 
سده ششم تا چهارم پیش از ملاید و پس از 
سال ۵۰۰ پیش از ملاید مشاهده می شود. 
نقاط دیگر  از  ایران بیش  هنر میناکاری در 

شدن افراد بومی قبلی و افرادی از قومیت‌ها 
و مذاهب مختلف در کنار هم می‌رسد که در 

همین مکان فعلی آن را بنا نهادند. 
دوران  از  مانده  بجا  آثار  و  بناها  مورد  در 
اشاره  محیا  سید  زیارت  به  می‌توان  گذشته 
شروای  محیای  سید  همان  احتمالاً  که  کرد 
وجود  آثار،  دیگر  از  می‌باشد.  نامی  )شاعر( 
از  بیش  طول  به  کدام  هر  ساروجی  بند  دو 
۱۰۰۰ متر است که از آن برای جابجایی آب 
استفاده می‌شده و نشانگر تلاش مردم در امر 

کشاورزی بوده‌است. 
در ضمن کیی از آن بندها قدیمی تر و مربوط 
به چند صد سال پیش است. در یک یکلومتری 
شرق روستا مجموعه نخل و گز می‌باشد که به 
انبارهای  باغ« می‌گویند. وجود آب  آن »چاه 

های  نمونه  از  کیی  و  است  داشته  تجلی 
قدیمی آن  از عهد صفویه شارون جهانگرد 
فرانسوی متذکر شده است که قطعه مینایی 
بر طرحی  مشتمل  بوده  اصفهان  کارهای  از 
بته  و  گل  زمینه  بر  حیوانات  و  پرندگان  از 

به رنگ آبی کم رنگ و سبز و زرد و قرمز.
در زمان اشکانیان تزئین بر روی فلز، عملی 
معمول و مرسوم بوده و رسم معمول هنری 
درخشان  و  عظیم  هنر  های  پایه  زمان  این 
در  که  آنچه  از  است،  برافراشته  را  ساسانی 
مکشوفه  آثار  از  و  شده  پیدا  شوش  مقبره 
در  فلزکاری  که  دریافت  توان  می  همدان 
برخوردار  زیادی  ارزش  از  اشکانیان  زمان 
بوده است. در این زمان ترصیع و مینا کاری 

هم رواج داشته است.
به عنوان مثال می توان از دیوارهای شوش 
که با آجرهای مینا کاری شده پوشیده شده 
اند، نام برد، در آنها تصویر گاو و شاه و نیز 

حیوانات دیده می شود.
هنر  نظر  از  ایران  گذشته  ادوار  بررسی 
در  هنر  این  که  دهد  می  نشان  میناکاری 
متنوع  ها  دوره  تمام  از  ساسانیان  عهد 
افراد  نیز  است.امروزه  بوده  تر  کامل  و  تر 
فعال و دلسوخته ای در استانهای خراسان، 
حرفه  این  به  خوزستان  و  تهران  اصفهان، 
مشغولند که می توان با حمایت از آنان، به 
اعتلای این هنر کم نظیر ایران دست یافت.

متعدد و کانال‌های متعدد آب کشی نشان از 
منطقه‌ای ویژه کشاورزی و اقتصاد دارد. 

آب  سبک  که  است  این  توجه  جالب  نکته 
انبارهای این مکان با جاهای دیگر بطور کلی 
شبیه  ساختمان  وجود  نیز  و  است  متفاوت 
آن  بودن ساکنان  زرتشتی  احتمال  آتشکده، 
افراد  توسط  زیادی  حفاریهای  می‌رساند.  را 
تاکنون  متأسفانه  ولی  شده  انجام  جو  سود 
انجام  آن  در  باستان‌شناسی  کاوش  هیچ 

نشده‌است. 
منطقه  این  در  متأخر  بناهای  دیگر  از 
خانه‌هایی است که با نقشه مهندسی ساخته 
منزل   ۴ و  وسط  در  استخری  دارای  و  شده 
مسکونی بزرگ در چهار طرف و زیر هر منزل 
آب انباری طویل که محل ذخیره آب ساکنین 
ارده  کارگاه  نیز  و  بوده‌است.  اتاق  داخل  از 
قناتهای  و  استخر  و  و چاه  آهنگری  و  سازی 
مکان  این  است.  آبراه‌های ساروجی  و  متعدد 
پایتخت تابستانی حکام و خوانین لار و گراش 
بوده‌ است. وجود چندین زیارت نشان دهنده 
سکونت افرادی وارسته و عارف بوده‌است که 
گویند پیرو فرقه‌ای به نام شیدایی بوده‌اند كه 
مصلح  شیخ  الاولیاء  قطب  آن‌ها  سلسله  سر 

الدین شیدا )شیخ مرشد( بوده ‌است. 
شیدا  حاجی  برکه  به  پیر  آن  عبادت  مکان 
به  می‌توان  عارفان  دیگر  از   . است  معروف 
میر  نیز  و  العارفین شیخ محمد شیدا  قطب 
اعتقاد  آن‌ها  به  مردم  که  برد  نام  حاجات 

داشتند.  زیادی 

می‌شود.
موزه نظامی در باغ عفیف آباد شیراز

شروع  سرد  سلاح ‌های  از  نظامی  موزه 
انواع  شامل  سرد  سلاح‌های  می‌شود. 
های  لباس‌  و  گرز  سپر،  شمشیرها، 
است.  قدیم  دوران  در  جنگ  مخصوص 
شمشیر اشخاصی همچون شاه‌عباس نیز در 

این موزه نگهداری می‌شود. 
در این موزه انواع تیر و کمان‌های مختلف و 
جلیقه‌های ضدِ گلوله در معرض دید عموم 
شاهان  از  بسیاری  تفنگ  است.  قرارگرفته 
و  شاه  فتحعلی  ناصرالدین‌شاه،  مانند  ایران 
اینجا دیده می‌شود. نیز در  مظفرالدین‌شاه 

باغ عفیف آباد
از  الگو  با  مکان  این  نیز  معماری  جنبه  از 
ساخته  هخامنشی  و  ساسانی  دوره  معماری 
الگو  با  آن‌ها  ستون‌های  سر  که  چرا  شده؛ 
جمشید  تخت  سرستون‌های  از  گرفتن 
طراحی شده‌ است. ساختمان کاخ دارای دو 
اتاق   ۳۰ به  نزدیک  آن  در  که  است  طبقه 

تالار وجود دارد. 
موزه عفیف آباد شیراز

این مجموعه در سال ۱۳۵۱ در فهرست آثار 
ملی ایران به ثبت رسیده است.

حرکت خودجوش و انقلابی طیف های مختلف 
مردم در فضای غبارآلود فتنه ی سنگین سال 
۸۸ حضوری مجاهدانه و نمایشی نمادین و جلوه 
ای از آمادگی و شور و شعور و سرزندگی را رقم 
زد و پاسخی درخور و دندان‌شکنی بود به اهانت 
ها و توهین به ارزش های مقدس این مرز و بوم 
به ویژه اصل مترقی ولایت مطلقه فقیه و نقطه 
عطفی در دهه چهارم انقلاب اسلامی ایجاد کرد 
که وحشت عظیمی در دل دشمنان خارجی و 

عوامل داخلی استکبار افکند.
با  تا  بود  برآن  باطلش  خیال  با  که  استکباری 
با  و  اسلامی  نظام  معاندان  و  مخالفان  کمک 
بکارگیری امکانات گسترده رسانه های خبری و 
تبلیغاتی در اینجا هم انقلاب مخملی راه بیندازد. 
اما هوشیاری و بصیرت رهبری و مردم، نقشه 
حماسه  و  ساخت  آب  بر  نقش  را  شان  های 
ای خلق شد که به نقطه ی عطفی در تاریخ 
پر فراز و نشیب انقلاب اسلامی مبدل گردید؛ 
ایران  آگاه  ملت  آن  پرتو  در  که  ای  حماسه 
نسبت  خویش  مجدد  وفاداری  اعلام  ضمن 
بلوغ  دیگر  بار  انقلاب،  ارزش‌های  و  اصول  به 
و  شرایط سخت  در  را  خود  سیاسی  شعور  و 
رخ  به  همیشه  مثل  کشور  ساز  سرنوشت 

جهانیان کشید.

دارد  زیادی  گردشگری  های  جاذبه‌  شیراز 
باغ ‌های آن هنر گل کاری و  از  و در کیی 

معماری ایرانی مشهود است 
 باغ عفیف آباد کیی از مراکز تفریحی تاریخی 
استان فارس است که در دوره حکومت ناصرالدین 
قوام  به درخواست میرزا علی محمدخان  شاه 
قمری  هجری   ۱۲۸۴ سال  در  دوم،  الملک 
محله‌های شیراز  از  کیی  در  )۱۲۴۶ شمسی( 

)عفیف آباد کنونی( ساخته شد.
مربع  متر  باغ وسعتی حدود ۱۲۷۰۰۰  اين 
باغ ‌های  از  صفویه  دوره  در  باغ  این  دارد. 
این  در  بود.  پادشاهان  گردشگاه  و  مهم 
مورد  صفوی  شاهان  توسط  باغ  این  دوران 

استفاده قرار می‌گرفت.

فضای داخلی بنای باغ عفیف آباد شیراز
دارد،  قرار  ارتش  اختیار  در  که  مکان  این 
بازسازی  و  تا ۱۳۴۹ مرمت  از سال ۱۳۴۲ 
باغ‌های  بزرگترین  از  کیی  باغ  این  شد. 
شیراز  گلشنِ  باغ  به  قدیم  در  و  شیراز 
و  زیبا  بر فضای  است. علاوه  داشته  شهرت 
سرسبز باغ عفیف آباد شیراز، این باغ کیی 
را  ایران  نظامی  موزه‌های  کم‌نظیرترین  از 
دارد. طبقه همکف یا زیرزمین این مجموعه 
و  است  ایران  سلاح  موزه  دومین  فرهنگی 
شناخته  عبرت  موزه  نام  با  آن  دوم  طبقه 

»مردم عزیز ما در روز نهم دی، آنچنان 
عظمتی از خود نشان دادند که دنیا را 

خیره کرد.«
  مقام معظم رهبری)مدظله العالی(

با بصیرت  و  بر مردم خدا جوی  درود و تحیت 
و  حساس  مقاطع  در  همواره  که  زمین  ایران 
حضور  با  اسلامی  انقلاب  تاریخ  ساز  سرنوشت 
نقشه  و  ها  فتنه  خود،  جانبه  همه  و  حماسی 
های استعماری دشمنان خارجی و سرسپردگان 

داخلی آنها را نقش بر آب کرده اند. 
معنادار  میثاق  بزرگ  حماسه  تجلی  روز  9دی 
است.  رسیده  فرا  ولایت  عظمای  مقام  با  امت 
روز  انقلاب،  فرزانه  رهبر  فرموده  به  که  روزی 
تاریخ  در  ماندگار  حرکتی  و  خدا  قدرت  تجلی 
حجت  اتمام  مردم  حرکت  این  و  است  انقلاب 

برای همه است.
9دی روز بیداری و خروش و حضور ملتی است 
و سالار شهیدانشان  نظامش  به مقدساتش،  که 

توهین شده بود و کاسه صبرشان لبریز.
در9 دی ملت همیشه بیدار و آگاه ایران اسلامی 
به  بصیرت  با  همواره  که  داد  نشان  دیگر  کیبار 
وصایای امام راحلشان گوش می دهند و جایگاه 
و  ماندگار  میراث  و  امامت  و  ولایت  قدسی 
جاودان عاشورا و کربلا تا همیشه تاریخ خطوط 

قرمزشان است.

آشنایی با هنر میناکاری بر روی طلا و نقره

زیباترین باغ تاریخی ایران در شیراز  ۹دی، روز تجلی حماسه بزرگ
 میثاق امت با مقام عظمای ولایت 

آشنایی با
لقب‌ شهرهای ایران)4(

مناره شیخ دانیال
 از جاذبه‌های تاریخی

 در فارس

مختصري از
 تاسیس معتبرترین 

ایرلاین آسیا

عكس بركه ده مهر

عكس صحراي بگال 

تاريــخ در احــاديث

پيامبر خدا صلى الله عليه و آله :
رحَِمَ الّل ُ مَن حَفِظَ لِسانهَُ ، و عَرَفَ زمَانهَُ ، وَ استَقامَت طَريقَتُهُ .

رحمت خدا بر آن كس كه زبانش را نگه بدارد و زمانش را بشناسد 
و راه و روش درست را بپيمايد .



در  که  است  حساسی  سنی  دوره  نوجوانی 
از  از پدر و مادر و خانواده،  آن بچه‌ها بیش 
گروه دوستان تاثیر می‌پذیرند و دوستانشان 
می‌توانند به راحتی مسیر زندگی آنها را عوض 
کنند. در عین حال، نوجوان‌ها معمولا از پدر 
بگذارند  آزاد  را  آنها  که  می‌خواهند  مادر  و 
دوستی‌هایشان  و  آمدها  و  رفت  به  کاری  و 
از همین جا  اغلب  اما اشتباه  باشند.  نداشته 

شروع می‌شود.
استقلال  و  طلبی  آزادی  که  است  درست 
خاصیت دوره نوجوانی است اما آزاد گذاشتن 
فرزند نوجوانتان به این معنا نیست که نسبت 
باشید.  بی‌تفاوت  اطرافیانش  و  کارها  به 
با  کنید  شوید، سعی  دماغ  موی  آنکه  بدون 
دوستانه  ارتباط  نوجوانتان  فرزند  دوستان 
یا  کنید  خانه دعوت  به  را  آنها  کنید.  برقرار 
سعی  بروید.  نیک  پیک  خانواده‌هایشان  با 
از دوستان  کنید اسم و مشخصات هر کدام 
گاهی  از  هر  و  بسپارید  به‌خاطر  را  فرزندتان 
تنها  کنید.  گفتگو  فرزندتان  با  آنها  درباره 
عین  در  می‌توانید  که  است  صورت  این  در 

صمیمت، بر فرزندتان نظارت داشته باشید.

ازدواج پیوند دو خانواده )و نه دو فرد( است 
زندگی  در  عشق  و  آرامش  دنبال  به  اگر  و 
کیدیگر  خانواده  به  باید  هستید  مشترکتان 
احترام بگذارید. حتی اگر از نظر شما خانواده 
همسرتان دارای خلقیات بدی هستند، نباید 
در گفتگوهای عادی روزمره، شوخی یا حتی 
دعواها شخصیت آنها را زیر سوال ببرید. چه 
خوشتان بیاید و چه نه، همه ما تا پایان عمر 
به خانواده‌هایمان متصل هستیم و احترام به 
آنها مهم‌ترین خط قرمزمان است. خانواده ما، 
هویت ما است و وقتی در دعواهای زناشویی 
به  میک‌شید  وسط  را  کیدیگر  خانواده  پای 
طور مستقیم به شخصیت، هویت و ریشه‌های 
همسرتان توهین کرده اید. درست است که 
گاهی عامل اختلافات زن و شوهر، خانواده‌ها 
هستند اما باید همیشه مرز روشن و پررنگی 
خانواده  به  توهین  و  خودتان  مشلاکت  بین 
شما  همسر  شاید  که  باشد  یادتان  بکشید. 
هر  با  مطمئنا  اما  ندهد،  بروز  را  ناراحتی‌اش 
توهین و تمسخر شما از درون خرد می‌شود 
و روزی خشم و سرخوردگی او دامن شما و 

زندگی تان را خواهد گرفت.‏
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همواره  زندگی  مختلف  مراحل  طی  والدین 
هستند.  خود  فرزندان  با  مرتبط  مسائل  درگیر 
گفتگو، بحث و حتی مشاجره بارها و بارها تکرار 
برخورد  و  درست  روکیرد  اتخاذ  اما  شود  می 
قابلیتی  فرزندان،  حساس  روحیه  با  مناسب 
رفتاری  های  مهارت  از  مستقیما  که  است 
والدین سرچشمه می گیرد. اگر گفتگوهای خود 
نظر  در  »مذاکره«  یک  عنوان  به  را  فرزندان  با 
داشته باشیم، والدین هر روز و هر لحظه در حال 

مذاکره با فرزندان خود هستند.
هرگاه در گفتگو با فرزندان، پاسخ منفی والدین 
و مخالفت آنها در برابر کیدیگر قرار می گیرند، 
در حقیقت وارد مذاکره ای شبیه مسابقه طاقت 
فرسای طناب کشی شده ایم. حال، قدرت کدام 

تیم بیشتر است؟!
 بسیاري از والدین با اشاره به عدم پذیرش پاسخ 
منفی یا همان »نه«  توسط فرزند، به این نکته 
کوچکترین  برای  حتی  پیوسته  که  دارند  تایکد 
مسائل مجبور به آغاز بحث هستند و در نهایت 
در  نیز  منفی  پاسخ  درک  و  پذیرش  ظرفیت 
والدین  برای  این مسائله  و  ندارد  فرزندان وجود 
بسیار ناامیدکننده خواهد بود. بی شک اگر جزء 
های  مقاومت  این  گرفتار  باشید؛  والدین  گروه 
خسته کننده در برابر مخالفت های خود شده اید!

و  قواعد  به  اشراف  و  »مذاکره«  رو  این  از 
مسیر  در  مهم  های  قابلیت  از  کیی  آن  قوانین 
زندگی والدین محسوب می شود زیرا منظور از 
»مذاکره« دستیابی به توافق از طریق گفتگو و 

بحث دوستانه است. 
اگر  -بویژه  فرزند  با  گفتگو  هنگام  اوقات  گاهی 
مخالفت  به  متمایل  و  مبارز  شخصیتی  دارای 
والدین  برای  دادگاه  در  حضور  احساس  باشد- 
مانع  که  زمانی  مثال  برای  شود.  می  ایجاد 
بیرون رفتن و یا بازی فرزند دختر خود با گروه 
در  را  ما  سرعت  به  وی  شویم،  می  همسالان 

جایگاه شاهد قرار می دهد و سوال می کند:
 »آیا شما از من نخواسته اید تا بجای نشستن 
این  از  هایی  سرگرمی  سایر  و  تلویزیون  پای 
با  و  داشته  اجتماعی  فعالیت  مقداری  دست، 
زمان خود حتی  تمام  آیا  بازی کنم؟!  دوستانم 

ایام تعطیل را باید در خانه تنها باشم؟!«
با این گارد غافلگیر کننده از جانب فرزند، دفاع از 

تصمیم خود)به عنوان والدین( را آغاز می کنیم:
 »البته درست می گویی، اما امروز، روز خوبی 
برای گردش بیرون و یا بازی با دوستان نیست. 
من به شدت خسته ام و فردا نیز باید صبح زود 
آماده حضور در محل کار شوم، از طرفی هنوز 

اتاقت را نظافت نکرده ای! .« و...

راهی بسوی مذاکرات واقعی
بحث و گفتگو یا همان مذاکره در این حالت تا 
و  والدین خسته شده  که  یابد  می  ادامه  جایی 

میدان را به فرزندان واگذار می کنند.
حال این پرسش مطرح می شود که مذاکره با 
فرزندان باید از چه طریق و چگونه باشد؟ فرض 
پولی  میزان  و  کارهای خانه  انجام  درباره  کنید 
پرداخت  فرزندتان  به  آن  برای  توانید  می  که 
کنید با وی گفت و گو می کنید. ممکن است 
به وی بگویید: »به تو در هفته 10 هزار تومان 
خواهم داد اگر اتاقت را تمیز کنی و اتاق نشیمن 
را هر جمعه جارو بزنی.« و فرزند شما این گونه 
پاسخ دهد: »اگر زباله ها را هم دم در بگذارم 15 

هزار تومان دریافت می کنم؟« این مذاکره بین 
فرزند و والدین است.

شما درباره مزایا و معایب درخواست مطرح شده 
خود  فرزند  به  پاسخ  از  پیش  و  کنید  می  فکر 
همراه  به  نهایت،  در  کنید.  می  بررسی  را  آنها 
هم موافقت درباره تصمیمی منصفانه یا سازش 
سبک  در  طیلای  نکته  این  و  شود  می  حاصل 

مذاکره میان والدین و فرزندان است.
که  آن  از  پس  فرزندتان  با  گو  و  گفت  و  بحث 
محسوب  مذاکره  دیگر  گرفتید  را  خود  تصمیم 
قصد  مواردی  چنین  در  رو،  این  از  شود.  نمی 
نظر  مورد  راه  یافتن  و  دور زدن شما  فرزندتان 

خود است و نه یک نقطه مشترک.

چگونه بیش از حد مذاکره نکنیم!
فرسایشی  مذاکرات  کردن  کم  برای  تلاش 
تثبیت  برای  تلاش  از  آسانتر  بسیار  منزل،  در 
تعیین  پیش  از  »پاسخ  اعلام  از  پس  موقعیت 
شده« به فرزندان خواهد بود. از این رو ، مراحل 

ذیل را مد نظر قرار دهید:
1. پیش از ارائه »پاسخ«، مقداری »فکر« کنید. در 
برخی مواقع ممکن است فرزندتان طی یک ساعت 
پنجاه درخواست مطرح کند! در این میان، »نه« 
گفتن بدون در نظر گرفتن و بررسی درخواست 
ها ساده ترین روش است! این روندی سریع و با 
استرس کمتر در آن لحظه محسوب می شود، اما 
در بلند مدت می تواند افزایش استرس به واسطه 
پشیمانی از پاسخ های عجولانه را موجب شود. 
بی تردید، اگر به فرزند خود بگویید: »اجازه بده 
برای چند دقیقه فکر کنم« حتی اگر درخواستی 
جزئی و ساده را مطرح کرده است، مشکلی برای 

دو طرف ایجاد نخواهد شد.
و  کنید  فکر  شده  مطرح  درخواست  درباره   .2
پاسخی مناسب و به موقع ارائه کنید. اگر به فرزند 
خود می گويید »برای چند دقیقه به من وقت بده 
تا فکر کنم« این چند دقیقه را به چند ساعت 
مبدل نکنید. تاخیر در ارائه پاسخ ناامیدی فرزند 
را موجب شده و احتمال شنیدن پاسخ منفی از 

وی در قبال نظر شما را، افزایش می دهد.
مد  را  آن  دلایل  منفی  پاسخ  ارائه  از  پیش   .3
زمانی  معمول  طور  به  مذاکره  دهید.  قرار  نظر 
رخ می دهد که والدین به آن چه فرزندشان می 
دارای  کودکان  دهند.  می  منفی  پاسخ  خواهد، 
خواسته های بسیاری هستند. آنها می خواهند 

به مکان هایی که دوست دارند بروند، کارهایی 
را که دوست دارند انجام دهند، چیزهایی را که 
دوست دارند خریداری کنند و غیره. این مساله 

می تواند بیش از حد خسته کننده باشد.
برخی مواقع والدین بدون آن که فکر کنند، به 
صورت خودکار پاسخ منفی می دهند. این پاسخ 
منفی می تواند موقعیت نامناسب تری را ایجاد 
والدین  در  احساس  این  که  ای  گونه  به  کند؛ 
شرایط  کنترل  به  قادر  دیگر  که  شود  ایجاد 

موجود نیستند. 
4. پیش از پاسخ دادن تمامی اطلاعات لازم را 
جمع آوری کرده و انتظارات خود را شفاف بیان 
می  درخواست  شما،  ساله   10 پسر  اگر  کنید. 
چه  که  این  از  برود،  دوستش  خانه  به  تا  کند 
این  کنید.  کسب  کامل  آگاهی  دارد  منظوری 
که »چگونه به آنجا خواهد رفت؟« »چه کسانی 
که  این  و  بود؟«  خواهند  وی  دوست  منزل  در 
»قصد دارند چه کارهایی انجام دهند؟« به طور 
پاسخ  شرایطی  چه  تحت  کنید  مشخص  دقیق 
اگر   « مثال،  عنوان  به  بود.  خواهد  مثبت  شما 
به  توانی  دارند می  در خانه حضور  والدین وی 
خانه دوستت بروی و همراه هم در حیاط آنها 

بازی کنید.«

چه زمانی »نه« بگوییم
و  اید  کرده  فکر  ای  مساله  به  که  هنگامی   .1
پاسخ شما منفی است. فرزند 16 ساله شما قصد 

دارد به مهمانی دوست خود برود که با شرایط 
حاکم بر این مهمانی موافق نیستید. بی تردید، 
فرزندتان انتظار شنیدن پاسخ منفی را ندارد زیرا 
با تمام وجود قصد دارد به این مهمانی برود. وی 
به هر شیوه ای متوسل می شود تا در مذاکره 
جلوگیری  منفی  پاسخ  از  و  بزند  دور  را  شما 
استفاده  است  ممکن  مواردی  چنین  در  کند. 
جای  و  کردم  فکرامو  »من  مانند  عباراتی  از 
یا »می  است«  منفی  ندارد. جوابم  بحث وجود 
بروی  مهمانی  این  به  داری  دوست  دانم چقدر 
قصد  که  موقع  هر  ندارد.  وجود  بحث  جای  اما 
بحث درباره موقعیتی را داشته باشم پیش‌تر به 
من  پاسخ  مورد  این  در  اما  دهم  می  اطلاع  تو 
منفی است.« مورد توجه والدین قرارمی گیرد. 
شما نیازی ندارید تا از تصمیم خود دفاع کنید؛ 

پاسخ باید قاطع باشد.
و  نکرده  فکر  ای  مساله  درباره  که  هنگامی   .2
پاسخ  بیشتر  تامل  اندکی  با  اما  اید  گفته  »نه« 
بر  نیز  این شرایط  در  داد. حتی  مثبت خواهید 
پاسخ منفی اولیه خود تیکه کنید زیرا در غیر این 
صورت فرزندتان در می یابد اگر کمی صبر داشته 
باشد برخی مواقع »نه« می تواند به »بله« تبدیل 
شود. حتی ممکن است خیلی صادقانه به فرزند 
خود بگویید »با عجله تصمیم گیری کرده اید و 
از تصمیم گیری  بعد قول می دهم پیش  دفعه 
اندکی فکر کنم. اما پاسخ فعلی من منفی است.«

منازعات  و  بحث  به  واکنش  در  که  هنگامی 
به تصمیم گیری می کنیم هر  اقدام  فرزندمان 
به  دهند.  می  دست  از  را  چیزهایی  طرف  دو 
عنوان والدین، با احساس ناامیدی، سرخوردگی 
هم  فرزندانمان  شویم.  می  مواجه  ناکارآمدی  و 
که  دهند  می  قرار  نظر  مد  را  اشتباه  ایده  این 
آن  به  رسیدن  راه  مشاجره  و  استدلال  بحث، 
چیزهایی است که در مسیر دستیابی به آنها با 

پاسخ منفی مواجه شده اند.
همچنین، این تصور اشتباه شکل می گیرد که 
والدین و فرزندان در سطحی مشابه قرار دارند. 
اما این گونه نیست. والدین دارای قدرت مطلق 
هستند و برخی مواقع پاسخ آنها باید منفی و نه 
باشد. نیازی نیست دکیتاتور باشید اما در عین 
حال پاسخ مثبت به هر چیزی نشانه دمکراسی 

نیست. 

روزهای سخت قرنطینه که در خانه هستیم 
خوب است به فکر هم نوعانمان باشیم، احسان 
و نکیوکاری از جمله مفاهیم ارزشمندی است 
قرآن  خصوص  به  دینی،  های  آموزه  در  که 
است.  قرارگرفته  ای  ویژه  توجه  مورد  کریم 
به هم  را که  نکیی  پاداش  نیز  خدای متعال 
تضمین  ما   به  را  میدهیم  انجام  نوعانمان 
فَلهَُ  باِلحَْسَنَهِ  جاءَ  »مَنْ  فرماید:  می  نموده، 
عَشْرُ أمَْثالهِا« »هر کس کار نکیی به جا آورد، 

ده برابر آن پاداش دارد.«
و  احسان  روایات،  اساس  بر  همچنین 
بد  مرگهای  از  جلوگیری  عامل  نکیوکاری 
معرفی شده است. امام صادق)ع( می فرماید: 
وْءِ؛ کارهای  »صَنَائعُِ المَْعْرُوفِ تقِی مَصَارِعَ السَّ
نیک، )انسان را از(مرگهای بد باز می دارند.«

کمک کردن به  مستمندان مخصوصا کسانی که 
قشر پایین جامعه هستند و شغل ثابت ندارند و 
سرپرست خانواده هستند و انفاق به نیازمندان 
از زیباترین خصلت های نکیوی مؤمنان است 
و به همین دلیل، موردتوجه فراوان در متون 
دینی واقع شده است؛ به گونه‌ای که می توان 
آن را در کنار نماز، برجسته ترین عبادت مورد 

تأیکد قرآن دانست.
کمک کردن می تواند یا به صورت عقد قرض 
باشد یا می تواند به صورت هبه ، انفاق، صدقه 
یا در هر قالبی باشد تا در این روزها سخت ، 
هیچ سرپرست خانواده ای در پیش فرزندان 

خود شرمنده نشود.
۱.قرض

قانونگذار در ماده ۶۴۸ قانون مدنی  درباره ی 
عقد فرض می‌گوید: »قرض عقدی است که 
به موجب آن، کیی از طرفین، مقدار معینی از 
مال خود را به طرف دیگر تملیک میک‌‌‌ند که 
طرف مزبور مثل آن را از حیث مقدار، جنس 
و وصف رد کند و در صورت تعذب رد مثل، 

قیمت یوم‌الرد را بدهد.«
نکته مهم در قرض دادن تعهدات قرض‌گیرنده 
از  گرفته  که  را  مالی  مثل  باید  او  که  است 
جهت مقدار و جنس و وصف به قرض‌دهنده 
اگر یک  (؛ مثلا  رد کند )ماده‌ی ۶۴۸ ق. م 
عینا  باید  باشد،  گرفته  قرض  طارم  برنج  تن 
یک تن برنج طارم نیز بازگرداند. مگر اینکه 

خدا مسئلت نمی شود
اسلامی،  جامعه  در  افراد  مهم  وظایف  از  کیی 
کمک و دستگیری از نیازمندان و فقرای جامعه 
توانمندی  و  امکانات  اندازه  به  کس  هر  است. 
در  موجود  های  خلاء  که  دارد  وظیفه  خویش 
را  آنان  کمبودهای  و  جبران  را  افراد  زندگانی 
نیازمند  خداوند،  که  همان‌گونه  باشد.  پاسخگو 
میک‌ند،  امتحان  نداری  و  فقر  با  را  فقیر  و 
در  و  می‌آزماید.  گونه  این  نیز  را  ثروتمندان 
به  کمک  خانگی  قرنطینه  زمان  ،در  زمان  این 
اشخاصی که شغل مناسب ندارند و منبع درآمد 
ثروتمندان  بر  الهی  آزمایش  ندارند یک  خاصی 

محسوب میشود
کمک به افراد نیازمند اگر همراه با خلوص نیت 
تأثیرات  دارای  باشد  پروردگار  رضای  به خاطر  و 
بی‌شماری است. برخی از آثار آن در همین جهان 
مشاهده می‌شود و برخی از آثار آن در جهان دیگر، 

به عنوان پاداش های اخروی، ظاهر می‌گردد.
چه خوش گفت خواجه شمس‌اُلدّینْ محمّدِ بن 
بهاءُالدّینْ محمّدْ حافظِ شیرازی در کیی از غزل 

خویش که :
گفتم: »هوای مکیده غم می برد ز دل«

گفتا: »خوش آن کسان که دلی شادمان کنند«
با شاد کردن دلی میتوانیم در امتحان الهی سر 

افراز باشیم.
دکتر پیمان عباسیان، استاد فقه و حقوق 

- خودخواه و خودرأی نباشید
خودخواه و خودرأی نباشید تا بتوانید لذت‌های 

معنوی را درک کنید.
 - به رشد یکدیگر کمک کنید.

درجات  به  رسیدن  به‌منظور  باید  شوهر  و  زن 
و...  اشتغال  تحصیل،  ادامه‌ی  والاتر،  معنوی 
شرایط رشد و پیشرفت کیدیگر را فراهم کنند.

 - به یکدیگر هدیه دهید.
به همسرتان هدیه بدهید چون نشان‌می‌دهد به 

او توجه دارید.
-دیدگاه خود را به نحو صحیح بیان کنید

مساله بعدی است که بسیار برای زوج‌ها ضرورت 
دارد؛ آنها باید یاد بگیرند احساسشان را به نحوی 
سالم مطرح، دیدگاهشان را بیان و نظر مخالف یا 

موافقشان را به شیوه‌ای صحیح اعلام کنند.
معمولا زوج‌ها قبل از ازدواج برای جلب رضایت 
به  اما  می‌دهند  انجام  کاری  هر  مقابل،  طرف 

محض ازدواج، همه آنها را کنار می‌گذارند!
اولویت  را در  -زوج‌های موفق یکدیگر 

قرار می‌دهند
همسران  نامزدی،  دوران  در  و  ازدواج  از  پیش 
وقتی  میک‌نند.  کیدیگرتعارف  به  مدام  جوان 
برای  را  صندلی  کیی  می‌روند،  رستوران  به 
دیگری بیرون میک‌شد، اول غذا را به او تعارف 
باز میک‌ند و به  اتومبیل را برایش  میک‌ند، در 
پس  ولی  می‌دهد؛  گوش  دقت  با  حرف‌هایش 
می‌شود  فراموش  رفتارها  این  انگار  ازدواج،  از 
اولویت  بر همسر  و  اتومبیل  بچه،  کار،  مانند  و 

در  را  کیدیگر  موفق  پیدا میک‌نند. همسران 
اولویت اول قرار می‌دهند. البته منظور ما این 
رسمی  تمام  رفتاری  شوهر  و  زن  که  نیست 
برای  مدام  کیی  و  باشند  داشته  کیدیگر  با 
منظور  بلکه  کند!  باز  را  اتومبیل  در  دیگری 
این است که به حرف‌های همسرشان علاقه 
در  و  می‌گیرند  جدی  را  او  می‌دهند،  نشان 
او  با  احترام‌آمیز  کلمات  با  دیگران  مقابل 
آنها هیچ  دیگر،  عبارت  به  صحبت میک‌نند. 
وقت کیدیگر را سرسری نمی‌گیرند و از کنار 
افکار، حرف‌ها، احساسات، عیلاق و مشلاکت 

کیدیگر به سادگی نمی‌گذرند.
-برای عذر خواهی پیش قدم باشید

بر  مشاجره  هر  از  بعد  که  شوهری  یا  زن 
است  برنده  همیشه  دارد،  اصرار  عذرخواهی 
را  خود  همسر  محبت  و  مهر  که  کسی  و 
انکار می کند، هیچ کار مفیدی برای زندگی 
تر  باید میلام  نمی‏دهد.  انجام  مشترک شان 
باشید و راهی پیدا کنید که مسوولیت اعمال 

خود را به گردن بگیرید.
- عیب‌های خود را ببینید.

فقط به‌دنبال عیب‌جویی از همسرتان نباشید، 
عیوب خود را نیز رفع کنید.
 - بی‌ریا و صادق باشید.

کنید،  برخورد  اطرافیان خود صادقانه  با  اگر 
را  شما  هم  آنان  خودتان،  راحتی  علاوه‌بر 

آسان‌تر می‌پذیرند.
-زمان بیشتری در کنار هم باشید.

خود  مشترک  زندگی  از  گل  یک  مانند  باید 
خورشید  نور  آب،  بدون  گل،  کنید.  مراقبت 
بنابراین،  نخواهد کرد.  مراقبت هرگز رشد  و 
باید برنامه ریزی کنید تا مدت زمان بیشتری 

را در کنار همسر خود باشید.
- قدرشناس باشید.

قدر محبت‌های پدر، مادر، همسر و دوستان‌تان 
را بدانید و سپاس‌گزار الطاف خداوند باشید تا 
مورد  آن‌چه  شوید.  راضی  او  تقدیرهای  به 
تا  ندهید  انجام  را  نیست  خداوند  رضایت 

اطمینان و عزت‌نفس بیش‌تری بیابید.

گردد  نایاب  مال  تعهد  این  به  عمل  هنگام  به 
که در این صورت قرض‌گیرنده می ‌تواند قیمت 
مال را به معادل قیمت روز مال بپردازد، اما اگر 
مال مورد قرض از مالیت افتاده باشد می ‌توان 
گفت که قرض‌گیرنده باید آخرین قیمتی را که 
مال ارزش داشته به قرض‌دهنده بپردازد )ماده‌ی 

۳۸۸ ق.م (.
۲.هبه

هبه عقدی است که به موجب آن یک نفر مالی 
را به رایگان به شخص دیگری تملیک میک‌ند؛ 
به عبارت دیگر او مال خود را به طور مجانی به 

ملیکت دیگری در می‌آورد.
در این عقد سه طرف وجود دارد: واهب، متهب 

و عین موهوبه.
»واهب« کسی است که مالش را تملیک میک‌ند.

در  او  ملیکت  به  مال  که  است  »متهب« کسی 
می‌آید.

»عین موهوبه« نیز مالی است که مورد هبه واقع 
و بخشش می‌شود.

به شخص  قالب هبه  در  را  پول  میتوانیم  حتی 
نیازمند بدهیم

۳.انفاق
یا  انفاق در معنای کلی و لغوی یعنی هزینه و 
صرف کردن داشته ها، پرداخت کردن هر چیز 
و در معنای اصطلاحی دینی همان معنای انفاق 
فی سبیل ا... را می دهد که در آن اجر از غیر 

-زوج‌های موفق استقلال فردی خود را 
حفظ می‌کنند

مستقل  ازدواج  از  پیش  شما  که  هم  قدر  هر 
همسرتان  به  را  شما  ازدواج،  باشید،  بوده 
زندگی  از  زندگی‌تان  که  چرا  میک‌ند؛  وابسته 
است.  کرده‌  تغییر  مشترک  زندگی  به  شخصی 
این وابستگی به خصوص اگر شما صاحب فرزند 
شده باشید بیشتر هم خواهد شد. ولی زوج‌های 
موفق می‌دانند که هرقدر هم زوجی کیدیگر را 
دوست داشته باشند و به کیدیگر عشق بورزند، 
هرکدام برای خود حریم شخصی دارد و شرط 
و  حریم  به  هرکدام  که  است  این  ازدواج  دوام 
اگر  بگذارند.  احترام  دیگری  شخصی  زندگی  
من”  خود   برای  و  ما‌”   ” بگویند  مدام  زوج‌ها 
 ،“ من   ” عیلاق  و  سرگرمی‌ها  از  نشوند،  قائل 
ناراحتی‌های ” من” و مشلاکت ” من” صحبت 
ایجاد  وابستگی  آنها  بین  که  علاقه‌ای  نکنند، 
خواهد  کمرنگ  زمان  مرور  به  است،  کرده 
شد؛ چرا که حس میک‌نند مدام وقف خانواده 
نادیده  خودشان  و  هستند  همسرشان  و 
و  گرفته‌اند  قرار  بی‌توجهی  مورد  شده  گرفته 
داده‌اند.  دست  از  را  خود  شخصی  موجودیت 
سرد  به  می‌تواند  درازمدت  در  احساس  همین 

شدن روابط بین زوج‌ها بینجامد.
-از فریاد زدن پرهیز کنید

پرخاشگری و فریاد زدن و جیغ کشیدن زندگی 
و  آرام  گفتگوی  اندازد.  می  مخاطره  به  را  تان 

منطقی شما را به پیش خواهد برد. 

آداب مذاکره با فرزند؛ قابلیتی حیاتی

نکات ضروری برای شروع زندگی مشترک موفق ) بخش دوم(

...::: اشتباه های رایج :::...
شرط و شروط

آزادی دادن به نوجوان

...::: توصیه عاشقانه :::...
به خانواده یکدیگر 

احترام بگذارید

احسان به همنوعان در روزهای کرونایی

آگهي فقدان سند ماليكت بخش 18 فارس لار
آقاي فرشيد ادب‌جو با تسليم  دو برگ استشهاديه 
تنظيم  لار   180 شماره  رسمي  اسناد  دفتر  در  كه 
گرديده است مدعي است كه تعداد يك جلد سند 
پنجاه  و  هفتصد  و  هزار  دوازده  به  مربوط  مالكيت 
سهم مشاع از پانزده هزار و هشتصد و سي و هفت 
سهم عرصه و اعيان پلاك 3869/45 واقع در بخش 
 - -دفتر  صفحه     - ثبت  ذيل  كه  لار  فارس   18
سند  و  ثبت  رجبيان  محمدحسن  بنام  املاك 
مالكيت به شماره  چاپي 564707 صادر و به موجب 
سند  95/9/24-22832  دفتر 349 لار مع‌الواسطه 
سهل‌انگاري  علت  به  و  شده  منتقل  نامبرده  به 
مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي صدور سند 
المثني نموده است. مراتب طبق ماده 120 اصلاحي 
آگهي مي‌شود كه هر كس  ثبت   قانون  آئين‌نامه 
يا  و  كرده  معامله‌اي  آگهي  مورد  ملك  به  نسبت 
مدعي وجود سند مالكيت نزد خود مي‌باشد تا ده 
انتشار آگهي  به ثبت محل مراجعه و  از  روز پس 
يا  مالكيت  سند  اصل  ارائه  ضمن  را  خود  اعتراض 
خلاصه معامله، تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضي نرسيده و يا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود اداره ثبت سند مالكيت المثني را طبق 

مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار:99/10/09

شمسعلي اسكندري - رئيس ثبت اسناد و امکلا 
لارستان            م/الف/702

رونوشت آگهي حصر وراثت
خواهان يعقوب اكبري  فرزند حاجي‌بابا به شرح 
دادخواست  به لاکسه 9900348/2 از  این شورا  
درخواست  گواهی حصر وراثت نموده و چنین 
توضیح داده که شادروان حاجي‌بابا اكبري فرزند 
از  حسينعلي  به شناسنامه شماره 185 صادره 
گراش  در تاریخ  98/12/05 در اقامتگاه دائمی 
آن  حين‌الفوت  ورثه  و  گفته  بدرود  گراش  خود 

مرحوم - مرحومه عبارتند از:
به  بابا  حاجي  فرزند  اكبري  1-محمدحسين 
حوزه  از  صادره    6569799673 ملي    شماره 

گراش  
شماره  به  بابا  حاجي  فرزند  اكبري  2-يعقوب 

ملي   656994533  صادره از حوزه گراش  
3-يونس اكبري فرزند حاجي بابا به شماره ملي   

6569909975  صادره از حوزه گراش  
4-فوزيه اكبري فرزند حاجي بابا به شماره ملي   

6569897292  صادره از حوزه گراش  
شماره  به  بابا  حاجي  فرزند  اكبري  5-مرضيه 

ملي   6569905961 صادره از حوزه گراش
6-صفيه اكبري فرزند حاجي بابا به شماره ملي   

6569825127  صادره از حوزه گراش  
7-مريم اكبري فرزند حاجي بابا به شماره ملي   
فرزندان  گراش   حوزه  از  صادره    4723440178

متوفي
به  اميدعلي  فرزند  گراشي  علي‌پور  فاطمه   -8
حوزه  از  صادره     6569862731 ملي    شماره 

گراش  همسر متوفي ولاغير...  
درخواست  مقدماتی  تشریفات  انجام  با  اینک 
مرتبه  یک  لارستان  ميلاد  روزنامه  در  را  مزبور 
اشخاصي  يا  شخص  هر  تا  نماید  می  آگهی 
نزد  متوفی  از  وصیتنامه‌اي  یا  و  دارند  اعتراضی 
آنها باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  

شورا تقدیم  و الا گواهی صادر خواهد شد.
اختلاف  حل  شوراي  اول  شعبه  دفتر  مسئول 

گراش -  زبردست           م/الف/576
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معرفی کتاب 
»تلاوت رود«

 به قلم زیبا جنیدی 

نوشته »زیبا جنیدی«  کتاب »تلاوت رود« 
از  زیبایی  اشعار  حاوی  کتاب  این  است. 
زیبا جنیدی است که در 42 صفحه توسط 
سال  در  آذرگان  آسمان  سیمرغ  انتشارات 

1399 به چاپ رسیده است.
در بخشی از این کتاب می خوانیم:

خداي الست

با خودم عاشقانه می گفتم:

دیگرش آشنا نخواهم دید

این گل سرخ بی وفا را من

هرگزش باوفا نخواهم دید

چشم هایم به روی عالم بود

وه عجب خالق گُلی دارم!

هرکجا رنگ عاشقی دارد

ومن ازعاشقی پلی دارم

دستهایم به روی باران بود

آه عاشق شدن هنوز هست هست...

لیلی هست دیدگان سیاه 

دیدگان خمار، عاشق ، مست...

با خودم زیرلب چه می گفتم؟!

یک نفر پاسخ دل مرا بدهد ؟!

اومگر بی خبرنرفت؟!یادش هست

یک نفر...بوی آشنا بدهد...

غم سرابی شد و جوابی داد

از جوابش هنوز سرمستم

ای انا الحق به لب خموش خموش!

زعالمی رستم!! ازجوابش 

اناالحق سرمست من همانم 

ازچه کس دوری ای خدای الست!

تو زمینی و آسمان با توست

کافر عشق هستی ای زبانت بست!!

رمان »ناقوس«
 در جهرم منتشر شد

جهرمی،  جوان  نویسنده  اثر  ناقوس  رمان 
در  فوتش  از  پس  سال  یک  رازانی  محمد 

منتشر شد. جهرم 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره  رئیس 
محمد  مرحوم  کرد:‌  جهرم،اعلام  شهرستان 
انتشار شعر در  را  ادبی خود  فعالیت  رازانی 
کرد  آغاز  نکیمهر  انتشارات  اشعار  مجموعه 
علاقه‌مند  گمانه‌زن  ادبیات  به  آن  از  بعد  و 

شد.
رمان  این  افزود:  نعمت‌اللهی  محسن 
به  ۱۲۸ صفحه  با  تخیلی  ژانر  در  دنباله‌دار 
مصلی‌نژاد  عبدالرضا  شهید  انتشارات  همت 
قیمت  به  و  نسخه   ۵۰۰ شمارگان  با 

۲۵۰هزار ریال منتشر شده است.
وی بیان کرد: محمد رازنی  در بهمن ۱۳۷۸ 
 ۱۳۹۸ سال  در  و  گشود  جهان  به  چشم 
مترسک‌های  و  ناقوس  کتاب  دو  نگرش 
آن  انتشار  از  قبل  و  برد  پایان  به  را  دیوانه 

در سانحه‌ای دار فانی را وداع گفت.
است  رمان چند جلدی  این  کرد:  بیان  وی 
مرحوم  خانواده  طرف  از  وی  یادبود  به  و 
فروردین  در  آن  دوم  جلد  که  شده  منتشر 

ماه سال آینده منتشر خواهد شد.
به گفته وی، عواید هر دو کتاب صرف امور 

خیریه خواهد شد.

 کتاب »بهار که امد و برف‌ها آب شدند ... « با 
زیر عنوان »تاملی در معنای زندگی«، نوشته 
سید محمد رضا دربندی در ۱۱۲ صفحه و به 
قیمت ۲۳۰۰۰۰ ریال در انتشارات دفتر نشر 

فرهنگ اسلامی منتشر شد.
کتاب »بهار که آمد و برف‌ها آب شدند« سه 
این کتاب  اول  فصل مستقل دارد؛ در فصل 
داستان  شدم«  زنده  بدم،  »مرده  عنوان  با 
در  که  است  نویسنده‌ای  خاطری  پریشان 
تقی  محمد  استاد  محضر  به  جوانی  دوران 
جعفری می‌رسد و این استاد راه به او نشان 
به  مرحله  جذاب  بیانی  با  کتاب  می‌دهد. 

مرحله ما را با خود همراه میک‌ند.
برف‌ها  و  آمد  که  »بهار  کتاب  دوم  در فصل 
با عنوان »رواق تنهایی« حاصل  آب شدند« 
مطالعات نویسنده در حوزه »هدف و فلسفه 
این  است.  درآمده  تحریر  رشته  به  زندگی« 
اول  فصل  مکمل  نوعی  به  می‌توان  را  فصل 

مسلما قبل از سن سه سالگی، حداقل با حروف آشنا 
می شوند. در مجموع، برای باسواد شدن، کودکان باید 
بتوانند حروف را هم به ترتیب و هم به صورت اشکال 
دیگر تشخیص دهند. علاوه بر این، اصوات، هم باید با 

حروف مطابقت داشته باشند.
بعلاوه، هنگام آموزش الفبای انگلیسی به پیش دبستانی 
ها، چند عامل باید در نظر گرفته شوند، بدین صورت، 
و  شناسایی  )ب(  الفبا،  کردن  اشاره  خواندن/  )الف( 
مطابقت حروف بزرگ و کوچک، )ج( شناخت اصواتی 
نوشتن  و  ایجاد می کند، و )د( ترسیم  که هر حرفی 

حروف.
تجربه خودش  تا  دارد  تمایل  نویسنده  کتاب،  این  در 
در زمینه ی آموزش الفبای انگلیسی به کودکان را با 
شما به اشتراک بگذارد. هر یک از حروف، با استفاده 
از  یعنی،  آموزش داده می شود-  نوین،  از روش های 
ترسیم(  یا  نوشتاری)  سبک  سپس،  آن.  آوای  طریق 
این،  بر  داده می شود. علاوه  نشان  هایی  فلش  با  آن 
مثال های مختلفی هم برای هر حرفی ارائه می شوند. 

در  پوستینی  و روی  وارد شد  دست داشت، 
گوشه اتاق نشست و به من اشاره کرد نزدش 
بروم. چای را به من تعارف کرد و زیرسیگاری 
جذابی  شکل  به  و  کشید  خود  سمت  به  را 
سیگار را با کبریت روشن کرد و درحالی که 
یک دست را با تیکه به زانو زیر چانه گذاشته 
بود، متفکرانه و درحالی که دود سیگار را از 
در  »من  گفت:  میک‌رد  خارج  دهان  و  بینی 

خدمت شما هستم.«
که  دربندی  محمدرضا  سید  آثار  دیگر  از 
به  می‌توان  شدند  منتشر  اخیر  سال  دو  در 
کتاب  این  کرد.  اشاره  آسمان«  »زیرنگاه 
را  کربلا  واقعه  از  احساسی  و  جدید  روایتی 
از زبان حضرت زینب )س( بیان میک‌ند. در 
تا  عاشورا  غروب  از  که  اتفاقاتی  روایت  این 
طلوع صبح روز پس از این واقعه رخ می‌دهد، 

بیان می‌شود.
»زیرنگاه  عنوان  با  را  دیگری  کتاب  دربندی 

ماه« به رشته تحریر درآورده و منتشر کرده 
است. این کتاب عاشقانه‌ای از زندگی حضرت 
روایتی  در  )س(  فاطمه  و حضرت  )ع(  علی 
داستان گونه و احساسی است. این نویسنده 
آسمانی  زوج  این  هوای  و  حال  بیان  به 

می‌پردازد.

نویسنده  نوشته    »  ALPHABET PLUS« کتاب 
الفبای  کتاب  است.  شهپر«  »میثم  لاری  جوان 
زبان  این  ابتدایی  آموزش  برای  راهنمایی  انگلیسی، 
صفحه   64 در  و  تدوین  شهپر  میثم  توسط  که  است 
انتشارات  وسیله  به  رنگی  به صورت  و  رحلی  قطع  به 
جنگل در سال جاری 1399 در کیهزار نسخه به چاپ 

رسیده است. 
معرفی محتوایی کتاب به قلم نویسنده:

بطور کلی،عامل اصلی برای یادگیری یک زبان، توسط 
اصلی  آوایی  ساختار  الفبا،  زیرا  است،  الفبا  کودکان، 
تقریبا همه ی زبان ها را نشان می دهد. در حدود دو 
سالگی، کودکان علاقه به یادگیری الفبا را از خودشان 
نشان می دهند. در حالی که برخی از کودکان، نسبت 
ممکن  اما  هستند،  سریع  نسبتا  حروف،  یادگیری  به 
تمرین  برای  بیشتری  زمان  به  نیاز  دیگر  برخی  است 

داشته باشند.
دبستانی،  پیش  از  قبل  باید،  کودکان  حال،  این  با 
و  بگیرند  قرار  الفبا  بر  تسلط  برای  خودشان  درمسیر 

در  عسگری  محمد  امیر  اثر  »نارتقال«  کتاب 
اثری  رمان  این  شد.  منتشر  ایجاز  انتشارات 
خوب برای افکار خسته است. امیر، شخصیت 
اصلی رمان روز‌هایی سخت و بحرانی‌ را پشت 
در  که  می‌برد  رنج  گذشته‌ای  از  سرمی‌گذارد. 
حال فراموشی آن است؛ همین فراموشی دلیل 

تازه‌ای برای پیشرفت افسردگی اش است.
امیر می‌تازد تا به جلو فرار کند، غافل از اینکه 
دامی  نزدیک  آینده‌ای  در  سیاهش  گذشته 
افسردگی  که  دامی  است.  کرده  پهن  برایش 
مردی  و  میک‌ند  تبدیل  دیوانگی  به  را  امیر 
نیلوفر  میک‌ارد.  روحش  بی  کالبد  در  جدید 
را  تمام وجودش  که  اوست  از جنس  دختری 
باتلاق نجات دهد؛  این  از  را  امیر  تا  می‌گذارد 
اما انگار هیچ عضوی از کائنات قدرت مقابله با 

دیوانگی امیر را ندارد.
درباره  کتاب  نویسنده  عسگری،  محمد  امیر 
»نارتقال«  کتاب  گفت:  »نارتقال«  کتاب 
ایجاز  درنشر  است که سال ۹۹  رمانم  دومین 
و در ۱۴۴ صفحه منتشرش کردم. این کتاب 
و  زمان  اصل  به  نبودن  مقید  دارد.  فصل   ۱۰
مکان اصلی‌ترین ویژگی تکنکیی و فنی کتاب 
است. رویداد‌های آن در همان جایی می‌گذرد 

که زمان و مکان ایجاب میک‌ند.
زمان‌های  بین  کردن  از سفر  ابایی  افزود:  وی 

به قلم: استاد اکبر اکسیر، شاعر و طنزپرداز

از  کلمه  که  جا  آن  است.  لاکم  تعالی  طنز، 
شود.  می  آغاز  طنز  ماند،  می  باز  گفتن 
که  است  دلسوزی  و  شجاع  انسان  طنزپرداز 
چون نمی تواند صریح و محکم اعتراض خود 
ادب  و  اخلاق  بن‌بست  در  یا  نماید،  ابراز  را 
تعارفات گیر میک‌ند،  پاگیر  و  اصول دست  و 

منظور خود را با لعاب طنز ارائه می‌دهد.

کشورهای  در  اگر  بندرعباس  جای  به  بگویم 
ارشاد،  وزارت  میک‌رد.  زندگی  اسکاندیناوی 
خانه کتاب و مطبوعات تا به حال چه گلی بر 
سر امثال راشد زده است ما چقدر راشد پشت 
پوسند  از گمنامی می  که  داریم  ارشاد  ادارات 
از بی کتابی ناله میک‌نند از وحشت تحقیر این 
و آن در پستوی خانه می لولند و زندگی را بر 

اهل و عیال جهنم می سازند.
***

دوم  چاپ  به  شانی  نشر  از  »پزُناله«  کتاب 
امیدوار  و  شاد  خبر  خود  این  است.  رسیده 
به  ایران  طنزپرور  مردم  است.  کننده‌ای 
این  در  ویژه  به  دارند  مبرم  نیاز  راشدها 
و  قرنطینه  از  که  کرونایی  مرگبار  هیاهوی 

اند. دلتنگ  خانگی  حصر 
وزارت ارشاد با خرید کتاب های طنز و پخش 
می‌تواند  غمزده  خانواده‌های  بین  آن  رایگان 
داشته  اندیشه  و  لبخند  اشاعه  در  مهمی  سهم 
به  گویم  می  تبریک  عزیز  راشد  به  من  باشد. 
ها  غم  برابر  در  اش  هوشیارانه  مقاومت  خاطر 
می  درود  بزرگ  راشد  به  مرگبار.  خبرهای  و 
فارس  خلیج  ابتدای  تا  خزر  انتهای  از  فرستم 
که میهن عزیز ما را به عطر طنز آغشته اند و 
از  شعری  اند.  بخشیده  جامعه  به  را  فرحناکی 
زبان خالوراشد به آقای راشد انصاری را با هم 

نمی‌خواهد«  شناسنامه  »لیلی  کتاب    
انتشارات  در  حجتی  سادات  عطیه  اثر 
از  کتاب  این  به  منتشر شد.  نیستان  کتاب 
اینکه  اول  کرد؛  اعتنا  می‌توان  منظر  چند 
ایران است که در قالب  آثار قدیمی  یادآور 
شطحیات منتشر شدند؛ متونی شوریده که 
غلیان  و  پرخروش  احساسات  شاهد  آن  در 

کرده هستیم.
را  آثار  از  دست  این  نمونه‌های  عالی‌ترین 
مهدی  سید  کتاب‌های  برخی  در  می‌توان 

شجاعی و احمد عزیزی دید.
»لیلی  عنوان  با  کتابش  در  حجتی 
میک‌ند  سعی  نمی‌خواهد«  شناسنامه 
ادبیات  در  روایت  و  نویسندگی  سنت  به 
در  و  باشد  داشته  نگاهی  نیم  ایران  معاصر 
با  آثار  از  این دست  به  نزدیک  روایی  قالب 
نویسنده  این  می‌گوید.  سخن  مخاطبانش 
خلاصه  نمیک‌ند  گویی  زیاده  کتابش  در 
می‌نویسد و تاحد زیادی احساسات مخاطب 
راوی در کنار  زنانه  نجابت  انگیزد.  برمی  را 
را  او  اش،  نویسنده  دلدادگی  شیرین  طعم 
به پرده دری در بیان حس و حالش نسبت 
باعث  مسئله  وا می‌دارد. همین  به محبوب 
»لیلی  کتاب  متن  به  بتوان  است  شده 

مختلف در کتاب »نارتقال« وجود ندارد؛ برای 
مطالعه  هنگام  مخاطب  است  ممکن  همین 
چند صفحه اول کتاب سردرگم شود؛ اما پس 
از اینکه چشمش به این شیوه نگارشی عادت 
کند، از مطالعه آن لذت می‌برد. به عبارت دیگر 
به  افسردگی  از  حرکت  داستان  اصلی  پیرنگ 

سمت جنون و دیوانگی است.
نویسنده کتاب »نارتقال« ادامه داد: شخصیت 
اصلی رمان »نارتقال« شخصی است که دنبال 
خودش  اینکه  با  همزمان  می‌گردد.  مرگ 
خواهان مرگ است، مرگ هم به او نزدیک و 
نزدیک‌تر می‌شود. مانند بیماری‌ که نمی‌تواند 
برود.  ماجرا  انتهای  تا  باید  و  کند  رها  را  او 
اضمحلال  و  روحی  انزوای  که  میزان  هر  به 
شخصیت اصلی داستان پیش می‌رود، داستان 

را ماورایی‌تر میی‌ابیم.

جنوب  ی  خطه  در  ما  طنزاندیش  طنزپردازِ 
قلم  با  عمری  که  است  انصاری  راشد  استاد 
همدردی  مردم  با  خود  شیرین  و  پروا  بی 

کرده است.
او به طور  او بی محابا دوست داشتنی است، 
بوته  این  پروانه  باهوش‌ترین  انگیزی  شگفت 
او نیک می‌داند نوشته هایش برای  زار است. 

پر کردن صفحات تحمیلی نان نیست.
بندرعباس  گرفت.‌  طلا  از  مجسمه  باید  را  او 
ابراز  نمی‌شود  رویش  اما  می‌داند،  را  او  قدر 
کند، گاهی یک پیشنهاد به ضرر طرف مقابل 
جناب  شهردار،  آقای  می‌گویم  می‌انجامد. 
کاران  مقاطعه  و  پیمانکاران  ای  شهر  شورای 
انتقاداتی  حرمت  به  بیایید  صد!  ماده  اصیل 
زرّین  مجسمه  است  کرده  شما  از  راشد  که 
شانس  از  و  کنید  نصب  شهر  دروازه  بر  را  او 
راشد متوجه می‌شویم که از دروازه شهر، خودِ 
راشد را آویخته اند‌ آن هم به جرم خنده های 
نابهنگامی که به لب شهروندان بخشیده است.

منتشر  و  چاپ  راشد  از  کتاب  پشت  کتاب 
ها.  انتشاراتی  ترین  قوی  توسط  می‌شود 
مثل  خاطره  و  زخم  و  لبخند  تشنه  مردم 
این  یمن  به  راشد  و  می‌برندشان  زر  ورق 
شاسی  ماشین  عزیزش  هواداران  استقبال 
بلند و خانه لاکچری دارد. نخندید یادم رفت 

می شنویم علی برکت الله!
او فلسفه ی بهار را می فهمد

تشویش دل هَزار را می‌فهمد
دلواپسِ سفره ی طعام فقراست

غمنامه این دیار را می‌فهمد
نیکی و شرف، عزت و انسانیت

 بی‌ شائبه این چهار را می‌فهمد
این خطه اگر درد فراوان دارد

درد دل این تبار را می‌فهمد!

شناسنامه نمی‌خواهد« اعتنا کرد.
اطناب  بدون  جمله‌های  کوتاه،  فصل‌های 
محتوایی  و  معنایی  ارتباط  و  نویسنده 
دیگری  نکات  از  دیگر هم  با بخش  هربخش 
توجه  متن  به  بتوان  باعث می‌شود  که  است 

و اعتنا کرد.
شناسنامه  »لیلی  کتاب  نام  از  که  همانطور   
نوعی  کتاب  این  است  نمی‌خواهد« مشخص 
که  میک‌ند  بیان  را  شوریدگی‌  و  شیدایی 
بامداد  هر  در  و  نمی‌شناسد  جغرافیا  و  مرز 
و  فکری  زیست  از  افقی  هر  در  شامگاهی  و 
تعریف  را  آن  می‌توان  اش  نویسنده  جسمی 
در  را  آن  باید  ظهر  اذان  هنگام  البته  کرد. 
خراسان و نگاه نویسنده به خورشید این دیار 

جستجو کرد.
نمی‌خواهد«  شناسنامه  »لیلی  کتاب  حجتی 
در  و  آغاز میک‌ند  از محبوبش  توصیف  با  را 
ادامه متن را به اوج می‌رساند. او مقام محبوب 
و  می‌برد  بالاتر  داشتن سطحی  دوست  از  را 
نگاهش را در قامتی الهی و فراانسانی می‌بیند 
و سعی میک‌ند از المان‌های زیست انسانی و 
برای  پیرامونش  مختصات طبیعی زیست در 

توصیف شیدایی و شوریدگی بهره ببرد.
اغراق‌های  دام  در  آنکه  بی  کتاب  نویسنده 

با  که  ناب  شعری  مانند  و  بیفتد  شاعرانه 
برانگیزاننده‌ترین  حس  کلمات  ساده‌ترین 
با  میک‌ند،  روایت  را  شاعر  احساسات 
مختصات  در  که  کلمه‌هایی  و  عبارت‌ها 
فکری اش مرتب کرده است، تصویری ناب 
ترسیم  را  محبوبش  و  میان خود  ارتباط  از 
کتاب  اتفاقی،  چنین  اعتبار  به  میک‌ند. 
ممتاز  اثری  نمی‌خواهد«  شناسنامه  »لیلی 
کتابی  است؛  مخاطبانش  برای  بدیل  بی  و 
با  را  اش  عاشقانه  لحظه‌های  ناب‌ترین  که 

محبوب ازلی ترسیم و بازگو میک‌ند.

برای درک بهتر، انواع فعالیت های جالب هم در کتاب 
معرفی می شوند. لازم به ذکر است که الفبای آوایی، 
مصوت  ها، حروف صامت، اعداد، رنگ ها و اشکال هم 
این  خوانندگان،  اینکه  برای  اند.  آمده  کتاب  این  در 
موارد را بهتر یاد بگیرند و گوش دهند، همه درس ها 
 )CD-ROM(همراه با فایل صوتی بصورت یک سی دی

همراه کتاب است.
با  قیاس  در  کتاب  این  منحصربهفرد  خصوصیات 
نمونههای داخلی و خارجی موجود که آن را از جهاتی 
اعداد،  آموزش  شامل  است  ساخته  سایرین  با  متمایز 
رنگ‌ها و اشکال در کنار آموزش الفبای انگلیسی است. 
هایی  مثال  بار  اولین  برای  کتاب  این  در  همچنین 
خود  نوع  در  که  است  شده  ارائه   Silent letters از 
است. همراهی  نشده  دیده  مشابه  در کتب  و  بی‌نظیر 
صوتی  فایلهای  شامل  آموزشی  سیدی  با  کتاب  این 
استاندارد  خط   4 تمرین  دفترچه  وجود  کلیپها،  و 
سایر  از  آموزان  زبان  تمرین  جهت  کتاب  انتهای  در 

خصوصیات این کتاب است.

کتاب دانست.
»اسوه«  عنوان  با  کتاب  این  سوم  فصل  در 
خاطراتی از استاد محمد تقی جعفری روایت 
می‌شود. در این فصل با بیان ویژگی‌های افراد 
موفق و راه یافته روبه رو می‌شویم که الگویی 
موثر برای استفاده نسل سوم و چهارم انقلاب 

اسلامی ایران به مخاطبانش ارائه دهد. 
دربخشی از کتاب آمده است: 

بالای هر قفسه، با قلم نی و به خط نستعلیق، 
موضوع کتاب‌های آن قفسه نوشته شده بود: 
اصول فقه، فقه، ادبیات عرب، تفسیر، اخلاق، 
تاریخ،  فلسفه  تاریخ،  منطق،  فلسفه،  عرفان، 
رمان، فلسفه غرب و.. زمین هم با فرش‌های 

کهنه لاکی رنگ تبریز پوشیده شده بود.
همین طور که محو این فضای معنوی شده 
بودم، ضربه‌ای به درخورد و او »یاالله« گویان، 
بی  پی  و  قهوه‌ای  قبای  و  سفید  عمامه  با 
در  را  استکان چای  دو  که  درحالی  جوراب، 

معرفی کتاب ALPHABET PLUS نوشته میثم شهپر

»بهار که آمد و برف‌ها آب شدند« الگویی برای نسل چهارم انقلاب

»نارتقال« منتشر شد

غم نامه ی این دیار را می فهمد...

معرفی مجموعه شعر و نثر طنز »پزُناله« از راشد انصاری

»لیلی شناسنامه نمی‌خواهد« راوی شیدایی و شوریدگی‌ِ بدون مرز

باور  تاثیرات  کتاب  خواندن 
عملکرد  و  ذهن  روی  نکردنی 
انسان در زندگی فردی و اجتماعی 
مطالعات  همچنین  میگذارد 
نشان داده اند که خواندن اثرات 

مثبت قوی بر مغز دارد.
میتوانید  شما  ذهنی،  تحرک  با 
بیماری  و  عقل  زوال  بیماری  از 

آلزایمر جلوگیری کنید.

جامعه وقتی فرزانگی و سعادت می‌یابد 

که خواندن، کار روزانه‌اش باشد.

سقراط
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صف
روحیه و افزایش وزن فقط آغاز مواردی است که اگر 
دچارشان  است  ممکن  باشید  نداشته  کافی  خواب 
شوید. شما به احتمال زیاد قبلًا با آن مواجه بوده اید   
در حال غلت زدن در رختخواب هستید و حتی اگر از 
به خواب  توانید  نمی  باشد، شما  زمان خواب گذشته 
کافی  اندازه  به  مطمئناً  و  شده  صبح  اینکه  یا  بروید. 

نخوابیده اید.
است.”  مهم  ما  بدن  ایمنی  و  سلامتی  برای  خواب 
واضح است که مهم است، بنابراین نخوابیدن دقیقاً چه 

کمبودی در بدن شما ایجاد می کند؟ 
عوارض نداشتن خواب کافی

1. خلق و خوی شما تغییر می کند
اگر احساس کردید که نسبتاً احساس دمدمی مزاجی 
دارید، توجه به این نکته مهم است که بین روحیه و 

نحوه خوابیدن شما رابطه مستقیمی وجود دارد.
دکتر آونا می گوید: “اغلب اوقات اگر خواب با یکفیتی 
را  فرد  هوشیاری  و  روحیه  تواند  می  باشید،  نداشته 
و  نوسانات خلقی  با  قرار دهد. کم خوابی  تأثیر  تحت 
افسردگی همراه است.” اگر به دنبال راهی هستید که 
تقویت  را  خود  روحیه  کمی  خواب  کمبود  هنگام  در 

مسمومیت علائم 
co چیست؟  با گاز 

علائم مسمومیت با منواکسید کربن شبيه به 
علائم سرماخوردگی دارد و متاسفانه افرادی که 
با این گاز مسموم می شوند ، می پندارند دچار 
استراحت  به  تمایل  و  اند  سرماخوردگی شده 
 co با گاز و خوابیدن دارند. علائم مسمومیت 

عبارتند از :
سردرد-ضعف جسمانی-سرگیجه و بی قراری-
تهوع و استفراغ-خمیازه کشیدن بیش از حد-
شدید-خستگی- آلودگی  دید-خواب  کاهش 

کاهش قدرت عضلانی
اگر این علائم را داشتید ، سریعا از فضای آلوده 
دور شوید تا به مسمومیت شدید دچار نشوید .

اقدامات مهم در صورت گاز گرفتگی
از محیط آلوده خارج شوید و یا فرد مسموم را 

از این محیط دور کنید.
لباس های تنگ فرد مسموم را آزاد کرده و یقه 

پیراهن را باز و کمربند او را در آورید.
عملیات اکسیژن دهی را آغاز کنید.

سعی کنید راه های تنفسی بیمار را باز کنید و 
سپس با اورژانس تماس بگیرید .

بهداشتي پيام‌هاي 
بهداشت مو:

مي‌رويد  آن  روي  بر  مو  كه  سر  پوست 
مرتب  بايد  كه  است  بدن  پوست  قسمتي‌از 

شست‌وشو وتميزنگه‌داشته‌شود.
-موها را مرتباً شانه و يا برس بكشيد.

-آلودگي سر به شپش و رِشك خطر ويژه‌اي 
دارد زيرا اين انگلها باعث خارش و يا عفونت 
بيماريهاي ديگر  پوست مي‌شوند و مي‌توانند 
جهت  مشاهده  صورت  در  كنند،  منتقل  را 
درماني  بهداشتي  مراكز  به  سريعاً  درمان 

مراجعه نماييد.
-هرگز از شانه، كلاه، مقنعه و روسري ديگران 

استفاده نكنيد.
هفته  در  دوبار  حداقل  و  روزانه  -استحمام 

لازم است.
-درصورت مشاهده جوش هاي ‌‌چركي، پوسته 
‌پوسته‌شدن، لكه‌هاي سفيد رنگ و يا هرگونه 
فورابًه  ضايعه غيرطبيعي در روي پوست سر 

پزشك مراجعه‌نماييد.
بهداشت پا:

-پاها و جورابهايتان را هر روز با آب و صابون 
و  خانه  به  برگشت  از  بعد  بخصوص  بشوييد 

ورزش و بازي.
-از پوشيدن كفشهاي تنگ، پاشنه بلند و يا 

كاملًا صاف خودداري كنيد.
-در خارج از منزل بدون كفش راه نرويد، زيرا 
باعث ايجاد زخم، عفونت و يا ترك در پاشنه 

پا مي‌شود.
-در صورت وجود ترك در پاشنه پا، پاها را چند 

دقيقه در آب ولرم بخيسانيد و چرب كنيد.
يا  رنگ،  سفيد  لكه‌هاي  ديدن  صورت  -در 
خارش بين انگشتهاي پا و يا ضخيم و خشن 
شدن ناخنها سريعاً به پزشك مراجعه نماييد.

عسل و درمان بيماري ها

گلودرد  تسیکن  مرکبات:  و  عسل  شربت 
وآنفولانزا

 لیمو عسل : ضد سرماخوردگی
 دارچین و عسل : حال خوش

 زنجبیل و عسل : ضد معده درد
 میخک و عسل : ضد دندان درد

 سرکه سیب و عسل : ضد رفکلاس
شیر،پرتقال وعسل : نرم کننده پاشنه پا
عسل و شکر خام : ضد خشکی پوست

عسل و ماست : ضد آکنه و جوش
عسل و آب نارگیل : استحکام عضلات

عسل و لیمو ترش : کاهش وزن
 عسل و زردچوبه : زخم های دهانی

عسل و سرکه : شست و شوی سینوس ها
عسل و آب پرتقال : ضد اضطراب

 عسل و آناناس : ترک سیگار
عسل، برگ بو و کرفس : درد شکمی
عسل و روغن کرچک : قطع سکسکه

بوی  دارچین:رفع  و  عسل  خانگی  دهانشویه 
بددهان

از بدن در برابر عوامل بیماری زا دفاع می کند و دوباره 
به  منجر  است  ممکن  خواب  کمبود  شود.  می  شارژ 

سرماخوردگی های مکرر و بیماری های دیگر شود.”
4. حافظه شما آنقدر قوی نیست

و  بخشد  بهبود  را  خود  تواند  می  بدن  خواب  “هنگام 
خود را برای روز بعد آماده کند. هنگامی که خود را از 
خواب مناسب محروم می کنید، بدن نمی تواند خود 
را ترمیم کند و مغز شما نمی تواند مسیرهایی را ایجاد 
یاد بگیرید، به خاطر  کند که به شما کمک می کند 
بسپارید و از نظر شناختی رشد کنید، به همین دلیل 
است که حافظه شما اغلب یک روز پس از یک خواب 

نامناسب شبانه بدتر می شود.”
انجام  به  قادر  است  ممکن  نیست.  ماجرا  تمام  این  و 
کارهایی نباشید که به طور طبیعی کاملًا از پس آنها 
کارهای  روی  “تمرکز  تواند  می  حتی  آمدید.  برمی 
روزمره را دشوارتر کند و کار با ماشین آلات می تواند 
خطرناک باشد. کار با اتومبیل در حالی که خواب کمی 
در حالت مستی  رانندگی  اندازه  به  تواند  می  داشتید 

کنید، شاید بهتر است سعی کنید هرکدام از غذاهایی 
را که باعث افزایش روحیه شما می شوند بخورید.

2. می توانید وزن اضافه کنید
باشید،  داشته  کمتری  خواب  هرچه  است،  درست 
ممکن است در نهایت وزن بیشتری هم داشته باشید.

تعادل  تواند  می  خواب  “کمبود  گوید:  می  آونا  دکتر 
هورمون های بدن شما را مختل کند، خصوصاً هورمون 
می  کنترل  را  خون  قند  و  گرسنگی  میزان  که  هایی 
و  ولع  به  منجر  خواب  کمبود  دلیل  همین  به  کنند. 
سالم  برای  کافی  خواب  “داشتن  شود.”  می  پرخوری 

غذا خوردن و کنترل وزن مهم است.”
3. بدن شما نمی تواند خودش را ترمیم کند

قربانی  به  تبدیل  را  شما  تواند  می  کافی  خواب  عدم 
بر  علاوه  شدن  بیمار  و  کند  بیشتری  های  بیماری 

نداشتن خواب کافی فقط یک فاجعه است.
دکتر آونا توضیح می دهد: “شما همچنین در مبارزه 
با عفونت و بیماری دوران سخت تری خواهید داشت.” 
“سیستم ایمنی بدن هنگام خواب سخت کار می کند، 

مخاط چسبناک و لزج درون سوراخ‌های بینی 
از جمله عوامل کلیدی در حفظ سلامت انسان 
عنوان  به  را  ماده  این  می‌توانید  شما  است. 

مرطوب کننده طبیعی در نظر بگیرید.
مخاط ماده مهمی است که بدن برای محافظت 
از خود در برابر مواد خارجی، مانند ویروس‌ها 
و باکتری‌ها تولید میک‌ند. مخاط به دو روش 
به  مخاط  نخست،  میک‌ند.  محافظت  بدن  از 
عنوان یک مانع فیزکیی عمل میک‌ند. مخاط 
به  را  خارجی  ذرات  و  دارد  چسبنده  حالتی 
را  آن‌ها  می‌تواند  بدن  سپس  و  می‌اندازد  دام 
دفع کند. دوم، مخاط از خواص ضد مکیروبی 
برخوردار است، زیرا ماده‌ای چسبنده و مبتنی 
و  آنزیم‌ها  مانند  تریکباتی  از  که  است  آب  بر 
شکل  میک‌نند،  مبارزه  عفونت  با  که  پادتن‌ها 

گرفته است.
از این رو، جای شگفتی نیست که بینی انسان 
لیتر مخاط  روزانه به طور متوسط حدود یک 
تولید میک‌ند. بیشتر این مخاط بلعیده می‌شود 

و فرد حتی از آن آگاه نمی‌شود.
اما طی فصل آلرژی یا زمانی که با یک عفونت 
تنفسی مبارزه میک‌نید، ممکن است این گونه 
را  بینی  مسیر‌های  مخاط  که  برسد  نظر  به 
مسدود کرده و موجب گرفتگی و احساس پری 

این  کنید  تلاش  میک‌شید،  سیگار  اگر  نکته: 
عادت مضر را ترک کنید. مواد شیمیایی موجود 
بدن  برای  را  مخاط  پاکسازی  سیگار  دود  در 
غلیظ  مخاط  شکل‌گیری  به  که  میک‌ند  دشوار 

و راکد در بینی منجر می‌شود.
مخاط سفید

ابتلای  معنای  به  می‌تواند  رنگ  سفید  مخاط 
مانند  تنفسی  عفونت  یک  به  احتمالی 

سرماخوردگی باشد.
هستید،  مبتلا  عفونت  نوع  این  به  که  زمانی 
ابتدا حالت آبکی و شفاف به خود  مخاط بینی 
می‌گیرد. اما پس از یک یا چند روز، مخاط غلیظ 
شده و سفید رنگ می‌شود. این به دیلی افزایش 
به  سلول‌هایی  توسط  شده  تولید  پروتئین‌های 
نام نوتروفیل است که با عفونت مبارزه میک‌نند.

مخاط سبز یا زرد
روز  است چند  ممکن  رنگ  زرد  یا  مخاط سبز 
تنفسی  دستگاه  ویروس  یک  به  ابتلا  از  پس 
گلبول‌های  از  رنگ‌ها  این  شود.  ظاهر  فوقانی 
سفید مرده سرچشمه می‌گیرند که تعداد زیاد 

آن‌ها می‌تواند موجب رنگی سبز شود.
اغلب فرض می‌شود رنگ سبز  در شرایطی که 
مانند  باکتریایی  عفونت  یک  معنای  به  مخاط 
به  تنها  این  مواقع  بیشتر  در  است،  سینوزیت 
رخ  تنفسی  ویروس  یک  عادی  دوره  واسطه 

می‌دهد.

خواص و فواید برگ اکالیپتوس
1. سرشار از آنتی اکسیدان

برگ های اکالیپتوس منبع عالی آنتی اکسیدان 
ها به خصوص فلاونوئیدها هستند که از بدن 
از  ناشی  آسیب  و  اکسیداتیو  استرس  برابر  در 

رادکیال های آزاد محافظت می کنند.
اکالیپتوس  در  موجود  اصلی  فلاونوئیدهای 
لوتئولین،  ایزورامنتین،  ها،  کاتچین  شامل 
باشد.  می  کوئرستین  و  فلورتین  کائمفرول، 
تریکبات خطر  این  از  غنی  غذایی  های  رژیم 
ابتلا به برخی سرطان ها، بیماری های قلبی و 

زوال عقل را کاهش می دهند.
آنتی  این  خوب  منبع  نیز  اکالیپتوس  چای 
اکسیدان ها می باشد و مصرف آن به طور کلی 
حال  این  با  است،  خطر  بی  بزرگسالان  برای 
از  ناشی  مسمومیت  معرض خطر  در  کودکان 
این  نوشیدن  از  قبل  و  دارند  قرار  اکالیپتوس 

دمنوش باید با پزشک مشورت شود.
2. کاهش علائم سرماخوردگی

یک  عنوان  به  و  گسترده  طور  به  اکالیپتوس 
استفاده  سرماخوردگی  برای  طبیعی  درمان 
در  استفاده  مورد  اصلی  مواد  از  و  شده 
محصولات سرماخوردگی و سرفه محسوب می 
شود. اکالیپتوس یک ماده ضد التهاب طبیعی 
است و به نظر می رسد به کاهش مخاط و باز 
شدن نایژه ها و برونشیول های ریه ها کمک 
سینوئل  یا  اکالیپتول  آن  عامل  که  کند  می 
موجود در این برگ ها می باشد که در روغن 

اکالیپتوس نیز یافت می شود.
مخاط،  تجمع  و  التهاب  کاهش  با  اکالیپتول 
گرفتگی  سرفه،  مانند  سرماخوردگی  علائم 
بینی و سر درد را تسیکن می دهد و در کاهش 

علائم آسم مفید است.
رایحه  توانید  می  سرماخوردگی  تسیکن  برای 
روغن اکالیپتوس را استنشاق کنید، این روغن 
می  استفاده  احتقان  ضد  مواد  از  بسیاری  در 
خوراکی  صورت  به  نباید  هرگز  اگرچه  شود 

مصرف شود.
3. درمان خشکی پوست

افزایش محتوای سرامید پوست  با  اکالیپتوس 

6. سلامت دهان و دندان
اکالیپتول موجود در برگ های اکالیپتوس برای 
سلامت دندان مفید است. همچنین گفته شده 
برگ های اکالیپتوس حاوی مقادیر زیادی اتانول 

باشند  C )نوعی پلی فنول( می  و ماکروکارپال 
که با کاهش باکتری های عامل حفره و بیماری 
می  کمک  دندان  و  دهان  سلامت  به  لثه  های 
کنند. به نظر می رسد عصاره برگ اکالیپتوس 
در کاهش تجمع پکلا دندان، خونریزی لثه و 
التهاب لثه مفید می باشد و به همین دلیل به 
می  استفاده  آن  از  ها  دهانشویه  تهیه  در  وفور 

شود.
7. دفع کننده حشرات

روغن اکالیپتوس یک عامل دفع طبیعی حشرات 
و حتی شپش است که علت اصلی آن اکالیپتول 

موجود در برگ های این گیاه می باشد.
به گفته مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها 
لیمو  اکالیپتوس  از روغن  باید  این منظور  برای 

استفاده کنید.
نحوه استفاده از برگ اکالیپتوس

می  اکالیپتوس  برگ  خواص  از  استفاده  برای 
جمله  از  مختلف  های  شیوه  به  آن  از  توانید 

دمنوش یا روغن بهره ببرید.
زیادی  کاربرد  آروماتراپی  در  اکالیپتوس  روغن 
و  آرامش  برای  آن  رایحه  از  توان  می  و  دارد 
درمان سرماخوردگی استفاده کرد. این روغن به 
صورت موضعی و رقیق شده برای رفع احتقان 

نیز استفاده می شود.

در آن شده است. اما بار دیگر، این چیز خوبی 
است.

خود  پاکسازی  و  عفونت  با  مبارزه  برای  بدن 
تولید مخاط را به عمد افزایش می‌دهد. به بیان 
آزاردهنده  است  ممکن  بینی  آبریزش  دیگر، 

باشد، اما مضر نیست.
رنگ مخاط بینی به چه معناست

مخاط شفاف
نام موسین‌ها  به  از مولکول‌های طولانی  مخاط 
در تریکب با آب شکل گرفته است. از این رو، 
رنگ عادی و پیش فرض آن به طور کلی شفاف 

است.
مواجه هستید،  زیاد  مخاط شفاف  تولید  با  اگر 
آلرژی‌ها و تلاش بدن  از  نشانه‌ای  این می‌تواند 
یا  گرده  غبار،  و  گرد  مانند  ذراتی  دفع  برای 

پوست حیوانات باشد.
در این موارد، بهترین درمان استفاده از اسپری 
فلوناز  مانند  نسخه  بدون  استروئیدی  بینی 
روز  در  بار  چند  سالین  بینی  اسپری  با  همراه 
به پاکسازی مسیر‌های بینی است.  برای کمک 
کافی  علائم  تسیکن  برای  اقدامات  این  اگر 
نبودند، یک آنتی هیستامین بدون نسخه مانند 
)الگرا(  فکسوفنادین  یا  )لاکریتین(  لوراتادین 

می‌تواند کمک کند.

سرماخوردگی سودی به همراه نخواهد داشت. 
این کار می‌تواند احتمال مقاومت در برابر آنتی 

بیوتیک را نیز افزایش دهد.
چه زمانی برای مخاط سبز به پزشک مراجعه کنیم

اگر به یک عفونت دستگاه تنفسی فوقانی مبتلا 
یا  داشته  ادامه  روز   ۱۰ از  بیش  که  اید  شده 
پس از گذشت یک هفته شرایط آن بدتر شده 
است، به پزشک مراجعه کنید. این ممکن است 
نشانه‌ای از تبدیل شدن عفونت ویروسی به یک 
عفونت باکتریایی باشد که برای درمان آن به 

تجویز آنتی بیوتیک نیاز است.
مخاط صورتی یا قرمز

اگر به دلیل سرماخوردگی با شدت زیاد فین 
بینی  تحریک  موجب  می‌تواند  کار  این  کنید، 
مدتی  برای  می‌تواند  خون  شود.  خونریزی  و 
را  مخاط  رنگ  و  بینی چسبیده  حفره  اطراف 
دهد.  تغییر  صورتی  حتی  یا  روشن  قرمز  به 
تحریک بینی می‌تواند به واسطه هوای خشک 

نیز شکل بگیرد.
هستید  مواجه  قرمز  یا  صورتی  مخاط  با  اگر 
اسپری  از یک  روز  بار در  تا سه  می‌توانید دو 
یا قطره بینی سالین برای مرطوب نگه داشتن 
همچنین،  کنید.  استفاده  بینی  مسیر‌های 
هوا  کننده  مرطوب  دستگاه  یک  از  استفاده 
هنگام شب در اتاق خواب می‌تواند به افزایش 

رطوبت هوا کمک کند.

زمانی که ویروس از بین می‌رود، مخاط خشک 
اما  می‌گردد.  باز  عادی  به شرایط  بینی  و  شده 
اگر این شرایط شما را آزار می‌دهد، پنج تا ۱۰ 
گرم  آب  بخار  معرض  در  گرفتن  قرار  دقیقه 
می‌تواند به رقیق شدن مخاط و تسیکن احتقان 
یک  از  می‌توانید  کند.همچنین،  کمک  بینی 
اسپری بینی سالین استفاده کنید که به نرم و 
شل شدن مخاط کمک کرده و راحت‌تر می‌توان 

آن را از طریق فین کردن دفع کرد.
بدون  دارو‌های  می‌توانید  شما  همچنین، 
نسخه که روی آن‌ها واژه »سینوس« به چشم 
می‌خورد و بیشتر احتمال دارد حاوی یک ماده 
نادیده  را  باشند  فنیل‌افرین  مانند  احتقان  ضد 
تنفس  به  است  ممکن  دارو‌ها  این  بگیرید. 
تورم  زیرا  کنند،  بینی کمک  از طریق  راحت‌تر 
در حفره‌های بینی را کاهش می‌دهند، اما نقشی 
در  همچنین،  ندارند.  مخاط  تولید  کاهش  در 
صورت ابتلا به فشار خون بالا مصرف آن‌ها بی 
خطر نیست و همچنین در بلند مدت نیز نباید 

از آن‌ها استفاده کرد.
در شرایطی که محصولات مالشی مانند آن‌هایی 
که حاوی اکالیپتوس یا منتول هستند می‌توانند 
آن‌ها  اما  کنند،  بینی کمک  تسیکن شرایط  به 

نیز تولید مخاط را کاهش نمی‌دهند.
عفونت‌های  برای  نیز  بیوتیک‌ها  آنتی  مصرف 
مانند  ویروس  از  ناشی  فوقانی  تنفسی  دستگاه 

سرامید  کند.  کمک  پوست  خشکی  درمان  به 
نوعی اسید چرب در پوست و مسئول حفظ سد 
محافظتی و رطوبت آن است و به نظر می رسد 
سطح آن در بدن کسانی که از خشکی پوست، 
یا  درماتیت  مانند  پوستی  اختلالات  یا  شوره 

پسوریازیس رنج می برند کمتر می باشد.
به  اکالیپتوس  برگ  عصاره  از  موضعی  استفاده 
باعث   A ماکروکارپال  تریکب  بودن  دارا  دلیل 
رطوبت  حفظ  پوست،  سرامید  تولید  افزایش 
به  و  شود  می  پوستی  سد  از  بهتر  محافظت  و 

کاهش قرمز، خارش و خشکی کمک می کند.
در  اکالیپتوس  برگ  عصاره  دلیل  همین  به 
مو  و  پوست  از  مراقبت  محصولات  از  بسیاری 

استفاده شده است.
4. تسکین درد

فراوان  التهابی  ضد  تریکبات  حاوی  اکالیپتوس 
از جمله سینئول و لیمونن است که می توانند 
به عنوان تسیکن دهنده درد عمل کنند. گفته 
برای  اکالیپتوس  روغن ضروری  استنشاق  شده 

کاهش درد مفید است.
5. آرامش بخش و ضد استرس

اکالیپتول موجود در برگ های اکالیپتوس دارای 
خواص ضد اضطراب و استرس بوده و با کاهش 
)سیستم  سمپاتیک  عصبی  سیستم  فعالیت 
سیستم  فعالیت  افزایش  و  استرس(  به  واکنش 

عصبی پاراسمپاتیک موجب آرامش می شود.

در صورت تمایل می توانید برگ های خام و 
کامل اکالیپتوس را داخل آب حمام بریزید.

چای اکالیپتوس چیست؟
تازه،  به صورت  معمولا  اکالیپتوس  های  برگ 
خام و کامل مصرف نمی شوند، کیی از روش 
های رایج استفاده از این برگ ها تهیه دمنوش 
برای  زیادی  فواید  که  باشد  می  اکالیپتوس 

سلامتی دارد.
است  رنگ  رنگ سبز کم  به  اکالیپتوس  چای 
و رایحه قوی چوبی یا کاجی مانند دارد. برای 
شده  خرد  های  برگ  از  دمنوش  این  تهیه 
درخت استفاده می شود نه روغنی که از این 

برگ ها استخراج می شود.
خواص و فواید چای اکالیپتوس

همچون  تریکباتی  دلیل  به  اکالیپتوس  چای 
آنتی  خواص  دارای  ها  تانن  و  فلاونوئیدها 
از آن به  التهابی می باشد و  اکسیدانی و ضد 
تسیکن  برای  استنشاقی  یا  خوراکی  صورت 
می  استفاده  آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی  علائم 
شود.بخار چای اکالیپتوس به باز شدن مجاری 

تنفسی و رفع گرفتگی بینی کمک می کند.
طرز تهیه چای اکالیپتوس

برای درست کردن چای اکالیپتوس می توانید 
اکالیپتوس  برگ  یا  آماده  از یکسه های چای 
زیر  روش  به  منظور  این  برای  کنید.  استفاده 

عمل کنید:
خرد  اکالیپتوس  برگ  خوری  چای  قاشق   1

شده داخل لیوان بریزید.
گراد  سانتی  درجه  تا 95  دمای 90  تا  را  آب 
گرم کنید، اگر دماسنج ندارید آب را به جوش 
آورده و بگذارید یک دقیقه بماند تا دمای آن 

اندکی کاهش یابد.
ها  برگ  روی  آب  لیتر  میلی   170 اندازه  به 
حداکثر  تا  دلخواه  مدت  به  بگذارید  و  بریزید 
10 دقیقه دم بکشد. در این حین می توانید از 

بخار آن استنشاق کنید.
در  و  کرده  صاف  را  آن  چای،  مصرف  از  قبل 
صورت تمایل مقداری عسل به آن اضافه کنید. 
عسل برای تسیکن گلو درد مفید است. برای 
افزایش خواص تسیکن دهنده این دمنوش می 
توانید مقداری نعناع فلفلی یا بابونه نیز به آن 

اضافه کنید.

خطرناک باشد.”
5. می توانید طول عمر خود را کوتاه کنید

اما  اغراق شده می رسد  نظر  به  این  دانیم که  ما می 
ندارید می  کافی  وقتی خواب  است  متاسفانه، درست 

توانید سالها از زندگی خود کم کنید.
دکتر آونا هشدار می دهد: “عوارض جانبی بدنی خواب 
افزایش  خون،  فشار  افزایش  تواند  می  نداشتن  کافی 
ایمنی  قلبی و ضعف سیستم  یا حمله  احتمال سکته 
بدن باشد. کمبود خواب در مدت زمان طولانی حتی 

می تواند طول عمر شما را کوتاه کند.”
مطمئن  تا  دهید  انجام  توانید  می  کاری  چه  بنابراین 

شوید که به اندازه کافی خواب با یکفیت دارید؟ 
کنید  سعی  کنید:  شروع  واضحی  مراحل  با  باید  شما 
آرام باشید، از دنج بودن اتاق خوابتان اطمینان حاصل 
کنید و حتی مصرف الکل و کافئین را کاهش دهید. 
اگر همه این راهکارها شکست خورد، اگر چراغ سبز از 
پزشک تان دریافت کردید همیشه می توانید به یک 

مکمل متوسل شوید.

در صورت نداشتن خواب کافی چه اتفاقی برای بدن شما می افتد؟

رنگ مخاط بینی؛ خبر می‌دهد از سِرّ درون

غذاهای مفید برای چشم
آب  لیوان  شش  حدود  روزانه  نوشیدن 
خنک نیم ساعت قبل از غذا و دو ساعت 
ونه  یخ  نه  خنک  البته  غذا  از  بعد  نیم  و 

آبی که در آن یخ باشد.
رنگی  میوه جات  و  از سبزیجات  استفاده 
مثل  هستند  بتاکاروتن  مواد  دارای  که 
هویج. زردک، کدو حلوایی، گوجه‌فرنگی، 

انبه، خرمالو، 
از چشم محافظت  برای  توصیه  مهمترین 

مزاج  واجابت  معده  مناسب  کارکرد 
که  کودکانی  از  دسته  است.آن  راحت 
مزاج  یبوست  آنها  اکثر  می شوند  عینکی 

دارند
کانال طب الرضا )علیه السلام(



امام جواد )ع( فرمودند:
القصد الی الله تعالی بالقلوب أبلغ من إتعاب الجوارح بالأعمال؛

با دلها به سوی خداوند متعال آهنگ نمودن، رساتر از به 
زحمت انداختن اعضا با اعمال است.

خود  گاری  رست و  اصلاح  برای  حاضر  حال  در  و  باشید  خود  نفس  مالک 

کلات وظیفه شناسی و اطاعت از اوامر الهی و از آلودگی  بکوشید، در مش

وند، خودداری کنید. به گناه و نافرمانی خدا

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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در محضر امام سجاد)ع(

                                                             اى خداوندى که رحمت م‏ىآورى بر آن

                                                        کس که بندگان تو بر او رحمت نم‏ىآورند. 

                                                اى خداوندى که م‏ىپذیرى آن را که رانده 

هر شهر و دیار است. 

به  نیاز  دست  که  را  آنان  نمی‏‌کنى  تحقیر  که  خداوندى  اى 

سوى تو دراز کنند…

تو  به  که  کس  هر  به  م‏ىشوى  نزدیک  که  خداوندى  اى   

نزدیک گردد. 

که  را  کس  آن  م‏ىخوانى  فرا  خود  نزد  به  که  خداوندى  اى  و 

از تو رو‏ىگردانیده است. 

این منم که آهنگ درگاه تو کرده‏ام و خواهم که احسان و 

فضل نیکوى خویش از من دریغ ندارى. 

کن  اجابت  مرا  دعاى  و  بشنو  مرا  مناجات  زمزمه  پس 

برابر  در  و  مرسان  پایان  به  من  نومیدى  با  مرا  امروز  و 

‎.‎خواسته‏هایم دست رد به سینه من‏ مزن

دعای چهل و ششم صحیفه سجادیه

اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
فارس، از اتصال ١٢ روستای دیگر استان 
به شبکه ملی اطلاعات و دسترسی این 
با  همراه  پرسرعت  اینترنت  به  روستاها 
پوشش جمعیتی بالغ بر ١٥ هزار ٤٤٨ 

نفر طی هفته گذشته خبر داد.
ارتقای  با  گفت:  سهرابی،  مهرداد 
سایت‌های موجود در استان، بستر لازم 
نوین و  به سرویس‌های  برای دسترسی 
خدمات الکترونیک شبکه ملی اطلاعات 
در ١٢ روستای استان فراهم شده است.

از اجرای این طرح‌ها را  سهرابی، هدف 
کاهش شکاف دیجیتالی و ارتقای سطح 
یکفی ارتباطات در تمام نقاط استان به 
ویژه نقاط روستایی کم برخوردار، تحقق 
هزینه‌های  کاهش  ارتباطی،  عدالت 
گردشگری  و  اشتغال  رونق  روستاییان، 
در نقاط محروم و برخورداری از خدمات 
و  تجارت  کشاورزی،  سلامت،  آموزش، 
بانکداری الکترونیک بر بستر امن شبکه 
ملی اطلاعات در مناطق روستایی استان 

ادامه از صفحه اول
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

ظرف  لارستان  در  ۱۸۸پزشک  جذب 
هفت سال گذشته

لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  درمان  معاون 
در  که  متخصصی  پزشکان  تعداد  گفت:  هم 
تا ۹۹ جذب  از سال ۹۳  و  امید  تدبیرو  دولت 
پزشکی لارستان شده   علوم  دانشکده  مجموعه 

۱۸۸ نفر هستند.
محمد هادی شمسایی، اظهار داشت: با توجه به 
بروز بیماری کرونا و افزایش میزان فعالیت کادر 
درمان بویژه در بیمارستان های معین کرونایی 
نیاز به پزشکان متخصص بیش از پیش احساس 
می شد که وزارت بهداشت ، درمان و آموزش 
منطقه  این  به  ای  ویژه  توجه  تاکنون  پزشکی 

داشته است.
 ۳۶ تعداد  نیز  امسال  مهرماه  کرد:  بیان  وی 
به  مختلف  های  رشته  در  متخصص  پزشک 
که  شدند  اضافه  دانشکده  این  درمانی  کادر 
فعالیت خود را در بیمارستان ها و مراکز درمانی 

شهرهای لار، خنج، اوز و بیرم آغاز کردند.
شمسایی اضافه کرد: این تعداد پزشک متخصص 
و  اعصاب  بیماریهای  ارتوپدی،  های  رشته  در 
بیهوشی،  عروق،  و  قلب  عفونی،  داخلی،  روان، 
رادیولوژی،  چشم،  عمومی،  جراح  پوست، 
گوش  اورژانس،  طب  اطفال،  زنان،  روانپزشک، 
با  و حلق و بینی و آسیب شناسی هستند که 
لار،  های  بیمارستان  در  مناسب  بندی  تقسیم 

خنج، اوز و بیرم مشغول به خدمت شدند.
وی بیان کرد:توزیع و آغاز فعالیت این پزشکان 
اساس  بر  درمانی  مراکز  و  ها  بیمارستان  در 
اولویت ، با نگاه عادلانه و به فراخور نیاز مردم 

منطقه بوده است.

افزایش ۱۲۰ تخت بیمارستانی
امام  درمانی  و  آموزشی  بیمارستان  سرپرست 
های  سال  ظرف  گفت:  نیز  لارستان،  )ع(  رضا 
اخیر بیش از ۱۲۰ تخت در بخش های مختلف 
در شهرستان  بیمارستانی  های  تخت  تعداد  به 

لارستان اضافه شده است.
زنان،  های  بخش  کرد:  بیان  پور،  والی  امین 
همچنین  و  درمانی  شیمی  جراحی،  داخلی، 
بیمارستان  اولیه  طراحی  در    PICU بخش 

لارستان نبوده و ظرف سه سال گذشته تاکنون 
این بخش های جدید راه اندازی شده اند.

در  اخیر  های  سال  ظرف  داشت:  ابراز  وی 
جدید  های  بخش  تجهیز  و  ساخت  با  مجموع 
و بازسازی بخش های قدیمی این مرکز، ۱۲۰ 
امام  بیمارستان  پیشین  تخت   ۲۴۰ به  تخت 

رضا)ع( شهر لار افزوده شده است.
با اشاره به اینکه افزایش تعداد تخت  والی پور 
ها در بیمارستان لارستان به خاطر جلوگیری از 
اعزام بیماران به سایر استان ها و مراکز درمانی 
و بیمارستان های خرج از لارستان بوده است، 
گفت: هم اینک تعداد تخت های موجود و فعال 
در این مرکز اموزشی و درمانی افزون بر ۳۴۰ 

تخت در بخش های مختلف است.

مرکز  در  مطلوب  خدمات  ارائه  گفت:  وی 
آموزشی درمانی لارستان تا حدود زیادی هزینه 
های گزاف بر دوش بیماران را کاهش داده است.

رضا)ع(  امام  درمانی  آموزشی  مرکز  رئیس 
لارستان، ابراز امیدواری کرد در آینده نزدیک با 
راه اندازی بخش های اتاق عمل جدید و بخش 
قلب و عروق و دیگر بخش ها همچنان شاهد 
افزایش تعداد تخت ها و خدمات با یکفیت تر و 
مطلوب تر به مردم این خطه و رونق و توسعه 

بیش از پیش این مرکز درمانی خواهیم بود.
کلینیک های فیزیوتراپی و بینایی نوزادن نارس

امام  درمانی  و  آموزشی  بیمارستان  سرپرست 
کلینیک  ایجاد  از  همچنین  لارستان  ع  رضا 
نوزادان  بینایی  درمانی  کلینیک  و  فیزیوتراپی 
سخن  لار  زاده  هاشمی  درمانگاه  در  نارس 
درمانی  شیمی  درمانگاه  داشت:  اظهار  و  گفت 
مرحوم صالح پور در زمینه های شیمی درمانی 
دیگر  از  استخوان  مغز  پیوند  مرکز  و همچنین 
اقدام ها و دستاوردهای مهم و برجسته دولت 
لار  درمانی  و  آموزشی  مرکز  در  امید  تدبیرو 

ظرف سال های اخیر بوده است.
اندیشان  نیک  و  خیرین  اینکه  بیان  با  وی 
لارستان در بخش عمده ای از طرح های مهم 
حضور  نیز  درمان  و  بهداشت  حوزه  شاخص  و 
حضور  گفت:   ، اند  داشته  فعالانه  مشارکت  و 
خیرین در کنار نگاه ویژه دولت به حوزه سلامت 
بهترین پشتوانه و نقطه عطف در سیر تحولات 

رخ داده در حوزه سلامت لارستان بوده است.
و  بیمارستان  اورژانس  توسعه  کرد:  عنوان  وی 

به  زنان  بخش  کودکان،  اورژانس  جداسازی 
از  مراجعات  به حجم  توجه  با  جداگانه  صورت 
منطقه  در  که   picu بخش   اطراف،  شهرهای 
دیگر  از  است  آن  دارای  لار  تنها  شیراز  از  بعد 
در  در حوزه سلامت  دولت  ماندگار  های  اقدام 

این شهرستان است.
 nicu تخت  افزایش  کرد:  بیان  مسئول  این 
نوزادان که تجهیزات آن تهیه شده است، توسعه 
بخش  icu داخلی که موجب افزایش تختها به 
۲۰ تخت و کاهش اعزام بیماران به مراکز دیگر 
خواهد شد، نوسازی بخش داخلی، برنامه ریزی 
برای جداسازی بخش داخلی مردان و زنان در 
ادامه پروژه های مشارکتی با خیرین خواهد بود.

لارستان،  رضا)ع(  امام  بیمارستان  سرپرست 
تاسیسات  تجهیز  و  نوسازی  به  همچنین 
بیمارستان با کمک خیرین اشاره کرد و گفت: 
تاسیسات آن است  بیمارستان  قلب تبنده یک 
که اگر با مشکل روبرو شود می تواند بیمارستان 
در  »ژنراتور«،  نصب  و  با خرید  اما  کند  فلج  را 
احتمالی  های  خاموشی  مقابل  در  بیمارستان 

دچار مشکل نخواهیم شد.
با  بیمارستان  نوسازی ورودی  به  وی همچنین 
کمک خیرین در آینده ای نزدیک سخن گفت 
و افزود: اتاق عمل بیمارستان هم هم اینک از 

پنج اتاق به هشت اتاق عمل افزایش پیدا کرد.

در  کودکان  بیهوشی  و  آرآی  ام  انجام 
بیمارستان لار

سرپرست مرکز آموزشی و درمانی لار همچنین 
گفت: با تجهیز بخش ام آر آی به دستگاه پایش 
با  بخش  این  خدمات  از  برخی  خون،  اکسیژن 

بیهوشی انجام می‌شود.
با  و  دقیق  تصاویر  ثبت  برای  کرد:  بیان  وی 
کودک  خردسالان،  آی  ار  ام  مرکز  در  یکفیت 
حین  در  بتواند  و  باشد  کامل  آرامش  در  باید 
به  مربوط  دستورالعمل‌های  از  تصویربرداری، 

نفسک‌شیدن نیز پیروی کند.
والی پور گفت: چنانچه احساس ترس، اضطراب 
منجر  که  سانحه‌ای  علت  )به  شدید  درد  یا  و 
داشته  وجود  است(  شده  تصویربرداری  به 
در  مشکل  ایجاد  به  منجر  است  ممکن  باشد، 

تصویربرداری ام آر آی برای کودکان شود.
وی افزود: آنگونه که بهمراه‌ داشتن اشیای فلزی 

می‌ تواند منجر به انحراف نتایج ام ار ای شود، 
هم  نوزادان  و  کودکان  و حرکت  تکان ‌خوردن 

می‌تواند همین اختلال را به وجود آورد.
والی پور به برخی مزایا و اهداف راه اندازی این 
اشاره  نیز  کودکان  برای  درمانی  مهم  دستگاه 
بیهوشی  کارکرد  با  دستگاه  این  گفت:  و  کرد 
کودکان حفظ آرامش و دوری از اضطراب برای 

کودک را فراهم می کند.

قطب  به  لارستان  شدن  تبدیل  قابلیت   
توریسم درمانی

معاون استاندار فارس و فرماندار ویژه لارستان 
و  دولت  ویژه  توجه  و  ها  تلاش  گفت:  نیز 
همچنین مشارکت و نگاه توسعه محور خیرین 
و نیک اندیشان شهرستان لارستان را به کیی از 
قطب های مهم توریسم درمانی تبدیل خواهد 

کرد.
جلیل حسنی اضافه کرد: دانشکده علوم پزشکی 
نگاه  و  با همراهی و مشارکت خیرین  لارستان 
 ۹۰ حدود  توانست  سال  دو  ظرف  دولت  ویژه 
مناطق  دورترین  و  روستاها  در   بهداشت  خانه 
محروم و روستایی این خطه تکمیل ، تجهیز و 

راه اندازی کند.
وی گفت: این  اقدام بدون شک در کمتر جایی 
از کشور و یا در استانی انجام شده است و آن 
دولت  مثبت  تعامل  و  افزایی  هم  دلیل  به  هم 
وخیرین بوده که این پروژه ها ظرف کمتر از دو 

سال شروع و به بهره برداری رسیده اند.
وی با اشاره به نقش و کارکرد حوزه بهداشت و 
درمان در شاخص های توسعه ای هر منطقه نیز 
مهمترین  از  کیی  گفت: بخش سلامت همواره 
و  ای  توسعه  مهم  معیارهای  از  و  ها  شاخص 

ضروریات و نیازهای مبرم جامعه است.
حسنی ابراز داشت: بدون شک با بررسی عمیق 
تر و موشکافانه به موضوع سلامت، کیی از دولت 
های موفق که بیشترین توجه و اهتمام را نسبت 
به بهبود اوضاع و ارتقای سطح رضایمندی مردم 
از حوزه سلامت داشته دولت تدبیر وامید بوده 

است.
حسنی بیان کرد: دولت از سال ۹۳ و با اجرای 
از  با درک صحیح  و  نظام سلامت  تحول  طرح 
شده،  ریزی  برنامه  کار  یک  و  موجود  شرایط 
عقلانی و مدبرانه به مهمترین نیاز اساسی کشور 

بویژه محرومان جامعه پاسخ مثبت داد.
فرماندار ویژه لارستان، به برخی مشلاکت ناشی 
و  مالی مردم در زمینه درمان  منابع  از کمبود 
هزینه‌های هنگفت در بیمارستان‌ها اشاره کرد و 
افزود: کیی از نقاط مثبت این طرح این بوده که 
بیشترین هدف و راهبرد دولت از تحولات انجام 
شده در حوزه سلامت باید متوجه مردم و البته 

مناطق محروم شود.
میدانی  های  بررسی  و  آمارها  داشت:  ابراز  وی 
و نیز رضایتمندی مردم تاکنون نشان می دهد 
که خدمات انجام شده در حوزه سلامت بهترین 
و مناسب ترین شاخص در عملکرد و سنجش 

میزان توجه این دولت به مردم بوده است.
چشمگیر  های  اقدام  و  تحولات  به  حسنی 
سال  در  لارستان  شهرستان  در  سلامت  حوزه 
کیی  گفت:  و  کرد  اشاره  تاکنون  گذشته  های 
از دستاوردهای عظیم و نتایج مثبت این طرح 
از  ارجاعی  بیماران  شمار  محسوس  کاهش  ها 
بویژه مرکز استان  منطقه به شهرهای همجوار 

فارس بوده است.
با توجه به اجرای طرح های  وی گفت: اکنون 
و  خدمات  سطح  ارتقای   ، درمانی  و  بهداشتی 
امکانات  ترین  روز  به  و  ترین  پیشرفته  تجهیز 
مراکز  و  ها  بیمارستان  در  پزشکی  و  درمانی 
درمانی منطقه میزان حضور و ارجاع بیماران به 
سایر استان ها و شیراز تا حد قابل ملاحظه ای 

کاهش یافته است.
همواره  کرد:  تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
و دغدغه های  و مشلاکت  ها  بیشترین چالش 
شهرهای  و  بزرگ  لارستان  منطقه  در  جدی 
سلامت  نظام  حوزه  به  مربوط  فارس  جنوبی 
خدمات  گیرندگان  و  دهندگان  ارایه  سوی  از 

درمانی بود.
حسنی، ابراز داشت: دولت با نیازسنجی درست 
بهبود  به  اقدام  گام  نخستین  در  و  موقع  به  و 
و  ها  بیمارستان  ساماندهی  درمان،  وضعیت 
طرح  اجرای  با  و  کرد  ها  تعرفه  کردن  واقعی 
هزینه  توجهی  قابل  میزان  به  سلامت  تحول 

های هنگفت درمانی را برای مردم کاهش داد.
وی گفت: بدون شک کیی از دستاوردهای مهم 
در زمینه تحولات و اقدام های ماندگاردولت در 
حوزه سلامت کاهش پرداختی از جیب مردم به 
ویژه خانواده های فقیرو نیازمند بود که سالیان 
پرداخت  دغدغه  بیماری  رنج  از  بیش  متمادی 

هزینه های بیمارستانی و درمانی را داشتند.

دانشکده علوم پزشکی لارستان در مبارزه 
با کرونا هم درخشید

لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  مجموعه 
کرونا  با  مقابله  و  مدیریت  زمینه  در  همچنین 
عملکرد مثبت و قابل قبولی ظرف بیش از ۱۰ 
از  ارزیابی  جدیدترین  در  و  داشته  گذشته  ماه 
سوی وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی، 
در این راستا نیز رتبه نخست را بین بیش از ۱۵ 
دانشگاه و دانشکده علوم پزشکی کشور کسب 

کرده است.
معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
ارزیابی  و  بازرسی  دفتر  گفت:  زمینه  این  در 
آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  عملکرد 
رعایت  میزان  از  ارزیابی  نتایج  آخرین  پزشکی 
مسایل بهداشتی در دانشکده ها و دانشگاه های 
علوم پزشکی کشور را اعلام کرد که  بر اساس 
آن دانشکده علوم پزشکی لارستان با ۹۷ درصد 
و  اماکن  در  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  در 
مراکز و اصناف مختلف رتبه نخست را به خود 

اختصاص داده است.
در  رتبه  این  کسب  کرد:  اضافه  یگانه  وحید 
و  این مناطق  فهیم  وهله نخست متوجه مردم 
مثبت  تعامل  و  همکاری  البته  و  ها  شهرستان 

اصناف و اماکن مختلف است.
وی ادامه داد: نباید نقش تعیین کننده و ممتاز 
رسانه ها در زمینه ترغیب و تنویر و جهت دهی 
بهداشتی  مسایل  رعایت  برای  عمومی  افکار 
در  سلیمانی  شهید  طرح  موفق  اجرای  بویژه 

مراحل مختلف آن را نیز نادیده گرفت.
شهرستان  وضعیت  تغییر  داشت:  ابراز  یگانه 
های لارستان، اوز و خنج  از قرمز و نارجی به 
زرد را شاید بتوان مزد رعایت مسایل بهداشتی 
و  اماکن  و  اصناف  برتر  عنوان  این  کسب  و 

شهروندان فهیم دانست.

عنوان کرد.
سهرابی، با بیان اینکه با برنامه ریزی‌های 
ارتباطات روستایی در  توسعه  انجام شده، 
برخوردار  کمتر  و  روستایی  نقاط  سایر 
استان را نیز به تدریج شاهد خواهیم بود، 
محل اجرای این طرح‌ها را در ١٢ روستای 
استان و در شهرستانهای بوانات، مرودشت، 
خفر، لارستان، لامرد، فیروزآباد و سپیدان 

عنوان کرد.
ارتقای  و  افتتاح  با  کرد:  خاطرنشان  وی 
این سایت‌ها، دسترسی چهار هزار و ٩٨٩ 
خانوار روستایی بالغ بر ١٥ هزار و ٤٤٨ نفر 
به  اینترنت پرسرعت تلفن همراه از محل 
اجباری  عمومی  خدمات  طرح  اعتبارات 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات فراهم 

شده است.  
انجام  افتتاح‌های  با  کرد:  اظهار  سهرابی، 
شده، روستاهای دوراه، سماء جان و فنجان 
از توابع شهرستان بوانات، روستاهای منگان 

و مهجن آباد از توابع شهرستان مرودشت، 
توابع  از  پرزیتون  و  آبگل  روستاهای 
شهرستان فیروزآباد، روستای ابنو از توابع 
از  شهرستان سپیدان، روستای لاورخشت 
فیش  ده  روستای  لامرد،  شهرستان  توابع 
روستای  و  لارستان  شهرستان  توابع  از 
تحت  خفر  شهرستان  توابع  از  برایجان 
اول  اپراتور  پرسرعت  اینترنت  پوشش 

)همراه اول( قرار گرفتند.
وی همچنین از راه‌اندازی اینترنت پرسرعت 
روستای سیوند از توابع شهرستان مرودشت 

توسط اپراتور دوم )ایرانسل( خبر داد.
در  شده  انجام  اقدامات  ادامه  در  سهرابی 
هفته گذشته ، از ایجاد سایت جدید همراه 
دو  ارتباطی  پوشش  توسعه  جهت  اول 
روستای شول بزی و شیرمحمدی از توابع 
بر  بالغ  جمعیتی  با  مرودشت  شهرستان 
١٨٠٠ نفر  از محل اعتبارات طرح خدمات 

عمومی اجباری وزارت ICT خبر داد.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
وسعت،  به  توجه  با  گفت:  لارستان، 
منطقه  زیاد  پراکندگی  و  جمعیت 
لارستان، می بایست به این شهرستان 
بیشتری  اعتبارات  و  شود  ویژه  توجه 
منطقه  این  برق  های  زیرساخت  برای 

در نظر گرفته شود.
از  نقل  به  لارستان  ملاید  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
محمدعلی  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
عزیزی معاون مهندسی شرکت توزیع 
استاندار  معاون  با  فارس  استان  برق 
محل  در  لارستان  ویژه  فرماندار  و 

فرمانداری دیدار و گفتگو کرد.
در این دیدار معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان در سخنانی برق رسانی 
به تمامی مناطق بزرگ لارستان اعم از 
دانست  مطلوب  را  روستایی  و  شهری 
و  متعال  خداوند  یاری  به  افزود:  و 

برق  کش  زحمت  پرسنل  همت 
استان و شهرستان امروز شاهدیم که 
برق  نعمت  از  شهرستان  این  سراسر 

برخوردارند.
توجه  با  کرد:  تایکد  حسنی،  جلیل 
زیاد  پراکندگی  و  به وسعت، جمعیت 
این  به  بایست  می  لارستان،  منطقه 
شهرستان توجه ویژه شود و اعتبارات 
بیشتری برای زیرساخت های برق این 

منطقه در نظر گرفته شود.
وی در ادامه سخنانش، خواستار افزایش 
و  پشتی  لاک  چراغ  و  برق  ترانس 
و  روشنایی معابر در شهرها، بخش ها 
روستاها و محله هایی که دچار افت ولتاژ 
و کمبود نور و روشنایی می باشند، شد.

شرکت  معاون  نشست،  این  ادامه  در 
توزیع برق استان فارس و دامن کشان 
شهرستان  برق  توزیع  شرکت  مدیر 
لارستان نیز به ایراد سخن پرداختند.

اعتبارات بیشتری برای زیرساخت‌های 
برق منطقه لارستان در نظر گرفته شود

اتصال ١٢ روستای فارس به شبکه ملی اطلاعات

مرکز آموزشی لارستان به یک بیمارستان بین‌المللی تبدیل می‌شود
احداث کلینیک های فیزیوتراپی و بینایی نوزادان نارس در لارستان


