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آمد و رفت هوایی کشورهای حاشیه خلیج فارس به لارستان، محیط را برای سرایت این ویروس خطرناک، مساعد نموده است

در صورت عدم مراقبت، کرونای انگلیسی در جنوب فارس 
فاجعه بار خواهد شد

رئیس قوه قضائیه، گفت: برای ما مسئله 
به  نمی دهیم  اجازه  و  است  مهم  امنیت 
امنیت جامعه خللی وارد شود و با مخلان 
خواهد  برخورد  شدت  به  امنیت  و  نظم 

شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ابراهیم  خبرگزاری تسنیم، آیت الله سید 
به  سفر  از  برنامه  نخستین  در  رئیسی 
همراه  به  بویراحمد  و  کهگیلویه  استان 
مرکزی  زندان  در  حضور  با  خبرنگاران 
بهداری،   ، بخش ها  بندها،  از  استان  این 
این  اموزی  و حرفه  اموزشی  کارگاههای 
چهره  گفتگوی  به  و  کرد  بازدید  زندان 
به چهره با زندانیان پرداخت و از نزدیک 
همچنین  و  زندان  مسائل  جریان  در 
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  چگونگی 

در داخل ندامتگاه قرار گرفت.
جمع  در  سپس  قضائیه  قوه  رئیس 
خبرنگاران با اشاره به بازدید از بخش های 
و  کهگیلویه  مرکزی  زندان  مختلف 
این  در  گفت:  یاسوج  در  بویراحمد 
زندان اقدامات خوبی در راستای اشتغال 
زندانیان انجام شده است  تا جایی که 60 
حرفه  و  کار  به  مشغول  زندانیان  درصد 

آموزی هستند.

طرح  واحدی   ۱6۹ پروژه  وضعیت  آخرین 
بازدید  مورد  لارستان  مسکن  ملی  اقدام 

مسئولان قرار گرفت.
به گزارش میلاد لارستان، زمانی مظفرآبادی 
مدیر کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی فارس 
و معاون وی در معیت شبانی مدیرکل راه 
و شهرسازی لارستان،  علیشیر رئیس دفتر 
رئیس  برومند  لارستان،   در  مردم  نماینده 
بنیاد مسکن لارستان، دلاور معاون عمرانی 

اصلاح  زمینه  در  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
بیشتری  کاری  باید  مجرمان  و  زندانیان 
شود، عنوان کرد: همانگونه که دادرسی 
وظیفه قوه قضائیه بوده، اصلاح مجرمان 
و  باشد  باید  ما  وظایف  مهم ترین  از  نیز 
با  و  را کاهش دهیم  تلاش کنیم جرائم 
به  فرد  تا  کنیم  کمک  زندانیان  اصلاح 
داشته  سالمی  زندگی  و  برگردد  جامعه 

باشد.
دینی  ارزش های  در  کرد:  ابراز  رئیسی 
شده  زیادی  تاکید  دیگران  به  توجه  و 
همانگونه که خداخواهی یک ارزش بوده 
دگر خواهی در پرتو خداخواهی نیز یک 

ارزش است.
خیرین  دیه،   ستاد  کار  کرد:  بیان  وی 
میمون  کار  زندانیان  آزادی  در  علما  و 
باید تلاش کنیم آمار  و مبارکی است و 
برای  گرچه  بیاوریم  پایین  را  زندانیان 
اجازه  و  است  مهم  امنیت  مسئله  ما 
وارد  خللی  جامعه  امنیت  به  نمی دهیم 
شود و با مخلان نظم و امنیت به شدت 

برخورد خواهد شد.
به  اشاره  با  ادامه  در  قضائیه،  قوه  رئیس 
آزادی  جهت  در  سربازان  از  یکی  اقدام 
در خبرها خواندم  داشت:  بیان  زندانیان 

معاون  شریفی  لارستان،   ویژه  فرمانداری 
شهردار لار  از پروژه ۱6۹ واحدی طرح اقدام 
نزدیک در جریان  از  و  بازدید  ملی مسکن 

روند پیشرفت فیزیکی پروژه قرار گرفتند.
در این دیدار مدیر کل بنیاد مسکن فارس 
مشکلات  جریان  در  لازم  ارزیابی  ضمن 
پیش رو در پیشرفت پروژه نیز قرار گرفت. 
دعوت  به  دیدار  این  ادامه   در  همچنین 
از  لارستان، مسئولین   مسکن  بنیاد  مدیر 
 ( لار  قدیم  شهر  محروم  منازل  از  برخی 
کل  مدیر  و  نموده  بازدید  نیز  گاله(  کوی 
بنیاد مسکن فارس راهکارهای لازم جهت 
یاری رساندن به این اقشار محروم را ارائه 
نموده و قول داد مساعدت و همکاری لازم 

در این خصوص صورت پذیرد.

به  را  سربازی خود  سرباز حقوق  یک  که 
آزادی یک زندانی اختصاص داده است که 
اقدام ارزشمندی است چراکه در دین ما، 
خوبی به دیگران ارزش محسوب می شود 
توجه  دیگران  به  نسبت  باید  انسان  و 
است  ناچیز  سربازی  حقوق  باشد.  داشته 
نگاه و کاری که ستاد دیه، علما،  این  اما 
خیرخواهان و خیّران انجام می دهند قابل 

توجه است.
رئیس قوه قضائیه، با تاکید بر اینکه قضات 
تا  مجازات ها  در  باشند  داشته  توجه  باید 
جایگزین  مجازات  از  می توانند  که  جایی 
فرمود  امام  افزود:  کنند،  استفاده  حبس 

زندان باید دانشگاه باشد و رهبری گفتند 
زندان باید آموزشگاه نیکی ها باشد.

زندان  اگر  اینکه  به  اشاره  با  رئیسی، 
سمت  به  جامعه  شود  نیکی ها  آموزشگاه 
اصلاح و زندگی مطلوب پیش خواهد رفت، 
خاطرنشان کرد: در زمینه جابجایی زندان 
نیز مسئولان استانی همت کنند که زندان 
را جابجا کنند و یکی از سیاست ها این بوده 
که زندان ها خارج از محدود شهری باشد و 
باید زندان یاسوج به خارج از شهر انتقال 
داده شود تا معارض در زمینه خدمات دهی 
به  مردم  به  و خدمات  رفع شود  مردم  به 

صورت مطلوب انجام شود.

آیت الله رئیسی: اجازه نمی  دهیم به امنیت جامعه خللی وارد شود 

مجازات جایگزین حبس باید در اولویت قضات باشد

بازدید از پروژه۱۶۹واحدی اقدام ملی مسکن و محرومیت »کوی گاله«
 توسط مدیرکل مسکن فارس
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روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مراسمی  در  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
فارس،  استان  کشتی  هیئت  رئیس  حضور  با 
لارستان،  شهرستان  کشتی  هیئت  رئیس 
بخشدار، شهردار، فرمانده سپاه، مسوول ورزش 
و جوانان بنارویه و جمعی از معتمدین، سالن 
این  کشتی سردار شهید حاج قاسم سلیمانی 
هیئت  رئیس  آئین،  این  شد.در  افتتاح  بخش 

شهرستان   ۱6 در  روستایی  ورزش  خانه   ۱۹
استان فارس به امکانات ورزشی تجهیز شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اداره  رسانی  اطلاع  و  خبری  پایگاه  عمومی 
مناسبت دهه  ،به  فارس  و جوانان  کل ورزش 
مبارک فجر انقلاب اسلامی کاروان تجهیز خانه 
روستای   ۱۹ سمت  به  روستایی  ورزش  های 

استان فارس اعزام شد.
مدیرکل  زاده  حاجی  عباس  مراسم  این  در 
راستای  اقدام در  این  ورزش و جوانان، گفت: 
عدالت اجتماعی و توجه به ورزش روستائیان و 

عشایر استان می باشد.
توجه  و  روستاها  در  ورزش  توسعه  به  وی 
در  کشور  برتر  استعدادهای  به  بیشتر  چه  هر 

مناطق روستایی و عشایر تاکید کرد.
ورزش  خانه   ۱6۵ از  بیش  تاکنون  افزود:  وی 
اند که  روستایی در سطح استان تجهیز شده 
کار بزرگی بوده و در راستای بحث هم افزایی و 
همگرایی هیئت توانسته از تمام ظرفیت استان 
باید  که  محوری  عدالت  شعار  و  کند  استفاده 
به تمام استان در زیر ساخت ها داشته باشیم 

امروز محقق شده است.
اعتبارات  داد:  ادامه  فارس،  ورزش  مدیرکل 
تجهیز این خانه های ورزش روستایی در طرح 

فنی  استاژ  دوره  میلادلارستان،  گزارش  به 
و سوپرساباکی  آرنیس  داوری  و  دفاع شخصی 
انتخاب تیم استان جهت حضور در  به منظور 

مسابقات کشوری و بین المللی برگزار شد.
باشگاه  تیم  اعضاء  از  نفر  این دوره که پنج  در 
نفرات  کردند،  شرکت  لارستان  بانوان  طوفان 

کشتی استان فارس طی سخنانی حمایت خود 
اعلام  لارستان  شهرستان  بنارویه  بخش  از  را 
کرد و در ادامه دو کشتی گیر نونهال لارستانی 

به اجرای فنون نمایشی کشتی پرداختند.
گفتنی است از سوی هیئت کشتی شهرستان 
لارستان یک تخته تشک کشتی و یک آدمک 
جهت راه اندازی رشته کشتی  به بخش بنارویه 

اهدا شده است.

مشترک  اعتبارات  محل  از  ورزش  یاریگران 
وزارت ورزش و جوانان و ستاد مبارزه با مواد 

مخدر تامین شده است.
در  ورزش  خانه های  داد:  ادامه  زاده  حاجی 
روستا ها با هدف ایجاد شور ، نشاط ، هیجان 
روستاییان  برای  و سرگرمی  ورزشی  روحیه  و 
بویژه جوانان احداث می شود که البته به توسعه 
کمک  نیز  روستا ها  در  قهرمانی  ورزش  بنیان 

خواهد کرد.
وی با اشاره به اینکه خانه ورزش روستایی بر 
اساس جمعیت ، هماهنگی با فرمانداری و اداره 
ورزش و جوانان هر شهرستان ساخته می شود 
با  ورزش  خانه  ساخت  اولویت بندی   : افزود 
روستا های محروم است و این روستا ها بیشتر 

مورد توجه قرار می گیرند.
این تجهیزات که شامل میز تنیس روی میز ، 
فوتبال روی میز ، میله و تور والیبال ، دارت ، 
توپ های فوتبال ، والیبال ، بسکتبال و شطرنج 
 ۹00 و  میلیارد   ۱ بر  افزون  اعتباری  با  جمعاً 
روستای   ۱۹ و  است  شده  تهیه  ریال  میلیون 

۱6 شهرستان استان تجهیز شد.
آباد  علی   ، اوز  شهرستان  هیرم  روستاهای 
حاجی  محمد  چاه   ، بیضا  شهرستان  تل  سر 
شهرستان  دستغیب  شهید   ، مهر  شهرستان 
چاه   ، شیراز  شهرستان  کفترک   ، فیروزآباد 
شهرستان  مراگلو   ، زرقان  شهرستان  سرخ 
 ، سروستان  شهرستان  گنبد  کته   ، مرودشت 
هرمود شهرستان لارستان ، جوادیه شهرستان 
ارسنجان ،حاجی طاهره شهرستان زرین دشت 
، آب بارک شهرستان اقلید ، مهرنجان و سروان 
جنجان و آب پخشان شهرستان ممسنی ، چاه 
بیدزرد  و  دیندارلو   ، مهر  شهرستان  خالوها 
شهرستان فسا و بیدکوه شهرستان کازرون ۱۹ 

روستای تجهیز شده این طرح است.

با مربیگری » فاطمه  انتخاب شده از لارستان 
شقایق« و » فایزه شقایق« به شرح ذیل می باشد.
آذرنگ- فاطمه  شقایق-  شقایق-فایزه  فاطمه 

رویا فتحی- پرنیا خوش قلب
شایان ذکر است که مسئول برگزاری این دوره 

در بخش بانوان » فاطمه شقایق« بودند.

پنالتی  مسابقه  دوره  نخستین  برتر  های  تیم 
امتیازی معرفی شد.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
گروه   ۱۲ مسابقات  از  دوره  این  در  لارستان، 
حضور داشتند که در قالب تیم های ۳نفره با 

یکدیگر به رقابت پرداختند.
در مجموع تیم های شهید رزبان با  ۴۵0امتیاز 
مقام اول، شهید نصیرزاده با ۲۲0 امتیاز مقام 
دوم و مالک اشتر با ۱۹0 امتیاز جایگاه سوم 

را از آن خود کردند.
در پایان از تیم های برتر با جوایز نقدی،لوح 

تقدیر و مدال قهرمانی تقدیر به عمل آمد.
مقاومت  امام  پایگاه   همت  به  مسابقات  این 
و  حوزه  مقاومت  بسیج  شهدا  حسین)ع(، 

ناحیه  مقاومت  سپاه لارستان برگزار شد.

افتتاح سالن کشتی بخش بنارویه 

تجهیز خانه های ورزش روستایی
 هرمود لارستان و هیرم اوز 

افتخار آفرینی تیم طوفان بانوان لارستان

معرفی تیم های برتر
 نخستین دوره مسابقه پنالتی امتیازی

راهسازی  های  پروژه  اجرای  روند 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  در 
مدیریت  سازمان  توسط  لارستان، 
مورد  فارس  استان  ریزی  برنامه  و 
بررسی قرار گرفت.به گزارش میلاد 
عمومی  روابط  از  نقل  به  لارستان 
لارستان  شهرسازی  و  راه  کل  اداره 
، نوروزی رئیس سازمان مدیریت و 
برنامه ریزی استان فارس به همراه 
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  شبانی 
لارستان و دستاران مدیریت ساخت 
و توسعه راه ها این اداره کل از روند 
حوزه  راهسازی  های  پروژه  اجرای 
و  بازدید  کل  اداره  این  استحفاظی 

استاندار فارس، گفت: ثبت سرمایه 
فارس  استان  در  خارجی  گذاری 
امسال به ۹۲۳ میلیون دلار رسید.

به گزارش میلادلارستان به نقل از  
،عنایت  جوان  خبرنگاران  باشگاه 
گفت:  استاندارفارس  رحیمی  الله 
جمع ثبت سرمایه گذاری خارجی 
 ۹۲۳ به  امسال  استان  این  در 
در  که  است  رسیده  دلار  میلیون 
صورت  پروژه   ۲۱ و  طرح   ۵ قالب 
می گیرد.عنایت الله رحیمی با بیان 
این که سرمایه گذاری خارجی در 
پارسال  با  مقایسه  در  استان  این 
بیش از ۵ برابر افزایش یافته است، 
کاغذ  کارخانه  توسعه  طرح  گفت: 
که  است  طرحی  آخرین  زاگرس 
هیات سرمایه  مجوز  اخذ  به  موفق 
گذاری خارجی کشور شده است و 
با ورود سرمایه از کشور کانادا اجرا 

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
 ۱۵00 خور،  سبزاندیشان  انجمن  عمومی 
حامیان  توسط  یک  درجه  یونجه  کیلوگرم 
سبزاندیشان  انجمن  همت  به  و  وحش  حیات 
خریداری  لارستان  زیست  محیط  اداره  و  خور 

و در منطقه حفاظت شده هرمود پخش شد.
تعدادی  و  زیست  محیط  اداره  رئیس  انصاری 
کنار  در  عمدتاً  نقطه،   ۱۳ در  محیط بانان  از 
یونجه  پخش  به  اقدام  چشمه ها  و  آبشخورها 

کردند.
طبق گزارش محیط بانان، طی روزهای بعدِ این 

استنادی  المللی  بین  پایگاه  گزارش   آخرین  در 
علوم جهان اسلام، ایران در سال ۲0۲0 با یک 
تولید  جایگاه ۱۵  در  نظر کمی  از  ارتقا،  درجه 
علم در دنیا قرار گرفت.سرپرست پایگاه استنادی 
علوم جهان اسلام، گفت: ایران از نظر رتبه کیفی 
دارد؛  قرار  دنیا   ۱۲ جایگاه  در  علمی  تولیدات 

است،  نداشته  بروز  منطقه  در 
منتظر  نانوایی ها  همچنان  افزود: 

اعلام نرخ جدید نان هستند.
مسئول اداره غله لارستان، گراش 
سهمیه  اینکه  بر  تأکید  با  اوز،  و 
سرانه  تناسب  به  نانوایی  هر  آرد 
تعداد  و  منطقه  همان  جمعیتی 
روستا  و  شهر  همان  نانوایی ها 
کرد:  تصریح  است،  شده  تقسیم 
بیشتری  نظارت  که  می طلبد 
اعلامی  ساعات  دقیق  رعایت  بر 
شود. اعمال  نیز  روزانه  پخت 

با  لارستان  در  اینکه  بیان  با  وی 
دارد  که  فعالی  آردونان  کارگروه 
زمانی  و  مالی  بضاعت  حد  تا 
صورت  نانوایی ها  از  لازم  نظارت 
برای  کرد:  نشان  خاطر  می گیرد، 
نیاز  خدمات،  کیفیت  بالابردن 

مسؤول اداره غله لارستان، گراش 
آرد،  تولید  به جهت  اوز، گفت:  و 
چنانچه  و  نشده  حادث  مشکلی 
به دست  دیر  مواقع  بعضی  آردها 
استقبال  عدم  از  نانوایی می رسد، 

رانندگان برای حمل آرد است.
به  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مخاطبان  از  برخی  انتقاد  دنبال 
دسترسی  و  آرد  کمبود  بر  مبنی 
از  موضوع  این  آرد،  به  تأخیر  با 
با  لارستان  میلاد  خبرنگار  سوی 
عبدالهادی سمیعی، مسوول اداره 
در  اوز  و  گراش  لارستان،  غله 

میان گذاشته شد.
اینکه  بیان  با  زمینه  این  در  وی 
حمل  شبکه  طریق  از  آرد  توزیع 
و نقل خلیج فارس انجام می شود، 
اظهار داشت: خوشبختانه به جهت 
تولید آرد مشکلی حادث نشده و 
مواقع  بعضی  در  آردها  چنانچه 
نانوایی  دکاکین  دست  به  دیر 
استقبال  عدم  از  ناشی  می رسد، 
رانندگان از حمل آرد است و این 
مهم نیز ارتباط مستقیمی با ثبات 
قیمت نان دریکسال گذشته دارد.

سمیعی با اشاره به اینکه به همت 
نانوایان این مضیقه تا حد زیادی 

پروژه  فیزیکی  پیشرفت  نزدیک  از 
داد.بررسی  قرار  ارزیابی  مورد  را  ها 

خواهد شد.
امید  و  تدبیر  دولت  عالی  نماینده 
این  به  اشاره  با  فارس،  استان  در 
هم  زاگرس  کاغذ  کارخانه  که 
هم  و  تولید  جهش  طرح های  جزء 
مقاومتی  اقتصاد  طرح های  جزء 
با  طرح  این  افزود:  است،  استان 
 ۹0 از  بیش  دولت،  حمایت های 

قوچ،  از حیوانات شامل  زیادی  اقدام، جمعیت 
میش، کل، بز و جبیر به طرف علوفه ها گسیل 

شده اند.
حامیان  این  نیز  این  از  پیش  است  گفتنی 
منطقه  این  از  نقطه  چندین  در  وحش  حیات 

حفاظت شده آبشخور ساخته بودند.
مرحله  در  یونجه  خرید  به  کمک  برای  مردم 
دوم می توانند مبلغ دلخواه را به کارت شماره 
60۳۷۹۹۱۹۲۹0۷0۸0۷ به نام جوکار، تاجدار 
به  را  واریزی  فیش  و عکس  واریز  مهرآوران  و 
شماره واتساپ 0۹۱۷۷۸۱۱۴۹۵ ارسال کنند.

مراکز  و  موسسات  ویژه  توجه  نشان دهنده  که 
تحقیقاتی و دانشگاهی ایران رویکرد کیفی را در 
دستور کار خود قرار دادند.دهقان گفت: ایران با 
نمایه کردن ۷۲ سند علمی در پایگاه بین المللی 
اسکوپوس در رتبه ۱۵ و ترکیه با ۱0 هزار سند 
به  دارد.وی  قرار  علم  تولید   ۱۸ رتبه  در  کمتر 
فناوری  نانو  علم  در  ایران  سابقه  بی  پیشرفت 
اشاره کرد و افزود: بعد از جهش موشکی ایران 
در علم نانو در سال ۲0۱6، حالادر سال ۲0۲0 
با ۸ در جه ارتقاء ایران توانسته جایگاه ۴ دنیارا 

در علم نانو از آن خود کند.
دهقان گفت: این رتبه را در حالی ایران کسب 
از  صد  در  نیم  و   ۷ از  بیش  توانسته  که  کرده 
تولیدات علمی در این حوزه را به نام خود ثبت 
و  تحریم ها  از  ناشی  فشار  وضعیت  به  کند.وی 

باوجود  گفت:  و  کرد  اشاره  هم  کرونا  ویروس 
سال  در  ایران  بر  شده  تحمیل  سخت  شرایط 
از نظر رشد علمی در سطح بین  ایران   ،۲0۲0

الملل در رتبه دوم دنیا قرار گرفته است.
 ۲0۲0 سال  در  توانسته  ایران  افزود:  دهقان 
المللی،  بین  سطح  در  رشد  درصد  ۱۲ونیم  با 
سال  چند  در  را  علمی  رشد  میزان  بیشترین 
اخیر تجربه کند.سرپرست علوم استنادی جهان 
اسلام با اشاره به اینکه کشور های اسلامی سهم 
۲0 درصدی درتولید علم دنیا را دارند افزود: در 
این میان ایران با سهم ۱6/۲ درصدی رتبه اول 

را در بین این کشورها را داراست.
دهقان گفت: این درحالی است که در ۲0 سال 
گذشته این سهم برای جمهوری اسلامی ایران 

تنها یک دهم درصد بوده است.

حوزه  در  موجود  ومشکلات  مسائل 
های  پروژه  تکمیل  برای  اعتبارات 

و  دارد  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
خواهد  برداری  بهره  به  زودی  به 

رسید.
کارخانه  که  این  به  اشاره  با  وی 
سرمایه  با  قبلا  زاگرس  کاغذ 
گذاری ۲۴ میلیون یورو ثبت شده 
با توجه به حمایت های  بود، گفت: 
اجرای  همزمان  گرفته،  صورت 

نیمه تمام شهرستان ها و نیز میزان 
در  پیمانکاران  فیزیکی  عملکرد 
های  اولویت  مهمترین  از  ها  پروژه 
بود  به لارستان  نوروزی  سفر دکتر 
.بازدید از آزاد راه لامرد - پارسیان 
، تونل شهید باقری لامرد ، قطعات 
محور لامرد - خنج ، بازدید از محور 
باختر  تونل شهیده  و  بستک   - لار 
بیگلری در این محور ، جاده لار - 
بندرعباس و قطعات پیمان سپاری 
شده در محور لار - جهرم از جمله 
بازدید های میدانی ریاست سازمان 
مدیریت و برنامه ریزی استان فارس 

از پروژه ها بود .

نیز  کارخانه  این  توسعه  طرح 
سرمایه  نتیجه  در  و  گرفت  صورت 
 ۱۹۸ میزان  به  طرح  این  گذاری 
یافت  افزایش  دیگر  یورو  میلیون 
یورو  میلیون   ۲۲۳ به  مجموعا  و 

رسید.
تولیدات  که  این  بیان  با  رحیمی، 
کاغذ،  انواع  شامل  کارخانه  این 
از  گفت:  است،  لاینر  و  کرافت 
کالا های  جمله  از  کاغذ  جا  آن 
داخلی  تولید  است،  استراتژیک 
اهمیت  از  تحریم  شرایط  در  آن 

مضاعف برخوردار است.
امید  و  تدبیر  دولت  عالی  نماینده 
اهمیت  افزود:  فارس،  استان  در 
تولید  زاگرس،  دیگر کارخانه کاغذ 
از  که  است  بازیافتی  مواد  از  کاغذ 
این حیث نیز صنعت سبز محسوب 

می شود.

است.مسؤول  مردم  همکاری  به 
اوز،  و  گراش  لارستان،  غله  اداره 
نارضایی  و  انتقاد  به  پاسخ  در 
جویم  بخش  نانوایان  از  تعدادی 
قانون  اعمال  بر  مبنی  لارستان 
لزوم تجهیز نانوایی  ها به دستگاه 
حرارت  شده  استاندارد   های 
باستناد  گفت:  مستقیم،  غیر 
بشماره  وزیران  هیات  مصوبه 
و   ۸۳ تیرماه   ۱۴ مورخ   ۱۱۸6۳
به  نان  پخت  آلات  ماشین  الزام 
زیاد  تاکید  و  مهراستانداردملی 
لزوم  به  بهداشت و درمان  وزارت 
همچنین  و  غیرمستقیم  حرارت 
باتوجه به چندین مصوبه کارگروه 
های  سال  در  استانی  نان  و  آرد 
۸۵ و ۸۹ و ۹۴ و ۹6، کارگروه آرد 
نیز، علیرغم فشار  نان لارستان  و 

غیرمجاز،  کارخانجات  اندازه  بی 
کردن  استاندارد  به  موفق  تابحال 
 ۹0 از  بیش  ماندن  استاندارد  و 
واحدهای شهری و روستایی شده 
است و مابقی نیز با اخذ تسهیلات 
است. پیگیری  دست  در  کم بهره 

چنانچه  اینکه  بیان  با  سمیعی، 
در  خمیر  پخت  دقایق  نانوایی ها 
پخت  در  عجله  و  بیشتر  را  کوره 
محفظه  و  باشند  نداشته  نان 
تنظیم،  نیز  غیرمستقیم  مشعل 
ضخامت و وزن چانه خمیر رعایت 
شود، همانند واحدهای شهر لار، 
کرد،  تولید  را  قبولی  قابل  نان 
ادامه داد: درصورت مستقیم بودن 
در  منفی  تأثیر  نان،  پخت  شعله 
بهداشت تغذیه روزانه مردم دارد.

مسئول اداره غله لارستان، گراش 
چنانچه  اینکه  به  اذعان  با  اوز،  و 
و  متولیان  از  جلسات  این  در 
دعوت  امر  مسؤولین  و  مطلعین 
بعمل آید، بهتر می توان در جهت 
اضافه  برداشت،  قدم  شفاف سازی 
اداره  این  صورت  هر  در  کرد: 
سازنده  انتقاد  از  استقبال  ضمن 
هرگونه  آمادگی  راهکار،  ارائه  و 

همکاری را دارد.

بررسی میدانی اجرای پروژه های راهسازی در اداره کل راه و شهرسازی لارستان

افزایش پنج برابری سرمایه گذاری خارجی در فارس

پخش ۱۵۰۰ کیلوگرم یونجه برای حیات وحش هرمود لارستان

ایران، پرشتاب در تولید علم

پاسخ به گلایه نانوایان جویمی::::::::::
======================

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

 نجات جوان ۲۲ ساله 
لارستانی از مرگ حتمی

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
والی  امین  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
پور سرپرست مرکز آموزشی درمانی امام رضا 
درگیری،  پی  در  داشت:  اظهار  لارستان،  ع 
جوان ۲۲ ساله ای به ضرب چاقو مجروح شد.

به  جوان  این  که  زمانی  داشت:  اذعان  وی 
بخش اتفاقات بیمارستان رسانده شد با توجه 
سطح  کاهش  با  وارده  جراحات  شدت  به 
هوشیاری، خونریزی شدید و آسیب جدی به 
او روبرو شدیم.  به موازات قلب  پارگی  ریه و 
از  و پس  زمان ممکن  بنابراین در کوتاهرین 
منتقل  عمل  اتاق  به  جوان،  وضعیت  بررسی 
شد. دکتر والی پور، افزود: آسیب های جدی 
وارد شده به این جوان احتمال بهبود شرایط 
تلاش  طی  خوشبختانه  که  بود  کرده  کم  را 
جراح  متخصص  حکیمیان  دکتر  ساعته  یک 
و دکتر آسیایی متخصص بیهوشی و همراهی 
بی هوشی، عمل وی  و  اتاق عمل  تکنیسین 

رضایت بخش انجام شد.
بیمار،  این  جراح  متخصص  حکیمیان  دکتر 
هم  ممکن  شرایط  بدترین  در  کرد:  تصریح 
همه  و  دهیم  نمی  دست  از  را  خود  امید 
تلاش خود را به کار می بندیم تا بتوانیم جان 
بیماران را نجات دهیم. پس از انجام عمل این 
جوان، وی به بخش مراقبت های ویژه منتقل 
انجام شده در  شد که بحمدلله طی معاینات 
وضعیت پایداری قرار دارد و پس از گذراندن 
بیمارستان  از  تواند  می  خود  نقاهت  دوره 

ترخیص شود.
***

تخریب ساخت و سازهای 
غیرمجاز در زمین های 

کشاورزی گراش

گراش  کشاورزی  جهاد  مدیریت  سرپرست 
استان فارس، گفت: ظرف یک سال گذشته 
غیرمجاز  ساز  و  ساخت  مورد   ۵0 تاکنون 
با  شهرستان  این  کشاورزی  زمین های  در 

دستور قضایی تخریب شده است.
به گزارش میلاد لارستان، حسن مرادی در 
داشت:  اظهار  ایرنا  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
همچنین با تخریب این تعداد ساخت و ساز 
زمین  مترمربع  هزار   ۴۴ حدود  غیرمجاز 
متصرفان  و  سودجویان  دست  از  کشاورزی 
از  بیش  داد:  ادامه  است.وی  شده  آزاد 
هفته  ظرف  میزان  این  از  مربع  متر  هزار 
گذشته از دست متصرفان حریم زمین های 

کشاورزی آزاد شد.
از  بیش  اخیر  سال های  در  گفت:  مرادی 
مجاز  غیر  سازهای  و  ساخت  از  مورد   ۲۸0
گراش  شهرستان  کشاورزی  اراضی  در 
تخریب و میزان زیادی از زمین های تصرف 

شده از دست سودجویان آزاد شده است.
و  ساخت  این  تخریب  کرد:  بیان  وی 
ماده   ۲ تبصره  اساس  بر  غیرمجاز  سازهای 
زراعی  اراضی  کاربری  حفظ  قانون   ۱0
قضایی  دستگاه  هماهنگی  با  و  باغی  و 
شد.سرپرست  اجرایی  گراش  شهرستان 
گراش،  شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیریت 
سازهای  و  ساخت  این  قمع  و  قلع  گفت: 
فرماندهی  مشارکت  و  همکاری  با  غیرمجاز 
طبیعی  منابع  اداره  شهرداری،  انتظامی، 
این  فرمانداری  نماینده  و  آبخیزداری  و 
روند  افزود:  مرادی  شد.  انجام  شهرستان 
شناسایی و پاکسازی ساخت و سازهای غیر 
مجاز درزمین های کشاورزی در طول سال 

با جدیت ادامه خواهد داشت.
به گفته وی، شهرستان گراش دارای حدود 
۱۲ هزار هکتار اراضی زراعی و باغی اعم از 

دیم و آبی است.

مشکلی در زمینه تأمین آرد در لارستان، وجود ندارد
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در  و  می شود  شروع  تکان  چند  با  چیز  همه 
یک لحظه همه چیزهایی که سال ها کاشتیم 

را نابود می کند.
 نگاهی به زلزله های مهم در ایران، حکایت از 
از هموطنان  توجهی  قابل  تعداد  کشته شدن 
که  بم   ۱۳۸۲ سال  های  زلزله  در  عزیزمان 
بیش از ۵0 هزار نفر و در سال ۱۳6۹ زلزله 
که  دارد  نفر  هزار   ۴0 از  بیش  که  رودبار 
بسیار  های  لحظه  در  زمین،  لرزشِ  آمارِ  این 

کوتاهی است.
 امروز که زلزله ای به اسم کرونا با تکان های 
بار آورن خسارت است و  متعدد، در حال به 
روز  هر  متعدد  های  لرزه  با پس  کرونا  گسل 
را  عزیزمان  هموطنان  از  زیادی  تعداد  جان 

می گیرد.
فعال شده   چند ماهی است که گسل کرونا 
است و هر روز ما با تمام وجودمان آن را حس 
می کنیم. تنها و تنها راه برون رفت از وضعیت 
کنونی، نگاه کردن به توصیه های متخصصان 
این امر می باشد. تنها راه نجات جامعه از این 
بهداشتی  دستورات  تک تک  رعایت  وضعیت 
جلوگیری  بیشتر  تلفات  از  بتوانیم  تا  است 

نماییم.
بزرگترین  و  بگیریم  درس  کرونا  از  باید  ما   
این  عالمان  و  خبرگان  به  توجه  کرونا  درس 
رشته  یک  خبرگان  اینکه  و  باشد  می  رشته 

جوانان امروزی یادشان نیست و ندیده اند که 
لوکس  کالای  یک  مانند  حمام  پهلوی،  زمان 
بود، معمولا خانواده های پولدار حمام داشتند، 
در  فقط  هفته  به  هفته  مردم  نیست  یادشان 

حمام عمومی به آب گرم دسترسی داشتند.
یادشان نیست و ندیده اند که در هر محله یک 
خانواده خط تلفن داشت و همسایه ها باهم از 
داشتن  نیست،  یادشان  میکردند،  استفاده  آن 
تلویزیون آرزویمان بود، آن هم سیاه و سفید، 
باید در  برای خرید صابون هم  یادشان نیست 
صف می ایستادیم، یادشان نیست زمستان ها 
باید در صف می  نفت ساعتها  پیت  برای یک 

ماندیم، گاز که هنوز مال از ما بهترها بود.
جوانان امروزی ندیده اند که مادرها در روستاها 
سر زایمان بخاطر دوری تنها بیمارستان شهر 
فساد  اند  ندیده  و  نیست  مردند.یادشان  می 
اشرف و شمس و علیرضای پهلوی را، نسل امروز 
هویدا و ایادی را نمیشناسد، از فساد جهانبانیان 
و خانواده انصاری و رشیدیان خبر ندارد، نسل 
امروز زورگویی های بنیاد پهلوی و خرج های 

آن را ندیده است.
جوانان امروزی یادشان نیست و ندیده اند وقتی 
را که ایران پر بود از پزشکان هندی و پاکستانی، 
یادشان نیست که برای کوچکترین درمانها باید 
به خارج میرفتی آن هم در توان پولدارها بود. 

به  نسبت  تری  عالمانه  و  تر  تخصصی  نگاه 
و  ها  توصیه  به  باید  و  دارند  جامعه  عموم 

راهکارهای آنها توجه ویژه تری نمود.
زلزله های ثبت شده در  تلفات  به  نگاهی  با   
امر  این  به سمت خبرگان  را  نگاهمان  ایران، 
معطوف بداریم به خبرگانی که سال ها تلاش 
کردند تا همه دارایی هایمان در یک لحظه از 

دست نرود. 
تکان  ثبت  از  قبل  تا  امیدواریم  حال  هر  به 
اول دستگاه لحظه نگار، به داد کیفیت و مقاوم 
زیرا   ، برسیم  شهرمان  های  ساختمان  سازی 
نخواهد  باقی  چیزی  دیگر  ثبت  اولین  از  بعد 

ماند که به داد آن برسیم.
 آزمایشگاه فنی و مکانیک خاک از بیان این 
به  مسئولان  و  مردم  دادن  توجه  موضوع،  
است  زلزله  از  قبل  آرامش  زمان  در  کیفیت 
اعداد ذکر شده در بالا تنها یک عدد نیستند 
و عزیزانی هستند که روزگاری پدرانشان برای 

آرامش آنها از همه چیزشان می گذشتند.
به چشم  نگاهمان  امروز  که  همانگونه  بیایم   
متخصصان  امر در خصوص بیماری منحوس 
کنترل  در خصوص  نگاهمان  باشد  می  کرونا 
کیفیت هم به دست متخصصان این امر باشد.

مهندس صالح صادقی
 رییس آزمایشگاه فنی و مکانیک خاک لارستان 

یادشان نیست و ندیده اند روستاها آب و برق 
نداشتند، جاده نداشتند، خانه بهداشت نداشتند، 

مدرسه ها کم بود، نرخ بیسوادی بالا بود.
جوانان امروزی یادشان نیست ساواک چه غول 
چگونه  منوچهری  اند  ندیده  بود،  ترسناکی 
شکنجه میکرد، نصیری و ثابتی را نمیشناسند. 
ماشینش  با  آمریکایی  یک  اگر  نیست  یادشان 
شهروند ایرانی را زیر میگرفت، دادگاه ایران حق 

نداشت او را محاکمه کند.
یادشان نیست که دوران پهلوی استان نفت خیز 
بحرین بدون مقاومت از ایران جدا شد و ارتش 
ایران حتی نتوانست یک دقیقه بجنگد تا خاک 

ایران از ایران جدا نشود.
شبکه  مستندهای  از  را  پهلوی  امروزی،  جوان 
منوتو و صدای آمریکا میشناسد. حق دارد چون 
منحوس ترین دوره تاریخی ایران را مانند یک 

حسرت طلایی ترسیم کرده اند.
چقدر جمعیت  ایران  کل  پهلوی  زمان  راستی 
داشت؟ کمتر از نصف الان؟ چقدر کشور درآمد 

داشت؟
انقلاب  امروزی حق دارد سوال کند که  جوان 
برای ما چکار کرده است، امّا قبل از هرچیز باید 
تحقیق کند، مطالعه کند، تاریخ بخواند آن هم 
مستقل، نه از دریچه شبکه ای که وظیفه اش 

تبلیغ سلطنت )مثلا منوتو( است.

کنترل کیفیت ، ضامن سلامتی

جوانان امروزی یادشان نیست

هجمه  موضوع  انتخابات  در  ها  نگرانی  از  یکی 
تبلیغاتی و انتخاب بدون بررسی لازم است. برخی 
کاندیداها پس از تایید افراد توسط هیئت اجرایی 
تبلیغات  از  سیلی  مرتبه  ،یک  نظارت  هیئت  و 
رسانه ای، فضای مجازی و حضور در محلات و 
منازل به راه  انداخته و افکار مردم را تحت تاثیر 
قرار می دهند. موضوعی که در برخی دوره های 
قبلی انتخابات کشوری نظیر ریاست جمهوری و 
انتخابات داخلی شهرستانی نظیر شورای شهر نیز  
به ظاهر شناخته  افرادی  معمولا  و  افتاده  اتفاق 
شده در شورای شهر انتخاب می شوند.در شرایط 

شده را نذر امامزاده کند تا شاید با این تاکتیک، 
بتواند زمان بخرد.گامی که تهران از دولت جدید 
واشنگتن انتظار دارد، لغو تحریم های غیرقانونی 
احتمال  تکلیف  وگرنه  است  ایران  علیه  آمریکا 
بازگشت تحریم های شورای امنیت را قبلا اعضای 
دموکرات  دولت  بودند.  کرده  روشن  شورا  این 
آمریکا علاوه بر پس گرفتن نامه تحریم ایران از 
شورای امنیت سازمان ملل ، یک حرف نمایشی 
دیگر را هم مطرح کرد: »آمادگی واشنگتن برای 
حضور در مذاکرات گروه ۱+۵ و ایران«.اما آیا مقام 
های کاخ سفید و دستگاه دیپلماسی دولت بایدن 
اطلاع ندارند که بعد از خروج رسمی دولت سابق 
آمریکا از برجام، دیگر گروهی به نام ۱+۵ وجود 
ندارد؟ سعید خطیب زاده سخنگوی وزارت امور 
خارجه جمهوری اسلامی ایران در واکنش به این 
نوشت:  توئیتی  ، در  آمریکایی ها  آمادگی  اعلام 
برجام، ۵+۱  از  آمریکا  دلیل خروج  به  یادآوری: 
وجود ندارد. اکنون تنها ایران و ۱+۴است. به یاد 
بیاورید، ترامپ اتاق ]برجام[ را ترک و تلاش کرد 
آنرا منفجر کند.خطیب زاده تاکید کرد: »حرکات 
نمادین خوب است. اما برای احیای ۱+۵، آمریکا 
باید عمل کند: تحریم ها را بردارد. ما نیز پاسخ 
تعهد- است:  کلیدی  ترتیب  این  داد.  خواهیم 

اقدام-جلسه«
پیش از واکنش سخنگو نیز، محمدجواد ظریف 
وزیر امور خارجه جمهوری اسلامی ایران توئیت 
کرد: ایالات متحده اذعان کرد که ادعاهای پامپئو 
در خصوص قطعنامه ۲۲۳۱ فاقد وجاهت قانونی 
بوده است. موافقیم.  ظریف تاکید کرد: در انطباق 
با قطعنامه ۲۲۳۱: ایالات متحده باید بدون قید 
و شرط و به صورت موثر تمام تحریم های اعمال، 
بازاعمال یا تغییر برچسب  داده شده توسط ترامپ 
را لغو کند. سپس ما نیز تمام تدابیر جبرانی خود 

کنترل باد، ذخیره انرژی، کاهش دما و 
افزایش رطوبت نسبی و کاهش در فشار 
هوا ازجمله پیامدهای گسترش فضای 

سبز شهری به حساب می آید.
شهر لار به جهت آب وهوایی گرمسیری 
خاصی  شرایط  دارای  خشک،  البته  و 
نگاه  نیازمند  به همین دلیل  است که 
درختکاری  به  شهری  مدیران  ویژه 

است.
شوربختانه طی دهه های اخیر گسترش 
فضای سبز و همچنین کاشت درخت 
لار  شهر  مسئولان  اصلی  اولویت  در 
نبوده و در پی آن فرهنگ درختکاری 
نیز  این شهر  در  مردم ساکن  بین  در 
طی  که  هرچند  است.  نکرده  رسوخ 

کنونی مردم باید قبل از اینکه مورد هجمه درست 
و غلط تبلیغاتی قرار گیرند مطالبه گری داشته 
باشند و برنامه های کاندیداها را یا خود بررسی 
نمایند یا از افراد مورد اطمینان کسب نمایند. در 
این میان کاندیداها باید به این پرسش ها پاسخ 

دهند:
کسی که می آید چگونه و با کدام ابزار و سازوکار 
می خواهد مشکلات را حل کند؟ وظایف قانونی 
می  انجام  شفافیت  کدام  با  و  چگونه  را  خود 
از  است؟  چگونه  شهردار  انتخاب  شرایط  دهد؟ 
چگونه  مسئولین  انتخاب  جهت  مشورتی  ابزار 

ساده  بازمی گردانیم.  قبل  حالت  به  بلافاصله  را 
چیزی  تنها  »تعهد-اقدام-جلسه«.اکنون،  است: 
ضرب  شدن  اجرا  از  مانع  موجب  تواند  می  که 
برای  آمریکا  اقدام  شود،  ایران  اسفند   ۵ الاجل 
و  آبادی  سفیر  غریب  کاظم  هاست.  تحریم  لغو 
نماینده دائم ایران نزد سازمان های بین المللی 
در وین، روز ۲۷ بهمن نامه توقف اجرای اقدامات 
فوریه  تاریخ ۲۳  از  برجام  ایران تحت  داوطلبانه 
مدیرکل  تحویل  را  اسفندماه   ۵ با  برابر   ۲0۲۱
رافائل  اتمی داد. حالا  انرژی  المللی  بین  آژانس 
وارد  امروز  است  قرار  آژانس  مدیرکل  گروسی 
می  سفر  تهران  به  است  گفته  او   . شود  تهران 
یک  یافتن  برای  ایرانی  ارشد  مقامات  با  تا  کند 
راه حل قابل قبول دو طرف و سازگار با قوانین 
راستی  به  مربوط  های  فعالیت  بتوان  که  ایران 
آزمایی اساسی در ایران را ادامه داد، ملاقات کند. 
و  همکاری  راستی  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
تعامل سازنده با آژانس بین المللی انرژی اتمی 
بارها میزبان هیات های عالی این نهاد بین المللی 
گروسی  رافائل  مهم  سفر  کنار  در  است.  بوده 
از  پرحجمی  ترافیک   ، روزها  این   ، تهران  به 
تکاپوهای دیپلماتیک به ویژه از دولت های سه 
کشور اروپایی عضو برجام در جریان بوده و شب 

در  پراکنده  اقداماتی  اخیر  سالیان 
از فضاهای موجود  بهره گیری  راستای 
معابر،  در  درخت  کاشت  عرصه  در 
سوی  از  خیابان ها  حواشی  و  بلوارها 
برای  اما  گرفته،  صورت  لار  شهرداری 
نیازمند  زیبا  و  داشتن شهری سرسبز 

یک اقدام انقلابی و جهادی است.
لار،  شهر  سطح  در  میدانی  گذری  با 
از  زیادی  بخش  که  می شویم  متوجه 
مغازه ها،  جلوی  باغچه های  بلوارها، 
خانه ها و پیاده روها، حواشی خیابان ها با 
وجود ظرفیت مناسب در توسعه فضای 
متأسفانه  درختکاری،  و  شهری  سبز 
اقدامی با برنامه و اصولی برای کاشت 

نهال صورت نگرفته است.

وظیفه  که  اقدامتی  فقط  کند؟  می  استفاده 
اینکه در توسعه  یا  انجام می دهد  اوست  ذاتی 
آب،ادارات  آهن،  راهها،راه  مثل  کلی شهرستان 
کل،پتروشیمی و...  ورود پیدا می کند؟ خود را 

مستقل می داند یا... .
پاسخ به این سوالات می تواند در توسعه منطقه 
و شهرستان نیز کمک نماید. در این میان دقت 
باید  که  است  موضوعی  نیز  انتخاب  در  مردم 
باید برنامه  مدنظر قرار گرفته و کاندیداها هم  

هایشان را در معرض افکار عمومی قرار دهند.
یادداشت کوتاه: محمد مظفری

نیز سران سه کشور و رئیس جمهوری  گذشته 
امنیتی  کنفرانس  مجازی  سخنرانی  در  آمریکا 
تکراری،  ادبیاتی  و  جملات  در  دیگر  بار  مونیخ 
خواستار دیپلماسی برای حفظ برجام شدند. اما 
بیش از ۳0 ماه تجربه)از زمان خروج دولت ترامپ 
از برجام در اردیبهشت ۱۳۹۷( ثابت کرده است 
برجام با حرف، برجام نمی شود.حضرت آیت الله 
روز  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر  ای  خامنه 
تبریز   مردم  تاریخی  قیام  سالروز  در  بهمن   ۲۹
تاکید کردند: من می خواهم امروز فقط همین 
یک کلمه را درباره برجام بگویم؛ ما حرف و وعده 
خوب، زیاد شنیده ایم که در عمل، نقض و ضد 
آن عمل شده است. حرف فایده ندارد، وعده فایده 
ندارد، این بار فقط عمل. اگر از طرف مقابل عمل 
معظم  رهبر  کرد.  خواهیم  عمل  هم  ما  ببینیم، 
بیاناتی صریح  در  نیز  بهمن  روز ۱۹  در  انقلاب 
به تعهدات  ایران  اگر می خواهند  تاکید کردند:  
برجامی برگردد، آمریکا بایستی تحریم ها را کلا 
در عمل لغو کند و ما بعد راستی آزمایی کنیم و 
ببینیم که درست تحریم ها لغو شده، آن وقت به 
تعهدات برجامی برمی گردیم.  این سیاست قطعی 
اتفاق مسئولان  مورد  و  است  اسلامی  جمهوری 

کشور هم هست.

اعم  مرتبط  مسئولان  میان،  این  در 
منابع  اسلامی،  شورای  شهرداری،  از 
طبیعی و غیره می بایست علاوه بر تلاش 
و  نگه داری  حفظ،  کاشت،  در  مستمر 
توسعه فضای سبز و غرس درختان، در 
زمینه آموزش، فرهنگ سازی و ترغیب 
شهروندان در درختکاری برنامه داشته 
لار،  شهر  در  شوربختانه  اما  باشند، 
موضوع مهم کاشت نهال، فقط و فقط 

منوط به روز درختکاری است.
ماهر  متخصص،  نیروهای  پرورش 
شناسایی  متعهد،  درعین حال  و 
استفاده  و  منطقه  بومی  گونه های 
بیشتر از گونه های بومی در طراحی و 
از حالت سنتی به  کاشت، مدیریت را 

بردن،  پیش  مکانیزه  و  علمی  سمت 
مشارکت مردم در مدیریت فضای سبز، 
آگاه سازی مردم از اثرات مطلوب فضای 
سبز در اصل هدایت دید یک جانبه به 
هرگونه  که  قوانینی  اتخاذ  همه جانبه، 
اختصاص  به  ملزم  را  ساخت وساز 
ازجمله  کند  سبز  فضای  برای  مکانی 
الزاماتی است که باید سیستم مدیریت 
فضای سبز شهری در نظر گرفته و از 
نگاه کهنه و قدیمی فاصله بگیرد.یکی 
سوی  از  می توان  که  برنامه هایی  از 
گروه  مشارکت  با  اجرایی  نهادهای 
های جهادی  گروه   نظیر  مردمی  های 
در سطح شهر لار نسبت به آن اهتمام 
داشت، توزیع درخت به همراه بروشور 
راهنمای مراحل کاشت تا نگه داری از 
آن است که در قالب طرحی به شکل 
مغازه ها  و  منازل  اختیار  در  تک به تک 
قرار داد. در اجرای این طرح می بایست 
به موضوعات مهمی نظیر مثمر بودن، 
بومی  آب وهوا  با  درخت  سازگاری 
توجه  غیره  و  بودن  سایه دار  منطقه، 
داشت تا شهروندان نسبت به استقبال 

از آن ترغیب شوند.
مؤثر  نقش  به  می بایست  پایان  در 
فرهنگ  ترویج  در  نیز  رسانه ها 
متأسفانه  که  داشت  اشاره  درختکاری 
خصوص  این  در  لارستان  رسانه های 

نقش کم رنگی را ایفا کرده اند.

پیشین  دولت  ادعای  رسمی  بطور  بایدن  دولت 
شورای  تحریم های  اعمال  بر  مبنی  را  کشورش 
امنیت علیه ایران پس گرفت؛ اقدامی که بعنوان 
مسیر  در  واشنگتن  جدید  دولت  گام  نخستین 
بازگشت به برجام، یک حرکت تشریفاتی لازم اما، 

یقینا ناکافی است .
آنچه  ایرنا،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
ای  نامه  ارسال  با  شب  پنجشنبه  بایدن  دولت 
یک  داد،  انجام  ملل  سازمان  امنیت  شورای  به 
نامه  تکلیف  تعیین  برای  لازم  تشریفاتی  اقدام 
چند ماه پیش دولت بایدن به شورا بود، اما در 
عمل  اقدامی نسبتا خنثی بود چرا که عملا بعد 
از واکنش اکثریت قریب به اتفاق اعضای شورای 
دونالد  دولت  نامه  امسال،  ماه  مرداد  در  امنیت 
ترامپ به شورای امنیت برای بازگرداندن تحریم 
نداشت.  اجرایی  ارزش  ایران هیچ گونه  ها علیه 
مانع  بخواهد  بایدن  دولت  آنکه  از  پیش  ها  ماه 
از اجرای تحریم های شورای امنیت علیه ایران 
شود، اعضای این شورای به استثنای خود آمریکا 

و دومنیکن آن را در نطفه از بین بردند.
آنچه دولت بایدن روز پنجشبنه انجام داد، اگرچه 
تیتر بسیاری از رسانه های جهان شد اما در عمل، 
نذر هیچ  ها  بود که دموکرات  ای  ریخته  روغن 
کردند. کاری که دولت بایدن انجام داد، در واقع 
خنثی کردن مکانیسم ماشه نبود چون عملا این 
مکانیسم مرده  ماه ها پیش از سوی اکثر قریب به 

اتفاق سازمان ملل تشییع و دفن شده بود.
به عبارت دیگر اقدام نمایشی و تبلیغاتی دولت 
جدید واشنگتن در واپسین روزهای باقی مانده 
سوی  از  شده  تعیین  اسفند   ۵ الاجل  ضرب  تا 
جمهوری اسلامی ایران مبنی بر  متوقف کردن 
مثل  درست   ، الحاقی  پروتکل  داوطلبانه  اجرای 
ریخته  روغن  خواهد  می  واشنگتن  که  بود  این 

و  دما  افزایش  با  مقابله  برای  شهرها 
در  جو،  در  دی اکسیدکربن  کاهش 
سیاست های  اجرای  برای  مقدم  خط 
تغییرات آب و هوایی و توجه به فضای 
سبز شهری هستند، پس باید به کاشت 

درختان توجه ویژه داشت.
به گزارش میلاد لارستان، کاشت درخت 
آب وهوا،  زیستی،  مختلف  دلائل  به 
زیباشناختی، مذهبی، اقتصادی و غیره 
به  توجه  است.  فراوان  اهمیت  دارای 
بحث های  از  جدای  درختکاری  مقوله 
اقتصادی و درآمدزایی، در محیط های 
شهری بیشتر به چشم زیست محیطی 
و همچنین زیبایی مبلمان شهری مورد 

بهره قرار می گیرند.
از فضاهای  فضای سبز شهری بخشی 
عرصه های  در  که  است  شهری  باز 
استقرار  یا مصنوعی آن تحت  طبیعی 
درختان، گل ها، چمن ها و سایر گیاهان 
مدیریت  و  نظارت  اساس  بر  که  است 
انسان با در نظر گرفتن ضوابط، قوانین 
برای  آن  با  مرتبط  تخصص های  و 
و  زیستگاهی  زیستی،  شرایط  بهبود 
جمعیتی  مراکز  و  شهروندان  رفاهی 
بنا  یا  نگهداری  حفظ،  روستایی،  غیر 

می شود.
آلودگی  کاهش  هوا،  آلودگی  کاهش 
صدا، تولید اکسیژن و جذب دی اکسید 
کربن، کنترل تشعشعات و بازتاب نور، 

شورای شهر آینده، چگونه می خواهند ارتقاء لارستان و همچنین توسعه شهرستان را به پیش ببرند؟ 

گام اول بایدن؛ لازم اما ناکافی

عقب ماندگی شهر لار در زمینه درختکاری

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/۱0/۲۹  -۱۳۹۹60۳۱۱۲۳۵000۸۲۵ شماره  راي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
لارستان  از  صادره   6۵6۹۸00۴6۹ ملي  بشماره  فتح اله   فرزند  جوکار   سیف اله 
 ۱۲۹۷۱ فرعي  پلاک  مترمربع   ۴06/۴0 مساحت  به  خانه  باب  یک  در ششدانگ 
از اصلي۱0۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۹۲۱ فرعي از۱0۸۲۷ اصلي واقع 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي 
حسین فولادي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
نمایند. به مراجع قضایي تقدیم  را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از  ماه 

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۱/۱۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/0۳

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش 
 م/الف/۵۹۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۹60۳۱۱0۱۱00۱۲۹۴ مورخه ۹۹/۱0/0۸ هیأت 
اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
احمد    فرزند  رفیعي  عدوان  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
بشماره شناسنامه ۱6 صادره از لارستان  در سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه زمین زراعتي به مساحت ۱۷۵۸ متر مربع تحت پلاک 6۹۹۲ 
مالک رسمي   از  فارس لار خریداري   ۱۸ در بخش  واقع   ۲ قطعه  اصلي 
محمدرضا معمر  محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۱/۱۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/0۳

 شمسعلي اسکندري -رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان  
  م/الف/۷۵۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/0۹/۱۱  -۱۳۹۹60۳۱۱۲۳۵000۷۱0 شماره  راي  برابر 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
گراش  از  صادره   6۵6۹۸0۸0۴۴ ملي  بشماره  رحمت اله  فرزند  فیروزي   قاسم 
 ۱۲۹6۴ فرعي  پلاک  مترمربع   ۲6۱/۴0 مساحت  به  خانه  باب  یک  در ششدانگ 
از اصلي۱0۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۴۸۴ فرعي از۱0۸۲۷ اصلي واقع 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي 
اسداله سلیمي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
نمایند. به مراجع قضایي تقدیم  را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از  ماه 

بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۱/۱۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/0۳

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
م/الف/۵۸۹

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند 
رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

قانون  برابر راي شماره ۱۳۹۹60۳۱۱۲۳۵000۸۲۴- ۹۹/۱0/۲۹ هیأت موضوع 
در  فاقد سند رسمي مستقر  و ساختمانهاي  اراضي  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
عبدالحسین عبدالي  فرزند حسن  بشماره ملي 6۵6۹۹۳۳۸۷6 صادره از گراش 
به مساحت ۱۵۷/۷۵ مترمربع پلاک فرعي ۱۲۹۷0  باب خانه  در ششدانگ یک 
از اصلي۱0۸۲۷ مفروز و مجزي شده از پلاک ۱۹۲۱ فرعي از۱0۸۲۷ اصلي واقع 
درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي 
حسین فولادي محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به صدور سند  اشخاص نسبت  آگهي مي شود در صورتي که  روز  فاصله ۱۵  به 
آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  توانند  مي  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت 
از اخذ رسید، ظرف  اداره تسلیم و پس  این  به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق  نمایند.بدیهي است در صورت 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۱/۱۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/0۳

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش
م/الف/۵۹۳
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اگرچه کارایی و کاربرد آبرسان و کرم مرطوب 
طراوت  و  شادابی  خشکی،  رفع  هردو  کننده 
آبرسان  تفاوت  می بایست  اما  است،  پوست 
مناسب ترین  تا  بدانید  را  کننده  مرطوب  و 
خود  برای  را  بهداشتی  آرایشی  محصول 
مرطوب  کرم  خرید  بنابراین  کنید.  خریداری 
و  مهم  بسیار  خرید  پوست،  آبرسان  یا  کننده 
حساسی است که نباید نسبت به آن بی توجه 

باشید.
راهکارهای ویژه برای رفع خشکی پوست

داشتن  نگاه  لطیف  و  نرم  برای  شما  طبیعتاً 
سراغ  پوست  شدید  خشکی  رفع  و  پوست 
از  که  رفت،  خواهید  مختلفی  راهکارهای 
و  آبرسان  کرم  خرید  آن ها  معروف ترین 
کدام  خرید  اما  است.  پوست  کننده  مرطوب 
یک واقعاً برای پوست مفید خواهد بود؟ برای 
می بایست  ابتدا  سوال  این  به  دادن  پاسخ 
تعاریف دقیقی از این دو نوع محصول مراقبتی 

پوست داشته باشید.
کرم مرطوب کننده پوست: کرم مرطوب کننده 
بهداشتی است  آرایشی  نوعی محصول  پوست 
پوست  روی  بر  محافظ  لایه  یک  ایجاد  با  که 
پوست  در  موجود  رطوبت  رفتن  بین  از  مانع 
مرطوب  کرم  خرید  با  طرفی  از  شد.  خواهد 
کننده دیگر نگرانی بابت خشکی پوست وجود 
نخواهد داشت؛ چراکه کرم ها حاوی روغن های 
مناسب  چربی  ایجاد  با  و  هستند  طبیعی 
می شوند.  پوست  شدن  خشک  مانع  پوست 
البته این نکته نیز حائز اهمیت است که کرم 
باید  کننده ای که خریداری می کنید  مرطوب 
میزان  به  تا  باشد  برخوردار  بالایی  کیفیت  از 

مناسب نیازهای پوست شما را بر طرف کند.
کرم آبرسان پوست: کرم های آبرسان  معمولاً 
با  که  هستند  بسیاری  مغذی  مواد  حاوی 
و  کرده  آبرسانی  را  پوست  کردن  هیدارته 
نوع  این  می کند.  ممانعت  پوست  خشکی  از 
کرم ها با نفوذ به لایه اپیدرم پوست مشکلات 
مربوط به خشکی پوست را رفع کرده و پوست 

را به لطافت برگ گل در می آورد.
که  است  روشن  وضوح  به  فوق  تعاریف  با 
از  مراقبت  محصولات  نوع  این  از  استفاده 

ضرورت  فصول  تمام  در  افراد  برای  پوست 
و  آرایشی  لوازم  خرید  از  پیش  اما  دارد، 
برای  یک  کدام  بدانید  می بایست  بهداشتی 

پوست شما مناسب است.
تفاوت آبرسان و مرطوب کننده پوست چیست؟

مانع  تنها  کننده  مرطوب  کرم های  عموماً 
پوست  چربی  رفتن  بین  از  و  پوست  خشکی 
خواهند شد. به بیان دیگر خرید کرم مرطوب 
پوست  به  کامل  آبرسانی  منزله  به  کننده 
کننده  مرطوب  و  آبرسان  تفاوت  نمی باشد، 
نیز از همین حیث است. کرم ها یا محلول های 
قوی  آبرسان  یک  عنوان  به  پوست  آبرسان 
عمل می کنند و برای از بین بردن خشکی های 
بسیار   ... و  پوست  شدن  ترک  ترک  شدید، 

مناسب هستند.
کننده  مرطوب  کرم  خرید  کلی  بیان  یک  در 
و کرم آبرسان در کنارهم حائز اهمیت است؛ 
نمی تواند آب  کننده  چراکه کرم های مرطوب 
کافی را به پوست برساند، اما چربی مناسب را 
فراهم می کند. پس بهتر است در هنگام خرید 
لوازم آرایشی و بهداشتی هر دو گزینه را برای 
خریداری  خود  پوست  سلامت  از  مراقبت 
مرطوب  و  آبرسان  تفاوت  بنابراین  کنید. 
بیانگر آن است که محصولات مراقبت  کننده 
انتخاب و خرید  با دقت بیشتری  را  از پوست 

کنید تا انتظار شما را برآورده نماید.
لوازم  خرید  هنگام  در  نکته  مهم ترین  کیفیت 

آرایشی و بهداشتی!
مرطوب  و  آبرسان  تفاوت  از  مهم تر  مسئله ی 
است،  خرید  هنگام  در  آن ها  کیفیت  کننده، 
بهداشتی  یا  آرایشی  لوازم  از  یکی  اگر  زیرا 
شما از کیفیت و استانداردهای لازم برخوردار 
می کند.  وارد  آسیب  شما  پوست  به  نباشد 
بنابراین بهتر است از یک برند معتبر آبرسان 
از  تا  کنید  خریداری  کننده  مرطوب  کرم  یا 
مطمئن  آن  تولیدات  قابلیت های  و  کیفیت 
آرایشی  لوازم  از  وارده  آسیب های  باشید. 
جدی  بسیار  می تواند  تقلبی  یا  کیفیت  بی 
مطمئن  فروشگاه  یک  انتخاب  با  پس  باشد، 
را  کیفیت  با  پوست  از  مراقبت  محصولات 

خریداری نمائید.

مواد لازم:
کیلوگرم-سیب زمینی  نیم  شده    چرخ  گوشت 
قاشق  نصف   گوجه فرنگی  متوسط-رب  عدد   ۴   

غذاخوری-سیر  ۲ حبه-پیاز  ۱ عدد  بزرگ
هویج  ۲ عدد -نخودفرنگی نصف  لیوان

نمک و فلفل و زردچوبه به میزان کافی
روغن به میزان لازم

جعفری خردشده   ۱ قاشق  
طرز تهیه: 

فر را روی دمای ۱۸0 درجه سانتی گراد روشن 
کرده و اجازه دهید گرم شود. در همین حال، 
پیاز و سیر را خرد کرده و در روغن تفت دهید. 
گوشت چرخ کرده را اضافه کنید و بعد نمک و 
گوجه فرنگی  رب  نهایت  در  و  زردچوبه  و  فلفل 
دهید. سیب  ادامه  دادن  تفت  به  و  بیفزایید  را 
حلقه های  به صورت  و  گرفته  پوست  را  زمینی 
باریک خرد کنید. هویج را بسته به دلخواهتان 
خلالی نازک یا نگینی خرد کنید.در یک ظرف 

مواد لازم:
بیسکویت خرد شده ۳ بسته-شیر   ۲ پیمانه

عدد-خامه   پیمانه-موز  ۲  سوم  یک  شکر 
صبحانه   ۱00 گرم-کره  ۲۵ گرم-پنیر خامه ای 
غذاخوری- قاشق  ذرت  ۳  گرم-نشاسته    ۱00 

قهوه غلیظ   یک چهارم پیمانه-زرده  تخم مرغ 
۲ عدد-وانیل نصف قاشق چای خوری

طرز تهیه: 
زرده های تخم مرغ، شکر، نشاسته  ذرت و کمی 
بزنید.  هم  و  ریخته  قابلمه  یک  در  را  شیر  از 
سپس قابلمه را روی حرارت قرار دهید و مابقی 
شیر را اضافه کرده و مخلوط کنید تا جایی که 
مایه ای یکدست حاصل شود. بعد از ۲0 دقیقه، 
مایه  پودینگ غلیظ را از روی حرارت بردارید 
از  کنید .   کمی  اضافه  آن  به  را  کره  و  وانیل  و 
کنید  اضافه  خامه ای  پنیر  به  را  پودینگ  مایه  
و خوب هم بزنید تا یکدست شود، سپس آن 
را به همراه قهوه  غلیظ خنک شده و خامه، به 
مایه  پودینگ اضافه کنید .   حالا به ترتیب پودر 
بیسکویت، موز و مایه  پودینگ را لایه لایه در 

مواد لازم
آرد سفید................۲00 گرم

روغن................۴00 گرم
آب.................۲/۱ لیتر )۵00 میلی لیتر(

سرکه................۲/۱ قاشق چای خوری
شکر...............۱ کیلوگرم

زعفران دم کرده...............۲ قاشق غذاخوری
طرز تهیه 

قبل از هر چیز از تمیز بودن ظروفی که استفاده 
گونه  هر  وجود  چون  شوید،  مطمئن  می کنید 
و  مواد  چسبیدن  باعث  ناخالصی  یا  آلودگی 
آرد  شد.  خواهد  پشمک  شدن  خراب  درنهایت 
را هم بهتر است الک کنید. آرد را در یک تابه با 
روغن تفت دهید تا سرخ شود. آن را کف سینی 
بریزید و کنار بگذارید. در اولین گام از طرز تهیه 
آب  لیتر  نیم  و  شکر  ساده  و  زعفرانی  پشمک 
را در یک قابلمه بریزید و حل کنید. قابلمه را 
روی حرارت متوسط به بالا قرار دهید تا وقتی 
زعفرانی  پشمک  اگر  بیاید.  جوش  محلول  که 
می خواهید در همین مرحله زعفران دم کرده را 
اضافه کنید. بعد از جوش آمدن، سرکه را اضافه 
کنید و مواد را بعد از اینکه کمی غلیظ شد با 
قاشق تمیز و خشک، هم بزنید.وفتی محلول )به 
کنید  قطع  را  حرارت  شد،  غلیظ  عسل(  اندازه 
بردارید. وقتی سرد  از روی حرارت  را  قابلمه  و 
شد، محلول را با دست ورز دهید تا نرم شود و 
به آن شکل کلاف بدهید. آرد الک و سرخ شده 
را که در سینی داشتید در این مرحله استفاده 
کنید. مواد پشمک را که شکل کناف دارند، روی 
آرد قرار دهید و از دو طرف بکشید. این کار را 
چندین بار تکرار کنید.کلاف را به شکل عدد ۸ 
انگلیسی تا بزنید و دوباره حلقه کنید. این کار را 
چند بار دیگر تکرار کنید و مواد را از دو طرف 
بکشید تا دایره ای که تشکیل می شود، بزرگ تر و 

مواد لازم:
 ۲00 کرده  چرخ  عدد-گوشت  بادمجان    ۴ 
گرم-پیاز خرد شده یک عدد-  سیر خرد شده 
گرم-فلفل   ۲00 شده  ورقه  قارچ  حبه-   سه 
یک  فرنگی  گوجه  عدد  -رب  یک  ای    دلمه 
قاشق  -پنیر پیتزا ۲00 گرم-آویشن یک قاشق

مواد لازم برای سس سفید: 
شیر یک پیمانه-  آرد یک قاشق  -  کره ۲0 گرم
خامه یک قاشق-نمک و فلفل   به مقدار لازم

طرز تهیه: 
آن  به  را  گوشت  و  دهید  تفت  را  سیر  و  پیاز 
خرد  دلمه ای  فلفل  و  رب  سپس  کنید.  اضافه 
اضافه کنید.  را  فلفل و آویشن  شده و نمک و 
کنار  را  گوشتی  مایه  شد،  نرم  گوشت  وقتی 
در ظرف  کنید.  را سرخ  بادمجان ها  و  بگذارید 
دیگری شیر و آرد را خوب مخلوط کنید و روی 

حرارت بگذارید.
و  نمک  و  کره  شد  غلیظ  و  جوشید  وقتی   
فلفل را اضافه کنید و بعد سس را از روی گاز 
بزنید.  بریزید و هم  را در آن  برداشته و خامه 

داخل  را  گوشت  و  ریخته  روغن  مقداری  نسوز 
بریزید. روی گوشت هویج و نخودفرنگی  ظرف 
را  شده  حلقه  سیب زمینی های  و  پخته شده 
بچینید. سپس سس قارچ را آماده کنید. برای 
این کار ۲ قاشق کره، ۲ قاشق آرد، یک پیمانه 
و کمی  ریز خرد شده  قارچ  پیمانه  شیر، نصف 
کره  دارید.  نیاز  شده  خرد  تازه  ریحان  و  نعناع 
تفت  آن  در  را  آرد  و  کنید  ذوب  روغن  در  را 
دهید. سپس شیر را به آرامی اضافه کنید. نعناع 
و ریحان خرد شده، نمک و فلفل و قارچ خرد 
شده را اضافه کرده و بعد از آن که سس کمی 
بردارید. سس  از روی حرارت  را  غلیظ شد آن 
به طوری که  بریزید  مواد  روی  آرامی  به  را  قارچ 
بگیرد.  قارچ  را سس  مواد  و  کل سطح گوشت 
ظرف را داخل فر حدود ۴0 الی ۴۵ دقیقه یا تا 
وقتی که سیب زمینی کاملًا بپزد حرارت دهید. 
وقتی از فر غذا را درآوردید روی آن را با جعفری 

خردشده تزئین کنید. 

ظرف سرو بریزید و دسر را یک شب در یخچال 
قرار دهید و بعد نوش جان کنید. 

نکته:
بیسکویت  یا  بور  پتی  بیسکویت  از  است  بهتر 
خود  سلیقه  به  بسته  کنید.  استفاده  مادر 
می توانید بیسکویت را نیمه خرد کرده یا کاملا 

پودر کنید.
پودینگ  به لای  لا  می توانید  تمایل  در صورت 
شکلات چیپسی و گردوی خرد شده هم بریزید. 

بزرگ تر شود. این کار را آنقدر تکرار کنید که 
شکل و بافت پشمک بگیرد.برای اینکه پشمک 
دستگاه  به  نیاز  کنید  درست  حرفه ای  چوبی 
دارید، ولی در حالت عادی می توانید پشمک 

را خیلی آرام دور سیخ کباب چوبی بپیچید.
فوت و فن های طرز تهیه پشمک خانگی

وجود  پشمک ها  برای  مختلفی  *طعم های 
دارد که از جمله آن ها می توان به پشمک های 
طالبی،  شیری،  وانیلی،  کاکائویی،  زعفرانی، 
کرد  اشاره  و...  نعنایی  فرنگی،  توت  پرتقال، 
که طرز تهیه همه یکسان است و فقط ماده 
می شود،  استفاده  آن ها  در  که  طعم دهنده ای 
کاکائویی  پشمک  بود.*اگر  خواهد  متفاوت 
می خواهید وقتی آرد و روغن را در کف سینی 
اگر  و  کنید  اضافه  هم  کاکائو  پودر  می ریزید، 
و  رنگ ها  از  می خواهید  را  دیگر  طعم های 

طعم دهنده های خوراکی مجاز استفاده کنید.
آماده  کامل  طور  به  پشمک  دسر  وقتی  *تا 
نشده است، آن را با قیجی یا چاقو برش نزنید 
و حلقه ها را قطع نکنید، چون در این صورت 

رشته های پشمک به هم خواهند چسبید.

ته ظرف پیرکس را چرب کنید به ترتیب لایه 
و  سفید  سس  گوشتی،  مایه  بادمجان،  لایه 
پنیر  باید  آخر  لایه  تا  بریزید  را  پنیر  و  قارچ 
را ۴۵دقیقه در حرارت ملایم  باشد. غذا  پیتزا 
فر بپزید و در پایان سه دقیقه گریل را روشن 

کنید تا روی غذا طلایی شود. 

پای گوشت با سس قارچ  

پودینگ قهوه

طرز تهیه پشمک خانگی ساده و زعفرانی در قابلمه

موساکا

نکاتی برای پخت انواع کیک میوه ای
برای تهیه انواع کیک، به جای شیر می توانید 
آب میوه را جایگزین کنید، به این ترتیب طعم 

کیک شما هم تغییر خواهد کرد.
ادویه خورش قیمه

گل  پودر  کمی  و  دارچین  عمانی،  لیمو  پودر 
گل  جای  به  افراد  بعضی  است.  محمدی 

محمدی از گلاب استفاده می کنند.
 درست کردن سس مایونز

برای درست کردن سس مایونز، تخم مرغ ها را 
نیم ساعت قبل از شروع به کار از یخچال بیرون 

آورید تا کمی گرم شود.
 نکاتی برای استفاده و پخت سیب زمینی

سیب زمینی خام اگر به هر دلیل نرم و پلاسیده 
آنها را مدت نیم ساعت درون آب سرد  است، 
بریزید، دوباره سفت می شوند و تازگی خود را 

باز می یابند.
دو  یا  یک  پز،  آب  زمینی  سیب  پختن  برای 
تا  کنید  اضافه  آن  به  نمک  غذاخوری  قاشق 

سیب زمینی ها ترک نخورند.
 اسرار خوراکی ها

درمان  برای  سنتی  داروی  پرکاربردترین 
مشکلات مفصلی، زنجبیل هست.

زنجبیل خشک کرده را با کمی روغن دنبه یا 
زیتون مخلوط کرده و به اطراف مفاصل بمالید.

شستن مفاصل باجوشانده آن برای کاهش ورم 
هم مفید است.

تفاوت کرم آبرسان و مرطوب کننده

نکات خانه داري

گرم  و  مقوی  صبحانه های  جزو  لوبیا  خوراک 
این  تهیه  برای  روزهاست.  این  برای  لذیذ  و 
خوراک، لوبیا چیتی را از شب قبل خیس کنید 
تا نفخ آن گرفته شود. در صورتی که فراموش 
ساعت  سه  دو  دهید  انجام  را  کار  این  کردید 
قبل از پخت لوبیا چیتی را با آب جوش خیس 

کنید و بعد بپزید.
۱- به جای آب لیمو ترش می توانید از مقداری 

سرکه استفاده کنید.
به  توجه  با  چیتی  لوبیا  شدن  پخته  زمان   -۲

اندازه و زودپز و دیرپز بودن آن متفاوت است.
۳- می توانید برای لعاب انداختن خوراک یک 
اضافه  آن  به  و  پودر  را  جو  غذاخوری  قاشق 
کنید. استفاده از پوره سیب زمینی هم خوراک 

شما را خوشمزه تر می کند.
چیتی  لوبیا  خوراک  داخل  سبزیجات   -۴
می توانید  دلخواه  صورت  در  و  است  سلیقه ای 
زمینی  سیب  یک  از  فقط  و  حذف  را  آن ها 

کوچک برای لعاب استفاده کنید.
لوبیا چیتی می توانید  تهیه خوراک  ۵- هنگام 
مانند  مواد دیگری  به سلیقه خودتان  توجه  با 
ادویه های مختلفی  و همچنین  یا عدس  ماش 

مانند دارچین یا سماق را به آن اضافه کنید.

6- هر چند که خوراک لوبیا چیتی یک غذای 
بعضی  در  است،  گیاهی  کاملا  و  بدون گوشت 
گوشت  مقداری  از  آن  تهیه  هنگام  مناطق  از 
چیتی  لوبیا  خوراک  در  شده  سرخ  قلقلی 

استفاده می کنند.
۷- برای این که خوراک لوبیا چیتی شما بیشتر 
لعاب بدهد و قوام بگیرد، یک قاشق غذاخوری 
آرد را به همراه مقدار کمی روغن در یک تابه 
کوچک تفت دهید تا خامی آن گرفته شود و 
رنگش تغییر کند. سپس آن را به قابلمه لوبیا 
چیتی اضافه کنید و هم بزنید و بگذارید با هم 

پخته شوند.
۸- برای درست کردن خوراک لوبیا چیتی به 
و  خوب  چیتی  لوبیا  که  کنید  دقت  نکته  این 

درجه یک، رنگی کاملا شفاف دارد.
منبع: خراسان

نکاتی برای تهیه خوراک لوبیا

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -۱۳۹۹60۳۱۱۲۳۵000۸۷۱ شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/۱۱/۱۵
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
ملي  بشماره  حسن   فرزند  محسني   عباس  آقاي 
ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   6۵6۹۸۱۱۳۵۵
پلاک  مترمربع   ۲6۷/۵ مساحت  به  خانه  باب  یک 
مجزي  و  مفروز  اصلي۱0۸۲۷  از   ۱۲۹۹۸ فرعي 
شده از پلاک ۲۳۱۹.۲۳۲0 فرعي از۱0۸۲۷ اصلي 
گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمي جعفر فتحي 
محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در  آگهي مي شود  روز  فاصله ۱۵  به  نوبت  دو  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود  از  یک ماه 
است در  نمایند.بدیهي  تقدیم  مراجع قضایي  به  را 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا 
صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه 

نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/0۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۱۸

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش      م/الف/60۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -۱۳۹۹60۳۱۱۲۳۵000۸۷۳ شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/۱۱/۱۵
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
ملي  بشماره  فرزند حسن   محسني   عباس  آقاي 
ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   6۵6۹۸۱۱۳۵۵
یک باب خانه به مساحت ۲6۷/۷0 مترمربع پلاک 
مجزي  و  مفروز  اصلي۱0۸۲۷  از   ۱۲۹۹۵ فرعي 
شده از پلاک ۲۳۱۹.۲۳۲0 فرعي از۱0۸۲۷ اصلي 
گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمي جعفر فتحي 
محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در  نوبت  در دو 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  صدور 

دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/0۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۱۸

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش               م/الف/60۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -۱۳۹۹60۳۱۱۲۳۵000۸۷0 شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/۱۱/۱۵
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
ملي  بشماره  فرزند حسن   محسني   عباس  آقاي 
ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   6۵6۹۸۱۱۳۵۵
پلاک  مترمربع   ۴6 مساحت  به  مغازه  باب  یک 
مجزي  و  مفروز  اصلي۱0۸۲۷  از   ۱۲۹۹۷ فرعي 
شده از پلاک ۲۳۱۹.۲۳۲0 فرعي از۱0۸۲۷ اصلي 
گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمي جعفر فتحي 
محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
آگهي مي شود در  روز  فاصله ۱۵  به  نوبت  دو  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
نمایند.بدیهي است در  تقدیم  به مراجع قضایي  را 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  صدور 

دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/0۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۱۸

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش               م/الف/606

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 -۱۳۹۹60۳۱۱۲۳۵000۸۷۲ شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/۱۱/۱۵
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
ملي  بشماره  فرزند حسن   محسني   عباس  آقاي 
ششدانگ  در  لارستان  از  صادره   6۵6۹۸۱۱۳۵۵
پلاک  مترمربع   ۵۳ مساحت  به  مغازه  باب  یک 
مجزي  و  مفروز  اصلي۱0۸۲۷  از   ۱۲۹۹6 فرعي 
شده از پلاک ۲۳۱۹.۲۳۲0 فرعي از۱0۸۲۷ اصلي 
گراش  شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع 
خریداري مع الواسطه از مالک رسمي جعفر فتحي 
محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
آگهي مي شود در  روز  فاصله ۱۵  به  نوبت  دو  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
نمایند.بدیهي است در  تقدیم  به مراجع قضایي  را 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا 
به  متضرر  مراجعه  از  مانع  مالکیت  سند  صدور 

دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/0۳
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۱۸

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش       م/الف/60۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۱۱/۸ مورخه   ۱۳۹۹60۳۱۱0۱۱00۱۴۱۱ شماره  رأي  برابر 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي غلامعلي رهروان فرزند نوراله   بشماره شناسنامه ۱6۳۵6 صادره از 
لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳00 متر مربع تحت پلاک ۴۴ فرعي از ۴۴00 اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک ۴۴00  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه ریاحي محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/0۳                                     تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۱۸

 شمسعلي اسکندري -رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/۷۵6

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۱0/۱۵ مورخه   ۱۳۹۹60۳۱۱0۱۱00۱۳۳۳ شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي عبدالحمید مهرباني لاري فرزند ابراهیم   بشماره شناسنامه ۵۵۵0 صادره از 
لارستان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۳00 متر مربع تحت پلاک ۴ فرعي از ۴۵۲۱ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک ۴۵۲۱  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه ارغوان محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/0۳                            تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۱۸

 شمسعلي اسکندري -رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان                  م/الف/۷۵۷
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صف

با داشتن آن  پارامترهایی که  از  یکی 
فرد می تواند احساس خوشبختی کند 
امید  که  باشد  داشته  را  این  ادعای  و 
بخش جدا ناشدنی شخصیت او است، 
معشوق بودن است. وقتی کسی باشد 
توجه  و  باشد  را دوست داشته  تو  که 
کافی و لازمش را متوجه تو کند، حس 
عمیق زندگی زیر پوستت می رود و از 
رضایت  حس  آمده ای  دنیا  به  اینکه 
می کنی. عشق همان نجات دهنده ای 
کسالت بار  روزهای  می تواند  که  است 
همان  و  کند  شعف  از  پر  را  آدمی 
کنار  در  آدمی  هر  که  است  چیزی 
نیاز  آن  به  زندگی اش  اولیه  نیازهای 
دارد  . اما از همه اینها گذشته عشق را 
نباید به صورت یک رویا دید. رویایی 
نیازی  و  دارد  ادامه  ابد  تا  که  خوش 
به مراقبت ندارد. یک رابطه زمانی به 
درستی پیش خواهد رفت که هر دو 
طرف بر اساس هدف معین و صحیحی 
وارد رابطه می شوند و هر دو طرف در 
و  می کنند  تلاش  رابطه  حفظ  جهت 
این  است  مهم تر  همه  از  که  چه  آن 
خواهد  موفق  زمانی  رابطه  که  است 
بود که هر دو طرف از سلامت روحی 
آنها  و هدف  باشند  برخوردار  روانی  و 
کمبودها  کردن  پر  ازدواج  و  عشق  از 
رابطه  از  از مشکلات قبل  یا رهایی  و 
دلیل  به  آنها  ارتباط  البته  و  نباشد 
متاسفانه  نباشد.  روانی  اختلال  وجود 
روانی  تله های  در  افراد  از  بسیاری 
کسانی می افتندکه بیماری های روانی 
می دهند  نشان  عشق  به جای  را  خود 

رخ  زمانی  و  است  انسانی  احساسی  پوچی،   
زندگی  معنای  برابر  در  آدمی  که  نماید  می 
از  دانیم  نمی  وقتی  شود.  می  مواجه  خلا  با 
پوچی  احساس  خواهیم  می  چه  مان  زندگی 
زندگی  میانه  در  که  زمانی  نیز  و  کنیم  می 
پس از تشکیل خانواده و دارا شدن همسر و 
فرزند به پایان و مرگ می اندیشیم تردید در 
جانمان ریشه می دواند و از خود می پرسیم 
هم  اینجا  دارد.  ای  فایده  و  معنا  چه  اینهمه 

احساس پوچی آدمی را در بر می گیرد.
گرفتار  زندگی  از  برهه  دو  در  معمولا  افراد 
نوجوانی  در  اول   . میشوند  پوچی  احساس 
زمانی که در مسئولیت زندگی خود را درک 
در  به  کودکی  رویاهای  ورای  از  و  کنند  می 
آمده سرگشته اند که در این جهان چه کاره 
میانسالی  در  دوم  و  کرد.  بایدشان  چه  و  اند 
فانی  و  اند  چشیده  را  زندگی  های  لذت  که 
را در  و سایه مرگ  اند  دریافته  را  آنها  بودن 
پس نیمه عمر خود  به چشم می بینند. غیر 
از این دو نیز در موقعیت هایی آدمی گرفتار 
هایی  موقعیت  در  شود.  می  پوچی  احساس 
و  عاطفی  جدایی  مالی،  ورشکستگی  چون 
شکست  کشور،  از  ناخواسته  مهاجرت  طلاق، 
تمامی  در  عاطفی.  روابط  در  یا  تحصیل  در 
این موارد افراد به فراخور سن و نگرش خود 
احساس  زیسته دچار  تجربه  نیز  و  زندگی  به 

پوچی می شوند.
پوچی چیست؟ احساس 

اما  برسد،  نظر  به  عجیب  است  ممکن 
احساس  وقتی  است.  احساس  یک  پوچی 
احساسات  کنید،  می  بودن  خالی  و  خلاء 
ناخوشایندی را تجربه می کنید. بدون توجه 
به شرایط، احساس می کنید درک شادی و 
غمگین  توانید  می  نه  یعنی  است  دشوار  غم 

شوید و نه شاد باشید. 
احساس  خود  سینه  قفسه  در  است  ممکن 
کنید  حس  یا  باشید  داشته  پوکی  یا  خلاء 
اغلب  است  ممکن  یا  اید.  و حوصله  حال  بی 
داده  انجام  دشواری  کار  آنکه  بدون  اوقات 
کنید  فکر  و  کنید  خستگی  احساس  باشید، 
است  ممکن  حتی  نیست.  مهم  چیز  هیچ 
اندام  از  برخی  در  حسی  بی  احساس  دچار 
در  را  شما  وجود  رخوت  و  شوید  خود  های 

بر گیرد.
و  باشد  ترسناک  تواند  می  پوچی  احساس   
شما از خود بپرسید که چرا چنین احساسی 
آیا  که  بپرسید  خود  از  است  ممکن  دارید.  
یک  به  شدن  گرفتار  معنی  به  پوچی  تجربه 

بیماری روانی است؟ 
با احساس پوچی مبارزه کنیم؟ چگونه 

درک اینکه زندگی ما چه معنایی دارد بسیار 
معنای  یافتن  برای  افراد  اغلب  و  است  مهم 

زندگی خود تلاش می کنند.
اما گاهی که  از درک احساسات خود و این 
مانیم  می  باز  میکنیم  زندگی  چه  برای  که 
به  خلاء  این  کردن  پر  برای  است  ممکن 
هر  که  شویم  متوسل  ناسالم  هایی  جایگزین 
چند به طور مقطعی جای خالی را در زندگی 
نمی  طرف  بر  را  مشکل  اما  کنند  می  پر  ما 

سازند.
و  عاطفی  متنوع  روابط  به  آوردن  روی   
ضروری،  غیر  های  خرید  پرخوری،  جنسی، 
آوری  جمع  به  اقدام  الکل،  یا  مخدر  مواد 
درگیر  نیز  و  بازی  کلکسیون  و  اشیا  برخی 
شدن در فضای مجازی و روی آوردن افراطی 
به شبکه های اجتماعی برخی از این انتخاب 
مدتی  از  پس  خود  که  است  ناسالم  های 
احساس  و  شده  تبدیل  مضاعف  مشکلی  به 

پوچی فرد را چند برابر و مزمن می کنند. 
پس  به جای نادیده گرفتن احساسات خود، 

برخی از مراحل زیر را امتحان کنید.

همیشه  تا  می شود  باعث  همین  و 
به  نسبت  و  بردارد  خراش  روحشان 

عشق و عاشقی بدگمان شوند. 
 خود معشوق پنداری یا اروتومانیا :

 نوعی بیماری اختلال هذیان است که 
اغلب در آن فرد معتقد است که یک 
بر  و  خاص  یا  مشهور  ثروتمند،  فرد 
جسته مانند هنر پیشه یا ورزشکار و یا 
هر فرد دیگری که موقعیت اجتماعی 
بالایی دارد، به او علاقه مند است. این 
منطق  و  واقعیت  اساس  بر  نوع عشق 
بر  شاهدی  که  این  بدون  نمی باشد. 
این عشق وجود داشته باشد آن ها به 
شدت به این عشق پا فشاری می کنند 
طبق نظر دکتر روانشناس بالینی این 
توهمات  از  متداول  نوع  اختلال  نوع 
به شدت  و  می باشد  پارانوئید  اختلال 
او  عاشق  دیگری  فرد  که  دارد  اعتقاد 
به  پنداری  معشوق  خود  است.  شده 
با  و  می شود  شروع  ناگهانی  صورت 
ارتباطی  شخصی خواهد بود که هیچ 
با او نداشته و یا بسیار کم بوده است. 
اختلال  این  که  نماند  گفته  نا  البته 
که  دیگر  اختلال  با  است  ممکن 
معمولاً توهم و مانیک هستند، همراه 
دارند  اعتقاد  آن ها  از  برخی  در  باشد. 
عاشق  پنهانی  به شکل  دیگر  فرد  که 
او شده است و در یک زمان چندین 
کلی  علایم  از  دارند.  علاقه  او  به  نفر 
پیام  ایمیل،  فرستادن  به  می توان  آن 
مصرانه  به صورت  مکرر  تماس های  و 
این  دیگر  مورد  یا  و  خیالی  عشق  به 
که فرد گمان می کند که عشق خیالی 

1- احساس پوچی خود را بپذیرید و به آن اقرار 
کنید

می  تجربه  را  پوچی  احساس  که  صورتی  در 
کنید که شبیه یک گودال خالی است، به آن 
رفتار  سخاوتمندانه  خودتان  با  و  کنید،  اقرار 
احساسات  این  دلیل  به  را  خودتان  کنید. 
سرزنش نکنید. تلاش نکنید که احساساتتان 

را نادیده بگیرید و یا تغییرشان دهید.
دلیل  به  خلاء  احساس  این  که  صورتی  در 
خاطر  به  خودتان  از  است،  عزیز  یک  مرگ 
نشوید.  عصبانی  بعد  های  ماه  در  سوگواری 
دردآور  عزیز  یک  دادن  دست  از  که  آنجا  از 
است و این فقدان در طول زمان تغییر شکل 
زندگی  به  که  گیرید  می  یاد  شما  دهد،  می 
تان علی رغم فقدان آن شخص ادامه دهید.

گاهی اوقات این خلاء به این دلیل شکل می 
از  را  خود  عشق  زندگی  جریان  در  که  گیرد 

دست داده اید. 
خانواده ی  که یک  نیست  آن  معنای  به  این 
دوست داشتنی نداشته اید و باید از خودتان 

باشید.  متنفر 
چنین  در  که  کنند  می  پیشنهاد  محققان 
کنید.  صحبت  مشفقانه  خودتان  با  مواردی 
»احساس  بگویید:  است  ممکن  نمونه،  برای 
داری؛  حق  تو  یا  است  سخت  خیلی  تنهایی 

تو نیاز به عشق بیشتری داشتی.«
2- هر روز برای خودتان وقت بگذارید

با  را  تان  درونی  بخواهید خلاءِ  اینکه  به جای 
داروها، الکل، بازی های کامپیوتری، پرخوری، 
گشتن در پاساژها و خریدهای غیر ضروری یا 
چیزهای دیگر پر کنید، به درون تان نگاه کنید 

و با خودتان وقت بگذرانید. 
این  طی  در  که  کنند  می  توصیه  محققان 
زمان، امیال، آرزوها و رویاهای شخصی خود را 
بکاوید. این به ایجاد »معنای بیشتر در زندگی 

روزانه و آینده تان کمک می کند«.
افراد  برای  مختلف  های  فعالیت  که  آنجا  از 
مراقبه،  است  ممکن  دهد،  می  جواب  مختلف 
یا ورزش به شما در  نوشتن شرح حال روزانه 
بدهد.  بر خودتان جواب  متمرکز شدن مجدد 
کنید،  ناراحتی  احساس  است  ممکن  آغاز  در 
اما هر چه زمان بیشتر و انرژی بیشتری برای 
خودتان و توجه و مراقبت از خودتان بگذارید، 

احساسات پوچی کمتر ظهور می یابند.
3- احساس پوچیتان را کشف کنید

سوالات زیر را از خود بپرسید. این کار را در 
حین خواندن روزنامه، پیاده روی یا نوشیدن 
یک فنجان چای می توانید این کار را انجام 

دهید.
با  یا  را قضاوت می کنم  آیا من خودم   -۱

دیگران مقایسه می کنم؟
۲- آیا به خودم چیزهای مثبتی می گویم؟

۳-  یا گرایش دارم که شکست هایم را به 
یا به خودم لقب  طور مرتب به یاد آورم و 

احمق یا زشت بدهم؟
مورد  روابطم  در  من  احساسات  آیا    -۴
که  را  آنچه  هر  یا  گیرد  می  قرار  توجه 
احساس می کنم بی ارزش جلوه می دهم؟

پریشان  افکار  به  تواند  می  پوچی  احساس 
زیستن  ارزش  »زندگی  چون  ای  کننده 
دارد«  وجود  امیدی  »هیچ  یا  و  ندارد« 
در  شما  به  تواند  می  همچنین  بیانجامد. 
این  به  منجر  که  زیربنایی  دلایل  بررسی 
که  است  کند.مهم  کمک  شده  احساسات 
به احساس پوچی تان اقرار کنید و آنها را 
خودتان  با  مشفقانه  که  است  بپذیرید.مهم 
یک  از  گذر  حال  در  خواه  کنید.  رفتار 
یا  دادن  از دست  با  یا  باشید  دشوار  رابطه 
شما  باشید،  درگیر  معنا  و  هدف  نداشتن 
و  ارزش زیستن یک زندگی رضایت بخش 

معنادار را دارید.

به او با نگاه و ایما و اشاره و پیام های 
می کند.  قرار  بر  ارتباط  او  با  مخفی 
فعالیت های دیگر زندگی او تحت تأثیر 
نیازمند  افرادی  چنین  می گیرد.  قرار 
دارو درمانی و روان درمانی می باشند 
و اگر نادیده گرفته شود ممکن است 

آسیب زا باشد  .
 اختلال دلبستگی :

شروع  کودکی  دوران  از  اختلال   این 
تحت  و  نشود  درمان  اگر  و  می شود 
بزرگسالی  تا  نگیرد  قرار  کنترل 
بسیار  مشکلات  و  می کند  پیدا  ادامه 
وجود  به  فرد  زندگی  در  را  زیادی 
می آورد. تکانشگری، رفتار های منفی، 
عصبانیت،  اعتماد،  کمبود  کنترلگری، 
فقدان  درماندگی،  و  بیچارگی  حس 
حس مسئولیت، آشفتگی و... از علائم 
این اختلال می باشد. زمانی که افراد به 
اختلال دلبستگی مبتلا هستند ممکن 
متفاوتی  کاملًا  شیوه های  به  است 
به  آن ها  از  یکی  دهند  نشان  واکنش 
شدت  به  فرد  که  است  صورت  این 
هراس  صمیمانه  رابطه  برقراری  از 
اطمینانی  و  اعتماد  هیچ گونه  و  دارد 
برخی  اما  ندارد؛  رابطه  شروع  برای 
متفاوتی  شکل  به  که  هستند  دیگر 
واکنش نشان می دهند یعنی خواستار 
هستند.  شدید  عاطفی  ارتباط  یک 
می باشد  مهم  بسیار  کودکی  دوران 
ویژه  به  والدین  سوی  از  که  زمانی  و 
ارتباط  مادر  یعنی  خود  اصلی  مراقب 
در  نیاورد،  دست  به  را  کافی  عاطفی 
ایجاد  احتمال  بزرگسالی  و  کودکی 

اختلال دلبستگی وجود خواهد داشت 
می دهد  نشان  خانواده  خوب  مشاوره 
با  صمیمی  روابط  به  باید  والدین  که 
نوزادی  دوران  از همان  کودکان خود 
بسیار دقت کنند تا دلبستگی سالم در 

آن ها تشکیل شود  .
 اختلال شخصیت وابسته  :

مراقبت  به  شدید  نیاز  افرادی   چنین 
پایینی  به نفس  اعتماد  شدن دارند و 
راهنمایی  کسب  دنبال  به  و  دارند 
دیگران  سوی  از  خاطر  اطمینان  و 
تا  است  تلاش  در  همواره  او  هستند 
نگه  راضی  خودش  از  را  اطرافیانش 
و  مهربان  بسیار  افرادی  چنین  دارد. 
فداکار هستند و آنقدر به طرف مقابل 
می چسبند که در نهایت او را از خود 
می رنجانند. چنین فردی برای این که 
بالاترین  از  ندهد  دست  از  را  دیگران 
است.  برخوردار  هماهنگی  سطح 
افرادی بسیار حرف گوش کن  چنین 

هستند چنین فردی از تعارض مزمن 
در زمینه عدم اعتماد به دیگران رنج 
می برد او دارای ترس نا معقول در مورد 
رها شدن از سوی دیگران است و به 
همین دلیل همواره تلاش می کند که 
دیگران او را مطمئن سازند که نسبت 
به او وفادار خواهند بود و او را دوست 
خواهند داشت چنین افرادی اعتماد به 
نفس کافی ندارد و همواره می ترسند 
که بدون کمک دیگران نتوانند زندگی 
خود را بگذرانند. افرادی که در دوران 
مراقبت  گرا،  کنترل  والدینی  کودکی 
کننده و بسیار با محبت داشتند و یا 
فردی همواره تلاش می کند تا همه ی 
نیاز های فرزند او را بر آورده سازند. در 
دریافت  نیازمند  فرد  شرایطی  چنین 
برای  و  می باشد  دیگر  فرد  از  حمایت 
این که بتواند رابطه درست و منطقی 
زیر نظر درمان های  باید  برقرار سازد، 

روانشناختی باشند .

نتایج تحقیق جدید محققان آمریکایی نشان 
در  دارند،  می دهد کودکانی که خودکنترلی 
و  مغز  سالم تر،  به  احتمال  زیاد  بزرگسالی 

بدن جوان تری دارند .  
دوران  در  که  افرادی  دریافتند،  محققان 
داشته اند،  خود  بر  بیشتری  کنترل  کودکی، 
با سرعت کمتری در مقایسه با افراد هم سن 
توانایی  با  خودکنترلی  می شوند.  پیر  خود 

شخص  رفتارهای  و  احساسات  کنترل 
شرایط  با  مواجهه  صورت  در  )حتی 

دشوار( مرتبط است .  
در  شرکت کنندگان  با  مصاحبه 
افرادی  داد،  نشان  بررسی  این 
دارند،  بالاتری  خودکنترلی  که 
رسیدگی  برای  بیشتری  توانایی 
مالی  سلامتی،  چالش های  به 
بعد  سال های  در  اجتماعی  و 

زندگی خواهند داشت .  
 علاوه بر این، افرادی که در دوران 
داشتند،  بیشتری  کنترل  کودکی 

ابراز  پیری  درباره  مثبت تری  نظرات 
رضایت  احساس  میانسالی  در  زندگی  از  و 

بیشتری داشتند .   
مانند  رفتارهایی  کارشناسان 

یکی از تله های تربیتی که والدین در آن می افتند 
شاید  بچه هاست.  ترساندن  برای  گفتن  دروغ 
از  که  را  کاری  فرزندتان  این که  برای  هم  شما 
محلی  دروغ  به  دهد  انجام  کرده  سرپیچی  آن 
ترسناک را برایش توصیف کنید که همه بچه های 
بد و حرف گوش نکن به آن جا می روند. بعد تهدید 
او را به آن  انجام ندهد  کنید که اگر آن کار را 

درنگ  است  بهتر  می گویند  روانشناسان  از 
بیشتری در این باره کنید. به نظر آنها به جای 
ایجاد »خوش بینی مصنوعی« در خودتان بهتر 
دیدی  جهان   در  خودتان  موقعیت  به  است 

واقع بینانه داشته باشید.
به نظر می رسد که این »دوگانه انگاری« یعنی 
بدبینانه  فقط  دید  یا  خوش بینانه  فقط  دید 
نادیده  را  واقعیت  پیچیدگی  موقعیت  یک  از 
غالب  حالت  باشید،  بدبین  آدمی  می گیرد.اگر 
ذهنی شما به پذیرفتن این تخیل گرایش دارد 
که اموری هولناک ممکن است رخ دهند. بعد 
حالت  این  از  پشتیبانی  برای  لازم  داده های 
ذهنی تان را پیدا می کنید. در مقابل، اگر آدمی 
ذهنی  تمایل  این  علت  به  باشید،  خوش بین 

کمتر  دمای  و  کوتاه تر  روزهای  زمستان،  در 
بمانیم و  بیشتر در خانه  باعث می شود که  هوا 
بتابد. همین می تواند  ما  به  نور خورشید کمتر 
باشد.  داشته  همراه  به  را  فصلی  اختلال خلقی 
افسردگی  نوعی  واقع  در  فصلی  خلقی  اختلال 
است که در آن فردی که در اکثر اوقات سال از 
شرایط روحی نرمال برخوردار است در زمستان 
مبتلا به علائم افسردگی می شود. به تازگی اما 
در همین فصل  دریافته اند که درست  محققان 
خانه  از  باید  و  داریم  طبیعت  به  بیشتری  نیاز 
حدود  پژوهشگران  این  گفته  به  بزنیم.  بیرون 
اختلال  تاثیر  تحت  جمعیت  از  درصد   6 تا   ۴

اندیشی لازمه خوشبختی است  شادی و مثبت 
اما به عنوان یک زن، شما با شاد بودن فقط به 
خودتان کمک نمی کنید بلکه فرزندان شما هم 
از این روحیه مثبت بهره می برند و آن طور که 
باهوش تر  می دهد،  نشان  جدید  پژوهش های 
پژوهشگران  تحقیقات  اساس  بر  می شوند! 
و  می اندیشند  مثبت  که  باردار  زنان  انگلیسی، 
تمایل بیشتری به تلاش برای کنترل شرایط خود 
نشان می دهند، فرزندانی به دنیا می آورند که از 
توانایی بالایی در فهم ریاضیات و علوم برخوردار 
موفقیت  احتمال  معتقدند  محققان  هستند .   
درسی کودکانی که مادران مثبت اندیش دارند، 
مشکلات  احتمالاً  آنها  و  است  بیشتر  آینده  در 
اجتماعی و شخصی کمتری در مدرسه خواهند 
داشت  .   همچنین احتمال دچار شدن این کودکان 

به اضافه وزن کمتر از دیگر کودکان است  .

پرخاشگری ناگهانی، بیش فعالی و بی توجهی 
نشانه های فقدان خودکنترلی می دانند  از  را 
آموزش  می توان  را  می گویند خودکنترلی  و 
چنین  در  اجتماعی  سرمایه گذاری  و  داد 
کیفیت  و  عمر  طول  می تواند  آموزش هایی 
در  شاید  بلکه  کودکی،  در  )نه تنها  زندگی 

میانسالی( را بهبود بخشد.

مکان می فرستید. این موضوع ذهن کودک شما 
را پر از ترس می کند و باعث می شود تا مدت های 
یا  مکان ها  بعضی  به  شدن  نزدیک  از  طولانی 
وقتی  مثلا  باشد.  داشته  واهمه  خاص  آدم های 
در مقابل گریه و بهانه گیری فرزندتان می گویید: 
»اگر همین حالا ساکت نشی، می گم خانم دکتر 
بیاد و بهت آمپول بزنه« واضح است که از آن به 
بعد فرزندتان از تمام دکترها می ترسد. دروغ های 
مصلحتی ممکن است گاهی به یاری تان بیایند 
مثلا  باشید.  صادق  کودک تان  با  است  بهتر  اما 
بگویید: »الان باید بریم بیرون پس گریه نکن و 
لباس بپوش بعدا که برگشتیم خونه چیزی رو که 
می خوای بهت می دم«. این روش باعث می شود 
که کودک درک بیشتری از دلایل اقدام شما پیدا 
کند و با شما همدلی و همراهی بیشتری نشان 

دهد. 

می کند:  خوب  را  شما  حال  خوش بینی 
رخ  انتظار  داشتن  که  داده اند  نشان  بررسی ها 
دادن اموری مثبت با شادی و سلامت از جمله 
کاهش خطر حمله قلبی و کاهش خطر مرگ 

زودرس همراهی دارد.
از طرف دیگر بدبینی حال شما را بد می کند: 
اضطراب  و  افسردگی  می شوداحساس  باعث 
بدنتان  گریز«  یا  جنگ   »دستگاه  و  کنید 
می انجامد  مزمن«  »التهاب  به  که  بماند  فعال 
بسیاری  بیماری های  ایجاد  با  مزمن  التهاب  و 

ارتباط دارد.
راه  بهترین  کنید  فکر  است  ممکن  بنابراین 
این است که روحیه  بهزیستی و سلامت  برای 
خوش بینی را در خود تقویت کنید. اما گروهی 

را  موقعیت  یک  به  بد  دید  که  را  داده هایی 
اصطلاح  به  و  می گذارید  کنار  می کنند،  تایید 

»خودتان را می فریبید«.
به جای  اینکه  دارد:  راه سومی هم  وجود  اما 
پیامدهای  درباره  تخیلات تان  به  چسبیدن 
معین  موقعیت  یک  که  منفی  یا  مثبت 
و  واقعیت  خود  بر  باشد،  داشته  است  ممکن 
واقعیت  با  مواجهه  در  انعطاف پذیری تان  بر 

متمرکز شوید.
موضوع مهم این است که به توان خود اعتماد 
داشته باشید و حداکثر تلاشتان را در مواجهه 
موقعیتی خوب  چه  دهید،  انجام  موقعیت ها  با 
باشد، چه موقعیتی بد. چنین شیوه  مواجهه ای 
بسیار بیشتر به سود بهزیستی شما است تا دل 
سپردن به این تفکر ساده انگارانه که »همیشه 
همه امور به نتیجه خوبی ختم می شوند«، چرا 

که برخی از اوقات اینگونه نمی شود.

خلقی فصلی قرار می گیرند و ۱0 تا ۲0 درصد 
زمستانی  افسردگی  مبتلابه  هم  افراد  کل  از 
با  شدن  همسو  اگرچه  می شوند.  خفیف 
و  فعالیت  میزان  کردن  کم  طبیعت،  ساعات 
استراحت بیشتر می تواند در بازیابی و بهبودی 
مواقع  اغلب  در  اما  باشد  موثر  افراد  برخی 
ذهن مشغول ما اجازه استراحت را نمی دهد. 
بنابراین آن طور که محققان دریافته اند، بهتر 
پارک  در  کمی  بزنید،  بیرون  خانه  از  است 
را  انرژی خود  و  کنید  روی  پیاده  طبیعت  یا 
کاهش  به  کار  این  کنید.  تجدید  طبیعت  در 
استرس و بهبود خلق و خوی شما می انجامد. 

 »خودکنترلی« پیری را به تعویق می اندازد

دروغگویی برای ترساندن بچه ها

دوگانه »خوش بینی یا بدبینی« در برابر »واقع بینی«

بهبود اختلال خلقی با طبیعت درمانی

زنان شاد کودکان باهوش تری دارند

عشق یا بیماری؟ مسئله این است!  / اختلالات روانی که با عشق اشتباه گرفته می شوند

بچه ها و یافته ها::::::::احساس پوچی چیست و چگونه بر آن غلبه کنیم؟
=================

اشتباه های رایج::::::::
=================

یافته های روانشناسی::::::::
=================

بچه ها و یافته ها::::::::
=================

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 20 فارس
آقاي علي صادقي  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمي شماره ۵6 اوز  تنظیم گردیده است 
مدعي است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به  ششدانگ یک باب خانه  به پلاک ۱6۱۴/۱ واقع در 
قطعه چهار  بخش ۲0 فارس روستاي گلار  که به شماره دفتر املاک الکترونیکي ۱۳۹۸۲0۳۱۱0۲۲000۷60 
بنام علي صادقي  ثبت و سند مالکیت بشماره چاپي ۲۲۲۱۸۲ ب ۹۸ صادر که به علت اسباب کشي مفقود 
گردیده است و نامبرده تقاضاي صدور سند المثني نموده است ، مراتب طبق  ماده ۱۲0 اصلاحي آئین نامه 
قانون ثبت آگهي مي شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند 
مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس  از  انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه 
اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثني  را طبق  مقررات  صادر و به متقاضي تسلیم 

خواهد کرد. 
تاریخ انتشار: ۹۹/۱۲/۳

قاسم برخورداري -مدیر واحد ثبتي حوزه ثبت ملک جویم                م/الف/۷۷۵
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گویند روزی رسان است، وارد مغازه می شویم و بسم 
الله می گوییم و باز شب هنگام، با دخلی خالی به خانه 

باز می گردیم...
یخ  است همه چیز  را کولاک گرفته... یک سال  بازار 

زده و راکد مانده...
ما را به هرسازی رقصاندند چون مجبور بودیم... گفتند 
ببندید؛ بستیم... گفتند یک سره بمانید؛ ماندیم... محدودیت 

زمان و چه و چه را به جان خریدیم و دم نزدیم.
ضرر پشت ضرر، ترس پشت ترس...

یک سال گذشت...!
از  چگونه  را  اجاره  راستی  که  نپرسید  کس  هیچ   
و  کردید  جور  و  خالی، جمع  و دخل  مغازه  بستهِ  درِ 

پرداختید...!

چشمان فروشندگان به در خشکید، حوالی عید رسید 
به  قبل  سال  تلافی  به  امسال  خدابزرگه،  گفتیم:»  و 

یاری خدا درآمد خوبی خواهیم داشت.«
عده ای وام گرفتند و به امید فروش امسال خواستند 
خرید کنند و با قیمت های نجومی فقط و فقط بسته 
های خریدشان کوچک تر شد و چون باز مجبور بودیم، 

خرید کردیم... .
به  جدید  های  قیمت  اعلام  شرمساری  از  بگذریم 
مشتری، بگذریم از قیمت هایی که برای خودمان هم 

بیگانه است...
با همه این تفاسیر؛ این عید نیز که نور امیدی بود برای 

همه ما ؛تاریک شد...
سخت است دیدن ترس در چشمان افرادی که در سن 
درآمد  کمبود  و  ناچاری  سر  از  و  هستند  میانسالگی 
بازنشستگی از این راه خرج خود و خانواده را می دهند...

را شروع  کار خود  و  امیدی، کسب  به  که  یا جوانانی 
کرده اند و می خواهند آجر به آجر، دیواری بچینند و 

اگر عمرشان کفاف داد سقفی بسازند.
هر روز  می توان هراس را در چشمان فروشندگان دید، 
فروشندگانی که مستاصل تر از هر زمانی، دستانشان 
را در هم قفل کرده اند و نا امیدانه به هم می گویند: 

»چه می توان کرد؟«
برای حال  کرد  کاری می  ای کاش کسی  راستی؛  به 
را نمی  بازار خراب، وجدان خود  این  بازاریانی که در 

فروشند و به دنبال روزی حلال هستند.
راست می گویند هرکه فهمش بیش؛ دردش بیشتر!

رفاه  اگر هم در  داریم که  قرار  تاریخ  از  در گذرگاهی 
دستان  و  همسایه  خالی  سفره  برای  باشیم  کامل 
کوچک کودکان کار و...و...و...بغض می کنیم و خود را 

در شرایط یکسان می بینیم... .
»دلم می سوزد و کاری ز دستم بر نمی آید...«

هنوز جای سیلی و زخم پارسال بر صورت فروشندگان 
و بازاریان خوب نشده بود که همه با ترس و  لرز قفل 
ماموری که  مبادا  بستند که  را می  مغازه هایشان  در 
نانِ  و  شود  ها  مغازه  پلمپ  کار  به  بود، دست  معذور 

نداشتهِ مغازه داری را آجر کند...!
یک سال گذشت از چوبی که کرونا بر سر بازاریان و 

تمامی صنوف زد ... .
در این یک سال هیچکس حال چک های پاس نشدهِ 
سالِ قبل را از مغازه دارانی که مجبور به بستن مغازه 

هایشان شدند؛ نپرسید...!
هیچکس سراغی از جنس های خستهِ  پشتِ ویترین 

های یخ زده نگرفت.
می  که  راستی  پای  با  امیدی  نا  از  کوهی  با  روز  هر 

از  خواجه  عبدالله انصاری پرسیدند، عبادت چیست ؟ 
     فرمود :  عبادت، خدمت کردن به خلق است

پرسیدند: چگونه؟ 
به آن اشتغال داری رضای  گفت: اگر هر پیشه ای که 
نامش عبادت  این  باشی   نظر داشته  خدا و مردم را در 

است 
پرسیدند : پس نماز و روزه و زکات ، این ها چه هستند؟

گفت : اینها اطاعت هستند که  باید بنده برای نزدیک 
شدن به خدا انجام دهد تا انوار حق بگیرد..

آدم ها خسته که شدند ؛ بی صدا تر از همیشه می روند !
احساسشان را بر می دارند و پاورچین پاورچین ، 

دور می شوند !
روز  یک  ؛  باشند  صبور  که  هم  چقدر  هر  ها  آدم 
صبرشان لبریز می شود ، کم می آورند ، همه چیز 

را به حالِ خود می گذارند و می روند ...
همان هایی که تا دیروز ، دیوانه وار ، برایِ ماندن 
می جنگیدند ، همان هایی که سرشان برایِ مهربانی 
و هم صحبتی درد می کرد ؛ سکوت می کنند ، بی 

تفاوت می شوند  و جوری می روند ؛
که هیچ پلی برایِ بازگشتشان ، نمانده باشد ...

آدم ها به مرزِ هشدار که رسیدند ؛ آدمِ دیگری می 
شوند !!!

آدم ها...

نرگس صرافیان طوفان

هر زنی ناگزیر است آنقدر به خورشید خیره 
شود تا روزی سرانجام تکه ای آفتاب شود و خورشید چیست 

جز دانایی که روشن می کند و جز عشق که گرما می بخشد.
ما آنقدر به خورشید خیره شدیم که دیگر چاره ای جز تابیدن 
نداریم؛ روی خاک، روی سیاهی، روی شب، روی نادانی که از 

همه جا می بارد.
هر زنی باید که روشنی بیاموزد وگرنه تاریکی او را خواهد بلعید 
و قرن ها زیستن در غارهای تاریک و شکم نهنگان چنان مرسوم 
است که زنان گمان می کنند تاریکی سرنوشت محتوم هر زنی 

است.
چشمانی که به تاریکی عادت کنند از نور وحشت می کنند،  از 
آفتاب می گریزند؛ تو اما مگریز، تو اما چشمانت را به تاریکی 
و  بخت  باشد هم  پیراهنت  نگذار سیاهی هم  تو  نده،  عادت 

اقبالت.
تو خورشیدی پس آفتاب بودن را بیازمای...

زنانه خورشید باش
 عرفان نظرآهاری

...::: شعر طنز :::...

شب عيد
شب عيد آمد و وقت خريد است

دوباره نوبت بازار عيد است
دوباره جنس بنجل توي بازار

به اسم اينكه اجناس جديد است
دوباره باز مسئول گرامي

مهياي بسي وعده وعيد است
تمام وعده هايش حرف مفت است

همين جوري، بدون سررسيد است
گراني هاي تازه توي راهند

نه با شيب ملايم، كه شديد است
نه آجيلي، نه مرغي، نه كبابي

مرا از سفره اينها ناپديد است
شب عيد است و فال بخت، اما

دل بي دولت من نااميد است
به رويم بسته شد درهاي بسيار

كمربندم پر از دسته كليد است!
عليرغم تمام اين مسايل

حلول سال نو آيا مفيد است؟
دعا كرديم »حوّل حالنا« را

شود به حال ما؟ خيلي بعيد است
حسين شادمهر

...::: شعر طنز :::...

چارشنبه سوری کرونایی
به جان مادرت امسال ديگر

سه شنبه شب نيا بيرون ز خانه
به جان ما و خود آتش ميفكن

نده دست كرونا جان ! بهانه
كرونا جون ِ  من شوخی نداره

بله بر گُرده مون فعلًا سواره
سه شنبه شب اگه بازی در آری

دمار از روزگارت در مياره
اگر آتش برافروزی ، به دورش

يقيناً جمع می گردند مردم
و در جمع شما هم می تكاند

ز خوشحالی كرونا هم سر و دم
اگر چه حفظ سنت خوب و عالی است

وليكن حفظ جان از آن مهم تر
سه شنبه شب گر آتش برفروزی

بسوزاند يقين از خشک و از تر
اگر خواهی كه سال بعد هم باز

ببينی سنت چارشنبه سوری
به رغم سنت هر ساله امشب

نرو بيرون، بكن از جمع دوری

محمد جاوید 

با آدم  اند که سه چیز  ابن عباس روایت کرده  از 
فرود آمد، سندان و گاز و چکش.آنگاه خداوند عز 
ذکره آدم را از کوهی که بر آن بود به دامنه آورد و 
همه زمین را با همه جن و چهار پا و وحش و پرنده 
چون  و  داد  وی  به  بود  آن  بر  که  چیزها  دیگر  و 
آسمان  اهل  گفتار  و  آمد  زیر  به  قلهء کوه  از  آدم 
از او ببرید و صدای فرشتگان را نشنید و وسعت و 
گستردگی زمین را بدید و کسی را جز خود در آن 
ندید و حشت کرد و گفت:»خدایا کسی جز من در 

زمین نیست که تسبیح تو گوید«
از وهب  و جواب خدای در روایت دیگر است که 
آورده اند و گوید: وقتی آدم به زمین فرود آمد و 
آن  در  را  کسی  خویشتن  جز  و  بدید  آن  وسعت 
کسی  من  جز  تو  زمین  در  »خدایا  گفت:  ندید 

نیست که تسبیح و تقدیس تو گوید«
و خداوند عز و جل فرمود: »از اعقاب تو کسانی را 
در آن خواهم نهاد که تسبیح و تقدیس من کنند 
و در آن خانه ها خواهم کرد که به یاد من بر پا 
باشد و خلق من در آن تسبیح گویند و نام من یاد 
کنند و از این خانه ها یکی را خاص خویش کنم 
نهم.  بر آن  نامم و جلال خویش  و خانهء خویش 
را  خانه  و  باشم  با همه چیز  و  در همه چیز  ولی 
بالا و زیر آن  امان کنم که هر که اطراف و  حرم 
باشد در حرمت باشد و هر که به حرمت من خانه 
که  هر  و  شود  من  کرامت  شایستهء  داند  حرم  را 
مرا  و جوار  نداشته  مرا  بترساند حرمت  آنرا  مردم 
شکسته.خانه را نخستین خانه مبارک کنم که به 
دره مکه بنا شده و خاک آلودگان بر مرکوب لاغر 
از هر دره سوی آن شوند و لبیک گویند و زاری 
کنند و تکبیر خوانند و هر که سوی آن شود و جز 
آن منظوری ندارد، وارد و زایر و مهمان منست و 
کریم باید وارد خویش را مکرم دارد و همه حاجات 
او را بر آرد.ای آدم مادام که زنده ای خانه را معمور 
خواهی داشت.و امتها و نسلها و پیمبران اعقاب تو 

از پی همدیگر به تعمیر آن قیام کنند.«
 آنگاه به آدم علیه السلام فرمان داد که سوی بیت 
الحرام رود و بر آن طواف برد چنانکه فرشتگان را 
دیده بود که بر عرش طواف می برند و بیت الحرام که 
برای آدم نازل شده بود یک یاقوت یا یک مروارید بود.

از ابان روایت کرده اند که خانه که نازل شد یک 
یاقوت یا یک مروارید بود و چون خدا قوم نوح را 
غرق کرد آن را به آسمان برد و اساس آن بماند و 
آن را به ابراهیم وا نمود که از نو بنا کرد و اخبار 
این باب را از پیش گفتیم. گویند:آدم علیه السلام 
از گناه خویش سخت بگریست و پشیمانی کرد و از 
خدا خواست که توبهء او بپذیرد و گناهش ببخشد 
و دنبالهء آن در روایت دیگر هست که از ابن عباس 
آورده اند که گوید:آدم به خداوند گفت:»پروردگارا 

مگر مرا به دست گفت:»تو چنین می گوئی؟«
گفتم:»مگر حجر نیست؟«

گفت:»بخدا قسم ابن عباس به من گفت این یاقوتی 
سپید بود که آدم از بهشت آورد و اشک خود را با 
آن پاک می کرد و اشک آدم از وقت خروج از بهشت 

تا هنگام بازگشت مدت دو هزار سال نخشکید.«
گفتم:»پس چرا سیاه شد؟«

گفت:»به روزگار جاهلیت زنان حایض بدان دست 
می زدند«. و آدم آهنگ بیت الحرام کرد و طواف 
برد و مراسم بکرد.گویند در عرفات حوا را بدید و با 
وی به هند برگشت و شب و روزشان در غاری می 
گذشت و خدا فرشته ای فرستاد تا به آنها بیاموزد 

که چگونه خود را بپوشانند و پنداشته اند که
پوشش آنها از پوست بز و گوسفند و سباع بود.

کرد  لمس  را  آدم  پشت  عرفه  در  خداوند  آنگاه 
مورچگان پیش وی  و چون  آورد  بر  را  او  نسل  و 
بپراکند و از آنها پیمان گرفت و شاهد خویش کرد 

و گفت: »مگر پروردگار شما نیستم؟«
گفتند:»چرا«

بنِي  مِنْ  ربُّک  أخذ  إذِْ  و   « که:  خداست  گفتار  و 

آدم مِنْ ظُهُورِهِمْ ذُرِّیتّهُمْ و أشْهدهُمْ علی أنفُْسِهِمْ أ 
ِّکُمْ قالوُا بلی - یعنی و چون پروردگار تو از  لسْتُ برِب
پسران آدم از پشتهایشان نژادشان را بیاورد و آنها 
را بر خودشان گواه کرد که مگر من پروردگار شما 

نیستم؟گفتند چرا.«
را  آدم  خداوند  که  اند  کرده  روایت  عباس  ابن  از 
فرود آورد و در عرفه پشت وی را لمس کرد و همه 
کسان را که تا روز قیامت می آفرید از او بر آورد 

آنگاه گفت:»مگر من پروردگار شما نیستم؟«
گفتند:»چرا«.

آنگاه قلم همه بودنیها را تا به رستاخیز نوشت. و 
هم از او روایت کرده اند که وقتی خدا عز و جل 
آدم علیه السلام را بیافرید نسل وی را چون مورچه 
دست  به  و  کرد  مشت  دو  و  آورد  در  پشتش  از 
دیگران  به  روید.«و  بهشت  گفت:»به  ها  راستی 

گفت:»به جهنم روید و مرا چه باک.«
عمر گوید از پیمبر صلی الله علیه و سلم شنیدم که 
فرمود:»خداوند عز و جل آدم را بیافرید و پشت وی 
را به دست راست لمس کرد و ذریهء وی را بر آورد و 
گفت: اینان را برای بهشت آفریده ام و عمل بهشتیان 
خواهند داشت.آنگاه پشت وی را به دست چپ لمس 
کرد و ذریهء وی را بر آورد و گفت:اینان را برای جهنم 

آفریده ام و عمل جهنمیان خواهند داشت.«
برای  عمل  پس  خدا  پیمبر  گفت:»ای  یکی 

چیست؟«
بهشت  برای  را  بنده  وقتی  تعالی  فرمود:»خدای 
آفریده باشد او را به عمل بهشتی وا می دارد و به 
بهشت می رود و چون بنده را برای جهنم آفریده 
باشد او را به عمل جهنمی وامی دارد تا بر عمل 

جهنمیان بمیرد و به جهنم رود.«
بعضی ها گفته اند خدا عز و جل ذریهء آدم را در 
آسمان پس از خروج از بهشت و پیش از آنکه به 

زمین فرود آید از پشتش در آورد.
ذکر گویندهء این سخن

از سدی روایت کرده اند که خدا عز و جل آدم را از 
بهشت بیرون کرد و از آسمان فرو نیاورده بود که 
طرف راست پشت وی را لمس کرد و ذریهء او را 
چون مروارید سفید بر آورد و گفت:»به رحمت من 
به بهشت روید.«آنگاه طرف چپ پشت او را لمس 
گفت:»به  و  آورد  بر  سیاه  مورچگان  چون  و  کرد 
جهنم روید و مرا چه باک.« و معنی اصحاب یمین 

و اصحاب شمال همین است.آنگاه پیمان
گرفت و گفت:»مگر من پروردگار شما نیستم؟«

گفتند:»چرا.«گروهی به دل گفتند و گروهی دیگر 
از روی تقیه.

ادامه دارد... .

او عمر عزیزی است از او چاره نداری

او جان     جهان آمد و تو نقش جهانی

بر صورت سنگین   بزند روح پذیرد

حیف است کز این روح تو محروم بمانی

مولانا

عبادت 
چیست؟
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صف

يک شاخه شمعدانی
بابای من قلم كرد

آن شاخه توی گلدان
آهسته قد علم كرد

تا اينكه صبح امروز
گلدان ما ترک خورد

گلبرگ شمعدانی
فصل بهار پژمرد

وقتی كه شمعدانی
امروز صبح جان داد

خاک سياه گلدان
قلب مرا تكان داد

سوراخ كرده آن را
يک بچه كرم شيطان

زيرا ضعيف بوده
ايمان خاک گلدان

 غلامرضا بکتاش

غلط ننویسیم

اوّلی به معنای  با احسنت متفاوت است.  -احسن 
»بهتر و نیکوتر« است و دومی اصطلاحاً به معنای 

آفرین.
-برخی ادبا کاربرد احوالات را صحیح نمی دانند و 
می گویند »احوال« خودش جمع است و نباید جمع 
بسته شود. اما باتوجه به رواج این واژه و کاربرد 
را  آن  نمی توان  دیگر  قدیم،  متون  برخی  در  آن 

نادرست دانست.
معنای  در  ادبیات  کاربرد  نجفی  -مرحوم 
معتقد  و  نمی دانست  صحیح  را  »کتاب شناسی« 
l است؛ درحالی که  iterature بود گرته برداری از 
کاملاً  زبان دانشگاهیان  معنا در  این  با  واژه  این 

رایج است، مثلاً ادبیات اقتصاد کلان.
- ارابه و عرابه هر دو درست است.

-مرحوم نجفی معتقد بود ارائه یعنی نشان دادن 
و نه تحویل دادن یا تقدیم کردن؛ اما واقعیت این 
است که امروزه در بسیاری از اوقات، ارائه کردن 
و عرضه کردن در یک معنا به کار می روند و نباید 

این کاربرد را خطا دانست.
-ارباب در عربی جمع کلمه»ربَّ« است؛ اما فارسی زبانان 
کاربرد  بنابراین  برخورد می کنند.  مانند مفرد  آن  با 

»اربابان« و »ارباب ها« بی اشکال است.
-ارک و ارگ هر دو صحیح اند.

فعل  اینکه  ترس  از  مثل  ترکیب هایی  از  -پس 
باید بر وجه التزامی و به صورت مثبت بیاید؛ مثلاً 
اگر نگران آمدن کسی باشیم، باید بگوییم: »از 
ترس  »از  بگوییم  اگر  و  بیاید...«  اینکه  ترس 

اینکه نیاید...« خطاست. 
اسپانیایی  را  اسپانیا  مردم  و  زبان  است  -بهتر 
کلمه ای  »اسپانیول«  اسپانیولی  نه  و  بنامیم 

فرانسوی است به معنای »منسوب به اسپانیا«.
می شود؛  نوشته  همیشه  است  فعلِ  در  -الف 
به  مختوم  آن  از  پیش  کلمه   که  مواردی  در  جز 
دستورخط  اوست.  خداست،  باشد:  »و«  یا  »ا« 

فرهنگستان نیز همین گونه است.
- استانبول و اسلامبول هر دو صحیح اند؛ با این 
و  ترکیه  در  رایج  تلفظ  به  استانبول  که  تفاوت 

دیگر کشورهای جهان نزدیک تر است.
- استعفاکردن یا استعفادادن؟ بهتر است استعفا 
را با فعل »کردن« به کار ببریم. در گذشته، این 

واژه با فعل »خواستن« نیز می آمده است.
منبع : ويراستار باشی

ایمانِ خاکِ گلدان

به  توجه  نویسندگی  مهارتهای  تقویت  برای 
رهنمودهای زیر از اهمیت بالایی برخوردار است:

کتاب زیاد بخوانید
خوب  یعنی  نویسندگی  پرخوانی.  یعنی  نویسندگی 
یعنی  نویسندگی  زدن.  حرف  طولانی  و  زدن  حرف 
توجه  اساساً  موشکافانه.  تحلیل  و  جزئیات  به  توجه 
به همین جزئیات و باریکبینی است که نویسنده را 
یعنی خوب لمس  نویسندگی  میکند.  متمایز  بقیه  از 
کردن زندگی. به قول ری برادبری: »نویسنده خوب 
کسی است که زندگی را با همه احساساتش به خوبی 
وسوسه  دائماً  که  است  کسی  نویسنده  کند.«  لمس 
خواندن متنهای جدید و معاصر، و نیز خواندن متنهای 
میگیرد.  یاد  چیزی  کس  هر  از  و  دارد  را  کلاسیک 
کارهای  اما  مینویسد،  زیاد  و  میخواند  زیاد  نویسنده 
خود را نیمه تمام رها نمیکند و هر طور شده میکوشد 
که کارهایی را که شروع کرده است، به آخر برساند. 
هر  خلاقیت  مرکز  میگوید:»مطالعه،  کینگ  استیون 
کتاب، دوستان همیشگی  و  نویسنده است. مطالعه 
بلکه  نویسنده هستند. نویسنده نه یک فرد پرخوان، 
نویسها  رمان  درصد   99 باشد!«  کتابخوار  یک  باید 
تقویت  اصلی  دلایل  از  یکی  خواندن  که  معتقدند 

مهارت نویسندگی است.
تکنیک  یادگرفتن  برای  ورزشکاری  هر  که  همانطور 
ها باید بازی قهرمانان رشته خود را تماشا کند، هر 
نویسندهای هم برای اینکه نوشتن را یاد بگیرد باید 
آثار نویسندگان بزرگ را مطالعه کند. چرخ زدن در 
دنیای مجازی و خواندن نوشته هایی که دوستان و 
آشنایان در شبکه های مجازی به اشتراک میگذارند، 
هیچ چیز ارزشمندی به شما یاد نمیدهد. در عوض 
خوبی  به  که  خبری  مقالات  خواندن  با  کنید  سعی 
را  خود  نویسندگی  های  توانایی  اند،  شده  ویرایش 
و  رهبران  خلاقیت  نیز  داستان  خواندن  ببرید.  بالا 
کارمندان را افزایش میدهد. بنابراین با راه اندازی 
نشست های کتابخوانی به صورت ماهانه، آنها را به 
کتاب خواندن تشویق کنید. نویسنده کسی است که 
وقتی از نوشتن خسته میشود، کتاب میخواند و زمانی 

که از کتاب خواندن خسته میشود، می نویسد.
متنوع بخوانید

نویسنده کسی است که متنوع میخواند. او هم کتاب 
داستانی میخواند و هم غیرداستانی. مطالعه کتابهای 
تاریخی، سیاسی، روانشناسی، فلسفه، جغرافیا، دینی، 
کارهای  از  شناسی  جامعه  و  رمان  عرفانی،  اخلاقی، 

همیشگی هر نویسنده است.
زیاد تمرین کنید

فرصتی  هر  در  و  روز  هر  که  است  کسی  نویسنده 
و  میکند  کار  مدام  که  کسی  یعنی  نویسنده  مینویسد. 
مرتباً کار خود را بازنویسی میکند. ارنست همینگوی، 
کتاب  داشت،  نوشتن  در  زیادی  توانایی  اینکه  با 
نویسنده  کرد.  بازنویسی  بار   40 را  اسلحه«  با  »وداع 
کسی است که هم میتواند ساده بنویسد و هم پیچیده. 
کند.  تنظیم  مخاطب  با  را  خودش  که  میکند  او سعی 
نویسنده کسی است که هم با مداد مینویسد و هم 
با خودکار و هم پشت رایانه. او در همه جا مینویسد، 
حتی در حمام! یا اگر ناگهان از خواب بیدار شده و 
چیزی به ذهنش رسید، کاغذ و قلم را برمیدارد و آن 

را یادداشت میکند و بعد میخوابد.
نویسنده کسی است که دائماً در حال دزدیدن وقت 
و استفاده از فرصت برای نوشتن است. توانایی 
مدیریت زمان مهارتی است که نویسنده به خوبی 
از آن استفاده میکند. آنتونی ترالاب، رمان نویس 
با  او  مینوشت.  کلمه   300 دقیقه   15 هر  مشهور، 
همین معیار و اندازه گیری دقیق میتوانست روزی 
سه ساعت بنویسد؛ آن هم قبل از رفتن به اداره 
پست. او کارمند اداره پست بود. او با همین روش 

به یکی از پرکارترین نویسندگان تاریخ تبدیل شد.
نویسنده از نوشتن نمیترسد

بدون  بازیگری  و  نوازنده  سخنران،  ورزشکار،  هیچ 
افزایش  را  خود  مهارتهای  نمیتواند  کردن  تمرین 
برای  زیادی  فرصتهای  وکار  کسب  رهبران  دهد. 
با  مرتبط  مقالات  دارند.  گرفتن  بازخورد  و  نوشتن 
از  که  محتواهایی  دیگر  و  وبلاگ  پستهای  صنعت، 
برای  مناسبی  فرصت  میشوند،  منتشر  شما  سوی 
نفوذ شما هستند.  افزایش  و  نویسندگی  در  تمرین 
رود،  بالا  میکنید  تولید  که  محتوایی  کیفیت  قدر  هر 
میشوند.  شما  های  نوشته  جذب  بیشتر  خوانندگان 
سعی کنید خودتان را برای نوشتن به چالش بکشید 
بنویسید.  ای  کلمه   700 متن  یک  حداقل  ماه  هر  و 
از  را  شما  متن  که  بخواهید  همکارانتان  از  سپس 
لحاظ نوشتاری و دستورزبان به دقت بررسی کنند و 

ایرادهای آن را به شما بگویند.
زاویه دید خود را در نوشتن مشخص کنید

اگر اول  که زاویه دید دارد.  نویسنده فردی است 
سوم  و  شخص  دوم  کنید  سعی  مینویسید،  شخص 

شخص را هم امتحان کنید.
اول شخص: من هر روز 15 دقیقه مینویسم.

پیدا  که  ای  اضافه  وقت  هر  از  تو  شخص:  دوم 
میکنی، برای نوشتن استفاده میکنی.

سوم شخص: او دیوانه نوشتن است و برای فرار از 
سر و صداهای توی خانه در پشتبام و یا داخل پارک 

و کتابخانه مینویسد.
آرام آرام و به تدریج در نوشتن جلو بروید

او  میرود.  جلو  پله  به  پله  و  گام،  به  گام  نویسنده 
ابتدا با کلمه ها جمله مینویسد و بعد با استفاده از 
جملهها پاراگراف و در نهایت با پاراگراف ها متن 
را میسازد. معروف است که ریچارد براتیگان هفت 
شکل  به  را  ها  جمله  نوشتن  تا  کرد  تمرین  سال 
درست یاد بگیرد. ابتدا از ساده نویسی شروع کنید و 

بعد آن را کمی پیچیده کنید.
را متوجه شده  »اگر مطلبی  اینشتین میگوید:  آلبرت 
شش  کودک  یک  برای  را  آن  بتوانید  باید  باشید، 
همه  مخاطبان شما  کنید  دهید.« فرض  توضیح  ساله 
کودک هستند؛ کودکانی بی صبر که بهآسانی حواسشان 
پرت میشود و اصلاً حوصله کلمات سخت را ندارند. 
میتوانید در دنیای واقعی با کودکان صحبت کنید. مثلاً 
به کودکی نوپا شغل خود را توضیح دهید. خیلی سریع 
واضح  و  جذاب  شما  کردن  که صحبت  دید  خواهید 

است یا نه.
»یکی از بدترین بلاهایی که ممکن است نویسنده سر 
نوشته خودش بیاورد این است که لغتها را بپیچاند و 

چون از کلمات کوتاه و ساده راضی نیست، دنبال 
کلمه های طولانی و قلمبه سلمبه بگردد!« این کار 
این  در  خانگی است.  حیوان  کردن یک  بزک  مثل 

صورت، هم حیوان و هم صاحبش معذب میشوند.
در  سرشناس،  تاجر  آگلیون،  دیوید  که  همانطور 
یادداشتی به کارمندانش نوشته است: »هرگز کلمه 
های تخصصی مثل بازتفهیم، تطورگرایی، فرمالیسم، 
اگزیستانسیالیسم و ... را به کار نبرید. اینها نشانههای 
مشخص تظاهر و پرمدعا بودن هستند.« به علاوه تا 
استیون  نبرید.  بهکار  را  نمادها  است،  نشده  لازم 
کینگ مینویسد: »نمادها برای زیبا و غنیکردن نوشته 

هستند، نه برای تصنعی کردن آن.«
هدف خود را از نوشتن مشخص کنید

خودتان  از  بنویسید،  چیزی  و  بنشینید  اینکه  از  قبل 
بپرسید: چرا دارم مینویسم؟ از نوشته خود چه نتیجهای 
میخواهید بگیرید؟ مینویسید که زندگی کسی را بهتر کنید 
بهترین  کنید؟  ساکت  را  خود  درون  منتقد  اینکه   یا 
نوشته ها همیشه هدفی کاملاً واضح دارند. اول هدف 

خود را انتخاب کنید و بعد کار را ادامه دهید.
موضوع نوشتن خود را مشخص کنید

نویسنده برای نوشتن موضوع دارد. هیچگاه فکر در خلأ 
ورزیده نمیشود. ابتدا باید موضوع را پیدا کنید و بعد 
به کمک کلمه ها روی موضوع پردازش ذهنی کنید.

برای دل خودتان بنویسید
بنویسد.  خودتان  لذت  و  خاطر  رضایت  برای 
همانطور که استیون کینگ میگوید: »من این کار را 
به خاطر لذت خالصی که در آن هست انجام میدهم. 
اگر شما هم بتوانید این کار را بهخاطر لذتش انجام 

بدهید، همیشه نویسنده خواهید بود.«
دارد:  مشابهی  نظر  هم  نویسنده  ونهگوت  کورت 
و  دارد  اهمیت  برای شما  که  کنید  پیدا  »موضوعی 
قلباً احساس میکنید دیگران هم باید به آن اهمیت 
بدهند. تأثیرگذارترین و مسحورکننده ترین جنبه سبک 
نه  است،  خالصانه  توجه  همین  هم  شما  نوشتاری 

بازی با کلمه ها.«
گاهی وقتها به زبانی دیگر بنویسید تا نویسنده شوید

نکات  به  نویسنده مطرح ژاپنی،  موراکامی،  هاروکی 
جالبی اشاره میکند. او میگوید در اوایل ورودش به 
رماننویسی، با اینکه تسلط زیادی به زبان انگلیسی 
نداشته، رمانهایش را به انگلیسی مینوشته و بعد آنها 
را به زبان ژاپنی ترجمه میکرده است. همین موضوع 
باعث شد او به نثر ساده و مختص خودش برسد. با 
نوشتن به زبان انگلیسی حتی بهصورت دست و پا 
شکسته هم مهارت نگارش به زبان انگلیسی را در 
خودمان تقویت میکنیم و هم به حساسیت و تسلط 

بیشتری روی کلمه های فارسی میرسیم.
زیاد مسافرت کنید

پیدا  موضوع  نوشتن  برای  کردن  مسافرت  با 
و  فرهنگها  آدمها،  با  سفر  طول  در  شما  میکنید. 
میشوید.  آشنا  دیگران  زندگی  گوناگون  های  شیوه 
یک  در  احتمالاً  و  میگیرید  یاد  تازهای  های  تجربه 
همواره،  گردشگری  میشوید.  درگیر  حوادث  سلسله 
بوده  افراد  مسافرت  برای  بخش  الهام  بهترین 
»ایلیاد  سومر،  قهرمان  گیلگمش«  است.»داستان 
سفرنامه  هرودوت،  تاریخ  هومر،  اثر  اودیسه«  و 
»گلستان  مارکوپولو،  سفرنامه  تاجر،  سلیمان 
ابن  »رحله«  و  ناصرخسرو  سفرنامه  سعدی«، 
گردشگری در  دیگر حاصل  بطوطه و صدها سفرنامه 

سرزمینهای دیگر بوده اند.
گاهی وقتها درباره نوشته ها بنویسید

روشهایی است  از  یکی  ها  نوشته  درباره  نوشتن 
میکند. همچنین  نوشتن شفافتر  به  را  نگاه فرد  که 
و  میسازد  مصممتر  بیشتر  نوشتن  برای  را  او 
بیشتر  هایش  آموخته  تا  میکند  کمک  خودش  به 

شوند.

چگونه مهارت های نويسندگی خود را تقويت كنيم

شهریور و اسفند برایم آسمانی و سفید و شاد و زیباست؛ نجیب و باسخاوت است و روزهای خوب متفاوتی را نوید میدهد؛ چرا 
که اولی جای خود را به بهار علم و دانش و دومی به بهار طبیعت میسپارد. همیشه از کودکی تا امروز رسیدن پاییز و بهار را به 
انتظار نشستهام و چه شیرین است این روزشماری. بچه که بودم، هر روز از مادرم میپرسیدم: »چند تا دیگر بخوابیم فصل مدرسه 
میرسد و فصل بهار؟« و امروز هم کودک درونم میپرسد و مییابد و در من همان شعف کودکانه تکرار میشود. مادرم در شهریور، 
درختهای میوه باغمان را نشان میداد و میگفت: »هر وقت این میوهها رسید و چیدیم وتمام شد، به مدرسه میروی« و من هر روز 
به درختان و میوهها سرک میکشیدم و با شتابی در دل، ساعتها بدان درختان و میوهها زل میزدم تا برسند، و اینچنین از تابستان 
به پاییز کوچ میکردیم و با شوقی سرشار از رضایت، صبح اولین روز مدرسه را وقتی زود به مدرسه میرسیدم لمس میکردم. با 

گرفتن کتابهای تازه، دیدن معلمان و دوستان و فضای سراپا زنده و بانشاطِ مدرسه، حسی تازه در دلم بیدار میشد.
امروز پشت غبار زمان در ذهنم ماهها را مرور میکنم و با خود میگویم چه حکمتی دارد که تابستان با تمام گرمیاش هر سال با تیر 
میآید؟ انگار سر جنگ دارد! اما از قله مرداد خوب که نگاه میکنم گرچه پشتسر تیر است و گرما، دوردستها چشماندازی زیباست. 
مهر است که با آبان پیوند دوستی دارد و مهربانی آغاز میشود. حس خوبی است دل سپردن به مهر و مدرسه، مهربانی با درس، 
مهربانی با آموختن و شوق تغییر، گام برداشتن به سوی کمال و دانشاندوزی. آذرِ اندیشهات تو را »بهمن« و بهین انسان میسازد. 
دی، خردورزانه پندت میدهد که »از دی که گذشت هیچ از او یاد مکن« اما اسفند تقدسی ویژه دارد. روزهای روشن اسفند، نوید 
نو شدن دارد؛ نو شدن زمین، سبزه، درخت و سرتاسر هستی؛ و از آن پس سال نو، روز نو، طبیعت نو، شکوفه و طراوت و زایش 
و افزایش. فروردین ارمغان اردیبهشت بهشتی را با خود دارد و خرداد، خرد تو را محک میزند، اما چرا هر سال پاییز که میرسد، در 

من شوقی غیرقابل وصف بیدار میشود؟
»یدرک و لا یوصف.« با تمام وجودم زیبایی و برکت پاییز را حس میکنم اما نمیتوانم بیان کنم. پس بیایید با مهر، مهربان باشیم تا 

پاییز بهارمان گردد.
مادرم اسفندماه هم نور آفتاب را که به اتاق میتابید، نشانم میداد و میگفت: »هر وقت این نور به طاقچه رسید، بهار میآید« و من 
هر روز صبح که از خواب بیدار میشدم، فاصله اسفند تا فروردین را با انگشتان کوچکم متر میکردم. در دامن طبیعت، گل نوروز هم 
مترصد بهار است و مقدم بهار را جشن میگیرد؛ اولین گلی که بیتابانه از زیر برف و یخ سرک میکشد و رسیدن لشکر باشکوه بهار 
را جار میزند. شهریور و اسفند را دوست دارم؛ چون مهر را و بهار را در آستین دارد. گمان میکنم این گفته صائب به مذاق خیلیها 

خوش نیاید؛ آنجا که فرموده است:    فکر شنبه تلخ دارد جمعه اطفال را               عشرت امروز بی اندیشه فردا خوش است
فاطمه جعفری کلیبر

دل می تپد كه 
مدرسه ها

 باز می شود ...

با گذشتگان
 قدمی بزنيم

میراث آدم و حوا

رفت  بخیل  خواجه ای  نزد  درویشی 
مادرمان  و  آدم  تو  و  من  »پدر  گفت:  و 
حوّاست، پس ما برادر هستیم و تو این همه 
مال اندوخته ای و من چیزی ندارم. از تو 

می خواهم که سهم مرا بدهی!«
داد  دستور  خود  غلام  به  خواجه 
درویش  بدهد.  وی  به  سیاه  سکه  یک 
قسمت  در  چرا  خواجه!  »ای  گفت: 
رعایت  را  عدالت  و  برابری  کردن، 

نکردی؟«
خواجه گفت: »ساکت باش؛ وگرنه 
و  می شوند  خبردار  دیگر  برادران 

همین مقدار هم به تو نمی رسد.«
)فخرالدین علی صفی؛ لطایف الطوایف(

***
شاه بد عُنُق

حال،  آن  در  و  آمد  خلیفه  نزد  مردی 
عرب  مرد  بود.  بدعنق  بسیار  خلیفه 
گفت: »ای خلیفه! سوگند می خورم که 
خداوند به تو چیزی داده که به حبیب 

خود، پیامبر هم نداده است.«
ملعون  »ای  زد:  فریاد  سرش  بر  خلیفه 

چرا کفر می گویی؟«
مرد عرب گفت: »من حقیقت را گفتم، 
زیرا خداوند به پیامبر خلقِ خوش داد 

و به تو خوی بد.«
)نادری ابيانه؛ گنجينه لطائف(



امام صادق )ع( فرمودند:
افَضَل العِبادَة العَفَافُ

برترین عبادت پاکدامنی است

را  تو  باطنی  عیوب  سخنان  آن  زیرا  کن  پرهیز  ضروری  غیر  های  گفتار  از 

کار می کند و دشمنان آرام را بر ضدّ تو تهییج می نماید. آش
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معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
روستای  احداث  حال  در  های  طرح  از 
لارستان  باغ  صحرای  بخش  بان  دیده 

بازدید کرد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان؛ جلیل حسنی 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
معاون هماهنگی  احمد دلاور  به همراه 
علمدار  احمد  فرمانداری،  عمرانی  امور 
بخشدار صحرای باغ و سرهنگ حیدری 
انتظامی لارستان و  فرماندهی  جانشین 
ستاری عضو شورای اسلامی عماد شهر 
روستای  احداث  حال  در  های  طرح  از 
دیده بان بخش صحرای باغ بازدید کرد 
پروژه ها  این  اجرای عملیات  روند  از  و 

اطلاع یافت.

فرماندار ویژه لارستان ابتدا از سالن ورزشی 
صالحین روستای دیده بان  بازدید کرد.

احداث  بازیربنای۳۸0مترمربع  سالن  این 
برای آن هزینه  تاکنون ۸ میلیارد ریال  و 

شده و ۵0 درصد پیشرفت فیزیکی دارد.
جنگلی  پارک  از  ادامه  در  حسنی  جلیل 

این  ساخت  حال  در  روستایی  بوستان  و 
روستا هم بازدید کرد.

آن  برای  و  هکتار  پارک۵/۲  این  مساحت 
ریال  میلیون  و ۲00  میلیارد  یک  تاکنون 
هزینه شده است. این طرح نیز بیش از ۵0 

درصد پیشرفت فیزیکی دارد.

بیرم،  شهر  اسلامی  شورای  رییس 
گفت: نبود برق و جاده دسترسی به 
جذب  از  مانع  بیرم  صنعتی  شهرک 

کارآفرینان شده است.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
در  بیرم  جمعه  امام  کهن؛  بیرم  از 
مراسم  در  خود  سخنان  از  بخشی 
های شهرداری ضمن  افتتاحیه طرح 
مردم  بین  همدلی  و  خرسندی  ابراز 
بیرم  بیرم،  اذعان داشت:  و مسئولین 
سابق نیست باید بیرم را طوری دیگر 
دید قطعا حق مردمی که پای آرمان 
از این  اند بیش  انقلاب ایستاده  های 
هاست و بدانیم که در آینده از بیرم 
ها  حرف  و  شنید  خواهید  ها  حرف 

خواهیم داشت.
در   ، زاده  حسین  الاسلام  حجت 
ابتدا از نماینده و فرماندار درخواست 
نگاه ویژه به مشکلات ناشی از حوزه 
افزود:  و  داشت  را  اشتغال  و  راه  آب، 
امور   راس  در  بیرم  رود  می  انتظار 

ویژه  احمر شعبه  رئیس جمعیت هلال 
اقلام  ارسال  و  بارگیری  از  لارستان، 
غذایی به مناطق زلزله زده »سی سخت« 

در کهگیلویه و بویر احمد خبر داد.
میلاد  با  گفتگو  در  زمانی  محسن 
تماس  پی  در  اینکه  بیان  با  لارستان 
استان  نجات  و  امداد  معاونت  حوزه  از 
ارسال  و  بارگیری  بر  مبنی  فارس 
زلزله  منطقه  به  غذایی   های  بسته 
زده سی سخت از توابع بخش مرکزی 
بویر  و  کهکیلویه  استان  دنا  شهرستان 
جمعیت  امدادگران  و  کارکنان  احمد، 
بارگیری  به  اقدام  احمر لارستان  هلال 
مناطق  به  مذکور  های  بسته  ارسال  و 
زلزله زده کردند، اظهار داشت: در این 
غذایی ۷۲ ساعته  بسته  مرحله سیصد 

رییس بیمارستان امام حسن مجتبی 
جراحی  عمل  گفت:  داراب،  )ع( 
برای  زانو   ۲ مفصل  همزمان  تعویض 
تعرفه  با  و  موفقیت  با  بار  نخستین 

دولتی در این بیمارستان انجام شد.
بیان  با  زاده،  عوض  وحید  دکتر 
از  ارتوپدی  جراحی  عمل های  اینکه 
در  جراحی  اعمال  نوع  حساس ترین 
داشت:  اظهار  است،  درمانی  مراکز 
چند  و  جراحی سخت  عمل  یک  در 
که  بیمار   ۲ زانوهای  مفاصل  ساعته، 
به دلیل ساییدگی و درد شدید دچار 
خود  شخصی  امور  انجام  در  ناتوانی 
شده بودند، توسط متخصص ارتوپدی 
)ع(  مجتبی  حسن  امام  بیمارستان 

داراب مورد جراحی قرار گرفت.
وی افزود: تعویض مفصل زانو، نوعی 
جراحی است که به وسیله آن مفصل 
آسیب دیده که مانند یک لولای در 
عمل می کند به طور کامل جایگزین 
دلایلی  ترین  متداول  از  و  می شود 
که باعث می شود بیماران برای این 
اقدام کنند، شدت درد در زانو  عمل 
ناشی از تصادفات، بیماری های مزمن 
و کهولت سن یا ساییدگی زانو است و 
این بیماری از راه رفتن طبیعی بیمار 

استحفاظی قرار گیرد و در همه ابعاد 
فرهنگی  اجتماعی،  سیاسی،  از  اعم 

باید متحول شود.
تلاش  با  داد:  ادامه  زاده  حسین 
تا  کلان  از  مسئولین  مضاعف 
در  اشتغال  به  توجه  و  شهرستان 
راستای مطالبات حوزه ی جوانان می 
توان ریشه ی فساد و بی بند و باری 
را در جامعه از بین برد و با پتانسیلی 
وجود  بیرمی  جوانان  و  بیرم  در  که 
دارد به این منطقه کهن امیدوار بود.

پیش از این صفرنژاد، رییس شورای 
اسلامی شهر بیرم نیز نسبت به امور 
بیرم  صنعتی  شهرک  زیرساختی 
مغفول  به  توجه  با  گفت:  و  پرداخت 
ماندن شهرک صنعتی طی سال های 
موضوع  دو  تاکنون  متاسفانه  اخیر 
دسترسی  جاده  و  برق  نبود  اصلی 
موجب شده است که اکثر کارآفرینان 
های  شهرستان  در  را  خود  سرمایه 

دیگری سرمایه گذاری کنند.

جنوب  پشتیبانی  امدادی  انبار  از 
فارس شعبه ویژه هلال احمر لارستان 

بارگیری و ارسال شد.
نیروهای  باش  آماده  از  همچنین  وی 
لارستان  احمر  هلال  جمعیت  امدادی 

برای امدادرسانی خبر داد.
شعبه  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
به  بنا  کرد:  اضافه  لارستان  ویژه 
هلال  جمعیت  عمومی  روابط  اعلام 
احمد  بویر  و  کهگیلویه  استان  احمر 
مردمی  های  کمک  حساب  شماره 
و  ملت  بانک  نزد   ۵۲۲۳۵۲۲۳۱۹
شماره کارت 6۱0۴۳۳۷۴۲۸۵0۸0۳۸  
کهگیلویه  احمر  هلال  جمعیت  نام  به 
های  کمک  واریز  جهت  وبویراحمد 
نقدی خیرین در نظر گرفته شده است.

جلوگیری کرده و موجب درد شدید 
در زانوها می شود.

و  وزن  اضافه  کرد:  بیان  زاده  عوض 
افراد را  نامناسب نیز می تواند  تغذیه 
زودتر به این نوع بیماری مبتلا کند 
زندگی  کیفیت  بر  نیز  تاثیراتی  که 

مبتلایان به این درد به همراه دارد.
ارد غریبی، پزشک متخصص جراحی 
امام  بیمارستان  مفاصل  و  استخوان 
گفت:  نیز  داراب  )ع(  مجتبی  حسن 
عمل جراحی تعویض مفصل زانو در 
مراکز استان و با هزینه بسیار زیادی 
ریال  میلیون   ۵00 تا   ۴00 بین  که 
عمل  این  اما  می شود  انجام  است، 
تعرفه  با  بیمارستان  این  در  جراحی 
ریال  میلیون   ۱00 از  کمتر  دولتی 

برای بیمار انجام شد.
ادامه  ارتوپدی  این متخصص جراحی 
داد: افراد با افزایش سن ممکن است 
در  ویژه  به  مفاصل  ساییدگی  دچار 
قسمت زانو شوند زیرا با توجه به این 
که تمام وزن بدن روی ۲ مفصل زانو 
این  در  بیشتری  دارد، ساییدگی  قرار 
قسمت به وجود می آید و با انجام این 
روز   ۱0 از  پس  بیمار  جراحی،  عمل 
می تواند روی مفصل مصنوعی راه برود.

نبود برق و جاده دسترسی،
دو مشکل اساسی شهرک صنعتی بیرم

ارسال 300 بسته غذایی از لارستان 
به مناطق زلزله زده »سی سخت«

عمل جراحی تعویض همزمان مفصل 
دو زانو با تعرفه دولتی در داراب

بازدید از طرح های در حال احداث روستای دیده بان بخش صحرای باغ

پیری رسید و موسم طبع جوان گذشت
ضعف تن از تحمل رطل گران گذشت

وضع زمانه قابل دیدن دوبار نیست
رو پس نکرد هر که از این خاکدان گذشت

از دستبرد حسن تو بر لشگر بهار
یک نیزه خون گل ز سر ارغوان گذشت

حب الوطن نگر که زگل چشم بسته ایم
نتوان ولی زمشت خسِ آشیان گذشت

طبعی به هم رسان که بسازی به عالمی
یا همتی که از سرِ عالم توان گذشت

مضمون سرنوشت دو عالم جز این نبود
آن سر که خال شد به ره از آسمان گذشت

در کیش ما تجرد عنقا تمام نیست
در قید نام ماند اگر از نشان گذشت

بی دیده راه گر نتوان رفت پس چرا
چشم از جهان چو بستی  از او می توان گذشت

بد نامی حیات دو روزی نبود بیش
آنهم کلیم با تو بگویم چسان گذشت

یک روز صرف بستن دل شد به این و آن
روز دگر به کندن دل زین و زان گذشت

کلیم کاشانی

پیری

هواشناسی فارس میزان بارش باران در 
اعلام  را  فارس  استان  مختلف  مناطق 

کرد.
مدیرکل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
هواشناسی استان فارس گفت: بارش به 
طور میانگین ۱۱/۹۷ میلی متر باران در 
بیست و نهم و سی ام بهمن ماه ۹۹ در 

این استان ثبت شده است.
داشت:  اظهار  سامانی،  قطره  مهرداد 
کمترین میزان بارندگی سامانه اخیر در 
متعلق  میلی متر  از یک  با کمتر  فارس 
،مُهر،  ،داراب  لامرد  شهرستان های  به 

نی ریز و لارستان است.
این  فعالیت  بیشترین  وی،  گفته  به 
)مرکز  اردکان  به  بارشی  سامانه 

میلی متر   ۵۹/6 با  سپیدان(  شهرستان 
نورآباد  و  میلی متر   ۴۴/۲ با  کازرون   ،
 ۳6 با  ممسنی(  شهرستان  )مرکز 

میلی متر تعلق دارد.
مدیرکل هواشناسی استان فارس اضافه 
کرد: به طور میانگین در قالب فعالیت 
این سامانه بارشی اخیر ۱۱/6 میلی متر 

باران در شیراز باریده است.
وی افزود: در سال زراعی جدید که از 
تا  است  شده  آغاز   ۹۹ مهرماه  ابتدای 
کنون، ۱۳۳/۴ میلی متر باران در استان 

فارس نازل شده است.
با  فارس  استان  هواشناسی  مدیرکل 
اشاره به اینکه با صاف شدن هوا شاهد 
ادامه  بود،  خواهیم  دما  نسبی  کاهش 
از  حاکی  پیش بینی ها  همچنین  داد: 
دارد  آینده  هفته  پایان  در  بارندگی 
که جزییات آن در روزهای آتی اطلاع 

رسانی خواهد شد.
اخیر،  بارش  احتساب  با  است؛  گفتنی 
لارستان  زراعی  سال  بارش های  جمع 
به  که  رسید  میلیمتر   ۸/6 عدد  به 
نسبت کل استان فارس کمترین میزان 

محسوب می شود.

رکورد کمترین بارندگی سال زراعی،
 به »لارستان« تعلق گرفت

تحقیقات،  آموزشی،  معاونت  سرپرست 
علوم  دانشکده  فرهنگی  دانشجویی  و 
جمع  اینکه  بیان  با  لارستان،  پزشکی 
نفر می رسد، گفت:  به ۳۴  اعضا  نهایی 
با برنامه ریزی های انجام شده با توجه 
به تصویب رشته های جدید، جذب تعداد 
نیاز  مورد  علمی  هیات  اعضاء  بیشتری 

علاوه بر تعداد موجود صورت می گیرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
زهرا  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
کشتکاران با اشاره به رشد کمی و کیفی 
دانشکده در عرصه آموزشی و پژوهشی، 
 ۳۳ تعداد  حاضر  حال  در  اظهارداشت: 
 ، پیمانی  رسمی،  علمی)  هیات  عضو 
متعهد خدمت و قراردادی( دارای تعداد 
و  ملی  استناد  پر  و  توجه  قابل  مقالات 
پزشکی  علوم  دانشکده  در  المللی،  بین 
که  اند  خدمت  به  مشغول  لارستان 
حکایت از جهش کمی و کیفی دارد که 
در سال اخیر افزایش آن را  بطور مستند 
می توان ادعا کرد. )مراجعه به آدرس : 

)http://usid.research.ac.ir
تصریح کرد: جذب 6 عضو هیات  وی  
استخدام  ام   ۱6 فراخوان  در  علمی 
پیمانی در مرحله نهایی) امضای هیات 
است  بهداشت(  وزارت  جذب  اجرایی 
تعهد  علمی  هیات   ۵ ترتیب  بدین  که 
خدمت، تبدیل وضعیت شده و به هیات 
علمی های پیمانی اضافه خواهند شد و 
یک نفر دکترای زبان برای اولین بار نیز 

پذیرش و مشغول به خدمت می شود.
اعضا  نهایی  جمع  اینکه  بیان  با  وی 
برنامه  با  گفت:  رسد،  می  نفر   ۳۴ به 

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
پروژه  ترمیم  و  اصلاح  گفت:  مجلس  در 
گردنه پرخطر محمله با اختصاص اعتباری 

بالغ بر ۲۱ میلیارد ریال قوت گرفت.
حسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  زاده  حسین 
اعتبار  اخذ  به  ملت،  خانه  خبرگزاری 
حوزه  راه های  احداث  و  ترمیم  برای 
انتخابیه اشاره کرد و گفت:  در راستای 
راه های  اهمیت  و  منطقه  توسعه 
بالغ   اعتباری  انتخابیه،  حوزه  مواصلاتی 
بر ۲۱ میلیارد ریال در جهت پیشرفت 
محور  در  محمله  گردنه  اصلاح  پروژه 

خنج-علاءمرودشت اختصاص یافت.
گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
بهسازی  با  افزود:  مجلس،  در  اوز  و 
گردنه محمله ۲0 نقطه پر حادثه حذف 

شهرستان  کشاورزی  جهاد  مدیر 
هکتار  هزار  سه  از  بیش  گفت:  میناب، 
گرده  شهرستان  این  نخلستان های  از 

افشانی شده است.
کشاورزی  جهاد  مدیر  مویدی،  عباس 
افشانی  گفت:گرده  میناب،  شهرستان 
هکتار   ۵00 و  هزار  دوازده  در  نخیلات 
از نخلستان های این شهرستان در حال 

انجام است.
مویدی افزود: گرده افشانی از نیمه دوم بهمن 

شروع شده و تا پایان اسفندماه ادامه دارد.
او گفت:بیش از ۱۵ رقم خرما وجود دارد 

ریزی های انجام شده با توجه به تصویب 
رشته های جدید فوق الذکر، جذب تعداد 
نیاز  مورد  علمی  هیات  اعضاء  بیشتری 

علاوه بر تعداد موجود صورت می گیرد.
بورسیه  تعداد  که  است  ذکر  شایان 
حال  در  نیز  دانشکده  دکترای  های 
به  بزودی  که  باشند  می  نفر   ۳ حاضر 
اضافه  موجود  علمی  هیات  اعضاء  جمع 

شد. خواهند 
آمار  طبق  کرد:  خاطرنشان  کشتکاران، 
سایت رسمی معاونت تحقیقات و فناوری 
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت،  وزارت 
است  توانسته  پژوهشی  بعد  در  لارستان 
خود  رده  هم  های  دانشکده  از  بسیاری 
را همچون دانشکده علوم پزشکی گراش، 
خلخال،  شوشتر،  جام،  تربت  خوی، 
اسفراین، سیرجان، خمین و دانشکده علوم 

پزشکی سراب را پشت سر بگذارد.
 ۵۸ چاپ  با  رتبه  این  کسب  افزود:   وی 
دست  به   ۲0۲0 سال  در  پژوهشی  مقاله 
آمد که این تعداد در کل سال های حیات 
دانشکده علوم پزشکی لارستان بی سابقه 
بوده است که با این جهش پژوهشی تعداد 
مورد   ۱6۸ به  دانشکده  این  مقالات  کل 

خواهند شد و  یکی از اهداف اجرای این 
پروژه اصلاح شیب های خطرناک و از بین 
بردن قوس های متعدد در مسیر است که 
پس از اتمام و بهره برداری از این محور در 
حمل و نقل محموله ترافیکی و تردد محلی 
تسهیل و مسیری ایمن جهت عبور و مرور 

رقم  با  دوم خرداد  نیمه  از  آن  برداشت  و 
هلیلی  رقم  با  مهرماه  در  و  آغاز  آلمهتری 

پایان می پذیرد.
مدیرجهاد کشاورزی میناب افزود: تا کنون 
نخلستان های  از  هکتار  هزار  سه  از  بیش 

این شهرستان گرده افشانی شده است.
ارقام آلمهتری، مرداسنگ، برهی، خنیزی، 
از  هلیلی  و  مضافتی  کریته،  خصب، 

مرغوب ترین خرما در میناب هستند.
شهرستان میناب به لحاظ سطح زیر کشت 
استان  در  را  نخست  رتبه  خرما،  تولید  و 

هرمزگان دارد.

رسیده و این در حالی است که تا قبل از 
سال ۲0۱6 تعداد کل مقالات این دانشکده 

تنها یک مورد بوده است.
بر  کرد:  تصریح  دانشکده،  آموزشی  معاون 
و  تحقیقات  معاونت  رسمی  سایت  اساس 
علوم  دانشکده  بهداشت،  وزارت  فناوری 
و  پژوهشی  بعد  در  لارستان  پزشکی 
 ۱6۸ است  توانسته  المللی  بین  ارتباطات 
مقاله به چاپ برساند که از این تعداد ۴0 
نقاط  سایر  دانشمندان  همکاری  با  مقاله 

جهان صورت گرفته است.
وی افزود: بر این اساس و از لحاظ شاخص 
مقالات  کل  به  المللی  بین  مقالات  درصد 
چاپ شده، این دانشکده دارای رتبه 6 در 
بین کل دانشگاه های علوم پزشکی و حتی 
دانشگاه  همچون  هایی  دانشگاه  از  بالاتر 
علوم پزشکی تهران، شهیدبهشتی و شیراز 
پژوهشی  ارتباطات  از  نشان  این  و  است 
جهان  نقاط  دیگر  با  دانشکده  این  قوی 
این اطلاعات در  برای مشاهده  است.  که 
فناوری  سایت رسمی معاونت تحقیقات و 
و  مراجعه  زیر  آدرس  به  بهداشت  وزارت 
رتبه بندی را بر اساس مقالات بین المللی 

تنظیم کنید.

فراهم خواهد شد.
راه  از تلاش های مدیران  وی ضمن تشکر 
پروژه  این  اصلاح  جهت  در  شهرسازی  و 
اظهار کرد:از  مدیران کل سابق و فعلی راه 
و شهرسازی جهت تکمیل این پروژه تشکر 

و قدردانی می کنم.

رشد جذب هیات علمی در دانشکده علوم پزشکی لارستان

اخذ 21 میلیارد ریال جهت پیشرفت پروژه اصلاح گردنه
 محور خنج-علاءمرودشت

گرده افشانی بیش از سه هزار هکتار از نخلستان های میناب


