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نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز در 
مجلس شورای اسلامی در دیدار با وزیر نیرو 
موضوع  احداث پست برق ۴۰۰ کیلووات لار 

را پیگیری کرد.
از   نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
حسین  مردم؛  نماینده  اطلاع‌رسانی  پایگاه 
با دکتر  حسین‌زاده در خصوص دیدار خود 
دیدار،  این  در  گفت:  نیرو،  وزیر  اردکانیان، 
احداث  موضوع  بیرم،  آب  پیگیری  بر  علاوه 
پست ۴۰۰ کیلوواتی لارستان پیگیری شد. 
۱۲ سال پیش طرح احداث این پست توسط 
تصویب  به  فارس  منطقه‌ای  برق  شرکت 
زمینی  تنها  مدت  این  طول  در  اما  رسید، 
به این کار اختصاص یافت و احداث خط از 

نیروگاه جهرم به لار انجام شد.
وی ادامه داد: با احداث این پست، ولتاژ برق 
در ایستگاه‌های ۶۶ شهرستان‌های لار، خنج 
اینکه  ضمن  شد.  خواهد  تثبیت  گراش  و 

لارستان  اجتماعی  تامین  سازمان  رئیس 
شدگان  بیمه  استعلام  نحوه  های  روش 
دفترچه  بدون  درمانی  خدمات  از  لارستانی 

بیمه تامین اجتماعی را اعلام کرد.
روح الله رحیمی در گفتگو باخبرنگار میلاد 
ماه  اسفند  ابتدای  از  اینکه  بیان  با  لارستان 
تامین  های  دفترچه  کار حذف  جاری  سال 
اجتماعی همزمان با سراسر کشور آغاز شده 
است اظهار داشت: از این پس بیمه شدگان 
جلد  یا  شناسنامه  ملی  کارت  از  استفاده  با 
مند  بهره  خدمات  از  قبلی  درمانی  دفترچه 

شوند.
وی درباره زیرساخت های لازم برای حذف 
دفترچه ها در لارستان افزود: با رایزنی های 
همچنین  کشور  سطح  در  آمده  بعمل  کلی 
کارشناسان  و  فارس  استان  درمان  مدیریت 
درمان تامین اجتماعی هماهنگی های لازم 

به عمل آمده است.
لارستان  اجتماعی  تامین  سازمان  رئیس 
بایست  می  شدگان  بیمه  اینکه  بر  تاکید  با 
کنند،  نام  ثبت   Es.tamin.ir سامانه  در 
کسب  جهت  شدگان  بیمه  کرد:  تصریح 
استحقاق  استعلام  درخصوص  اطلاعات 
از طریق شماره  ای  بیمه  با وضعیت  درمان 
گیری کد دستوری #۱۴۲۰*۴* یا ۱۶۶۶#* 
یا https://medical.tamin.ir یا استفاده 
اقدام   https://pwa.tamin.ir اپلیکیشن  از 

کنند.
این مسئول با اشاره به اینکه تمامی پزشکان 

نیازمند  صنعتی  و  اقتصادی  ویژه  مناطق 
برق مطمئن و پایدار هستند که از این پست 

می‌توانند دریافت کنند.
با وزیر و  با گفتگوهایی که  حسین‌زاده گفت: 
زودتر  امیدوارم هرچه  انجام شد،  معاونان وی 
روند اجرایی پروژه به طور مجدد در دستور کار 

شرکت برق منطقه‌ای فارس قرار بگیرد.
نماینده مردم شریف لارستان، خنج، گراش و اوز 
در مجلس شورای اسلامی در بخش دیگری از 
سخنان خود عنوان کرد: در این دیدار همچنین 
موضوع احداث نیروگاه سیکل ترکیبی در خنج 
نیز مورد بحث و بررسی قرار گرفت. متاسفانه 
پروژه ساخت این نیروگاه متوقف شده که امید 

است مجدد عملیاتی شود.
یک  ترکیبی  سیکل  نیروگاه  افزود:  وی 
نیازمند  خنج  شهرستان  مگاواتی  هزار 

با  قرارداد  طرف  غیر  و  قرارداد  طرف  عمل 
به  سازمان  الکترونیک  نسخه  در  نام  ثبت 
کاربری  نام  دریافت  و   ep.tamin.ir نشانی 
نسبت به نسخه نویسی الکترونیک اقدام کنند 
خاطرنشان کرد: چنانچه پزشکان و موسسات 
و  قرارداد  طرف  از  هم  درمانی  و  تشخیصی 
نام  ثبت  مذکور  سامانه  در  قرارداد  غیرطرف 
نکنند، می توانند با استفاده از سر نسخه خود 
پزشکی  امور  سایر  و  دارو  تجویز  به  نسبت 

اقدام کنند.
وی با بیان اینکه تمامی خدمات تشخیصی و 
درمانی تجویز شده توسط پزشک به صورت 
کد  استناد  به  کاغذی  یا  الکترونیک  نسخه 
شده  بیمه  شخص  سلامت  پرونده  در  ملی 
ملی  کد  از  استفاده  داد:  ادامه  می‌شود  ثبت 
با  مغایرت  ضمن  حق”  غیر  “من  و  “غیر” 
موازین حقوقی می‌تواند در روند تشخیص و 

است.  تومانی  میلیارد   ۹۰۰ سرمایه‌گذاری 
 ۶ دارای  نیروگاه  این  است  شده  پیش‌بینی 
 ۱۶۲ واحد  چهار  شامل  برق  تولیدی  واحد 
مگاواتی گازی و دو واحد ۱۶۰ مگاواتی بخار 
اشتغال  موجب  نیروگاه  این  احداث  باشد. 
این  مردم منطقه خواهد شد و برق تولیدی 
نیروگاه برق مورد نیاز شهرستان خنج را نیز 

تامین خواهد کرد.
وی خاطرنشان کرد: در این دیدار بر ضرورت 
احداث پست توزیع برق در ارد، برق‌رسانی به 
به  آبرسانی  روستای چک‌چک و تنگ‌خور و 
روستاهای آغصه، زینل‌آباد و گزدان نیز تاکید 
کردم. مشکلات نیروهای شرکتی وزارت نیرو 
و تبدیل وضعیت آن‌ها هم مورد بررسی قرار 
به نمایندگی  آقایان دلشاد و آزاد  گرفت که 
از نیروهای شرکتی در جلسه حضور داشتند.

درمان بیماری افراد ایجاد مشکل کند.
تمامی  که  این  بر  تاکید  با  وی  رحیمی 
درمانی  و  تشخیصی  موسسات  و  پزشکان 
موظف هستند ضمن احراز هویت بیمه شده 
از ارائه خدمات به افراد با کد ملی غیر برابر 
عنوان  کنند،  خودداری  ضوابط  و  مقررات 
پزشک  به  بیمار  مراجعه  صورت  در  کرد: 
طرف قرارداد و انجام امور توسط پزشک در 
سامانه نسخه الکترونیک حق الزحمه پزشک 
به  مربوطه  برابر ضوابط  قرارداد  معالج طرف 
صورت آنلاین توسط سازمان تامین اجتماعی 

پرداخت خواهد شد.
لارستان  اجتماعی  تامین  سازمان  رئیس 
تامین  اصلی  شدگان  بیمه  تعداد  پایان  در 
اجتماعی در لارستان را ۲۳ هزار و ۴۰۰ نفر 
و بیمه‌شدگان تبعی را ۴۴ هزار و ۶۰۰ نفر و 

در مجموع ۶۸ هزار نفر اعلام کرد.

پیگیری احداث پست برق ۴۰۰ کیلووات لار
 توسط حسین زاده از وزیر نیرو

بیمه شدگان لارستانی چگونه از خدمات »بدون« دفترچه 
تامین اجتماعی برخوردار شوند

قابل توجه فرماندار ویژه لارستان
با گذشت چندین ماه، چرا در انتخاب مسئول جدید 

برای جهاد دانشگاهی تعلل می شود؟
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عقب  از جمله  فنی  اصول  رعایت 
خیابان  و  کوچه  حریم  و  نشینی 
حوزه  در  مشکلاتی  ایجاد  باعث 
روستا می شوند که نهاد دهیاری 
باید اقتدار خود را بین مردم نشان 
دهد و برخورد داشته باشد چرا که 

اسفند ستاد کرونا شهرستان تصریح 
کرد: برگزاری هرگونه مراسم عروسی 
کامل  صورت  به  ماه  اسفند   ۷ از 
ممنوع بوده و چنانچه در سطح شهر 
یا روستا مراسمی برگزار شود با داماد 
و برگزارکنندگان برخورد قانونی می 

شود.
این  دیگر  مصوبات  افزود:  یگانه 
از  پذیرش عروس  ممنوعیت  جلسه 
طرف آرایشگاه ها بوده که زین پس 

صدور مجوز غیر اصولی و ساخت 
جبران  مجاز،خسارات  غیر  ساز  و 
ناپذیری را متوجه روستا می کند 
و امیدواریم دهیاران نیز مکاتبات 
خصوص  این  در  را  بخشداری 
پاسخ دهند و همچنین مسئولین 

زیبایی  های  سالن  و  ها  آرایشگاه 
زنانه نمی توانند به عروس ها وقت 
دهند  انجام  را  مربوطه  امور  و  داده 
و همچنین  مزون های عروسی نیز 

تعطیل می شوند.
علوم  دانشکدده  بهداشت  معاون 
پزشکی لارستان، با اشاره به نارنجی 
های  شهرستان  وضعیت  بودن 
خاطرنشان  اوز  و  خنج  لارستان، 
حوزه  در  شهرستان  سه  هر  کرد: 

گزارش  بایستی  روستاها  فنی 
نظارت های خود را به بخشداری 
هرکدام  ادامه  نمایند.در  ارسال 
و  ساخت  مشکلات  دهیاران  از 
سازهای روستاها را مطرح نمودند 
که مشکل اکثر آنان بحث استعلام 
رسیدگی  درخواست  و  بود  آب 
این  به  مربوطه  مسئولین  بیشتر 

مسئله را داشتند.
نیز موارد  مسئولین فنی روستاها 
و مشکلاتی که در سطح روستاها 

مشاهده شده را عنوان کردند.
جویم  بخشدار  است  ذکر  به  لازم 
در خصوص احداث مجتمع دامی 
متقاضیان  گفت:  روستاها  سطح 
می توانند به شرط تامین آب، این 

اقدام را عملی سازند.
خبرنگار: آرزو جهان پیما-جویم

تحت پوشش دانشکده علوم پزشکی 
این  بنابر  دارند،  قرار  لارستان 
خواهشمندیم در هر سه شهرستان 
به خصوص در شهرستان اوز و بخش 
فیشور به علت عدم کنترل بیماری، 
موارد ذکر شده دنبال می شود.وی با 
اشاره به نزدیک بودن خریدهای عید 
تقاضا  مردم  عموم  از  گفت:  نوروز، 
از ایجاد ازدحام و شلوغی در  داریم 
اماکن  به ویژه  اماکن  فروشگاه ها و 
اجتناب  خرید  انجام  برای  سربسته 
فروشگاه  از  کرد:  بیان  کنند.یگانه 
های زنجیره ای انتظار داریم از انجام 
کشی  قرعه  مراسم  برای  تبلیغات 
حضوری اجتناب کنند؛ چنانچه این 
موضوع از جانب فروشگاه زنجیره ای 
صورت  توجهی  بی  و  نشود  رعایت 
برخورد  مشاهده  صورت  در  گیرد، 

قانونی لازم انجام می شود.

به گزارش گروه شهروند خبرنگار 
جلسه  جویم،  از  لارستان  میلاد 
ساخت  با  مقابله  و  پیشگیری 
سطح  در  مجاز  غیر  سازهای  و 
ریاست  به  بخش  روستاهای 
با  و  داود شفیعی بخشدار جویم  
فنی  مسئولین  و  دهیاران  حضور 
روستاهای بخش درسالن جلسات 

بخشداری  برگزار شد.
جویم،  بخشدار  شفیعی  داود 
پیشگیرانه  اقدامات  بر  تاکید  با 
ساخت  خصوص  در  دهیاران 
در  افزود:  مجاز  غیر  سازهای  و 
مسئول  و  دهیار  روستایی  هر 
بودن ساخت  مجاز  بایستی  فنی  
در صورت  و  بررسی   را  سازها  و 
غیر قانونی بودن اقدام نمایند.وی 
عدم  با  افراد  برخی  داشت:  اظهار 

علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
بر  تاکید  ضمن  لارستان،  پزشکی 
عروسی  مراسم  برگزاری  ممنوعیت 
از ۷ اسفندماه، گفت: آرایشگاه های 
اجتناب  عروس  پذیرفتن  از  زنانه 
به  توجهی  بی  صورت  در  و  کنند 
می  برخورد  قانون  مطابق  مصوبات 
لارستان  میلاد  گزارش  شود.به 
دانشکده  عمومی  روابط  از  نقل  به 
بهداشتی  خدمات  و  پزشکی  علوم 
یگانه  دکتر وحید  درمانی لارستان، 
پس از جلسه ستاد مبارزه با کرونای 
جلسه  در  اظهارداشت:  شهرستان 
با  شهرستان  کرونا  با  مبارزه  ستاد 
توجه به آمار مبتلایان و بستری های 
اخیر مواردی به تصویب رسید  که 
امیدواریم در کنترل بیشتر کرونا در 

منطقه موثر باشد.
 ۶ جلسه  مصوبات  به  اشاره  با  وی 

تاکید بخشدار جویم بر مقابله با ساخت و سازهای غیرمجاز

برگزاری مراسم عروسی به کلی ممنوع است
آرایشگاه های زنانه از پذیرفتن عروس اجتناب کنند

این باشد که در جامعه ما انسان صالح تربیت حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::
نتیجه تشکیل  مقام صالحین رسیدن  به  شود، 

این حکومت‌هاست.  
کریم  قرآن  اینکه  به  اشاره  با  دژکام،  الله  آیت 
هم این امر را در آیات مختلف بیان کرده است، 
افزود: همه کار‌هایی که می‌کنیم حتی در بحث 
فقر  رنج،  بردن  بین  از  مثل  اجتماعی  عدالت 
همه  اما  است،  اسلامی  نظام  اهداف  جز   ... و 
بنده  و  بودن  صالح  مجموعه  زیر  اهداف  این 
شود  تربیت  صالح  انسان  اگر  است  بودن  خدا 
با آرامش می‌گذراند و آخرتش هم  دنیایش را 

بهشت است.
دولت  در  اینکه  به  اشاره  با  امام جمعه شیراز، 
کردند  تاسیس  را  روز  این  رجایی  شهید 
چراکه آن‌ها می‌دانستند هدف انقلاب اسلامی 
جمله  از  خوبی  کار‌های  کرد:   بیان  چیست، 
عمرانی انجام می‌شود، اما همه این‌ها برای این 
است که انسان تربیت شود؛ آموزش و پرورش، 
روحانیت، بسیج و خانواده‌ها همه وظیفه داریم 

باشد  صالح  اگر  کنیم  تربیت  صالح  انسان  که 
رجایی  شهید  مثل  شود  هم  رئیس‌جمهور 

می‌شود.
حمایت  نام  به  اسفندماه   ۹ روز  به  اشاره  با  او 
این  گفت:  مصرف‌کننده  ملی  حقوق  از 
مسئله‌ای است که این روز‌ها همه با آن درگیر 
درک  را  مردم  حال  مدیری  اینکه  هستیم، 
می‌خواهیم  اگر  است  مسئله   مهم‌ترین  کند 
تفاوتی  باید  شود  رعایت  مصرف‌کننده  حقوق 
وجود  دارد  مسئولیت  که  کسی  و  مردم  بین 

نداشته باشد.  
دژکام تصریح کرد: اگر مصرف‌کننده در تامین 
بفهمد  هم  مدیر  می‌کشد  سختی  کالایی 
خودش هم طرفدار مردم می‌شود و برای حل 
و  ناظران  می‌شود؛  وارد  جدی‌تر  مردم  مشکل 
حواسشان  عادلانه  توزیع  برای  باید  مسئولان 
جمع باشد، کالا‌ها اگر کمبود هم داشته باشد، 
اما توزیع عادلانه باشد مردم تحمل می‌کنند از 
مسئولان توقع می‌رود اگر کمبود است عادلانه 
توزیع شود اگر کالایی کافی است نباید اجازه 
احتکار و گرانفروشی داد و باید بتوانیم عدالت 

در توزیع کالا‌ها داشته باشیم.
اسفندماه   ۱۴ به  اشاره  با  شیراز  جمعه  امام 
 ۱۴ در  کرد:  بیان  امداد  کمیته  تاسیس  روز 
کمیته  تشکیل  به  دستور  امام   ۵۷ اسفندماه 
این  طی  در  خوبی  تلاش‌هایی  و  داد  را  امداد 
مردم  که  بود  این  امام  هدف  و  کردند  سال‌ها 

مظلوم به خیر برسند.
او تصریح کرد: این روز، روز احسان و نیکوکاری 
است و خدا هم به این امر دستور داده است و کار 
خوبی هم شروع شده و باید تقویت شده نهضت 

بانک‌ها و صندوق‌های قرض الحسنه است.

توقع  مسئولان  از  گفت:  شیراز  جمعه  امام 
شود  توزیع  عادلانه  است  کمبود  اگر  می‌رود 
و  احتکار  اجازه  نباید  است  کافی  کالایی  اگر 
گرانفروشی داد و باید بتوانیم عدالت در توزیع 

کالا‌ها داشته باشیم.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
در  دژکام  لطف‌الله  آیت‌الله  جوان،  خبرنگاران 
عرض  ضمن  شیراز  جمعه  نماز  خطبه‌های 
هاشم،  بنی  عقیله  وفات  و  رحلت  تسلیت 
)س(،  کبری  زینب  حضرت  کربلا  پیام‌رسان 
لحاظ  از  مناسبت‌ها  و  موارد  از  برخی  گفت: 
نظر  از  اما  باشد،  قدیمی  است  ممکن  تاریخی 
جامعه  اولویت‌های  در  باید  اجتماعی  نیاز 

اسلامی قرار گیرد.
روز  نام  به  ماه  اسفند   ۸ روز  به  اشاره  با  وی 
نظام  اصلی  هدف  گفت:  اسلامی،  تربیت 
اسلامی نیز همین تربیت اسلامی است، برخی 
جابه‌جا  اهمیت  نظر  از  را  اهداف  وقت‌ها  از 
می‌کنیم، اما نتیجه تاسیس نظام اسلامی باید 

امام جمعه شیراز : مسئولان، اجازه احتکار و گرانی را ندهند

برنامه  گفت:  پرورش،  و  آموزش  وزیر  معاون 
»عید، هنر و داستان« در ایام عید نوروز برای 
دانش آموزان دوره ابتدائی اجرا می شود و ارائه 

تکالیف سنتی یا پیک نوروزی ممنوع است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، رضوان حکیم زاده با بیان اینکه مطابق 
سال گذشته، تکالیفی با عنوان تکالیف نوروزی 
سنتی  تکالیف  داشت:  اظهار  داشت،  نخواهیم 
توسط معلمان برای ایام نوروز ممنوع است و 
فقط برنامه »عید، هنر و داستان« برای دانش 

آموزان اجرا می شود.
با  داستان«  و  هنر  »عید،  برنامه  افزود:  وی 
عاطفی،  ابعاد  به  پرداختن  همچون  اهدافی 
هنری و تربیتی و همچنین آماده سازی بستر 
مناسب برای بروز استعدادهای درونی و هنری 

دانش آموزان برنامه ریزی شده است.
حکیم زاده تصریح کرد: دانش‌آموزان می‌توانند 
و  نقاشی  و  عکس  و  نمایش  و  فیلم  بستر  از 
دیگر ابعاد هنری با موضوعات مختلف از جمله 
کرونا  بدون  دنیای  و  کرونا  بیماری  با  دنیای 
راستای  در  مدرسه  برای  دلتنگی  همچنین  و 

طرح آجر به آجر، استفاده کنند.

برنامه  گفت:  پرورش،  و  آموزش  وزیر  معاون 
عید و داستان جایگزین شد که دانش آموزان 
در سه محور داستان گویی، داستان خوانی و 
را  خود  خلاقیت‌های  بتوانند  نویسی  داستان 
بواسطه  تا  بگیرند  انس  کتاب  با  و  دهند  بروز 
نوشتن داستان مهارت‌های نوشتن و از طریق 
تقویت  را  خواندن  مهارت‌های  خوانی  داستان 
کنند.به گفته حکیم زاده، این برنامه علاوه بر 
حرکت در راستای علایق دانش‌آموزان،در عین 
حال فرصت‌هایی را برای پرورش خلاقیت آنها 
فضای  درگیر  دانش‌آموزان  و   می‌کند  ایجاد 

مجازی نمی‌شوند.

پیک نوروزی یا تکالیف سنتی ممنوع

تعطیلی پنج مراسم عروسی 
در لار و خور توسط گشتِ 

ستادِ کرونا لارستان
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
بهداشت  معاون  یگانه  وحید  لارستان،  
جامعه  سلامت  اینکه  بیان  با  دانشکده 
اظهار داشت: همه  باشد،  اولویت  در  باید 
جامعه  سلامت  نباید  که  کنند  دقت  باید 
کنیم،  خود  خوشیِ  شب  یک  قربانی  را 
یا  و  ازدواج  مراسم  برگزاری  بنابراین 
این شرایط  در  و مذهبی  ملی  برنامه‌های 

بزرگ است. یک خطای 
وی با بیان اینکه پنج مراسم عروسی توسط 
است،  شده  تعطیل  کرونا  ستاد  گشت 
شهرستان  کرونا  ستاد  گشت  کرد:  تصریح 
لارستان دو مراسم در شهر لار که یکی از 
آن‌ها در شهرجدید و دیگری در شهرقدیم 
بوده به رغم مخالفت‌های برگزارکنندگان و 

مقاومت برخی تعطیل شد.
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
لارستان، افزود: سه مراسم عروسی نیز در 
شهر خور در این شب توسط گشت ستاد 
اسامی  نهایتا  که  است  شده  تعطیل  کرونا 
مراسم   ۵ این  متخلفان  و  برگزارکنندگان 
مطابق  تا  می‌شود  داده  قضایی  مراجع  به 

قانون با آنان برخورد شود.
وی با بیان اینکه گشت ستاد کرونا متشکل 
حرفه‌ای  و  محیط  بهداشت  کارشناسان  از 
صمت،  اداره  دانشکده،  بهداشتی  معاونت 
پلیس  بازرسی  گشت  و  شهرداری  اماکن، 
یک  بود  بنا  کرد:  خاطرنشان  بوده   ۱۱۰
مراسم عروسی در دهکویه هم برگزار شود 
کنندگان  برگزار  به  برگزاری  از  پیش  که 

تذکر داده و مراسم لغو شد.

توزیع ۱۵ هزار 
قرص نان صلواتی در محلات 

کم برخوردار شهر لار

اقدامی  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
لارستان  غدیر  ستاد  سوی  از  خداپسندانه 
کارگری  و  اصناف  بسیج  حوزه  همکاری  با 
لارستان، پایگاه شهید صبوری و اتاق اصناف 
لارستان به مناسبت میلاد با سعادت امام علی 
علیه السلام و گرامیداشت روز پدر تعداد ۱۵ 
هزار قرص نان صلواتی تهیه و در بین مردم 

محلات کم برخوردار شهر لار توزیع شد.
برای اجرای این طرح مبلغ ۵۰ میلیون ریال 
غدیر  ستاد  سوی  از  که  شده  صرف  هزینه 

لارستان تامین شده است.
در  نانوایی   ۵ توسط  نان  قرص  تعداد  این 
بین  در  و  پخت  لار  شهر  محروم  محلات 

مشتریان به شکل صلواتی توزیع شد.
***

اهداء ۳۰ کارت هدیه
 به اداره بهزیستی لارستان

به گزارش میلاد لارستان، به مناسبت میلاد 
نیکوکاری،  روز  آستانه  در  و  علی)ع(  حضرت 
۳۰ عدد کارت هدیه به ارزش کلی ۶۰ میلیون 

ریال، به اداره بهزیستی لارستان اهدا شد.
این هدایا، به همت ستاد غدیر، گروه جهادی 
حضرت علی اصغر علیه السلام پایگاه مقاومت 
شهید رزبان و موسسه رویش ترنم مهر، جهت 
اداره  مددجویان  داروی  خرید  هزینه  کمک 

بهزیستی تهیه شده است.
قنبری، مدیر اجرایی موسسه رویش ترنم مهر، 
بهزیستی لارستان  اداره  رئیس  با  نشست  در 
تبریک خجسته میلاد  تقدیم هدایا، ضمن  و 
رویش  موسسه  مشارکت  )ع(،  علی  حضرت 
توفیق  را  خداپسندانه  امر  این  در  مهر  ترنم 
الهی دانسته و اظهار داشت: با توکل به خداوند 
و همکاری ستاد غدیر لارستان ، در روزهای 
مددجویان  به  جاری،  سال  از  مانده  باقی 
اداره  مجموعه  زیر  های  سازمان  از  دیگری 

بهزیستی، یاری خواهد شد.

گفت:  فارس،  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
با واحد‌های مرغداری و فروش مرغ فارس که 
نرخ مصوب را رعایت نکنند، به شدت برخورد 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  می‌شود.به 
باشگاه خبرنگاران جوان،  رئیس سازمان جهاد 
کشاورزی استان فارس در بازدید سرزده از دو 
واحد کشتارگاه صنعتی طیور در شیراز، گفت: 
برخورد با متخلفان در سطوح مختلف تولید تا 
به‌صورت  فارس  استان  در  مرغ  فروشی  خرده 
جدی اجرایی می‌شود و با توجه ‌به رفع موانع 
همه  مرغ،  تولید  بهینه  شرایط  فراهم‌شدن  و 
موظف به فروش مرغ به قیمت مصوب هستند.

حسین پژمان، عنوان کرد: در شیوه‌نامه جدید 
طول دوره پرورش مرغ گوشتی از ۴۰ به ۴۵ 
بیشتری  وزن  با  مرغ  تا  یافته  افزایش  روز 
بارگیری شود؛ همچنین هر واحد مجاز به ۱۰ 

اعلام کرد  آمریکا  تلویزیونی سی‌بی‌اس  شبکه 
به  ایران  موشکی  حمله  از  اول  دست  روایتی 
پایگاه هوایی عین الاسد )چشم شیر( را از زبان 

بازماندگان این حمله بازگو می‌کند.
تروریست  نیروهای  فرمانده  مکنزی،  ژنرال 
آمریکا در منطقه، در این مستند ادعا می‌کند 
که دستگاه‌های اطلاعاتی آمریکا پیش از حمله 
برای  ایران  تدارک  از  الاسد  عین  به  موشکی 
و  شده  باخبر  سلیمانی  سردار  انتقام  گرفتن 
این  از  را  نظامی  هواپیمای   ۵۰ و  سرباز  هزار 

پایگاه خارج می کنند .
)تخلیه  کاری  چنین  ما  اگر  گفت:  مکنزی 
پایگاه( انجام نمی‌دادیم بین ۲۰ تا ۳۰ هواپیما 
و بین ۱۰۰ تا ۱۵۰ نیروی نظامی خود را در 

حمله موشکی ایران از دست می‌دادیم.
او در بخش دیگری از این مستند با اذعان به 
اینکه هرگز پیش از این چنین حمله ای را به 
چشم خود ندیده وتجربه نکرده بود اضافه کرد: 

خبر:مناطقی در بوکمال و قائم در شرق سوریه 
قرار  آمریکا  بمباران  هدف  عراق  با  مرز  هم  و 
را  بمباران  این  حاصل  سوری  منابع  گرفتند. 
نزدیک  منابع  و  مجروح  چند  و  شهید  یک 
این  باختگان  جان  عدد  سوری  مخالفان  به 
مجروح  چندین  علاوه  به  تن   ۱۷ را  عملیات 

اعلام کرده اند.
تحلیل:

- آمریکا مدعی است این حملات را در واکنش 
منطقه  و  اربیل  فرودگاه  به  اخیر  حملات  به 
سبز عراق صورت داده است این در حالی است 
اربیل  در  عملیات  عامل  و  بانی  همچنان  که 
نامشخص است و حملات اخیر به منطقه سبز 
تحلیلگران همچنان  برخی  از سوی  نیز  بغداد 
زمینه  هدف  با  توطئه  ای  گونه  و  مشکوک 

سازی حمله به مقاومت ارزیابی می شود.
-این عملیات با دستور مستقیم بایدن صورت 
پذیرفته و از مفاد بیانیه پنتاگون مشخص می 
ایران،  برای  پیام  عملیات حاوی  این  که  شود 
این  است.  سوریه  و  عراق  مقاومت  الله،  حزب 

درصد جوجه‌ریزی مازاد شده تا افزایش تولید 
به کاهش نوسانات قیمت منجر شود.

وی با بیان اینکه حلقه‌های زنجیره تولید مرغ 
رعایت  به  ملزم  مصرف‌کننده  به  آن  عرضه  تا 
مصوب  قیمت  با  مرغ  فروش  و  شیوه‌نامه 
یادشده  موارد  چنانچه  داشت:  اظهار  هستند، 
رعایت نشود، متخلفان به مراجع قضایی معرفی 
می‌شوند و با آن‌ها برخورد قانونی خواهد شد.

در  تاثیرگذار  اصلی  عوامل  از  یکی  پژمان، 
نوسانات بازار مرغ را وجود واسطه‌ها در خرید 
و  کشتارگاه‌ها  در  کشتار  مرغداران،  از  مرغ 
و  برشمرد  دلخواه  قیمت  با  فروش  سپس 
گفت: این موضوع باید از سوی مراجع مربوط 

ساماندهی شود.
فارس،  استان  کشاورزی  سازمان جهاد  رئیس 
بر استفاده از ظرفیت اتحادیه مرغداران استان 
قیمت  نوسانات  از  منظور جلوگیری  به  فارس 
تشکل‌های  کردن  دخیل  افزود:  و  کرد  تاکید 
و  خرید  موضوع  در  شناسنامه‌دار  و  مرتبط 
از  ها  خرده‌فروشی  نیاز  تامین  و  مرغ  فروش 
راهکارهای حل مشکل است که باید در اسرع 

وقت مورد توجه قرار گیرد.
دو  از  میدانی  بررسی  در  گزارش،  این  بر  بنا 
و  اسناد  مطالعه  با  و  فارس  بزرگ  کشتارگاه 
متخلف  مرغداران  از  نفر  دو  موجود  مدارک 
شناسایی و برای اعمال قانون به مراجع قضایی 

معرفی شدند.

به هر کجا  و  ایران دقیق هستند  موشک‌های 
که می‌خواهند اصابت می‌کنند .

آلن جانسون یک سرگرد آمریکایی نیز در این 
مستند صدای غرش موشک‌های ایران در شب 
حمله به عین الاسد را به » صدای عبور یک 
قطار باری بزرگ » از کنار خود تشبیه و اظهار 
مانده  باقی  پایگاه  در  که  افرادی  برای  کرد: 
در  دیگری  دفاع  هیچ  گرفتن  پناه  جز  بودند 

مقابل موشک‌های ایران وجود نداشت .
جانسون  گفت: ۴۰ نفر از نیرو‌های آمریکایی 
در سنگری پناه گرفتند که تنها برای محافطت 
بسیار  تسلیحات  مقابل  در  هم  آن  نفر   ۱۰ از 

سبک تر ساخته شده بود.
بیش  گذشت  وجود  با  کرد:  تاکید  جانسون 
درد  هنوز هم سر  این حمله  از  از یک سال  
دارد، گوشش صدا می‌دهد  و شب ها کابوس 
خوش   « یک  را  ماندنش  زنده  او  می‌بیند. 

شانسی« دانست.

در  عبری-عربی  تبلیغات  که  معناست  بدان 
جهت دادن به ذهن رییس جمهور امریکا در 
هدف قراردادن محور مقاومت موفق عمل کرده 
این روزها دریافت می  اخبار  از  است. چنانکه 
شود بخش مهمی از گفتگوهای تلفنی نتانیاهو 
منطقه  در  ایران  مساله  بر  بایدن  با  سلمان  و 
متمرکز بوده است- از زاویه ای دیگر حملات 
به شرق سوریه را می توان روی دیگری از سکه 
پرونده هسته ای ایران تحلیل کرد سکه ای که 
شده  حک  مذاکره  بر  اصرار  آن  طرف  دریک 
از جنس حمله  و برطرف دیگر آن فشارهایی 
مقاومت حک  محور  و  ایران  منافع  به  نظامی 
گردیده است.- اگرچه پیش از این و به کرات 
حملاتی این چنین خشونت آمیز در سوریه از 
ناحیه اسرائیل و بدون آنکه رژیم آن را گردن 
گیرد صورت می پذیرفت اما با عملیات دیشب 
به نظر می رسد فضای دشمنی با ایران و محور 
مقاومت وارد فاز جدیدی شده است و می توان 
دست  این  از  اقدام  اخرین  این  داشت  انتظار 

نباشد.

تقویت نظارت بر فروشندگان مرغ در فارس

روایت دست اول آمریکایی‌ها
 از حمله موشکی ایران به چشم شیر

بمباران شرق سوریه توسط آمریکا، چرا؟
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 

تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
موضوع   - اول  هيأت   99/03/07 مورخه   139960311011000261 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
از  صادره   109 شناسنامه  بشماره  محمد  فرزند  هنري  حبيب‌الله  آقاي  متقاضي 
مربع  پلاك 35  متر  به مساحت 425/6  باب خانه   لارستان در ششدانگ كي 
فرعي از 10153 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاك  10153 اصلي  قطعه 4 واقع در 
بخش 18 فارس اوز محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 10153 
آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای  حسب   نيامده  عمل  به  تاكنون 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه 1400/1/21 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید 
به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم 
و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/12/10

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

موضوع   - اول  هيأت   99/03/07 مورخه   139960311011000261 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان‌هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تكليف  تعيين  قانون 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
از  صادره   104 شناسنامه  بشماره  امين  فرزند  حيدري  نعمت‌اله  آقاي  متقاضي 
به مساحت 372/70 متر مربع  پلاك 4  باب خانه   لارستان در ششدانگ كي 
فرعي از 10134 اصلي مفروز و مجزا شده از پلاك  10134 اصلي  قطعه 4 واقع در 
بخش 18 فارس اوز  محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 10134 
آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده   تقاضای  حسب   نيامده  عمل  به  تاكنون 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز شنبه مورخه 1400/1/21 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از 
متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت 
مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید 
به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت محل تسليم 
و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/12/10

شمسعلي اسكندري - رئيس  ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/782
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آثار  بدیل  بی  جلوه‌های  تماشای  و  لار  به  سفر 
بازار  از  باستانی‌اش  های  زیبایی  و  تاریخی 
قیصریه، کاروانسرای گلشن، آب انبارها، ساباط 
ها، باغ نشاط و قلعه اژدها پیکرش گرچه خود 
خوش‌تر  تجربه  اما  دارد  ناشدنی  وصف  لذتی 
به  لار  مسقطی  حلوای  سوغات  با  سفر  این 

یادماندنی‌تر خواهد بود.
این  ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دسر و سوغات خوشمزه لاری آنقدر با فرهنگ و 
آیین و گذشته این سرزمین و مردم دیارلارستان 
بزرگ خو گرفته و کامشان را شیرین کرده که 
نه  و  مسقطی  حلوا  بدون  )لار  نه  دیگر  امروزه 
حلوای مسقطی بدون لار( هر کدام بی معناست.

و  تولید  فرآیند  و  پیدایش  به  بردن  پی  برای 
پخت حلوا مسقطی وشکوه و آوازه امروزی اش 
کافی است سری به برخی کارگاه های حلوا پزی 
کارگاه  والبته چند  قدیم  سنتی در سطح شهر 
لار  امروزی  صنعتی  شهرک  در  واقع  صنعتی 
پیدا  دست  نظر  مورد  اطلاعات  به  آنجا  بزنیم، 
محمد  حاج  خانواده  با  آنکه  مهمتر  می‌کنید، 
ارزشمند  هنر  این  حامل  و  ور  پیشه  آن  قناد، 
از مسقط پایتخت کشور عمان به لار نیز بیشتر 

آشنا می شویم.
البته سخن گفتن از این دسر شکرشکن و مقوی 
قناد  محمد  حاج  بدون  مسقطی،  حلوا  تاریخ  و 
قدری  به  سوغات،  این  نام  و  معناست  بی  نیز 
با زندگی این خانواده گره خورده که همچنان 
با گذشت بیش از یک قرن از ورود این هنر از 
کشورعمان به ایران و لارستان ، نام و آوازه اش 
بیش از گذشته بر پیکر و ویترین صدها مغازه 

شهر می درخشد.
در  سال ۱۳۰۱  از  محمد  حاج  که  هایی  شعله 
تاریخی  بازار  شمالی  ضلع  و  لار  قدیم  شهر 
پزی  حلوا  سنتی  کارگاه  اندازی  راه  با  قیصریه 
احساس  و  داری  امانت  و  ایثار  با  برافروخت، 
همچنان  اش،  خانواده  و  فرزندان  مسئولیت 

روشن است.
حاج توکل و کوره حلوا پزی که همچنان می افروزد

او پیچ ‌وخم کار و فوت و فنش را خوب آموخته 
و سالیان متمادی است در کارگاه قدیمی حلوا 
مشغول  پدربزرگش  ارزشمند  یادگار  و  پزی 

فعالیت است.
احساس وظیفه ای سنگین می کند، حاج توکل 
قناد نوه حاج محمد که هم اینک گرد پیری نیز 
بر چهره اش نمایان است و تحمل رنج و سختی 
ها و سالها درکنار کوره های آتشین و دیگ های 
جوشان کارگاه را تجربه کرده می گوید: این راه 
باید  مسقطی  حلوا  تهیه  و  پخت  هنر  انتقال  و 
خانواده  این  از  سینه  به  سینه  و  نسل  به  نسل 

ادامه یابد.
مسقطی  حلوا  اگرچه  است:  معتقد  توکل  حاج 
دیگر  شهرهای  و  مناطق  از  بسیاری  در  امروزه 
نیز تهیه و تولید می شود اما هیچ کدامشان مزه 

و طعم و کیفیت حلوا مسقطی لاری را ندارند.
او می گوید: هر هنری باشد، فوت و فن خاص 
خود را می طلبد و امروز نمی توان ادعا کرد که 
با مخلوط کردن چند مواد و برهم زدن آن در 
آب و روغن بگوییم ، حلوا آن هم از نوع مسقطی 
تولید کرده ایم و ادعای فتح بازارها را نیز داشت.

او معتقد است: این آموختن ها نیز به سادگی 
درد  و  برد  می  چشم  سوی  نمی‌آید،  دست  به 
کرد، ساعت‌ها  تحمل  باید  شانه  و  و دست  مچ 
کنار دیگ‌های جوشان و شعله های سخت کوره 
داغ  های  قطره  و  چرخاند  ملاقه  ماند،  باید  ها 
و  دید  باید  خویش  روی  و  چشم  به  را  روغن 
آورد  تاب  باید  را  توان ‌فرسا  رنج ها و دشواری 
و آنگاه شاید بتوان مدعی بود که هنری آفریده 
و آموخته شده آن هم هنری که با ذائقه مردم 

باید هم ساز باشد.
این قناد و صاحب یکی از قدیمی ترین کارگاه 
های تولید حلوا مسقطی لار و از قنادان نخست 
مسقطی ساز می‌گوید: هنر تولید حلوا مسقطی 
لار همانگونه که از نامش پیداست از حدود ۱۰۰ 

به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان 
وضعیت آسفالت بزرگراه دکتر دادمان در ورودی 

شهر لار از سمت گراش بسیار نامناسب است.
و  زیاد  های  ترک  متعدد،  های  چاله  وجود 
میدان  خروجی  از  که  بسیاری  های  ناهمواری 
امام رضا)ع( شروع می شود و تا روبروی جهاد 
گراش  سمت  به  رفت  مسیر  در  کشاورزی 
به سیستم  لطمه  وارد شدن  دارد، سبب  وجود 

جلوبندی و فنرکشی خودروها می شود.
روبروی  از  یعنی  برگشت  مسیر  در  همچنین 
جلوی  تا  جنوب  قرارگاه  راه  پلیس  ساختمان 
فلکه  جوار  در  فارس  خلیج  مسکونی  مجتمع 

های  شهرک  جوار  در  اصلی  خیابان  حاشیه 
صابرین و مجتمع مسکونی غدیر در بین دوشهر 

لار محل مناسبی برای کاشت درخت است.
به گزارش گروه شهروند خبرنگار میلاد لارستان، 
حاشیه  آماده  های  باغچه  در  درخت  غرس 
و  صابرین  شهرکهای  جوار  در  اصلی  خیابان 
مجتمع مسکونی غدیر در بین دوشهر لار  یکی 
از پیشنهادهایی است که میتوان به آن بها داد. 
این مسیر به جهت تردد شهروندان برای خرید 
و  خضرنبی)ع(  روز  بازار  از  نیاز  مورد  اقلام 
همچنین عبور مردم سایر شهرها جهت عزیمت 

به فرودگاه نیاز به سبز شدن و زیباسازی دارد.

برای  تر  فعال  و  تر  رنگ  پر  نقشی   ، سلیقه 
ها  استان  دیگر  لاربه  مسقطی  حلوا  شناساندن 
داشته ایم و می کوشیم در بازارهای چند شهر 
بزرگ از جمله تهران و مشهد و تبریز محصولات 

را عرضه کنیم.
مسقطی  حلوای  مانده  نیازمغفول  رسانی،  اطلاع 

لاری
لارستان  تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس 
معتقد است که یکی از ضعف ها و چالش های 
حلوا  تولیدکنندگان  و  ها  کارگاه  فراروی  مهم 
اطلاع  نبود  تاکنون  گذشته  از  لاری  مسقطی 
برای  پویا  و  درست  تبلیغات  و  مناسب  رسانی 
سوغات  این  بیشتر  و  بهتر  هرچه  شناساندن 

ارزشمند لاری است.
نبود  کند:  می  اضافه  زاده،  ابراهیم  محمد  علی 
تمهیدات لازم برای بسته بندی های مناسب و 
برندسازی در تولید و عرضه این کالا و محصول 
ناشناخته  در  مشکلات  دیگر  از  نیز  کیفیت  با 

ماندن این سوغات خوشمزه لاری است.
وی می گوید: باید با اطلاع رسانی گسترده در 
به  ها  زیرساخت  ایجاد  و  مناسب  کیفیت  کنار 
تکمیلی  های  کارگاه  و  ساخت  زمینه  در  ویژه 
و صنعتی بیشتر به دنبال رونق بیش از پیش و 
کمک به بهبود و ماندگاری این شیرینی و البته 

اثر ارزشمند تاریخی شهر لار بود.
مصادره حلوا مسقطی لاری به نام دیگر شهرها

ابراهیم زاده می گوید: همچنین برخی کوتاهی 
ها و سهل انگاری ها طی دهه های گذشته که 
نیز حکایت  منطقه  بسته  اقتصاد  از  تا حدودی 
داشت باعث شد که این دسر و سوغات مختص 

لار حتی به نام دیگر شهرها نیز مصادره شود.
اداره صنعت و معدن و تجارت  به گفته رئیس 
باید  تولیدی  محصول  این  ثبت  برای  لارستان، 
ها صورت می گرفت  اقدام  این  قبل  از سال‌ها 
و از مصادره نام حلوا مسقطی لاری به نام سایر 

شهرها جلوگیری می شد.
وی افزود: البته از سال ها قبل نیز موضوع ثبت 
به صورت ثبت جغرافیایی مدنظر قرار گرفت و 
به  مردم  تبلیغات،  عدم  علت  به  اما  شد  انجام 
شایستگی این حلوا را نمی‌شناسند تا بتوان به 
شکل رسمی آن را همچون گز اصفهان، سوهان 
قم و یا نان برنجی کرمانشاه شناساند و این هم 

به دلیل نبود تبلیغات مناسب بوده است.
وی گفت: سرانجام با پیگیری های متعدد حلوا 
آن  تولید  و  ،پخت  تهیه  فرآیند  و  لار  مسقطی 
تیرماه ۱۳۹۸در فهرست میراث ناملموس کشور 

به شماره ۲۰۰۳ ثبت شد.
جشنواره  برگزاری  به  همچنین  ابراهیم‌زاده، 

های متعدد نوروزی حلوا مسقطی لاری تا پیش 
کرد  اشاره  کشورمان  به  کرونا  ویروس  ورود  از 
تازه  حلوای  تهیه  و  پخت  و  برگزاری  گفت:  و 
در  بسزایی  تاثیر  ها  جشنواره  این  در  مسقطی 

معرفی بهتر و بیشتر این سوغات لاری داشت.
وی گفت: البته معتقدم که برای شناساندن این 
و  شهر  بزرگان  و  ها  کارگاه  صاحبان  سوغات، 
سایر مسئولان امر باید بیش از پیش در خصوص 
تبلیغات و کمک گرفتن از رسانه های جمعی و 
تبلیغات پویا و کارآمد برای شناساندن و معرفی 
با صرف هزینه هایی که در  و  باشند  آن کوشا 
حقیقت سرمایه ای برای فردا نیز محسوب می 

شود اقدام کنند.
حلوا  تهیه  فرآیند  اینکه  بیان  با  زاده  ابراهیم 
و  است  لارستان  مختص  لاری  مسقطی 
مسقطی  نام  به  شهرها  سایر  در  که  حلواهایی 
یا  باسلوق  به  شبیه  ساختاری  شود  می  تولید 
حلوای مقراضی لاری دارند، گفت: طی جلسات 
و  ها  کارگاه  برخی  صاحبان  با  اندیشی  هم  و 
زمینه  در  که  شد  قرار  صنعت  این  وران  پیشه 
از  بیش  سوغات  این  رسانی  اطلاع  و  تبلیغات 

گذشته سرمایه گذاری شود.
صادرات محصولات لاری با برند حلوا مسقطی

لارستان  تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس 
پیشنهاد توسعه فعالیت‌های تولیدی محصولاتی 
از قبیل ارده، صنایع دستی، داروهای گیاهی و 
دیگر دسرها و سوغات خوشمزه در کنار حلوای 
مسقطی لاری را مطرح می کند و معتقد است: 
در  غذایی  صنایع  اینگونه  توسعه  با  می‌توان 

زمینه صادرات نیز هم فعالیت داشت.
نیازمند  کار  این  البته  گوید:  می  زاده  ابراهیم 
و  اندرکاران  دست  همه  همراهی  و  همکاری 
تولیدکنندگان  و  صنعتی  و  سنتی  واحدهای 
شهر  عاید  آن  بهره  و  سود  بدون شک  و  است 
بیشتر  شناسایی  البته  و  تولیدکنندگان  خود  و 

لارستان بزرگ خواهد شد.
تولیدکنندگان  اقدامات  برخی  به  وی همچنین 
برای صادرات حلوا مسقطی لاری به کشورهایی 
کشورهای  برخی  و  عراق  و  روسیه  همچون 
اروپایی نیز اشاره کرد و گفت: باز هم نکته حائز 
رونق  و  مورد  این  در  مانده  مغفول  و  اهمیت 
صادرات آن موضوع تبلیغات و بازاریابی درست 

و حرفه ای است.
وی می گوید: برای توسعه کارگاه و حتی ساخت 
کارخانه های بزرگ صنعتی تولید حلوا مسقطی 
این حوزه و  از سرمایه گذاران در  با تمام توان 

با ارایه مشوق های لازم حمایت خواهیم کرد.
سرمایه‌گذاران  به  توصیه  با  زاده  ابراهیم 
بسته‌بندی  عرصه  به  ورود  برای  لارستانی 
می‌توان  بیشتر  لارستان  در  گفت:  نیز  کالاها 
از  محصولات  سایر  بسته‌بندی  و  فرآوری  روی 
سرکه  خرما،  کیک  خرما،  شیره   ، خرما  جمله 
مسقطی  حلوا  کنار  در  خرمایی  شکلات  خرما، 

نیز سرمایه‌گذاری کرد.
در شهر لار ۱۶ کارگاه مسقطی پزی وجود دارد 
کار  به  آن مشغول  کارگر در  از ۱۰۰  بیش  که 
تولید  مسقطی  تن  سه  حدود  روزانه  و  هستند 

می‌کنند.

ادامه دارد...

مسقط  از  قناد  محمد  حاج  توسط  پیش  سال 
زمان  آن  از  و  شد  داده  انتقال  ایران  به  عمان 
تاکنون نسل در نسل، این ارمغان گرانبها که به 
نوعی شناسنامه و هویت لارستان نیز محسوب 

می شود به نسل امروز رسیده است.
او مهمترین عامل در تفاوت حلوا مسقطی عمان 
آشپز،  مهارت  و  دقت  پخت،  نحوه  را  لاری  و 
کیفیت  البته  و  رفته  کار  به  ظروف  نوع  حتی 

مواد ترکیبی آن می داند.
حاج توکل نوه پیر حاج محمد قناد با بیان اینکه 
آماده آموزش و انتقال فوت و فن تولید حلوای 
مسقطی خوشمزه لاری به نسل امروز است، می 
گوید: در سال های اخیر به تعداد مسقطی سازی 
های لار اضافه شده و همین امر خود به رقابت 
سالم بین آنها کمک می کند و کیفیت مسقطی 

لاری نیز بیش از پیش بهبود می‌یابد.
کارگاه سنتی حاج محمد البته هم کارگاه است و 
هم محلی برای عرضه محصول؛ مردم و شهروندان 
لارستان به خصوص روستاییان و عشایری که به 
شهر می آیند از همان دیرباز تاکنون برای تهیه 
حلوا و سوغات لاری سراغ کارگاه حاج محمد و 
اینک حاج توکل را می گیرند.از آن زمان تاکنون 
کار شدند  این  در لارستان سرگرم  استادکارانی 
که این هنر را رنگ‌ ورویی نو دادند و به شیوه ای 
ماهرانه به دست استادان دیگری سپردند و اینک 
نام پرآوازه اش همچون نگینی درخشان در کنار 
خودنمایی  لارستان  هویت  و  تاریخ  و  آثار  همه 

می کند.
برند سازی از نوع حلوا مسقطی لار

در گوشه و کنار شهر استادان و مردان سالخورده‌ 
در کنار جوانان علاقه مند به این سوغات خوش 
لاری را می‌توان دید که پیش‌بند بسته‌اند و در 
کارگاه های کوچک و بزرگ شهر بردبارانه و به 
شیوه ای ماهرانه و نوآورانه به پخت و تهیه این 
برندهای  با  و  ها  حالت  و  انواع  در  مقوی  دسر 

مختلف مشغول هستند.
امروزه باید اذعان کرد که فوت و فن هایی که 
حلوای  این  تهیه  در  لاری  قنادان  و  استادان 
حلوای  با  ای  ملاحظه  قابل  حد  تا  که  مقوی 
به  دارد  فاحش  تفاوت  عمان  مسقط  زمان  آن 
مسقط  از  شده  اقتباس  هنر  آن  و  کاربسته‌اند 
اینک به پیشه ای گرانبها و سوغات  عمان هم 

شهر و دیار این منطقه تبدیل شده است.
معتقد  فدک  تولیدی  کارگاه  صاحب  و  مدیر 
است: حلوا مسقطی اگرچه هنر بومی لارستان 
نیست بیش از یک قرن است که از عمان به این 
منطقه آمده و مردان لاری خود با نوآوری ها و 
بهترین  با  را  این دسر  خلاقیت های هنرورزانه 
کیفیت و پخت متفاوت به مشتریان عرضه می 
کنند و سوغات نخست شهر لار و دیگر مناطق 

جنوبی فارس شده اند.
عادلی می گوید: برخی مشکلات از جمله گرانی 
این  حتی  و  زعفران  پسته،  از  اعم  اولیه  مواد 
روی  فرا  را  مشکلاتی  حدودی  تا  روغن  روزها 
این  فروش  میزان  کاهش  و  کنندگان  تولید 

محصول به وجود آورده ست.
حلوا مسقطی لار و فرآیند تهیه ،پخت و تولید 
آن نیز تیرماه ۱۳۹۸در فهرست میراث ناملموس 

کشور به شماره ۲۰۰۳ ثبت شده است.
برند  با  لاری  مسقطی  حلوای  کارگاه  مسئول 
خوش  جوان  چند  کارگیری  به  با  گفت:  فدک 

آسفالت  ناهمواری  وضعیت  نیز  رضا)ع(  امام 
همچون مسیر رفت نامطلوب و موجب خسارت 

به خودروهای عبوری می شود.
گفتنی است؛ مسیر ورودی بزرگراه دکتر دادمان 
از شهرهای گراش،  تردد مسافران  روزانه محل 
اوز، خنج، لامرد، مهر، قیر و کارزین و غیره به 
سمت شهر لار است و این نوع وضعیت آسفالت 
آن هم با متراژ تقریبا ناچیز اصلا زیبنده نیست.

انتظار می رود با تعامل اداره کل راه و شهرسازی 
این  آسفالت  کار  لار  شهرداری  همچنین  و 
قسمت در اسرع وقت  در دستور کار مسئولان 

قرار گیرد.

که  غدیر  مجتمع  منازل  پشت  رو  پیاده  در 
می  دارد،  قرار  اصلی  خیابان  جوار  در  درست 
توان با ایجاد باغچه، با یک کانال بسیار کوچک، 

آبیاری قطره ای از بلوار را به درختان رساند.

حلوا مسقطی، پیشینه‌ای از هنر و هویت لارستان )1(

در بررسی روشمند باستان شناسی قلعه اژد‌ها 
پیکر لارستان با استفاده از روش فتوگرامتری 
معماری  بقایای  و  برداری  نقشه  محوطه  کل 

موجود بر سطح محوطه مستندنگاری شدند.
به گزارش میلاد لارستان  به نقل از خبرنگار 
فرهنگی  علمی  گروه  فرهنگی  میراث  حوزه 
از  نقل  به  و  سیما  و  صدا  خبرگزاری  هنری 
و  فرهنگی  میراث  پژوهشگاه  عمومی  روابط 
گردشگری، علیرضا ابوالاحرار سرپرست هیأت 
گفت:  خبر  این  اعلام  با   ، شناسی  باستان 
فارس  استان  جنوب  در  لارستان  شهرستان 
قرار گرفته و از سمت جنوب و شرق با استان 
این  مرکز  لار  و شهر  است  همجوار  هرمزگان 
شهرستان از دیر باز از مراکز عمده بازرگانی در 

جنوب ایران به حساب می‌آید.
این باستان شناس، وجود بازار بزرگ قیصریه 
در این شهر و آثار و شواهد تاریخی را بیانگر 
و  فارس  خلیج  بنادر  با  لار  تجاری  ارتباط 
و  دانست  منطقه  این  در  مستقل  بازرگانی 
اژد‌ها پیکر در شمال غربی  تصریح کرد: قلعه 
شهر لار و در محدوده بافت قدیم این شهر، بر 

بلندای تپه‌ای طبیعی بنا شده است.

من  برای  ‌وحش  حیات  از  حفاظت  آیا 
یوز،  شدن  کشته  آیا  است؟  مهم  شهرنشین 
جانوران  سایر  یا  گوزن  کفتار،  پلنگ، خرس، 
محل  شهر  از  دورتر  کیلومترها  در  وحشی، 
دارد؟  شاید  زندگی من  بر  تأثیری  سکونتم، 
شده  ایجاد  سوال  این  برایتان  اوقات  بعضی 
حیات  مختلف  گونه‌های  حفظ  چرا  که  باشد 
وحش مهم است؟ مثلا با منقرض شدن یک 

حیوان چه مشکلی برای ما ایجاد می‌شود؟
آن  از  جزوی  هم  ما  که  حیات  چرخه  در   
هستیم، هر موجودی نقشی در طبیعت دارد 
که حذف شدن هر کدام از آن‌ها کل زندگی 

بقیه اجزا را نیز تحت تاثیر قرار می‌دهد. 
اسفند هر سال توسط  با ۱۲  برابر   3 مارس 
و  متحد  ملل  سازمان  عضو  کشورهای  تمام 
گیاهان  وضعیت  از  آگاهی  افزایش  جهت  در 
در  می‌شود.  گرفته  جشن  وحشی  جانوران  و 
مجمع  میلادی،   ۲۰۱۳ دسامبر   ۲۰ تاریخ 
 ۶۸ نشست  در  متحد  ملل  سازمان  عمومی 
جهانی  روز  عنوان  به  را  مارس   ۳ روز  خود، 

حیات وحش تصویب کرد. 
برای  سایتس  چندجانبه  معاهده  روز  این  در 
از گونه‌های مختلف گیاهی و  حفاظت کردن 
رسیده  تصویب  به  خطر  معرض  در  جانوری 
بود. انتخاب این روز به پیشنهاد تایلند صورت 

گرفت.
جنایاتی  با  مقابله  و  مبارزه  ضرورت  روز  این 
که نسبت به حیات وحش رخ می دهد را به 
گسترده  اثرات  همچنین  و  کرده  یادآوی  ما 
اقتصادی، محیط زیستی و اجتماعی مقابله با 

این جرائم را به انسان گوشزد می کند.
چین  زیاد،  وسعت  علت  به  ایران  ما  کشور 
و  اقلیمی  شرایط  و  بیابان‌ها  خوردگی‌ها، 
جغرافیایی خاص دارای زیستگاه‌های مختلف 

وی با بیان اینکه این قلعه در تاریخ دوم آبان 
سال ۱۳۸۲ با شماره ۱۰۵۰۷ در فهرست آثار 
پیش  گفت:  است  رسیده  ثبت  به  کشور  ملی 
و  برنامه »تعیین عرصه  آذر ۱۳۸۸  این در  از 
علی  آقای  توسط  لار«  اژدهاپیکر  قلعه  حریم 

عسکری چاوردی انجام گرفته است.
باستان  روشمند  »بررسی  گفت:  ابوالاحرار 
شناسی قلعه اژدهاپیکر شهرستان لار« با هدف 
شناسایی توالی فرهنگی و استقراری قلعه اژد‌ها 
پیکر و در راستای شناسایی ارتباط این منطقه 
با سایر محوطه‌های هم دوره در جنوب کشور 
با مجوز پژوهشگاه میراث فرهنگی وگردشگری 
شناسی  باستان  هیأت  شد.سرپرست  انجام 
افزود: در این پژوهش میدانی با نمونه برداری 
این  نسبی  گاهنگاری  و  آثار سطحی  روشمند 
و  شناسایی  قلعه  استقراری  دوره‌های  آثار 
و  طبیعی  عوارض  با  آثار  این  معنایی  ارتباط 
بقایای معماری مورد مطالعه قرار گرفته است.

بررسی  این  در  گفت:  شناس،  باستان  این 
کل  فتوگرامتری  روش  از  استفاده  با  روشمند 
محوطه نقشه برداری و بقایای معماری موجود 

بر سطح محوطه مستندنگاری شد.

است.  جانوری  و  گیاهی  متنوع  گونه‌های  با 
چیزی که در این میان بسیار غم‌انگیز است، 
وضعیت زندگی این موجودات در ایران است. 
عدم  و  اطلاعات  کمبود  علت  به  متاسفانه 
آگاهی مردم از گونه‌های مختلف پستانداران، 
و  واهی  ترس  شایعات،  نادرست،  تصورات 
گاهی نفرت بی دلیلی در مورد این حیوانات 

وجود دارد.
ارزش‌های  امروزه  که  است  حالی  در  این 
ابعاد  در  آنها  تاثیرات  و  وحشی  حیوانات 
علمی  های  پیشرفت  و  فرهنگی  و  اقتصادی 

روزبه روز نمایان تر است.
مختلف  گونه‌های  از  بسیاری  حاضر  حال  در 
جانوری یا مهره داران ایران در معرض تهدید 

قرار دارد.
 تخریب و تکه تکه شدن زیستگاه‌های اصلی 
و  آنها  رویه  بی  صید  و  شکار  جانوران،  این 
جمله  از  کشور  در  متوالی  خشکسالی‌های 
از  می‌رود.  شمار  به  آن  تهدید  اصلی  عوامل 
گونه‌هایی همچون شیر ایرانی و ببر مازندران 
امروز جز، نامی باقی نمانده و در کمتر از یک 

قرن گذشته منقرض شده اند. 
در  و  ارزشمند  های  گونه  حفاظت  برای  اگر 
یوزپلنگ  ایرانی،  گورخر  مانند  انقراض  خطر 
اقدام  غیره  و  زرد  گوزن  سیاه،  ایرانی، خرس 
نیز  دور  چندان  نه  ای  آینده  در  نشود  لازم 
در  نیز  نادر  گونه‌های  این  انقراض  شاهد 

کشورمان خواهیم بود.
به  راجع  تا  است  مناسبی  فرصت  روز  این 
ایران مطالعه کنیم  انقراض  حیوانات در حال 
و نقش خودمان برای آگاه شدن و آگاه سازی 

را انجام دهیم.
لیندا باقریان

کارشناس ارشد مهندسی محیط زیست 

بررسی روشمند باستان شناسی
 قلعه اژد‌ها پیکر لارستان

روز جهانی حیات وحش

وضعیت اسفبار آسفالت
 بزرگراه دکتر دادمان در ورودی شهر لار

پیشنهاد مکان مناسب
 جهت کاشت درخت به شهرداری لار

مجوز صادره از سازمان هوابيمايي كشوري به 
بنام    ٩٩/٨/١٣ تاريخ  به  مجوز١١٩٦٩  شماره 
کدملی:   با  فرزند  محمدرفيع   عزيزيان  ليلا 
٦٤٩٩٦٨١٣٩٣ متولد  ٤٧/٢/٢٠ مفقود شده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد
مفقود شده
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1. از بین بردن جای جوش 
التهابی  ضد  خاصیت  ماست  در  موجود  زینک 
روی  از  آکنه  آثار  می‌شود  سبب  که  دارد 
سطح  چربی  عنصر  این  شود.  محو  پوست 
نتیجه احتمال  را متعادل می‌سازد، در  پوست 

بروز جوش کاهش می‌یابد.
مواد لازم 

- 1 قاشق غذاخوری ماست؛
- 1 قاشق غذاخوری عسل؛

- 1 قاشق چای‌خوری آب‌لیموی تازه؛
- 1 قاشق چای‌خوری پودر زردچوبه.

تمام مواد را به‌خوبی باهم مخلوط کنید. ماسک 
را به مدت 10 تا 15 دقیقه روی صورت خود 
ولرم  آب  با  را  خود  صورت  سپس  دهید.  قرار 

بشویید و با دستمال نرم خشک کنید.
2. درمان خشکی پوست 

ماست  کلسیم  وجود  منابع  بهترین  از  یکی 
سلولی  بافت‌های  بازسازی  به  ماده  این  است؛ 

و جبران خشکی پوست کمک می‌کند.
- ۲ قاشق غذاخوری ماست پرچرب طبیعی؛

- ۲ قاشق غذاخوری عسل طبیعی؛
- ۲ قاشق غذاخوری پوره‌ی آووکادو؛

- ۲ قاشق غذاخوری جو پخته‌شده.
تا  کنید  مخلوط  باهم  را  فوق  مواد  همه‌ی 
به مدت  را  آن  ایجاد شود.  خمیری یک‌دست 
۱۰ تا ۱۵ دقیقه روی پوست خود قرار دهید. 
مرطوب  و  نرم  حوله‌ی  با  را  ماسک  سپس 

ببینید بشویید و تفاوت را 
3. حفظ سلامت و شادابی پوست

ویتامین  جمله  از  ب،  ویتامین  خانواده  وجود 
باعث  ۵ در ترکیب ماست  ۲، ب ۱۲ و ب  ب 
ویتامین‌ها  این  می‌شود.  پوست  سلامت  حفظ 
را  پوست  سطح  در  موجود  آزاد  رادیکال 
را  زنده  سلول‌های  رشد  و  می‌کنند  کنترل 

می‌دهند. افزایش 
- ماست؛

- عدس نیمه خردشده؛

- پوست پرتقال رنده‌شده.
باهم  را  پرتقال  پوست  و  عدس  مخلو‌کن،  با 
آسیاب کنید. ماست را هم به آنها اضافه کنید، 
از  بعد  بمالید.  خود  پوست  روی  را  آن  سپس 
15 دقیقه با آب ولرم بشویید. متوجه خواهید 
تازه‌تر  و  نرم‌تر  درخشان‌تر،  صورت‌تان  که  شد 
خشکی  پوست  صورتی‌که  در  می‌آید.  نظر  به 
ترکیب  به  قاشق چای‌خوری عسل  دارید، یک 

اضافه کنید تا رطوبت پوست شما حفظ شود.
4.برای سیاهی دور چشم

به‌تنهایی می‌تواند همان چیزی  ماسک ماست 
سیاهی‌های  شر  از  رهایی  برای  شما  که  باشد 
هستید.  به‌دنبالش  چشم‌تان  دور  ناخوشایند 
لکه‌ها  به رفع  )زینک( موجود در ماست  روی 
سبب  و  می‌کند  کمک  پوستی  زخم‌های  و 
منظم  استفاده‌ی  می‌شود.  پوست‌تان  روشنی 
به یک‌باره  از ماسک ماست کمک می‌کند که 
چشم‌تان  دور  سیاهی  شر  از  همیشه  برای  و 

خلاص شوید.
پوستی 5.عفونت‌های 

دارد.  ماست خاصیت ضدقارچی  لاکتیک‌اسید 
روش  ماست  ماسک  از  استفاده  این جهت،  از 
قارچی  عفونت  نوع  هر  با  مقابله  برای  خوبی 
تا  چهار  باید  شما  منظور،  این  برای  است. 
استفاده کنید  از ماسک ماست  پنج‌بار در روز 

تا عفونت از روی پوست، پاک‌سازی شود.
آفتاب‌سوختگی تسکین   .6

روی )زینک( موجود در ماست سبب تسکین 
کاهش  به  ماده  این  می‌شود.  آفتاب‌سوختگی 
سوختگی  آفتاب  از  ناشی  خارش  احساس 
دیگری  چیز  به  بنابراین  می‌کند؛  کمک 
صورت  در  داشت.  نخواهید  نیاز  درمان  برای 
به‌عنوان  ماست  از  کافی‌ست  آفتاب‌سوختگی 
باعث کاهش  این روش  استفاده کنید.  ماسک 
به  همچنین،  شد.  خواهد  التهاب‌ها  و  قرمزی 
تنظیم چربی طبیعی پوست‌تان کمک می‌کند

و  بدن  تغییرات  از  زنان  دانش  و  آگاهی  ارتقاء 
جنین در دوران بارداری کمک می‌کند تا مادران 
و  شده  آگاه  خود  سلامتی  وضعیت  از  بتوانند 
نهایت  در  و  کنند  گیری  تصمیم  بارداری  برای 
کرده،  سپری  خوبی  به  را  خود  بارداری  دوره 
برای زایمان آماده و آگاهی لازم برای مراقبت از 
فرزند خود را بدست بیاورند. زیرا درهر مرحله از 
بارداری بدن مادر و جنین نیاز‌های فیزیولوژی، 
جسمی، روحی، تغذیه‌ای خاص خود را دارد و 
درکنار آن بروز مشکلات، ناراحتی‌ها و خطرات 
هر مرحله از بارداری متفاوت است؛ گاهی نیاز به 
مراقبت‌های ویژه ضروری است زیرا که بیماری 
اینرو  از  می‌کند  تهدید  جنین  و  مادر  سلامت 
ارائه‌دهندگان سلامت باید آگاهی‌های لازم را در 
دسترس مادران قرار دهند تا عارضه برای مادر 

و جنین ایجاد نشود.

آموزش‌های دوران بارداری ‏
دکتر جلیله اشجعی ـ متخصص زنان و زایمان 
بارداری  دوران  آموزش‌های  مورد  در  نازایی  و 
دارد  بارداری  قصد  که  خانمی  هر  می‌گوید: 
در  خود  معالج  پزشک  با  حتماً  باید  ابتدا  در 
تاریخچه  دارو،  مصرف  پزشکی،  سابقه  مورد 
بیماری‌های ژنتیکی، تعداد باروری‌ها و وضعیت 
اجتماعی، اقتصادی زوجی که تصمیم گرفته‌اند 

صاحب فرزند شوند مشاوره کند. ‏
دکتر اشجعی با اشاره به این مطلب که پزشک 
از نظر ابتلاي مادر به بیماری‌های ژنتیکی مانند: 
همین‌طور  و  تالاسمی  عصبی،  لوله‌های  نقایص 
باید  کتونوری  فنیل  نام  به  متابولیک  بیماری 
بررسی‌های لازم را انجام دهد یاد آوری می‌کند: 
دارد  ضرورت  بیماری‌ها  این  مورد  در  پرسش 
اگر چه جنین‌هایی که مادرشان به این بیماری 
مبتلا هستند این بیماری را به ارث نمی‌برند ولی 
به علت غلظت بالای ماده‌ای به نام فنیل‌آلانین 
بیماری جنین را در معرض  این  در خون مادر 
بیماری‌های عصبی و قلبی قرار می‌دهد از این‌رو 
تقریباً سه ماه قبل از بارداری ماده فنیل آلانین 

خانم باید در حد طبیعی باشد. ‏

سن بارداری مادر
سن بارداری زن مهم است و معمولاً بهترین سن 

بارداری بین ۲۰ تا ۳۵ سال است.
یا  و  سال   ۲۰ از  قبل  که  جوانی  دختران 
معرض  در  می‌شوند  باردار  سالگی   ۱۸ درسن 
بیماری‌های مختلفی مانند: افزایش ریسک کم 
بارداری  مسمومیت  و  زودرس  زایمان  خونی 
 ۲۰ سنی  رنج  در  که  خانم‌هایی  با  مقایسه  در 
صورتی  در  است.  بیشتر  هستند،  سال   ۳۵ تا 
که بارداری بالای ۳۵ سال باشد و زن بیماری 
سلامت  زیادی  عوارض  باشد  داشته  زمینه‌ای 

مادر و جنین را تهدید می‌کند.
در مواردی که مادر بیماری‌های زمینه‌ای دارد 

اختلال رشد جنین هم  مانند  اختلالات جنین 
بیشتر می‌شود. در سن بالا چون زنان داروهای 
می‌کنند.  استفاده  بیشتری  باروری  کمک 
و  می‌شود  همراه  دوقلوزایی  با  گاهی  بارداری 
کمک  تکنیک‌های  از  مادر  استفاده  صورت  در 
باروری دوقلویی و چند قلوزایی هم افزایش پیدا 

می‌کند.
باردار  مادر  تغذیه  که  مطلب  این  بیان  با  وی 
خانم‌هایی  و  است  خوردار  بر  زیادی  اهمیت  از 
با کمبود پروتئین  که گیاه‌خوار هستند معمولاً 
یادآوری  می‌شوند  روبرو  ب۱۲  ویتامین  و 
بارداری  از  قبل  باید  کمبود‌ها  می‌کند:این 

برطرف شود. 
وزن  دیگر  مهم  مسأله  می‌گوید:  اشجعی  دکتر 
مادر است. وزن مادر باید متعادل باشد باشند اگر 
چاق است باید روش و استایل زندگیش را تغییر 
دهد و به وزن نرمال برگردد و اگر لاغر است باید 
به ‏BMI ‎‏ مناسب برگردد که معمولاً ۲۵ است. 
بیماری‌هایی  دچار  هستند  چاق  که  مادرانی 
دیابت  و  حاملگی  مسمومیت  فشارخون،  مانند 
ممکن  که  بیماری‌هایی  همین‌طور  می‌شوند. 
است باعث عوارض در جنین و همچنین زایمان 
هستند  لاغر  که  هم  خانم‌هایی  شود.  زودرس 
تغذیه‌شان  وضعیت  باید  دارند  بی‌اشتهایی  و 
و  کم  وضع  با  نوزادانی  چون  دهند.  بهبود  را 
به  نسبت  سرشان  دور  که  نوزادانی  همچنین 
به  نسبت  وزنشان  و  است  کمتر  نوزادان  دیگر 
می‌آورند  بدنیا  است  پایین‌تر  حاملگی  سن 
همین‌طور در مورد تغذیه باید گفت که خانم‌ها 
روزانه تا قبل از بارداری ۴۰۰ تا ۸۰۰ میکروگرم 
بیماری‌های  از  جلوگیری  برای  اسید‌فولیک 
سیستم عصبی باید مصرف کنند اگر کم خونی 

دارند کم خونیشان را حتماً برطرف کنند. ‏
از  قبل  خانم‌ها  کلی  طور  به  می‌افزاید:  وی 
فشار  و  دیابت  باید مشاوره شود  بارداری حتماً 
غددی  بیماری‌های  شوند  کنترل  باید  خون 
مربوط به تیروئید باید کنترل شوند و کلًا نحوه 

زندگی صحیح به آنان آموزش داده شود.
باید  دارند  استراحت  به  نیاز  که  هم  مادرانی 
زندگی نرمالشان را بعد از بارداری داشته باشند. 
باید  ندارند  مشکل  که  کسانی  ورزش  مورد  در 
دهند  انجام  بارداری  طول  در  را  ورزش‌هایشان 
فقط ورزش‌هایی که نیاز به تعادل خیلی دقیق 
دارد و یا اینکه مادر قرار است طاقباز بخوابد را 

نباید انجام دهند. ‏

مراقبت‌های پیش از بارداری و اهمیت آن
مراقبت‌های پیش ازبارداری می‌تواند به افزایش 
آگاهی زنان برای محافظت از نوزاد خود و کسب 
معاینه  کند.  کمک  سالم  بارداری  از  اطمینان 
کند  کمک  زنان  به  می‌تواند  بارداری  از  پیش 
بارداری  یک  به سمت  باردار شدن،  از  پیش  تا 

سالم بروند.
ـ تغذیه مناسب در دوران بارداری: مصرف روزانه 
‏B‏(  گروه  ویتامین‌های  از  )یکی  اسیدفولیک 
اسیدفولیک: در اسفناج، بروکلی، زرده تخم‌مرغ، 
لوله  نقص  خطر  و  است  موجود  موز  و  گوجه 
بیشتر  می‌دهد.  کاهش  درصد   ۷۰ تا  را  عصبی 
ویتامین‌های دوران بارداری حاوی اسیدفولیک و 
زنان  که  دیگری هستند  ویتامین‌های  همچنین 
باردار و جنین در حال رشد به آن‌ها احتیاج دارند. 
مصرف آهن که در گوشت، فلفل سیاه، دارچین، 
و  ذرت  کنجد،  عدس،  نخود،  لوبیا،  جعفری، 
خشکبار یافت می‌شود. مصرف غذاهای حاوی ید 
همچنین مصرف کلسیم که در شیر، محصولات 

لبنی، کلم، گل‌کلم و تره فرنگی یافت می‌شود.‏
‏ـ کنترل دیابت و فشار خون بالا و سایر شرایط 
پزشکی: کنترل عوارضی مانند فشار خون بالا و 
دیابت، در زنان باردار بسیار حائز اهمیت است، 
پرهیز از سیگار کشیدن، نوشیدن الکل و استفاده 
الکل در دوران  از مواد مخدر، مصرف سیگار و 
در  ناگهانی  مرگ  خطر  افزایش  باعث  بارداری 
نوزادان می‌شود. مصرف الکل همچنین می‌تواند 
سبب بروز مشکلاتی از قبیل: چهره غیر طبیعی، 

حافظه  بدن،  ضعیف  هماهنگی  کوچک،  سر 
و  قلبی،کلیه  مشکلات  ذهنی،  ناتوانی  ضعیف، 
استخوانی شود. طبق مطالعات انجام شده کلیه 
الکل  پایین  با مصرف  برده، حتی  نام  اختلالات 

نیز اتفاق می‌افتد.‏
‏ـ کنترل وزن سالم در دوران بارداری: جمله »در 
دوران بارداری باید به جای دو نفر غذا خورد« 
اشتباه است! بسیار مهم‌تر ازآن، تغذیه متعادل با 

ویتامین و مواد معدنی است.
ـ مواد غذایی مضر در دوران بارداری: در دوران 
می‌شود.  تغییر  دچار  بدن  تمامی  بارداری، 
دفاعی، ضعیف می‌شود.  قدرت  ایمنی،  سیستم 
از این رو عفونت در این زمان اغلب پیچیده‌تر از 
زمان‌های دیگر روی می‌دهد و می‌تواند سلامت 
از  اندازد.  به خطر  را  مادر و فرزند متولد نشده 
این رو، آماده‌سازی و بسته‌بندی و نگهداری مواد 
غذایی با احتیاط زیاد و با رعایت بهداشت باید 

انجام پذیرد.
از جمله مواد غذایی مضر عبارتند از: شیر خام، 
محصولات لبنی خام، ماهی‌های پر چرب مانند 
ماهی تن، ماهی‌ هالیبوت اره ماهی )این ماهی‌ها 
ماهی  هستند(،  سنگین  فلزات  به  آلوده  اغلب 
همچنین  خام  نیمه  و  خام  دریایی  غذاهای  و 
ماهی  مصرف  مشابه،  موارد  و  صدف  سوشی، 
مانند  شده  خوابانده  ترشی  در  و  شده  دودی 
و  و لاکس،گوشت، سوسیس  دودی  آزاد  ماهی 
تخم‌مرغی که خام و یا نپخته است برای مثال 
بیف، استیک خام، سالامی، سوسیس‌های دودی، 
ژامبون خام، گوشت دودی، بیکن، تخم‌مرغ آب 
پز عسلی، غذاها با تخم‌مرغ خام، مانند تیرامیسو 
فنجان   ۳ تا   ۲ حداکثر  مشابه.  موارد  و  خانگی 
قهوه و یا ۴ فنجان چای سبز و یا سیاه در روز 
تازه  میوه‌های  آب  از  احتیاط  برای  است.  مجاز 
آب  در  سبزیجات  و  میوه  از  ندیده  حرارت  و 

میوه‌گیری‌ها و رستوران‌ها استفاده شود.‏
‏ـ تحرک و ورزش در طی دوران بارداری: پیروی 
از رژیم غذایی سالم، ورزش منظم طبق توصیه 
از قرار گرفتن در معرض مواد  پزشک، اجتناب 
مضر مانند سرب و تشعشعات می‌تواند به کاهش 
خطر مشکلات در طول دوران بارداری و ارتقای 

سلامت و رشد جنین کمک کند.
و  باردار  افراد  برای  داروها  برخی  داروها:  ـ 
جنین‌شان خطرناک هستند. در صورتی که باید 
دارویی را به طور منظم استفاده کنند حتماً به 
پزشک اطلاع دهند که باردار هستند همچنین 
زمانی که بیمار هستند و دارو باید مصرف کنند، 
به پزشک معالج در رابطه با بارداری شان اطلاع 
دارو‌هایی  که  اطمینان حاصل شود  باید  دهند. 
که زنان باردار استفاده می‌کنند بی‌خطر هستند. 
برخی  جمله  از  خاصی  دارو‌های  از  نباید  آن‌ها 
گیاهی  و  غذایی  مکمل‌های  آکنه،  دارو‌های  از 
جنین  به  می‌تواند  امر  این  زیرا  کنند.  استفاده 

آسیب برساند.

آنچه زنان برای بارداری ایمن باید بدانند

فواید ماسک ماست برای پوست 

نان برنجی کرمانشاهی
مواد لازم:

آرد برنج ۳۰۰ گرم
روغن جامد ۱۵۰ گرم

پودر شکر ۱۵۰ گرم‏
تخم مرغ ۱ عدد

پودر هل یک چهارم قاشق چایخوری
گلاب ۷۰ گرم‏

‎ ‎خرفه مقداری برای تزئین
طرز تهیه:‏

سفیده و زرده تخم‌مرغ‌ را جدا کنید و سفیده را 
در ظرفی بریزید و با همزن برقی، آن را بزنید تا 
پفکی شود و از ظرف نریزد. نیمی از پودر شکر 
را به سفیده اضافه کنید و مجدداً آن را بزنید تا 
سفیده کشدار شده و بعد هل و بقیه پودر شکر 
را هم با مواد مخلوط کنید تا صاف و یکدست 
افزوده  مواد  به  را  و گلاب  تخم‌مرغ  زرده  شود. 

چیزکیک انار ‏
مواد لازم:‏

بیسکویت ساده ‏ ‏ ۳۰۰ گرم
کره ‏ ‏ ۱۰۰ گرم

۱٫۵ پیمانه شیر پرچرب ‏ ‏ 
شکر ‏ ‏ ۱۵۰ گرم
خامه ‏ ۲۰۰ گرم

پنیر خامه‌ای ‏ ‏۴۰۰ گرم‏
ژلاتین آب شده ‏ ۵۰ گرم
۲ قاشق غذاخوری وانیل ‏ 

انار ‏ یک چهارم پیمانه آب 
تهیه:‏ طرز 

 ۱۰۰ با  و  کنید  پودر  کاملًا  را  بیسکویت 
نصف  سپس  و  مخلوط  شده  آب  کره  گرم 
بزنید  هم  و  کنید  اضافه  آن  به  شیر  پیمانه 
را داخل  آن  آماده شود‎.‎‏  پایه چیز کیک  تا 
بریزید  بلند  دیواره  با  آماده چیزکیک  قالب 

‎.‎۳۰ دقیقه در یخچال قرار دهید و 
کنید  مخلوط  شیر  پیمانه  یک  با  را  شکر 
خامه‌ای  پنیر  و  خامه  سپس  بزنید.  هم  و 
برقی  با همزن  و  اضافه کرده  به مخلوط  را 
ژلاتین  شود.  یکدست  کاملًا  تا  بزنید  هم 

طرز تهیه ترشی پیاز؛ 
خوشمزه‌ی پرخاصیت

مواد لازم
- پیاز: ۲ کیلو

- سیر: ۵۰۰ گرم )قابل حذف(
- نعناع تازه: ۱ کیلو
- سرکه: مقدار لازم

۱. ابتدا نعناع و سیر‌ها را بشویید و آن‌ها را به 
قطعات کوچک‌تر خرد کنید.

۲. پیاز‌ها را نیز پوست کنده و تميز بشویید.
۳. ظرفی شیشه‌ای مناسب را آماده کنید و بعد 

مقداری پیاز را در ته ظرف بچینید.
۴. سپس مخلوط نعناع و سیر را روی آن بریزید.

۵. بعد مجدد پیاز گذاشته و دوباره روی آن را با 
نعناع و سیر پرکنید.

در  مواد  تمامی  تا  تکرارکنید  را  عمل  این   .۶

نکات كوتاه خانه‌داری 
شکرک زدن مربا : 

دیده  ها  شیره  و  مرباها  در  معمولاً  حالت  این 
می‌شود ، وقتی مربا یا شیره بیش از حد بجوشد 

یا آنکه شیرینی آن کم باشد شکرک می‌زند 
آب  کمی  مربا  یا  شربت  در  باید  آن  رفع  برای 
آبلیمو اضافه کنید و بگذارید  جوش و مقداری 

چند جوش بزند تا شکرک آن از بین برود.
***

هرگز نباید پیاز برش خورده و مانده را استفاده 
کرد چون میکروب را جذب خود می کند.

پیاز برش خورده را در یخچال بگذارید تا تمام 
میکروبهای یخچال را جذب خودش کند!

پیاز مانده در یخچال را مصرف نکنید
موجب عفونت چشم، روده و معده میش‍ود!

تمیز کردن ماشین لباسشویی 
می   ، لباسشویی  ماشین  کردن  تمیز  برای 
توانید یک فنجان دهان شویه را داخل ماشین 
لباسشویی بریزید و سپس ماشین لباسشویی را 

روشن کنید و اجازه دهید چند دور بچرخد

میکروب زدایی توالت 
می  بهداشت  سرویس  زدایی  میکروب  برای 
توالت  داخل  را  دهانشویه  فنجان  یک  توانید 
بریزید و سپس به مدت 30 دقیقه اجازه دهید 
تا در توالت باقی بماند. سپس از برس استفاده 

نمایید و کاملا آنرا تمیز کنید.

پاکسازی سینک 
برای پاکسازی سینکهای پر از جرم می توانید 
و  نمایید  استفاده  شویه  دهان  فنجان  یک  از 
کاری که شما باید بکنید عبارت است از :یک 
فنجان دهان شویه را در داخل سینک بریزید 
و اجازه دهید به مدت 30 دقیقه بماند. بعد از 

30 دقیقه با آب گرم شستشو دهید.

نگهداری از گل ها 
نگه  در  شما  به  دهانشویه  در  سنتیک  آنتی 

مواد لازم:
ماکارونی فرم‌دار ۳۵۰ گرم

لوبیا سبز ۲۰۰ گرم
روغن مایع به میزان لازم

آرد سبوس دار ۳ قاشق غذاخوری
شیر کم‌چرب ۵۰۰ میلی لیتر

جوز هندی یک قاشق چای‌خوری
پنیر چدار ۱۴۰ گرم

مغز تخم کدو ۲۵ گرم
نمک و فلفل ‏ به میزان لازم

طرز تهیه:‏
در یک قابلمه روغن بریزید و آن را روی حرارت 
متوسط قرار دهید. آرد سبوس دار را در روغن 
خوب تفت دهید تا بوی خامی آن گرفته شود‎.‎‏ 
شیر را به آرامی اضافه کنید و خوب هم بزنید 
تا مخلوط یکدست شود. جوز هندی و نمک و 
خاموش  را  حرارت  و  افزوده  سس  به  را  فلفل 

و مخلوط کنید. آرد برنج را دوبار الک کنید و 
قاشق  با  و  کنید  اضافه  مایه شیرینی  به  کم‌کم 
با  هم بزنید و در ادامه سفیده زده شده را هم 
مواد مخلوط کنید. خمیر آماده شده را به مدت 
‎.‎یک شبانه‌روز در ظرف در بسته استراحت دهید

با  را  فر  سینی  کف  و  کنید  گرم  قبل  از  را  فر 
یک  اندازه  به  خمیر  از  بپوشانید.  روغنی  کاغذ 
با  و  کنید  گرد  را  آن  دست  با  و  بردارید  گردو 
دانه  کمی  و  بچینید  روغنی  کاغذ  روی  فاصله 
خرفه روی آن بپاشید. شیرینی را به مدت ۱۰ 
دقیقه با دمای ۱۵۰ درجه سانتی‌گراد در طبقه 
بالای فر بپزید و وقتی کاملًا سرد شد، از کاغذ 

روغنی جدا کنید.‏

چیز  مایه  کنید.  اضافه  هم  را  شده  آب 
و  یکی کوچک  تمیز،  کاسه  دو  در  را  کیک 
یکی بزرگ، بریزید. به مخلوط داخل کاسه 
اضافه  وانیل  غذاخوری  قاشق  دو  کوچک‌تر 
کنید و به کاسه بزرگ آب انار اضافه کنید. 
پایه  بیسکویت‌های  روی  را  اناری  مایه 
ریخته و بعد مایه وانیلی را روی آن اضافه 
در  ساعت  دو  مدت  به  را  کیک  چیز  کنید. 

کنید.‏ سرو  بعد  دهید  قرار  یخچال 

شیشه ریخته شوند.
با سرکه روی مواد را  از پرشدن شیشه  بعد   .۷

بپوشانید.
۸. شیشه را در مکان مناسبی بگذارید تا ترشی 
جا بیفتد و بعد می‌توانید آن را به یخچال منتقل 

کنید.

***
سفیدکننده  عنوان  به  اغلب  پرتقال  پوست 
طبیعی دندان برای از بین بردن لکه‌های روی 

آن استفاده می‌شود. 
دقیقه  دو  را  پرتقال  پوست  داخلی  قسمت 
و آن‌ها  بمالید  مستقیم روی دندان‌های خود 
را تمیز کنید. می‌توانید دو تا سه بار در هفته 

این کار را تکرار کنید.

داشتن طولانی مدت گل ها در خانه تان کمک 
پایین  از  مقداری  ابتدا  اینکار  برای  کنند.  می 
شاخه را قطع کنید. سپس یک قاشق غذاخوری 

دهان شویه را داخل گلدان بریزید.

تمیز کردن بطری
هم  با   ۳ بر   ۱ نسبت  به  را  آب  و  شویه  دهان 
از  بعد  و  بریزید  ها  بطری  داخل  کنید  ترکیب 

یک شبانه روز بشوئید.

تمیز کردن مسواک
دارد.  کننده  ضدعفونی  خاصیت  شویه  دهان 
است.  عالی  مسواک  کردن  تمیز  برای  بنابراین 
فقط مسواک را به مدت چند دقیقه داخل دهان 

شویه قرار دهید و سپس با آب گرم بشوئید.

تمیز کردن حمام
اگر می خواهید کاشی های حمام تمیز و براق 
شوند آن ها را با یک پیمانه آب و نصف پیمانه 
بردن  بین  از  برای  کنید.  تمیز  شویه  دهان 
پیمانه  نصف  دستشویی  بد  بوی  و  ها  میکروب 
از  بعد  و  بریزید  دستشویی  داخل  شویه  دهان 

یک ساعت با برس توالت بشوئید.

‎.‎کنید
فر را روی دمای ۲۰۰درجه سانتیگراد گرم کنید. 
در یک قابلمه آب را جوش آورده و ماکارونی را 
اضافه کنید. در حین جوشیدن ماکارونی‌ها لوبیا 
سبزها را که به اندازه دلخواهتان خرد کرده‌اید 
تا ۵ دقیقه بجوشند.  اجازه دهید ۳  و  بیفزایید 
لوبیاها را آبکش کرده و درون یک  ماکارونی و 
ظرف بزرگ مخصوص فر بریزید. نیمی از پنیر 
چدار خرد شده را لا به لای ماکارونی و لوبیا قرار 
دهید. سپس روی آن را با سس سفیدی که اول 
آماده کردید بپوشانید. حالا نصف دیگر پنیر را 
رنده کنید و روی سس بریزید. مغز تخم کدو را 

هم روی لایه آخر بریزید‎.‎‏ ‏
ظرف را داخل فر قرار دهید و بگذارید به مدت 
ماکارونی  روی  که  زمانی  بپزد.  دقیقه   ۱۵-۱۰
پنیری طلایی شد آن را از فر خارج کنید و وقتی 

‎.‎از حرارت افتاد آن را برش بزنید و سرو کنید

کاربردهای شگفت انگیز دهانشویه در خانه داری

ماکارونی پنیری با لوبیا سبز
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صف

آیاشما هم ترس از پرواز دارید و گاهی  به خاطر 
ترس از پرواز  عطای سفر کردن با هواپیما را به 
لقایش می بخشید ؛ بد نیست بدانید که ترس از 
پرواز می تواند شامل ترس از فضای بسته، ترس از 
ارتفاع و یا ترس از خرابی و سقوط هواپیما باشد. 

روشهایی برای کنترل ترس از پرواز 
های جدید  مکان  دیدن  و  عاشق سفر  ما  همه 
هستیم، اما یک بخش از سفر که بسیاری از ما 
آنرا دوست نداریم پرواز است. برای برخی پرواز 
یادآور هزینه های بالا، تاخیر زیاد و یا گم شدن 
پرواز یک  برخی دیگر  برای  اما  چمدان هاست 

امر وحشتناک است.
ترسید،  از چه چیزی می  نیست که شما  مهم 
این  با  مهم عواملی است که به شما در مقابله 

ترس ها کمک خواهد کرد.
راهنمایی های برای غلبه بر ترس:

 - باید مسائلی که انتظار می رود بدانید
یادگیری  ترسند  می  که  افراد  از  برخی  برای   
اصول اولیه کار کردن هواپیما به غلبه بر ترس و 
اضطراب کمک خواهد کرد. برای مثال دانستن 
از  با خراب شدن یکی  این موضوع که هواپیما 
موتورها می تواند همچنان به راه خود ادامه دهد 
با  شدن  آشنا  شود.  می  شما  شدن  آرام  باعث 
اینکه هواپیما چگونه در هوا پرواز می کند، چه 

چیزهایی باعث مشکل می شود و یا آشنایی با 
صداهایی که هنگام برخاستن و نشستن هواپیما 

شنیده می شود برای شما مفید است.
- خودتان را با هواپیمایتان آشنا کنید

داخل  و  بیرون  از  هایی  عکس  سفر  از  قبل   
هواپیما تهیه کرده و به آنها با دقت نگاه کنید 
تا در زمان سوار شدن با محیط جدید احساس 

غریبی نکنید.
- یک صندلی کنار راهرو را انتخاب کنید

 اکثر شرکت های هواپیمایی و موتورهای رزرو 
به شما اجازه انتخاب صندلی را می دهند پس 
فضای  از  ترس  مرض  به  ابتلا  مستعد  شما  اگر 
تنگ ومحصورهستید ؛صندلی را در کنار راهرو 
انتخاب کنید. نه تنها رفت و آمدتان راحت‌تر می 
نمی  تشویش  دچار  آسمان  دیدن  با  بلکه  شود 

شوید زیرا از پنجره دور هستید.
- نظارت بر رسانه ها را محدود کنید 

هواپیما  و  پرواز  مورد  در  ذهنتان  اینکه  برای 
منحرف و خراب نشود؛ اخبار و رسانه ها را که 
اتفاقاتی از قبیل سقوط و گم شدن هواپیماها را 

پوشش می دهند دنبال نکنید.
-  مثبت فکر کنید 

خیالی  با  را،  خود  پرواز  به  منتهی  روزهای  در 
آسوده طی کنید. سعی کنید به کارها و جاهایی 

و  داد  خواهید  انجام  مقصد  در  که  کنید  فکر 
خواهید دید.

راه های کنترل ترس از پرواز در فرودگاه
- عجله نکنید زمان را به خوبی برای رسیدن به 
فرودگاه و ساعتی قبل از پرواز بودن در فرودگاه 
برنامه ریزی کنید. دیر رسیدن به فرودگاه و پرواز 

باعث چند برابر شدن استرس شما خواهد شد.
هوایی  خطوط  سالن  در  خود  پرواز  منتظر   -
باشید اکثر شرکت های هواپیمایی دارای سالن 
فرودگاه خصوصی هستند که آرام تر و لوکس تر 
از بقیه قسمت های فرودگاه است. قرار گرفتن 
کمک  شما  آرامش  حفظ  به  قسمت  این  در 

خواهد کرد.
راه های کنترل ترس از پرواز در هواپیما

امکان  این  اگر  باشید  داشته  دیدار  خدمه  با   -
را  خلبان  و  خدمه  پرواز  از  قبل  دارد  وجود 
به  نسبت  شود  می  باعث  مسئله  این  ببینید. 

آگاهی خدمه ی پرواز آسوده خاطر شوید.
داشتن  همراه  با  دهید  گوش  موسیقی  به   -
یک پخش کننده ی موسیقی و گوش دادن به 
موسیقی آرامش را برای ذهن خود فراهم کنید.

ارتفاعات تنفس شما  - نفس عمیق بکشید در 
دچار مشکل خواهد شد، مواجه شدن با این امر 
و  باشید  آرام  اما  کند.  می  ترس  دچار  را  شما 

نفس های عمیق بکشید.
کنید  تماشا  یا  بخوانید  کننده  سرگرم  -چیزی 
شما  ذهن  شدن  مشغول  باعث  کتاب  خواندن 
دارید  که دوس  را  فیلمی  توانید  می  می شود. 
در تبلت ریخته و هنگام پرواز به تماشا بنشینید.

-اجتناب از خوردن کافئین این و دیگر محرک ها 
باعث آشفتگی و عصبانیت شما می شود.

- در اسرع وقت هنگام نشستن منافذ هوا بالای 
سر خود را روشن کنید جریان هوا به آرام بودن 

شما کمک می کند.
اگر با این راه ها نتوانستید آرامش خود را حفظ 
خود  پزشک  با  بودید  نگران  همچنان  و  کنید 
خواب  یا  آرامبخش  قرص  از  تا  کرده  صحبت 

هنگام پرواز استفاده کنید.

یکی از معضلاتی که این روز ها بسیاری از افراد 
ها  چک  جعل  دارند،  مشکل  خود  تجارت  در 
ها  بانک  به  افراد  دلیل  این  برای  که  باشد  می 
که  اند  کرده  مراجعه  بسیاری  های  کلانتری  و 
البته اگر این افراد برخی از نکات ساده را رعایت 
کنند به خوبی می توانند از این فاجعه جلوگیری 
کنند. برای این که شما بتوانید از جعل چک ها 
جلوگیری کنید باید بگوییم که دسته چک خود 

را از دسترس عموم باید دور کرد.
جعل چک و جلوگیری از آن

از دسته چک خود به خوبی مراقبت  باید  شما 
کنید تا افراد متفاوت امکان دسترسی به آن را 
چک  دسته  که  زمانی  باید  شما  باشد.  نداشته 
چک  دسته  همواره  دارید،  همراه  به  را  خود 
که  زمانی  حتی  باشید  داشته  همراه  را  خود 
میز خود  از  دور شدن  کوتاه قصد  زمانی  مدت 
را دارید. حتما در نوشتن چک خود دقت داشته 
ریال  و  و حروف  رقم  به  را  آن  مبلغ  باشید که 
کردن  جعل  از  بتوانید  تا  بنویسید  تومان  به  و 
چک جلوگیری کنید چرا که بسیاری از افراد از 
عدد نوشته شده شما اگر به ریال باشد به تومان 
حساب  از  را  بیشتری  مبلغ  و  دهند  می  تغییر 

شما برداشت می کنند!
جلوگیری از جعل چک

بهتر است که امضاهایی که در چک های خود به 
کار می برید ساده نباشد تا به راحتی جعل نشود 
و اگر امضای شما بسیار شلوغ و پیچیده باشد، 
کارمند بانک نمی تواند به خوبی بر روی امضای 
شما تمرکز کند و همین باعث می شود تا جعل 
کنندگان چک ها به خوبی امضای شما را جعل 

کنند. اگر امضای شما با نام و نام خانوادگی شما 
همراه باشد جاعلان کمتر می توانند آن را جعل 
کنند چرا که هر کسی نام خود را به گونه خاصی 
می نویسند. از خودکاری مشخص برای نوشتن 
می  هر خودکار  رنگ  و  کنید  استفاده  ها  چک 
باشد  تا حدودی متفاوت  با خودکار دیگر  تواند 
که این جعل کردن را سخت تر می کند. بهتر 
جلوگیری  هامل  وجه  در  نوشتن جک  از  است 
خود  چک  نباید،  چک  صدور  از  پیش  و  کنید 
را  موارد  تمامی  همواره  و  کنید  مهر  و  امضا  را 
مهر  آن  از  و پس  کنید  کامل  ها  باید در چک 

و امضا کنید.
یکی از نکات جالبی که می تواند از جعل چک 
نمی  انجام  را  آن  افراد  بیشتر  و  جلوگیری کند 
دهند این است که بهتر است بر روی مبلغ چک، 
چسب شیشه ای یا همان چسب کتاب چسبیده 
به  این شرایط معمولا جعل کنندگان  شود. در 
کاری  دست  را  چک  مبلغ  توانند،  می  سختی 
کند و تا حدودی غیر ممکن می شود. یکی از 
این است که  بهتر است رعایت شود  نکاتی که 
شناخت  که  افرادی  از  چک  دریافت  هنگام  به 
بانک  ازشعب  است  بهتر  ندارید  ها  آن  از  کافی 
برای  بیابید.  فرد  حساب  از  اطلاعاتی  مربوطه 
مسافرتی  و  رمزدار  تضمینی،  های  چک  قبول 
نیز قبل از معامله، با شعب بانکی نزدیک محل، 
نبودنشان تحقیق کنید.  اصالت و جعلی  درباره 
بهتر است به هیچ عنوان چک سفید امضا حتی 
برای نزدیکان و آشنایان ننوسید چرا که ممکن 
در دست  گرفتن  قرار  و  اثر گم شدن  در  است 

افراد سود جو، اتفاقات نا گواری رخ دهد.

نکاتی در خصوص دسته چک

اگر با سرعت نور حرکت کنیم...
۱ ثانیه بعد به ماه می‌رسیم ؛ ۸ دقیقه و ۳۰ 
ثانیه بعد به خورشید می‌رسیم؛ ۲۰۰۰ سال 
زمان لازم است تا از کهکشان راه شیری خارج 
طول  سال  هزار   ۵۰۰ و  میلیون   ۲ ؛و  شویم 
ترین  نزدیک   ، »آندرومیدا«  به  تا  می‌کشد 

کهکشان مارپیچی به راه شیری برسیم !
***

را در کارخانه‌های  ژاپن پلی‌استیشن  در 
تمام اتوماتیک، با حداقل نیروی انسانی 

می‌سازند. 
تا  تولید  کارخانه  یک  در  اینکه  جالبتر 
انسانی  نیروی   ۴ از  حداکثر  بسته‌بندی، 
ربات‌های  وجود  دلیل  به  و  میشود  استفاده 
اسمبل  زمان  کل  تولید،  خط  در  هوشمند 
طول  ثانیه   ۳۰ تنها  بسته‌بندی  تا  کردن 
متن  این  شما  که  مدتی  در  یعنی  میکشد! 
تا صد  از صفر  پلی‌استیشن  یک  خواندید،  را 

بسته شد!
***

کتابخانه  بزرگترین  بریتانا  ملی  کتابخانه 
جهان است؛که حدود۱۵۰میلیون جلد در 

خود جای داده است.
اگر کسی روزانه۵کتاب بخواند۸هزار سال طول 

میکشد تا بتواند همه کتاب ها را بخواند!!!«
***

سد هزارساله فریمان شگفتی مهندسی 
ایرانی/بنای نخست این سد به هزارسال 

پیش می رسد!
سال  از  و  شد  بازسازی  صفوی  دوران  در   
بخشی  سد،  تاج  و  پهلو  1369در  1346تا 

افزوده شد.
***

بانک  عابر  پیش  قرن  نیم  حدود  ایران 
داشت!

که  بود  درخاورمیانه  کشور  نخستین  ایران، 
بکار  آغاز  اتوماتیک درآن  در سال1351باجه 
کرد و در زمان خود بزرگترین ابتکار در تاریخ 

بانکداری محسوب میشد.

دانستنيچگونه ترسمان را از پرواز کنترل کنیم

ابهاماتی در این مورد مطرح است که آیا استفاده از ماسک در زمان ورزش موجب  سوالات و 
جذب اکسیژن یا افزایش تنفس مجدد دی اکسیدکربن می‌شود و نتیجه آن، بیماری هیپوکسی 

هیپرکاپنیک است که منجر به افزایش دی اکسیدکربن به جای اکسیژن در خون می‌شود.
یافته‌های محققان دانشگاه ساسکاچوان نشان می‌دهد که افراد می‌توانند در هنگام ورزش شدید 
از ماسک صورت استفاده کنند بدون اینکه اثرات مخربی بر عملکرد و تأثیر بر اکسیژن رسانی به 

خون و عضلات داشته باشد.
این مطالعه شامل ۱۴ مرد و زن پرتحرک فیزیکی و سالم بود که فعالیت فیزیکی، رژیم غذایی و 

خواب شان در طول مدت ۲۴ ساعت قبل از آزمایش تحت کنترل بود.
زمان  در  ماسک  از  افراد  »اگر  می‌گوید:  باره  این  در  تحقیق،  تیم  سرپرست  چیلیبک«،  »فیل 
ورزش در فضاهای بسته سالن‌های ورزشی استفاده نمایند، جلسات ورزشی ایمن تر خواهد بود 

و سالن‌های ورزشی می‌توانند در طول این پاندمی باز بمانند.«

 استفاده از ماسک در زمان ورزش کردن ضرر دارد؟

چرا شیشه را بازیافت می‌کنیم؟
جدید  شیشه‌ای  محصولات  تولید  برای  وقتی 
محصولات شیشه‌ای مصرف شده را بازیافت می‌کنیم: 

- از منابع طبیعی کره زمین کمتر مصرف می‌کنیم.
- فرآیند تولید سبزتر است زیرا بازیافت نسبت به 

مصرف مواد خام آلودگی کمتری تولید می‌کند.
- پسماند و زباله کمتری تولید می‌شود که برای 

محیط‌زیست مطلوب‌تر است.
تولید سبزتر

بازیافت یکی از راه‌های موثر در کاهش مشکلات 
می‌آید.  به‌شمار  شیشه  صنعتی  تولید  از  ناشی 
به‌دست  بازیافت  راه  از  محصولات شیشه‌ای که 

نمی‌آیند، در دو مرحله تولید می‌شوند.
در  مخزنی  به  یک‌سر  از  را  خام  مواد  ذوب:   .۱
حرارت  را  مواد  این  می‌ریزند.  کوره  یک  داخل 

می‌دهند تا به شیشه مذاب تبدیل شوند.
دیگر  سر  از  را  مذاب  شیشه  شکل‌گیری:   .۲
مخزن بیرون می‌کند. قسمتی از این شیشه وارد 
قالب‌هایی می‌شوند و به شکل بطری و ظرف‌های 
مختلف درمی‌آیند. قسمتی هم تخت و مسطح 

در ساخت شیشه پنجره به کار می‌روند.
فرآورده‌های  تولید  به  نسبت  شیشه  بازیافت 
خام  مواد  زیرا  است  سبزتر  جدید  شیشه‌ای 
کمتری برای آن مصرف می‌شود و گازهای زیانبار 

کمتری هم در این فرآیند تولید خواهد شد.
اثر  محیط  بر  چگونه  شیشه‌سازی 

می‌گذارد؟
سوزاندن  با  یا  شیشه‌سازی  کوره‌های  حرارت 
این  می‌شود.  تامین  طبیعی  گاز  یا  سیاه  نفت 

خونسردی  رانندگی،  حادثه  وقوع  صورت  در   -
از  دقیق  اطلاع‌رسانی  با  و  کنید  حفظ  را  خود 
۱۱۰، ۱۱۲،۱۱۵و ۱۲۵ درخواست کمک کنید.

را  او  از وضع هوشیاری مصدوم  آگاهی  برای   -
صدا بزنید یا به آرامی تکان دهید.

مصدوم  یک  به  کمک  برای  اولیه  اقدامات   -
ضربان  و  برقراری ‌تنفس  بررسی  و  ارزیابی 
احتمالی  آسیب‌دیدگی‌های  دیگر  و  وی  قلب 

)خونریزی، شکستگی و...( است.
- مصدوم دچار شکستگی ‌عضو را ابتدا با احتیاط 
تثبیت موقعیت و با کمک آتل اندام آسیب‌دیده 

را بی‌حرکت کنید.
ایجاد  سبب  مصدوم  غیر ‌اصولی  جابه‌جایی   -
وی  برای  نخاع(  )قطع  جبران‌ناپذیری  ضایعات 

می‌‌شود.
- بستن کولار گردنی )آتل‌‌گردنی( در رانندگان 
و به مصدومانی که دچار درد در ستون فقرات 
صورت  )در  می‌شود  توصیه  هستند،  گردن  و 
را  مسافرتی  پتوی  یک  گردنی  کولار  نداشتن 

و  هستند  فسیلی  سوخت‌های  ازجمله  ماده  دو 
وقتی  می‌آیند.  به‌شمار  تجدیدناپذیر  منابع  از 
کربن  گاز  می‌سوزند  فسیلی  سوخت‌های  این 
دی‌اکسید در جو رها می‌کنند. دی‌اکسید کربن 
یکی از گازهایی است که روند گرمایش زمین را 
افزایش داده و الگوهای آب و هوای کره زمین 

را تغییر می‌دهد.
۴۰درصد  تا  می‌شود  بازیافت  شیشه  وقتی 
مواد داخل  دادن  برای حرارت  سوخت کمتری 
یعنی  این  و  است  نیاز  شیشه‌سازی  کوره‌های 
۴۰درصد دی‌اکسید کربن کمتری در داخل جو 

زمین رها می‌شود.
بر  چگونه  ماسه  و  شن  کردن  ذوب 

محیط‌زیست اثر می‌گذارد؟
فسیلی  سوخت‌های  شیشه‌سازی،  فرآیند  در 
شوند  داده  حرارت  بالا  بسیار  دماهای  تا  باید 
تا  دماهایی  در  ماسه  کنند.  ذوب  را  ماسه  تا 
تمام  می‌شوند.  ذوب  سانتیگراد  درجه   ۱۶۰۰
سوخت‌های فسیلی حاوی ماده شیمیایی به‌نام 
نیتروژن هستند. وقتی نیتروژن در گرمای بالاتر 
از ۱۴۰۰ درجه سانتیگراد می‌سوزد، با اکسیژن 
موجود در هوا می‌آمیزد و نیتروژن اکسیدها را 
درون  در  اکسیدها  نیتروژن  می‌دهد.  تشکیل 
به  هوا  آلودگی  نوع خاصی  و  می‌شوند  رها  جو 
باد  که  روزهایی  در  می‌کنند.  تولید  مه‌دود  نام 
نمی‌وزد تا مه دود را از فراز شهر براند، همچنان 
می‌توانند  مه‌دود  ابرهای  می‌ماند.  معلق  هوا  در 

محکم لوله کنید و در دو طرف گردن وی قرار 
دهید و از یک نفر بخواهید دوطرف آن را نگه 

دارد(.
- هنگام کنترل‌‌خونریزی مصدومان حوادث برای 
ایمنی و حفظ سلامت خود از انتقال بیماری‌های 

مسری، حتما از دستکش استفاده کنید.
دستکش  است،  خونریزی  دچار  مصدوم  اگر   -
بپوشید، یک پانسمان روی زخم بگذارید و اگر 
شیء خارجی در زخم وجود ندارد )خرده شیشه 
و...( فشار دهید، عضو را بالاتر از سطح قلب نگه 
دارید، مصدوم را روی زمین بخوابانید و پاهای او 
را کمی بالاتر از سطح بدن قرار داده و زخم را با 

باند پانسمان کنید.
در  دست  دو  با  را  خودرو  داخل  مصدوم  سر   -
از  دارید،  نگه  فقرات  ستون  و  گردن  امتداد 
دیگری بخواهید دو عدد پارچه یا پتوی لوله‌شده 

را در دو طرف گردن و شانه مصدوم بگذارد.
- نخستین اقدام در برخورد با خودروی تصادفی 

جدی  مشکلات  و  چشم  آبریزش  و  سوزش  به 
تنفسی بینجامند.

وقتی شیشه بازیافت می‌شود برای ذوب کردن 
مواد خام داخل بدنه شیشه‌سازی گرما و حرارت 
اکسیدهای  نیتروژن  یعنی  دارد.  نیاز  کمتری 
کمتری در جو رها می‌شوند و درنتیجه مه‌دود 

زیانبار هم کمتر تولید خواهد شد.
نکته‌هایی درباره بازیافت شیشه

ماسه  و  شن  استخراج  به  نیاز  شیشه  بازیافت 
آسیب  یعنی  می‌دهد.  کاهش  را  سنگ‌آهک  و 

کمتری بر محیط‌زیست وارد می‌کند.
ساخت فرآورده‌های شیشه‌ای از خرده‌شیشه‌های 
خام  مواد  از  با شیشه‌سازی  مقایسه  در  بازیافتی 
با این  انرژی کمتری مصرف می‌کنند.  ۴۰درصد 
کار آلودگی هوای ناشی از سوزاندن سوخت‌های 
فسیلی کاهش می‌یابد و آن سوخت‌ها برای مصرف 

نسل‌های آینده در زیر زمین باقی می‌مانند.
کمتری  فضای  می‌شود،  بازیافت  شیشه  وقتی 
می‌کند.بازیافت  اشغال  را  زباله‌ها  گورستان  از 
به کوره‌های ذوب شیشه  شیشه سبب می‌شود 
از این‌رو کوره دوام  آسیب کمتری وارد شود و 
بیشتری پیدا می‌کند.بازیافت شیشه خطر ایجاد 
آتش‌سوزی  و  جانوران  انسان‌ها،  در  بریدگی 

مراتع و جنگل‌ها را کاهش می‌دهد.
و  هستند  سنگین  شیشه‌ای  ظرف‌های 
بازیافت  برای  را  شیشه‌ها  که  کامیون‌هایی 
سوخت  زیادی  مقدار  می‌کنند،  جمع‌آوری 

سنگ‌چین‌کردن  خودرو،  موتور  خاموش‌‌کردن 
اطراف چرخ‌ها، گذاردن دنده در مخالف جهت 
شیب، کشیدن ترمز دستی و برداشتن سرباتری 

خودرو است.
- بلافاصله علایم هشدار‌دهنده را برای رانندگان 
محل  از  قبل  متر   ۱۰۰ و  کنید  برقرار  عبوری 
دیگر  و  کرده  سنگ‌‌چین  را  جاده  تصادف، 

رانندگان را از وضع موجود مطلع کنید.
- اگر خودروی شما لیز‌خورد، بدون ترمز‌گرفتن 
پدال گاز را رها کنید و با خونسردی فرمان را 
خودرو  تا  بچرخانید  خودرو  حرکت  جهت  در 
تا  قرار‌گیرد؛  مسیر صحیح  در  مستقیم  به ‌طور 
زمانی که خودرو به حالت مستقیم در‌نیامده، از 

دنده‌سنگین‌تر استفاده نکنید.
- چنانچه در سطح جاده بنزین، روغن، گازوییل و 
مواد لغزنده ریخته شده، با ریختن مقداری خاک 
یا شن روی جاده موقعیت تصادف را ایمن کنید.

- به هیچ‌وجه مصدوم مشکوک به آسیب ستون 

فسیلی ارزشمند مصرف می‌کنند.
راه‌های کاهش مصرف شیشه

راه کاهش پسماند شیشه،  بهترین و سریع‌ترین 
مصرف کمتر شیشه است. بازکاهی کار آسانی است. 
در میان پسماندهای خانگی بطری‌ها و ظرف‌ها تنها 
محصولات شیشه‌ای هستند که بازیافت می‌شوند. 
تمام فرآورده‌های شیشه‌ای دیگر مانند قابلمه‌های 
شیشه‌ای و اشیای زینتی حاوی فلزاتی هستند که 
می‌کند.  قابل‌مصرف  غیر  و  آلوده  را  خرده‌شیشه 
مقصد نهایی بیشتر این فرآورده‌ها گورستان زباله 
شیشه  پسماند  کاهش  برای  راه  بهترین  است. 
عبارت است از خریدن همان محصول که از مواد 

دیگری ساخته شده باشد.
خریدن  شیشه  مصرف  کاستن  برای  دیگر  راه 
لامپ‌های کم‌مصرف است زیرا عمر طولانی‌تری 
دارند. مقدار شیشه‌ای که در ساخت این لامپ‌ها 
به کار رفته با لامپ‌های معمولی برابر است اما 

بیش از ۵ برابر آنها عمر می‌کنند.
شیشه‌ای  محصولات  زیادی  تعداد  از  می‌توان 
راه‌های  برخی  کرد.  استفاده  بارها  و  بارها 

بازمصرف محصولات شیشه‌ای عبارتند از: 
ظرف‌ها و بطری‌های شیشه‌ای را می‌توان برای 

نگهداری چیزهای دیگر به کار گرفت.
دوباره  را  شیشه‌ای  بطری‌های  که  جاهایی  در 
پر می‌کنند، می‌توان بطری‌های شیشه‌ای را به 

مغازه‌ها برگرداند.
آینه‌ها، شیشه‌های پنجره و درهای شیشه‌ای که 
عوض شده و به آنها نیازی نیست را می‌توان به 

دیگران داد یا فروخت.

مهره‌ها را جابه‌جا نکنید.
- چنانچه موتور ‌خودرو دچار‌حریق شد، هیچگاه 
درِ کاپوت جلو را کاملا باز نکنید؛ کاپوت را به 
اندازه ورود شیلنگ کپسول اطفا باز کرده و مواد 

‌کپسول را با فشار زیاد به طرف موتور بپاشید.
وضعیت،  تثبیت  از  قبل  را  مصدوم  هیچگاه   -
آسیب‌دیده،  اندام‌های  و  گردن  بی‌حرکت‌کردن 
نکنید؛  خارج  خودرو  از  و...  خونریزی  کنترل‌ 
مگر به ضرورتی مانند احتمال انفجار یا خطرات 

محیطی و پیرامونی.
- به هیچ‌عنوان فرد دچار مشکل و حمله قلبی 
را وادار به راه‌رفتن نکنید )حتی چند قدم(؛ هر 
حرکتی سبب بالا رفتن فعالیت و فشار به قلب 
را پشت  او  و  بکشید  را  می‌شود، پشت صندلی 

فرمان در حالت استراحت قرار دهید.
سینه  قفسه  به  فرو‌رفتگی‌فرمان  صورت  در   -
عقب‌کشیدن  و  ضامن  آزادسازی  با  راننده، 
اقدام لازم  به آزادسازی مصدوم  صندلی نسبت 

را انجام دهید.

شیشه را چگونه بازیافت می‌کنند؟)2(

اقدامات ایمنی پس از وقوع حوادث جاده‌ای

فردی  با  باشد  آمده  پیش  هم  شما  برای  شاید 
به  زیادی  علاقه‌ی  که  باشید  داشته  برخورد 
بوی بنزین دارد و یا حتی شاید خودتان عاشق 
بوی بنزین هستید. بسیاری از افراد هستند که 
مشابه  بوهای  و  بنزین  بوی  به  زیادی  علاقه‌ی 
آن مانند بوی چسب، لاک و ... دارند، در مقابل 
به‌هم  بوها  این  از  حالشان  که  کسانی  هستند 

می‌خورد و حالت تهوع می‌گیرند. 
جالب است بدانید هنوز دلیل قطعی برای علاقه 
به این بوها شناخته نشده است. اما طبق برخی از 
بررسی‌ها، علاقه مندی به بوییدن محصول‌های 
شیمیایی که بوی تند و قوی دارند می‌تواند یکی 
که  باشد  کنونی  عصر  در  شایع  اختلال‌های  از 
بیشتر میان نوجوانان و به مقدار کمتری میان 

بزرگسالان مشاهده می‌شود.
است  شده  شناخته  زا  سرطان  ماده  یک  بنزن 
قرار  یا  زیاد  های  غلظت  در  استنشاق  هنگام  و 
گرفتن در معرض طولانی مدت خطرناک است. 
ناگهانی  مرگ  بنزین،  استنشاق  حالت  بدترین 
ممکن  اگرچه  است.  اکسیژن  کمبود  از  ناشی 
است عطر و بوی بنزین را دوست داشته باشید 
، قطعاً باید به طور جدی از آن پرهیز کنید. این 
اختلال  نوعی  به  ابتلا  از  نشان  می‌تواند  علاقه 

روانی به‌نام »اختلال پیکا« باشد.
علایم اختلال پیکا را بشناسید

خوردن  یا  بوییدن  به  علاقه‌مندی  محققان 
محصول‌های شیمیایی، چون لاک ناخن، خاک، 
رنگ‌های  حتی  و  صابون  مایع،  چسب  بنزین، 
روغنی را از طیف اختلال پیکا دسته‌بندی کرده‌اند. 
اختلال پیکا بر اثر نوعی جهش ژنتیکی به وجود 
افراد  باردار،  می‌آید و بیشتر میان کودکان، زنان 
به  مبتلا  افراد  کنترل،  غیرقابل  استرس  دچار 
دچار  افراد  ذهنی،  توانی  کم  روانی،  مشکل‌های 
افسردگی، مبتلایان به وسواس اجباری کندن موی 

سر، مبتلایان به اسکیزوفرنی و ... دیده می‌شود.
عضو  چند  یا  یک  بین  در  معمولاً  پیکا  اختلال 
مطالعه  با  پزشک  و  می‌شود  مشاهده  خانواده 
رفتاری  عادت‌های  بررسی  و  خانوادگی  سابقه 
کند،  شناسایی  را  اختلال  این  می‌تواند  فرد 
آزمایش خون هم می‌تواند وجود عفونت  انجام 

یا کمبود آهن و روی را در بدن مشخص کند.
علاقه مندی به بوییدن چسب مایع، بنزین، لاک 
ناخن و ... به دلیل افزایش ناگهانی جریان خون 
ایجاد  فرد  در  کوتاه‌مدت  شادی  احساس  نوعی 
می‌کند و البته پس از مدتی فرد دچار احساس 
سردرد، تهوع، گیجی، تاری دید و ... خواهد شد.

درمان اختلال پیکا چیست؟
متخصص،  به  مراجعه  اختلال  این  درمان  برای 
هنر  یادگیری  مشاوره،  جلسه‌های  در  شرکت 
خوراکی،  رژیم  رعایت  جدید،  سرگرمی‌های  و 
انجام ورزش، شرکت در فعالیت‌های اجتماعی، 
ایجاد آرامش در محیط خانواده، کمک به کودک 

در یادگیری درس‌های مدرسه و در برخی موارد 
مصرف دارو‌های ضد استرس زیرنظر متخصص 

برای بازه استاندارد می‌تواند اثربخش باشد.
اختلالی که در بالا توضیح دادیم به معنای آن 
دارید  علاقه  بنزین  بوی  به  اگر  که شما  نیست 
حتما دچار این اختلال هستید و درصد ابتلای 
افراد به این اختلال خیلی زیاد نیست. اما لازم 
از  هم  شما  اگر  نباشید،  نگران  بگوییم  است 
دلایل  علاقه  این  هستید،  بنزین  بوی  عاشقان 
دیگری نیز دارد که در ادامه توضیح خواهیم داد.

بنزین باعث یادآوری خاطرات می‌شود
استشمام  با  که  است  گونه‌ای  به  مغز  فعالیت 
تداعی  شما  برای  را  خاطراتی  آشنا،  رایحه‌ای 
به  را  شما  کاج  سوزنی  برگ‌های  عطر  می‌کند. 
یک  عطر  و  می‌اندازد  تابستانی  اردو‌های  یاد 
و  مادربزرگ  خانه‌ی  خاطره‌ی  خوشمزه،  غذای 
تعطیلات را زنده می‌کند. این ارتباط قوی بین 
این  دلیل  دارد.  نام  »پروست«  حافظه  و  رایحه 
نویسنده‌ی  پروست،  مارسل  به  اشاره  نام‌گذاری 
خاطره‌ای  کلماتی  بیان  با  که  است  فرانسوی 
پررنگ از دوران کودکی را که با بوی بیسکوییت 

که در چای زده شده است، توصیف می‌کند.
رایحه‌ی  استشمام  به  علاقه  دلیل  ببینیم  حالا 
بنزین چیست؟ ممکن است خاطره‌ای شیرین و 
دلپذیر در ذهن همراه با بوی بنزین یا به طور 
خاص با بنزین، ثبت شده باشد. شاید مغز بوی 
تابستانی  سفر‌های  خوش  خاطرات  با  را  بنزین 
قایق  با  دریا  در  زدن  دوران کودکی، گشت  در 
موتوری، دوچرخه‌سواری در جاده‌های روستایی 
ماشین  به  که  حالی  در  پدر  کنار  در  یا حضور 
دارد  امکان  باشد.  زده  گره  می‌کرد،  رسیدگی 
هم‌زمان  می‌رسد،  مشام  به  بنزین  بوی  وقتی 
احساس دنج و نوستالژیک مرتبط با یک خاطره 
به  علاقه  دلیل  امر  همین  و  شود  زنده  هم 

استشمام بوی بنزین باشد.
مضرات بوییدن بنزین

در  بنزین  بوی  استشمام  دریافتند  محققان 
رشد کودکان تاثیر دارد و رشد آن‌ها را کاهش 
بوییدن  آسیب‌های  جمله  از  همچنین  می‌دهد. 
بروز  به  می‌توان  بنزین  زیاد  و  مدت  طولانی 
آسیب مغزی، مشکل‌های شدید تنفسی، اختلال 
در عملکرد سیستم عصبی، ایجاد لکه‌های قرمز 
و کهیر روی بدن، سردرد، سرگیجه، تهوع، درد 
شکم، نوسانات خلقی، تمرکز و توانایی تصمیم 
گیری، احساس بی‌حسی یا سوزن سوزن شدن 
و  دادن شنوایی  از دست  پا، خستگی،  و  دست 
می‌گویند  محققان  کرد.  اشاره  هوشیاری  سطح 
یک  نوجوانان  میان  در  بنزین  بوی  استنشاق 
حالت  بدترین  است.  گسترده  و  جدی  پدیده 
استنشاق بنزین، مرگ ناگهانی ناشی از کمبود 
اکسیژن است. این مواد از بعضی مواد مخدر هم 

مضرتر هستند.

چرا عاشق بوی بنزین می‌شویم؟
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کمک به کاهش نفخ و دیگر مشکلات شکم :
آنغوزه داروی قدیمی برای درمان مشکلات معده از 
 ،)IBS( جمله گاز، نفخ، سندروم روده تحریک پذیر
کرم روده و نفخ شکم است و به خاطر خواص ضد 
التهابی و ضد اسپاسمی به کاهش چنین بیماری 
هایی کمک می کند. به طور روزانه با اضافه کردن 

آن به غذا از خواص آنغوزه بهره ببرید.
کمک به تسکین آسم :

آسم،  مانند  تنفسی  اختلالات  تسکین  به  آنغوزه 
اثرات ضد  دلیل  به  های خشک  سرفه  برونشیت، 
آن کمک  بیوتیکی  وآنتی  التهابی  و ضد  ویروسی 
و  سینه  گرفتگی  تسکین  در  چنین  هم  کند  می 
باید  بیرون آمدن خلط موثر است. تنها کاری که 
انجام دهید این است که خمیری را با استفاده از 
بمالید هم  آنغوزه آماده کنید و روی سینه  آب و 
چنین می توانید آنغوزه و پودر زنجبیل خشک را 
همراه مقداری عسل مخلوط کنید. استفاده از این 

مخلوط در تسکین مشکلات تنفسی مفید است.
پایین آورن فشارخون:

است  ممکن  و  موثر  خون  کردن  رقیق  در  آنغوزه 
به کاهش سطح فشار خون کمک کند. آن حاوی 
کومارین ، ترکیبی است که به بهبود جریان خون 
کمک و در نتیجه از تشکیل لخته خون جلوگیری 

می کند.
  تسکین درد های قاعدگی :

این  با  است  دردناک  زنان  اغلب  برای  قاعدگی 
حال، ممکن است آنغوزه با تسکین درد و گرفتگی 
رقیق  کند.  کمک  شما  به  کمر   ، شکم  عضلات 
بدون  به جریان خون  است،  کننده خون طبیعی 
آسیب زدن به بخشی از بدن شما کمک می کند. 
همچنین ترشح را افزایش و جریان خون را بهبود 
می دهد و در نتیجه باعث تسکین درد می شود. 
مقدار کمی نمک، پودر شنبلیله و کمی نمک را در 
را در طول  ابدوغ مخلوط کرده و آن  یک فنجان 

دوره های مختلف مصرف کنید.
تسکین سردرد:

آنغوزه خواص ضد التهابی دارد که التهاب رگ های 
باعث تسکین  خونی را در سر کاهش می دهد و 
انجام دهید  باید  که  کاری  تنها  سردرد می شود. 
این است که کمی از آنغوزه را با آب حرارت دهید. 

پروبیوتیک‌ها، باکتری‌های سودمندی هستند که 
با رشد کردن در روده‌ها می‌تواند به سلامت آنها و 

سلامتی کلی شما کمک کنند.
در  نیز  و  پنیر   انواع  از  برخی  در  پروبیوتیک‌ها 
مکمل‌های لبنی، غذاهای تخمیر شده و ماست 

وجود دارند.
که  پنیرهای  در  معمول  طور  به  پروبیوتیک‌ها 
نداده‌اند،  حرارت  را  آنها  دوباره  و  شده‌اند  کهنه 
وجود دارند. در میان این پنیرها همه پنیرهای 
از جمله  نرم و هم پنیرهای سفت وجود دارند، 

وارد  بدن  از  قسمتی  به  ضربه‌ای  که  زمانی 
آن  در  رنگ  تغییر  و  کبودی  اثرات  می‌شود، 
اما  طبیعی‌ست.  امری  که  می‌شود  ظاهر  ناحیه 
ممکن است شما هم تابه‌حال برایتان پیش آمده 
بر  کبودی  آثار  ضربه‌ای،  هیچ  بدون  که  باشد 
روی بدنتان دیده‌اید. کبود شدن بدن اگر براثر 

ضربه نباشد، دلایل مختلفی دارد .
کبودی چیست؟

وقتی خون زیر پوست جمع می‌شود، خود را به 
شکل یک کبودی در سطح بدن نشان می‌دهد. 
معمولاً کبودی به دلیل آسیب یک رگ خونی 
زمین  می‌افتد.  اتفاق  ضربه،  اثر  در  کوچک 
موجب  که  چیزی  هر  یا  دیدن  ضربه  خوردن، 
کبودی  شود،  پوست  سطح  به  ناگهانی  فشار 
چند  است  ممکن  آن‌ها  بهبود  می‌کند.  ایجاد 
هفته طول بکشد. کبودی بدن معمولاً طی چند 

روز خوب می‌شوند و اثرشان از بین می‌رود.
نشان‌دهنده بیماری  کبودی‌های ناگهانی، لزوماً 
ناگهانی  بصورت  آن‌ها  تعداد  اگر  اما  نیستند. 
افزایش پیدا کرد، حتماً به پزشک مراجعه کنید. 
بیماری‌ها و دارو‌هایی که باعث افزایش خونریزی 
در بدن می‌شوند، ممکن است در بروز آسان‌تر 

کبودی‌ها دخیل باشند.
دلایل کبودی پوست

شایع‌ترین علت‌های کبودی بدن به علت آسیب 
نمونه‌هایی  می‌شود.  ظاهر  پوست  روی  دیدگی 
از تروما مانند برش یا ضربه به ناحیه‌ای از بدن 
کبودی  می‌شوند.  کوفتگی  یا  و  کبودی  باعث 
از  برخی  دهد.  رخ  است  ممکن  سنی  هر  در 
و  می‌شوند  ظاهر  بسیار کمی  درد  با  کبودی‌ها 
که  در حالی  نشوید.  آن‌ها  متوجه  است  ممکن 
و  کبودی  تشخیص  هستند،  شایع  کبودی‌ها 
علت‌های مختلف آن همراه با گزینه‌های درمانی 
باشد. اگر  می‌تواند در بهبود سلامت شما موثر 
دلایل  می‌تواند  ندهد  رخ  ضربه  اثر  بر  کبودی 

دیگری داشته باشد مانند:
داروها

است  ممکن  خون  رقیق‌کننده  دارو‌های 
شوند.  بیشتر  کبودی  و  خونریزی  باعث 
وارفارین،  از:  عبارتند  مشهور  رقیق‌کننده‌های 
و  آپیکسابان  ریواروکسابان، دبیگاتران،  هپارین، 
باعث  است  ممکن  نیز  دارو‌ها  بعضی  آسپیرین. 
خونی،  رگ‌های  رفتار  در  تغییر  یا  تضعیف 
افزایش  صورت،  این  غیر  در  یا  التهاب  تشدید 

خطر خونریزی شوند.
کمبود‌های ویتامینی

و  التیام  و  بهبود  روند  در  ویتامین‌ها  از  بعضی 
همچنین شکل‌گیری لخته خون به بدن کمک 
کمبود‌های  که  است  درحالی  این  می‌کنند. 
 C ویتامین  کمبود  مانند  خاص  ویتامینی 
به‌نام  خاصی  بیماری  به  ابتلا  باعث  می‌تواند 
خونریزی  باعث  اسکوربیت  شود.  »اسکوربیت« 
و  التیام‌ناپذیر  زخم‌های  شکل‌گیری  لثه‌ها، 
در  K هم  ویتامین  کبودی‌های سریع می‌شود. 
شکل‌گیری لخته خون و متوقف‌سازی خونریزی 
سطح  اغلب  نوزادان  می‌کند.  کمک  بدن  به 
بسیار پایینی از ویتامین K در بدنشان دارند که 
برای توقف خونریزی کافی نیست. بدون تزریق 
ممکن  تولد،  زمان  در  نوزادان  به   K ویتامین 
است آن‌ها دچار کبودی سریع شوند یا شدیدا 
از طرف دیگر، بزرگسالانی که  خونریزی کنند. 
دچار کمبود ویتامین K هستند نیز ممکن است 

افزایش ناگهانی خونریزی را تجربه کنند.
افزایش سن

متوجه  سن  افزایش  با  همراه  افراد  از  بسیاری 
دچار  گذشته  از  سریع‌تر  و  راحت‌تر  می‌شوند 
کبودی می‌شوند. اگر شما هم یکی از این افراد 

شوید.  اتفاق  این  نگران  نباید  لزوما  هستید، 
و  مویرگ‌ها  شکستن  به‌علت  معمولا  کبودی‌ها 
خونریزی زیر پوست اتفاق می‌افتند، درحالی که 
افزایش سن، مویرگ‌ها هم شکننده‌تر  با  همراه 
بافت‌های  و  پوست  شدن  نازک‌تر  می‌شوند. 
آن‌ها  توانایی  شدن  ضعیف‌تر  درنتیجه  و  چربی 
برای مقاومت در برابر ضربه‌ها را هم نباید نادیده 
گرفت. بیشتر این کبودی‌ها بی‌خطر هستند و به 

درمان خاصی نیاز ندارند.
سوءمصرف الکل و بیماری کبدی

بروز  در  مهمی  عامل  الکل،  سوءمصرف 
بیماری‌های کبدی مانند سیروز است. پیشرفت 
بیماری‌های کبدی می‌تواند تولید پروتئین‌هایی 
را که به لخته شدن خون کمک می‌کنند، قطع 
بیماری‌های کبدی  به  کند. درنتیجه فرد مبتلا 
ممکن است دچار خونریزی‌های بیش‌ازحد شده 

و یا به‌راحتی دچار کبودی بدن شود.
واسکولیت یا التهاب رگ

می‌گویند  بیماری‌ها  از  گروهی  به  واسکولیت 
التهاب در رگ‌های خونی می‌شوند.  که موجب 
کبودی،  خونریزی،  افزایش  باعث  واسکولیت 
ایجاد  انتهایی،  اندام‌های  بی‌حسی  نفس،  تنگی 
بنفش  لکه‌های  یا  پوستی  برآمدگی‌های  زخم، 

روی پوست می‌شود.
سرطان

افزایش ناگهانی خونریزی و شکل‌گیری کبودی 
سرطان  به  ابتلا  نشانه‌های  از  می‌تواند  به‌ندرت 
استخوان  مغز  و  خون  که  سرطان‌هایی  باشد. 
با  می‌توانند  لوسمی  مانند  می‌کنند  درگیر  را 
باشند. خونریزی  نیز همراه  شکل‌گیری کبودی 

لثه هم معمولا در این موارد اتفاق می‌افتد.
اختلالات خونریزی

کاری  می‌توانند  ژنتیکی  مشکلات  از  بسیاری 
کنند که خون به‌آرامی لخته شود یا به‌هیچ‌وجه 
ویلبراند  فون  بیماری  در  مثلا  نشود،  لخته 
پروتئین  نوعی  خونریزی(،  اختلال  )شایع‌ترین 
بیمار  فرد  بدن  در  لخته شدن خون  برای  مهم 
ندارد.  وجود  اساسا  اینکه  یا  است  نقص  دچار 
که  است  خونریزی  اختلالات  از  هم  هموفیلی 
باعث از بین رفتن یا نقص در دو پروتئین مهم 

برای شکل‌گیری لخته خون می‌شود.
سریع  کبودی  باعث  خونریزی  اختلالات  وقتی 
می‌شوند، ممکن است بیمار با مشکل خونریزی 
بیش از حد مواجه شود یا حتی جانش به خطر 
بیفتد. علائم این اختلالات به‌طور ناگهانی نمایان 
نمی‌شوند، بلکه از زمان تولد همراه فرد هستند.

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟
در صورت بروز هریک از موارد زیر باید به پزشک 

مراجعه کنید:
کبود  قبل  از  راحت‎تر  و  ناگهانی  بصورت  -بدن 

شود.
-هر نوع کبودی بی‌دلیل سیاه روی پا

تب،  زردرنگ،  پوست  مانند  علائمی  -مشاهده 
انرژی پایین و تغییرات پوستی

-ظاهر شدن کبودی‌ها بعد از مصرف دارو‌ها
-کبودی‌ها دردناک باشند و بهبودی آن‌ها زمان 

زیادی طول بکشد.
ناگهانی  بصورت  بدن  کبودی  موارد،  بیشتر  در 
یک ناراحتی خفیف در اثر عوامل ژنتیکی یا یک 
بی‌خطر  اغلب  کبودی‌ها  و  جزئی‌ست  بیماری 
بااین‌حال،  است.  قابل‌درمان  کامل  به‌طور  یا  و 
هشداردهنده  علامت  یک  می‌توانند  کبودی‌ها 
یا  اختلال  یک  از  خبر  که  علامتی  باشند.  هم 
خونی  رگ‌های  یا  بدن  اعضای  در  بیماری 
تغییرات  که  است  بهتر  بنابراین  می‌دهند؛ 
و  نگرفته  نادیده  را  بدن  کبودی‌های  ایجاد  در 

مراجعه به پزشک را در دستور کار قرار دهیم.

نتایج  تا  بنوشید  روز  در  بار  چند  را  محلول  این 
موثر را ببینید.

درمان گزیدگی و نیش حشرات:
جای  برای  طبیعی  پادزهر  یک  عنوان  به  آنغوزه 
تنها کاری  گزش و نیش حشرات عمل می کند. 
که باید انجام دهید این است که سیر را با آنغوزه 

مخلوط کرده و در موضع آسیب دیده بزنید.
درمان آکنه:

کاهش  را  آکنه  تولید  آنغوزه  التهاب  ضد  خواص 
می دهد در حالی که خواص ضد باکتری آن، مانع 
رشد جوش ها و آکنه می شود همه کاری که باید 
انجام دهید این است که آنغوزه را به گلاب اضافه 

کنید و روی موضع آسیب دیده اعمال کنید.
 کمک به درخشان کردن پوست:

های  بافت  به  اکسیژن  رساندن  افزایش  با  آنغوزه 
صورت کمک می کند تا پوست درخشنده شود. با 
مخلوط کردن آنغوزه با آب و گلاب خمیری بدست 
می آید می توانید مقداری پودر چوب صندل نیز 
روی  بر  مرتب  طور  به  را  این  کنید  اضافه  آن  به 

صورت خود بمالید تا به نتایج موثر برسید.
نرم کننده طبیعی مو:

به  موهای مجعد و خشک  برای  تواند  آنغوزه می 
ایجاد  دلیل خواص مرطوب کنندگی آن شگفتی 

ادام،  چدار،  گودا،  پرولون،  سوئیسی،  پنیرهای 
گرویر و لور.

با  غذایی‌تان  رژیم  به  پروبیوتیک‌ها  افزودن 
کمک به رشد کردن باکتری‌های سودمند درون 
سلامتتان  بهبود  به  می‌تواند  بالقوه  روده‌هایتان 
کمک کند. روده شما حاوی حدود ۱۰۰ تریلیون 
باکتری است، اما در برخی از موارد، تعادل میان 
هم  به  درروده  زیانبار  و  سودمند  باکتری‌های 

می‌خورد.
نظر  به  دهد،  رخ  حالتی  چنین  که  هنگامی 

وآنغوزه  بادام  روغن  ماست،  با  مو  ماسک  کند. 
یک  و  بمالید  خود  موهای  روی  و  کنید  درست 

ساعت بعد با آب ولرم، آن را بشویید.
خاصیت ضد سرطانی :

ضد  عامل  یک  عنوان  به  عمل  پتانسیل  آنغوزه 
در  توموری  ضد  اثرات  دارای  و  دارد.  را  سرطانی 

مورد سرطان پستان است.
خاصیت ضد درد:

کمی  هنوز  درد  تسکین  دقیق  مکانیزم  چه  اگر 
اما به عنوان یک مسکن ایمن برای  مرموز است، 
طیف وسیعی از سطوح درد ، از درد مزمن ناشی 
کودکان  در  قولنج  درد  تا  جراحی  یا  و  آسیب  از 

توصیه شده است.
بالا بردن ایمنی :

ضد  بیوتیک،  آنتی  ویروس،  ضد  یک  عنوان  به 
درمان  برای  و  اور، عمل می کند  و خلط  التهاب 
می  کار  این  است.  آل  ایده  تنفسی  های  بیماری 
سیستم  از  اضافی  خلط  بردن  بین  از  به  تواند 
باکتری  و  کردن  که خنثی  در حالی  کند،  کمک 
تنفسی  مناطق  در  است  ممکن  که  پاتوژن  یا  ها 
ایمنی  موثر سیستم  به طور  باشند،  داشته  وجود 
را بهبود داده و به شما اجازه می دهد که راحت 
آسم  مثل  هایی  بیماری  اگر  حتی  بکشید،  نفس 

دچار  معرض  در  شما  کارشناسان  از  گروهی 
شدن به مجموعه‌ای از بیماری‌ها شامل آلرژی‌ها، 
اختلالات خلقی و التهاب مفاصل )آرتریت( قرار 

می‌گیرید.
خوردن غذاهای حاوی پروبیوتیک‌ها مانند انواع 
این  بازیابی  به  می‌تواند  گفتیم،  که  پنیرهایی 
درباره  احتیاط  تنها  کند.  کمک  طبیعی  تعادل 
افراط  آن  خوردن  در  نیاید  که  است  این  پنیر 
کرد. پنیرها معمولا مقدار زیادی کالری، چربی 

اشباع‌شده و سدیم )نمک( دارند.

داشته باشید.
کاهش اختلالات عصبی:

به نظر می رسد که لیست فواید آنغوزه ادامه دار 
است شما می توانید از این گیاه برای تسکین بدن 
و ذهن استفاده کنید و آن را یک درمان موثر برای 
تشنج، نوسانات روحی، اضطراب مزمن، افسردگی 
و استرس مورد استفاده قرار دهید. این یک مزیت 
این اختلالات  بهداشتی بشمار می رود زیرا همه 
به  اگر  کند  تخریب  را  کلی  است سیستم  ممکن 

درستی کنترل نشود.
 درمان گوش درد و دندان درد :

و  درد  دندان  درمان  آنغوزه  دیگر  سنتی  کاربرد 
گوش درد است. می توانید دهان را با آب و آنغوزه 
بشویید و برای درمان گوش درد می توانید روغن 
نارگیل و ترکیب آنغوزه را داخل گوش بریزید. هر 
دوی این مزایا به خاطر اثرات ضد التهاب، ضد درد 

و ضد باکتری مفید و چند منظوره هستند.
درمان آکنه و میخچه:

همچنین  لک،  از  پوست  اصلاح  از  غیر  به  آنغوزه 
ها  میخچه  و  پوست  های  آلرژی  درمان  برای 
مختلف  پوستی  های  آلرژی  کند.  می  استفاده 
با  توانند  می  یا خشکی،  تابش خورشید  از  ناشی 
استفاده  هفته  چند  عرض  در  آنغوزه  از  استفاده 

درمان شوند.
ضد افسردگی:

ضد  داروی  عنوان  به  تاریخی  لحاظ  از  آنغوزه 
افسردگی مورد استفاده قرار گرفته است. توانایی 
آن برای ایجاد شادی و کاهش افکار منفی باعث 
افسردگی  ضد  یک  را  آن  فرد،  این  که  شود  می 

طبیعی قدرتمند کند.
متابولیسم ها را افزایش می دهد:

به چندین مساله  آنغوزه  انگیز  این مزیت شگفت 
زیادی  حد  تا  آنغوزه  کند.  می  کمک  بهداشتی 
سوخت بدن را افزایش می دهد. این باعث بهبود 
هضم غذا می شود. در نتیجه آن متابولیسم چربی 
 LDL را نیز تحریک می کند. این مانع گردش
شود.  می  انسان  خون  بد(در  کلسترول  یعنی 
قلبی  مشکلات  تمام  از  را  شما  آنغوزه  بنابراین، 
ناشی از تشکیل کلسترول و تجمع، ایمن نگه می 

دارد.

ها  کربوهیدرات  کند.  مغز کمک  عملکرد طبیعی 
برای متابولیزه شدن توسط بدن ضروری هستند 
ها،  ویتامین  تبدیل شوند.  انرژی  به  توانند  می  و 
مواد معدنی و ترکیبات آلی متعدد باعث افزایش 
ها می  اندام  تمامی  متابولیکی  فعالیت  و  عملکرد 

شود و می تواند سطح انرژی را افزایش دهد.
عاری از کلسترول است:

زیرا  است  عالی  شما  سلامتی  برای  برنج  مصرف 
حاوی چربی های مضر، کلسترول و سدیم نیست. 
متعادل  غذایی  رژیم  از  خوبی  بخش  ماده  این 
محسوب می شود. هر غذایی که بتواند مواد مغذی 
تاثیرات  اورد  فراهم  منفی  اثرات  داشتن  بدون  را 

زیادی برای سلامتی خواهد داشت.
سطح پایین چربی، کلسترول و سدیم به کاهش 
چاقی کمک می کند و می تواند عوارض مرتبط با 
اضافه وزن را کاهش دهد. برنج یکی از مواد غذایی 
است که به طور گسترده در سرتاسر جهان مورد 
در  را  افراد  تواند  زیرا می  گیرد  قرار می  استفاده 

مقادیر کم سیر کند و سالم نگه دارد.
از سرطان پیشگیری می کند:

از  برنج قهوه ای سرشار  برنج همچون  دانه کامل 
در  بدن  از  تواند  می  که  است  نامحلول  فیبرهای 
بیشتر  کند.  محافظت  مختلف  های  سرطان  برابر 
فیبر  که  باورند  این  بر  دانشمندان  و  محققان 
نامحلول برای محافظت از بدن در برابر توسعه و 
متاستاز سلول های سرطانی مفید و ضروری است.

از سرطان روده و  برابر محافظت و دفاع  فیبر در 
برنج  فیبر،  بر  اینحال، علاوه  با  است.  مفید  مقعد 
 ،C آنتی اکسیدان های طبیعی همچون ویتامین

ویتامین A، ترکیبات فنولی و فلاوونیدی دارد که 
آنتی  یا  کنند  می  عمل  اکسیدان  آنتی  عنوان  به 
اکسیدان ها را تحریک می سازند و از بدن در برابر 

رادیکال های آزاد محافظت می کنند.
رادیکال های ازاد محصول فرعی متابولیسم سلولی 
اندام های  به  اسیب جدی  توانند  هستند که می 
سالم  های  سلول  تبدیل  باعث  و  کنند  وارد  بدن 
به سلول های سرطانی شوند. افزایش سطح آنتی 
اکسیدان های بدن ایده خوبی است و مصرف برنج 

بهترین راه برای انجام اینکار است.
از پوست مراقبت می کند:

متخصصان بر این باورند که پودر برنج را می توان 
به صورت موضعی برای درمان برخی از مشکلات 
پوستی مورد استفاده قرار داد. در برخی از قسمت 
ملتهب  پوست  درمان  برای  برنج  آب  هند،  های 

مورد استفاده قرار می گیرد.
ترکیبات فنولی موجود در برنج و به خصوص برنج 
قهوه ای یا برنج وحشی، خاصیت ضد التهابی دارد 
مفید  قرمزی  و  التهاب  تسکین  برای  تواند  می  و 
شود  اعمال  موضعی  صورت  به  برنج  اینکه  باشد. 
از  که  موادی  نیست.  مهم  زیاد  گردد  مصرف  یا 
پوستی  شرایط  توانند  می  شوند  می  مشتق  برنج 

مختلفی را بهبود ببخشند.
خاصیت آنتی اکسیدانی برنج می تواند ظهور چین 
بیندازد و سایر نشانه های  به تعویق  را  و چروک 

پیری را کندتر کند.
از بدن در برابر بیماری آلزایمر مراقبت می کند:

برنج قهوه ای یکی از موادی است که سطح مواد 
مغذی بالایی دارد و می تواند رشد و فعالیت انتقال 
دهنده های عصبی را تحریک نماید و از پیشگیری 
برنج  از  مختلفی  های  باشد.گونه  مفید  آلزایمر  از 
آنزیم های محافظت کننده  تواند  نیز می  وحشی 

از اعصاب را در مغز تحریک کند و مانع از تاثیر 
رادیکال های ازاد و سایر سموم خطرناک گردد. 
این موضوع می تواند در پیشگیری از آلزایمر و 

دمانس مفید باشد.
به هضم کمک می کند و خاصیت ادرار آوری دارد:

درمان  برای  موثر  داروی  یک  برنج  پوست 
دیستانتری است. برخی از افراد بر این باورند که 
ادرارآوری  برنج خاصیت  ماهه  پوست گیاه سه 
برنج می  باورند که  این  بر  نیز  ها  دارد. چینی 
بیماری شکمی را  افزایش دهد،  را  تواند اشتها 
درمان کند و تمامی مشکلات گوارشی را بهبود 
ببخشد. برنج به عنوان یک ماده ادرار می تواند 
به کاهش وزن کمک کند، سموم را از بدن دفع 
نماید و وزن اضافی آب را کمتر نماید. محتوای 
فیبر بالا در برنج می تواند به اجابت مزاج کمک 
مختلف  های  سرطان  برابر  در  بدن  از  و  کند 
های  بیماری  به  ابتلا  خطر  و  نماید  محافظت 

قلبی عروقی را کاهش دهد.

 به گزارش بهداشت نیوز،  در خصوص برنج باور 
بود  مضر  و  کنندگی  چاق  روی  بر  جامعه  کلی 
مصرف برنج برای انواع بیماری استوار شده است 
که صحیح نیست؛ برنج در صورت پخت صحیح 
و مصرف متعادل میتواند یکی از سالم ترین مواد 

غذایی آشپزخانه شما باشد.
برگیرنده  در  انسان  سلامتی  برای  برنج  مزایای 
و  فوری  انرژی  اوردن  فراهم  برای  آن  توانایی 
سریع، تنظیم و بهبود اجابت مزاج، تثبیت کردن 
سطح قند خون، کندتر کردن فرآیند پیری است. 
اینحال برنج می تواند منابع ضروری ویتامین  با 

B1 برای سلامت انسان را نیز فراهم آورد.
افزایش  برای  آن  توانایی  برنج شامل  فواید  سایر 
به  کمک  متابولیسم،  افزایش  پوست،  سلامت 
هضم، کاهش فشار خون، کمک به کاهش وزن، 
بهبود سیستم ایمنی و محافظت از بدن در برابر 
بیماری های قلبی و سرطان است. برنج در بیشتر 
برای  و  است  اصلی  غذایی  ماده  یک  ها  فرهنگ 
می  را  ماده  این  متعدد  مزایای  است.  مهم  افراد 
آن  از  مختلف  گونه   ۴۰۰۰۰۰ از  بیش  در  توان 
که در سرتاسر جهان موجود است پیدا کرد. برنج 
فرآوری نشده زیاد تحت تاثیر فرایندهای مختلف 
بالایی  ای  تغذیه  ارزش  دارای  و  گیرد  نمی  قرار 
است. با اینحال برنج سفید فرآوری می شود و به 

همین خاطر مزایای کمتری دارد.
خواص برنج برای سلامتی انسان:

منبع خوبی از انرژی است:
دارد می  برنج کربوهیدرات خوبی  آنجایی که  از 
تواند به عنوان سوخت برای بدن عمل نماید و به 

فواید آنغوزه برای سلامت و درمان بیماری ها

آیا پنیر منبع خوبی برای پروبیوتیک‌ها است؟

خواص باورنكردني برنج 

کبودی بی‌دلیل پوست؛
 شاید برای شما هم اتفاق بیفتد

روش‌های خانگی مختلفی برای رفع خشکی 
آنها موضعی  از  پوست وجود دارد که برخی 
رژیم  در  تغییر  ایجاد  با  هم  برخی  و  است 
حاوی  می‌شود.‏هویج  پذیر  امکان  غذایی 
ویتامین ‏A‏ است و بتاکاروتن است که برای 
ترمیم پوست ضروری بوده و به محافظت از 
زمستانی  مشکلات  و  سرما  برابر  در  پوست 
را کاهش  کمک می‌کنند و خشکی پوست 
می‌دهد.‏مغزها و دانه‌ها دارای آنتی اکسیدان، 
ویتامین ‏E‏ و اسیدهای چرب ضروری هستند 
که نقشی اساسی در تغذیه و رفع کمبودهای 
به  آجیل  مصرف  دارند.  بدن  در  ریزمغذی‌ها 
جلوگیری و ترمیم آسیب سلول‌های پوستی 
ناشی از رادیکال‌های آزاد کمک کرده و روند 
ترمیم و بازسازی سلول‌های پوستی را تسریع 

می‌کند. ‏
اسفناج هم حاوی مواد مغذی، ویتامین‌ها و 
است  ویتامین ‏E‏  و  آهن  مانند  معدنی  مواد 
و  ویتامین ‏A‏  پوست هستند.  با  سازگار  که 

ترمیم پوست  این سبزی، روند  ‏C‏ موجود در 
را آغاز کرده و از آن حفاظت می‌کنند.‏آووکادو 
که منبع غنی از آنتی اکسیدان‌ها، بتاکاروتن، 
فولات، اسیدهای چرب امگا ۳، ویتامین ‏C‏ و 
‏E‏ است، می‌تواند این دوز اضافی از مواد مغذی 
بین  از  را  و خشکی  بدهد  پوست شما  به  را 
سلامت  برای  ضروری  چرب  ببرد.‏اسیدهای 
از  یکی  ماهی  مو معجزه می‌کنند.  و  پوست 

غنی‌ترین منابع امگا ۳ است.
 اگر قصد دارید ماهی را در رژیم غذایی خود 
بخارپز  سالم  روش  به  را  آن  طبخ  بگنجانید، 
آن  کردن  سرخ  حد  از  بیش  از  و  داده  انجام 
همچنین  ماهی  مصرف  کنید.  خودداری 
از  برخی  التهاب کمک می‌کند.  با  مقابله  به 
شامل  فصل  این  در  شما  گزینه‌های  بهترین 

ماهی قزل آلا و ساردین است.‏
در صورت بروز خشکی شدید پوست می‌توانید 
روغن‌های گیاهی مانند روغن کنجد، نارگیل، 
زیتون یا آفتابگردان را روی پوست خود بمالید.‏

چند توصیه خوراکی برای کاهش خشکی پوست‏

سالم را افزایش می‌دهد. همچنین باید تا زمان 
زایمان در زمان‌های تعیین شده )حداقل هشت 
مراجعه  پزشک  به  مراقبت‌ها  دریافت  برای  بار( 
کنید و چکاپ شوید. این مراقبت شامل معاینات 
بار(  دو  )حداقل  و سونوگرافی  آزمایش  معمول، 

برای بررسی وضعیت جنین و بارداری است.‏
معمول،  مراقبت‌های  بر  علاوه  است  ممکن 
آزمایش یا سونوگرافی بیشتر، تست‌های ارزیابی 
سلامت جنین و شمارش منظم حرکات جنین، 

تست‌های غربالگری و... توصیه شود. ‏
احتمال  سال   ۳۵ از  بالاتر  سنین  در  بارداری 
دیابت و فشارخون بارداری، سقط خود به خود 
بنابراین  می‌دهد  افزایش  را  جنین  ناهنجاری  و 
اقدامات  انجام  و  پزشک  به  موقع  به  مراجعه  با 
درمانی مناسب، بروز این عوارض را کنترل کنید.‏

غذایی  مکمل‌های  مصرف  همچنین  پزشک 

ریزمغذی‌های  دریافت  برای  را  )ویتامین‌ها( 
مورد نیاز شما و جنین در طول بارداری توصیه 
می‌کند. قرص اسیدفولیک و ویتامینD‏ از ابتدا 
تا پایان بارداری، آهن و مولتی ویتامین از هفته 
۱۶ بارداری تا سه ماه پس از زایمان باید مصرف 
شوند. ‏این مراقبت‌ها بعد از زایمان هم باید ادامه 

پیدا کنند و لازم است مادر، بلافاصله بعد از 
زایمان تا ۴۲ روز حداقل سه بار توسط پزشک 
معاینه شود. این معاینه شامل بررسی سلامت 
اندام‌ها، رحم، پستان و محل بخیه‌ها، بررسی 
حال عمومی، بررسی وضعیت سلامت روانی و 

موارد دیگر است.‏

زمانی که تصمیم به بارداری گرفته می‌شود باید 
برای دریافت مراقبت و انجام مشاوره به پزشک 
قبلی،  بارداری‌های  وضعیت  تا  کنید  مراجعه 
تغذیه  نحوه  مصرفی،  داروهای  بیماری،  سوابق 
دیگر  همچنین  شود.  بررسی  زندگی  سبک  و 
و  تیروئید  ریه،  قلب،  جمله  از  بدن  ارگان‌های 
پستان معاینه می‌شوند. یک ماه قبل از بارداری 
عصبی  لوله  نقص  از  پیشگیری  منظور  به  باید 
نوزاد، زیر نظر پزشک قرص اسیدفولیک مصرف 
کنید. همچنین باید قبل از بارداری از سلامت 
بیماری  چون  کنید  حاصل  اطمینان  دندان‌ها 
تولد  و  زودرس  زایمان  موجب  دندان  و  دهان 
توصیه می‌کنند  نوزاد کم‌وزن می‌شود.‏پزشکان 
تا   ۶ هفته‌های  در  بارداری  مراقبت  اولین  که 
۱۰ بارداری دریافت شود؛ مراقبت زودهنگام و 
نوزاد  و  ایمن  حاملگی  داشتن  شانس  موقع  به 

مراقبت‌های قبل و حین بارداری
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صف

ماه اسفند یکی از پر استرس‌ترین ماه‌های سال 
به شمار می‌رود، به چند دلیل: یکی از مهم‌ترین 
دلایلش این است که خیلی‌ها تصمیم می‌گیرند 
کنند.  دنبال  را  جدیدی  اهداف  نو  سال  در 
سبک‌زندگی  یک  ساختن  برای  هدف‌گزاری 
در  منفی  عادت‌های  گذاشتن  کنار  و  سالم‌تر 
اما برخی اهداف  درازمدت اعجاب‌برانگیز است؛ 
خودشان  آن‌ها  کردن  برآورده  استراتژی‌های  و 
استرس بیشتری را برای کسانی که خود را در 
مسیر تغییر قرار می‌دهند ایجاد می‌کند؛ لااقل 
هفته‌های  تغییر.  برای  اقدام  اول  هفته‌های  در 
سوم تا هشتم یک تغییر آگاهانه پراسترس‌ترین 
دوران در این مسیر است. علت این است که در 
این مدت، انگیزه کاهش می‌یابد و چالش‌ها سر 

بر می‌آورند. 
چنین هدف‌گزاری‌ها و تصمیماتی برای همکاران 
استرس‌زا  دارند  عاشقانه  رابطه‌ای  که  افرادی  و 
است. این افراد در معرض نوسانات احتمالی حال 

مهارت‌ها  مجموعه  به  موفقیت  برای  کارآفرینان 
و  توسعه  دنیای  در  که  مهارت‌هایی  دارند؛  نیاز 
و  ندارد  تمامی  کارها  و  کسب  پرشتاب  تحول 
کارآفرینان را ملزم به سرمایه‌گذاری مداوم فردی 
و آموزش مستمر کرده است. یکی از مهمترین 
مهارت‌ها برای فعالیت موفق در کسب و کارهای 
مدرن امروزی، برنامه‌نویسی یا کدنویسی رایانه‌ای 

است.
البته برای کسب مهارت برنامه‌نویسی لزوما نیازی 
به دریافت مدرک دانشگاهی علوم رایانه نیست 
آموزشگاه‌‌ها  کلاس‌های  در  زیاد  زمان  صرف  و 
نیست. این روزها برای فراگیری این مهارت منابع 

زیادی در اینترنت وجود دارد.
نشریه تخصصی کارآفرین)Entrepreneur( سه 
موفقیت  برای  که  را  رایانه‌ای  برنامه‌نویسی  زبان 
کارآفرینان در سال ۲۰۲۱ ضروری است، به طور 
این  بررسی  پایه  بر  است.  کرده  معرفی  خلاصه 
نشریه، این سه زبان به لحاظ کاربرد بالا و به ویژه 
در خصوص دو مورد از آنها، سادگی فراگیری و 
استفاده، به یکی از عوامل موفقیت کارآفرینان و 

شرکت‌های نوپا بدل شده است.
)Python( پایتون

زبان پایتون با وجود آسان بودن فراگیری آن از 
برنامه‌نویسی  محبوب  و  کارآمد  زبان‌های  جمله 
است. این زبان بیشتر در زمینه‌های توسعه وب 
و نرم افزار مورد استفاده قرار می‌گیرد ولی زبانی 
چند منظوره است که از تحلیل داده‌ها گرفته تا 
ساخت بازی‌های رایانه‌ای کاربرد دارد. به همین 

می‌تواند  فرامی‌گیرد  را  آن  که  کارآفرینی  دلیل 
تمامی نیازهای خود را با آن مرتفع کند.

در حال حاضر بسیاری از شرکت‌های معتبر حوزه 
و  فیسبوک  تا  از گوگل گرفته  اطلاعات  فناوری 
نیازهای مختلف خود  برای  این زبان  از  آی‌بی‌ام 

استفاده می‌کنند.
)JavaScript( جاوا اسکریپت

جاوا اسکریپت ستون فقرات اینترنت را تشکیل 
می‌دهد و از این نظر زبان اصلی برنامه‌نویسی هر 

کارآفرین عرصه کسب و کارهای اینترنتی است.
جاوا  مختلف  ظرفیت‌های  از  سایت‌ها  وب  اکثر 
با  برنامه‌نویسی  می‌کنند.  استفاده  اسکریپت 
به  را  امکان  این  اسکریپت  جاوا  زبنا  از  استفاده 
کارآفرین می‌دهد که بسیاری از کارهای سنگین 
طراحی وب‌سایت خود را به سادگی مدیریت کند.

در سال ۲۰۲۰ به عنوان بهترین زبان برنامه‌نویسی 
برای توسعه وب شناخته شده است.

)Ruby( روبی
است  انعطاف‌پذیر  برنامه‌نویسی  زبان  یک  روبی 
و  سخت  آن  با  کدنویسی  و  آن  یادگیری  یعنی 
چارچوب  برنامه‌نویسی  زبان  نیست.این  پیچیده 
می‌کند؛  تأمین  را   )Rails(ریلز وبِ  اپلیکیشنِ 
نوپا  شرکت‌های  میان  در  ویژه  به  که  چارچوبی 

محبوبیت زیادی دارد زیرا بسیار کارآمد است.
پایتون  همانند  نیز  برنامه‌نویسی  زبان  این 
ویندوز،  مانند  مختلف  عامل‌های  سیستم  در 
قابل  مکینتاش  و  داس  لینوکس،  یونیکس، 

و احوال قرار می‌گیرند؛ افرادی که بیش از حد استفاده و اجراست.
استرس دارند این نوساناتی را تجربه می‌کنند. در 
ادامه چند نمونه از هدف‌گزاری‌های استرس‌زای 
می‌خوانیم،   هم  با  را  نو  سال  در  متداول 
راه‌کارهایی برای مدیریت استرس مرتبط با آن‌ها 
را یاد می‌گیریم و می‌بینیم که چطور می‌توانیم 
با استرس کمتر به اهداف و تصمیماتی که برای‌ 

سال نو گرفته‌ایم دست یابیم.
رفع استرس ناشی از تصمیم های سال نو

۱.ترک سیگار
بسیار  استرس  سیگار  ترک  اول  روزهای 
عدم  بر  علاوه  می‌کند.  وارد  فرد  به  را  زیادی 
متفاوت سطوح  افراد  در  نیکوتین- که  دریافت 
متفاوتی دارد- استرس ایجاد چنین تغییری در 
سبک‌زندگی در همه تا اندازه‌ای عمومیت دارد.

این  از  از کسانی که سیگار می‌کشند،  بسیاری 
معمول  مدیریتی  ابزار  یک  عنوان  به  عادت 
استرس  وقتی  افراد  این  می‌کنند.  استفاده 
حال‌شان  تا  می‌کشند  سیگار  می‌گیرند، 
ترک  را  سیگار  وقتی  بنابراین،  شود.  بهتر 
برای  کشیدن  سیگار  از  نمی‌توانند  و  می‌کنند 
از ترک سیگار استفاده  مدیریت استرس ناشی 
صعب‌العبور  مسیری  به  ابزار  همین  کنند، 
می‌شود.  تبدیل  استرس  افزایش‌دهنده‌ی  و 
کاهش  برای  ابزارهایی  است  لازم  بنابراین، 
استرس در روزهای اول ترک سیگار در دسترس 
باشد- روزهایی که احتمال از سر گرفتن مجدد 

عادت سیگار کشیدن زیاد است.
به این ترتیب، موفقیت بسیار آسان‌تر می‌شود و 

فرد استرس کمتری را تجربه می‌کند.

۲. رژیم‌های غذایی جدید
بسیار  و تصمیمات  اهداف  از  یکی  کاهش وزن 
سلامت  تصمیم،  این  است.  نو  سال  معروف 
را  بهتر  ظاهری  و  خوش‌اندامی  لذت  عمومی، 
به همراه دارد. با این وجود، حتی در رژیم‌های 
یک  شروع  روزهای  اولین  هم،   خاص  غذایی 
به  منجر  است  ممکن  جدید  غذایی  رژیم 
ناامیدی) ناامیدی ناشی از محروم شدن از غذای 
مورد علاقه و محبوب(، نوسانات حال و احوال) 
ناشی از تغییرات بیولوژیکی در بدن( و از دست 
دادن مکانیزم مدیریتی) در افرادی که پرخوری 
از این روش  احساسی دارند و دیگر نمی‌توانند 
به عنوان ابزاری برای مدیریت استرس استفاده 

کنند( بشود.
فرقی نمی‌کند که شما با فردی زندگی می‌کنید 
که تصمیم گرفته رژیم غذایی جدیدی را شروع 
رژیم  که  هستید  فردی  همان  خودتان  یا  کند 
مدیریت  کرده‌اید.  شروع  را  جدیدی  غذایی 
و  حساس   بسیار  وضعیت  دو  هر  در  استرس 

مهم است.
۳. کمال‌گرایی در هدف‌گزاری

فرقی نمی‌کند که چه هدف خاصی را در نظر 
تصمیمات  با  شما  برخورد  روش  اگر  گرفته‌اید. 
روش  همان  نو  سال  هدف‌گزاری‌های  و 
و  بلندبالا  هدف  یک  تعیین  در  همیشگی‌تان 
باشد، پس  آن  فوری  و  آنی  تحقق  برای  تلاش 
می‌شوند  استرس‌زا  برایتان  هدف‌گذاری‌ها  این 
ساعت  یک  روز  هر  امروز  از  می‌گویید  )مثلًا 
ورزش می‌کنم یا از امروز خانه را تمیز و مرتب 

نگه می‌دارم(

دادن  تغییر  که  است  این  علت  چیست؟  علت 
هر  بدون  عادت  تغییر  است.  دشوار  عادت‌ها 
گونه خطایی دشوارتر هم می‌شود و تصمیمات 
و اهداف نام‌ برده در بخش‌های قبلی نیز هیچ 

جایی برای عقب‌نشینی و پسروی نمی‌گذارند.
عادت  تغییر  مسیر  در  مرتبه  یک  فرد  وقتی 
بی‌خیال  می‌گیرد  تصمیم  می‌خورد،  شکست 
تغییر بشود. به این ترتیب است که مراقبت از 
تصمیمات و هدف‌گزاری‌ها به کمال‌گرایی منجر 
می‌شود و کمال‌گرایی برای هر کسی استرس‌زا 
استرس  با  می‌خواهید  درصورتیکه  می‌شود. 
به  و  کنید  حفظ  را  مهم‌تان  تصمیمات  کمتر 
برای تحقق  بمانید، شکل دیگری  آن‌ها متعهد 
کوچک‌  قدم‌های  بگیرید.  نظر  در  خود  اهداف 
بردارید، برای پیشرفت‌هایتان به خودتان جایزه 
بدهید و همزمان، تغییرات کوچک دیگری هم 
و  بزرگ‌تر  موفقیت‌هایی  شاهد  تا  کنید  ایجاد 

استرس کمتر باشید.

طول می انجامد یا اینکه شما اصلا به این گونه 
سوالات پاسخ نمی دهید.

2.بازخوردها را جدی بگیرید

صادقانه  نظر  شما  سرمایه  بهترین  مواردی  در 
باشد.  می  شما  های  مشتری  و  کارمندان 
قابل  موارد  مورد  در  دید خاص  یک  کارمندان 
بهبود در کسب و کار دارند. به جای استخدام 
مشاور برای پی بردن به نقاط ضعف شرکت می 
مشاهدات  و  ها  دیدگاه  کارمندان،  روی  توانید 
کار همچنین شانس  این  با  تکیه کنید.  ها  آن 
بهبود فرایند انجام کارهای داخلی شرکت وجود 
یک  تواند خودش  می  مشتریان  بازخورد  دارد. 
ابزار تبلیغاتی برای شما باشد )البته فیدبک های 
داشته  هم  ضررهایی  است  ممکن  ولی  مثبت( 
باشد. این اثر تا حدی مهم است که 74 درصد 
افراد بیان کرده اند این گفته ها در خریدشان 
تاثیر می گذارد. کاری که شما می توانید انجام 
دهید این است که همه فیدبک ها را ببینید و 
از یادگیری حاصل از آن ها برای بهبود کسب و 

کار خود استفاده کنید.

3.جامعه آنلاین بسازید

کار  و  برای گسترش کسب  دیگر  عالی  راه  یک 
شما جامعه آنلاین است. با استفاه از وبلاگ ها 
و شبکه های اجتماعی شما می توانید به آسانی 
مناسب  کاربران  به  را  خود  یا خدمات  محصول 
معرفی کنید و برخلاف تبلیغات سنتی شما می 
توانید این کار را رایگان و یا با هزینه کردن مبلغ 
کمی پول انجام دهید. وقتی که شما با موفقیت 
یا  محصول  ساختید  را  خود  آنلاین  اجتماع 
خدمات شما به صورت اتوماتیک بین افراد تبلیغ 
می شود و یک شبکه از مشتریان شما به وجود 

می آید.
4.از استراتژی های بازاریابی خلاقانه استفاده کنید

برای شرکت های کوچک که با کمپانی های 
بزرگ رقابت می کنند یک روش برای رقابت 
باشد.  خلاقانه  بازاریابی  استراتژی  تواند  می 
به جای قرارداد با افراد معروف برای تبلیغات 
محصول از استراتژی های تاثیر گذار مانند ارائه 
محصول نمونه رایگان استفاده کنید. به جای 
تبلیغات در تلویزیون کانال ویدیویی آنلاین که 
ابزارهایی که  با  رایگان است راه اندازی کنید. 
دارد  وجود  امروز  دنیای  در  رایگان  به صورت 

انتخاب های متفاوتی پیش روی شماست.
5.در مورد رقبای خود مطالعه کنید

به  کار  و  کسب  مهم  بخش  یک  رقبا  مطالعه 
ممکن  باشد.  می  ها  استارتاپ  برای  خصوص 
شرکت  مالی  اطلاعات  به  نتوانید  شما  است 
روی  از  توانید  می  ولی  کنید  پیدا  دست 
موضوعات آشکار اطلاعات مهمی درباره آن ها 
به دست آورید. یک نمونه که کاملا قابل مشاده 
است کمپین ای تبلیغاتی آنلاین می باشد.اداره 
کردن یک کسب و کار می تواند هزینه زیادی 
داشته باشد. ولی می توان با استفاده از پتانسیل 

ها هزینه ها را به حداقل رساند.

دارند.  مختلفی  های  اندازه  کارها  و  کسب 
دارند  زیادی  بسیار  سرمایه  ها  کمپانی  بعضی 
و بعضی متوسط و کوچک هستند. بسیاری از 
شرکت های کوچک چاره ای جز وام گرفتن یا 
فروختن دارایی ها برای کسب سرمایه اضافی 
کمپانی  همه  برای  کار  این  متاسفانه  ندارند. 
حل  برای  نیست.  پذیر  امکان  کوچک  های 
کردن این سناریو ها راه های خلاقانه ای وجود 

دارد.
1.خدمات مشتریان خود را بهبود دهید

یک  بزرگ  یا  باشد  کوچک  شما  کار  و  کسب 
را  شما  بعدی  مشتریان  تواند  می  منفی  نظر 
تحت تاثیر قرار دهد. یک راه ارتقای کسب و 
اهمیت  با  است.  مشتریان  خدمات  بهبود  کار 
دادن به خدمات مشتریان احتمال زیادی دارد 
مشتریان شما به دلیل رضایت بازگردند یا حتی 
خدمات شما را به دیگران معرفی کنند. برای 
بهبود خدمات به مشتریان با تحلیل نگرانی ها 
و مشکلات رایج در محصول یا خدمات شروع 
کنید. آیا پس فرستادن محصول تا همیشه به 

روش های رفع استرس ناشی از تصمیم های سال نو

راهکارهایی برای ارتقای کسب و کار بدون هزینه اضافی

سه زبان برتر برنامه‌نویسی برای کارآفرینان
منجر به تولید محتوای بیهوده و بی کیفیت، با 
تعداد بالا می باشد که درصورت عدم استقبال 
خواهید  ارزش  بی  نیز  گوگل  نظر  از  کاربران 
بود. شما باید به بازاریابی محتوا به عنوان یک 
روابط  ایجاد  و  مخاطبان  با  تعامل  فعال  روش 
بنگرید. وجود  اقتدار  و  اعتماد  بر  پایدار مبتنی 
آن در ایجاد ارتباط با مخاطبان و ایجاد انگیزه 
گفتگو در مورد نام تجاری بسیار کمک کننده 
می باشد.لینک ها برای بقای شما مهم هستند، 
درست است. اما این همان مکتب قدیمی بهینه 
هر  بر  گوگل  مانند  خدماتی  باشد.  می  سازی 
برای  مناسب  تاکتیک  یک  نظر  به  که  چیزی 
عوض،  در  دارد.  اشراف  باشد  سیستم  با  بازی 
باعث  ارزش، که  با  آموزشی  به محتوای  گوگل 
وفاداری به برند و افزایش شهرت کسب و کار 
می شود علاقه بیشتری نشان می دهد. با ایجاد 
این نوع از محتوا به طور طبیعی مجموعه ای از 

لینک های معتبر مربوطه را خواهید ساخت.
3- ایجاد محتوا فقط در ذهن خود

صاحبان کسب و کار و بازاریابان فکر می کنند 
مخاطبانشان  برای  چیزی  چه  دانند  می  که 
تولید  به  منجر  گاهی  این  و  است  مناسب 
محتوایی میشود که فقط ظاهرا مناسب است. 
واقع  در  اید  مواجه  آنها  با  شما  که  چیزهایی 
را  خودتان  منافع  فقط  که  هستند  موضوعاتی 
یا  نتایج  اینگونه  میدهند.  قرار  پوشش  تحت 
به هدف میخورند یا به خطا میروند که عمدتا 
نیاز  واقعا  شما  که  چرا  رفت،  خواهند  خطا  به 
به  موظف  شما  اید.  نرفته  نشانه  را  مخاطبان 
با  که  هستید  محتوایی  توزیع  و  انتشار  تولید، 
مخاطبان در مورد مشکلات آنها صحبت کند و 
یا مطلبی باشد که پس از خواندن آن به دانش 

مخاطب افزوده شود.
مندی  علاقه  کردن  پیدا  برای  راه  بهترین 

بحث  در  انتقادات، جستجو  خواندن  مخاطبان، 
های رسانه های اجتماعی، بررسی سایت های 
پرسش و پاسخ و شنیدن درمورد صنعت خود 
آنها  مشکلات  و  سوالات  کار  این  با  باشد.  می 
پاسخ،  پیدا کردن  برای  آنها  راه  بر سر  و موانع 
قوی  درک  داشتن  با  بود.  خواهد  تر  فهم  قابل 
به طور  توانید  نیاز های مخاطبان خود، می  از 
واضح آنچه که آنها به دنبالش هستند را تعریف 
نمایید. ایجاد یک طرح بازاریابی محتوا با هدف 
خدمت به آنها ) نه خدمت به خودتان( به مراتب 

آسان تر خواهد بود.
4- تسلیم شدن در شرایط سخت

انجام  بدرستی  را  کارها  است شما همه  ممکن 
دهید و با اجرای بازاریابی محتوا به هدف بزنید، 
به  درستی  به  باشد،  داشته  بجا  استراتژی  یک 
و  یابید  دست  خوبی  نتایج  به  کنید،  عمل  آن 
باشید،  بزرگی  محتوای  سریع  ایجاد  حال  در 
ناگهان ایده هایتان به پایان می رسد، شکست 
از دست  را  و پشتکار خود  انرژی   ، می خورید 
می دهید و هم زمان کیفیت کارتان دستخوش 
تغییرات قرار می گیرد. بدترین کاری که در این 

نقطه می توانید انجام دهید، به خصوص اگر 
باشد،  بوده  مفید  شما  برای  محتوا  بازاریابی 
حرکت  از  را  خود  استراتژی  که  است  این 
را متحمل  تواند شما  این کار می  باز دارید. 
هزینه های گزاف کند.به یاد داشته باشید که 
مخاطبانتان به این محتوا وابسته شده اند و 
شما  کار  و  کسب  فروش  افزایش  باعث  این 
شرایط سخت  که  هم  هر چقدر  است.  شده 
به نظر برسد شما نباید حتی برای لحظه ای 

آن را رها کنید. 
که  رسیده  آن  زمان  بیافتد  اتفاق  این  اگر 
بنگریم،  بازاریابی محتوا  به  زاویه جدیدی  از 
مثلا به داستان سرایی و یا پاسخ به سوالات 
مشتریان که خودشان هم نمی دانند چگونه 
تجربیات  ی  اضافه  به  کنند  مطرح  را  آنها 
آنچه که  بپردازید،  رقبا  از  پیروی  و  شخصی 
آنها انجام می دهند را ببینید و از آنها بهتر 
انجام دهید. نکته مهم این است که همیشه 
نوآوری داشته باشید و راه هایی را درجهت 
محتوای  داشتن  نگه  کارآمد  و  جذاب  تازه، 

خود بیابید

یکی از رازهای سایت های موفق که دارای رتبه 
هستند  گوگل  اول  صفحه  و  سئو  قبول  قابل 
 . است  محتوا  بازاریابی  در  استراتژی  داشتن 
محتوا یکی از اثرگذار ترین مباحث در موفقیت 
آن  اهمیت  به  توجه  با  پس  است،  سایت  یک 
تا  شود  تولید  ارزشی  با  محتوای  است  لازم 
علاوه بر جذب مخاطب، مورد توجه موتورهای 

جستجو نیز قرار گیرد 
1- تولید محتوا تکراری

آنچه  مشابه  محتوایی  تولید  به  قادر  هرکسی 
اما  باشد.  می  است  موجود  وب  در  نیز  اکنون 
باید از تولید یک محتوای معمولی که مخاطبان 
بارها در جاهای مختلف با آن مواجه شده اند 
به شدت بپرهیزید. قطعا محتواهای معمولی به 
نیاز به  اثرگذار نخواهند بود. شما  اندازه کافی 
ایجاد یک محتوای غیر معمول، تخیلی، معتبر 
و جالب دارید. در عین حال که می توانید در 
کنید،  دیگران صحبت  با  مشابه  موضوع  مورد 
که  باشید  داشته  روشی  باید  آن  بیان  برای 
توجه مخاطبان خود را جلب نمایید. با این کار، 
ایجاد  مخاطبان  در  انحصاری  حس  یک  شما 
می کنید که آنها را متقاعد می کند که چنین 
نخواهند  دیگر  جای  هیچ  در  را  اندازی  چشم 
یافت. برای انجام این کار به طور مداوم، نیاز به 

گسترش محدوده  خلاقیتهایتان دارید.
خود:  کتاب  در  کولمن  اریک  گفته    طبق 
اجتماعی  های  رسانه  در  موفق  های  »شرکت 
بیشتر شبیه به شرکت های سرگرمی، ناشران 
و یا برنامه ریزان هستند تا به آگاهی دهندگان 

سنتی«
2- انجام بازاریابی محتوا فقط برای ساخت لینک ها

و  محتوا  تولید  فرایند  که  کنید  می  فکر  اگر 
انتشار آن ابزار اصلی ایجاد یک لینک باکیفیت 
است، سخت در اشتباه هستید. این طرز تفکر 

اشتباهات رایج در زمینه تولید محتوا



امام صادق )ع( فرمودند:
إنَّ سُوءَ الخُلُق لیُِفسِدَ الایمانَ کَما یُفسِدُ الخَلُّ العَسَلَ.

به راستی که بد اخلاقی ایمان را تباه می کند همچنانکه سرکه 
عسل را فاسد می کند .

پروردگار توانا با اراده ی حکیمانه خود بین نیروهای متضاد جهان ، تعادل و موازنه ایجاد کرده 

است و موجودات مختلف عالم را با هم هم آهنگ ساخته و مکمل یکدیگر قرار داده است و در 

پرتو آن به جهان با عظمت سازمان بخشیده و نظام حکیمانه ی آن را استوار ساخته است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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َّ لا تخُدْعَنَ
َّ فلَِلمْحُِبِّ دلََئِلُ لا تخُدْعَنَ

وَ لدَيَهِْ مِنْ نجَوْىَ الحْبَِيبِ رسَاَئِلُ‏
ُّمهُُ بِماَ يبَلْىَ بِهِ مِنهْاَ تنَعَ

وَ سرُوُرهُُ فِي كلُِّ ماَ هوَُ فاَعِلُ
ٌ َّةٌ معَرْوُفةَ فالمْنَعُْ مِنهُْ عطَِي

و الفْقَرُْ إِكرْاَمٌ وَ لطُفٌْ عاَجِلُ
ِّظاً وَ مِنَ الدَّلَئِلِ أنَْ يرُىَ متُحَفَ

متُقَشَِّفاً فِي كلُِّ ماَ هوَُ ناَزِلُ

مخور فريب، محب را نشانه جان باشد

به راز و رمز حبيبش چو خوش زبان باشد

به رنج‌ها كه ببيند زدوست مسرور است

نچه دوست كند شاد و شادمان باشد بدا

به منع كردنش اعطا كند به نيكويي

به فقر و فاقه‌اش اكرام و مهربان باشد

نشانه دگرش هرچه پيش آيد، او

بسنده كار بوَد چون سپر به جان باشد

فريب مخور
فريب مخور، كه دوستدار را نشانه‌هاست و از راز و نياز دوست پيام‌ها دارد.

از نشانه‌ها خوشي‌اش به رنجي است كه بيند و شادي‌اش بدان چه دوست كند.
بازداشتن‌اش دهشي است نكيو و درويشي‌اش، مهري و لطفي در دَم.

از نشانه‌ها آ‌ن كه در هر چه پيش آيد خوددار و بسندهك‌ار باشد.

مرحوم  منزل  قبل  سال   40 حدود 
نرسيده  رحيمي‌نژاد  مهدي  حاج 
علميه  حوزه  سابق،  ملي  باغ  به 
دختران  از  تعدادي  و  بود  خواهران 
علوم  تحصل  به  لارستاني  و  لاري 
معتقد  برخي  داشتند.  اشتغال  ديني 
فايده  تأسيس حوزه خواهران  بودند 
پس  دختران  اين  زيرا  نيست  بخش 
جديدي  زندگي  با  صباحي  چند  از 
را  ازدواج، خود  با  و  مواجه مي‌شوند 
از صحنه علم و معارف جدا مي‌نمايند 
فراموش  خوانده‌اند  آنچه  عملًا  و 
مي‌كنند؟ اين چه كاري است كه اين 
همه هزينه مصرف شود و فايده‌بخش  

نباشد!
پاسخ  در  رحيمي‌نژاد  حاج  مرحوم 
شما  كه  همين  كنيد  فرض  گفتند 

يك  آيا  بشود.  همانطور  مي‌گوييد، 
بي‌سواد  مادر  يك  از  باسواد  مادر 
شايسته‌تر نيست؟ آيا آنچه خوانده 
خانواده  به  يا  نمي‌كند  خودش عمل 
آيا  نمي‌دهد؟  آموزش  همسايگان  و 
همسايگان وقتي بدانند كه اين خانم 
به مسائل فقهي و قرآني وارد است 
از او سوال نمي‌كنند و مشكلاتشان 
حل نمي‌شود ؟ مگر هدف، اين است 
فلان  تا  يا  بشوند  مجتهد  همه  كه 
كس  هر  بروند؟  پيش  علمي  سطح 
ارزشمند  كند  رشد  توانش   درحد 
كنيم سخن درستي  اگر دقت  است 
گزينش  صحيحي  راه  و  شده  بيان 
راه  اين  است  خوب  چه  گرديده 
ادامه يابد و در هر محله يا كوچه و 
برزن و خيابان يك انسان قرآن‌فهم 
و مسأله‌دان داشته باشيم تا مسائل 
از  خانم‌ها  براي  بخصوص  شرعي 
طريق خواهران حل شود و جامعه‌اي 
آگاه و عامل نسبت به احكام اسلامي 
داشته باشيم. طبعاً وقتي مادران به 
باشند  عامل  و  واقف  مسائل شرعي 
مسائل  از  آگاهي   با  نيز  فرزندان 
صورت  اين  در  و  مي‌يابند  پرورش 
به  را  خويش  وظيفه  اسلامي  جامعه 

احسن وجه به انجام رسانده است.
اميد كه چنان شويم.

حوزه علميه 
راهي براي تعالي 

و سعادت

رئیس پارک علم و فناوری فارس ،به 
مرکز رشد خیرسازلارستان اشاره کرد 
با کمک و همراهی خیرین،  افزود:  و 
مرکز  ساز  و  ساخت  هزینه  و  زمین 
در  که  شده  فراهم  لارستان  رشد 
به  نسبت  فناوری  و  علم  پارک  ادامه 
قابل  و  کرد  خواهد  اقدام  آن  تجهیز 
ذکر است که این مرکز می تواند در 
راستای توسعه صادرات محصولات به 
ویژه به کشورهای حوزه خلیج فارس 

بسیار موثر باشد.
امین رضا  به گزارش میلاد لارستان، 
خبرنگار  با  وگو  گفت  در  ذوالقدر 
خبرگزاری فارس با بیان اینکه پارک 
پارک  از  یکی  فارس  فناوری  و  علم 
های بزرگ و موفق در سطح کشور می 
باشد، اظهار داشت: به منظور حمایت 
فناور،  و  بنیان  دانش  های  از شرکت 
تلاش داریم فارغ التحصیلان دانشگاه 

مدیرکل امور اقتصادی و دارایی فارس، 
عدالت،  سهام  دارندگان  برای  گفت: 
کارت  قالب  در  ضامن  بدون  تسهیلات 

اعتباری ارائه می‌شود.
مدیرکل امور اقتصادی و دارایی فارس 
اجرایی  نامه  آئین  ابلاغ  به  اشاره  با 
شورای  توسط  عدالت  سهام  آزادسازی 
عالی بورس و اوراق بهادار در مردادماه 
امسال، گفت: یکی دیگر از خدماتی که 
برای  دارایی  و  اقتصادی  امور  وزارت 
گرفته  درنظر  عدالت  سهام  دارندگان 
در  ضامن  بدون  تسهیلات  ارائه  است، 
سهامداران  برای  اعتباری  کارت  قالب 

است.
تمامی  داشت:  اظهار  دائی  بابک 
سهامداران سهام عدالت به جای فروش 
مزایای  از  می‌توانند  خود  عدالت  سهام 
برای  و  شوند  بهره‌مند  اعتباری  کارت 
را  خود  درخواست  می‌توانند  کار  این 
بدون مراجعه حضوری و صرفاً از طریق 
تجارت  و  ملی  بانک‌های  ها‌ی  درگاه 

ارسال کنند.

وضعیت  تبدیل  درخواست‌های 
دانشکده  شرکتی  نیروهای  استخدامی 
کار  دستور  در  لارستان  پزشکی  علوم 
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 
اوز در مجلس شورای اسلامی قرار گرفت.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پایگاه اطلاع‌رسانی نماینده مردم؛ در 
از  جمعی  که  مکرری  تقاضاهای  پی 
استان  برق  توزیع  شرکتی  نیروهای 
پزشکی  علوم  دانشکده  و  فارس 
لارستان،  مردم  نماینده  از  لارستان 
خنج، گراش و اوز در مجلس شورای 

ها و صاحبان ایده بتوانند دانش، نوآوری 
و ایده خود را به منصه ظهور رسانده و 

منتج به راه اندازی کسب و کار کنند.
این مسوول، پیرامون بخش های مختلف 
فناوری  و  علم  پارک  کرد:  عنوان  پارک 
فارس دارای مراکز رشد فناوری جامع، 
ارتباطات، نفت، گاز  فناوری اطلاعات و 
و پتروشیمی، کشاورزی، منابع طبیعی و 
صنایع تبدیلی و مراکز رشد اقماری در 
استهبان،  جهرم،  آباده،  های  شهرستان 

لار، فسا، قیروکارزین و اقلید می باشد.
وی با بیان اینکه پردیس های فناوری با 
مشارکت دانشگاه های شیراز و صنعتی 
از استقرار ۵۰ شرکت  اندازی شده،  راه 
گفت:  و  داد  خبر  مراکز  این  در  نوپا 
تعامل  دانشجویان  ها  پردیس  این  در 
و  بنیان  دانش  های  با شرکت  بیشتری 
فناور داشته و می توانند راه رسیدن به 

دانشگاه کارآفرین را هموارتر نمایند.

او ادامه داد: برای دریافت کارت اعتباری 
به  نیاز  تسهیلات،  این  از  استفاده  و 
نیست  بانک‌ها  به شعب  مراجعه حضوری 
و متقاضیان می‌توانند از طریق سامانه ایوا 
بانک ملی ایران و یا از طریق سامانه زمرد 

بانک تجارت اقدام کنند.
و  اقتصادی  امور  مدیرکل  و  وزیر  نماینده 
پرداخت  کرد:  تاکید  فارس  استان  دارایی 
این تسهیلات سه‌ساله بوده و نرخ سودی 
درصد   ۱۸ نیز  شده  گرفته  نظر  در  که 
کارت  کنندگان  استفاده  اگر  اما  است، 
مبلغ  ماه،  یک  ظرف  حداکثر  اعتباری 
نماید،  پرداخت  باز  را  دریافتی  تسهیلات 
تعلق  آن  به  سودی  یا  کارمزد  هیچگونه 

نخواهد گرفت.
معادل  را  اعتباری  کارت‌های  ارزش  او، 
۵۰ الی ۶۰ درصد ارزش روز دارایی آزاد 
تاکید  و  برشمرد  افراد  عدالت  شده سهام 
سهام  بهادار  اوراق  و  بورس  سازمان  کرد 
وثیقه  عنوان  به  را  متقاضی  افراد  عدالت 
لذا پرداخت  قرار می‌دهد  بانک عامل  نزد 

این تسهیلات نیاز به ضامن ندارد.

خدمتی  وضعیت  تبدیل  برای  اسلامی 
داشتند، روابط عمومی دفتر این نماینده 
تبدیل  موضوع  کرد:  اعلام  پیامی  در 
به صورت  کارکنان  استخدامی  وضعیت 
ویژه در دستور کار قرار دارد و از ابتدای 
نیروها  این  پیام‌های  و  نامه‌ها  دریافت 

پیگیری‌های لازم را انجام دادم.
توزیع  و  انتقال  تولید،  مدیریت  شرکت 
به  پاسخ  در  )توانیر(  ایران  برق  نیروی 
درحال  نوشت:  بنده  نامه  درخواست 
استخدامی  وضعیت  تبدیل  حاضر 
برق  نیروی  توزیع  شرکت‌های  در 

عنوان  به  فناوری  برج  به  اشاره  با  وی 
یکی از اولویت های پارک علم و فناوری 
فارس افزود: تلاش می کنیم برج فناوری 
پارک با پیشرفت فیزیکی ۸۵ درصدی را 
برسانیم  برداری  بهره  به  آینده  سال  در 
و  بنیان  دانش  شرکت   ۷۰ ظرفیت  که 

فناور را خواهد داشت.
این مقام مسئول، در ادامه به مرکز رشد 
با  افزود:  و  کرد  اشاره  خیرساز لارستان 
کمک و همراهی خیرین، زمین و هزینه 
ساخت و ساز مرکز رشد لارستان فراهم 
فناوری  و  علم  پارک  ادامه  در  که  شده 
کرد  خواهد  اقدام  آن  تجهیز  به  نسبت 
و قابل ذکر است که این مرکز می تواند 
محصولات  صادرات  توسعه  راستای  در 
به ویژه به کشورهای حوزه خلیج فارس 

بسیار موثر باشد.
های  مجموعه  هرچه  اینکه  ذکر  با  وی 
به  یابند،  توسعه  بنیان  دانش  و  فناور 
رسید،  خواهیم  بیشتری  خودکفایی 
مختلفی  مباحث  در  داشت:  اذعان 
تجهیزات  و  نانو  کشاورزی،  همچون 
داشته  خوبی  دستاوردهای  پزشکی 
ارز  خروج   از  جلوگیری  سبب  که  ایم 

بسیاری از کشور شده است.
در  پارک  این  ابتکار  اشاره  با  ذوالقدر، 
شرکت‌  گفت:  تولید  تحققجهش  زمینه 
های فناور مستقر در پارک علم و فناوری 
فارس در سال گذشته ۴۸۶ محصول را 

برای نخستین بار تجاری ‌سازی کردند.

با  فارس  دارایی  و  اقتصادی  امور  مدیرکل 
این  ارائه  آماده  بانک  دو  فعلًا  اینکه  بیان 
برای  آتی  روز‌های  در  و  هستند  خدمات 
شد،  خواهد  اطلاع‌رسانی  بانک‌ها  سایر 
نصب  با  می‌توانند  متقاضیان  داد:  ادامه 
نسخه‌ی جدید سامانه »ایوا«، و مراجعه به 
گزینه »نشان بانک« در این سامانه و ورود 
به گزینه »هویت سنجی« و انجام مراحل 
جهت  درخواست  ثبت  به  اقدام  مربوطه 
دریافت کارت اعتباری سهام عدالت کنند.

دو  این  در  که  هم  کسانی  شد  یادآور  او 
افتتاح  با  می‌توانند  ندارند،  حساب  بانک 
تسهیلات  این  از  بانک‌ها  این  در  حساب 

بهره‌مند شوند.
دائی در پایان تاکید کرد: برای دریافت این 
تسهیلات داشتن کد سجام ضروری است، 
درخواست  عدالت  سهام  دارندگان  از  لذا 
کرد برای بهره مندی از این مزایا ابتدا در 
 www.sejam.ir آدرس  به  سجام  سامانه 
ثبت‏نام کرده و احراز هویت شوند و سپس 
برای ثبت نام در سامانه‌های بانک‌های ملی 

و تجارت اقدام کنند.

دستورالعمل   ۶ ماده  چارچوب  در 
نیروی  ساماندهی  و  تامین  نیازسنجی، 
عنوان  با  وابسته  شرکت‌های  در  انسانی 
پذیر  امکان  اشتغال)به‌کار(  حالت  تغییر 
مشمولین  جهت  اجرایی  اقدامات  است. 
مجوزهای  اخذ  به‌منظور  مذکور  ماده 
متمرکز،  عمومی  آزمون  برگزاری  لازم، 
مصاحبه و تخصیص امتیازات خاص نیز 

درحال پیگیری است.
عالی  مسئولان  با  اینجانب  مکاتبه  در 
درخواست  موضوع  با  بهداشت  وزارت 
شرکتی  نیروهای  وضعیت  تبدیل 
در  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  ارجاعی  نامه 
رضایی  بهزاد  دکتر  به  پزشکی  آموزش 
سرپرست محترم دانشکده علوم پزشکی 
لارستان  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
ضمن  و  بررسی  مراتب  که  است  آمده 
مورد  لازم  اقدامات  مساعدت،  حداکثر 

پیگیری قرار گیرد.
و  مربوطه  مدیران  تلاش  با  امیدوارم 
داد،  خواهم  انجام  که  پیگیری‌هایی 
کارکنان شرکتی به خواسته خود دست 

یابند.

برج فناوری لارستان، می تواند در توسعه صادرات 
محصولات موثر باشد

دارندگان سهام عدالت، بدون ضامن وام دریافت می‏ کنند

پیگیری درخواست‌ تبدیل وضعیت استخدامی
 نیروهای شرکتی دانشکده علوم پزشکی لارستان

موضوع  به  اشاره  با  فارس،  استاندار 
نیاز  مورد  مواد  تامین  و  بازار  تنظیم 
مردم از جمله روغن و همچنین میوه 
پایان سال گفت: وزارت صمت در این 

زمینه قول مساعد داد.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از   نقل  به   ، تسنیم  خبرگزاری  از 
فارس،  استاندری  اطلاع‌رسانی  پایگاه 
وزیر  با  دیدار  در  حیمی  عنایت‌الله 
صنعت، معدن و تجارت سرمایه‌گذاری 
در  ایدرو  و  ایمیدرو  مجموعه‌های 
صنایع جدید استان فارس مورد بحث 
شد  مقرر  و  گرفت  قرار  نظر  تبادل  و 
همکاری‌های لازم از سوی وزارت برای 
تحقق این امر در دستور کار قرار گیرد.

رحیمی، در این دیدار با اشاره به اینکه 
و  معادن  نوسازی  و  توسعه  سازمان 
به عنوان سازمان  ایران  صنایع معدنی 
لامرد  اقتصادی  ویژه  منطقه  مسئول 
برای  سازمان  این  اقدامات  از  است، 
این  در  صنعت  نیاز  مورد  آب  انتقال 
افزود:  و  گفت  سخن  دریا  از  منطقه  
یکی از مصرف‌کننده‌های عمده این آب 
ایمیدرو  لامرد  اقتصادی  ویژه  منطقه 
خرید  تضمین   شده   مقرر  که  است 
آب  مترمکعب  میلیون   5/8 میزان  به 
واحدهای  و  طرح‌ها  جهت   را  انتقالی 
شرکت  به  منطقه  در  مستقر  صنعتی 

مجری ارائه کند.
وی با بیان اینکه تاکنون این امر محقق 
دستور  خواست  صمت  وزیر  از  نشده 
عقد  به  نسبت  ایمیدرو  سازمان  دهد 

قرارداد با شرکت مذکور اقدام کند.
اشاره  با  همچنین   ، فارس  استاندار 
سال  کشوری  تقسیمات  در  اینکه  به 
تازه  شهرستان   7 تعداد  گذشته  
خفر،  بیضاء،  بختگان،  اوز،  تاسیس 
استان  به  و کوهچنار  زرقان، سرچهان 
کرد:   عنوان  است،  شده  اضافه  فارس 
اداره   7 مردمی   مطالبات  به  توجه  با 
در  جدید  تجارت  و  معدن  صنعت، 

استان ایجاد شد.
وی ادامه داد: رفع کاستی‌های مربوط 
پشتیبانی  و  سازمانی  تشکیلات  به 
خودرویی و تجهیزاتی در ادارت صمت 
و  همکاری  نیازمند  شهرستان‌ها  این 

مساعدت وزارت مربوطه است.
فارس،  استان  در  دولت  عالی  نماینده 
استان  لزوم تخصیص حقوق دولتی  به 

خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
بمناسبت  بیرم،  از  لارستان  میلاد 
ابیطالب  میلاد امیرالمومنین علی بن 
)ع ( و روز پدر، امسال به علت شیوع 
کرونا با رعایت پروتکل های بهداشتی 
مراسمی کوتاه ،نور افشانی و به صورت 
نمادین ۳ سری جهیزیه به مبلغ ۱۵ 
میلیون تومان به نوعروسان اهدا شد.

های  بسته  مناسبت  همین  به 
و... مرغ  گوشت،  نان،  نظیر  معیشتی 

در بخش معادن شد و افزود:  با توجه 
اینکه در سال‌های گذشته سهم فارس 
شده،  وصول  دولتی  حقوق  محل  از 
به  استناد  با  و  بوده  درصد  از 7  کمتر 
تبصره‌های 4 و 6 ماده 14 قانون معادن 
و همچنین ماده 43 قانون برنامه ششم 
توسعه، تخصیص  سهم استان از حقوق 
دولتی دریافتی از معادن جهت توسعه 
اکتشاف و ایجاد زیرساخت‌های معدنی 

ضروری است.
به  اشاره  با  همچنین  فارس،  استاندار 
افزایش دو برابری درآمد استان فارس 
قبل  سال  نسبت  به  سال 99  در طی 
از محل تعیین ارزش ماده معدنی قبل 
)درآمد   73018 ردیف   - استخراج  از 
که  آنجایی  از  کرد:   عنوان  ملی(، 
براساس تبصره 6 ماده 14 قانون اصلاح 
قانون معادن، باید 15 درصد از درآمد 
تا  واریزشود  استان  حساب  به  مذکور 
توسعه  و  رفاه  زیرساخت،  ایجاد  جهت 
اولویت بخشی که معدن  با  شهرستان 

در آن واقع شده، هزینه شود.
 4 تنها  تاکنون  اینکه  از  انتقاد  با  وی 
استان  این  به  وصولی  درآمد  درصد 
کارسازی شده است، این امر را موجب 
ایجاد اختلال در روند نظارت بر معادن 
دریافت  میزان  کاهش  نتیجه  در  و 
حقوق دولتی دانست و از وزارت صمت 
باقی  تخصیص  خصوص  در  خواست 
قانون  در  شده  تعیین  اعتبارات  مانده 

دستورات لازم را ارائه کنند.
به گفته استاندار فارس احداث آزاد راه 
از  پارسیان  به  لامرد  بر  انرژی  منطقه 
وزیر  با  او  دیگر محورهای گفت‌وگوی 
این  در  نیز  توافقاتی  که  بود  صمت 

بخش حاصل شد.
با  خود  گفت‌وگوی  از  بخشی  رحیمی 
وزیر صمت را به موضوع تنظیم بازار و 
تامین مواد مورد نیاز مردم از جمله روغن 
و همچنین میوه پایان سال اختصاص داد 
و دستورات لازم در این زمینه داده شد.

بر  تاکید  با  همچنین  فارس،  استاندار 
شوراهای  به  اختیار  تفویض  اهمیت 
معادن استان‌ها این امر را در راستای 
بهینه‌تر  بهره‌مندی  و  تمرکززدایی 
ضروری  معادن  ظرفیت  از  استان‌ها 
این  در  لازم  دستورات  که  دانست 
صادر  صمت  وزیر  سوی  از  نیز  زمینه 

شد.

بین  در  تومان  میلیون   ۱۰ مبلغ  به 
محبین امیرالمومنین)ع(  توزیع شود.

بزرگ  جشن  این  که  است  گفتنی 
محبین  هیئت  همت  به  هرساله 
امیرالمومنین علیه السلام با جمعیت 
تقریبی ۲ هزار نفری برگزار می شد که 
دوسالی است بعلت کرونا این مراسم 
با  صلواتی  ایستگاه   صورت  به  و  لغو 
رعایت پروتکل های بهداشتی  انجام 

فعالیت می کنند.

نیازهای ضروری و میوه شب عید 
استان فارس تامین می‌شود

اهداء سه سری جهیزیه به نوعروسان بیرمی 
در روز میلاد امیرالمومنین)ع(

یادداشت روز


