
قابل توجه نماینده ،  فرمانداری ویژه و فرماندهی انتظامی
ضرورت ایجاد پلیس مهاجرت در نمایندگی وزارت امور خارجه 

شایسته است مسئولین با اقدام عاجل، این مهم را به انجام برسانند.

عکس ها :آرشیوخدایا به مسئولین ما گوش شنوا، چشم بینا ،زبانی گویا، گامی محکم و اراده ای مستحکم برای گرفتن حق مردم و بقول امام راحل )ره( ولی نعمتان  خود عنایت فرما.

نماینده  با  دیدار  در  ارتباطات  وزیر 
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم 
اینترنت دار  برای  اسلامی  شورای  مجلس 
پایان  تا  فارس  جنوب  روستاهای  شدن 

اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۰ قول داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
مجلس  در  مردم  نماینده  رسانی  اطلاع 
جهرمی  آذری  مهندس  اسلامی،  شورای 
در  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
که  داد  وعده  حسین زاده  حسین  دیدار 
پیش  و   ۱۴۰۰ سال  اردیبهشت  پایان  تا 
برسد،  پایان  به  دوازدهم  دولت  آنکه  از 
تمامی روستاهای جنوب استان فارس که 
بیش از ۲۰ خانوار جمعیت دارند، دارای 

اینترنت خواهد شد.
یک  در  که  دیدار  این  در  حسین زاده، 
دقایقی  و  گرفت  فضای صمیمانه صورت 
مس  با  استقلال  بازی  تماشای  به  آن  از 
گل  رساندن  ثمر  به  لحظه  و  کرمان 

نوروز  عید  در  تا  خواست  ارتباطات  وزیر 
با سفر به منطقه همسایه خود به بررسی 
ارتباطاتی  نیازمندی های  و  مشکلات 
گراش  خنج،  لارستان،  شهرستان های 
ابراز  جهرمی  آذری  که  بپردازد  اوز  و 
امیدواری کرد در آینده ای نزدیک سفری 

خواهد داشت.
در  اینترنت  توسعه  با  است؛  گفتنی 
می توانند  روستائیان  منطقه،  روستاهای 
و  بپردازند  اینترنتی  کارهای  و  کسب  به 
محصولات خود را از طریق فروشگاه های 

اینترنتی و برخط به فروش برسانند.
روستاها  این  دانش آموزان  همچنین 
عدم  و  کرونا  ویروس  شیوع  شرایط  در 
حضوری  صورت  به  کلاس ها  برگزاری 
شاد  سامانه  به  می توانند  راحتی  به 
دسترسی داشته باشند. ضمن اینکه یکی 
منطقه  هر  توسعه  اساسی  مولفه های  از 
زیرساخت های  توسعه  شهرستان،  و 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومي دانشکده علوم پزشکي 
و  لارستان  در  کرونا  واکسیناسیون  لاستان،  درماني  بهداشتي  خدمات  و 
براي کادر درمان همزمان با سراسر کشور و براي ۱5 نفر از نیروهاي کادر 
درمان در بیمارستان امام رضا )ع( لار انجام شد و پس از آن نیز براي ۱۱5 
واکسیناسیون  ادامه  در  است.  به لارستان رسیده  کرونا  واکسن  دیگر  نفر 
سراسري کرونا در کشور و به تبع آن در لارستان، پس از واکسینه شدن 
تعدادي از کادر درماني مجموعه، انجام واکسیناسیون براي کادر بهداشتي 
برنامه که در مرکز  این  آغاز شد. در  نیز  دانشکده علوم پزشکي لارستان 
شبانه روزي خدمات جامع سلامت صاحب الزمان )عج( انجام شد، به ده 
کرونا  واکسن  دانشکده  بهداشتي  مجموعه  گیران  نمونه  و  پزشکان  از  تن 

)اسپوتنیک وي( تزریق شد.
گفتني است کادر بهداشتي دانشکده علوم پزشکي لارستان همچون سایر 
کارکنان و مدافعان سلامت، از ابتداي شیوع بیماري کرونا در واحد هاي 
مختلف از جمله نمونه گیري تست کرونا و سایر معاینات لازم، از نزدیک با 

بیماران و مبتلایان به کووید۱9 در ارتباط بوده اند.

گذشت،  فوتبالی  کل  کل  و  استقلال 
یا  اینترنت و  فاقد  از روستاها که  لیستی 
را  هستند  اینترنت  ضعیف  پوشش  دچار 

در اختیار وزیر ارتباطات قرار داد.
جلال  بیخویه،  فرشته جان،  روستاهای 
اوکشی،  علی آباد  اوه،  شت وان،  آباد، 
قطب الدین،  شاه  بلوچی،  بختیارویه، 
و  کشکوه  برهان،  کهنه  آباد،  مسیح 
رمی آباد از جمله روستاهایی بودند که در 

لیست حسین زاده قرار داشتند.
انجام  در  تسریع  لزوم  بر  دیدار،  این  در 
BTS جدید شهر محمله، تعویض ریپیتر 
اول،  BTS همراه  به سایت  روستای لاغر 
تعویض BTS روستاهای کورده و کهنویه 
به BTS جدید ۴G و نصب لاین ترمینال 
جهت  مز  و  آشنا  چاه طوس،  روستاهای 
افزایش پهنای باند اینترنت نیز تاکید شد.

ارتباطاتی شهرستان های خنج،  مشکلات 
جوان  وزیر  با  دیدار  در  نیز  اوز  و  گراش 

ارتباطاتی و اینترنتی است.
تلفن  از  مناطق  برخی  برخورداری  عدم 
همراه  خطوط  ضعیف  آنتن دهی  و  ثابت 
و  روستاها  برخی  در  ایرانسل  و  اول 
ارتباط  در  تا  شده  موجب  نیز  محلات 
کارها  و  کسب  انجام  و  یکدیگر  با  مردم 

خلل هایی به وجود آید.

دولت دوازدهم مطرح شد.
وزیر  از  گفت:  رابطه  این  در  حسین زاده، 
 BTS ارتباطات درخواست شد تا در انجام
صورت  عمل  سرعت  محمله  شهر  جدید 
به  روستای لاغر  ریپیتر  تعویض  و  بگیرد 
 BTS تعویض  اول،  همراه   BTS سایت 
روستاهای کورده و کهنویه به BTS جدید 
۴G و نصب لاین ترمینال روستاهای چاه 
پهنای  افزایش  جهت  مز  و  آشنا  طوس، 

باند انجام بگیرد.
وی افزود: همچنین در این جلسه تقاضا 
شد تا به عدم توسعه خطوط تلفن ثابت 
اوز،  شهر  از  محلاتی  و  کوره  فیشور،  در 
پوشش  عدم  و  ضعیف  بسیار  آنتن دهی 
آنتن تلفن همراه در بیشتر نقاط شهرک 
و  اسلام آباد  و  هود  روستاهای  و  توحید 
روستای  در  اینترنت  نامناسب  وضعیت 

قلات و شهرک توحید رسیدگی شود.
از  دیدار  این  در  همچنین  حسین زاده، 

قول وزیر ارتباطات برای اینترنت دار شدن روستاهای جنوب فارس

آغاز واکسیناسیون کادر بهداشت 
در لارستان 

آگهی مزایده
شهرداری دهکویه در نظر دارد حسب بند 1 صورتجلسه شماره 71 مورخ 1399/10/18 شورای اسلامی شهر دهکویه نسبت به 
فروش چهار واحد تجاری - مسکونی  واقع در ابتدای خیابان ساحلی جنب اتفاقات برق دهکویه و دو واحد تجاری - مسکونی 
واقع در خیابان ساحلی جنب پارک ساحلی با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید . لذا متقاضیان محترم میتوانند 
جهت شرکت در مزایده و اخذ مدارک مورد نیاز ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار مرحله دوم  آگهی به شهرداری دهکویه 

مراجعه نمایند.
1. میزان سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب 5795813839 نزد بانک تجارت شعبه بریز و یا به صورت 
ارائه ضمانتنامه بانکی معتبر باشد .- 2. محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها : شهرداری دهکویه ، دبیرخانه شهرداری- 
3. اگر برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد 
.- 4. مهلت قبول پیشنهادها تا ساعت 12 روز سه شنبه مورخ 99/12/26 میباشد- 5. به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد 
سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد .- 6. شهرداری در رد و یا قبول هریک 

و یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است .- 7. هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبت اول چاپ : 99/12/9                         نوبت دوم چاپ : 99/12/16
آخرین مهلت قبول پیشنهادات : 99/12/26       تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات : 99/12/27

علی اسکندری  - شهردار دهکویه                  شناسه آگهی : 1100710    م الف: 12352

توضیحاتآدرسمبلغ سپردهقیمت کلقیمت پایهمساحتشماره ملککاربرینوع ملکردیف

فاقد سندجنب اداره برق1190.8280000005342400000267120000تجاری - مسکونیزمین1

فاقد سندجنب اداره برق2203280000005684000000282400000تجاری - مسکونیزمین2

فاقد سندجنب اداره برق3115.9280000003245200000162260000تجاری - مسکونیزمین3

فاقد سندجنب اداره برق4130280000003640000000182000000تجاری - مسکونیزمین4

فاقد سندجنب پارک ساحلی550.920000000101800000050900000تجاری - مسکونیزمین5

فاقد سندجنب پارک ساحلی650.320000000100600000050300000تجاری - مسکونیزمین6

شروع کسب  و کار

 بدون سرمایه

4

برای شروع  پیشنهادی 
با سرمایه  کارآفرینی 
بیش از 20 میلیون 

تومان

اختراعات مهم

 و حیاتی که توسط 

زنان ثبت شد!

4

3

2

قرارگیری لارستان بر روی کمربند زلزله خیز 
زاگرس

برای سفر  نوروزی به فارس، برنامه ریزی 
نکنید

2

ابتکارات گروه های جهادی شهید همنشین فرد
از جمعه های جهادی تا راه  اندازی سامانه مواسات

سخنگوی وزارت 
خارجه، شرط بازگشت 

»ایران« به تعهدات 
برجامی را اعلام کرد

3

88

تعطیلی اصناف، از 15 اسفندماه صحت ندارد

آغاز کشت زمینی 
زعفران در مزرعه 
تحقیقاتی دانشگاه 
آزاد اسلامی اوز

8

سرپرست معاونت سیاسی امنیتی و اجتماعی استانداری هرمزگان گفت: ماموران 
در مبادی ورودی استان، مسافران را از ورود به هرمزگان منصرف می کنند.

به گزارش میلادلارستان به نقل از  خبرگزاری مهر، علی رئوفی با بیان اینکه 
با تصمیم ستاد ملی مقابله با کرونا، سفر به هرمزگان در ایام نوروز ممنوع شد، 
اظهار داشت: از ۲۰ اسفندماه مبادی ورودی با سختگیری بیشتری کنترل، و 

از ورود خودروها با پلاک غیربومی به استان جلوگیری می شود.
وی با اشاره به اینکه اکنون نیز مأموران در مبادی ورودی استان، مسافران 
را از ورود به هرمزگان منصرف می کنند، اظهار کرد: ورود مسافران به جزایر 
استان هم با انجام آزمایش کرونا امکان پذیر است و هزینه آن نیز از مسافر 

دریافت می شود.
رئوفی خاطرنشان کرد: شهرستان های بندرعباس، بشاگرد، سیریک و رودان 
شیوع  زرد  وضعیت  در  هرمزگان  شهرستان های  دیگر  و  آبی  وضعیت  در 

کرونا قرار دارند.

سفر به هرمزگان در ایام نوروز 
ممنوع شد
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بیشتر  کمربند  این  مسیر  که  دارد 
استان  مرکزی  و  جنوبی  بخش  در 
از شمالغرب یعنی شهرستان نورآباد 
و  کازرون  یعنی  استان  جنوب  تا 
فراشبند، فیروزآباد، لارستان و داراب 

گسترده است.
یوسفی، با اشاره به تاب آوری استان 
داد:  ادامه  زلزله،  برابر  در  فارس 
طی  فارس  استان  آوری  تاب  قطعا 
سال های اخیر در برابر زلزله افزایش 

شهرستان لارستان، مراکز آموزشی این شهرستان 
انقلاب  برکت  به  باشند.  نخست  تراز  در  باید 
لارستان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  اسلامی، 
بهمن  ۱۳۶۱ و در راستای ارتقای جایگاه علمی 
این شهرستان راه اندازی شد. این واحد دانشگاهی 
علمی  بزرگ  مجموعه های  از  یکی  به عنوان 
مانند  متعددی  مراکز  دارای  کشور  جنوب  در 
خنج، اوز، گراش، بیرم و جویم است که هزاران 
دانش آموخته متخصص و سرآمد را تحویل جامعه 
از آنان در مناصب  علمی کشور داده و بسیاری 
مهم دولتی و غیردولتی در سطوح مختلف انجام 
وظیفه می کنند.رئیس دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
لارستان، اضافه کرد: این واحد دانشگاهی به عنوان 
و  فنی  رشته های  مجری  یک،  سطح  دانشگاه 
مهندسی و علوم انسانی تا سطح دکتری تخصصی 
و رشته های علوم پزشکی بوده که علاوه بر حضور 
استادان برجسته و توانمند استانی و کشوری از 
امکانات خوب نرم افزاری و سخت افزاری بهره مند 

نیز  روستاها  اکثر  در  حتی  و  یافته 
خانه ها مهندسی ساز شده است.

و  شناسی  زمین  مرکز  مدیرکل 
اکتشافات معدنی جنوب کشور، یکی 
فارس  در  آوری  تاب  مهم  عوامل  از 
برنامه ریزی و طرح توسعه شهر  را 
ما در  اضافه کرد:  و  و روستا عنوان 
اتتخاب مکان برای ایجاد شهرک و 
مناطق مسکونی و استقرار صنایع و 
.... باید مسائل زمین شناسی را نیز 

است.
امکانات آزمایشگاهی واحد لارستان

و  آموزش  کیفیت  به  توجه  کرد:  عنوان  زارع 
کار  دستور  در  دیرباز  از  پژوهشی  بسترسازی 
قرار داشته  آزاد اسلامی واحد لارستان  دانشگاه 
از آزمایشگاه های مجهز  و به دلیل تعدد رشته ها 
عمران، معماری، نقشه برداری، پرستاری و مامایی 
بهره مند بوده که سعی شده با رعایت استانداردها، 
پژوهشگران،  اختیار  در  را  توجهی  قابل  امکانات 

استادان و دانشجویان قرار دهد.
آزاد  دانشگاه  آزمایشگاهی  امکانات  درباره  وی 
اسلامی واحد لارستان به آنا گفت: آزمایشگاه های 
خاک، بتن، هیدرولیک و سیالات، سخت افزار و 
که  بوده  آزمایشگاه های  ازجمله  منطقی  مدار 
برگزاری  میزبان  دانشجویان،  آموزش  بر  علاوه 
و  مدیران  استفاده  مورد  خدمت  با  دوره های 

مهندسان شهرستان شده است.
آزمایشگاه های واحد لارستان

لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
توضیح داد: به عنوان نمونه در آزمایشگاه مقاومت 
دستگاه های  عمران،  مهندسی  رشته  در  مصالح 
نیروی  الاستیک،  پیچش  نامتقارن،  خمش 
برشی و لنگر خمشی از برندهای معتبر جهانی 
تهیه شده و در آزمایشگاه مکانیک و خاک نیز از 
دستگاه های تحکیم دو و سه محوره، سند باتل، 
نفوذپذیری  و  تراکم، کاساگرانده  قالب  و  چکش 
خاک با بار ثابت و متغیر که همگی از شرکت های 

معتبر اروپایی خریداری شده بهره می برد.
زارع، خاطرنشان کرد: همه این امکانات در آغاز 
ترم کالیبره شده و بعد از نیازسنجی در صورت 
لزوم، دستگاه های جدید در هر ترم به مجموعه 

آموزشی این واحد دانشگاهی اضافه می شود.

مهم،  این  به  توجه  بگیریم؛  نظر  در 
تاب آوری را افزایش می دهد.

های  دخالت  خصوص  در  یوسفی، 
زلزله،  گسل،  موضوع  در  انسانی 
جزو  گسل  نیز  گفت:  فرونشست 
اما  است،  زمین  ذات  و  طبیعت 
ساخته  سازه  ها  گسل  روی  اینکه 
قرار  تخریب  معرض  در  باعث  شود 
بنابراین  شد.  خواهد  سازه  گرفتن 
دارد،  قرار  گسل ها  که  نقاطی  در 
نباید ساختمان سازی و ساخت سازه 
تراکم  به  منجر  سازه های  خصوصا 
این  زیرا  کنیم  دنبال  را  جمعیت 
نقاط بیشترین تاثیر را در زمان زلزله 
بروز می دهد.وی با بیان اینکه استان 
فارس از لحاظ رده بندی مخاطرات 
است،  کشوری   5 رتبه  در  طبیعی 
افزود: فارس از لحاظ تعداد و فراوانی 
یا  دوم  رتبه  در  معمولا  زلزله  ثبت 

سوم قرار دارد.

و  شناسی  زمین  مرکز  مدیرکل 
کشور،  جنوب  معدنی  اکتشافات 
گفت: استان فارس بر روی کمربند 
زلزله خیز زاگرس قرار دارد که مسیر 
این کمربند بیشتر در بخش جنوبی 
از شمالغرب یعنی  و مرکزی استان 
استان  جنوب  تا  نورآباد  شهرستان 
یعنی کازرون و فراشبند، فیروزآباد، 
است.به  گسترده  داراب  و  لارستان 
طهمورث  لارستان،  میلاد  گزارش 
یوسفی در گفت و گو با ایسنا با اشاره 
به اینکه گاهی اوقات اکثر زلزله ها 
در مناطق جنوبی فارس ثبت شده 
به  توجه  با  داشت:  اظهار  است، 
شرایط زمین شناسی استان فارس، 
بیش از 9۰ درصد زلزله ها در این 

استان زیر 5 ریشتر بوده است.
وی در خصوص شرایط زمین شناسی 
روی  بر  فارس  استان  گفت:  فارس 
قرار  زاگرس  خیز  زلزله  کمربند 

با  لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رئیس 
توجه به بهره مندی این دانشگاه از آزمایشگاه های 
مجهز عمران، معماری، نقشه  برداری و .. عنوان 
اختیار  در  را  توجهی  قابل  امکانات  که  کرد 
پژوهشگران، استادان و دانشجویان قرار می دهیم.

در  زارع  مهدی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تشریح  در  آنا،  خبرگزاری  خبرنگار  با  گفت وگو 
کارگاهی  و  آزمایشگاهی  و ظرفیت های  امکانات 
اظهار  لارستان،  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه 
ارتباط  کرد: این منطقه به دلایل مختلفی مانند 
با کشورهای حوزه خلیج فارس، وجود مذاهب و 
فرق مختلف اسلامی، فعالیت گسترده خیران و از 
همه مهم تر وجود علمای برجسته و فاخری مانند 
مرحوم آیت الله سیدعبدالعلی آیت اللهی و آیت الله 
سید مجتبی موسوی  لاری اندیشمندان  بزرگ 

اسلامی، بسیار با اهمیت و راهبردی است.
آزمایشگاه های واحد لارستان

وی افزود: با توجه به ظرفیت های مهم و برجسته 

قرارگیری لارستان بر روی کمربند زلزله خیز زاگرس

برخورداری دانشگاه آزاد اسلامی لارستان از آزمایشگاه های مختلف

قهرمانی تیم فوتبال 
روستای »چاه نهر« در 

مسابقات شهر فدامی داراب
مسابقات  در  »چاه نهر«  روستای  فوتبال  تیم 
دست  قهرمانی  مقام  به  داراب  فدامی  شهر 
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  یافت.به 
روابط عمومی اداره ورزش و جوانان لارستان، 
یک  برد  با  شد  موفق  نهر  چاه  کشاورز  تیم 
قهرمان  دوبرجی  پاس  تیم  مقابل  صفر  بر 
قهرمانی  عنوان  ؛  مسابقات  این  دوره  سه 
شهر  فوتبال  مسابقات  دوره  دوازدهمین 
فدامی یاد بود سردار سلیمانی را کسب کند.

این بازی ها ادامه بازی های سال گذشته بود 
لغو شده  بیماری منحوس کرونا  به دلیل  که 
بود و امسال از سر گرفته شد. همچنین تیم 
کارواش قلاتویه به عنوان تیم اخلاق این دوره 

مسابقات انتخاب شد.
چاه نهر؛ در بخش مرکزی لارستان و در ۳۰ 

کیلومتری شهر فدامی قرار دارد .
***

بیش ازیک تن مرغ قاچاق، 
در پارسیان به مقصد نرسید

از  پارسیان  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
یک  کشف  و  کامیون  دستگاه  یک  توقیف 
تن و 5۰۰ کیلوگرم مرغ قاچاق در عملیات 
ماموران انتظامی ایست و بازرسی »لاورچهو« 

خبر داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
داشت:  اظهار  حسینی  غلامرضا  سید  مهر، 
مأموران مستقر در ایست و بازرسی لاورچهو 
حین کنترل محور مواصلاتی پارسیان- بندر 
بار مرغ  کامیون حامل  به یک دستگاه  لنگه 

مشکوک و آن را متوقف کردند.
و  تن  یک  خودرو  از  بازرسی  در  افزود:  وی 
و  قاچاق  صورت  به  که  مرغ  کیلوگرم   5۰۰
بدون مجوز دامپزشکی حمل می شد، کشف 
با  پارسیان،  شهرستان  انتظامی  شد.فرمانده 
با  رابطه  در  گفت:  خودرو،  توقیف  به  اشاره 
دستگیر  نفر  یک  آمده  دست  به  کشفیات 
معرفی  قضائی  مقام  به  پرونده  تشکیل  با  و 
برابر  کرد:  تصریح  حسینی،  شد.سرهنگ 
اعلام نظر کارشناسان ارزش مرغ های کشف 
شده  برآورد  میلیون   9۰۰ و  میلیارد  شده۳ 

است.

از  لارستان،  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره  رئیس 
محل  از  معیشتی  بسته   ۷۰۰ توزیع  و  تهیه 
درآمدهای وقفی بازار بزرگ لارستان خبر داد.

محمد قاسم پور در گفت وگو با  میلاد لارستان، 
ضمن اعلام این خبر اظهار داشت:  به منظور 
با  و  جامعه  آسیب  پذیر  اقشار  به  یاری رسانی 
اقتصادی  مشکلات  از  گوشه ای  رفع  هدف 
نیازمندان، تعداد ۷۰۰ بسته معیشتی در قالب 
توزیع  آنان  میان  در  و  تهیه  مهدوی  تبرکات 
شد.وی با بیان اینکه به منظور فراهم آوری این 
بسته های غذایی، بیش از ۲۱۰ میلیون تومان 
هزینه صرف شده است، افزود: هزینه تهیه این 
بسته ها از محل درآمد و موقوفه نظر علی بیگ 
و مال الجاره بازار بزرگ لارستان تأمین شده 

است.
با  لارستان،  خیریه  امور  و  اوقاف  اداره  رئیس 
اشاره به اینکه در هر یک از این بسته ها اقلامی 

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس، 
اعلام کرد که نام یازده روستای این استان در 
صدر جدول دوستداران کتاب ایران قرار گرفته 
است.به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایسنا، 
صابر سهرابی، به خبرنگاران گفت: از بین 55 
نهایی  مرحله  به  که  کشور  سراسر  روستای 
و عشایر دوستدار  روستاها  هفتمین جشنواره 
استان  روستای   ۱۱ نام  یافته اند،  راه  کتاب 

فارس دیده می شود.
شهرستان  از  اکبرآباد  روستاهای  گفت:  وی 
مرودشت،  شهرستان  از  محمدآباد  پاسارگاد، 
موسویه و طاحونه از شهرستان جهرم، بریز از 
شهرستان لارستان، اکبرآباد از شهرستان کوار، 
غدیر  شهرک  سروستان،  شهرستان  از  مهارلو 
شهرستان  از  عامر  شیخ  داراب،  شهرستان  از 
از  ولیعصر  شهرک  و  ابرج  دشتک  لامرد، 
شهرستان مرودشت، در فهرست 55 روستای 
عشایر  و  روستاها  نهایی  مرحله  به  یافته  راه 

دوستدار کتاب ایران قرار گرفته است.
استان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل  مدیر 
و  روستاها  جشنواره  هفتمین  افزود:  فارس، 
عشایر دوستدار کتاب ایران از ابتدای شهریور 
با  خوشبختانه  و  شد  آغاز  فراخوان  اعلام  با 
در  فارس  سازمان ها،  و  نهادها  همه  همکاری 

جایگاه خوبی قرار دارد.

حبوبات،  روغن،  برنج،  نظیر  اساسی  ارزاق  از 
مرغ و... قرار داده شده است، بیان کرد: ارزش 
هر یک از این بسته ها، ۳۰۰ هزار تومان است.

شناسایی  برای  کرد:  خاطرنشان  مسوول  این 
افراد نیازمند از لیست کمیته امداد، بهزیستی 

و سپاه پاسداران و غیره استفاده شده است.
برای  سرمایه داران  از  دعوت  با  قاسم پور، 
در  موجود  موقوفات  در  سرمایه گذاری 
لارستان، اضافه کرد: کارشناسان اداره اوقاف و 
امور خیریه لارستان، آماده مشاوره و راهنمایی 

سرمایه گذاران هستند.
به گزارش میلاد لارستان؛ بازار بزرگ لارستان 
پروژه در زمینی به مساحت ۳۰ هزار مترمربع 
»نظر  موقوفه  رقبات  در  متر   ۲۷5 طول  به  و 
واحد   ۱99 دارای  و  شده  احداث  بیگ«  علی 
تجاری است که از این تعداد ۶۱ مغازه به اداره 

اوقاف و امور خیریه لارستان تعلق دارد.

سهرابی گفت: امسال و با توجه به شیوع کرونا، 
با  جشنواره روستاها و عشایر دوستدار کتاب، 
شرکت ۱9۰۰ روستا و منطقه عشایری برگزار 
شده و در مقایسه با دوره گذشته شاهد ارتقاء 

کمی و کیفی این جشنواره هستیم.
وی گفت: هیئت داوران این جشنواره در مرحله 
اول ۱۱۳ روستا و منطقه عشایری و در مرحله 
دوم 55 روستا و منطقه عشایری از ۲۰ استان 
را براساس ارزیابی شاخص هایی نظیر نیازهای 
محلی، آیین های بومی و ارزش های دینی و ملی  
و همچنین جلب مشارکت مردمی و پشتیبانی 
و  هزینه ها  تامین  برای  اجرایی  دستگاه های 
برای  برنامه  اجرای  یا  طراحی  سرمایه گذاری، 
زنان، کودکان و نوجوانان، برخورداری برنامه و 
شیوه اجرای آن از خلاقیت و نوآوری، قابلیت 
برنامه ها،  مداومت  و  استمرار  و  الگوبرداری 
اهتمام ویژه به توسعه و تجهیز فضاها و بناهای  
طراحی  برنامه های  در  روستاها  کتاب  حوزه 
شده، قابلیت و ضمانت اجرا داشتن برنامه های 

ترویج کتابخوانی، انتخاب کردند.
با  فارس،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
بیان اینکه در این جشنواره ۱۰ روستا برگزیده 
و ۱5 روستا شایسته تقدیر خواهند شد، ابراز 
هم  عرصه  این  در  فارس  که  کرد  امیدواری 

جایگاه شایسته ای را کسب کند.

توزیع 700 بسته معیشتی 
توسط اداره اوقاف لارستان

راهیابی روستای »بریز« لارستان به مرحله 
نهایی روستاهای دوستدار کتاب ایران

از محل سکونت خود مشغول  کیلومترها دورتر 
واقعی  معنی  در  اینان  هستند.  خدمت رسانی 
هستند،  اسلامی  انقلاب  خلف  فرزندان  کلمه 
نیز  انقلاب  اهداف  و  رسالت ها  از  یکی  که  چرا 
رفع محرومیت ها و رسیدگی به مردم مستضعف 
از  همنشین فرد  شهید  جهادی  است.گروه  بوده 
و  ایده ها  که  گروه هاست  این  از  یکی  لارستان، 
ابتکارهای جالبی برای فعالیت های خود داشتند 
که با عناوینی چون بنای محبت، سرپناهی برای 
مشخص  را  آنها  جهادی  جمعه های  و  همسایه 
کردند. مصطفی بینا، مسئول گروه جهادی شهید 
اقدامات  جمله  از  داشت:  اظهار  همنشین فرد 
گروه جهادی ما ساخت و  تعمیر مسکن، ساخت 
سرویس بهداشتی و حمام برای نیازمندان، تهیه 
همچنین  جهیزیه  تهیه  معیشتی،  بسته های 
زلزله زده  و  سیل زده  به  مناطق  کمک رسانی 
کرمانشاه و لرستان بوده است.وی در ادامه افزود: 
علاوه بر اینها اعضای این گروه جهادی در جریان 
سیل و زلزله هایی که در چندین مناطق کشور 
هم چون کرمانشاه، لرستان و خوزستان رخ داده 
بود، برای کمک رسانی حضور داشتند.نذر قربانی 
و تامین هزینه درمان نیازمندان از دیگر اقدامات 
بینا در توضیحاتش  این گروه جهادی است که 
را  گروه  نفرات  تعداد  وی  می کند.  اشاره  آن  به 
بیش از ۱۰۰ نفر ذکر می کند که پای کار مردم و 

محرومین هستند.
به گفته وی اعضای گروه به صورت پاره وقت و 
تمام وقت مشغول فعالیت و خدمت رسانی هستند 

مدت یاد شده برشمرد.
فرآورده های  توزیع  که  موضوع  این  بیان  با  وی 
شهرهای  در  ویژه  به   ۴ یورو  استاندارد  با  نفتی 
پخش  ملی  شرکت  کار  دستور  در  بزرگ 
باب   ۲۸۸ تعداد  می باشد،  نفتی  فرآورده های 
با  نفتگاز(  جایگاه عرضه سوخت مایع )بنزین و 
حدود سه هزار و ۷۰۰ نازل در سطح استان فعال 
و در حال ارائه سوخت رسانی به مردم هستند و 
با تهمیدات انجام شده در ۴۰ باب از جایگاه های 
استان به ویژه جایگاه های مستقر در محورهای 

مواصلاتی، نفتگاز یورو ۴ توزیع می شود.

و گاه آمار تعداد اعضا کم و زیاد می شود.
بینا درباره عناوین ابتکاری که برای فعالیت های 
این گروه ذکر شده و انتخاب آنها بیان کرد: بنای 
محبت مربوط به تعمیر مسکن نیازمندان است 
که در سال 99 سه منزل در نظر گرفته شد و به 

طور کامل تعمیر شده است.
به گفته مسئول گروه جهادی شهید همنشین فرد 
به  مربوط  همسایه«  برای  سرپناهی   « عنوان 
ساخت مسکن است که قبلًا هم انجام گرفته و 
امسال هم سه منزل با همکاری کمیته امداد در 
نظر گرفته شده است.اما برای این گروه جهادی 
و اعضایش جمعه و تعطیلی نیز معنا ندارد و به 
همین دلیل طرحی به نام »جمعه های جهادی« 
دارند، بینا درباره این طرح می گوید: اعضای گروه 
در روزهای جمعه برای کمک به کسانی که در 

داخل شهر نیازمند یاری هستند، می شتابند.
جهادی  گروه  این  اقدامات  دیگر  درباره  وی 
همنشین فرد  شهید  جهادی  گروه  کرد:  تصریح 
علاوه بر تمام فعالیت های ذکر شده در ابتدای 
رسم  به  عنوان  با  معیشتی  بسته های  کرونا 
برادری با همکاری تمام گروه های جهادی شهر 
توزیع کرده است.بینا، تعداد بسته های معیشتی 
و  تا ۶ هزار بسته عنوان کرد  را 5  توزیع شده 
برای  مواسات  سامانه  یک  این  بر  علاوه  گفت: 
که  شده  طراحی  نیازمندان  به  کمک رسانی 
که  فردی  هر  و  است  آخر  مراحل  در  تقریبا 
از  می تواند  کند  نیازمندان  به  کمکی  بخواهد 

طریق این سامانه اقدام کند.

لارستان،  از  همنشین  فرد  شهید  جهادی  گروه 
فعالیت های  برای  جالبی  ابتکارهای  و  ایده ها 
با عناوینی چون بنای محبت،  خود داشتند که 
جهادی  جمعه های  و  همسایه  برای  سرپناهی 
آنها را مشخص کردند.به گزارش میلاد لارستان 
همه  میان  در  تسنیم،  خبرگزاری  از  نقل  به 
گروه های  خیرخواهی  و  اجتماعی  مشارکت های 
جهادی شاید یک پدیده منحصر به فرد باشند. 
تلاش  با  و  منت  بدون  که  نوجوانانی  و  جوانان 
از همنوعان خود  رفع محرومیت  برای  خالصانه 
و  حاضر  شرایطی  همه  می شوند.در  میدان  وارد 
پای کار هستند و حتی سیل و زلزله و کرونا هم 
فعالیتشان  باشد. جغرافیای  آنان  مانع  نمی تواند 
بلکه گاه  منحصر به شهر و منطقه خود نیست 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
منطقه  نفتی  فرآورده های  پخش  ملی  شرکت 
ناحیه  داشت:  اظهار  اکبری  فضل اله  فارس، 
مرکزی شیراز بیشترین سهم مصرف بنزین را در 
استان دارد و نواحی مرودشت، کازرون و لارستان 

نیز در رتبه های بعدی قرار دارند.
درصدی   ۱۷ کاهش  به  اشاره  ضمن  اکبری، 
سال جاری  گذشته  ماه  یازده  در  بنزین  مصرف 
طرح  اجرای  قبل،  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
کرونا  بیماری  و شیوع  مدیریت مصرف سوخت 
را از جمله عوامل کاهش مصرف این فرآورده در 

ابتکارات گروه های جهادی شهید همنشین فرد
از جمعه های جهادی تا راه  اندازی سامانه مواسات

شیراز، مرودشت، کازرون و لارستان بیشترین سهم مصرف بنزین در فارس را دارند

آگهي ابلاغ وقت افراز
نظر به این که حامد و هومن اکبري مالکین مشاعي 
پلاک ۸۴۳۳/9 درخواست افراز سهام مشاعي خود 
موازي 5۱5۰۰۰ سهم مشاع از ۲۱۶۴۴۴۶ سهم، سهام 
آقاي هومن اکبري و موازي 5۱5۰۰۰ سهم مشاع از 
کلًا  اکبري  حامد  آقاي  سهام  نیز  سهم   ۲۱۶۴۴۴۶
مساحت  به  زراعتي  زمین  قطعه  یک  از ششدانگ 
واقع   ۸۴۳۳/۴ پلاک  تحت  مربع  متر   ۲۱۶۴۴.۴۶
نموده اند  را  لطیفي  فارس   ۱۸ بخش   ۳ قطعه  در 
مورخه  صبح   9 ساعت  رأس  افراز  عملیات  لذا 
از  انجام مي پذیرد  ملک  وقوع  در محل   99/۱۲/۲۷
آنجا که متقاضیان افراز در درخواست خود چنین 
شرکا   سایر  آدرس  ارائه  امکان  که  داشته اند  عنوان 
براي ایشان  مقدور نیست لذا مراتب جهت اطلاع 
اسامي:  به  فوق  پلاک  و سهامداران  کلیه شرکا  به 
۳-ناصر  شکرپور  ۲-محمد  شجعان  ۱-سیدحامد 
پرواز ۴-سایر مالکین مشاعي، در یک نوبت آگهي 
فروش  و  افراز  قانون  برابر  افراز  عملیات  مي گردد 
خواهد  عمل  ۱۳5۷/۸/۲۲به  مصوب  مشاع  املاک 
آمد لذا به اطلاع کلیه شرکاء مي رساند که در روز 
افراز در محل وقوع ملک به آدرس: لار - شهرجدید 
- جنب پمپ بنزین صالح پور حضور به هم رسانند 
بدیهي است عدم حضور هر یک از شرکاء منفرداً یا 

جمعاً مانع از انجام عملیات افراز نخواهد بود.
تاریخ انتشار : 99/۱۲/۱۶

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک 
لارستان                  م/الف/۷9۴

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  ابراهیم     فرزند  طاهري   کورش  آقای 
درخواستي که به کلاسه 99/۴۱۶    این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
حاج  مرحوم  شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و 
احمد رحیمي فرزند علي  به شناسنامه - صادره از 
ح - لارستان - اوز   در تاریخ  -  در اقامتگاه دائمی 
خود شهر فیشور بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم 

منحصر است به
)همسر  ابوالحسن  حاج  فرزند  رحیمي  ۱-غمزاد 

متوفي(
)همسر  جمال  حسین  فرزند  رحیمي  فاطمه   -۲

متوفي(
ش  ش  احمد   حاج  فرزند  رحیمي  ۳-عبدالرحیم 
۲5۱۰۷۴۶۳۷5  ت ت ۱۲55  صادره از لارستان - اوز

۴-عزالدین عزیزي فرزند حاج احمد  
5-مریم طاهري  فرزند حاج احمد  ش ش ۴55  ت 

ت ۱۲۴5  صادره از لارستان - اوز
۶-بي بي پاراد  فرزند حاج احمد  ش ش ۱۲۸5 ت 

ت ۱۲۳۸  صادره از لارستان - اوز
۷-کلثوم رحیمي فرزند حاج احمد  

۸-شاجهان رحیمي فرزند حاج احمد  
9-علي رحیمي فرزند حاج احمد  

۱۰-عبدالله رحیمي فرزند حاج احمد  
فرزندان  احمد   حاج  فرزند  رحیمي  ۱۱-فاطمه 

متوفي ولاغیر...
مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
نماید  نوبت آگهی می  را در یک  مزبور  درخواست 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان 
آگهي ابلاغ اجرائیهاوز - محمود محبي              م/الف/۷9۳

مشخصات محکوم له / محکوم لهم
اکرم باشي نژاد فرزند خانجان  به نشاني استان فارس - شهرستان گراش - گراش - شهرک فرهنگیان  

مشخصات محکوم علیه / محکوم علیهم
جواد ابراهیمي فرزند عباس به نشاني استان تهران - شهرستان تهران - تهران - آزادشهر

محکوم به:
مربوطه  دادنامه  شماره  و   ۱۳99۰۱۲۰۰۷۱۶۰۳۴۰ شماره  به  حکم  اجراي  درخواست  موجب  به 
99۰99۷۸۸۳۳۷۰۰۳۷۰ محکوم علیه محکوم است به پرداخت مبلغ هیجده میلیون و پانصد هزار تومان 
بابت اصل خواسته به انضمام جبران کلیه خسارات وارده قانوني ناشي از دادرسي اعم از هزینه دادرسي و 
خسارت تأخیر تادیه برمبناي نرخ تورم از تاریخ چک )به میزان مبلغ درخواستي( فوق الذکر تا زمان وصول آن 

که توسط بانک مرکزي تعیین و اعلام مي شود در حق محکوم له و همچنین هزینه اجراییه.
مسئول دفتر شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش -  زهره زبردست

محکوم علیه مکلف است  از تاریخ ابلاغ اجرائیه:
۱-ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا گذارد.)ماده ۳۴ قانون اجراي احکام مدني(۲-ترتیبي براي پرداخت 
محکوم به بدهد.۳-مالي معرفي کند که اجرا حکم و استیفا محکوم به از آن میسر باشد چنانچه خود را قادر 
به اجراي مفاد اجرائیه نداند باید ظرف سي روز کلیه اموال خود را شامل تعداد یا مقدار و قیمت همه اموال 
منقول و غیر منقول، به طور مشروح مشتمل بر میزان وجوه نقدي که به هر عنوان نزد بانکها و موسسات مالي 
و اعتباري ایراني یا خارجي دارد به همراه مشخصات دقیق حساب هاي مذکور و کلیه  اموالي که او به هر نحو 
نزد اشخاص ثالث دارد و کلیه مطالبات او از اشخاص ثالث و نیز فهرست نقل و انتقالات و هر نوع تغییر دیگر 
در اموال مذکور اززمان یک سال قبل از طرح دعواي اعسار به ضمیمه دادخواست اعسار به مقام قضایي ارائه 
نماید والا به درخواست محکوم له بازداشت مي شود )مواد ۸ و ۳ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳9۴(. 
۴-خودداري محکوم علیه از اعلام کامل صورت اموال به منظور فرار از اجراي حکم، حبس تعزیري درجه هفت 
را در پي دارد. )ماده ۳۴ قانون اجراي احکام مدني و ماده ۲۰ ق.م.ا و ماده ۱۶ قانون نحوه اجراي محکومیت 
مالي ۱۳9۴(. 5-انتقال مال به دیگري به هر نحو با انگیزه فرار از اداي دین به نحوي که باقیمانده اموال براي 
پرداخت دیون کافي نباشد موجب مجازات تعزیري درجه شش یا جزاي نقدي معادل نصف محکوم به یا هر دو 
مجازات مي شود )ماده ۲۱ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳9۴(. ۶-چنانچه صورت اموال پس از مهلت 
سي روز ارائه شود آزادي محکوم علیه از زندان منوط به موافقت محکوم له یا تودیع وثیقه یا معرفي کفیل 

توسط محکوم علیه خواهد بود. )تبصره ۱ ماده ۳ قانون نحوه اجراي محکومیت مالي ۱۳9۴(.
اسماعیل رستمي - قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول شوراي حل اختلاف گراش               م/الف/۶۱۲
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مجوز حمل سلاح  یک لول ساچمه زني ته پر کالیبر 
به شماره سلاح   12  مدل   کوسه  ساخت روسیه   
بنام    013217417935 مجوز    شماره  و    27904
ملي  شماره  به  عبدالرحمن  فرزند  سروي    محمد 
6499753750    متولد 1344/10/07   مفقود  شده و 

از درجه اعتبار ساقط مي باشد. مفقود شده

در  بفهمد  باید  صهیونیستی  رژیم  افزود:  وی 
شرایط کنونی میدان نبرد همچون گذشته برای 
آنها باز نیست و در صورتی که جنگی آغاز شود 
به درون عمق رژیم صهیونیستی کشیده خواهد 

شد.
لحظه  هر  در  ما  کرد:  تاکید  قاسم  نعیم  شیخ 
داریم  توانایی  و  آماده ایم  اسرائیل  با  نبرد  برای 
که به آنها درسی فراموش نشدنی بدهیم. البته 
در شرایط کنونی دور از ذهن است که آمریکا یا 
اسرائیل به حزب الله حمله کنند، چون تصمیم 

حزب الله برای پاسخ به آن قطعی است.

گرمایشی که پارکر اختراع کرد قادر به تنظیم 
دمای ساختمان از یک اتاق به اتاق دیگر بود. 
گرمایش  عنوان سیستم  به  امروزه  اختراع  این 

مرکزی شناخته می شود.
 ماشین ظرفشویی جوزفین کوکرین

بشقاب های  دائما  که  خود  دستیار  از  جوزفین 
مجلل چینی را می شکست، عصبانی شد و او را 
وادار به اختراع ماشین ظرفشویی کرد. جوزفین 
در سال ۱۸۸۶ یک حق ثبت اختراع به دست 
اکثر  دوران،  این  طول  در  وجود،  این  با  آورد. 
خانه ها از فن آوری سیستم آب گرم برای کار 

با این دستگاه برخوردار نبودند. 
کیف های کاغذی، مارگارت نایت

پیدا  را  دستگاهی  اختراع  ثبت  حق  مارگارت 
همانطور  را  کاغذی  کیسه های  ته  که  کرد 
به  که  می کند،  صاف  می شناسیم  امروزه  که 
در  کاغذی  کیسه های  از  گسترده  استفاده 
نداشت  وجود  پلاستیکی  کیسه های  که  زمانی 
کمک کرد. این اختراع مارگارت جهش بزرگی 
کرد.  ایجاد  ها  کیسه  این  فروش  دنیای  در 
که  دارد  نیز  دیگر  اختراع  چندین  مارگارت 
و  شد  انجام  سالگی   ۱۲ در  او  اختراع  اولین 
به  اختراع  حق   ۲۶ از  بیش  وی  مرگ  از  پس 

مارگارت اعطا شد.
پوشک بچه، ماریون دونووان

اختراع  اولین   ۱9۴9 سال  در  دونووان  ماریون 

پنجم  خیابان  در  را  بود  پوشک  که  خود  
گذاشت.  نمایش  به  متحده  ایالات  در  ساکس 
طریق  از  که  را  پوشک  نوع  اولین  دونووان 
ثبت  بود،  ساخته  آب  ضد  پارچه های  ساخت 
کرد. اختراع وی با واکنش های مثبت بسیاری 
باعث  که  آورد  به وجود  را  ثروتی  و  روبرو شد 
شد وی در سال ۱9۶۱ شرکت معروف پامپرز 

را تأسیس کند.
پاک کننده اشتباه تایپی

پت، یک تاجر آمریکایی متخصص در تبلیغات 
پاک  فرمول  آزمایش  به  شروع  او  بود  چاپ  و 
اینکه  تا  کرد،  آشپزخانه خود  در  تایپی  کننده 
آن  فرمول صحیح  در سال ۱95۸  بعد  سال ها 
را پیدا کرد. در سال ۱9۷9، پت محصول خود 
ژیلت  بنیاد  به  میلیون دلار   ۴۷.5 قیمت  به  را 

فروخت.
 برف پاک کن اتوماتیک شیشه، مری اندسون

برف  یا  باران  که  هنگامی   ،۱9۰۰ دهه  در 
می بارید، رانندگان برای پاک کردن شیشه های 
اتومبیل هر چند متر متوقف می شدند. در سال 
۱9۰۳ مری اندرسون با اختراعی این مشکل را 
حل کرد. مردم در ابتدا به اختراع مری تردید 
پاک  برف  که  می کردند  تصور  زیرا  کردند، 
اما  می شوند،  راننده  پرتی  حواس  باعث  کن ها 
را  خود  اثربخشی  اختراع  این  زمان  گذشت  با 
بدون  خودرویی  حاضر  حال  در  و  کرده  ثابت 

آن وجود ندارد.
 سیستم ارتباط بی سیم Wi-Fi، هدی لامار

اتریشی-آمریکایی؛ تصویر  بازیگر  هایدی لامار، 
او توسط مجله تایم در اواسط دهه پنجاه روی 
زن  زیباترین  عنوان  تحت  و  گرفت  قرار  جلد 
جهان شناخته شد. تولد هایدی را در سه کشور 
اتریش، آلمان و سوئیس، جشن می گیرند و از 
تقدیر  تاثیر گذارش در جامعه  اختراع  برای  او 
یا   Wi-Fi یا  بلوتوث  اختراع،  این  می کنند. 
تلفن همراه است.هایدی علاوه بر اینکه بازیگر 
مشهور زمان خود بود، دانشمند و محققی بود 
آمریکا  کرد.  ایجاد  ارتباطی  سیستم  یک  که 
طول  در  که  می دانست  مخفی  سلاحی  را  آن 
جنگ جهانی دوم به او کمک کرد. پس از پایان 
جنگ، فناوری هایدی همچنان توسعه یافت تا 
ارتباطات مدرن، مانند  پایه و اساس شکوفایی 
ارتباطی  سیستم های  و   Wi-Fi، GPS موبایل، 

ماهواره ای شود.
تولید لیزر برای جراحی چشم، پاتریشیا حمام

سال  در  آفریقایی  نژاد  از  زن  پزشک  اولین 
زمینه  در  را  اختراع  ثبت  حق  یک   ۱9۸۸
پزشکی کسب کرد؛ پاتریشیا ابزار لیزر پزشکی 
کرد.  تبدیل  جراحی  روش  دقیق ترین  به  را 
که  است  اختراع  ثبت  حق   5 دارای  پاتریشیا 
اقدامات  برای  لیزر  تولید  به  مربوط  همگی 

جراحی هستند.

اخیر  سخنان  لبنان،  حزب الله  دبیرکل  معاون 
به  حمله  درباره  صهیونیستی  رژیم  جنگ  وزیر 
لبنان را در راستای اطمینان بخشی به جامعه 

صهیونیستی توصیف کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  خبرگزاری 
در  لبنان  الله  حزب  دبیرکل  معاون  تسنیم، 
نیت  حزب الله  کرد:  تاکید  المیادین  با  گفتگو 
قرار  دفاعی  وضعیت  در  و  ندارد  جنگ  برای 
لبنان  اگر اسرائیل مرتکب تجاوز علیه  اما  دارد 
شود، کاری می کنیم که ستارگان شب را در روز 

روشن با چشمان خود ببینند.

اکتشافات،  و  مشارکت ها  طریق  از  که  زنانی 
چهره جهان را تغییر دادند کم نبودند اما کمتر 

از آن ها در دنیا یاد می شود.
رایانه، گریس هاپر

جنگ  از  پس  کامپیوتر«:  »مادر  هاپر  گریس 
دانشگاه هاروارد تحصیل  جهانی دوم، هاپر در 
یعنی    IBM-Harvard Mark توسعه  برای  و 
زیادی  زحمات  جهان  در  تجاری  رایانه  اولین 
مؤثری  بسیار  نقش  همچنین  وی  کشید. 
ریزی  پی  و  نویسی  برنامه  زبان  اختراع  در 
پایه های این رایانه داشت و بیش از 5۰ مقاله 
او در سال ۱9۸۶  انفورماتیک منتشر کرد.  در 
سال  در  و  شد  بازنشسته  بود  ساله   ۸۰ وقتی 
۱99۲ درگذشت. مردم در آن زمان او را مادر 

کامپیوتر صدا می کردند.
ژاکت ضد گلوله، استفانی کولک

کولار  که  است  شیمی  محقق  یک  استفانی 
فولاد  از  قوی تر  برابر   5 کولار  کرد،  کشف  را 
است، کشف وی منجر به تولید یک جلیقه ضد 
گلوله در سال ۱9۶۶ شد. این اختراع باعث شد 
بسیاری از مردم جهان در کشورشان نیروهای 
که  ماده ای  بدهند.  تشکیل  قوی تری  امنیتی 
از صنایع  تعدادی  بعدا در  استفانی کشف کرد 
ترمز،  ایمنی،  کلاه  تعلیق،  کابل های  مانند 
اسکی و تجهیزات کمپینگ مورد استفاده قرار 
علمی  تحقیق  سال   ۴۰ طی  استفانی  گرفت. 

موفق به کسب ۲۸  اختراع شد.
 سیستم گرمایش مرکزی، آلیس پارکر

پارکر، اولین مخترع آمریکایی، در سال ۱9۱9 
توانست  که  آورد  دست  به  را  اختراعی  حق 
برای  زغال   و  هیزم  از  استفاده  به  آن  توسط 
سیستم  زیرا  پایان  دهد،  خانه ها  کردن  گرم 

شیخ نعیم قاسم: اسرائیل اگر به لبنان حمله کند، کاری می کنیم ستارگان شب را در روز روشن ببینند

اختراعات مهم و حیاتی که توسط زنان ثبت شد!

که  داریم  امید  گفت:  فارس،  استاندار 
بازار در کشور حل و ثبات ایجاد  مشکلات 
شود تا تولیدکننده بتواند با حداقل مشکل 

تولید را انجام دهد.
شورای  جلسه  در  رحیمی  عنایت الله 
با  خصوصی  بخش  و  دولت  گفت وگوی 
در جلسه  ارائه شاخص شامخ که  به  اشاره 
به  باید  تلاش ها  داشت:  اظهار  شد،  مطرح 
استان در  اقتصادی  باشد که رونق  گونه ای 
زمینه شاخص شامخ بهتر و تکمیل تر شود 
یابد  گسترش  گونه ای  به  اطلاعاتی  سبد  و 

که مشمول دیگر فعالیت ها نیز شود.
در  شده  مطرح  مشکلات  به  اشاره  با  وی 
شهرک  واحدهای  مخابرات  درباره  جلسه 
شهرک  شرکت های  درباره  گفت:  صنعتی 
دستگاه ها  وظایف  تفکیک  صنعتی 
در  زیرساخت ها  و  کرده  ایجاد  مشکلاتی 
اینکه  اما  دارد  نواقصی  شرکت ها  از  برخی 
همه  تا  داریم  دولتی  اعتبارات  کنیم  فکر 
تعهدات را حل کنیم انتظار غیرواقعی است.

اعتبارات  همه  اگر  اینکه  بیان  با  رحیمی، 
کل  بگویم  نمی توانم  بگذارم  هم  استان 
مشکل  افزود:  می شود،  تامین  زیرساخت ها 
بزرگ  صنعتی  شهرک  به  بهداشتی  آب 
شیراز پیگیری شده که بخشی از مشکلات 
و  شهرک ها  این  برق  درباره  شده،  حل 
اقدام  شده  قرار  نیز  اقتصادی  ویژه  منطقه 
برق  سوی  از  آمادگی  و  شود  انجام  لازم 

منطقه ای اعلام شده است.
مرور  به  باید  کرد:  تاکید  فارس،  استاندار 
زیرساخت ها  تکمیل  برای  را  اعتبارات 
اعتباری  محدویت  چون  داد  تخصیص 
تامین  برای  اعتبارات  تمامی  اینکه  برای 

زیرساخت ها تامین شود، منطبق نیست.
واحدهای  مخابرات  مشکل  به  اشاره  با  وی 
درباره  کرد:  بیان  صنعتی  شهرک های 
مخابرات جلسه مشترک گذاشته تا مشکل 
هم  و  مخابراتی  خدمات  ارتقای  برای  هم 
برای ایجاد مسائل مخابراتی و خطوط تلفن 

حل شود.
مسدودی  و  مالیات  مشکل  درباره  رحیمی 
کرد:  عنوان  روستایی  تعاونی های  حساب 
تعاون روستایی و غله هر دو طرف در وادی 
کرده  قصور  مدیریتی  اگر  دارند.  قرار  ابهام 
مدیر  با  و  کرد  مشخص  را  اینها  باید  باشد 
عمل  قانونیش  وظیفه  به  تا  شود  برخورد 
حضور  با  مشکل  حل  برای  جلسه ای  کند. 
شود  مشخص  تا  گرفته  غله  و  تعاون  مدیر 

که مقصر چه کسی است.

مالیات  اداره  به  خطاب  فارس  استاندار 
مجموعه  راستا  همین  در  گفت:  نیز  استان 
باشد  مسدود  حسابشان  نباید  تعاونی ها 
مالیات  می شود؛  تعطیل  مردم  کار  چون 
هم وظیفه قانونی خود را انجام دهد اما به 

گونه ای که منجر به تعطیلی نشود.
درباره  جلسه  کار  دستور  به  اشاره  با  وی 
مشکلات دریافت کد IRC افزود: درباره کد 
irc پیشنهاد مشخص بدهید تا در جلسه ای 
شود  و حل  مطرح  بهداشت  وزیر  با حضور 
اما یک طرح قابل قبول و اجرایی باشد در 
ضمن همانطور که مشکل صنعت حل شود 

سلامت جامعه هم تامین شود.
و  کد  دریافت  هزینه  کرد:  تصریح  رحیمی 
در  نیز  آن  تمدید  و  کد  اعتبار  کم  زمان 
یک  و  نگاری  تک  با  شود  گنجانده  طرح 
به  کردن  دنبال  را  مشکل  خاص  مجموعه 
نتیجه نمی رسد اما اگر در قالب یک کلیت 
نتیجه  به  می توان  بهتر  باشد  مجموعه  و 

رسید.
استاندار فارس، درباره مشکلات تامین مواد 
مشکلات  گفت:  نیز  لبنی  واحدهای  اولیه 
در  باید  لبنی  واحدهای  اولیه  مواد  تامین 
یک نشست مشترک و احصا همه مشکلات 
بررسی شود  اما بحث قیمت گذاری کشوری 
است که نیاز به پیگیری در سطح ملی دارد.

که مشکلات  داریم  امید  اینکه  بیان  با  وی 
تا  شود  ایجاد  ثبات  و  حل  کشور  در  بازار 
تولید  مشکل  حداقل  با  بتواند  تولیدکننده 
هر  کنیم  فکر  اینکه  افزود:  دهد،  انجام  را 
روز با مطالبی که در جراید منتشر می شود 
امکانپذیر  دهیم  نجات  را  اقتصاد  می توانیم 
اقتصادی  سیاست گذاران  امیدواریم  نیست؛ 
رفتاری را در پیش بگیرند تا بازار ثبات پیدا 

کند. 
مشکل  با  ارتباط  در  داد:  ادامه  رحیمی 
پتروشیمی ها نیز انتظار از پتروشیمی استان 
این است که ابتدا انتظارات استان را تامین 
کند. شورای بانک ها نیز سرمایه در گردش 
تولیدی  واحدهای  اختیار  در  را  بیشتری 
قرار دهند تا بتوانند با تولیدکنندگان مرکز 

رقابت کنند.
استاندار فارس در پایان گفت: قول می دهم 
مسئولان  به  را  تولیدی  واحدهای  مدیران 
مرتبط وصل کنم تا مشکل را حل کنیم اما 
باید مشکلات را به استانداری منتقل کنید.

همه  در  فارس  استان  داریم  انتظار 
زمینه های خوب و کسب و کار رتبه نخست 

را کسب کند.

استاندار فارس : عملکرد اداره مالیات فارس، 
منجر به تعطیلی امور مردم نشود 

بر  تاکید  با  الجزیره  با  گفتگو  در  زاده  خطیب 
اینکه تاکنون تغییری در سیاست های واشنگتن 
اقدامی  هر  از  پیش  آمریکا  افزود:  نشده،  دیده 

باید ابتدا به توافق هسته ای بازگردد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  خبرگزاری 
وزارت  سخنگوی  زاده  خطیب  سعید  تسنیم، 
ایران  کرد:  تاکید  الجزیره  با  گفتگو  در  خارجه 
بازخواهد  خود  تعهدات  به  شرایطی  در  تنها 
گشت که آمریکا و اروپایی ها به تعهدات شان در 

توافق هسته ای عمل کنند.
موجود  راهکار  بهترین  دیپلماسی  افزود:  وی 
است و ما در قبال هر اقدامی، تحرک مناسب را 
خواهیم داشت. البته با مذاکره مجدد در راستای 

بازگشت آمریکا به توافق هسته ای مخالفیم.
خطیب زاده تاکید کرد: آمریکا باید در ابتدا به 
توافق هسته ای بازگردد و پس از آن در مذاکرات 
حضور پیدا کند. به اعتقاد ما سیاست های ایالات 

متحده آمریکا هنوز تغییری نکرده است.
سخنگوی وزارت خارجه افزود: این آمریکا بوده 
که بدون مذاکره با هیچ طرفی از توافق هسته ای 
خارج شده، نه ایران! تنها راه حل این است که 
از  برجام،  به  آمریکا  بازگشت  از  پس  مذاکرات 
وقایع  با  ارتباط  در  زاده  شود.خطیب  سرگرفته 
این  انفجارهای اخیر در عراق، گفت:  امنیتی و 
رخدادها بسیار مشکوک است و متهم اصلی آن 
صهیونیستی  رژیم  همچون  بیگانه  طرف های 

نیز  یمن  علیه  جنگ  با  ارتباط  در  هستند.وی 
این  در  دخیل  کشورهای  همه  داشت:  اظهار 
جنگ از جمله عربستان سعودی باید این فاجعه 
معتقدیم  ما  کنند.  متوقف  را  یمن  در  و جنگ 
و  سعودی  تجاوز  یمن،  بحران  اصلی  ریشه 

هم پیمانانش به این کشور است.
عربستان سعودی  اگر  کرد:  تاکید  زاده  خطیب 
محاصره را از یمن بردارد، جنگ در این کشور 

متوقف خواهد شد.
همه  ما  کرد:  تاکید  خارجه  وزارت  سخنگوی 
منطقه ای  گفتگوهای  به  را  منطقه  کشورهای 
واقعی دعوت میکنیم و عربستان سعودی نباید 

این مساله را یک تهدید قلمداد کند.

سخنگوی وزارت خارجه، شرط بازگشت »ایران« به تعهدات برجامی را اعلام کرد

آگهی تجدید مزایده عمومی
آگهی اول: 99/12/09                                           آگهی دوم: 99/12/16

به  بنارویه دودستگاه خودرو متعلق  به استناد مصوبه شماره 9 مورخ 99/07/23 شوراي اسلامي شهر  بنارویه در نظردارد  شهرداري 
شهرداري به شرح ذیل از طریق مزایده به بالاترین قیمت پیشنهادي بفروش رساند. لذا از متقاضیان دعوت بعمل مي آید  جهت دریافت 
اسناد مزایده و ارائه قیمت پیشنهادي حداکثر ظرف مدت ده روز از تاریخ نشر آگهي دوم به واحد مالي شهرداري بنارویه مراجعه ویا 

جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تماس 52564085 - 071 تماس حاصل نمایند . 

مزایده: شرایط 
هردستگاه  بابت  سپرده  1(واریز 
به  پایه  قیمت   %5 میزان  به  خودرو 
سپرده  نام  به  حساب3100006214000 

بنارویه شهرداری نزد بانک ملی شعبه 

2( سپرده نفرات اول تا سوم در صورت انصراف به نفع شهرداری ضبط می گردد. - 3(شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار 
می باشد.- 4(هزینه درج آگهی ونقل و انتقال  به عهده برنده مزایده می باشد. سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده 

مندرج می باشد.
عطاء اله جوکار - شهردار بنارویه                                                  شناسه آگهی : 1100976            م الف : 12359

مشخصات خودرو :

ف
دی

ر

مبلغ سپرده  )ریال(قیمت پایه )ریال(پلاک شهربانيمدلنوع دستگاه

1/200/000/00060/000/000فاقد پلاك1368تراكتور مستعمل1

200/000/00010/000/000...............تريلي متعلق به تراكتور فوق2

آگهی تجدید مزایده عمومی

آگهی اول: 99/12/09                                           آگهی دوم: 99/12/16
زمین  قطعه   9 تعداد  بنارویه  اسلامي شهر  98/05/02 شوراي  مورخ  مصوبه شماره6    2 بند  استناد  به  نظردارد  در  بنارویه  شهرداري 
مسکوني واقع در شهر بنارویه به شرح ذیل از طریق مزایده به بالاترین قیمت پیشنهادي بفروش رساند. لذا از متقاضیان دعوت بعمل 
مي آید  جهت دریافت اسناد مزایده و ارائه قیمت پیشنهادي حداکثر ظرف مدت ده روز از تاریخ نشر آگهي دوم به واحد مالي شهرداري 

بنارویه مراجعه ویا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تماس 52564085 - 071 تماس حاصل نمایند . 

شرایط مزایده:
قطعه  هر  بابت  سپرده  1(واریز 
به  پایه  قیمت   %5 میزان  به  زمین 
حساب3100006214000 به نام سپرده 
شعبه  ملی  بانک  نزد  شهرداری 

بنارویه
در  سوم  تا  اول  نفرات  سپرده   )2
شهرداری  نفع  به  انصراف  صورت 

ضبط می گردد.

3(شهرداری در رد یا قبول پیشنهادها مختار می باشد.
4(هزینه درج آگهی ونقل و انتقال  به عهده برنده مزایده می باشد. سایر اطلاعات و جزئیات مربوطه در اسناد مزایده مندرج می باشد.

 عطاء اله جوکار - شهردار بنارویه                                                                  شناسه آگهی : 1100979             م الف : 12360

مشخصات اراضي :

ف
دی

تعداد ر
قطعات زمین

مساحت هر قطعه 
)متر مربع(

قیمت پایه هر قطعه محل قطعه
)ریال(

مبلغ سپرده هر قطعه 
)ریال(

اراضي تفكيكي نوبخت 344/6يك قطعه1
830/000/00041/500/000)محله مسجد فاطميه(

اراضي تفكيكي نوبخت 300هفت قطعه2
750/000/00037/500/000)محله مسجد فاطميه(

اراضي تفكيكي نوبخت 243/5يك قطعه3
620/000/00031/000/000)محله مسجد فاطميه(
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بالا  حاشیه  ای  سود  با  اقلامِ  این که  وجود  با 
در  را  شرکت تان  مالی  وضعیت  می توانند 
در  آدم ها  از  بسیاری  دارند،  نگه  سبز  حالت 
قیمت   گران  محصول  فروش  برای  بازاریابی 
شان به اندازه ی لازم اعتماد به نفس ندارند. 
برای آن که در بازاریابی برای فروش این گونه 
روش  باید  کنید،  عمل  موفقیت  با  اقلام 

متفاوتی را امتحان کنید
1. با دید باز به مشتریان بالقوه تان بنگرید

از  را  بالقوه تان  مشتریان  هرگز  بازاریابی  در 
هیچ وقت  آنها  نکنید  فکر  یا  نیندازید  قلم 
پولی خرج  و  نمی آورند  در  را  پول شان  کیف 
هر  هم  آدم ها  خسیس ترین  حتی  نمی کنند. 
می کنند  خرج  پول  خودشان  برای  ازگاهی 
چنین  با  بار  یک  این که  خاطر  به  فقط  و 
دلیل  کردید،  نرم  پنجه  دست  و  مشتریانی 
نمی شود در آینده نیز چنین تجربیاتی داشته 
می کنید  فکر  چه قدر  نیست  مهم  باشید. 
ولی  است؛  کم  محصول  یک  فروش  احتمال 
تماس های  با  را  مشتری  هرگز  این،  وجود  با 
مناسبی  روش  با  اگر  نکنید.  کلافه  تلفنی 

جذب  با  را  فعالیت هایشان  کسب وکارها،  همه 
بنیان گذاران  نمی کنند!  آغاز  سرمایه گذار 
با  که  می دهند  ترجیح  آنها  از  بسیاری 
سرمایه های اندک خود و حتی درآمد شغل های 
با  این شیوه  آغاز کنند.  را  فعالیت ها  اصلی شان 
آنکه از سرعت رشد بالقوه می کاهد، خودکفایی 
در  مالی  مسوولیت های  از  می دهد،  افزایش  را 
می کاهد،  کارکنان  و  خارجی  سرمایه گذار  قبال 
باعث می شود که کسب وکار روند طبیعی خود را 
طی کند و در نهایت به مرور زمان، موانع موجود 

برطرف شود. 
متد،  بنیان گذاران  رایان،  اریک  و  لاوری  آدام 
در  سال ها  از  پس  که  بودند  قدیمی  دوستانی 
اواخر دهه 9۰ میلادی با یکدیگر برخورد کردند. 
تحصیل  تبلیغات  و  کسب وکار  حوزه  در  اریک 
کرده بود و آدام یک مهندس شیمی و علاقه مند 
به مسائل زیست محیطی بود. ایده کسب وکار آنها 
از آنجا آغاز شد که اریک در کار روی یک پروژه 
تبلیغات شوینده متوجه شباهت های بیش از حد 
محصولات موجود بازار شد. برای او عجیب بود 
که محصولات رقبا، شکل و رنگ و بوی مشابهی 
دارند. زمانی که این موضوع را با آدام در میان 
حتی  محصولات  این  که  کرد  بیان  او  گذاشت، 

سمی و دشمن محیط زیست هم هستند.

نزدیک شوید،  بالقوه ای  به هر مشتری  بتوانید 
حتما می توانید فروش پر سودی داشته باشید.

پرداخت  پول  مشکلات شان  حل  برای  آدم ها   .2
می کنند

پول  کردن  خرج  از  معمولا  که  کسانی  حتی 
مشکلات  حل  برای  حاضرند  هستند،  متنفر 
خرج  زیادی  پول  روی شان  پیشِ  بزرگِ 
را  نیازهای شان  این است که  کنند. وظیفه تان 
چگونه  دهید  توضیح  برای شان  و  کنید  کشف 
محصول تان می تواند به حل مشکل شان کمک 

کند.
خرج  پول  جاهایی  دارند  تمایل  آدم ها 
را  ارزش  بیش ترین  برای شان  که  کنند 
به  محدود  را  خودتان  بنابراین  باشد،  داشته 
غریب  و  عجیب  و  بزرگ  ویژگی های  توصیف 
محصول تان نکنید. در عوض، در مورد در مورد 
مزایایی که محصول یا خدمات تان می تواند به 

آنها ارائه کند، صحبت کنید.
هستید،  خودرو  فروشنده   اگر  مثال،  برای 
بفهمید چرا مشتری بالقوه  در نمایشگاه تان به 
است.  جدید  نقلیه   وسیله ی  یک  خرید  دنبال 

آنها متوجه شدند که جای یک  این تحلیل،  با 
شوینده های  بازار  در  متمایز  و  سبز  محصول 
آمریکا خالی است. تحقیقات آنها در آزمایشگاه 
 ۲۰۰۰ سال  میانه  در  و  شد  آغاز  خانگی شان 
و  جذاب  طراحی  با  محصول   ۴ شدند  موفق 
سال  در  کنند.  طراحی  غیرسمی  ترکیبات 
شدند  متد  شرکت  رسمی  به طور  آنها   ،۲۰۰۱
قفسه  در  محصولاتشان  سال،  یک  عرض  در  و 
بزرگ ترین فروشگاه ها جای گرفت. 5 سال بعد 
شرکت آنها سودآور شده و پس از یک دهه از 

آغاز، به فروش ۱۰۰ میلیون دلاری رسیدند.
نخستین فروشگاهی که اریک و آدام توانستند 
کنند،  پیدا  خود  محصولات  فروش  برای 
نام  با  خانوادگی  خرده فروشی  فروشگاه  یک 
سان فرانسیسکو  شهر  در  مارکت  مولی استونز 
در  آن،  به  منتهی  جاده  و  فروشگاه  این  بود. 
جهانی  تجاری  مناطق  ثروتمندترین  نزدیکی 
از  بسیاری  و  داشت  قرار  سیلیکون  دره  یعنی 
کسب وکارهای نوظهور و سرمایه گذاران آنها در 
آنجا فعالیت داشتند؛ با این حال، سرنوشت دو 

بنیان گذار متد از مسیر دیگری عبور می کرد.
در آن زمان، دوره موسوم به حباب »دات کام« در 
آمریکا بود. کافی بود که یک شرکت، وب سایتی 
و  مشتریان  تا  باشد  داشته  دات کام  پسوند  با 

معمولا، یک رویداد خاصی در زندگی می تواند 
ذهن  به  را  جدید  خودروی  یک  خرید  فکر 
در  جدیدی  فرزند  است  ممکن  بیندازد.  افراد 
قدیمی شان  خودروی  شاید  باشند.  داشته  راه 
شاید  یا  است.  زندگی اش  راه  پایان  در  دیگر 
به سرگرمی جدیدی مثل جت اسکی مشغول 
بتوانند  که  دارند  خودرویی  به  نیاز  و  شده اند 
وسیله شان را آخر هفته ها لب دریا ببرند.وقتی 
دلیل نیازشان را به خودروی جدید فهمیدید، 
نشان دهید که  آنها  به  را  می توانید مدل هایی 
حل  را  مشکل شان  شکل  بهترین  به  بتوانند 

کنند.
را  مشتریان  موقعیت یابی صحیح،  از  استفاده  با   .3

به مسیر درست هدایت کنید
ورزشی  لوازم  فروشگاه  یک  وارد  کنید  فرض 
ورزش  دستگاه  نوع  سه  آن جا  در  و  شده اید 

خانگی را به نمایش گذاشته اند.
، ۲۰۰ دلار است. دستگاه محکم  آنها  از  یکی 
فعالیت های  برای  که  است  بیضی شکلی  و 
و  زنگ  چند  است،  برنامه ریزی  قابل  مختلف 
و  قلب  کارکرد  نمایشگر  یک  مختلف،  سوت 

سودهای  می توانند  نیز  مرتبط  محصولات 
اضافی برای تان همراه داشته باشند.

گران قیمتی  و  باکیفیت  کباب پزِ  دستگاه  اگر 
به  کباب پز  ابزارِ  جعبه ی  یک  می فروشید،  را 
انبر، چنگال نگه دارنده ی  همراه یک کف گیر، 
گوشت و یک سری اقلام دیگر را نیز می توانید 
فروش  به  جانبی  لوازم  عنوان  به  راحتی  به 
پیتزاپز  مورد دستگاه  در  باید  برسانید. سپس، 
همین طور  می شود،  متصل  کباب پز  به  که 
دستگاه گوشت دودی و یک دستگاه درجه ی 
که  کسی  کنید.  به صحبت  شروع  نیز  حرارت 

کشیده  صف  درب هایش  پشت  سرمایه گذاران 
اگر کسب وکاری  اما  کنند.  تقدیم  را  پولشان  و 
آنکه  یا  می کرد  فعالیت  غیردیجیتال  شیوه  به 
)از  مصرفی  محصولات  بازار  وارد  داشت  قصد 
موفقیت  درهای  تنها  نه  شود،  شوینده(  جمله 
بزرگ هم  قفلی  بلکه  به رویشان بسته می شد، 
خاموش  را  داخل  چراغ های  و  می زدند  آن  بر 
می کردند. این وضعیت طبیعی بود. به هر حال، 
در آن زمان دو غول بزرگ آمریکایی با نام های 
محصولات  بازار  بر  یونیلیور  و  گمبل  پراکتر اند 
شوینده سلطه یافته بودند و هیچ سرمایه گذاری 

تمایل نداشت با آنها رقابت کند. 
از سرمایه گذاران  از »نه« شنیدن  اریک  و  آدام 
نیاز  که  بود  آن  دلیلش  شاید  نشدند.  ناامید 
چندانی به سرمایه هنگفت برای شروع کارشان 
آنها  محصولات  ترکیبات  که  آنجا  از  نداشتند. 
در خانه شان  تا مدتی  نبود، می توانستند  سمی 
به هر حال، شوینده های  ادامه دهند.  تولید  به 
جوش  سرکه،  آب،  با  آنها  غیرسمی  و  طبیعی 
گیاهی  روغن های  و  گیاهان  عصاره  شیرین، 
مواد  این  آدام  که  آن طور  می شدند.  درست 
شیمیایی  »مواد  می کند  توصیف  را  اولیه 
برای  و  بودند  ملایم  و  روزمره  متداول،  بسیار 
ترکیب شان نیاز به آزمایشگاهی تخصصی نبود.« 
دلار  هزار   ۴5 آنها  از  کدام  هر  حساب،  این  با 
از پس اندازهای زندگی شان را صرف شروع کار 
به  مادربزرگش  از  را  سرمایه  این  اریک  کردند. 

بازی های  می توان  که  دارد  ال سی دی  یک 
همچنین  داد.  انجام  آن  روی  بر  نیز  ویدئویی 
یک مجموعه لوازم ورزشی فوق العاده سبک نیز 
به قیمت ۳۰۰ دلار وجود دارد. مورد سوم نیز 
قابلیت  قلب،  کارکرد  نمایشگر  با  دستگاه  یک 
و  کتاب  داری  نگه  جای  فعالیت،  برنامه ریزی 
ظاهرا بسیار محکم با قیمت ، ۸۰۰ دلار است.

به احتمال زیاد مجذوب گزینه ی سوم خواهید 
بخواهد  فروشنده  نیست  این طور  همیشه  شد. 
ولی  بخرید.  را  گزینه ها  گران قیمت ترین  شما 
به  را  گران قیمتی  دستگاه  فروشنده  آن  اگر 
کند،  انتخاب  پیشنهادش  نخستین  عنوان 
به  جذاب تر  و  منطقی  ارزان قیمت،  گزینه ی 

چشم می آید.
کسب وکارتان  در  را  کار  همین   می توانید 
و  کنید  ارائه  ویژه  پیشنهادهای  دهید؛  انجام 
با قیمت های ویژه در معرض فروش قرار دهید.

خریدِ  برای  را  مشتریان  نکنید:  فراموش  هرگز   .4
بیش تر تشویق کنید

قیمت  با  محصول  یک  که  هنگامی  حتی 
راحتی  به  می توانید  می فروشید،  میان رده 
تعدادی  پیشنهاد  ارائه ی  با  را  نهایی  قیمت 

لوازم و خریدهای جانبی افزایش دهید.
ندارد.  زیاد  فکرِ  به  نیاز  جانبی  لوازم  خرید 

به  می خرد،  را  رویایی اش  کباب پز  دستگاه 
تجربه  ی  و  خرید  مورد  در  می تواند  راحتی 
متقاعد  نیز  مکمل اش  دستگاه های  و  لوازم 
نیست  خصمانه  بازیِ  یک  شود.فروشندگی 
بجنگید  هم  با  بالقوه تان  مشتری  یا  شما  که 
یک  بلکه،  شود.  پیروز  شما  از  یکی  و 
به  راه حل  ارائه ی  با  که  است  تعاملی  تلاش 
مشتری تان، در حل مشکلات اش کمک و وی 
فروش  فرآیند  هر  اگر  می کنید.  خوشحال  را 
را از این زاویه بنگرید، می توانید آمار فروش 

و سودتان را افزایش دهید.

ارث برده بود که به تازگی فوت کرده بود. در هر 
صورت، آزمایش ها و تولید آنها در خانه آغاز شد.

را  کارها  تمام  تقریبا  نخست،  سال  چند  در 
خودشان انجام دادند: بهبود فرمول محصولات، 
شماره  پرینت  آنها،  تولید  و  بطری ها  طراحی 
شماره  به عنوان  بطری ها  روی  اریک  تلفن 
خدمات مشتریان، تبلیغات محلی در فروشگاه ها 
محصول  معرفی  و  نمایش  برای  حتی  )اریک 
تن  به  آزمایشگاهی  لباس  یک  مشتریان،  به 
و  سرمایه گذاران  پیشنهادهای  رد  می کرد(، 
برای  خرده فروشی  فروشگاه های  به  تماس 
اریک  آنها.  محصولات  به  قفسه ای  اختصاص 
اولیه  آدام حتی تحویل گرفتن و حمل مواد  و 
خریداری شده را هم خودشان انجام می دادند. 
به  که  بود  آنها  از  یکی  نوبت  روز  هر  همچنین 
فروشگاه های زنجیره ای مولی استونز سر زده و 
در صورت نیاز، قفسه ها را از محصولات پر کنند.

برای پوشش هزینه ها مجبور  این دو کارآفرین 
به قرض گرفتن از دوستان و خانواده هایشان هم 
شدند. همچنین از کارت های اعتباری شان )وام 
بانکی( استفاده کردند تا فعالیت هایشان متوقف 
نشود. آنها به حدی در بدهی فرو رفتند که در 
)یک  حرفه ای شان  پول  اولین  دریافت  زمان 
نمی توانستند  دلاری(  میلیون  یک  سرمایه گذار 

به رستوران بروند.
نینداخته  راه  کسب وکاری  تاکنون  شما  اگر 
غیرمسوولانه  را  پول  خرج  شیوه  این  باشید، 

اریک،  و  آدام  نگاه  از  اما  کرد.  خواهید  تلقی 
 )bootstrapping( خوداتکایی یا بوت استریپنگ
که  است  حالتی  کسب وکار،  خوداتکایی  بود. 
فقط  ندارد؛  وجود  خارجی  سرمایه گذار  آن  در 
تمام  حالت،  این  در  والدینتان.  و  هستید  شما 
کار  صرف  هم  را  غیرمادی تان  دارایی های 
و  سرمایه گذاری  به  را  درآمدی  هر  و  می کنید 

توسعه کارتان اختصاص می دهید.
پس اندازها، کارت های اعتباری، وقت، ارتباطات، 
خوداتکایی  در  استعدادها  و  نبوغ  تلاش، 

کسب وکارها صرف می شود. 

هر  و  می یابد  ادامه  ممکن  زمان  تا  فرآیند  این 
آن  بنیان  اما  می کاهد  رشد کسب وکار  از  چند 
را  بنیان گذاران  آتی  منافع  و  می سازد  قوی  را 

افزایش می دهد.
آنکه  برای  فقط  کارآفرینان  از  بسیاری  حتی 
کنترل خود بر شرکتشان را حفظ کنند، سال ها 
از پذیرش سرمایه های خارجی امتناع می ورزند. 
شیوه  این  که  داد  نشان  آدام  و  اریک  تجربه 
بلندمدتی  فعالیت، به رغم دشواری هایش منافع 
تلاش های  و  صبر  نتیجه  که  دارد  دنبال  به 

سال های نخست شان است.

کار را شروع کنید شعله ور نباشد به مطالعه و 
خود  خیالی  تصورات  از  و  دهید  ادامه  جستجو 

کمک بگیرید.
کارآفرینی  های  پروژه  آوردن  دست  به  برای 
بانوان و موفقیت در این کار راهنمایی هایی را 

شرح می دهیم.
- می توانید ایده های جدیدی از عملکرد های 
روزانه خود را به دست آورید فعالیت هایی مانند 

بازاریابی، مطالعه، گفتگو با دوستان و ...
مرور  برای  ذهنی  طوفان  روش  از  استفاده   -
مداوم از ایده ها در ذهن و پرورش آن ها، روزانه 
دارید  که  هایی  ایده  درباره  فکر  به  را  زمانی 
اختصاص دهید این کار باعث ایجاد افکار جدید 
شده و کشف روش های جدید کار را به همراه 

خواهد داشت.
که  را همان طور  کارها  بپرسید چرا  از خود   -
یا حقیقت زندگی را  هست قبول نمی کنم؟ و 

رد می سازید.
جلسه طوفان ذهنی

بعد از این که ایده مورد نظر کار را یافتید، باید 

تعبیه یک مکان مناسب در منزل و اخذ گواهی 
وزارت  از  فضا  بودن  مناسب  و  خود  سلامتی 
بهداشت، کار را شروع کنید. درباره تجهیزات و 
با تولیدکنندگان خانگی  اولیه لازم هم  سرمایه 
فامیل گفت و  یا یک شیرینی پز حرفه ای در 

گو کنید.
معمولا وسایل آشپزخانه کفایت می کند و برخی 
لوازم اضافه نظیر فر، همزن و . . . نیاز دارید که با 

بدانید ایده مفید است یا نه تا محصول خوبی به 
مخاطبان ارائه دهید.

مهم نیست ایده جدید باشد این کاملا یک نکته 
اشتباه می باشد که کار آفرینان باید ایده های 
از  را  خود  کارهای  کارآفرینان  بیابند.  جدیدی 
قبلا طراحی شده کپی  که  هایی  نسخه  طریق 

می کنند و آن را توسعه می بخشند.
اما این نکته به معنای تولید محصولات مشابه به 
دیگری نیست محصولی را تولید کنید که رقبا آن 

را ندارند تا طرفداران آن را خریداری نمایند.
به یاد داشته باشید کارآفرینان با مخترعان تفاوت 
می  تجاری  کار  یک  تاسیس  به  کارآفرین  دارند 
پردازد و گاهی آن کار را خود طراحی خواهد کرد، 
اما مخترعان افراد تیزهوشی هستند که به طور 

مداوم ایده های جدیدی را اختراع می نمایند.
اولین مشتری برای خودتان باشید

را  آن  حاضرید  آیا  کنید  نگاه  خود  کار  به 
نساختید  قانع  را  خود  اگر  کنید؟  خریداری 
فروشنده  را جای  بخرید خود  را  محصول خود 
و مشتری قرار ندهید. اگر مشتری اول خود را 
مشکل  دچار  تان  محصول  شک  بدون  نیافتید 
است. به یاد داشته باشید مشتریان مجموعه ای 
از مردم نیستند که بتوانید آن ها را گول بزنید.

وقتی به پول می اندیشید به ایده خود نزدیک 
انسانی  هیچ  درون  بخش  روشنی  نشوید.پول 
نیست اگر به فکر پول هستید ایده خود را شروع 
داشته  فکر می کنید چگونه درآمد  اگر  نکنید. 
باشید این فکر را برای مراحل بعد رها نمایید. 
به  بسازید،  اشتیاق خود  اساس  بر  را  ایده خود 
شکست پروژه هایی که از پیش مشاهده کردید 
خوب دقت داشته باشید پروژه های کارآفرینی 
های  موفقیت  باعث  کشورها  بیشتر  در  بانوان 

تجاری گسترده ای شده است.

کمتر از ۲ میلیون تومان قابل تهیه است.البته 
بسته به نوع شیرینی مدنظر شما ممکن است 
به  اولیه  با مواد  هزینه ها تغییر کند و همراه 
5 میلیون تومان هم برسد. برای آموزش های 
لازم هم از دوره های فشرده فنی و حرفه ای 
ها  مهارت  اگر  حالت،  این  در  کنید.  استفاده 
ترین چالش شما،  بیاموزید، مهم  به خوبی  را 

بازاریابی و فروش خواهد بود.

پروژه هایی که خانم ها در حال انجام آن هستند 
درصد آن از آقایان پیشی گرفته است. خانم ها 
به عنوان کارآفرینان موفق روز به روز در جهان 
قرار  دید  معرض  در  را  خود  محصولات  بیشتر 
می دهند. در سال ۲۰۱۰ حدود ۱۰۴ میلیون 
خانم با سن متوسط ۱۸ تا ۶۴ شروع به تاسیس 
اکثرا  که  اند  کرده  کارآفرینی جدید  پروژههای 
در آن ها موفق بوده اند و به اقتصاد کشورشان 
کمک نمودند. با مطالعه این مطلب متوجه می 
شوید کارآفرینی فقط مخصوص افراد اسطوره یا 
تیزهوشان نیست بلکه شما هم می توانید یک 

بانوی کارآفرین موفق باشید.
تمایل درونی

کارآفرینی  های  پروژه  اجرای  در  درونی  تمایل 
به  رسیدن  برای  اساسی  شرط  یک  بانوان 
داشته  ایمان  خود  قدرت  به  است.  موفقیت 
باشید، هیچ چیزی در رسیدن به هدف پیچیده 
نخواهد بود تنها چیزی که به آن احتیاج دارید 

احساس اشتیاق برای شروع کارآفرینی ست.
یک  باید  که  قدر  آن  تان  درونی  احساس  اگر 

مخاطبان  از  بسیاری  برای  امروز  کار  و  کسب 
زنان  برای  هم  که  چرا  باشد  تواند جذاب  می 
مناسب است و هم مردان. هم جوانان می توانند 
رویاهای خود را در این کسب و کار تصویر کنند 
بروند.فرقی  کار  این  سراغ  سالان  میان  هم  و 
است؛  چقدر  شما  اولیه  سرمایه  که  کند  نمی 
اگر سرمایه اولیه شما اندک است )کمتر از ۱۰ 
میلیون تومان( می توانید به راه اندازی این کار 
در قالب کسب و کار خانگی بیندیشید و فروش 
را از مسیر واحدهای عرضه سطح شهر، فضای 
به  به چهره  فروش چهره  و همچنین  مجازی 
بیشتری  مالی  منابع  اگر  بگیرید.  پی  آشنایان 
)۲۰ میلیون و بیشتر( در اختیار دارید به راه 

اندازی یک کارگاه فکر کنید.
فروش  آسان،  تولید  خانگی؛  پزیِ  شیرینی   -1

سخت
مشاغل  لیست  در  شیرینی  فروش  و  پخت 
خانگی مجاز وجود دارد. یعنی می توانید مجوز 
آن را از وزارت کار درخواست کنید و بعد از 

روش های بازاریابی برای فروش محصول گران قیمت 

شروع کسب  و کار بدون سرمایه

پروژه های کارآفرینی بانوان چگونه پدید می آید
شم
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در
 پیشنهادی برای شروع کارآفرینی با سرمایه بیش از 20 میلیون تومان

که  است  تن  تا 650   600 ابریشم  نخ  به  کشور  امسال فقط 330 تن آن در داخل تولید شده است. نیاز سالانه 

دوره زمانی رشد کرم ابریشم 45 روز است

دوره زمانی لازم برای برداشت برگ از هر نهال توت 
3 سال است

ابریشم  کرم  پرورش  بر  علاوه 
محصول توت درختان نیز به عنوان 

منبع درآمد محسوب می شود

سالن  از  سال  فصول  سایر  در  تواند  می  نوغاندار 
ابریشم برای پرورش کبک، بلدرچین و  پرورش کرم 

سایر ماکیان استفاده کند

در یک هکتار زمین می توان 400تا 1100 درخت توت کاشت.

نوغان  توان 20 جعبه تخم  با داشتن 400درخت توت می 
پرورش داد.

از هر جعبه تخم نوغان به صورت متوسط 35 کیلو پیله به 
دست می آید.

بهار  فصل  در  پیله  کیلو  هر  توافقی  خرید  قیمت  امسال 
70هزار تومان و در فصل تابستان 100هزار تومان بوده است

فروش  احتساب  با  ابریشم  کرم  پرورش  از  حاصل  درآمد 

تابستان  فصل  در  و  تومان  49میلیون  بهار  در  محصول 

70میلیون نومان بوده است
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صف

پاک کردن لکه کفش 
استفاده از نرم کننده های مو روی کفش می 
تواند شگفت اور باشد بطوریکه در استفاده اول 
از کفش ، سطح بیرونی آنرا با نرم کننده مو 
آغشته نمایید و این کار باعث می شود که لکه 

ی کمتری روی کفشتان بماند.
بزرگ کردن لباس کوچک 

برای اینکه لباس کوچک شده را به سایز سابق 
در  را  ولرم  آب  لیتر  یک  ابتدا  برگردانید،  آن 
سینک ظرفشویی بریزید و مطمئن شوید که 
آب، خیلی داغ یا خیلی سرد نباشد.نرم کننده 
مو را به آب اضافه کنید. به ازای هر لیتر آب، 
باید یک قاشق غذاخوری نرم کننده مو به آب 
بیفزایید و مایع و آب را خوب مخلوط کنید 

تا مایع به دست آمده، حسابی صابونی شود.
سپس لباس آب رفته را داخل سینک بیندازید 
و اجازه دهید به مدت ۳۰ دقیق زیر آب بماند. 
محلول آب و نرم کننده مو وارد تار و پودهای 
لباس  به  نوعی  به  شود،  می  رفته  آب  لباس 
اجازه می دهد  به شما  و  استراحت می دهد 
تا چند دقیقه بعد، آن را به سایز دلخواهتان 

درآورید.

آب  روش  غذا،  پخت  برای  روش  ترین  سالم 
هستید  ناچار  که  صورتی  در  است.  کردن  پز 
غذای خود را با روغن سرخ کنید، باید از روغن 
مخصوص سرخ کردنی استفاده کنید. اگر قصد 
دارید روغنی را که یک بار برای سرخ کردن از 
آن استفاده کرده اید، دوباره مورد استفاده قرار 
انتخاب نوع روغن  باید هنگام خرید، در  دهید، 

دقت کنید.
که  کنید  انتخاب  را  روغنی  باید  منظور  بدین   
نقطه دود بالایی دارد، یعنی روغنی که قبل از 
اینکه سطح آن تولید دود کند، بتوان تا درجه 
نقطه  به  روغن  وقتی  داد.  حرارت  را  آن  بالایی 
تغییر میکند  به  دود میرسد، ترکیب آن شروع 
و کف هایی روی آن تشکیل میشود که حاوی 

آکرولئین است و چشم را میسوزاند.
بعد از هر بار استفاده از روغن، نقطه دود روغن 
پایین میآید و برای همین، روغنی برای چند بار 
بالایی  دود  نقطه  که  است  مناسب  سرخ کردن 

داشته باشد.
  بعضی عوامل نقطه دود روغن را پایین میآورند 
که  میکنند  کمک  روغن  زودتر  تخریب  به  و 

عبارتند از:
 - مخلوط کردن روغن های گیاهی باهم

 - ورود ذرات خارجی در روغن

شستشوی دستی لباس 
برخی لباس ها هستند که کمی ظریف هستند 
و  شست  شویی  لباس  با  را  آنها  توان  نمی  و 
می  اگر  بشوییم.  را  آنها  دست  با  مجبوریم 
با   ، نشود  وارد  لباس  رنگ  به  آسیبی  خواهید 
آب سرد و کمی نرم کننده می توانید بشوییید.

رفع مشکل گیر کردن زیپ
اگر زیپتان به راحتی باز و بسته نمی شود، می 
توانید از مقداری نرم کننده روی آن بریزید تا 

به راحتی باز و بسته شود. 
پاک کردن آرایش 

پاک  فورا  را  آرایش خود  اگر شما می خواهید 
نمایید ، می توانید از نرم کننده های مو استفاده 

کنید و آرایش خود را فورا پاک نمایید.
در آوردن انگشتر تنگ 

است  کرده  گیر  شما  دست  در  ایی  حلقه  اگر 
و نمی توانید آنرا از دستتان خارج کنید کمی 
روي   ، انگشتر  آوردن  در  برای  کننده  نرم  از 
خارج  راحتی  به  و  کنید  استفاده  انگشتتان 

نمایید .
تمیز کردن برس سر 

می   ، کنید  تمیز  را  خود  برس  خواستید  اگر 

 - وجود نمک در روغن
 - میزان حرارتی که روغن میبیند

شده  داده  حرارت  روغن  که  دفعاتی  تعداد   -  
است

 - مدت زمان حرارت روغن
معرض  در  بودن  روغن)  نگهداری  شرایط   -  

اکسیژن، نور و گرما(
 نکاتی که باید در سرخ کردن غذا با روغن به 

خاطر داشت:
 - قبل از این که مواد غذایی را به داخل روغن 
حرارت  درجه  تا  را  روغن  ابتدا  باید   ، بیندازید 
درجه  حدود۱9۰  تا  )مثلا  کنید  گرم  مناسبی 
مواد  سطح  در  حرارت،  این  در  سانتیگراد(. 
یک  به  شبیه  محافظ  لایه  یک  سریعاً  غذایی، 
لایه عایق تشکیل میشود که باعث میشود روغن 
غذایی  ماده  و  کند  عبور  غذایی  ماده  از  نتواند 
فقط با حرارت غیرمستقیم و با هدایت گرمایی 

از این عایق، پخته و سرخ میشود.
داغ  مشخص  حرارت  درجه  این  تا  روغن  اگر   
تشکیل  عایق  لایه  اینکه  از  قبل  باشد،  نشده 
باعث  و  میکند  نفوذ  غذا  درون  به  روغن  شود، 
کند  پیدا  روغنی)گریسی(  حالت  غذا  میشود 
باعث  داغ شود،  از حد  زیادتر  روغن  اگر هم  و 

میشود لایه ی محافظ)عایق( غذا بسوزد.

توانید از نرم کننده های مو استفاده کنید.
گریس کاری لولای در 

به جای استفاده از گریس در لولا ها می توانید 
لولا  کردن  روان  برای  کننده  نرم  مقداری  از 
لولاها  آور  از صدای رنج  استفاده کنید و دیگر 

خلاص شوید.
خوشبو کردن محیط 

مقداری نرم کننده مو و آب را در بطری بریزید 
و روی پرده ، مبلمان و دیگر قسمت های خانه 

تان اسپری کنید تا خانه تان خوشبو شود.
باز کردن لوله 

اگر لوله های سینک شما مسدود شده اند، می 
توانید از نرم کننده های مو استفاده کنید تا لوله 

های مسدود شده تان باز شوند.
پیشگیری از زنگ زدن 

ابزارهایتان را با نرم کننده مو پلیش نمایید تا در 
برابر زنگ زدگی ، از ابزارتان محافظت نمایید.

پلیش دادن 
برای درخشش بیشتر ابزارهای فلزی می توانید 
از  بعد  و  کنید  پلیش  مو  کننده  نرم  با  را  آنها 

پلیش کردن آن ، با یک حوله تمیز کنید.
پاک کردن جای چسب زخم 

آن  جای   ، زخم  کردن چسب  جدا  از  بعد  اگر 
نرم  مقداری  توانید  می  ماند،  پوستتان  روی 
کننده مو روی آن بریزید  جای آن فورا از بین 

باز کردن گره مو
اگر در زمان خشک بودن موهایتان باز هم برای 
تان پیش آمد که موها گره خوردند، یک اسپری 
محتوی آب و نرم کننده داشته باشید و آن را روی 
قسمت گره خورده موی خشک خود اسپری کنید. 

خواهید دید که گره ها را از هم باز می کند.
رفع خارش بعد از اصلاح

در مورد افرادی که بعد از اصلاح دچار خارش 
نرم کننده مانند یک  باید گفت که،  می شوند 
لوسیون عمل کرده و این خارش آزار دهنده را 

 - از افزودن نمک به ماده غذایی قبل از سرخ 
کردن با روغن بپرهیزید . نمک نقطه دود روغن 
زودتر  روغن  میشود  باعث  و  میآورد  پایین  را 
میشود  باعث  نمک  همچنین  شود.  تخریب 
غذا  وقتی  و  شود  جذب  غذا  سطح  در  رطوبت 
به درون روغن اضافه شد، روغن به بالا پاشیده 
از  قبل  میتوان  را  نمک  باشد،  لازم  اگر  شود. 

خوردن اضافه نمود.
 - از ظروف آلومینیومی برای سرخ کردن غذا و 
نگهداری روغن استفاده نکنید . نمک بکار رفته 
در غذا باعث تخریب ظروف آلومینیومی شده و 
باعث میشود آلومینیوم به درون روغن وارد شود 
مسی  و  آهنی  از ظروف  زاست.  مسمومیت  که 
را  روغن  تخریب  روند  زیرا  کنید،  اجتناب  هم 

تسریع میکنند.
- سبزی هایی که فریز شده اند را وقتی هنوز 
یخ زده اند سرخ کنید تا جذب روغن در آن ها 

به حداقل برسد.
 - از انباشتن زیاد مواد غذایی در روغن اجتناب 
پایین  روغن  حرارت  میشود  باعث  زیرا  کنید، 
بیاید و روغن قبل از تشکیل لایه عایق به داخل 

غذا نفوذ کرده و غذا چرب شود.
از  بیشتر  درجه   ۷-۸ را  روغن  اول  همیشه   -  
سانتیگراد(  درجه  کردن)۱9۰  سرخ  حرارت 
داغ کنید، زیرا اضافه کردن غذا به روغن باعث 
بیاید.  پایین  درجه  چند  روغن  حرارت  میشود 
به  شود،  بیشتر  درجه   ۷-۸ از  حرارت  این  اگر 

خواهد رفت.
روان کردن پرده حمام

از گیر کردن حلقه های پرده حمام خسته شده 
و  کنید  آغشته  کننده  نرم  به  را  ها  حلقه  اید؟ 

شاهد تغییرات در حرکت آنها باشید.
تمیز کردن فرچه آرایشی

اگر آرایشگر یا گریمور حرفه ای هستید یا اینکه 
کنید  می  خود  های  فرچه  از  فراونی  استفاده 
برای از بین بردن خشکی این فرچه ها آنها را 
با نرم کننده تمیز کنید. زمانی که این فرچه ها 
روی  کننده  نرم  مقداری  هستند  تر  یا  خشک 

آنها قرار دهید.
محافظت از کفش چرم

در فصل های سرد سال، سرما می تواند باعث 
برای  شود.  علاقه  مورد  پوتین  به  زدن  آسیب 
بتوانید چرم روی آن را درخشنده کنید  اینکه 
می توانید مقداری نرم کننده روی آن ریخته و 
به آرامی آن را پاک کنید. این کار می تواند عمر 

کفش های تان را نیز بیشتر کند.
تمیز کردن برگ گیاهان خانگی

یک  سطح  روی  را  کننده  نرم  از  اندکی  مقدار 
آرامی برگ های گیاهان  به  و  پارچه بکشیدید 
خانگی خود را پاک کنید. با این کار این برگ 

ها درخشنده و براق هم خواهند شد.

برطرف می کند.
لباس هایی از جنس سیلک را می توان شست

سینک را از آب پر کنید )اگر پارچه ها سفید 
هستند با آب گرم و اگر رنگی هستند با آب 
سرد( به اندازه یک قاشق غذاخوری به آن نرم 
کننده اضافه کنید. آن را به مدت چند دقیقه 
را  لباس  سپس  کنید.  رها  حالت  همان  در 
خارج کرده و آبکشی و آویزان کنید تا خشک 
شود. نرم کننده باعث می شود که آن پارچه 

سیلک حالتی از نرمی و لطافت پیدا کند.

ساختمان مولکولی روغن آسیب میرساند.
مصرف،  بار  یک  از  بعد  را  روغن  میتوان  آیا   
این  بر  عواملی  خیر؟  یا  کرد  مصرف  مجدداً 

قابلیت موثرند که شامل موارد زیر است:
 ۱- مدت استفاده از روغن: از آنجایی که روند 
نور و حرارت  با  و تخریب روغن،  اکسیداسیون 
روغن  گرفتن  قرار  زمان  مدت  میگردد،  تسریع 
مورد  باید  اکسیژن  و  حرارت  نور،  معرض  در 

توجه قرار گیرد.
 ۲- آب: هرچه مقدار رطوبت جذب شده توسط 
روغن و میزان رطوبت ماده غذایی بیشتر باشد، 
روغن زودتر تخریب میشود. هنگام سرخ کردن 
زیرا  کرد،  خودداری  ظرف  درب  بستن  از  باید 
باعث میشود رطوبتی که از غذا بخار میشود، به 

داخل روغن برگردد.
 ۳- ذرات خارجی: هرچه ناخالصی هایی همچون 
نمک، ذرات غذا، چاشنی ها و. . . بیشتر به روغن 

وارد شود، روغن سریع تر اکسید میشود.
 ۴- تعداد دفعات استفاده: هرچه روغن بیشتر 
استفاده شود، سریع تر اکسید میشود. تغییرات 
باعث  روغن  مولکولی  در ساختمان  ایجاد شده 
و  یابد  تغییر  آن  ویسکوزیته)غلظت(  میشود 
مشکل تر و بطور غیر روان از ظرف ریخته شود.

مخلوط  روغن:  نوع  چند  کردن  مخلوط   -5  
کردن روغن ها با هم نقطه ی دود آن را پایین 

میآورد.
 برای استفاده مجدد از روغن موارد زیر را مد 

نظر داشته باشید:
را  حرارت  کردن،  سرخ  اتمام  محض  به   -۱

خاموش کنید.
 ۲- اجازه بدهید تا روغن سرد بشود.

را تصفیه  به محض سرد شدن روغن، آن   -۳ 
ظرف  در  و  دهید(  عبور  ریز  صافی  )از  کنید 
شیشه ای ریخته و درب ظرف را محکم ببندید 
از  آن جلوگیری شود.  به داخل  هوا  ورود  از  تا 
مخلوط کردن این روغن با روغن تازه خودداری 

کنید.
در  ترجیحاً  تاریک،  در جای  را  این ظرف   -۴ 

یخچال  در  روغن  این  کنید.  نگهداری  یخچال 
ممکن است ظاهر ابرمانند پیدا کند که این حالت 

با خارج کردن آن از یخچال باید برطرف شود.
 5- بعد از هر بار استفاده از این روغن، عملیات 

بالا را تکرار کنید.
 با بروز نشانه های زیر روغن را دور بریزید:

شدن  تیره    - روغن  سطح  در  کف  ایجاد   -  
روغن - بوی نامطبوع روغن

 - عدم تشکیل حباب روی روغن، هنگامی که 
ماده غذایی را به داخل آن میاندازید.- غیر روان 

بودن روغن، هنگام ریختن آن در ظرف

4. اکستنشن مو دردناک است؟
نه، یک روز بعد از انجام این کار به دلیل وزن موی 
اضافه شده ممکن است کمی ناراحت باشید. اولین 
شاید  و  است  دشوار  آن ها  با  خوابیدن  نیز  شب 
گمان کنید سنجاق سر لای موهایتان گیر کرده، 

اما به تدریج به آن عادت می کنید.
آن  ماندگاری  و  دارد  دوام  چقدر  مو  اکستنشن   .5

چقدر است؟
این موضوع به سرعت رشد مو ها بستگی دارد. از 
چند هفته تا چند ماه! کیفیت موی اضافه شده و 
نحوه نگهداری و رسیدگی به آن هم مهم است. 
هر روز باید ۲ بار صبح و شب مو ها را برس بزنید. 
دارید  نازکی  و  مو های ضعیف  اگر  وجود  این  با 
نباید بیش از ۳ ماه اکستنشن را نگه دارید. در 
ریشه  به  می تواند  اکستنشن  صورت  این  غیر 
شدن  بلند  با  بزند.  آسیب  هم  خودتان  مو های 
فاصله  مو  ریشه  از  اکستنشن  طبیعی  مو های 
تحمیل  مو  ریشه  به  بیشتری  وزن  و  می گیرد 
می کند و این موضوع عامل کشش و ریزش مو 

می شود.
6. چطور می توان موی اضافه را از موی طبیعی جدا 

کرد؟
خودتان  است  بهتر  اکستنشن  برداشتن  برای 

تمیزکردن جرم کاشی های شیشه ای
صیقلی  و  تمیز  وقتی  شیشه ای  کاشی های 
و  دارند  باشکوهی  بسیار  جلوه  باشند، 
لکه های  زدودن  برای  راه  بهترین  برعکس. 
کاشی ها  این  روی  از  آلودگی ها  و  صابونی 
سرکه  و  آب  نصف  به  نصف  محلول  توسط 
است. این محلول را روی کاشی ها اسپری و 
بعد از ۱۰ دقیقه با یک برس نرم سطح آن ها 

را تمیز کنید.
سطح  است  ممکن  برس های سخت  هشدار: 
از جنس  کفپوشتان  اگر  بیندازند.  خراش  را 
را  آن ها  روز  هر  است،  شیشه ای  کاشی های 
باقی  تا ذرات سخت روی آن ها  جارو کنید، 

نمانند و آسیب نزنند.
رفع جرم کاشی های چینی / لعاب دار

تمیزکردن کاشی های چینی از همه کاشی ها 
جارو  با  بار  یک  روز  دو  هر  است.  آسان تر 
هفته ای  و  کرده  تمیز  را  آن ها  نرم  برس  یا 
ماه  در  بار  یک  بکشید.  برقی  جارو  بار  یک 
را  آن ها  ظرفشویی  مایع  و  آب  محلول  با 
و  کرده  استفاده  نرم  تی  یک  از  بشویید، 
بگذارید با هوا خشک شوند، اگر می خواهید 
اندکی  و  گرم  آب  با  شوند،  براق  و  صیقلی 

سرکه روی آن ها تی بکشید.
سرامیک ها  همان  لعاب دار  کاشی های 
آن ها  درون  شیشه مانند  بافتی  که  هستند 
بوده  منفذ  بدون  کاشی ها  این  دارد.  وجود 
هستند،  قوی تر  معمولی  سرامیک های  از  و 
روش  می توانید  شما  و  دارند  براق  سطحی 
تمیزکاری مشابه با کاشی های چینی را برای 

آن ها به کار ببرید.
ایجادشدن  محض  به  را  ترشحات  هشدار: 

دست به کار نشوید و حتما به متخصص مراجعه 
کنید. برای این کار روش های مختلفی وجود دارد 
که ارتباط مستقیمی با روش نصب اکستنشن مو 

دارد.
7. اکستنشن مو چه مشکلاتی دارد؟

این نوع از مو به صورت طبیعی سبوم و کراتین 
مو های  میان  را  خود  بودن  مصنوعی  و  ندارد 
طبیعی نشان می دهد و درخشش دیگر مو ها را 
ندارد. در عین حال اگر شیوه کوتاهی و مدل مو 
مناسب نباشد، می توان به سادگی آن ها را میان 
مو ها تشخیص داد. در ضمن سایش این نوع مو 
با کف سر باعث خارش می شود و خاراندن سر 

می تواند سبب کنده شدن این مو ها شود.

تمیز کنید، اجازه ندهید خشک شوند، زیرا 
باعث ایجاد لکه های ماندگار می شوند.

روش های رفع جرم کاشی و سرامیک
گرانیت  مرمر،  سنگ  تمیزکردن  برای 
باید  دیگر  طبیعی  سنگی  کاشی های  و 
گرم  آب  و  ملایم  شوینده  یک  محلول  از 
یا  پارچه  یک  از  استفاده  با  کنید.  استفاده 
تی نرم از خراشیدگی سطح اجتناب کنید.

سطح این سنگ ها را با آب سرد بشویید، تا 
هرگونه باقی مانده صابون از بین برود. برای 
پارچه  یک  با  را  کاشی ها  بیشتر،  درخشش 

میکروفایبر برق بیندازید.
شوینده های  بردن  کار  به  از  هشدار: 
اسیدی  محصولات  سرامیکی،  کاشی های 
خشن  پارچه های  یا  برس ها  و  قلیایی  یا 

اجتناب کنید.
تمیزکردن جرم کاشی های فلزی

فلزی  کاشی های  بیشتر  می توانید  شما 
و  مس  ضدزنگ(،  )فولاد  استیل  از  غیر  به 
تیتانیوم را با استفاده از یک شوینده ملایم 
و آب تمیز کنید. از یک پارچه میکروفایبر 
و  کنید  استفاده  آن ها  تمیزکردن  برای 

سپس بشویید تا لکه ای نماند.
برای استیل، مس و تیتانیوم از شوینده های 

مخصوص این فلزها استفاده کنید.
هشدار: از به کار بردن شوینده های ساینده، 
پدهای تمیزکاری، پشم شیشه، آمونیاک و 

سفیدکننده اجتناب کنید.
تمیزکردن جرم و آلودگی سنگ لوح

لوح  سنگ  تمیزکردن  مشکلات  از  یکی 
جارو  با  کاشی هاست.  این  ناهموار  سطح 
برس  یا  جارو  یک  وسیله  به  مداوم  کردن 
روی  آلودگی  یا  گردوخاک  تجمع  از  نرم، 
آب گرم  از  کنید.  پیشگیری  کاشی ها  این 
این  برای شستن  مایع ظرفشویی  اندکی  و 
پارچه  یا  غیرروغنی  تی  یک  از  و  کاشی ها 
خشک  هوا  با  بگذارید  کنید،  استفاده  نرم 
را  باقی مانده صابونی  شوند و فقط لکه های 

بشویید.

1. اکستنشن مو چیست؟
به  پیداست،  نامش  از  که  همان طور  اکستنشن، 
یا حجم  تا قد مو  اصلی متصل می شود  مو های 
آن را بیشتر کند. انواع مختلفی از اکستنشن مو 
و  هستند  ارزانقیمت  انواع  از  برخی  دارد.  وجود 
از الیاف مصنوعی تهیه شده اند. انواع گران تر که 
ظاهری زیبا و طبیعی تر هم دارند از مو های واقعی 

و طبیعی تهیه شده اند.
2. اکستنش مو مناسب چه افرادی است؟

مو  اکستنشن  می کنند  گمان  افراد  بیشتر 
دارند  دوست  که  است  خانم هایی  مخصوص 
کاربرد  تنها  این  اما  کنند،  بلند  را  موهایشان 
اکستنشن مو نیست. افرادی که مو های نازک و 
کم پشتی دارند هم می توانند به کمک این روش 

موهایشان را پرتر کنند.
3. چطور اکستنشن به مو متصل می شود؟

ابتدا آرایشگر مو ها را کاملا بررسی می کند تا از 
نظر نازکی و حجم مو و رنگ و حالت آن اطلاعاتی 
کسب کند. به این ترتیب می تواند به شما بگوید 
شماست؛  موی  مناسب  اکستنشنی  نوع  چه 
اکستنشن طبیعی یا مصنوعی یا اینکه چه رنگی 
باید تهیه کنید. متصل کردن این مو ها هم بین 5 

دقیقه تا 5 ساعت ممکن است زمان ببرد. 

یکی از معضلات خانه برای همه خانه داران، 
که  هستند  جرم گرفته ای  کاشی های 
نیست  آسانی  چندان  کار  تمیزکردنشان 
فرآیند  این  در  باشید  مراقب  باید  و 
مثل  نبینند،  آسیب  شوینده  ماده  توسط 
شوینده های ساینده که می توانند به درزها 
و سطوح کاشی و سرامیک آسیب برسانند.

تمیزکردن جرم سرامیک
مراقبت  سرامیکی،  کاشی های  مورد  در 
متریال ها  این  است.  اصلی  کلید  مداوم 
بنابراین حداقل  می گیرند،  گردوخاک  زیاد 
بکشید  جاروبرقی  را  آن ها  بار  دو  هفته ای 
برای  نرم  موی های  با  از سری  استفاده  )با 
از  کار  این  خراشیدگی(.  از  جلوگیری 
درزهای  در  ریز  آشغال های  شدن  انباشته 

سرامیک ها جلوگیری می کند.
کاشی های  برای  شوینده  بهترین  آب 
لجوج ترین  می تواند  که  است  سرامیکی 
تولیدکننده  اگر  ببرد.  بین  از  نیز  را  لکه ها 
ملایم تری  شوینده های  از  کرده  توصیه 
استفاده کنید یا می توانید مخلوط نصف به 
نصف آب و سرکه را برای ایجاد برق روی 
سرامیک ها به کار ببرید. از تمیزبودن کامل 
تی زمین شوی قبل از شروع مطمئن شوید، 
چون در صورت کثیف بودن، سرامیک ها را 
نیز آلوده می کند. از کاردک های نرم برای 
لکه هایی که با آب پاک نمی شوند، استفاده 

کنید.
هشدار: از به کار بردن پاک کننده ها و مواد 
کنید.  اجتناب  ساینده  و  قوی  شیمیایی 
دوغاب  به  زمان  گذشت  با  می توانند  آن ها 

آسیب زده و رنگ آن را از بین ببرند.

کاربردهاي شگفت انگیز نرم کننده مو در خانه داری 

شیوه صحیح سرخ کردن غذا

روش های رفع جرم کاشی و سرامیکنکاتی که باید درباره اکستنشن مو بدانید

-یک قاشق غذاخوری نمک
-نصف قاشق غذاخوری فلفل سیاه

-یک و نیم قاشق غذاخوری پودر پاپریکا
-یک و نیم قاشق غذا خوری پودر سیر

-یک قاشق غذا خوری پودر پیاز
-نصف قاشق غذاخوری آویشن
-یک قاشق غذاخوری جعفری

-نصف قاشق غذاخوری پونه کوهی
-نوک قاشق غذاخوری فلفل قرمز )اختیاری(

همه مواد را با هم مخلوط و پودر کنید و در 
یک ظرف در دار در جای خنک و تاریک به 

مدت ۳ ماه نگه دارید.

مواد لازم: 
کره پاستوریزه یک بسته

نمک   نصف قاشق چای خوری
شکر   5۰    گرم

پودر بادام     ۴۰    گرم
آرد گندم   ۲۰۰    گرم

شکلات خرد شده   ۳۰    گرم
مغز گردو یا فندق  به میزان دلخواه

شکلات سفید  5۰    گرم
شکلات تلخ   5۰    گرم

طرز تهیه: 
کره را که در دمای محیط نرم شده در ظرف 
ریخته و نمک و شکر را به آن بیفزایید سپس 
گندم  آرد  و  شده  پودر  بادام  بزنید.  هم  کاملا 
اضافه کنید و هم  مواد  به  به مرحله  را مرحله 
کاملا  کره ای  شکلات  توپک  خمیر  تا  بزنید 
شده  خرد  شکلات های  حالا  شود.  یکدست 
بزنید  هم  خوب  و  کنید  اضافه  خمیر  به  را 
صورت  به  خمیر  تمام  در  شکلات  تکه های  تا 

یکسان پخش شوند  . 
خوراکی  مغز  و  بردارید  خمیر  از  مقداری 

دلخواهتان را میان آن قرار دهید. سپس خمیر 
در  کوچک  توپک های  شکل  به  دست  با  را 
توپک های  بچینید.  فر  و داخل سینی  بیاورید 
 ۱۸۰ دمای  در  دقیقه   ۱5 مدت  به  را  آماده 
درجه سانتی گراد در فر بپزید. شکلات سفید و 
شکلات تلخ را روی بخار آب ذوب کنید. سپس 
به  و  بپوشانید  آنها  با  را  توپک های پخته شده 
تا  دهید  قرار  یخچال  داخل  ساعت  یک  مدت 
آن  سپس  شود.  سفت  خوب  شکلاتی  روکش 

را سرو کنید. 

توپک شکلات کره ای   طرز تهیه چاشنی مرغ
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جامعه ایران در دهه های اخیر در جریان تحولات 
است.  گرفته  قرار  وسیعی  اجتماعی  و  فرهنگی 
چشمگیر  خانواده ها  در  ویژه  به  تحولات  این 
بوده است. یکی از مهم ترین تحولات، برجسته تر 
شدن تفاوت های ارزشی میان فرزندان و والدین 
معرض  در  خانواده ها  شده  موجب  که  است 
چالش های جدی قرار گیرند. چالش هایی که به 
نظر می رسد شکل سنتی خانواده را زیر سوال 

برده است.  
تفاوت نسلی در کشور ما نه به صورت طبیعی 
از  استفاده  است.  گذار  حال  در  شتابان  بلکه 
والدین و فرزندانشان  باعث شده که  تکنولوژی 
بلکه  نباشند  یکدیگر  درک  به  قادر  تنها  نه 
ماشینی  دنیای  نمی شناسند.  هم  را  یکدیگر 
به  را  کودکان  تربیت  عملا  مجازی  فضای  و 
عهده دارد و هر آنچه را که آنان می خواهند در 

اختیارشان قرار می دهد.
گرفته  شکل  روانشان  در  آنچنان  فردیت 
دیگری  چیز  هیچ  به  خودشان  بجز  که  است 
کوچک  انسان های  به  تبدیل  و  نمی اندیشند 
باهوش و ناشناخته ای شده اند که علیرغم زبان 
بچه گانه شان و دیدگان معصومشان با دنیایی 
شخصیت  و  شده اند  محاصره  دانستنی ها  از 
خاص خودشان را دارند اگرچه در خانواده های 
مختلف رشد یافته اند اما به نظر همسان سازی 
شده اند و لایه های درونیشان را بشکافی به یک 
خشم درونی می رسی. خشمی که بر گرفته از 

تکنولوژی و بازی های ویدئویی است.  
کارشناسان معتقدند، نسل جدید هیچ نزدیکی 
رفتارهای  ندارد  پیشین  نسل های  باورهای  با 
به عقاید  تبدیل  برخی قسمت ها  این نسل، در 
جدیدی شده است که قبلًا وجود نداشته است.  

معنای  به  نسلی  بین  تفاوت  می گویند،  آنان 
نسل  دو  میان  مهم  نظرهای  اختلاف  وجود 
والدین و فرزندان در جنبه های مختلف زندگی 
نظیر الگوی همسرگزینی، الگوی مصرف کالای 

در  طلاق  و  ازدواج  رسمی  آمار  که  هربار 
بودن  بالا  درباره  بحث ها  اعلام می شود  کشور 
و  می شود  بیشتر  ازدواج  کاهش  و  آمار طلاق 
جدی تر. هشدارها داده می شود درباره عواقب 
به خطر افتادن نهاد خانواده و آینده جمعیتی 
کشور و جامعه شناسان و روانشناسان دلایل را 
بررسی می کنند و راهکار می دهند. اما واقعیت 
این است که با همه این حرف ها و نگرانی ها و 
راهکارها تغییر چندان خاصی در آمارها ایجاد 

نشده و همچنان خطر احساس می شود.  

چرا طلاق زیاد است؟
اخیر،  دهه  دو  پژوهش های  نتایج  بررسی  با 
نادرست،  همسرگزینی  که  می شود  مشخص 
عملکرد  همسران،   مهارت  و  دانش  نقص 
نامطلوب همسران و شرایط نامطلوب اقتصادی 

باعث طلاق می شود.  
انجام  پژوهشگران  که  مطالعه ای  براساس 
بررسی  را  تا ۱۳9۷  زمانی ۱۳۷۷  بازه  و  داده 
لازم  بلوغ  نداشتن  ناآگاهانه،  ازدواج  کرده اند 
برای ازدواج، عدم برخورداری از سلامت روانی، 
ایمان،  پایه های  تزلزل  اخلاقی،  و  شخصیتی 
شناخت  و  خود  معرفی  در  واقع گرایی  عدم 
خانوادگی  و  فردی  تناسب  عدم  و  همسر 
دسته  در  مختلف؛  زمینه های  در  همسران 
همسرگزینی نادرست قرار می گیرند که بخش 
موارد  این  در  ریشه  طلاق ها  از  توجهی  قابل 
نوع  این  کاهش  برای  راهکار  مهم ترین  دارد. 
ازدواج ها آموزش جوانان و خانواده ها در زمینه 
نحوه صحیح انتخاب همسر است.  نقص دانش 
توقعات  و  انتظارات  شامل  همسران  مهارت  و 
همسران  ضعف  هم،  از  همسران  غیرمنطقی 
نداشتن  شخصیتی،  و  رفتاری  مهارت های  در 
شناخت کافی از یکدیگر، عدم تفاهم و درک 
نارضایتی  اختلافات،  حل  در  ناتوانی  متقابل، 
برآورده نشدن  و  همسران  عاطفی  و  جنسی 

نیازها و انتظارات است. 
وظایف  ندادن  انجام  و  مسئولیت پذیری  عدم 

کاهش  متولی،  رقابتی  و  دموکراتیک  جوامع 
دهنده این شکاف هستند، می افزاید: در فضای 
گفت وگویی، رابطه تنگاتنگ و مستقیمی بین 

تحول، پویایی و تکامل فرهنگی وجود دارد.
سبب  ما  جامعه  در  وگو  گفت  فرهنگ  خلا 
شده سازمان ها و مراجعی که مسئول کاهش 
نیایند،  به صحنه  عملا  هستند  نسلی  شکاف 

در نتیجه این شکاف نسلی شدیدتر می شود.

راهکار های ترمیم شکاف بین نسلی  
 - نخستین راهکاری که در خانواده باید ایجاد 
شود افزایش تحمل بین افراد است و افراد باید 

با آرامش به حرف های یکدیگر گوش کنند.
طوری  همان  را    خود  فرزندان  باید  والدین  ـ 
که هستند بپذیرند، بدون مقایسه با فرزندان 
دیگران، اگر والدین می خواهند واقعا آن ها را 
در  را  روش  این  است  بهتر  ندهند  دست  از 
اجرا  خانواده  محیط  در  و  فرزندان  با  رفتار 

کنند.
ـ به والدین توصیه می شود علاقه خود را به 
صورت جملات شیرین و شیوه های غیرکلامی 
ابراز  فرزندان  به  به صورت عملی  محبت آمیز 
کنند. از سوی دیگر پدر و مادر باید با جوانان 
و نوجوانان خود به زبان دل آنها و مناسب با 
در  احترام  بگویند.  سخن  شان  زندگی  زمان 
قالب تشویق به فرزندان امنیت روانی و انگیزه 

مثبت می دهد.
در  صمیمیت  راهکارهای  از  دیگر  یکی  ـ 
خانواده رعایت فاصله روحی و درددل کردن 
را  معنوی  رشد  روش  این  است.  فرزندان  با 
فرزندان  اشتباهات  همچنین  می کند.  تقویت 
و  دری  پرده  بدون  بزرگواری  با  را  خود 
دستوری  کنید.  رفع  آنان  در  جسارت  ایجاد 
اشتباه  روش  یک  فرزندان  با  صحبت کردن 
می شود  توصیه  رو  این  از  است  فرزندپروری 
هیچ گاه این روش را در تربیت به کار نگیرد. 
حضور  در  اداکردن  احترام  با  را  فرزند  نام 
این  و  می دهد  فرزندان شخصیت  به  دیگران 

روش یکی از روش های درست تربیتی است.
ـ ایجاد حس مسئولیت و اعتماد به نفس در 
با تعیین وظایف در خانواده و دادن  فرزندان 
یک حس مالکیت به آنان در ایجاد صمیمیت 

در خانواده موثر است.
او  به  ـ اهمیت جایگاه فرزندتان را در خانواده 
تفهیم کنید که در حفظ و رشد شخصیت خود 
کوشا باشد. توقعات و انتظارات خود را به صورت 
دقیق و در حد توان و با محبت برای آنان توضیح 
فضای  ایجاد  باعث  نیز  راهکار  این  زیرا  دهید 

صمیمانه در محیط خانواده می شود.
سوال  زیر  را  او  انتقاد، شخصیت  مواقع  در  ـ 
تعریف  او  خوبی  چند  از  حداقل  بلکه  نبرید 
کرده و سپس از عمل ناپسند او انتقاد کنید. 
باشید  کنارش  کنید  سعی  دشوار  مقاطع  در 
او  به  اما  کنید،  همدردی  احساس  او  با  و 

بفهمانید به کار بد عادت نکند.

مانند بی پناه بودن زن و نداشتن پشتوانه مالی و 
حمایت خانوادگی طلاق ثبت نمی شود اما طلاق 
عاطفی صورت می گیرد که اثرات منفی آن برای 

زوجین و فرزندان کمتر از طلاق نیست.  

ازدواج آسان و آموزش  
اما کاهش نرخ ازدواج مساله ای است که به نظر 
است.  واضح تر  و  مشخص تر  آن  دلایل  می رسد 
مشکلات  ازدواج  آستانه  در  جوانان  از  بسیاری 
اقتصادی  روشن  آینده  نداشتن  و  اقتصادی 
که  هرچند  می دانند  نکردن  ازدواج  دلیل  را 
که  معتقدند  شناسان  جامعه  و  روانشناسان 
جوانان به دلیل رواج فرهنگ غربی و گسترش 
روابط آزاد و مسئولیت پذیر نبودن نمی خواهند 
ازدواج کنند. برای همین مسائل هم تاکید دارند 
تا  کند  کمک  می تواند  و  راهگشاست  آموزش 
هم  آسان  ازدواج  البته  شود.  بیشتر  ازدواج ها 
متخصصان  از  بسیاری  که  است  دیگری  مساله 
برای افزایش ازدواج آن را ضروری می دانند. به 
خصوص با مشکلات اقتصادی کشور که به نظر 
می رسد مانع بزرگ ازدواج جوانان است. ترغیب 
جوانان به چشم پوشی از رسوم بی مورد و ریخت 
و پاش ها و برگزاری مراسم ساده راهکاری است 
که شاید ترویج آن در جامعه بتواند خیلی ها را 

به ازدواج ترغیب کند. 

نحوه گذران  فرهنگی، 
اوقات فراغت، رفتار دینی 
جنسیت  به  نگرش  و 

است.  

تفاوت  یا  نسل  شکاف 
نسل

قرایی  امان  دکتر 
شناس  مقدم-جامعه 
نسلی  شکاف  مورد  در 
نسلی  شکاف  می گوید: 
متفاوت  نسلی  تفاوت  با 
به  شکاف  که  زیرا  است 
بدین  است  قطع  معنای 
وجود  رابطه ای  که  معنا 
ندارد. درست مثل اینکه 
شکاف  دره ای  بگوییم 
برداشته است یعنی جدا 
که  حالی  در  است  شده 
بین نسل ها رابطه وجودارد از این رو باید از واژه 

تفاوت نسلی استفاده کنیم.  
وی با بیان این مطلب که تفاوت نسل ها بیشتر 
روش  و  فرهنگی،تربیتی،سبک  عقاید  مورد  در 
بینش  اعتقادات،  باور ها،  فکری،  مسایل  زندگی 
و طرز تفکر افراد جامعه است می افزاید: امروزه 
طرز  نظر  از  که  هستیم  این  شاهد  جامعه  در 
تفکر،باور ها اعتقادات،سبک زندگی بینش، آرزو، 
باورها و میراث فرهنگی بین یک دختر ۱۰ ساله 
و یک دختر 5 ساله تفاوت وجود دارد به طوری 

که حرف یکدیگر را نمی فهمند.
دکتر قرایی مقدم می افزاید: بسیاری از فرزندان 
اینکه  و  امل  مادرشان می گفتند  به  در گذشته 
شاهد  ما  امروزه  اما  است.  گذشته  تو  دوره 
دخترانی هستیم که دهانشان بوی شیر می دهد 
ولی راجع به مسایل خاصی اظهار نظر می کنند.  

سرعت گرفتن فاصله نسلی  
و  مسائل  گروه  مدیر   - بخارایی  احمد  دکتر 
جامعه شناسی  انجمن  اجتماعی  آسیب های 
ایران با بیان اینکه شکاف و فاصله بین نسلی در 
جامعه شدیدتر شده، می گوید: آنجا که تعامل، 
شکل  افراد  بین  عقلانی  ارتباط  کنش  و  تفاهم 
مدافعان  توسط  جدید  الگوهای  و  نمی گیرد 
الگوهای سنتی حذف می شوند، شکاف و فاصله 

بین نسلی پدیدار می شود.
با اختلاف  همه جوامع در روند تحول فرهنگی 
گذشته  نسل های  زیرا  هستند  مواجه  نسل  دو 
خاص  رفتاری  و  فرهنگی  الگوهای  اساس  بر 
در  ویژه  به  جدید  نسل  و  می کنند  کنش  خود 
دنیای کنونی که روند تحولات صنعتی، شهری، 
و  گسترده  و  سریع  بسیار  اطلاعاتی  و  ارتباطی 
عمیق شده به سرعت در حال پوست انداختن و 

ارائه رفتارهای خاص خود است.
رسانه،  که  این  بر  تاکید  با  شناس  جامعه  این 
در  فرهنگی  ارگان های  و  پرورش  و  آموزش 

کار  تقسیم  و  نقش  تعارض  همسری،  نقش 
انتظارات،  و  نیازها  نشدن  برآورده  نامناسب، 
استفاده  مصرف گرایی،  و  هم چشمی  و  چشم 
معاشرت های  مجازی،  فضای  از  نادرست 
مخدر،  مواد  به  اعتیاد  ناپسند،  و  غیراخلاقی 
از  مرد  و  زن  و خیانت  الکلی  مصرف مشروبات 
باعث  که  است  همسران  نامطلوب  عملکردهای 
طلاق می شوند. برای کاهش طلاق های ناشی از 
این موارد باید با شناسایی این همسران و ارائه 
دوره های آموزشی و خدمات مشاوره ای، عملکرد 

آن ها را اصلاح کرد. 
وجود  جامعه،  در  طلاق  دلایل  از  آخر  دسته 
تامین  چالش  مثل  اقتصادی  نامطلوب  شرایط 
امنیت  عدم  تورم،  دلیل  به  خانواده  هزینه های 
تامین  توانایی  عدم  و  مرد  شدن  بیکار  شغلی، 
مسکن مناسب است.  آموزش مهمترین نکته ای 
این مشکلات و  برای حل  است که متخصصان 
می کنند.  تاکید  آن  بر  کاهش طلاق  نتیجه  در 
مهمترین  از  یکی  زندگی  مهارت های  آموزش 
آنهاست و البته آموزش های پیش از ازدواج که 

منجر به انتخاب درست همسر شود.  
منتشر  درباره طلاق  که  آمارهایی  این  کنار  در 
می شود باید بدانید که در بسیاری از خانواده ها 
دلایلی  به  یا  سنتی  فرهنگ  داشتن  دلیل  به 

معمولا دزدی توسط کودکان ابتدا از وسایل 
و  مدادرنگی  و  شیرینی  مثل  منزل  کوچک 
پول آغاز می شود، سپس به وسایل بیشتر و 
بزرگتری تعمیم می یابد. نوع اشیای دزدیده 
شده از سوی کودکان معمولا به سطح اقتضا 
خانواده  در  کودک  تربیت  و  فرهنگ  نوع  و 
سنی  یک  در  دزدی  البته  دارد.  بستگی 
انگیزه  که  چرا  است  طبیعی  کودکان  در 
از  بردن  لذت  اغلب  زمان  این  در  کودکان 
کنجکاوی  حس  اقناع  یا  چیزی  داشتن 
بالاتر  سال های  به  کار  این  اگر  اما  است. 
رفع  و  ریشه یابی  باید  حتما  شد،  کشیده 
از  برای جلوگیری  اولین قدم  بنابراین  شود. 
مالکیت  مفهوم  آموزش  کودکان  در  دزدی 
برای  باید  او بگویید که  به  او است. مثلًا  به 
بگیرد  اجازه  اول  دیگران  وسایل  برداشتن 
او  برای  رفتار  این  به  عمل  صورت  در 

بگیرید. نظر  در  تشویق هایی 
وسایلی  به  تا  می کنند  تلاش  کودکان  گاهی 
کرده اند  منع  را  آن  از  استفاده  والدین  که 
یابند.  دست  است  دوستانشان  به  متعلق  یا 
به مدرسه  کودکان کم سن و سال که هنوز 

آن ها به وجود نیامده باشد و این مفهوم تقریبا 
در چهار پنج سالگی پیدا می شود. کودکی که 
به  و  نکرده  درک  را  مالکیت  معنی  و  مفهوم 
مال  و  مال خود  فرق  و  نیست  آگاه  آن  حدود 
مالی زند  به  اگر دست  را نمی شناسد،  دیگران 
و آن را از آن خود کند نباید به حساب دزدی 
گذاشت. هیچ گاه کودک ۲ ساله ای را که بدون 
اجازه اسباب بازی خواهر یا برادرش را برداشته، 
سنین  از  پس  اگر  نمی کنند.  دزدی  به  متهم 
نباشد،  مناسب  شرایط  سالگی(   پنج  )چهار، 
کودکان به تدریج دزدی خواهند کرد و با آن خو 
خواهند گرفت و رفته رفته در رفتار آنان پایدارتر 
در  کودکان  نامناسب  رفتار  این  اگر  می شود. 
دوران کودکی اصلاح و درمان نشود، در دوران 
پس از بلوغ و بزرگسالی بیشتر نمایان خواهد شد 
و مشکلات و نابسامانی های فراوانی برای خود، 

خانواده و اجتماع خود به وجود خواهد آورد.

دزدی  برابر  در  والدین  درست  واکنش 
کودک

بهترین برخورد با دزدی کودکان، برداشتن گام هایی 
حساب شده برای آموزش صداقت و درستکاری و 
تصحیح این رفتار ناشایست است. عکس العمل بیش 
از حد در برابر این مساله و همچنین گذشتن از آن 
به سادگی هر دو آسیب زا هستند پس باید رفتار 

درستی در این هنگام داشته باشید.

مراقبت از برخورد اول
برخورد والدین در مقابل مشاهده نخستین بار 
است.  اهمیت  حائز  بسیار  رفتار  این  انجام  از 

وقتی برای اولین بار از این عمل کودک 
کنید  تلاش  باید  می یابید  اطلاع 

حفظ  را  خود  آرامش  تا 
کلماتی  کاربرد  از  و 
»دزدی  و  »دزد«  مثل 
خودداری  کردن« 
بسیار  رفتارهای  کنید. 
کودک  با  و خشن  تند 
ایجاد  برای  را  زمینه 

نمی روند اغلب بدون آن که ارزش مادی اشیا 
را درک کنند، دست به این کار می زنند، آنها 
بدون  چیزی  برداشتن  که  این  از  گاه  حتی 
اشتباه  آن  صاحب  از  اجازه  یا  پول  پرداخت 

است مطلع نیستند.
در واقع با آن که ممکن است به وسایل خود 
حساس باشند اما احتمال دارد مفهوم مالکیت 
برای دیگران را درک نکنند. هم چنین ممکن 
است کودکان به علت خشم، آزار رساندن به 
سایرین و یا داشتن استرس در محیط خانواده 
دیگر  برخی  کنند.  اقدام  عمل  این  انجام  به 
آنها  بر  که  روانی  و  فیزیکی  خشونت  بخاطر 
عمل  این  و  کنند  می  دزدی  می شود،  وارد 
در  است.  کمک  درخواست  فریاد  نشانه  آنها 
در  استرس  از  انعکاسی  کودکان  رفتار  کل 
خانه، مدرسه یا در کنار دوستان است.گاهی 
هم پیش می آید که کودک از انواع چیزهای 
ساده محروم می شود. بنابراین برای تملک و 

تصاحب آن دست به دزدی می زند.

سن کودک و دزدی
در کودکان دزدی معمولا زمانی خودش را نشان 
در  تو«  و  »من  و  مالکیت  مفهوم  که  می دهد 

لجبازی  و  دروغگویی  جمله  از  دیگر  مشکلاتی 
فراهم می سازد.

بررسی ریشه رفتار
بررسی کنید تا دریابید که چه مشکلی باعث شده 
است تا کودک شما این رفتار را انجام دهد. مثلًا 
احتیاج  چیزی  به  واقعاً  کودک  که  است  ممکن 
دارد اما والدین این نیاز کودک را نادیده می گیرند 
و او مجبور می شود خود راه حلی برای مشکلش 
پیدا کند و چه روشی آسان تر از استفاده از وسیله 
دارد؟!  قرار  او  دسترس  در  که  دیگری  شخص 
همچنین می توانید بررسی کنید که آیا در محیط 
کودک مشکلی وجود دارد که او به ناچار استرس 

و پریشانی خود را به این نحو نشان می دهد؟

جریمه در نظر بگیرید
کار،  این  زشتی  درک  بدون  کودک  که  آن  با 
بهتر  اما  است  برداشته  را  دیگران  وسایل 
کنید  تعیین  برایش  کوچکی  جریمه  که  است 
البته  است.  ناپسند  عملش  این  که  دریابد  تا 
از  دور  به  مهربانی،  و  اقتدار  با  را  جریمه  این 
ارائه کنید. مثلا محروم شدن  هرگونه خشونت 
در  علاقه اش  مورد  تلویزیونی  برنامه  دیدن  از 
با سن  همان روز می تواند یک جریمه مناسب 

کودک باشد.

با زبان خودش برایش توضیح دهید
بهتر است که عملش را بدون تندی و خشونت 
و با زبان قابل فهمی برایش توضیح دهید. مثلًا 
کودک  دست  در  وسیله اش  که  فردی  احساس 
شماست را شرح دهید. هم چنین با یک مثال 
شخص  اگر  که  کنید  متوجه  را  او  ساده 
دیگری همین کار را با خود او می کرد 
می شد.  رنجیده  حد  چه  تا 
قوانین  مفهوم  کودک  چنانچه 
بگویید  او  به  می کند  درک  را 
که این کار خلاف قانون است.
-کارشناس  امیری  میرزا  عطیه 

ارشد روانشناسی

گره کاهش ازدواج و افزایش طلاق کورتر شده استمهرورزی والدین فاصله اجتماعی را از بین می برد

چطور باید با دستبرد کودکان برخورد کرد؟

مجرمان کوچک

توانند  می  که  هستند  جامعه  آموزگاران  اولین  مادران، 
مادران  این  که  آن شوند؛ چرا  پیشرفت  و  ترقی  سبب رشد، 
و  مهم  های  روش  کارگیری  به  با  توانند  می  که  هستند 
ایفا  مهمی  نقش  فرزندانشان  صحیح  تربیت  در  سازنده، 

. یند نما
فرزندانش،  امور  در  مادر  یک  انگاری  سهل  که  است  بدیهی 
تباهی  حقیقت  در  هاست.  آن  تباهی  و  انحراف  ساز  زمینه 
گردد.  می  محسوب  جامعه  آن  تباهی  جامعه،  یک  فرزندان 
جوامع  بر  غربی  کشورهای  فرهنگی  تهاجم  که  امروزه 
عنوان  به  مادران  اساسی  نقش  شده،  تر  بیش  اسلامی 
آشکار  پیش  از  بیش  جامعه،  یک  تربیت  عاملان  نخستین 

است. گردیده 

نقش مادران در سازندگی جامعه

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي

 -۱۳99۶۰۳۱۱۲۳5۰۰۰۴۶۲ شماره  راي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   99/۰۶/۰۳
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
ملي  بشماره  محمود  فرزند  جعفري   محمد  آقاي 
ساختمان  باب  یک  ششدانگ  در   ۶5۶۰۰۱۸۱99
مترمربع   ۱۲5/۷۰ مساحت  به  مسکوني  تجاري 
مفروز  اصلي   ۱۰۸۲۷ از  فرعي   ۱۲۸۲5 پلاک 
واقع   ۱۰۸۲۷/۲۳۷9 پلاک  از  شده  مجزي  و 
درقطعه 5بخش ۱۸فارس شهرستان گراش محرز 
پلاک  حدود  تحدید  که  این  به  عنایت  با  گردیده 
حسب   نیامده  عمل  به  تاکنون   ۱۰۸۲۷/۱۲۸۲5
تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید 
نموده وقت تحدید حدود  روز  حدود  اختصاصي 
عملیات  و  تعیین   ۱۴۰۰/۰۱/۱۶ مورخه  دو شنبه 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد 
ماده  طبق  مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد 
مقرر  ثبت دعوت مي گردد که در وقت  قانون   ۱۴
واخواهي  رسانند  بهم  ملک حضور  وقوع  محل  در 
مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد 
ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   ۳۰ مدت  به  تحدید 
اداره ثبت محل تسلیم و دریافت  به  بایستي کتباً 
نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
اعتراض طبق  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 99/۱۲/۱۶

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش         م/الف/۶۱۱

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمود بدري مرگماري فرزند محمد  به شرح 
این  حقوقي  کلاسه 99/۱۴۷    به  که  درخواستي 
شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
شادروان   که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت 
به  زیاد  فرزند  مرگماري  بدري  محمد  مرحوم 
شناسنامه  شماره  و   ۲5۱۱۷۶5۶۳۲ ملي  شماره 
یک صادره از  لارستان  در تاریخ  ۱۳۷9/9/۲  در 
اقامتگاه دائمی خود حسن آباد بدرود زندگی گفته 

ورثه آن مرحوم منحصر است به
م  معصومعلي  ش  فرزند  مرگماري  بدري  ۱-زیاد 

۲5۱۰9۳۳5۷۴  پدر متوفي 
۲-سکینه ارام  فرزند محمد  ش م ۶۴99۷9۰95۸ 

مادر متوفي
م  ش  حاصل   مراد  فرزند  بهروزي  ۳-همایل 

۲5۱۱۷۸۳۱۸5 همسر متوفي
م  ش  محمد   فرزند  مرگماري  بدري  ۴-محمود 

۲5۰۰۱۴5۳95
م  ش  محمد   فرزند  بدري   معصومه   -5

۲5۱۲۱۱5۶۴۱
م  ش  محمد   فرزند  مرگماري  بدري  ۶-شیوا 

۲5۰۰۳۴۶5۷9
م  ش  محمد   فرزند  مرگماري  بدري  ۷-بدریه 

۲5۱۲۱۰۲۱۰۶
م  ش  محمد   فرزند  مرگماري  بدري  ۸-هنگامه 

  ۲5۱۱۸۴۲۴۶۷
فرزندان متوفي ولاغیر...

مقدماتی  تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید 
تا هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 
نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به 
این شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.

قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول شهر بنارویه 
- علي سهیلي         م/الف/۷95
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کشیش سوار هواپیما شد. سمینارش تازه به 
تا در سمینار  او می رفت  و  بود  پایان رسیده 
بعدی شرکت کند و دیگران را به سوی خدا 

بخواند و به رحمت الهی امیدوار سازد. 
گذشت  پاسی  برخاست.  زمین  از  هواپیما 
در  کشیش  بودند.  مشغول  گفتگو  به  همه   .
چه   بعدی  جلسه ی  در  که  غوطه ور  افکارش 
ناگاه  بگذارد.  تأثیر  مردم  بر  چگونه  و  بگوید 
، چراغ بالای سرش روشن شد : »کمربندها 
را ببندید!« اندکی بعد ، صدایی از بلندگو به 
: » لطفاً همگی در صندلی های  گوش رسید 
خود بنشینید . طوفان بزرگی در پیش است.« 
همه  امّا  یافت،  راه  دلها  به  نگرانی  از  موجی 

کوشیدند ظاهر خود را آرام نشان دهند.
کمی گذشت...

ی  نعره  و  زد  صاعقه  شد.  شروع  طوفان 
دلها  درون  از  نگرانی  کم  کم  برخاست.  رعد 

موبایل فقط یک گوشی نیست
از زمانی که موبایل آجری ۲ کیلویی در سال ۱9۸۳ 
وارد زندگی انسان شد و در ۱99۷ دوربین)کمرا( را 
هم به آن پیوست کردند، تنها تلفنی نبود که اینک 
بی سیم شده باشد و بتوان آن را همراه خود به هرجا 
برد بلکه یک شیوه زندگی نو و یک اندیشه جدید و 
گونه ای هنر به وجود آورد. امروزه تلفن همراه جای 
دوست و ارتباطات چهره به چهره و نامه کاغذی و 
کتاب ومجله و دورهم بودن خانواده و دیدوبازدید 
و  عکاسخانه  و  تئاتروسینما  و  موزه  و  فامیلی 
کنسرت را گرفته است؛ هنگامی که در آسانسور 
آپارتمان با همسایه  ها برخورد می کنی، همه سر 
که  چه ها  گوشی  دوربین  با  دارند.  موبایل  در 
نمی کنند  سلفی یا عکس خویش انداز این روزها 
به قدری شیوع دارد که کمتر کسی است از آن 
ویژه در مکان های  به  روزها  این  باشد.  بی خبر 
گرفتن  زیادی مشغول  افراد  توریستی  و  دیدنی 

عکس یادگاری از خود هستند.
اتفاقات گوناگون

دنیای سلفی ها البته بااتفاقات جالب و شنیدنی 
نیز همراه است. در برخی موارد، آنچه در پشت 
سر عکاس می گذرد از خود سلفی جذابتر شده 

و بازدیدهای بسیاری را به همراه داشته است. 
از کنار اتفاقات جالب و عجیب در مورد سلفی که 
بگذریم، عادت گرفتن عکس از خود، باعث شده تا 

دعا  به  دست  بعضی  یافت.  راه  چهره ها  به 
در  هواپیما  که  نکشید  طولی  برداشتند. 
طوفانی خروشان بالا و پایین می رفت. گویی 
هم  از  و  می کند  برخورد  زمین  به  هم اکنون 

متلاشی می گردد.
جانش  به  اضطراب  شد.  نگران  نیز  کشیش 
برای  که  مطالب  همه  آن  از  انداخت.  چنگ 
هیچ  بود،  اندوخته  ذهن  در  مردم  به  گفتن 
باقی نماند! سعی کرد اضطراب را از خود دور 

کند امّا سودی نداشت. 
نگاهی به دیگران انداخت. همه آشفته بودند 
و نگران که آیا از این سفر جان به سلامت به 

در خواهند برد!؟

روانشناسان و جامعه شناسان در مورد این پدیده 
کنکاش زیادی بکنند. به گفته اغلب متخصصان 
امر، افراط در پدیده ای همچون سلفی نشانه ای از 
یک آسیب بزرگتر است و لازم است برای شناخت 

و مهار آن، پدیده مورد توجه بیشتری قرار بگیرد. 
جایی برای نمایش توانمندی

هر فردي توانمندی خاص خودش را دارد. اگر فضای 

آمد. مسافران شتابان هواپیما را ترک کردند، امّا 
کشیش می خواست راز این آرامش را بداند. همه 
رفتند. او ماند و دخترک. کشیش به او نزدیک 
شد و از طوفان سخن گفت و سپس از آرامش او 
پرسید و سؤال کرد که چرا هیچ هراسی در دلش 

نبود زمانی که همه آشفته بودند؟؟
دخترک به سادگی جواب داد: »چون خلبان، 
 . می برد  خانه  به  مرا  داشت  او  بود.  پدرم 
او  و  شد  نخواهد  هیچ  که  داشتم  اطمینان 
مرا در میان این طوفان به سلامت به مقصد 

خواهد رساند.«
بر بدن کشیش. سخن  گویی آب سردی بود 
از اطمینان گفتن و خود به آن ایمان داشتن؛ 

این است راز آرامش و فراغت از اضطراب!
به خدا اعتماد کنیم حتی در سهمگین ترین 

طوفانها
او  خلبان ماهری است !!

قبیل توانمندی خود را به دیگران نشان دهد و 
نیاز افراد برای کسب اعتماد به نفس مرتفع شود. 

در غیر این صورت سلفی گرفتن شبیه حرکات 
در  آکروباتیک  حرکات  که  است  موتورسوارانی 
و  می زنند  چرخ  تک  می دهند،  انجام  خیابان 
جلب  خود  به  را  دیگران  توجه  می کنند  تلاش 

کنند. اینها نیاز به توجه دیگران دارند. 
نقش خانواده و مدرسه

کانون عاطفی هر فرد، به ویژه کودک و نوجوان 
تأیید شدن در خانه و  به  نیاز  اگر  خانواده است. 
خانواده اتفاق نیفتد، کودک یا نوجوان از دیگران 
درخواست تأیید می کند. اگر نوجوان مورد حمایت 
توجه  جلب  به  نیازش  باشد،  والدین  پذیرش  و 
دیگران کم می شود. نیاز به کارهای محیر العقول 

نمی کنند. 
خودمحوری

دیگر  جمله  از  خودمداری  و  خودمحوری 
آن  به  مقدم  قرایی  دکتر  که  است  آسیب هایی 
اشاره می کند و می گوید: در جامعه صوری، خود 
محوری و خودمداری شکل می گیرد و در نتیجه 
افراد نسبت به هم بی تفاوت می شوند. در واقع 
در چنین جامعه هر کسی به اندازه ای ارزش دارد 
که برای شما کار انجام دهد و بعد از آن فراموش 
می شود. فروشنده فروشگاه تا زمانی که پولش را 

بگیرد برایتان وقت می گذارد. 

ناگاه نگاهش به دخترکی خردسال افتاد. آرام 
می خواند.  را  کتابش  و  بود  نشسته  بی صدا  و 
آرامشی زیبا چهره اش را در خود فرو برده بود.

می کرد،  مبارزه  طوفان  ضربات  زیر  هواپیما 
هواپیما  به  را  خود  مشت های  طوفان  انگار 
دخترک  در  اینها  هیچکدام  امّا  می کوفت. 
و  نشسته  گهواره  در  گویی  نداشت.  تأثیری 
آرام تکان می خورد و در آن آرامش بی مانند 

به خواندن کتابش ادامه می داد.
او چگونه  باور کند.  نمی توانست  ابداً  کشیش 
و  بماند  خاموش  و  ساکن  چنین  می توانست 

آرامش خویش حفظ کند؟
بالاخره هواپیما از چنگ طوفان رها شد و فرود 

مناسب برای ارائه آن نباشد، دچار مشکل می شود.
انسان  اگر  می گوید:  مورد  این  در  فدایی  دکتر 
بتواند توانمندی خود را از مجاری مورد پذیرش 
به  نیاز  قطعاً  بگذارد،  نمایش  به  جامعه  در 
باید  کار  این  برای  ندارد.  اینگونه ای  رفتارهای 
تا از طریق  افراد داده شود  برابر به  فرصت های 
مثبت مثل توانایی در ورزش، در درس و از این 

ضد  ترمز  سیستم  که  است  حالی  در  این 
از  که  متمادی  سال های  بعد   )ABS( قفل 
کرده  پیشرفت  بسیار  می گذرد  شروعش 
این  حوزه  این  متخصصان  پیشنهاد  و  است 
ضروری  مواقع  در  آسوده  خیال  با  که  است 
باشید  مطمئن  و  نگه دارید  انتها  تا  را  ترمز 
که ای بی اس سریع تراز هر انسانی می تواند 
جلوگیری  ترمز  از  ناشی  سرخوردگی  از 
اس  بی  که ای  کنید  حاصل  )اطمینان  کند. 

خودروی تان به درستی کار کند!(
خودرو های  در  عموماً  ترمز  تکنولوژی  این 
کنترل  سیستم های  کنار  در  جهان،  امن 
ترمز  حتی  تا  می کند  عمل  خودرو  پایداری 
شود.  انجام  کامل  امنیت  با  هم  اضطراری 
اگر خودروی تان مجهز به ای بی اس نیست، 
پشت  کردن های  رها  و  گرفتن  جز  چاره ای 
بر  لاستیک هایتان  تا  ندارید،  ترمز  سرهم 

روی سطوح خیس قفل نکند.

مشکل تنها آب نیست...
هرچند رطوبت سطوح باعث کاهش اصطکاک 
بین جاده و خودرو می شود، اما تنها آب نیست 

بنزین،  روغن،  باشید.  نگرانش  باید  که 
که  قبیل،  این  از  مواردی  و  ضدیخ  دیزل، 
در طول سال بر روی سطح آسفالت جمع 
شده باشند حالا با ترکیب با آب، جاده لیز 
را لیزتر می کنند. البته در مناطقی که باران 
کم تری می آید این مشکل بیشتر به چشم 
می آید و در مناطق با میانگین برش زیاد، 
با شسته شدن های متداوم، کمتر با چنین 
درجایی  اگر  پس  هستیم.  روبرو  پدیده ای 
زندگی می کنید که هوایی خشک در اغلب 
روغنی،  سطوح  مراقب  دارد،  سال  اوقات 

ولی در هنگام بارندگی باشید.

چراغ ها را روشن کنید
که  باشد  حدی  به  باران  میزان  اگر 
باشد  فعال  بی وقفه  خودرو  برف پاک کن 
متر   ۳۰۰ حدود  از  کمتر  راننده  دید  و 
روشن  را  خودرو  چراغ های  باید  باشد، 
می بارد  باران  هرگاه  به عبارت دیگر،  کنید. 
را روشن  یا هوا مه آلود است چراغ هایتان 
روشن  چراغ های  نکنید،  اشتباه  بگذارید. 
این نیستند که شما بهتر جلوی تان  برای 
که  است  منظور  این  برای  بلکه  ببینید  را 
راننده خودروی پشت سر شما بتواند بهتر 
شمارا با چراغ های عقبتان تشخیص دهد.

از کروز کنترل استفاده نکنید
بارانی  شرایط  در  را  کنترل  کروز  لطفاً 
است  این  آن هم  دلیل  کنید.  فراموش 
به  قادر  خودرو ها  اغلب  کامپیوتر های  که 
و  نیستند  جاده  لغزندگی سطح  تشخیص 
درنتیجه حفظ سرعت در شرایط لغزنده تر، 
بااینکه،  از کنترل خارج می گردد.  خودرو 
است  ممکن  پایداری  کنترل  سیستم های 
خودرو و سرنشینان آن را نجات دهد، بهتر 
است اساسا خودتان را در چنین شرایطی 
قرار ندهید پس خودتان در شرایط بارانی، 

کنترل خودروی تان را به دست بگیرید.

شهر ها و روستا ها می کند، در آنجا با گونه های 
خطرناک تری به نام انسان رو به رو می شوند و به 
خاطر آسیبی که برای انسان ها دارند، بی رحمانه 
باشد  داشته  الزامی وجود  باید  کشته می شوند. 
مصارف  برای  که  درختی  هر  جای  به  باید  که 
مختلف بریده می شود، گیاهی کاشته شود. این 
اجازه زندگی  باشد: زندگی کن و  ما  باید شعار 

بده. 

برای  پلاستیک  مصرف  ممنوعیت 
محافظت از محیط زیست

و  کشفیات  جزء  بمب ها،  کنار  در  پلاستیک 
توسط  که  است  علمی  آسیب رسان  اختراعات 
دانشمندان اختراع شده است. پلاستیک کلر دار 
ایجاد می کند، چرا  را روی زمین  تأثیر  بدترین 
می کنند  تولید  بخشی  زیان  شیمیایی  مواد  که 
و وقتی آب در این زمین ها جاری می شود و به 
سفره های آبی می رسد، آن را نیز آلوده می کند. 

در واقع ما راهی برای مردن کشف کرده ایم!
تا به امروز گزارش شده است که وقتی کیسه های 
روی  یا  می اندازیم  آب  داخل  به  را  پلاستیکی 
گونه جاندار  از ۲۶۰  بیش  ر ها می کنیم،  زمین 
می میرند و یا در پلاستیک ها محبوس می شوند. 
تجزیه  بلندمدت  در  تجزیه پذیر  پلاستیک های 
می شوند  متان  گاز  تولید  موجب  اما  می شوند، 

که نقش اصلی در گرم شدن کره زمین دارد.
برای  قدیمی  روزنامه های  از  می توانیم  ما 
بسته بندی، از کیسه های کنفی به عنوان کیسه 
حمل و از بطری های شیشه ای یا کنفی به جای 
بطری های پلاستیکی استفاده کنیم. حتی اگر از 
کیسه های پلاستیکی استفاده مجدد کنیم بهتر 
بار از یک پلاستیک جدید  از این است که هر 
استفاده کنیم، با این کار مقدار پلاستیک مورد 
استفاده کاهش یافته و خطرات آن نیز به نسبت 

کمتر می شود.

برای  بهداشتی  و  ایمن  فستیوال های 
محافظت از محیط زیست

مراسم ها،  فستیوال ها،  حول  اجتماعی  هر 
تشریفات و سنت های خاص خود می چرخد، اما 
می شود  ایجاد  جشن ها  در  که  آلودگی هایی  به 
هرگز توجه نمی شود. استفاده از ظروف یک بار 
آن ها  ریختن  و  مراسم ها  و  در جشن ها  مصرف 
در خیابان و جوی، حجم زیادی آلودگی ایجاد 
از ظروف کاغذی  به جای آن می توان  می کند. 
که با محیط  زیست سازگار هستند استفاده کرد. 

با این کار قدمی برای نجات طبیعت برداشته ایم.

از  محافظت  برای  کشاورزی  از  حمایت 
محیط زیست

در فرهنگ مصرف گرایی که در بیشتر کشور ها 
غالب شده است، به تعادل محیط زیست آسیب 
از  را  جنگل ها  مردم  گذشته،  در  می شود.  وارد 
بین می بردند تا به عنوان زمین کشاورزی از آن 
فست  آمدن  وجود  به  با  سپس  کنند،  استفاده 
ر ها  را  و غذاهای حاضری مردم زمین ها  فود ها 

کردند و کارخانه ها به جای آن ساخته شدند.
اگر روزی چیزی برای خریدن و خوردن نداشته 
باشیم چه می شود؟ کشاورزی را باید از خودمان 
حیات  در  سبزیجات  یا  گلدان  کنیم،  شروع 
پشتی بکاریم تا علاوه بر صرفه جویی در هزینه 
و سلامتی، فرهنگ تولید را دوباره احیا کنیم. ما 
متوقف  به  وادار  را  مربوطه  مسئولان  می توانیم 
کارخانه  و  ساختمان  به  زمین ها  تبدیل  کردن 

کنیم.

جلوگیری از شکار غیرقانونی

مبارزه  شکار  با  وجود  تمام  با  جنگل  نگهبانان 
توسط  بی شماری  حیوانات  هنوز  اما  می کنند، 
بد  وضعیت  از  باید  می شوند.  نابود  شکارچیان 
ایجاد  جای  به  اجتماعی  عملکرد  و  مدیریت 
آگاهی در بین مردم گلایه کرد. برای ممنوعیت 
سخت گیرانه ای  قانون  باید  حیوانی  محصولات 
اشیاء  باید  آن  خریداران  و  باشد  داشته  وجود 

خریداری شده را کنار بگذارند.
وقتی ببر ها کشته می شوند جمعیت گیاه خواران 
گیاهی  پوشش  تضعیف  باعث  و  افزایش یافته 
بر  را  غذایی  زنجیره  تعادل  کار  این  می شوند. 
هم میزند و همه این ها به خاطر شکار بی رویه 
پایان  راه  تنها  که  است  افتاده  اتفاق  حیوانات 

دادن به آن مبارزه همگانی با شکار است.

تایر ها
اساسی ترین  از  یکی  گرد  لاستیک های  این 
با  خودرو  بین  رابطه  تنها  و  بشر  اختراعات 
بسیار  درنتیجه،  می شوند.  محسوب  جاده 
که  کنید  حاصل  اطمینان  که  است  مهم 
مناسب  لاستیک های  به  مجهز  خودروی تان 
برای هر  گزینه  بهترین  باشد.  شرایط خیس 
که  است  چهارفصل  لاستیک های  شرایطی، 

شما را از هزینه های بیشتر معاف می کند.
هر  که  کنید  فراموش  نباید  بااین حال 
لاستیکی لیز می خورد. درواقع عامل سرعت 
بسیار  هم  سطوح  آب گرفتگی  میزان  و 
تأثیرگذار است. پس حتماً همواره چاله های 
داشته  نظر  در  را  و سن لاستیک هایتان  آب 
بهتر  دارید  قدیمی  لاستیک های  اگر  باشید، 
و  دوری کنید  بزرگ  ازآب گرفتگی های  است 

سرعتتان را هم کم نگه دارید.

ترمز ها
دارند  عادت  هم  هنوز  راننده ها  از  بسیاری 
را  خود  خودروی  ترمز  بارانی  شرایط  در  که 
کنند.  رها  و  درگیر  سرهم  پشت  به صورت 

دفع زباله برای محافظت از محیط زیست

محیط  در  پلاستیک ها  و  زباله ها  کردن  ر ها 
و  باکتری ها  و  پشه ها  تکثیر  موجب  تنها  نه 
میکرب های دیگر می شود بلکه موجب آلودگی 
نیز می شود، بیشتر مردم فکر می کنند  خاک 
پاکیزگی تنها مربوط به خانه است و به راحتی 
این تفکر  را در جاده می اندازند،  زباله هایشان 
مثل این است که فرد بخشی از خانه اش را پر 
از زباله کند بدون این که آن فضا را بخشی از 

خانه اش بداند.
این احساس که کره زمین خانه ماست به فرد 
کمک می کند که این افکار اشتباه را کنار بگذارد، 
باید گهگاه به مقامات مسئول برای سازمان دهی 
تا  داده شود  زباله ها گوشزدهایی  مناسب  دفع 
در  که  زباله هایی  جمع آوری  برای  برنامه هایی 

مناطق ریخته شده را اجرا کنند.

از  برای محافظت  توقف جنگل زدایی 
محیط زیست

از بین بردن جنگل ها به عنوان برنامه کاری پسا 
استعماری دیده می شود. استعمارگران درصد 
کشورهای  در  حیوانات  و  گیاهان  از  زیادی 
مستعمره را به دنبال تخریب منابع زندگی و 
نیز برای ساخت جاده هایی برای سود بردن از 
مستعمره شان از بین بردند، میلیون ها حیوان 
برای سرگرمی و نیز استفاده از بخش هایی از 

بدنشان مانند عاج، کشته شدند.
زنجیره کشتن و تخریب منجر به ویرانی اولیه 
طبیعت شد. این کشورهای مستعمره پس از 
استقلال، روش های استعماری را دنبال کرده 
و شروع به جنگل زدایی کردند و هنوز هم این 
روند ادامه دارد. قطع درختان، میزان اکسیژن 
را کاهش می دهد، منجر به فرسایش خاک و 

لغزش زمین می شود .
بین  از  را  وحشی  حیوانات  طبیعی  زیستگاه 
به  پیشروی  به  مجبور  را  آن ها  و  می برد 

چرا زنبورعسل پس از 
نیش زدن می میرد؟!

در تصویر زنبورعسلی را می بینیم که دست 
که  حالی  در  و  است  زده  نیش  را  شخصی 
نیشش به دست قربانی متصل است، سعی در 
فرار دارد، اما این بافتی که بین نیش و زنبور 
وجود دارد چیزی نیست جز بافت شکمی روده 
آن  از  آمدن  بیرون  محض  به  که  زنبورعسل، 

باعث مرگ مستقیم زنبورعسل می شود.
خداوند  و  است  این  در  زنبور  مرگ  حکمت 
متعال می داند که اگر زنبور نمیرد، مقداری از 
خون محل گزش بر روی نیش می ماند و عسل 
تولید شده را آلوده می کند و آن را ناقلی برای 
نمیتواند  دیگر  و  دهد  می  قرار  بیماریها  انواع 
عسلی که خداونــــد آن را شفابخش و درمانی 

برای مــردم وصف کرده است؛ باشد. 

سخنان پندآموز و 
جملات قصار بزرگان

نسبت به عمر خود بخیل تر باشید تا به 
درهم و دینار.

پیامبر اکرم )ص(
***

 یک روز زندگي به روشن بیني ، بهتر از 
صد سال عمر در تاریکي است.

بودا
***

وجدان صدای خداوندی است.
لامارتین

***
به نیکي گراي و میازار کس

ره رستگاري همین است و بس
فردوسي

***
اگر خاموش باشي تا دیگران به سخنت آرند 

، بهتر که سخن گوئي و خاموشت کنند.
سقراط

***
میاساي از آموختن یک زمان

به دانش میفکن دل اندر گمان
فردوسي

***
فردا   ، افکار خویش است  آدمي ساخته ي 
همان خواهد شد که امروز مي اندیشیده است.

موریس مترلینگ
***

 ، باشد  نداشته  دروني  واعظي  که  کسي 
موعظه هاي مردم سودي به او نمي رساند.
امام محمد باقر )ع(

***
دو  بر  را جز  از شما  ندارم جواني  دوست 

گونه ببینم؛ دانشمند یا دانشجو
امام صادق )ع(

***
آن را که خرد نیست ، ادب نیست.

امام حسین )ع(

اعتماد به خدا، راز آرامش و فراغت از اضطراب!

کاربردهای متنوع تلفن همراه در زندگی اجتماعی

روش های محافظت از محیط زیست5 توصیه برا ی رانندگی در باران

تا  کنید  استفاده  سرد  حالت  از  لباسشویی  ماشین  تنظیمات  در 
لباس ها  با  را  شستشو  نوع  و  شود  جویی  صرفه  انرژی  مصرف  در 
اتوماتیک  جلوی  از  درب  لباسشویی های  ماشین  کنید.  هماهنگ 
می کنند.  مصرف  برق  کمتر  بالا  از  درب  لباسشویی  ماشین های  از 
پرز  فیلتر  نگهدارید.  تمیز  همواره  را  خشک کن  دستگاه  پرز  فیلتر 

خشک  شوند. دیرتر  لباس ها  تا  می شود  باعث  کثیف 
مصرف  کم  فشرده ی  فلورسنت  لامپ های  از  است  ممکن  جا  هر 
 ۲۰ روشنایی  میزان  همان  تولید  برای  آنها  که  چرا  کنید  استفاده 
گران تر  کمی  گرچه  می کنند.  مصرف  برق  معمولی  لامپ های  درصد 

است. معمولی  لامپهای  برابر   ۸ عمرشان  ولی  هستند 
برقی  وسایل  نگهداشتن  بکشید.  برق  از  را  استفاده  بلا  برقی  وسایل 

می کند. مصرف  برق  مقداری  همواره  باش  آماده  حالت  در 

چند نکته ی کاربردی برای صرفه جویی در مصرف برق

امنيت  به  اجتماع  احتياج 
به  فرد  يك  احتياج  از  بيشتر 

امنيت است.
ناحيه ي  از  هم  اجتماع 
امنيت  به  نياز  افرادش 
و  رقبا  ناحيه ي  از  هم  و  دارد 

دشمنانش.
منبع: کلمات قصار 

مرحوم علامه طباطبایي



امام صادق )ع( فرمودند:
لا ینبَغی للِمُؤمِنِ أن یجلِسَ مَجلِساً یعصَی الُله فیهِ وَ لا یقدِرُ عَلیَ تَغییرِهِ.

سزاوار نیست مؤمن در مجلسی بنشیند که در آن معصیت خدا می شود و او 
نمی تواند آن وضع را تغییر دهد.

به  کاری  احتیاط  و  است  احتیاط  و  حزم  پرتو  در  غلبه  و  پیروزی 

آزمودگی و تجارب بستگی دارد.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:556:1112:0417:5718:13هفدهم

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دانش  پیام  از  نقل  به  و  آنا  خبرگزاری 
در  زعفران  پیاز  زمینی  کشت  اوز، 
دانشگاه  تحقیقاتی  و  زراعی  مزرعه 
آزاد اسلامی مرکز اوز آغاز شد و زمان 
اواخر  زمین  این  محصولات  برداشت 

فصل پاییز سال ۱۴۰۰ است.
در  زعفران  پیاز  کشت  طرح  مجری 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  تحقیقاتی  زمین 
درباره  اقدام  این  حاشیه  در  اوز  مرکز 
کشت  زمینه  در  خود  موفق  تجربه 
زمینی  و  گلخانه ای  به صورت  زعفران 
در  زعفران  تجربه کشت  با  کرد:  اظهار 
مناطق گرمسیر جنوب فارس و استان 
همکاری  و  راهنمایی  با  و  هرمزگان 
به  حیدریه  تربت  زعفران  پژوهشکده 
این نتیجه رسیده ایم که در این مناطق 

زعفران قابلیت کشت دارد.
مهدی عابدی، درباره سوددهی کاشت 
زعفران عنوان کرد: چندی قبل گل های 
پیاز زعفران برای آماده سازی بیشتر در 

از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به   
با  مردم؛  نماینده  اطلاع رسانی  پایگاه 
نماینده مردم در مجلس   پیگیری های  
شورای اسلامی، این بار سایت مخابراتی 
مرکزی  بخش  خلیلی  دهستان   ۴G
سهرابی  مساعدت  با  گراش  شهرستان 
ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  مدیرکل 
فارس و غلامپور فرماندار گراش، احداث 
و روستاهای تحت پوشش به شبکه ملی 

اطلاعات متصل شدند.
با تاکید بر   حسین زاده، نماینده مردم 
اینکه بهبود زیرساخت های ارتباطی در 
این  در  پایدار  توسعه  زمینه  روستاها 
به  اشاره  با  و  می کند  فراهم  را  مناطق 
نیاز های اساسی  از  اینترنت یکی  اینکه 
بحث  در  خصوصاً  فعلی  شرایط  در 

ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
ممنوعیت  از  کرونا  با  مقابله  استانی 
ورود خودرو های غیر بومی به استان 

از ۲5 اسفندماه جاری خبرداد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عبدالرضا  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
مقابله  برای  داشت:  اظهار  پور  قاسم 
استان،  به  نوروزی  مسافران  ورود  با 
خودرو های  توسط  شیراز  به  ورود 
پلاک های  و  است  ممنوع  شخصی 
غیر بومی فارس اجازه ورود به شیراز 

را ندارند.
اگر  این  بر  افزون  کرد:  تصریح  وی 
با  شوند  استان  وارد  خودرو ها  این 

تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس 
برای  برنامه ای  فعلا  گفت:  لارستان، 
در  البته  نیست  مطرح  اصناف  تعطیلی 
رعایت  اصناف در  صورت عدم همکاری 
فاصله گذاری  و  ماسک  از  استفاده 
اجتماعی امکان تعطیلی بازار وجود دارد.

با  گفت وگو  در  ابراهیم زاده  علی محمد 
اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
بازار و اصناف از ۱5 اسفندماه  تعطیلی 
از  داشت:  اظهار  ندارد،  صحت  جاری 
انجام  برای  کنیم  مي  درخواست  مردم 
ازدحام  ایجاد  از  عید  شب  خریدهای 
خودداری کرده و خریدهای خود را به 
نکنند چرا  بازار موکول  ساعات شلوغی 

که وضعیت فعلی کرونا شکننده است.
و  اصناف  داریم  تقاضا  افزود:  وی 
فاقد  افراد  به  خدمات  ارائه  از  بازاریان 
همچنین  و  کنند  خودداری  ماسک 
که  خریدی  مراکز  از  هم  شهروندان 
رعایت  را  بهداشتی  دستورالعمل های 

نمی کنند، خرید نکنند.
به  اشاره  با  لارستان،  صمت  اداره  رئیس 
اینکه تا اکنون چنین تصمیمی اتخاذ نشده، 
تصریح کرد: اگر شرایط تغییر کند به طور 
کرونا  ستاد  راستای  در  تصمیمات  قطع 

کشور خواهد بود و ما تابع آن هستیم.
این مسئول با ابراز تأسف از خیز دوباره 
کرد:  نشان  خاطر  کرونا،  ویروس  شیوع 

آزاد  دانشگاه  در  مناسب  دمای  با  اتاقی 
اکنون  و  گرفتند  قرار  اوز  مرکز  اسلامی 
شرایط زمانی برای انتقال به خاک فراهم 

شده و کاشت در حال انجام هستند.
امیدواری  ابراز  کشاورزی  حوزه  فعال  این 
مرکز  برای  بتواند  اقدام  این  که  کرد 
آموزشی اوز بازدهی خوبی به همراه داشته 
باشد و به عنوان یکی از سرمایه گذاری های 
موفق در بخش اقتصاد دانش بنیان دانشگاه 

آموزش محسوب می شود ، ابراز امیدواری 
کرد که بزودی شاهد نصب و بهره برداری 
روستاهای  دیگر  در  پرسرعت  اینترنت  از 
مسئولان  مساعدت  با  انتخابیه  حوزه 

باشیم.
فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل  سهرابی، 

جریمه قانونی 5۰۰ هزار تومانی مواجه 
می شوند.

کرد:  تاکید  فارس  استاندار  جانشین 
در  همچنان  شبانه  تردد  محدودیت 
جز  که  خودرو هایی  و  است  اجرا  حال 
ضروری  مشاغل  که  اول  گروه  مشاغل 
 ۳ لغایت   ۲۱ ساعت  از  نیستند  است 
در  تومانی  هزار   ۲۰۰ جریمه  با  صبح 
مواجه  شهر ها  سطح  در  تردد  صورت 

می شوند.
کرونا  به  ابتلاء  میزان  اگر  وی  گفته  به 
در فارس افزایش یابد و استان به رنگ 
نارنجی یا قرمز تغییر وضعیت دهد همه 
صنوف بر اساس مصوبه ستاد ملی کرونا 

همه ما باید از اجتماع در بازارها و مجتمع 
مکان های سربسته  تجاری خصوصا  های 

خودداری کنیم.
کالاهای  و  اقلام  اینکه  بیان  با  وی 
و  صمت  سازمان  اعلام  طبق  بازار  تنظیم 
جهادکشاورزی به موقع اقدام خواهد شد، 
ادامه داد: امید می رود با عرضه این اقلام 
بتوان کمکی به سبد خانوار در ایام پایانی 

سال و عید صورت گیرد.
ابراهیم زاده، با تأکید بر اینکه به اتاق اصناف 
فروش  اتحادیه های صنفی دستورالعمل  و 
کرد:  عنوان  است،  شده  ابلاغ  العاده  فوق 
دستورالعمل  رعایت  با  توانند  می  اصناف 

اقدام به فروش فوق العاده کنند.
تجارت  و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس 
بصورت  که  اصنافی  به  هشدار  با  لارستان 

مورد توجه قرار بگیرد.
وی درباره گیاهی به نام لوفا مطرح کرد: 
کشت  زمینه  بیشتر  مطالعه  با  است  قرار 
این گیاه نیز در زمین زراعی دانشگاه آزاد 

اسلامی مرکز اوز مهیا شود.
لوفا گیاهی است که در تولید محصولات 
از  مواردی  تهیه  و  بهداشتی  و  آرایشی 
دارای خاصیت  و  دارد  کاربرد  لیف  جمله 
دارویی برای معده، روده و کلیه می باشد.

راه اندازی  خبر  انتشار  با  فارس،  اطلاعات 
سایت  مخابراتی خلیلی گفت: با راه اندازی 
سایت ۴G روستای خلیلی بخش مرکزی 
جمعیتی  پوشش  با  گراش  شهرستان 
افزون بر ۱۶۰۰ نفر از خدمات شبکه ملی 

اطلاعات بهره مند خواهند شد.

ملزم به رعایت شیوه نامه های بهداشتی 
و اعمال محدودیت و تعطیلی گروه های 

شغلی دوم، سوم و چهارم خواهند بود.

حراج  العاده،  فوق  فروش  تبلیغ  خودسرانه 
و... می کنند، تأکید کرد: قطع به یقین با این 
اصناف برخورد قانونی صورت خواهد گرفت.

وی با اشاره به اینکه بازرسان اداره صنعت، 
بازرسانی  اصناف،  اتاق  تجارت،  و  معدن 
از طریق  بازرس که  تحت عنوان همیاران 
پایان  روزهای  در  اند  شده  معرفی  بسیج 
و  داشت  خواهند  همکاری  ما  با  سال 
درصورت مشاهده تخلف نیز برخورد قانونی 
بازاریان  و  اصناف  کرد:  اضافه  می کنند، 
بعنوان  فردی  هر  که  باشند  داشته  توجه 
بازرس یا هر ماموری از دستگاه های ناظر 
درخواست  آنها  از  کرد،  مراجعه  دولتی  و 
خدایی  تا  کنند  حکم  یا  شناسایی  کارت 
سودجویان  استفاده  سوء  زمینه  ناکرده 

فراهم نشود.

نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کل  رییس  میزان،  خبرگزاری  از 
دادگستری فارس در خصوص بازداشت 
گراش  شهرستان  در  دولتی  مدیر  یک 
پرونده  داشت:  بیان  قضایی،  دستور  با 
امام  پاسداران گمنام  با گزارش  مذکور 
هم  و  است  شده  مفتوح  )عج(  زمان 
دادسرای  ویژه  در شعبه  پرونده  اکنون 
عمومی و انقلاب شیراز در حال تکمیل 

تحقیقات می باشد.

مرکز  محیط  بهداشت  کارشناس 
های  ماه  طی  گفت:  جویم،  سلامت 
بهمن و اسفند در بخش جویم ۱۰۰ 
بیمار کرونایی شناسایی شده اند که از 
 ۲ و  دانش آموز  مورد   ۱5 تعداد  این 

مورد خانم باردار بوده اند.
خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
جلسه  جویم،  از  لارستان  میلاد 
بخش  کرونای  از  پیشگیری  ستاد 
با حضور  و  به ریاست بخشدار  جویم 
بخش، شورای  عمومی  دادگاه  رئیس 
امام  مقاومت  حوزه  شهرداری،  شهر، 
سجاد)ع( سپاه، نیروی انتظامی، مرکز 
جامع سلامت، نمایندگی اتاق اصناف 
جویم، دهیاری، شورا و خانه بهداشت 
منصورآباد در سالن بخشداری جویم 

تشکیل شد.
اشاره  با  جویم،  بخشدار  شفیعی  داود 
سطح  در  کرونا  مبتلایان  افزایش  به 
روستای  و  جویم  شهر  ویژه  به  بخش 
منصورآباد بر رعایت دقیق دستورالعمل 
عامل  و  نمود  تاکید  بهداشتی  های 
اصلی شیوع این ویروس را شرکت در 
ختم،  عروسی،  ها،تجمعات،  دورهمی 
تولد و... عنوان کرد و همچنین مطالبه 
گری مردم در این خصوص را به حق 
دانست هرچند بایستی شهروندان نیز 

خود رعایت کنند.
ریاست  زاده سروستانی،  تقی  منصور 
به  اشاره  با  نیز  دادگاه عمومی بخش 
اظهار  جویم  در  کرونا  صعودی  روند 
پروتکل  که  خاطی  افراد  با  داشت: 
های بهداشتی را رعایت نکنند و بدون 
هرگونه  برگزاری  به  اقدام  هماهنگی 

مراسمی کنند، برخورد خواهد شد.
در پایان دیگر اعضای ستاد مبارزه با 
کرونا نیز نکاتی را مطرح و موارد ذیل 

در دستور کار قرار گرفت:
هشدار  بنر  نصب  سازی،  -فرهنگ 
شیوع کرونا در سطح شهر و روستاها 
و  دهیاران  توسط  مجازی  فضای  و 

شوراهای شهر و روستا
به  کرونا  علائم  دارای  افراد  -مراجعه 

مرکز جامع سلامت
عمومی  اماکن  بر  بهداشت  -نظارت 
های  پروتکل  رعایت  جهت  ادارات  و 

بهداشتی
مراسم  هرگونه  -ممنوعیت 
و  ملی  عروسی،عزا،تولد،تجمعات 

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  فنی  آموزشکده  عمومی  روابط  از 
روز  مناسبت  به  لارستان،  ای  حرفه 
درختکاری و با هدف ترویج فرهنگ 
 ، محیط  سازی  زیبا  و  درختکاری 
سایر  با  همگام  آموزشکده،  کارکنان 
دانشگاه های فنی و حرفه ای سراسر 
کشور  با حضور فعال در  پویش ملی 
اصله  کاشت ۱۸  به  اقدام  همکاشت، 
سبز  فضای  در  نارنج  و  نخل  نهال 

آموزشکده کردند.

سیدکاظم  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
افراد  سایر  رابطه  کرد:  تصریح  موسوی، 
با پرونده این متهم نیز در حال بررسی 

است.
خاطر  استان،  قضایی  ارشد  مقام  این 
نشان کرد: مقابله با فساد جزء لاینفک 
و  قضایی  دستگاه  ذاتی  وظایف  از  و 
با  امر  این  و  است  نظارتی  نهاد های 
پیگیری  قضایی  دستگاه  در  جدیت 

خواهد شد.

وضعیت  که  ثانوی  اطلاع  تا  مذهبی 
به حد مطلوب برسد و پس از آن نیز 
طبق مصوبات ستاد ملی کرونا اقدام 

خواهد شد.
در  مردم  تجمع  از  -جلوگیری 

آرامستان ها پنجشنبه آخر سال
و  ترحیم  آگهی  انتشار  -ممنوعیت 

خاکسپاری
از  اصناف  اتاق  و  بهداشت  -نظارت 
واحدهای صنفی شهر و پلمپ صنوف 

متخلف
مسئولین  و  مردم  همگانی  -همت 
ویروس  شیوع  از  جلوگیری  جهت 

کرونا
-برخورد با افراد ناقل و مبتلا که در 
پرسه  تابعه  روستاهای  و  سطح شهر 

می زنند.
در  کرونا  خطر  زنگ  مانور  -اجرای 
مرکز  توسط  منصورآباد  روستای 

سلامت، نیروی انتظامی و سپاه
-رعایت فاصله اجتماعی در واحدهای 
توسط  ماسک  از  استفاده  و  صنفی 

کسبه و مشتریان
-همکاری و هماهنگی تمامی اعضای 
شیوع  با  مقابله  کروناجهت  ستاد 

ویروس کرونا
مراسم  هرگونه  برگزاری  -ممنوعیت 
اماکن  پلمپ  و  مساجد  در  مذهبی 
بهداشتی  موازین  که  برگزارکننده 

رعایت نمی شود.
در  سلامت  مرکز  با  -هماهنگی 
حضور  جهت  افراد  فوت  صورت 
کارشناس بهداشت جهت خاکسپاری 
توسط  بیانیه  صدور  همچنین  و 
عدم  راستای  در  متوفی  خانواده 

برگزاری مراسم
گزارش  طبق  است  ذکر  به  لازم 
مرکز  محیط  بهداشت  کارشناس 
سلامت جویم، آمار کرونای جویم در 
که  مورد،  جاری 55  سال  ماه  بهمن 
از این تعداد ۳۴ نفر مرد، ۲۱ نفر زن 
و در اسفندماه نیز تا کنون ۴5 مورد 
نیز  مورد  و ۲۰  زن  آنان  نفر  که ۲5 
مرد بوده اند و متاسفانه از این موارد 
۱۱ مورد دانش آموز در بهمن ماه و ۴ 
مورد در اسفندماه و همچنین دو مورد 
و  بودند  مبتلایان  جزء  باردار  خانم 
خوشبختانه موارد بستری وجود ندارد.

خبرنگار: آرزو جهان پیما-جویم

رئیس  فرد  یادگاری  رابطه،  این  در 
از همکاری  تشکر  آموزشکده، ضمن 
 ۳ کاشت  در  خور  شهرداری  خوب 
فضای  در  فصلی  های   گل  و  نهال 
سبز ورودی آموزشکده اعلام داشتند 
های  نهال  اطلاعات  ثبت  منظور  به 
اقدامات  ماندگاری  و  شده  کاشته 
با  کارتی  همکاران،  خواهانه  نیک 
و  کاربری شناسنامه درخت طراحی 
درج  با  کنندگان  مشارکت  تعداد  به 
نام و مشخصات آن ها صادر  گردید .

بازداشت یک مدیر دولتی در شهرستان گراش
یک مدیر دولتی در شهرستان گراش

 با دستور قضایی بازداشت شد.

شناسایی 100 کرونایی طی ماه های بهمن
 و اسفند در بخش جویم

کاشت نهال در آموزشکده
 فنی و حرفه ای لارستان 

آغاز کشت زمینی زعفران در مزرعه تحقیقاتی دانشگاه آزاد اسلامی اوز

 ۴G اتصال دهستان خلیلی گراش به اینترنت
مردم دهستان خلیلی شهرستان گراش از اینترنت پرسرعت ۴G برخوردار شدند.

برای سفر  نوروزی به فارس، برنامه ریزی نکنید

تعطیلی اصناف، از 15 اسفندماه صحت ندارد

                     میرزا محمدعلی صائب تبریزی اصفهانی                                       
                  در سال 1016 در شهر اصفهان به دنیا آمد.
                        پدرش میرزا عبدالرحیم  از بازرگانان 
                سرشناس عصر بود که در محلۀ عباس آباد

شمرده  اصفهان  تبارزۀ  از  و  داشت  سکونت  اصفهان   
می شد. 

صائب در شعري پدرش را چنین میستاید:
هفتاد ساله والد پیري ست بنده را

کز تربیت بود به منش حق بیشمار
مدینۀ  و  معظمه  مکۀ  زیارت  به  جوانی  در  صائب 
حضرت  بوسي  عقبه  به  سپس  و  یافته  توفیق  منوره 

علی بن موسی الرضا )ع( شتافته بود. 
شکر لله که بعد از سفر حج، صائب

عهد خود تازه به سلطان خراسان کردم
از شاه  آزردگی  به دلیل  روایتی  به   ، او در سال 1034 
و  رفت  کابل  و  هرات  هندوستان،  به  صفوی  عباس 
با احترام در آن دیار زیست. در سال 1042 به  چندی 
اتفاق پدر پیرش که برای دیدن او به هندوستان رفته 
ایران اقامت  بود، به اصفهان بازگشت و از آن پس در 
احترام  با  اقامت در هندوستان، گرچه  گزید. در مدت 

تمام می زیست، اما دلش در هوای وطن می تپید.
خوش آن روزي که صائب من مکان در اصفهان سازم

زوصف »زنده رودش« خامه را رطب اللسان سازم
 غالب تذکره نویسان وفات صائب را در سال 1081 دانسته اند. 

مزار او در اصفهان و در محل تکیه میرزا صائب است. 
صائب از استادان طراز اول سبک اصفهانی، معروف به 

سبک هندی است. 

آیینه خانه دل 
هر خار این گلستان، انگشت رهنمایی است

هر شبنمی در این باغ، جام جهان نمایی است

هر غنچة خموشی، مکتوب سر به مُهر است

هر بانگ عندلیبی آواز آشنایی است

هر لخت دل شهیدی است دست از حیات شسته

دامان اشک ریزان صحرای کربلائی است

آیینه خانه دل از رنگ گر برآید

هر برگ سبز این باغ، طوطی خوش نوایی است

آوازه طلب را خضريست هر سیاهی

یی است گان را هر موج ناخدا کشتی شکست

تا نور حسن مطلق گوهر فروز خاکيست

هر جغد بی پر و بال در چشم خود همایی است

گاه فردوس یک باغبان چه سازد؟ با دست

یی است هر جزء حسن او را مشاطه جدا

تا عشق سایه افکند بر خانه تو صائب

مشتاق ناله توست هر جا که خوش نوایی است

صائب تبريزي


