
کافئین ساختار مغزتان را 
تغییر می دهند
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اختصاص ۶۰۰ میلیارد 
ریال تسهیلات کم بهره 
به بازسازی واحد های 

مسکونی لارستان
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آتش گرفتن بخشی از خانه تاریخی
 حاج علی اکبر در لارستان

چرا بسته های شبانه 
اپراتورها حذف شد؟
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موافقت وزیر صمت با احداث دو کارخانه 
بزرگ صنعتی و پتروشیمی در لارستان

ایران، موفق به ساخت کیت تشخیص کرونا بر 
پایه فناوری »نانوذرات مغناطیسی« شد

صعود هیات گراش به 
لیگ برتر باشگاه های 
تنیس روی میز کشور

8

همین صفحه

اختصاص زمین جهت 
نصب دکل تلفن همراه 

اول  برای رفع مشکل آنتن 
دهی شهرک بوستان لار
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استقرار نمایندگی شهرک صنعتی در اوز

امام جمعه لارستان، با اشاره به اقدام مجلس 
شورای اسلامی درخصوص بررسی و تصویب 
و  تقدیر  ضمن  گفت:   ،۱۴۰۰ سال  بودجه 
لارستان،  مردم  پرتلاش  نماینده  از  تشکر 
خنج، گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی، 
به  ویژه  توجه  مسئولان  و  مردم  مطالبه 
طرح ها و پروژه های حوزه انتخابیه در بودجه 
سال ۱۴۰۰ از جمله راه آهن بندرعباس-لار-

و  بندرعباس  به  لار  جاده  شیراز،  به  جهرم 
غیره است که توقع می رود از سوی نماینده 
مردم یک ورود قوی برای دستیابی به نتیجه 

مطلوب صورت گیرد.
حجت الاسلام   لارستان،  میلاد  گزارش  به 
والمسلمین سیدمختار موسوی خرم در آئین 
شهر  هفته  این  جمعه  نماز  سیاسی  عبادی 
لار، با اشاره به حمله اخیر ارتش تروریستی 
آمریکا به یکی از مناطق تحت سیطره جبهه 
مقاومت به دستور مستقیم رئیس جمهور این 
اقدامات  اینگونه  انجام  داشت:  اظهار  کشور، 
نشان دهنده آن است که هر رئیس جمهوری 
سر  بر  جمهوری خواه  یا  دموکرات  احزاب  از 

کار آید، تفاوتی در راهبرد آنها ندارد.
از  بایدن«  »جو  اهداف  برشمردن  با  وی 
طراحی و انجام این حمله، افزود: حمایت از 
اهداف  جمله  از  منطقه  در  آمریکا  متحدان 
این حمله اعلام شده و از طرفی عده ای دلیل 
مقاومت  جبهه  پایگاه های  به  آمریکا  حمله 
اسلامی  جمهوری  به  آمریکا  هشدار  را 
موضوع  نرسیدن  نتیجه  به  صورت  در  ایران 
هسته ای تحلیل کرده اند که در این خصوص 
می بایست گفت آمریکا می داند که در صورت 
انجام هر خطایی علیه ایران، بلائی همچون 
عین الاسد بر سر آمریکا خواهد آمد و گزینه 

نظامی برای ایران هم روی میز است.

کلان،  اقتصاد  کمیسیون  کارشناسی  گروه 
مصلحت  تشخیص  مجمع  اداری  و  بازرگانی 
آزاد  مناطق  عالی  شورای  نماینده  و  نظام 
ظرفیت  کشور،  اقتصادی  ویژه  و  تجاری 
ویژه  منطقه  اندازی  راه  برای  را  لارستان 

اقتصادی بررسی کردند.
ویژه  منطقه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مقام  سفر  مصوبات  از  که  لارستان  اقتصادی 
ماه  اردیبهشت  باشد،  می  رهبری  معظم 
مجمع  اقتصادی  کمیسیون  به  سال۱۳۹۹ 
ارجاع تا وضعیت آن مشخص شود، در همین 
دستجردی،  دادخواه  حسین  دکتر  خصوص 
مصلحت  تشخیص  مجمع  دبیر  عالی  مشاور 
و  فر  نیک  امیرمیثم  دکتر  همراه  به  نظام 
کارشناسی  گروه  عضو  علیزاده  نوراله  دکتر 
اداری  و  بازرگانی  کلان،  اقتصاد  کمیسیون 
مهندس  و  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع 
مناطق  شورایعالی  نماینده  سوادی  پوریا 
سفر  با  کشور  اقتصادی  ویژه  و  تجاری  آزاد 
معاون  حسنی  جلیل  اتفاق  به  لارستان،  به 
مهندس  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار 
اقتصادی  امور  دفتر  کل  مدیر  حمزه  خادم 
و  نظامی  فرماندهان  فارس،  استانداری 
انتظامی و جمعی از مسئولین ادارات ذیربط از 
سایت منطقه ویژه اقتصادی لارستان بازدید و 
ظرفیت ها و پتانسیل های صنعتی و تولیدی 

این شهرستان را مورد ارزیابی قرار دادند.
حدود  لارستان،  اقتصادی  ویژه  منطقه  برای 

۹۵۰ هکتار زمین در نظر گرفته شده است
دلیل  همین  به  که  تخصصی  جلسه  در 
فارس  استاندار  معاون  بود،  داده شده  ترتیب 
با  سخنانی  در  لارستان  ویژه  فرماندار  و 
با وجود جدایی چندین  اینکه لارستان  بیان 
بزرگترین  همچنان  خطه  این  از  شهرستان 
داشت:  اظهار  است،  فارس  استان  شهرستان 

امام جمعه لارستان، با اذعان به اینکه در این 
حمله همچنین آمریکا به نوعی می خواست 
حمایت خود را از رژیم صهیونیستی اعلام 
»بایدن«،  آمدن  کار  روی  از  پس  که  کند 
اسرائیل  از  آمریکا  که  نکنند  تصور  عده ای 
به  کرد: حمله  تصریح  است،  گرفته  فاصله 
پایگاه نظامی امام علی)ع( در کشور سوریه 
توسط آمریکا، در واقع می تواند نشان دهنده 
حمایت تلویحی آمریکا از تروریست ها باشد 
که در صورت نیاز در موقع لزوم به کمک 

آنها می شتابند.
بر  تأکید  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
اینکه آمریکا به دنبال ناامن کردن کریدور 
نقطه اتصال پایتخت ایران به بغداد پایتخت 
عراق تا پایتخت های سوریه و لبنان است، 
خاطر نشان کرد: آمریکایی های باید بدانند 
توسط  مقاومت  سرداران  ترور  از  پس  که 
و  انسجام  یک  آمریکا،  تروریست  ارتش 
هماهنگی برای انتقام سخت در دستور کار 
جبهه مقاومت قرار گرفته و خواسته اصلی 
همه آنها اخراج نیروهای آمریکایی از غرب 

آسیا است.
وی با ابراز خرسندی از مواجه شدن کشتی 
حمل کننده تجهیزات نظامی اسرائیل به تیر 
غیب الهی در دریای عمان با بروز انفجار و 
ایجاد یک حفره عمیق در این کشتی، ادامه 
داد: براساس گمانه زنی ها عده  ای معتقدند 
جبهه  توسط  کشتی  این  هدف گیری  که 
جبهه  این  قدرت نمایی  پیام  با  مقاومت 
صورت گرفته و در هر مکان و زمان که رژیم 
صهیونیستی و استکبار جهانی گردن کشی 
کند، گلوی آنان را می فشارد و آنها نیز هیچ 

غلطی نتوانند کنند.
ادامه در صفحه آخر

با این وجود، مساحت شهرستان لارستان از 
چند استان کشور بیشتر است.

جلیل حسنی، با اشاره به اینکه لارستان دارای 
۵ بخش و ۸ شهر است و طبق آمارها بیش از 
۱۵۰ هزار لارستانی خارج از شهرستان و عمدتا 
کشورهای حوزه خلیج فارس ساکن هستند که 
برای تعطیلات اغلب به شهر خود سفر می کنند، 
افزود: بافت مذهبی لارستان دارای ترکیبی از 
مردم شیعه و سنی است که با اتحاد و همدلی 
مثال زدنی در کنار یکدیگر زندگی می کنند و 
دارای فرهنگ غنی، نوع دوستی و حس کمک 
به مردم هستند به طوریکه اتحاد و همدلی بین 
شیعه و سنی منطقه هم افزایی مثبتی را در 

لارستان بوجود آورده است.
دارای  لارستان  اینکه  به  اذعان  با  وی 
قاعده  اجتماعی  و  سیاسی  های  فعالیت 
این  امنیت  سرانه  که  ای  بگونه  است  مند 
که  گفت  می توان  و  بالاست  بسیار  منطقه 
این اتفاق یکی از شاخص های مهم منطقه 
است، تصریح کرد: تا سال ۱۳۱۶ که کشور 
یکی  لارستان  بوده،  شهرستان   ۴۶ دارای 
به  اما  می شده  قلمداد  ها  شهرستان  آن  از 
این  از  زمان شهرستان های مختلفی  مرور 
دیار جدا شده اند اما با این وجود کماکان 
شهرستان  بزرگترین  لارستان  شهرستان 

استان فارس قلمداد می شود.
تأکید  با  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
دارای  کشورمان  از  خطه  این  اینکه  بر 
خیرینی  کنار  در  متعددی  های  زیرساخت 
است که زبانزد خاص و عام هستند، خاطر 
نشان کرد: این خیرین با همت والای انسانی 
در  طبیعی  مواهب  نداشتن  علیرغم  خود، 
منطقه اما رشد و توسعه منطقه را با همت 

خود بدنبال داشته اند.
ادامه در صفحه آخر

درخواست امام جمعه لارستان از حسین زاده 
برای اختصاص بودجه مناسب در سال ۱4۰۰

تعیین تکلیف مصوبه منطقه ویژه اقتصادی 
لارستان تا اردیبهشت ماه ۱4۰۰

تعیین تکلیف مصوبه منطقه ویژه اقتصادی لارستان 
تا اردیبهشت ماه ۱4۰۰

آگهی مناقصه

محمد رحیمی منصورخانی - مدیر هتل جهانگردی لارستان

هتل جهانگردی لارستان پیرو مجوز شماره 467/۹۹۱۲/۲33 
مورخ ۱3۹۹/۱۲/07در نظر دارد فست فود محوطه خود)فودلند(

را جهت بهره برداری بخش خصوصی به بالاترین قیمت پیشنهادی به
 مدت یکسال واگذار نماید.

متقاضیان درخواست خود را از تاریخ نشر آگهی به مدت یک هفته به آدرس 
و  مالی هتل مراجعه  امور  دفتر  احوال  ثبت  مقابل  بلوار شهید ساریخانی  لار 
تحویل نمایند. هزینه آگهی و حق کارشناسی بر عهده برنده مناقصه می باشد.



یکشنبه 1399/12/17 - بیست و سوم رجب المرجب 1442 - سال بیست و نهم - شماره 1۶79  

2
حه

صف

همه  از  قبل  تا  گفت:  مراسم  این 
داشتند  ای سوال  عده  کرونا  گیری 
که آیا نسل امروز مانند همان نسل 

علی اکبر رضاپور مشاهده کرد.
نیمه  پیکر  بر  زخمی  اگر چه  آتش سوزی  این 
اکبر  علی  تاریخی حاج  خانه  و  جان ساختمان 
برای  خیری  نیز سبب  را  آن  می توان  اما  است 
هم  بیشتر  مسوولیت  احساس  و  مجدد  احیای 
همچنین  و  خانه  این  مالک  و  از سوی صاحب 
اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و  از سوی 

گردشگری شهرستان لارستان دانست.
علت آتش سوزی مشخص نیست

جواد رضا پور، از نزدیکان حاج علی اکبر رضاپور 
که خود وکالت واگذاری و حفاظت و نگهداری 
این  گفت:  است،  دار  عهده  نیز  را  خانه  این 
آتش سوزی حدود ساعت هشت شب سیزدهم 
اسفندماه ۹۹ رخ داد و ماموران آتش نشانی قبل 
از ما به این مکان رسیدند و در کمترین زمان 

ممکن این آتش را مهار کردند.
مشخص  هنوز  سوزی  آتش  علت  گوید:  می  او 
مطرح  پرسش  این  هم  ما  خود  برای  و  نیست 
است که چگونه این اتفاق در این ساعت از شب 

رخ داده است؟
مشخصات خانه تاریخی حاج علی اکبر رضاپور

رضا پور، در مورد قدمت این خانه تاریخی نیز 
دارد  قدمت  بر ۱۰۰ سال  افزون  بنا  این  گفت: 
و  تجار  رجوع  محل  همواره  گذشته،  ایام  در  و 
و  بزرگان  فکر  اتاق  حقیقت  در  و  بازرگانان 

مسوولان شهر بود.
وی اظهار داشت: این خانه که زیربنای آن حدود 
یک هزار مترمربع است در ۲ طبقه ساخته شده 
متر  هفت  حدود  ارتفاع  با  آن  زیرین  طبقه  و 
دارای اتاق های تو در تو است که به فراخور نیاز 

و کاربردهای خاص از آنها استفاده می شد.
وی بیان کرد: این اتاق ها که دور تا دور حیاط 

خانه  این  مالکان  یا  مالک  رضایت  جلب  برای 
فرهنگی  میراث  اداره  به  آن  واگذاری  بر  مبنی 
کوتاهی  زمینه  این  در  آنها  اما  شهرستان  این 
به  آنها  کردن  متقاعد  برای  ما  تلاش  و  کردند 

نتیجه نرسید.
محمد ابراهیم کیان، در مورد آتش سوزی این 
بنای قدیمی هم اظهار داشت: علت این موضوع 

هنوز مشخص نیست .
جمله  از  که  پیرغیب  محله  تاریخی  بافت 
محسوب  لار  قدیمی  شهر  تاریخی  بافت های 
می شود  شروع  زمان  بنی  حسینیه  از  می شود 
برکه  و  »آقا«  برکه  به  مشهور  برکه  به طرف  و 

»پیرغیب« تا انتهای قطعه شهدا ادامه می یابد.
تنها  با  همراه  پیرغیب  زاد  و  حمزه  میر  مرقد 
تکیه ای که در لار وجود دارد در این محله واقع 
از  یکی  که  پیرغیب  حمام  همچنین  شده اند. 
گرمابه های قدیمی لار به شمار می آید در همین 
محله قرار دارد و در این مکان نیز از حدود ۲۰ 

انقلاب و دفاع مقدس ایثارگری و از 
و هم  ها  آرمان  برای  خودگذشتگی 

میهنان خود را دارد یا خیر.

بنا شده است، نور و هوای لازم را از حیاط خانه 
می گرفتند، حیاط بیرونی نیز همراه با حوضچه 
می کرد،  خودنمایی  اتاق ها  جلوی  که  آبی 
محل  که  بود  آورده  پدید  زیبا  چشم اندازی 
اعضای  برپایی جشن ها و مناسبت های مختلف 

این خانه و حتی دیگر ساکنان این شهر بود.
این  در  موجود  حوضچه های  رضاپور،  گفته  به 
و  و کویری  و هوایی  دلیل شرایط آب  به  خانه 
تابستان های داغ لارستان بسیار کاربرد داشتند.

راهی  هیچ  خانه  این  اندرون  داد:  ادامه  وی 
این  وارد  که  میهمانی  هر  و  نداشت  بیرون  به 
ساختمان می شد امکان ورودش به حیاط اصلی 
معماران  هدف  مهمترین  و  نداشت  وجود  خانه 
سنتی که در بسیاری از خانه های قدیمی ایران 
باستان نیز مشاهده می شود این بود که ساکنان 
دور  نامحرم  چشم  از  دختران  و  زنان  ویژه  به 

بمانند.
میراث فرهنگی لارستان، کوتاهی کرد

رضا پور، همچنین در مورد واگذاری این خانه به 
اداره میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری 
و  بازسازی  حفاظت،  برای  لارستان  شهرستان 
ثبت آن در فهرست آثار ملی نیز گفت: این اداره 

در این زمینه تا حدودی کوتاهی کرده است.
با وجود رضایت و میل مالک  بیان داشت:  وی 
میراث  به  بنا  این  واگذاری  برای  خانه  این 
فرهنگی اما مسوولان وقت در سال های گذشته 

در این زمینه همراهی نمی کردند.
کوتاهی از مالک بوده است

و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  اداره  مدیر 
با  گفت:  نیز  لارستان،  شهرستان  گردشگری 
وجود درخواست های مکرر و مکتوب و همچنین 
اداره  این  اندرکاران  دست  متعدد  های  نشست 

باقی  تنها یک مورد  زیبا،  سابات و سایبان های 
مانده است.

سابات، محلی برای آسایش و رفاه رهگذران بود 
و از دیگر کارکردهای مهم آن می توان به تامین 
یکپارچگی  بنا،  استحکام  تعریف حریم،  امنیت، 
اشاره  درختان  جایگزین  و  اعیان  افزایش  شهر، 

کرد.
و  هزار  یک  از  بیش  دارای  لارستان  شهرستان 
حدود  کنون  تا  که  است  تاریخی  یادمان   ۴۰۰
۲۰۰ مورد از این یادمان ها در فهرست آثار ملی 

کشور به ثبت رسیده اند.
، مقبره  اژدها پیکر )دژ اشکانی- ساسانی  قلعه 
و  نو  ،کاروانسراهای  بازار قیصریه  نادرشاه،  مادر 
واقع  تاریخی  آثار  جمله  از  نشاط  باغ  و  گلشن 
و  طبیعت  دست  که  است  لار  قدیمی  شهر  در 
نبود  و  مهری  بی  البته  و  انسانی  دخالت های 
معرض  در  را  تاریخی  بناهای  این  لازم،  اعتبار 

خطر نابودی قرار داده است.

وی افزود: در این یکسال که درگیر 
ثابت  همه  به  بودیم،  کرونا  موضوع 
مقدس  دفاع  نسل  که  نهالی  شد 

کاشتند امروز به ثمر نشسته است.
در این برنامه همچنین امام جمعه، 
معاون فرماندار و رئیس اداره منابع 

طبیعی نیز سخنانی را ارائه کردند.
از  یکی  برزو،  خانم  از  پایان  در 
کرونا  بخش  مسئولان  و  پرستاران 
بیمارستان امام رضا)ع( لارستان به 
نمایندگی از مدافعان سلامت تجلیل 
از  به تجلیل  نهال  شد و چند اصله 

مدافعان سلامت کاشته شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، 
روز  مناسبت  به  نهال  کاشت  آیین 
درختکاری در مرکز آموزشی درمانی 
رییس  حضور  با  لار  رضا)ع(  امام 
فرماندار  پزشکی،  علوم  دانشکده 
ویژه لارستان، امام جمعه شهر لار، 
رئیس اداره منابع طبیعی و همچنین 
فرماندهان  و  از مسئولان  تنی چند 
برگزار  انتظامی  و  نظامی  نیروهای 

شد.
در  دانشکده،  رئیس  رضایی،  بهزاد 

بخشی از خانه تاریخی حاج علی اکبر رضا پور، 
واقع در محله پیرغیب شهر قدیم لار  که بخشی 
از هویت، گذشته و تاریخ لارستان کهن است، 
و  نشانان  آتش  تلاش  با  که  شد  حریق  دچار 

مردم، این آتش در زمان اندکی فرو نشست.
این  ایرنا،  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  جان  نیمه  پیکر  بر  حالی  در  سوزی  آتش 
اکبر  علی  حاج  فرسوده  و  متروکه  ساختمان 
مرگ  می رسد  نظر  به  که  بود  آورده  هجوم 
آغاز شده و  از سال ها پیش  این خانه  تدریجی 
قاجاریه  دوره  به  متعلق  که  بنا  این  گفت،  باید 
است خود از پای بست در حال ویران شدن بود.

از  پیامک  به صورت  که  سوزی  آتش  این  خبر 
یافت،  انتشار  لاری  شهروندان  از  یکی  سوی 
انگیزه ای شد تا با هماهنگی با یکی از بستگان 
و نزدیکان حاج علی اکبر رضا پور که وکالت و 
این خانه  واگذاری  و  نگهداری  برای  تام  اختیار 
تاریخی به میراث فرهنگی بر عهده او بود، راهی 

محله پیرغیب شویم.
بوی  اگرچه  پیرغیب،  محله  به  ورود  بدو  در 
خشت و کاهگل ها از دیوارهای مخروبه خانه های 
متروکه،  انبارهای  آب  و  سابات ها  کاهگلی، 
آه  حقیقت  در  اما  می کرد  نوازش  را  مشامت 
زیرا  برمی خاست،  نیز  جان  عمق  از  حسرتی  و 
افسوس می خوری که این همه آثار و خانه های 
تاریخی که هر یک خود برگ زرینی از سنت و 
این چنین مورد  است،  دیار  این  تمدن گذشته 
انسانی  پنهان  و  پیدا  دخالت های  و  مهری  بی 

قرار گرفته است.
هم  شاید  و  سلیقگی ها  کج  توجهی ها،  کم  اوج 
محله  در  روشنی  به  می توان  را  تدبیرها  سوء 
حاج  تاریخی  خانه  و  لار  شهر  پیرغیب  قدیمی 

کاشت درخت در بیمارستان امام رضا)ع( لار

آتش گرفتن بخشی از خانه تاریخی حاج علی اکبر در لارستان
حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

ایجاد اشتغال جوانان 
بومی استان با ظرفیت های 

سپاه فجر فارس

فرمانده سپاه فجر فارس گفت: ظرفیت های 
و  همکاری  آماده  فارس  فجر  سپاه 
برای  شغل  ایجاد  زمینه  در  بکارگیری 

جوانان بومی استان است.
های  استان  گروه  خبرنگار  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان از شیراز، فرمانده 
هم  جلسه  در  فارس  استان  فجر  سپاه 
بسیج  سازمان  ورز  اندیشه  هیئت  اندیشی 
گفت:  فارس  کارخانجات  و  کارگران 
قالب  در  اخیر  سال  طی  بزرگی  کار های 
نهضت کمک مومنانه در استان انجام شده 
نتیجه همکاری، هماهنگی و مشارکت  که 
و  بسیجیان  فارس،  اندیش  نیک  خیرین 

مسئولان بوده است.
و  اقتصاد  اینکه  بیان  با  بوعلی  سردار 
که  هستند  استان  مهم  مسئله  دو  اشتغال 
باشند،  داشته  قرار  مسئولان  مدنظر  باید 
تأمین  آن  کنار  در  و  اشتغالزایی  گفت: 
در  مهم  مؤلفه  دو  کارگران  شغلی  امنیت 

موضوع اقتصاد فارس هستند.
فارس  سپاه  ظرفیت های  کرد:  اظهار  او 
آماده همکاری و بکارگیری در زمینه ایجاد 

شغل برای جوانان بومی استان است.
سردار بوعلی با اشاره به اجرای موفق طرح 
طرح  این  گفت:  فارس،  استان  در  توکاد 
الگو  یک  بعنوان  است  شایسته  که  موفق 
تأمین  راستای  در  شود  مطرح  کشور  در 
نتایج  نیازمند  آموزان  دانش  برای  تبلت 

درخشانی داشته است.
این  درخشان  نتایج  اینکه  بیان  با  او 
ظرفیت های  نشاندهنده  نوآورانه  طرح های 
روز های  در  داد:  ادامه  است،  فارس  عظیم 
در  زندانی   ۲۰۰ آزادی  برای  سال  پایانی 
شده،  ریزی  برنامه  رهایی  نذر  طرح  قالب 
بسته های معیشتی برای اهدا به محرومان 
است  سازی  آماده  حال  در  کارگر  قشر  و 
اقشار  حضور  برای  گری  تسهیل  آماده  و 
کارگر در طرح صندوق های قرض الحسنه 

مردمی هستیم.
فرماندهی  اینکه  بیان  با  بوعلی  سردار 
کارگر  قشر  مشکلات  و  مسائل  فجر  سپاه 
را در سطوح مختلف و در جلسات استانی 
اندیشه ورز  پیگیری می کند، گفت: هیئت 
نیازمندی ها  کارخانجات  و  کارگران  بسیج 
و  شناسایی  را  کارگر  قشر  مشکلات  و 
مشکلات  این  حل  برای  جامع  طرح های 

پیشنهاد دهد.
ارائه  کرد:  تصریح  فجر  سپاه  فرمانده 
و  مشکلات  حل  برای  تخصصی  طرح های 
طرح های نوآورانه یکی از رسالت های مهم 

هیئت های اندیشه ورز اقشار بسیج است.

تصادف زنجیره ای 
هشت خودرو 

در محور جهرم به لار

از  بعد  به لار  زنجیره ای محور جهرم  تصادف 
روستای رزک، ۱۴ مصدوم بر جای گذاشت.

باشگاه  از    نقل  به  به گزارش میلادلارستان 
مدیر  رحمانیان  محمد  جوان،  خبرنگاران 
روابط عمومی اورژانس شهرستان جهرم گفت: 
صورت  به  خودرو   ۸ برخورد  گزارش  پی  در 
زنجیره ای در محور جهرم به لار بلافاصله کد 
شد.  اعزام  حادثه  محل  به  اورژانس  زمینی 
این تصادف زنجیره ای ۱۴ مصدوم را بر جای 
گذاشت که ۱۱ نفر آز آن ها به صورت سرپایی 
اورژانس  نیرو های  سوی  از  حادثه  محل  در 
نفر   ۳ کرد:   تصریح  شدند.رحمانیان،  درمان 
بالینی  اقدامات  دریافت  از  پس  مصدومان  از 
انتقال  پیمانیه  جهرم  بیمارستان  به  مناسب 

یافتند.

پسین  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اجتماعی  امور  معاون  با حضور  آئینی  در  اوز، 
فرماندار  و  فارس  استان  بهزیستی  سازمان 
شهرستان اوز، نمایندگی بهزیستی اوز به اداره 
به سمت سرپرست  اسدی،  و  ارتقاء  بهزیستی 

اداره منصوب شد.
فرماندار  پور  علی  اصغر  علی  مراسم،  این  در 
نمایندگی  استقرار  خواستار  اوز  شهرستان 
بیدشهر،  و  مرکزی  های  بخش  در  بهزیستی 
خدمات  ارائه  مددجویان،  به  تسهیلات  ارائه 

جمعه  امام  و  فارس  در  فقیه  ولی  نماینده 
شیراز، با اشاره به نامگذاری پانزدهم اسفند به 
عنوان روز درختکاری در تقویم رسمی کشور 
گفت: با توجه به اهمیت و نقش فضای سبز در 
از فضای  داریم که  ما وظیفه  هوا، همه  پاکی 

سبز و گسترش آن حمایت و حفاظت کنیم.
نماز  خطبه های  در  دژکام،  لطف الله  آیت الله 
جمعه این هفته شیراز افزود: در مقطعی امام 
محمد  آیت الله  مرحوم  شیراز،  فقید  جمعه 
صادق حائری شیرازی یک کار بسیار ارزشمند 
در این شهر انجام داد و آن ایجاد فضای سبز 
در نقاط مختلف این شهر در حد گسترده بود.

حواشی  برخی  اقدام  این  البته  داد:  ادامه  وی 
از کار خلاف  نداریم  بنا  ما  پیدا کرده که  هم 
قانونی که برخی مرتکب شده اند دفاع کنیم اما 
کار ایشان غیر قانونی نبوده و چیزی هم برای 

خودش نخواسته است.
امام جمعه شیراز، بیان کرد: با این کار مرحوم 
به  هکتار  هزار  پنج  شیرازی،  حائری  آیت الله 
فضای سبز این شهر اضافه شد و اینکه امروز 
برخی دیگر شهرها در شیراز هوای  بر خلاف 
آن  دلایل  از  یکی  می کنیم  تنفس  را  پاک 

همین اقدام است.
آیت الله دژکام، اظهار داشت: امروز این فضای 
آنان  با هزینه مردم و توسط  ایجاد شده  سبز 
نگهداری و حفظ می شود و هیچ بار مالی هم 

دیده  آسیب  های  خانواده  به  روانشناسی 
سازمانی  چارت  اخذ  به  ویژه  توجه  اجتماعی، 
استقلال  نیاز،  مورد  انسانی  نیروی  تامین  و 
تشویق  و  موجبات  تأمین  بهزیستی،  بودجه 
جلب مشارکت ها و فعالیت گروه های داوطلب 
و مؤسسات غیردولتی، همراهی و هماهنگی و 
و مؤسسات غیردولتی  انجـمـن ها  با  همکاری 
بر  نظارت  و  بهزیستی  حامی  های  خیریه  و 
توانبخشی  مرکز  مجوز  صدور  ها،  آن  فعالیت 

و اورژانس اجتماعی شد.

برای دولت ندارد.
کار  کسی  اگر  بین  این  در  کرد:  اضافه  وی 
خلافی انجام داده و تصرفی کرده باید به قانون 
ارجاع داده شود و ما هیچگاه از کار غیر قانونی 

دفاع نمی کنیم.
این  در  که  آنچه  اما  گفت:  شیراز  جمعه  امام 
و حتی  است  قانونی  کاملا  انجام شده  جریان 
قاضی نیز مجددا حکم قانونی بودن آن را صادر 

کرده است.
 ۱۲ (که  )محی الدین  صادق  محمد  آیت الله 
بهمن ۱۳۱۵ خورشیدی در شیراز تولد یافت، 
عبدالحسین  سید  آیت الله  شهادت  از  پس 
 ۱۳۶۰ آذرماه  در  منافقان  دست  به  دستغیب 
نماینده  عنوان  به  )ره(  خمینی  امام  سوی  از 
ولی فقیه در فارس و امام جمعه شیراز منصوب 
ادامه   ۱۳۸۷ سال  تا  مسوولیت  این  و  شد 
داشت. وی در بیست و نهم آذرماه سال ۱۳۹۶ 

در قم دار فانی را وداع گفت.
نماینده ولی فقیه در فارس در بخش دیگری 
)نوزدهم  رجب   ۲۵ به  اشاره  با  خطبه ها،  از 
موسی  امام  شهادت  سالروز   )۹۹ اسفندماه 
روز  در  عزاداری  برای  باید  گفت:  )ع(  کاظم 
باشیم  داشته  برنامه  بزرگوار  امام  این  شهادت 
رعایت  کرونا  شیوع  موضوع  به  توجه  با  و 
دستورالعمل ها و در چارچوب موازین بهداشتی 

به ساحت ایشان عرض ادب کنیم.
فعالان  مومنان،  همه  افزود:  دژکام  آیت الله 
به  )ع(  بیت  اهل  به  ارادتمندان  و  فرهنگی 
گونه ای برنامه ریزی کنند که ملموس و مشهود 

باشد.
که  را  زدگی ها  روشنفکر  این  داد:  ادامه  وی 
بگذارید  کنار  را  گرفتار هستند  آن  به  عده ای 
آن  خانه  در  خالصانه،  اگر  باشید  مطمئن  و 
بزرگواران را بزنیم خداوند هرآنچه بخواهیم را 

به ما عنایت خواهد کرد.

بهزیستی اوز به اداره ارتقاء یافت

امام جمعه شیراز: همگان موظف به حمایت
 از فضای سبز و گسترش آن هستند

مخابرات،  مدیر  نماینده،  دفتر  رئیس  توجه  قابل 
فرمانداری و شورای شهر

یکی  جز  نیز  هم  لار  بوستان  شهرک  شود  می  اگر 
وضعیت  چون  بیاورید  حساب  به  روستاها  این  از 
ضعیف  بسیار  همراهش  تلفن  دهی  خط  و  اینترنت 
مطالبه  از مخابرات  اهالی  است.چندین سال است 
گری کرده اند فرمانداری و شورای شهر هم از این 
جریان با اطلاع هستند ولی هر بار قول داده اند  و 

ایراد عدم مکان دکل مناسب گرفته اند.
هم  شاید  سال  چهار  نصب یک دکل حدود  برای 

بیشتر مردم را معطل گذاشته اند.
زمین های آن  قیمت کذایی  بوستانی که  شهرک 
با بهترین جای شیراز برابری می کند ولی خانواده 
نظر  از  دانشجویان  و  آموزان  دانش  بخصوص  ها، 
اینترنت و آنتن دهی تلفن همراه که حق اولیه هر 

امیر برومند، اظهار داشت: این میزان تسهیلات 
نفر  و ۱۰۰  هزار  یک  به  بلاعوض  و کمک های 
از متقاضیان و افراد واجد شرایط پرداخت شده 

است.
وی بیان کرد: ۶۶۵ فقره از این میزان تسهیلات 
در قالب طرح ویژه بهسازی و تعمیر واحد های 
با سقف پرداختی  از زلزله  خسارت دیده ناشی 
صورت  به  و  ریال  میلیون   ۵۰۰ فرد  هر  برای 

ضمانت زنجیره ای بوده است.
برومند، همچنین به بهره برداری و ساخت پروژه 
مساحت  به  زمینی  در  لارستان  واحدی   ۸۸
بلوک   ۲۱ قالب  در  مربع  متر   ۳۸۶ و  ۱۴هزار 
و با زیربنای حدود ۱۰ هزار متر مربع به عنوان 
در  نهاد  این  از طرح های شاخص عمرانی  یکی 
سال ۹۹ اشاره و بیان کرد: بیش از ۲۰۰ میلیارد 

ریال برای ساخت این پروژه هزینه شده است.
مدیر بنیاد مسکن شهرستان لارستان، همچنین 
 ۱۹۹ پروژه  ساخت  اجرایی  عملیات  آغاز  از 
و  داد  خبر  لارستان  ملی  اقدام  مسکن  واحدی 

شهروندی است  از این امتیاز محروم  ودچار مشکل 
هستند.در خاتمه از جناب فرماندار، مدیر مخابرات 
لارستان، اعضای شورای شهر و  رییس دفتر نماینده 

تقاضای رسیدگی این موضوع مهم را داریم.
مدیر  شده،  مطرح  مشکلات  خصوص  در 
لارستان  میلاد  خبرنگار  به  لارستان  مخابرات 
نیاز جهت  مورد  زمین  از  استفاده  مجوز  گفت: 
نصب دکل همراه اول از شهرداری لار در بلوار 
شادروان نخبه الفقهایی اخذ شده و نصب دکل 

در مراحل اولیه اجرا قرار گرفته است.
صورتیکه  در  اینکه  بیان  با  فروزش  غلامرضا 
دکل  نصب  سرعت  نیاید،  پیش  خاصی  مشکل 
مشکل  و  بود  خواهد  بالا  سایت،  اندازی  راه  و 
در  افزود:  شود،  می  مرتفع  شهرک  دهی  آنتن 
خصوص مشکل سرعت اینترنت تلفن ثابت نیز 
استحضار مشترکین گرامی می رساند علت  به 
تا شهرک  تلفن  بعُد مسافت مرکز  این مشکل، 
صورت  در  اینکه  به  اشاره  با  است.وی  بوستان 
واگذاری فضای مناسب در محدوده پارک نخل 
به مخابرات، امکان نصب تجهیزاتی بر بستر فیبر 
نوری وجود دارد که می تواند کیفیت و سرعت 
اینترنت را چندین برابر افزایش دهد، اضافه کرد: 
تاکنون این فضا در اختیار مخابرات قرار نگرفته 
است.به گزارش میلاد لارستان، شهرک بوستان 
که یک شهرک جدید التاسیس در شهرقدیم لار 
است، دارای ۹ خیابان اصلی و حدود ۵۰ خیابان 

۱۲ متری با حدود ۱۷۰۰ خانه و زمین است.

بیان داشت:   کار تسطیح و پی کنی فاز اول ۱۶۹ 
اقدام ملی مسکن لارستان  واحدی پروژه طرح 

آغاز شده است.
جمله  از  لارستان  اینکه  بیان  با  برومند، 
مسکن  طرح  اجرای  در  پیشتاز  شهرستان های 
روز های  در  شهرستان  این  افزود:  است  ملی 
نخست شکل گیری موضوع مسکن ملی کار نام 
را  متقاضیان  برای  را  پرونده  تشکیل  و  نویسی 
انجام داد و اکنون در مرحله اجرای طرح است.

حالی  در   ، درلارستان  مسکن  ملی  اقدام  طرح 
گفته  به  که  شده  عملیاتی  و  اجرایی  فاز  وارد 
مسئولان امر بیش از ۵۰ درصد کل متقاضیان 
این  به  مربوط  فارس  دراستان  طرح  این 

شهرستان است.
ادامه  در  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیر 
این  در  نفر   ۵۸ و  هزار  تاکنون  گفت:  لارستان 
اند که میزان مبلغ  واریز وجه کرده  شهرستان 
پرداختی این افراد رقمی افزون بر ۵۲۰ میلیارد 

ریال است.

مدیر مخابرات لارستان، گفت: مجوز استفاده از 
زمین مورد نیاز جهت نصب دکل همراه اول از 
الفقهایی  نخبه  شادروان  بلوار  در  لار  شهرداری 
اجرا  اولیه  مراحل  در  دکل  نصب  و  شده  اخذ 
قرار گرفته است.به گزارش میلاد لارستان، در 
پی انتشار متنی درخصوص مشکلات آنتن دهی 
دهی تلفن همراه و همچنین وضعیت نامطلوب 
اینترنت در شهرک بوستان شهر لار، این موضوع 
توسط خبرنگار میلاد لارستان از مدیر مخابرات 

لارستان مورد پیگیری قرار گرفت.
در اینجا ابتدا مطلب ارسالی توسط اهالی شهرک 
بوستان می آید، سپس در ادامه مصاحبه مدیر 
متن  شود.در  می  آورده  لارستان  مخابرات 
شهروندان ساکن شهرک بوستان لار آمده است:

شهرستان  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیر 
ریال  میلیارد   ۶۰۰ بر  افزون  گفت:  لارستان 
قالب طرح  در  بلاعوض  و کمک های  تسهیلات 
مسکونی  واحد های  تعمیر  و  بهسازی  ویژه 
خسارت دیده ناشی از حوادث و ساخت مسکن 
محرومان در روستا ها و شهر های زیر ۲۵ هزار 

نفر این شهرستان در سال ۹۹ پرداخت شد.

اختصاص زمین جهت نصب دکل تلفن همراه اول
 برای رفع مشکل آنتن دهی شهرک بوستان لار

اختصاص ۶۰۰ میلیارد ریال تسهیلات کم بهره به بازسازی واحد های مسکونی لارستان
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صف

از هدف قرار  سخنگوی نیروهای مسلح یمن 
گرفتن مجدد پایگاه سعودی »ملک خالد« با 
استفاده از دو پهپاد تهاجمی »صماد-۳« خبر 
داد.»یحیی سریع« سخنگوی نیروهای مسلح 
یمن اعلام کرد که »یگان پهپادی ارتش یمن 
و کمیته های مردمی بار دیگر مواضع مهم و 
را هدف  هوایی »ملک خالد«  پایگاه  حساس 
که  کرد  تأکید  سریع  است«.یحیی  داده  قرار 
پهپاد  فروند  دو  از  استفاده  با  عملیات  »این 

تهاجمی »صماد-۳« صورت گرفته است«.
کرد:  تصریح  یمن  مسلح  نیروهای  سخنگوی 
تشدید  به  مشروع  واکنش  در  حمله  »این 

و  سعودی  جنگنده های  هوایی  حملات 
محاصره کامل کشور ما صورت گرفته است«.

شدند  مدعی  سعودی  رسانه های  همزمان، 
که دو فروند پهپاد بمب گذاری شده متعلق 
وابسته  مردمی  کمیته های  و  یمن  ارتش  به 
و  رهگیری  عربستان  جنوب  در  انصارالله  به 

منهدم شده است.
منابع رسانه ای عربستان ادعا کردند که پدافند 
گذاری  بمب  پهپاد  دو  این  سعودی  هوایی 
شده ارتش یمن را بر فراز مناطق »جازان« و 

»خمیس مشیط« هدف قرار داده است.
یگان پهپادی ارتش و کمیته های مردمی یمن 

طی روزهای گذشته بر دامنه عملیات نظامی خود 
افزوده است و بسیاری از اهداف مهم را در ریاض، 
جده، عسیر، جیزان و نجران هدف قرار داده است.

که  گفت  یمن،  مسلح  نیروهای  سخنگوی 
پهپاد  فروند   ۵ از  استفاده  با  پهپادی  یگان 
اهداف  برخی  به  بزرگی  k2« حمله  »قاصف 
مهم وحساس انجام داد و پایگاه هوایی ملک 

خالد در خمیس مشیط هدف قرار گرفت.
و  خالد«  ملک  هوایی  پایگاه   « همچنین 
»فرودگاه بین المللی أبها« عربستان با پهپاد 
»صماد ۳ « و»قاصف k2« هدف حمله ارتش 

و کمیته های مردمی یمن قرار گرفت.

یمن، مجددا پایگاه سعودی »ملک خالد« را هدف حمله پهپادی قرار داد

سازمان  رئیس  و  ارتباطات  وزیر  معاون 
اعضای  با  در جلسه  ایران  اطلاعات  فناوری 
اکوسیستم نوآوری استان فارس تاکید کرد: 
گام  اولین  ها،  قابلیت  از  صحیح  ارزیابی 

حرکت به سمت توسعه است.
چارچوب های  تغییر  گفت:  ناظمی،  امیر 
فناوری  زیرساخت های  تامین  از  ذهنی 
برنامه  تاریخچه  مطالعه  و  است  سخت تر 
که  می دهد  نشان  کشور  در  آمایشی  ریزی 
 ICT و IT شیراز از گذشته به عنوان مرکز
گران  آمایش  و  می شود  شناخته  کشور  در 
دلیل این موضوع را فرهنگ موجود در شیراز 
دیگری  مولفه  هر  از  بیش  که  اند  برشمرده 
پذیرای افکار نو است و مواجه با فناوری های 

نو مشکلی برای شیراز ایجاد نمی کند.
سازمان  رئیس  و  ارتباطات  وزیر  معاون 
طرح  به  اشاره  با  ایران  اطلاعات  فناوری 
انجام  آمایش های  اولین  از  که  »ستیران« 
این  اساس  بر  گفت:  است،  کشور  در  شده 
طرح با توجه به ویژگی های مختلف کشور، 
در  کشور  از  منطقه  هر  برای  اولویت هایی 
از  یکی  عنوان  به  شیراز  و  شد  گرفته  نظر 
نامیده   ICT و   IT حوزه  در  اصلی  مراکز 
شد و البته در آن زمان قطب الکترونیک و 
مخابرات نامیده شد و بر اساس آن مراکزی 
مانند کارخانجات مخابراتی ایران )ITMC( و 

صاشیراز شکل گرفت.
انتخاب  این  این سوال که چرا  با طرح  وی 
عنوان  به  شیراز  چرا  و  گرفت  صورت 
به  ورود  افزود:  شد،  شناخته  فناوری  مرکز 
و  است  نو  چارچوب  نیازمند  نو  حوزه های 
برآورد کسانی که آن طرح آمایشی را انجام 
دادند این بوده است که شیراز و فرهنگی که 
مولفه  هر  از  بیش  دارد،  وجود  دیار  این  در 
دیگری پذیرنده افکار نو است و مشکلی در 

مواجهه با فناوری های نو ندارد.
ناظمی گفت: توسعه فناوری شاید به منابع 
متعددی مانند منابع مالی و زیرساخت های 
چیزی  ولی  باشد،  داشته  نیاز  فناورانه 
فرهنگ  می شود،  غفلت  آن  از  گاهی  که 
منطقه  یک  فکری  چارچوب های  و  متداول 
توسعه  ابزار های  فقط  و  است  جغرافیایی 
توسعه  فرهنگ  و  نیست  کافی  توسعه  برای 
وجود  قبل  از  باید  فناوری  به  و خوشامدگو 

داشته باشد.
او افزود: گاها مشاهده می کنیم شرکت های 
زیادی در پارک های علم و فناوری داریم که 
و  دارند  پارک ها حضور  در  زیادی  سال های 
شدند  بزرگی  شرکت  آنچنان  نه  وقت  هیچ 
و نه ورشکسته شدند و این در حالی است 
که دوره های شتابدهی در کشور های بزرگ 
کوتاه مدت تعریف می شود و اگر مثلًا طی 
یک سال موفقیتی حاصل نشد آن ایده رها 
و ایده دیگری دنبال می شود و آن یک سال 
به عنوان زمانی برای آزمون آن ایده در نظر 

گرفته می شود.
شکست  نرخ  گفت:  ارتباطات  وزیر  معاون 
برای حوزه های فناوری بالا است و ۹۰ درصد 
از این شرکت ها شکست خورده و فقط ۱۰ 
این  اوقات  خیلی  و  می یابند  توسعه  درصد 
این  جزو  اگر  فقط  می کنند  فکر  شرکت ها 
۱۰ درصد حداقلی باشند موفق می شوند و 
همین دغدغه ذهنی باعث می شود که انسان 
منتقد به وضع موجود و امکانات در دسترس 
و  معترض  به  تبدیل  مدتی  از  بعد  و  شود 
شخصی شود که روحیه جنگیدن را به اندازه 
کافی ندارد.ناظمی گفت: نگاه به کشور هایی 
نشان  اند،  توسعه داشته  الگو های موفق  که 
از  زیادی  تعداد  کشورها،  این  در  می دهد: 
اما  می کنند،  تحصیل  ترک  دانشگاهیان 
برخی از همین افراد تبدیل به یکی از نوابغ 
آن  در  که  می شوند  حوزه هایی  همان  در 
موفق نبوده اند و این نشان می دهد این ۹۰ 
عملًا شکست  بردیم  نام  آن  از  که  درصدی 
خورده نبوده اند و آن فرد یا استارت آپ به 
دلیل نگاه متفاوتی که به این موضوعات در 
کشور های توسعه یافته وجود دارد، در مسیر 
به  تبدیل  از مدتی ممکن است  بعد  توسعه 
یا  ایده  حتی  که  شوند  موفقی  شرکت های 
بزرگتر  شرکت های  به  را  خود  محصول 
شرکت  آن  زیرمجموعه  یا  و  می فروشند 
بزرگتر و حتی چند سال بعد از مدیران آن 

شرکت می شوند.

معاون وزیر ارتباطات با طرح این سوال که چرا 
این نگاه در ایران وجود ندارد، اظهار کرد: به 
نظر می رسد که تعریف ما از شکست اشتباه 
است و ما وقتی رویای اشتباهی می فروشیم 
و بر آن اصرار می ورزیم این موضوع ناشی از 
این  الزاماً  و  نوآوری است  به  ما  اشتباه  نگاه 
رویاپردازی ریشه های درستی در تئوری های 
وقت  بخش  این  در  نباید  و  ندارد  نوآوری 
در  دهیم.ناظمی  هدر  را  خود  سرمایه  و 
خصوص حرکت و استراتژی وزارت ارتباطات 
در حرکت به سمت اقتصاد دیجیتال گفت: 
اگر به پنج سال قبل برگردیم، در سال ۹۴ 
تعداد پورت های ۴G/۳G در کشور صفر بود و 
دسترسی اینترنت پرسرعت ثابت در روستا ها 
زیر ۱۰ درصد بود، بنابراین در ابتدا نیاز بود 
موجی در کشور ایجاد شود و در این شرایط 
فدای کمیت کردیم و سعی شد  را  کیفیت 
اختیار  در  کمتر  کیفیت  با  حتی  اینترنت 
ایده  زیادی  تعداد  ابتدا  تا  بگیرد  قرار  همه 
شکل بگیرد و در ادامه همین ایده ها توسط 
شرکت ها تبدیل شدند به لوکوموتیوی تا این 
اقتصاد  آن  بواسطه  و  گرفته  حرکت سرعت 

دیجیتال شکل بگیرد.
اقتصاد  سهم  پیش  سال  چهار  افزود:  وی 
درصد  دو  به  کشور   GDP در  دیجیتال 
درصد   ۶.۵ به  حاضر  حال  در  و  می رسید 
رسیده است و هم اکنون شرکت های بزرگی 
مانند اسنپ، تپسی، نماوا، کافه بازار، دیجی 
کشور  در  دیگر  بزرگ  شرکت های  و  کالا 
ایجاد شده اند که اگر این مدل پیاده سازی 
نمیشد این مهم امکان پذیر نبود، ولی الان 
و  این مرحله، کیفیت  از  از گذر موفق  پس 
توسعه  را لازمه  آپی  استارت  جامعه  توسعه 
اطلاعات  فناوری  سازمان  می دانیم.رئیس 
استارت  جامعه  توسعه  برای  گفت:  ایران، 
در  و  گرفت  درنظر  را  مرحله  پنج  باید  آپی 
کشور  در  لازم  فرهنگ  می بایست  اول  گام 
ایجاد میشد که در این خصوص حتی فراتر 
از انتظارات، موفقیت حاصل شد و گام دوم 
موفقیتی،  داستان های  به  داشتیم  نیاز  ما 
ذهن  در  را  آپ  استارت  معنای  بتوانیم  تا 
مخاطب بگنجانیم و اولین بار سال ۹۷ بود 
به  پذیرفت چیزی  مالیاتی  امور  که سازمان 
نام پلتفرم وجود دارد و درآمد شرکت هایی 
مثل اسنپ و تپسی به حساب راننده منظور 

می شود و جزو درآمد شرکت نیست.
ایجاد  نهاد  بود  نیاز  افزود: در گام سوم  وی 
تخصیص  یا  و  شتابدهنده ها  مثل  کنیم 
کدپستی به ازای میز که در گذشته نداشتیم 
و در کشور صورت گرفت و در مرحله چهارم 
ایجاد  مالی  تامین  نهاد های  شدیم  مجبور 
کنیم و تاکید کرد: چهار سال پیش در کشور 
 VC یا  پذیر  ریسک  صندوق  نام  به  چیزی 
امروز حداقل  و  نمیشد  به رسمیت شناخته 
شناخته  رسمیت  به  بورس  در   VC نوع  دو 
و  پژوهش  اینکه صندوق های  هم  و  میشود 
فناوری مصوبه دولت و کارگروه ویژه دارد و 
در حال حاضر حدود ۵۰ صندوق پژوهش و 

فناوری در کشور داریم.
شدن  المللی  بین  را  پنجم  مرحله  ناظمی 
نوآورانه  مدل  کرد:  خاطرنشان  و  عنوان 
ویژگی  دو  کار  و  کسب  پذیری  مقیاس  و 
دو  این  اساس  بر  و  است  آپ  استارت 
راه  تنها  جهانی  بازار های  به  ورود  ویژگی، 
دوام اکوسیستم استارت آپی است و بدون 
این  از  بیش  آپی  استارت  اکوسیستم  آن، 
فناوری  سازمان  کرد.رئیس  نخواهد  رشد 
نمایشگاه  از  ادامه  در  ایران  اطلاعات 
دستاورد های واحد های فناور و شرکت های 
فناوری  و  پارک علم  بنیان در محل  دانش 
از  برخورداری  و شرایط  کرد  بازدید  استان 
طرح های حمایتی سازمان فناوری اطلاعات 
بوم  طرح  واره،  بوم  طرح  جمله  از  ایران 
سرمایه و وام وجوه اداره شده را برای این 
سفر  دوم  بخش  در  و  کرد  تشریح  تیم ها 
شیراز  نوآوری  کارخانه  در  حضور  با  خود 
کارخانه  این  غرفه های  تمامی  از  بازدید  و 
فناوری  سازمان  حمایتی  شرایط  تشریح  و 
اطلاعات ایران از کسب و کار های نوآورانه، 
و  کسب  آپی  استارت  گفتمان  پنل  در 
کار های شیرازی که با حضور جمع موفقی 
از کسب و کار های برتر استان در این حوزه 

برگزار شد شرکت کرد.

ورود به حوزه های نو نیازمند 
فرهنگ توسعه و چارچوب های فکری نو است

محسوب  آمریکا  اقتصاد  و  خارجی  سیاست 
عقیده  به  رو  این  از  افزود:  بایدن  می شود. 
در  ملی  اضطرار  وضعیت  است  لازم  من 
جامع  تحریم های  و  یابد  تداوم  ایران  قبال 
این  به  رسیدگی  بمنظور  نیز  وضع شده 

تهدید ها پایدار بماند.
اینکه  بر  تاکید  با  خود  بیانیه  ادامه  در  وی 
برخی اقدامات و سیاست های ایران تهدیدی 
علیه امنیت ملی، سیاست خارجی و اقتصاد 
شامل،  اقدامات  کرد:این  تصریح  آمریکاست، 
سایر  همچنین  و  موشک  توسعه  و  اشاعه 
توانمندی های متعارف و نامتقارن تسلیحاتی، 
شبکه ستیزه جویی های منطقه ای، حمایت از 
سپاه  فعالیت های  و  تروریستی  گروه های 

پاسداران انقلاب اسلامی و نائبان آن است.
از سوی  ایران  وضعیت اضطرار ملی در قبال 
آمریکا  پیشین  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 

یک  از  نقل  به  الیوم«  »بغداد  خبری  پایگاه 
گزارش  دیدار  این  با  ارتباط  در  آگاه  منبع 
داد که به هیچ یک از شخصیت های سیاسی 
اقامت  محل  به  ورود  اجازه  عراق  دولتی  و 
این  در  مشارکت  و  سیستانی  آیت الله 
گفت و گو داده نشده است.پس از این دیدار، 
اعلام  بیانیه ای  در  سیستانی  آیت الله  دفتر 
پاپ، درباره چالش های  با  کرد که در دیدار 
آن  با  کنونی  عصر  در  انسانیت  که  بزرگی 
این  است.طبق  شده  صحبت  است،  مواجه 
عراق  در  شیعیان  مرجعیت عالی قدر  بیانیه، 
در دیدار با پاپ از ظلم، قهر، فقر، ستم دینی 
بسیاری  که  آزادی ها  سرکوب   و  فکری  و 
و  می برند،  رنج  آن  از  جهان  کشورهای  در 
خشونت آمیز،  اقدامات  جنگ ها،  همچنین 
مردم  اجباری  کوچاندن  اقتصادی،   محاصره 
در  فلسطین  مردم  با  ارتباط  در  بویژه  و... 
به  و  گفته اند  سخن  اشغالی  سرزمین های 
معنوی در جهت  و  رهبران دینی  نقشی که 
جلوگیری از این فاجعه باید ایفا کنند، اشاره 

نقش  به  حال،  عین  در  و  کرده اند  تأکید 
و  مسیحیان  از  پاسداری  در  دینی  مرجعیت 
مورد  گذشته،  سال های  در  که  افرادی  سایر 
ستم و اذیت قرار گرفته اند بویژه در زمانی که 
تروریست ها بر بخش عظیمی از چند استان 

عراق سیطره پیدا کردند، اشاره کرده اند.
در بخش پایانی این بیانیه نیز آمده است که 
آیت الله سیستانی از پاپ فرانسیس به خاطر 
دیدار  این  انجام  و  سفر  سختی های  تحمل 

تشکر کرده اند.

سال  یک  بمدت   ۱۳۹۹ آبان   ۲۲ تاریخ  در 
تمدید شده بود.

وضعیت  این  سفید،  کاخ  بیانیه  طبق  که 
اضطراری که به موجب فرمان اجرایی شماره 
وضعیت  با  شده  اعمال  ایران  علیه   ۱۲۱۷۰
شماره  فرمان  ذیل  که  دیگری  اضطراری 
اعمال  تاریخ ۱۵ مارس ۱۹۹۵  از  و   ۱۲۹۵۷

شده بود تفاوت داشت.
در تاریخ ۱۴ ماه نوامبر سال ۱۹۷۹ )۲۳ آبان 
وقت  جمهور  رئیس  کارتر  جیمی   ،)۱۳۵۸
آمریکا با صدور فرمان اجرایی شماره ۱۲۱۷۰ 
ایران وضعیتی اضطراری اعلام کرد که  علیه 
این  از سوی روسای جمهور  تاکنون  امر  این 
فرمان  است.دیگر  شده  تمدید  بار ها  کشور 
مارس ۱۹۹۵  از ۱۵  اجرایی شماره ۱۲۹۵۷ 
منع  بمنظور  و  کلینتون  بیل  دولت  سوی  از 
ایران  برخی معاملات مربوط به توسعه نفتی 

صادر شده بود.
و حال جو بایدن، رئیس جمهور فعلی آمریکا 
در  ملی  اضطرار  وضعیت  تمدید  اعلام  با  نیز 
وضعیت  این  اینکه  به  اشاره  ایران،با  قبال 
برای نخستین بار در ۱۵ مارس ۱۹۹۵ اعلام 
نیز   ۲۰۲۱ مارس   ۱۵ از  بعد  است،  شده 

لازم الاجراست. 
وقت  رئیس جمهور  افزود:  راستا  این  در  وی 
مقابله  جهت  در  و  رسیدگی  بمنظور  آمریکا 
که  فوق العاده ای  و  غیرمعمول  تهدیدات  با 
امنیت  علیه  ایران  سیاست های  و  اقدامات 
بود،  آمریکا  اقتصاد  و  خارجی  سیاست  ملی، 
آن  پی  در  و  است  کرده  را صادر  فرمان  این 
فرمان  امضای  با   ،۱۹۹۵ مه  ماه   ۶ روز  در 
اجرایی  فرمان  به  موسوم  دیگری  اجرایی 
علیه  را  جامعی  تحریم های   ،۱۲۹۵۹ شماره 

ایران وضع کرد.

جو بایدن، رئیس جمهور آمریکا در نامه ای به 
سنای  مجلس  و  نمایندگان  مجلس  روسای 
قبال  در  ملی  اضطرار  وضعیت  کشور،  این 

ایران را تمدید کرد.
و  اقدامات  که،  کرد  تاکید  ادامه  در  وی 
بعنوان تهدیدی  ایران همچنان  سیاست های 
ملی،  امنیت  علیه  فوق العاده  و  غیرمعمول 

به  جهان  کاتولیک های  رهبر  ورود  از  پس 
کشور،  این  ارشد  مقامات  با  دیدار  و  عراق 
را  پاپ   ، عراق،  در  شیعیان  عالی قدر  مرجع 

به حضور پذیرفت.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
گزارش  عراقی،  منابع  فارس،  خبرگزاری 
سیستانی  علی  سید  آیت الله  که  دادند 
پاپ  عراق،  در  شیعیان  عالی قدر  مرجعیت 
به  را  جهان  کاتولیک های  رهبر  فرانسیس 

حضور پذیرفته است.
طبق گزارش خبرگزاری رسمی عراق )واع(، 
وقت  به   ۹:۲۷ ساعت  پاپ،  حامل  خودروی 
آیت الله سیستانی در  اقامت  به محل  تهران، 
نجف اشرف رسید و دو طرف پشت درهای 

بسته با یکدیگر دیدار و گفت و گو کردند.
طول  به  ساعت  یک  مدت  به  دیدار  این 
از  پس  او  همراه  هیأت  و  پاپ  و  انجامید 
ترک محل اقامت آیت الله سیستانی به سمت 
شهر »اور« در استان ذی قار )جنوب عراق( 

حرکت کردند.

کرده اند.
آیت الله  که  است  آمده  بیانیه  این  ادامه  در 
سیستانی ضمن اشاره به جایگاه عراق، تاریخ 
ابراز  آن،  مردم سخاوتمند  کشور،  این  بزرگ 
امیدواری کرده اند که عراق تیره  روزی کنونی 
سر  پشت  دور  چندان  نه  زمانی  در  را  خود 
عراق  در  شیعیان  عالی قدر  بگذارد.مرجعیت  
زندگی  بر  مبنی  خود  اهتمام  بر  همچنین 
در  عراق  مردم  سایر  همچون  مسیحیان 
قانونی  تمام حقوق  با داشتن  و  امنیت، صلح 

بایدن »وضعیت اضطراری ملی« در قبال ایران را تمدید کرد

مرجع شیعیان در عراق، پاپ را به حضور پذیرفت

آزمایش  جواب  دلیل  همین  به  و  می کنند 
یک  تا  روز  دو  با  معمول  به طور   PCR
به  باعث  که  می شود  ارائه  تأخیر  هفته 
قرنطینه  تشخیص،  فرایند  افتادن  تعویق 
زمینه  همین  می شود.در  مبتلایان  درمان  و 
شرکت  در  کشورمان  جوان  متخصصان 
موفق  فناوری  »پردیس ژن«  دانش بنیان 
شده اند برای نخستین بار در کشور، ربات و 
نمونه های  از   DNA و   RNA استخراج  کیت 
کنند.علی  تولید  و  طراحی  را  زیستی 
شریف  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  شریفی 
فناوری  کرد:   اظهار  فناوری،  ارشد  مدیر  و 

استخراج نانو ذرات مغناطیسی در دنیا نیاز 
حد  در  و  گران قیمت  بسیار  تجهیزات  به 
در  ما  و  است  داشته  تومان  میلیارد  چند 
این کیت و ربات را  ایران تلاش کردیم که 

تولید کنیم. نانو ذرات مغناطیسی  به روش 
مکانیک  ارشد  کارشناس  حشمتی  حامد 
ذرات  نانو  از  استفاده  گفت:  ربات  طراح  و 
و  است  زمانبر  دستی  به روش  مغناطیسی 
به همراه  را  زیادی  چالش های  و  سختی ها 
فکر  به  خاطر  همین  به  و  است  داشته 
ساخت رباتی برای اتومات کردن این فرایند 

افتادیم.

این  با  دستگاه  این  مشابه  داد:   ادامه  وی 
کشور  در  فقط  کشور  از  خارج  در  کیفیت 
البته  و  است  موجود  آمریکا  متحده  ایالات 
اروپایی  کشورهای  ساخت  دستگاه های 
آزمایش های  انجام  به  قادر  که  هستند  نیز 

هستند. مختلف 
و  نانوشیمی  دکترای  شیرعلی زاده  امین 
نانوذرات  کرد:   تصریح  نیز  کیت  طراح 
چندلایه  ذرات  یک  به صورت  مغناطیسی 
 ۲۵ از  کمتر  آن  مرکزی  هسته  که  هستند 
نانومتر اندازه دارد که یک پوسته روی آنها 
پوسته ها  این  سطح  روی  و  می شود  اعمال 
این  که  است  عاملی  گروه های  یک سری 
گروه های عاملی باعث می شود که به صورت 
روی   DNA یا   RNA رشته های  انتخابی، 

سطح ذرات بچسبد.
میدان  اعمال  از  بعد  داد:  ادامه  وی 
ذرات  از  ذره  آن  خارجی،  مغناطیسی 
مغناطیسی جدا می شود و بعد از جداسازی 
ذرات  جداسازی  دیگر،   محلول  یک  در 
RNA اتفاق می افتد؛  DNA یا  مغناطیسی از 
مواد اولیه ساخت این دستگاه کاملًا داخلی 
وارداتی  کاملًا  که  نمونه  یک  به جز  است 
آزمایشگاه  در  اولیه،  مواد  مابقی  و  است 

خودمان ساخته می شود.

یک  در  کشورمان  جوان  متخصصان 
شده اند  موفق  فناوری  دانش بنیانِ  شرکت 
کیت  و  ربات  کشور،  در  بار  نخستین  برای 
استخراج RNA و DNA از نمونه های زیستی 

را طراحی و تولید کنند.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری تسنیم؛ یک شرکت دانش بنیان، 
نانو  استخراجی  کیت  و  ربات  دانش ساخت 
است  بومی سازی کرده  را  مغناطیسی  ذرات 
در   DNA استخراج  سرعت  فناوری،  این  که 
را  زمان جواب دهی  و  افزایش  را  آزمایشگاه 

می دهد. کاهش  
طول  در  کشور  جدی  چالش های  از  یکی 
 PCR یک سال گذشته برای انجام آزمایش 
بوده  نمونه ها  از   RNA استخراج  کرونا، 
هم اکنون  کشور  آزمایشگاه های  اکثر  است، 
که  می کنند  استفاده  ستونی  کیت های  از 
بسیار  زمان  و  انسانی  انرژی  صرف  نیازمند 
کل  بودن  دستی  به علت  و  است  زیادی 
جابه جایی  نوع  از  خطا  احتمال  فرایند، 

نمونه افراد زیاد است.
نوبت  سه  انجام  با  آزمایشگاه ها  معتبرترین 
اختصاص  با  و  طاقت فرسا  و  سخت  کار 
شبانه روز  هر  در  آزمایشگاه،  کارمند  چند 
استخراج   RNA نمونه   ۲۰۰ یا   ۱۰۰ تنها 

ایران، موفق به ساخت کیت تشخیص کرونا بر پایه فناوری »نانوذرات مغناطیسی« شد
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فناوری گوشی های هوشمند برای سفر تا آنجا پیش 
رفته که با نصب برنامه های مورد نیاز و یک گشت 
از  کاملی  اطلاعات  هم  می شود  اینترنت  در  دقیق 
و  آوریم  دست  به  است  سفرمان  مقصد  که  جایی 
نیازمان است  هم به همه آنچه در یک سفر مورد 

دسترسی راحت تری داشته باشیم.
و  گوشی ها  که  گفت  اینطور  می توان  واقع  در 
کرده اند  پیشرفت  آنقدر  برنامه های مخصوص سفر 
که با توجه به بخش های مختلف هر سفر که شامل 
انتخاب مقصد، مسیر، جابه جایی، اقامت، فعالیت های 
جذاب، خرید، خوردنی ها و ...است و البته به نسبت 
اهمیتی که هر بخش از سفر برایمان دارد، می شود از 
برنامه های خاص سفر که برای گوشی های هوشمند 

طراحی شده، استفاده کرد.
google maps گوگل مپ

کمتر کسی است که برای یافتن مسیر در سفرهای 
کوتاه یا طولانی از نقشه راه استفاده نکند. ممکن 
بدانید  بخواهید  و  باشید  جاده ای  سفر  در  است 
سفر  در  یا  و  کجاست  بنزین  پمپ  نزدیک ترین 
بیابید.  را  هتلتان  یا  و  فروشگاه  نشانی  بخواهید 
همراه  تلفن  نقشه  در  کوتاه  جستجوی  یک  با 
پیدا  این ها دسترسی  به تمام  به راحتی  می توانید 
کنید. نقشه گوگل معمولا بهترین مسیریاب برای 

هر کسی است. گاه ممکن است اگر سیگنال تلفن 
دست  از  را  نقشه  شود،  مشکل  دچار  شما  همراه 
بدهید؛ اما برنامه آف لاین به شما امکان این را می 
دهد که مناطق خاص مورد نیاز را بر روی گوشی 
و  کنید  باز  را  نقشه  کافیست  فقط  کنید.  ذخیره 

مناطق آفلاین را انتخاب کنید.
به سیگنال  نیاز  ترافیک،  البته مشاهده وضعیت   
آف لاین  شرایط  به  توجه  با  که  دارد  گوشی 

نمی توانید از آن استفاده کنید.
 Trip Advisor  تریپ ادوایزر

گفت  می شود  که  اپلیکیشنی  از  استفاده  برای   
در  سفر  راهنماهای  شناخته شده ترین  از  یکی 
جهان است، لازم است یک حساب کاربری داشته 
باشید که این حساب می تواند همان حساب شما 

در گوگل باشد. 
بازدیدکنندگان  همه  نظرات  می توانید  اینجا  در 
با  هم سلیقه  افرادی  میان شان  در  و  بخوانید  را 
به شما  نرم افزار  این  اگر چه  پیدا کنید.  خودتان 
رستوران  رزرو  و  اقامت  انواع  بلیت،  رزرو  امکان 
برای  بیشتر  ایرانی  کاربران  میان  اما  می دهد؛  را 
معروف  داد«  انجام  می شود  که  »کارهایی  بخش 

است.

دو محقق ایرانی برای شمارش سلول، پلتفرمی 
مبتنی بر تلفن های هوشمند ارائه کرده اند که 
در آزمایشگاه ذرات پلی استایرن را با دقت ۱۰۰ 

درصد ردیابی کرد.
بیشتر ابزارهای پیشرفته شمارش خودکار سلول 
که در محیط های آزمایشگاهی به کار می روند، 
گران قیمت و حجیم هستند. در نتیجه استفاده 
بزرگ  آزمایشگاه های  به  ابزارها محدود  این  از 
است.در بسیاری از مناطق روستایی و کشورهای 
در حال توسعه، آزمایشگاه های بالینی مجهز به 
میکروسکوپ نوری، آنالیزورهای هماتولوژی یا 
شمارنده خودکار ذرات ممکن است به راحتی 

در دسترس همه نباشد.
این در حالی است که در همین مناطق، تعداد 
کاربران تلفن همراه به سرعت در حال افزایش 
است. چنین روندی نیاز به توسعه یک فناوری 
را  هوشمند  تلفن  بر  مبتنی  سلولی  شمارش 

میلیارد  یک  زمین  که  اند  دریافته  دانشمندان 
سال آینده جو غنی از اکسیژن خود را از دست 
خواهد داد و باعث مرگ تقریباً تمام حیات کره 

زمین خواهد شد.
پزشکی  علمی  گروه  فناوری  حوزه  گزارش  به 
باشگاه خبرنگاران جوان، به نقل از اسپوتنیک، بر 

 Nature اساس تحقیقات منتشر شده در مجله
Geoscience، طول عمر انسان ها از طریق مدل 
زمین  که  می دهد  نشان  و  شد  مشخص  سازی 

تا یک میلیارد سال دیگر وجود خواهد داشت.

شده،  توصیف  قرمز  رنگ  با  همیشه  مریخ  سیاره 
اما گاهی درباره دلیل رنگ این سیاره پرسش هایی 
تا  می کند  تشویق  را  منجمان  که  می شود  ایجاد 
بپردازند. تحقیق  به  آن ها  راز  و  رمز  کشف  برای 

شد  موفق  )ناسا(  فضا  و  هوانوردی  ملی  کل  اداره 
نام  با  استقامت   ۲۰۲۰ مریخ  کاوشگر  جدیدترین 
آورد.آنچه  فرود  مریخ  سطح  در  را  پرِسیویرَنس 
این است که  دانشمندان در حال حاضر می دانند 
آهن می گیرد،  اکسید  از  را  قرمز خود  رنگ  مریخ 
می افتد. اتفاق  این  چرا  نمی دانند  دقیقاً  آن ها  اما 

مریخ  سن  که  می دهد  نشان  علمی  برآورد های 
حدود ۴ و نیم میلیارد سال است و در همان زمان 
دور، مواد روی سطح این سیاره تشکیل شده است.

دانشمندان توضیح می دهند، زمینی که ما در آن 
احتمال  به  و  است  آهن  حاوی  می کنیم  زندگی 
در  جاذبه  یا  گرانش  زیرا  کرده،  را جذب  آن  زیاد 
موضوع  مریخ،  سیاره  در  اما  است،  قوی  ما  سیاره 
کاملًا متفاوت است.سطح گرانش در مریخ در حال 
به همین دلیل، آهن همچنان در  و  کاهش است 
امروز  به  تا  را  آن  و  مانده  باقی  این سیاره  اطراف 
نظر  در  را  نکته  این  بسیاری  است.اما  پوشانده 
می گیرند که آهن قرمز نیست و بنابراین، توضیح 

محققان با استفاده از ۳۰ نمونه آزمایشی مختلف 
نشان دادند فناوری مذکور می تواند دانه های پلی 
استایرنی به اندازه ۱۶.۲ میکرومتر را با دقت ۱۰۰ 

درصد تشخیص دهد و بشمارد.
محققان عملکرد فناوری جدید خود را با استفاده 
و  کردند  ارزیابی  مختلف  اندازه های  با  ذرات  از 
نشان دادند نتایج به دست آمده با روش شمارش 

بوکینگ.کام و یا اِیربی اِن بی
Booking.com & Airbnb   

شما  به  بین المللی  محبوب  بسیار  برنامه  دو  این 
می دهند.  را  جهان  سراسر  در  اقامت  رزرو  امکان 
رزرو هر نوع اقامت از هتل گرفته تا هاستل، تخت و 
اجاره دربست از طریق این برنامه ها امکان پذیر است 
و  سفر  تجربه های  شامل  آنها  تکمیلی  اطلاعات  و 
بازدید از یک کشور نیز می شود. توجه داشته باشید 
که برای رزرو از طریق این برنامه ها نیاز به حساب 
کِرِدیت یا دبیت دارید. گرچه مدیر اقامتگاهی که 
را  شما  حساب  اعتبار  تواند  می  کرده اید  انتخاب 
اقامت  برای  است  بهتر  اما شما هم  کند،   بررسی 
دقت  و  اقامتگاه  مشخصات  مطالعه  بر  علاوه  بهتر 
نظرات  و  اقامتگاه   کاربران  امتیاز  به  عکس ها،  در 
آنجا رفته اند، توجه کنید.  به  تازگی  مشتریانی که 
می تواند  رزرو  کردن  کنسل  امکان  مانند  مواردی 

بسیار مهم باشد و مانع هدر رفتن پولتان شود.
Tripit  تریپ ایت

جدای از این ها بیشتر ما به برنامه ای نیاز داریم که 
درگیر  معمولا  که  سفر  تاریخ  به  نزدیک  زمان  در 
کارهای مختلف هستیم و زیاد هم حوصله چرخیدن 
برای پیدا کردن هتل، بلیط و غیره را نداریم، یکجا 
کمکمان کند. اپلیکیشنی که کار را تا حدی برایمان 
ساده تر می کند، تریپ ایت است. این برنامه خودش 
با بسیاری از برنامه های معروف رزرو بلیت هواپیما، 

نشان می دهد که باید علاوه بر قابل حمل بودن 
و سهولت استفاده، با توجه به منابع محدود هر 

منطقه قابل استفاده باشد.
شهرزاد  و  جوانمرد  مهدی  منظور،  همین  به 
یک  راتگرز،  دانشگاه  ایرانی  محققان  طالبیان 
تلفن های  بر  مبتنی  ذرات  شمارش  پلتفرم 
هوشمند ارائه کرده اند که برای ردیابی ذرات در 

نمونه محلول ها به کار می رود.
بدون  بر جریان  مبتنی  قابل حمل  فناوری  این 
به  که  می کند  استفاده  کوچکی  لنز  از  پمپ 
در  که  ذراتی  تا  متصل می شود  موبایل  دوربین 
کانال میکرو سیال عبور می کنند را بزرگ تر نشان 
دهد و با استفاده از قابلیت های دوربین موبایل 

ویدئویی ثبت کنند.
در مرحله بعد فیلم ضبط شده به رایانه منتقل 
می شود تا به وسیله الگوریتمی پردازش شود که 

برای شمارش ذرات توسعه یافته است.

و  مانند آب  عواملی  نظر گرفتن  در  با  محققان 
فرآیند های  شناسی،  زمین  فعالیت های  هوا، 
شبیه  خورشیدی،  فعالیت های  و  بیولوژیکی 
با  که  شد  معلوم  کردند.  ایجاد  را  زمین  سازی 
گرم شدن خورشید، محتوای دی اکسید کربن 
در جو به دلیل جذب گرما توسط مولکول های 
به  شروع  آن ها  تخریب  و  کربن  اکسید  دی 
کاهش می کند. لایه ازن نیز از بین خواهد رفت 

و زمین نابود خواهد شد.
مقدار  زیر  به  کربن  اکسید  دی  سطح  وقتی 
بحرانی برسد، حدود ۱۰ هزار سال طول خواهد 
کشید، گیاهان دیگر قادر به پشتیبانی از فرآیند 

فتوسنتز نخواهند بود و از بین می روند.
که  می یابد  کاهش  نیز  در جو  موجود  اکسیژن 
ضرر  دریایی  و  خشکی  حیوانات  همه  برای 
خواهد داشت. در عین حال، انتشار متان شروع 
زنده  موجودات  ناپدید شدن  باعث  که  می شود 
هوازی  بی  میکروارگانیسم های  فقط  می شود. 
روی زمین باقی می مانند که مشابه زیست کره 
زمین قبل از ظهور موجوداتی مانند انسان است.

یا  این رنگ، قرار گرفتن در معرض اکسیداسیون 
زنگ زدگی است.مریخ نزدیکترین همسایه ما است 
قرار  زمین  کیلومتری  میلیون  فاصله ۲۰۶  در  که 
دارد و به نظر می رسد بسیار متفاوت از زمین است.

می رسد  نظر  به  برجسته  مریخ  سطح  در  آنچه 
و  است  دهانه ها  و  آتشفشان ها  دره ها،  زیاد  تعداد 
در  شمسی  منظومه  آتشفشان  بزرگترین  احتمالاً 
مریخ است.از آنجا که این سیاره میدان مغناطیسی 
نمانده  امان  در  خورشید  باد های  برابر  در  ندارد، 
جوی  پوشش  رفتن  بین  از  باعث  امر  همین  و 
مصمم  دانشمندان  وجود  سایه  است.در  شده  آن 
برای کنترل نشانه های بیشتر درباره علائم حیات 
پاسخی  آینده  در  است  ممکن  مریخ،  سیاره  در 
که حس  سیاره  این  قرمز  رنگ  راز  و  رمز  درباره 
کنکجاوی را تحریک می کند، داشته باشد.ناسا به 
تازگی نخستین فایل صوتی از مریخ را که صدای 
پرِسیویرَنس  کاوشگر  توسط  و  بوده  باد  ضعیف 
گرفته شده، منتشر کرد. ناسا همچنین اولین فیلم 
از فرود کاوشگر روی سطح سیاره سرخ را منتشر 
کرده است.میکروفون هنگام فرود کار نمی کرد، اما 
را  فرود در مریخ صدا  به محض  توانست  کاوشگر 

دریافت کند.

دستی-میکروسکوپی قابل مقایسه است.
هرچند عملکرد این پلتفرم با استفاده از دانه های 
پلی استایرن محک زده شده، اما محققان تاکید 
در حوزه  کاربرد وسیعی  فناوری مذکور  دارند 
صنعتی  و  پزشکی  زیست  شناختی،  زیست 
دارد. این تحقیق در نشریه »ساینس دایرکت« 

منتشر شده است.

هتل و اجاره خودرو هماهنگ می شود. کافی است 
ایمیل های رزروتان را برای این برنامه بفرستید تا 
آماده  را  سفرتان  برنامه  آنها  گذاشتن  هم  روی  با 
کند. این برنامه محیط کاربری بسیار ساده ای دارد 
و از همه جا به حساب تان دسترسی خواهد داشت. 
هر  سفر،  برنامه ریزی  از  پس  آن  پیشرفته  نسخه 
تغییری پیش بیاید را به شما یادآوری می کند. پس 
کنسل شدن  یا  تاخیر  برنامه ای  درون  پرداخت  از 
پرواز، جایگزین کردن پروازی دیگر و تغییرات لازم 
در برنامه سفر را می توانید به این دستیار کوچک 
بسپارید. البته این اپلیکیشن برای کسانی که قصد 

سفر به خارج از کشور دارند، کاربرد بیشتری دارد.
Accuweather  آکیووِدر

آب و هوا همیشه نقش مهمی در برنامه ریزی سفر 
دارد و حتا می تواند سفر را به کلی لغو کند. برای 
رودخانه،  یک  در  رفتینگ  جنگل نوردی،  اسکی، 
یخی  آبشار  یک  از  بازدید  یا  کویر  در  ستاره نگری 
است.  تعیین کننده  کاملا  هوایی  و  آب  شرایط 
خوشبختانه این روزها بیشتر گوشی های هوشمند، 
خودشان  اختصاصی  آب وهوای  پیش بینی  برنامه 
که  است  نرم افزار خوب  آکیووِدر یک  اما  دارند؛  را 
از شهرها  بسیاری  و هوای  و آب  دارد  فارسی هم 
و مناطق کوچک ایران و جهان را پوشش می دهد. 
کنونی،  وضعیت  مانند  اطلاعاتی  به  برنامه  این  در 
پیش بینی ۳ روزه، چشم انداز ماه، تصاویر ماهواره ای 

از جریان های هوایی، بیشینه و کمینه هوا، احتمال 
بارش، سرعت و جهت باد، درصد رطوبت، احساس 
واقعی دما، طلوع و غروب خورشید و ماه و وضعیت 
نکته  دارید.  مقصدتان دسترسی  اطراف  مکان های 
به  را  جزییات  اینکه  اپلیکیشن،  این  درباره  جالب 
می توانید  و  می دهد  ارایه  شما  به  ساعت  تفکیک 

ببینید بارندگی در چه ساعت هایی اتفاق می افتد.
 dayuse.com & کام  دایوس.  و  هتل تونایت 

hoteltonight
این دو برنامه شاید همیشه به کارتان نیاید اما از آن 
دست برنامه هایی هستند که برای روز مبادای سفر 
طراحی شده اند. یعنی اگر بهم ریختگی در برنامه 
سفرتان پیش بیاید و یا به طور ناگهانی مجبور شوید 

به سفر بروید با نصب این دو برنامه کمی از استرس 
تونایت  هتل  می شوید.  خلاص  ناهماهنگی ها  این 
برمی آید،  حدی  تا  هم  عنوانش  از  که  همان طور 
برنامه ای برای گرفتن فوری اتاق خالی هتل ها بعد 
از ساعت معمول پذیرش است. این برنامه پوشش 
اعتمادی  قابل  ساعته   ۲۴ پشتیبانی  و  بین المللی 
دایوس. بمانید.  در خیابان  نمی گذارد شما  و  دارد 

کام هم برای وقت هایی است که تنها چند ساعت 
در یک شهر توقف دارید. گاهی هم پس از ساعت 
معمول پذیرش هتل ها از راه رسیده اید. این برنامه 
حتا برای کمتر از یک شب، مثلا برای چند ساعت 
یا پیدا کردن جایی برای گرفتن یک دوش به شما 

پیشنهادهای خوبی می دهد.

برق  شبکه های  مانند  نیز  ارتباطی  شبکه های 
که ساعت اوج مصرف و کم مصرفی دارند، در 
کمتر  قیمت  با  بسته هایی  کم مصرفی  ساعات 
به  را  مشتریان  واسطه  این  به  تا  بدهند  ارائه 
سمت ساعات کم مصرف هدایت کنند. زیرا در 
صورت مصرف کاربران در اوج مصرف، اپراتور 
توسعه  برای  بیشتری  سرمایه گذاری  باید 
توسعه  از  پس  و  دهد  انجام  شبکه  ظرفیت 
از  می تواند  محدودی  ساعت  در  صرفا  شبکه، 
درآمد  کسب  داده شده  توسعه  بالای  ظرفیت 
کند. بنابراین منطقی است اپراتورها به لحاظ 
قیمتی، در ساعت کم باری بسته هایی با قیمت 

کمتر ارائه دهند.
بسته های  با  رابطه  در  فرهنگی  مراجع  اعتراضات 

شبانه
بسته های  چرا  که  این  درباره  جهرمی،  آذری 
حذف  اپراتورها  سوی  از  نامحدود  و  شبانه 
این  دنیا  کشورهای  بسیاری  در  گفت:  شدند، 
بسته ها ارائه می شود. اما واقعیت این است که 
از سوی مراجع فرهنگی در کشور  اعتراضاتی 
ما  و  شد  مطرح  شبانه  بسته های  با  رابطه  در 
ابلاغیه ای دریافت کردیم که می گفت کاربران 
به سمت بسته های اینترنت رایگان شبانه سوق 
پیدا نکنند، زیرا تاثیر منفی روی دانش آموزان 
و دانشجویان داشت که شب بیدار می ماندند و 
استفاده  کلاس هایشان  از  نمی توانستند  صبح 
کنند. ، به همین دلیل توصیه کرده بودند که 

این بسته ها حذف شود.
سوی  از  اینترنت  شبانه  بسته های  ارائه  وی 
و  دانست  منطقی  درخواست  یک  را  اپراتورها 
بیان کرد: با توجه به نامه هایی که شاید به خود 
این  بر  آنها هم  اپراتورها هم ارسال شده بود، 
اساس منطق را زیر پا گذاشتند؛ منطق ایجاب 
بسته های  شبانه،  پیک  ساعت  در  می کند 
شد  باعث  موضوع  این  شود.  ارائه  ارزان قیمت 
ما دو ماه پیش دوباره اپراتورها را فرا بخوانیم 
را  شبانه  بسته های  کردیم  توصیه  آن ها  به  و 
ارائه کنند تا بخشی از بار ترافیکی شبکه را به 

ساعت های کم باری انتقال دهند.
وزیر ارتباطات خطرنشان کرد: البته ما دخالتی 
رقابتی  شرایط  و  نداریم  موضوع  این  در 
اپراتور  اگر یک  نظر می رسد  به  اپراتورهاست. 
در  هم  اپراتورها  بقیه  کند،  ارائه  شبانه  بسته 
فضای رقابتی چاره ای ندارند جز این که به آن 
سمت بروند. الان توصیه رسمی ما به اپراتورها 
سازمان  و  کردیم  اعلام  آنها  به  و  است  این 
تنظیم مقررات پیگیر است که بسته های شبانه 
را به سبد ارائه خود برگردانند. البته الان هم 
بسته های شبانه ارائه می شود اما می توانند به 
ارزان  بسته های  که  شوند  هدایت  سمت  این 

قیمت و رایگان بدهند.
شرکت  اختیار  در  انحصاری  به صورت  اینترنت 

زیرساخت است
آذری جهرمی درباره انحصار شرکت زیرساخت 
به  خصوصی سازی  از  بعد  شرکت  این  گفت: 
را  خود  فعالیت  مخابرات  دولتی  بخش  عنوان 
آغاز کرد. با قانونی که در اجرای سیاست های 
اساسی و خصوصی سازی  قانون  اصل ۴۴  کل 
تصویب شد  توسط مجلس  و  مخابرات مطرح 
اکنون اینترنت در ایران به صورت انحصاری در 
اختیار شرکت ارتباطات زیرساخت قرار گرفته 
است. ما در تلاش هستیم با تفسیرهایی که از 
دولت  که  اختیاراتی  و  دارد  وجود  قانون  این 
دارد، تا قبل از اتمام دولت دوازدهم، شرایطی 
را فراهم کنیم که واردات پهنای باند از طریق 
شرکت  انحصار  و  میسر  مختلف  شرکت های 

زیرساخت شکسته شود.
وی ادامه داد: بر این اساس ما اولین مرکز داده 
بین الملل )ixp( را با نام منطقه ویژه ارتباطات 
پیام  فرودگاه  مجموعه  در  اطلاعات  فناوری  و 
شبکه  اجزای  از  یکی  مرکز  این  کردیم.  دایر 
آمده  در سند مصوب  است که  اطلاعات  ملی 
و  است  فراهم  شبکه  این  زیرساخت  است. 
کارهای فنی نیز انجام شده تا ما را به سمتی 
از شرکت  را  انحصار  تا مرداد ۱۴۰۰  ببرد که 
زیرساخت برداریم. هر چند کار دشواری است 

اما تمام تلاش خود را به کار می گیریم.

محتوایی که در ذهن تان دارید را به تصویر بکشید؛ 
از کارت پستال تا رزومه و استوری اینستاگرام. با 
کمک اپلیکیشن Canva می توانید هر محتوایی 
مجموعه  این  کنید.  خلق  را  دارید  نیاز  که 
چارچوب های مختلفی را برای هر نوع محتوا در 
نظر گرفته که به کاربران کمک می کند خلاقیت 
قابل قبولی در محتوای تولیدی خودشان به خرج 
دهند و به همین دلیل ساخت اینفوگرافیک هم با 

کمک مجموعه Canva ممکن است.
اپلیکیشن روی سیستم   به صورت  این سرویس 
عامل های اندروید و آی اواس در دسترس است و 
نسخه تحت وب آن هم عملکرد قابل قبولی ارائه 
اپلیکیشن  بدانید که  باشد  می دهد. شاید جالب 
Canva تعدادی از پوسته هایش را به صورت ویژه 
به کاربرانی ارائه می کند که برای خرید آن ها پول 

پرداخت کنند.

Easel.ly سایت
یکی دیگر از سرویس های آنلاین همه فن حریف 
به  باشید  داشته  نیاز  که  حوزه ای  در  تقریبا  که 
نیازتان  مورد  محتوای  تا  می کنند  کمک  شما 
را  تمرکزش  بیشتر  که  سایت  این  بسازید.  را 
می کند  تلاش  داده،  قرار  اینفوگرافیک ها  روی 
قالب هر چیزی  و  پوسته  توجهی  قابل  تعداد  با 
که نیاز دارید روی اینفوگرافیک نمایش دهید را 

بنابراین با کمک سایت   در اختیارتان قرار دهد. 

بسیاری  اینفوگرافیک های  می توانید   Easel.ly
قابل  بخش  که  بسازید  هیجان انگیزی  و  جذاب 
شده  ساخته  پیش  از  آن ها  جزییات  از  توجهی 

است.
این سرویس آنلاین که تنها روی بستر مرورگر 
و ۱۰  تصویر  حداقل ۶۰  دارد  قرار  دسترس  در 
فونت را به صورت رایگان در اختیار کاربران قرار 
هم  بیشتر  گزینه های  از  استفاده  برای  می دهد. 

می توانید هزینه کنید.

Visme.co سایت
این سایت نسبتا تخصصی بیشتر از سرویس های 
قبلی حرفه ای به نظر می رسد اما به همان میزان 
تا  می دهد  بیشتری  عمل  آزادی  کاربرانش  به 
برای  بیشتری  خلاقیت  متنوع  پوسته های  با 
شوند.  عمل  وارد  اینفوگرافیک  درست کردن 
بنابراین اگر برای ساخت اینفوگرافیک به ابزارهای 

  Visme.co رایگان بیشتری نیاز دارید شاید سایت
سایت  این  اگرچه  باشد.  ممکن  انتخاب  بهترین 
و  جذاب  ارائه های  ساخت  برای  کلی  صورت  به 
انیمیشن های کوتاه و ساده طراحی شده اما یک 
بخش ویژه هم برای تصاویر اینفوگرافیک دارد و 

به همین دلیل می توانید از آن استفاده کنید.
بیشتر از ۱۰۰ فونت جذاب لاتین با چند میلیون 
استفاده  برای  مشکلی  هیچ  که  رایگان  تصویر 
عمومی هم ندارند در کنار انواع و اقسام لوگوها 

دارند  Visme.coوجود  سایت   در  نشانه ها  و 
از آن را جذاب تر و بهتر می کنند.  که استفاده 
فراموش نکنید که استفاده از این سایت رایگان 
تولید  که  محصولاتی  می خواهید  اگر  اما  است 
یا  و  باشند  داشته  بیشتری  کیفیت  می کنید 
نشانی از سایت نداشته باشند، می توانید حساب 

کاربری ویژه خریداری کنید.

DesignCap.com سایت
یکی دیگر از سرویس های آنلاین فوق العاده که به 
شما کمک می کنند تا اینفوگرافیک های جذابی 
خلق کنید. این سایت به صورت کلی یک سطح 
بالاتر را نشانه گرفته و به کاربر اجازه می دهد تا 
اینفوگرافیک های ویدیویی خیره کننده ای بسازد 
که در نگاه نخست به نظر می رسد ساخت آن ها 
تنها با نرم افزارهای تخصصی امکان پذیر است. 

DesignCap.  تصاویر بسیار متنوعی روی سایت
com وجود دارند که برای کاربرانی که خلاقیت 
خوبی دارند، کافی به نظر می رسد. اما این پایان 
ماجرا نیست. اگر به امکانات بیشتری نیاز دارید 

باید هزینه کنید.

به  ارتباطات و فناروی اطلاعات  به گفته وزیر 
فرهنگی  مراجع  سوی  از  که  اعتراضاتی  دلیل 
کشور در رابطه با بسته های شبانه مطرح شد، 
اپراتورها این بسته ها را حذف کردند، اما اکنون 
را  شبانه  بسته های  شده  توصیه  اپراتورها  به 
ارائه کنند تا بخشی از بار ترافیکی شبکه را به 

ساعت های کم باری انتقال دهند.
آذری جهرمی  محمدجواد  تابناک،  گزارش  به 
کاربران  سوالات  به  خود  تلگرامی  کانال  در 
قیمت گذاری  ساختار  درباره  وی  داد.  پاسخ 
اینترنت توضیح داد: سه اپراتور تلفن همراه و 
بیش از ۲۰ اپراتور که خدمات اینترنت خانگی 
ارائه می دهند، در کشور وجود دارد. به لحاظ 
در  ایران  ارتباطی  شرکت های  ساختار  کلی 
ارائه خدمات در بازار رقابتی است. معمولا در 
بازارهایی که به صورت رقابتی فعالیت می کنند 
بر  تعرفه گذاری  ندارند،  انحصاری  فضای  و 
اساس آزاد و رقابتی است و فضای رقابت است 

که قیمت بازار را تعیین می کند.
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات با بیان اینکه 
نیست،  اینترنتی  بسته های  تعرفه گذار  دولت 
قیمت  یکدیگر  با  رقابت ها  در  اپراتورها  افزود: 
چیزی  آن  می کنند.  ارائه  و  تعیین  را  بسته ها 
قیمت  سقف  می کند،  مشخص  دولت  که 
کیلوبایت  هر  قیمت  حاضر  حال  در  است. 
مقررات  تنظیم  کمیسیون  سوی  از  اینترنت 
است،  تعرفه گذاری  برای  تصمیم گیر  نهاد  که 
۰.۴ریال تعیین شده، یعنی سقف قیمت برای 
تومان  هزار   ۴۰ می تواند  اینترنت  گیگ  هر 
باشد. اپراتورها می توانند در رقابت با یکدیگر، 
بازار  ارائه دهند که شرایط  بسته های متنوعی 
و فضای رقابتی که بین آن ها وجود دارد این 
این قیمت ها  البته  را مشخص می کند.  قیمت 
برای تلفن همراه است و شرایط تلفن خانگی 

کمی متفاوت است.
به  اپراتورها  نامحدود  و  شبانه  بسته های  حذف 

شرایط رقابتی آنها برمی گردد
بسته های  حذف  درباره  جهرمی  آذری 
داد:  توضیح  اپراتورها  نامحدود  و  شبانه 
بین  رقابتی  شرایط  به  بیشتر  مسئله  این 
متناسب  بسته های  آن ها  برمی گردد.  اپراتورها 
جذب  در  مختلف  گروه های  و  ساعت ها  با 
مشتریان ارائه می کنند. حذف بسته ها از سوی 
سمت  به  کاربران  می شود  باعث  اپراتور  یک 
بروند.  را دارد،  این بسته ها  اپراتور دیگری که 
باشیم  باید مراقب  بازار  به عنوان تنظیم گر  ما 
کار  این  زیرا  نکنند  تبانی  یکدیگر  با  اپراتورها 
که  اتفاقی  مانند  می انجامد.  مشتریان  به ضرر 
و  ایرانسل  اپراتور  دو  و  داد  رخ  پیش  ماه  دو 
همراه اول در یک هماهنگی با یکدیگر قیمت  
را  پرطرفدار  بسته های  و  بردند  بالا  را  بسته ها 
ما  که  است  تبانی  مصداق  این  کردند.  حذف 
جریمه  به  و  دادیم  تذکر  کردیم،  ورود  آن  به 
به حالت قبل  را  تا بسته ها  تهدیدشان کردیم 

برگرداندند.
وی ادامه داد: ما برای کنترل بازار برای اپراتور 
غالب مقرراتی را فرض می کنیم،  از جمله این 
که اپراتورهای غالب برای تغییر قیمت و حذف 
بسته های خود باید از سازمان تنظیم مقررات 
اجازه بگیرند. این فرآیند، نظارتی است که ما 
تعیین  در  عادی  شرایط  در  و  داریم  آن ها  بر 
قیمت بسته ها دخالتی نمی کنیم و اپراتورها با 
هم رقابت می کنند، مگر اینکه بخواهند تبانی 
ارائه  از سقف  بالاتر  را  بسته ها  قیمت  یا  کنند 

دهند.
وزیر ارتباطات، با اشاره به منطق ارائه بسته های 
شبانه اپراتورها بیان کرد: منطق حکم می کند 

و سریع ترین روش  راحت ترین  اینفوگرافیک ها 
از  عظیمی  حجیم  اشتراک گذاشتن  به  برای 

اطلاعات هستند.
جذابیت های  از  یکی  اینفوگرافیک  تصاویر 
که  است  رسانه  و  طراحی  امروز  دنیای 
نظر  به  غیرممکن  اندکی  دوست نداشتن شان 
می کنند  تلاش  اینفوگرافیک ها  می رسد. 
و  زیباترین  به  را  کاربردی  اما  اندک  اطلاعات 
ارائه  مخاطبشان  به  ممکن  شکل  متنوع ترین 
دهند. بسیاری از افراد هم باور دارند که با کمک 
اینفوگرافیک فرصتی فراهم می شود تا مفاهیمی 
که نیاز دارند به مخاطب خود منتقل کنند را با 
ساخت یک نمودار تصویری جذاب و متفاوت به 

تصویر بکشند.
با وجود همه جذابیت هایی که در اینفوگرافیک ها 
وجود دارد، طراحی و ساخت آن ها اندکی دشوار 
به نظر می رسد. بنابراین بسیاری از افرادی که 
علاقه خاصی به ساخت اینفوگرافیک دارند به 
در  موجود  پیچیدگی های  و  سختی ها  دلیل 
که  اینفوگرافیکی  به  شکل دادن  از  روش  این 
خودشان به آن فکر می کنند، پشیمان می شوند. 
اما این دشواری ها به معنای آن نیست که همه 
مردم نمی توانند به سادگی اینفوگرافیک بسازند.

در ادامه با بهترین اپلیکیشن ها و سرویس های 
آنلاینی که می توانید با کمک آن ها اینفوگرافیک 
بسازید، آشنا می شوید. نرم افزارهایی که برای 
و  شده اند  عرضه  مختلف  عامل های  سیستم 
تجربه خوبی از ساخت اینفوگرافیک به کاربران 

ارائه می دهند.
Canva اپلیکیشن

 Canva پیش از هر اپلیکیشنی باید با مجموعه
آشنا شوید که تقریبا در هر حوزه ای که از آن 
تا  می کند  کمک  شما  به  باشید  داشته  انتظار 

ابداع روشی برای شمارش سلول با موبایل

چرا مریخ را سیاره سرخ نامیده اند؟مهلتی برای مرگ تمام جانداران روی زمین

اپلیکیشن  های ضروری سفر

چرا بسته های شبانه اپراتورها حذف شد؟

بهترین اپلیکیشن ها که می توانید با کمک آن ها اینفوگرافیک بسازید
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جز  به  آشپزخانه  فضای  طراحی  در  امروزه 
کابینت  ها و وسایل آشپزخانه از المانی با عنوان 
می  که  می شود  استفاده  کابینتی  بین  کاشی 
خاصی  زیبایی  شما  آشپزخانه  محیط  به   تواند 
شمار  به  خانه  ای  هر  قلب  آشپزخانه  ببخشد. 
می آید و اغلب خانم خانه و یا سایر افراد، زمان 
زیادی را برای پخت غذا و یا میل کردن آن در 
کنار سایر اعضای خانواده، در این مکان سپری 
می کنند، بنابراین زیباسازی آن می تواند در بالا 
بردن روحیه نقش به سزایی داشته باشد. کاشی 
این  دارد  که  متنوعی  با طرح های  کابینت  بین 

روزها موارد استفاده فراوانی پیدا کرده است. 
کاشی بین کابینتی چیست؟

اصولا کاشی بین کابینت به گونه ای تولید شده 
است که تمیز کردن و شست و شوی آن آسان 
است و در هر جایی که مورد استفاده قرار گیرد 
اجازه نمی دهد آب و رطوبت به سطح زیرین آن 
برای  اینکه  تصور  دلیل  همین  به  کند.  سرایت 
نشود  استفاده  کاشی  از  آشپزخانه  دیوارهای 
البته می  توان  کمی تعجب برانگیز خواهد بود. 
برای زیبا سازی برخی از قسمت  های آشپزخانه 

یا  و  دیواری  کاغذ  مانند  دیگری  المان های  از 
اجاق  پشت  دیوار  برای  اما  کرد،  استفاده  رنگ 
این  روی  بیشتری  چربی  است  ممکن  که  گاز 
و  با شست  اغلب  و سینک که  بنشیند  قسمت 
کابینتی  بین  کاشی  است،  همراه  زیادی  شوی 
به شمار می آید.  برتر  و  تنها محصول کاربردی 
نامش  از  که  طور  همان   کابینتی  بین  کاشی 
و  پایین  کابینت های  بین  فاصله  در  پیداست 
زیبا  بر  علاوه  و  می شود  نصب  آشپزخانه  بالای 
این قسمت کمک  آسان  کردن  تمیز  به  سازی 

خواهد کرد.   
تفاوت بین تایل بین کابینتی و کاشی چیست؟

عمدتا بین این دو از نظر کارایی تفاوتی وجود 
آن  درباره  می  توان  که  تفاوتی  تنها  ندارد 
صحبت کرد، زیبایی بیشتر کاشی بین کابینتی 
سعی  کننده  تولید  شرکت های  یعنی  است 
کرده اند بیشتر بر جنبه زیبایی آن بیفزایند زیرا 
و  خاص  متریال  با  می توانند  کاشی ها  نوع  این 
با رنگ کابینت  ها  دارند  زیبایی که  رنگ  های 
کرده  ایجاد  هارمونی  آشپزخانه  وسایل  سایر  و 
و زیبایی بیشتری را به وجود آورند. ضمن آن 

کوچک  اندازه  در  ها  پذیرایی  اغلب  امروزه 
پذیرایی  داخلی  طراحی  و  شوند  می  طراحی 
داخلی  دکوراسیون  به طراحی  نسبت  کوچک 
و  است  تر  آسان  و  هزینه  کم  بزرگ  پذیرایی 
پذیرایی  داخلی  دکوراسیون  اگر  این  بر  علاوه 
کوچک به درستی و با رعایت نکاتی انجام شود 
فضای پذیرایی منزل شما خاص و مناسب تر به 

نظر می رسد.
طراحی داخلی پذیرایی کوچک و مدرن

برای طراحی داخلی پذیرایی کوچک می توانید 
مدرن  و  داخلی کلاسیک  دکوراسیون  انواع  از 
استفاده کنید که انتخاب هر یک از این سبک 
ها به طرح وسایلی که برای پذیرایی تهیه کرده 

اید بستگی دارد.
طراحی دکوراسیون داخلی پذیرایی کوچک

برای طراحی داخلی پذیرایی کوچک بهتر است 
مکانی از پذیرایی را به عنوان نقطه کانونی در 
نظر بگیرید سپس با توجه به نقطه ای که در 
نظر گرفته اید وسایل را در دکوراسیون پذیرایی 
بچینید و مبلمان را بر اساس نقطه کانونی در 
در  است  بهتر  دهید.  آرایش  شده  گرفته  نظر 
فضای سالن پذیرایی کوچک از وسایل کاربردی 

و  از شلف دیواری  پذیرایی  تزیینی در فضای  و 
بهتر  همچنین  کنید  استفاده  دیواری  قفسه  یا 
است میز تلویزیون را روی دیوار نصب کنید تا از 
اتلاف فضا در سالن پذیرایی جلوگیری شود.مدل 
مبلمان نیز تاثیر زیادی روی زیبایی و جذابیت 
دارد  پذیرایی کوچک  سالن  داخلی  دکوراسیون 
بنابراین بهتر است شما از مدل مبلمان با طراحی 
ظریف در فضای سالن پذیرایی کوچک استفاده 
کنید.پرده یکی از وسایل مهم در سالن پذیرایی 

بالایی  مقاومت  از  محصول  این  شده  سعی  که 
نیز برخوردار باشد. به طوری که پس از سال ها 
استفاده از زیبایی آن کاسته نشده و دچار آسیب 

نخواهند شد.
انواع کاشی بین کابینت موجود در بازار

کاشی بین کابینتی مدرن
 اگر آشپزخانه شما دارای طراحی مدرن است 
و بیشتر از لوازم خانگی توکار استفاده کرده اید 
این نوع تایل بین کابینتی می تواند حالت مدرن 
شما  آشپزخانه  چیدمان  و  دکوراسیون  به   تری 

ببخشد.
نوع کاشی  این  بین کابینتی شیشه  ای:  کاشی 
پیداست  نامش  از  که  طور  همان   کابینت  بین 
بسیار  حرارت  برابر  در  و  شده  تولید  شیشه  از 
زیاد مقاوم است و دچار سوختگی و شکستگی 
از آن علاوه در  بنابراین می توانید  نخواهد شد. 
بالای سینک ظرفشویی در قسمت پشت اجاق 
مزایای  ترین  مهم   از  کنید.  استفاده  نیز  گاز 
شدن  تمیز  به  می توان  شیشه  ای  کاشی های 
به طوری که می  توان  اشاره کرد،  آن ها  آسان 
از  استفاده  با  حتی  یا  و  نم دار  دستمال  یک  با 

شوفاژهای  شدن  خاموش  و  هوا  شدن  گرم  با 
می توانید  دکوری  تغییرات  ایجاد  برای  منزل 
با  یا  و  کرده  خارج  دید  از  را  رادیاتور ها 

ترفندهایی آن   ها را بپوشانید .
تزیین و دکوراسیون شوفاژ و رادیاتور

دکوراسیون  در  رادیاتور  کردن  مخفی  برای 
شوفاژ،  روی  بر  نیمکت  سفارشی  ساخت  با 
کردن  مخفی  برای  هوشمندانه  ترفندی 
خانه  دکوراسیون  به  بخشی  هویت  رادیاتور، 
غذا  صرف  و  کار  منظور  به  فضایی  ایجاد  و 

ای  شیوه  به  را  وسایل  بتوانید  تا  کنید  استفاده 
مرتب در فضای سالن پذیرایی تان بچینید.برای 
استفاده  کوچک  پذیرایی  دکوراسیون  طراحی 
از رنگ های روشن و سفید ایده مناسبی است 
زیرا این رنگ ها باعث می شوند فضای کوچک 
پذیرایی بزرگ تر به نظر برسد.برای اینکه از شلوغ 
شدن فضای پذیرایی جلوگیری شود بهتر است 
کنید.  بهینه  استفاده  آن  های  قسمت  همه  از 
دکوری  وسایل  دادن  قرار  برای  توانید  می  شما 

است و بهتر است از پرده حریر و یا توری ساده 
در دکوراسیون سالن پذیرایی کوچک استفاده 
به نظر رسیدن  تر  بزرگ  برای  شود همچنین 
صورت  به  را  پرده  توانید  می  پذیرایی  فضای 
برای  دارید  تمایل  کنید.اگر  نصب  سرتاسری 
استفاده  عکس  قاب  از  پذیرایی  سالن  تزیین 
کنید می توانید تابلوهای هنری و یا قاب عکس 
های افقی را روی دیوار پذیرایی نصب کنید زیرا 
حرکت  افقی  صورت  به  صورت چشم  این  در 
می کند و احساس گستردگی بیشتری در اتاق 

پذیرایی ایجاد می  شود. 
نورپردازی سالن پذیرایی کوچک

نادیده  نباید  را  کوچک  فضاهای  در  نور  تاثیر 
گرفت بنابراین بهتر است شما در صورت امکان 
از نور طبیعی در سالن پذیرایی استفاده کنید 
و علاوه بر این می توانید نورپردازی مصنوعی 
پذیرایی را به گونه ای طراحی کنید که فضای 
پذیرایی بزرگ تر به نظر برسد. ترکیب نورهای 
سفید و آفتابی برای طراحی نورپردازی سالن 
پذیرایی کوچک ایده آل و مناسب است و شما 
می توانید با استفاده از ترکیب این نورها فضای 

سالن پذیرایی تان را دلباز و روشن تر کنید.

بخارشو آن ها را تمیز کرد. همچنین چسباندن 
از چسب  استفاده  با  و  است  ساده  بسیار  آن ها 
مخصوص کاشی می  توان فاصله بین دو کابینت 

را با این نوع کاشی پوشاند.
با  نیز  تایل بین کابینت  این نوع  کاشی استیل: 
روکشی از جنس استیل تولید شده است. در واقع 
سطح زیرین آن پلاستیک و یا از جنس سرامیک 
شده  پرس  آن  روی  استیل  ورق  که  می باشد 
است. این نوع کاشی زیبایی خاص و متفاوتی به 
آشپزخانه می بخشد از این محصول در رنگ های 
نقره ای، طلایی و مسی تولید شده است، اما عیب 
این محصول آن است که همواره لکه های آب و 
برای  شما  و  است  مشهود  آن  بر  چکیده  روغن 
بیشتری  وقت  باید  آن  کردن  تمیز  و  نظافت 
بگذارید تا همیشه زیبایی آن مشهود باشد. کاشی 
بین کابینتی آلومینیومی هم مانند نوع استیل آن 

از همین مزایا و معایب برخوردار است.
نصب کاشی بین کابینتی

بین کابینتی راحت و آسان است  نصب کاشی 
بین  کاشی  می شود.  انجام  ساعت  چند  در  و 
کابینتی پشت چسب  دار به راحتی نصب شده و 

می باشد حتی در حین زمستان اینکار می تواند 
گرمای خوب و نشیمنی راحت برای میل غذا 
منظور  به  بالشتک ها  با  اگر  خصوص  به  باشد 
پوشیده  نیمکت ها  کف  تر شدن  نرم  و  راحتی 

شده باشد.
ایجاد قفسه و طاقچه روی شوفاژ

نیز  شوفاژ  روی  طاقچه  یا  قفسه  از  استفاده 
دکوراسیون  در  جالبی  کانونی  نقطه  می تواند 
نازیبای منزل را به نقطه  ایجاد کند و قسمت 
قابل توجه و زیبایی مبدل سازد که با چیدمان 

در زمان کوتاهی دکوراسیون آشپزخانه شما را 
تغییر می دهد. زمان نصب سرامیک بین کابینتی 
بین یک ساعت تا یک روز است و فرآیند راحت 
بسیار  را  کاشی  نصب  زمان  آن  نصب  آسان  و 
کاهش داده است. در گذشته برای نصب کاشی 
نیاز به چند روز فعالیت نصاب بود ولی با کاشی 
تزیینی بین کابینت جدید نصاب یا حتی خود 
شما به راحتی و بدون به هم ریختگی و دردسر 

اکسسوری  ها و اقلام دکوری تکمیل گردد.
کاور رادیاتور

می تواند  خوبی  به  شده  طراحی  پوشش  یک 
از جهتی  و  نماید  را مخفی  رادیاتور در منزل 
تبدیل  مدرن  به  را  فضا  سنتی  دکوراسیون 
نماید شما می توانید یک پوشش رادیاتور را با 
سبک ها، متریال و رنگ های مختلف به منظور 
مکانی  عنوان  به  آن  از  و  کنید  استفاده  کاور 
و  کاربردی  ضروریات  یا  دکوری  اقلام  برای 

کنید. استفاده  رادیاتور  نمای  تغییر 

نصب  طریقه  کنید.  نصب  را  ها  آن  توانید  می 
که  است  صورت  این  به  کابینت  بین  سرامیک 
توری چسب  دار پشت کاشی ها را در جایگاه قرار 
داده و به دیوار می  چسبانند. در بعضی از تایل 
این  به  وسیعی  و  یکدست  سطح  کابینتی  بین 
قرار دادن  به  نیازی  و  طریق چسبانده می شود 
یکی یکی کاشی  ها و چسباندن آنها به یکدیگر 

نیست زیرا از پیش به هم چسبیده شده  اند.

پنهان کاری های ساده
در  پرده  بلند  ارتفاع  مانند  راهکارهای ساده  با 
در  قفسه ها  و  میز ها  دادن  قرار  یا  و  تابستان 
قرار  یا  و  کتاب  قفسه های  یا  و  شوفاژ  جلوی 
صرف  بدون  توانید  می  بلند  گلدان های  دادن 
هزینه به راحتی شوفاژ را از دید خارج نمایید. 
شیشه ای  میز  یک  از  استفاده  با  می توانید 
ظریف رادیاتور را زیر آن پنهان کرده و چشم 
رنگ های  می کشاند.  پنجره  سمت  به  را  شما 
را  جذابیت  ساده  جانبی  لوازم  و  خنثی  رنگی 
،در حالی که طراحی میز گرد  ایجاد می کنند 
و باز باعث می شود هوای گرم و ترافیک آزادانه 

در اطراف اتاق جریان داشته باشد.

که  چرا  نیندازید.  لباسشویی  ماشین  درون  را 
ماشین لباسشویی با چرخش خود به بافت پالتو 
پشم صدمه وارد می کند.پس بهتر است پالتوی 
پشم خود را با دست شسته ویا شستن آن را به 
خشکشویی بسپارید .البته به یاد داشته باشید 
پالتوی خود را  اگر در منزل وبه وسیله دست 
می شویید آن را آویزان نکنید تا زمانی که تمام 
آب اضافی آن جدا شود وگرنه پالتوی شما فرم 

اولیه خود را از دست می دهد
پالتوی کتان

زیادی  کنندگی  گرم  خاصیت  کتان  پالتو 
پاییز  فصل  برای  است  بهتر  داشت  نخواهد 
وبهارآن را بپوشید ؛ اگردر فصل زمستان اصرار 
نوع  از  است  بهتر  دارید  پالتوکتان  خرید  به 
انتخاب کرده چون لایه درونی آن  دولایه آن 
از سرما  را  با پشم شیشه پوشیده شده وشما 

محافظت خواهد کرد
سعی کنید پالتوی کتانی که انتخاب می کنید، 
این  غیر  در  زیرا  باشد  مرغوب  کتان  از جنس 
صورت پالتوی شما زود رنگ خود را از دست 
برای شست   . شود  می  بور  اصطلاح  وبه  داده 
شو پالتو کتان می توانید از ماشین لباسشویی 
کمک گرفته وبه وسیله آب ولرم وشوینده ملایم 
برای  داغ  از آب  بشویید ضمنا  را  پالتوی خود 
لباس های کتان رنگ تیره استفاده نکنید زیرا 

رنگ آنها از بین می رود 
پالتوچرم

ظاهری مردانه وشیک را با انتخاب یک پالتوچرم 
مردانه تکمیل کنید . اگر شما مردی بلند قد با 
آوردن  به وجود  برای  متناسب هستید  اندامی 
یک تیپ اسپرت زمستانی زیبا حتما از پالتوی 
پالتو  خرید  نکات  از  یکی  کنید  استفاده  چرم 
چرم مردانه این است که درست اندازه ی شما 
باشد چون در فصل سرما لباس های بیشتری 
خواهید پوشید برای شست وشوي پالتوی چرم 
پالتوی شما طبیعی  که چرم  کنید  دقت  باید 
است یا مصنوعی مثلا پالتوی چرم طبیعی بهتر 
است با دست وبه روش سنتی بشویید تا به بافت 
آن آسیب وارد نشود ضمنا برای خشک کردن 
آن ، پالتو را مقابل نور مستقیم خورشید قرار 
ندهید چون نور خورشید به پالتو چرم طبیعی 

صدمه می زند .
پالتو بارانی

و  هستند  گرم  هم  پالتوها  و  ها  بارانی  بیشتر 
که  باشد  می  شکلی  به  آنها  خارجی  لایه  هم 
دربرابرسرما ) باران و برف ( مقاوم هستند ، به 
این نوع می گویند پالتو یا بارانی دولایه. طبیعتا 

پالتوی تک لایه و دو لایه با هم فرق دارند .

ها بیشتر دقت کنیم؟
فضای مورد نیاز

از  دهید؟  قرار  کجا  را  تان  غذاساز  می خواهید 
آنجایی که غذاساز دستیار شما در پختن غذاست، 
کنید  دقت  پس  باشد.  دم دست تان  است  بهتر 
در  که  فضایی  با  نظرتان  مورد  مدل  اندازه  که 
آشپزخانه در اختیار دارید تناسب داشته باشد. از 
طرف دیگر غذاساز ها معمولا چندین تکه و قطعه 
جدا از خود دارند. پس دقت کنید چه میزان فضا 

برای نگهداری آن ها دارید.
اندازه ظرف غذاساز

اندازه ظرف غذاساز در مدل های مختلف متفاوت 
انتخاب کنید  بنابراین مهم است مدلی را  است. 
که گنجایش ظرف آن با میزان نیاز شما تناسب 
افراد خانواده تان بیش از  داشته باشد. اگر تعداد 
۴ نفر است یا اینکه اهل مهمانی دادن هستید، 
دقت کنید مدلی را انتخاب کنید که ظرف نسبتا 

بزرگی داشته باشد.
نباشد  نیازتان  با  متناسب  غذاساز  ظرف  اگر 
مجبور می شوید برای هر عملکرد چندین بار از 
آن استفاده کنید. این موضوع هم باعث افزایش 
از  یکی  هم  و  می شود  برق  هزینه  و  مصرف 
مهم ترین قابلیت های این دستگاه که صرفه جویی 
در زمان است را زیر سوال می برد. این نکته هم 
دارید  مدنظر  که  غذاسازی  اگر  که  نرود  یادتان 
مخلوط کن هم دارد به گنجایش پارچ مخلوط کن 

هم توجه کنید.
عملکردهای غذاساز

را  عملکردها  از  مشخصی  تعداد  غذاسازی  هر 
دارد و نمی توانید مدلی پیدا کنید که بتواند تمام 
مهم  پس  بگذارد.  شما  اختیار  در  را  عملکردها 
است بدانید کدام عملکردها برای شما در اولویت 
هستند و آیا مدلی که در نظر دارید این عملکردها 

را دارد یا خیر.
عملکردهایی که می توانید در غذاسازها دنبال آن 

باشید عمدتا عبارتند از: یخ خردکن، آب مرکبات 
گیری، آب میوه گیری، آسیاب، خردکن کوچک، 
رنده ریز و درشت، رنده نگینی، رنده چیپس ساز، 
رنده رشته ساز، رنده خلال کن، پوره ساز، رب ساز، 

خمیر زن و همزن.
اندازه  دهانه ظرف غذاساز

اگر برای خرد کردن سبزیجات و مواد اولیه نسبتا 
است  مهم  می کنید،  استفاده  غذاساز  از  بزرگ 
که اندازه دهانه به قدر کافی بزرگ باشد. وگرنه 
مجبورید انرژی و زمان اضافه ای صرف کوچک تر 
کردن مواد اولیه بکنید. البته دقت داشته باشید 
که طراحی دهانه باید به گونه ای باشد که ضمن 
اینکه ظرفیت ورودی قابل قبولی دارد، مواد اولیه 

هنگام کار با دستگاه از آن خارج نشوند.
تعداد تنظیمات سرعت

تعداد تنظیمات سرعت در غذاساز های مختلف 
دو  همان  به  غذاسازها  از  برخی  است.  متفاوت 
در  اما  کرده اند  بسنده  خاموش  و  روشن  حالت 
برخی مدل ها تا ۱۵ حالت سرعت در نظر گرفته 
می توانند  متفاوت  سرعت های  این  است.  شده 
بسته به عملکردی که مد نظرتان است کارایی 
دستگاه را بالاتر ببرند. مثلا برای عملکرد خردکن 

ریز و چیپس ساز سرعت بیشتر، نتیجه بهتری 
به همراه خواهد داشت.

جنس بدنه و ظرف غذاساز
جنس بدنه می تواند عامل تاثیرگذاری در دوام 
دستگاه باشد و بهتر است از جنسی باشد که 
استحکام بیشتری به همراه داشته باشد؛ مثلا 
استیل ضدزنگ. به رنگ بدنه هم دقت کنید. 
چرا که غذاساز دستگاه پر استفاده ای است و 
چون هنگام کار با مواد اولیه به آن زیاد دست 
می زنید ممکن است روی بدنه آن لکه بیفتد. 
پس رنگ هایی که کمتر رنگ می گیرند و لکه 
بهتری  انتخاب  می شود  مشخص  آن ها  روی 
یا  معمولا  هم  غذاساز  می رسند.ظرف   نظر  به 
شیشه ای و پلاستیکی و شفاف هستند یا استیل. 
ظرف های شیشه ای و پلاستیکی به دلیل اینکه 
شفاف هستند و فرآیند آماده سازی مواد اولیه 
در آن ها قابل مشاهده است جذاب ترند. اما با 
گذشت زمان احتمال رنگ گرفتن و یا خش دار 
شدن آن ها وجود دارد. مدل های استیل دوام 
بیشتری دارند اما ظاهر چندان جذابی ندارند 
آن ها  در  غذا  آماده سازی  مراحل  نمی توانید  و 

را مشاهده کنید.

جنس  به  است  بهتر  مردانه  پالتو  خرید  برای 
مدل  کنید  دقت  آن  ورنگ   ، دوخت  ،کیفیت 
های بیشماری برای پالتوی مردانه در بازار وجود 
دارد که براساس فرم اندام خود می توانید مدل 

مناسبی انتخاب کنید.
انواع پالتو مردانه

پالتوی خز: 
در مورد پالتوی خز دار می توان گفت که لباس 
هایی فاخر هستند که قیمت آنها را جنس خز 
بکار رفته در این نوع پالتوی مردانه تعیین می 
کند. بدلیل قیمت گزافی که برای این مدل پالتو 
پرداخت می کنید باید در حفظ ونگهداری آن 
دقت کنید پالتوی خز دار را در کمد به دور از 
رطوبت ونور ودر کاور مخصوص نگهداری کنید 
افزایش طول عمر آن حتما تمیز شسته  برای 
شود وضد عفونی گردد که برای این کار ابتدا 
گرد وغبار موجود در خز پالتو را تکانده سپس 
به صورت صحیح آن را آویزان کنید ودر جهت 
موافق پرزهای خز با شانه های مخصوص این 

کار، آن را شانه کنید.
برای شستشوی پالتو خزدار قسمت خز را اگر 
لکه دارد با مقدار مناسبی ، ترکیب آب والکل 
به  شستشو  برای  را  پالتو  وسپس  کرده  تمیز 

خشک شویی بسپارید . 
پالتو پشم

مهم ترین نکته در مورد استفاده از پالتو گرم 
از  این یکی  از سرما است که  نگه داشتن فرد 
خصوصیات بارز در مورد پالتو پشم می باشد؛ 
پشم در عین سبکی وکم وزن بودن بسیار گرم 
است .اگر در مناطقی زندگی می کنید ،که فصل 
زمستان سرمای طاقت فرسایی دارد. پیشنهاد 
ما به شما خرید یک پالتوی پشم است یکی از 
نکاتی که باید هنگام خرید پالتوی پشم مردانه 
مد نظر داشته باشید این است که اگر قیمت 
پالتوی  کنید  نیست سعی  مهم  برای شما  آن 
صد درصد پشم را انتخاب کنید زیرا خاصیت 
ایزوله بودن پشم سبب محافظت از شما در برابر 
رطوبت وسرما می شود یکی از نکاتی که زمان 
باشید  داشته  نظر  مد  باید  پشم  پالتوی  خرید 
که جیب  کنید  انتخاب  پالتویی  که  است  این 
های آن طوری دوخته شده باشد تا دست های 
شما به راحتی در آن قرار بگیرد در ضمن باید 
پالتو دارای کمربند باشد تا استایلی زیبا تر برای 
فرد به ارمغان آورد به طرز قرار گرفتن یقه پالتو 
مردانه نیز دقت کنید زیرا زمانی که می خواهید 
گردن شما از سرما محفوظ بماند با بلند کردن 

یقه این امکان فراهم شود .
آن  است  بهتر  پشمی  پالتو  شو  شست  برای 

شاید مهمترین فایده یک غذاساز این باشد که از 
برای پخت غذاها  اولیه  آماده کردن مواد  یک سو 
را ساده می کند و از سوی دیگر زمان انجام این 
اما  می دهد.  کاهش  زیادی  حد  تا  را  آماده سازی 
یک غذاساز دقیقا چه کارهایی انجام می دهد؟ خرد 
ورقه  کردن،  آسیاب  کردن،  رشته  رشته  کردن، 
از  و...  کردن  پوره  زدن،  هم  کردن،  رنده  کردن، 
کارهایی است که چنین دستگاهی می تواند برای 
شما انجام دهد.غذاساز ساده بهتر است یا مدلی که 
مخلوط کن و آبمیوه گیری هم داشته باشد؟اولین 
داشته  نظر  در  باید  مورد  این  در  که  نکته ای 
باشید این است که هر چقدر تعداد عملکردهای 
غذاساز بیشتر شود ظروف و وسایل مربوط به 
آن هم بیشتر می شود و فضای بیشتری برای 
نگهداری متعلقات غذاساز لازم دارید. پس اگر 
در آشپزخانه تان محدودیت فضا دارید بهتر است 

سراغ غذاساز های ساده تر بروید.
یا  مخلوط کن  خودتان  اگر  اینکه  دیگر  نکته 
آبمیوه گیری هم دارید دیگر لزومی ندارد سراغ 
داشته  را  عملکردها  این  که  بروید  غذاسازی 
باشد. چرا که هم هزینه بیشتر و اضافه ای باید 
پرداخت کنید، هم اینکه معمولا دستگاه هایی 
می دهند  انجام  را  عملکرد  یک  تخصصی  که 

کارایی بیشتری در آن عملکرد دارد. 
غذاسازها تا چه اندازه از خود صدا تولید می کنند؟

یک  غذاساز  که  پذیرفت  را  موضوع  این  باید 
وسیله پر سروصدا است! اگر به دنبال یک مدل 
بی سروصدا هستید که کاملا رضایت شما را از 
کم بودن صدایش جلب کند، به احتمال زیاد 
موفق نمی شوید آن را پیدا کنید! نتایج به دست 
آمده از اندازه گیری صدای تولیدی از مدل های 
شده  ایجاد  صدای  که  می دهد  نشان  مختلف 
توسط اکثر غذاساز ها در بازه ۶۸ دسی بل تا ۹۰ 

دسی بل قرار می گیرد.
پیش ار خرید باید به کدام ویژگی های غذاساز 

طراحی داخلی پذیرایی کوچک مخصوص واحدهای آپارتمانی با فضای کم

نکات مهمی که لازم است برای خرید کاشی بین کابینتی بدانید

پنهان کردن شوفاژ و رادیاتور با ترفندهای خانه داری

فوت و فن خرید پالتو مردانه 

نکات قابل توجه خرید غذاساز 
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صف

کاشت سبزه در تنگ 
ماهی برای عید

خردل

نحوه کاشت سبزه عید 
با اسفنج و یونولیت

برای تهیه سبزه در تنگ ماهی ابتدا مقداری 
از بذر مورد نظر خود را به همراه یک تنگ با 
اندازهای دلخواه تهیه کنید. سپس به روش 

زیر عمل کنید:
۱. ابتدا دانه یا بذر مورد نظر خود را در حدود 
۱۲ ساعت در آب بخیسانید و در این مدت 
آب آن را برای جلوگیری از خراب شدن و بو 

گرفتن بذرها، مرتب عوض کنید.
نخی  تمیز  دستمال  یک  بین  را  بذرها   .۲
ریخته و در معرض نور آفتاب قرار دهید. در 
این مرحله بذرها نیاز به روزی دوبار آبیاری 

نیاز دارند به طوری که کاملًا خیس شوند.
۳. پس از آنکه بذرها جوانه زدند باید در تنگ 
ماهی ریخته شوند. اینکار را با ضخامت ۳ الی 

۴ سانتیمتر انجام دهید.
۴. سپس تنگ ماهی حاوی بذرها را در مقابل 
را به مدت  آفتاب قرار دهید و روی آن  نور 

یک روز با یک نایلون نازک بپوشانید.
۵. حال باید روزی ۲ بار بذرها را کاملا آبیاری 

کنید تا کاملًا سیراب شوند.
خاکشیر،  مانند  لعابدار  بذرهای  از  اگر   .۶
شاهی و خرفه میخواهید استفاده کنید بهتر 
است یک تکه ماکت تهیه و بذر را روی آن 

بمالید و سپس در انتهای تنگ قرار دهید.
۷. نکته قابل توجه در پرورش سبزه در تنگ 
ماهی میزان آبیاری است. در صورتی که در 
آب یاری سبزهها افراط شود، سبزهها خراب 
میزان  به  است  بهتر  پس  میگندند.  و  شده 
آب  باید  همچنین  و  شوند  آبدهی  کافی 

اضافی را از آن خارج کنید.

گیاه خردل از انواع گیاهان خوش طعم و مقوی 
است که به راحتی می توان آن را در فضای 
آپارتمان پرورش داد. مناسب ترین فصل برای 

کاشت این گیاه، اواخر زمستان است.
قبل از کاشت، گلدان هایی را در اندازه های 
متوسط انتخاب کرده و بذرها را در عمق ۲۵ 
سانتیمتری خاک بکارید. حداقل فاصله میان 
خاک  باشد.  سانتیمتر  تا ۱۵  باید ۱۰  بذرها 
مخلوط از بارورکننده های گیاهی همراه خاک 

برگ و رس برای رشد گیاه مناسب است.
آبیاری گیاه باید بطور منظم و حداقل سه بار 
در هفته انجام شود. آبیاری منظم به رشد بهتر 
گیاه کمک می کند. برای زهکشی بهتر می 
توان، دو یا سه سوراخ در کف گلدان ایجاد یا 

از یک زیر گلدانی بزرگ استفاده کرد.
گلدان ها را در نورگیرترین قسمت آپارتمان 
قرار داده و دقت کنید دمای اتاق از ۲۵ درجه 

سانتیگراد تجاوز نکند.
تا هفت است.  پنج  PH خاک  ترین  مناسب 
از گیاه خردل می توان در تهیه انواع سالاد 
قلمه  طریق  از  گیاه  این  کرد.تکثیر  استفاده 

زدن و بذر امکان پذیر است.

۱. یونولیت را به شکل مورد نظر )طاووس، 
قلب، عروسک و...( برش میزنیم.

۲. پارچه توری را روی یونولیت قرار داده و 
از پشت یونولیت با سنجاق یا سوزن تور را 

محکم میکنیم.
آب  کافی  مقدار  با  را  نظر  مورد  بذر   .۳
آب  مقدار  مثال  طور  )به  میکنیم.  خیس 
برابر   ۵ شاهی  بذر  خیساندن  برای  لازم 

مقدار بذر است(
۴. ۴ ساعت صبر می کنیم.

۵. سطح مورد نظر یونولیت را که قبلا به 
آبپاش، خیس  با  درآوردهایم؛  دلخواه  فرم 

میکنیم.
۶. روی سطح را یک پنبه به ضخامت یک 
سانتیمتر قرار میدهیم و روی پنبه را یک 

پارچه بسیار نازک میکشیم.
چسبناک  و  ژلهای  حالت  که  را  بذرها   .۷
پیدا کردهاند به صورت یک لایه نازک بر 
روی آن میریزیم؛ به طوریکه تمام سطح را 

از بذر مورد نظر، پوشش دهیم.
۸. زمانی که مطمئن شدیم بذرها به اندازه 
لازم بر روی سطح مورد نظر چسبیدهاند، 

با آبپاش کاملا آن را آب میدهیم.
۹. در نهایت آن را با استفاده از یک نایلون 
ورود  امکان  که  میپوشانیم  گونهای  به 
وجود  آن،  بالای  قسمت  در  هوا  خروج  و 
داشته باشد. برای این کار باید در قسمت 
کنیم.  ایجاد  سوراخ  چند  نایلون  بالای 
به  نباید  نایلون  که  باشید  داشته  )توجه 

سطح ماکت بچسبد.(
۱۰. سبزه را در محیط معمولی به دور از 
نور خورشید قرار داده و روز اول و دوم سه 

بار در روز آن را آبپاشی میکنیم.
 ۴۸ مدت  به  نایلون  میدهیم  اجازه   .۱۱
ساعت )یعنی درست زمانی که بذرها جوانه 

زدند( روی سبزه بماند.
۱۲. نایلون را بعد از این مدت از روی سبزه 
برمیداریم و از این به بعد روزی دو بار آن 

را آب پاشی میکنیم.
۱۳. پس از گذشت یک الی دو روز، سبزه 
را روزی چند بار در هوای آزاد قرار دهید و 

روزی یک بار آبپاشی کنید.
۱۴. پس از گذشت چند روز، سبزه شما به 
همان شکلی که دوست داشتید و به اندازه 

کافی، رشد خواهد کرد.

1. اطلاع از منطقه کشت و کار و باغبانی
از منطقه ی کاشتی که در آن قرار دارید، مطلع 
استفاده  راهنما  یک  عنوان  به  آن  از  باشید. 
کنید، بنابراین درختان، درختچه ها و گیاهان 
دوام  شما  منطقه ی  در  که  را  چندسال زی 
نمی آورند، نخواهید کاشت. شما به این ترتیب 
برای  زمان  بهترین  به  نسبت  می توانید  حتی 
کاشت سبزیجات و درختان میوه در منطقه ی 

خودتان اطلاعاتی کسب کنید.
2. دانستن زمان هرس

گیاهان تان  هرس  برای  مناسب  زمان  از 
گل  بهار  در  که  بوته هایی  ندارید؟  اطلاعی 
می دهند، مانند گل یاس خوشه ای، و رز رونده 
تمام  گل های شان  آن که  از  پس  بلافاصله  را 
آن ها  گل های  جوانه ی  کنید.  هرس  شدند، 
در پاییز سال قبل رشد می کنند. بنابراین اگر 
آن ها را در پاییز یا زمستان هرس کنید، بهار 

سال بعد گل نخواهند داد.
3: استفاده از کود کمپوست

به  کم  دست  که  را  کمپوست  کودهای  فقط 
مدت ۶ ماه در خاک بوده اند به کار ببرید. کود 
تازه نیتروژن زیادی دارد و می تواند گیاهان را 
“بسوزاند”؛ چنین کودی همچنین ممکن است 
حاوی پاتوژن یا انگل باشد. کودهای حاصل از 
خوک ها، سگ ها و گربه ها نباید هرگز در باغ یا 
توده های کمپوست استفاده شوند چون ممکن 

می توانند  که  کنند  ایجاد  را  انگل هایی  است 
انسان را نیز آلوده و دچار عفونت کنند.

4. توجه به گیاهان چندساله
گیاهان چند ساله به طور کلی برای رسیدن به 

بلوغ به سه سال زمان نیاز دارند.
۵.دانستن فصل رشد گیاه

یاد بگیرید که فصل رشد در منطقه ی شما چه 
مدت است - آخرین سرما و یخبندان در بهار 
و اولین سرما در پاییز است، بنابراین می توانید 
یا  بکارید  از گیاهان را در فضای داخلی  برخی 

اصلا در آن زمان کاشت آن ها را شروع نکنید.
۶. چیدن گل های پژمرده

برای  گزینه  بهترین  پژمرده  گل های  چیدن 
گیاهان چند ساله و یک ساله است. از آن جایی 
دادن،  گل  تک سال زی  گیاهان  از  هدف  که 
است، جدا کردن  نهایت مردن  در  و  دادن  بذر 
پژمرده شده اند کمک می کند که  گل هایی که 
چیدن  بدهند.  بیش تری  گل های  گیاهان  این 
را تشویق می کند  گلهای گل های پژمرده گیاه 
ریشه اّی  و  برگ ها  داشتن  برای  را  انرژی  که 
گیاهانی  برای  شیوه  این  از  کند.  قوی تر صرف 
داده  پرورش  غلاف شان  یا  میوه  منظور  به  که 
گیاه  مانند  گیاهانی  کنید،  پرهیز  می شوند، 

سکه ای!
7: نور مورد نیاز گیاه

گیاهان به چه مقدار نور نیاز دارند؟ سبزیجات را 

خورشید دارد تا بتواند بهترین  گل ها را بدهد.
11.فصل پاکسازی را بشناسید

با غچه تان  در  را  چیز  همه  پاییز  فصل  در 
چمن های  بدهید  اجازه  نکنید.  پاکسازی 
حاوی  سرشاخه های  و  زیبایی  برای  زینتی 
دانه ی گیاهانی چند ساله مانند مخروط سانان 
بریدن  از  بمانند.  باقی  پرندگان  تغذیه ی  برای 
مانند  بادوام  ساله ی  چند  گیاهان  شاخه های 
گل داوودی پرهیز کنید. به این ترتیب احتمال 
زنده ماندن آن ها را در طول زمستان های سرد 

افزایش خواهید داد.
12. نکاتی برای پرورش سبزیجات

بین  گوجه فرنگی  رسیدن  برای  مطلوب  دمای 
دمای  و  است.  فارنهایت  درجه   ۷۷ تا   ۶۸
گیاه  این  این که  برای  فارنهایت،  درجه ی   ۸۵
)رنگدانه های مسئول  کاروتن  و  لیکوپن  بتواند 
گرم  حد  از  بیش  کند  تولید  را  میوه(  رنگ 
طور  به  حرارت  درجه  که  هنگامی  است. 
باشد،  فارنهایت  درجه   ۵۰ از  پایین تر  مداوم 
گوجه فرنگی  که  زمانی  نمی رسد.  گوجه فرنگی 
کمی تغییر رنگ داشت می توانید آن را داخل 

بیاورید تا کم کم برسد.
13: کاشت پیاز گیاهان بهاری

را  می دهند  شکوفه  بهار  در  که  گیاهانی  پیاز 
)مانند گل لاله، گل نرگس، زعفران و سنبل(، 
بکارید. خیلی  زمین  یخ زدن  از  قبل  پاییز  در 
ساده پیاز گیاه را در یک سوراخ قرار دهید که 

دو تا سه برابر ارتفاع پیاز عمق دارد.

در جاهایی بکارید که دست کم ۸ ساعت از نور 
مستقیم خورشید را در روز به دست می آورند. 
اکثر سبزیجات به نور کامل خورشید نیاز دارند 
تا به خوبی عمل بیایند. اگر در باغچه تان سایه 
فصل های  محصولات  کنید  سعی  هست،  هم 
مانند  سبزیجاتی  بکارید،  جا  آن  در  را  خنک 

کاهو، اسفناج، تربچه و کلم برگ.
۸. کنترل علف های هرز

در  هرز  علف های  کنترل  برای  روش  بهترین 
استفاده  و  دست  با  آن ها  کندن  باغچه،  و  باغ 
استفاده  با  زمین  عمیق  کندن  از  است.  بیل  از 
می تواند  کار  این  که  چرا  کنید  پرهیز  بیل  از 
برساند.  خاک  سطح  به  را  هرز  علف های  تخم 
علف های هرز را زود به زود از زمین جدا کنید و 
دور بیندازید تا نتوانند تکثیر شوند. از خاکپوش 
یا مالچ برای خفه کردن علف های هرز استفاده 
کنید تا به این ترتیب علف هرز سالیانه نداشته 

باشید.
9. درباره گل سوسن اطلاعات داشته باشید

روش  به  که  ندارد  ضرورتی  پلانتین  سوسن 
داشته  تمایل  این که  مگر  شود  تکثیر  تقسیم 
آن  تعداد  یا  تازه کنید  و  تر  را  پیر  گیاه  باشید 
ساده  خیلی  یا  بدهید  افزایش  باغچه تان  در  را 
تکی  صورت  به  را  گیاه  این  می دهید،  ترجیح 

تکی در باغچه تان داشته باشید.
1۰: گل ادریسی را بشناسید

نمی کنند.  رشد  سایه  در  ادریسی ها  همه ی 
به  نیاز  خوشه ای  ادریسی  گل  مثال  عنوان  به 

۳- پوست ها را درون یک قابلمه بریزید
- پوست های درخت بید یا شاخه های جوان را 

درون یک قابلمه بریزید.
- ۳.۵ لیتر آب روی آنها بریزید و قابلمه را روی 

گاز قرار دهید.
- زیر آن را روشن کنید. زمانی که آب به جوش آمد 

بعد از یکی دو دقیقه، زیر حرارت را خاموش کنید.
- اجازه دهید پوست ها درون آب جوش برای 

۱۲ تا ۲۴ ساعت دم بکشند.
دار  را درون ظرف درب  آماده شده  تونیک   -۴

نگهداری کنید.
۵- هر زمان که نیاز دارید از تونیک ریشه زایی 

استفاده کنید.
هنگام قلمه زدن گلها و گیاهان از هورمون ریشه 

زایی استفاده کنید.
را در  قلمه خود  از کاشت،  چندین ساعت قبل 

تونیک ریشه زایی فرو کنید.
این تونیک علاوه بر این که موجب تحریک و تشویق 
رشد ریشه گیاهان می شود، مانع از رشد باکتری 
ها، قارچ ها و بیماری های ویروسیدر گیاهان می 
تونیک ریشه  این  با درست کردن  بنابراین  شود. 

زایی با یک تیر چندین نشان می زنید.

هورمون ریشه زایی را خودتان به راحتی و با ساده ترین روش در منزل درست کنید

نکات مهم باغداری و نگهداری از باغچه)1(

شیپوري سفید

حتما تا به حال گیاهی را داشتید که بعد از قلمه سخت 
ریشه دار شده است. در این شرایط به شما گفته شده 

از هورمون یا تونیک ریشه زایی استفاده کنید.
تونیک ریشه زایی یا همان هورمون های ریشه 
دار کردن گیاهان، محصولاتی هستند که حاوی 
هورمون رشد گیاهی می باشند و برای تحریک 
می  استفاده  گیاه  تکثیر  طی  در  ریشه  رشد 
به  که  زایی  ریشه  از محصولات  بسیاری  شوند. 
فروش می رسند شامل یک فرم مصنوعی اسید 

کشت نکنید. بادمجان، اسفناج و لوبیا را به عنوان 
همراه یا همسایه دوست دارد، اما رازیانه برای آن 
فرنگی زمانی رشد می کند  نیست. گوجه  مهم 
که آن را نزدیک ریحان و نعناع، مارچوبه، لوبیا، 
خیار، پیاز و کاهو پرورش دهید. از کاشت گوجه 
سیب  و  شوید  کلم،  ذرت،  مجاورت  در  فرنگی 
فرنگی  نخود  و  شلغم  کنید.  خودداری  زمینی 
از  باید دور  را  اما شلغم  گیاهان سازگار هستند 

خردل بکارید.

گیاهان همراه:

ریحان همراه گوجه فرنگی، مارچوبه، فلفل، گل 
اطلسی، نسترن، گل همیشه بهار و پونه کوهی 
رشد خوبی خواهد داشت. ریحان را بسیار دور از 
خیابان و مریم گلی نگه دارید. انواع بابونه همراه 
گیاهی هستند. گل  هر  برای  و همسایه خوبی 
آووکادو همراه های خوبی هستند.  و  زبان  گاو 
این گیاه همچنین به خوبی رشد کرده و برای 
اکثر درختان میوه سودمند است. پیاز کوهی با 
لیست بلندی از گیاهان دیگر سازگار است زیرا 
به دفع حشرات مخرب کمک می کند. هویج، 
کلم، گوجه فرنگی، گل آفتابگردان و گل داوودی 

توت فرنگی است. گل آهار و گل کلم همراهان 
خوبی هستند. آلیسوم شیرین و سیب زمینی به 
خوبی با هم رشد می کنند، کلم بروکلی نیز از 

این گل معطر سود می برد.

درختان همراه:

درختان سیب می توانند از داشتن پیاز کوهی 
اکثر  شوند.  مند  بهره  خود  همسایگی  در 
می  رشد  سیر  نزدیکی  در  وقتی  میوه  درختان 
زیرا سیر  کنند، عملکرد خوبی خواهند داشت، 
کند.  کمک  حشرات  از  جلوگیری  به  تواند  می 
درختان میوه نیز همراه نسترن ها و گیاه دکمه 
هستند.   )  Tanacetum vulgare  ( طلایی 
درختان انجیر نیز دوست دارند در کنار گیاهان 
سداب رشد کنند. درختان کاج می توانند همراه 

ردودندرون و آزالیا باشند.

توانید  می  که  تزئینی  و  زیبا  گیاهان  از  یکی 
ویژه  به  و  آپارتمان  در  محدودی  مدت  برای 
شیشه  راهروهای  و  سرپوشیده  های  بالکن 
شده نگهداری کنید زانترشیا یا شیپوری سفید 
است. این گیاه از خانواده آداسه هاست و به نام 
های ریشاردیا، کالا و آروم نیز نامیده می شود. 
شیپورک ها معروف خاص و عام است و در تهیه 
گلفروشان  از  بسیاری  استفاده  مورد  دسته گل 

اندولوباتیک هستند.
اگر به درخت بید دسترسی داشته باشید، می توانید 
منزل  در  خودتان  را  گیاه  رشد  تونیک  آسانی  به 
درست کنید. چرا که اسید Indolebutyric به طور 
طبیعی در تمام گونه های درخت بید پیدا می شود.

ساخت هورمون ریشه زایی در منزل
۱- جمع آوری پوست یا شاخه های جوان درخت بید

تونیک ریشه زایی
حدود ۲ فنجان شاخه های جوان درخت و یا ۳ 

فنجان پوست درخت بید را جمع آوری کنید.
شاخه های کوچک و جوانی را انتخاب کنید که 
بالاترین غلظت  از یک مداد ضخیم تر نیستند. 

هورمون در جوانترین شاخه ها وجود دارد.
- سعی کنید شاخه هایی را که روی زمین افتاده 
اند برندارید. زیرا آن ها حاوی اسید اندولوباتیکی 

بسیار کمی هستند.
۲- پوست را برش دهید

ساخت هورمون ریشه زایی
شاخه های درخت بید را به قطعات بین طول ۳ تا 
۶ اینچ ) ۷.۵ تا ۱۵.۵ سانتیمتر( برش بزنید. اگر از 
پوست استفاده می کنید، آن را به قطعاتی به طول 

۲ تا ۴ اینچ )۵.۵ تا ۱۰.۵ سانتیمتر( برش بزنید.

با بررسی الگوی رشد و نیاز آنها به نور خورشید 
و آب ، تعیین کنید که چه گیاهانی با یکدیگر 
سازگار هستند. کشت همراه می تواند به جلوگیری 
از حشرات مخرب و جذب حشرات مفید نیز کمک 
کند. این کار یک اکوسیستم متعادل در باغ شما 
ایجاد می کند، که به ما در طبیعت اجازه می دهد 

وظیفه خود را بهتر انجام دهد.

سبزیجات همراه:

لوبیا با هویج، خیار، سیب زمینی، اسفناج و چغندر 
همراه است. عملکرد هویج به خوبی افزایش یافته 
و رشد پیاز، کاهو، تربچه و نخود فرنگی را نیز 
افزایش می دهد، اما در رشد و نمو  تأثیری ایجاد 
نمی کند. اگر ذرت را همراه با لوبیا، خربزه، نخود 
دهید،  پرورش  سبز  کدو  انواع  و  خیار  فرنگی، 
بلندتر می شود و میوه های بزرگتری تولید می 
کند. ذرت را در نزدیکی کرفس و گوجه فرنگی 

اما پیازچه را  پیاز کوهی را دوست دارند،  همه 
یک  برای  شوید  نکارید.  لوبیا  و  نخود  نزدیک 
ردیف کنار کلم، پیاز، کاهو، خیار و ذرت انتخاب 
خوبی است ، اما آن را در اطراف گوجه فرنگی 
یا هویج نکارید. رزماری همراه خوبی برای لوبیا، 
کلم، مریم گلی و هویج است. مریم گلی نزدیک 
خواهد  خوبی  عملکردی  رزماری  و  هویج  کلم، 

داشت، اما آن را کنار پیاز و خیار نکارید.

گلهای همراه:

است.  خوبی  دوست  سیر  و  پیازچه  با  رز  گل 
پیازچه و سیر با بوی شدید به جلوگیری از آفات 
حشره ای که به گل رز حمله می کنند، کمک 
خوبی  همراهان  خیار  و  ها  نسترن  کند.  می 
به  بلکه  تنها خوراکی است،  نه  هستند. نسترن 
کند  می  کمک  خیار  های  سوسک  ماندن  دور 
و حشرات مفید را نیز به خود جذب می کند. 
گل های بلندی مانند تنباکو و گل عنکبوتی یا 
کلئوم )گل عروس( یک محیط سایه دار مناسب 
برای کاهو ایجاد می کنند که در صورت دریافت 
روند  می  گلدهی  به  گرم،  آفتاب  حد  از  بیش 
گیاهان  از  استفاده  نتیجه  در  تلخ می شوند،  و 
سایه دار به عنوان گیاه همراه برای کاهو سبب 
کاهو  شدن  تلخ  و  رفتن  گل  به  از  جلوگیری 
خواهند شد. گیاه سایه دانه همراه خوبی برای 

قرار می گیرد.
آروم دارای برگ های درشت و نوک تیز به رنگ 
دور  به  آن  اهمیت  و گل های کم  پررنگ  سبز 
خوشه ای جمع شده و پایه آن را کاسبرگ بزرگ 
و ضخیمی به رنگ سفید ناب و به شکل قیف 
مانند به نام اسپات در بر گرفته است که بخش 

زینتی گیاه را تشکیل می دهد. 
منشا این گیاه آفریقای جنوبی است. ریشه های 

زنبقی مانند این گیاه را در ماه های شهریور و 
مهر به صورت هر ۲ یا ۳ سرشاخه در یک گلدان 
خاکی  با  را  آن  و  کارند  می  سانتیمتری   ۱۸
خاک  از  مساوی  های  قسمت  شامل  مغذی 
باغچه و پهن چرب پر می کنند و سپس گلدان 
ها را در جایی نسبتا گرم می گذارند. آروم هایی 
قرار  آفتاب  معرض  در  و  محلی  چنین  در  که 
می گیرند تا حدود ۶۰ الی ۸۰ سانتیمتر رشد 

می کنند.
خم  و  ها  برگ  پلاسیدگی  موجب  نور  کمبود 
فعال  رویش  آغاز  زمان  از  آنها می شود.  شدن 
گیاه، باید مرتب به آن آب داد. فصل گل دادن 
اواخر  در  است.  زمستان  سرتاسر  گیاه  این 
اردیبهشت ماه برگ های آروم ها که در گلدان 
و  کرده  زردشدن  به  شروع  است،  شده  کاشته 
بعد یعنی  به  این هنگام  از  افتند و  ناگهان می 
تا اواخر تابستان و رسیدن موعد مجدد رویش 

زمستانی باید گلدان ها را خشک نگه داشت. 
آروم ها را می توان به خوبی در یک گلخانه سرد 
یا یک بالکن سرپوشیده که مختصری گرم باشد 
نگهداری کرد، اما در چنین شرایطی گل های 
آن دیرتر و در حدود بهار به دست خواهد آمد.

گیاهان باغی که در کنار یکدیگر بهترین عملکرد را دارند



7
حهیکشنبه 1399/12/17 - بیست و سوم رجب المرجب 1442 - سال بیست و نهم - شماره 1۶79  

صف

رابطه سلامت قلب در میانسالی
 با زوال عقل در کهنسالی

خطر بارداری در سن بالاچگونه نیاز بدن به ویتامین D را تامین کنیم ؟
 برای سلامت کودک

دلایل بی حس شدن 
دست چپ

به  ابتلا  دریافتند  اسپانیایی  محققان 
بیماری های قلبی در میانسالی با بیماری های 
انحطاط عصبی و زوال عقل در دوران پیری 

ارتباط دارد. 
در این تحقیقات اسکن  PET  مربوط به ۵۴۷ 
میانگین  با  شرایین  تصلب  به  مبتلا  داوطلب 
قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  سال   ۵۰ سنی 
گرفت. تصلب شرایین عارضه ای است که در 
اثر رسوب چربی و کلسترول در دیواره داخلی 
رگ  تنگی  موجب  و  شده  ایجاد  سرخرگ ها 
به  ابتلا  عوامل  از  یکی  عارضه  این  می شود. 
بیماری های قلبی و عروقی محسوب می شود. 

افرادی که در دهه پنجم زندگی خود بیش 
بیماری های  به  ابتلا  معرض  در  سایرین  از 
از جمله فشار خون هستند،  و عروقی  قلبی 
در دوران پیری دچار اختلال در متابولیسم 

ویتامین D  یکی از ویتامین های ضروری است 
که روزانه باید تامین شود. این ویتامین در مواد 
غذایی بسیاری وجود دارد که باید نسبت به آنها 
آگاهی داشته باشیم. لازم به ذکر است که تامین 
این ویتامین نیز نباید زیاده روی کرد و به مقدار 

کافی باید برای بدن آن را تامین کرد.
بهترین  راه های خوراکی  از    D ویتامین  جذب 
این  حاوی  قرص های  از  استفاده  است.  گزینه 
اما  است  موجود  گزینه های  از  یکی  ویتامین 
بهترین کار این است که از قرص های ویتامین 

در  بارداری  برای  حساسیت هایی  اگرچه 
تحقیقات  اما  دارد،  وجود  پایین  سنین 
هم  بالا  سنین  در  بارداری  می دهند  نشان 
در  عصب شناختی  مشکلات  بروز  موجب 

می شود. نوزادان 
اخیرا  که  پژوهش هایی  از  یکی  براساس   
پدرانی  فرزندان  گرفته،  صورت  آمریکا  در 
می شوند،  فرزند  صاحب  بالا  سن  در  که 
نقص های  با  کودکی  و  رشد  دوران  در 
عصب شناختی  زمینه های  در  نامحسوسی 

بود  . خواهند  روبه رو 
نشریه  در  آن  نتایج  که  تحقیق  این   در 
است،  شده  منتشر    Transl Psychiatry 
۵۶ هزار کودک ۸ ماهه، ۴ ساله و ۷ ساله 
قرار  عصب شناختی  آزمایش هایی  مورد 
تمرکز  حافظه،  استدلال،  قدرت  و  گرفتند 
کردن،  صحبت  ادراک،  یادگیری،  در 
آنها  حرکتی  مهارت های  برخی  و  خواندن 

شد.  بررسی 
پدران  که  کودکانی  پژوهش،  این  در 
مُسن تری داشتند، در تمام آزمایش ها به جز 
آزمایش های مربوط به مهارت های   حرکتی، 
واقع  در  آوردند.  به دست  کمتری  نمرات 
با  معکوسی  رابطه  پدران،  سن  بودن  بالا 

دارد.  فرزندان  توانایی های شناختی 
مردان  فرزندآوری  که  افسانه  این  بنابراین، 
با  است،  عارضه  بدون  پیری  سنین  در 

می رود.  زیر سؤال  تحقیق  این  نتایج 
بالا  می دهند  نشان  هم  تحقیقات  سایر 

و  آلزایمر  با  که  می شوند  مغز  از  بخش هایی 
زوال عقل ارتباط دارد.  

بهداشت،  جهانی  سازمان  گزارش  به 
عامل  مهمترین  عروقی  قلبی  بیماری های 
کاهش  است.  جهان  سراسر  در  میر  و  مرگ 
وزن، کلسترول، چربی، کنترل قند، اجتناب 
روزانه  منظم  ورزش  و  استرس  و  تنش  از 
عارضه  این  کنترل  در  عوامل  مهمترین 

هستند. 
محققان اختلال در گردش خون را مهمترین 
با زوال عقل  قلبی  بیماری های  ارتباط  عامل 
فقط  زوال عقل  اصطلاح  آلزایمر می دانند.  و 
بلکه  نیست،  حافظه  دست دادن  از  شامل 
شناختی  حوزه  در  را  دیگری  ناهنجاری های 
از قبیل مهارت زبان، جهت یابی و مسیریابی، 
برقراری  مهارت های  و  اجتماعی  تعاملات 

ارتباط هم شامل می شود. 
آمده  دست  به  اطلاعات  تحقیقات  این  در 
در رابطه با اثرگذاری عوامل مختلف بر بروز 
زوال عقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و 
مشخص شد علاوه بر عواملی مانند از دست 
دادن شنوایی، افسردگی، کمبود آموزش در 
مانند  عواملی  دخانیات،  استعمال  کودکی، 
مصرف الکل در میانسالی، آسیب دیدگی سر 
و قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا هم سه 
به زوال عقل هستند که  ابتلا  بر  عامل موثر 
به ترتیب یک، سه و دو درصد از موارد ابتلا 
به این بیماری را به خود اختصاص می دهند 

و می توان از آن ها اجتناب کرد. 

D  برای تامین آن استفاده نکنیم. مواد غذایی 
  D ویتامین  حاوی  که  دارند،  وجود  زیادی 
آن ها  گنجاندن  با  می توانند،  افراد  و  هستند 
در رژیم غذایی از تامین این ویتامین اطمینان 
حاصل کنند. به طور معمول نیاز بدن به ویتامین 

دی ۲۰ میکروگرم در روز است
این  از  سرشار  و  مفید  منابع  از  یکی  قارچ ها 
یک  مصرف  که  طوری  به  هستند.  ویتامین 
از  معادل ٪۱۲۵  روز می تواند،  در  قارچ  فنجان 
کند.  تامین  را   D ویتامین  به  بدن  روزانه  نیاز 
دیگر  از  سالمون  ماهی  مانند:  چرب  ماهی های 
منابع این ویتامین محسوب می شوند. شیر گاو 
منبع اصلی ویتامین D  محسوب نمی شود، اما 
مصنوعی  طور  به  کشور ها  برخی  در  تازگی  به 
به شیر می کنند.  این ویتامین  افزودن  به  اقدام 
 D همچنین ماست های کم چرب حاوی ویتامین

هم اینک در بازار موجود هستند
 D ویتامین  تامین  برای  خوب  منابع  دیگر  از 
میتوان از :  ماهی  تن، تخم مرغ، میگو و غلات نام 

برد که  از منابع ویتامین D محسوب می شوند.

احتمال  افزایش  در  پدران  سن  بودن 
اوتیسم نقش دارد.   به  ابتلای کودک 

مادران  بارداری  که  است  حالی  در  این 
در  نارسایی هایی  موجب  بالاتر  سنین  در 
همچنین  و  نوزاد  کم  وزن  تولد،  هنگام 
نارسایی ها  اما  می شود.  زودرس  زایمان 
محدود  مُسن تر  مادران  به  تنها  نواقص  و 
نشان  تحقیقات  از  بسیاری  نمی شود. 
هم  جوان  خیلی  مادران  که  می دهند 
تحمیل  خود  فرزندان  به  را  مشکلاتی 
سال   ۲۵ زیر  سنین  در  بارداری  می کنند. 
سلامت  زمینه   در  بدتری  مشکلات  باعث 
کوتاهی  مثل  مشکلاتی  و  می شود  نوزادان 
قد، چاقی مفرط، مشکلات سلامت عمومی 

و... را به همراه دارد.

بی حس شدن دست چپ یکی از مشکلاتی 
است که بسیاری از افراد را دچار استرس 
می کند زیرا این علامت یکی از شایع ترین 
علائم حمله قلبی می باشد و اکثر افراد با 
دچار  مبادا  که  شوند  می  نگران  آن  بروز 

حمله قلبی شده باشند.
نگران  بی حس شدن دست چپ  آیا 

کننده است؟
است  ممکن  چپ  دست  شدن  حس  بی 
مسئله  از  باشد،  داشته  مختلفی  دلایل 
ساده ای مثل وضعیت بدن هنگام خواب 
گرفته تا مسئله جدی مانند حمله قلبی و 
ده ها علت دیگر که همگی می توانند از 
عوامل بروز بی حسی در دست دست چپ 
باشند. این موضوع درباره بی حس شدن 

دست دست راست نیز صدق می کند.
دست  در  موقتی  حسی  بی  کلی  طور  به 
خودی  به  و  ندارد  خطری  معمولا  چپ 
خود برطرف می شود اما اگر این وضعیت 
ادامه داشته باشد یا مطمئن باشید که به 
علت خاصی رخ داده بهتر است با پزشک 

خود تماس بگیرید.
شدن  حس  بی  اصلی  علل  برخی 

دست دست چپ عبارتند از:
علت اول: خون رسانی ضعیف

های  سرخرگ  و  عروق  در  مشکل  گاهی 
بدن باعث تداخل در خون رسانی به دست 

ها شده و به بی حس شدن آن منجر می شود.
خطر بروز اختلالات عروقی در افرادی که به 
دیابت، فشار خون بالا یا نارسایی کلیوی مبتلا 
اختلال  این  است،  سایرین  از  بیشتر  هستند 
ممکن است به دلیل آسیب دیدگی، تومورها 

یا دیگر ناهنجاری های بدن نیز رخ دهد.
دارد  بستگی  آن  علت  به  مسئله  این  درمان 
بندها  از کش  استفاده  است شامل  و ممکن 
یا حتی عمل جراحی برای ترمیم رگ خونی 

آسیب دیده باشد.
علت دوم: آسیب دیدگی ها

1. شکستگی استخوان
نتیجه  است  ممکن  دست  شدن  حس  بی 

این صورت  باشد که در  شکستگی استخوان 
احتمالا با درد و ورم همراه خواهد بود.

جا  ها  استخوان  است  لازم  درمان  برای 
افتاده و تا بهبودی کامل بی حرکت بمانند. 
آسیب  شدت  به  کار  این  انجام  چگونگی 

دیدگی بستگی دارد. 
2. سوختگی

سوختگی  یا  شدید  گرمای  با  سوختگی 
حسی  بی  باعث  تواند  می  دست  شیمیایی 
در این ناحیه شود که به ویژه در سوختگی 
و  کرده  نفوذ  پوست  اعماق  به  که  هایی 
دیده  است  برده  بین  از  را  عصبی  پایانه 

می شود.

3. نیش حشرات
خفیف  علائم  افراد  برخی  در  حشرات  نیش 
ایجاد می کند اما در برخی دیگر ممکن است به 
واکنش های آلرژیک شدید منجر شود. گاهی 
بر اثر نیش یک حشره ناحیه آسیب دیده دچار 

بی حسی یا سوزن سوزن شدن شود.
4. فتق دیسک

عواملی  از  دیگر  یکی  گردنی  دیسک  فتق 
و  ضعف  حسی،  بی  به  تواند  می  که  است 
سوزن سوزن شدن در یک دست منجر شده 
و با درد تیر کِشنده در دست ، گردن یا کتف 

همراه باشد.

۵. آسیب عصبی شبکه بازویی
آسیب اعصاب بازویی می تواند باعث اختلال 
در پیام رسانی مغز به دست ها شده و به بی 
حس شدن این نواحی منجر شود که ممکن 
مچ  آرنج،  شانه،  روی  دست  بر  علاوه  است 

دست و دست نیز تاثیر بگذارد.
۶. سایر آسیب های عصبی

باعث  تواند  می  محیطی  عصبی  های  آسیب 
فشار  تحت  یا  باریکش  عصب  عارضه  بروز 
از  گروهی  یا  عصب  آسیب  از  خاصی  نوع   -
در  درد  و  حسی  بی  به  که  شده   - اعصاب 

ناحیه دست یا ساعد منجر می شود.

9. سردرد میگرنی
میگرن همی پلژیک - از انواع نادر میگرن 
طرف  یک  موقتی  ضعف  های  علت  از   -
بدن است و می تواند باعث بی حس شدن 
دست چپ یا درد و سوزن و سوزن شدن 
در این ناحیه شود. درد در یک طرف سر، 

حالت تهوع و 
1۰. مسمومیت سربی

می  زیاد  سرب  معرض  در  گرفتن  قرار 
تواند باعث بی حس شدن اندام ها شود. 

درمان بی حس شدن دست چپ
- اگر معمولا صبح دچار بی حسی دست 
می شوید سعی کنید وضعیت خواب خود 
را تغییر دهید، استفاده از بالش گوه ای از 
خوابیدن روی دست ها جلوگیری می کند.

- هنگامی که در طول روز دچار بی حسی 
حرکات  برخی  انجام  با  شوید  می  دست 
ساده گردش خون خود را بهبود ببخشید.

دست،  کتف،  تکراری  حرکات  انجام  از   -
مچ و انگشتان اجتناب کنید و سعی کنید 
در  ها  اندام  این  مکرر  دادن  استراحت  با 
این  الگوی  تکراری،  حرکات  انجام  حین 

حرکات را به هم بزنید.
اگر بی حسی دست باعث اختلال در کار 
بهتر  شده  شما  روزمره  های  فعالیت  یا 
است به پزشک مراجعه کنید، پزشک بعد 
از تشخیص علت روش درمانی مناسب را 
بیماری  درمان  و  گرفت  خواهد  پیش  در 
زمینه ای احتمالا به رفع بی حسی کمک 

خواهد کرد.
بی حسی دست می تواند طی چند روز تا 
چند هفته برطرف شود و این که چه مدت 

طول بکشد به علت بروز آن بستگی دارد.

گرسنگی و هوس های غذایی
اشتیاق مداوم به غذا و نیاز به مصرف میان وعده 
باشد.  پروتئین  کمبود  نشانه  است  ممکن 
است.  مغذی  ماده  سیرکننده ترین  پروتئین 
هورمون هایی  ترشح  باعث  پروتئین ها  مصرف 
در  سیری  احساس  افزایش  با  که   می شود 
وعده های  در  مصرف  میزان  و  هستند  ارتباط 
دچار  اگر  می دهند.  کاهش  را  بعدی  غذایی 
باشید،  اشباع کننده  مغذی  ماده  این  کمبود 
گرسنگی  احساس  روز  طول  در  است  ممکن 

کنید.
ضعف های عضلانی یا درد مفاصل

کمبود پروتئین می تواند منجر به کمبود عضله 
و  مردان  مطالعه مشخص شد   یک  در  شود. 
زنان مسن که پروتئین کمی مصرف می کنند، 
پروتئین،  می دهند.  دست  از  بیشتری  عضله 
مفید  مفاصل  برای  حیوانی  پروتئین  ویژه  به 
است و مشخص شده است که کلاژن موجود 
در این منابع پروتئینی درد مفاصل را تسکین 
می دهد. بر اساس یک آزمایش بالینی، دریافت 
پروتئین روزانه در کاهش درد  بیماران مبتلا 

به آرتروز موثر است.
بهبود کند آسیب دیدگی ها

و  بهبود  همچنین  و  ایمنی  تقویت  برای  ما 
جدید  سلول های  و  پوست  بافت،  بازسازی 
مطالعات  داریم.  نیاز  پروتئین  کافی  مقدار  به 
پروتئین،  مصرف  داده  نشان  همچنین 

سالمندان  در  را  ران  مفصل  شکستگی  بهبود 
صورت  در  که  معنی  این  به  می کند.  تسریع 
آسیب دیدگی، کمبود پروتئین می تواند به طور 

قابل توجهی دوره بهبود را طولانی تر کند.
مشکلات مو، پوست و ناخن

پوسته پوسته  مو،   ریزش  موها،  شدن  نازک 
از  ناخن ها  شدن  شیار  شیار  و  پوست  شدن 
هستند.  پروتئین  کمبود  نشانه های  اولین 
است  آب  در  محلول   B ویتامین  یک  بیوتین، 

به  مشکل  این  بهداشت،  کارشناسان  گفته  به 
دلیل مقادیر کم نوعی پروتئین به نام آلبومین 
تجمع  از  جلوگیری  مسئول  که  انسانی  سرم 
بدن  بخش های  سایر  یا  بافت ها  در  مایعات 

است، ایجاد می شود.
مه مغزی و نوسانات خلقی

ممکن  تمرکز  نداشتن  و  خستگی  مغزی،  مه 
کمبود  و  خون  قند  نوسان  از  ناشی  است 
پروتئین باشد. اسیدهای آمینه، عناصر سازنده 
و  دوپامین  مانند  عصبی  انتقال دهنده های 
رژیم  در  پروتئین  کمبود  هستند.  سروتونین 
غذایی می تواند به این معنی باشد که بدن  قادر 
به تولید انتقال دهنده های عصبی کافی نیست. 
تغییرات  به  منجر  است  ممکن  شرایط  این 

خلقی یا افسردگی بدون دلیل شود.
بیمار شدن مکرر

احتمالا  می شوید،  بیمار  مکرر  طور  به  اگر 
ایمنی ضعیفی  این است که سیستم  معنایش 
دارید زیرا کمبود پروتئین می تواند به اختلال 
در عملکرد سیستم ایمنی بدن و افزایش خطر 

ابتلا به عفونت منجر شود. 
پروتئین ها،  می گویند  همچنین  کارشناسان 
سطح باکتری های خوب خون را که به مبارزه 
با بیماری ها کمک می کنند، تغییر می دهند. در 
نتیجه کمبود پروتئین می تواند در توانایی بدن 
برای مبارزه با عفونت هایی مانند سرماخوردگی 

اختلال ایجاد کند.

که در سوخت وساز اسیدهای آمینه موجود در 
داشتن  نگه  سالم  به  و  دارد  نقش  پروتئین ها 
بسیاری  می کند.  کمک  ناخن ها  و  مو  پوست، 
مو  ریزش  دچار  پروتئین،  کمبود  با  افراد  از 

می شوند.
انباشته شدن مایعات

مصرف  علایم  رایج ترین  از  یکی  ادِم  یا  ورم 
طور  به  تورم  نوع  این  است.  پروتئین  ناکافی 
معمول در شکم، دست ها یا پاها اتفاق می افتد. 

کمتر از پنج ساعت خواب شبانه 
چه بلایی سر شما می آورد؟

ضرورت انجام تست های غربالگریکافئین ساختار مغزتان را تغییر می دهند

طبق یافته های تحقیقی جدید، خواب شبانه 
اگر کمتر از پنج ساعت باشد به سلامت مغز 
افزایش  را  عقل  زوال  خطر  و  می زند  لطمه 

می دهد. 

منظم  مصرف  داد  نشان  مطالعه  یک  نتایج 
تغییر  را  مغز  خاکستری  ماده  می تواند  کافئین 
دهد. با این حال به نظر می رسد این اثر موقتی 
نوشابه های  و  گازدار  نوشابه های  قهوه،  است. 
نوشیدنی های حاوی  پرمصرف ترین  از  زا  انرژی 
کافئین در دنیا هستند. کافئین به اکثر ما کمک 
می کند تا هوشیارتر باشیم. با این حال، اگر در 
شب مصرف شود، می تواند خواب را مختل کند. 

مطمئن ترین  از  یکی  ازتولد  قبل  تشخیص 
بیماری های  از  پیشگیری  راه های 
غربالگری  تست های  است.  ژنتیکی 
از  مجموعه ای  به  بارداری  دوران 
آزمایشگاهی  و  سونوگرافی  بررسی های 
مختلف  مراحل  در  که  می شود  گفته 
که  است  این  آن  هدف  و  شده  انجام 
جنین  ابتلای  لحاظ  از  را  باردار  مادران 
جنینی  نقایص  و  سندرم ها  از  برخی  به 
کم  گروه های  در  را  آنان  و  شده  غربال 

دهند. قرار  خطر  پر  یا  خطر 
تست ها  این  معتقدند،  کارشناسان 
مشخص  یقین  طور  به  نمی تواند 
باشند،  جنین  در  اختلال  وجود  کننده 
باشند  مثبت  تست ها  نتیجه  اگر  بلکه 
دیگران  از  بالاتر  نقص  وجود  احتمال 
انجام  از  بعد  خاطر  همین  به  است. 
است  ممکن  پزشک  غربالگری،  تست های 
تا  دهد  تشخیصی  تست های  درخواست 

شود.   مطمئن  جنین  بودن  سالم  از 

طبق یافته های تحقیق جدیدی که در مجله 
»سالمندی« چاپ شده است خواب اگر کافی 
نباشد، هم خطر آلزایمر را افزایش می دهد هم 

عمر را کاهش می دهد. 
پیوندی  وجود  نشانگر  محققان  یافته های 
در  عقل  زوال  و  خواب  مشکلات  بین  قوی 
می کشد  طول  که  مدتی  است.  زمان  گذر 
عقل  زوال  خطر  با  نیز  رود  خواب  به  فرد  تا 
ربط دارد و اگر این مدت مکرراً از ۳۰ دقیقه 
بیشترباشد، خطر ابتلا به زوال عقل ۴۵ درصد 
بیشتر است.  چرت زنی مکرر، تقلا کردن برای 
حفظ هوشیاری و بد بودن کیفیت خواب نیز 

با افزایش خطر مرگ پیوند دارد. 
پیش از این گمان می رفت که مشکلات خواب 
در افراد دارای علائم آلزایمر فقط نشانگانی از 
نشانگر  فزاینده  اما شواهد  است.  بیماری  این 
می تواند  هم  خواب  در  اختلال  که  است  آن 
در شکل گیری این بیماری نقش داشته باشد. 

کمبود خواب می تواند به نوبه خود بر روی ماده 
خاکستری مغز تأثیر بگذارد. 

یافته ها نشان داده کافئین مصرف شده به عنوان 
بخشی از مطالعه منجر به خواب نامناسب نشده 
ماده  در  تغییرات  محققان  حال،  این  با  است. 
خاکستری را مشاهده کردند. ماده خاکستری به 
قسمتهایی از سیستم عصبی مرکزی اشاره دارد که 
در درجه اول از سلول های عصبی تشکیل شده است. 

در  تولد  از  قبل  تشخیص  می گویند،  آنان 
تشخیصی  روش های  کارگیری  به  واقع 
جنین  وضعیت  بررسی  جهت  مختلف 
که  چرا  است،  بارداری  دوران  در 
عموما  تولد  از  پس  ژنتیک  بیماری های 

نیستند.   درمان  قابل 

علایم کمبود پروتئین در بدن
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ویژه  منطقه  احداث  برای  ما  نظر 
است/برای  مثبت  لارستان  اقتصادی 
اقتصادی  ویژه  منطقه  طرح  تصویب 
اعضای مجمع  رای دو سوم  لارستان، 

تشخیص مصلحت نظام  لازم است
در ادامه این جلسه، مشاور عالی ریاست 
در  نیز  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع 
سخنانی با اشاره به اینکه از سال ۱۳۸۷ 
لایحه ایجاد ۸ منطقه آزاد تجاری و ۱۳ 
منطقه ویژه اقتصادی در مجلس شورای 
اسلامی طرح شد و تا الان که سال ۱۳۹۹ 
و  مجلس  بین  بار   ۶ طرح  این  هستیم 
شورای نگهبان دست به دست شده و هر 
بار شورای نگهبان بر روی مصوبه مجلس 
به دلایل مختلف ایراداتی می گرفت، گفت: 
در نهایت و طی امسال بنا به قانون تصمیم 
تشخیص  مجمع  به  طرح  این  گیری 

مصلحت نظام سپرده شد.
حسین دادخواه دستجردی با بیان اینکه 
با سپردن این طرح به مجمع تشخیص 
در کنار ۱۳ منطقه قبلی مجلس پیشنهاد 
۹۰ منطقه ویژه اقتصادی دیگر را مطرح 
عدم  بدلیل  اتفاق  این  طبیعتا  که  کرد 
کار کارشناسی درست با شکست روبرو 
می شد، افزود: قاعدتا هر نماینده با نگاه 
به شهر و بخش خود می خواست که در 
اقتصادی  ویژه  منطقه  یک  منطقه خود 

ایجاد کند که طرح مردود اعلام شد.
وی با اذعان به اینکه در ادامه قرار بر این 
کارشناسی  به صورت  اتفاق  این  که  شد 
در  از مجمع  نمایندگانی  و  گیرد  صورت 
بررسی  با  و  یابند  حضور  شهرستان ها 
این  شهرستان ها  دقیق  و  کارشناسی 
در  کرد:  تصریح  ببرند،  پیش  را  موضوع 
حال حاضر بجز لارستان فقط شهرستان 
گچساران مانده است تا پس از بازدید از 
مناطق  از  بازدید  پرونده  شهرستان  این 
بسته شود و سعی خواهد شد تا اردیبهشت 
اعلام  این طرح  نهایی  نتیجه  ماه ۱۴۰۰ 
شود که کدام شهرستان ها شامل منطقه 

فولاد ایران قرار خواهد داد.
کارخانه  اینکه  بیان  با  حسین زاده، 
کربنات سدیم نیز موجب می شود مواد 
اولیه لازم برای ساخت شیشه و بلور در 
نشان  تامین شود، خاطر  داخل کشور 
سدیم  کربنات  کارخانه  تولیدات  کرد: 
شیشه  مانند  دستی  پایین  صنایع  در 
کننده،  پاک  و  بلور، صنایع شوینده  و 
استفاده  پتروشیمی ها  و  آب  تصفیه 

می شود.
به صورت مشارکتی  این صنایع  ایجاد 
با ایمیدرو یا کاملا خصوصی امکانپذیر 
مایل  که  گذارانی  سرمایه   از  که  است 
سرمایه گذاری  زمینه  این  در  هستند 
تیم  و  اقتصادی  کارگروه  کنند، 
دفتر  بازرگانی  و  صنعتی  مشاورین 
زمینه  در  دارند  آمادگی  نماینده 

مشاوره با مردم عزیز همکاری نمایند.
به  توجه  با  حسین زاده،  مهندس 
حوزه  در  خود  تجربه ی  و  تخصص 
انرژی و صنعت، راه رشد و توسعه حوزه 
را  بیکاری  از  منطقه  نجات  و  انتخابیه 
ایجاد صنایع بزرگ می داند. از این رو، 
از ابتدای ورود به مجلس نهایت تلاش 
اخذ  راستای  در  را  خود  کوشش  و 
وزارت خانه های  از  مربوطه  مجوزهای 
عمل  به  نهادها  دیگر  و  صمت  نفت، 
آورده است. به عنوان نمونه می توان به 
مگاپروژه ۱۳۰ میلیون یورویی تقویت 

فشار میادین گازی خنج اشاره کرد.
وزیر  با  حسین زاده  مهندس  دیدار  در 
بار دیگر موضوع کمبود روغن  صمت، 
در کشور به خصوص در حوزه انتخابیه 

اقتصادی استانداری فارس با بیان اینکه 
در  اخیر  سالهای  در  اینکه  به  توجه  با 
بوجود  هایی  خشکسالی  فارس  استان 
به  رفتن  جز  ای  چاره  ما  است  آمده 
سمت توسعه صنعتی و خدمات مبتنی 
حاضر  حال  در  گفت:  نداریم،  دانش  بر 
علمی  سمت  به  را  خود  کشاورزی  باید 
استفاده  و  وری  بهره  افزایش  و  شدن 

کمتر از آب سوق بدهیم.
اینکه ما معتقد هستیم  به  اشاره  با  وی 
که تنها راه توسعه کشور تولید است و 
باید به سمت تولید پیش برویم، افزود: 
الزاما همه ارکان نظام در راستای افزایش 
تولید تلاش کنند و باید از سرمایه های 

انسانی خود استفاده مطلوب ببریم.
سرمایه  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول،  این 
امر  در  مهمی  بسیار  نقش  انسانی  های 
تولید دارند و باید از این ظرفیت ها بهره 
برد، تصریح کرد: مردم منطقه لارستان 
خلیج  حوزه  های  لارستانی  بخصوص 
فارس مشتاق سرمایه گذاری در منطقه 
خود هستند و این افراد تمایل دارند تا 
منابع مالی را به منطقه خود وارد کنند 
این  مسئول  یک  عنوان  به  ما  وظیفه  و 
است که فضای کسب و کار مناسب برای 

سرمایه گذاری را مهیا سازیم.
مدیر کل هماهنگی دفتر امور اقتصادی 
استانداری فارس، با ابراز امیدوار نسبت 
جلسه  این  نتیجه  ماحصل  اینکه  به 
افزایش رفاه مردم این سرزمین باشد و 
معتقد هستم که نتیجه این اتفاق باقیات 
نیز  گیرندگان  تصمیم  برای  و صالحاتی 
شرکت  از  کرد:  اضافه  بود،  خواهد 
نیز  کیش  سازان  آتیه  گذاری  سرمایه 
تقاضا می کنیم با قرار دادن گزارش های 
لازم در اختیار تصمیم گیرندگان با حل 
تصویب  امر  در  تسریع  موجب  ابهامات 

منطقه ویژه اقتصادی لارستان شوند.

صادراتی  هاب  مرکز  و  فناوری  برج 

ادامه از صفحه اول
این مسئول، به ظرفیت های زیرساختی 
لارستان می توان به فرودگاه بین المللی، 
گمرک،  خارجه،  امور  دفتر  نمایندگی 
شدن  واقع  شهرسازی،  و  راه  کل  اداره 
در مسیر ترانزیتی و نزدیکی به راه آهن 
در کنار داشتن زیرساخت های پزشکی 
و درمانی و نیروی انسانی مستعد و نخبه 
این  واسطه  به  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره 
با سفر  در سال ۸۷  که  بود  پتانسیل ها 
مقام معظم رهبری در لارستان دستور 
اینجا  در  اقتصادی  ویژه  منطقه  احداث 
تا  زمان  آن  از  متاسفانه  اما  شد  داده 

کنون این مهم به نتیجه نرسیده است.
فرماندار ویژه لارستان، با اشاره به اینکه 
در حال حاضر جهت احداث منطقه ویژه 
وسعت  به  زمینی  لارستان  اقتصادی 
دولت  بنام  آن  اسناد  که  هکتار   ۹۴۸
است اخذ شده و در کنار آن احداث چاه 
این  در  گفت:  است،  انجام  در حال  آب 
منطقه برای برق رسانی و گازرسانی نیز 

مشکل خاصی وجود ندارد.
به  لار  ترانزیتی  راه  به  نزدیکی  حسنی، 
نقطه  امتیازات  دیگر  از  را  بندرعباس 
ویژه  منطقه  برای  شده  گرفته  نظر  در 
اقتصادی لارستان برشمرد و عنوان کرد: 
این مهم می تواند موجب شکوفایی بیشتر 

منطقه ویژه اقتصادی لارستان شود.
وی در پایان از مسئولین و کارشناسان 
مجمع تشخیص مصلحت نظام خواست 
منطقه  تصویب  و  مجوز  اخذ  مراحل  تا 
ویژه اقتصادی لارستان با توجه به فراهم 
اضافه  شود،  فراهم  ها  زیرساخت  بودن 
کرد: با تصویب طرح مراحل احداث نیز 

با تسریع بهتری صورت پذیرد.
این  شد:  یادآور  فارس،  استاندار  معاون 
گذاران  سرمایه  و  مسئولین  به  هم  قول 
می دهیم که همکاری لازم را در جهت 
توسعه منطقه بصورت کامل داشته باشیم.

و  معدن  صنعت،  وزیر  حسینی  رزم 
تجارت )صمت( با درخواست مهندس 
شریف  مردم  نماینده  حسین زاده 
لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس 
شورای اسلامی مبنی بر ایجاد کارخانه 
کنسانتره سنگ آهن و کارخانه کربنات 

سدیم در لارستان موافقت کرد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
مردم  نماینده  رسانی  اطلاع  پایگاه 
لارستان، خنج، گراش و اوز در مجلس 
پی  در  موافقت  این  اسلامی،  شورای 
دیدار حسین حسین زاده با وزیر صمت 
حاصل شد و رزم حسینی دستوراتی را 
خطاب به معاونین خود برای پیگیری 

امور صادر کرد.
بیان  با  خصوص  این  در  حسین زاده، 
اینکه برای ایجاد رونق و تحول صنعتی 
در منطقه نیازمند احداث کارخانه هایی 
اولیه  مواد  تولیدکننده  که  هستیم 
کارخانه ها،  این  ایجاد  با  گفت:  باشند، 
به  می توان  هم  را  پایین دستی  صنایع 
رشد  شاهد  نتیجه  در  و  آورد  منطقه 
برای  ایجاد چند هزار شغل  صنعتی و 

مردم باشیم.
وی با بیان اینکه باتوجه به ظرفیت های 
معدنی که منطقه دارد و پیگیری ها و 
گرفت،  صورت  که  بسیاری  مذاکرات 
ساخت  برای  صمت  وزارت  موافقت 
و  آهن  سنگ  کنسانتره  کارخانه  دو 
تصریح  شد،  دریافت  سدیم  کربنات 
آهن،  سنگ  کنسانتره  کارخانه  کرد: 
مواد اولیه ذوب آهن و فولاد را تامین 
می کند و لارستان را در شبکه صنعت 

ویژه اقتصادی خواهند شد و این پرونده را 
بعد از ۱۳ سال خواهیم بست.

تشخیص  مجمع  ریاست  عالی  مشاور 
مصلحت نظام، با تأکید بر اینکه در مورد 
لارستان نظر کارشناسی من و همکارانم 
سایر  از  جلوتر  زیرا  است  مثبت  بسیار 
مناطق دیگر است و زیرساخت ها از قبل 
لارستان  داد:  ادامه  شده،  مهیا  و  آماده 
دسترسی  و  غیرعامل  پدافند  لحاظ  از 
مستعد  بسیار  مواصلاتی  محورهای  به 

قلمداد می شود.
وی وجود منابع انسانی غنی و عالی در 
خطه  این  مهم  امتیازات  از  را  لارستان 
برشمرد و خاطر نشان کرد: محور توسعه 

یک منطقه انسان است نه سرمایه.
خرسندی  ابراز  با  دستجردی،  دادخواه 
نسبت به اینکه لارستان دارای مردمانی 
متدین و با عِرق ملی است که می توانند 
با بازگرداندن سرمایه های خود موجب 
توسعه منطقه شوند، گفت: بدلیل متولی 
قرار گرفتن بخش خصوصی برای منطقه 
ویژه لارستان این پیشرفت بهتر صورت 
گرفته زیرا هر گاه بخش دولتی یا نیمه 
بدلیل  شود  می  مسائلی  وارد  دولتی 
تعهدات  است  ممکن  ها  دولت  تغییر 

دیگر عمل نشود.
مجمع  رتبه  عالی  کارشناس  این 
اینکه  بیان  با  نظام  مصلحت  تشخیص 
خصوصی  بخش  حضور  و  اعتبار  این 
دقیق  اعتبارسنجی  باید  منطقه  این  در 
آتیه  شرکت  های  ظرفیت  از  و  شود 
سازان کیش مطمئن شد، تأکید کرد: با 
حضور در تهران نگاه مثبت خود را ارائه 
خواهیم داد و سعی خواهیم کرد رای دو 
سوم مجمع را برای تصویب طرح منطقه 

ویژه اقتصادی لارستان اخذ کنیم.
وی با تأکید بر اینکه بنظر من اگر قرار 
اقتصادی  ویژه  منطقه  دو  یا  یک  است 
در کشور به تصویب برسد باید با توجه 
آنها در  از  به ظرفیت های منطقه یکی 
لارستان احداث شود، تصریح کرد: سعی 
راه حل  شود که مسئولین لارستان در 
مشکل مردم قدم های جدی بردارند تا 
پس  اسلامی  جمهوری  شیرین  درخت 
از چهل سال به ثمر برسد و مردم این 

شیرینی را درک کنند.

فارس،  خلیج  حوزه  های  لارستانی 
مشتاق سرمایه گذاری در منطقه خود 

هستند
خادم  دکتر  همچنین  نشست  این  در 
امور  دفتر  هماهنگی  کل  مدیر  حمزه 

نیز پیگیری شد که وزیر صمت دستور 
داد اقدامات لازم برای کمبود روغن در 

منطقه انجام بگیرد.
گفت:  نیز  رابطه  این  در  حسین زاده، 
معضل کمبود روغن در کشور به دلیل 
غیرمناسب  توزیع  و  نامتناسب  تولید 
مسئولیت  زمینه  دو  هر  در  که  است 
متاسفانه  است.  صمت  وزارت  متوجه 
کشور  در  روغنی  دانه های  کم  تولید 
کافی  میزان  به  ارز  تخصیص  عدم  و 
روغنی،  دانه های  کردن  وارد  برای 
موجب به وجود آمدن این مشکل شده 
اقدامات  نیز  است. اگر در بحث توزیع 
و  قاچاق  یا  نمی گیرد  انجام  صحیحی 
مسئول  می گیرد،  صورت  احتکاری 
اینکه  است.  صمت  وزارت  رسیدگی 
موجب  خانگی  احتکار  می شود  گفته 
شکل گیری چنین وضعیتی شده است، 

مورد قبول نیست.
وزیر  از  بنده  هرحال  به  افزود:  وی 
کمبود  مشکل  که  خواستم  صمت 
حل  فارس  جنوب  منطقه  در  روغن 
دستورات  دادند  قول  ایشان  که  شود 

لازم را صادر خواهند کرد.

به   14۰۰ اردیبهشت  در  لارستان، 
بهره برداری می رسد

دفتر  رییس  نشست  این  در  همچنین 
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
لارستان  در  اسلامی  شورای  مجلس  در 
منابع  دارای  لارستان  اینکه  به  اشاره  با 
انسانی غنی است که این افراد حتی باعث 
حاشیه  عربی  کشورهای  در  رونق  ایجاد 
اند، اظهار داشت:  خلیج فارس نیز شده 
های  زیرساخت  ایجاد  صورت  در  قطعا 
لازم در منطقه این افراد سرمایه خود را 
پیشرفت  و  وارد خواهند کرد  منطقه  به 

لارستان را نیز رقم می زند.
در  اینکه  به  اشاره  با  علیشیر،  مصیب 
و  فناوری  برج   ۱۴۰۰ ماه  اردیبهشت 
مرکز هاب صادراتی در لارستان تأسیس 
خواهد شد که امیدوار هستیم این اتفاق 
اقتصادی  ویژه  منطقه  تصویب  با  مهم 
را  اردیبهشت ماه کام مردم  تا  لارستان 
نیز  مسئولین  از  افزود:  کند،  تر  شیرین 
دور  به  و  کارشناسانه  نگاه  خواستاریم 
تصویب  به  سیاسی  فشار  و  مواضع  از 

مناطق ویژه اقتصادی داشته باشند.

لایحه مناطق ویژه اقتصادی از مناطق 
آزاد تجاری تفکیک شود

سرمایه  شرکت  مدیرعامل  ادامه  در 
گذاری آتیه سامان کیش از کارشناسان 
تصویب  لایحه  تفکیک  خواستار  مجمع 
آزاد  مناطق  از  اقتصادی  ویژه  مناطق 
که  ایراداتی  عمده  گفت:  و  شد  تجاری 
از سوی شورای نگهبان بر لایحه گرفته 
آزاد  مناطق  مشکلات  بدلیل  می شده 

تجاری بوده است.
صورت  در  تا  داد  قول  فرد،  طاهری 
منطقه  پیشبرد  به  ورود  اجازه  اینکه 
طرف  از  لارستان  اقتصادی  ویژه 
باشد،  داشته  اجرایی  های  دستگاه 
پیش از تصویب نهایی طرح فاز اجرایی 

را آغاز خواهند کرد.

ادامه از صفحه اول
بیان  با  موسوی،  حجت الاسلام 
رژیم  که  معتقدند  نیز  عده ای  اینکه 
هدف  حادثه  این  در  صهیونیستی 
اقدام  »هلیوس«،  کشتی  گرفتن  قرار 
حادثه  همچون  تا  کرده  خودزنی  به 
در  دوقلو  برج های  قرارگرفتن  هدف 
اقدام  آمریکا،  کشور  در   ۲۰۱۱ سال 
کرد:  عنوان  کنند،  مشابه سازی  به 
اسرائیلی ها می خواهند ایران را متهم به 
ناامن کردن آبهای بین المللی کنند یا با 
این مظلوم نمایی علیه دیگران دست به 

هر نوع اقدامی بزنند.
زلزله  یادآوری  با  لارستان،  جمعه  امام 
هفته های  طی  »سی  سخت«  شهر 
مردم  برای  خسارت  ایجاد  و  گذشته 
از  نباید  کرد:  بیان  سرزمین،  این 
منطقه  در  به هموطنان  و کمک  توجه 
»سی سخت« غافل ماند چراکه این مردم 
ندارند  در حال حاضر وضعیت مطلوبی 
که می بایست مردم لارستان نیز در امداد 
رسانی به این خطه از کشورمان همچون 

گذشته پیشگام باشند.
شورای  مجلس  اقدام  به  اشاره  با  وی 
تصویب  و  بررسی  درخصوص  اسلامی 
بودجه سال ۱۴۰۰، گفت: ضمن تقدیر و 
تشکر از نماینده پرتلاش مردم لارستان، 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
مسئولان  و  مردم  مطالبه  اسلامی، 
توجه ویژه به طرح ها و پروژه های حوزه 
انتخابیه در بودجه سال ۱۴۰۰ از جمله 
راه آهن بندرعباس-لار-جهرم به شیراز، 
است  غیره  و  بندرعباس  به  لار  جاده 
که توقع می رود از سوی نماینده مردم 
یک ورود قوی برای دستیابی به نتیجه 

مطلوب صورت گیرد.
اینکه  بیان  با  موسوی،  حجت الاسلام 
هیأتی  حضور  شاهد  گذشته  هفته  در 
تشخیص  مجمع  ارشد  کارشناسان  از 
مصلحت نظام در منطقه لارستان بودیم 
که در این سفر مطالبات به حق مردم 
گذاشته  میان  در  کارشناسان  این  با 
این  از  استقبال  با  عزیزان  این  که  شد 
شیرینی  و  حلاوت  یک  قول  مطالبات، 
برای  داد:  ادامه  دادند،  منطقه  برای  را 
شده،  مطرح  مباحث  به  دستیابی 
نماینده  و  استانی  مسئولان  می بایست 
با  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم 

پایگاه  و  میلادلارستان  گزارش  به 
نقل  وبه  نیوز  ناب  تحلیلی  خبری 
از روابط عمومی هیات تنیس روی 
مسابقات  گراش،  شهرستان  میز 
باشگاه های کشور  لیگ دسته یک 
در  گروه   دو  در  تیم   ۱۱ با حضور 
امیر احتشام زاده مجموعه  آکادمی 
صورت  به  تهران  انقلاب  ورزشی 
دوره ای برگزار گردید که تیم هیات 
این  به  پا  جوان  ترکیب  با  گراش 
توانست  که  بود  گذاشته  ها  رقابت 
شکست  با  مسابقات  دو  گروه  در 
دادن تیم های کسما شیراز، بسیج 
اصفهان،  تندگویان  شهید  مقاومت 
امیدیه و  عقاب نهاجا تهران، هیات 
امتیاز   ۱۰ و  برد   ۵ با  تبریز  دبیری 
نیمه  مرحله  به  اول  تیم  بعنوان 
نهایی صعود کند و در مرحله نیمه 
تیم  مغلوب   ۱-۳ نتیجه  با  نهایی 

خوب لیدومای شیراز شد.
برای  توانست  گراش  هیات  تیم 
اولین بار در تاریخ ورزش شهرستان 
جنوب  میز  روی  تنیس  و  گراش 
لیگ  سوم  مقام  به  فارس  استان 

استقرار  از  اوز،  شهرستان  فرماندار 
اوز  در  صنعتی  شهرک  نمایندگی 

خبر داد.
از  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
اوز امروز، علی اصغر علی پور با اشاره 
نواحی صنعتی  و  اینکه شهرک ها  به 
از ارکان اصلی در مسیر دستیابی به 
اظهار  هستند،  نفت  بدون  اقتصاد 
در  می توانند  صنعتی  نواحی  داشت: 
تولید،  رونق  شعار  حداکثری  تحقق 

نقش بسزایی داشته باشند.
وی افزود: فلسفه وجودی شرکت شهر 
کهای صنعتی، خدمت به سرمایه گذاران 
در بخش های مختلف تولیدی و صنعتی 
است و امیدوارم در این مسیر از هیچ 

تلاشی فروگذار نشود.

مطالبات  لازم  حمایت های  و  پیگیری 
و  برسانند  نتیجه  به  را  لارستان  مردم 

گزارش آن را به مردم منتقل کنند.
خواستار  مسئولان،  به  خطاب  وی 
گزارش  ارائه  کنار  در  کارها  پیگیری 
و  شد  مردم  به  شده  انجام  اقدامات 
گیرد  صورت  کاری  نباید  کرد:  تأکید 
که موجب دلسردی مردم از مسئولین 
شود و زمانی این اتفاق رخ می دهد که 
گزارش نتیجه نهایی پیگیری کارها به 
مردم داده نشود و نیاز است مردم در 
طرفی  از  و  بگیرند  قرار  قضایا  جریان 
مردم نیز در یک بستر صحیح مطالبات 

خود را با مسئولان مطرح کنند.
امام جمعه لارستان، با گرامیداشت ۱۵ 
درختکاری  روز  با  مصادف  اسفندماه 
در  گفت:  طبیعی،  منابع  هفته  آغاز  و 
قدردانی از تلاش های مدافعان سلامت 
امام  بیمارستان  در  نهال  اصله  چند 

رضا)ع( غرس شد.
عرض  ضمن  موسوی،  حجت الاسلام 
موسی  امام  شهادت  سالروز  تسلیت 
زندان  در  رجب  ماه   ۱۹ در  کاظم)ع( 
تأکید  کرد: لازم است  الرشید،  هارون 
خطبا، روحانیون و مداحان اکنون که در 
فضای حقیقی امکان برگزاری مراسم به 
جهت شیوع ویروس کرونا را ندارند، در 
مناسبت های  این  مجازی  فضای  بستر 

مهم مذهبی را ترویج کنند.
وی با گرامیداشت قرارگرفتن در آستانه 
عید مبعث بر لزوم رعایت پروتکل ها در 
اجرای مراسم ها، اضافه کرد: در صورتی 
مناسبات  برگزاری حضوری  امکان  که 
انجام  با  می بایست  نداشت،  وجود 
را  ایام  این  مبتکرانه  فرهنگی  کارهای 

گرامی داشت.
از  انتقاد  با  لارستان،  جمعه  امام 
کم رنگ بودن فضاسازی شهری در روز 
مردم  شد:  یادآور  علی)ع(،  امام  میلاد 
برای  باشند که  نباید منتظر مسئولان 
می توانیم  بلکه  کنند  ورود  فضاسازی 
را  مشکی  یا  رنگی  پرچم های  نصب  با 
مناسبت ها  مغازه  یا  منزل  جلوی  در 
مسئولان  طرفی  از  و  گرامیداشت  را 
شورای  و  شهرداری  همچون  شهری 
شهر باید مناسبت ها را به شکل پررنگ 
این  بر  نیز  فرمانداری  و  دهند  پوشش 

موضوعات تأکید جدی داشته باشد.

دسته یک باشگاه های کشور دست 
پیدا کند.

عقاب  های  تیم  ها  رقابت  پایان  در 
به  شیراز  لیدومای  و  تهران  نهاجا 
کسب  را  دوم  و  اول  مقام  ترتیب 
کردند و تیم هیات گراش و شرکت 
مشترک  سوم  مقام  به  تهران  مبنا 
رسیدند. چهار تیم فوق به لیگ برتر 

باشگاه های کشور صعود کردند.
رام  مهدی  را  گراش  هیات  تیم 
اخوندی،  محمدمهدی  یارپور، 
مبین  سبزواری،  محمدحسن 
سبزواری  حسن  محمد  و  علیپور 
را تشکیل می دادند و هدایت تیم 
، مرتضی  بعهده عبدالهادی موغلی 

موغلی و حسین درویشی بود.
ایمننت  تیم  است  ذکر  شایان 
باشگاه  برتر  لیگ  گراش مقام سوم 
را  کشور  جوانان  و  نوجوانان  های 

کسب کرد.
شایان ذکر است حمیدرضا موغلی 
از گراش بعنوان داور در لیگ دسته 
قضاوت  کشور  های  باشگاه  یک 

مسابقات را عهده دار بود.

علی پور با اشاره به اقدامات مستمر 
در شهرستان  نمایندگی  استقرار  در 
خوشبختانه  کرد:  تصریح  اوز 
شرکت  عامل  مدیر  موافقت  با 
رییس  فارس،  صنعتی  شهرکهای 
سمت  حفظ  با  شهرستان  صمت 
را  نمایندگی  سرپرستی  وظیفه 

برعهده گرفته است.
تمامی  اینکه  بیان  با  اوز،  فرماندار 
خدمات در حال حاضر در شهرستان 
تمامی  کرد:  گیرد،اضافه  می  انجام 
پرونده های حوزه شهرک صنعتی از 
لارستان به اوز ارجاع شده و امیدوار 
تعالی  و  توسعه  می رود زمینه های 
شهرستان روز به روز شتاب بیشتری 

به خود گیرد.

درخواست امام جمعه لارستان از حسین زاده 

برای اختصاص بودجه مناسب در سال ۱4۰۰

صعود هیات گراش به لیگ برتر باشگاه های 
تنیس روی میز کشور

استقرار نمایندگی شهرک صنعتی در اوز

موافقت وزیر صمت با احداث دو کارخانه 
بزرگ صنعتی و پتروشیمی در لارستان

تعیین تکلیف مصوبه منطقه ویژه اقتصادی لارستان تا اردیبهشت ماه ۱4۰۰


