
جناب آقای حسین زاده
لطفا جلسه ویژه و نیز تیم پیگیری 
ویژه جهت ابلاغ مصوبه اداره کل 

حمل و نقل تشکیل دهید
ــتان در  ــاد لارس ــه مي ــل روزنام ــدي قب چن
مــورد اداره كل حمــل و نقــل جــاده اي مطلبي 
را نوشــته و تقاضــاي پيگيــري جهــت تحقــق 
ــر  ــل آورد. ب ــه عم ــرم ب ــده محت آن از نماين
هميــن اســاس دفتــر نماينــده نيــز مكاتبــات 
ــري  ــاي جهانگي ــا آق ــين زاده ب ــدس حس مهن
درخواســت  و  رئيس جمهــور  اول  معــاون 
عنــوان  بــه  وی  از  نماينــده  شــخص 
عالي تريــن مقــام اجرايــي را ارائــه نمــود. 
ــپاس از  ــكر و س ــن تش ــتان، ضم ــاد لارس مي
ــه در  ــان، ك ــر ايش ــين زاده و دفت ــاب حس جن
پيگيــري ايــن مهــم، اقــدام نموده انــد، اميــد 
دارد بــا اقــدام بــه موقــع و موثــر بتواننــد بــا 
ــكات  ــكلي از  مش ــم، مش ــن مه ــق اي تحق
ــد. ــع نماين ــه را مرتف ــتان هاي چهارگان شهرس
ــت  ــز اهمي ــه حائ ــان نكت ــن مي ــا در اي ام
ــت  ــمی دول ــت رس ــان فعالي ــا پاي ــه ت اينك
ــدی  ــت ج ــان فعالي ــا پاي ــاه  ت ــر از 6 م كمت
ــی  ــان باق ــر زم ــاه ديگ ــر از 3 م ــت كمت دول
ــده  ــو وع ــک س ــان از ي ــن مي ــت. در اي اس
قبلــی معــاون اول رئيــس جمهــور مبنــی بــر 
ــه اداره كل حمــل و نقــل جــاده  ــاغ مصوب اب
ــازمان اداری  ــس س ــد رئي ــم تايي ای عليرغ
ــوی  ــوع و از س ــر موض ــور ب ــتخدامی كش اس
ــن  ــت در اي ــات دول ــال كاری هي ــر اهم ديگ
خصــوص بــه چشــم مــی خــورد و ايــن مهــم 
پيگيــری ويــژه از ســمت شــخص معــاون اول 

ــئولان دارد. ــاير مس و س
ــدن  ــق ش ــراي محق ــت ب ــته اس ــذا شايس ل
ــاز اول و در  ــور در ف ــه مذك ــاغ مصوب و اب
حضــور ائمــه جمعــه چهــار شهرســتان، 
ــتان  ــوراي 4 شهرس ــاي ش ــداران، روس فرمان
و بــا راهبــری شــخص جنــاب حســين 
زاده نماينــده مــردم و همراهــی آقايــان 
جعفرپــور، شــباني  جبــاري،  بروجــردي، 
ــا  ــتان و ب ــازی لارس ــر كل راه و شهرس مدي
ــه ای  ــارس در جلس ــتاندار ف ــوت از اس دع
ــاون اول  ــري مع ــان جهانگي ــخص آقاي ــا ش ب
ــازمان  ــس س ــاري رئي ــور و انص ــس جمه رئي
ــاغ  ــوع اب ــور موض ــتخدامی كش اداری و اس
مصوبــه اداره كل حمــل و نقــل مطــرح و طــی 
صورتجلســه  تنظيمــی فرصــت معينــي بــراي 
ــه  ــر گرفت ــاندن آن، در نظ ــرانجام رس ــه س ب
شــود زيــرا گفتگوهــا جــز ســرگرداندن 
ــت  ــت و فرص ــداده اس ــه اي ن ــون نتيج تاكن
عــادي  حالــت  در  باقي مانــده  محــدود 

ــود. ــد ب ــاز نخواه كارس
ــرم  ــده محت ــخص نماين ــز ش ــاز دوم ني در ف
ــری  ــژه پيگي ــم وي ــكيل تي ــا تش ــردم ب م
موضــوع متشــكل از تركيــب فــوق الذكــر و يــا 
برخــی از آنهــا و ســاير افــراد مدنظــر، در بــه 
ــور  ــه مذك ــاغ مصوب ــاندن اب ــام رس ــر انج س
طــی بــازه 3 الــی 5 ماهــه پايانــی دولــت بــه 
صــورت جــدی موضــوع را در دســتور كار قــرار 
ــه صــورت مســتمر گــزارش پيگيــری  داده و ب

ــد. ــه نماين ــه ارائ ــردم منطق ــه م ــا را ب ه

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
بازار  تنظیم  ستاد  متولی  ادارات  گفت: 
شهرستان با برنامه  ریزی لازم، نظارت جدی 
ای  دوره  بازدید  و ضمن  داشته  قیمت ها  بر 
و حضور بیشتر در بازار، با متخلفان برخورد 

کنند.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان، جلیل حسنی در جلسه ستاد 
اظهار کرد:  بازار شهرستان لارستان،  تنظیم 
را شکرکمبود کالا در سطح شهرستان  خدا 
ها  قیمت  افزایش  مواظب  باید  ولی  نداریم، 
بوده و از سوء استفاده برخی افراد جلوگیری 

کنیم.
برخی  قیمت  افزایش  از  مردم  افزود:  وی 
کالاها شاکی هستند، زیرا که قیمت یک قلم 
کالا در بین فروشگاه ها و مغازه ها با همدیگر 

تفاوت دارد.
فرماندار ویژه لارستان، همچنین بر ضرورت 
تثبیت قیمت ها در بازار تاکید کرد و گفت: 
برخی  و  شکر  روغن،  قیمت  حاضر  حال  در 
اقلام متفاوت است که باید استاندارد قیمت 

رعایت شود و نظارت جدی صورت گیرد.
با  که  است  لازم  کرد:  خاطرنشان  حسنی، 
گرانفروشی، تقلب، کم فروشی، احتکار، عدم 
درج قیمت و عدم ارائه فاکتور فروش برخورد 

قانونی انجام شود.
تامین  داد:  ادامه  فارس،  استاندار  معاون 
مردم،  نیاز  مورد  اساسی  کالا های  موقع  به 
بر  بازرسی  و  نظارت  و  قیمت گذاری کالا ها 
ستاد  وظایف  مهم ترین  از  صنفی  واحد های 
تنظیم بازار شهرستان است که این اقدامات 
در راستای بهبود کسب و کار و ارائه خدمات 
آنان  رضایت  و کسب  شهروندان  به  مطلوب 

انجام می گیرد.
میوه  مناسب  توزیع  و  تهیه  به  اشاره  با  وی 
ذیربط  های  دستگاه  کرد:  اظهار  عید،  شب 
نسبت به تامین میوه شب عید برنامه ریزی 
مناسبی انجام دهند تا مردم با مشکل مواجه 
حقوق  و  میوه  قیمت  در  تعدیل  و  نشده 

مصرف کننده نیز رعایت شود.
حسنی، افزود: میوه بر حسب نیاز پیش بینی 
شود و روستاها هم در نظر گرفته شوند، چرا 
که هدف از توزیع میوه شب عید، تعدیل در 

قیمت هاست.
این  اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
شهرستان وضعیت زرد کرونایی دارد، ضمن 
تاکید بر رعایت دستورالعمل های بهداشتی 
در صنوف مختلف گفت: دستگاه های متولی 
امر و بازرسان نظارت جدی بر اجرای دقیق 
با کرونا  دستورالعمل های ستاد ملی مقابله 

داشته باشند.
حسنی در پایان بار دیگر تاکید کرد: برخورد 
باید  فروشان  گران  و  محتکران  با  جدی 
بازار  تنظیم  ستاد  بازرسان  کار  دستور  در 

شهرستان قرار گیرد.

برگزاری جلسه ستاد تنظیم بازار شهرستان 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان:

 تاکید و تمرکز تیم بازرسی بر گرانفروشی باشد 
و جلوی هرگونه سوء استفاده گرفته شود

قابل توجه نماینده مردم شریف لارستان، خنج، گراش و اوز 
در مجلس شورای اسلامی

با تشکیل تیم پیگیری ویژه، اداره کل حمل و نقل 
جاده ای را با پیگیری مستمر و گسترده تحقق بخشید

خطر ترک تحصیل 
خیل عظیم دانش 

آموزان در سال ۱۴۰۰
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حذف ماهی گلی و 
سبزه نوروز، کمک به 
سلامت محیط زیست

آیت الله سیستانی در 
دیدار پاپ، عادی سازی 

روابط با اسرائیل را 
رد کرد
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3

3

وزیر دفاع : صهیونیست ها غلط اضافه کنند 
حیفا و تل آویو را می زنیم

دستور رئیسی برای تعیین تکلیف سریع 
خودروهای دپو شده در انبارها

2

 غرس 35۰ اصله نهال در پارک جنگلی شهر 
خور

مراکز درمانی 
فارس، در آماده 
باش کرونا قرار 

گرفتند

2
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فرمانداری های ویژه،  در قانون تقسمیات 
کشوری از جایگاه خاصی برخوردار نیستند

افتتاح پاسگاه انتظامی 
روستای کاریان 

لارستان

8



چهارشنبه ۱399/۱2/2۰ - بیست و ششم رجب المرجب ۱۴۴2 - سال بیست و نهم - شماره ۱68۱  

2
حه

صف

درمان  و  بهداشت  کارکنان  جان  افتادن  خطر 
نیز می شود.

رییس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
از  تا  از مردم خواست  درمانی شیراز، همچنین 
حضور  و  استان  مرکز  به  غیرضروری  سفرهای 
بدون  خرید  مراکز  در  ویژه  به  تجمع ها  در 
بهداشتی،  توصیه های  و  فیزیکی  فاصله  رعایت 

خودداری کنند.
نیازمند  را  عمومی  سلامت  تامین  لطفی، 
مشارکت همه افراد جامعه دانست و تاکید کرد: 
مردم برای مهار بیماری کووید۱۹ و کاهش آمار 
اقدام خطرساز پرهیز  از هرگونه  باید  مبتلایان، 
کرده و با جدی گرفتن اصول بهداشتی، مانع از 

تهدید سلامت و جان عزیزانشان شوند.
گیری های  نمونه  روند  پیگیری  ضمن  وی، 
گسترش  گفت:  فارس  استان  در  تشخیصی 
میزان شناسایی مبتلایان در شرایط کنونی یک 
اولویت است و به همین سبب لازم است نمونه 

گیری ها در این استان افزایش یابد.
کرونا در کمین شلوغی های پایان سال 

و خدمات  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
با  نشست  این  در  نیز  شیراز  درمانی  بهداشتی 
استان  در  کروناویروس  وضعیت  آخرین  اعلام 
فارس از ابتدای شیوع تا کنون، نسبت به خطر 
تشدید بیماری و افزایش مبتلایان به کرونا در 

این استان هشدار داد.
شیوع  ابتدای  از  داشت:  اظهار  ایلامی،  اورنگ 
این بیماری تا به حال، ۶۵۴ هزار و ۴۰۴ تست 
استان  آزمایشگاه های  در  مولکولی  تشخیصی 
فارس تهیه شده که با بررسی نمونه های انجام 

نهاده های دامی برای توزیع خوراک دام به نرخ 
در  سپند(  )سامانه  دامپروری ها  برای  دولتی 
فارس گفت:بیش از ۲۷۰ هزار بهره بردار بخش 
هستند  فعالیت  مشغول  فارس  در  کشاورزی 
 ۲/۱۱ حجم  با  توانستند  حوزه  این  فعالان  و 
میلیون تن تولیدات بخش کشاورزی، رتبه دوم 

کشور را به خود اختصاص دهند.
بخش  در  دوم  جایگاه  به  همچنین  پژمان، 
که  تن  میلیون   ۱/۷ با  استان  زراعی  تولیدات 
و  کرد  اشاره  است  کشور  تولیدات  درصد   ۸
در  اول  رتبه  کسب  با  استان  کشاورزان  گفت: 
درصد   ۱۵ تن  میلیون   ۲/۳ با  باغی  تولیدات 
اند  داده  اختصاص  خود  به  را  کشور  تولیدات 
میلیون   ./۹ با  هم  دامی  بخش  برداران  بهره  و 
جایگاه  در  کشور  تولیدات  درصد   ۶ یعنی  تن 

چهارم قرار دارند.
او افزود: کارشناسان و مروجان ۹۳ مرکز جهاد 
کشاورزی استان با برگزاری دوره های آموزشی 
در  تسهیلات  پرداخت  و  کشت ها  بر  نظارت  و 
حوزه کشاورزی نوین بهره برداران را همیاری 

می کند.
پایش  سامانه  سپند،  سامانه  از  جلسه  دراین 
نهاده های دامی برای توزیع خوراک دام به نرخ 

دولتی برای دامپروری ها رونمایی شد.

قطعی  مثبت  بیمار   ۷۱۷ و  هزار   ۱۷۷ شده، 
شناسایی شده است.

طرح  اجرای  ابتدای  از  همچنین  وی،  گفته  به 
و  هزار   ۴۲ تاکنون،  سلیمانی  قاسم  شهیدحاج 
این  از  که  شده  انجام  سریع  تست  مورد   ۵۷۶
شناسایی  مثبت  بیمار   ۴۸۰ و  هزار  سه  تعداد 
تاکنون،  ابتدا  از  مجموع  در  و  است  شده 
به کووید ۱۹ در  بیمار مبتلا  ۱۸۱هزار و ۱۹۷ 

استان فارس شناسایی شده اند.
دارای  و مشکوک  مثبت  بیماران  ایلامی، شمار 
علایم را که هم اکنون در بیمارستان های استان 
بیان  و  اعلام  نفر   ۵۵۱ هستند،  بستری  فارس 
دلیل  به  بیمار   ۹۸ تعداد،  این  از  کرد:  کرد: 
مراقبت های  بخش  در  وخامت شرایط جسمی، 

ویژه )ICU(، خدمات درمانی دریافت می کنند.
به  مبتلایان  آمار  افزایش  به  اشاره  با  وی، 
به  موسوم  یافته  جهش  ویروس  و  کووید۱۹ 

کرونا انگلیسی در استان خوزستان و همچنین 
با توجه به میزان بالای سرایت و کُشندگی ناشی 
از این ویروس خطرناک، از مردم خواست تا از 

سفرهای غیرضروری خودداری کنند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  در  مسوول  مقام  این 
شیراز افزود: با استناد به اعلام ستاد ملی مقابله 
با کرونا مبنی بر ممنوعیت سفر به مناطق دارای 
باید  نارنجی و قرمز در کشور، همگان  وضعیت 
زمینه  این  در  و  بگیرند  جدی  را  هشدار  این 

همکاری لازم را داشته باشند.
اصول  به  توجهی  بی  اینکه  بیان  با  ایلامی، 
و  مبتلایان  آمار  افزایش  خطر  با  بهداشتی 
جانباختگان همراه است، از مردم خواست برای 
از  مدام  استفاده  اطرافیان،  و  خود  از  مراقبت 
ماسک، رعایت فاصله فیزیکی و پرهیز از حضور 
در تجمع ها به ویژه در مکان های پرُتردد و شلوغ 

را بسیار جدی بگیرند.

خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
بهداشتی درمانی شیراز، ضمن قدردانی از تلاش 
مقدم  خط  در  فارس  استان  بیمارستان های 
با اشاره به افزایش آمار  با بیماری کرونا،  پیکار 
مبتلایان به کرونا در استان خوزستان، به تمام 
باش  آماده  اعلام  فارس،  استان  درمانی  مراکز 

کرد.
مهرزاد لطفی، در دویست و هفتاد و هشتمین 
در   ۱۹ کووید  بیماری  مدیریت  ستاد  نشست 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز گفت: در این بحران 
نه تنها بیمارستان های دانشگاهی و دولتی، بلکه 
نیز  خصوصی  و  غیردانشگاهی  بیمارستان های 
کووید۱۹،  با  مقابله  در  روزی  شبانه  تلاش  با 
مجموعه دانشگاه علوم پزشکی شیراز را حمایت 

کردند.
رعایت  از  غفلت  که  هشدار  این  اعلام  با  وی، 
خطر  با  مردم  سوی  از  بهداشتی  توصیه های 
تهدید  و  مبتلایان  آمار  افزایش  کننده  نگران 
هر  داشت:  اظهار  است،  همراه  عمومی  سلامت 
به  موجب  زمینه،  این  در  انگاری  سهل  گونه 

)سپند( دامی  نهاده های  پایش  سامانه 
برای  دولتی  نرخ  به  دام  خوراک  توزیع  برای 

دامپروری ها امروز در فارس رونمایی شد.
کشاورزی  شورای  جلسه  در  فارس،  استاندار 
برداران  بهره  بیشتر  اینکه  به  اشاره  با  استان 
در تهیه کود، بذر اصلاح شده با قیمت دولتی 
مشکلاتی  با  طیور  و  دام  خوراک  و  نهاده ها  و 
روبرو  هستند از مسئولان و کارشناسان سازمان 
و  واسطه ها  حذف  با  خواست  کشاورزی  جهاد 
مرغ های  و  قرمز  گوشت  ارسال  از  جلوگیری 
تولیدی استان به استان های همجوار از کمبود 
جلوگیری  آن  گرانی  و  بازار  در  مرغ  و  گوشت 

کنند.
پرداخت  آمار  ارائه  در  مغایرت  افزود:  وی 
خوراک و نهاده های دام به مرغداران و آماری 
ارایه  به عنوان دریافت کنندگان  که مرغداران 
می طلبد.رحیمی  را  بیشتری  نظارت  می دهند 
مردم  با  ما  عملکرد  ارزیابی  اینکه  بیان  با 
در  است  ممکن  گفت:  است  هدفمان  و جامعه 
اما  بدانیم،  موفق  را  خودمان  کاری  چارچوب 
مصرف کننده است که باید ما را ارزیابی کند و 

رضایتمندی آن ها ملاک موفقیت ماست.
در  استان، هم  رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
پایش  سامانه  رونمایی  به  اشاره  با  جلسه  این 

مراکز درمانی فارس، در آماده باش کرونا قرار گرفتند

رونمایی از سامانه سپند در فارس

مراسم افتتاحیه مجموعه آموزش و اشتغالزایی 
دادستان  حضور  با  اعتیاد  از  بهبودیافتگان 
دبیر  استان،  مرکز  اسلامی  انقلاب  و  عمومی 
شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان 
از مدیران در دهکده سلامی شیراز  و جمعی 

شیراز برگزار شد.
داشت:  اظهار  مراسم  این  در  کرمی  سلیمان 
کارگاه های  شامل  که  آموزشی  مجموعه  این 
بافی  قالی  و  ماسک  لباس،  تولیدگان  خیاطی 
است با مدیریت و همکاری بخش خصوصی راه 
اندازی شده و در این کارگاه ۳۱ نفر مشغول 

به کار شدند.
نفر  تعداد ۱۵۲۶  امسال  ابتدای  از  افزود:  وی 
آسیب  کاهش  و  درمان  نگهداری،  مرکز  در 
درمان  ماده ۱۶ شیراز تحت  معتادان موضوع 
قرار گرفته اند و ۲۲۱ نفر از بهبودیافتگان در 
۷ کارگاه مشغول به کار شده اند و سرپرست 

هر کارگاه نیز از افراد بهبودیافته است.
دادستان شیراز، با اشاره به حلقه مفقوده ویژه 
افراد بیمار اعتیاد گفت: یک حلقه مفقوده که 
به  افراد  بازگشت  و  نظارت  بحث  دارد  وجود 
و  نشود  نظارت  اگر  که  است  جامعه  آغوش 

امکاناتی در اختیار نباشد.
با  هم  شیراز  دادستان  بحرینی،  سیدمصطفی 

کانکس  دستگاه   ۱۰۰ گفت:  فارس  استاندار 
زده  زلزله  منطقه  به  فارس  از  اسکان  برای 
بویراحمد  و  کهگیلویه  استان  در  سی سخت 

اهداء شده است.
رزمایش  مراسم  در  رحیمی  عنایت الله 
سعید  عید  آستانه  در  که  مومنانه  کمک های 
مبعث به میزبانی حرم مطهر حضرت شاهچراغ 
)ع( برگزار شد، فارس را در نیکوکاری و نیک 
مردم  گفت:  و  دانست  کشور  الگوی  اندیشی 
فارس همواره در همه عرصه های دشوار یاری 

رسان نیازمندان بوده اند.
وی با بیان اینکه علاوه بر ۱۰۰ کانکس اهدایی 
کمک های  سی سخت،  زلزله زدگان  به  فارس 
امدادی نیز در زمینه ها و طی مراحل مختلف 
شرایط  به  توجه  با  گفت:  است،  شده  انجام 
شیوع کرونا، تامین اقلام بهداشتی از ضروریات 
بود که با حمایت و همراهی خیران انجام شده 
مسکن  تامین  به  نیاز  فارس  است.استاندار 

هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
دو  ورودی  مسافران  منفی  کرونای  گفت: 
بندرلنگه  در  عربی،  متحده  امارات  از  کشتی 

مثبت شد.
علوم  دانشگاه  سخنگوی  نوروزیان،  فاطمه 
شدن  مثبت  با  گفت:  هرمزگان  پزشکی 
مسافران  از  تعدادی  کرونای   تست  نتیجه 
عربی  متحده  امارات  از  کشتی  دو  ورودی 
کشتی  دو  آن  مسافران  همه  بندرلنگه  به 
قرنطینه  اقامتشان  محل  شهرستان های  در 

شدند. خانگی 
نوروزیان افزود: همه مسافران این دو کشتی 
کشور  از  کرونا  منفی  آزمایش  کتبی  جواب 
بودند که  یا مدعی  داشتند  به همراه  امارات 
شده  منفی  امارات  در  آزمایششان  نتیجه 

است.
این  از  یکی  مسافران  شمار  گفت:  وی 
کرونا  آزمایش  در  که  بود  نفر  سی  کشتی ها 
شد،  گرفته  افراد  این  از  لنگه  بندر  در  که 
نیز  دیگر  کشتی  و  داشتند  کرونا  نفر  هشت 
۶۹ مسافر داشت که نتیجه آزمایش کرونای 

بندرلنگه مثبت شد. هفت نفرشان در 
هرمزگان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  سخنگوی 
افزود: هیچ یک از این افراد کرونای انگلیسی 

یک  بلکه  نیست  بیمار  معتاد  فرد  اینکه  بیان 
بالقوه  که  بیماری  گفت:  است،  بالقوه  مجرم 
به  جامعه  و  دارد  را  خطا ها  همه  بروز  زمینه 
نوعی آسیب های متعددی را بر اثر اعتیاد افراد 
همه  در  را  آسیب ها  این  و  است  بوده  درگیر 
زمینه ای ازجمله اجتماعی، اقتصادی، روانی و... 

است که به دنبال خود می آورد.
وجرح  ضرب  و  ناامنی  نظیر  مصادیقی  وی، 
و وجود  است که حضور  از مشکلاتی  یکی  را 
افراد معتاد برای افراد عادی به وجود می آورند 
دانست و افزود: امکانات آموزشی و رفاهی در 
مناسب  و  مطلوب  مهرآفرین   ۱۶ ماده  مرکز 
آموزش  راحتی  به  اعتیاد  دارای  افراد  و  است 
ارزشمند  کار  یک  مهم  این  که  می بیند  قرآن 

فرهنگی در این مرکز است.
افراد  ویژه  مفقوده  حلقه  به  شیراز  دادستان 
حلقه  یک  گفت:  و  کرد  اشاره  اعتیاد  بیمار 
مفقوده بحث نظارت و بازگشت افراد به آغوش 
جامعه است که اگر نظارت نشود و امکاناتی در 
اختیار نباشد متاسفانه به سمت و سوی مواد 
برمی گردند لذا این حلقه مفقوده را می توان با 
باید به نوعی کار شود  اشتغال برطرف کرد و 
که افراد به طور کامل و سالم به آغوش خانواده 

برگردند.

جامعه  امروز  نیاز های  از  را  ازدواج  تسهیل  و 
برشمرد و با بیان اینکه در این راستا ۱۰ هزار 
گرفته  نظر  در  ایثارگران  برای  مسکونی  واحد 
برای  گازرسانی  زمینه  در  افزود:  است،  شده 
مددجویان کمیته امداد امام خمینی )ره( نیز 

اقدامات خوبی انجام شده است.
ارزش  به  جهیزیه  سری  هزار   ۲ اهدای  وی 
بی بضاعت،  زوج های  میان  تومان  میلیارد   ۳۷
به  کمک  غیرعمد،  جرائم  زندانیان  آزادسازی 
وام   ۱۵۰۰ اعطای  درمانی،  و  بهداشتی  مراکز 
قرض الحسنه و کمک به درمان بیماران خاص 
را از دیگر اقدامات انجام شده در قالب رزمایش 
کمک های مؤمنانه در استان فارس اعلام کرد.

میلیارد  هزار  کرد:  تصریح  فارس  استاندار 
از  دیده  خسارت  کشاورزان  به  کمک  تومان 
برای  و  است  شده  گرفته  نظر  در  سرمازدگی 
افزایش ۲ برابری این کمک ها در سال آینده، 

تلاش خواهیم کرد.

دو  این  مسافران  همه  اکنون  و  نداشتند 
در  اقامتشان  محل  در شهرستان های  کشتی 
و زیر  قرنطینه  فارس و هرمزگان  استان های 

بهداشتی هستند. مراکز  نظر 
نوروزیان گفت: کرونای همه این افراد مبتلا 
اطمینان  برای  و  بود  علامت  بدون  نوع  از 
مسافران  همه  دیگران  به  ندادن  انتقال  از 
شبکه  کارکنان  افزود:  اند.او  شده  قرنطینه 
بنادر و  بهداشت و درمان در مبادی ورودی 
فرودگاه های هرمزگان از مسافران ورودی به 

آزمایش کرونا می گیرند. کشور 

افتتاح مجموعه 
آموزش و اشتغالزایی بهبودیافتگان از اعتیاد

اهدای ۱۰۰ کانکس به زلزله زدگان سی سخت

قرنطینه مسافران دو کشتی
 ورودی از امارات متحده عربی به بندرلنگه

آن در ارتباط هستیم و ما به همراه دیگران در 
امانت  و  گذشتگان  میراث  هستیم،  شریک  آن 
نسل آینده، پس حفاظت از محیط زیست وظیفه 

همگانی است.
و محیط  سالم  از جامعه  برخورداری  وی گفت: 
زیستی پاک و عاری از آلودگی حق هر شهروندی 
آیندگان  مقابل  در  ما  همه  بنابراین  است؛ 
مسئولیم.حسنی، اذعان داشت: همگی ما باید در 
حفاظت از منابع طبیعی و حفظ محیط زیست 
بکوشیم و نگذاریم این مهم از بین برود؛ چرا که 

جامعه نیز نابود می شود.
معاون استاندار فارس ،تصریح کرد: منابع طبیعی 

مرتع  و  مانند آب، خاک، جنگل  تجدید شونده 
که امروزه در محافل علمی از آن با عنوان بستر 
حیات انسان ها و زیربنای توسعه پایدار جوامع 
نه  نگین سرسبزی است که  برده می شود،  نام 
تمامی نسل های  به  بلکه  به نسل حاضر،  فقط 
آینده کشور تعلق دارد و باید به خوبی حفظ و به 

آیندگان سپرده شود.
وی تاکید کرد : جنگل ها و مراتع، تکیه گاهی 
مطمئن برای توسعه اقتصادی و اجتماعی، بستری 
برای رونق کشاورزی، زیستگاهی برای گونه های 
اکسیژن،  تولید  برای  منبعی  جانوری،  و  گیاهی 
برای  مناسبی  محل  و  تفریح  برای  گردشگاهی 

گذراندن اوقات فراغت است. این نعمت الهی، با 
تولید محصولات پرارزش گوناگون، زمینه اشتغال 
عده بسیاری از افراد جامعه را فراهم می سازد و 

سبب شکوفایی اقتصاد ملی کشور می شود.
اظهار  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
داشت: آتش سوزی در مراتع همه ساله به وقوع 
عمل  به  های  بررسی  اساس  بر  که  پیوندد  می 
آمده، بیشترین عامل وقوع این گونه آتش سوزی 
ها عامل انسانی است که این موضوع با آگاهی 
رسانی و فرهنگسازی و استفاده از ظرفیت رسانه 
ها و انجمن ها قابلیت پیش بینی و پیشگیری 

را دارد.
فرماندار ویژه لارستان، ادامه داد: تمامی دستگاه 
های اجرایی شهرستان، همیاران طبیعت، انجمن 
توانمندی  بازوهای  مردمی  های  تشکل  و  ها 
هستند که می توانند در این خصوص به صورت 

دیده بان عمل کنند.
سبز  انجمن  ارزشمند  اقدام  از  پایان  در  وی 
اندیشان خور، شهرداری و شورای اسلامی شهر 
خور و ادارات منابع طبیعی و محیط زیست تقدیر 

و تشکر کرد.
در این مراسم همچنین مسعود لادنی رییس اداره 
دانش  و  شهرستان  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع 

امام جمعه خور نیز به ایراد سخن پرداختند.
همچنین در این مراسم از انور مهرآوران دبیر و 
اعضا انجمن سبزاندیشان شهر خور لارستان نیز 

تجلیل شد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و  استانداری  معاونت 
به مناسبت هفته درختکاری و منابع طبیعی، با 
حضور جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار 
ویژه لارستان، حلیمی شهردار خور، دانش امام 
منابع  اداره  رئیس  لادنی  مسعود  خور،  جمعه 
رییس  انصاری  شهرستان،  وآبخیزداری  طبیعی 
اندیشان شهر  انجمن سبز  اعضا  زیست،  محیط 
خور و جمعی از مردم و معتمدین و دوستداران 
محیط زیست، ۳۵۰ اصله نهال در پارک جنگلی 

شهر خور غرس شد.
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  مراسم،  این  در 
لارستان در سخنانی گفت: کاشت نهال در سطح 
جامعه باید به عنوان یک فرهنگ نهادینه شود و 

همه ما به این امر توجه ویژه ای داشته باشیم.
حسنی، با تاکید بر اینکه کاشت درخت بسترسازی 
برای توسعه فضای سبز است، افزود: جنگل ها و 
درختان به عنوان یکی از مهم ترین سامانه های 
حیات بخش بشر، جایگاه انکارناپذیری در تأمین 
رفاه، آسایش و سعادتمندی جوامع بشری دارند.

وی تصریح کرد: امیدواریم شهروندان با توجه به 
نگهداری آن  و  اهمیت حیات طبیعی در حفظ 
توسعه  شاهد  آتی  سال های  در  و  باشند  کوشا 
فضای سبز و توجه بیشتر مردم و مسوولان به 

این امر مهم باشیم.
فرماندار ویژه لارستان، ادامه داد: محیط زیست، 
شامل اجزای زنده و غیرزنده ای است که ما با 
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غرق شدن لنج بر روی آب شناور می شده و 
به ساحل می رسید.وی اضافه کرد: پیدا شدن 
این چوب از غرق شدن لنج و خدمه آن خبر 
فرهنگی،  میراث  کل  اداره  می داد.سرپرست 
در  هرمزگان  دستی  صنایع  و  گردشگری 
داشت:  ابراز  نیز  شده  ثبت  سکان  خصوص 
در  سنتی  لنج های  سکان  بزرگترین  این 
استان است و بخشی از لنج مربوط به اواخر 
هند  و  آفریقا  قاره  به  که  بوده  قاجار  دوره 

تردد داشته است.
مردم شناسی  موزه  در  یاد شده  هر دو شی 

بندرکنگ نگهداری می شود.

فرهنگی،  میراث  کل  اداره  سرپرست 
گفت:  هرمزگان  دستی  صنایع  و  گردشگری 
۲ شی از اشیاء موزه مردم شناسی بندرکنگ 
و »فرمان« )سکان(  )مونده(  »مانده«  شامل 
ثبت  به  کشور  منقول  آثار  فهرست  در  لنج 
اظهار  خصوص  این  در  بناوند  رسید.سهراب 
ساخته  الوار  از  ای  قطعه  »مانده«  داشت: 
عرشه  روی  در  که  است  از چوب ساج  شده 
لنج با طناب نصب می شود.وی ادامه داد: در 
گذشته که سفرهای طولانی با لنج به آفریقا 
و هند انجام می شد برخی از لنج ها در دریا و 
اقیانوس غرق می شدند که این چوب هنگام 

ثبت دو اثر از هرمزگان در فهرست آثار منقول کشور 

ابلاغیه 
موضوع:ابلاغ مهلت اعتراض به مزایده 

مهلت حضور: ۷ روز نوع علت حضور:نظر به انجام مزایده مورخ ۱۳۹۹/۱۲/۱۸ ساعت ۱۰ یک باب منزل 
مسکوني متعلق به محکوم علیه مراد حسن پور کهندلي فرزند حسن  موضوع دعوي شاجان مقتدري 
به طرفیت شما  مبني بر مطالبه مهریه. مراتب ضمن نشر آگهي به نامبرده فوق ابلاغ گردد. چنانچه به 
روند و تشریفات  مزایده اعتراضي دارند ظرف مهلت مقرر فوق  کتباً به این اجرا اعلام نمایند. با توجه 
به علت حضور مندرج در این ابلاغیه به شما ابلاغ مي گردد ظرف مهلت مقرر اقدام در غیر این صورت 

مطابق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
مدیر دفتر واحد اجراي احکام مدني شعبه اول اجراي احکام مدني شهرستان گراش - ذبیح اله خسروي          

م/الف/ ۸۲۰
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صف

به  جهان  کاتولیک های  رهبر  فرانسیس،  پاپ 
نجف، نشان دهنده اهمیت داخلی و خارجی این 
شهر است. آیت الله »بشیر حسین النجفی«  از 
که  کرد  اعلام  نیز  اشرف  نجف   تقلید  مراجع 
آیت الله سیستانی در دیدار روز شنبه اش با پاپ، 
نشان داد که اجرای طرح عادی  سازی روابط با 
میسر  اشرف  نجف  کانال  از  رژیم صهیونیستی، 
نیست. آیت الله النجفی تصریح کرد که مرجعیت، 
آخرین میخ را به تابوت طرح عادی  سازی روابط 
با رژیم صهیونیستی کوبید.پس از دیدار پاپ با 
مرجع شیعیان عراق، دفتر آیت الله سیستانی در 
درباره  دیدار،  این  طی  که  کرد  اعلام  بیانیه ای 
چالش های بزرگی که انسان عصر کنونی با آن 

مواجه است، صحبت شده است.
سفر پاپ به شمال عراق

منطقه  مرکز  »اربیل«  به  ابتدا  فرانسیس  پاپ 
با  آنجا  و در  خود مختار کردستان عراق، رفت 
بارزانی«  »مسرور  رئیس،  بارزانی«  »نیچروان 
و  وی،  معاون  طالبانی«  »قباد  نخست وزیر، 
دموکرات  حزب  رئیس سابق  بارزانی«  »مسعود 
کرد.پاپ  وگو  گفت  و  دیدار  عراق،  کردستان 
فرانسیس سپس، به »موصل« مرکز استان نینوا 
رفت. او در جریان سفرش به موصل، در کلیسای 

»حوش البیعه« گفت: نشانه ها و آثار جنگ در 
تأسف  جای  و  است  واضح  کاملا  موصل،  شهر 
دارد که سرزمین تمدن ها در معرض این هجمه 
کاهش  گفت:  وی  است.  گرفته  قرار  تروریستی 
موصل،  شهر  در  مسیحیان  تعداد  فاجعه بار 
مسیحی  خانواده های  از  است.  ناراحت کننده 
حیاتی  نقش  و  بازگردند  موصل  به  می خواهم 
تمام  خاطر  به  گفت:  وی  ازسربگیرند.  را  خود 
قوی تر  برادری،  می کنیم.  دعا  جنگ  قربانیان 
از کشتار و صلح قوی تر از جنگ است. باید به 
خاطر تمام قربانیان، با هم دعا کنیم و به نیایش 

زندگی  دوستی  و  در صلح  بتوانیم  تا  بپردازیم، 
کنیم.پاپ سپس، به شهر »قرقوش« در استان 
نینوا، که بزرگ ترین شهر مسیحی نشین عراق 
است، رفت و مورد استقبال گسترده مردم قرار 
شرق  کیلومتری   ۳۲ در  قرقوش  شهر  گرفت. 
موصل واقع است. کلیسای »طاهره الکبری« از 
بزرگ ترین کلیساهای عراق، در این منطقه واقع 
شده و پاپ در آن، مراسم عشای ربانی برگزار 
کرد. پس از آن نیز قرار است که پاپ به اربیل 
ورزشگاه  در  را  ربانی  عشای  مراسم  و  بازگشته 

»حریری« برگزار کند.

بیانیه دفتر مرجع عالی  با تحلیل  منابع خبری 
اعلام  پاپ،  با  دیدارش  از  پس  عراق  شیعیان 
کردند که ایشان به عادی  سازی روابط عراق با 

رژیم صهیونیستی، پاسخ منفی داد.
آیت الله  دفتر  بیانیه  تحلیل  با  عراقی  رسانه های 
»سید علی سیستانی« پس از دیدار اخیرش با 
پاپ »فرانسیس«، اعلام کردند که بیانیه مذکور 
نه  تحریم،  به  نه  بود:  بزرگ  »نه«  هفت  شامل 
سرکوب  به  نه  فقر،  به  نه  ظلم،  به  نه  خشونت،  به 
آزادی های  نبود  به  نه  دینی،  آزادی های 
رژیم  با  روابط  عادی  سازی  به  نه  و  اجتماعی 

. نیستی صهیو
همزمان با انتشار این اظهار نظرها و تحلیل های 
رسانه ای، »لواء الیاسری« استاندار نجف اشرف، 
با  سیستانی  آیت الله  موافقت  شایعه  علیه  نیز 
گرفت  موضع  اسرائیل،  با  روابط  عادی  سازی 
سیستانی  آیت الله  موضع  کرد،  خاطرنشان  و 
رژیم  با  روابط  عادی  سازی  درخصوص 
در  کردن  صحبت  و  بوده  واضح  صهیونیستی، 
»غیر  نجف،  از  روابط  عادی  سازی  آغاز  مورد 
آیت الله  افزود،  ادامه  در  وی  است.  مسئولانه« 
سیستانی مسیر را بر روی ترویج کنندگان عادی 
 سازی روابط با رژیم صهیونیستی، بست و سفر 

آیت الله سیستانی در دیدار پاپ، عادی سازی روابط با اسرائیل را رد کرد

جنگ  در  سعودی  متجاوز  ائتلاف  سخنگوی 
یمن بر اتخاذ تمام تدابیر لازم جهت حراست 

از خاک عربستان تأکید کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل ا ز خبرگزاری 
مهر به نقل از روزنامه جروزالم پست، سخنگوی 
اعلام  یمن  جنگ  در  سعودی  متجاوز  ائتلاف 
کرد که پادشاهی عربستان تمام تدابیر لازم را 
برای حراست از خود و تضمین ثبات در تأمین 

انرژی و حمل و نقل دریایی بکار می گیرد.
مسلح  نیروهای  سخنگوی  که  است  گفتنی 
یمن  اعلام کرد که در عملیات توازن بازدارنده 
۶، تأسیسات شرکت نفتی آرامکو در بندر رأس 
تنوره و اهداف نظامی دیگر در منطقه دمام و 
نیز پایگاه های نظامی در عسیر و جیزان با ۴ 
فروند پهپاد از نوع ۲k و موشک های بدر مورد 

اصابت دقیق قرا ر گرفتند.
سخنگوی نیروهای مسلح یمن این عملیات را 
در  یمن  ملت  و  دولت  طبیعی  و  قانونی  حق 
رژیم سعودی  تجاوزکارانه  به حملات  واکنش 
این  محاصره  و  تحریم  ادامه  و  یمن  خاک  به 

کشور دانست.
از سوی دیگر، یک مقام آگاه در وزارت انرژی 

رئیس سازمان بورس در خصوص سود سهام 
تومان سهم  میلیون  افرادی که یک  عدالت 
هزار  برابر۲۰۰  دو  آنان  برای  گفت:  دارند؟ 
سود  تومان  هزار   ۴۰۰ تقریبا  یعنی  تومان 
پرداخت خواهد شد.به گزارش میلادالارستان 
به نقل از   باشگاه خبرنگاران جوان، محمد 
علی دهقان دهنوی رئیس سازمان بورس و 
اوراق بهادار بعد از نشست با مدیران بورسی 
در جمع خبرنگاران بیان کرد: نتیجه جلسه 
مالی  نهادهای  تمام  همراهی  که  بود  این 
برای تقویت و توسعه و رونق بازار لازم است.

دهنوی با اشاره به میزان سود سهام عدالت 
افراد گفت: سود چه برای کسانی که روش 
غیر  روش  که  افرادی  برای  چه  و  مستقیم 
نفروخته  اگر  کردند،  انتخاب  را  مستقیم 
باشند تقریبا ۲۰۰هزار تومان محقق می شود 
گذاری  سرمایه  های  شرکت   که  سودی  و 
بدهند  خود  سهامداران  به  گرفتند  تصمیم 

۲۰۰هزار تومان است.
بین  عدالت  سهام  سود  توزیع  درباره  وی 
توسط  سود  تقسیم  افزود:  هم  سهامداران 
های  شرکت  و  رسیده  پایان  به  ها  شرکت 
تقسیم سود را تا پایان سال در وجه سپرده 

عربستان سعودی نیز ساعاتی پیش خبر حمله 
پهپادی به یکی از انبارهای ذخیره نفت شرکت 

آرامکو واقع در بندر رأس تنوره را تأیید کرد.
که  پهپادی  عربستانی،  مقام  این  گفته  به  بنا 
را  تنوره  رأس  شهر  در  خام  نفت  تانکر  یک 
بود  کرده  پرواز  دریا  از سمت  داد،  قرار  هدف 
و همچنین بقایای یک فروند موشک بالستیک 
شهر  در  آرامکو  مسکونی  منطقه  نزدیکی  در 

ظهران سقوط کرده است.
اعلام  عربستان سعودی  انرژی  وزارت  مقامات 
کردند که این حملات هیچ کشته و زخمی یا 

خسارتی به همراه نداشته است.

آن  و  کنند  می  پرداخت  مرکزی   گذاری 
بخشی از ۲۰۰ هزار تومان که تا پایان سال 

نهایی شد توزیع خواهد شود.
حساب  شماره  گفت:  بورس  سازمان  رئیس 
اختیار  در  سجام  مباحث  به  توجه  با  افراد 
است و از طریق سپرده گذاری مرکزی واریز 
سجام  در  اطلاعات  به  توجه  با  و  شود  می 
میزان سهام  فهمیم که هر شخص چه  می 
دارد و از طرف شرکت سپرده گذاری مرکزی 

پرداخت می شود.
گذاری  سپرده  های  شرکت  اگر  افزود:  وی 
همکاری نکنند ممکن است بخشی از واریز 

به آن طرف سال موکول شود.
رئیس سازمان بورس در خصوص سود سهام 
تومان سهم  میلیون  که یک  افرادی  عدالت 
هزار  برابر۲۰۰  دو  آنان  برای  دارند؟ گفت:  
سود  تومان  هزار   ۴۰۰ تقریبا  یعنی  تومان 

پرداخت خواهد شد.
وی گفت: مکانیزم اوراق تبعی یک مکانیزم 
را  نماد  یک  شما  اگر  که  است  سهم  بیمه 
می  گفته  که  شرایطی  به  توجه  با  بخرید 
پایان  تا  و  شود  می  داده  تبعی  اوراق  شود 

اردیبهشت ۱۴۰۱ صورت می گیرد.

عربستان سعودی: تدابیر لازم را برای حراست
 از خود به کار می گیریم

سود سهام عدالت ۴۰۰ هزار تومانی
 به حساب چه کسانی واریز می شود؟

جهانِ حاکم جز زبان زور نمی فهمد و اگر کسی 
قدرت نداشته باشد در ضعف خواهد ماند.

اسلامی  جمهوری  نرم  قدرت  گفت:  دفاع  وزیر 
ایران ابعاد مختلفی دارد که از وجوه آن می شود 
ایران  اسلامی  جمهوری  منطقه ای  قدرت  به 
نرم  قدرت  میوه  مقاومت  گروه های  کرد.  اشاره 
یمن،  در  که  هستند  ایران  اسلامی  جمهوری 
این  لبنان حضور دارند و طعم  و  عراق، سوریه 
چشیده  خوبی  به  صهیونیستی  رژیم  را  میوه 

است.
وی ادامه داد: رژیم صهیونیستی تا سال ۱۳۵۷ 
و پیروزی انقلاب اسلامی با آرزوی واهی نیل تا 
فرات هر روز ظلم بیشتر می کرد و سرزمین های 
خود را توسعه می داد اما از لحظه پیروزی انقلاب 
اسلامی همه توسعه های او متوقف شد و نه تنها 
توسعه سرزمینی آنها متوقف شد و هیچکس او 
را در منطقه نمی خواهد. همه ملت های منطقه 
از این رژیم متنفر هستند و آنها خودشان بهتر 
این موضوع را می دانند و به همین دلیل مجبور 

شده اند دور سرزمین های اشغالی دیوار بکشند.
رژیم  سران  تهدیدات  به  اشاره  با  دفاع  وزیر 
از  اوقات  ایران، گفت: گاهی  علیه  صهیونیستی 
سر استیصال این رژیم ادعاهای واهی را مطرح 
مطرح  دهانشان  از  بزرگ تر  غلط  و  می کند 
می کنند و جمهوری اسلامی و ایران بزرگ را به 

علنی مجلس ارائه نشد.
عضو  نژاد،  کوچکی  جبار  ماه،  مهر   ۳۰
اینکه ۵۰۰  بیان  با  بودجه  و  برنامه  کمیسیون 
میلیارد تومان اعتبار هوشمندسازی مدارس در 
اختیار وزارت ارتباطات قرار گرفته و بررسی ها 
ریال  یک  تاکنون  وزارت  این  دهد  می  نشان 
هم در این زمینه هزینه نکرده است، از آماده 
سازی طرح دو فوریتی خرید تبلت برای دانش 
گفت  و  داد  خبر  امضا   ۳۵ با  محروم  آموزان 
توسط  تبلت  خرید  برای  فوریتی  دو  »طرح 
دانش آموزان  برای  فناوری  و  ارتباطات  وزارت 
قرار  مجلس  رئیسه  هیئت  اختیار  در  و  تدوین 
در  آینده  هفته  آنها  اعلام  براساس  و  گرفته 

دستور کار صحن علنی قرار می گیرد.«
این طرح هم که به گفته کوچکی نژاد قرار بود 
در  علنی مطرح شود  بعد در صحن  بک هفته 
محاق فرو رفت و از صحن علنی خبری مبنی 

بر تهیه تبلت دانش آموزی به گوش نرسید.
 ۲۴ مورخ  کرونا  اقتصادی  کارگروه  جلسه  در 
بر  مبنی  پیشنهادی  ارتباطات  وزارت  ماه،  دی 
کارت  سیم  با  قسطی  تبلت  میلیون  دو  تهیه 
ویژه خود دانش آموز، ارائه کرد که با استقبال 
ای  کمیته  شد  مقرر  اقتصادی،  ویژه  کارگروه 
و  آموزش  وزارت  ارتباطات،  وزارت  از  متشکل 
این  اجرایی  سازوکار  تعاون،  وزارت  و  پرورش 
جلسه  در  تصویب  برای  و  تدوین  را  پیشنهاد 

بعدی ارائه دهند.
تصمیمی که گرچه به دلیل دریافت اقساط از 
نتیجه  رسید  نمی  بنظر  محروم  های  خانواده 
بخش باشد، اما در زمانی که شواهد نشان می 
را  محروم  آموز  دانش  میلیون  چند  همه  داد 

زعم خودشان تهدید می کنند. روشن است که 
این سخنان از سر استیصال است.

و  انقلاب  معظم  رهبر  گفت:  حاتمی  امیر 
فرماندهی معظم کل قوا در همان سال هایی که 
آنها همین غلط های زیادی را می کردند فرمودند 
آنها  نیست  ما  اصلی  رژیم صهیونیستی دشمن 
حتی در اندازه جمهوری اسلامی ایران نیستند 
و می دانند و اگر نمی دانند بدانند که اگر غلط 
زیادی از آنها سر بزند تل آویو و حیفا را با خاک 
امر فرماندهی معظم کل  این  یکسان می کنیم. 
شده  طرح  به  تبدیل  و  شده  اجرا  دقت  با  قوا 

است.
امیر حاتمی تاکید کرد: اگر غلط اضافی از آنها 
نمی دانند  اگر  و  می دانند  خودشان  بزند  سر 
بدانند که این بیانات مقام معظم رهبری تبدیل 
به طرح شده است و فرمان ایشان اجرا خواهد 
شد من با آنها توصیه و تاکید می کنم که حتی 

در زبان هم این غلط های زیادی را نکنند.
وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح در بخش 
دیگری از سخنان خود به اهمیت نیروی انسانی 
شور  گفت:  و  کرد  اشاره  سازمان  موفقیت  در 
دفاع  در  خود  رشادت  با  ما  جوانان  اشتیاق  و 
مقدس توانستند بعد از یک دوره که پادشاهان 
نالایق ضعف را برای کشور ما داشتند، با رشادت 
خود عزت و افتخار را برای کشور ما به ارمغان 

سوی  از  مثبت  قدمی  باز  اند،  کرده  فراموش 
تحصیل  از  بازماندگی  معضل  حل  برای  دولت 
به  نیز  تصمیم  این  اما  شد.  می  محسوب 

فراموشی سپرده شد و اقدامی انجام نگرفت.
گیران  تصمیم  سوابق  از  بخشی  موارد  این 
آموزشی  وضعیت  به  دادن  سامان  و  سر  برای 
بازماندگان از تحصیل است که همگی در حد 
سال  یک  گذشت  با  اکنون  و  ماند  باقی  حرف 
به  کشور،  در  رسمی  آموزش  شدن  مجازی  از 
گفته مسئولان ذیربط ۳ میلیون و ۵۰۰ دانش 
هوشمندی  وسیله  هیچ  به  قطعی  بطور  آموز 

دسترسی ندارند.
رییس  نائب  وحیدی  محمد  امسال  ماه  آبان 
پرسشگر  برنامه  در  مجلس  آموزش  کمیسیون 
میلیون   ۳/۵ »اکنون  گفت:  آموزش  شبکه 
»شاد«  اپلیکیشن  به  که  داریم  دانش آموز 
در  یا  نفر  میلیون   ۳/۵ این  ندارند.  دسترسی 
محلی زندگی می کنند که اینترنت وجود ندارد 
و یا تبلت و گوشی تلفن مورد نیاز را ندارند.«

وزیر  جانشین  جواد حسینی  سید  ماه  دی  در 
اعلام کرد:  پرورش در طرح هدایت  و  آموزش 
» حدود ۳ میلیون دانش آموز از هیچگونه ابزار 
مجازی  آموزش  از  بهره گیری  برای  هوشمند 
اگر عدد دانش آموزانی که  برخوردار نیستند و 
که  والدین  از دستگاه های هوشمند  به سختی 
به طور معمول هم به کار والدین آسیب می زند 
و هم این وسیله هوشمند دائمی نمی تواند در 
خدمت دانش آموزان باشد را به این ارقام اضافه 
کنیم ، دست کم ۳۰ درصد دانش آموزان یعنی 

حدود ۵ میلیون از این امکان بی بهره اند.«
ارقام  این  مجازی،  آموزش  یکسال  مدت  در 

در  کشور  خاک  از  وجبی  نگذاشتند  و  آوردند 
تصرف دشمن باشد.

مقدسی  بسیار  دوران  را  سربازی  دوران  وی 
پذیری  الگو  با  باید  ما  جوانان  گفت:  و  دانست 
از حضرت علی اکبر )ع(، با بصیرت و شجاعت 
خود را آماده کنند، همانگونه که شهدای ما با 
الگو پذیری از حضرت علی اکبر )ع( به ما ثابت 

کردند که این الگو دست یافتنی است.
وزیر دفاع تصریح کرد: شهدای ما با الگو پذیری 
از حضرت علی اکبر )ع( عاقبت به خیر شدند و 
ما نیز باید از این شهدا الگو گرفته و مسیر آنها 

را طی کنیم.
ضروری  دوران  را  سربازی  دوران  حاتمی  امیر 
برای همه دانست و گفت: اصل سربازی بسیار 
مقدس است و کسی حق ندارد این دوران را زیر 
سوال ببرد، در همه کشورها دوران سربازی را به 
شکل های مختلف دارند و نظام سربازی دوران 

بسیار با ارزشی برای جوانان است.
پدر  قدر  جوان  سربازان  شما  گفت:  دفاع  وزیر 
قدردان  و  بدانید  را  دوران  این  و  خود  مادر  و 
مادر  و  پدر  دعای  بدانید  و  باشید  آنها  زحمات 

مستجاب می شود.
دانست  ایران  اسلامی  تمدن  مهد  را  ایران  وی 
و گفت: ایران مهد امنیت و افتخار است و این 
موقعیت با تلاش سربازان به دست آماده است.

تلاشهای  تمام  نشده،  کمتر  و  مانده  ثابت 
ذکر  که  موردی  چند  همان  در  نیز  مسئولین 
شد خلاصه شده است که همگی ناکام مانده و 

به جایی نرسیده است.
یافته  جهش  نوع  شدن  پخش  به  توجه  با 
انگلیسی  کرونای  به  موسوم  کرونا  ویروس 
سال  و  سن  کم  افراد  بیشتر  که  کشور  در 
یعنی کودکان و نوجوانان را درگیر می کند 
از فوت چند کودک خبر می دهد  آمارها  و 
همچنان  مجازی  آموزش  رسد  می  بنظر 
با  و  یافت  خواهد  ادامه  نیز  آینده  سال  در 
تبلت  ترین  ارزان  اینکه  گرفتن  نظر  در 
از   C3 جی ال ایکس  تبلت  داخل،  ساخت 
قیمت  تومان   ۱,۹۹۰,۰۰۰ تا   ۱,۸۴۵,۰۰۰
برای  تبلت  میلیون  سه  حداقل  تهیه  دارد، 
به  قطعی  بطور  که  آموز  دانش  تعداد  همین 
ندارند،  دسترسی  هوشمند  وسیله  هیچگونه 
تومان تخمین  میلیارد  ۶ هزار  چیزی حدود 
زده می شود که نیاز به منبع مالی مشخص 
مجلس  جدی  عزم  که  است  طبیعی  و  دارد 
ارتباطات،  وزارت  بویژه  دستگاهها  همه  و 
وزارت صمت و وزارت تعاون را برای حل این 

مسئله بغرنج اجتماعی را می طلبد.
مسئله ای که تا کنون با قرار گرفتن در روند 
توجهی  بی  مورد  زمانی  و  اداری  فرسایشی 
مسئولین قرار گرفته است و این حقیقت را 
نمی توان پنهان کرد که مسئولین نسبت به 
و  هستند  انگیزه  بی  عموما  آموزشی  مسائل 
مسائل  این  برای  فوریتی  و  ضرورت  معمولا 
عدالت  بنای  زیر  حالیکه  در  نیستند؛  قائل 
است  آموزشی  عدالت  برقراری  اجتماعی 
آموزش  جامعه،  هر  توسعه  و  رشد  اساس  و 
مطلوب و برابر است و البته معمولا نخستین 
نیز  خانواده  اقتصادی  فشار  و  ناتوانی  قربانی 
مجازی  با  که  بغرنجی  مسئله  است؛  آموزش 
شدن آموزش به وضوح دیده می شود و اگر 
مجلس اکنون قدمی برای تخصیص اعتبار و 
وضعیت  دادن  سامان  به  دولت  کردن  ملزم 
از  بازمانده  عظیم  جمعیت  این  آموزشی 
با  باید  بعد  سال  مجددا  برندارد  تحصیل 
و  مقطعی  تحصیل  ترک  اسفناک  آمارهای 
ها  بخش  در همه  که  روبرو شویم  دائمی  یا 

آینده جامعه را تهدید می کند.
خبرگزاری تسنیم- فاطمه حبیبی

اگر  که  بدانند  صهیونیست ها  گفت:  دفاع  وزیر 
غلط اضافه کنند با اشاره فرماندهی معظم کل 

قوا تل آویو و حیفا را با خاک یکسان می کنیم.
امیر سرتیپ امیر حاتمی وزیر دفاع و پشتیبانی 
جشنواره  سیزدهمین  در  مسلح  نیروهای 
مرکز  در  که  اکبر  علی  حضرت  سرباز  جوان 
همایش های امام علی )ع( شهرک امام خمینی 
ره برگزار شد طی سخنانی اظهار داشت: جوان و 
دوران مقدس سربازی جایگاه بسیار بالایی دارد 
جوان  متبرک  مستقیم  نام  به  جشنواره  این  و 
است.  )ع(  اکبر  علی  حضرت  )ع(  حسین  امام 

الگوی ماندگار برای همه نسل ها.
امیر حاتمی ادامه داد: در دنیای امروز قدرت در 

اگر مجلس در لایحه بودجه ۱۴۰۰ قدمی برای 
تخصیص اعتبار و ملزم کردن دولت به سامان 
دادن وضعیت آموزشی جمعیت عظیم بازمانده 
با  باید  بعد  سال  مجددا  برندارد،  تحصیل  از 
یا  و  مقطعی  تحصیل  ترک  اسفناک  آمارهای 

دائمی روبرو شویم.
بودجه  لایحه  هزینه ای  بخش  بررسی  مجلس 
خبری  که  رساند  پایان  به  حالی  در  را   ۱۴۰۰
دانش  تبلت  تهیه  برای  اعتبار  تخصیص  از 
سایر  وظایف  تعیین  و  برخوردار،  کم  آموزان 
مرور  نشد.  زمینه  این  در  دستگاههای مسئول 
این  درباره  دولت  و  مجلس  عملکرد  سابقه 
معضل اجتماعی نشان از بی توجهی مسئولین 

و فراموش شدن دانش آموزان محروم دارد.
گزارش  در  مجلس  پژوهش های  مرکز 
کارشناسی خود که ۵ مهر ماه تقریبا همزمان 
با آغاز سال تحصیلی منتشر کرد، پیشنهاد داد 
با اعمال تغییراتی در برخی ردیف های بودجه 
و  فرهنگی  رفاهی،  خدمات  »برنامه  جمله  از 
ورزشی دانشجویان«، »مالیات بر ارزش افزوده 
و  تغذیه  هزینه ای  »اعتبارات  و  ورزش«  سهم 
تعطیلی  دلیل  به  که  دانشجویان«  رفاهی  امور 
دانشگاه ها و خوابگاه های دانشجویی و مجازی 
شدن آموزش، در آن صرفه جویی صورت گرفته 
بود، تا سقف خرید ۳ میلیون و ۵۰۰ دستگاه 
اعتبار شود  تامین  آموزی  تبلت مناسب دانش 
و در انتها نیز پیشنهاد داد با توجه به آغاز سال 
تحصیلی و به جهت عدالت آموزشی، ظرف یک 
هفته آینده از طریق رایزنی با دولت این برنامه 

اجرایی شود.
اکنون بیش از ۵ ماه از فرجه زمانی که مرکز 
می  بود  داده  پیشنهاد  مجلس  های  پژوهش 
گذرد، بدون آنکه هیچ اتفاقی مثبتی رخ دهد.

نادری، عضو کمیسیون آموزش مجلس،  احمد 
فوریتی  دو  »طرح  کرد  اعلام  ماه  مهر   ۲۰
برای  و گوشی هوشمند  تبلت  میلیون   ۳ تهیه 
دانش آموزان بی بضاعت را حدود یک ماه پیش 
امضا سابمیت   ۴۰ با جمع آوری حدود  و  تهیه 
مردم، اعلام وصول شده و در نوبت قرار دارد.« 
از  شد  خواهد  مکلف  دولت  طرح  این  مطابق 
میلیون   ۳ شده،  مشخص  بودجه ای  محل های 
اما  دهد.  قرار  آنان  اختیار  در  و  تهیه  ابزار 
کمیسیون  عضو  که  نیز  طرح  این  متاسفانه 
آموزش از آن سخن گفت، هیچ وقت در صحن 

وزیر دفاع : صهیونیست ها غلط اضافه کنند حیفا و تل آویو را می زنیم

خطر ترک تحصیل خیل عظیم دانش آموزان در سال ۱۴۰۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای میلاد جوکاري فرزند ابراهیم  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۱۵۲   حقوقي این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم ابراهیم 
جوکاري فرزند رضا به شماره ملي ۲۵۱۱۷۸۷۵۰۴ صادره از  لارستان  در تاریخ  ۱۳۹۹/۱۲/۰۸  در 

اقامتگاه دائمی خود بنارویه بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-ماهتاب محمدي فرزند زین العابدین  ش م ۲۵۱۰۸۶۶۷۵۳ مادر متوفي
۲-کبري حسیني  فرزند محمدرضا  ش م ۲۵۱۰۸۹۲۷۶۲ همسر متوفي

۳-میلاد جوکاري فرزند ابراهیم  ش م ۲۲۸۲۲۶۰۳۶۸
۴-عاطفه جوکاري فرزند ابراهیم  ش م ۲۵۰۰۶۷۴۸۰۰
۵-فاطمه جوکاري فرزند ابراهیم  ش م ۲۵۰۰۵۹۷۹۷۰

فرزندان متوفي ولاغیر...
اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول شهر بنارویه - علي سهیلي             م/الف/۷۹۹

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۵۲۳ مورخه ۹۹/۴/۱۸ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي سجاد لوري  فرزند محمدحسن   بشماره شناسنامه ۲۱۱۸ صادره 
از لارستان در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۵۹/۷۴ متر مربع پلاک ۴ فرعي از ۴۴۵۹ 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۴۵۹  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با 
عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۴۴۵۹ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه شنبه مورخه ۹۹/۱/۱۷ تعیین و 
عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 
۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 
۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 

است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۹۹/۱۲/۲۰

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۸۰۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای علي اکبر کرمي فرزند درویش  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۱۵۳   حقوقي این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم درویش 
تاریخ  ۱۳۹۹/۱۱/۲۳  در  از  لارستان  در  به شماره ملي ۲۵۱۰۸۴۸۶۸۲ صادره  اصغر  فرزند  کرمي 

اقامتگاه دائمی خود بنارویه بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-مهراب کرمي  فرزند درویش  ش م ۲۵۱۰۸۷۵۱۴۰ 

۲-علي اکبر کرمي  فرزند درویش  ش م ۲۵۱۰۸۷۷۵۱۸
۳-حسین کرمي  فرزند درویش  ش م ۲۵۱۰۸۸۰۲۱۷

۴-علي اصغر کرمي  فرزند درویش  ش م ۲۵۱۰۸۹۰۲۰۴
۵-گل بهار کرمي  فرزند درویش  ش م ۲۵۱۱۷۸۷۳۹۳
۶-رضوان کرمي  فرزند درویش  ش م ۲۵۱۱۸۰۵۳۴۰

۷-فرحناز کرمي  فرزند درویش  ش م ۲۵۱۰۸۹۰۲۱۲ فرزندان متوفي 
۸-ربابه عبداله زاده فرزند شکراله  ش م ۱۸۱۷۵۶۲۶۱۴ همسر متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول شهر بنارویه - علي سهیلي           م/الف/۸۲۱
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نودالیت مرغ همراه با سبزیجات
مواد لازم 

- نودالیت مرغ
- فلفل دلمه رنگی

- جوانه گندم یا ماش
- رب گوجه فرنگی

- برگ ریحان
برش  به  را  رنگی  دلمه  فلفل  مقداری  ابتدا 
کم  بسیار  مدتزمان  و  بالا  حرارت  با  و  بزنید 
تفت بدهید. سپس نودالیت را داخل مقداری 
را  بسته  داخل  مخصوص  چاشنی  ریخته،  آب 
به آن اضافه کنید. حال اجازه دهید نودالیت 
شما پخته شود. در لحظات پایانی پخته شدن 
آن  به  گوجه  رب  کمی  مقدار  مرغ،  نودالیت 
رب  پختگی  بوی  تا  کنید  و صبر  کنید  اضافه 
گوجه بلند شود )در این مرحله لازم است از 
خود  غذای  از  و  کرده  استفاده  زیاد  حرارت 
آن  سوختگی  احتمال  که  چرا  نشوید،  غافل 
با رب و چاشنی  نودالیت پختهشده  بالاست(. 
دلمهایهای  فلفل  بریزید.  ظرفی  درون  را 
تفتداده شده را به همراه جوانه ماش یا گندم 
ریحان  برگهای  و  خودتان(  سلیقه  به  )بسته 
با  تا  بزنید  به هم  و  اضافه کنید  آن  به  نیز  را 

شوند. مخلوط  یکدیگر 
***

ناخنک زدن به غذا
هم  آشپزی  هنگام  غذا  کمی  مقدار  خوردن 
بنابراین  ببرد.  بالا  را  شما  وزن  است  ممکن 
هنگام  که  هستید  افرادی  دسته  آن  از  اگر 
کم کالری  سبزیجات  می زنید،  ناخنک  آشپزی 
مانند خیار و فلفل دلمه ای را خرد کنید و کنار 
را  غذا  به  زدن  ناخنک  تا  دهید  قرار  دستتان 

فراموش کنید.
- مصرف بیش از حد کربوهیدرات

ارزش  برای سلامتی خود  به عنوان کسی که 
زیادی قائل است سعی کنید به جای مصرف 
نان سفید، برنج معمولی و ماکارونی، در تهیه 
کینوا،  مانند  سالم  نشاسته ای  مواد  از  غذاها 
کنید. مطمئن  استفاده  و عدس  قهوه ای  برنج 
فوق العاده  شما  سلامت  برای  کار  این  باشید 
این  حد  از  بیش  خوردن  اما  است.  مفید 
فوق العاده ها هم باعث افزایش وزنتان می شود. 
کربوهیدرات  نیازتان  مقدار  با  مطابق  بنابراین 

مصرف کنید.
- استفاده نکردن از ادویه جات

بسیاری از ادویه جات مانند پاپریکا، پودر کاری، 
فلفل و غیره با مقدار کمی کالری می توانند مزه 
و طعم غذا را بهتر کنند. علاوه بر این، ادویه ها 

- پنیر پارمزان
- سیر یا پودر سیر

- خامه
- کره

- برگ ریحان خردشده
برای تهیه این غذا، ابتدا مقداری کره را روی 
حرارت آب کنید و خامه را به آن بیفزایید و 
خوب به هم بزنید. حال سیر یا پودر سیر را 
به خامه و کره یک دست شده اضافه و اندکی 

پنیر پارمزان نیز به مخلوط اضافه کنید.
بسته نودالیت که شامل خود نودالیت و ادویه 
مخصوص آن است را درون آب در حال جوش 
بپزد.  نودالیت مرغ شما  اجازه دهید  و  ریخته 
حال سس سفید تهیهشده را به نودالیت داغ 
نیز  را  خردشده  ریحان  برگهای  کنید.  اضافه 
داخل مخلوط بریزید و کمی به هم بزنید. برای 
تزیین بیشتر، میتوانید از مقداری پنیر پارمزان 

و برگهای سالم ریحان نیز استفاده کنید.
این غذا، میتواند در کمتر از ۵ دقیقه آماده شود!

کربوهیدرات و شکر کم تری مصرف کنند.
- پختن بیش از اندازه غذا

از  بیش  اشتباهات آشپزی پختن  از  یکی دیگر 
حد غذاست. وقتی غذا بیش از اندازه پخته شود، 
بلکه  می رود،  بین  از  آن  طعم  این که  بر  علاوه 
ارزش غذایی خود را از دست داده و به کالری 

خالص تبدیل می شود.
- جدا کردن پوست سبزیجات و میوه ها

ممکن است هنگام آشپزی عادت داشته باشید 
پوست سبزیجات یا میوه ها را بکنید. بهتر است 
این عادت را ترک کنید. بسیاری از سبزیجات، 
مواد مغذی مانند ویتامین A و C را زیر پوست 
این  از  استفاده  بنابراین  می کنند.  ذخیره  خود 

قسمت، برای سلامتی مفید است.

نودالیت همراه با قارچ و سبزیجات
مواد لازم 

- قارچ
- کلم بروکلی

- پنیر پارمزان )اختیاری(
برای تهیه این غذا، ابتدا کف یک ظرف را اندکی 
چرب کنید. قارچهای ریز شده و کلم بروکلیها را 
درون آن بریزید و روی حرارت زیاد قرار دهید. 
این مرحله آن  زیاد در  از حرارت  استفاده  علت 
است که قارچها تحت حرارت ملایم و طولانی آب 
خواهند انداخت. در این مرحله اگر علاقه داشته 
باشید میتوانید تعدادی فلفل دلمه ریز شده نیز 
سریع  شدن  سرخ  از  پس  کنید.  سرخ  و  اضافه 
را  پنیر  و  قارچ  نودالیت  بروکلی،  کلم  و  قارچ 
داخل آب بریزید و ادویه مخصوص آن را اضافه 
از  پس  بپزد.  شما  نودالیت  دهید  اجازه  کنید. 
نودالیت و مخلوط سرخشده قارچ  پخته شدن، 
و کلم بروکلی را با آن مخلوط کنید. اگر علاقه 
دارید، پیش از سرد شدن مخلوط، اندکی پنیر 
بهتر  طعم  ایجاد  البته  و  زیبایی  برای  پارمزان 

روی غذای خود بریزید.
***

نودالیت مرغ همراه با سس سفید
مواد لازم 

- نودالیت مرغ

حاوی مقادیر زیادی آنتی اکسیدان هستند که از 
می کنند.  جلوگیری  بیماری ها  از  بسیاری  بروز 
و  ادویه  آشپزی،  هنگام  کنید  سعی  بنابراین 

چاشنی های مختلف را امتحان کنید.
- استفاده از روغن زیاد

هنگام  است  ممکن  که  دیگری  رایج  اشتباه 
محاسبه کالری مصرفی تان انجام دهید. محاسبه 
نکردن مقدار روغن مصرفی هنگام آشپزی است. 
است  کار ساده ای  اندازه  از  بیش  روغن  ریختن 
اما کالری بالای روغن باعث اضافه وزن می شود.

مقدار  کردن  استفاده  به  مایل  اگر  بنابراین 
بیشتری روغن در غذا هستید، حتما از روغن های 
گیاهی سالم مثل روغن زیتون و کنجد استفاده 
کنید. پژوهشگران مصرف دو قاشق چای خوری 
هر  در  انرژی  کالری   ۸۰ معادل  زیتون  روغن 
برای  است  بهتر  می کنند.  توصیه  غذایی  وعده 
قاشق  از  مصرفی تان،  روغن  کالری  اندازه گیری 
های اندازه گیری استفاده کنید تا این اطمینان 
حاصل شود که بیش از اندازه روغن نمی ریزید.

- استفاده از مزه های چرب مثل پنیر
آشپزی در خانه سالم تر است. اما این موضوع به 
این معنا نیست که هر قدر مایلید مزه های چرب 
و پنیر به غذا اضافه کنید. در واقع پخت و پز در 
که چربی،  می دهد  را  امکان  این  افراد  به  خانه 

را  فریزر  با  سازگار  غذاهای   :۱ مرحله 
انتخاب کنید

خوب  ای  العاده  خارق  طرز  به  غذاها  اکثر 
از  بسیاری  و  نان  جمله  از  شوند،  می  منجمد 
کلوچه  همچون  دیگری  شده  پخته  کالاهای 
گوشت  و  شده  پخته  غذاهای  خورش،  سوپ، 

و مرغ.
با این حال سایر مواد غذایی در فریزر بد بو می 
آب  زیادی  مقدار  داشتن  با  غذایی  مواد  شوند. 
منجمد می  وقتی  کاهو  و  هندوانه، خیار  مانند 
شوند، کاملا مرطوب می شوند. به عبارت دیگر، 
وعده های غذایی حاوی این میوه ها و سبزیجات 

مانند سالاد بهتر است تازه سرو شوند.
از فریز کردن هر چیز خامه ای مانند ماست یا 
شیر اجتناب کنید زیرا دلمه می بندند و بریده 

بریده می شود.
به  ها  نودل  و  لازانیا(  )نه  پخته شده  ماکارونی 
ذوب  از  پس  آنها  مانند.  نمی  فریزر  در  خوبی 

شدن، شکل خوبی نمی گیرند.

مرحله 2: قبل از انجماد، مواد غذایی را 
خنک کنید

بعد از پخت و پز، همیشه مواد غذایی را قبل از 
قرار دادن آن در یخچال یا فریزر خنک کنید.

اما چرا باید صبر کنید که غذای شما قبل از قرار 
دادن در فریزر و یخچال حتما خنک شود؟ “اگر 
غذای گرم را در محیطی خنک قرار دهید، باعث 
می شود غذای اطراف آن گرم شود و گرمی را 

در یخچال یا فریزر ایجاد کند.”

نیاز دارید فریز کنید.
این امر نه تنها به شما کمک می کند که مواد 
می  باعث  بلکه  دهید،  هدر  را  کمتری  غذایی 
شود که دوباره گرم کردن مواد باقیمانده برایتان 

سریع تر شود.
انجماد در اندازه وعده های کوچکتر برای مواد 
نان  تک  های  برش  مانند  است  مناسب  غذایی 
برای  صبح  روز  هر  راحتی  به  که  دوسر  جو  و 

صبحانه تان از آنها استفاده کنید.

برای  درست  بندی  بسته   :۴ مرحله 
ماندگاری بیشتر

و حفظ کیفیت  فریزر  بد  بوی  از  اجتناب  برای 
ظروف  یا  ها  کیسه  از  خود،  غذای  باقیمانده 
که  آنجا  تا  و  کنید  استفاده  فریزر  مخصوص 
بین  از  بندی  بسته  از  قبل  را  هوا  است  ممکن 

این یک مشکل است زیرا باکتری ها وقتی که به 
درستی سرد نشده و به درستی ذخیره نشوند، 
می توانند به راحتی تولید شوند و باعث بیماری 

ناشی از غذا شوند.
“منطقه خطر” که طیف  از  بهینه،  ایمنی  برای 
وسیعی از دما بین ۴۰ تا ۱۴۰ درجه فارنهایت 
است که بیشترین رشد باکتری های بد را دارد 

پرهیز کنید.

را  کوچکتری  های  وعده   :3 مرحله 
ذخیره کنید

اگر برنامه ریزی برای پخت و پز برای یک گروه 
در  غذایی  مواد  انجماد  باشید،  نداشته  بزرگ 
بخش های کوچکتر یا وعده های غذایی فردی 

راه حل خوبی است.
این به شما امکان می دهد تا تنها مقداری را که 

ببرید.
و اگر شما به طور مکرر اقدام به فریز کردن مواد 
غذایی می کنید، سرمایه گذاری در یک دستگاه 

پمپ وکیوم را در نظر بگیرید.
همچنین، مایعاتی مانند سوپ های پوره شده یا 
اسموتی را در کیسه ها ذخیره کنید و آنها را در 
لایه های نازک در فریزر قرار دهید. این باعث 
صرفه جویی در جا می شود و کمک می کند تا 
مواد غذایی سریعتر منجمد شوند و غذای باقی 

مانده شما بعداً راحت تر یخ زدایی می شوند.
حاوی  غذاهای  که  باشید  داشته  خاطر  به  اما 
ظروف  در  است  ممکن  بیشتر  قوام  با  مایعات 

بهتر عمل کنند.

مرحله 5: سریع فریز کنید
به محض خنک شدن غذای پخته شده، آن را 
درون فریزر بگذارید. و اگر فریزر شما دارای یک 
قفسه “یخ زدگی سریع” است، حتی بهتر است 

غذا را آنجا قرار دهید.

مرحله 6: برچسب و تاریخ بزنید
که  نیست  این  از  تر  کننده  ناامید  چیز  هیچ 
فریزر  در  شما  غذای  مدت  چه  کنید  فراموش 
را  مرحله  این  است  ذکر  به  لازم  است.  بوده 
است مجبور شوید  زیرا ممکن  نکنید،  فراموش 
چیزهای باقیمانده ای را که مدت طولانی مانده 

اند دور بریزید.
برای جلوگیری از این امر، همیشه غذاهای فریز 
گذاری  علامت  مفید  اطلاعات  با  را  خود  شده 

کنید.

۷ اشتباه آشپزی که چاقتان می کند 3 غذای لذیذ و فوری که با نودالیت پخته می شوند

راهنمای گام به گام برای فریز کردن مواد غذایی 

بهترین ابزار 
پخت کیک کدامند؟

ابزار های اندازه گیری
اندازه  ابزار های 
مانند  گیری 
ی  نه ها پیما
گیری  اندازه 
ترازوی  یا 
 ، نه خا شپز آ
باید های  از 

پخت کیک و شیرینی هستند. شیرینی پزی 
و  است  دقیق  گیری  اندازه  و  دقت  نیازمند 
گاهی تغییر اندکی در مقدار یک ماده، ممکن 
و  کیک  طعم  و  بافت  بر  مخربی  تاثیر  است 
توصیه  رو همواره  این  از  بگذارد.  یا شیرینی 
اندازه  پیمانه  چند  یا  یک  حداقل  می شود 

گیری کوچک داشته باشید.

همزن ها
که  هنگامی 
همزدن  زمان 
کیک  خمیر 
فرا  شیرینی  و 
هیچ  می رسد، 
جای  چیز 
را  همزن ها 

نخواهد گرفت. بسته به جنس ظرفی که در 
نوع  را تهیه می کنید، جنس و  آن خمیرتان 

همزن نیز متفاوت خواهد بود. 
اسکوپ ها

با  احتمالا 
نام  شنیدن 
یاد  به  اسکوپ 
افتاده  بستنی 
اید. اما استفاده 
اسکوپ ها  از 
این  به  محدود 

مدل  از  می توان  و  نشده  محبوب  خوراکی 
مافین،  برای  بستنی  بر  علاوه  آن ها  بزرگ 
کاپ کیک، پنکیک و از اندازه متوسط آن ها 

برای کوکی ها استفاده کرد. 
فرچه شیرینی پزی

فرچه های  از 
پزی  شیرینی 
برای  می توان 
تخم  پخش 
لعاب  مرغ، 
کره  ها،  میوه 
یا  شده  آب 

کرد. سری  استفاده  روی کیک  بر  آب  حتی 
برس مانند این فرچه ها، می تواند تمام پستی 
بلندی های سطح کیک را جاروب کند. جنس 
این سری باید به اندازه کافی نرم باشد تا به 
از  و  شده  وارد  نظر  مورد  مایع  درون  خوبی 
سوی دیگر به سطح کیک یا شیرینی آسیب 

وارد نکند. 
قالب های کیک

مرحله آخر در فرایند پخت کیک و شیرینی، 
ریختن خمیر در قالب مناسب است. قالب های 
انواع مختلف کیک و شیرینی  متنوعی برای 
در بازار وجود دارد که بسته به نوع شیرینی 
و ابعاد آن، می توانید از آن ها استفاده کنید. 

نکات و آزمایشات  
قبل از بارداري

مامایی  گروه  از  گرفتن  مشاوره  با  اغلب  شما 
تان،طی مراحل زیر خود را برای برداشتن گام 
اساسی در زندگی مشترک تان، یعنی »بارداری 

» آماده خواهید ساخت. 
دوران  در  مناسب،  دهانی  سلامت  داشتن 
بارداری بسیار مهم است. شما باید تلاش نمایید 
تان  دندانپزشک  با  ممکن  زمان  نخستین  در 
دیدار و مشاوره نمایید و اقدامات یا درمان های 

لازم  را پیش از باردار شدن آغاز نمایید.
مصرف سیگار، الکل و تنباکو :عدم مصرف و یا 
قطع آن و نیز خودداری از مصرف غیرمستقیم 
و قرار گرفتن در محیط دود آلود را از پیش از 

باردار شدن آغاز کنید. 
نیز  و  خواب  :داشتن  ها  هیجان  و  احساسات 
استراحت به اندازه کافی بسیار اهمیت دارد.کسب 
مهارت هایی برای کنترل استرس و تنطیم برنامه 
های زندگی ، بخشی دیگر از این آمادگی ها است .

بر  توانند  می  شرایط  این  :گاه  پیرامون  شرایط 
توانایی باردار شدن شما اثر بگذارند و یا دلبند 
شما را در معرض خطر یا مواد مضر قرار دهند 
.با شناسایی این خطرات آشنا شوید . مواردی که 
باید آن ها را کم کنید و یا چیزهایی که پیش 

از باردار شدن باید از پیرامون خود دور کنید .
اندام: فعال و متحرک بودن و  ورزش و تناسب 
داشتن تناسب اندام ، یک بخش کاملا  حیاتی 

و ضروری برای برنامه ریزی بارداری شما است.
و شرایط  بیمه  به وضعیت  مربوط  های  بررسی 
کردن  بزرگ  و  زایمان   ، :بارداری  خانواده  مالی 
و پرورش کودک نه تنها نیازمند آمادگی کامل 
روحی و روانی است )هنگامی که زوج ها احساس 
پیدا  خود   ازدواج  ی  ثمره  به  پذیرش  و   نیاز 
کنند( بلکه به پاره ای شرایط مالی نیز بستگی 
و  بارداری  از  پیش  های  مراقبت  از  .هدف  دارد 
دوران بارداری و پس از آن داشتن فرزند و مادری 
سالم است.در همین راستا برای دستیابی به این 
اهداف نیازمند بررسی وضع موجود و برنامه ریزی 

با امکانات موجودتان  هستید.
نیاز  مورد  های  آزمایش  انجام  و  ژنتیک  مشاوره 
بررسی های لازم در صورت وجود سابقه  :امکان 
،خانواده  شما  خانواده  در  ژنتیکی  های  بیماری 
همسرتان و نیز بررسی سندروم داون که امروزه 
بیشتر کارشناسان بر این باورند که برای همه مادران 

باردار باید غربال گری سندرم داون انجام شود. 
مینور،  تالاسمی  مانند:  ژنتیک  های  بیماری 
سل  سیکل   ، فیبروزیس  سیستیک  بیماری 
... . پیش از  آنمی ) کم خونی داسی شکل( و 
اقدام به باردار شدن ، مورد مشاوره قرار بگیرید 
آن  به  مربوط  لازم  تدابیر   ، لزوم  صورت  در  و 

توسط گروه مامایی به شما ارائه خواهد شد .
بارداری  به  اقدام  از  :پیش  زنـدگی سالـم  روش 
شما باید تصمیم بگیرید که چگونه می خواهیـد 

از خودتـان  در دوران بارداری مراقبت کنید .
روش ها و عادات خوب و متناسب سالمی را برای 
بارداری تان انتخاب کرده ، هم زمان  با تصمیم 
تان برای اقدام به بارداری ، آن را آغاز کنید تا 

بارداری سالم تری پیش رو داشته باشید.
مواد خوراکی: به فراوانی از سبزی ها و میوه ها 
بویژه  کنید  استفاده  تان  روزانه  های  وعده  در 

برگ های سبز سبزی ها.
چک آپ پیش از بارداری :هر چه شما سالم تر 
باشید شانس بیشتری برای داشتن نوزادی سالم 
. بهترین روش آزمایشات و  تر خواهید  داشت 
بررسی هایی است که گروه مامایی تان با گرفتن 

شرح حال ، برای شما درخواست می کند . 
ارتباط ها : آیا از نظر روانی آمادگی باردار شدن 
کنار  چگونه  ها  استرس  و  ها  فشار  با  دارید؟ 
خواهید آمد؟. اگر این نخستین فرزندتان باشد 
و یا خیر ، آمادگی ها و پذیرش هایی را برای 

دیگر اعضای خانواده پیش می آورد .
و  آمادگی  دیدار  در  که  دیگری  مهم  بررسی 
گروه  توسط  بارداری  از  پیش  های  مراقبت 
مامایی تان انجام می گیرد تعیین BMI و میزان 

اضافه وزن مجاز در دوران بارداری است.

شکستگی مو، یکی از مشکلاتی ست که خانم ها 
اغلب آن را تجربه کرده اند، مخصوصا کسانی که 

دوست دارند موهای بلندی داشته باشند. 
شکستگی مو چیست؟

شکستگی مو به شکستن ساقه مو و ریش ریش 
دردناک شدن  و  مو  ریشه  یا شکستن  و  شدن، 
آن می گویند. در اثر شکستگی انتهای موهایتان 

نازک تر شده و دیگر یکدست نیستند. 

دلایل شکستگی مو
کم کاری تیروئید

است  ممکن  دارند،  کار  کم  تیروئید  که  افرادی 
متوجه شوند موهایشان بیش از حد ریزش دارد 
و آسیب دیده است )به ویژه در حمام و بعد از 
و  انرژی  کم  می کنید  احساس  اگر  زدن(.  برس 
افسرده شده اید، به طور ناگهانی وزنتان افزایش 
شده  دیده  آسیب  و  خشک  موهایتان  و  یافته 

است، برای معاینه ی تیروئید نزد پزشک بروید.
کمبود مواد مغذی

از  و  کمک  مو  رشد  به  مغذی  مواد  برخی 
روی،  می کنند.  جلوگیری  آن  شکستگی 
و   A، C، D، E ویتامین  و  اسید  فولیک  آهن، 
ویتامین های B از این جمله اند، پس حتماً این 
مواد را در رژیم غذایی روزانه ی خود بگنجانید. 
افزون بر این، پروتئین و آنتی اکسیدان )که در 
غذا های گیاهی یافت می شود( مو های شما را از 

آسیب دور نگه می دارد.
بستن مو با کش

مشکل استفاده از کش مو این است که پوست سر و 
کوتیکول موهایتان را دچار کشیدگی می کند. حتی 
ممکن است هر بار که کش خود را باز می کنید، 
متوجه شوید که موهایتان ریخته است. می توانید 
این مشکل را با باز کردن گاه به گاه مو های خود 
رفع کنید. افزون بر این، می توانید مو های خود را 
شل تر ببندید تا کشیده نشوند. همچنین، حتماً از 
نه کش  و  استفاده کنید  کش های مخصوص مو 

لاستیکی که به موی شما آسیب می زند.
خشکی مو

از  بیشتر  است،  خشک  حد  از  بیش  که  مویی 
انواع دیگر مو در معرض شکستگی و آسیب قرار 
عوامل  از  ناشی  است  ممکن  مو  خشکی  دارد. 

و هوای خشک، رطوبت کم  نظیر آب  مختلفی 
از  پیشگیری  برای  باشد.  از حد  بیش  و گرمای 
با آب  را  خشک شدن مو، همواره مو های خود 
گرم )نه آب داغ( بشویید. زیرا آب داغ خشکی 

مو را تشدید می کند.
آسیب ناشی از گرما

اگر سشوار، اتوی مو یا ابزار های حرارتی دیگر را 
در درجه ی زیاد حرارت استفاده کنید، موهایتان 
این  از  اگر  این حال،  با  می گیرند.  زودتر حالت 
ابزار ها به صورت نادرست یا بیش از حد استفاده 
اثر درجه حرارت  بر  کنید، کوتیکول موی شما 
است  مهم  همچنین  دید.  خواهد  آسیب  شدید 
که قبل از اعمال گرما با اسپری محافظ حرارت 

از مو های خود محافظت کنید.
برس زدن و شانه کردن نادرست مو

فقط  را  آن ها  مو  شکستگی  از  جلوگیری  برای 
کار،  این  برای  بزنید.  شانه  دادن  حالت  هنگام 
کنید  استفاده  پهن  دندانه  شانه های  از  حتماً 
را  برس  همچنین،  نبیند.  آسیب  موهایتان  تا 
کنید.  استفاده  خود  خشک  مو های  روی  فقط 
دندانه های  که  ببرید  کار  به  را  برسی  هم چنین 

طبیعی )مثلًا چوبی( دارد.
مصرف بیش از حد مواد شیمیایی

کردن  صاف  قوی،  کننده های  نرم  دائم،  مو  فر 
می شوند  باعث  همه  کردن  رنگ  و  حرفه ای 
مو های شما بعد از یک یا دو جلسه ی اول سالم تر 
به نظر برسد؛ اما اگر این خدمات را بیش از حد 
انجام دهید، کوتیکول موهایتان در هم می شکند 

و موهایتان آسیب می بیند.
شستشوی بیش از حد

اگر پوستتان چرب است، احتمالاً سبوم )چربی 
همین  به  می کند.  تولید  حد  از  بیش  طبیعی( 
خود  مو های  شوید  وسوسه  است  ممکن  دلیل، 
حالی  در  بشویید.  است  لازم  آنچه  از  بیشتر  را 
که موی چرب را نباید بیشتر از یک بار در روز 
از شکستگی مو بسیار  برای جلوگیری  بشویید. 
خشک، فقط باید هفته ای یک بار آن را بشویید.

استرس
شواهد زیادی وجود دارد که نشان می دهد استرس 
با ریزش مو مرتبط است. همچنین، مشخص شده 
است که استرس منجر به شکستگی مو می شود. 
مو های  استرس  مدیریت  و  کنترل  با  بنابراین، 

سالم تری خواهید داشت.
خشک کردن نامناسب

بمالید،  خود  مو های  به  را  حوله  اینکه  جای  به 
یک حوله ی جاذب را دور مو های خود بپیچید.

کوتاه نکردن مو
شما  مو های  داشتن  نگه  سالم  به  کردن،  کوتاه 
کاهش  را  آن  موخوره های  و  می کند  کمک 

می دهد. برای اینکه تأثیر آن را بهتر درک کنید، 
از پوست  برداری  به کوتاه کردن مو مانند لایه 
فکر کنید. در هر دو مورد، سلول های قدیمی از 
بین می روند تا سلول های جدید جایگزین شوند.

راه های بهبود موهای شکننده
ماسک مو روغن بادام و زیتون

این روغن تاثیر عجیبی در درمان مو های سوخته 
را  روغن  دو  این  دارد.  شدید  دیده ی  آسیب  و 
مخلوط کرده و به مدت ۳۰ دقیقه بر روی سر 
بگذارد و با کلاه و یا پلاستیک بپوشانید. سپس 

آن را با شامپو و آب ولرم بشوئید.
ماسک مو سرکه، عسل و آب

یک قاشق کوچک عسل، را با ۲۵۰ سی سی آب 
به خوبی حل شود. سپس  تا  کنید  ترکیب  گرم 
سرکه طبیعی را به اندازه یک قاشق غذاخوری 
و  کنید  ترکیب  خوبی  به  و  کنید  اضافه  آن  به 
تکان دهید تا عسل به خوبی حل شود. مو ها را 
با این ترکیب به خوبی آغشته کنید و شانه بزنید 
و بعد از نیم ساعت با آب ولرم به خوبی بشوئید.

ماساژ روغن گرم
شما می توانید مو های خود را یک ماساژ روغن 
گرم بدهید. می توانید این کار را با روغن نارگیل، 
دیگری  روغن  هر  یا  زیتون  روغن  بادام،  روغن 
انجام دهید. مو های خود را به طور کامل با کمی 
روغن ماساژ دهید و آن ها را با حوله بپوشانید. 
بشوئید.  را  موهایتان  صبح  و  بخوابید  سپس 
برای   E ویتامین  مقداری  می توانید  همچنین 

حداکثر کردن مزایا اضافه کنید.

درمان شکنندگی مو با چند پیشنهاد ساده

برخی اشتباهات هنگام آشپزی موجب بروز بیماری و اضافه وزن می شوند. 
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خطای شناختی چگونه 
زندگی زناشویی را 

تلخ میکند؟ 
خطاهای شناختی که به صورت افکارهای منفی 
بروز میابد، به افراد اجازه میدهد که قوانین و 
فرضهای غلط درباره خود، دیگران و دنیا را با 
وجود شواهد نقض بسیاری که در طول زندگی با 

آن مواجهه میشوند، همچنان حفظ کنند. 
 خطای شناختی چیست؟

از دیدگاه شناخت درمانگران، افراد نه تنها در 
زندگی شخصی و در روابط بین فردی خود، 
بلکه در زندگی زناشویی و در رابطه با همسر 
شناختی  خطای  و  سوگیری  دارای  نیز  خود 
به  میتواند  آنها  رابطه  اساس،  این  بر  و  بوده 

خطر بیافتد. 
این خطاها، هنگام تحلیل و تفسیر و قضاوت در 
مورد رویدادها، ما را به دام خود گرفتار کرده و 
باعث میشوند که ما نتوانیم شرایط موجود را به 
درستی ارزیابی و بهترین راه حل مسئله پیش 

آمده در زندگی زناشوییمان را انتخاب کنیم.
فردی که باور بیاعتمادی در او شکل گرفته، 
که  شود  مواجه  افرادی  با  بزرگسالی  در  اگر 
فرض  براساس  هستند،  اطمینان  قابل  بسیار 
با  و  اعتماد کند  آنها  به  نمیتواند  باور خود  و 
نکرده  خیانت  من  به  هنوز  مانند:  فکرهایی 
من  اطمینان  جلب  برای  همه  اینها  است، 
است، معلوم نیست هدفش چیست و .....، باور 

بنیادین گذشته خود را حفظ میکند.
یاد  توانند  آموزش می  و  روان درمانی  با  افراد 
فکر  در  را  این خطاهای شناختی  که  بگیرند 
خود پیدا کرده و با به چالش کشیدن آنها، این 

افکار را با افکار سالمتر جایگزین کند.
 ۱۰خطای شناختی در زندگی زناشویی

۱. تفکر همه یا هیچ )صفر یا صد)
تفکرِ  شناختی  خطای  گرفتار  که  افرادی 
صفر-صدی هستند، همه چیز را سیاه و سفید 
بایستی  را  کاری  یا  دارند  باور  آنها  میبینند. 
عالی انجام دهند و یا آنکه آن کار هیچ ارزشی 
ندارد. خود را گاهی بیعیب و نقص و گاهی بد 
و ناقص میبینند. آنها توان طیفی دیدن امور 
را ندارند، در حالی که میدانیم اکثر مهارتها و 
عالی  تا  در یک طیف ضعیف  انسان  کارهای 

قرار میگیرد.
این خطای شناختی، پایه و اساس کمالگرایی 
بدلیل  میاندیشند،  اینگونه  که  افرادی  است. 
به  نرسیدن  و  ذهنشان  بالای  استانداردهای 
بالایی  آمادگی  نامعقول،  استانداردهای  این 
دارند.  و عصبی شدن  اضطراب  به  ابتلا  برای 
به طور مثال: خانمی که به همسرش میگوید 

یا فلان ماشین رو بخر و یا اصلا نخر، و یا مردی 
که به همسرش میگوید چون مادرت این حرف 

رو زد، دیگه از چشمم افتاد.
برای مقابله با این خطای شناختی باید باور کنیم 
که عقاید و باورها نسبی هستند و فهم ما از حرف 
از  ما  برداشت  و  تفسیر  تنها  دیگران  رفتار  و  ها 

موضوع است.
 2. تعمیم مبالغه آمیز 

در این نوع خطای شناختی، فرد شدت هر اتفاق 
آنکه  یا  و  میبیند  آن  واقعی  از مقدار  پررنگتر  را 
یک واقعه منفی را به کل زندگی تعمیم میدهد. 
تعمیم مبالغهآمیز را میتوان در افرادی که دچار 
و  آسانسور  هواپیما،  از  ترس  مثل  هستند،  فوبیا 

غیره مشاهده کرد.
فردی که یکبار دچار نقص فنی هواپیما شده است، 
احتمال وقوع مجدد آن را بسیار بیشتر از مقدار واقعی 
آن در نظر میگیرد و یا فردی که یکبار از همسرش 
بیوفایی دیده، احتمال تکرار آن را صددرصد میبیند. 
این خطای شناختی میتواند منجر به افسردگی و 

رفتارهای اجتنابی در افراد شود.
نشدم،  موفق  کار  این  در  چون  مثال:  طور  به 
مادر  چون  یا  و  شد  نخواهم  موفق  هیچوقت 

همسرم این حرف را زد، دیگه خونهشون نمیرم.
 3. فیلتر منفی

منفی  نکته  یک  شناختی،  خطای  نوع  این  در 
زیر سوال  را  در یک مجموعه، کل آن مجموعه 
فکر  که  افسرده  افراد  در  خصوص  به  میبرد؛ 
و  بهطرز خوب  زندگیشان  میکنند هیچ چیز در 
به  این خطای شناختی  نمیرود،  پیش  صحیحی 

وفور دیده میشود.
تدارک  کلی  و  دارید  مهمان  شما  مثال  طور  به 
دیدهاید، بدلیل اینکه همسرتان قبل از مهمانی 
به منزل نیامده، فکر میکنید کل مهمانی خراب 
شده است. و یا فرزندتان در یکی دو درس نمره 
بدی گرفته، فکر میکنید بچه درس نخوانی است.

 ۴. بی توجهی به امر مثبت
زیاد  بهمقدار  نیز  را  شناختی  خطای  نوع  این 
تجربیات  به  فرد  یافت.  میتوان  افسرده  افراد  در 
و اتفاقات خوبی که برایش پیش میآید، بیتوجه 
است، برای جنبههای مثبت زندگی خود ارزشی 

قائل نیست و آن را بیاهمیت میپندارد.
آنقدرها  اگر در شغل خود موفق است، میگوید: 
هم کار مهمی انجام ندادهام، این کار از دست هر 
کسی بر میآید و یا اگر همسرش از او تعریف کند، 

میگوید حتما کاسهای زیر نیم کاسهاش است که 
دارد ازم تعریف میکند. 

 5. نتیجه گیری شتابزده
این نوع از خطاهای شناختی از دو طریق صورت 

میپذیرد:۱. ذهنخوانی ۲. پیشگویی
۱. ذهنخوانی: در این نوع خطای شناختی، فرد 
حدس میزند که دیگران چه قضاوت و احساسی 
درباره او دارند. شخصی از کنار شما سلام نکرده 
از  حتما  که  میگیرید  نتیجه  شما  و  میشود  رد 
دارد  امکان  ناراحت است، در حالیکه  دست من 

فکرش مشغول بوده و شما را ندیده باشد.
آنها را بر  افراد در ذهنخوانی، دیگران و واکنش 
میکنند.  تفسیر  خودشان  ذهنی  دنیای  اساس 
استنباطشان  دارند،  پایینی  نفس  عزت  چون 
و  است  خودشان  ذهن  اولیه  فرضهای  براساس 
مورد همسرش  در  فرد  مثال،  به طور  نه دلایل. 
من  به  دلش  در  دارد  او  میکند:  فکر  اینگونه 

میخندد، فکر میکند من احمق هستم.
۲. پیشگویی: در این خطای شناختی، افراد بدون 
منتظر  و  میکنند  پیشبینی  را  آینده  کافی،  دلیل 
پیشامد و اتفاق ناگواری هستند. مانند: ما امروز به 
منزل مادرم برویم، حتما بحثی با همسرم پیش میاید.

 6. بزرگبینی )فاجعه سازی( و کوچک بینی
 در این خطای شناختی، افراد معمولا خطاهای 
و  خود  زندگی  مثبت  نکات  و  بزرگ  را  خود 
میبینند.  بیاهمیت  و  ریز  را  تواناییهایشان 
میاید  پیش  برایشان  که  بدی  اتفاقات  همچنین 
را بسیار بدتر از آنچه واقعا هست درک میکنند. 
موفقی  فرد  کار  در  که  فایده  چه  مثال:  طور  به 
هستم، ولی در زندگی خانوادگیام موفق نیستم، 
همسرش  با  چون  است  معتقد  که  فردی  یا  و 

تفاوتهایی دارد، دیگر نمیتواند با او زندگی کند.
 7. استدلال احساسی

افراد در این خطای شناختی، بدون اینکه شواهد 
همان  واقعیت  میکنند  فکر  باشند،  داشته  کافی 
میکند.  بیان  منفیشان  احساس  است که  چیزی 
مثال: احساس میکنم همسرم دیگه دوستم نداره. 
یک  حتما  پس  نشدم،  موفق  میکنم  احساس  یا 

آدم شکست خورده هستم.
در اینجا کافی است از چندین باری که فرد این 
تصادف  برحسب  میدهد،  انجام  را  استدلال  نوع 
خود  احساس  او  بپیوندد،  بوقوع  بد  اتفاق  یکبار 
موارد  و  دانسته  خود  تفکر  درستی  بر  دلیل  را 
بیشماری که با وجود احساس بد، اتفاق نیفتاده 

تصادف  فرد  مثلا:  میگیرد.  نادیده  را  است 
رضایت  دلم  من  میگوید:  خود  با  و  میکند 
نداشت که به این سفر بروم، احساس میکردم 

یک اتفاقی میافتد.
 8. باید اندیشی

در این خطای شناختی، فرد باور دارد که امور 
باید آنطور که او میخواهد و انتظار دارد پیش 
شماست  ذهن  قانون  این  حالیکه  در  برود، 
باید  فرد  ندارد.  مطابقت  بیرون  قانون  با  و 
اندیش، توان درک شرایط مختلف را ندارد و 
انتظار دارد که بایدهای ذهن او حتما محقق 
اشتباهی  هیچ  »نباید  مثل:  جملاتی  شود. 
»باید  شوم«،  قبول  کنکور  در  بکنم«،»باید 

همسرم این را بپذیرد«.
»بایدها«،  بهجای  منطقی  و  مناسب  واژه 
»بهتر است« است. وقتی شما از بایدها دست 
کنید،  استفاده  دیگری  واژههای  از  و  کشیده 
برایتان فاجعهآمیز نمیشود. در  عدم موفقیت 
صورت عدم تحقق بایدهایی که فرد در رابطه 
با خود دارد، در او احساس گناه، شرم و یأس 
ایجاد میشود و عدم تحقق بایدهایی که فرد 
در رابطه با افراد دیگر دارد، منجر به احساس 

خشم و ناامیدی میشود.
 9. برچسب زدن

از  جنبه  یک  فرد  شناختی،  خطای  این  در 
تعمیم  آنها  وجود  کل  به  را  دیگران  وجود 
میدهد. مثلا اگر همسرتان یکبار تنبلی کرد، 
برچسبزنی  میزنید.  تنبل  فرد  برچسب  او  به 
باعث میشود همسر و نزدیکان خود را تنبل، 
نه  و  ببینیم  خسیس  و  بیمسئولیت  بیفکر، 

مجموعهای از خوبیها و بدیها.
تنبل،  کاملا  هیچوقت  انسانی  هیچ  واقع  در 
حال  عین  در  و  نیست  بیفکر  یا  و  خسیس 
درایت،  با  فعال،  به طور مطلق  هیچوقت هم 
انسان  باز نیست.  با مسئولیت و دست و دل 
که  منفی  و  مثبت  نقاط  از  است  مجموعهای 

بایستی در یک کل دیده شود.
 ۱۰. خود مقصر پنداری

دارید  انتظار  شما  شناختی،  خطای  این  در 
خود  کنترل  تحت  را  چیز  همه  بتوانید  که 
در  اشتباهی  یا  خطا  اگر  بنابراین  درآورید، 
اول  شما  بیاید،  پیش  کسی  توسط  و  جایی 
خودتان را مقصر میدانید. همسرتان با فردی 
درگیر شده و شما فکر میکنید این درگیری 
به خاطر بحث شب قبل بوده است، در حالیکه 
در رفتار همسر شما چندین عامل دخیل بوده 

که شما هیچ کنترلی بر آنها ندارید.
ندارد  خوبی  عملکرد  مدرسه  در  شما  فرزند 
آن  واقعی  دلایل  بدنبال  آنکه  بهجای  شما  و 
مقصر  خود  میدانید.  مقصر  را  خود  باشید، 
عدم  و  شرم  گناه،  احساس  به  منجر  پنداری 

کفایت میشود.

پیچیده ترین ارتباطی که در جهان وجود دارد، 
ارتباط والدین با کودکانشان است. چراکه این 
کودک  رفتاری  جزئیات  کشف  به  نیاز  ارتباط 
تمام  با  باید  کشف  این  برای  والدین  و  دارد 
طرفی  از  باشند.  آشنا  کودک  رشدی  مراحل 
را  پروری  فرزند  مهارت های  که  والدینی  هم 
به صورت کامل بدانند و به خوبی با توجه به 
فنون مهارت های زندگی با کودک خود ارتباط 
مناسب برقرار کنند، به خوبی می توانند بحران ها 

و چالش های تربیتی را پشت سر بگذارند  .
 یکی از چیزهایی که والدین بدانند این است که آنها 
معمولاً حدود ۶-۵ سالگی کودک با »دروغگویی« 
این  به  توجه  با  ناخودآگاه  و  می شوند  اومواجه 
با رفتار  این شرایط ندارند  از  که اطلاع درستی 
نامناسب گاه باعث تثبیت این رفتار می شوند. اگر 
شناخت پدر و مادر در مورد دروغگویی کودکشان 
کامل باشد و هر دو همسو با هم برای کاهش رفتار 
دروغگویی در کودکان شان اقدام نمایند، این رفتار 

در کودک کم می شود .
توجه به این نکته بسیار مهم است که واقعیت 
و تخیل در کودکان تا حدود ۶ سالگی در هم 
به  چه  هر  کودکان  این  و  است  شده  تنیده 
نوع  این  )به  می کنند.  بیان  می رسد  ذهنشان 
دروغ گفتن دروغ سفید و سیاه می گویند یعنی 

دروغ اغراق آمیز و غیر واقعی( 
شکل گیری دروغ 

کودکان معمولاً فیلم و کارتون زیاد می بینند، 
بازی های زیادی می کنند و به محرکات محیطی 

توجه نشان می دهند پس در ذهن آنها تخیلاتی 
شکل می گیرد. دلایل دروغگویی کودکان بسیار 
شده،  انجام  تحقیقات  طبق  اما  است.  متنوع 

دلایل دروغ به چند دسته تقسیم می شود :
 درصد زیادی از دروغگویی کودکان در اثر ترس از 
والدین است و بعد از آن به دلایل عدم شناخت 
از واقعیت و تخیل، آزارگری، جلب توجه و گاهی 
هم به خاطر نوع دوستی یا همان دروغ مصلحتی .

دروغگویی  با  مواجهه  در  والدین  برخورد 
کودکشان 

آموزش صداقت 
اولین اقدام والدین این است که پیشگیری کنند. 
به این صورت که مفهوم صداقت و حقیقت را به 

بگوید: »من که ۳ سالم نیست، بابا! ۴ سالمه!« 
پس با گفتن دروغ های کوچک و بزرگ از همان 

کودکی دروغگویی را به او نیاموزید. 
 دروغگویی او را تحریک نکنید

گاهی والدین پس از مشاهده اعمال ناشایست 
کودک، برخورد تندی دارند و طوری با او رفتار 
دروغگویی  به  مجبور  کودکشان  که  می کنند 
سر  کودکتان  از  خطایی  که  موقعی  می شود. 
می زند در این باره از او سؤالی نکنید؛ به جای 
با  و  شکستی  را  مربا  شیشه  تو  بپرسید  اینکه 
فریادی که می زنید، ترس و تنش ایجاد کنید، 
بگویید: »واقعاً ناراحتم کردی. چون وقتی بهت 
نکردی،  نرو و حرف گوش  گفتم روی کابینت 

همین کار باعث شد شیشه بشکند  .  «  
تشویق راستگویی

تحسین  را  او  صداقت  کودک،  با سن  متناسب 
کنید. فرض کنید کودک ۴، ۳ ساله شما شیشه 
مربا را شکسته، مکث کوتاهی می کند و به جای 
اینکه بگوید »من نکردم« عذرخواهی می کند. در 
این صورت فورا بگویید از راستگویی ات خوشحالم 
و بعد از تحسین رفتار او، جریمه شکستن شیشه 
مربا را تعیین کنید. به او آرامش بدهید تا از ترس 
اینکه  از  قبل  اگر  نشود.  دروغگویی  به  مجبور 
بفهمید، در مورد کاری که کرده به شما گفت، او 

را کمتر از حالت معمول تنبیه کنید.
در مورد این ارفاق مراقب باشید تا بچه ها برای 
فریبتان از این روش استفاده نکنند، به خصوص 

در صورتی که سابقه دروغگویی دارند  . 

کود یاد دهند. از همان کودکی )۲ تا ۵ سالگی( 
هنگام بازی کردن با کودک، تماشای تلویزیون 
یا هنگام کتاب خواندن تفاوت میان حقیقی و 

غیرحقیقی بودن را به کودک بیاموزید. 
 الگو باشید

کودکتان از همان کودکی اش مانند یک دوربین 
فیلمبرداری هر چه از شما می بینند و می شنوند، 
ضبط و تقلید می کند. جزئی ترین رفتار شما از 
دید او مخفی نمی ماند و گمان نکنید چون کودک 
است، پس خیلی چیزها را متوجه نمی شود. برای 
او الگوی راستگویی و صداقت باشید. وقتی برای 
ندادن پول بلیت سن کودک را به متصدی کمتر 
می گویید، او موضوع را می فهمد و شاید با تعجب 

 ...::: یافته های روانشناسی :::...
چاقی علائم آلزایمر را تشدید می کند

 ...::: بچه ها و یافته ها :::...
تاثیر استرس پدر بر رشد مغزی کودک

...:::  یافته های روانشناسی :::...
کاکائو حافظه سالمندان را تقویت می کند! 

اضافه  داشتن  که  دریافته اند  انگلیسی  پزشکان 
سلامت  بر  مضاعفی  منفیِ  تاثیر  می تواند  وزن 

مغز داشته باشد و آلزایمر را تشدید کند.
 این در حالی است که حفظ وزن سالم در نوع 
خفیف بیماری آلزایمر می تواند به حفظ ساختار 
مغز کمک کند. البته این مطالعه نشان نمی دهد 
که چاقی موجب آلزایمر می شود بلکه می گوید 
اضافه وزن بر سلامت مغز تاثیر گذاشته و ممکن 

است علائم بیماری را تشدید کند. 
که  آلزایمر  مانند  بیماری هایی  محققان  گفته  به 
باعث زوال عقل می شوند طی چندین سال، فعالیت 
خاموش خود را دارند و بنابراین نباید فرایند کاهش 

فنلاندی  پژوهشگران 
استرس  که  دریافته اند 
دوره کودکی پدر می تواند 
اثر  کودک  مغزی  رشد  بر 
آیا  که  این  باشد.  داشته 
این ارتباط از طریق وراثت 
منتقل می شود  اپی ژنتیک 
پژوهش های  به  خیر،  یا 
دارد. شواهد  نیاز  بیشتری 
تغییر  که  می دهند  نشان 
تاثیر  تحت  ژن  عملکرد 

بعدی  نسل های  به  وراثت  با  می تواند  محیط 
نوع  این  به  استرس،  و  تغذیه  و  شود  منتقل 

تغییرات منجر می شوند. 
پژوهشگران دریافتند که قرار گرفتن کودک در 

شکلات کاکائویی اگرچه به خاطر داشتن چربی 
و قند برای سلامتی بیشتر سالمندان مضر است 
آن  در  موجود  کاکائوی  می گویند  محققان  اما 

می تواند به تقویت حافظه کمک کند. 
کاکائو  فلاونول های  مصرف  دریافتند  محققان 
می شود.  مسن  افراد  در  حافظه  بهبود  موجب 
این تحقیقات در دانشگاه کلمبیا که با همکاری 
محققان دانشگاه نیویورک واقع در آمریکا انجام 
به  ساله   ۷۵ تا   ۵۰ سالم  داوطلب   ۲۱۱ شد، 
قرار  بالینی  آزمایش های  تحت  هفته   ۱۲ مدت 
داوطلبان  از  تحقیق  پایان  و  شروع  در  گرفتند. 
یک سری آزمایش شناختی گرفته شد تا قابلیت 

وزن را به دهه ۶۰ سالگی موکول کرد. 
در این بررسی محققان اسکن مغزی ۴۷ بیمار 
به  مبتلا  بیمار   ۶۸ خفیف،  آلزایمر  به  مبتلا 
را  سالم  فرد   ۵۷ و  شناختی  خفیف  نارسایی 
به  مبتلا  بیماران  در  دریافتند  و  کرده  بررسی 
و  چاقی  بین  مثبتی  ارتباط  خفیف،  عقل  زوال 
حجم ماده خاکستری اطراف محل اتصال قشر 

گیجگاهی ـ آهیانه ای وجود دارد. 
به  است  ممکن  چاقی  که  می دهد  نشان  این 
افرادی  و  سالم  افراد  در  عصبی  پذیری  آسیب 
که دارای اختلال شناختی خفیف هستند منجر 

شود. 

رشد  با  استرس،  معرض 
ماده  مجراهای  سریع تر 
سفید در مغز کودک ارتباط 
ماده سفید،  دارد. مجراهای 
ساخته  ریسمان هایی  از 
قسمت های  که  شده اند 
یکدیگر  به  را  مغز  گوناگون 
نقش  و  می کنند  متصل 
اصلی را در عملکرد مغز بر 
عهده دارند. حتی زمانی که 
پژوهشگران به بررسی تاثیر 
دوره  در  دیگر  احتمالی  عوامل  و  مادر  استرس 
بارداری پرداختند، رابطه میان قرار گرفتن پدر در 
معرض استرس و رشد مجاری ماده سفید در مغز 

کودک به قوت خود باقی ماند.

با  همچنین  شود.  ارزیابی  آن ها  حافظه  و  تفکر 
از  بعضی  مغز  خون  جریان  آرآی  ام  از  استفاده 
چهار  به  داوطلبان  شد.  اندازه گیری  داوطلبان 
گروه تقسیم شدند؛ به یک گروه دارونما و به سه 
گروه دیگر مقادیر متفاوتی از مکمل های حاوی 
گروهی  شد  مشخص  شد.  داده  کاکائو  فلاونول 
دارند،  را  فلاونول  مصرف  میزان  بیشترین  که 
در مقایسه با گروهی که دارونما مصرف کردند، 
کارآیی بالاتری در فعالیت های شناختی و عملکرد 
حافظه داشتند. اما دو گروه دیگر که مقادیر کم و 
متوسط فلاونول کاکائو را مصرف کردند، بهبودی 

در عملکردهای شناختی و حافظه نداشتند. 

دلایل دروغگویی کودکان و درمان آن 

از میان همه مفاهیم مربوط به »خود«، احساس 
ارزشمندی یا ارزشمند دانستن خود، مهم ترین 
است. اعتماد  به نفس، عزت نفس، عشق به خود، 
همگی  مشابه،  مفاهیم  دیگر  و  خود  به  احترام 
احساس  آنها  همۀ  بنیان  اما  هستند؛  بااهمیت 

ارزشمندی است. 

احساس ارزشمندی به چه معناست؟
فرد  که  معناست  این  به  ارزشمندی  احساس 
چقدر در زندگی برای خود ارزش و اعتبار قائل 
ارزشمندی  خود  احساس  افراد  هرچقدر  است. 
فعالیت های  می توانند  باشند  داشته  بالاتری 
با  و  انجام دهند  را  و موفقیت آمیزتری  مثبت تر 
ببرند.  پیش  را  اوضاع  بیشتری  کارایی  و  تسلط 
اهمیت این احساس تا این حد است که اساس 
می دهد  تشکیل  را  ما  احساسات  و  افکار  تمام 
و مفاهیمی نظیر اعتماد به نفس و عزت نفس 
نیز حول محور میزان خود ارزشمندی ما تعریف 

می شوند.
زمانی که احساس خود ارزشمندی پایین است: 

- قدرت مقابله و میزان انعطاف پذیری شخص 
در برابر مشکلات و سختی ها کاهش می یابد.

پریشانی  و  اضطراب  آشفتگی،  دچار  شخص   -
می شود.

- شخص خود را درمانده و شکست خورده می 
پندارد.

- شخص بیشتر می خواهد از غم و اندوه اجتناب 
کند تا بخواهد شادی و نشاط را تجربه کند.

فرد  بر  مثبت  موارد  از  بیشتر  منفی  موارد   -
حکمرانی و تسلط دارد.

- پیشرفت آنها کمتر از حد واقعی شان است.
- قادر نیستند از موفقیت خود خوشحال شوند 

و رضایت درونی به دست آورند.
از  و  تردید  افکار خود  و  به احساسات  - نسبت 

ابراز آن ترس دارند.
- تمایل چندانی برای تعامل با دیگران ندارند و 

گاه آن را خصمانه تلقی می کنند.

ارزشمندی  احساس  که  افرادی  ویژگی   
بالا دارند 

درونی  ارزشمندی  احساس  به  که  کسی   -۱
ویژگی  پذیری،  مسئولیت  ویژگی  است  رسیده 
بارز اوست. دیگران را مقصر نمی داند و کسی 
را  و..(  مادر  و  پدر  دولت،  جامعه،   ( خود  جز 
مسئول شرایط و موقعیت خود نمی داند. شاید 
الان از جایی که هستم راضی نباشم اما می دانم 

که در نهایت خودم مسئولم.
 ۲-  شخصی که به احساس ارزشمندی درونی 
رسیده، پذیرفته که شرایط فعلی ش با شرایط 
مطلوبی که مدنظرش است فاصله دارد اما این 
فاصله با تلاش و حرکت پرکردنی است . یک نفر 
این فاصله را در یک هفته پر می کند، فرد دیگر 
پرکردن  قابل  ولی  در یک سال.  یا  ماه  در یک 

است.
انسانی که احساس ارزشمندی می کند می گوید 
این شرایط مطلوب  و  این شرایط موجود است 
من؛ و من مسئولیت دارم که در جهت خواسته 

ها و رشد خودم حرکت کنم. 

و  اشتباهاتتان   همه  به خاطر  را  خودتان 
کنید.  رها  را  گذشته  و  ببخشید  کمبودهایتان 
احساس  وجود  با  بگیرید.  اشتباهاتتان درس  از 
احساس  به  نمی توانید   ، وجدان  عذاب  و  گناه 

ارزشمندی واقعی برسید.
ریسک کنید

تنها دلیل اینکه کار بزرگی برای خودتان نکرده اید 
این است که هنوز تردید دارید آن را انجام دهید 
یا نه! از ریسک پذیری برای بهترشدن نترسید. 
دست از تردید به توانایی هایتان بردارید و پیش  
بروید. اگر بار نخست موفق نشدید، یاد می گیرید 
دفعه بعد از مسیر دیگری پیش بروید. برخیزید 

و کارهای بزرگ انجام دهید.
 خودتان را دوست داشته باشید 

فکر  بپذیرید.  هستید،  که  همان طور  را  خودتان 
منفی  ویژگی   که  هستید  شما  فقط  که  نکنید 
دارید. همه ما مجموعه ای از ویژگی های مثبت 
و منفی در درونمان داریم. به عنوان مثال ممکن 
است یک فرد ظاهر خیلی زیبایی نداشته باشد اما 
یک مدیر قابل باشد یا ممکن است یک نفر بسیار 

شرایط  به  موجود  شرایط  از  حرکت  در   -۳
مطلوب، انسانی که احساس ارزشمندی می کند 
تنها روی خودش حساب می کند، نه هیچ کس 
البته  که  می گیرد  کمک  دیگران  از  دیگری. 
بالاترین آن ها خدا است، ولی فقط روی نیروها و 
توان خودش، و هر آنچه که خدا به او داده است 

حساب می کند . 

 راههای افزایش احساس ارزشمندی
مهارت هایتان  و  استعدادها  از  فهرستی 

تهیه کنید
انسان  داریم!  عرضه  برای  چیزی  ما  همه 
بسیار  می تواند  و  دارد  شگفت انگیزی  توانایی 
استعدادهایتان  از مهارت ها و  بیاموزد. فهرستی 
نقاط  توانایی هایتان،  شناسایی  با  کنید.  تهیه 
می دهید  اجازه  و  می رانید  عقب  به  را  ضعف 

توانمندی هایتان به چشم بیایند.
 خودتان را ببخشید

موفق و ثروتمند باشد اما انسان درستی نباشد.
بزن  لبخند  به خودت  و  بایست  آینه  مقابل  در 
کنون  تا  که  هایی  موفقیت  بابت  خودت  از  و 
تاکیدی  عبارت  این  کن.   سپاسگزاری  داشتی 
را تکرار کن: من خودم را دوست دارم و خودم 
را کاملا میپذیرم . من لایق همه چیز و بهترین 

ها هستم .
 با آدم های سالم در ارتباط باشید

می کنند.  جذب  را  یکدیگر  سالم ها  آدم های 
عادت های خوب، عادت های بد را از بین می برد 
)غلبه بر عادت بد(. خودتان را در میان تغییرات 
ارتباط  آدم هایی در  با  احاطه کنید.  دلخواهتان 
باشید که بر تردیدهایشان غلبه کرده اند و مانند 

شما در مسیر شناسایی ارزش هایشان هستند.
زندگی  به  ارزش هایش  ارزیابی  با  باید  هرکس 
ذهنی  و  اجتماعی  احساسی،  فیزیکی،  سالم 
برسد. ما باید آگاهانه در مسیر توجه به دیگران 
برداریم.  گام  خودمان  به  توجه  آن  از  مهم تر  و 
مانای  و  سرشار  منبع  ارزشمندی  احساس 

رضایت از زندگی است.

روش های تقویت احساس ارزشمندی

سکوت، تراوش های ذهن را مرئی میسازد
جون هلفیکس می نویسد ” سکوت، تراوش های ذهن را مرئی میسازد ” 

و می افزاید ” من معتقدم که از طریق سکون و سکوت است که آن در گشوده 
میشود ” سکوت ما را قادر میسازد تا صدای گشوده شدن آن در را بشنویم در واقع 
ما وقتی عمیقا نفس میکشیم، خودمان را متمرکز میکنیم و میگذاریم گفتگوی دائمی 

ذهن نا آراممان کم کم ساکت شود و خودمان در های گشایش را باز میکنیم.
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بلند و حماسی  کتاب »سربازنامه« منظومه  
در رثای سردار قاسم سلیمانی سروده افشین 
علا از سوی انتشارات مکتب حاج قاسم روانه 

بازار کتاب شد.
و  بلند  منظومه ای  سربازنامه  کتاب 
تصویرسازی  با  علا  افشین  سروده  حماسی 
مثنوی  این  است.  صلواتیان  محمدحسین 
بلند چند ماه پیش از انتشار رسمی از سوی 
افشین علا به رهبر معظم انقلاب تقدیم شده 
و مورد تمجید معظم له نیز قرار گرفته بود. 
این مجموعه مرقوم  بر  یادداشتی  ایشان در 
فرمودند: »زیبا و شیوا و خوش لفظ و معنا 
سروده شده است. منظومه ماندگاری خواهد 

کاشت سبزه و خریدن ماهی گلی در هر سال جزء رسوم قدیمی 
به  را  زیست  محیط  سلامت  امر  همین  که  است  بوده  ایرانیان 

خطر می اندازد.
اسفندماه به دنبال خودش بوی بهار و عید را به همراه می آورد، 
سال نو و چیدن سفره هفت سین است که یکی از آداب و رسوم 
سین  هفت  سفره های  این  اما  می شود،  محسوب  ایرانی  دیرینه 
زمانی زیباتر خواهد شد که با خودش آسیبی به همراه نداشته 
باشد و بهاری را آغاز کنیم بدون آن که به محیط زیست آسیبی 
برسد. کاشتن سبز ه  و خرید ماهی های سفره هفت سین یکی از 
موضوعات مهمی است که سبب آسیب رسیدن به محیط زیست 

می شود.
سنت سبز کردن سبزه از دیرباز میان ایرانیان مرسوم بوده است، 
معمولا در اوایل اسفند ماه دانه های گندم، جو، برنج، لوبیا، عدس، 
ارزن، باقلا و نخود کاشته می شود تا در روز های آغازین بهار این 
به نسل  این رسم دیرینه نسل  اما حالا که  بزنند،  دانه ها جوانه 
به ما رسیده است، به دلیل وجود بحران آب، یک تهدید زیست 

محیطی تلقی می شود.

به  را  این توفیق  این قریحه و  شد ان شاالله. 
آقای افشین علا تبریک می گوییم«

سربازنامه، منظومه ای است حماسی، ملی و 
آیینی. تلفیقی از اسلوب متون منظوم فارسی 
باستان و آموزه  افسانه ها و اساطیر  پیرامون 
های دینی و انقلابی امروز ایران زمین. با این 
بازنویسی  نه  منظومه  این  روایت  که  تفاوت 
نه  و  است  کهن  و  دوردست  های  افسانه 
داستان  خیالی.  ایست  اسطوره  آن  قهرمان 
سربازنامه صرفنظر از آرایه ها و استعاره های 
حماسه  از  واقعی  و  مستند  روایتی  شاعرانه 
هایی است که در سال های اخیر پیش چشم 

ایرانیان و جهانیان به وقوع پیوسته است.
مجاهدی  و  عاشق  سردار  نیز  آن  قهرمان 
نماد  این روزگار و  ایرانیان  پاره تن  است که 
شهید  بود.  خاک  و  آب  این  امنیت  و  اقتدار 
با  امان  بی  مبارزه  دلیل  به  که  ای  جاودانه 
خون خوارترین دشمنان بشریت نه فقط نزد 
ایرانیان محبوبیتی بی نظیر داشت. که پشت 

و پناه ملت های مظلوم منطقه بود...
از  توانست  نمی  ای  حماسه  چنین  بی شک 
چشم و جان و قلم اهالی وادی هنر و ادبیات 
معاصر پنهان بماند. پس اشعار و نوشته های 
بی شماری در وصف حماسه آن جان مشتاق 
شهادت، سروده و نگاشته شد. منظومه حاضر 
از  گیری  بهره  با  که  است  بسیار  آن  از  یکی 
و  تخیل  میان  توانست  ای  اسطوره  تمثیلی 

واقعیت پلی بزند. 
افشین علا در این مثنوی بلند هم به حماسه 

جالب است بدانید که هر ساله ۴ تن حبوبات برای همین امر از 
بین می رود، آمار قابل توجهی که می تواند امنیت غذایی انسان ها 
را به خطر بیندازد، همچنین به دنبال آن هرساله ۶ میلیارد لیتر 
مهمان  که  سبزه هایی  می رود،  هدر  به  سبزه  کاشت  برای  آب 
چند روزه خانه های ایرانی هستند و با پایان تعطیلات نوروز در 

جو ی ها و باغچه ها رها می شوند.
امیر صانعی پور کارشناس محیط زیست در گفت وگو با باشگاه 
خبرنگاران جوان، درباره این موضوع اظهار کرد: اگر هر خانوار 
ایرانی برای سبزه عید ۲۰۰ تا ۳۰۰ گرم گندم یا حبوبات مصرف 
هر  زدن  جوانه  برای  آب  لیتر   ۱۵۰۰ مصرف  به  توجه  با  کند، 
کیلو بذر، سالانه ۴ تا ۶ میلیارد لیتر آب برای کاشت سبزه هدر 
است  استراتژیک  کالای  یک  گندم  اینکه  به  اشاره  با  می رود.او 
افزود: رها کردن  نوروز آن را هدر داد  برای سبزه عید  نباید  و 
آب  جوی ها،  و  نهر ها  خیابان ها،  طبیعت،  در  سبزه  میزان  این 
صحنه  همچنین  و  قارچی  و  میکروبی  آلودگی های  گندیدگی، 

زشتی در فضای طبیعت ایجاد می کند.
این کارشناس محیط زیست با اشاره به اینکه افراد باید کاشت 
سبزی یا نهال را جایگزین کاشت حبوبات کنند، گفت: جایگزین 
افراد  آن  از  بعد  که  باشد  مفیدی  سبز ه های  می تواند،  سبزه 
می توانند آن را مصرف کنند، همچنین اگر هر خانواده یک نهال 

به جای سبزه بکارد، طبیعت بهتری خواهیم داشت.
و  افراد  توجه  مورد  موضوع  این  امیدواریم  اینکه  بر  تأکید  با  او 
ساله  هر  متأسفانه  گفت:  گیرد،  قرار  زیست  محیط  دوستداران 
این موضوع و مشکلات پیش رو آن برای محیط زیست مطرح 

می شود، اما هنوز به صورت جدی به آن نگاه نشده است.
یکی دیگر از اجزای سفره هفت سین که دوستدار محیط زیست 
نخواهد بود، ماهی های قرمز است، ماهی هایی که رها کردن آن ها 
در رودخانه ها و طبیعت می تواند زنگ خطری برای سایر ماهیان 
باشد، جالب است بدانید که ماهی های قرمز بومی کشور نیستند 
و با رهاکردن آن ها در طبیعت آن ها به گونه های مهاجمی برای 

چگونگی ایجاد آرامش
 و امنیت در خانه 

را با این اثر بیاموزید
سید  اثر  آسایش«  محل  »خانه  کتاب 
سروش  انتشارات  در  پورطباطبایی  مجید 

شد. منتشر 
در  امنیت  و  آرامش  به  نیاز  که  آنجا  از 
نیاز های  مهمترین  و  بنیادی ترین  زمره 
کردن  فراهم  برای  جستجو  است،  بشر 
قلمداد  نیاز  این  مهم  مصادیق  از  سرپناه 
می شود. این نیاز اساسی به صورت قهری 
جهان،  به  انسان  دید  زاویه  و  ذهنیت  از 
متاثر  هستی  در  انسان  اهداف  و  هستی 
می شود. به عبارت دیگر ارزش های انسان 
تدارک  یا  می سازد  که  خانه ای  نوع  در 
آن  انتخاب  در  آزادی  شرط  به  می بیند 
رو  این  از  می شود.  مشاهده  روشنی  به 
و  نوع  که  می کنند  تاکید  اندیشمندان 
اش  فکری  مبانی  از  انسان  زندگی  سبک 

است. پذیرفته  تأثیر 
انسان  گفت  می توان  دیگر  منظری  از 
لایه های  نگهداشتن  پنهان  بر  مسلمان 
اصرار  اش  زندگی  شخصی  و  خصوصی 
دارد. برای همین مولفه هایی چون عفاف 
نظر  در  مهم  این  تدارک  برای  را  حیا  و 
از  انسانی  هر  زندگی  شیوه  می گیرد. 
تمام  بر  که  است  برآمده  میزانی  و  اصول 
منابع  از  و  است  افکنده  سایه  کارهایش 

پذیرفته شده اش نشأت می گیرد.

شفاهی  فرهنگ  که  می بینیم  می رویم،  جلوتر  هرچه 
قصه گویی و قصه پردازی در کشور ما، رنگ باخته است.

ققنوس،  هزاره  انتشارات  مدیرمسئول  آبادی  حاجی  رضا 
درباره وضعیت ادبیات کودک ما گفت: در گذشته ادبیات 
زبان  از  را  قصه  داشتیم  دوست  ما  همه  بود.  شفاهی  ما 
احتمالا  بود.  اینگونه  ما  نسل  بشنویم.  هایمان  مادربزرگ 
نسل شما پدر و مادر هایی بودند که قصه گفتند؛ اما هرچه 
به فرهنگ کتبی  ما  این فرهنگ شفاهی  جلوتر می آییم 
با آن  زیاد  تبدیل شد. فرهنگی شده است که جامعه ما 
اخت نیست. ما سال های سال، قرن ها یادگرفتیم که قصا ها 
را به صورت شفاهی از نسل قبلی مان بشنویم. داستا های 
جن و پری را بشنویم و قطعا بار آموزشی داشته باشد؛ اما 

الان یک مقدر موضوع فرق کرده است.
وی افزود: الان با چند مسئله در ادبیات کودک روبه رو 
هستیم. مسئله تحریم ها، کاغذ و چاپ، مسائل مربوط به 
تولید فنی کتاب به آفتی برای نشر کشور به خصوص نشر 
کودک تبدیل شده است. آفت بعدی بحث ترجمه کتاب 
بدون  ناشران  تبدیل شده.  بزرگی  آفت  به  هم  این  است 
بررسی و کنکاش کتاب ها را برای ترجمه انتخاب می کنند. 
نگاهی  و  می کنند  نگاه  مسئله  به  اقتصادی  نگاه  با  صرفا 
فرهنگ  همان  است  هنوز  که  هم  هنوز  ندارند.  فرهنگی 
انتشارات  مسئول  است.مدیر  غالب  ما  جامعه  در  شفاهی 
حتی  است  هنوز  که  هم  هنوز  داد:  ادامه  ققنوس،  هزاره 
از داستانی که به صورت نمایش اجرا شود بیشتر استقبال 
و  کودکان  بین  در  کتابخوانی  و  کتاب  فرهنگ  می کنند. 
نوجوانان ما همه گیر نشده است. ما در مسائل اجتماعی 
حکم کلی صادر کنیم. بگوییم صرفا به دلیل مسئله کاغذ یا 
ممیزی یا ترجمه بوده است که کوددکان امروز ما به سمت 
کتاب کمتر می روند. همه دوستانی که در دهه شصت و 
ما  نوجوانان  تعداد  که  زمانی  درست  شدند  متولد  هفتاد 
آن  در  که  می آورند  یاد  به  را  معروفی  شاعران  بود،  زیاد 
زمان کتاب منتشرمی کردند. حتی ما یک وقتی بود در 
بیان  آبادی،  داشتیم.حاجی  کودکانه  اشعار  جنگ  حوزه 

سال ها پیش توی یک مدرسه تئاتر به کار 
اداری  موقعیت  با  بودم. ساختمانی  مشغول 
کلاس  چند  که  کرده بود  اجاره  دوستی  را 
برای  بزرگ  نسبتا  پلاتوی  یک  و  داشت 

تمرین ها و کلاس های عملی.
ساختمان  آقا  حسین   از  دوستم  که  روزی 
آقا  بودم. حسین   هم  من  می کرد،  اجاره  را 
یک شرط عجیب و غریب داشت و آن هم 
این بود که عباس آقا در همان مجموعه ما 
مشغول به کار شود.یک حقوق حداقلی هم 
برایش تعیین کرد و گفت در اجاره تخفیف 
می دهد به شرطی که حتما عباس  آقا سرکار 

باشد.
رفیق ما قبول کرد و ما با عباس  آقا شدیم 
همکار. همه کاره بود و انصافا یک آچارفرانسه 
به تمام معنا بود. از کارهای بانکی تا پختن 
انجام  هم  را  نظافت  و  محشر  املت های 
می داد اما یک خصلتی که عباس آقا داشت 
خنده رو بودنش بود. تقریبا با تعریف کردن 
پرت  و  تصادف  حتی  می خندید  چیز  همه 
شدنش از عقب وانتی توی اتوبان آزادگان و 

نسیبا  اثر  زندگی«  برای  »نبضی  کتاب 
عظیمی در انتشارات نفیر منتشرشد.

انتشار  ،درباره  نویسنده  عظیمی،  نسیبا 
با  جدیدم  کتاب  گفت:  اثرش  جدیدترین 
انتشارات  در  زندگی«  برای  »نبضی  عنوان 

نفیر یک ماه پیش منتشر شد.
است  زنی  داستان  حقیقت  در  اثرم  این   
رسیدن  و  سنتی  زندگی  از  عبور  برای  که 
او در  به زندگی آرمانی اش تلاش می کند. 
طی مسیرش با مشکلاتی روبه رو می شود. 
راوی اثر جنینی است که در شکم این زن 
زندگی می کند؛ او زندگی مادرش را می بیند 
و باید و نباید های ما را روی زمین مشاهده 

می کند.
و  قاعده  با  هنوز  که  جنینی  افزود:  وی 
باید  است  نشده  آشنا  زندگی  قانون های 

زندگی مادرش را مشاهده کند. 
اثر  دارم.  نگارش  دست  در  دیگری  کتاب 
خودم  ابتلای  دوران  از  خاطراتم  جدیدم 
از  محسوس  کاملا  داستانی  کروناست.  به 
روایت  را  کرونا  به  مبتلا  بیماران  درد های 
بیمارستان  در  که  کمبود هایی  می کنم؛ 
خاطراتم  کتاب  اکنون  هم  داشت.  وجود 
مرحله  در  کرونا  بیماری  به  ابتلا  دوران  از 
بازنویسی است و هنوز تصمیم نگرفتم برای 
نویسنده  بسپارم.این  ناشر  کدام  به  انتشار 

زبان از بالا به پایین است. وقتی می خواهید با کودک ارتباط 
برقرارکنید باید هم سطحشان بشوید. برای همین کودک 
و نوجوان با همسن های خود بهتر ارتباط برقرار می کند و 
تاثیرگذاری اش هم بیشتر است. حتما شنیدید گروه های 
اجتماعی و روانشناسی که صحبت می کنند می گویند در 
گروه همسالان نوجوان سیگاری می شود. پس تاثیرگذاری 
اش وقتی مهم است که با فرد مورد نظر یا آن گروه سنی 
کنید  او صحبت  با  زبان خودش  با  اینکه  اضافه  به  باشید 
اگر که از موضع بالا صحبت کنید پذیرش آن حرفی که 
می زنید خیلی کمتر خواهد بود. به اضافه اینکه کودکان و 
نوجوانان الان را نمی توان با کودکان و نوجوانان دهه پنجاه 
و شصت مقایسه کرد آن ها نعمتی بودند.حاجی آبادی بیان 
کرد: یک زمانی با دوستان درباره این نسل پنجاه و شصت 
صحبت می کردیم می گفتند هم جنگ هم کلاس های دو 
شیفته مدارس را دیده بودند و دوستان های خیلی صمیمانه 
و اخلافیات را دیده بودند. یک آرامش در این دهه پنجاه و 
شصت بود. به این معنا که برای انجام هر فعلی زمان داشتی 
و می توانستی فکر کنی و گروه های تاثیرگذار آنی نبودند و 
در دسترس نبودند. کودک و نوجوان امروز ساعت دو نصف 
شب افراد زیادی را می بیند که آنلاین هستند و می تواند با 
آن ها ارتباط برقرارکند. این مسئله برای کودکان و نوجوانان 
دهه پنجاه و شصت وجود نداشت. آن آرامشی که داشت هم 
زمان بیشتری به آن ها می داد برای اینکه کارهایشان را انجام 
دهند هم این تاخیری که در ارضای نیازهایشان بود باعث 
می شد تفکرشان غالب تر باشد. کودکان و نوجوانان ما امروز 
حتی فرصتی برای فکر کردن پیدانمی کنند.وی ادامه داد: 
تفکر از کودک و نوجوان امروز دور شده است و به دریایی 
از اطلاعات تبدیل شدند. شما بخواهید تغییر رفتار در یک 
نسلی ایجاد کنید، باید عمقی تاثیربگذارید و ده سال بیست 
مثال  یک  می شوید.  تاثیر ها  این  نتیجه  متوجه  بعد  سال 
همیشگی می زنم کلیپ های صدا و سینما در زمینه ترافیک 
است. به دلیل اینکه با زبان طنز با مردم صحبت شد، چون 
همذات پنداری ایجاد شد تاثیرگذاری خود را داشت و این 

تاثیرگذاری عمقی بود. برخلاف خیلی از همکارانم به ترجمه 
یک  به  وقتی  چون  ندارم.  اعتقاد  خیلی  کودک  حوزه  در 
آینه صاف کودک و نوجوان را در اختیار فرهنگ بیگانه ای 
یک  است.  متفاوت  خودتان  فرهنگ  با  که  می گذارید 
کارتون را از کشور خارجی می گیرید برای کودک خودتان 
می گذارید یک قصه را روایت می کند، اما در انتهای داستان 
پیام های آن حوزه وجود دارد. نه اینکه بگوییم پندی است 
تئوری توطئه است وظیفه شان است این کار را انجام دهند.

کرد: همانطور  بیان  ققنوس  هزاره  انتشارات  مدیر مسئول 
انتقال فرهنگمان  برای  از فرهنگ شفاهی خودمان  ما  که 
استفاده می کردیم آن ها هم همین کار را می کنند و برای 
انتقال فرهنگ خودشان به بچه هایشان این کار را می کنند. 
اینگونه نیست که دارند برای کشور ما برنامه ریزی می کنند 
و بخواهند روی بچه های شرقی و ایرانی تاثیربگذارند. آن ها 
دارند کار خودشان را انجام می دهند. اشکال از ماست که 
انتقال  می خواهد  اگر  نمی دهیم.  انجام  درست  را  کارمان 
فرهنگ انجام شود باید در قالب این اتفاق روی دهد و شاهد 
این انتقال در محتوا و فرم نباشیم. در انتقال تکنولوژی منعی 
نیست. در انتقال محتواست که مشکل ایجاد می شود. وقتی 
احترام  بزرگترش  به  از کودکی آموخته است  نوجوانی که 
جلوی  نوجوانی  که  می خواند  کتاب ها  از  یکی  در  بگذارد 

می کند.  دیگری صحبت  الفاظ  با  یا  است  ایستاده  پدرش 
در جامعه ما پذیرفته شده است نوجوانان تا یک سنی پیش 
در سن  نوجوان  این  که  کتابی می آید  بعد  باشند  خانواده 
کمتری خانه را ترک می کند باعث تضاد ها می شود.حاجی 
آبادی اظهار کرد: اعتقادم بر این است اگر قرار است کتابی 
ترجمه شود از قالب و محتوا هایی استفاده شود که همخوانی 
با فرهنگ ما دارد. همانطور که برای غذای جسم کودکان 
دغدغه داریم برای بحث روحی شان دغدغه داشته باشیم. 
اینگونه نباشد کودک من می خواهد کتابخوان باشد، بگذارم 
خودش کتاب را تهیه کند یا خودم کتاب را تهیه کنم و 
برای مطالعه در اختیارش بگذارم. سپردن تربیت فرزندان به 
غیراشتباه ترین کاری است که پدرمادر های الان که احتمالا 
همان کودکان و نوجوانان دهه پنجاه و شصت بودند انجام 
می دهند. یعنی اینقدر درگیر مسائل دیگر شدند که تربیت 
فرزندان را به غیرسپردند. این غیر می تواند یک ناشر خارجی 
باشد می تواند یک نویسنده خارجی باشد یک فیلم کارتونی 
خانواده  که  درحالی  باشد  خومان  پرورش  و  آموزش  یا 
خودش باید تصمیم بگیرد، کودکش، نوجوانش، جوانش چه 
کتابی بخواند چه کتابی نخواند و تربیت کنند و به سمت 
آن سمت  به  فرهنگ خودی خودشان  که  بروند  و سویی 

ترویج می شود.

به  و هم  اشاره می کند  ایرانیان  های کهن 
شکل گیری نهضت اسلامی ۵۷ و سال های 
دفاع مقدس گریزی می زند. آنگاه به ترسیم 
شاعرانه ای از وضعیت سال های اخیر ایران 
و منطقه می پردازد و صف آرایی جبهه حق 
و باطل را به تصویر می کشد و پس از این 
مقدمه به سراغ قهرمان اصلی روایت خویش 
یعنی قاسم سلیمانی می رود و شرح حالات 
عارفانه و مجاهدت های عاشقانه او را به نظم 

می کشد.
واکنش  به  که  منظومه  این  از  بخشی  در 
افکار عمومی بعد از انتشار خبر ترور شهید 

سلیمانی اشاره دارد می  خوانیم:
بر قامت عرش ارتعاش افتاد

بر گونه آسمان خراش افتاد
تنها نه به فارس شور محشر شد

اسلام در این عزا مکدر شد
برخاست عراق بهر تشییع  اش

عازم، عتبات شد به تودیعش
هم بصره و حله از ثبات افتاد

هم دجله به دامن فرات افتاد
شد عرصه سوگواری آن گل

از بحر مدیترانه تا کابل
چون کوه شنید طاقتش کم شد

چون سرو شنید قامتش خم شد
سوی  از  و  دارد  صفحه   ۴۸ »سربازنامه« 
انتشارات مکتب حاج قاسم وابسته به بنیاد 
سلیمانی  قاسم  سپهبد  آثار  نشر  و  حفظ 

منتشر شده است.

سایر گونه ها تبدیل می شوند.
امسال علاوه بر خطرات زیست محیطی که ماهیان قرمز دارند، 
می توانند ناقل مکانیکی ویروس کرونا نیز باشند، بنابراین بهتر 

است از خریدن ماهی های قرمز خودداری کنیم.
محیط  حفاظت  یگان  فرمانده  خانی  محبت  جمشید  سرهنگ 
زیست کشور نیز در این باره اظهار کرد: هر ساله با کاشتن سبزه 
حدود ۴ میلیون تن حبوبات از بین می رود، رهاسازی سبزه ها در 
جوی ها، طبیعت به شدت آسیب زاست، اگر به جای هر سبزه 

نهالی کاشته شود، خیلی بهتر خواهد بود.
رهاسازی  به  اشاره  با  زیست  محیط  حفاظت  یگان  فرمانده 
در  ماهی ها  این  رهاسازی  رودخانه ها گفت:  در  قرمز  ماهی های 
مسیل ها و رودخانه ها سبب خواهد شد تا سایر ماهی ها نیز تلف 

شوند.
موضوعات  اما  هستند،  ریزی  نکات  حاوی  اگرچه  مسائل  این 
مهمی وجود دارد که برای حفظ محیط زیست باید بیشتر مورد 
توجه قرار گیرند، همچنین این امر نیاز به فرهنگسازی دارد تا 

شاهد تخریب کمتر محیط زیست باشیم.

را  یاقوت«  دانه  کرد: می دانید رحماندوست مجموعه »صد 
در شرایط جنگی سرود و تابعی از مسائل روز است نمی شود 
را در  امروز  این دلیل مشکلات  به  حکم کلی صادر کرد و 
و  کودکان  تعداد  الان  می بینیم.  نوجوان  و  کودک  ادبیات 
جامعه  در  فرزندی  تک  مسئله  با  است.  کم شده  نوجوانان 
روبه رو هستیم حتی سن ازدواج در جامعه ما افزایش یافته 
است. همه این ها را با هم نگاه کنید یک محصول اجتماعی 
است اتفاقی که برای نشر ما و بعد نشر کودک افتاده است. 
بی ارتباط با حوزه فرهنگ ما هم نیست. تازه خوری هایی در 
حوزه فرهنگ ما وجود دارد که از کالا های فرهنگی غربی به 
صورت حاضری استفاده می کنیم. این مسئله در برنامه های 
صدا و سیما تا فیلم های سینمایی و تئاتر ما دیده می شود. 
کمتر به سمت تولید محتوای داخلی آن هم تولید محتوای 
ببینیم  باهم دیگر  باید  را  توابع  غنی رفتیم.وی اظهار کرد: 
همه این ها را باید باهم دید. هم سختی کار بزرگ فرد را به 
سمت انجام کار های دم دستی می برد. هم نتیجه کار کردن 
در فرهنگ را خیلی دیرتر می بینیم باگ اقتصادی آن کمتر 
از تجارت است. تلاش می کنند فرهنگ را به سمت تجارت 
که  نمی روند. کسانی  نیازسنجی مخاطبانشان  دنبال  ببرند. 
متولی فرهنگ هستند از نویسنده گرفته تا ناشر، گرافیست، 
تصویرگر تا به دوستان دولتی مان برسیم که متولی اعطای 
مجوز کتاب به ناشر هستند، بعد از برای بحث فروشش باید 
بحث نیازسنجی را داشته باشند و به مشکلات امروز جامعه 
بپردازند. فرض کنند مشکل امروز نوجوان ما استفاده بیش 
ازحد از فضای مجازی است. حتی از این جلوتر بروند نیاز ها 
ما  مردم  و  کودکان  اوقات  گاهی  کنند.  تعریف  برایشان  را 
نمی دانند به چه چیزی نیازدارند. این وظیفه هنرمندان ما 
که فرهیختگان جامعه هستند است به مردم خودشان نیاز ها 
را گوشزد کنند و بگویند امروز به همدلی، همراهی و برداری 
نیاز داریم نه اینکه مال بیشتری کسب کنیم.این شعر فکر 
با کودک سر و  اثر مولاناست که می گوید، چونکه  می کنم 
کارت فتاد، پس زبان کودکی باید گشاد. تفسیرش این است 
که با بچه ها باید با زبان خودشان حرف بزنید. زبان نصیحت 

شکستن انگشتش.
طهماسب  و  جبلی  آقایان  ندارم  شک  من 
سریال  توی  را  همساده  آقوی  شخصیت 
کلاه  قرمزی نعل به نعل و واو به واو از روی 
عباس آقای دفتر ما ساخته بودند. هیچ وقت 
هم ساکت نبود و همیشه سوژه برای تعریف 

کردن داشت.
از دعوا با باجناغش سر بالاکشیدن خانه اش 
نوه اش  این که  تا  شدنش  خاکسترنشین  و 
موتورش  و  شسته  سینک  توی  را  لپ تاپ 
می کرد.  تعریف  را  همه  برده.  دزد  که  را 
دقیقا و دقیقا عین آقوی همساده. وسطش 
فکر  گاهی  تو  که  می خندید  جوری  یک 
می کردی الان نفسش غرق می شود و جلوی 
و می میرد.عباس  کبود می شود  چشم هایت 
با  چنان  اش  زندگی  پنجم  دهه  توی  آقا 
انرژی و نشاط بود و تر و فرز کار می کرد که 
رفیق ما دلش سوخت و خودش یک چیزی 
را  هوایش  بیشتر  و  گذاشت  حقوقش  روی 
داشت.من از آن آموزشگاه بیرون آمدم ولی 
با هم کار می کنند  رفیقم و عباس آقا هنوز 
تیار  املتی  می زنم.  سری  می روم  گاهی  و 
و  می کند  رها  خنده های  آن  از  و  می کند 
خاطراتش را هم می گوید. توی این روزهای 

تلخ، عباس آقا باشیم.
حامد عسکری - شاعر و نویسنده 

گفت: پیش از این در اوایل امسال نخستین 
نشر  در  ثانیه«  چند  »در  عنوان  با  را  اثرم 

ایجاز منتشرکردم.
بیماری  به  که  است  زنی  درباره  اثرم  این   
داستان  درپایان  مبتلاست.  پریشی  روان 
مبتلا  بیماری  این  به  می شود  متوجه 
نبوده. در چند ثانیه زندگی اش را از زمان 
شیوه  به  همسرش  با  آشنایی  و  دانشجویی 

جریان سیال ذهن بیان می کند. 
نشان می دهد چگونه این زن برای رسیدن 
به زندگی آرمانی اش تلاش می کند. داستان 
اثر  این  در  را  کار  کودک  و  جنگ  ضد 
از  فلسفی  سخنانی  همچنین  می کنم  وارد 

شوپنهاور را در این کتاب می آورم.

عباس  آقا باشیم

»نبضی برای زندگی« منتشرشد

»سربازنامه«؛ منظومه ای از افشین علا برای شهید سلیمانی

حذف ماهی گلی و سبزه نوروز، کمک به سلامت محیط زیست

چه بلایی بر سر فرهنگ شفاهی قصه گویی آمده است؟
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صف

دکتر »هاله تاج الدینی« با اشاره به اینکه نوع 
این  به  بیماری های ما در سالمندی  زندگی و 
زندگی  سبک  چه  جوانی  در  که  برمی گردد 
داشته ایم، گفت: سالمندی همراه خودش یک 
سری ناتوانی ها همراه می آورد که ارتباط دارد 
اگر  دارد،  زندگی  در طول  فرد  رفتاری که  به 
داشته  زندگی  برای  برنامه خوبی  ابتدا  از  فرد 
باشد می تواند سالمندی خوب و سالمی را نیز 
و طب جدید  دیدگاه طب سنتی  کند.از  طی 
سالمندی  سن  وارد  سال   ۶۰ بالای  از  افراد 
می شوند، چون از ۴۵ سال به بالا تغییر مزاج 
می رود  سردی  سمت  به  طبع  و  افتاده  اتفاق 
به  هم  رطوبت  و  بالا خشکی  به  از۶۰ سال  و 
آنها اضافه می شود، برای همین سبک زندگی 
افراد خیلی اهمیت پیدا می کند، لذا اگر تدابیر 
شود  رعایت  سلامتی  حفظ  اصول  و  غذایی 

فراموشی اصلا سراغ افرد نمی آید.
مطالعات و تحقیقات نشان می دهد در دنیا در 

دکتر مریم نواب زاده گفت: طب ایرانی برای بیماری ها چهار مرحله 
قائل است؛ مرحله ابتدا اگر بیماری در این مرحله به پزشک مراجعه 
کند، درمان به نوعی راحت تر است و بسیار می تواند موثر باشد، اما 
اگر همین بیمار در دوره های تزاید و انتها قبل از انحطاط بیماری 
دچار  بیمار  که  است  زمانی  و  است  تر  کار سخت  کند،  مراجعه 

عارضه شده و کنترل بیماری مشکل تر است.
متخصص طب سنتی ایرانی با بیان اینکه تدابیری که طب ایرانی 
ارائه و آموزش  ارائه می کند در سه مقطع قابل  برای کووید ۱۹ 
است، افزود: اول تدابیر پیشگیرانه و تقویت طبیعت بدنی است؛ دوم 
مرحله ای است که فرد بیمار شده و در این مرحله تدابیر درمانی 
برای بیمار لحاظ می شود که در این مرحله باید حفظ و تقویت 

طبیعت بدنی را انجام دهیم.
پایانی  مراحل  به  رو  بیماری  است که  افزود: سوم مرحله ای  وی 
گذاشته یا بیمار در مرحله نقاهت است که لازم است تدابیر نقاهت، 

تقویت طبیعت و ترمیم قوا را بر بیمار اعمال کنیم.
نواب زاده ادامه داد: این سه مرحله می تواند برنامه هایی از طب 
نوین را همراه خود داشته باشد؛ همچنین حفظ اصول بهداشتی 
در راس کار است.وی اظهار کرد: در طب سنتی ایران هم اصول 
پیشگیرانه همیشه لحاظ شده و مبحثی به نام هوای وبایی در طب 
ایرانی ارائه شده که هوایی است که در آن بیماری های مسری را 
برنامه ریزی  می کنند و در این مبحث نیز بسیار  تدابیر پیشگیرانه 

حال حاضر در زمینه آلزایمر و فراموشی درمان 
دارویی کنار رفته و به این نتیجه رسیدند که باید 
قبل از درگیری افراد درمان های غیر دارویی را 
وارد زندگی افراد کنیم، در واقع باید به سالمند 
آموزش دهیم اگر ورزش، خواب درست و رژیم 
دیرتر  یا  و  کمتر  باشد  داشته  مناسب  غذایی 
که  می شود  باعث  این  و  مبتلا  شده  آلزایمر  به 
کشورها  درمانی  سیستم های  به  کمتری  فشار 
باید  اینکه  بر  تأکید  با  وارد شود.تاج الدینی  نیز 
برای سالمندان رژیم غذایی مجزا از سایر افراد 
بگیریم، عنوان کرد: سالمندان  نظر  خانواده در 
باید بیشتر از غذاهای گرم و تر استفاده کنند، 
آب گوشت، زرده تخم مرغ،  پرنده های کوچک 
گوشت  که  پرندگانی  و  بلدرچین  و  کبک  مثل 
زیاد  خوردن  اما  است،  خوب  دارند  لطیفی 
نیست.  مناسب  سالمندان  برای  ترشیجات 
گوشت  مثل  گرم  گوشت های  از  باید  همچنین 
شود،  استفاده  سالمندان  برای  جوان  گوسفند 

گفته می شود.در تدابیر پیشگیرانه و تقویت طبیعت بدن اصول 
حفظ الصحه را داریم که شامل ۶ اصل است که همه افراد برای 
کنند  رعایت  را  اصل  این ۶  باید  بدن خود  ایمنی  و  قوا  تقویت 
که شامل استفاده از آب و هوای سالم یا تقویت ریه ها، خوردن 
که  بدانند  افراد  خودش  خاص  قواعد  با  که  آشامیدن صحیح  و 
چه بخورند و بیاشامند و چگونه بخورند که سالم باشند و ایمنی 
بدنشان بالا رود.متخصص طب سنتی ایرانی بیان کرد: نخوردن 
صحیح  بیداری  و  خواب  سوم  هضم،  دیر  غذاهای  و  فود  فست 
داشتن است که فرد شب ها به موقع بخوابد چراکه دیر خوابیدن 
باعث ضعیف شدن ایمنی قوا و آسیب به سیستم های بدن می شود 
و خواب روز به خصوص در فصول پاییز و زمستان اصلا توصیه 
نمی شود چراکه سیستم ایمنی بدن را پایین آورده و بدن مستعد 

انواع سرماخوردگی ها و آنفولانزا می کند.
نواب زاده ادامه داد: مرحله چهارم ورزش و حرکت و سکون به 
اندازه است؛ ورزش قواعدی در طب ایرانی دارد که اگر این قواعد 
لحاظ شود به تقویت قوا بسیار کمک می کند؛ از دیدگاه ابن سینا 

ورزش در راس این ۶ اصل قرار دارد.
وی افزود: اصل پنجم رعایت اعراض نفسانی یا کنترل و مدیریت 
استرس و تنش های روحی و روانی است؛ وقتی فرد دچار اضطراب 
می شود راحت تر به بیماری دچار می شود و باعث ضعف سیستم 

ایمنی بدن می شود.
بوییدن بوهای طبیعی مثل گل نرگس، گل محمدی و بوی گلاب، 
بوی سیب و نارنج، تنفس در هوای سالم به کاهش استرس کمک 
می کند؛ توکل کردن، امید داشتن باعث کاستن استرس می شود.

اصل ششم نگه داشتن مواد طبیعی و سالم برای بدن و دفع مواد 
زائد از بدن است و با این اصول شش گانه فرد می تواند ایمنی 
بدن  ویروس،  با  دارد که در صورت مواجهه  نگه  را سالم  بدنش 
بتواند خیلی خوب عمل کند و  بیماری را بدون عارضه کنترل 
کند.وی با بیان اینکه این اصول هم در افراد سالم و بیماران مهم 
است و باید لحاظ شود، افزود: همچنین اگر فرد دچار بیماری کرونا 

می شود استراحت جسمی و ذهنی بسیار مهم است.
متخصص طب سنتی ایرانی بیان کرد: ابتدای بیماری اگر شروع 
آن با تب و علائم حاد باشد، مرحله گرمایشی است که درمانگر باید 
به مداخله ای بپردازد که دفع حرارت شود و عارضه ای که بسیار 
شاهد بودیم این ویروس ایجاد می کرد، کم کردن مایعات بدن و 

اگر با معده خالی سیر بخورید ، 

این معجزات در انتظار شماست!

که  است  شده  گفته  همواره  گذشته  زمان  از 
سیر خواص دارویی و پزشکی فراوانی دارد و 
آنتی بیوتیکی بسیار قوی محسوب می شود که 
از  با بسیاری  از آنتی اکسیدان است و  سرشار 
بیماری ها و عفونت ها مبارزه می کند. بهترین 
با  و  مفید صبح  ماده  این  مصرف  برای  زمان 

شکم خالی است.
گفته می شود که سیر را به صورت ناشتا میل 
به  بتواند  آن  در  موجود  مغذی  مواد  تا  کنید 
بهترین شکل به بدنتان جذب شود. سیر سبب 
را  آن  می توان  و  می شود  خون  فشار  کاهش 
برای کاهش فشار خون در نظر  بهترین دارو 

گرفت که هیچ اثر جانبی بر سلامتی ندارد.
از طرف دیگر سیر از تورم و التهاب جلوگیری 
افرادی است که  می کند و بهترین دارو برای 
می برند.  رنج  مفصلی  التهاب های  و  آرتروز  از 
نتایج مطالعات متعددی نشان داده است که 
دردهای  می تواند  ناشتا  طور  به  سیر  خوردن 
از آرتروز را به طور  مفصلی و دردهای ناشی 

چشمگیری کاهش دهد.

و  تدریجی  فرسایش  فرآیند  کنار  در  سن  رفتن  بالا 
مستمر ضربه گیرهای طبیعی بدن یا همان دیسک های 
پایین  شدن  ضعیف  باعث  فقرات  ستون  بین مهره ای 
آسیب  فقرات   ستون  دیسک های  وقتی  می شود.  کمر 
می بیند، کمردرد شدیدی شروع می شود که ممکن است 
پا  امتداد  در  شده  کشیده  عصب های  در  پایین  به  رو 
منتشر شود. علائم فتق دیسک گاهی بدون هیچ علت 
مشخصی بروز می یابد و گاهی نیز در اثر تقلای شدید 

برای بلند کردن بارهای سنگین شروع می شود.
درد ناشی از فتق دیسک کمر ممکن است کوتاه مدت 
باشد یا بیش از شش هفته طول بکشد؛ سیستم دفاعی 
طبیعی بدن در این مدت سعی می کند تا آسیب ناشی 
از بیماری فرسایشی دیسک را برطرف کند. درد در طول 
اثر می گذارد و  حمله کمردرد بر عصب های مجاور هم 
باعث گرفتگی و اسپاسم دردناک در ناحیه پایین کمر، از 
جمله پا و پایین پا می شود. بیماران ممکن است هنگام 
فتق  علائم  شوند.  ضعف  یا  بی حسی  دچار  ایستادن 
فقط یک سمت بدن را درگیر می کند.  دیسک معمولاً 
بیشترین  معمولاً  کمردرد  حمله  نخست   ۴۸ در  درد 

شدت را دارد.
روش  های درمان خانگی دیسک کمر

التهاب  کاهش  باشد،  ملایم  دیسک  فتق  درد  چنانچه 
پد  مثال گذاشتن  برای  به تسکین درد کمک می کند. 
ناحیه دردناک روش موثری  یا کیسه یخ روی  گرمایی 
برای تسکین موقتی درد و کاهش التهاب است. دو بار 
در روز به مدت ۱۰ ـ ۱۵ دقیقه روی شکم دراز بکشید و 
یک یا دو  بالش را زیر مفاصل ران بگذارید. اگر دردتان 

پروستات یکی از غدد بدن است اما بر عکس 
فوق  غدد  یا  تیروئید  مثل  ریزی  درون  غدد 
خون  درون  را  خود  ترشحات  که  کلیوی 
می ریزند پروستات برون ریز است و ترشحات 
می ریزد .    خون  از  غیر  فضایی  به  را  خود 
پروستات در افراد جوان حجمی معادل ۲۰ تا 
۲۵ سی سی دارد و در حوالی ۵۰ سالگی دچار 
خوش  بزرگی  که  می شود  ناگهانی  رشد  یک 
خیم پروستات نام دارد و با علائمی نظیر عدم 
تخلیه  برای  شکمی  فشار  ادرار،  کافی  تخلیه 
ادرار، نازک شدن قطر خروجی ادرار و سوزش 

در مجرای ادرار همراه است. 
اما سرطان پروستات به بزرگی بدخیم این غده 
سن،  مثل  مختلفی  عوامل  و  می شود  مربوط 
بروز  احتمال  محیطی  عوامل  و  وراثت  نژاد، 
این نوع سرطان را تشدید می کنند. حدود ۸۰ 
درصد از بیماران مبتلا به سرطان پروستات را 
تنها  و  بالای ۶۵ سال تشکیل می دهند  افراد 
پروستات  سرطان  به  مبتلایان  از  درصد  دو 
فردی  اگر  دارند. همچنین  زیر ۵۰ سال  سن 
در خانواده خود پدر یا برادر مبتلا به سرطان 
پروستات داشته باشد، در معرض خطر ابتلا به 
برادر  ابتلای  قرار دارد. مخصوصا  بیماری  این 
است  معنا  این  به  پروستات  به سرطان  مبتلا 
که فرد باید خیلی زودتر از دیگران به بررسی 

سلامت این غده بپردازد. 
نیست  آشکار  خیلی  پروستات  سرطان  علائم 
بلکه بیمار در حین غربالگری و آزمایشاتی که 

 با نزدیک شدن به آغاز فصل بهار علائم آلرژی 
فصلی همچون عطسه، سرفه، آبریزش بینی و 
خارش چشمها در بسیاری از افراد بروز می کند.

آلرژی، آسم و  نیوز، کالج  بهداشت  به گزارش 
ایمونولوژی آمریکا برای کنار آمدن با این علائم 
کلاسیک تب یونجه توصیه هایی را داشته است.

این دستورالعملها برای ارائه دهندگان مراقبت 
آلرژی  به  مبتلا  بیماران  از  که  بهداشتی  های 
شده  منتشر  کنند،  می  مراقبت  فصلی  های 
دستورالعمل  این  گفت:  مرکز  این  است.مدیر 
تاکید کننده این واقعیت است که سرفه یکی 
از علائم رایج تب یونجه است. بسیاری از مردم 
از  به خصوص  و  ندارند  آگاهی  این موضوع  از 
بیماری  با  را  دیگری  بهار  فصل  که  آنجاییکه 
توجه  باید  افراد  هستیم،  روبرو  کووید-۱۹ 
داشته باشند که سرفه لزوما از علائم کووید-۱۹ 
باشد.در  آلرژی  از  بخشی  تواند  می  و  نیست 
این دستورالعمل توصیه شده است که باید از 
مانند  اول  نسل  آنتی هیستامین های  مصرف 
دیفن هیدرامین و کلرفنیرامین خودداری کرد. 
و  آلودگی  خواب  باعث  توانند  می  داروها  این 
چشم  خشکی  دهان،  خشکی  مانند  علائمی 
آسم  آلرژی،  کالج  عوض  در  شوند.  یبوست  و 

گرما درمانی
پد حرارتی، کیسه آب گرم، بستن با پارچه گرم و حتی 
رفع  برای  درد  حمله  نخست  روز  دو  در  داغ  آب  حمام 
شدن  کشیده  باعث  گرما  است.  مفید  عضلات  گرفتگی 
درد  سیگنال های  کاهش  و  رگ  اتساع  نرم،  بافت های 
می شود و به این ترتیب درد و ناراحتی را تسکین می دهد.

گرما درمانی و سرما درمانی متناوب
فرآیند  تسهیل  به  متناوب  درمانی  و سرما  درمانی  گرما 
که  می شود  توصیه  بیماران  به  می کند.  کمک  بهبود 
فعالیت های سبک را هر چه سریع تر شروع کنند تا دچار 
فضای  در  استروئید  نشوند.تزریق  مفصل  و خشکی  درد 
اپیدورال درمان درازمدتی برای تسکین درد فتق دیسک 

کمر است.
مطالعات نشان می دهد که تزریق اپیدورال برای بیمارانی 
که به دلیل فتق دیسک و تنگی کانال نخاعی دچار درد 
سیاتیک شده اند، مفید است. درد بیماران تا یک سال بعد 
از تزریق به نصف تقلیل می یابد.اگر از کمردرد مزمن رنج 
می برید، ممکن است پزشک عمومی شما را به متخصص 
درد  مدیریت  روش های  پزشکان  کند.  معرفی  درد 
مختلف  مزمن  عارضه های  برای  را  جامع  و  غیرتهاجمی 

توصیه می کنند.
دقت در حرکات

حداقل  به  را  دیسک  روی  فشار  که  است  مهم  بسیار 
روی  خوابیدن  بلند،  پاشنه  کفش  پوشیدن  از  برسانید. 
شکم و ایستادن یا نشستن طولانی مدت خودداری کنید. 
هنگام بلند کردن بارهای سنگین خم نشوید و به جای 
کمر از زانوها و لگنتان استفاده کنید. از خم شدن و دراز 

کردن مکرر دست پرهیز کنید. همچنین سعی کنید که 
در زمان نشستن یا ایستادن حالت اندامی مناسبی داشته 

باشید.
دیسک کمر چه نشانهها و علائمی دارد؟

علائمی  گونه  هیچ  دیسک  فتق  دچار  بیماران  برخی 
ناتوان  و  شدید  علائم  با  برخی  اما  نمی کنند؛  تجربه  را 
کننده ای مواجه می شوند. نوع علائم به محل فتق دیسک 
بستگی دارد. درد سیاتیک شایع ترین علامت فتق دیسک 
است. درد تیز و تیر کشنده ای که از باسن رو به پایین در 
منتشر می شود، علامت مشخصه سیاتیک  پا  پشت یک 
عصب  گرفتن  قرار  فشار  تحت  از  ناشی  درد  این  است؛ 
شامل  دیسک  فتق  از  ناشی  علائم  دیگر  است.  سیاتیک 

موارد زیر می شود:
درد پایین کمر
-درد پا یا بازو

سوزن  یا  بی حسی  گزگز،  مانند  غیرعادی  -احساسات 
سوزن شدن یک بازو، یک پا یا باسن

-احساس سوزش در شانه ها، گردن، بازو یا وسط پشت بدن
-ضعف عضلات

آیا میتوان از فتق دیسک کمر جلوگیری کرد؟
-به طور منظم ورزش کنید، به ویژه نرمش هایی را انجام 
را  فقرات  ستون  نگهدارندۀ  بالاتنۀ  عضلات  که  بدهید 

تقویت می کند.
 حالت اندامی مناسب را رعایت کنید تا فشار کمتری به 

ستون فقرات و دیسک ها وارد شود.
-اشیای سنگین را به روش صحیح بلند کنید؛ یعنی این 
که هنگام بلند کردن اشیاء نچرخید، از کمر خم نشوید و 

به جای کمر از پاهایتان استفاده کنید.
وزنتان را در حد سالم نگه دارید، چون اضافه وزن فشار 

بیشتری را به ستون فقرات و دیسک ها وارد می کند.

برای سالمند  زیاد  همچنان که ماهی خوردن 
خوب نیست و نباید مداوم در رژیم غذایی آنها 

قرار گیرد.
گرمی  ادویه های  کرد:  اظهار  همچنین  وی 
مثل آویشن، زیره، زعفران نیز برای سالمندان 
هر  غذایی  عادات  اینکه  ضمن  است،  مناسب 
همچنین  بگیریم،  نظر  در  باید  نیز  را  شهری 
دارد  فراموشی  اثرات ضد  مویز  و  بادام  انجیر، 
به ویژه اگر مویز ناشتا میل شود، یا بادام که 
رژیم  در  باید  دارد  قوی  پروبیوتیکی  اثرات 

غذایی سالمندان قرار گیرد. 
این متخصص طب ایرانی با اشاره به اینکه اگر 
افرادی زیر سن شایع یعنی زیر ۶۰ سال تصور 
فراموشی  این  کردند،  پیدا  فراموشی  می کنند 
دلیل  به  فراموشی  این  افزود:  است،  کاذب 
فرد می آید، چون  به سراغ  نگرانی  و  اضطراب 
تغییراتی  یعنی  است  دمانس  انواع  از  آلزایمر 
و  می افتد  اتفاق  ما  مغزی  سلول های  در  که 
سلول دچار تحلیل می شود، در واقع این اتفاق 
به دلیل رسوب پلاک هایی است که سلول های 

مغز را تخریب می کنند.
تاج الدینی در پایان عنوان کرد: اولین نشانه های 
یک  فرد  که  دانست  این  می توان  را  آلزایمر 
سری شماره تلفن ها و یا آدرس ها را فراموش 
می کند،  تکرار  مرتب  را  جمله ای  یا  و  کرده 
لذا  نشده  مختل  فرد  مغز  کارکرد  هنوز  البته 
دارد  اطرافیان  ویژه  توجه  به  نیاز  فرد سالمند 
تغییرات  این  متوجه  زود  اطرافیان   اگر  چون 
شوند با مراجعه به متخصص مغز و اعصاب و 
نورولوژی می توانند جلوی این پروسه را گرفته 

و از پیشرفت تحلیل مغز جلوگیری کنند.

افزایش حرارت و ایجاد خشکی و انسدادهایی در ریه است.
نواب زاده اظهار کرد: هر عضوی که ضعیف باشد همان عضو را 
ویروس بیشتر درگیر می کند، تقویت این اعضا بسیار کمک کننده 
است و بسته به اینکه چه علائمی را در چه ارگانی ایجاد می کند 

به صلاح و تقویت آن عضو می پردازیم.
باید گرمی  و  این ویروس سرد است  اینکه می گویند  افزود:  وی 
استفاده شود کاملا اشتباه است چراکه در مرحله حرارتی که همراه 
با علائم تب است مصرف گرمیجات می تواند باعث ایجاد سوء مزاج 

در بیمار شود و بیماری را شدیدتر یا پر عارضه تر کند.
نواب زاده اظهار کرد: ابتدا با تعدیل و خنک کردن بدن، استفاده 
از دمنوش های خنک مانند بنفشه، ختمی، عناب و رطوبت رسانی 
به بدن به کنترل تب کمک می کنیم.وی افزود: توصیه می شود 
در این مرحله بستگی به سیستم ایمنی بدن و مزاج فرد کم آبی 
بدن مدیریت شود که استفاده از مایعات زیاد، سرم تراپی، هیدراته 
از  استفاده  همچنین  است؛  مفید  خیلی  مرحله  این  در  کردن 
آبمیوه های طبیعی به خصوص استفاده از آب سیب، لیمو شیرین 
توصیه می شود.متخصص طب سنتی ایرانی با بیان اینکه سیب در 
طب ایرانی به عنوان خاصیت پادزهر از آن نام برده شده و دافع 
سموم است که بهتر است به صورت کمپوت شده و پخته شده با 

گلاب استفاده شود.

نشد،  آرام  خانگی  درمان های  این  کردن  امتحان  از  بعد 
معاینه  تا  کنید  مراجعه  فیزیکی  متخصص طب  به  حتماً 
محافظه  روش های  بدهند.متخصصین  انجام  را  کاملی 
برای تسکین درد کمر  کارانه تری را در زمان شروع درد 

توصیه می کنند.
مصرف مسکن 

مصرف داروهایی مانند ایبوپروفن یا ناپروکسین یا داروهای 
بدون نسخه غیراستروئیدی ضدالتهاب )NSAIDS( توصیه 
می شود. داروهای مسکن را طبق دستور پزشک برای رفع 
مصرف  لمس  به  حساسیت  و  مفصل  درد  التهاب،  درد، 
درمان  برای  ضدالتهاب  غیراستروئیدی  داروهای  کنید. 

مشکلات کمر مزمن ناشی از جراحی تجویز نمی شود.
کیسه یخ

از  درد  حمله  نخست  ساعت   ۴۸ در  که  می شود  توصیه 
یخ  با  ماساژ  کنید.  استفاده  التهاب  رفع  برای  یخ  کیسه 
کمک  التهاب  رفع  و  عصبی  تکانه های  شدن  آهسته  به 
می کند و به این ترتیب مانع از گرفتگی عضلات می شود. 
کمپرس سرد باعث منقبض شدن رگ ها می شود و وقتی 
کمپرس برداشته می شود، خون دوباره ناحیه دردناک را 
التیام  و  ترتیب فرآیند تسکین درد  این  به  پر می کند و 

بافت آسیب دیده تسریع می شود.
شل کننده های عضلانی

یک  برای  را  عضلانی  کننده  شل  داروهای  پزشک 
شل  پرکاربردترین  از  می کند.  تجویز  مدت  کوتاه  دوره 
کلرزوکسازون،  باکلوفن،  به  می توان  عضلانی  کننده های 
اشاره  متاکسالون  و  دیازپام  دانترولن،  سیکلوبنزاپرین، 

کرد.

پروستات  سرطان  بروز  متوجه  می دهد  انجام 
اینکه  وجود  با  بیماری  این  واقع  در  می شود. 
وسیعی  طیف  می تواند  اما  است  بی علامت 
علائمی  و  آورد  بوجود  انسان  در  را  علائم  از 
ادرار،  دفع  در  اختلال  نظیر  غیراختصاصی 
را  ادراری  عادات  تغییر  یا  ادرار  در  خونریزی 

به همراه دارد  . 
و  استخوانی  مبهم  دردهای  نظیر  علائمی 
هم  استخوانی  غیرطبیعی  شکستگی های 
باشد  پروستاتی  سرطان  از  نشانه ای  می تواند 
که به سایر نواحی بدن نظیر استخوان آسیب 
استخوان  در  ضایعات  برخی  است.  رسانده 
سرطان  علائم  از  کمر  در  درد  احساس  و 

پروستات است  . 
براساس  سن  سال   ۵۰ بالای  افراد  بنابراین 
پزشک  به  باید  دارند  که  فاکتورهایی  ریسک 
قرار  بالینی  ابتدا تحت معاینات  مراجعه و در 
گرفته و چنانچه ابتلا به سرطان پروستات در 
را  درمان  پروسه  شد  مشهود  اولیه  تشخیص 
ریسک  فاقد  سال  بالای ۵۰  افراد  کنند.  طی 
معاینات  تحت  سالانه  می توانند  هم  فاکتور 

دوره ای قرار گیرند . 
مواد  مصرف  ویتامین  D  بدن،  سطح  تامین 
و  وزن  کاهش  اکسیدان،  آنتی  حاوی  غذایی 
اصلاح وضعیت چربی و کلسترول خون، پرهیز 
و  کافی  تحرک  داشتن  و  الکل  و  سیگار  از 
سرطان  از  پیشگیری  در  زیادی  تاثیر  ورزش 

پروستات دارند. 

غیر  داروهای  مصرف  آمریکا  ایمونولوژی  و 
لووستیریزین،  سیتریزین،  مانند  آرامبخش 
را  دسلوراتادین  یا  لوراتادین  فکسوفنادین، 
آمده  ها  دستورالعمل  این  کند.در  می  توصیه 
استنشاقی  کورتیکواستروئیدهای  است: 
و  بودزوناید  مومتازون،  فلوتیکازون،  مانند 
آلرژی  تریامسینولون در صورت داشتن علائم 
فرد  زندگی  کیفیت  بر  اگر  به خصوص  مداوم 
هستند.  درمان  روش  موثرترین  بگذارد،  تاثیر 
با  همراه  علائم  کنترل  به  است  ممکن  حتی 

آلرژی چشم کمک کنند.
در این دستورالعمل تاکید شده که سودوافدرین 
ضد احتقان خوراکی می تواند به رفع گرفتگی 
بینی کمک کند اما ماده اصلی در متامفتامین 
از  زیادی  جانبی  عوارض  افدرین  سودو  است. 
جمله بی خوابی، از دست دادن اشتها، تحریک 
بارداری  در صورت  دارد.  قلب  تپش  و  پذیری 

مصرف این دارو توصیه نمی شود.
که  است  معنی  این  به  کافی  اطلاعات  نبود   
متخصصان این کالج نمی توانند در مورد روش 
یا  سوزنی  طب  مانند  جایگزین  درمانی  های 
داروهای گیاهی برای درمان تب یونجه توصیه 

هایی داشته باشند.

چه مردانی بیشتر در معرض سرطان پروستات هستند؟ 

توصیه های طلایی
 برای کاهش آلرژی های فصل بهار

پیشگیری از آلزایمر در سایه طب ایرانی

مصرف زیاد گرمیجات باعث ایجاد سوء مزاج در کرونایی ها مي شود

علائم و روش های درمان دیسک کمر در خانه
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امام موسی کاظم )ع( فرمودند:
َن احَزَنَ والدَیهِ فَقَد عَقهُما

هر که پدر و مادر را اندوهگین کند آنان را ناسپاسی کرده ی
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ناتوان ترین مردم کسی است که از دوست یابی عاجز باشد و از او ناتوان تر 

کسی است که دوست به دست آورده ی خود را از دست بدهد.

رئیس قوه قضائیه، گفت: سامان دادن ۷۰  انبار 
رفع  و  نیست  نشدنی  اقدامی  کشور  سطح  در 
مشکلات کالاهای موجود در این انبارها، کاملًا 

از دست سازمان اموال تملیکی برمی آید.
آیت الله سید ابراهیم رئیسی در دیدار با اعضای 
تملیکی  اموال  فروش  و  جمع آوری  سازمان 
مصادره  اموال  با  برخورد  تاریخچه  به  اشاره  با 
شده در کشور گفت: تاریخچه برخورد با اموال 
مصادره ای به نفع دولت اعم از اموال قاچاق یا 
پیروزی  از  بعد  از سوی دادگاه ها،  مسترد شده 
دچار  و  نداشته  یکسانی  روند  امروز  تا  انقلاب 

تغییرات زیادی بوده است.
اشکالات  گذشته  سالیان  طول  در  افزود:  وی 
شده  مصادره  اموال  با  برخورد  نحوه  ساختاری 
سوابقی  با  افراد  برخی  که  بود  شده  موجب 
و  شده  آسیب  دچار  مدتی  از  بعد  درخشان، 
حیثیت، آبرو و سوابق آنها مورد تردید و سوال 

قرار بگیرد.
ترکیب مجمع  به  ادامه  در  قضا  رئیس دستگاه 
گفت:  و  کرد  اشاره  تملیکی  اموال  سازمان 
تمیکی  اموال  سازمان  آن که  برای  قانونگذار 
تشکیلاتی با عملکردی مناسب باشد، مجمعی را 
با حضور وزرا و عالی ترین مقامات اجرایی کشور، 
حسابرس  و  ناظرین  مدیرعامل،  مدیره،  هیئت 
برای آن پیش بینی و سازوکاری برای ارتباط این 
بر  مستمر  نظارت  برای  قضائیه  قوه  با  سازمان 

عملکرد آن طراحی کرده است.
تملیکی  اموال  سازمان  به  مربوط  امور  رئیسی 
حال  عین  در  و  کرد  عنوان  پیچیده  اموری  را 
تصریح کرد: نباید بعد از ارسال کالا به انبار، کار 

را تمام شده تصور کرد.
او  از  کالایی  که  فردی  کرد:  نشان  خاطر  وی 
تحت عنوان قاچاق اخذ شده تا در سیر تملیک 
به  مختلف  ابعاد  از  بگیرد،  قرار  واگذاری  و 
موضوع نگاه می کند تا ببیند چگونه با آن کالا یا 
کالاهایی که در اختیار او بوده برخورد می شود 
و تفاوتی هم ندارد که آن کالا ماشین یا موبایل 

استان   انتظامی  فرمانده  حضور  با 
فارس و جمعی از مسئولان شهرستان 
کاریان  انتظامی  پاسگاه  لارستان، 

افتتاح و به بهره برداری رسید.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
بخش  »رهام  سردار  فارس،  اول  از 
پاسگاه  این  افتتاح  آیین  در  حبیبی« 
در  گفت:  سخنانی  طی  انتظامی، 
منطقه  این  مردم  مطالبات  راستای 
مجوز  امنیت،  پیش  از  بیش  ارتقاء  و 
و  اخذ  انتظامی  پاسگاه  این  ساخت 
پس از انجام اقدامات لازم مورد بهره 

برداری قرار گرفت.
پلیس،  به  مردم  اعتماد  افزود:  وی 
مهمترین سرمایه نیروی انتظامی است 
و با تعامل و همکاری مردم و تلاش های 
و  امنیت  انتظامی  نیروی  روزی  شبانه 
مهم تر از ان احساس امنیت در جامعه 

مراسم تجلیل از دانش آموزان منتخب 
گویندگي شهرستان لارستان در دانشکده 

سما  این واحد  دانشگاهي برگزار شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دانشگاه  رئیس  زارع،  آنا،  خبرگزاري 
در  حضور  با  لارستان،  اسلامي  آزاد 
آیین تجلیل از دانش آموزان برگزیده 
این  بیان  با  شهرستان  گویندگي 
موضوع که هنر عاملي مهم در جذب 
الهي  هاي  ارزش  ترویج  و  مخاطب 
الهي،  ارزش هاي  اظهار کرد: »  است 
زماني در قلب و جان انسان ها رسوخ 
صحیح   هاي  شیوه  از  که  کند  مي 

تبلیغاتي بهره گرفته باشد.«
رئیس دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، 
خصوص   در  کریم  قران   « داد:  ادامه 
پیامبر عظیم الشان اسلام مي فرماید 
صحیح  خوي  و  خلق  پیامبر  اگر   «
نداشت  هنرمندانه  و  نرم  بیان  و 
و  دور  ایشان  پیرامون  از  مخاطبین 
پراکنده مي شدند« زارع بیان کرد: » 

بوده؛ بلکه آن فرد نظاره گر است و دل از مالی که 
در اختیارش بوده نمی کند.

رئیس دستگاه قضا ادامه داد: عدم نگهداری صحیح 
اقدام  انبار، عدم  در  کالا  تباه شدن  آن  متعاقب  و 
و  کالا  به  نسبت  صحیح  کارشناسی  و  موقع  به 
همچنین عدم واگذاری و استفاده درست از کالای 
ضبط شده، هم پیش روی فردی که کالایی تحت 
روی  پیش  هم  و  شده  اخذ  او  از  قاچاق  عنوان 

همگان قرار دارد.
آیت الله رئیسی با بیان این که نباید منکر زحمات 
اموال  سازمان  کارکنان  و  مسئولان  تلاش های  و 
تملیکی بود، در عین حال گفت: آنچه پیش روی 
انبارهای  وضعیت  که  است  این  دارد  قرار  همگان 
کالاها نگران کننده است و بازرسان و ناظران نیز 

این وضعیت را تأیید می کنند.
رئیس قوه قضائیه با بیان این که سامان دادن ۷۰ 
انبار در سطح کشور اقدامی نشدنی نیست، تصریح 
کرد: رفع مشکلات کالاهای موجود در انبارها کاملًا 
از دست نیروهای سازمان اموال تملیکی بر می آید.

رئیسی در ادامه با بیان این که صدور آرا و تعیین 
تکلیف اموال مصادره شده نباید مشول مرور زمان 
در  قضا  دستگاه  نمایندگان  داشت:  اظهار  شوند، 

محقق می شود.
فرمانده انتظامی استان فارس، کلانتری ها 
و پاسگاه ها را مرکز ثقل خدمات رسانی 
به مردم دانست و گفت: کارکنان نیروی 
انتظامی با تمام وجود در راستای خدمت 
در  امنیت  احساس  افزایش  و  مردم  به 

جامعه تلاش می کنند.
فرمانده  توسط   ، مراسم  این  پایان  در 

هنر گویندگي و فصاحت کلام از هنرهاي 
روایات  در  که  است  ارزشمندي  و  مهم 
اسلامي در ارتباط با آن سفارشات زیادي 
شده است؛ به گونه اي که خداوند متعال 
از  یکي  موسي  حضرت  داستان  ذکر  با 
خواسته هاي مهم این پیامبر را فصاحت 

کلامي و هنر سخنوري مي داند.«
رئیس دانشگاه آزاد اسلامي لارستان، در 
خاتمه ضمن تشکر از مدرسان و مربیان 

اقدام  باید دو سویه  تملیکی  اموال  مجمع سازمان 
کنند و از یک سو وظیفه نظارتی و بازرسی خود را 
از طرف دیگر موانع قوه قضائیه در  انجام دهند و 
رابطه با عملکرد سازمان اموال تملیکی را از سر راه 

این مجموعه بردارند.
سازمان  مسئولان  به  همچنین  قضائیه  قوه  رئیس 
با  مشکلات شان  که  شد  متذکر  تملیکی  اموال 
این  در  قضا  دستگاه  نمایندگان  به  را  دادگاه ها 
از  دیگری  بخش  در  دهند.رئیسی  انتقال  سازمان 
یک  را  تملیکی  اموال  سازمان  مجمع  سخنانش، 
مجمع قوی دانست و افزود: قوی ترین تیم اقتصادی 
دولت در مجمع سازمان اموال تملیکی حضور دارند 
و پذیرفتنی نیست که در این شرایط از مشکلات 
دستگاه  شود.رئیس  صحبت  سازمان  این  مالی 
صورتجلسه گردانی  رویه  از  انتقاد  با  ادامه  در  قضا 
ذکر  به  کشور  دستگاه های  و  سازمان ها  سطح  در 
خاطره ای در این زمینه پرداخت و گفت: زمانی که 
دادستان کل کشور بودم، صورتجلسه ای از مجمع 
سازمان اموال تملیکی را برای من آوردند و از من 
خواستند آن را امضا کنم که من گفتم در جلسه 
حضور نداشتم و نمی توانم این صورتجلسه را امضا 
کنم اما آنها عنوان کردند روال اینجا این گونه است 

که مجمع صورتجلسه گردانی می کند! که در پاسخ 
گفتم باید جلسه برگزار شود و من هم در آن حضور 

داشته باشم تا آن وقت صورتجلسه را امضا کنم.
اولویت  و  شناسایی  تشخیص،  ادامه،  در  رئیسی 
مشکلات  رفع  راهکارهای  ارائه  مشکلات،  بندی 
از  را  راهکارها  اجرای  سریع  پیگیری  همچنین  و 
کار  دستور  در  باید  که  کرد  عنوان  سرفصل هایی 

سازمان اموال تملیکی قرار داشته باشند.
رئیس قوه قضائیه گفت: نباید موبایل مردم که باید 
دست یک مصرف کننده باشد، به انبار منتقل شده 
و از بین رفته و پس از خراب شدن به بیرون از انبار 

منتقل شود.
رئیس دستگاه قضا همچنین تأکید کرد که در این 
مسیر، دادستان کل و رئیس سازمان بازرسی باید 
و  پیگیری ها  مشترک،  جلسات  برگزاری  طریق  از 
دیگر  سوی  از  و  کنند  تقویت  را  خود  نظارت های 
به  نیز  تملیکی  اموال  سازمان  اجرایی  مجموعه 
وضعیت  سریع تر  هرچه  باید  خود  ناظران  همراه 

انبارهای کالاهای مصادره شده را اصلاح نماید.
رئیسی وضعیت انبارهای کالاها را به هیچ وجه قابل 
قبول ندانست و با اشاره به پخش گزارشی از رسانه 
ملی، تاکید کرد که نباید شرایط به گونه ای باشد 
که خودروهای مصادره شده چندین سال زیر تابش 
آفتاب بمانند.رئیس قوه قضائیه همچنین گفت که 
سازمان  عملکرد  روی  پیش  موانع  از  بخش  »آن 
اموال تملیکی که مربوط به شورای عالی اقتصادی 
تا  می دهیم  قرار  کار  دستور  در  را  قواست  سران 
ان شاالله به نتایج مطلوبی دست پیدا کنیم.آیت الله 
رئیسی در پایان با ابراز امیدواری از برگزاری مجدد 
در  تملیکی  اموال  سازمان  مجمع  اعضای  جلسه 
ماه های آتی گفت: ان شاالله با یک حرکت جهادی 
از ناحیه همه مسئولان، شاهد اجرایی شدن گزارش 
تکلیف هرچه  تعیین  پیرامون  دادستان کل کشور 
سریع کالاهای مصادره شده و عملکرد بهتر سازمان 
اموال تملیکی در زمینه برخورد با این کالاها باشیم. 
مقادیر زیادی از کالاهای موجود در انبارها در حال 

فاسد یا مستهلک شدن هستند.

شهید  خانواده  از  فارس  استان  انتظامی 
سرباز وظیفه مصطفی رحیمی و همچنین 
تعدادی از خیران امنیت ساز با اهدا لوح 

تقدیر، تجلیل و قدردانی به عمل آمد.
شایان ذکر است، پاسگاه انتظامی کاریان 
مربع،  متر  به مساحت ۸ هزار  زمینی  با 
زیربنای ۳۰۰ متر و اعتباری بالغ بر ۱۵ 

میلیارد ریال به بهره برداری رسید.

و  آموزان  هنر  پرورش  جهت  هنرمند 
هنرجویان علاقمند،  خواستار توجه بیشتر 

و نظامند به این مقوله مهم دانست.
هاي  ساختمان  از  یکي  در  مراسم  این 
با  اسلامي  آزاد  دانشگاه  سما  دانشکده 
و  انجام  بهداشتي  هاي  پروتکل  رعایت 
از  اهدا تندیس و لوح سپاس  با  پایان  در 
منتخبین دانش آموز توسط رئیس دانشگاه 

آزاد اسلامي لارستان تقدیر شد.

نماینده مردم شیراز در مجلس گفت: 
فرمانداری های ویژه در قانون تقسمیات 
برخوردار  خاصی  جایگاه  از  کشوری 
نیستند؛ ناگفته نماند که افزودن این 
عنوان به فرمانداری ها هم هیچ تاثیری 

بر روند حل مشکلات مردم ندارد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خانه 
ملت، جعفر قادری  با اشاره به اینکه 
خاصی  کارایی  ویژه  فرمانداری های 
ندارند، اظهار کرد: فرمانداری های ویژه 
در قانون تقسمیات کشوری از جایگاه 
خاصی برخوردار نیستند و در حقیقت 
و  بی حساب  جایگاهی  چنین  ایجاد 

رئیس پلیس راه شهرستان بندرلنگه از 
بسته شدن جاده بندرلنگه- پارسیان به 

دلیل نداشتن ایمنی خبر داد.
باند  که  بود  گذشته  هفته  پنجشنبه 
دوم جاده بندرلنگه- پارسیان )بخشی 
از کریدور بزرگراهی نوار ساحلی جنوب 
با حضور  به طول ۱۱ کیلومتر  کشور( 
وزیر راه و شهرسازی و مسئولان محلی 
جاده  این  اما  رسید،  برداری  بهره  به 

پس از دو روز بسته شد.
راه  پلیس  رئیس  معتمدی  سرگرد 

اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئیس 
کارشناس  همراه  به  لارستان، 
حقوقي واحد با حضور در ساختمان 
رئیس  با  شهرستان،   دادگستري 
و  عمومي  دادستان  دادگستري، 
انقلاب اسلامي و برخي از کارکنان 
و قضات دانش آموخته این دانشگاه 

دیدار و گفت و گو کرد.
به  میلادلارستان  گزارش  به 
این  در  آنا،  خبرگزاري  از  نقل 
تشکر  ضمن  زارع  دکتر  دیدارها، 
حقوقي  و  قضایي  هاي  حمایت  از 
مجموعه  از  دادگستري  مسئولین 
نقش  دانشگاه،  پژوهشي  و  علمي 
جو  ایجاد  در  را  عزیزان  آن 
بسیار  قانونمند  و  مطمئن  آرام،  
زارع،  کرد.مهدي  ارزیابي  مهم 
دادگستري  رئیس  با  دیدار  در 
حضور   « کرد:  اظهار  لارستان 
استادان  بین  در  جنابعالي  موثر 
و  تعالي  رشد،  عامل  دانشگاه،  این 
حقوق  رشته  دانشجویان  بالندگي 
شده  آنان  در  انگیزه  ایجاد  و 
مرتضوي،  ابراهیم  سید  است.« 
دانشگاه  جایگاه  تحسین  ضمن  نیز 
تربیت  در  لارستان  اسلامي  آزاد 
در  متخصص  و  برجسته  قضات 
هاي  فعالیت  از  مختلف،  سطوح 
مجموعه  این  پژوهشي  و  علمي 
خواستار  و  کرد  تقدیر  دانشگاهي 
مجموعه  این  آفریني  نقش  ادامه 

بزرگ شد.
فعالیت  محاسن  بیان  ضمن  وي 
در مجموعه هاي علمي و فرهنگي 
باید  ها  دانشگاه  هدف   « گفت: 
انگیزه  ایجاد  و  پویایي  بر  تمرکز 
به منظور کسب علم و دانش باشد 
و این امر مهم سرآغاز جهش هاي 

بود.« خواهد  علمي  بزرگ 
 ، خاتمه  در  مسئول  مقام  این   
فعالانه  حضور  از  تشکر  ضمن 
و  جلسات  در  دانشگاه  رئیس 
خواستار  شهرستان  هاي  نشست 
آزاد  دانشگاه  میان  بیشتر  تعامل 
دادگستري  و  لارستان  اسلامي 

کتاب بوده است.
مجلس،  در  شیراز  مردم  نماینده 
ایجاد  با  خاصی  اتفاق  هیچ  افزود: 
ویژه در کشور شکل  فرمانداری های 
نگرفت، بلکه یک عنوان را به منصب 
فرمانداری اضافه کردند و آن را معاون 
این  بنابراین  نمودند؛  فرض  استاندار 
امور  رفع  جهت  در  کمکی  جایگاه 
مردم  نماینده  نمی کند.این  مردم 
شهرستانی  کرد:  بیان  مجلس  در 
که فرمانداری ویژه است با شهرهای 
دیگری که فرمانداری هایشان از این 
عنوان برخوردار نیستند هیچ تفاوتی 
ندارند، شاید مزایایی را برای فرماندار 
به دنبال داشته باشد، اما از نظر سلسه 
ادارای تحولی صورت نگرفته  مراتب 
است؛ لذا چنین جایگاهی به سیستم 
به  و  نمی چسبد  کشوری  تقسمیات 
این  در  را  آن  نمی شود  هم  سهولت 

قانون گنجاند.
کل  ادارات  وظایف  کرد:  تاکید  وی 
فرمانداری های  به  نمی شود  که  را 
ویژه انتقال داد؛ زیرا چنین موضوعی 
ادارات  امور  در  خلل  ایجاد  باعث 

می شود.

جاده  دوم  باند  گفت:  بندرلنگه، 
نداشتن  علت  به  پارسیان  بندرلنگه- 
ایمنی بسته شده است و تا رفع کامل 

نقص ها بازگشایی نمی شود.
اداره  رئیس  خواه،  احمد  عبدالله 
هم  بندرلنگه،  شهرستان  راهداری 
و  کشی  خط  فاقد  محور  این  گفت: 
دلیل  همین  به  و  است  ایمنی  علائم 
این  از  قسمتی  است.  شده  بسته 
تعریض  باید  نیز  ها(  پل  جاده)اطراف 

شود.

رئیس  ادامه،  شد.در  شهرستان 
لارستان  اسلامي  آزاد  دانشگاه 
عمومي  دادستان  با  دیدار  ضمن 
انقلاب اسلامي شهرستان ضمن  و 
به  سمت  این  انتصاب  تبریک 
در  دادستاني  نقش   « گفت:  وي 
امنیت و آرامش در جامعه  تقویت 
و  باشد  مي  حیاتي  و  موثر  بسیار 
علمي،  هاي  مجموعه  تواند  مي 
در  را  شهرستان  اداري  و  اجرایي 
رساني  خدمت  و  قانوني  مسیر 

تر کند.« استوار  خود 
زارع ادامه داد: » با توجه به وجود 
در  تکمیلي  تحصیلات  هاي  رشته 
بین  بیشتر  تعامل  حقوق،  رشته 
این نهاد دانشگاهي و نظام قضا به 
منظور بالا بردن سطح کیفي دوره 
کار  و  کارآموزي  کاروزي،  هاي 
نقش  و  بوده  بسیار ضروري   بیني 
بسیار  خصوص  این  در  دادستان 

ضروري و تعیین کننده است.«
ابراهیمي  رسول  دیدار،  این  در 
ضمن تشکر از رئیس دانشگاه آزاد 
در  حضور  جهت  لارستان  اسلامي 
کرد:»  ابراز  شهرستان  دادگستري 
و  مشکلات  از  نزدیک  از  بنده 
علمي  هاي  مجموعه  تنگناهاي 
همدلي  با  امیدوارم  و  دارم  اطلاع 
آزاد  دانشگاه  بیشتر  هماهنگي  و 
از  بخشي  دادگستري  با  اسلامي 
علمي  یابي  ریشه  جامعه  مشکلات 
شود.«ابراهیمي،  حل  و  شده 
گفت:  دانشگاه  رئیس  به  خطاب 
از  مناسب  شرایط  در  شاالله  ان   «
توانمند  همکاران  و  شما  حضور 
هم  جهت  علمي  مجموعه  آن 
خواهد.«  استفاده  بیشتر  فکري 
مهدي  دیدارها  این  پایان  در 
از  برخي  در  حضور  ضمن  زارع 
از  قضا   ساختمان  هاي  قسمت 
قضات  از  تعدادي  هاي  فعالیت 
این  آموخته  دانش  کارکنان  و 
حضور  و  کرده  تجلیل  دانشگاه 
موثر  آنان را مایه افتخار دانشگاه 

دانست. اسلامي لارستان  آزاد 

فرمانداری های ویژه، در قانون تقسمیات 
کشوری از جایگاه خاصی برخوردار نیستند

جاده بندرلنگه- پارسیان 
دو روز پس از افتتاح بسته شد!

دیدار رئیس دانشگاه آزاد اسلامي
 با مسئولین دادگستري و  قضات شهرستان

دستور رئیسی برای تعیین تکلیف سریع خودروهای دپو شده در انبارها

افتتاح پاسگاه انتظامی روستای کاریان لارستان

برگزاری مراسم تجلیل از دانش آموزان منتخب گویندگي لارستان

الَمُْؤْمِنُ لایُخْلقَُ عَلىَ الکِْذْبِ و لَا عَلَى الخْیانةَِ وَ 
خِصْلتَانِ لا یجَْتَمِعانِ فِى المُْنافِقِ، سَمْتٌ حَسَنٌ وَ 

نَّةِ. فِقْهٌ فِى السُّ

مؤمن در سرشتش دروغ و خیانت 
نیست و دو صفت است که

 در منافـــق جمع نگـــردد:
 سیرت نیکو و دین شناسى.

      تحف العقول، ص 36۷

صفاتی که در انسان های مومن دیده نمی شود

پاي درس امام صادق)ع(


