
انتخابات پيش رو و شرايط مهم آن
در سال جديد حداقل دو انتخابات مهم داريم

1-انتخابات شوراهاي شهر و شهرستان و روستاها
2-انتخابات رياست جمهوري

ــال  ــوري، در س ــت جمه ــات رياس ــان انتخاب در جري
آينــده مطالبــي بــه عــرض عزيــزان خواهــد رســيد 
ــرض  ــه ع ــي را ب ــوراها نكات ــات ش ــا در انتخاب ام

ــاند. ــم رس خواهي
نكتــه اول ايــن كــه وظيفــه حقيقــي شــوراي شــهر 
ــرد  ــر ب ــدود فرات ــه و مح ــه محول ــد از وظيف را باي
ــتان ها  ــهرها و شهرس ــعه ش ــري توس ــاً پيگي مث
ــي،  ــاورزي، صنعت ــادي، كش ــاي اقتص ــع نيازه و رف
انــرژي و ... بــه عهــده كيســت؟ منطقــه مــا منطقــه 
ــالهاي  ــش رو س ــال پي ــار س ــت و چه ــاس اس حس
ــراي اســتان فــارس اســت. صحبت هــاي  حســاس ب
برخــي مســئولين قــواي مقننــه در تقســيم برخــي 
ــراي  ــاب ب ــت انتخ ــارس اهمي ــه ف ــتان ها از جمل اس
مــا ســخت تر و خطــر انتخــاب ناموفــق را دوچنــدان 

مي نمايــد.
ــت  ــي اس ــا طبيع ــه انتخابه ــأله در هم ــن مس اي
ــه  ــن آن ب ــم حس ــاب كني ــوب انتخ ــر خ ــه اگ ك
ــم،  ــش نمايي ــد گزين ــر ب ــردد و اگ ــان برمي گ خودم
ــد. ــد ش ــان خواه ــر خودم ــاي آن دامنگي گرفتاري ه
پــس بــه هــوش باشــيم از نيروهــاي جــوان، 
متخصــص، كاردان، شــجاع، فعــال، برنامه ريــز، 
مديــر و مدبــر كه بتواننــد كارهــا را پيش ببرنــد و در 
كارهــا احســاس ناتوانــي و خســتگي ننمــوده بلكــه 
از حقــوق جامعــه و مــردم بــه نحــو مطلــوب دفــاع 
ــتان و  ــارات شهرس ــرده و اختي ــش ك ــد، گزين نماين

ــپاريم. ــخاص بس ــه اش ــه اينگون ــهرها را ب ش

امام جمعه لارستان با انتقاد از گرانی میوه های 
شب عید به دلیل وجود دلالان در بازار، گفت: 
گرانی ها  و  معیشتی  مشکل  مسوولان  بایستی 
کارشناسان  نظر  از  استفاده  با  و  کنند  حل  را 

مشکلات را رفع کنند.
سیدمختار  المسلمین   و  حجت الاسلام  
سیاسی  عبادی  آئین  آخرین  در  موسوی خرم 
رجب،  ماه  در  لار  شهر  هفته  این  جمعه  نماز 
معظم  رهبر  چندباره  تأکید  به  اشاره  با 
از  مسئولان  از  گله مندی  خصوص  در  انقلاب 
بی منطق  گرانی های  و  مردم  معیشت  وضعیت 
باید  مسئولان  داشت:  اظهار  افسارگسیخته،  و 
چند  هر  باشند  فکر  به  مشکلات  حل  برای 

پرورش  کانون  هنری  فرهنگی   مراکز  اعضای 
مسابقه  از  این بار  نوجوانان  و  کودکان  فکری 
کشور  بنَسکا  کودکان  نقاشی  بین المللی 
بلغارستان ۲۰۱۹ چهار نشان و دو دیپلم افتخار 

دریافت کردند.
اداره کل  از  نقل  به  لارستان  میلاد  به گزارش 
این  کانون،  بین الملل  امور  و  عمومی  روابط 
با  بلغارستان  بنَسکای  نقاشی  مسابقه   از  دور 
از  بیرون  در  شما  علاقه  مورد  »بازی  موضوع 
خانه« برگزار شد و پس از اعلام نتایج داوری 
از سوی دبیرخانه »امیرعلی نقوی فرد« عضو ۴ 
ساله مرکز کانون در لارستان موفق به دریافت 

نشان طلایی این رویداد شد.
هم چنین »مبینا شرفی« ۷ ساله از مرکز رزن 
در استان همدان و »سینا سرهنگی« ۱۰ ساله 

ممکن است بروز برخی مسائل مرتبط با تحریم 
باشد اما نمی توان همه آن را به تحریم گره زد.

وی با ابراز ناخرسندی از کمبود یا نبود برخی 
از اقلام اساسی در سطح بازار با وجود افزایش 
مسوولان،  اعلام  به  بنا  بازار  در  کالاها  عرضه 
که  نیست  پذیرفته  سال   ۴۰ از  بعد  افزود: 
یکسری بهانه هایی که در اوایل پیروزی انقلاب 
مطرح می شد را بگویند، نباید با همان روش ها 
با مردم صحبت کرد و توقع داشته باشیم مردم 

نیز بپذیرند.
افزایش  بر  تأکید  با  لارستان  جمعه  امام 
مطمئن  توزیع  کانال های  ایجاد  و  نظارت ها 
باید  کرد:  تصریح  سیاه،  بازار  با  مقابله  برای 

عضو مرکز شماره ۷ کانون کرمانشاه نشان نقره 
گرفتند و »آرمیتا چنگیزی« ۸ ساله از بهبهان 
استان خوزستان نیز نشان برنزی را از آن خود 

کرد.
در همین حال دیپلم افتخار مسابقه بین المللی 
در  بلغارستان  کشور  بنَسکا  کودکان  نقاشی 
 ۵ عضو  ظفری«  »زینب  به  نیز   ۲۰۱۹ سال 
ساله مرکز کانون لواسان استان تهران و »بهار 
بهبهان خوزستان  کانون  از  نصیریان« ۵ ساله 

تعلق گرفت.
مسابقه ی  از  دور  این  در  می شود  یادآوری 
نقاشی بنَسکای بلغارستان بیش از ۸هزار اثر از 
۶۳ کشور جهان با هم رقابت کردند که از این 
فکری  پرورش  کانون  سوی  از  اثر   ۸۹۰ میان 

برای شرکت در این رویداد ارسال شد.

گلوگاه هایی که عرصه را اینگونه بر مردم تنگ 
می کنند شناسایی شود و مشکلات حل شود.

این استاد حوزه و دانشگاه با بازخوانی گوشه هایی 
از بیانات اخیر رهبر معظم انقلاب، خاطر نشان 
کرد: شیوع کرونا در وضع معیشت مردم مؤثر 
است اگر چنانچه ادامه پیدا کند، همینطور بدتر 
باید  و  می شود  بیشتر  مشکلات  و  شد  خواهد 
این بلای طبیعی را  بتوان هر چه زودتر کلک 
کَند، متأسفانه امروز وضع معیشت مردم خوب 

نیست.
به  عید  شب  میوه های  گرانی  از  انتقاد  با  وی 
دلیل وجود دلالان در بازار، ادامه داد: بایستی 
حل  را  گرانی ها  و  معیشتی  مشکل  مسوولان 
کنند و با استفاده از نظر کارشناسان مشکلات 

را رفع کنند.
اگر  اینکه  به  اشاره  با  موسوی  حجت الاسلام 
می شود،  عرضه  بازار  در  مرغ  مشخصی  مقدار 
باید رصد شود که نحوه توزیع آن چگونه بوده 
نظارت ها،  افزایش  با  باید  کرد:  عنوان  است، 
دست  به  اقلام  قرارگرفتن  دسترس  در  زمینه 

مردم فراهم شود.
امام جمعه لارستان خطاب به مسوولان، گفت: 
باید  هستیم،  مسائل  ریشه ای  حل  بدنبال  اگر 
دیدگاه درونی به مسائل داشته باشیم و نباید 
همه چیز را به برجام و گشایشی که قرار است 

آمریکا و اروپا ایجاد کنند، گره بزنیم.
اصلاح  و  مالی  انضباط  ایجاد  بر  تأکید  با  وی 
مجلس  ورود  با  کرد:  تصریح  بودجه،  ساختار 
انجام شده  کار  این  از  بخشی  اسلامی  شورای 

اما کافی نیست.
این مسوول بر لزوم توجه به رشد تولید و رونق 
صرفه جویی  شد:  یادآور  و  کرد  تأکید  داخلی 
همچنین  و  تولید  هزینه های  سازی  بهینه  و 
بروز رسانی کارخانجات قدیمی، افزایش نظارت 
بر بازار تولید و توزیع، مقابله قاطعانه با احتکار 
راهکارهای  جمله  از  را  بی منطق  گرانی های  و 

مقابله با مشکلات اقتصادی برشمرد.
بازخوانی  با  موسوی خرم،  حجت الاسلام 
به  انقلاب  معظم  رهبر  بیانات  از  بخش هایی 
مناسبت عید سعید مبعث، تصریح کرد: بررسی 
بسیار  نرم  جنگ  عرصه  در  دشمن  نرم  جبهه 
سوی  از  دروغگویی  و  تحریف  که  است  مهم 
از  حقایق  وارونه نمایی  شگرد  استکبار،  جبهه 

شاخصه های این جنگ محسوب می شود.
وی با ابراز تأسف از تسلیح شدن کشور متجاوز 
پیشرفته ترین  به  یمن  ملت  علیه  عربستان 
تجهیزات نظامی از سوی آمریکا، اذعان داشت: 
را  ناجوانمردانه  انواع حملات  اخیر  سال   ۶ در 
علیه ملت مظلوم یمن از سوی عربستان انجام 
شده اما هیچکس صدای دفاع از حقوق بشر را 
نشنید ولی انصارالله ۵ موشک به عربستان زده 

و در پی آن سازمان ملل بیانیه داده است.
امام جمعه لارستان، با بیان اینکه بنا به فرموده 
بصیرت  و  صبر  عامل  دو  رهبری  معظم  مقام 
اضافه کرد:  تقویت شود،  در جامعه می بایست 
مجازی  فضای  فرصت  از  استفاده  با  جوانان 
صبر  و  ایستادگی  و  امید آفرینی  به  جامعه  در 

تشویق و ترغیب کنند.

کسب نشان طلا توسط کودک لارستانیامام جمعه لارستان : مسوولان، مشکل معيشتی و گرانی ها را حل کنند
 در مسابقات کشور »بلغارستان«

نيروهای متعهد و تحصيل کرده های دلسوز،
 در شورای شهر نام نويسی کنيد.

دوره کنونی 
دوره حساسی 

است، فرصت را 
غنیمت بشمارید

مهارت های لازم برای 
ترغیب فرزندان به نماز
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ورزش و پیشگیری از 
ابتلا به دیابت

نیروی گارد آهنین 
سپاه پاسداران را

 بهتر بشناسیم
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دولت وعده ارزیابی فوری استان ها برای اجرای 
تقسیمات کشوری را به مجلس داده است

فراهم شدن امکان ثبت نام غیرحضوری
 داوطلبین شورای اسلامی شهر در لارستان

2

تقدیر از بازیکن لارستانی
 عضو تیم ملی فوتسال نابینایان کشور

کسب نشان برنز 
مسابقات نقاشی ژاپن 

توسط هنرمند لارستانی

2

88

سخن نماینده شیراز  چه نتیجه اي 
دربر دارد؟

آیت الله سیدمجتبی 
موسوی لاری؛ دانشمندی 

که آوازه اسلام را 
جهانی کرد

8

رساند؛  می  عزیزان  استحضار  به  بدینوسیله 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی فارس در 
حال برگزاری پویش ملی فصل سبز زندگی 
با محوریت طلاق، اعتیاد و خشونت خانگی 

می باشد.
فرهنگی،  رویداد  این  مخاطبان  که  آنجا  از 
اجتماعی مربوط به گروه های سنتی کودک 
بزرگسال  و  جوان  نوجوان،  خردسال،  و 
این  در  شرکت  به  علاقمندان  از  میباشد، 

پویش دعوت به عمل می آید.
  ww.Aparat.com/omidamaj  و یا به صفحه آپارات www.omidamaj.ir  جهت اطلاعات بیشتر به سایت

و یا با شماره واتس آپ ۰۹۰۲۳۰۸۶۴۶۱ تماس حاصل فرمایید.
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اساس  شدند.بر  برگزیده  ایرانی 
عضو ۱۴  کیان نژاد  زینب  خبر،  این 
کودکان  فکری  پرورش  کانون  ساله 
فرهنگی  مرکز  فارس،  نوجوانان  و 
هنری لارستان از مسابقه بین المللی 
هیکاری  انجمن  کودکان  نقاشی 
نشان  و  تقدیر  لوح  ژاپن،  کشور 
برنزی دریافت کرد.لازم به یادآوری 
پرورش فکری کودکان  است کانون 
و نوجوانان با ارسال ۵۵۱ اثر نقاشی 
در  کشور،  سراسر  در  خود  اعضای 
بین المللی  مسابقه  بیست وهفتمین 
هیکاری  انجمن  کودکان  نقاشی 

کشور ژاپن شرکت کرد.

های  برنامه  و  کار  سرلوحه  اینک  هم  موضوع  این  اهمیت 
مدیریت شهری قرار گرفته و در محل گذرگاه ها و ورودی 
و خروجی شهر لطیفی اقدامات و خدمات و زیرساخت های 
با  بزرگ  های  پارک  ها،   بوستان  ساخت  جمله  از  عمرانی 
معماری و امکانات و تجهیزات روز در دستور کار قرار گرفته 
است. لطیفی را می توان مجموعه  درهم تنیده ای از محله های 
کهن و نو دانست که سازه های دیرینه در کنار نوساخت ها، 
پارک ها، بوستان ها و مبلمان شهری اش آینده و افق روشنی 

را برای مردمان و آیندگان این شهر نوید داده است.
اصلاح و بازنگری طرح هادی شهر لطيفی

شهردار لطیفی یکی از اقدام های اساسی مجموعه مدیریت 
بازنگری در طرح هادی  شهری در گام نخست را اصلاح و 
این شهر هشت هزار نفری دانست و گفت: بسیاری از اهداف 
و اقدام ها و طراحی کالبد شهری و توسعه زیرساخت های 
عمرانی و خدمات بستگی به ساماندهی و اصلاح این طرح 
کرد:  اضافه  ایرنا  با  در مصاحبه  داشت.مهدی حیدری  مهم 
یک بار درسال ۱۳۹۰ برای شهر لطیفی طرح هادی روستایی 
تهیه و تدوین شده بود اما از آنجا که این طرح متناسب با  
وزارت  و  قوانین جاری در شهرداری ها  و  و مقررات  اصول 

کشور نبود اساس این طرح دوباره تغییر و بازنگری شد.
تغییر  این  مثبت  کارکرد  و  پیامد  مهمترین  کرد:  بیان  وی 
و اصلاح ساختار که از دل آن طرح ها و ایده های نو برای 
افق ۱۴۰۵ در شهر لطیفی طراحی و عملیاتی شد، مربوط 
اطراف  کشاورزی  اراضی  کاربری  تغییر  و  حریم  تعیین  به 
و  مردم  مشارکت خود  و  تعامل  هماهنگی،  با  که  بود  شهر 
با استفاده از ظرفیت های قانونی این اراضی به شهر الحاق 
این طرح  اجرای  از محل  بیان کرد:  لطیفی  شدند. شهردار 
میلیارد  بر ۲ هزار  افزون  ،درآمدی  به شهر  اراضی  الحاق  و 
این  سرانه  سطح  همچنین  و  شد  شهرداری  نصیب  ریال 
نهادغیردولتی حدود ۱۰ برابر رشد یافت و این ایده و تغییر 
خود باعث ایجاد تحولات عظیم عمرانی، خدماتی و فرهنگی 

در شهر و شهرداری لطیفی شد.
حیدری اظهار داشت: البته علاوه بر تامین این میزان درآمد 
همچنین این تغییر و بازنگری سبب اصلاح ساختار و توسعه 
و  کنترل  امکانات،  عادلانه  توزیع   ، شهری  زیربنایی  امور 
تناسب  ایجاد  شهر،  کالبدی  توسعه  روند  بر  بهتر  نظارت 
جمعیتی و خدمات و صدور سند مالکیت نیز برای شهرداری 

و شهروندان شهر لطیفی شد.
ارتقای درجه شهرداری لطيفی از سه به پنج

وی با بیان اینکه درجه شهرداری ها بر اساس شاخص هایی 
از جمله بر حسب جمعیت و میزان و نوع درآمدها تعیین می 
شود، گفت: توانستیم درجه شهرداری لطیفی را با همکاری 

اعضای شورای اسلامی و البته با جذب همین درآمدها علاوه 
بر توسعه شهر و افزایش میزان رفاه شهروندان از سه به پنج  
ارتقا دهیم.شهردار لطیفی همچنین با اشاره به نصب و راه 
اندازی نیروگاه خورشیدی در محوطه و ورودی شهرداری نیز 
گفت: این طرح برای نخستین بار در شهرداری لطفی اتفاق 

افتاد و به عنوان الگو  در کشور نیز مطرح شد.
وی گفت: شهرداری لطیفی با همکاری و هماهنگی اعضای 
شورای شهر اقدام به نصب نیروگاه خورشیدی ۸۰ کیلو واتی 
با هزینه و سرمایه گذاری اولیه حدود هفت میلیارد ریال وام 
قرض الحسنه کرد که هم اینک میزان سرمایه گذاری آن به 

رقمی افزون بر ۵۰۰ میلیارد ریال افزایش یافته است.
حیدری افزود: همچنین بر اساس قرارداد ۲۰ ساله با اداره 
توزیع برق لارستان نیز ماهیانه مبلغ ۲۷۰ میلیون ریال بابت 
تولید تامین برق به شهرداری لطیفی پرداخت می کند که 
این اقدام باعث رفع بسیاری از مشکلات و تامین هزینه های 

جاری و حتی عمرانی شهرداری شده است.
عمران شهری 

گیری  و جهت  رویکردها  از  یکی  لطیفی همچنین  شهردار 
موقعیت  به  توجه  با  و  شهر  زیباسازی  حوزه  در  اساسی 
را  جنوبی  بندرهای  به  مسافران  ورود  محل  و  استراتژیک 
مراکز  و  پارک  احداث  و  عمرانی  های  زیرساخت  توسعه 
ورودی های  به خصوص در  تجاری  و  تفریحی، گردشگری 

شهر از هر دو سمت لارستان و هرمزگان عنوان کرد.
حیدری گفت: چهار پارک شامل سلامت با مساحت افزون 

بر ۱۰ هزار مترمربع ، پارک زائران به مساحت ۲ هزار متر 
مربع، پارک عباسیان و همچنین پارک چرخ آب به ترتیب 
با مساحت ۲ و ۶ هزار مترمربع در شهر احداث شده و مورد 
گردشگران  و  مسافران  وهمچنین  شهروندان  برداری  بهره 

قرار گرفته است.
وی همچنین بیان کرد که عملیات اجرایی یک مرکز تفریحی، 
رفاهی و گردشگری در خروجی شهر به سمت هرمزگان به 
مساحت ۱.۲ هکتار و برای استفاده و استراحت مسافران و با 
اعتباری افزون بر ۱۶۰ میلیارد ریال آغاز شده است. حیدری 
و  معابر  آسفالت  و  لطیفی  شهر  زیباسازی  طرح  داد:  ادامه 
لطیفی  شهرداری  مهم  های  اولویت  دیگر  از  نیز  ها  کوچه 
افزون بر ۲۳۰ هزار  ظرف سال های اخیر بوده که تاکنون 
مترمربع از معابر و خیابان های شهر آسفالت شده و حدود 

۳۰ هزار متر مربع نیزدر دست اجرا داریم.
وی اظهار داشت: آسفالت معابر و خیابان های شهر لطیفی 
در برهه ای که بسیاری از شهرداری ها با کمبود منابع مالی 
و قیر با توجه به وضعیت محدودیت های شدید مواجه بودند 
اما شهرداری لطیفی با درآمدزایی و روش های نوین مالی 

خود بیش از ۲۲۰ میلیارد ریال هزینه کرده است.
وی یکی از طرح های مهم در دست اقدام شهرداری لطیفی 
 ۱۴ از  بیش  مساحت  به  گردشگری  کمپ  ایجاد  شامل  را 
سرمایه  میزان  گفت:  و  دانست  شهر  این  شمال  در  هکتار 
گذاری آن افزون بر ۲۰۰ میلیار ریال پیش بینی شده است.
ايرنا

اعضای هنرمند مراکز کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان موفق به 
دیپلم  سه  و  نشان  هفت  دریافت 
مسابقه  بیست وهفتمین  از  افتخار 
انجمن  کودکان  نقاشی  بین المللی 
هیکاری کشور ژاپن شدند که در این 
نیز حضور  فارس  کانون  عضو  میان 
به  لارستان  میلاد  گزارش  دارد.به 
نقل از روابط عمومی اداره کل کانون 
نوجوانان  و  کودکان  فکری  پرورش 
استان فارس، این مسابقه با موضوع 
»آزاد« در سال ۲۰۱۹ برگزار شد و 
 ۷۳ از  اثر   ۵۹۳ و  ۱۸هزار  میان  از 
نوجوان  و  کودک   ۱۰ جهان  کشور 

توصیف جهانگردان از شهری که اینک لطیفی نام دارد این 
بوده که میان سنگلاخ ها و تپه ماهورها و درحالی که گرمای 
طاقت فرسا امان را می برید،بیابانی خشک و بی آب و علف 
بود و تنها یک قریه در این راه دیده شد موسوم به چرخ آب 
که در آن نخل های فراوان و قدری هم زراعت گندم داشت.

بخشی از سفرنامه ها  و از معدود یافته های باستان شناسی 
و  دیرینه  نام  همان  )چرخاب(  آب  چرخ  روستای  درباره 
قدیمی شهر لطیفی امروز  در لارستان است که خود بیانگر 

بخشی از دیرینگی و نشانه های تاریخی این دیار است.
شهر  بنای  سنگ  تاریخی  های  یافته  اساس  بر  همچنین 
مردمانی سخت  توسط  پیش  از حدود سیصد سال  لطیفی 
کوش ،همان هایی که ریشه در فرهنگ و گذشته ای دیرپای 

این دیار دارند، گذاشته شد.
از  کیلومتری  ده  ای  فاصله  در  روزگار  آن  در  که  مردمانی 
از دو  و  عالی«  بنام »درویش  زیارتگاهی  قدیم لار در  شهر 
آنان  به  و  بودند  چرخابی«  »باقر  و  چرخابی«  »حسن  قوم 
چرخاب می گفتند، زندگی می کردند و این مردمان از طریق 
کشاورزی و باغداری و به وسیله چاه و قنات ها و چرخ های 

آبکش امرار معاش می کردند.
چرخ آب، همان وسیله ای است که در قدیم با آن آب را از چاه 
بیرون می کشیده اندو دلیل این نام گذاری نیز این بوده است 

که مردم این روستا از این وسیله استفاده می کردند.
نیز به خاطر وجود آب  به عنوان محل سکونت  نام لطیفی 
قنواتی بوده که به طور معمول از نیمه سال از شهر قدیم لار 

به طرف لطیفی سرازیر می شده است.
دوگانگی های تحول آفرين

اما همین دیرینگی در کنار تضادها و دوگانگی ها و حتی 
خرده فرهنگ ها و گویش ها و تنوع های مذهبی مردمان 
این دیارامروزه سبب شکوه و حس همبستگی و دلبستگی 
تحولات  و  تحرک   ، پویایی  برای  عاملی  و  شهر  به  بیشتر 
شده  دیار  این  گذشته  و  ها  کنار حفظ سنت  در  نوساخته 
و  طراحی  با  دارد  شهری  ساختار  اکنون  لطیفی  است. 
بافت های  از  توان  به گونه ای که هم می  نمادهای شهری 
تودر توی و محله های کهن در آن نشانی گرفت و هم البته 
، زیبا خواهی، تحول و طرحی  گام های نخستین نوگرایی 

های شهری را به خوبی درآن به تماشا نشست.
 شهر لطیفی را باید نقطه ثقل استان فارس و لارستان کهن به 
سمت هرمزگان و بندرهای جنوبی نیز دانست و همین خود 
شاخصی مثبت و انگیزه ای شده تا حجم سرمایه گذاری ها و 
تحولات و گام های طراحی شهرنشینی لطیفی بیش از پیش 

رونق دوچندان یابد.

کسب نشان برنز مسابقات نقاشی ژاپن توسط هنرمند لارستانی

شهر لطيفی لارستان؛ از سازه های ديرينه تا گام های نخستين طراحی شهری

طی آئینی از سوی رئیس اداره ورزش و جوانان 
ملی  تیم  عضو  لارستانی  بازیکن  از  لارستان، 

فوتسال نابینایان کشور تقدیر شد.
دیدار  یک  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
صمیمی محمدحسن طیبی رئیس اداره ورزش 
و جوانان لارستان با مرتضی کریمی ملی پوش 
از  جمعی  و  کشور  نابینایان  فوتسال  تیم 

ورزشکاران روستای »چا گزی« تجلیل شد.
در این دیدار رئیس اداره ورزش لارستان، ضمن 
تقدیر از جوان شایسته لارستانی و خانواده این 

رئیس اداره ورزش و جوانان لارستان، از کشتی 
گیر عنوان دار لارستانی تجلیل کرد.

روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
محمدحسن  لارستان،  کشتی  هیئت  عمومی 
لارستان  جوانان  و  ورزش  اداره  رئیس  طیبی 
روز  از محمدرضا عسکرپور لارستانی که چند 
بزرگسالان  آزاد  کشتی  ملی  تیم  اردوی  پیش 
جمهوری اسلامی ایران را با موفقیت پشت سر 
آلیش  کشتی  پیکارهای  برنز  مدال  و  گذاشت 
با  کرد،  کسب  را  کشور  بزرگسالان  قهرمانی 
اهدای لوح سپاس و هدیه نقدی پنج میلیون 

برای  که  ارزشمندی  زحمات  بخاطر  ورزشکار 
به  کشیده،  کشورمان  پوش  ملی  موفقیت 
بررسی مسائل و مشکلات این ورزشکار و دیگر 
ورزشکاران پرداخت و قول مساعد جهت رفع 

کمبود های ورزشی به آنان داد.
جوانی  امکانات  کمترین  با  اینکه  افزود:  وی 
مانند مرتضی کریمی توانسته از دورترین نقطه 
کشور به تیم ملی کشور راه پیدا کند و حتی 
سهمیه حضور در مسابقات پارالمپیک را کسب 

کند، مایه افتخار است.

ریالی تقدیر کرد.
کشتی  از  عسکرپور  محمدرضا  است  گفتنی 
است  فارس  استان  و  لارستان  شایسته  گیران 
که چندین عنوان قهرمانی کشور را دارد و در 
تا  نونهالان  آزاد  کشتی  ملی  تیم  های  اردوی 

بزرگسالان حضور داشته است.
این کشتی گیر لارستانی روز پانزدهم  اسفندماه 
۱۳۹۹ علیرغم ضرب خوردگی شدید از ناحیه 
آلیش  کشتی  های  رقابت  سوم  عنوان  دنده 
قهرمانی بزرگسالان کشور را ازآن خودکرد و به 

اردوی تیم ملی این رشته راه یافت.

تقدير از بازيکن لارستانی
 عضو تيم ملی فوتسال نابينايان کشور

تجلیل رئیس اداره ورزش و جوانان
 از کشتی گیر لارستانی

زمینه  این  در  بسیاری  تلاش های  تاکنون  و 
داشته اند.

ایران  کرده  اعلام   دشمن  کرد:  تصریح  وی، 
برای تبدیل شدن به یک قدرت جهانی فاصله 
چندانی ندارد و از همه مولفه های لازم برخوردار 
اقتصاد  در  تنها  ایران  دشمن،  زعم  به  و  است 
ضعیف است و از این رو، تلاش خود را به کار 

بسته تا اقتصاد ایران را فلج کند.
ادامه  فارس،  استان  اطلاعاتی  ارشد  مقام  این 
وحدت  حفظ  با  باید  شرایطی،  چنین  در  داد:  
خصمانه  تلاش های  شکست  برای  همدلی،  و 
دشمنان در مصاف و نبرد اقتصادی تلاش کنیم.

در  جهانی  استکبار  تلاش  به  اشاره  با  وی، 
دشمنان  های  توطئه  و  تفرقه  ایجاد  زمینه 
آن،  دادن  جلوه  ناکارآمد  و  نظام  تضعیف  برای 
در  مردم  شرکت  حضورحداکثری  اهمیت  بر 
انتخابات پیش رو تاکید کرد.مدیر کل اطلاعات 
از اهل سنت درخواست کرد که  استان فارس، 
اقشار  دیگر  با  با حضور حداکثری خود همگام 
نقشه دشمنان   ، آینده  انتخابات  ایران در  ملت 

را خنثی کنند.
افزود:  فارس،  استان  اطلاعاتی  ارشد  مقام  این 
حضور اکثریت مردم، مشروعیت نظام را عینیت 
می بخشد و اقتدار و سربلندی نظام و حکومت 
اسلامی را در جهان در پی دارد.وی، اضافه کرد:  

احمر  هلال  پایه  مربی  تربیت  دوره 
با شرکت ۳۶ نفر در لارستان برگزار 
لارستان،  میلاد  گزارش  شد.به 
مجتبی شریف زاده مسئول آموزش 
لارستان  احمر  هلال  جمعیت  
این  گفت:  دوره  این  درخصوص 
دوره در مرکز آموزش های تخصصی 
منطقه  نجات  و  امداد  میدانی  و 
پروتکل  تمامی  رعایت  با  جنوب 
های بهداشتی و با حضور داوطلبان 
و  لارستان  احمر  هلال  جمعیت 

تامین  فارس،  استان  اطلاعات  اداره کل  وظیفه 
امنیت و آسایش برای همه اقشار مردم استان و 

حفظ نظام است.
کرد:   اظهار   ، فارس  استان  اطلاعات  مدیرکل 
همه  آسایش  و  امنیت  تامین  اطلاعات،  وزارت 
مذهبی  تعصب  نوع  هر  از  دور  به  ایران  مردم 
مسیر،  این  در  و  دارد  عهده  بر  را  قومی  و 
یا  مسلمان  کشور،  شهروندان  که  ندارد  تفاوتی 

غیرمسلمان یا اینکه شیعه یا سنی باشند.
شیخ عبدالصمد ابونجمی امام  جمعه اهل سنت 
خنج نیز در سخنانی، وظایف اداره کل اطلاعات 

را بسیار خطیر و با اهمیت خواند.
او، از تلاش و زحمات شبانه روزی وزارت اطلاعات 
در برقراری امنیت و صیانت از آرمان های انقلاب 
از کشور  قدردانی  و میهن  در داخل و خارج 
امنیت  تامین کنندگان  و  متولیان  برای  و  کرد 

کشور، آرزوی موفقیت کرد.
گفت:  فارس،  استان  اطلاعاتی  ارشد  مقام  این 
با  که  دارد  زیادی  مشکلات  خنج   شهرستان 
وجود مشکلات معیشتی و کمبودها مردم خنج 
همیشه مصلحت نظام را بر خواسته خود ترجیح 

می دهند.
و  روحانیون  علما،  از  برخی  دیدار،  این  در 
بیان  به  خنج  شهرستان  سنت  اهل  معتمدان 

دیدگاه های خود پرداختند.

شهرستان های همجوار برگزار شد.
 ۳۶ حضور  با  دوره  این  افزود:  وی 
به  عملی  و  کتبی  مرحله  در ۲  نفر 
اجرا درآمد.شریف زاده با بیان اینکه 
داوطلبانی که در آزمون کتبی نمره 
قبولی کسب کنند  در حضور داوران 
استانی و شهرستانی نسبت به ارائه 
اسلایدهای آموزشی خود اقدام می 
انتها به قبول  کنند، اضافه کرد: در 
مربیگری  گواهینامه  نهایی  شدگان 

اعطاء می شود.

به  اشاره  با  فارس  استان  اطلاعات  مدیرکل 
اسلامی  جمهوری  دستاوردهای  و  موفقیت ها 
در شرایط تحریم و تلاش های خصمانه دشمنان 
ایران، گفت:  حفظ وحدت و همدلی، رمز  ملت 

تداوم پیشرفت های کشور است.
و  روحانیون  علما،  با  صمیمانه  دیدار  در  وی، 
به  اشاره  با  خنج  شهر  سنت  اهل  معتمدان 
فرازهایی از بیانات امام راحل )ره( و رهبر معظم 
انقلاب، وحدت و همبستگی جامعه را بسیار با 
و  وحدت  برحفظ  و  دانست  حیاتی  و  اهمیت 

صیانت از آن تاکید کرد.
کرد:   بیان  فارس،  استان  اطلاعات  مدیرکل 
اختلاف،  ایجاد  با  دارند  سعی  همواره  دشمنان 
رمز پیروزی امت اسلامی را از مسلمانان بگیرند 

برگزاری دوره تربیت مربی پایه هلال احمر در لارستان

حفظ وحدت، رمز تداوم پیشرفت های ایران است

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

بازداشت برگزار کنندگان 
عروسی پر سر و صدا

برگزار  چهار  گراش،  دادستان  قاطع  اقدام  با 
بازتاب  که  عروسی  مراسم  یک  اصلی  کننده 
بازداشت  داشتند  مجازی  فضای  در  زیادی 

شدند.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
دادستان  کشاورز  سعید  جوان،  خبرنگاران 
گفت:  گراش  شهرستان  انقلاب   و  عمومی 
و  چهارشنبه  در  عروسی  یک  برگزاری 
تشکیل  به  منجر  گذشته  هفته  پنجشنبه 
پرونده شد و در حال حاضر چهار نفر به اتهام 
موقت  بازداشت  در  عمومی  سلامت  تهدید 

هستند.
قانون  رعایت  به  شهروندان  توصیه  ضمن  او، 
عمومی   سلامت  موضوع  مورد  در  کرد:  بیان 
با کسانی که  جدی هستیم و طبق مقررات 
قضایی  برخورد  کنند  توجهی  بی   قانون  به 
می شود.کشاورز، تصریح کرد: بر اساس مصوب 
ستاد کرونا برگزاری هر گونه مراسم عروسی و 
عزاداری در شرایط قرمز و نارنجی ممنوع است 
و در شرایط زرد و آبی نیز نیاز به مجوز اداره 

اماکن نیروی انتظامی دارد.

***

توقیف ۲۰ فروند شناور 
غیر مجاز به دلیل انتقال 

گردشگران به جزایر

گفت:  هرمزگان،  مرزبانی  فرمانده  جانشین 
جابه  به  اقدام  که  مجازی  غیر  شناور های 
جزایر  به  بندرعباس  از  گردشگران  جایی 

می شوند. توقیف  می کنند،  استان 
فرمانده  جانشین  لشکری،  عبدالله  سرهنگ 
روز های  طی  گفت:  هرمزگان  مرزبانی 
که  مجاز  غیر  شناور  فروند   ۲۰ گذشته 
به  بندرعباس  از  را  گردشگران  و  مسافران 
منتقل  هرمز  و  قشم  جمله  از  استان  جزایر 

توقیف شدند. می کردند، 
با  برخورد  طرح  افزود:  لشکری،  سرهنگ 

شناور های غیر مجاز همچنان ادامه دارد.
با توجه به شیوع ویروس کرونا و با تصمیم 
اکنون  بیماری کرونا،  استانی مدیریت  ستاد 
طریق  از  تنها  هرمز  و  قشم  جزایر  به  سفر 
انجام  با  و  بندرعباس  حقانی  شهید  اسکله 
آزمایش  نتیجه  بودن  منفی  و  کرونا  تست 

امکان پذیر است.

ساخت پره های
 توربین بخار در

 نیروگاه برق بندرعباس

گفت:  هرمزگان  برق  تولید  شرکت  مدیرعامل 
متحرک  پره های  بومی  متخصصان  همت  با 
برق  حرارتی  نیروگاه  در  بخار  توربین  ثابت  و 

بندرعباس طراحی و ساخته شد.
حسین سلیمی، مدیرعامل شرکت تولید برق 
به طراحی، ساخت و نصب  اشاره  با  هرمزگان 
پره های متحرک و ثابت توربین بخار با همت 
برق  حرارتی  نیروگاه  در  بومی  متخصصان 
ضربه ای  نوع  از  پره ها  این  گفت:  بندرعباس، 
ساخت  برای  خاصی  تکنولوژی  از  و  هستند 

آن ها استفاده شده است.
همکاری  با  متحرک  پره های  افزود:  سلیمی 
شرکت های دانش بنیان ساخته و بر روی روتورِ 
توربین واحد ۳ نیروگاه بندرعباس نصب شد.

وی گفت: با تکیه بر دانش متخصصان داخلی 
مولد برق )رکتیفایر(، سیستم آب ژاول سازی 
و شبکه کنترل و مانیتورینگ کلرزنی هم در 

نیروگاه بندرعباس طراحی و ساخته شد.
بزرگترین  بندرعباس  برق  حرارتی  نیروگاه 
نیروگاه جنوب کشور است که نقش مهمی در 
بزرگ  و صنایع  رجایی  بندرشهید  برق  تامین 

هرمزگان دارد.
طور  به  مگاواتی   ۳۲۰ و  هزار  نیروگاه  این 
متوسط روزانه ۵۴۰ مگاوات برق تولید می کند.
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صف

می دانید، مأموریت مذکور کتبا به سپاه ابلاغ گردد 
لازمه  ضوابط  و  مقررات  کشور،  محترم  مسئولین  و 
بین سپاه و ارگان های دیگر را تصویب و به مراجع 

ذیربط ابلاغ نمایند.
سپاه  فرماندهی  از  واصله  گزارش  عین  »ضمنا 

فرودگاه ها تقدیم می گردد«
با احترام

ملتمس دعا - برادر شما - محسن رضایی
***

محسن  به  خمینی  امام  حضرت  پاسخ  متن 
انقلاب  پاسداران  سپاه  وقت  فرمانده  رضایی، 

اسلامی بدین شرح است:
»بسمه تعالی

جناب آقای محسن رضایی
فرمانده محترم سپاه پاسداران انقلاب اسلامی

در  پاسداران  سپاه  ارزشمند  زحمات  از  تشکر  با 
حراست از هواپیما ها و برخورد با هواپیماربایان و با 
ابلاغ سلام به آنان، سپاه پاسداران همچون گذشته 
صورت  در  و  می باشد  هواپیما ها  حفاظت  مسئول 

ربوده شدن هواپیمائی سپاه مسئول می باشد.
روح الله الموسوی الخمینی«

***

هواپیماربایی با توجه به جنبه های روانی و تبلیغاتی 
آن، همواره به مثابه یک ابزار و اهرم فشار در دست 
شبه نظامی  بعضاً  و  سیاسی  جریان های  و  گروه ها 
قرار داشته است. در طول پیروزی انقلاب اسلامی 
شاهد  بار ها  تحمیلی  جنگ  دوران  در  به ویژه  و 
وقوع این نوع عمل در راستای مخاصمه و معانده 
وابسته  عناصر  و  نظام  دشمنان  سوی  از  ایران  با 
 ۱۳۶۳ سال  به  آن  اوج  شاید  که  بودیم  آنان  به 
رژیم  تحمیلی  جنگ  گرماگرم  در  که  بازمی گردد 
بعث علیه ایران، دشمنان قصد داشتند با این قبیل 
جمهوری  نوپای  نظام  اقتدار  و  امنیت  اقدامات، 
ملی  و  دفاعی  توان  و  کرده  خدشه دار  را  اسلامی 
آن را زیر سؤال برده و قدرت چانه زنی آن را برای 
مذاکرات صلح تضعیف کنند.به عنوان مثال در سال 
۱۳۶۲ شاهد هواپیماربایی در خطوط هوایی ایران 
بودیم.  منافقین  سازمان  عناصر  از  برخی  توسط 
صرفاً  هواپیماربا   ۵ بزرگ  دزدی  این  دادگاه  در 
نه گروگان گیری محاکمه  به جرم هواپیماربایی و 
شدند. روند جلسه دادگاه به نحوی بود که کانال 
سیاسی  جلسه  یک  را  آن  فرانسه،  تلویزیون  یک 
برای محاکمه جمهوری اسلامی ایران خواند. البته 
گاهی اوقات مسیر این سناریو در جهتی بوده است 
که با انجام هواپیماربایی از خطوط دیگر کشورها، 
انگیزه این اقدام را با تحولات سیاسی - اجتماعی 
ایران پیوند زده و بهره برداری های سیاسی، امنیتی 
از آن را به نفع خود و به ضرر جمهوری اسلامی 

رقم بزنند.
هواپيماربايی ، حربه ای ناموفق عليه انقلاب اسلامی

سردار سرتیپ دوم پاسدار احمد حق طلب فرمانده 
اسبق سپاه حفاظت هواپیمایی انصارالمهدی )عج( 
درباره نقش منافقین در این هواپیماربایی با ذکر 
عملیات ها  این  از  یکی  در  گوید:  می  ای  خاطره 
 ۴ با  زن  یک  داشتند،  شرکت  منافقین  از  نفر   ۵
مرد. در ارتفاع ۲۰، ۳۰ هزار پایی و با هواپیمای پر 
از مسافر. آن ها مجهز به اسلحه و نارنجک بودند. 
منافقین اسلحه می  کشند و درگیر می  شوند. بچه  
هواپیما  در  را  این ها  از  نفر   ۴ پرواز  امنیت  های 
می کشند، در صورتی که نه یک تیر به هواپیما می 
 خورد و نه یک تیر به یک مسافر اصابت می  کند؛ 

هواپیما  و  گیرند  می   را  این ها  ظرافت؛  و  دقت  با 
برمی  گردد.

وی ادامه می دهد که یکی از عملیات هایی که فیلم 
حاتمی  ابراهیم  توسط  پست  ارتفاع  عنوان  با  آن 
دوموتوره  هواپیمای کوچک   کیا ساخته شد، یک 
آن ها  دبی،  ببرند  خواستند  می  بندرعباس  از  را 
تمام بلیط- ها را می  خرند و به صورت خانوادگی 
سوار هواپیما می شوند. گفتند همه همدیگر را می 

 شناسیم اگر غریبه  ای باشد او امنیت پرواز است.
بوده  خریده  بلیطی  یک  زودتر  مسافر  یک  اتفاقاً 
آقای  بار  هر  بوده،  آن ها  از  غیر  مسافر هم  و یک 
باجلانی که امنیت این پرواز را بر عهده داشت و 
این ماجرا را برای من تعریف می  کرد، من تحت 
این  کسی  هر  من  تنها  نه  گرفتم.  می   قرار  تاثیر 
ماجرا را می  شنید تحت تاثیر قرار می  گیرد، وی 
او  شکم  در  چاقو  ضربه   ۴۰ و  می  خورد  تیر  دو 
فرو کرده بودند و او مقاومت کرده بود. می  گفت 
»من خودم را رساندم پشت در اتاق کابین خلبان 
که آن ها نتوانند بروند داخل، چون اگر می  رفتند 
از  را  در  گفتم  هم  آن ها  به  بود.  تمام  کار  داخل 
داخل قفل کنید«تیر آن ها تمام شد، فشنگ  های 
او هم تمام شده بود، حالا آن ها چاقو کشیده بودند 
و چند بار به او حمله کرده بودند و خون زیادی از 
او رفته بود، گفت آن ها که می  آمدند دیگر چشمم 
سیاهی می  رفت و صدا ها را گُنگ می  شنیدم، هر 
چند لحظه سرم را می  آوردم بالا می  دیدم این ها 
دارند نزدیک می  شوند یک فریاد می  زدم یا زهرا، 
می  گفت قدرت این فریاد آنقدر بود که آن ها که 
چند نفر بودند و من یک نفر بودم ـ یکی از آن ها 
هم تیر خورده بوده و بیهوش شده بود البته زنده 
ماند ـ عقب می  رفتند و می -ترسیدند گفت دوباره 
چند دقیقه بعد پچ  پچ می  کردند که الان هواپیما 
می  رسد زودتر باید اقدام کنیم، او بیهوش است، 
می  یاحسین  من  شدند  می   نزدیک  دوباره  گفت 
 گفتم، دستم را که اسلحه بود می  آوردم بالا، البته 
اسلحه هم خالی بود، دوباره این ها فرار می  کردند.

یک لحظه که او به هوش بوده هماهنگ می  کند 
هواپیما برگردد به بندرعباس، بعد می  گوید ما که 
نزدیک باند شدیم این ها دیدند رو دست خوردند 
می  دبی  در  دارد  هواپیما  می  کردند  فکر  آن ها 
 نشیند دیدند نه هواپیما برگشته است بندرعباس، 
اقدام  آخرین  بوده،  آشنا  آن ها  برای  زمین  و  باند 
آن ها این بوده که بیایند او را از جلوی در بردارند 
خون  من  از  »آنقدر  می گفت  او  کابین.  در  ببرند 
رفته بود که نفر اصلی روی خون من سُر خورد و 
افتاد روی سینۀ من و من با توانی که داشتم او را 
نگه داشتم که نتواند بلند شود تا دیگر چرخ  های 

هواپیما روی زمین خورد.«
حفاظت از هواپيماها در ايران چه تفاوتی با خارج دارد؟

موسوی  صفرعلی  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار 
در  هواپیمایی  حفاظت  سپاه  سابق  فرمانده 
اصول  باشگاه خبرنگاران جوان گفت:  با  گفت وگو 
به شکل  دنیا  تمام  پرواز ها در  امنیت  تامین  روند 
مشترکی انجام می شود، اما در برخی موارد نحوه 
است.  متفاوت  دنیا  سایر  با  عملیات ها  این  انجام 
زمینی  در حوزه  اقدامات  و  پیشگیری ها  بحث  در 
اشتراکاتی هست، اما در بحث روش ها و تاکتیک ها 
اصولاً  دارد.  وجود  یکدیگر  با  زیادی  تفاوت های 
روش ها و تاکتیک های ما مختص به خودمان است 

می کنند.  عمل  گونه  بدین  نیز  کشور ها  سایر  و 
امنیتی  سیستم  هر  و  کشور  هر  حوزه  این  در 
امنیت  تامین  برای  را  خود  خاص  تاکتیک های 
تامین  مثال  طور  به  می کند.  اتخاذ  خود  پروازی 
در  حتی  صهیونیستی  رژیم  هواپیما های  امنیت 
فرودگاه های اروپا هم به وسیله تانک و نفربر انجام 
می شود.وی درباره تجهیزات مورد استفاده در سپاه 
حفاظت هواپیمای نیز ادامه داد: تجهیزات ما به دو 
شکل تامین می شود، اولین مورد تامین تجهیزات 
که  بوده  هواپیمایی  حفاظت  سپاه  توسط  امنیتی 
استاندارد های  طبق  و  روز  به  تجهیزات  معمولا 
هم  بازرسی  به  مربوط  تجهیزات  است.  دنیا  روز 
که  می شود  تامین  فرودگاه ها  شرکت  توسط 
 ۸۰ از  بیش  در  تحریم ها  وجود  با  تجهیزات  این 
که  شده  تهیه  کشور  سطح  فرودگاه های  درصد 
تامین  امنیت کشورمان و همچنین  تامین کننده 
بسیاری  است.  اروپایی  کشور های  امنیت  کننده 
نظیر  بازرسی  و  کنترل  دستگاه های  سازندگان  از 
ایکس-ری به ما مراجعه کرده و ما به عنوان بهره 
بردار نظرات خود را درباره عملکرد این دستگاه ها 
و برخی اشکالات فنی به آن ها ارائه کردیم تا این 
داریم  را  آمادگی  این  ما  و  کنند  اصلاح  را  موارد 
را  داخل  ساخت  دستگاه های  تدریجی  طور  به  تا 
با دستگاه های خارجی جایگزین کنیم. برای ورود 
تائید  از  ها، شرکت های سازنده پس  این دستگاه 
حفاظت  سپاه  توسط  دستگاه ها  کارایی  و  کیفیت 
قرارداد  کشور  فرودگاه های  شرکت  با  هواپیمایی 

همکاری منعقد می کنند.
هواپيما ربايی که با هوشياری سپاه ناکام ماند

سپاه  مقدس  دفاع  تحقیقات  و  اسناد  مرکز 
فروند  یک  امسال  شهریورماه   ۲۱ می نویسد: 
هواپیمای مسافربری ایرباس که از تهران به مقصد 
شیراز پرواز کرده بود، ربوده شد، اما با ابتکار خلبان 
و دخالت نیرو های امنیت پرواز، هواپیما در اصفهان 
به زمین نشست و هواپیماربایان پس از درگیری، 
دستگیر شدند. همچنین چند روز بعد در بیست 
به منظور  دیگر  اقدام  یک  شهریورماه،  ششم  و 
که  نفر  سه  ماند.  عقیم  ایران  در  هواپیماربایی 
می خواستند هواپیمای مسافری شرکت هواپیمایی 
بربایند، شناسایی و  پرواز داخلی  را در یک  ایران 
امنیتی  مأموران  به وسیله  به هواپیما  از ورود  قبل 
و   ۱۳۶۶ تا   ۱۳۶۴ سال های  در  شدند.  دستگیر 
نیز چندین عملیات  پایان جنگ تحمیلی  از  پس 
که  داد  رخ  ایران  هوایی  در خطوط  هواپیماربایی 
سیاسی  تدبیر  و  مأمورین  هوشیاری  با  همگی 
نتیجه ای  و  ماند  ناکام  اسلامی  جمهوری  مقامات 
نداشت.  همراه  به  نظام  دشمنان  و  عاملان  برای 
به نحوی عمل  تا کنون  سپاه حفاظت هواپیمایی 
شده  دوستان  تحسین  موجب  تنها  نه  که  کرده 
است, حتی برخی کارشناسان غربی هم لقب گارد 
آهنین سپاه پاسداران را به این نیرو داده اند.به نظر 
به  مجدد  توسل  از  دشمنان  اصلی  می رسد هدف 
جلوه  ناامن  از  کور جدای  و  اقدامات سخیف  این 
دادن امنیت قلمرو هوایی ایران، به چالش کشیدن 
بودن  ضربه پذیر  و  اسلامی  جمهوری  ملی  امنیت 
آن و بهره وری سیاسی و تبلیغاتی از آن باشد. آن 
منطقه  در  اسلامی  که جمهوری  در شرایطی  هم 
مثال زدنی  امنیت  و  اقتدار  از  آسیا  غرب  ملتهب 

برخوردار است.

عمومی  روابط  که  بود  امسال  اسفندماه   ۱۵ ظهر 
فرماندهی سپاه حفاظت هواپیمایی در اطلاعیه ای 
مسیر  در  ربایی  هواپیما  توطئه  سازی  خنثی  از 
اهواز به مشهد خبر داد. در این اطلاعیه آمده بود 
یک  ربایش  توطئه  الهی،  عنایات  و  الطاف  با  که 
شرکت  به  متعلق   ۱۰۰ فوکر  هواپیمای  فروند 
پرواز  با  شب  شنبه  پنج  که  ایر  ایران  هواپیمایی 
فرودگاه  از  تأخیر  با   ۲۲:۱۰ ساعت   ۳۳۴ شماره 
اهواز به سمت مشهد مقدس به پرواز در آمده بود، 
و  سپاه  پرواز  امنیت  یگان  پاسداران  هوشیاری  با 
و  اصفهان  فرودگاه  در  هواپیما  اضطراری  فرود  با 
دستگیری عامل آن خنثی شد. بر اساس اظهارات 
اولیه، عامل این توطئه قصد داشته است هواپیما 
کشور های  از  یکی  فرودگاه  در  ربایش  از  پس  را 

حاشیه جنوبی خلیج فارس به زمین بنشاند.
داشتند  قصد  دشمنان  که  نبود  بار  نخستین  این 
تا علیه مردم بی گناه ایران اسلامی اقدام کنند تا 
امن ترین کشور  که  را  امنیت کشورمان  و  آرامش 
اینکه کمی  برای  اما  بزنند.  بر هم  غرب آسیاست 
شویم  آشنا  هواپیمایی  حفاظت  سپاه  با  بیشتر 
اطلاعاتی را درباره این یگان به شما ارائه می کنیم.

سپاه حفاظت هواپیمایی چه وظیفه ای دارد؟
از  یکی  کشور  هوانوردی  صنعت  امنیت  تامین 
اسلامی طی ۴ دهه گذشته  انقلاب  دستاورد های 
بوده است. اهمیت ماموریت حفاظت هواپیمایی به 
اندازه ای بود که حضرت امام )ره( چند ماه پیش 
امروز  و  تاکید کردند  بر آن  ارتحال هم مجددا  از 
آموزش های  و  گذشته  تجربیات  از  گیری  بهره  با 
مستمر و مداوم شاهد امنیت پایداری در این حوزه 
سردار  که  بود   ۱۳۶۷ سال  ماه  دی   ۵ هستیم. 
در  پاسداران  سپاه  وقت  فرمانده  رضایی  محسن 
احمد  سید  المسلمین  و  به حجت الاسلام  نامه ای 
سپاه  تثبیت  برای  اجازه  صدور  خواستار  خمینی 
سپاه  از  واحدی  البته  شد.  هواپیمایی  حفاظت 
وظیفه   ۶۳ سال  از  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
حفاظت از فرودگاه های کشور را برعهده داشت، اما 
طبق نامه های زیر این واحد از سال ۶۷ رسمیت 
بیشتری پیدا کرد و جایگاه آن با حکم امام خمینی 

)ره( تثبیت شد.
در این نامه آمده است:

»برادر ارجمند، حضرت حجت الاسلام و المسلمین 
جناب آقای حاج احمد آقا خمینی دام عزه

گزارش حضوری  پیرو  و  تحیات  اهدای  و  با سلام 
در  می رساند:  به عرض  ها،  فرودگاه  سپاه  مسئولین 
انقلاب  توسط دشمنان  مکرر  هواپیماربایی های  پی 
الامر  ۶۳حسب  سال  در  استکبار،  ایادی  و  اسلامی 
سپاه  به  شفاهاً  حضرتعالی،  توسط  که  امام  حضرت 
ابلاغ شد، سپاه در فرودگاه های کشور مستقر گردید 
هواپیمایی،  خاص  مهارت های  و  تجربه  کسب  با  و 
توانست بحمدالله و المنه از این مأموریت خطیر رو 
در  ۱۲مورد  و  هوا  در  مورد   ۸ و  آید  بیرون  سفید 
زمین، توطئه های ربودن هواپیما ها را خنثی نماید.

ادارات  از  فعال و منسجمی  تشکیلات  در آن زمان 
حضور  فرودگاه  در  اسلامی  جمهوری  نهاد های  و 
نداشته و سپاه علاوه بر استفاده از نیرو های خود با 
تحت امر گرفتن شهربانی در بخشی از کار، مسائل 
حراستی، امنیتی گمرک را مجموعاً جهت بالابردن 

ضریب امنیتی عهده دار بوده است.
به طرق  از خاتمه ظاهری جنگ، حضور سپاه  پس 
گردید  گوناگون  برخورد های  دستخوش  مختلف 
امنیتی، پرواز، برای سپاه  که از لحاظ حفظ مسائل 
موجود  تشکیلات  مجموعه  و  نمود  ایجاد  مشکلاتی 
در فرودگاه با زنده کردن قوانین سابق خود، همه 
روزه مشکلاتی را برای سپاه ایجاد نموده و حضور 
قانونی«  جایگاه  »نداشتن  مسأله  طرح  با  را  سپاه 
همواره  که  جنابعالی  از  لذا  می نمایند؛  تخطئه 
تقاضا  فرموده اید  یاری  را  سپاه  مشکلات،  حل  در 
داریم چنانچه نظر حضرت امام همچنان بر استقرار 
مصلحت  که  نحو  هر  به  هاست  فرودگاه  در  سپاه 

نيروی گارد آهنين سپاه پاسداران را بهتر بشناسيم

این  در  کشور  وزارت  دارد،  رسیدگی  در  تسریع 
زمینه مسئولیت هایی دارد که با جدیت باید آنها را 
دنبال کند، هیات دولت هم باید همراهی لازم را با 
وزارت کشور داشته باشد. مجلس یازدهم همراهی 
با رویکرد تسهیل گری و هم افزایی را دارد. نماینده 
مردم لردگان و خانمیرزا در مجلس یازدهم، یادآور 
شد: موانعی پیش روی اصلاح این قانون وجود دارد 
دولت  است،  قانونی  موانع  رفع  آماده  مجلس  که 
باید هر چه سریعتر لایحه اصلاح قانون تقسیمات 

کشوری را به مجلس ارسال کند.
بامیری معتقد است: در برخی از استان ها ظرفیت 
تقسیمات کشوری  اجرای  برای  زیرساخت لازم  و 
وجود دارد، دولت می تواند این مناطق را در اولویت 
استان ها  همه  به  چشم  یک  با  نباید  و  دهد  قرار 
نگاه کند. البته دولت باید عزم خود را جزم کند و 
با همکاری مجلس گام موثری بردارد.وی با اشاره 
و  کشور  داخلی  امور  کمیسیون  اخیر  جلسات  به 
شوراها با وزیر کشور، گفت: در جلسه طرح سوال 
موضوع  به  کشور،  وزیر  از  نمایندگان  تعدادی 
این  ساماندهی  رویکرد  با  کشوری  تقسیمات 
موضوع پرداخته شد لذا قرار شد تا دولت متفاوت 
از سنوات گذشته پارامترهایی که برخی از بخش ها 
برای تبدیل به شهر و شهرستان دارند، مورد توجه 
قرار دهد و اشکالات با فوریت به مراکز استان ها و 
بازخورد  و  فرمانداری ها  و  بخشداری ها  به  تبع  به 
آن به استانداری ها داده شود و در دستور کار خود 
قرار گیرد.نایب رئیس کمیسیون امور داخلی کشور 
و شوراها در مجلس یازدهم، افزود: نمایندگان در 

دولت  است،  قانونی  موانع  رفع  آماده  مجلس  که 
باید هر چه سریعتر لایحه اصلاح قانون تقسیمات 

کشوری را به مجلس ارسال کند.
بامیری معتقد است: در برخی از استان ها ظرفیت 
تقسیمات کشوری  اجرای  برای  زیرساخت لازم  و 
وجود دارد، دولت می تواند این مناطق را در اولویت 
قرار دهد و نباید با یک چشم به همه استان ها نگاه 
با  و  را جزم کند  باید عزم خود  البته دولت  کند. 

همکاری مجلس گام موثری بردارد.
وی با اشاره به جلسات اخیر کمیسیون امور داخلی 
کشور و شوراها با وزیر کشور، گفت: در جلسه طرح 
سوال تعدادی نمایندگان از وزیر کشور، به موضوع 
این  ساماندهی  رویکرد  با  کشوری  تقسیمات 
موضوع پرداخته شد لذا قرار شد تا دولت متفاوت 
از سنوات گذشته پارامترهایی که برخی از بخش ها 
برای تبدیل به شهر و شهرستان دارند، مورد توجه 
قرار دهد و اشکالات با فوریت به مراکز استان ها و 
بازخورد  و  فرمانداری ها  و  بخشداری ها  به  تبع  به 
آن به استانداری ها داده شود و در دستور کار خود 

قرار گیرد.
و  کشور  داخلی  امور  کمیسیون  رئیس  نایب 
در  نمایندگان  افزود:  یازدهم،  مجلس  در  شوراها 
موضوع  این  به  کشور  وزیر  از  سوال  طرح  قالب 
مجلس  به  باید  اقدامات  مجموعه  پرداختند. 
نواقص  و  موانع  مجموعه  و  شود  داده  گزارش 
تقسیمات  به  نگاه ها  مجموع  در  کنند.  مرتفع  را 
کشوری مثبت است و امیدواریم اهتمام جدی در 

این زمینه داشته باشند.

نایب رئیس کمیسیون امور داخلی کشور مجلس، 
با یادآوری اظهارات وزیر کشور در جلسه پاسخ به 
سوال نمایندگان در کمیسیون، گفت: پیش از این 
با  گذشته  سنوات  از  متفاوت  تا  داد  وعده  دولت 
فوریت وضعیت استان ها را برای اجرای تقسیمات 

کشوری بررسی کند.
ملت،  خانه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
قانون  اصلاح  اهمیت  بر  تاکید  با  بامیری   حسین 
یکی  قانون  این  اصلاح  گفت:  کشوری،  تقسیمات 
استان های  و  شهرها  مردم،  حق  به  مطالبات  از 
مولفه های  سایر  و  جمعیتی  شاخص های  دارای 
اصلی است. در این زمینه خلاء های بسیاری وجود 
دارد و دولت باید ارزیابی دقیق از همه حوزه های 
و مناطق داشته باشد.نایب رئیس کمیسیون امور 
داخلی کشور و شوراها در مجلس شورای اسلامی، 
به  نیاز  کشوری  تقسیمات  قانون  اصلاح  افزود: 

موضوع  این  به  کشور  وزیر  از  سوال  طرح  قالب 
پرداختند. مجموعه اقدامات باید به مجلس گزارش 
داده شود و مجموعه موانع و نواقص را مرتفع کنند. 
مثبت  کشوری  تقسیمات  به  نگاه ها  مجموع  در 
زمینه  این  در  جدی  اهتمام  امیدواریم  و  است 
امور داخلی  رئیس کمیسیون  نایب  باشند.  داشته 
کشور مجلس، با یادآوری اظهارات وزیر کشور در 
کمیسیون،  در  نمایندگان  سوال  به  پاسخ  جلسه 
از  متفاوت  تا  داد  وعده  دولت  این  از  پیش  گفت: 
سنوات گذشته با فوریت وضعیت استان ها را برای 

اجرای تقسیمات کشوری بررسی کند.
ملت،  خانه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
قانون  اصلاح  اهمیت  بر  تاکید  با  بامیری   حسین 
یکی  قانون  این  اصلاح  گفت:  کشوری،  تقسیمات 
استان های  و  شهرها  مردم،  حق  به  مطالبات  از 
مولفه های  سایر  و  جمعیتی  شاخص های  دارای 
اصلی است. در این زمینه خلاء های بسیاری وجود 
دارد و دولت باید ارزیابی دقیق از همه حوزه های 
و مناطق داشته باشد.نایب رئیس کمیسیون امور 
داخلی کشور و شوراها در مجلس شورای اسلامی، 
به  نیاز  کشوری  تقسیمات  قانون  اصلاح  افزود: 
این  در  کشور  وزارت  دارد،  رسیدگی  در  تسریع 
زمینه مسئولیت هایی دارد که با جدیت باید آنها را 
دنبال کند، هیات دولت هم باید همراهی لازم را با 
وزارت کشور داشته باشد. مجلس یازدهم همراهی 
با رویکرد تسهیل گری و هم افزایی را دارد. نماینده 
مردم لردگان و خانمیرزا در مجلس یازدهم، یادآور 
شد: موانعی پیش روی اصلاح این قانون وجود دارد 

دولت وعده ارزیابی فوری استان ها برای اجرای تقسیمات کشوری را به مجلس داده است

رژیم عربستان سعودی که مدتی است شهرها 
و بنادر خود را در تیررس موشکها و پهبادهای 
یمنی یافته، در اقدامی جسورانه و شگفت آور 
از دشمنش ترکیه خواست تا برای خلاصی از 
این جنگ شش ساله به این رژیم کمک کند.  
که  دادند  گزارش  سعودی  و  یمنی  منابع 
حضور  درباره  توافقاتی  به  ترکیه  و  عربستان 
ترکیه در یمن دست یافته اند که این موضوع 
ولیعهد  زاید  بن  محمد  شیخ  خشم  باعث 
حضور  که  گفتند  است.آنان  شده  ابوظبی 
لجستیکی،  حمایت  شکل  به  یمن  در  ترکیه 
آموزش و اعزام پهباد برای مقابله با موشک ها 
و پهپادهای یمنی می باشد که آل سعود را به 

زانو درآورده است.
کارشناسان معتقدند که کمک خواهی ریاض 
قبل  سال  چند  خواهی  کمک  شبیه  آنکارا  از 
عربستان سعودی از امارات، سودان و مصر پس 

از شکست در برابر انصارالله یمن است.
در این میان، بن سلمان که شش سال قبل با 
دست خود جنگ یمن را آغاز کرد، امروز برای 
خلاصی از گرداب یمن که حتی باعث شکاف 
شده  ریاض  سرکردگی  به  متجاوز  ائتلاف  در 
برای حل بحران  است، درباره راهکار سیاسی 
یمن سخن می گوید.البته ارتش و کمیته های 
مردمی یمن، در داخل و خارج از کشور تحت 
بزرگ ترین  آنها  نگرفته اند.  قرار  فشارها  تاثیر 
و  خلیج فارس  عربی  کشور  یک  پایتخت 
تاسیسات نفتی اش را هدف قرار داده و درباره 
ادامه چنین حملات موشکی و پهپادی سخن 

می گویند و همزمان ریاض و ابوظبی را تهدید 
گفتند  سعودی ها  پیش،  سال  می کنند.شش 
نخواهد  زمان بر  انصارالله  جنبش  نابودی  که 
است  این  هدف شان  می گویند  امروز  و  بود 
که با نظارت آمریکا و سازمان ملل به راه حلی 
سیاسی برای این بحران دست پیدا کنند که 
البته این ادعا، با اهداف ریاض از جنگ افروزی 
تناقض دارد و شاید نوعی اعتراف غیرمستقیم 

به شکست است.
سیاسی  راه حل  می گویند،  یمن  امور  ناظران 
و  می گوید  سخن  آن  درباره  واشنگتن  که 
می کنند  حمایت  آن  از  متجاوز  کشورهای 
و  محاصره  و  جنگ  به  دادن  پایان  بر  مبتنی 
بازگشت به میز مذاکرات و نجات دادن ریاض 
از وضعیت فرسایشی است که میان دو گزینه 
بد و بدتر گیر افتاده است.خلاصه آنکه، ریاض 
به برکت ثروت اقتصادی اش، مسئول وضعیت 
وخیمی است که خود و یمنی ها را در نتیجه 
دلیل  به  اما  داده  قرار  آن  در  احمقانه  جنگ 
»آنتونیو  همچنانکه  نمی شود.  محاکمه  آن 
گوترش« دبیرکل سازمان ملل ضمن اشاره به 
جنگ  که  خواسته  بن سلمان  از  موضوع،  این 
را متوقف و برای دستیابی به راه حلی سیاسی 
که  این سوال مطرح می شود  کند.حالا  تلاش 
آیا ریاض واقعا کارت هایی دارد که عربستان را 
به هدف- یعنی پایان دادن به جنگ همانطور 
که خود ادعا می کند و به خاطر آن می کوشد، 

نزدیک کند؟
ماجد الشرهانی

بن سلمان به پای دشمنش افتاده است

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/۱۱/۲۶  -۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۹۶ شماره  راي  برابر 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه 
در  گراش  از  صادره   ۴۷۱۰۸۳۲۴۹۸ ملي  بشماره  احمد  فرزند  اسماعیلي  سارا  خانم  متقاضي  بلامعارض 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۴۰۵/۷۵ مترمربع پلاک فرعي ۱۳۰۰۰ از اصلي۱۰۸۲۷ مفروز و مجزي 
گراش خریداري  درقطعه ۵بخش ۱۸فارس شهرستان  واقع  اصلي  از۱۰۸۲۷  فرعي  پلاک ۲۷۴۰  از  شده 
مع الواسطه از مالک رسمي فرج  وقارفرد و بانو شاجهان جبرالدیني محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/۰۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۲۴

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک گراش      م/الف/۶۰۸

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای عبدالحسین آشفته فرزند اکبر  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۱۵۷   حقوقي این شورا  ثبت 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان  مرحوم اکبر آشفته 
فرزند غلام  به شماره ملي ۲۵۱۰۹۶۴۵۶۹ صادره از  لارستان  در سال ۱۳۷۰  در اقامتگاه دائمی خود 

شرفویه  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-عبدالحسین آشفته فرزند اکبر  ش م ۲۵۱۱۷۵۴۱۸۵  

۲-غلامشا آشفته فرزند اکبر  ش م ۲۵۱۰۹۶۷۱۹۳
۳-صغري آشفته فرزند اکبر  ش م ۲۵۱۰۹۶۴۵۸۵

۴-کبري آشفته فرزند اکبر  ش م ۲۵۱۱۷۳۲۶۲۹ فرزندان متوفي
ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول شهر بنارویه - علي سهیلي           م/الف/۸۲۲

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
خانم سهیلا دیورخش  فرزند رمضان  به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۱۵۸   حقوقي این شورا  ثبت 
رمضان  مرحوم  که شادروان   داده  توضیح  و چنین  نموده  وراثت  گواهی حصر  گردیده درخواست صدور 
تاریخ  در  لارستان   از   صادره   ۲۵۱۰۹۲۹۴۳۷ ملي  شماره  به  دیورخش   غلامحسین  فرزند  دیورخش 

۱۳۹۸/۵/۲ در اقامتگاه دائمی خود دامچه  بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر است به
۱-مراد حاصل دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۰۹۳۶۴۱۷  

۲-حسین دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۰۹۳۶۴۲۵
۳-ابراهیم دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۰۹۲۶۴۳۲
۴-حمزه دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۱۸۱۱۷۱۵

۵-مهراب دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۰۹۳۷۱۸۹
۶-عطري دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۰۹۳۶۴۴۱
۷-اصلي دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۰۹۳۶۴۵۱

۸-سهیلا دیورخش فرزند رمضان  ش م ۲۵۱۲۱۰۵۵۱۲  فرزندان متوفي
۹-بي بي ناز کاظمي فرزند رضا  ش م ۲۵۱۱۷۲۸۶۷۲ همسر متوفي ولاغیر...

اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضي شوراي حل اختلاف شعبه اول شهر بنارویه - علي سهیلي          م/الف/۸۲۳
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اسلامی در  انقلاب  فرزانه  امام خامنه ای رهبر 
در  نور  راهیان  در  حضور  با   ۷۵/۱۲/۲۰ روز 
یاد  و  یافتند  حضور  هویزه  شهدای  یادمان 
حریم  از  دفاع  در  که  را  والامقامی  شهیدان 
به شهادت  اسلامی  از میهن  این منطقه  پاک 

رسیدند، گرامی داشتند.
راهیان نور که طی سال های دفاع مقدس توسط 
گروه های مردمی خودجوش متشکل از رزمندگان 
شکل گرفته بود در ایامی خاص نظیر عید نوروز، 
ایام محرم و... برای بازدید از مناطق جنگی سامان 
فعلی  یادمان های  نظیر  محل هایی  و  می دادند 
شلمچه، اروندکنار و فتح المبین مورد بازدید این 

کاروان ها قرار می گرفت.
و  زنده  جنگ  موزه  یک  واقع  در  نور  راهیان 
الهام بخش مردم ایران است که با برخورداری 
تصویرسازی  و  بازگویی  ظرفیت های  از 
شهیدان  و  جانبازان  رزمندگان،  حماسه های 
گرانقدر، فرهنگ مقاومت، ایثار و شهادت را در 
ماندگاری  و سبب  احیا می کند  فضای جامعه 

انقلاب اسلامی در افکار عمومی می گردد.
بر اساس مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی؛ 
۲۰ اسفندماه به عنوان » روز ملی راهیان نور« 
این  که  شد  ثبت  کشور  رسمی  تقویم  در 

- احیا، حفظ و گسترش فرهنگ ایثار و شهادت 
به عنوان ضامن بقای مکتب نجات بخش اسلام و 
تشیع و به عنوان سلاح کسب استقلال و استمرار 
جمهوری اسلامی و موثرترین ابزار حفظ عزت 

جامعه و تمامیت ارضی کشور.
نام شهیدان و حفظ  - زنده نگه داشتن یاد و 
آثار آنان و اجرای فرامین امام)ره( در خصوص 
رسیدگی شایسته و همه جانبه به امور خانواده 

های شاهد.
شهدا،  عزیز  یادگاران  از  تجلیل  و  تکریم   -

مفقودین و اسرا.
- تبیین حق عظیم شهیدان و خانواده های آنان. 

فعالیت های فرهنگی بنیاد 
متعاقب صدور فرمان مورخ ۱۳۶۵/۱/۶ امام)ره( 
فرهنگی  امور  به  بیشتر  رسیدگی  بر  مبنی 
شاهد،  برنامه  و  شاهد، شورای طرح  یادگاران 
بنیاد،  رییس  و  فقیه  ولی  نماینده  از  متشکل 
بهداشت،  عالی،  آموزش  و  فرهنگ  وزرای 
درمان و آموزش پزشکی و آموزش و پرورش، 
نسبت به تدوین اساسنامه اقدام کردند. متعاقباً 
ستادهای ویژه ای از قبیل شورای طرح و برنامه 
در  فرزندان شاهد  تحصیلی  امور  ریزی، ستاد 
پیش  ذیربط  های  وزارتخانه  و  شهید  بنیاد 
بینی و سازماندهی شد و برای بهینه ساختن 
تداوم پیگیری جدی  فعالیت های فرهنگی و 
آن ها، لزوم تشکیلات مستقل در بنیاد شهید 
درسال  منظور  این  برای  و  یافت  موضوعیت 
به  ۱۳۷۲، معاونت فرهنگی تاسیس گردید و 
فرزندان  سنی  هرم  صعودی  تغییر  با  تدریج 
شاهد و شرایط و موقعیت آن ها، تحولاتی را 
در ساختار تشکیلاتی خود ایجاد کرد که هم 
اکنون در قالب چهار اداره کل)آموزش عمومی، 
آموزش عالی، پرورشی و مددکاری و مشاوره( 
امور فرهنگی همسران و فرزندان معظم شهدا 

را برنامه ریزی، سازماندهی و اجرا می نماید. 

روز بزرگداشت شهدا و سالروز تأسیس بنیاد شهید 
انقلاب اسلامی             شهادت فنا شدن انسان 
برای نیل به سرچشمه نور و نزدیک شدن به هستی 
و  محبوب  وصال  به  عشق  شهادت  است.  مطلق 

معشوق در زیباترین شکل است. 
بنیاد شهید در ۲۲ اسفند سال ۱۳۵۸، به فرمان 
امام)ره( تاسیس شد و دارای شخصیت حقوقی و 
استقلال مالی و اداری است و امور آن طبق مقررات 
و قوانین مربوط به نهادهای عمومی غیردولتی و 
در چهار چوب اساسنامه مصوبه و آیین نامه های 
مربوط زیر نظر رئیس جمهور و نظارت عالیه مقام 
معظم رهبری اداره می شود. احیا، حفظ و ترویج 
نگه داشتن  زنده  ایثار و شهادت طلبی،  فرهنگ 
تکریم  و  تجلیل  آنان،  آثار  حفظ  و  شهیدان  یاد 
امور  در  معظم شهیدان، جدیت  های  خانواده  از 
فرهنگی خانواده های شاهد، خوداتکایی و قانونمند 
کردن ارایه خدمات به آنان و بسیج امکانات نظام 
به منظور پراکندن عطر ملکوتی شهادت در جامعه، 
البته  است.  نهاد مقدس  این  فعالیت های  محور 
سابقه اولیه این نهاد به دوران آغاز قیام امام)ره( 
به سال ۱۳۴۲، باز می گردد. بعد از قیام خونین 
پانزده خرداد ۱۳۴۲ گروهی از روحانیون انقلابی 
و مبارز و افراد نیکوکار به دستور امام)ره( ماموریت 
یافتند تا به خانواده های شهدا رسیدگی کنند، که 
این کار در طول سال های مقاومت و مبارزه ادامه 
یافت و در سال های۵۷ - ۱۳۵۶، دامنه وسیع تری 

پیدا کرد. 
بعد از پیروزی انقلاب، برای سامان دادن بیشتر به 
امور شهدا و خانواده های آنان، با فرمان امام)ره( 
بنیاد آغاز به کار کرد که با آغاز جنگ تحمیلی و 
بیشتر شدن تعداد شهیدان، وظیفه و تکلیف بنیاد 

شهید سنگین تر شد. 
اهداف و رسالت ها 

مجموعه اهداف و رسالت های بنیاد به طور اختصار 
عبارتند از:

موضوع نشان دهنده اهمیت و تاثیر این جریان 
بزرگ فرهنگی مردمی می باشد.

و  بلند  آرمان های  و  خاطره  یاد،  گرامی داشت 
و  مقدس  دفاع  سال  هشت  شهیدان  جاودانه 
حضرت امام خمینی )رحمۀ الله علیه( و تکریم 
و تجلیل از مجاهدان و فعالان عرصه راهیان نور 
و تأکید بر لزوم اجرای توصیه ها و رهنمود های 
ارزنده و راه گشای مقام معظم رهبری در راستای 
رشد و تعالی از اهداف حرکت عظیم و پربرکت 
راهیان نور است: در شرایطی که دشمنان انقلاب 
در پی کمرنگ ساختن روح مقاومت و بصیرت 
جامعه اسلامی و تسلیم جمهوری اسلامی ایران 
مقدس  دفاع  حماسه  نگه داشتن  زنده  هستند، 
و  حوادث  قبال  در  تحریف  هرگونه  با  مقابله  و 
روایتگری  در  تلاش  همچنین  آن،  رخداد های 
صادق، شیوا و تأثیرگذار در ماجرای ایستادگی 
ایرانیان سرافراز مقابل استکبار جهانی و ارتش 
را  دشمن  اردوگاه  توانست  خواهد  صدام  بعثی 
جبهه  حرکت  روند  و  کند  ناامید  و  خاموش 
دوم  گام  بیانیه  تحقق  سمت  به  خودی  مقتدر 
انقلاب و آرمان های تمدن ساز پیش رو را تحکیم 

و سرعت بخشد.

کاری  انجام  برای  است  ممکن  روز ها  از  برخی 
انگیزه  زیاد  بهتر  کار  دنبال  به  گشتن  حتی  یا 
دارد  وجود  هم  راهکار هایی  اما  باشیم،  نداشته 

که همیشه بتوانیم انگیزه خود را حفظ کنیم.
به دنبال کار جدید گشتن مانند فشار یک کار 
که  زمانی  می کند.  وارد  افراد  به  را  وقت  تمام 
می تواند  دارد،  وجود  موفقیت  تا  جستجو  بین 

ناامیدکننده و خسته کننده باشد.
اولین احساس  شما فقط یک فرصت دارید که 
عالی را ایجاد کنید، بنابراین در اینجا چند نکته 
برای انگیزه داشتن هنگام داشتن استرس ناشی 

از شغل آورده شده است.
ارزش های خود را مشخص کنید

دنبال  به  که  موقعیتی  با  شما  ارزش های  آیا 
باید  شما  اول،  دارد؟  مطابقت  هستید،  آن 
ارزش های خود را روشن کنید و درک ارزش ها 
و فرهنگ سازمان بالقوه جدید خود را به دست 

آورید.
می کنند  تلاش  افراد  از  کمی  بسیار  تعداد 
به  فرآیند  این  کنند.  روشن  را  خود  ارزش های 
دارد.  نیاز  صادقانه  شخصی  ارزیابی  و  تمرکز 
کارفرمایان  ارزیابی  طریق  از  همیشه  صداقت 
خود  ارزش های  اگر  می شود.  حاصل  احتمالی 
خود  کار  جستجوی  زمان  در  کنید،  روشن  را 

صرفه جویی خواهید کرد.
مهارت ها و برتری های خود را یادداشت کنید

یا  دارید  قرار  مختلف  مشاغل  بین  که  هنگامی 
دنبال حرفه ای چالش برانگیزتر هستید، یک  به 
برای  که  است  ارزشی  دانستن  انگیزشی،  عامل 

سازمان قائل هستید.
نوشتن مهارت های قابل فروش خود تنها قسمت 
این  با  موفقیت ها  تطبیق  با  را  کار  است.  اول 
چگونگی  درباره  برسانید.  پایان  به  مهارت ها 
یک  در  مشارکت  و  مهارت ها  این  از  استفاده 
پروژه موفق یا رسیدن به برخی از اهداف مهم 

در گذشته خود بنویسید.

1.شمارش معكوس عمر عطر

عطر تا زمانی که درب آن باز نشود بکر خواهد ماند. 
باعث می  اکسیژن  با  بطری عطر  اسپری  تماس 
شود تا عطر داخل آن رقیق و اکسیده شود بنابراین 
در هنگام زدن اولین عطر توجه داشته باشید که 

شمارش معکوس عمر آن شروع می شود
2.مكان تاريک

نور خورشید بزرگترین دشمن عطر است. بطری 
کنند.  منشور عمل  مانند  توانند  های عطر می 
همین شکست نور می تواند باعث شکسته شدن 
مایع معطر درون بطری عطر  ساختار مولکولی 
شود پس برای محافظت از عطرهایتان آن ها را 

در مکان تاریک نکهداری کنید.

نقاط ضعف خود را تعیین کنید و بررسی کنید 
چگونه می توانید پیشرفت کنید

نقاط  ارزیابی  توانایی  در  خودشناسی  ارزش 
ضعف شماست. تا آنجا که در آن ارزیابی صادق 
بهره مند  ماندن  باانگیزه  مزایای  از  شما  باشید، 

خواهید شد.
نقطه  سه  حداقل  می توانید  آیا  باشید.  صادق 
ضعف را ذکر کنید و چه کاری باید انجام دهید 

تا آن ها را بهبود بخشید؟
آنچه شما باید در این لیست بنویسید، آن چیزی 
است که می دانید به رشد شخصی و شغلی شما 
آسیب می زند. آن ها نقطه شروع شخصی سازی 

و خودسازی هستند.
اگر هنگام شروع پروژه ها و مهلت تعیین شده، 
که  بیاموزید  می اندازید،  تعویق  به  را  خود  کار 
مهم  بسیار  تاریخ های  به  را  خود  پروژه های 

تقسیم کنید.
ضعف شما مهم نیست، همیشه راهی وجود دارد 

که می توانید پیشرفت کنید.
چیزی را انتخاب کنید که دوست دارید

دنبال  به  چه  و  باشید  کار  شروع  حال  در  چه 
از  غیر  به  شما  بگیرید:  نظر  در  را  این  تغییر، 
خواب، بیشتر از هر کار دیگری زمان صرف کار 

خواهید کرد.
خوش شانس ترین افراد کسانی هستند که شغل 
در  کسی  که  می دانند  و  دارند  دوست  را  خود 
محسوب  شغلشان  که  کار هایی  برای  واقع 
نمی شود، بلکه هدف زندگی آن ها است، به این 

افراد پول می دهد.
اگر ارزش های خود را روشن کنید، از نقاط قوت 
خود استفاده کنید و روی نقاط ضعف خود کار 
کار،  جستجوی  در  می توانید  کار  این  با  کنید، 

باانگیزه بمانید.
اگر جستجوی شغل خود را بر یافتن کاری که 
دارید متمرکز کنید، در مسیر موفقیت  دوست 

شخصی و شغلی قرار می گیرید.

3.حمام، قبرستان عطر ها
شود  می  گفته  ادوتویلت  ها  آن  به  که  درست 
متداول  شوند.  نگهداری  حمام  در  نباید  ولی 
ترین اشتباه در نگهداری طولانی مدت عطر نگه 

داشتن بطری آن در حمام است.
4. نگهداری در جعبه اصلی

برای  جا  ترین  مناسب  دانید  نمی  هنوز  وقتی 
نگهداری از عطر کجا می تواند باشد به جز جعبه 
نکنید. شاید  به جای دیگری فکر  ی اصلی آن 
مقوایی  جعبه  یک  تنها  ها  این  که  برسد  بنظر 
عطر  از  نگهداری  برای  ها  ان  اما  هستند  ساده 

ساخته شده اند.
5. نسخه كوچک عطر

برای جلوگیری از خراب شدن عطر مورد علاقه 
تان نسخه کوچک تری از عطر را هم خریداری 
کنید تا در مسافرت ها به جای بردن عطر اصلی 

بطری کوچکتر ان را به همراه داشته باشید.
6.بطری عطر را تكان ندهيد

به  عطر  دادن  تکان  که  رسد  می  بنظر  اگرچه 
رایحه و بوی آن کمک می کند اما در واقعیت 
برعکس آن را انجام میدهد مشابه اکسیژن تکان 
ناخواسته  باعث اکسیداسیون  خوردن یک عطر 

رایحه عطر مورد علاقه تان می شود.

۲۰ اسفند؛ روز ملی راهیان نور ۲۲ اسفند ماه  
سالروز تاسیس بنیاد شهید انقلاب اسلامی 

نکته هاي کاربردی براي ماندگاری بیشتر عطر چگونه وقتی به دنبال کار هستیم، با انگیزه بمانیم؟

وسایل غیر ضروری 
در سفر  را بشناسید 

1. لوازم بهداشتی اضافی
با خود حمل کنید.  لوازم ضروری حمام را  تنها 
شامپو، نرم کننده، ژل شستشوی صورت، کرم بعد 

از آفتاب. 
2. لباس های دقيقه آخری

حداقل چند دست لباس با خود بردارید، ولی فقط 
لباس هایی که می دانید به آن ها احتیاج پیدا می 
کنید. حتماً قبل از شروع سفر همه لباس هایتان 
را یک بار در تن امتحان کنید تا مطمئن شوید که 
هنوز هم اندازه تان است و پوشیدن آن ها شما را 
خوشحال می کند. همیشه احتمال دارد که در 
عجله قبل از سفر هیجان زده شوید و لباس هایی 
را در لحظه آخر بخرید که بعداً بفهمید فقط فضای 
الکی در چمدان اشغال کرده بودند. لازم نیست 

حتماً لباس هایتان نو باشند.
 4. وسايل ارزشمند

 وسایل ارزشمند نیز از وسایل غیر ضروری در سفر 
هستند . ارزشش را نداردکه آن ها را با خود به 

سفر ببرید. 
5. اتو مو و صاف كننده مو

شاید برای بیرون رفتن در خیابان، استفاده از صاف 
کننده مو جزء ضروریات باشد. ولی در تعطیلات 

اینطور نیست! 
 6. حوله

به گونه ای است که  بیشتر هتل ها  استاندارد   
دهند،  می  قرار  اختیارتان  در  را  هایی  حوله 
مسافرتی  های  حوله  از  استفاده  مناسب  راهکار 
میکروسکوپی مایکروفایبر است که آب را به خوبی 

جذب می کند و به سرعت خشک می شود.
7   كتاب و مجله 

عادت  بهترین  از  یکی  کردن  مطالعه  که  این  با 
ها است اما کتاب ها و مجلات هم بسیار جاگیر 
هستند و هم سنگین. همچنین جلد های سفت 
و ضخیم برخی از کتاب ها هم می توانند مشکل 

ساز شوند. 
8-مواد غذايی

داخل  در  تنقلات  و  غذایی  مواد  داشتن  همراه 
چمدان هم می تواند دردسر ساز باشد. این هم 
بستگی به نحوه سفرتان دارد. به جای غذاها، می 
توانید از تنقلات کم حجم و مقوی همراه داشته 
لذت سفر،  از  بخشی  که  نکنید  فراموش  باشید. 
های  خوردنی  و  محلی  غذاهای  کردن  امتحان 
های  عادت  در  تنوع  ایجاد  و  مختلف  شهرهای 

غذایی است.
9. پيراهن های رسمی

از تی شرت و پیراهن های غیر رسمی استفاده کنید 
که بتوان به راحتی آن ها را تا کرد و بلافاصله پوشید. 
اگر واقعاً مجبور هستید که لباس های رسمی با خود 
بیاورید، بررسی کنید که هتل شما تجهیزات خشک 
شویی و اتوکشی داشته باشد، وگرنه رسمی لباس 

پوشیدنتان کاملاً بی نتیجه خواهد بود.

سفته را چگونه 
تنظیم کنیم؟

دارد  وجود  امکان  این   ، سفته  تنظیم  در 
 ، کند  می  که صادر  را  ای  بدهکار،سفته  که 
بدون ذکر نام طلبکار به وی بدهد که در این 
صورت فرد می تواند یا خودش در سررسید 
برای گرفتن پول اقدام کند یا این که آن را به 

دیگری حواله بدهد.
معینی  شخص  برای  سفته  که  صورتی  در 
در سفته  او  خانوادگی  نام  و  نام  صادر شود، 
آورده می شود، در غیر این صورت به جای 
نوشته می شود در »وجه حامل«. در  او  نام 
نام خانوادگی یک شخص معین  صورتی که 
و  این شخص طلبکار می شود  نوشته شود، 
در غیر این صورت هر کسی که سفته را در 
اختیار داشته باشد طلبکار محسوب می شود 
را  آن  مبلغ  سفته  رسید  سر  در  تواند  می  و 
طلب کند البته اگر سفته عندالمطالبه باشد، 
صادرکننده باید به محض مطالبه مبلغ آن را 

پرداخت کند.
سفته ، بدون نام

این امکان وجود دارد که   ، در تنظیم سفته 
بدهکار،سفته ای را که صادر می کند ، بدون 
این طوری  نام طلبکار به وی بدهد که  ذکر 
برای  سررسید  در  خودش  یا  تواند  می  فرد 
به  را  آن  که  این  یا  کند  اقدام  پول  گرفتن 
دیگری حواله بدهد، عبارت »حواله کرد« در 
سفته به شخص دارنده این اختیار را می دهد 
که بتواند سفته را به دیگری منتقل کند، ولی 
اگر »حواله کرد« خط زده شود، دارنده سفته 
نمی تواند آن را به دیگری انتقال دهد و تنها 
کند،  اقدام  آن  وصول  برای  باید  وی  خود 
علاوه بر آن می تواند با پشت نویسی آن را به 

شخص دیگری انتقال دهد.
به  شده  امضا  فقط  و  سفید  سفته  اگر  نکته: 
به  شده  امضا  فقط  و  سفید  سفته  اگر  نکته: 
شما داده شود شما می توانید به خط خود یا 
دیگری متن آنرا کامل کنید و مشکلی از این 

حیث متوجه شما نخواهد بود.
و  نکنید  واخواست  را  سفته  توانید  می  شما 
به همان صورت دادخواست مطالبه سفته به 
این صورت فقط می توانید  دادگاه دهید در 
مطالبه  آنرا  وجه  سفته  روی  کننده  امضا  از 
کنید و علیه ظهر نویس امکان شکایت نیست 
واخواست  را  سفته  اگر  اینکه  دیگر  مطلب 
اگر  بدهید  دادخواست  مستقیما  و  نکنید 
بخواهید در ابتدا و قبل از صدور رای قطعی 
بایستی  می  کنید  توقیف  را  بدکار  اموال 
خسارت احتمالی که مبلغ آنرا قاضی مشخص 
خواهد کرد در صنوق دادگستری واریز نمایید 
به  خواسته(  تامین   ( اموال  توقیف  اجازه  تا 

دست بیاورید
اگر با توجه به نکته ذکر شده در بالا تمایل 
داشتید سفته را واخواست کنید می بایستی 
نمایید  واخواست  سررسید  از  روز   ۱۰ ظرف 
سفته  مطالبه  دادخواست  سال  یک  ظرف  و 
علیه  توانید  نمی  صورت  این  غیر  در  دهید 
آخر  در  و  کنید.  دعوی  اقامه  ظهرنویس 
در  تومان  میلیون   ۲۰ تا  سفته  مطالبه 
صلاحیت شورای حل اختلاف و بیشتر از آن 

در صلاحیت دادگاه می باشد.

های  پدیده  زیباترین  از  یکی  کمان  رنگین 
دیده  بارانی  روزهای  در  شاید  است.  طبیعت 
آمدن  بالا  و  باران  آمدن  بند  از  پس  که  باشید 
خورشید، ناگهان نوارهای رنگی به هم چسبیده 
شگفت  زیبایی  که  شود  می  پدیدار  آسمان  در 

انگیزی دارد.
این پدیده می تواند برای کودکان بسیار جالب 
باشد چون آن ها نمی دانند که این یک پدیده 
ی طبیعی است. رنگین کمان در اثر تابش نور 
باران در هوا به  باقی مانده  خورشید به قطرات 

وجود می آید و دارای هفت رنگ است.
به هم چسبیده  رنگی  نوارهای  از  رنگین کمان 
تشکیل می شود که مانند کمان بر فراز آسمان 
رنگین  آن  به  دلیل  همین  به  شود.  می  ایجاد 

کمان )کمان رنگی( گفته می شود.
. رنگ های رنگین کمان عبارتند از:

نیلی  نارنجی - زرد - سبز - آبی -  ۱. قرمز - 
- بنفش

هر یک از این رنگ ها معنی خاصی دارند :
1. قرمز 

رنگ قرمز اولین رنگ در رنگین کمان است که 
در بالای آن وجود دارد. قرمز همیشه رنگ انرژی 

و اشتیاق است و طول موج بسیار بالایی دارد.
همچنین رنگ قرمز نماد جنب و جوش و امنیت 
است. قرمز همیشه به نشان دادن شور و حرارت 
هم معروف بوده است. در رنگین کمان نیز این 

رنگ به معنای جنب و جوش است.
2. نارنجی 

دومین رنگ در رنگین کمان رنگ نارنجی است. 
رنگ نارنجی از ترکیب قرمز و زرد تشکیل می 
تند  و  آتشین  قرمز  رنگ  ی  اندازه  به  و  شود 
رنگین  در  نارنجی  است.  گرمی  رنگ  و  نیست 
کمان نماد خلاقیت است و نماد زیادی عقل و 

انرژی می باشد.
نارنجی کمی از پویایی رنگ قرمز را داراست ولی 
این  از آن است.  تر  تر و کنترل شده  باملاحظه 
رنگ می تواند خلاقیت و بازیگوشی فرد را افزایش 

دهد و تعادل در زندگی را به ارمغان بیاورد.
3. زرد

است.  رنگین کمان، رنگ زرد  سومین رنگ در 
باعث  و  است  خورشید  همرنگ  زیبا  رنگ  این 
طراوت می شود. معمولا رنگ زرد را با پر انرژی 

شکی  بکارند.  درخت  یک  بگویید  بچه ها  به   
در این نیست که کاهش دی اکسید کربن و 
را تضمین  بدن کودکان  آلودگی هوا سلامت 

می کند.
به بچه ها کمک کنید در گلدان گل بکارند.

برای پاسداشت از زمین و محیط زیست یک 
کاردستی درست کنند.

با بچه ها یک آزمایش عملی برای نشان دادن 
عواقب آلوده کردن زمین انجام دهید و متذکر 
شوید که رابطه مستقیمی میان حفظ محیط 

زیست و سلامتی بدن ما وجود دارد.
را  شکسته  رنگی های  مداد  بچه ها  کمک  با 

بازیافت کنید.
با پلاستیک های دور ریختنی یک چتر سایبان 

درست کنید.
پای  و  کنید  درست  غذا  ظرف  پرنده ها  برای 
آن ها را به حیاط خانه یا مهدکودک باز کنید.

با روزنامه های باطله گلدان درست کنید و در 
با کمک  را  بچه ها  مورد علاقه   بذر گل  آن ها 

خودشان را بکارید.
به بچه ها یاد بدهید با دکمه های قدیمی برای 
درست  دستبند  یا  گردنبند  یک  مادرشان 

کنند.
به  بازی  قالب  در  و  دهید  انجام  بازی  یک 
از هم  را  زباله ها  بدهید که چطور  یاد  بچه ها 
تفکیک کنند و هر زباله کجا باید قرار بگیرد. 
در مقوله مهم حفظ محیط زیست و سلامتی 
برخی  زنده که  انسان و سایر موجودات  بدن 
می کنند،  بازی  را  بشر  غذای  نقش  آن ها  از 
از  برای پیشگیری  از خشک  ترَ  زباله  تفکیک 
بازی  ترَ نقش مهمی  زباله  افتادن شیرابه  راه 

می کند.
در مورد اهمیت حیات زنبورها برای کره زمین 
با بچه ها صحبت کنید. یک نقل قول معروف از 
انیشیتن می گوید که اگر نسل زنبور عسل منقرض 

شود نسل انسان هم منقرض خواهد شد.

بودن می شناسند و در آن همه چیز روشن و 
شاد است.

رنگ زرد باعث می شود که افکار در ذهن افراد 
واضح شود و بتواند در تصمیم گیری ها مهارت 
پیدا کند. معمولا رنگ زرد همراه با عقل و خرد 

است و در رنگین کمان هم نماد عقل است.
4. سبز 

چهارمین رنگ در رنگین کمان رنگ سبز است. 
این رنگ از ترکیب آبی و زرد تشکیل می شود.

رنگ سبز مرکز طیف است و موجب آرام بخشی 
افراد می شود. همچنین این رنگ را رنگ باروری 
نیز می دانند و آن را به عنوان نماد هماهنگی، 
تعادل، رشد و سلامتی می شناسند. رنگ سبز 

در رنگین کمان به معنای طبیعت است.
5. آبی 

پنجمین رنگ در رنگین کمان رنگ آبی است. 
به  آبی  رنگ  به  کردن  فکر  با  که  چیزی  اولین 
ذهن می رسد، آسمان و اقیانوس است. آبی به 
عنوان رنگ الوهیت شناخته شده است. در واقع 
استفاده از رنگ آبی در زندگی باعث ایجاد صلح 

با مواد زائد کمپوست )کود( درست کنید و آن 
بطری شیشه ای  در یک  گیاه  کاشت  برای  را 
بریزید. استفاده از کودهای حیوانی و گیاهی 
در  مهمی  نقش  شیمیایی  کودهای  جای  به 
بدن  سلامتی  و  زیست  محیط  حفظ  رابطه 

انسان و حیوانات دیگر ایفا می کند.
کنید.  درست  کاردستی  قدیمی  های   cd با 
در مقوله حفظ محیط زیست و سلامتی دور 
ریختن لوازمی مثل cd که صدها سال طول 
می کشد تا در طبیعت تجزیه شوند بحثی مهم 

و حیاتی است.
منزل،  حیاط  به  را  زنبورها  پای  این که  برای 
یا  باز کنید بذر گل های وحشی را در گلدان 

باغچه بکارید.
آن ها  از  و  ببرید  طبیعت گردی  به  را  بچه ها 
برگ  )مثلا  مختلف  درختان  برگ  بخواهید 
برگ های  یا  لطیف  برگ های  پرتقال،  درخت 
را  پرندگان مختلف  و  یا حشرات  زبر(، گل ها 

شناسایی کنند.
بشقاب  یک  داخل  را  کاغذی  دستمال  یک 
و  شاهی  بذر  )مثل  بذرها  حالا  بگذارید. 
اگر  بریزید.  را روی دستمال کاغذی  گشنیز( 
بشقاب را در جای روشن بگذارید، جوانه های 
دستمال  می کنند.  رشد  زود  خیلی  کوچک 
را  آن  مرتب  نباید خشک شود، پس  کاغذی 
خیس کنید. وقتی جوانه ها قد کشیدند و تا ۷ 
سانتی متر رسیدند، آماده استفاده و خوردن 

هستند.
بچه ها را به پیک نیک ببرید و قوانین حضور 
در طبیعت بدون آسیب زدن به آن را یادآوری 

کنید.
یک  و  کنید  تزیین  را  بالکن  یا  خانه  باغچه 
تا  کنید  درست  آن  برای  جذاب  دکوراسیون 
بچه ها برای نگهداری از گل و گیاه ترغیب شوند.

اگر فنجان چینی یا شیشه ای لب پر در خانه 
دارید از آن به عنوان گلدان استفاده کنید.

و تفاهم می شود.
از  نشان  همیشه  آبی  رنگ  دیگر  عبارتی  به 
به  کمان  رنگین  در  و  دارد  آسودگی  و  تسکین 

معنی الوهیت است.
6. نيلی 

ششمین رنگ در رنگین کمان، رنگ نیلی است. 
نیلی پر رنگ تر از آبی است و به معنی بی نهایت 
تسلط  و  شهود،  عقل،  نماد  را  رنگ  این  است. 
بین  پلی  عنوان  به  را  آن  و  دانند  می  نفس  بر 

متناهی و نامتناهی می شناسند.
به  نیلی نسبت  بودن رنگ  تر  پر رنگ  دلیل  به 
رنگ آبی، انرژی این رنگ از آبی بیشتر است و 

در رنگین کمان به معنی ابدیت است.
7. بنفش 

آخرین رنگ در رنگین کمان، رنگ بنفش است 
که از ترکیب رنگ قرمز و آبی تشکیل می شود. 
بنفش بالاترین و رقیق ترین نمود نور است و در 

سمت مخالف رنگ قرمز قرار می گیرد.
در واقع بنفش به پایان و هم چنین آغاز ارتعاش 
انرژی معروف شده است و نماد عشق به بشریت 
باشد. در  بزرگ منش می  نماد خانواده های  و 

رنگین کمان نیز بنفش نماد معنویت است.

معاني رنگهاي رنگين کمان

نقش کودکان در حفظ محيط زيست و سلامتی
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صف
در نگاه پیامبر اکرم بهترین اشخاص در زندگی 
را  خانواده  اعضای  نیازهای  که  هستند  کسانی 

دریابند و به درستی تأمین نمایند.
۱- نیازهای مادی:

مادی  نیازهای  به  توجه  نبوی  رسم  و  راه  در 
خانواده و تأمین کامل آنها چنان مهم و اساسی 
در  چنانچه  است:  فرموده  وی  که  شده  تلقی 
نمائید  تلاش  فرزندان  و  همسر  نیاز  تأمین 
آمرزیده محسوب می شوید در نگاه نبوی تأمین 
نیازهای مادی در جهت کمال گرایی ارزش می 
مادی  امور  یافتن  اصالت  معنای  به  این  و  یابد 
از  درست  گیری  بهره  بلکه  نیست  زندگی  در 
نیازهای  تأمین  والاست.  جهتی  در  امکانات 
می  که  دارد  اهمیت  پیامبر چنان  نزد  خانواده 
فرماید کسانی که در امکانات و دارایی خانواده 
در صورت داشتن مال و ثروت سخت بگیرند از 
ما نیستند گشاده گرفتن در زندگی خانوادگی 

افکار خود استفاده کنیم. در نهایت، گاهی آن لحظات 
طلایی هم اتفاق می افتند که تعامل مناسب، ما را 
به کسی نزدیک تر می کند؛ طوری  که هر دو طرف 
احساس می کنیم درک شده ایم و مورد احترام قرار 
گرفته ایم. حقیقتا روابط عمیق معنای زندگی است. 
زمانی که رابطه ای معنی دار را به دست می آوریم، ورقِ 

بازی برمی گردد. 

تشخيص سبک های ارتباطی
منفعل ها

ابراز  در  دارند،  را  ارتباطی  سبک  این  که  افرادی 
دارند  تمایل  افراد  این  دارند.  مشکل  خود  وجود 
خود،  نظر  بیان  از  آنها  شوند.  دیگران  تسلیم 
نیازهای  به  رسیدن  و  تعریف  خود،  حق  از  دفاع 
افراد  این  کلی  صورت  به  می کنند.  اجتناب  خود 
خودشان را قربانی می دانند و از این بابت مشکلی 
آسیب زا  موقعیت های  به  نسبت  چراکه  ندارند 
در  نمی دهند.  نشان  آشکار  واکنش  خشم آور،  یا 
عوض، اجازه می دهند این نارضایتی ها و ناراحتی ها 
اصلا  که  است  ممکن  یابد.  افزایش  مداوم  به طور 
این افراد از احساسات خود ودیگران، چه مثبت و 
چه منفی، آگاه نشوند. وقتی این افراد نمی توانند 
ابراز  را بشناسند و سپس  افکار خود  احساسات و 
زمینه  و  می شود  سوء تفاهم  منشأ  معمولاً  کنند 

ایجاد احساس خشم یا ناامیدی را فراهم می آورد. 
این افراد معمولاً از جملاتی مانند: »به احساسات 
من اهمیتی نمی دهد«؛ »من فقط می خواهم همه 

باهم کنار بیایند« استفاده می کنند. 
پرخاشگرها

دقیقا  می گیرند  ارتباط  پرخاشگرانه  که  کسانی 
نقطه مقابل افراد منفعل هستند. معمولاً این افراد 
در محل کار یا در میان دوستانشان از این سبک 
ارتباطی استفاده می کنند. به عبارتی دوست دارند 
که بحث ها تحت کنترل خودشان باشند و »دست 
پیش را از رو می بندند تا پس نیفتند!« این افراد 
شنوندگان خوبی نیستند و به دیگران مدام دستور 
آنها  واقع،  در  می کنند.  متهم  را  آنها  و  می دهند 
خودشان  درباره  دغدغه شان  تمام  و  خودمحورند 

صورت  به  افراد،  برخی  با  برخورد  در  اوقات  خیلی 
سازنده ارتباطمان پیش می رود. ممکن است بینمان 
جدلی اتفاق بیفتد اما باز هم ارتباطی که با آن فرد 
داریم حفظ می کنیم. اما اگر با همین روند رابطه را 
با فرد دیگری پیش ببریم، به مشکل برمی خوریم. 
این بعُد از مدل ارتباطی شاید در زندگی مشترک 
بیشتر نمود پیدا کندو به چشممان آید. یکی از دلایل 
که  است  اشتباهی  ارتباطی  سبک های  اتفاق  این 
سال هاست خودمان و دیگران آنها را به کار می بریم. 
باهم  را  مختلف  ارتباطی  سبک های  مقاله،  این  در 
بررسی می کنیم تا بیاموزیم چگونه روابط سالم تری 
ارتباطات  باشیم و موفقیت های بیشتری در  داشته 

خود کسب کنیم.  

سبک   های ارتباطی
وجود  اصلی  ارتباطی  سبک  نوع   ۴ کلی  طور  به 
دارد. ما در ارتباطاتی که داریم یا منفعل هستیم 
یا پرخاشگر یا منفعل ـ پرخاشگر و یا قاطع٫ اگر 
از  کسی  چه  با  ارتباط  در  و  کجا  که  بدانید  شما 
گام  اولین  می کنید  استفاده  ارتباطی  کدام سبک 
را برای کیفیت روابط خود برداشته اید. قدرت حل 
برای  شما  توانایی  به  بستگی  پیچیده  مکالمات 
ارتباط دارد. شما باید بتوانید با فرد موردنظر خود 
اما  ببرید.  پیش  را  مکالمه  و  شوید  صحبت  وارد 
گاهی عادت ها و سبک ارتباطی دو طرف بین آنها 
از ذهن  این وضعیت، دور  سدی قرار می دهد. در 
نیست که آن رابطه به مرحله از هم پاشیدن برسد. 
فرهنگ  ایجاد  در  مهمی  بسیار  نقش  بهتر،  رابطه 
جامعه  حتی  یا  دانشگاه  شرکت،  خانه،  در  مثبت 
نیازمند  افراد  با  ارتباط  طرفی  از  می کند.   بازی 
مکالمه است؛ اما همان طور که همه ما تجربه اش 
ناخوشایند  اتفاقات  مکالمه  زمان  در  داریم،  را 
زیادی می افتد. گاهی بدون اینکه بدانیم، چیزهایی 
می گوییم که سبب می شود ارتباط چند ساله مان 
به باد برود، فرد مقابلمان از کوره در برود یا کسی 
از طرفی، برخی  از دست بدهیم.  برای همیشه  را 
از تعاملات هم ما را گیج و نامطمئن می کند. انگار 
قادر نیستیم به خوبی از کلمات برای ابراز احساسات و 

استفاده  بلکه  نیست  پرستی  تجمل  معنای  به 
بهینه از امکانات و دارایی است و در راه و رسم 

نبوی جایی برای این ناپسندی ها نیست.
۲-   نیازهای روحی عاطفی و امنیتی:

تأمین نیازهای روحی، عاطفی و امنیتی در امور 
نبوی  رسم  و  راه  در  که  است  مسائلی  از  خانه 
بر آن تأکید شده است و رسول خدا به پیروان 
توجه  نیازها  این  به  که  داشت  می  تأکید  خود 
کنند و آنها را به درستی پاسخ دهند و به روابط 
و  نگریست  می  عاشقانه  و  پرعاطفه  خانوادگی 
سفارش می کرد که چنین نگرشی فراهم شود.

۳-نیاز جنسی:
درون  در  جنسی  نیاز  به  توجه  نبوی  سیره  در 
جامعه  صیانت  و  آنها  صحیح  تأمین  و  خانواده 
از بروز و ظهور مسائل جنسی بسیار تأکید شده 

است در اندیشه نبوی تأمین صحیح نیاز جنسی 
در درون خانواده اسلام- هیچ یک از غرایز انسان 
را سرکوب نکرده و از طریق قانونی و شرعی آن، 
اجازه رسیدگی و توجه بدان را داده و این به نفع 

خود انسان هاست.
۴- نیازهای زیبا دوستی و آراسته سازی:

توجه کردن به زیبایی و آراستگی از امور مهم در 
تأمین نیازهای مشترک خانواده است رسول خدا 
بر این امر اهمیت می گذارد. و به جدی آن را 
مورد توجه قرار می دهد. پیامبر می آموخت که 
پیروانش چنین باشد و با رفتار خود آنان را در این 
جهت تربیت می نمود و همان طور که به زنان 
تأکید می کرد که خود رابراي شوهرانشان زینت 
کنند و زیبا نمایند و آراسته باشند به مردان نیز 

سفارش می کرد آراستگی را پاس دارند.

شست وشوی  کروناویروس،  شیوع  شرایط  در 
اما  کرده  پیدا  اهمیت  پیش  از  بیش  دست ها 
عادت  بزرگسالان  مانند  کودکان  است  ممکن 
به  آن ها  ترغیب  و  باشند  نداشته  کار  این  به 
شست وشوی مرتب دست ها دشوار به نظر برسد. 
اما ما برای شما توصیه هایی داریم که فرزندتان 

را به شستن دست هایش ترغیب می کند: 
 - برای فرزند خود با صبر و حوصله توضیح دهید 
مریض  از  جلوگیری  به  دست  شست وشوی  که 
شدن او و بیمار شدن افراد دیگر کمک می کند.  

مواردی  از  پیش  تا  بیاموزید  فرزندان خود  به   - 
چون غذا خوردن، لمس چشم، بینی و دهان یا 
لمس یک زخم با جراحت باید حتماً دست های 
کنید  یادآوری  همچنین  بشویند.  را  خود 
شست وشوی دست ها پس از استفاده از سرویس 
لمس حیوانات، دست  یا  بازی کردن  بهداشتی، 
زدن به غذا یا داروی حیوانات خانگی، بازگشتن از 
بیرون، بازی کردن در فضای بیرون از خانه، دست 

ارتباط  برقراری  در  ناتوانی  و  سازگاری  عدم 
باشد.  می  طلاق  عامل  ترین  مهم  یکدیگر  با 
پس اگر دوست دارید تا آخرین لحظه زندگی، 
از  پیش  است  لازم  بماند  پایدار  ازدواجتان 
ازدواج برخی از مسائل را به یکدیگر حل کنید.

۱. مخارج و تنظیم مسائل مالی با یکدیگر
۲. بدهی های هرکدام چقدر است.

برای  انداز  پس  درباره  هرکدام  برنامه   .۳
بازنشستگی چیست؟

برای فرزند آوری و تعداد  برنامه هر کدام   .۴
فرزندانتان چیست؟

۵. اگر هر کدام از شما توانایی بچه دار شدن 
نداشته باشد برنامه تان چیست؟

۶. کار های خانه را چگونه تقسیم می کنید؟
را  دیگران  با  ارتباطتتان  های  مرز  و  حد   .۷

برای یکدیگر مشخص کنید.

و  کثیف  پوشک  به  زدن  زباله ها، دست  به  زدن 
بودن در اطراف یک فرد بیمار الزامی است. 

 - هر زمان که شست وشو لازم بود به او یادآوری 
بودن  مشخص  صورت  در  تنها  کودکان  کنید. 
دست هایشان  روی  رنگ  یا  لای  و  گل  خاک، 
آن ها را کثیف می دانند و شستشو خواهند داد. 
لازم است به آن ها یادآوری شود تا میکروب هایی 

را که دیده نمی شوند نیز باید از بین ببرند. 
پختن  غذا  از  پیش  و  باشید  خوبی  الگوی   - 
از  پس  بشویید.  را  خود  دست های  خوردن،  یا 
دستشویی، بازگشت به خانه از بیرون، کار کردن 
یا بازی کردن هم حتماً دست های خود را بشویید. 

از  دست  شستن  که  بدهید  یاد  کودک  به   - 
واقع ضد  ضدعفونی کردن آن مهم تر است. در 
کاملًا  دست ها  که  زمانی  دست  کننده  عفونی 
نمی کند.  کار  خوبی  به  باشند  چرب  یا  کثیف 
خاک،  تا  هستند  گزینه  بهترین  آب  و  صابون 
اما  ببرند.  بین  از  کاملًا  را  میکروب ها  و  چربی 
ضدعفونی کننده دست هنگامی که صابون و آب 
در  است.  خوبی  جایگزین  نیست،  دسترس  در 
فرزندتان  به  کننده حتما  مواد ضدعفونی  مورد 
اگر کودکتان خردسال  آموزش صحیح دهید و 
است خودتان حتما در این کار به او کمک کنید 

تا به خودش آسیبی نزند. 
که  می کشد  طول  زمانی  مدت  باشید.  صبور   - 
پیدا  عادت  خود  دست های  شستن  به  کودک 
در  دهد.  انجام  درستی  به  را  کار  این  و  کند 

صورت لزوم حتماً او را راهنمایی کنید. 

۸. رویا ها و برنامه هایتان برای آینده چیست؟
۹. درباره عادت های خود در زندگی صحبت 
کنید و انتظار تغییر پس از ازدواج را نداشته 

باشید.
۱۰. برنامه شما برای مراقبت از والدین خود در 

سنین بالا چیست؟
۱۱. سوابق بیماری جسمی و روانی در خانواده 

شما چیست؟
۱۲. هرکدام از شما قصد زندگی در کجا را دارد.

۱۳. هر کدام از شما چه مقدار زمان با یکدیگر 
و چه میزان زمان برای کار های شخصی خود 

می خواهد؟
۱۴. پس از اینکه فوت کردید می خواهید چه 
اتفاقی برای شما بیافتد؟)مانند دارایی و بدن(

۱۵. انتظارات هر کدام درباره زندگی اجتماعی 
تان چیست؟

اصول همسرداری در نگاه پيامبر)ص( چطور و چگونه ارتباطاتمان را سازنده و سالم کنيم؟

توصیه هایی برای ترغیب کودکان
 به شستن دست ها

اگر طلاق  نمی خواهید قبل از ازدواج
 درباره این ۱5 مسئله حرف بزنید

را  آن  و  كسي  سخن  به  نهادن  ارج 
از  حاكي  دانستن  نقد  خود  در 
وي  سخن  به  انسان  كه  است  حرمتي 

مي گذارد.
نمي پردازيم  نقدشان  به  ما  كه  سخناني 
كوركورانه  »يا  كه  است  لحاظ  بدين 
چندان  را  آنها  يا  مي كنيم  قبول  را  آنها 

قابل اعتنا نمي دانيم«
کلمات قصار - مرحوم علامه طباطبایي

برای زیبا زندگی نکردن،
كوتاهی عمر را بهانه نکن…

عمر كوتاه نیست…
ما كوتاهی می كنيم!!

اش  لحظه  به  لحظه  زندگی، 
غنیمت است، 

فرصت است،
 شانس است،

 امید است…

شروط ضمن عقد راهکاری است که می تواند از 
از  مشکلات جلوگیری کند و حقوقی  بسیاری 
بر  علاوه  می توانند  زنان  بازگرداند.  زنان  به  را 
ماده  اساس  بر  ازدواج  سند  در  مندرج  شروط 
این  به  هم  دیگری  مدنی، شروط  قانون   ۱۱۱۹
سند اضافه کنند. این شروط هم در زمان عقد و 
هم پس از آن می تواند ثبت شود و بعضی از آنها 
این روزها اهمیت بیشتری پیدا کرده اند و زنان 

به ثبت آنها تمایل بیشتری دارند.  
شروطی مانند اینکه زوج به زوجه وکالت بلاعزل   
هر  در  زوجه  تا  می دهد  غیر  به  توکیل  حق  یا 
زمانی که بخواهد از جانب زوج اقدام به متارکه 
از قید زوجیت خود را رها کند، به هر  کرده و 
طریق اعم از اخذ یا بذل مهریه. زوجه اجازه دارد 
هرگاه خواست به خارج از کشور برود و نیاز به 
اجازه مجدد زوج ندارد، چه برای اخذ یا تمدید 
یا تجدید گذرنامه و این اجازه دائمی است. زوجه 
حق ادامه تحصیل تا هر مرحله ای که لازم بداند 

و در هر مکان و محلی که ایجاب کند را دارد.
زوج، زوجه را در انتخاب هر شغلی که مایل باشد 
و  می کند  مخیر  کند،  کار  بتواند  که  کجا  هر  و 
و  زوج  شود.  کار  به  مشغول  که  می دهد  اجازه 
زوجه متعهد می شوند هنگام جدایی اعم از اینکه 
متارکه به درخواست مرد باشد یا به درخواست 
دائم زوجین  ازدواج  از  بعد  دارایی که  زن کلیه 
به دست می آورند بین آن ها به مناصفه تقسیم 

شود.
حق انتخاب مسکن و تعیین شهر یا محلی که 
زندگی مشترک در آنجا ادامه پیدا کند با توافق 
طرفین خواهد بود. اگر در آینده زوجین دارای 
فرزند شدند و طلاق اتفاق افتاد حضانت فرزندان 
با توافق طرفین باشد و در صورت خروج از کشور 

نیازی به اذن پدر ندارند. 
در  باید  حتما  شروط  این  ثبت  این  از  پیش 
انجام می شد و بسیاری  دفترخانه اسناد رسمی 
می کردند  خودداری  کار  این  از  دفترخانه ها  از 
را  این شروط  ترغیب می کردند که  را  و مردان 
زنان  امور  معاونت  تلاش های  با  اما  نکنند  امضا 

یا  رفتار  در  پرخاشگر  ارتباطی  سبک  است. 
جایگاه  در  است.  توهین آمیز  دو(  هر  )یا  گفتار 
اختیارات، بیشتر از اینکه رهبر باشند رئیس اند. 

کلیت ارتباط با این افراد در این جمله خلاصه 
می شود: »حق با من است. تو هستی که اشتباه 

می کنی«. 
منفعل ـ پرخاشگرها 

افرادی که سبک ارتباطی منفعلانه ـ پرخاشگر 
رنجشی  و  خشم  اما  منفعل اند؛  ظاهر  در  دارند 
غیرمستقیم  روش های  به  می کنند  که حمل  را 
افرادی که در  یا در پشت صحنه بروز می دهند. 
انباشته  این سبک رفتار می کنند، خشمشان را 
قدرت  بدون  را  خود  ظاهر  در  اگرچه  می کنند 
از  را  خود  آنها  واقع،  در  می دانند.  حمایت  و 
عاجز  داده  آزارشان  آنچه  با  مستقیم  رویارویی 
می دانند. در عوض خشم خود را با کوچک کردن 
)در واقعیت یا در تجسم خود( عاملی که باعث 
کینه شان شده بروز می دهند. در برخورد با این 
را  خود  مشکل  دائم  که  می شوید  متوجه  افراد 
دیالوگ  برقراری  به  حاضر  و  می کنند  انکار 
کنایه  و  نیش  با  را  گلایه هایشان  نیستند، 
می گویند و بیشتر از اینکه تلاش کنند مشکل را 

برطرف کنند، دائم غر می زنند. 
قاطع ها

در  دارند  قاطعانه  ارتباطی  سبک  که  افرادی 
درجه اول کمک می کند خود را به روشی سالم و 
مؤثر ابراز کنند و از حق خود محکم دفاع کنند و 
این کارشان بدون اینکه به حقوق دیگران تجاوز 
از گفت وگویی  ارتباطی  این سبک  است.  کنند، 
باز و صادقانه حمایت می کند که در عین حال، 
می گیرد.  نظر  در  هم  را  مقابل  طرف  نیازهای 
برای  می گیرند،  پیش  را  سبک  این  که  افرادی 
بدنشان  و  روح  احساسات،  زمانشان،  خودشان، 
ارزش قائل اند و برای حفظ این ارزش ایستادگی 
خودمان  از  می شود  باعث  قاطعیت  می کنند. 
مراقبت کنیم.  معمولاً این افراد قدرت »نه«گویی 
اینکه حرف کسی را قطع  بالایی دارند و بدون 
کسی  حرف  وسط  و  می دهند  گوش  کنند، 
جمله  این  نماد  معمولاً  افراد  این  نمی پرند. 
اما  کنم،  کنترل  را  دیگران  »نمی توانم  هستند: 

می توانم خودم را کنترل کنم.« 

و خانواده ریاست جمهوری و با هماهنگی میان 
قوه قضائیه، سازمان ثبت، دفاتر ازدواج و محاکم، 
زوجه هر وقت خواست می تواند از شروط ضمن 
عقد که در سند نکاحیه قید شده، استفاده کند. 

بخشنامه ای  صدور  با  قضائیه  قوه  پیش  مدتی 
اعلام کرد که هنگام تنظیم و ثبت واقعه ازدواج 
درج  به  نسبت  زوجین،  درخواست  صورت  در 
سایر شروط مورد توافق در سند ازدواج اقدام و از 
ارجاع آنان به دفاتر اسناد رسمی خودداری شود.

در این بخشنامه آمده است: »نظر به اینکه طبق 
شروط  ازدواج  واقعه  ثبت  با  همزمان  مقررات، 
درج  ازدواج  سند  در  باید  زوجین  توافق  مورد 

اطلاع  حسب  برسد  زوجین  تایید  و  امضا  به  و 
ثبت  ازدواج هنگام  دفاتر  از سران  برخی  واصله 
در  مندرج  چاپی  شرایط  به  صرفا  ازدواج  واقعه 
سند ازدواج اکتفاء نموده و از درج و ثبت سایر 
توافقات ضمن عقد مورد نظر زوجین  شروط و 
از قبیل حق تحصیل، حق سکونت، حق اشتغال، 
به سایر  مربوط  از کشور در صفحه  حق خروج 
دفاتر  به  را  آنان  و  نموده  خودداری  شروط 
اسناد رسمی هدایت می نمایند. این امر نه تنها 
می کند  فراهم  را  زوجین  سرگردانی  موجبات 
دنبال  به  را  آنها  بین  اختلاف  مواردی  در  بلکه 

داشته است.« 
ضمن  شروط  ثبت  نسبی  تسهیل  وجود  با  اما 
عقد، خانواده ها دید چندان مثبتی به این مساله 
این  کردن  مطرح  خانواده ها  از  بسیاری  ندارند. 
و  نمی دانند  درست  زندگی  آغاز  در  را  شروط 
مساله  این  است.  اعتمادی  بی  نشانه  معتقدند 
مطرح  خانواده هایشان  و  مردان  سوی  از  فقط 
نمی شود و زنان زیادی هم این استدلال را قبول 
دارند اما پس از بروز مشکلات و لج و لجبازی ها 
را  شان  حق  می توانستند  که  می شوند  متوجه 
بگیرند. البته در مقابل مردان هم می گویند در 
مهریه  از  باید  زن  شرایطی  چنین  ثبت  صورت 
صرف نظر کند و خیلی ها هم این نظر را قبول 
دادگاه ها  در  که  شرایطی  به  توجه  با  اما  دارند 
حاکم است و اتفاقاتی که می افتد همچنان بحث 

و جدال درباره این موضوع ادامه دارد. 

شروط ضمن عقد کجا به درد می خورند؟

آيين خوشبختی )4(

محمّدرضا  فاریابی
::::::::::::::::::::::::::::

۸۱(همیشه بیشترین موفقیت 
ها نصیب کسانی می شود که بیشترین شکست ها 

را تجربه کرده اند.
۸۲( ریاست به نشان دادن توانائی خود به زیر 
دستان نیست ریاست به نشان دادن توانائی زیر 

دستان به خود است.
یا  اید؟موفقیت  نشسته  چه  انتظار  در   )  ۸۳
شکست؟فقر یا ثروت؟ شادی یاغم؟دنیا در کمال 

سخاوت آنها را به شما خواهد بخشید.
۸۴( ما نیامده ایم که بگوئیم ما کسی هستیم ما 

آمده ایم که بگوئیم دیگران کسی هستند.
۸۵(ریاست به گرفتن مچ زیر دستان هنگام کار 
اشتباه نیست ریاست به گرفتن مچ زیر دستان 

هنگام کار درست است.
۸۶( یک رهبر بزرگ بیشتر ار آنکه کاری کند تا 
دیگران نسبت به وی خوب فکر کنندبیشتر کاری 
می کند تا دیگران نسبت به خود خوب فکر کنند.

۸۷( اگر کسی برای ما شمعی آورد ما برای او 
چراغی خواهیم برد.

بیشتر  کردن  شاد  در  بیشتر  شادی  راز   )۸۸
دیگران پنهان است.

۸۹( شکرانه جوانی احترام به سالمندان است.
با  روح  تشنگی  و  آب  با  جسم  تشنگی   )۹۰

محبت سیراب می گردد.
۹۱( راستی به اعتبار و اعتبار به ثروت شما می افزاید.

توانید،حتما  باشید که می  باور داشته  اگر   )۹۲
می توانید.آیا باور دارید؟

۹۳(یک رهبر بزرگ بیشتر از آنکه خود را باور 
کند ملتش را باور می کند.

۹۴(هدف قطب نمای زندگیست.
۹۵( بزرگی به صدای بلند نیست بزرگی به افکار 

بلند است.
۹۶(الهي ! از تو سپاسگزاریم که به ما آموختي 

بیش از آنکه دیگران به پول ما نیازمند باشند 
ما به بخشیدن به آنان نیازمندتریم.

خطاي  دیدن  کوچک  در  بزرگي  ۹۷(نهایت 
دیگران است.

۹۸( تجربه گنج پایان ناپدیر هر پیروزیست.
۹۹( تفکرمثبت همچون آهنربایست که فرصت 

ها را بخود جذب می کند.
۱۰۰(نهایت دانایی دانا دیدن دیگران است.

۱۰۱( ایمان قدرتمندترین نیروی هر انسانیست.
افکار  محصول  انسان  امروز  سرنوشت   )۱۰۲
دیروز اوست وسرنوشت فرداي او محصول افکار 

امروز اوست.
رشد  باعث  تفاوتها  مشترک  زندگی  در   )۱۰۳

شخصیت همسران می شود.
به  کمک  در  همیشه  موفق  مدیر  ۱۰۴(یک 

همکارانش پیشقدم مي شود .
چشمه  خداوندهمچون  عدالت   )۱۰۵

جوشانیست که هرلحظه جاریست.
۱۰۶( انسان چه بداند چه نداند و چه بخواهد 

چه نخواهد ارباب زندگی خویش هست.

هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۴۵۵ شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۱۱/۲۰ مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
تصرفات  ثبت ملک لارستان  ثبتي حوزه  واحد 
آهسته   ناهید  متقاضي خانم  بلامعارض  مالکانه 
فرزند عبدالخالق  بشماره شناسنامه ۱۴ صادره 
از لار  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۳۱۴ متر مربع تحت پلاک  ۹فرعي از ۴۵۲۹ 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۲۹  اصلي  
قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري 
از ورثه پرآور محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ 
اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته 
این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  به مدت  آگهي 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  در صورت  است  
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/۰۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۲۴

و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
املاک لارستان        م/الف/۸۰۱

هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین 
نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 -۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۸۹۷ شماره  راي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۹۹/۱۱/۲۶
سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي 
آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش 
ملي  بشماره  آهنعلي  فرزند  اسماعیلي  احمد 
ششدانگ  در  گراش  از  صادره   ۶۵۶۹۸۹۲۲۲۳
مترمربع   ۴۵۹/۷۰ مساحت  به  خانه  باب  یک 
مفروز  اصلي۱۰۸۲۷  از   ۱۳۰۰۱ فرعي  پلاک 
از۱۰۸۲۷  فرعي   ۲۷۴۰ پلاک  از  شده  مجزي  و 
شهرستان  ۱۸فارس  ۵بخش  درقطعه  واقع  اصلي 
گراش خریداري مع الواسطه از مالک رسمي فرج  
وقارفرد و بانو شاجهان جبرالدیني محرز گردیده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود در صورتي که 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند.بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
شد.  خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق 
ضمنا صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۳۹۹/۱۲/۰۹
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۳۹۹/۱۲/۲۴

هدایت اله رحیمي درازي - رئیس اداره ثبت اسناد 
واملاک گراش           م/الف/۶۰۹
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از حرا آيات رحمان و رحيم آمد پديد
با نخستین حرف، قرآن کريم آمد پديد

صوت »اقرا باسم ربک« می رسد بر گوش جان
يا كه از غار »حرا«، خُلق عظيم آمد پديد

نغمه »يا ایها المدثر« از جبرئیل بین
يک جهان رحمت به ما از آن كليم آمد پديد

سید امّی لقب بر دست قرآن می رسد
يا به گمراهان، صراط مستقيم آمد پديد

قصه لولاک باشد شاهد گفتار من
يعنی امشب عالِِ راز قديم آمد پديد

در حرا بر مصطفی امشب شد از حق جلوه گر
آنچه اندر طور سینا بر كليم آمد پديد

نغمه الله اكبر از حرا تا شد بلند
بت پرستان را به تن لرزش ز بيم آمد پديد

گر قريش او را يتیمی خواند، اما در جهان
بس شگفتی ها از اين دُرِّ یتيم آمد پديد

منجی نوع بشر دارای آيات مبین
صاحب خلق خوش و لطف عميم آمد پديد

بود اگر باغ جهان پژمرده از توفان جهل
حال بر اين بوستان خرّم نسيم آمد پديد

گشت مبعوث آن كه عال زنده شد از كیش او
فاش گويم مُحیِی عظم رميم آمد پديد

حب و بغض او نشانی از بهشت و دوزخ است
قصه كوته، صاحب نار و نعيم آمد پديد

ثابت خراسانی

بی  تاب از حرارت تکلیم، از قله »نبوت« باز می  
گردد.اینک ندای »اقرأ باسم ربک الذی خلق« 
در جانِ روشن پیامبر صلی  الله  علیه  و آله طنین 
پیامبری  مبارک  قلب  بر  .قرآن،  است  انداخته 
دلسوز  و  است  وحی  امین  که  شود  می   نازل 
پیامبری  به  ابراهیم،  نسل  از  مؤمنان...مردی 
مبعوث می  شود تا دیگر بار کعبه را از آلایش 
تجلی  تا  می  آید  سازد.پیامبری  پاک  بت ها 

رحمتِ خداوند باشد...
***

نزول اولين وحی
به عقیده اکثر علمای شیعه، بعثت پیامبر )صلی 
الله علیه و آله و سلم( در روز ۲۷ ماه رجب، پنج 
و  افتاد  اتفاق  کعبه،  بنای  تجدید  از  سال پس 
پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله و سلم( در این 
اکرم )صلی  پیامبر  هنگام، چهل سال داشتند. 
الله علیه و آله و سلم(، طبق رسم خویش چند 
غار حرا  به  تفکر  و  برای عبادت  بود که  روزی 
آمده بودند. در روز بیست و هفتم ماه رجب بود 
که جبرئیل )یکی از چهار فرشته مقرب الهی و 
مأمور ابلاغ وحی از جانب پروردگار به پیامبران( 
را  پیامبر  بازوی  او  شد.  نازل  ایشان  سوی  به 
بخوان.  محمد  ای  گفت:  و  داد  تکان  و  گرفت 
پیامبر فرمود: چه بخوانم؟ جبرئیل آیات آغازین 

سوره علق را از جانب خداوند نازل نمود:
بازگشت از کوه حرا

پس از این پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( از 
کوه پایین آمدند و به سمت مکه و خانه خویش 
عازم شدند. هنگامی که به خانه رسیدند ماجرای 
بعثت خویش را برای همسر گرامیشان حضرت 

خدیجه )سلام الله علیها( بازگو نمودند. خدیجه 
)سلام الله علیها( نیز که در سالهای همسری با 
پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( آثار بزرگی 
و پیامبری در ایشان را دیده بود، گفت:»به خدا 
دیرزمانی است که من در انتظار چنین روزی، 
تو رهبر  بودم که روزی  امیدوار  و  برده ام،  بسر 

خلق و پیغمبر این مردم شوی.«
 نزول سوره مدثر

خدا  رسول  بعثت  آغازین  روزهای  همین  در 
)صلی الله علیه و آله و سلم( بود که در هنگام 
بر  دیگر  بار  برای  جبرئیل  ایشان،  استراحت 
نازل شد  آله و سلم(  پیامبر )صلی الله علیه و 
و آیات نخستین سوره مدثر را بر ایشان خواند 
که:»بسم الله الرحمن الرحیم، یا ایها المدثر، قم 
فأنذر، و ربک فکبر و ثیابک فطهر و الرجز فاهجر 

و لاتمنن تستکثر و لربک فاصبر
که  کسی  مهربان،ای  بخشنده  خداوند  نام  به 
جامه به خود پیچیده ای، برخیز و قوم خود را از 
عذاب خدا بیم ده و خدا را به بزرگی یاد کن و 
لباست را پاکیزه دار و از ناپاکی دوری گزین و بر 
هرکس احسان کنی ابداً منت نگذار و برای خدا 

صبر پیش گیر«
از  است که  این  این سوره  مفاد  می توان گفت 
این پس، پیامبر )صلی الله علیه و آله و سلم( 
باید پیوسته به فکر بیم دادن مردم از نافرمانی 
و  نباشد  غافل  آن  از  لحظه ای  و  بوده  خداوند 
بدین گونه بود که اولین آیه های کتاب آسمانی 
و  آله  و  علیه  الله  )صلی  پیامبر  به  اسلام  دین 
سلم( نازل شد و ایشان از جانب خداوند به مقام 

رسالت برگزیده شدند.

در  و  دارد  تربیتی  جنبه  که  دیگری  مطلب 
در  است.  تفکّر  هست،  زیاد  اسلامی  تعلیمات 

آثار زیادی داریم که تفکّر عبادت است:
رُ ساعَهٍ  تفََکَّ سَنَهٍ.  عِبادَه  مِنْ  خَیْرٌ  رُ ساعَهٍ  »تفََکُّ
رُ ساعَهٍ خَیْرٌ مِنْ  خَیْرٌ مِنْ عِبادَهِ سِتّینَ سَنَهً. تفََکُّ
عِبادَهِ سَبْعینَ سَنَه«. با اختلافاتی که هست . 
البته این اختلاف نیست، تفکرها متفاوت است.

پس خود تفکر عبادت است. بنابراین سه نوع 
عبادت خواهیم داشت: عبادت بدنی مثل نماز 
خواندن، روزه گرفتن؛ عبادت مالی مثل زکات 
دادن، خمس دادن، و به طور کلی انفاقات؛ و 
عبادت فکری ) عبادت صرفاً روحی( که نامش 

تفکّر است.

درعصر حاضر چون عوامل جذب و وقت پرکن 
زیاد شده، ناخودآگاه می بینیم توجه به بعضی 
از امور کاهش پیدا می کند. مثل درس خواندن 
رسانه های  چون  عواملی  تأثیر  تحت  امروز  که 
و  گرفته  قرار  و...  گوشی  تلویزیون،  مجازی، 
خانواده ها از کم توجهی فرزندانشان به این امر 

گله مند هستند.
مادرها،  و  پدر  از  بسیاری  دغدغه های  دیگر  از 
کسالت فرزندان در خواندن نماز است. در این 
فرصت به بیان نکات و راهکارهایی می پردازیم 
آن ها،  به  کردن  عمل  به  تداوم  با  هرکسی  که 
قطعاً تأثیرات خوبی در رغبت فرزندان خود به 

نماز مشاهده خواهد کرد.
از خودتان شروع کنيد

از مهم ترین عوامل در ترغیب فرزندان به هرکار 
که  است  این  نماز  خواندن  جمله  من  خوب 
والدین الگوی مناسبی در این امر بوده و قبل 
از هر اقدامی از خود شروع کنند. اگر شما به 
عنوان والدین نسبت به نماز و توجه به اول وقت 
از  انتظاری  نباید  خواندن آن بی توجه هستید، 

فرزندتان داشته باشید.
از  و  بوده  نماز آسان گیر  به  فرزندان  در دعوت 
داشته  توجه  کنید.  خودداری  زیاد  حساسیت 
از  کردن  کم  معنای  به  گرفتن  آسان  باشید 
دستورات الهی نیست، بلکه به این معنی است 
برای  فهم  قابل  به صورت  دینی  دستورات  که 
توضیح  موقعیتشان  و  تناسب سن  به  فرزندان 

داده شود. 
فرزندانتان را عادت دهيد

با شیوه های مختلف فرزندان خود را قبل از بلوغ 
و به تعبیر روایات از هفت سالگی به نماز عادت 
اما  او آموزش دهید  به  را  نماز  داده و خواندن 
واجب  برایش  نماز  که  زمانی  تا  باشید  مراقب 
نشده او را مجبور به نماز خواندن نکنید. مثلا 
بازی کرده، موقع  با کودک کمی  اذان  از  قبل 

با  فقیه  ولی  فتوای  )اختلاف(  تعارض  صورت  در  بنابراین 
که  تقلیدی  مرجع  به  می توان  فردی  امور  در  دیگر،  فقهای 
امور  در  امّا  کرد  مراجعه  داده ایم  تشخیص  اعلم  فقاهت،  در 

می  که  این  است.  عبادات  انواع  افضل  تفکر  و 
گویند:

رُ ساعَهٍ خَیْرٌ مِنْ عِبادَه سَنَهٍ یا ستّین سَنَه  »تفََکُّ
یا سَبْعینَ سَنَه، معلوم می شود که ارزش تفکّر، 
یک  است.  بیشتر  خیلی  دیگر  عبادتهای  آن  از 
شصت  با  باشد  برابر  است  ممکن  این،  ساعت 
سوء  نباید  و  تفکر.  بدون  بدنی  عبادت  سال 
است  سازی  جانشین  مقصود  که  بشود  تفاهم 
که آن عبادت را رها کنید و به این بچسبید . 
مقصود این نیست. هر کدام در جای خود لازم 
امر  این  بیان ضرورت  مقصود  است.  و ضروری 

است.
منبع: طهارت روح - شهيد مطهري

اذان که شد بگویید دخترم، پسرم اذان است من 
می خواهم نماز بخوانم تو چه؟ دستور نداده، بلکه 

پیشنهاد دهید.
فشار نياوريد

و  بوده  آسان گیر  نماز  به  فرزندان  دعوت  در   -
از حساسیت زیاد خودداری کنید. توجه داشته 
از  کردن  کم  معنای  به  گرفتن  آسان  باشید 
دستورات الهی نیست، بلکه به این معنی است که 
دستورات دینی به صورت قابل فهم برای فرزندان 

به تناسب سن و موقعیتشان توضیح داده شود. 
آموزش  او  به  را  خواندن  نماز  که  هنگامی   -
می دهید، مستحبات را کنار گذاشته تا فرزندتان 

خسته و دلزده نشود.
نماز صبح خواب  خواندن  برای  فرزندتان  اگر   -
ماند، او را سرزنش نکرده، به او یاد دهید تا قضای 

نماز را به جای آورد.
- در ابتدای کار، فرزندان را به دلیل نحوه خواندن 
نماز)تند خواندن و ...( سرزنش نکنید. نکته مهم 
در مرحله اول اصل خواندن نماز است، حتی اگر 

تند خوانده شود.
- اول وقت خواندن نماز خیلی فضیلت دارد ولی 
واجب نیست. بگذارید خودش وارد میدان عمل 
مخصوصاً  بچه ها  اغلب  بگیرد.  تصمیم  و  شده 
را  تصمیمی  وقتی  و جوانی  نوجوانی  دوران  در 

خودشان بگیرند به آن پایبندترهستند.«
تشويق کنيد

تشویق یعنی ایجاد شوق. یاد دادن و وادار کردن 
جوری  باید  والدین  و  نداشته  ای  نتیجه  زور  با 
رغبت  نماز  به  خودشان  بچه ها  که  کنند  رفتار 
پیدا کنند. به هر شکلی که می توانید موجبات 
فرزندانتان  برای  نمازخواندن  شوق  و  تشویق 
گفته،  الله«  »بارک  او  به  زیاد  کنید.  فراهم  را 
و  بفهمد  که  اظهار محبت کنید  بدهید،  جایزه 
قتی نماز می خواند بر محبت شما نسبت به او 

افزوده می شود.

اجتماعی همیشه نظر ولیّ فقیه مقدّم است. 
در  حتّی  و  کرده اند  تصریح  قضاوت  مورد  در  فقهاء  چنانکه 
شرعی  قاضی  یک  اگر  که  است  آمده  هم  عملیّه  رساله های 
است  دیگران حجّت  برای  او  قضاوت  قضاوت کرد  موردی  در 
او  از  اعلم  او ـ حتّی از طرف قاضی دیگری که  و نقض حکم 

باشد ـ حرام است.
 ۱۱. آیا می توان از ولی فقیه انتقاد کرد؟

و  زهرا  حضرت  پیامبران،  ـ  فقط  ما  دینی  اعتقادات  براساس 
ادّعا  هیچ کس  این رو  از  معصوم اند.  السلام(  اطهار)علیهم  ائمه 
نمی کند احتمال اشتباهی در رفتار و نظرات ولی فقیه نیست. 
احتمال خطا و اشتباه در مورد ولیّ فقیه وجود دارد و ممکن 

است دیگران به خطای او پی ببرند. 

اينكه خداوند كار افراد با تقوی را 
می پذيرد، سبب دل سردی و ياس 

افراد عادی يا گناهكار نمی شود؟

من  ا...  یتقبل  انما  می فرماید:  قرآن  اینکه  اولا 
المتقین)سوره مائده، آیه ۲۷. (

اتقی  کلمه  دلیل،  همین  به  دارد.  درجاتی  تقوا 
یعنی با تقواتر، در قرآن آمده است: ان اکرمکم 
اکثر  و   ).۱۳ آیه  حجرات،  اتقاکم)سوره  عندا... 
تقوی  از  مرحله ای  هم  خلافکار  و  عادی  افراد 
انجام  خیری  کار  هیچ  وگرنه  می باشند  دارا  را 
نمی دادند و از هیچ گناهی دست بر نمی داشتند.

التحصیلان  فارغ  فقط  دولت  گفتند  اگر  ثانیا 
شرط  که  است  آن  مراد  می پذیرد،  را  دانشگاه 
بودن  دانشگاه  التحصیل  فارغ  رسمی،  استخدام 
است، نه اینکه دیگران حق هیچ گونه کاری را 
ندارند و یا اگر کاری انجام دهند، پاداششان ضایع 
دارد:  درجاتی  نیز  عمل  پذیرش  می شود.ثالثا 
قبول عادی، قبول شایسته، بقبول حسن)سوره 
دعا  در  که  برتر  قبول  و   )  .۳۷ آیه  عمران،  آل 
وداع  قبولک)دعای  باحسن  تقبل  و  می خوانیم: 
ماه رمضان.( بنابراین، هر کس به مقدار تقوایی 

که دارد کارش قبول می شود.
به همین دلیل پاداش های قران نسبت به افراد و 

کارها و شرایط، متفاوت است؛
بعضی کارها پاداش دو برابر دارد: ضعفین)سوره 

بقره، آیه ۲۶۵. (
بعضی کارها پاداش چند برابر دارد: اضعافا)سوره 
بقره، آیه ۲۴۵.(بعضی کارها پاداش ده برابر دارد: 

فله عشر امثالها)سوره انعام، آیه ۱۶۰.(
کمثل  دارد:  برابر  هفتصد  پاداش  کارها  بعضی 
حبه انبتت سبع سنابل فی کل سنبله ماه حبه 

)سوره بقره، آیه ۲۶۱(
پرسش های مهم پاسخ های کوتاه -حاج شيخ محسن قرائتی

همسالان را جدی بگيريد
با  که  کسانی  و  همسالان  نقش  میان  دراین 
به  آن ها رفت و آمد دارید در ترغیب فرزندان 
تأثیرگذار است. در  نماز بسیار کمک کننده و 
معاشرت با خانواده های دیگر دقت کرده و سعی 
کنید تا با خانواده های مذهبی و دوستان مؤمن 

رفت و آمد داشته باشید. 
تذکر دهيد

- زمان، مکان، حال و شرایط فرزندتان را درنظر 
گرفته و هر روز و هر لحظه تذکر ندهید. 

- با فواصل طولانی تذکر داده و رد شوید. 
به  منجر  تذکردادن هایتان  باشید  مراقب   -

گیردادن نشود. 
بوده و  تا می توانید تذکرهایتان غیرمستقیم   -

فقط از زبان شما هم گفته نشود.
برای  شرایط  که  زمان هایی  و  کرونا  ایام  در 
شرکت در مساجد فراهم نیست، خانوادگی در 

خانه نماز جماعت بخوانید.
از او تعريف کنيد

خود  عاطفه  و  محبت  در  غرق  را  خود  فرزند 
در  بالا  نمرات  برای کسب  که  همانطور  کنید. 
مدرسه یا قبولی در دانشگاه او را تشویق کرده 
در  را  او  نماز خواندن  او جایزه می دهید،  به  و 
به  و  کرده  ابراز  دیگران  حضور  در  و  مهمانی 

عنوان یک امتیاز از او تعریف کنیم.
صبور باشيد

کمی  هورمونی  تغییرات  دلیل  به  نوجوانان 
بنابراین  می شوند.  سستی  و  خستگی  دچار 
با  صبح  نماز  مخصوصاً  نماز  خواندن  برای 
زیبا،  عناوین  با  را  او  بلکه  نکنید،  مشاجره  او 
نوازش و محبت از خواب بیدار کنید. در این راه 
صبور بوده، خودتان حداقل نیم ساعت زودتر 
پخش  ها،  چراغ  کردن  باروشن  شده،  بیدار 
او  بستر  کنار  در  خانه  در  اذان  صدای  کردن 
نماز خوانده تا مقدمات بیدار شدن او را فراهم 
او را برای  از نماز خودتان  کرده و قبل و بعد 

خواندن نماز صدا بزنید.

انتقاد  تنها  نه  ما  کرد.  انتقاد  فقیه  ولی  از  می توان  رو  این  از 
دینی  تعالیم  اساس  بر  بلکه  می شماریم،  جایز  را  ولی فقیه  از 
و  دلسوزی  لزوم  مردم  بر  رهبر  حقوق  از  یکی  معتقدیم 

اوست.  برای  خیرخواهی 
این حق تحت عنوان »النصیحه لائمّۀ المسلمین« تبیین شده 
نیست،  اندرز  و  پند  معنای  به  عبارت  این  در  نصیحت  است. 
است؛  اسلامی  رهبران  برای  خواهی  خیر  و  دلسوزی  بلکه 
واجب  بلکه  است،  جایز  ولی فقیه  از  انتقاد  تنها  نه  بنابراین 
گروهی  یا  مصالح شخصی  و  منافع  و  است،  مسلمانان  شرعی 

نباید مانع انجام آن شود.

 منبع: پرسش ها و پاسخ ها - آيت الله محمد تقي مصباح يزدي

تفکر عبادت است

مهارت های لازم برای ترغيب فرزندان به نماز

تقدّم فتوای ولی فقيه در مسائل اجتماعی

نشانه های انسان رياکار چيست؟ 

امام علی علیه  السلام: ثَلاثُ عَلاماتٍ لِلْمُرائی: یَنْشِطُ اذِا رأَیَ النّاسَ وَ یَکْسِلُ اذِا کانَ وَحْدَهُ وَ یُحِبُّ 
انَْ یُحْمَدَ فِی جَمیعِ امُُورهِِ.

ریاکار را سه نشانه است:
۱ ـ هرگاه مردم را ببیند، به نشاط می  آید. ۲ ـ هرگاه تنهاست، بی  حال و تنبل است.

۳ ـ دوست دارد که در همه کارهایش، او را ستایش کنند.
اصول کافی: ج ۲، ص ۲۹۵

السلام  علیه  صادق  امام  از  گوید:  اسامه  أبی 
رعایت  به  باد  تو  بر  فرمود:  می  که  شنیدم 
تقوای الهی و پارسایی و کوشش و راستگویی 
و امانتداری و خوش خلقی و حسن همسایگی 
و اینکه با غیر زبانتان )کردارتان( دیگران را به 
مایه  ما(  )برای  و  کنید  دعوت  خودتان  سوی 
زینت باشید نه مایه ننگ و رسوایی و بر شما 
باد به رکوع و سجود طولانی زیرا اگر کسی از 
شما رکوع و سجودش را طول دهد شیطان از 
پشت سر او فریاد برمی آورد و می گوید: ای 
او  نافرمانی و  او فرمانبری کرد و من  وای که 

سجده کرد و من از سجده خودداری کردم.

منبع: جهاد با نفس

پیامبر )ص( فرموده: 
کسی که نسبت به فضیلت شخص مسن شناخت داشته باشد و او 

را احترام کند خدا او را از وحشت روز قیامت در امان می دارد. 
و نیز فرمود: تجلیل از پیرمرد مؤمن احترام به خداست.

آداب معاشرت از ديدگاه معصومان عليهم السّام 
 شيخ حرّ عاملی رحمه ا... عليه

پيامبر اکرم)ص(  .1
مَ مَکارِمَ الأخلاقِ. لِاُتمََّ بعُثِتُ  َّما  انِ

اخلاقی  های  بزرگواری  تا  مبعوث شدم  من 
را کامل کنم.

پيامبر اکرم)ص(  .2
مَحاسِنِها. بمَِکارِمِ الأخلاقِ و  بعُثِتُ 

اخلاقی  های  نیکی  و  مکارم  برای  من   

امام خمينی)ره(:
چه؟  یعنی  وحی  نزول  هست؟  چه  بعثت  اصل 
این ها از اموری هستند که سربسته و دربسته 
باقی می ماند. آنچه که ما از بعثت می توانیم 
پدیده حاصل  این  از  که  است  برکاتی  بفهمیم، 

شده است.
امام خمينی)ره(:

و  است  قرآن  نزول  و  وحی  نزول  بعثت،  انگیزه 
مصفا  دل  که  است  تزکیه  قرآن،  تلاوت  انگیزه 

گردد و قابلیت فهم کلام خدا را پیدا کند.
آيت الله خامنه ای:

بعثت  که  دارد  وظیفه  مسلمانی  انسان  هر 
نبوی را در زندگی شخصی و دنیای خود تحقق 
به سمت  حرکت  و  عمل  و  ایمان  با  و  ببخشد 
وجود  اکرم)ص(  نبی  بعثت  در  که  هایی  هدف 
الهی و  به بهشت سعادت  را  داشته است، خود 

معنوی واصل و نائل کند.

مبعوث شدم.
3. امام علی)ع(

...الی أن بعََثَ الُله سبحانهَُ محمداً رَسولَ اللهِ 
تهِِ. نبُُوَّ لإنجازِ عِدَتهِِ و إتمامِ 

پیامبر  محمد  سبحان،  خداوند  اینکه  ...تا 
انجام  به  را  تا وعده خویش  فرستاد  را  خود 

رساند و سلسله نبوتش را کامل کند.
4. امام مهدی)عج(

مَ  تمََّ و  للِعالمَین  رحمۀً  داً  مُحَمَّ بعََثَ  اللهَ  إن 
نعِمَتُه. بهِِ 

خداوند، محمد را برانگیخت تا رحمتی برای 
جهانیان باشد و نعمت خود را تمام کند.

آيت الله خامنه ای:
روز بعثت تحقیقاً بزرگ ترین روز در تاریخ بشریت 
ترین  شریف  و  ترین  برجسته  ولادت  روز  است؛ 
مفاهیم و ارزش هاست... .آنچه خدای تعالی به 
وسیله بعثت، در درجه اول به انسان ها می دهد، 

ذکر و تذکر و به خود آمدن انسان است.

اب ت ه آف رع ک ج ي

راغ راه چ
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صف

افزایش قند خون یا دیابت یکی از اصلی ترین 
دلایل مرگ در انسان ها شناخته شده است. این 
بیماری در کنار سرطان ، بیماری های تنفسی و 
بیماری های قلبی و عروقی ۷۰ درصد از مرگ و 

میر های جهان را تشکیل می دهند.
وقوع  از  پیشگیری  در  بدنی  فعالیت  افزایش 
دیابت در افرادی که در معرض خطر هستند، 
و  هستند  چاق  که  کسانی  است.  موثر  بسیار 
زندگی کم تحرکی دارند یا در بین بستگان آنها 
افراد دیابتی وجود دارد ، در معرض خطر ابتلا 
شامل  زندگی  سبک  تغییر  هستند.  دیابت  به 
رعایت برنامه غذایی و انجام فعالیت بدنی منظم 
و مستمر از بروز دیابت در این افراد جلوگیری 

کرده و یا حداقل آن را به تاخیر می اندازد.
یک فرد دیابتی، می تواند با برقراری تعادل بین 
فعالیت بدنی، داروها و مصرف مواد غذایی روزانه 
جلوگیری  خون  قند  افزایش  از  تنها  نه  خود، 

نموده، بلکه مانع از افت آن نیز گردد.
افزایش  را  انسولین  به  بدن  حساسیت  ورزش، 
کنترل  سبب  خون  قند  تنظیم  ضمن  و  داده 
بیماری دیابت می شود. همچنین ورزش نمودن 

در تنظیم فشار خون نیز موثر است.
ورزش، سبب کاهش توده چربی بدن و در نتیجه 
کاهش وزن در پی خواهد داشت. کاهش وزن 
ناشی از ورزش ، باعث کاهش بافت چربی می 
گردد، بنابراین مقاومت به انسولین در سلول ها 
کاهش می یابد و به این ترتیب مصرف داروهای 
خوراکی پایین آورنده قند خون کم می شود. 
بافت   ، برنامه ریزی شده  انجام ورزش های  با 
چربی کاهش یافته و توده عضلانی افزایش می 
یابد. ورزش مناسب ، تناسب عضلات را بالا می 
برد. انقباضات عضلانی و عمل انسولین هردو با 

خانواده چگونه می تواند به افزايش فعاليت کودکان کمک کند؟
 - برای فعالیت  کودکان خارج از خانه برنامه ریزی کنید. 
یک روز خاص را در هفته انتخاب کنید. به اعضای خانواده 
اعلام کنید که امروز، روز فعالیت فیزیکی در طبیعت است.  
تا  بردارید  سالم  غذای  کنید،  آماده  را  نیک  پیک  وسایل 
میل  یکدیگر  درکنار  طبیعت  در  بازی  و  ورزش  از  بعد 
ذهن  در  روز  این  خوش  خاطره  که  باشید  مطمئن  کنید. 
فرزندانتان می ماند و با کمال میل به این کار ادامه خواهند 
فعالیت  افزایش  برای  را  شرایطی  راحتی  همین  به  داد. 

فراهم کرده اید.  کودکان 
معمولا  نشیمن  اتاق  بچینید.  دوباره  را  نشیمن  اتاق   -
تنبلی و استراحت است. مبل راحتی، کنسول  برای  مکانی 
بازی، قفسه های پر از سی دی های فیلم و سریال، همه چیز 
مهیاست!  ورزش  به  تشویق  برای  چیز  هیچ  و  تنبلی  برای 
به  را  کردن  ورزش  می شود  آن  با  که  دارد  وجود  راه هایی 
تماشای  برای  می توانیم  مثلا  کرد؛  یادآوری  خانواده  افراد 
تلویزیون ساعت خاصی مشخص کنیم و در کنار آن ساعتی 
توانیم  می  بدهیم. حتی  قرار  دسته جمعی  ورزش  برای  را 
را  با هم یک حرکت ورزشی  تبلیغات همگی  هنگام پخش 

دهیم. انجام 
اینکه  به تفریح تبدیل کنید. به جای  را  - کارهای روزمره 
کارهای روزانه را فقط خودمان انجام دهیم، می توانیم آنها 
را به یک بازی تبدیل کنیم. این کار کمک می کند تا کارها 
انجام شود. مسابقه بگذارید که  با همراهی اعضای خانواده 
بعد  هفته ی  کنید،  تمیز  را  خانه  می توانید  سرعتی  چه  با 
آهنگ  بشکنید.  را  گذشته  هفته ی  رکورد  کنید  سعی 
آواز خواندن و حرکت،  بچه ها در حال  با کمک  و  بگذارید 
کارهای خانه را انجام دهید. بسیاری از فعالیت های روزانه 
تفریحی  به  تبدیل  ایده های خلاقانه ی خود  با  می توانید  را 
فعالیت  افزایش  برای  هم  و  خودتان  برای  هم  که  کنید 

هم مصرف گلوکز در طول ورزش زیاد می کنند. 
و باعث آمادگی عضلات می گردد. ورزش باعث 
افزایش انرژی و کاهش استرس می شود. همراه با 
کنترل مطلوب قند خون و انجام تمرینات ورزشی 
مرتب، مصرف قرص های خوراکی در برخی افراد 
و  شود  می  کم  انسولین  به  وابسته  غیر  دیابتی 
در بیماران دیابتی دریافت کننده انسولین نیز به 
علت وضعیت مطلوب متابولیک ، میزان انسولین 

تزریقی کاهش می یابد. 
ورزش اگر در شرایط مناسب صورت گیرد یعنی 
بیماری قند خون نسبتاً کنترل شده باشد، غلظت 
این  علت  دارد.  می  نگه  ثابت  را  پلاسما  گلوکز 
پدیده توازن بین برداشت گلوکز توسط عضلات 
و تولید متقابل گلوکز در کبد است. برای افراد 
 ، غذا  مصرف  از  پس  ساعت   ۳ تا   ۱  ، دیابتی 
است.  کردن  ورزش  برای  زمان  ترین  مناسب 
کنترل قند با دستگاه گلوکومتر، قبل ، حین و 
پس از ورزش لازم است. در دیابت نوع ۱ و دیابت 
انسولین تزریق می کنند، وقتی قند  نوع ۲ که 
خون بالای ۲۵۰ میلی گرم باشد، ورزش کردن 
افزایش قند خون می شود.  باعث  این زمان  در 
در بیماران دیابتی که انسولین تزریق می کنند، 
فعالیت بدنی باعث افت قند خون می شود. افت 
قند خون ممکن است حین ورزش و یا بلافاصله 
از  بعد  الی ۱۰ ساعت  یا حتی ۶  از ورزش  بعد 
ورزش )افت قند خون تاخیری( ایجاد شود. برای 
انسولین  ساعت،  از ۱  بیشتر  ورزش صبحگاهی 
شفاف)رگولار( صبح و برای ورزش عصر بیشتر از 
۱ ساعت ، انسولین شیری )ان پی اچ( صبح، با 
نظر پزشک کاهش داده شود. همچنین در مورد 
از پزشک مخصوص خود سوال   دارو  کم کردن 
خیلی  شما  خون  قند  که  زمانی  هرگز  کمید. 

باشد.  مفید  کودکتان 
خانواده هایی  کنید.  ریزی  برنامه  غذایی  وعده های  -برای 
عادات  انجام  به  معمولا  می کنند  مصرف  سالم  غذای  که 
دارند.  بیشتری  گرایش  مرتب،  بدنی  فعالیت  مانند  سالم 
کلی  طور  به  یا  و  دارید  گرفتن  رژیم  برای  برنامه ای  اگر 
به  را  خانواده  اعضا  همه  بخورید،  سالم  غذای  می خواهید 
پیدا  افزایش  موفقیتتان  درصد  تا  کنید  ملحق  فعالیت  این 
و  ببرید  غذایی  مواد  فروشگاه های  به  را  خود  فرزند  کند. 
انتخاب  می خواهند،  که  را  سبزیجاتی  و  میوه  دهید  اجازه 
دخالتشان  خانواده  غذایی  وعده های  در  نوعی  به  و  کنند 
کرده اند  انتخاب  خودشان  آنچه  از  باشید  مطمئن  دهید. 
میل  آخر  تا  را  بشقابشان  حتما  و  می آید  بیشتر خوششان 

کرد.  خواهند 
پزشک  یک  از  کودکان  فعالیت  افزایش  روش های  دیگر 
مزایای  از  و  کند  صحبت  کودکتان  با  تا  بخواهید  اطفال 
دوستانه  صحبت  این  بگوید.  او  برای  فیزیکی  فعالیت 
می تواند کودکتان را به ورزش تشویق کند. به فرزند خود 
را پیدا کند.  تا رشته ورزشی مورد علاقه اش  کمک کنید 
باشد،  داشته  دوست  را  ورزشی اش  رشته  بیشتر  هرچه 
است همه  بهتر  می کند.  آن  انجام  را صرف  بیشتری  زمان 
را  بیشتری  زمان  تا  کنید  فعالیت  درگیر  را  خانواده  اعضا 
نیز  را  کودکان  فعالیت  آن  کنار  در  و  بگذرانید  یکدیگر  با 

بدهید.  افزایش 
باشد.  کودکتان  سن  مناسب  که  کنید  انتخاب  را  فعالیتی 
یا  و  برداری  وزنه  برای  ساله   ۸ یا   ۷ کودکان  بدن  مثلا 
دوچرخه  فوتبال،  نیست.  آماده  طولانی  مدت  به  دویدن  
سواری و شنا ورزش های مناسبی برای این سنین هستند. 

محیط و زمان مناسبی برای ورزش کردن مهیا کنید.
برای  که  ورزشی  تجهیزات  و  مکان  که  شوید  مطمئن   
آسیب  او  به  و  دارد  امنیت  کرده اید،  انتخاب  کودکتان 
بپوشانید.  آنها  به  مناسب  و  راحت  لباس های  نمی زند. 
نیاز  آنها  با  بازی  که  کنید  انتخاب  را  بازی هایی  اسباب 

بهترين زمان ورزش کردن چه زمانی است؟ 
عرق  و  کردن  ورزش  برای  آل  ایده  زمان 
ریختن بسته به برنامه و شرایط شما می تواند، 
صبح، بعدازظهر و یا عصر باشد. برخی از افراد 
تحرک  و  ورزش  با  را  روزشان  دارند  دوست 
می دهند  ترجیح  نیز  عده ای  اما  کنند؛  شروع 
عصرها تمرین و ورزش کنند تا در پایان روز، 
از تنش هایی که طی روز دچارش بوده اند رها 
شوند. حتی ممکن است شما بسته به حس و 
بار زمان متفاوتی را  برنامه هایتان، هر  حال و 

برای ورزش کردن در نظر بگیرید.
زمان »غیرمناسب« برای ورزش کردن وجود 
اگر  اما  باشد!  شب  نیمه  اینکه  مگر  ندارد، 
هدفتان چربی سوزی باشد چطور؟ مطالعه ای 
از  قبل  کردن  ورزش  می دهد  نشان  جدید 
صبحانه می تواند از جهت چربی سوزی مفیدتر 
باشد. البته این ایده جدید نیست و از سال ها 
خالی  معده  با  صبح ها  که  بوده  باب  پیش 
سوزی  چربی  تا  شود  انجام  هوازی  تمرینات 
این  به  جدید  پژوهشی  اکنون  بیابد.  افزایش 

شواهد افزوده است.
و  صبحگاهی  ورزش  مورد  در  جديد  مطالعه ی 

چربی سوزی چه می گويد؟
یا  چاق  مرد   ۳۰ از  محققان  مطالعه،  این  در 
دارای اضافه وزن خواستند تا در یک برنامه ی 
مردان  از  گروه  یک  کنند.  شرکت  آزمایشی 
که  حالی  در  کردند  ورزش  صبحانه  از  پیش 
گروهی دیگر بعد از صبحانه به ورزش و تمرین 
به  معمول  طبق  نیز  سوم  گروه  پرداختند. 
فعالیت های روزانه خود مشغول بودند و گروه 

کنترل را تشکیل می دادند.
این افراد به مدت ۶۰ دقیقه با شدت متوسط 
دوچرخه ثابت را رکاب زدند. سپس محققان، 
شاخص های خونی گوناگون را بررسی کردند 
پاسخ  تمرین  و  ورزش  به  چطور  ببینند  تا 
از  پیش  که  مردهایی  اینکه  نتیجه  داده اند. 
مردانی  برابر  دو  بودند،  کرده  ورزش  صبحانه 
چربی  بودند  کرده  ورزش  از صبحانه  بعد  که 
سوزاندند. بر این اساس، اگر سعی دارید وزن 
کم کنید ورزش کردن قبل از صبحانه می تواند 

به نفعتان باشد.
دو  بین  سوزی  چربی  تفاوت  دیگر،  طرفی  از 
گروه، روی وزنشان اثری نگذاشته بود. بعد از 
دو  این  بین  وزن  کاهش  هفته، سرعت  شش 
گروه یکسان بود. یعنی چربی سوزی بیشتر در 
گروهی که قبل از صبحانه ورزش کرده بودند، 
منجر به کاهش وزن بیشتر نشده بود. البته این 
احتمال وجود دارد که اگر مطالعه ی مورد نظر 
تفاوتی  می کرد،  پیدا  ادامه  طولانی تری  مدت 

در کاهش وزن دو گروه مشاهده می شد.
افرادی که پیش از صبحانه ورزش کرده بودند، 
دارای پروتئین های مهم بیشتری که گلوکز را 
از جریان خون به سلول ها می رساند بودند. این 
تغییرات از جنبه ی سلامت متابولیکی باارزش 
است. مردانی که قبل از صبحانه ورزش کرده 
اینکه وزن بیشتری نسبت به  با وجود  بودند، 
گروه دیگر کم نکرده بودند؛ اما نسبت به آن ها 
که  آن هایی  شد.  نصیبشان  بیشتری  فواید 
انسولین  بودند،  کرده  ورزش  صبحانه  از  قبل 
اینکه  وجود  بود)با  رفته  بالا  کمتر  خونشان 

از یک  بیشتر  اگر  نکنید.  ورزش   ، است  پایین 
ساعت ورزش می کنید در فواصل منظم، می 
نمائید.  گیری  اندازه  را  قند خون خود  بایست 
غذا  و  زود جذب  قندی  مواد  مقداری  همیشه 
همراه داشته باشید تا در صورت افت قند خون، 

میل نمائید.
ورزش هایی که باعث بالارفتن فشار در مویرگ 
بلند کردن  مانند  های شبکیه چشم می شود 
چشمی  مشکلات  است  ممکن  سنگین،  وزنه 
شما را افزایش دهد. اگر دچار اختلال حسی در 
پاها هستید ، پیاده روی طولانی ، ممکن است 
باعث آسیب رساندن به پاها گردد. هنگام ورزش 
پاها  کل  که  بطوری  بپوشید،  راحت  کفش   ،
بپوشاند و از جوراب ضخیم نخی استفاده نمائید 
که عرق پاها را جذب و پاها را محافظت نماید. 
بعد از ورزش ، پاهای خود را از نظر بریدگی ، 

تاول ، زخم، تورم بررسی نمائید.
ورزش، قند خون بالا را بالاتر و قند خون پایین را 
پایین تر می آورد، بنابراین بهترین زمان ورزش ، 

زمانی است که قند خون کنترل شده باشد. 
قند خون افراد دیابتی که انسولین تزریق می 
کنند ، در هنگام ورزش باید بین ۱۰۰ تا ۲۴۰ 

میلی گرم باشد. 
قلبی،  مشکلات  به  مبتلا  که  دیابتی  بیماران 
باشند،  می  چشمی  اختلالات  کلیه،  نارسائی 
انجام ورزش های سبک توصیه می گردد. شدت 
ورزش ، باید در حدی باشد که صحبت کردن 

عادی ، خیلی دچار مشکل نشود.
بیماران دیابتی می توانند ۲ تا ۳ روز در هفته 
و بین ۱۵ تا ۳۰ ثانیه برای هر حرکت کششی 
اندام  برای  کششی  حرکات  نوع  بگذارند.  وقت 

های فوقانی و تحتانی ۴ تا۵ حرکت می باشد.
اکسیژن  مصرف  با  توام  که  هایی  فعالیت 
اسکی،  طولانی،  مسافت  در  دویدن  مثل  باشد 
مثل  قدرتی  های  ورزش  و...؛  دوچرخه سواری 
این  البته  ؛   ... و  بلند کردن وزنه  برداری،  وزنه 
قبیل ورزش ها در افراد دیابتی با درگیری شدید 
لیزر تراپی اخیر توصیه نمی  یا  عروق چشم و 

شود. 
از  بیش  که  عضوی  در  را  خود  انسولین  هرگز 
اندازه در حین ورزش از آن استفاده می کنید، 
حد  از  سریعتر  آن  جذب  زیرا  نکنید.  تزریق 
معمول صورت می گیرد. برای مثال: در ورزشی 
درگیر  بیشتر  که  را  ران  و  بازو  فوتبال،  مثل 
شکم  ناحیه  در  را  تزریق  است  بهتر  هستند، 

انجام دهید. 

مسعوده فاريابی
دانشجوی ارشد تربيت بدنی دانشگاه آزاد لارستان

زیاد  را  کودکان  فعالیت  و  باشد  داشته  زیادی  تحرک  به 
کند؛ مثل توپ یا طناب. سعی کنید برای فرزندتان الگوی 
زندگی سالم باشید. اگر خودتان مرتب ورزش کنید و برنامه 
باشید،  داشته  فیزیکی  فعالیت های  انجام  برای  منظمی 
به  برداری می کند و تمایل بیشتری  الگو  از شما  کودکتان 
فعالیت های فیزیکی نشان می دهد. در بازی بچه ها شریک 
شوید و بازی  جدید خلق کنید. تلویزیون را خاموش کنید 
کنید.  محدود  را  الکترونیکی  وسایل  از  استفاده  زمان  و 
یک تا دو ساعت در روز را به استفاده از وسایل الکتریکی 
مانند تلویزیون، بازی های کامپیوتری و کامپیوتر اختصاص 

دهید. برای ورزش کردن زمان بگذارید.
کلاس های  و  مدرسه  تکالیف  با  را  کودکان  روزانه  برنامه   
برای  هم  زمانی  بدهید  اجازه  نکنید.  پر  متعدد  آموزشی 
فیزیکی  فعالیت های  انجام  در  باشند.  داشته  کردن  بازی 

زیاده  روی نکنید. 
می بیند.   آسیب  راحتی  به  و  است  ظریف  کودکان  بدن 
وارد  صدمه ای  آنها  بدن  به  که  کنید  انتخاب  را  ورزشی 
نکند. به یاد داشته باشید که اگر فعالیت کودکان بیش از 
حد باشد باعث کاهش وزن آنها می شود و مشکلاتی در پی 
تا برنامه ورزشی  با یک پزشک اطفال مشورت کنید  دارد. 

مناسبی را برای کودکتان تجویز کند.

ضمناً  بود(.  یکسان  گروه ها  در  صبحانه ها 
ورزش  صبحانه  از  قبل  که  مردانی  عضلات 
کرده بودند نسبت به انسولین، بیشتر پاسخگو 
ترشح  زیادی  انسولین  نداشتند  نیاز  و  بوده 

کنند تا گلوکز را به سلول ها برسانند.
تحقیقات  است؟  مهم  مسئله  این  چرا 
را  انسولین  به  حساسیت  در  بهبود  علمی، 
که  افرادی  می داند.  مرتبط  بهتر  سلامتی  با 
دارای  بودند،  کرده  ورزش  صبحانه  از  پیش 
از  را  گلوکز  که  بیشتری  مهم  پروتئین های 
جریان خون به سلول ها می رساند بودند. این 
تغییرات از جنبه ی سلامت متابولیکی باارزش 
است. در واقع این موضوع با کنترل سطح قند 
و  دیابت  به  ابتلا  خطر  بالقوه  طور  به  خون، 

بیماری های قلبی را کاهش می دهد.
موجب  صبحانه  از  قبل  کردن  ورزش  چرا 
شما  وقتی  می شود؟  سوزی  چربی  افزایش 
پایین  انسولین تان  سطح  نخورده اید،  چیزی 
آنزیم  یک  است،  پایین  انسولین  وقتی  است. 
که  هورمون  به  حساس  لیپاز  نام  به  کلیدی 
چربی  سلول های  در  چربی  سوخت  موجب 
غذایی  وقتی  اما  شد؛  خواهد  فعال  می شود 
سلول های  و  رفته  بالا  انسولین  می خورید، 
این  از  از کربوهیدرات های گرفته شده  عضله 
غذا به عنوان سوخت استفاده خواهند کرد نه 
از چربی. در واقع انسولین، قفلی بر سلول های 
چربی و چربی سوزی می گذارد و این چیزی 
نیست که ایده آل افرادی باشد که قصد لاغر 

شدن دارند.
قبل از صبحانه ورزش کنيم يا نه؟

آیا باید از این به بعد صبح ها قبل از خوردن 
این مطالعه  صبحانه ورزش کنید؟ چیزی که 
افراد  همه ی  حال  شامل  لزوماً  داد  نشان 
شد.  انجام  مردها  روی  فقط  زیرا  نمی شود؛ 
زن ها  روی  نتایج  که  دارد  احتمال وجود  این 
متفاوت باشد. ضمناً، سرعت کاهش وزن بین 
دو گروه تفاوتی نداشت؛ اما ورزش کردن قبل 
متابولیکی  شاخص های  جهت  از  صبحانه  از 
دریافته  دیگری  مطالعه ی  است.  بوده  مفیدتر 
صبح  روز  هر  کننده  شرکت  زنان  وقتی 
روز  طول  در  می دادند،  انجام  تند  پیاده روی 
بیشتر ورزش می کردند. همچنین، اشتهایشان 

کمتر بود.
مضرات احتمالی ورزش کردن قبل از صبحانه

هر چیزی خوبی ها و بدی هایی دارد! اگر شما 
شاید  کنید  ورزش  صبحانه  خوردن  از  قبل 
چربی بیشتری بسوزانید اما آیا با آن شدتی که 
لازم است ورزش خواهید کرد؟ بعد از یک شب 
تا صبح چیزی نخوردن، ذخایر گلیکوژن شما 
تحلیل رفته است و این می تواند باعث کُندی 
و بی حالی شود. اگر غذا نخوردن و معده خالی 
باعث کاهش شدت تمرینات ورزشی تان شود، 
خوردن  از  که  فوایدی  همان  از  است  ممکن 
بی بهره  می شود  نصیبتان  تمرین  از  پیش 
بمانید؛ اما اگر قصد دارید یک جلسه تمرینی 
باشید، قبل  تا متوسط داشته  پایین  با شدت 
برایتان  است  از صبحانه ورزش کردن ممکن 
به  وادار  را  بدنتان  شما  زیرا  باشد  سودمند 
تمرینات سخت و پرُشدت نمی کنید. پس باید 

ببینید چه روشی برایتان مؤثرتر است!

چرا بهتر است قبل از صبحانه ورزش کنید؟ ورزش و پيشگيری از ابتلا به ديابت

افزايش فعاليت کودکان در خانه با چند راهکار ساده 
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حضرت رسول اکرم )ص(  فرمودند:
الَا لا یمنَعنَ احََدُکم مَخَافَة النَّاس انَ یقُولُ الحَقَّ اذِا رَآه.

کسی که سخن حقی می داند نباید از بیم مردم از گفتن آن 
خودداری کند.

و  شر  با  که  کسی  و  است  شده  پیروز  تجاوز  و  گناه  با  که  آنکس  نیافته  پیروزی 

بدکاری قدرت بدست می آورد و غلبه می کند در حقیقت مغلوب است.

در  شهر  اسلامی  شوراهای  داوطلبین 
لارستان می توانند از طریق اپلیکیشن 
پورتال  در  شده  )بارگذاری  موبایلی 
دسکتاپ  نسخه  کشور(،  وزارت 
)کامپیوتر( و از طریق دفاتر پیشخوان 

دولت و کافی نت ها ثبت نام کنند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان،  ویژه  فرمانداری  و 
محل  از  بازدید  حاشیه  در  حسنی 
سالن  در  واقع  داوطلبین،  نام  ثبت 
و  فرمانداری  امامی  شهید  اجتماعات 
پایگاه اطلاع رسانی ستاد  با  درگفتگو 
با  سخنانی  در  شهرستان  انتخابات 
لارستان  ویژه  فرمانداری  اینکه  بیان 
آمادگی ثبت نام از داوطلبین ششمین 
اسلامی  شوراهای  انتخابات  دوره 
از  نام  ثبت  گفت:  دارد،  را  شهرها 
شهرها  اسلامی  شوراهای  داوطلبین 
 ۹۹ ماه  اسفند   ۲۰ چهارشنبه  روز  از 
به مدت یک هفته  از ساعت ۸ صبح 
انجام می شود.وی با اشاره به اقدامات 
نام  ثبت  برای  فرمانداری  تمهیدات  و 
از داوطلبان گفت: ظرفیت های خوبی 

۱۹ اسفندماه سالروز رحلت دانشمند 
اسلامی حضرت آیت الله سیدمجتبی 
موسوی لاری است که مردم لارستان 
را در سال ۹۱ به سوگ خود نشاند.

»آیت   لارستان،  میلاد  گزارش  به 
موسوی  لاری«  سید  مجتبی  الله 
سال  در  اسلامی  بزرگ  اندیشمند 
در  و  لار  شهر  در  شمسی   ۱۳۱۴
آغوش خاندان علم و دیانت و جهاد 
»آیت الله  فرزند  وی  آمد.  دنیا  به 
نوه  و  موسوی«  اصغر  سیدعلی 
عبدالحسین  سید  »آیت الله  العظمی 
قیام  رهبر  لاری«  نجفی  موسوی 
بزرگ جنوب علیه استعمار انگلستان 

بود.
وی از سال ۱۳۴۱ با نوشتن سلسله 
زدن  قلم  اسلامی  ـ  اخلاقی  مقالات 
مقالات  این  مجموعه  کرد.  آغاز  را 
بعدها به  صورت کتابی تحت عنوان 
چاپ  روانی«  و  اخلاقی  »مشکلات 
به  تاکنون  که  کتابی  منتشر شد؛  و 
۱۰ زبان ترجمه شده و متن فارسی 
آن نیز برای چهاردهمین بار تجدید 

چاپ گردیده است.
»مرکز  نام  به  دفتری  قم  در  ایشان 
جهان«  در  اسلامی  معارف  نشر 
تاسیس کرد که به نشر کتاب های 
ترجمه  های  کتاب  خصوصا  ایشان 
اقدامی  پرداخت؛  می  شان  شده 
اسلامی  تعالیم  گسترش  هدف  با 
نقاط  اقصی  در  قرآنی  مفاهیم  و 
به  وابستگی  بدون  دفتر  این  دنیا. 
به  داشت  چشم  بدون  و  ارگانی  هر 
رضا  برای  فقط  و  خالصانه  شهرت، 
خدا و هدایت بندگان خدا شبانه روز 

فعالیت می کرد.

برای تسهیلات در امر ثبت نام کاندیداها 
از  داریم  کامل  آمادگی  و  شده  فراهم 
انتخابات  از  دوره  ششمین  داوطلبین 
های  پروتکل  تمامی  رعایت  با  شورا 
ثبت  فیزیکی  گذاری  فاصله  و  بهداشتی 

نام به عمل آوریم.
به  اشاره  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
تمهیدات این دوره از انتخابات برای ثبت 
تبصره  براساس  گفت:  داوطلبان  از  نام 
شوراهای  انتخابات  قانون   ۳۰ ۳ماده 
ثبت نام  هنگام  در  داوطلبان  اسلامی، 
باید گواهی عدم سوءپیشینه که از تاریخ 
صدور آن بیش از سه ماه نگذشته باشد، 

را ارائه کنند.
منظور  همین  به  افزود:  حسنی 
می توانند  شوراها  انتخابات  داوطلبان 
و  قضایی  خدمات  دفاتر  به  مراجعه  با 
الکترونیک  خدمات  جامع  سامانه  یا 

الکترونیکی نشانی  به  قضایی 
به دریافت  )WWW.ADLIRAN.IR( نسبت 

هنگام  و  اقدام  سوءپیشینه  عدم  گواهی 
ثبت نام ارائه کنند.

پیش  در  به  لارستان،  ویژه  فرماندار 
شوراهای  انتخابات  دوره  ششمین  بودن 

این  سوی  از  شده  منتشر  کتب 
درخواست  برای  تبلیغاتی  مرکز 
حقایق  تشنگان  و  مشتاق  کنندگان 

و  مؤسسه  یا  و  افراد  از  اعم  اسلامی 
از سراسر جهان  جمعیت های اسلامی 
می شود  ارسال  اهدایی  به  صورت 

خدمات  نتایج  و  ثمرات  که 
فرهنگی  و  اسلامی 

روشن  در  مرکز  این 
ساختن اذهان انبوه 

مردم  از  عظیمی 
نسبت  جهان 

حقایق  به 
و  اسلام 

جذب افراد بسیاری از غیر مسلمانان به 
است.  بوده  موثر  بسیار  اسلام   سوی 
دریافتی  نامه  هزاران  که  این  ضمن 
عنوان  با  مردم  مختلف  ملیت های  از 
کتاب  ارسال  درخواست  های 
نشان  و...  گرویدن  اسلام  به  ،جریان 
این  بودن  گذار  تاثیر  محبوبیت  از 

دارد. مرکز 
لاری  موسوی  الله  آیت  کتاب های 
شده  منتشر  زبان   ۲۸ به  تاکنون 
انگلیسی،  زبان های  جمله  از  است؛ 
بنگلا،فرانسوی،  اردو،  فارسی،  عربی، 

اسپانیولی و... .
به  غرب،  در  که  افرادی  از  بسیاری 
دین اسلام یا مذهب تشیع گرویده اند 
بزرگ  عالم  این  شیوا  قلم  تأثیر  تحت 
در کتاب هایشان بوده است.تا آن جا 
که شهرت این عالم بزرگ در خارج از 
ایران بسیار بیشتر از داخل ایران است.

ایشان تمام هم و غم شان ترویج دین 
خدا بود چه این که با ظهور فناوری های 
جدید، از این ابزار تبلیغی نیز غافل نشد 

از داوطلبان  ثبت نام  یادآور شد:  اسلامی 
عضویت در شوراهای اسلامی شهرها، تا 
اسفندماه   ۲۶ سه شنبه  روز   ۱۸ ساعت 

امسال به مدت هفت روز ادامه دارد.
داشت:  اظهار  فارس،  استاندار  معاون 
در  عضویت  داوطلبان  ثبت نام  همچنین 
تیره های  و  روستاها  اسلامی  شوراهای 
روز  صبح  هشت  ساعت  از  عشایری 
آینده  سال  فروردین ماه   ۱۶ دوشنبه 
 ۲۲ یکشنبه  روز   ۱۸ ساعت  تا  و  آغاز 
روز  هفت  به مدت   ۱۴۰۰ فروردین ماه 

انجام می شود.
وی ثبت نام از طریق اپلیکیشن موبایلی 
)بارگذاری شده در پورتال وزارت کشور(، 
دفاتر  )کامپیوتر(،  دسکتاپ  نسخه 
پیشخوان دولت و از طریق کافی نت ها و 
در ادامه دریافت کد رهگیری و یا ثبت نام 
به فرمانداری  از طریق مراجعه حضوری 
تا ۱۸:۰۰(  )از ساعت ۰۸:۰۰  شهرستان 
را چهار روش ثبت نام اعلام کرد. حسنی 
که  داوطلبینی  کرد:  تاکید  هم  را  این 
بصورت غیر حضوری از طریق یکی از ۳ 
روش اعلام شده، ثبت نام می کنند، پس 
نهایی  تایید  و  رهگیری  کد  دریافت  از 
ثبت نام از طریق ارسال پیامک از سوی 
داوطلب،  به  شهرستان  انتخابات  ستاد 
داخل  به  وی  حضور  به  نیازی  دیگر 
فارس،  استاندار  ندارد.معاون  فرمانداری 
به منظور رعایت پروتکل های بهداشتی 
تاکید کرد: داوطلبان حتی المقدور حتما 
از طریق سامانه های معرفی شده و غیر 
حضوری ثبت نام خود را انجام دهند، تا 
امکان رعایت پروتکل های بهداشتی در 

محل های مذکور میسر گردد

و کتاب ها و آثار ایشان در تمام ۲۸ زبان 
ترجمه شده، بر روی یک سایت جامع با 
داد.  قرار   www.musavilari.org آدرس 
در این سایت، کتاب های مذکور در فرمت 
های »متن«، »PDF« و »زیپ« قرار دارد.

در  همایشی   ۱۳۸۹ سال  مهرماه  در 
تجلیل از این دانشمند بزرگ به همت 
جمله  از  ـ  تبلیغی  و  دینی  نهادهای 
مجمع جهانی اهل بیت)ع( ـ برگزار شد.

به  شمسی   ۱۳۷۲ سال  در  همچنین 
روسی  کتب  نشر  که  تأثیری   لحاظ 
آذربایجان  جمهوری  در  ایشان 
علوم  »آکادمی  گذاشت،  جای  به 
دکترای  آذربایجان«  جمهوری 
به  و  کرد  اهداء  ایشان  به  افتخاری 
دانشگاه  در  مراسمی  مناسبت  همین 

باکو برگزار کرد.
لاری  موسوی   سید  مجتبی  آیت الله 
دوره  یک  گذراندن  از  پس  سرانجام 
 ۱۹ شنبه  روز  بامداد  بیماری  طولانی 
اسفندماه ۱۳۹۱ در سن ۷۷ سالگی در 
مولد خود ـ لار ـ به دیدار حق شتافت.

اخیراً آقاي قادري نماینده شیراز که 
اصالتاً لامردي الاصل است در گفتگو 
با خانه ملت مطلبي را طرح کرده که 
جز یک تحریک عمومي براي برخي 
شهرستان ها چیزي به دنبال ندارد و 
آن گونه  امر  نتیجه  نمي رسد  نظر  به 
که ایشان مطرح کرده باشد. نامبرده 
در  ویژه  »فرمانداري هاي  مي گوید 
جایگاه  از  کشوري  تقسیمات  قانون 
خاصي برخوردار نیستند و در حقیقت 
و  بي حساب  جایگاهي  چنین  ایجاد 
کتاب بوده است« در پاسخ باید گفت 
در تقسیمات کشوري کنوني آري اما 
تبدیل یک  براي  وقتي وزارت کشور 
روي  ویژه  فرمانداري  به  فرمانداري 
از  جمعیت شهر و شهرستان، دوري 
دیگر حساس  مسائل  و  استان  مرکز 
اگر  و  مي کند  باز  حساب  و  مي شود 
شهرستان  کرد  تغییر  ضوابط  این 
مورد نظر را از فرمانداري ویژه خارج 
جایگاهي  چنین  چگونه  مي سازد، 

بي حساب و کتاب بوده است؟ 
که  نمایندگاني  که  است  درست 
شهرستان هایشان فرمانداري ویژه است 
باید براي عملیاتي کردن و اخذ امکانات 
وارد  دولت  هیئت  و  کشور  وزارت  با 
به  را  و طرح مشخصي  شوند  مذاکره 

یادداشت روز
::::::::::::::::::::::::::::::::

تصویب برسانند تا مردم از این عناوین 
بهره مند شوند،ولي این به معني جایگاه 

بي حساب و کتاب بودن آن نیست.
ایشان ادامه مي دهد که شهرستاني که 
فرمانداري ویژه است با شهرهاي دیگري 
عنوان  این  از  فرمانداري هایشان  که 

برخوردار نیستند هیچ تفاوتي ندارند.«
نیست  چنین  حقیقتاً  قادري:  آقاي 
ممکن است بعضي جاها به ناحق به 
فرمانداري ویژه رسیده باشند اما غالباً 
که  شده اند  ویژه  فرمانداري  جاهایي 
نظر  از  با شهرستان هاي هم جوارشان 
جمعیت، پراکندگي جغرافیایي، دوري 
اگر  و  متفاوت اند  و...  استان  مرکز  از 
مثل سابق بحث فرمانداري کل مطرح 
شود این شهرستان ها خود را ذي حق 
مي دانند و اگر زماني بحث تقسیمات 
استاني  مثلًا   و  آید  به وجود  کشوري 
فرمانداري هاي  شود  تقسیم  بخواهد 
ویژه نسبت به غیر ویژه اولویت خواهند 
داشت زیرا جمعیت بیشتر و گستردگي 
زیادتر و دوري از مرکز استان بیشتري 
استان  ضوابط  از  یکي  وقتي  دارند 
طبعاً  است  معین  جمعیت  جدید 
از  بیشتري  جمعیت  ویژه  فرمانداري 
فرمانداري هاي معمولي دارد البته اگر 
لابي گري و نفوذي هاي زشت بخواهد 

کار کند آن مسأله دیگر است.
این نکته که در قانون مجلس چیزي 
نداریم  ویژه  فرمانداري  عنوان  به 
درست است اما سخن شما که چنین 
تقسیمات  سیستم  به  جایگاهي 
کشوري نمي چسبد چیزي است که 
نیست  و معلوم  شما مطرح کرده اید 

نظر سایر نمایندگان چنین باشد.
امید است که با دیدي خوش بینانه و 
عینکي سالم نه خاکستري مسئله را 

بررسي کنید.

سخن نماينده شيراز 
چه نتيجه اي 
دربر دارد؟

فراهم شدن امکان ثبت نام غيرحضوری
 داوطلبين شورای اسلامی شهر در لارستان

آيت الله سيدمجتبی موسوی لاری؛ 
دانشمندی که آوازه اسلام را جهانی کرد

و دیگر از آداب مهمّۀ آن، تفکّر است. و مقصود از تفکّر آن است     که از 
آیات شریفه جستجوی مقصد و مقصود کند. و چون مقصد     قرآن، چنانچه 
خود آن صحیفۀ نورانیهّ فرماید، هدایت به سُبلُ     سلامت است و اخراج از همۀ 
مراتب ظلمات است به عالم نور و     هدایت به طریق مستقیم است، باید انسان 
به تفکّر در آیات شریفه     مراتب سلامت را از مرتبۀ دانیۀ آن، که راجع به قوای 
ملکیهّ است،     تا منتهی النهّایۀ آن، که حقیقت قلب سلیم است ـ به تفسیری که 
از     اهل بیت وارد شده که ملاقات کند حق را در صورتی که غیر حق     در آن 

نباشد ـ به دست آورد. و سلامت قوای ملکیهّ و ملکوتیهّ    
  گم شدۀ قاری قرآن باشد، که در این کتاب آسمانی این گم شده     موجود 
است و باید با تفکّر استخراج آن کند. و چون قوای انسانیهّ     سالم از تصرّف 
مرتبه  هر  در  بکار     بست،  و  آورد  بدست  را  سلامت  طریق  و  شد  شیطانی 
نور ساطع الهی در آن  سلامت که حاصل شد از ظلمتی نجات یابد و     قهراً 
اول آن ظلمات عالم  انواع     ظلمات که  از جمیع  اگر  تا آن که  تجلیّ کند، 
طبیعت است به جمیع شئون آن و     آخر آن ظلمت توجه به کثرت است به 
تمام شئون آن خالص شد، نور     مطلق در قلبش تجلیّ کند و به طریق مستقیم 
انسانیتّ، که در این مقام     طریق ربّ است، انسان را هدایت کند:   انَِّ رَبِّی عَلی 

صِراطٍ مسُْتقَیم.   
        و در قرآن شریف دعوت به تفکّر و تعریف و تحسین از آن     بسیار شده. 

رون.  لَ الِیَهِمْ وَ لعََلَّهُمْ     یتَفََکَّ کْرَ لتِبُیَِّنَ للِناّسِ ما نزُِّ قال تعالی:   وَ انَزَْلنْاَ الِیَکَْ الذِّ
 در این کریمه مدح بزرگی است از تفکّر، زیرا که غایت     انزال کتاب بزرگ 
آسمانی و صحیفۀ عظیمۀ نورانی را احتمال تفکّر     قرار داده؛ و این از شدّت 
اعتناء به آن است که بس احتمال آن     موجب یک همچو کرامتی عظیم شده. 
یا  قبیل  این  از  روُن.  و  یتَفََکَّ لعََلَّهُمْ  القَْصَصَ  و در آیۀ دیگر فرماید:     فاَقصُْصِ 
از  است.  نیزبسیار  تفکر  دربارۀ  روایات  و  است  آیات     بسیار  آن،  به  قریب 
آیۀ    این  است که چون  منقول  آله  و  علیه  الله  مرتبت صلی  حضرت     ختمی 
مواتِ وَالْرْضِ وَاخْتلِافِ     اللَّیلِْ    شریفه نازل شد که می فرماید:   انَِّ فی خَلقِْ السَّ
رْ فیها.  عمده در       این باب  وَ النَّهارِ لآیاتٍ  ...  الخ فرمود:   وَیلٌْ لمَِنْ قرََأهَا وَ لمَْ یتَفََکَّ
آن است که انسان بفهمد تفکّرِ ممدوح کدام است؛ والّ در     این که تفکّر در 
برای آن، آن  از  بهترین     تعبیرها  نیست.  قرآن و حدیث ممدوح است شک 

است که خواجه عبدالله انصاری قدس سره     می کند. 
سُ البْصَیرَۀِ لسِْتدِْراکِ البْغُْیۀَ.  یعنی     تفکّر جستجو  رَ تلَمَُّ        قال: اعِْلمَْ، انََّ التَّفکُّ
و  مقصود  به  برای     رسیدن  ـ  است  قلب  چشم  که  ـ  است  »بصیرت«  نمودن 
سعادت  مقصودْ  و  است     مقصد  معلوم  و  است.  آن  کمالْ  غایت  که  نتیجه، 

مطلقه است که به کمال علمی و عملی     حاصل آید.
     پس، انسان در آیات شریفه کتاب الهی و در قصص و حکایات آن باید 
به دست آورد. و چون سعادت  انسانیه، که سعادت است،  نتیجه  و  مقصود 
از  باید  انسان  است،  مستقیم  طریق  و  نور  عالم  و  مطلقه  سلامت  به  رسیدن 
قرآن شریف سبل سلامت و معدن نور مطلق و طریق مستقیم را طلب کند; 
چنانچه در آیه شریفه سابقه اشاره به آن شد. و چون شخص قاری مقصدرا 
بر او گشوده  بینا شود و راه استفاده از قرآن شریف  یافت، در تحصیل آن 
و سرمایه  عزیز خود  و عمرکوتاه  مفتوح گردد،  او  بر  ابواب رحمت حق  و 
نیست  به رسالت  مقصود  اموری که  در  را صرف  تحصیل سعادت خویش 
نکند و از ف ضول بحث وکلام در چنین امر مهمی خودداری کند. و چون 
مدتی چشم دل را به این مقصود افکند و از دیگر امور صرف نظر کرد، چشم 
دل بینا گردد و حدید شود، و تفکر درقرآن برای نفس عادی شود و طرق 
نبوده و مطالب و  تاکنون  او مفتوح شود که  بر  ابوابی  باز گردد، و  استفاده 
معارفی ازقرآن استفاده کند که تاکنون به هیچ وجه نمی کرده; آن وقت شفا 
لُ منَِ القُْرْآنِ  بودن قرآن را برای امراض قلبیه می فهمد، و مفاد آیه شریفه وَننُزَِّ
المِِینَ إلَِّ خَسَارًا. )ما از قرآن آنچه  مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَۀٌ للِمُْؤْمنِیِنَۙ  وَلَ یزَِیدُ الظَّ
جز  را  ستمکاران  آن  و  مي کنیم  نازل  است  رحمت  و  شفا  مومنان  براي  را 
زیان نمي افزاید(. )اسراء/82( و معنی قول امیرالمؤمنین صلوات الله علیه را که 
می فرماید: وَ تعََلمَُّوا القُْرْآنَ فإَنِهَُّ أحَْسَنُ الحَْدِیثِ  وَ تفََقَّهُوا فیِهِ فإَنِهَُّ رَبیِعُ القُْلوُبِ  
دُورِ  )قرآن را فراگیرید که بهار دلهاست و از  وَ اسْتشَْفُوا بنِوُرِهِ فإَنِهَُّ شِفَاءُ الصُّ
نور آن شفا بجویید که شفاي سینه هاست« )نهج البلاغه، فیض السلام ، ص 
330، خطبه 109 )با زیادتي در عبارت( ادراک می کند. و از قرآن شریف 
شفاء  را  مقصد  عمده  بلکه  نمی کند،  طلب  را  جسمانیه  امراض  شفاء  فقط 
امراض روحانیه که مقصد قرآن است قرارمی دهد. قرآن برای شفاء امراض 
چنانچه  جسمیه نازل نشده، گرچه شفاء امراض جسمیه به او حاصل شود; 
انبیاء علیهم السلام نیز برای شفاء جسمانی نیامده بودند گرچه شفاء می دادند; 

آنها اطباء نفوس و شفادهندگان قلوب و ارواحند. 

آشنايي با قرآن 
 برگرفته از آثار امام خميني

آداب قرائت 
قرآن   )2(

»چالش  عنوان  با  نقاشی  نمایشگاه 
بازدید  آماده  لار  در  چهره ها« 

علاقمندان و هنرمندان است.
آثار  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
استاد  هنرآموزان  از  نفر  چند  هنری 
در  پورعلی  حمید  نقاشی  پیشکسوت 
قالب نمایشگاهی در معرض دید عموم 
چهره  »چالش  نمایشگاه  گرفت.  قرار 
ها« که ترکیبی از تکنیک های مختلف 
در   ۲۱ تا   ۱۷ ساعت  از  است  نقاشی 
اسفندماه  تاریخ ۲۵  تا  آرین  نگارخانه 
استاد  است.  هنردوستان  پذیرای   ۹۹
برگزیده  نفر  تازگی  به  که  پورعلی، 
منطقه  تجسمی  هنرهای  جشنواره 
ابراز  ضمن  شده،  زرین دشت  در  ای 
افتتاح مجموعه فرهنگی  از  خرسندی 
قرآنی علیشیری و نگارخانه آرین ابراز 

نگارخانه  مثبت  ویژگی های  داشت: 
می تواند زمینه ساز فعالیتهای بیشتر 
عمومی  فرهنگ  تعالی  و  هنرمندان 
مدیران  تدبیر  باشد، هرچند  لارستان 
این مسیر  در رفع برخی کاستیها در 

نیز نباید مغفول واقع شود.

برپايی نمايشگاه نقاشی
 با عنوان »چالش چهره ها« در لار

غرس 83 اصله نهال
 در دبيرستان شهيد نصيری لاری

هفته  و  درختکاری  روز  مناسبت  به 
 ۴۳ تعداد  مراسمی  در  طبیعی  منابع 
اصله نخل و ۴۰ اصله نهال مرکبات با 
هزینه ای بالغ بر ۲۵۰ میلیون ریال در 
محوطه دبیرستان نمونه دولتی شهید 

نصیری لاری کاشته شد.
***

شرکت بيش از 71۰ 
دانش آموز لارستانی

 دختر و پسر در مسابقات قرآن

قرآن،  مسابقات  دوره  نهمین  سی 
ویژه  شهرستان  مرحله  نماز  و  عترت 
مقطع ابتدایی با شرکت بیش از ۷۱۰ 
دانش آموز دختر و پسر در رشته های: 
قرائت  ترتیل،  قرائت  تحقیق،  قرائت 

عمومی،  حفظ  اذان،  احکام،  تقلیدی، 
حفظ جزء ۳۰و نماز به صورت مجازی 
و به روش آنلاین و آفلاین به میزبانی 
دبستان های دخترانه شهدای فرهنگی 
و هاشمی زاده و پسرانه عطایی و غیر 

دولتی کوشا برگزار شد.
***

 کسب رتبه برتر اداره 

سواد آموزی لارستان در فارس

برای  لارستان  سوادآموزی  اداره 
برتر  ادارات  جزء  پیاپی  سال  دومین 
آمده  بعمل  ارزیابی  در  شد.  استان 
پرورش  و  آموزش  کل  اداره  توسط 
با  لارستان  سوادآموزی  اداره  فارس، 
کسب رتبه برتر جزو دوازده اداره برتر 

سوادآموزی در سطح استان شد.

روابط عمومی آموزش و پرورش لارستان

سه خبر کوتاه از آموزش و پرورش لارستان


