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واردشدن ۹۷۶ دوز واکسن به لارستانآری ... جور دیگر باید دید...

نیروگاه خورشیدی 
۱۰ مگاواتی در اوز 

احداث می شود
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ثبت 255۰  فرصت شغلی در سامانه های مختلف 
نظارتی اداره تعاون کار لارستان در سال ۱3۹۹

برای شورای شهر به جوان ترها  فرصت بدهیم  
)بخش ۱(

مسئولان ادارات از 
ارجاع پرونده ها به مرکز 

استان خودداری کنند

8

سال ۱3۹۹ تمام شد ...::: سرمقاله :::...

نشیب و فراز سال 1399
ــی خــود را در حــال  ــا روزهــای پایان ــراز و نشــیب ه ــا تمــام ف ســال 1399 ب
ســپری کــردن اســت و حــوادث خــوب و بــد زیــادی طــی ایــن ســال تحــت 
ــان  ــای ووه ــه کرون ــا رخ داد. اگرچ ــوس کرون ــروس منح ــنگین وی ــایه س س
ــوع  ــه ن ــود را ب ــای خ ــال ج ــل س ــی آن( در اوای ــخه آمریکای ــا نس ــن)و ی چی
ــادی در  ــای زی ــواده ه ــه خان ــال داد و اگرچ ــی س ــای پایان ــی در روزه انگلیس
سراســر دنیــا و در ایــران عزیــز و منطقــه خودمــان ســوگوار شــدند،  امــا ایــن 
ــا در ســال  ــادی در اقتصــاد دنی ــروس منحــوس از نگاهــی دیگــر نقــش زی وی
2020 و اقتصــاد ایــران و منطقــه لارســتان در ســال 1399 ایفــا نمــود. شــاید 
تعطیلــی برخــی مشــاغل از یــک ســو و ایجــاد نــوع خــاص فضــای رقابــت  و 
ــا  ــر تنه ــوی دیگ ــا از س ــن روزه ــادی ای ــای اقتص ــی در دنی ــارت و بازرگان تج
ــرات  ــارغ از اث ــرد. ف ــام ب ــوان ن ــال بت ــن  س ــد در ای ــرات کووی ــی از اث بخش
ــه  ســنگین کوویــد در اقتصــاد دنیــا، امــا ایجــاد اتحــاد و کمــک هــای مومنان
بــه افــراد مســتمند و اقشــار آســیب دیــده از ویــروس را تنهــا در بیــن مــردم 
ایــران و بــه صــورت ســازمان یافتــه و منســجم و گســترده در منطقــه لارســتان 
ــم  ــری معط ــات رهب ــه فرمایش ــل ب ــتای نی ــال 1399 و در راس ــزرگ در س ب

ــم.  ــوده ای انقــاب شــاهد ب
ــن  ــی از مهمتری ــت یک ــوان گف ــی ت ــی م ــگاه سیاس ــر و از ن ــوی دیگ از س
ــاز  ــزرگ  اغ ــتان ب ــه لارس ــور و در  منطق ــال 1399 در کش ــای س رویداده
ــاز نمایندگــی  ــان آغ ــن می ــوده کــه در ای فعالیــت رســمی مجلــس یازدهــم ب
ــج،  ــتان، خن ــردم شــریف لارس ــده م ــوان نماین ــه عن ــدس حســین زاده ب مهن
ــه  ــرد. حاشــیه هــای الحــاق فارس)لامــرد( ب ــام ب ــوان ن گــراش و اوز را مــی ت
دریــا  یکــی دیگــر از موضوعاتــی اســت کــه در ســال 1399 نیــز بــاز حساســیت 
را در منطقــه بــالا بــرده و شــائبه هــای مســائلی بعضــا امنیتــی را نیــز پدیــدار 
ســاخت. در حــوزه بیــن المللــی نیــز انتخــاب رئیــس جمهــور جدیــد امریــکا و 
نیــز مناقشــات قــره بــاغ را مــی تــوان بــه عنــوان مســائل حــوزه بیــن الملــل 

ــرد. ــام ب ســال 2020  و 1399 ن
در حــوزه امنیتــی شــاید یکــی از مهمتریــن رویدادهــا تــرور و شــهادت دکتــر 
ــران  ــکا در ای ــال آمری ــت عم ــه دس ــی ب ــمند ایران ــری زاده دانش ــن فخ محس
ــا در  ــاخت. ام ــدار س ــامی پدی ــران اس ــره ای ــر پیک ــازه ای ب ــه داغ ت ــوده ک ب
منطقــه کشــف بیــش از 2.5 تــن مــواد مخــدر بــه عنــوان یکــی از مــوارد مهــم 

ــد مدنظــر قــرار گیــرد. و پرهشــدار مــی توان
ــی مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام در لارســتان جهــت  ــات عال حضــور هی
ــه یکــی دیگــر از رویدادهــای مهــم  بررســی پتانســیل هــای اقتصــادی منطق
منطقــه مــی تــوان نــام بــرد. بازدیــد مســئولان ارشــد معاونــت علمــی فنــاوری 
ریاســت جمهــوری از لارســتان  در راســتای ایجــاد بــرج فنــاوری در منطقــه و 
نیــز اختصــاص 20 میلیــارد ریــال جهــت تجهیــز مرکــز رشــد واحدهــای فنــاور 
ــاخت 2  ــوز س ــذ مج ــئولین، اخ ــردم و مس ــده م ــری نماین ــا پیگی ــتان ب لارس
کارخانــه صنعتــی توســط نماینــده مــردم در منطقــه، داســتان هــای مختلــف 
موضــوع راه آهــن لارســتان- زاهدمحمــود و حــرف و حدیــث هــای مانــدگار در 
ایــن زمینــه، بازدیــد مســئولان ایــران ایــر از لارســتان در راســتای حــل مشــکل 
کارگــو فــرودگاه لارســتان، برقــراری پــرواز جدیــد لار-مســقط بــا هواپیمایــی 
ــتان،  ــاله در لارس ــرق 25 س ــای ب ــل ه ــدن کاب ــدار ش ــر، خودنگه ــم ای قش
ــه دلیــل ســرما،  ــه محصــولات کشــاورزی لارســتان ب خســارت 90درصــدی ب
احــداث بنــد خاکــی در روســتاهای لارســتان، شــروع غملیــات اجرایــی طــرح 
ــل  ــین زاده از مدیرعام ــت حس ــتان، 7 درخواس ــکن در لارس ــی مس ــدام مل اق
ســازمان ایمیــدرو در راســتای توســعه اقتصــادی منطقــه، تغییــر تیــپ بنزیــن 
مصرفــی 30 جایــگاه ســوخت لارســتان، بهــره منــدی رســمی مــردم بیــرم از 
گاز، تجهیــز بیمارســتان لارســتان بــه مجهزتریــن دســتگاه اســتریل پاســما  از 

موضوعــات مهــم اقتصــادی ســال 99 منطقــه مــی تــوان نــام بــرد.
در ایــن میــان همچنیــن در حــوزه تولیــد منطقــه مــی تــوان بــه آغــاز عملیــات 
اجرایــی ســردخانه 16هــزار تنــی لارســتان، راه انــدازی شــرکت تولیــد لامــپ 
ــه در  ــد ماســک ســه لای ــاح واحــد تولی هــای کــم مصــرف در لارســتان، افتت
لارســتان، شــروع اقدامــات اجرایــی »طــرح توســعه پایــدار جهــادی روســتایی« 
بــه همــت دفتــر امــام جمعــه لارســتان، راه انــدازی مجــدد خــط تولیــد تــن 
ــداد  ــه ام ــتغال در کمیت ــز اش ــتان، ایجادمی ــی لارس ــید طای ــی خورش ماه
لارســتان،  اعطــای مجــوز پــرورش جلبــک خــاص بــه فــارس بــرای اولیــن بــار 
در لارســتان، بهــره بــرداری از مجتمــع کلخانــه ای  تولیــد زعفــران در بــراک 

لارســتان اشــاره نمــود.
انتصــاب دادســتان جدیــد لارســتان، فرمانــده جدیــد ســپاه لارســتان، رئیــس 
جدیــد دانشــکده علــوم پزشــکی لارســتان، سرپرســت جدیــد میــراث فرهنگــی 
لارســتان، مدیــر کل جدیــد راه و شهرســازی لارســتان، معــاون جدیــد سیاســی 
امنیتــی فرمانــداری ویــژه لارســتان، سرپرســت جدیــد بنیــاد مســکن انقــاب 
اســامی لارســتان، مدیــر جدیــد جهــاد کشــاورزی لارســتان، سرپرســت جدیــد 
ــروه  ــس کارگ ــه ســمت رئی ــردم ب ــده م ــتان و انتصــاب نماین ــا لارس ــور ابف ام
ــه و  ــات ســال 1399 منطق ــه انتصاب ــس از جمل ــرژی مجل نفــت کمیســیون ان

لارســتان بــوده انــد.
ســال 1399 بــا تمــام فــراز و نشــیب هــا در حــال اتمــام هســت  و پــروژه هــا و 
وعــده هــای فراوانــی در حــال انجــام و یــا باقــی مانــده اســت. میــاد لارســتان 
در پایــان ایــن ســال 2 درخواســت از نماینــده مــردم و فرمانــداران و مســئولان 

4 شهرســتان دارد
الــف( از نماینــده مــردم درخواســت داریــم از ابتــدای ســال 1400 در راســتای 
ــروژه هــای 4  بودجــه 1401 منطقــه لارســتان، خنــج، گــراش و  اوز و ورود پ
ــه  ــون بودج ــی و قان ــای دولت ــه ه ــای بودج ــروژه ه ــت پ ــه لیس ــتان ب شهرس

ــد 1401 گام بردارن
ــخنان  ــرو س ــا پی ــتاریم ت ــتان خواس ــداران 4 شهرس ــئولین و فرمان ب( از مس
معــاون توســعه و مدیریــت ســرمایه انســانی ســازمان برنامــه و بودجــه فــارس 
ــه 4 شهرســتان  ــد ب ــارس بای ــود حداقــل 17 % بودجــه ف ــان داشــته ب کــه بی
منطقــه تعلــق گیــرد  در ایــن خصــوص گام برداشــته و حداقــل ســعی نماینــد 
ایــن حــق منطقــه را در  بودجــه هــای اســتانی در نظــر گرفتــه و اخــذ نماینــد.

نماینده مردم  در سال 1400 
برای 1401 گام بردارد

فرمانداران بودجه 1400 منطقه
 را کامل جذب نمایند
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نیروگاه  طرح  زودی  به  گفت:  اوز،  فرماندار 
خورشیدی 10 مگاواتی در اوز اجرا می شود.

اوز  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
آینده  در  گفت:  پور،  اصغرعلی  علی  امروز؛ 
نیروگاه  طرح  شدن  اجرایی  شاهد  نزدیک 
ره  شرکت  توسط  مگاواتی   10 خورشیدی 

آورد کالای آفتاب در اوز خواهیم بود.
به  توجه  با  داشت:  اظهار  اوز،  فرماندار 
پیگیری های صورت پذیرفته نیروگاه مذکور 
از  هکتار   15 مساحت  به  زمینی  قطعه  در 

 1۸ بخش   ۸۸03 پاک  تحت  ملی  اراضی 
فارس اجرایی خواهد شد.

وی تصریح کرد: لازم به ذکر است به استناد 
تصمیم کارگروه زیر بنایی، توسعه روستایی، 
عشایری، شهری و آمایش سرزمین و محیط 
شورای  مصوبه  آن  متعاقب  و  استان  زیست 
به  توجه  با  و  استان  توسعه  و  ریزی  برنامه 
ذی  دستگاه های  از  شده  انجام  استعامات 
گرفته  قرار  موافقت  مورد  آن  اجرای  ربط 

است .

نیروگاه خورشیدی 10 مگاواتی در اوز احداث می شود

زائر  و  لارستان  اصناف  اتاق  مسئول 
مصرف  از  حمایت  انجمن  رئیس 
صنفی  واحد  به  لارستان  کنندگان 
فدک)عادلی( اهداء شد.شیرینی سرای 
بهترین  بندی  درجه  اساس  بر  فدک 
طرف  از  محصول  کیفیت  و  قیمت 
کنندگان  مصرف  از  حمایت  سازمان 

استان فارس برگزیده شده است.

این  برزگر  مسوول  لارستان،  میاد  گزارش  به 
افزود:  ایرنا  خبرنگار  با  وگو  گفت  در  ها  رقابت 
در  و  ای  دوره  به صورت  که  ها  رقابت  این  در 
ورزشگاه بعث شیراز برگزار شد پنج تیم شرکت 
داشتند.محمدرضا برزگر، ادامه داد: در پایان این 
رقابت ها تیم گراش لند به مربیگری حمیدرضا 
ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  سابق  بازیکن  زارعی 
ایران از سد تمام حریفان گذشت و تنها با یک 
گل خورده و کسب 12 امتیاز بر سکوی قهرمانی 
فارس  خلیج  کرد: همچنین  اضافه  وی  ایستاد. 
شیراز با 9 امتیاز نایب قهرمان شد و تیم طلوع 

کیان شیراز هم به عنوان سوم دست یافت.
به  لند  از گراش  زارعی  افزود: حمیدرضا  برزگر 

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
لارستان با بیان اینکه تاکنون 976 دوز واکسن 
از  دوز   426 گفت:  است،  شده  لارستان  وارد 
لارستان  به  شده  وارد  واکسن های  مجموع 
واکسن چینی و 305 دوز واکسن روسی بوده 
وحید  دکتر  لارستان،  میاد  گزارش  است.به 
که  لارستان  اداری  شورای  جلسه  در  یگانه 
شد،  برگزار  امامی  شهید  اجتماعات  سالن  در 
و  مردم  همکاری  از  تقدیر  ضمن  سخنانی  در 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  با  مسوولان 
طی سال 99 در مقابله با کرونا، اظهار داشت: 
پروتکل های  بر رعایت  تأکید مکرر  به  توجه  با 
که  صورتی  در  اجتماعی،  فاصله  و  بهداشتی 
می تواند  دهد،  رخ  نوروزی  دیدوبازدید های 

از  عابدی  جواد  محمد  مربی،  بهترین  عنوان 
بهترین  بان،  دروازه  بهترین  عنوان  لند  گراش 
لند  گراش  تیم  از  همتی  ابوذر  نیز  بازیکن 
پدیده  کیان  طلوع  تیم  از  شد، سعید شیروانی 
از  عمادی  هاشم  گرفت،محمد  لقب  مسابقات 
آقای  زده  با هفت گل  فارس شیراز  تیم خلیج 
جام  هم  کوار  شهرستان  تکتاز  تیم  و  شد  گل 

اخاق به خود اختصاص داد.
و  کیان،آموزش  طلوع  فارس،  لند،خلیج  گراش 
شرکت  های  تیم  کوار  تکتاز  و  فارس  پرورش 
کننده در این رقابت ها بودند که تیم گراش لند 
به عنوان نماینده فارس در رقابت های کشوری 

شرکت خواهد کرد.

باشد. داشته  همراه  به  را  کرونایی  موج جدید 
موارد  برای  قرنطینه  رعایت  بر  تأکید  با  وی 
قرنطینه  انجام  همچنین  و  کرونایی  مثبت 
چندی  از  افزود:  سالمندان،  برای  معکوس 
مناطق  در  کرونایی  وضعیت  رنگ بندی  پیش 
زیرمجموعه دانشکده علوم پزشکی لارستان به 
براساس  بتوان  تا  شد  انجام  جزیره ای  صورت 
به کنترل و مدیریت  به شکل مطلوب تری  آن 

بیماری اقدام کرد.
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
بودن مراکز درمانی  به فعال  اشاره  با  لارستان 
روزانه  مراکز  فعالیت  همچنین  و  شبانه روزی 
تعطیات  ایام  در  به صورت شیفت بندی شده 
نوروز، تصریح کرد: چندی پیش در شهرستان 
سوم  پیک  با  همزمان  جویم  بخش  و  اوز 
مناطق  این  شدن  قرمز  شاهد  کشور  کرونایی 
صورت  که  مدیریتی  با  خوشبختانه  که  بودیم 
گرفته و همکاری مردم، تلفات کمی را در پی 
داشت.این مسوول با ابراز خرسندی از همکاری 
مطلوب و اثرگذار مجموعه فرودگاه بین المللی 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  و  لارستان 
از  شده  وارد  مسافران  بسیار  حجم  کنترل  در 
فرودگاه،  این  از طریق  ایران  به  سایر کشورها 
موقع  به  شناسایی  پی  در  کرد:  نشان  خاطر 
یک مورد کرونای انگلیسی که از خارج کشور 

در  کرونا،  ایام  لارستانی  تصویرساز 
خوش  کشوری  جشنواره  چندین 
درخشید و از مدیرکل ارشاد فارس 

لوح تقدیر دریافت کرد.
الهه  لارستان،  میاد  گزارش  به 
لارستانی  تصویرساز  خرمی؛ 
به  شروع  کرونا،  ورود  بدو  از  که 
چند  در  امسال  نموده  تصویرسازی 
جشنواره کشوری حائز رتبه و مقام 
با شرکت در جشنواره  برتر شد.وی 
»امام مهربانی ها« که توسط دانشگاه 
علوم پزشکی مشهد برگزار شده بود 
اول در بخش  به کسب مقام  موفق 

در  حضور  با  شد.همچنین  پوستر 
جشنواره » زندگی و مقابله با کرونا 
« که توسط دانشکده علوم پزشکی 
شهرکرد برگزار شده بود توانست در 

بخش پوستر مورد تقدیر قرار گیرد.
دیگر اثر این تصویرساز در جشنواره 
های  آسیب  و  »کرونا  کشوری 

اجتماعی« یزد برگزیده شد.
در  هنرمند  این  حضور  واسطه  به 
جشنواره های کشوری لوح یادبودی 
مدیرکل  سهرابی  صابر  سوی  از 
به  فارس  اسامی  ارشاد  و  فرهنگ 

او اهدا شد.

از  دیگری  مثبت  موارد  بود، خوشبختانه  آمده 
نرسید. ثبت  به  لارستان  در  انگلیسی  کرونای 

وی با اشاره به اینکه در گام نخست 15 واکسن 
ویژه کادر درمان بخش کرونا بیمارستان مادر 
وارد لارستان شد و کار تزریق صورت گرفت، 
به  واکسن  نیز 230  داد: در مرحله دوم  ادامه 
دانشکده علوم پزشکی لارستان تحویل شد که 
آنهم به مجموعه بهداشتی، مراکز شبانه روزی، 
درمان  کادر  از  تعدادی  نمونه گیر،  نیروهای 
سرای  لار،  و  بیرم  خنج،  اوز،  بیمارستان های 
واکسینه  شهید  بنیاد  و  بهزیستی  سالمندان، 
شدند.یگانه از واکسینه شدن تمامی سالمندان 
داد  خبر  لارستان  سالمندان  خانه  در  مستقر 
وارد  واکسن  دوز   976 تاکنون  کرد:  عنوان  و 

لارستان شده است.
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
از  دوز   426 اینکه  به  اذعان  با  لارستان 
لارستان  به  شده  وارد  واکسن های  مجموع 
واکسن چینی و 305 دوز واکسن روسی بوده 
فقط  چینی  واکسن   426 شد:  یادآور  است، 
کرده  پیدا  اختصاص  خاص  بیمارستان  جهت 
 90 رعایت  صورت  در  کرد:  اضافه  است.یگانه 
تعطیات  در  بهداشتی  پروتکل های  درصدی 
عید نوروز، به طور قطع پس از تعطیات دچار 

مشکل نخواهیم شد.

واحد  بعنوان  فدک  سرای  شیرینی 
کنندگان  مصرف  از  حمایت  نمونه 
گزارش  شد.به  انتخاب  فارس  استان 
انجمن  تقدیرنامه  لارستان،  میاد 
طی  کنندگان  مصرف  از  حمایت 
ابراهیم  محمد  علی  توسط  مراسمی 
و  معدن  صنعت،  اداره  رئیس  زاده 
قدسی  رسول  و  لارستان،  تجارت 

فوتبال  چرخ  ساله،   6 حدود  وقفه  یک  از  پس 
گراش  تیم  و  درآمد  حرکت  به  فارس  ساحلی 
لند فاتح این رقابت ها شد و به عنوان نماینده 
فارس در مسابقات کشوری شرکت خواهد کرد.

تجلیل مدیرکل ارشاد فارس از هنرمند لارستانی در پی موفقیت
 در جشنواره های هنری کشور

واردشدن ۹۷۶ دوز واکسن به لارستان

انتخاب شیرینی سرای فدک بعنوان واحد نمونه حمایت از مصرف کنندگان

تیم گراش لند، فاتح رقابت های فوتبال ساحلی فارس شد

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

دستگیری و جریمه 
قاچاقچی ارز

 در فرودگاه لارستان

فارس،  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
از  ارز  گفت: فردی که قصد خروج غیرقانونی 
کشور داشت دستگیر و حکم به ضبط ارز های 
مکشوفه و جریمه 6 میلیارد و 500 میلیون 

ریالی متهم صادر شد.
خبرنگار  از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
جوان،  خبرنگاران  باشگاه  های  استان  گروه 
قصد  که  فردی  کرد:  اظهار  سالاری  غامرضا 
طور  به  را  ارز  درهم  هزار   69 مبلغ  داشت 
غیرقانونی از کشور خارج کند بوسیله ماموران 

در فرودگاه لارستان بازداشت شد.
وی اضافه کرد: با بازداشت این فرد، پرونده ای 
حکومتی  تعزیرات  اداره  شعب  از  یکی  در 
موضوع  بررسی  جهت  لارستان  شهرستان 
از  بازجویی  با  شعبه  این  که  شد  تشکیل 
تحقیقات  ذیربط،  مراجع  از  استعام  و  متهم 

گسترده ای را پیرامون موضوع انجام داد.
فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
آمده  عمل  به  بررسی های  با  کرد:  تصریح 
و  مشخص  پرونده  این  در  ارز  قاچاق  تخلف 
شعبه رسیدگی کننده حکم به ضبط ارز های 
مکشوفه و جریمه 6 میلیارد و 500 میلیون 

ریالی متهم صادر کرد.
با  فارس  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
رسمی  مرجع  حکومتی  تعزیرات  اینکه  بیان 
به  کالا  و  ارز  قاچاق  پرونده های  به  رسیدگی 
از  متخلفان  تخلفات  افزود:  می رود،  شمار 
حکومتی  تعزیرات  سازمان  ماموران  چشمان 
پنهان نمی ماند و هیچ گونه چشم پوشی در 

این خصوص صورت نمی گیرد.

***

کشف انبار احتکار
 لوازم خانگی در شیراز 

مصرف  حقوق  از  حمایت  و  بازرسی  معاون 
کنندگان سازمان صمت فارس گفت: با تاش 
بازرسان این سازمان انبار احتکار لوازم خانگی 

در شیراز کشف و اقام آن توقیف شد.
باشگاه  از   نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
اظهار  حسنی  مهدی  جوان،  خبرنگاران 
داشت: پیرو بازرسی های بازرسان از انبار های 
انبار  یک  وجود  متوجه  بازرسان  شهر،  سطح 
آن  از  بازدید  به  و  شدند  شیراز  جنوب  در 
لوازم  تعدادی  شدند  متوجه  که  پرداختند 
خانگی از جمله اجاق گاز و هود در این انبار 
موجود است.به گفته او، بازرسان اطاعات این 
انبار را بررسی کردند و متوجه شدند صاحب 
انبار به ثبت این انبار در سامانه جامع انبار ها 
اقدام نکرده و هیچ گونه ورود و خروج کالایی 

را ثبت نکرده است.
قانون  اساس ماده 60  بر  امر  این  به  با توجه 
برای  احتکار  تخلف  پرونده  صنفی  نظام 
صاحب این انبار به ارزش بیش از یک میلیارد 
ریال تشکیل و برای صدور حکم به تعزیرات 

حکومتی ارجاع شد.
به  فارس،  صمت  سازمان  بازرسی  معاون 
داد، هر چه  کالا ها هشدار  و  انبار ها  صاحبان 
سامانه  در  خود  انبار  ثبت  به  نسبت  سریعتر 
جامع انبار ها و ثبت ورود و خروج کالا در این 
سامانه اقدام نمایند در غیر اینصورت به عنوان 
محتکر با آن ها برخورد و کالای آن ها توقیف  
خواست،  مردم  از  همچنین  می شود.حسنی، 
در صورت مشاهده هر گونه تخلف موارد را از 
طریق تلفن 124 اطاع دهند تا بازرسان آن 

را مورد بررسی و رسیدگی قرار دهند.

فارس  استان  گراش  کشاورزی  جهاد  مدیر 
ابتدای  از  این شهرستان  در  شتر  گفت: 600 
و  بهداشتی  کنترل  هدف  با  تاکنون   99 سال 
جاده  تصادفات  کاهش  همچنین  قرنطینه ای 

ای،پاک کوبی و هویت دار شدند.
در  مرادی  حسن  لارستان،  میاد  گزارش  به 
طرح  این  داشت:  اظهار   ، ایرنا  با  گو  و  گفت 
احراز مالکیت شتر،  با هدف ثبت و  همچنین 
و  دام  پراکنش  و  از جمعیت  دقیق  آمار  تهیه 
شده  اجرا  کشتارگاه  تا  مزرعه  از  دام  ردیابی 

و می شود.
وی بیان کرد: این 600 شتر پاک کوبی شده 
در شهرستان  حدود ۸0 درصد جمعیت شتر 
پاک  نصب  با  که  شود  می  شامل  را  گراش 
گوش، مشخصات شتر و مالک شتر در سامانه 

اصاح نژاد کشور نیز ثبت می شود.
مدیر جهاد کشاورزی گراش، گفت: هم اینک 
وجود  شهرستان  در  شتر   750 به  نزدیک 
به مشارکت مطلوب  این طرح  و تکمیل  دارد 
شترداران با دهیاری ها و مسئولان نیاز دارد و 
ضامن بهداشت و سامت دام و تامین کننده 

امنیت جاده است.

پایان  با  لامرد،  خیرساز  و  ساله   200 مسجد 
برداری  بهره  مورد  بنا  تجدید  عملیات  یافتن 

دوباره قرار گرفت.
باشگاه  از   نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
با حضور حجت  آئینی  خبرنگاران جوان، طی 
لامرد،  جمعه  امام  زاده  حسین  الاسام 
بانی خیر، خیرین  خانواده های شهدا، نماینده 
مسجد  کهوردان  محله  اهالی  و  معتمدین  و 
حضرت امام خمینی )ره( محله کهوردان، شهر 
قدمت  دارای  مسجد  این  شد.  افتتاح  لامرد 

نیز  آینده  ماه  دو  ظرف  ینکه  بیان  با  وی 
گراش  در شهرستان  موجود  شتر  تعداد 750 
افزود:  شد،  خواهند  دار  هویت  و  کوبی  پاک 
مصداق  شترها  کردن  دار  شناسنامه  طرح 
دهیاران  با  مردم  همراهی  و  مشارکت  عینی 
و  بهداشت  تضمین  برای  محلی  نمایندگان  و 

سامت دام و تامین ایمنی جاده است.
گاهی برخی شترهای بدون صاحب یا با سهل 
انگاری صاحبان در جاده ها رها می شوند که 

منجر به بروز تصادف می شود.

200 ساله است که توسط مرحوم مغفور زنده 
یاد زائر حسن بنگو احداث شده و در طول این 

مدت چندین بار بازسازی شده است.
با  این مسجد  بنای ساختمان  عملیات تجدید 
مساجد  جمله  از  که  مربع  متر   610 زیربنای 
حدود  در  است،  لامرد  شهر  سطح  در  فعال 
غام  حاج  یاد  زنده  همت  به  و  قبل  دوسال 
بشیری و توسط نماینده او حاج علی بشیری 
برداری  بهره  مورد  حاضر  حال  در  و  آغاز شد 

قرار گرفته است.

پلاک کوبی 8۰ درصد از جمعیت شترهای گراش

مسجد 200 ساله لامرد مرمت شد

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139960311011001421 شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول/  هیأت   99/11/11 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه 
فرزند  جوانمرد  مریم  خانم  متقاضي  بامعارض 
حسین  بشماره شناسنامه 640 صادره از لار  در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 272/75 متر 
مربع تحت پاک 2 فرعي از 4440 اصلي مفروز  
 2 قطعه  اصلي     4440 پاک  از  شده  مجزا  و 
ورثه  از  خریداري  لار  فارس  بخش 1۸  در  واقع 
صداقت محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  در صورت  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27

و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
اماک لارستان       م/الف/۸02

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139960311011000141۸ شماره  رأي  برابر 
مورخه 99/11/11 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه بامعارض متقاضي آقاي 
شناسنامه  بشماره  محمد   فرزند  اردیش  ابراهیم 
660 صادره از لار  در ششدانگ یک باب خانه به 
فرعي  مربع تحت پاک 1  متر  مساحت 272/75 
پاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   4440 از 
4440  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس 
لار خریداري از ورثه صداقت محرز گردیده است. 
نوبت  دو  در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا 
که  صورتي  در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص 
انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و اماک 
لارستان

 م/الف/۸03

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139960311011001375 مورخه 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   99/10/23
سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
رسول  آقاي  متقاضي  بامعارض  مالکانه  تصرفات 
از  فخاري فرزند کاظم  بشماره شناسنامه 40 صادره 
لار  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 300 متر 
و  مفروز   اصلي  از 4537  فرعي   5 پاک  تحت  مربع 
در  واقع   2 قطعه  اصلي   از پاک 4537   مجزا شده 
از ورثه میرزانیا محرز  بخش 1۸ فارس لار خریداري 
در   مراتب  عموم  اطاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
اداره  این  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به  آگهي 
از   ماه  اخذ  رسید، ظرف مدت یک  از  و پس  تسلیم 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27

اماک  و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
لارستان       

 م/الف/۸04

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 139960311011001425 شماره  رأي  برابر 
قانون  موضوع  اول/  هیأت   1399/11/12 مورخه 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک لارستان تصرفات مالکانه بامعارض متقاضي 
بشماره  اله   نعمت  فرزند  کفایتی  حسین  آقای 
شناسنامه 1 صادره از لارستان  در ششدانگ یک 
به مساحت 3۸5 متر مربع تحت پاک  باب خانه 
16 فرعي از 5151  اصلي مفروز  و مجزا شده از 
واقع در بخش 1۸  اصلي  قطعه 2  پاک 5151  
فارس لار خریداري از مالک رسمی آقای محمدنور 
جمالی و عبداله جمالی محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
اولین آگهي به مدت دو  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 
صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12            تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1399/12/27
و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري   شمسعلي 

اماک لارستان                م/الف/۸10

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 13996031101100142۸ شماره  رأي  برابر 
مورخه 99/11/12 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه بامعارض متقاضي آقای 
شناسنامه  بشماره  محمد  فرزند  رستگار  عبدالرضا 
13۸ صادره از لارستان  در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 372/64 متر مربع  پاک 1 فرعي از 
7147  اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک 7147  
اصلي واقع در   قطعه 3  بخش 1۸ فارس لارستان 
احمدعلی  آقای  رسمی  مالک  از  خریداري  )خور( 
کشاورزی محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به صدور  مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
از  اداره تسلیم و پس  این  به  را  اعتراض خود  ماه 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم 
اعتراض طبق مقررات  مدت مذکور و عدم وصول 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12              تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1399/12/27
و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس  اسکندري -   شمسعلي 

اماک لارستان                م/الف/۸11

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
 13996031101100151۸ شماره  رأي  برابر 
موضوع  اول/  هیأت   99/12/10 مورخه 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  ثبتي حوزه 
حیدري  عبدالمجید  آقاي  متقاضي  بامعارض 
فرزند عبدالعزیز  بشماره شناسنامه 979 صادره 
مساحت  به  خانه  باب  یک  ششدانگ  در  اوز   از 
از 10۸04  فرعي   5 مربع تحت پاک  متر   336
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک 10۸04 اصلي  
اوز خریداري  فارس  واقع در بخش 1۸   4 قطعه 
از ورثه سیفائي محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز 
نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود   آگهي 
داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  به صدور سند 
به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27

و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
اماک لارستان                  م/الف/۸0۸
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در نهایت 23 اسفند ماه رقم دستمزد کارگران 
 39 افزایش  با  زنی  چانه  ها  ساعت  از  بعد 

درصدی تعیین شد.
فعلی  دستمزد  که  است  آن  توجه  قابل  نکته 
دارد  فاصله  معیشت  سبد  با  درصد   40 حدود 
باید تاش کند تا شرایط اقتصادی را  و دولت 
تحت کنترل بگیرد تا مزد بیش از این، کارایی 
اعام  ایران  آمار  ندهد.مرکز  دست  از  را  خود 
افرادی که در تهران کمتر از 12 میلیون  کرد 
تومان  میلیون   10 از  کمتر  شهرها  دیگر  و 
دارند.  قرار  فقر  خط  زیر  باشند،  داشته  درآمد 
مبنای  بر  تومانی  میلیون   7 معیشتی  سبد 
محاسبه  حداقلی  زندگی  و  اجناس  ارزان ترین 

راضی نباشند حق دارد، اما با توجه به شرایط 
زنی  توان چانه  این  از  بیشتر  اقتصادی  موجود 

نداشتیم و به همین رقم رضایت دادیم.
نماینده کارگران در شورای عالی کار خاطرنشان 
که  کمبودی  درصد   3۸ امیدواریم  کرد: 
کارگران در تامین هزینه های زندگیشان دارند 
شود.  جبران  دولت  حمایتی  سیاست های  با 
آنچه که به نظر می رسد این است که افزایش 
رضایت  موجب  تنها  نه  کارگران  دستمزد  رقم 
دل  آن  از  نیز  کارفرمایان  بلکه  است  کارگران 
خوشی ندارند، چرا که افزایش این رقام موجب 
می شود پرداخت دستمزد برای کارگران بنگاه 
با مشکاتی مواجه شود  اقتصادی  های کوپک 
و کارفرمایان نتوانند دستمزد آن ها را پرداخت 
کنند و برای جبران خسارات مجبور می شوند 
تعدیل نیرو در بنگاه های خود داشته باشند، از 
طرفی هم هر چقدر رقم دستمزد افزایش یابد 
سفره زندگی کارگران پر نمی شود و مشکات 
اقتصادی آن ها روز به روز بیشتر خواهد بود، 
چرا که افزایش قیمت و تورم در جامعه کنترل 
بهبود  برای  رسد  می  نظر  به  شود.پس  نمی 
بهتر  کارفرمایان  رضایت  و  کارگران  شرایط 
است دولت تاش کند رقم تورم در طول سال 
کنترل و از حالت افسارگسیختگی خارج شود، 
هم  معیشتی  و  مقطعی  های  حمایت  که  چرا 

نمی تواند زندگی کارگران را بهبود ببخشد.

سال  برای  کارگران  دستمزد  رقم  تعیین  با 
1400، شاهد این هستیم که گروه کارگری و 
کارفرمایی با اعام دلایلی از رقم تعیین شده، 

رضایت ندارند.
باشگاه  از   نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
تعیین  تا  شد  سعی  امسال  جوان،  خبرنگاران 
کمی   1400 سال  برای  کارگران  دستمزد 
کار  ابتدای  همان  شود.  انجام  تر  یافته  سامان 
از جانب گروه کارگران و  تعیین سبد معیشت 
کارفرمایان به گروه دولت واگذار شد و آن ها 
و  آمارها  به  دولت  اینکه  دلیل  به  کردند  اعام 
ارقام درست تری دسترسی دارد بهتر است این 
رقم توسط گروه دولتی تعیین شود. همچنین 

همیشه  دستمزد  افزایش  البته  است.  شده 
از  برخی  متاسفانه  که  چرا  نیست،  خوب  هم 
و  گفته اند  سخن  نیرو  تعدیل  از  کارفرمایان 
عده ای به دنبال استخدام نیروی انسانی مجرد 
هستند. اگر یک کارگر در هر ماه 4 میلیون و 
حدود  او  مزد  کند،  دریافت  تومان  هزار   110
با سبد معیشت  2 میلیون و 500 هزار تومان 
از جانب  ها  نارضایتی  این  البته  دارد.  اختاف 
گروه کارگری نیز به چشم می خورد تا جایی 
شورای  در  کارگران  نماینده  خدایی  علی  که 
خبرنگاران  باشگاه  با  گفت وگو  در  کار  عالی 
دستمزد  درصدی   39 افزایش  درباره  جوان، 
کارگران برای 1400، اظهار کرد: نرخ تورم در 
سال گذشته 34.2 درصد بوده است و دستمزد 
کارگران 39 درصد افزایش یافت، همچنین به 
مزدی  رقم  به  نسبت  کارگران  نماینده  عنوان 
که  چراکه  ندارم  رضایت  رسید  تصویب  به  که 
 3/3 خانواده  برای  شده  تعیین  فعلی  دستمزد 
نفری مبلغ 4 میلیون و 1۸0 هزار تومان شده 
 6 خانوار  معیشت  سبد  که  درحالی  و  است 

میلیون و ۸95 هزار تومان تعیین شده بود.
برای  شده  تعیین  مزد  اینکه  بیان  با  وی 
کارگران 61 درصد هزینه های خانوار را پوشش 
خرید  قدرت  درصد   2 تا   1 فقط  و  می دهد 
یافت،  افزایش  گذشته  سال  به  نسبت  کارگر 
گفت:  اگر جامعه کارگری از مزد تعیین شده 

آیا کارگران و کارفرمایان از میزان دستمزد سال 1400 راضی هستند؟

اجراست.
در این خصوص، حامد یگانه مسئول فنی اجرای 
این پروژ در گفت وگو با خبرنگار میاد لارستان 
گلزار شهدای  توسعه  پروژه طرح  اینکه  بیان  با 
کورده صرفا از محل مشارکت های مردمی بوده 
و هیچ بودجه دولتی به این طرح اختصاص داده 
نشده است، اظهار داشت: محل تأمین هزینه های 
این طرح کاما خودیاری و مردمی است.وی با 
اشاره به اینکه این پروژه زیر نظر حوزه مقاومت 
بسیج سردار شهید شعبانعلی عفیفه لارستان و 
خادمین  جهادی  گروه  مدیریت  و  محوریت  با 
گروه  افزود:  اجراست،  حال  در  کورده  شهدای 
بسیج  مقاومت  پایگاه  مسئولان  شامل  جهادی 
ائمه  فرهنگی،  های  کانون  نژادپور،  شهید 
جماعات، جمعی از فرهیختگان علمی، اجتماعی 
و عموم مردم کورده است.یگانه با اذعان به اینکه 
از سال 9۸ طرح اولیه و مطالعاتی پروژه شروع 

جوار  در  عیدین  به  معروف  و  موجود  سالن 
که  فلزی  اسکلت  به  توجه  با  هم  شهدا  گلزار 
چینی  دیوار  و  سقف  تعویض  با  بود  موجود 
و  گلزار  مکمل  سالن  به  داخلی  نماسازی  و 
فرهنگی  مراسمات  کلیه  جهت  حسینیه 

مذهبی مبدل خواهد شد.
وی یادآور شد: محوطه ضلع شمالی گلزار شهدا 
کوه  تراشیدن  با  بود  کوه  به  محدود  که  هم 
فضایی بیش از 1000 مترمربع ایجاد که جهت 
مراسمات و برنامه های گلزار و در صورت لزوم 
که  شد  خواهد  استفاده  گمنام  شهدای  جهت 
این محوطه نیز در صورت تامین منابع مسقف 

خواهد شد
یگانه، با اذعان به اینکه روستای کورده با تقدیم 
در  لاری  سیدعبدالحسین  رکاب  در  شهید   5
ساله   ۸ جبهه  در  شهید  یک  و  کورده  خاک 
دفاع مقدس همچنین چندین جانباز و ایثارگر 
برداشته  انقاب قدم  همواره در مسیر ولایت و 
است، اضافه کرد: اینک در جهت متبرک کردن 
خاک این دیار به وجود با برکت شهدای گمنام 
در جهت میزبانی از شهدای گمنام اقدام که این 
گمنام  شهدای  از  میزبانی  منظور  به  نیز  طرح 
محل  در  اینکه  بیان  با  است.وی  اجرا  حال  در 
گلزار شهدا الِمان شهدای قیام سید عبدالحسین 
لاری و نیز یک فضای موزه مانند از آثار شهدا 
اجرا خواهد شد، عنوان کرد: یکی دیگر از اهداف 
مهم این پروژه، به فرموده امام عظمای امت قبور 
این  رو  این  از  باشد،  فرهنگی  مرکز  باید  شهدا 
گلزار  فرهنگی  جامع  مرکز  به  نهایت  در  پروژه 

شهدای کورده مبدل خواهد شد.
اضافه کرد: عاقمندان در فضای مجازی  یگانه 
https://instagram.com/ با مراجعه به آدرس
 ۱vfq۴e۹rtmszd=kurdehshohada?igshid

فعالیت های جهادگران را دنبال کنند.

به گزارش میاد لارستان، جایگاه والای شهیدان 
راه  در  خود  شیرین  جان  از  گذشت  جهت  به 
و  عزت  و  ملت  میهن،  ولایت،  انقاب،  اسام، 
افتخار ملی و مذهبی، موجب شده تا عامه مردم 
نیز در حد توان ارزش و منزلت شهدا را تکریم 

و حفظ کنند.
سیدعبدالحسین  کورده  روستای  شهدای  گلزار 
لاری، واقع در 1۸ کیلومتری شمال غربی شهر 
لار واقع شده و این مکان به ملجأ و مأمنی برای 

عشاق شهدا تبدیل شده است.
در  و  شهدا  اعلی  مقام  از  تمجید  منظور  به 
تدفین  محل  بیشتر  چه  هر  زیباسازی  راستای 
شهدای  گلزار  توسعه  و  احداث  پروژه  شهدا، 
روستای کورده و همچنین احیاء سالن عیدین 
جهت حسینیه و مکمل گلزار شهدا و همچنین 
محوطه باز این مکان مقدس به شکل خودجوش 
حال  در  جهادگر  گروه های  توسط  مردمی  و 

و از حدود مهرماه 99 استارت میدانی پروژه زده 
شد و در مرحله اجرا، این طرح به سه فاز تقسیم 
تأمین  شده است، خاطر نشان کرد: در صورت 
اتمام  به  پایان سال 1400  تا  پروژه  این  اعتبار 
گلزار  توسعه  اجرای طرح  فنی  می رسد.مسئول 
شهدای روستای کورده یکی از اهداف اولیه این 
طرح را با توجه به تغییر فضای جامعه به سمت 
در  عربی  غربی  فرهنگ  ترویج  و  گرایی  مادی 
بین خانواده ها، ترویج و بسط فرهنگ شهدا در 
جامعه و ورود خیر و برکت این طرح به تک تک 
خانه های مردم برشمرد و ادامه داد: از این رو 
اعام شد این پروژه صرفا از محل مشارکتهای 
مردمی است که هر خانواده یا هرکس که تمایل 
به مشارکت دارد حتی با کمترین مبلغ می تواند 
در  عضویت  با  یا  کند  مشارکت  طرح  این  در 
انسانی  نیروی  تامین  جهت  در  جهادی  گروه 
جهادی  گروه  اینکه  بیان  با  بردارند.یگانه  قدم 
نظر  زیر  اولیه  هسته  تشکیل  با  شهدا  خادمین 
فرمانده حوزه مقاومت بسیج سرادر شهید عفیفه 
داوطلبانه  عضویت  با  کرد:  عنوان  شد،  تشکیل 
مردم از اقشار مختلف اکثر امورات عمرانی پروژه 
نیروهای  کنار  در  آن  انسانی  نیروی  تامین  و 
به  جهادی  صورت  به  جمعه  هر  امر  متخصص 

فعالیت می پردازند.
گفت:  طرح،  از  بیشتر  جزئیات  تشریح  با  وی 
گلزار شهدای کورده شامل طرح  احداث  پروژه 
توسعه گلزار شهید نژادپور، احیای سالن معروف 
به عیدین در جوار گلزار شهید به عنوان سالن 
مکمل گلزار شهدا و همچنین احداث محوطه باز 

گلزار شهدا است.
این مهندس جوان با اشاره به اینکه توسعه گلزار 
شهید با توجه به محصور بودن سازه کنونی از 
ضلع جنوبی و شرقی توسط قبور اموات از ضلع 
برابر  نیم  3و  تا  دیوارچینی  به  غربی  و  شمالی 
مساحت کنونی گسترش پیدا خواهد کرد، افزود: 

اجرای پروژه طرح توسعه یادمان شهید نژادپور روستای کورده

محمد  دکتر  شهید،  روز  به  منتسب  ایام  در 
ابراهیم عفیفي عضو هیات علمي و مدیر گروه 
در  لارستان  اسامي  آزاد  دانشگاه  جغرافیاي 
گفتگو با خبرنگار خبرگزاري آنا، به بیان برخي 
از خصوصیات و ویژگي هاي فردي و اجتماعي  
واحد  حرم  مدافع  شهید  دانشجویان  از  یکي 
فردي  ماندني«  محسن  گفت:»  و  کرد  اشاره 
نباید  انسان  داشت  ایمان  که  بود  مند  دغدغه 
بي درد باشد و بدین خاطر، سوریه را خط اول 
جبهه مقاومت اسامي علیه استکبار و اسرائیل 
مي دانست که باید در آنجا حضور فعالانه داشت.

عفیفي با بیان این موضوع که  این دانشجوي 
شهید در رابطه با مسائل سیاست خارجي بسیار 
بزرگوار  شهید  این  کرد:  اظهار  بود  بصیرت  با 
معتقد بود ما باید کشوري همانند سوریه که در 
زمان جنگ تحمیلي در بین کشورهاي عربي، 
یک تنه از ما حمایت مي کرد را رها نکنیم؛ چرا 
اگر در جبهه  انقاب   فرزانه  به قول رهبر  که 
سوریه اقدامي موثر براي دفع خطر شیادان بین 
المللي انجام نشود مجبور مي شویم درکرمانشاه 
دشمن  با  کشورمان  داخلي  شهرهاي  دیگر  و 

بجنگیم .
رابطه  خصوص  در  علمي   هیات  عضو  این 
صمیمانه اش با شهید مدافع حرم گفت: وقتي 
در  حضورش  براي  خود  نیت  باره  در  شهید 
سوریه با بنده  مشورت کرد،  ضمن تشویق او 
به جهاد در راه خدا براي وي فرازي از خطبه 
امیر مومنان  فرستادم که مولا علي)ع( فرموده 
بودند« جمجمه ات را به خدا امانت بده، دندان 

و  درمان  بهداشت،  و  دفاع  وزرای  حضور  با 
کووید  ویژه  »فخرا«  واکسن  پزشکی  آموزش 

19 رونمایی شد
از  باشگاه  به گزارش   میادلارستان به نقل 
کارآزمایی  اول  فاز  مراسم  جوان،  خبرنگاران 
سه  روز  صبح  »فخرا«  ایرانی  واکسن  بالینی 
سرتیپ  امیر  حضور  با  اسفندماه   26 شنبه 
نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزیر  حاتمی  امیر 
الله  دکتر  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار  مسلح، 
ورن سخنگوی بهداشت و درمان وزارت دفاع 
و پشتیبانی نیروهای مسلح، سعید نمکی وزیر 
بهداشت درمان و آموزش پزشکی، شانه رئیس 
مدیرعامل  نوروزی  امیر  دارو،  و  غذا  سازمان 
سازمان بیمه خدمات درمانی نیروهای مسلح و 
جمعی از پزشکان و فرماندهان وزارت دفاع و 

پشتیبانی نیروهای مسلح برگزار شد. 
در  فخرا  واکسن  پروژه  مدیر  کریمی  احمد 
اسام  شهدای  روح  به  درود  با  مراسم  این 
شهید  دفاعی  و  هسته ای  دانشمند  بالاخص 
از  گزارشی  ارائه  با  زاده،  فخری  دکتر محسن 
فعالیت های سازمان پژوهش و نوآوری دفاعی 
به  کرونا  بیماری  با  مبارزه  عرصه  در  )سپند( 
ویژه تولید واکسن فخرا گفت: از ابتدای همه 
نیروی  بر  تکیه  با  سازمان  این  کرونا  گیری 
همچنین  مجرب،  و  متعهد  متخصص،  انسانی 
با  مناسب،  تخصصی  زیرساخت های  وجود 
همت شهید والامقام دکتر محسن فخری زاده 
)رئیس شهید سپند( دوشادوش همکاران خود 
در  ویژه ای  تاش  کشور،  سامت  عرصه  در 

جهت مقابله با این بیماری آغاز نمود.
تشخیصی  کیت های  انواع  ساخت  افزود:  وی 
سیار  تخصصی  آزمایشگاه های  و   19 کووید 
انستیتو  سطح )3( که دو دستگاه آن تحویل 
رازی و انستیتو پاستور شد سرفصل شروع این 

جهاد همه جانبه بود.
فرایند  داد:  ادامه  »فخرا«  واکسن  پروژه  مدیر 
اسفند  از  واکسن کووید 19  توسعه  و  تحقیق 
9۸ آغاز شد و با جداسازی این ویروس از بین 
 30 کشت  و  ایرانی  بیماران  نمونه  هزار   35
از بین آن ها  اولین بذر واکسن  ایزوله مناسب 
تست های  انواع  انجام  با  شد.  تولید  و  انتخاب 
تعیین هویت ویروس، شناسنامه آن تهیه شد 

هایت را به هم بفشار و انتهاي لشکر را نگاه بکن.
عفیفي، ضمن اشاره به دیگر خصوصیات منحصر 
به فرد این دانشجوي شهید مدافع حرم اظهار 
مالي  به گرفتاري و مشکات  کرد: وي نسبت 
اطرافیانش بسیار حساس بود،  به گونه اي که 
به کساني که  گرفتاري و مشکات هاي مالي 
داشتند کمک هاي فراواني مي کرد و در این راه 
توجهي به  عقیده و مذهب افراد  هم نداشت،  
مورد  که  کساني  از  بسیاري  خاطر  همین  به 
حمایت وي بودند از محرومان استان سیستان 
و بلوچستان و از برادران عزیز اهل سنت بودند.

محمد ابراهیم عفیفي، در خاتمه گفتگوي خود  
ضمن بیان روحیه زهد و عدم وابستگي  شهید 
محسن ماندني به تعلقات دنیا گفت: وي تعلق 
شاخصه  مهمترین  و  نداشت  دنیا  به  خاطري 
درک  او  کام  فحواي  از  توان  مي  که  اخاقي 
کرد، ولایت مداري و دفاع از مظلوم در هر نقطه 
اي از دنیا بود که این امر مهم را وظیفه دیني و 
انساني اجتناب ناپذیر خود فرض مي کرد.شهید 
»محسن ماندني« دانشجوي  مقطع کارشناسي 
ارشد در دانشگاه آزاد اسامي لارستان در رشته 
جغرافیا و اقلیم  شناسي محیط بود  و سرانجام 
در یکم فروردین 1395 در دفاع از حرم حضرت 
و  داعشي  دشمنان  با  مصاف  در  )س(  زینب 
تکفیریون شامي در کشور سوریه به درجه رفیع 
شهادت نائل و پیکر پاکش در پنجم فروردین 
ماه تشییع و زادگاهش در شهرک شهدا اردکان 

فارس)سپیدان( به خاک سپرده شد.
 روحش شاد و یادش گرامي باد

و کاندید واکسن کووید 19 در خرداد 99 به 
مرحله تولید آزمایشی رسید.

دکتر کریمی تصریح کرد: فرآیند تولید شامل 
مراحل کشت سلول، تلقیح، تکثیر، جداسازی و 
تخلیص، غیرفعالسازی و فرمولاسیون در مدت 
تست های  سپس  و  شد  اندازی  راه  کوتاهی 
کیفی  کنترل  تست های  انواع  و  حیوانی 
مراحل  از طی  داد: پس  ادامه  وی  انجام شد. 
آزمایشگاهی و تست های حیوانی بر روی بیش 
از 650 سر حیوان از گونه های مختلف موش، 
خرگوش، خوکچه هندی و میمون، بی ضرری 
اثبات رسید و پرونده  به  اثر بخشی واکسن  و 
این واکسن به سازمان غذا و دارو ارسال شد. 
هم زمان کار طراحی و ساخت کارخانه تولید 
تایید  با  که  شد  آغاز  نیز  واکسن  این  انبوه 
پروژه  این  دارو  و  غذا  سازمان  توسط  نقشه ها 
به سرعت در حال انجام است و امید داریم تا 

تابستان وارد فاز تولید شود.
مدیر پروژه واکسن »فخرا« با بیان اینکه طی 
تعامات با سازمان غذا و دارو و انجام اصاحات 
بالاترین  سطح  در  واکسنی  تا  شد  مقرر  لازم 
عزیز  ملت  تقدیم  المللی  بین  استاندارد های 
فخر  موجب  انشاءالله  تا  شود  ایران  شریف  و 
یاد  به  و  همین جهت  به  گفت:  شود  ایرانیان 
شهید عزیزمان )شهید فخری زاده( نام واکسن 
به )فخرا( مزین گردید که این واکسن به یادگار 

این شهید به فرزند گرامی ایشان، تزریق شد.
همه  دریغ  بی  تاش های  از  پایان  در  وی 
محققین و همکاران این پروژه از پشتیبانی و 
ویژه  به  دفاع  وزارت  ارکان  همه  حمایت های 
پشتیبانی  دفاع،  وزیر  حاتمی  سرتیپ  امیر 
و  مسلح  نیرو های  کل  ستاد  پیگیری های  و 
علوم  دانشگاه  شائبه  بی  همکاری  همچنین 
پزشکی ارتش، دانشگاه جامع امام حسین )ع(، 
شرکت های دانش بنیان، دانشگاه علوم پزشکی 
دانشگاه  و  چمران  شهید  بیمارستان  ایران، 
قدردانی  و  تشکر  کمال  اشتر  مالک  صنعتی 
خانواده  مراسم  این  در  است،  گفتنی  کرد. 
و  دارند  نیز حضور  زاده  فخری  شهید محسن 
به  واکسن  این  از  دوز  نخستین  تا  است  قرار 

فرزند شهید فخری زاده تزریق شود.

نگاهي به زندگي محسن ماندني، 
شهید مدافع حرم 

رونمایی از واکسن کووید ۱۹ ایرانی »فخرا« 

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   99/11/07 مورخه   139960311011001410 شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بامعارض متقاضي آقاي مهدي رزم خواه فرزند علي  بشماره شناسنامه 353 صادره از لار  در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 260 متر مربع تحت پاک 5 فرعي از 4505 اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک 
4505  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه میرزانیا محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27
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هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   99/11/06 مورخه   13996031101100139۸ شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بامعارض متقاضي خانم ماه نساء قائدي فرزند محمد  بشماره شناسنامه 1553صادره از لارستان  در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 1۸6/۸6 متر مربع تحت پاک 14فرعي از 4429 اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پاک 4429  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از ورثه کفاشي محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27
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هایشان و افزایش مخاطب به انتشار هر 
خبر وگزارشی روی آورند.

آری گزارش های مردمی نیز حکایت از 
مشکات عدیده  شهر را بازگو می کند 
، اما کدامیک از ما زیبایی ها را نیز به 

تصویر کشانده ایم؟
کمبود شدید روغن از بی کفایتی و بی 
 . زنیم  می  فریاد  را  مسئولین  تدبیری 
صف های طولانی مردم عزیز در صف 
های  فروشگاه  مقابل  در  روغن  های 
زنجیره ای را صد باره در هر قالبی به 
تصویر می کشانیم ، اما نحوه ی صحیح 
در  انقابی  و  مومن  نیروهای  حضور 
مایحتاج  عادلانه  توزیع  داری  میدان 
زندگی مردم با محوریت مسجد، محله 
به محله، خانه به خانه و کد پستی به 
کدپستی را از قاب چشمانمان دور می 
برخوردهای  و  مصیبتا  وا  فریاد  کنیم. 

آری یک سال از شیوع کرونا در ایران و 
لارستان گذشت اما کرونا عاوه بر آنکه 
زشتی ها و سختی هایی را بر همگان 
 ، ، همدلی ها  زیبایی ها  تحمیل کرد 
همیاری ها و فداکاری هایی را نیز در 
قاب سال 1399 ثبت کرد که تا کنون 

به چشم خود ندیده بودیم .حرف آخر 
برای  را  تاششان  ها  رسانه  که  اینکه 
انتشار خبرهای خوب و امید آفرین به 
همین جدیت انتشار اخبار نگران کننده 

قرار دهند. بیم و امید در کنار هم...
امین دلخسته

در  خودروسواری  دستگاه  دو  تصادف 
کشته  آمار  به  دیگر  کشته  دو  شهر، 
آتش  شد،  اضافه  لارستان  شدگان 
سوزی یک منزل مسکونی و صف های 
طولانی مردم برای خرید روغن در افق 
اند که  آورده  بر سرمان  ...چه  کوروش 
اینگونه در بستر مجازی صرفا به دنبال 
دیده شدن اینگونه اخباریم ، چه کرده 
درج  پیشتازی  به  را  ها  رسانه  که  ایم 
و انتشار اخبار ناگوار به رقابت انداخته 
ایم !؟آری سختی ها و مشقت های این 
زمانه بر مردمان سرزمینم را هیچ گاه 
نمی توان از یاد برد اما در این مشقت 
 ، نیز  را  محبت  و  مهر  پر  های  نگاه 
کردارهای زیبا را ، عشق و عاقه ها را 
نبایست از یادها برد ، پس بیایید سفیر 
را  ها  رسانه  هاست  باشیم. مدت  امید 
عادت داده ایم که برای جذابیت رسانه 

باب تذکر و رعایت نکردن عده ای  از 
اما  را سر می دهیم  و کسبه  مردم  از 
همیاری و همکاری 90 درصدی مردم 
دریک سال همکاری اصناف و اطاعت 
پذیری آنان را در این شرایط کسادی 
بازار را صرفا با صدور یک پیام بسنده 

می کنیم.
توزیع  اما  زدیم  فریاد  را  ها  گرانی 
44000 بسته  معیشتی که به همت 
گرفتاری  در  که  اندیش  نیک  مردم 
شهرشان  نیازمندان  برای  اینگونه 
سخاوت به خرج داده اند را نمی بینیم .

جوان  های  زوج  کردیم  نهی  آری 
مراسمات  برگزاری  از  را  شهرمان 
برگزاری  سادگی  به  و  عروسیشان 
مراسم آنها را توصیه کردیم اما هیچ گاه 
کم ترین حمایت و تشویقی از آنان را 

در دستور کار خود قرار ندادیم.

آری ... جور دیگر باید دید...
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قابل توجه نماینده مجلس شوراي 
اسلامي، فرمانداري و شوراي شهر

ایران  اسامي  جمهوري  صداي  سازمان 
در  متنوع  برنامه هاي   پخش  به  نسبت 
از  یکي  مي کند.  اقدام  مختلف  شبکه هاي 
»رادیو  پرمحتوا  و  غني  بسیار  برنامه هاي 
سطح  در  متأسفانه  که  مي باشد  اقتصاد« 

شهرستان لار پخش نمي گردد.
اهالي  پیشگي  تاجر   خصلت  به  عنایت  با 
بسیار  مشاور  مي تواند  برنامه   این  لارستان، 
عالي براي مردم این سامان و از سوي دیگر 
جهت  در  برنامه  کارشناسان  راهنمایي هاي 
اجرایي  و  سودمند  بسیار  اشتغال  ایجاد 
اتخاذ  ترتیبي  تا  تقاضا مي گردد  لذا  مي باشد. 
بسیار  برنامه هاي  از  بتوانند  اهالي  تا  نمایید 
شهرستان  سطح  در  اقتصاد  رادیو  آموزنده 

گردند. بهره مند  لارستان 
اسداله زماني

***
قابل توجه مسكن و شهرسازي

 و فرماندار ویژه لارستان
تقسیم  متري   4۶۰ ساختمان هاي  و  زمین ها  چرا 

نمي شود؟
 500  ،4۸0  ،460 شهرجدید  منازل  برخي 
اختیار  تحت  کاهش  یا  افزایش  اندکي  با  متر 
بی  رنج  در  همان ها  فرزندان  و  خانواده هاست 

که  دارد  ایرادي  چه  مي برند  سر  به  سرپناهي 
این گونه منازل تقسیم شود و فرزندان بتوانند با 
داشتن منازل مستقل به زندگي جدید خود سر 

و سامان دهند.
این  با  خانه  خرید  امکان  که  است  طبیعي 
نیست  مردم  عموم  کار  سرسام آور  قیمت هاي 
اگر پدرها بخواهند براي فرزندانشان کاري انجام 
مربوطه  مسئولین  آنهاست.از  مانع  قانون  دهند 
و  نمایند  اقدام  مشکل  رفع  براي  تقاضامندیم 

دغدغه خانواد ها را حل کنند.
***

گلایه عده ای از کسبه ها 
از ارگان هاي  شهرداري، اصناف و اداره 

مالیات جهت مقابله با دست فروشان

شهرهاي  از  تعدادي  مي شود  که  عید  ایام 
و  شده  سرازیر  لار  شهرستان  به  همجوار 
کمربند،  کفش،  قبیل:  از  دست فروشي  با 
و  آجیل،...  میوه،  پوشاک،  جوراب، 
حراجي هاي دروغین کار و کاسبي مغازه دارها 
بعضي  از سادگي  و  با مشکل مواجه کرده  را 
را  خود  اجناس  و  کرده  استفاده  سوء  مردم 
اداره ها  این  است  خواهشمند  مي کنند.  قالب 
با کسبه ها همکاري  و اقدامات لازم به عمل 
کسب  حق  ساله  هر  ما  که  حالي  در  آورند. 
کسب  پروانه  حق   و  شهرداري  به  پیشه  و 
توقع  مي کنیم  پرداخت  مالیات  و  اصناف  به 

داریم. بیشتري 

شرایط  با  که  نوجوانانی  می گویند  محققان 
سختگیرانه والدین رشد کرده اند، در بزرگسالی 
و در ایجاد رابطه و یا ادامه تحصیل مشکل پیدا 
فرد   1۸4 روی  که  تحقیق  این  در  می کنند. 
شد  مشخص  شد  انجام  ساله   32 تا   13 بین 
به  والدینی  سالگی   13 سن  در  که  نوجوانانی 
به  وقتی  داشتند  و سختگیر  گر  کنترل  شدت 
سن 27 سالگی رسیدند در روابط عاطفی شان 
حامی  نقش  در  کمتر  و  برخوردند  مشکل  به 
آنها  وقتی  همچنین  شدند.  ظاهر  شریک شان 

کمتری  احتمال  می رسند  سالگی   32 سن  به 
و  باشند  رابطه عاطفی شده  وارد یک  دارد که 
احتمال بیشتری وجود دارد که نتوانسته باشند 
محققان  برسند.  عالی  تحصیات  درجات  به 
می گویند روش تربیتی سختگیرانه یک عقبگرد 
موقت برای رشد نوجوان ایجاد می کند، چرا که 
در  آن ها  شخصیتی  استقال  رشد  به  واقع  در 
یک دوره حساس زندگی شان آسیب می زند و 
آسیبی که به این شیوه ایجاد می شود به سختی 

قابل جبران است.  

تأثیر سختگیری والدین روی رابطه عاطفی فرزندان

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1672
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رمز جدول: سندرم استورج وبر

با حل این جدول و رمز گشایی آن به اطلاعات عمومی خود از دیدگاه پزشکی اضافه کنید.
رمز جدول: یک نوع بیماری انبساط حاد کولون است که معمولا عارضه ای از بیماری های التهابی روده ای 

می باشد و علایم این بیماری شامل انبساط شکمی، تب، شکم درد،  شوک می باشد.

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   99/11/1۸ مورخه  شماره 139960311011001440  رأي  برابر 
لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت 
تصرفات مالکانه بامعارض متقاضي آقاي اسداله یزدان پناه لاري فرزند محمد  بشماره شناسنامه 1۸۸ صادره 
از لارستان  در ششدانگ یک باب انباري به مساحت 119/90 متر مربع تحت پاک 1 فرعي از 4374 اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پاک 4374  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از فضل اله بني زمان 
لاري محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27
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نه گفتن در محل کار ممکن است سخت باشد 
اما روش هایی وجود دارد که این کار را آسان تر 

می کند.
رؤسا،  درخواست های  همه  به  همیشه  اگر 
افراد دیگر در محل کار  همکاران، مراجعان و 
آدم  که  کنید  فکر  شاید  بدهید  مثبت  جواب 
نمی تواند  کسی  و  هستید  بی نظیری  و  مهم 

جای شما را بگیرد.
پا  از  را  آدم  روش  این  که  اینجاست  مشکل 
در  می آورد و به جای رسیدن به هدف هایتان 
چنان دلسرد می شوید که ممکن است بر اعتبار 
حرفه ای و جنبه های دیگر کاری شما اثر منفی 

بگذارد.
»تنها راه موفقیت این است که یاد بگیرید نه 
احترام  به شما  دیگران  باعث شوید  تا  بگویید 

بگذارند«.
با توجه به محیط های کاری بسیار رقابت محور 

و سرسام آور این کار چالش پیچیده ای است.
اگر همیشه جواب مثبت بدهید به این امید که 
به برتری حرفه ای برسید احتمال زیاد دارد که 
وقت و انرژی و پول خود را هدر دهید و از آنچه 

به راستی اهمیت دارد منحرف شوید.
محل  در  گفتن  »نه«  برای  راهبردی  روش   4

کار عبارتند از :
یادداشت  و  کنید  مطرح  مناسب  پرسش های   .1

بردارید
وقتی از شما می خواهند کاری را انجام دهید 
مناسب  پرسش های  که  است  این  قدم  اولین 
پاسخ ها  از  که  دهید  نشان  و  کنید  مطرح 

یادداشت برمی دارید.
با این کار احترام خود را نه فقط به طرف مقابل 

شده  درخواست  شما  از  که  کاری  به  هم چنین 
است نشان می دهید.

فرصت  کنید،  مطرح  مناسبی  پرسش های  اگر 
در  را  دانش خود  و  مهارت  که  کردیده اید  پیدا 

مورد موضوع نشان دهید.
با مطرح کردن پرسش های مناسب ارزش کار به 
چشم طرف مقابل می آید و اهمیت و ارزش آن 

در اولویت های سازمانی مشخص می شود.
2. دلایل خوبی برای نه گفتن بیاورید

کلید ماجرا در شیوه پاسخ گفتن شماست. اگر 
است  خوب  بدهید  منفی  جواب  می خواهید 

راه های دیگری پیشنهاد دهید.
برای تعدیل پاسخ منفی باید دلیل آن را توضیح 
دهید. به طور معمول دلیل آن مشغول بودن به 
کارهای دیگر است. خوب است صریح و با ذکر 

جزئیات تعهدات دیگر خود را توضیح دهید.
بگویید »متأسفم، من کارهای  نیست که  کافی 
دیگری دارم که باید انجام دهم«. چه پاسخ های 
دیگری می توان داد که مؤثرتر باشد؟ »هنوز نه، 

نیاز به کمی اطاعات بیشتر دارم«.
اگر درخواست انجام کار از طرف رئیس یا فردی 
بالاتر از شما باشد می توانید از آنها بخواهید به 
جای اینکه وظیفه تازه ای برعهده شما بگذارند، 

اولویت  وظایف شما را تغییر دهند.
با این کار به آنها این فرصت می دهید تا دریابند 
برای  را  خود  وقت  طوردقیق  به  شما  چطور 
نه  که  می دهید  نشان  و  می کنید  تنظیم  کار 
می خواهید از زیر کار در بروید و نه وقت خود را 

بیهوده هدر می دهید.
کار  انجام  درخواست   برابر  در  افراد  بعضی 
حرف  این  اما  نیست«  من  کار  »این  می گویند 

جنبه های منفی زیادی دارد که باعث درگیری 
اینطور  آن  شنیدن  با  مقابل  طرف  می شود. 
من  رئیس  »تو  می گویید  که  می کند  برداشت 
نیستی« یا »تو نمی توانی به من بگویی چه باید 

بکنم«.
راه دیگر این است که بگویید شما در موقعیتی 
نیستید که بتوانید سریع به این درخواست پاسخ 

دهید.
به این ترتیب شما اعام می کنید که در زمینه 
کار مورد نظر تخصص ندارید و برای انجام این 
درخواست به کمی زمان برای بررسی راه و روش 

انجام آن نیاز دارید.
از  »ممنون  بدهید:  هم  می توانید چنین جوابی 
فرصتی که در اختیارم گذاشتید. اگر می خواهید 
من این کار را انجام دهم. اشکالی ندارد اما اول 

باید این کار را یاد بگیرم«.
3. راه را برای دیگری هموار کنید

برای  می توانید  دیگری  راه  کردن  هموار  برای 
در  همکاری  برای  می توانم  »من  بگویید:  مثال 

این موضوع این کار را انجام دهم« یا بپرسید، 
پیدا  را  دیگری  کنم کس  »می خواهید کمک 

کنید؟«
اگر درخواست فوری نباشد می توانید بگویید: 
کمک  شما  به  می توانم  دیگر  هفته  دو  »من 
ندارد  وجود  راهی  هیچ  می بینید  اگر  کنم«. 
دهید  انجام  می خواهند  که  را  کاری  بتوانید 
کار  این  نمی توانم  »من  بگویید:  می توانید 
این صورت  به  بخواهید  اگر  اما  دهم  انجام  را 

می توانم به شما کمک کنم«.
این هم راه دیگری است که حرفه ای بودن و 

عاقه خود به کمک کردن را نشان دهید.
4. پیگیر باشید

کار چطور  بپرسید  و  بگیرید  را  آدم  آن  سراغ 
آدم  آیا  شد؟  رفع  مشکل  آیا  می رود؟  پیش 
مناسب پیدا کردید؟ دلیل پیگیری ماجرا این 
اعتماد  و  شود  ایجاد  خوبی  ارتباط  که  است 
تقویت شود حتی وقتی پاسخ منفی می دهید.

چطور »نه« بگوییم؟! 

زنگ  از  افراد  اغلب  همانند  هم  شما  اگر 
می کنید  استفاده  شدن  بیدار  برای  موبایل 
و  بخوانید  را  مقاله  این  می کنیم  توصیه 
بیدار  موبایل  زنگ  با  دیگر  باشد  حواستان 

نشوید.
ما،  از  هرکدام  زندگی  به  موبایل  ورود  با   
لوازم  از  بسیاری  جای  عجیب  دستگاه  این 
سنتی را در خانه هایمان گرفته است.یکی 
از لوازمی که نقش آن در خانه کمرنگ شده 
ساعت است. استفاده از زنگ موبایل به جای 
زنگ ساعت در خانه ها باب شده است. اما 
می  توصیه  پزشکان  که  بدانید  است  لازم 

کنند که با زنگ موبایل بیدار نشوید!
هر چه مدت زمان صحبت کردن با موبایل 
بیشتر باشد عوارض بیشتری برای »مغز« و 
میزان  کاهش  باعث  و  کند  می  ایجاد  بدن 

حافظه و فراموشی شما می شود.
از  که  زمانی  دهند  می  نشان  ها  بررسی 
در جیب  را  آن  کنید  نمی  استفاده  موبایل 
خود قرار ندهید و به دور گردنتان نیندازید.

حالت  در  موبایل  عوارض  است  گفتنی 
در  آن  باتری  اگر  اما  است  کمتر  خاموش 
شود  می  عارضه  بی  تقریبا  شود  آورده 
برای  است  بهتر  کنند  می  توصیه  پزشکان 
استفاده  موبایل«  »زنگ  از  شدن  بیدار 

نکنید و آن را از خود دور نگه دارید.

بیدار شدن با موبایل باعث »افزایش نبض« 
و »ضربان قلبی« می شود و باعث می شود 
تا کارایی لازم را در طول روز نداشته باشید.

دهند  می  نشان  همچنین  مطالعات  نتایج 
بیدار  خواب  از  موبایل  زنگ  با  که  افرادی 
روز »احساس کسالت«  می شوند در طول 
و خستگی بیشتری دارند و دچار سردرد و 

گاهی »میگرن های عصبی« خواهند شد.
از  سخت  ها  صبح  که  افرادی  به  پزشکان 
کنند  می  توصیه  شوند  می  بیدار  خواب 
خواب  ساعت  تنظیم  برای  ساعت  از  حتما 

خود استفاده کنند.
منبع: ایسنا

اگر با زنگ موبایل بیدار می شوید، بخوانید

گوشه ای از درخواست های مردمی
اگر در یک رابطه بلند مدت مثل ازدواج، از هر 
رفتاری سریع کینه به دل بگیرید و اختافات 
نمی توانید  هرگز  کنید،  مرور  مدام  را  گذشته 

رابطه سالم و صمیمانه ای را تجربه کنید.
یاد بگیرید زمانی که همسرتان اشتباهی مرتکب 
با  بار می آورد طوری  به  یا خرابکاری  می شود 
مشکل برخورد کنید که انگار خودتان مرتکب 
از کوره در  باشید و  اید. یعنی صبور  آن شده 
راه  فکر  به  و  کرده  مدیریت  را  مشکل  نروید، 
بار آمده چندان  به  اگر خرابکاری  باشید.  حل 

بزرگ نیست، به جای غر زدن و سرکوفت زدن 
بدانید که هرکس ممکن است  را  بخندید.این 
در زندگی، یا در هر رابطه ای، گاهی اشتباهاتی 
انجام دهد.  ناقص  یا کارهایی را به طور  کرده 
هیچ کس نیست که مهارت های مورد نیاز برای 
شریکِ خوب بودن را به طور کامل و بدون هیچ 

عیب و نقصی بداند.
با هم از اشتباهاتتان درس بگیرید و با هم از 
این خطاها به عنوان عامل محرکی برای رشد، 

مهارت آموزی و بهبود رابطه استفاده کنید. 

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 13996031101100149۸ مورخه 99/11/30 هیأت اول/ موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بامعارض متقاضي آقاي 
الله یار اقتصادي فرد فرزند علي  بشماره شناسنامه 11 صادره از لار  در ششدانگ 
یک باب مغازه سه دهنه به مساحت 33/64 متر مربع پاک 26 فرعي از 55۸7 
اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک 55۸7  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 1۸ فارس 
لار خریداري از مالک رسمي آقاي ورثه رحیم پور محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1399/12/12
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/27

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و اماک لارستان       م/الف/۸07



5
حهچهارشنبه ۱3۹۹/۱2/2۷ - سوم شعبان المعظم ۱442 - سال بیست و نهم - شماره ۱۶84  چهارشنبه ۱3۹۹/۱2/2۷ - سوم شعبان المعظم ۱442 - سال بیست و نهم - شماره ۱۶84  

صف

برگزار  ایران  انتخابات  ترین  مهم  آینده  سال 
بود  و حیاتی خواهد  مهم  بسیار  می شود که 
اعمال تحریم های ظالمانه غرب و در راس   .
در  ایران  ملت  کردن  تسلیم   برای  امریکا  آن 
باید تاش کنیم نظام  برابر زور گویی ها، که 
از این آزمون هم سربلند بیرون بیاید . فعالیت 
این  در  نشین  خارج  های  رسانه  روزی  شبانه 
چند ماهه، موید این موضوع است . انتخابات 
و  شهر  اسامی  شوراهای  و  جمهوری  ریاست 
ای  دوره  میان  انتخابات  آن  کنار  در  و  روستا 
را  مردم  باید  که  رهبری  خبرگان  و  مجلس 
انتخابات  در  شکن  دشمن  و  فعال  حضور  به 
تر   پرشور  انتخابات  هرچه  زیرا  کرد.  تشویق 
برای  نقشه دشمنان  باشد،  بیشتر  آرا  تعداد  و 
خواهد شد  تر  نتیجه  بی   ایران  مردم  تسلیم 
. تمام تاش دشمن این است که آمار شرکت 
کنندگان پایین باشد که آن را به چماقی برای 
حکم  وظیفه  پس  کنند،  بدل  مردم  سرکوبی 
را  رای  های  صندوق  و  باشیم  بیدار  کند  می 
با آرای خویش به بهترین منتخبین پر سازیم. 
شهر  شوراهای  انتخابات  شهرستان،  مرکز  در 
که  است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  روستا  و 

انتخابات  زنگ  لارستان،  میاد  گزارش  به 
شوراهای اسامی شهر و روستا از چندی پیش 
با آغاز نام نویسی از داوطلبان شروع شده است. 
انتخابات شوراهای شهر و روستا به جهت نگاه 
بر محل زندگی عامه مردم  تأثیری که  بومی و 
دارد از اهمیت خاصی برخوردار است اما چیزی 
به نظر می رسد استقبال کم  نگران کننده  که 
برای ثبت نام در انتخابات شورای اسامی شهر 

است.
نهادی  عنوان  به  روستا  و  اسامی شهر  شورای 
اثرگذار با برخورداری از اعضایی کارآمد می تواند 
به رفع مشکل ها و چالش های جامعه گام بردارد 
و دیدگاه ها و نیازهای مردم را به خوبی منعکس 
کند و مطالبات آنها را به درستی پیگیری کند.

و  »نخبگان«  پردازان«،  »ایده  »منتقدان«، 
»جوانان« می توانند گزینه های مناسبی برای 
شرکت در عرصه انتخابات محسوب می شوند و 
به واسطه دیدگاه ها و چشم اندازهایی که دارند، 

به طور قطع اثرگذار خواهند بود.
نگاه  بدلیل  انتخابات،  در  منتقدان  حضور 
موشکافانه به عملکرد مسوولان در ادوار مختلف، 
از دو جنبه قابل اهمیت است. یکی آنکه منتقد 
انصاف سخن می گوید  و  از روی علم  منطقی، 
و قلم می زند، پس قطعا وقتی مسئولان را زیر 
تیغ سوال می برد، می تواند عملکرد بهتری را 
منتقد منصف  از طرفی یک  بروز دهد.  از خود 
یک  چشم  از  و  دانش  و  علم  روی  از  آگاه،  و 

در میان ده ها سند و مدرک در قالب نوروزنامه، 
درباره   گذشته  سده های  از  نقاشی  و  سفرنامه 
نوروز، هیچکدام اشاره ای به ماهی قرمز نداشته 

اند.
محیط  حفاظت  کل  اداره  عمومی  روابط 
سند  ده ها  میان  در  کرد:  اعام  فارس،  زیست 
و مدرک در قالب نوروزنامه، سفرنامه و نقاشی 
هیچکدام  نوروز،  درباره   گذشته  سده های  از 
نزدیک  و  اند  نداشته  قرمز  ماهی  به  اشاره ای 
به یک قرن است که ماهی های گلی از فرهنگ 
چین وارد کشور ایران شده است و به سفره های 

هفت سین ایرانی راه پیدا کرده است.
چند  به  زیست  محیط  حفاظت  کارشناسان 
خریداری  قرمز  ماهی  می کنند  توصیه  دلیل 
زیر  موارد  به  می توان  جمله  آن  از  که  نشود 

اشاره کرد:
نگهداری نامناسب حیوانات در خانه

مناسبی  نگهداری  جای  غالبا  اساس،  این  بر 
برای حیوانات حتی ماهی در خانه وجود ندارد 
از  و رسیدگی به آن ها هم آسان نیست، چون 
بنابراین  اطاعیم  بی  آن ها  زیستی  نیاز های 
آلوده  آب  با  شیشه ای  تنگ  اسیر  را  ماهی ها 

نکنیم.
باعث  می تواند  خانه  در  حیوانات  نگهداری 

بیماری شود
حیوانات  نگهداری  است،  حاکی  گزارش  این 

سعی می کنیم به آن بپردازیم .
برای  مردم  که  آید  می  بر  چنین  ها  گفته  از   
فردی  دنبال  به  جمهوری  ریاست  انتخابات 
البته  و  اللهی  حزب  و  دست  پاک  و  انقابی 
جوان هستند، تا مشکات کشور به سرعت حل 
شود. بدیهی است این مهم با همت مردم عملی 
گرفتن  قرار  یعنی  درست  انتخاب   و  شود  می 
کشور در یک مسیر صحیح برای سرعت گرفتن 
حکم  اوضاعی  چنین  در  جانبه.  همه  پیشرفت 
بهترین  شهرمان   و  منطقه  در  نیز  کندما  می 
تصمیم را بگیریم . معرفی افراد پاک دست و پر 
تاش ظرفیت های جدیدی را برای شهرستان 
بهترتاش  آینده  برای  تا  باز می کند  و منطقه 

کنیم.
 

نام داوطلبان شوراهای اسامی  این هفته ثبت 
استقبال  هنوز  لحظه  این  تا  که  شد  آغاز  شهر 
نامزدها چندان مطلوب نیست که امیدواریم تا 
آخرین ساعات رسمی ثبت نام ،آمارها بالا برود 
و همه عاقه مندان واجد شرایط ،خود را برای 

رقابت آماده کنند .
مطالبی  قبلی،  شوراهای  انتخابات  زمان  در 
از  و  کرده   عرض  عزیز  خوانندگان  خدمت  را 
گفته  را  نکاتی  روستا   و  شهر  شورای  اهمیت 

است  بهتر  پس  کند.  می  نظر  ابراز  کارشناس 
بتواند تئوری خود را در میدان عمل محقق کند.

فرهیختگان لارستان  و  نظران  نخبگان، صاحب 
پارلمان  می توانند  که  هستند  گروهی  دیگر 
محور  برنامه  و  کارآمد  را  روستا  و  شهر  محلی 
دانشگاه  افراد  لارستان  مختلف  نقاط  در  کنند. 
رفته و نخبه فراوانی وجود دارند که می توانند 
اتکاء دانش خود به شکل علمی نظر بدهند،  با 
نظرها را به جلب کنند و با ارائه و اجرای کارهای 
اصولی، منفعت زیادی را برای همه مردم جامعه 

رقم بزنند.
ایده پردازان، انسان هایی خاق و با قوه تخیل 
بالایی هستند که می توانند با تکیه بر علم، در 
عمل نیز موفق باشند. یکی از شاخصه های ایده 

بیماری های  سرایت  موجب  می تواند  خانه  در 
هم  ماهی ها  در  موضوع  این  که  شود  مشترک 
احتمال دارد وجود داشته باشد. نه تنها دست 
انتقال  در  می تواند  قرمز  ماهی  بدن  با  کودک 
بیماری به کودک موثر باشد، بلکه آلودگی هایی 
که از طریق فضولات ماهی وارد آب می شود نیز 
می تواند باعث ایجاد برخی از انواع بیماری های 

پوستی شود.
بر  قرمز  ماهی  خرید  موافقان  اینکه  وجود  با 
بیماری  انتقال  که  پافشاری می کنند  نکته  این 
شایعه ی  یک  حد  در  انسان  به  قرمز  ماهی  از 
نزدیک  ساله  هر  همچنان  اما  است،  اساس  بی 
را  هشدارهایشان  بسیاری  پزشکان  نوروز،  ایام 
نه  معتقدند  و  می کنند  تکرار  زمینه  این  در 
قرمز می تواند  ماهی  بدن  با  تنها دست کودک 
بلکه  باشد،  موثر  کودک  به  بیماری  انتقال  در 
وارد  ماهی  فضولات  طریق  از  که  آلودگی هایی 
از  برخی  ایجاد  باعث  نیز می تواند  آب می شود 

انواع بیماری های پوستی شود.
آسیب به چرخه  محیط زیست

بر اساس اعام روابط عمومی اداره کل حفاظت 
محیط زیست فارس، ماهی های قرمز گونه های 
بومی ایران نیستند، به گونه های وارداتی، گونه 
گونه های  معمولا  که  می شود  گفته  مهاجم 
محیطی  شرایط  تغییرات  به  نسبت  مقاومی 
با  رقابت  در  سازگاری  این  دلیل  به  هستند. 

پردازان، جهان بینی گسترده و استفاده و بسط 
و  پیشرفت  راه  در  دیگران  ابتکارات  و  ها  ایده 
ترقی است. این گروه از مردم جامعه می توانند 
با ورود به انتخابات تجربه موفق سایر شهرها را 

برای رفع عقب ماندگی ها بکار گیرند.
جوانان، مهمترین قشری هستند که حضور آنان 
می تواند به جهت انرژی بالا، ایده های نو، علم 
غیره  و  افکار  کردن  عملی  در  زیاد  جرات  بالا، 
را سهم داشته باشند. رهبر معظم انقاب بارها 
فرموده  تاکید  جوانان  پتانسیل  از  استفاده  بر 
پاشنه  باید  و  بنشینند  پا  از  نباید  جوانان  اند. 
عرصه  وارد  مانده  باقی  فرصت  در  و  بکشند  را 

انتخابات شوند.
شورای  کرد،  اشاره  آن  بر  باید  که  مهمی  نکته 

از  را  آن ها  و  می شوند  پیروز  بومی  گونه های 
صحنه طبیعت خارج می کنند.

بر این اساس، اگر نمی توانید از این عاقمندی 
وقت  و  مناسب  شرایط  و  کنید  پوشی  چشم 
کافی برای نگهداری و رسیدگی به ماهی سفره 
هفت سین را دارید، به هیچ عنوان آن ها را در 
حوض های  نکنید.  رها  رودخانه ها  و  دریاچه ها 
جای  می تواند  شهر  پارک های  و  باغ ها  بزرگ 

مناسبی برای رهاسازی ماهی ها باشد.
ایام  در  قرمز  ماهی  قطعه  میلیون   7 ساله  هر 

نوروز می میرند
بیشتر  اینکه  نخست  گزارش،  این  اساس  بر 
در  می شوند  خریداری  که  قرمزی  ماهی های 
به  یا  می میرند  نخست  روز  دو  یکی  همان 
انسان ها  ما  سوی  از  تر،  دقیق  و  بهتر  عبارت 

اداره  برای  و تخصصی  تکنیکی  شهر، جایگاهی 
امور شهری است و باید از فعالیت های سیاسی و 
اقتصادی دوری کرد. کسانی که می خواهند در 
انتخابات شورای شهر خود را در معرض انتخاب 
مردم قرار دهند باید اول شناخت کافی از شرایط 
شهر و محل حوزه انتخابی خود داشته باشند و 
عاوه بر برنامه ریزی مدون و جامع، از تخصص 
و توانمندی کافی برای عهده داری مدیریت شهر 

نیز برخوردار باشند.
نخبگان باید طرح ها و ایده های نوین خود را به 
انتخابات  به عرصه  با قدرت  ارائه دهند و  مردم 
تا  شوند  وارد  روستا  و  شهر  اسامی  شوراهای 
بتوانند برای مردم در این مسندها حاضر شده و 

برای مردم نقش آفرین شوند.
رویکردی  بیشتر  شوراها  اخیر،  دوره  چند  در 
به  که  اند  داشته  مسائل  به  مقطعی  و  سنتی 
مردم  دوره  هر  پایان  در  است  دلیل  همین 
پس  ندارند  خود  انتخاب  از  آنچنانی  رضایت 
شهر  کارآمد  نیروهای  حضور  با  بایست  می 
اصاح  و  شهری  مدیریت  صحیح  سمت  به  را 

ساختار کنونی سوق داد.
نظرات  اثرات  درخصوص  بعدی  نوشتارهای  در 
و انتخاب عامه مردم و همچنین پاسخگو کردن 
نکات  ها  وعده  و  مطالبات  به  نسبت  مسئولان 

بیشتری مطرح خواهیم کرد.

نگارنده: حسن فراست

کشته می شوند.
بر اساس اعام روابط عمومی اداره کل حفاظت 
سال  چند  برآورده های  فارس،  زیست  محیط 
پیش نشان می داد که هر سال حدود 7 میلیون 
اما  می میرند.  نوروز  ایام  در  قرمز  ماهی  قطعه 
اخیرا حتی آمار های بسیار بالاتر و تکان دهنده 

تری بیان شده است.
که  می دهد  نشان  پژوهش ها  اساس،  این  بر 
سرد  و  گرم  شدید،  تکان های  به  نسبت  ماهی 
مثا  و  است  حساس  آب  اماح  و  آب  بودن 
تکان شدید و ضربه زدن به تنگ می تواند باعث 
این موجود ظریف شود. در حالی که  سکته ی 
می دانیم یکی از سرگرمی ها عمده کودکان در 
نوروز، ضربه زدن به تنگ ماهی قرمز و دیدن 

تاش و تقای آن برای فرار کردن است.

اینک موارد دیگری را متذکر می شوم.  بودم.  
با  تواند  می  گذشته،  مطالب  بعضی  خوانی  باز 

گذشت چند سال عبرت آموز باشد . 
جامعه  آگاه  و  متخصص  فعالان  و  جوانان  اگر 
فردا  و  برندارند  گام  اجتماع  نقایص  رفع  جهت 
در گوشه ای نشسته و انتقاد کنند کاری عبث و 
بیهوده انجام می دهند به همین خاطر ضرورت 
دارد آنهاییی که احساس مسئولیت می نمایند 
شدن،  کاندیدا  با  و  باشند  کوشا  انتخابات  در 
انجام  به  وجه  احسن  به  را  خویش  مسئولیت 

برسانند.
دیدگاه  معرف  شهر  شورای  اعضای  ترکیب  گفتیم 
فرصت  شورا  عملکرد  بررسی  است،  مردم 
نوشتار  این  موضوع  که  طلبد   می  را  مستقلی 
شهر  شورای  مجموعه  معتقدم  . شخصا  نیست 
فعلی و گذشته همه افرادخوشنام ، پاک دست 
دوره  چند  سابقه  اند  بوده  مردم  قبول  مورد  و 

نمایندگی مردم گواه این ادعاست . 
خاصی  اهمیت  از  دوره  این  انتخابات  نیز  لار  در 
برخوردار است،  مطالبات مردم در حوزه های 
مختلف سیاسی ، اقتصادی ، فرهنگی ، ورزشی  
و... نیاز به اراده و پیگیری جوان ها دارد . افراد 
با تجربه، یار و یاور منتخبین باشند. کاری که 
برخی از شهرها شروع کرده اند و به نتایج خوبی  
رسیده اند . اما 4 سال آینده ، بسیار سرنوشت 
و  کنم  می  عرض  نکته  چند  بود.  خواهد  ساز 
البته  سپارم.  می  دیگر  های  فرصت  به  را  بقیه 
بعضی  است که شاید  این مطلب ضروری  ذکر 
از در خواست ها با شرح وظایف شورا همخوانی 
و  مردم  بین  رابط  توانند  می  اما  باشد  نداشته 

مسوولان استان و  کشور باشند.
احتمال تغییرات سیاسی در جنوب فارس، بیش از 
پیش جدی است. نخبگان دانشگاهی در فضای 
با نظر  تا  اند  انداخته  راه  را  مجازی )لاراسُتان( 
این  ضعف  و  قوت  نقاط  منطقه،  کارشناسان 
حوزه را بررسی نمایند  . شورای شهر باید ضمن 
امور شهرداری،   تسهیل  و  محوله  وظایف  انجام 
نگاهی هدفمند هم به تقسیمات کشوری داشته 
باشد. اهمیت این انتخابات از این منظر نیز قابل 
پیگیری  و  منظم  برگزاری جلسات  است.  تامل 
از اهمیت زیادی  امور در مرکز استان و تهران 

برخوردار است .

 در بعُد اقتصادی، علیرغم  دارا بودن بیشترین 
نیز  هایی  ضعف  ،اما  فارس  در  صنعتی  شهرک 
مرکز  لار  است.  گذشته  به  مربوط  که  داریم 
تجارت و بازرگانی بوده است، اما اینک تغییرات 
نگاه  اقتصادی،  های  فعالیت  در  آمده  پیش 
.یکی از مهم ترین ضعف ها   را می طلبد  دیگری 
در  دولت   سوی  از  صنعتی  گذاری  سرمایه  عدم 
و   مولد  های  کارخانه  نداشتن  و  فرادستی  صنایع 
کرده  تحصیل  های  جوان  خیل  که  است  مادر 
با  یقینا  شوند.  کار  به  مشغول  آن  در  منطقه 
توجه به پتانسیل های موجود و نیروهای آماده 
به کار و نیز سرمایه های راکد ، نیاز به برنامه 
جهش  یک  وبا  تولید  خدمت  در  و  دارد  ریزی 
رسیدن  نماییم  را طی  ساله  راه چند  اقتصادی 
به این خواسته نیز دور از ذهن نیست. مشارکت 
دولت ، منابع مالی را تامین می کند و راه توسعه 
رابیش از پیش هموار می کند . همراهی سرمایه 

گذاران  هم بسیار مهم است .
به  از گذشته  بیش  باید  نیز  مبلمان شهری  زمینه  در 

این موضوع پرداخت. 

خدمت  لار  شهر  محات  و  مناطق  گستردگی 
شما  است.  نموده  مواجه  مشکل  با  را  رسانی 
 ، شهر  کنار  و  گوشه  در  شهرداری  کنید  نگاه 
رودخانه  دیواره  و هم شهرجدید  هم شهرقدیم 
ایجاد می کند هزینه  زیاد  با هزینه های  را  ها 
واقعا  اما  آید،  نمی  چشم  به  که  سنگین  های 
کار اساسی انجام می شود . زمینه های توسعه 
بسیار  مناسب  های  پارک  ایجاد  و  شهری 
ضروری است. ایجاد آبشار مصنوعی و تفرجگاه 
های مناسب برای لار که قدمتی چند صد ساله 
واقعا   . است  برخوردار  اهمیت مضاعفی  از  دارد 
ادعا  اگر  وضعیت فعلی زیبنده شهر لار نیست. 
داریم که ما باید ارتقا پیدا کنیم حداقل به وضع 

ظاهری شهر بیش از پیش برسیم .
تاریخی، همکاری  اماکن  احیای  و  زمینه حفظ  در 
تواند  می  فرهنگی  میراث  و  داری  شهر  نزدیک 
بسیاری از مشکلات را حل کند، ما در مرکز شهر 
مجموعه ای از آثار تاریخی و بناهای اقتصادی 
داریم که در کمتر جایی  تاسیسات فرهنگی  و 
از کشور وجود دارد. باید از این وضعیت خارج 
میراث  دوستداران  محبت  نیازمند  و  شویم 
این  تا  باشد  می  دولت  حمایت  و  فرهنگی 

مجموعه ها در خدمت مردم قرار گیرد. 

احیای قلعه اژدها پیکر و ثبت جهانی بازار قیصریه 
بسیار اهمیت دارد که باید نیروهای فعال پیگیر 
باشند . باور کنیم که این مهم شدنی است اگر 
یکی  عنوان  به  گردشگری   . باشیم  فعال  کمی 
برای  اشتغال  ایجاد  ضمن  زا  آمد  در  منابع  از 
جوانان ، فرصت کم نظیری برای  لار و لارستان 

فراهم می کند که این منطقه تاریخی در ایران 
و جهان بیش از پیش شناخته شود.

امکان  ها  ظرفیت  به  توجه  با  ورزش،  زمینه  در 
نیز  زمینه  این  در  اما  داریم،  پیشرفت  و  توسعه 
غفلت هایی صورت گرفته  که نیاز به بررسی 
دارد. دارا بودن یکی از سالن های سر پوشیده 
کم نظیر که با همت »حاج ناصر منیری« برپا 
شده بسیار اهمیت دارد . این سالن استاندارد 
های  ورزش  برخی  برگزاری  زمینه  تواند  می 
بهسازی  آن  کنار  در  کند.   فراهم  را  سالنی 
میادین ورزشی موجود در لار این خواسته را 
بهتر جلو می برد. که ما بتوانیم در این زمینه 
باشیم.  داشته  گفتن  برای  هایی  حرف  نیز 
همکاری  اداره ورزش و جوانان  در این زمینه 
بین  ارتباط دو سویه  بسیار مهم و همچنین  
شهرداری و اداره ورزش بسیار نافع خواهد بود .

در شماره های بعد  و پس از نهایی شدن نامزدها 
بیشتر به آن خواهیم پرداخت.

لزوم  حضور »منتقدان«، »ایده پردازان«، »نخبگان« و »جوانان«در انتخابات شوراها

ماهی گلی سفره هفت سین بخریم یا نخریم؟

برای شورای شهر به جوان ترها  فرصت بدهیم  )بخش 1( غلامرضا حامدپور:::::::::::::
=================

نوروز را اگر نتوان کهن ترین جشن خواندش، 
توان  می  زمان  گذار  یادواره  دیرپاترین  قطعا 
با گذر سال  را همزمان  نو شدن  نامیدش که 
و  برف  با آب شدن  توأم  را  و شکوفایی  کهنه 
در آخر شعف آدم ها را بعد از دوره ای سرد 
و کمابیش خاموش در خود دارد. همه این ها 
دید.  توان  نمی  کریسمس  در جشن  یکجا  را 
موقعیت،بسیار  و   زمان  لحاظ  به  که  نیز  یلدا 
است  نماد  کریسمس سراسر  به  است  نزدیک 
با سرمای سخت و چله  اگر  و مضمون. حتی 
و  دوستی  نماد  همچنان  باشد  همراه  نشینی 
یلدایی،  کهن  روایات   . ست  یاری  و  یکدلی 
سخن ها در نحوه کار و مواجهه با چله پیش 
یلدا می  در  آتی که همگی  زراعی  و سال  رو 
گنجند و  قطعا فراتر است از یک نشست ساده 
به  برمیخوریم  کهن.  نوروز  به  بازگردیم  شاد. 
با  ای  سالخورده  عمو  نوروز.  نام  با  شخصیتی 
بلند سپید که لحظاتی می آید  ریش و موی 
ننه  نام  با  و زود هم می رود. شخصیت دیگر 
سرما که زمستانی بلند را تحمل کرده و لحظه 
ای می آید تا عمو  نوروز را ببیند و هرگز هم 

نخواهد دید.
دو نماد از زمان. دو نماد از گذار سرما و آغاز 
بهار که بزرگترین درس زندگی را با خود دارند.

عمو نوروز اگر چه مهربان است، اما فقط یک 
کهنسال مو سپید عیدی به دست نیست. بلکه 
و  تلخ  هر  که  زمان  درازای  به  دارد  ها  حرف 
شیرینی را بر پهنه تاقی کهنه و نو در خود 
جای می دهد. می تواند راوی اسطوره ای جان 
بر کف باشد همچون آرش کمانگیر.همان که 
به  را  لاف پهلوانی نمیزد.اما فداکاری اش تیر 

منزل رساند و جسم را به خاک.
سیاوش کسرایی برای چنین سرباز وطن قلم 
در دست می گیرد و به دنبال یک راوی می 
درد  که  نوروز  عمو   از  برتر  باشد  که  و  گردد 
سالیان دراز ایران در مواجهه با توران را روایت 
را در  ایرانیان  اندوه، شعف  از پس آن  کند؟!و 

فرجام نیک یک تیر حکایت کند.
از  نوروز که در واپسین شب سال  همان عمو  
آدم  به  را  خود  و  شد  می  روانه  ها  کوه  پس 
رحم  بی  سرمای  در  اکنون  رساند.  می  ها 
چله، جفت کنده های نیمه سوخته در آتش، 
داستان جان برکفی آرش را برای نشستگان و 

منتظران می خواند، منتظران رفتن سرما.
از  هموطنان  خبری  بی  و  مرز  تنگی  اندوه 
و  ایرانیان  تنگنای  و  اقوام  جدایی  و   یکدیگر 
یورش تورانیان برای عمو  نوروز یادآور سرمای 
سخت است و جبر بی خبر بودن از حال هم 
در چله.شعف پیروزی نیز  اگر چه با جان دادن 
آرش همراه است، اما یادآور نوروز و شکوفایی 

ست و دیدار دوباره مردم.
عمو نوروز  را  ارزشمند  روایات  این  اگر  شاید 
در روز عید برمی خواند، سرخوشی عید مانع 
مخاطب  اما  میشد.  ها  و سختی  اندوه  تجسم 
آنگاه که نشسته و طعم تلخ تنهایی و انتظار و 
تیغ سرما را احساس می کند به وضوح لمس 
های  آرش  های  فداکاری  یادگار  کرد  خواهد 

وطن را.  

موسی پور پلاش

عمو نوروز  و جشن باستانی
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روزه داری در ماه شعبان
من  ماه  شعبان   : فرمایند  می  )ص(  پیامبراکرم 
از این ماه را روزه بدارد  است هر کس یک روز 
بهشت بر او واجب می شود، و در برخی احادیث 
از شعبان به سید و سرور ماه ها تعبیر شده است. 
از امام صادق )ع( روایت است که امیرالمؤمنین 
)ع( فرمودند : ما فاتنی صوم شعبان مذ سمعت 
فلن  تلی شعبان  ینادی  ا... )ص(  منادی رسول 
یفوتنی ایاّم حیاتی صوم شعبان ان شاء ا... روزه 
ماه شعبان از من فوت نشد از زمانی که شنیدم 
منادی رسول خدا )ص( فریاد می کرد. بنابراین 
هرگز روزه ماه شعبان از من در ایام زندگانی ام 

فوت نخواهد شد.اگر خدا بخواهد.
روایت شده که روزه دو ماه شعبان و رمضان توبه 

و مغفرت از خداست. 
اعمال زیادی در ماه شعبان وارد شده ولی آنچه 
از روایات استفاده می شود این است که بهترین 
دعاها و ذکرها در این ماه استغفار است. هر که 
در هر روز این ماه هفتاد مرتبه استغفار کند مثل 
آن است که هفتاد هزار مرتبه در ماه های دیگر 
استغفار کرده است. عمل دیگری که در این ماه 
سفارش شده صدقه دادن است اگرچه به اندازه 
نصف دانه خرمایی باشد. تا خداوند بدن او را بر 

آتش جهنم حرام گرداند. 

ماه شعبان یکی از ماه های مهم و تاثیرگذار سال 
فضیلتی  پر  و  بزرگ  جایگاه  آن  برای  که  است 
در احادیث و روایات اسامی از سوی پیشوایان 

دینی بیان شده است.
که  ارزشمند  و  بزرگ  های  شخصیت  اولاً  زیرا 
شمار  به  امامت  و  ولایت  آسمان  ستارگان  از 
می آیند در ماه شعبان دیده به جهان گشوده 
اباعبدا...  حضرت  سعادت  با  ولادت  مانند  اند 
الحسین )ع( که در روز سوم ماه شعبان اتفاق 
با  ولادت  ماه  این  چهارم  روز  در  نیز  و  افتاده 
سعادت حضرت ابوالفضل )ع( رخ داده، در روز 
باشد  می  )ع(  آن ولادت حضرت سجاد  پنجم 
برکت  پر  ولادت  شعبان  پانزده  در  همچنین 
قطب عالم امکان حضرت ولی ا... الأعظم مهدی 
اتفاق افتاده است که خداوند به وسیله  موعود 
اصفیاء  و  انبیاء  و  اولیاء  از  مظلومی  هر  به  او 
خویش از زمانی که پدر ما آدم به زمین آمده، 
را  و وعده داده که زمین  فرموده  وعده نصرت 
پر  عدالتی  بی  و  ستم  و  ظلم  از  آنکه  از  پس 
شده، از عدل و داد پر کند.ثانیاً عاوه بر موارد 
ذکر شده طبق برخی روایات نیمه این ماه شب 
قدر به شمار آمده که پیشوایان دینی به احیاء 
کرده  تأکید  و  سفارش  آن  داری  زنده  شب  و 
و  بوده  شریفی  بسیار  ماه  شعبان  ماه  ثالثاً  اند. 

منسوب به پیامبر اکرم )ص( است.

فضیلت ماه شعبان از نگاه احادیث و روایات
و  ا...  شهر  رجب   « فرمودند:  )ص(  خدا  رسول 

شعبان شهری و رمضان شهر امّتی.
 رجب ماه خدا و شعبان ماه من و رمضان ماه 

امت من است.
من  ا...  رحم  فرمودند: شعبان شهری  همچنین 
است خدا  ماه من  أعاننی علی شهری  شعبان 

بیامرزد کسی که مرا به ماه من اعانت کند.
ماه  فرماید:  می  پیامبر  دیگر  حدیثی  در  نیز  و 
شعبان ماهی است که اعمال انسانها بالا می رود 
در حالیکه مردم از آن غفلت می کنند همینطور 
ماه  فرمودند:  امام علی )ع( گزارش شده که  از 

شعبان ماه رسول خدا )ص( است. 

قبل  در  آنچه  شعبان  ماه  روزه  دیگر  عمل 
روزه  فضیلت  درباره  صادق)ع(  امام  از  گذشت، 
از  چرا  فرمود:  حضرت  کردند  سؤال  رجب  ماه 
روزه ماه شعبان غافلید؟ پرسیدند کسی که یک 
روز از شعبان را روزه بدارد چه قدر ثواب دارد؟ 

فرمود: به خدا قسم بهشت ثواب اوست. 
ماه،  پنجشنبه  در  خصوص  به  شعبان  ماه  روزه 
ثوابی بسیار دارد، روایت شده که در هر پنجشنبه 
ماه شعبان آسمانها را زینت می کنند، پس مائکه 
عرض می کنند: خداوندا روزه داران این روز را 
بیامرز و دعای آنها مستجاب می شود.  همچنین 
پیامبرص فرموده: هر که روز دوشنبه و پنجشنه 
شعبان را روزه دارد حقتعالی 20 حاجت دنیوی و 

20 حاجت اخروی او را برآورده می سازد.
در این ماه صلوات بر محمّد و آل محمد )ص( 
بسیار سفارش شده. همچنین نمازهای بسیاري 

سفارش شده است .
زکات،  روزه،  نماز،  انجام  ماه  این  مجموع  در 
فقرا  بر  صدقه  منکر،  از  نهی  و  معروف  به  امر 
و مساکین، نیکی به پدر و مادر و همسایگان و 

اصاح بین بستگان سفارش بسیار شده است.

اعمال ماه شعبان 
وَ  اسَْتَغْفِرُا...  بگوید  مرتبه  هفتاد  روز  هر   : اوّل   

اسَْئَلُهُ التَّوْبةََ
اسَْتَغْفِرُا...  : هر روز هفتاد مرتبه بگوید   دوّم 
حیمُ الحَْیُّ القَْیّوُمُ  حْمنُ الرَّ الَّذی لا الِهَ الِّا هُوَ الرَّ
القَْیُّومُ  الحَْیُّ  الِیَْهِ و در بعضی روایات  اتَوُبُ  وَ 
حیمُ است و عمل به هر  الرَّ حْمنُ  الرَّ از  پیش 
دو خوبست و از روایات مستفاد می شود که 
استغفار  ماه  این  در  ذکرها  و  دعاها  بهترین 
است و هرکه هر روز از این ماه استغفار کند 
در  هزار  هفتاد  که  آنست  مثل  مرتبه  هفتاد 

ماههای دیگر استغفار کند .
سوّم:  صدقه دادن در این ماه اگرچه به نصف 

دانه خرمایی باشد .
لا  بگوید  بار  هزار  ماه  این  تمام  در  چهارم: 
الدّینَ  لهَُ  مُخْلصِینَ  ایِاّهُ  الِّا  وَلانعَْبُدُ  ا...  الِا  الِهَ 
از  دارد  بسیار  ثواب  که  المُْشْرِکُونَ  کَرِهَ  لوَُ  وَ 
جمله آنکه عبادت هزار ساله در نامه عملش 

بنویسند .
رکعت  دو  ماه  این  پنجشنبه  هر  در  پنجم:   
نماز کند در هر رکعت بعد از حمد صد مرتبه 
توحید و بعد از سام صد بار صلوات بفرستد 
تا حق تعالی برآورد هر حاجتی که دارد از امر 
دین و دنیای خود و روزه اش نیزفضیلت دارد 
ماه  پنجشنبه  روز  هر  در  که  شده  روایت  و 
شعبان زینت می کنند آسمانها را پس مائکه 
داران  روزه  بیامرز  خداوندا  کنند  می  عرض 
این روز را و دعای ایشان رامستجاب گردان 
و در خبر نبوی است که هر که روز دوشنبه 
تعالی  حقّ  دارد  روزه  را  شعبان  پنجشنبه  و 
حاجت  وبیست  دنیا  ازحوائج  حاجت  بیست 

ازحاجتهای آخرت او را برآورد .
 ششم: در این ماه صلوات بسیار فرستد.

هفتم: در هر روز از ماه شعبان در وقت ظهر و 
در شب نیمه آن،  صلواتي را که از امام سجاد 

)ع( نقل شده بخواند:.
عالم  گفته  به  شعبانیّه  مناجات  هشتم: 
بزرگوار مرحوم »سیّد بن طاووس« در کتاب 
»اقبال« این مناجات را امیرمؤمنان علی )ع( 
و فرزندانش علیهم آلاف التحیّة و السام در 

ماه شعبان می خواندند. 

جایگاه  گفت:  همتیان  حجت الاسام والمسلمین 
امر به معروف و نهی از منکر در اسام و روایات 
اهل بیت علیهم السام جایگاه بسیار مهم است 
که امام حسین علیه السام مهم ترین هدف پیام و 
فدا شدن خود و اهل بیت علیهم السام خودشان 

را امر به معروف و نهی از منکر می دانند.
به  امر  به ضرورت  اشاره  با  اخاق حوزه  استاد 
معروف و نهی از منکر در جامعه، نیاز جامعه به 
به  امر  از منکر و جایگاه  نهی  و  به معروف  امر 
معروف و نهی از منکر در بین دستورات دین، 
گفت: بر اساس آیات قرآن کریم و روایات اهل 
بیت علیهم السام، امر به معروف و نهی از منکر 
اقامه دین و تحقق بسیاری  کلید دین داری و 

از ارزش های دینی است.
حیات دین و ارزش های دینی به امر به معروف 

و نهی از منکر بستگی دارد.
حمیت مذموم و ممدوح در روایات اسلامی

در  حمیت  و  تعصب  مذمت  به  اشاره  با  وی 
اسام، گفت: حمایت از فکر، ایده و یا شخص را 
حمیت می گویند که مورد مذمت اسام است، 
پیامبر  که  فرمودند  علیه السام  صادق  امام 
از  روز  هر  صلّی الله علیه وآله وسلّم  اسام  گرامی 
6 خصلت شک، شرک، حمیت، غضب، ظلم به 

دیگران و حسد به خداوند پناه می بردند.
امام علی علیه السام عاوه بر اینکه می فرمایند 
می کنند  توصیه  و  است  متعصبین  امام  ابلیس 
اقوامی  و  جاهلی  افراد  مانند  نباید  انسان  که 
هستند  هم  امروز  و  بودند  گذشته  در  که 
خطبه  در  باشد،  داشته  بیجا  حمایت های 
نیز  بجا  و  ممدوح  تعصب  به  گرانسنگ خویش 

اشاره دارند.
اضافه  همتیان  حجت الاسام والمسلمین 
قاصعه  خطبه  در  علیه السام  علی  امام  کرد: 
کار  در  تعصبی  است  قرار  اگر   « می فرمایند: 
باشد، تعصب خود را در اخاق پسندیده، افعال 
نیکو، کارهای خوب، و اعمال و اموری که افراد 
)برجسته(  از خاندان های  با شخصیت و شجاع 

حضرت محمد )ص( فرموده اند: دو رکعت نماز 
تفکر  و  توجه  با  همراه  که  صورتی  در  سبک 
بدون  شب  یک  سراسر  عبادت  از  بهتر  باشد، 

توجه است.
امام صادق )ع( در روایتی فرموده اند که: »مَنْ 
وَ  انِصَْرَف  فیهِما  یقَُولَ  ما  یعَْلمَُ  رُکَعتینَ  صَلّی 
لهَ«  غُفِرَ  الِّا  ذَنبٌْ  عزّوجلّ  ا...  بیَنَ  و  بیَْنَه  لیَس 
به جا  نماز  این معنا که هر کس دو رکعت  به 
بیاورد و بفهمد و متوجه باشد که چه می گوید، 
او  گناهان  اینکه  مگر  نمی شود،  خارج  نماز  از 

مورد مغفرت الهی قرار گرفته است.
انسان در حین  اتفاق می افتد که  چراکه بسیار 
نماز خواندن متوجه مفاهیم و نکات موجود در 
در  که  حالی  در  می شود،  آن  ذکر های  و  نماز 
حالت غیر از نماز نمی توانسته به این رمز ها پی 
از  را  انسان  نماز  به همین علت است که  ببرد. 
انسان متوجه  فحشا و منکر بازمی دارد و وقتی 
مفاهیم معنوی والا در نماز خود باشد، دیگر به 
و  برود  گناه  به سمت  که  نمی دهد  اجازه  خود 
روحی را که در حین نماز شست وشو و صیقل 

داده، با گناه آلوده کند.
از این منظر، فهم و درک رمز های نماز و معانی 
و  اندیشه ها  کردن  دور  برای  راهی  آن  والای 
فکر های زشت و منحرف کننده است که موجب 
می شود قلب انسان به فکر گناه مشغول شده و 
خاطرش پریشان شود. چون به طور طبیعی هر 
کسی که فکر و اندیشه خود را متوجه شخص یا 
موضوعی کند، به طور طبیعی از آن بسیار یاد 

راه  در  شما  تعصب  دهید...  قرار  داشتند  عرب 
حقوق  حفظ  همچون  ارزش  با  صفات  حفظ 
نیکی ها،  از  اطاعت  عهد،  به  وفای  همسایگان، 
از تکبر، جود و بخشش و خودداری  سرپیچی 

از ستم باشد«.
حمیت  می خواهید  اگر  کرد:  تصریح  وی 
اخاق،  دین،  به  نسبت  باشید،  داشته  ممدوح 
و  باارزش  اخاق  و  صفات  و  استقال  عزت، 
تعصب  این  و  باشید  داشته  تعصب  پسندیده 

ممدوح است.
اگر ما در برابر کسانی که می خواهند به دین، 
تعصب  بزنند،  دینی ضربه  ارزش های  و  اخاق 
دفاع  در  اگر  دارد.  ارزش  بسیار  باشیم،  داشته 
از پیامبر گرامی اسام صلّی الله علیه وآله وسلّم و 
باشیم،  داشته  تعصب  علیهم السام  بیت  اهل 
آمده  کریم  قرآن  در  که  همانطور  دارد،  ارزش 
او  از  و  بدارید  عزیز  کنید،  تعظیم  را  پیامبر 

حمایت کنید.
شد:  یادآور  همتیان  حجت الاسام والمسلمین 
که  خان  رضا  زمان  در  بزرگ  علمای  برخی 
واقعه  این  برابر  در  کرد،  بپا  را  حجاب  کشف 

گریستند و برخی علما حتی دق کردند.
و  محور  کلید،  منکر  از  نهی  و  معروف  به  امر 
اساس دین است/ دین به واسطه امر به معروف 

و نهی از منکر احیا می شود
وی با بیان اینکه امر به معروف و نهی از منکر 
کلید، محور و اساس دین است،  گفت: امر به 
معروف و نهی از منکر یک فریضه واجب است 

که دین به وسیله آن احیا می شود.
حضور  امروز  داشت:  بیان  حوزه  اخاق  استاد 
و  علمی  دینی،  مراکز  در  دختران  و  بانوان 
تحصیلی پررنگ است، اما اگر امر به معروف و 
نهی از منکر در جامعه به درستی پیاده شود، 
برخوردار  بیشتری  امنیت  از  دختران  و  بانوان 
جامعه  در  خاطر  آسودگی  با  و  بود  خواهند 

حضور خواهند یافت.
منبع:جامعهالزهرا

آن  کردن  فراموش  گاهی  که  جایی  تا  می کند 
شخص یا موضوع سخت می شود.

اتفاق  هم  نماز  حین  در  کردن  یاد  نوع  همین 
می افتد و به طور غیرارادی انسان در حین نماز 
هم به یاد موضوعی خواهد بود در حالت قبل از 
نماز فکرش به آن مشغول بوده. در این حالت، 
توجه به معانی نماز به انسان کمک می کند تا 
انسان  از  الهی  غیر  اندیشه های  و  خاطره ها  آن 
دور شود، هرچند که نمی توان انکار کرد ایجاد 
حضور قلب در نماز کار ساده ای نیست و نیاز به 
تمرین دارد. اما آن طور که علمای دینی تأکید 
کرده اند، انسان باید در حین نماز تا اندازه ای که 
می تواند متوجه ذکر های نماز باشد تا این حضور 

قلب به مرور برای او به تثبیت شود.
اکرم صلی ا...  پیغمبر  بر همین اساس است که 
فیِ  خَفیفَتان  »رَکْعَتان  فرموده اند:  آله  و  علیه 
دو  که  معنا  این  به  لیَْلهٍَ«  قیِامِ  مِن  خَیرٌ  رٍ  تفََکُّ
رکعت نماز سبک در صورتی که همراه با توجه 
عبادت سراسر یک شب  از  بهتر  باشد،  تفکر  و 

است.
بر این اساس، وقتی انسان در حین نماز متوجه 
لذت  توجه کند،  به معنی آن ها  و  باشد  ذکر ها 
بیشتری از نماز خود می برد و در عین حال ذهن 
او به طور طبیعی از یاد های دیگر دور می ماند. 
ایجاد حضور  در  نماز  به ذکر های  توجه  تمرین 
قلب و دور کردن خواطر و اندیشه های بد بسیار 

مؤثر است.
منبع:خبرگزاریتسنیم

امام صادق )علیه السام ( فرمود: ثواب صدقه ده مقابل است. و اما قرض، هجده مقابل آن است.
در کتاب کافی و فقیه از امام صادق )علیه السام ( از رسول ا... صلی ا... علیه و آله و سلم است که 
فرمود: ثواب صدقه ده مقابل است. و ثواب قرض هجده مقابل است. و صله و احسان به برادران بیست 

مقابل، و صله رحم 24 مقابل آن است.
از امام صادق )علیه السام ( نقل شده که فرمود: قرض بدهم پولی را دوست تر دارم از آنکه آن را صدقه 
و رایگان دهم. و کسی که قرض بدهد و مدت آن را معین کند، پس در وقت رسید مدت پول او را رد 

نکرد، پس به هر روزی که تاءخیر می افتاد از آن وقت ثواب صدقه یک دینار برای او ثبت می شود.
فرمود امام صادق )علیه السام (: کسی که به برادر دینی خود قرض الحسنه دهد برای خشنودی خدای 

تعالی، ثواب صدقه خواهد بود تا وقتی که آن پول به او رد شود.
رسول ا... صلی ا... علیه و آله و سلم فرمودند: کسی که قرض دهد برادر مسلمانش را، می باشد برای او به 

هر درهمی که قرض داده ثواب و حسنات به قدر وزن کوه احد و کوه طور سینا. و وقتی که داد، اگر مدارا کند در مقابل مطالبه آن، از صراط 
مثل برق جهنده بگذرد. و کسی که برادر مسلمانش نزد او شکایت از فقر کند و به او قرض ندهد، خداوند بهشت را بر او حرام می کند.

و این روایات را در کتاب وسائل و غیره از ثواب الاعمال نقل کرده است.
در حدیث مناهی پیامبر صلی ا... علیه و آله و سلم فرمود: کسی که محتاج شود به او برادر دینی او که قرض خواهد و او ندهد با آنکه 

قدرت و تمکن دارد، خداوند بوی بهشت را بر او حرام می کند.
در کتاب من لا یحضر در باب اعتکاف از امام حسن مجتبی صلوات ا... علیه نقل کرده که در ضمن حدیثی فرمود: حدیث کرد مرا پدرم 
از جدم رسول ا... صلی ا... علیه و آله و سلم که فرمود: کسی که سعی کند در برآوردن حاجت برادر دینی خود، گویا عبادت کرده نه 

هزار سال که روزها روزه و شبها به عبادت قیام کرده.
و این روایت را دیگران هم نقل کرده اند با اضافه بعضی از آنها که حضرت فرمود: سعی در حاجت بهتر است از سی سال اعتکاف.

منبع: پایگاه حوزه    - ابواب رحمت، آیت ا... حاج شیخ علی نمازی شاهرودی 

فضیلت و شرافت قرض دادن

شما را سفارش می کنم به اینکه نمازهایتان را در 
بهترین و با فضیلت ترین اوقات آنها به جا بیاورید و آن 
نمازها با نوافل، 51 رکعت است؛ پس اگر نتوانستید، 
44 رکعت بخوانید و اگر مشغله های دنیوی نگذاشت 
آنها را به جا آورید، حداقل نماز توابین را بخوانید ]نماز 

اهل انابه و توبه هشت رکعت هنگام زوال است[
مرحوم عامه طباطبایی و آیت ا... بهجت از ایشان 
نماز  کسی  فرمودند:»اگر  می  که  کنند  می  نقل 
واجبش را اول وقت بخواند و به مقامات عالیه نرسد 

مرا لعن کند.«
می  هندی  رضوی  هاشم  سید  آقای  مرحوم 
فرمایند:روزی یکی را به محضر آقای قاضی آوردند 
که مثا آقا دستش را بگیرد و راهنمایی اش کند. 
مرحوم آقای قاضی فرموده بودند:»به این آقا بگویید 
که نماز را در اول وقت بخواند.« بعد معلوم شد که آن 
آقا وسواس در عبادات داشته و نماز را تا آخر وقت به 

تأخیر می انداخته است.
می  است.  نماز  آنها  عمده  دیگر،  های  وصیت  اما 
فرمودند نماز را بازاری نکنید اول وقت به جا بیاورید 
نماز را تحفظ کردید همه  اگر  با خضوع و خشوع. 
تسبیح صدیقه کبری  و  ماند  چیزتان محفوظ می 
سام ا... علیها که از ذکر کبیر به شمار می آید و آیت 

الکرسی در تعقیب نماز ترک نشود.

۱- علم و حکمت :
»احی  می فرمایند:  السام(  )علیه  علی  امام 
را  دلت  بالحکمة؛  نوره  و  بالموعظه...  قلبک 
حکمت  با  را  آن  و  گردان...  زنده  موعظه  با 

روشنایی بخش
علم  انسان  نورانیت  عوامل  مهمترین  از  یکی 
یقذفه  نور  العلم  که  هست  روایت  در   . است 
نوری  علم  عباده.  من  یشاء  من  قلب  فی  ا... 
است که خدای متعال در قلب هر بنده ای که 
بخواهد می اندازد. همچنین همنشینی با علما 

در این زمینه موثر است.
چه خوب است که حداقل در هفته یک بار در 
و گوش  کنیم  علما شرکت  مجلس سخنرانی 
و  عصمت  بیت  اهل  احادیث  و  آیات  به  جان 
را  السام( دهیم و قلب خود  طهارت )علیهم 
از تیرگی های جهل زدوده، آن را نورانی کنیم.

2- ایمان:
امام علی )علیه السام( فرمودند: »ان الایمان 
الایمان  ازداد  کلما  القلب  فی  لمظة  یبدو 
ازدادت اللمظة؛ ایمان چون نقطه ای سفید در 
دل پدیدار می شود. هر چه ایمان زیادتر شود 

آن نقطه بزرگتر می گردد«. 
زمینه های  در  مطالعه  با  می تواند  انسان 
اعتقادی و عمل به آنچه می داند و می آموزد، 
رفته رفته بر ایمان خود بیافزاید؛ در این صورت 

به نورانیت قلب خود افزوده است.
3- یقین:

نور؛  »الیقین  فرمود:  السام(  )علیه  علی  امام 
نزد  جبرئیل  است«.  روشنایی  و  نور  یقین، 
ای  آمد و گفت:  اله(  و  ا... علیه  پیامبر )صلی 
با  مرا  تعالی  و  تبارک  خداوند  خدا؛  رسول 
تو  از  پیش  که  فرستاده  تو  به سوی  هدیه ای 
خدا  رسول  است.  نداده  کس  هیچ  به  را  آن 
)صلی ا... علیه و اله( فرمود: آن هدیه چیست؟ 
جبرئیل گفت: صبر و بهتر ازن آن... رسول خدا 

فرمود: گفتم تفسیر یقین چیست؟

برای خدا چنان  دارد،  یقین  گفت: شخصی که 
کار می کند که گویی او را می بیند؛ زیرا اگر او 
خدا را نمی بیند، خدا که او را می بیند و به یقین 
می داند که آنچه به او رسیده، نمی شد که برسد 

و آنچه به او نرسیده، امکان نداشت که برسد...
فرمود: چهار  آله(  و  علیه  ا...  )صلی  پیامبر خدا 
چیز است که هر کس داشته باشد در نور اعظم 
کارش،  نگهبان  که  کسی  باشد:  غوطه ور  خدا 
شهادت دادن به این باشد که معبودی جز خدا 
نیست و من فرستاده ی خدا هستم و کسی که 
هرگاه مصیبتی به او رسد، گوید: انا لله و انا الیه 
نعمتی  و  خیر  به  هرگاه  که  کسی  و  راجعون 
دست یابد، گوید: الحمد لله رب العالمین و کسی 
که هرگاه گناه و خطایی کند، گوید: استغفر ا... 

و اتوب الیه
4- اندیشیدن و گریستن

کسی که بخشی از روز خود را به تفکر در آیات 
بر  خود  خلوت  در  و  بپردازد،  آفاقی  و  انفسی 
گناهان خویش و از خوف خداوند بگرید، صفای 

دل یافته، قلبش نورانی می شود.
امام صادق)علیه السام( می فرمایند: »روشنایی 
دل را جستم و آن را در اندیشیدن و گریستن 

یافتم
گریه از ترس و عشق به خداوند و ائمه اطهار ع 
حضرت  شهیدان  سالار  برای  گریه  خصوص  به 
حسین علیه السام از منابع نورانیت انسان است.

5- خواندن نماز، بویژه شب
فرمودند:  اله(  و  علیه  ا...  )صلی  خدا  پیامبر 
مسیح  و حضرت  است«.  نور  نماز  نور؛  »الصاة 
خود  فرمودند:  قوم  به  اندرز  در  السام(  )علیه 
»حقیقتی را به شما بگویم، خوشا به حال آنان 
که شب را به عبادت گذرانند. اینانند کسانی که 
روشنایی همیشگی را به دست می آورند؛ زیرا که 

در تاریکی شب برمی خیزند.
انسان  ظاهر  چهره ی  حتی  شب  نماز  خواندن 
السام(  )علیه  صادق  امام  می کند!  نورانی  را 

نورانی  و  را سفید  »نماز شب چهره  فرمودند: 
می کند،  خوشبو  را  انسان  شب  نماز  می کند، 

نماز شب روزی می آورد.
۶- کم حرفی

»بسیار  فرمودند:  السام(  )علیه  علی  امام 
خموشی گزین تا اندیشه ات بارور شود و دلت 
امان  در  تو  دست  از  مردم  و  گیرد  روشنایی 

مانند«. 
بار  چه خوب است که حداقل در هفته یک 
و  کنیم  شرکت  علما  سخنرانی  مجلس  در 
بیت  اهل  احادیث  و  آیات  به  جان  گوش 
و  دهیم  السام(  )علیهم  طهارت  و  عصمت 
تیرگی های جهل زدوده، آن  از  را  قلب خود 

را نورانی کنیم
۷- اعتقاد و باور به یگانگی خداوند و رسالت 

حضرت رسول )صلی ا... علیه و اله( و معاد؛
اینکه همه ی خوبی ها را از خداوند بداند و در 

هنگام گناه، استغفار کند.
8- وضو نور است.

 در روایات داریم که وضو گرفتن باعث نورانیت 
زمینه  این  در  بودن  الوضو  دائم  و  شود  می 
داریم که وضو علی  بسیار موثر است و حتی 
الوضو نور علی نور. یعنی کسی که وضو دارد و 
روی آن دوباره وضو می گیرد این کار او نوری 

بر نور دیگر است.
۹- منبع نور خدای متعال است.

 و ذکر و یاد خدا و عبادت و انس با او بزرگترین 
عامل نورانیت قلب انسان می باشد. لذاتوصیه 
به  و  باشید  دائم الوضو  کنید  سعی  می کنیم 
نماز –بویژه نماز شب- و تاوت قرآن اهمیت 
همنشینی  و  نورند  عبادات  همه ی  زیرا  دهید 
با آنها موجب نورانیت قلب می شود. تداوم در 
خواند سوره توحید و کم خوری و زیاد رفتن به 
مساجد و نماز جماعت خواندن ، روزه گرفتن و 
استغفار کردن به خصوص در سحر ها از عوامل 

دیگر نورانیت قلب انسان است.

راهکارهایی برای نورانیت قلب

توصیه آیت ا... سید علی 
قاضی )ره( و آیت ا... بهجت 
به خواندن نماز اول وقت

حیات دین به اجرای امر به معروففضیلت و اعمال ماه مبارک شعبان
 و نهی از منکر بستگی دارد

چگونه در نماز توجه کامل 
و حضور قلب داشته باشیم؟

آگهی تحدید حدود اختصاصی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره 139960311235000716 مورخ 
99/09/15 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت 
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک گراش 
محمود  آقای  متقاضی  بامعارض  مالکانه  تصرفات 
ملی  شماره  به  علی  محمد  فرزند  مطلق  محمدی 
6569۸67۸49 در ششدانگ یکبابخانه به مساحت 
52 متر مربع پاک 12913 فرعی از10۸27  اصلی 
مفروز و مجزی شده از پاک  10۸27/1193 واقع 
در قطعه 5 بخش 1۸ فارس شهرستان گراش محرز 
پاک  حدود  تحدید  اینکه  به  عنایت  با  گردیده  
10۸27/12913  تاکنون به عمل نیامده حسب به 
تقاضای نامبرده که درخواست انتشار آگهی تحدید 
روز  تحدید حدود  وقت  و  نموده  اختصاصی  حدود 
یکشنبه 1400/02/12 تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 
لذا از متقاضی و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون 
محل  در  مقرر  وقت  در  که  گردد  می  دعوت  ثبت 
وقوع ملک  حضور به هم رسانند واخواهی مجاورین 
نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده 20 
تحدید  تنظیم صورت مجلس  تاریخ  از  ثبت  قانون 
بایستی  که  شد  خواهد  پذیرفته  روز   30 مدت  به 
کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال 
دریافت نمایند و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به  ماه 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار: 99/12/27

 هدایت الله رحیمی درازی- رئیس اداره ثبت اسناد 
و اماک گراش          م الف/ 613
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صف

سبزی آماده:
حتی  آماده  های  سبزی  خوردن 
یکی  انقضا  تاریخ  از  روز پس  یک 
از بدترین اشتباهاتی هست که هر 
شود.  مرتکب  است  ممکن  کسی 
به  بیشتر  در  ها  سبزی  نوع  این 
صورت بسته بندی عرضه میشوند 
ها حتی  آن  انقضای  تاریخ  از  اگر 
باعث  باشد  گذشته  هم  روز  یک 
شما  سامتی  در  اختال  ایجاد 
است  این  کار  این  دلیل  میشوند. 
که با تمام شدن تاریخ انقضای این 
زا  باکتری های عفونت  مواد رشد 

به حد زیادی بالا میرود.
توت تازه:

تاریخ  از  پس  تازه  توت  خوردن 
اسهال  ایجاد  از عوامل  انقضا یکی 

و انگل در بسیاری از موارد است. لازم است که 
تازه  میزان  یا  و  انقضا  تاریخ  مورد  در  همیشه 
بودن آن اطاعات لازم را کسب کنید تا مراقب 

از مواد مغذی و  زرده تخم مرغ سرشار است 
ویتامین  فولات،  بیوتین،  مانند  پروتئین هایی 
A و ویتامین. مواد مغذی موجود در یک زرده 
تخم مرغ همان هایی هستند که در یک موی 
سالم و درخشان وجود دارد. برخی افراد زرده 
تخم مرغ را به پوست کف سرشان می مالند تا 
درمانی باشد برای ریزش مو، شکنندگی مو و 

یا اینکه به رشد سریع موهایشان کمک کند.
ویتامین هایی  از  است  سرشار  مرغ  تخم  زرده 
مقاوم  آسیب  برابر  در  را  موها  می توانند  که 
به  که  موهایی  زرده می تواند  کنند. همچنین 

نظر خشک می آیند را مرطوب کند.
خاص  ترکیب  دلیل  به  مرغ  تخم  زرده 
یک  می تواند  دارد  خود  در  که  ویتامین هایی 
 A غذای فوق العاده برای موها باشد. ویتامین
و E، فولات و بیوتین مواد مغذی هستند که 
سامت  و  رشد  با  را  آن ها  بسیاری  تحقیقات 

موها مرتبط می دانند.
مغذی  مواد  کمبودهای  شایع ترین  از  یکی 
تولید  برای  آهن  است.  آهن  کمبود  دنیا  در 
سلول های جدید بدن بسیار اهمیت دارد. هر 
زرده تخم مرغ حاوی مقدار قابل توجهی آهن 

است.
مالیدن موضعی زرده تخم مرغ به پوستِ کفِ 
سر به ریشه موها ویتامین منتقل می کند. این 
یعنی موهای جدید قوی تر رشد خواهند کرد 
و کمتر در خطر ریزش و شکستگی هستند. 
وقتی موها زیاد نریزد سرتان نیز پرتر خواهد 
رشد  سریعتر  موها  است  ممکن  حتی  شد. 

کنند.

1ـ ماهی ها را جلوی نور آفتاب نگذاریم و در محل 
سایه و خنکی بهتر است.

2ـ آب ماهی ها را هر 2 روز تا نصف ظرف آب عوض 
کنیم. یعنی نصف آب قدیم باشد و نصف تنگ آب 

تازه باشد.
باشد.  بزرگ  ماهی،  شیشه ای  تنگ  یا  ظرف  3ـ 
ظرف های کوچک شیشه ای فقط برای یک ماهی 

کوچک است.
4ـ در ظرف ماهی، صدف )گوش ماهی( بگذارید تا 
عمر ماهی زیاد شود و تنگ آب هم زیباتر شود، اگر 
پیدا نشد، از چند قطعه سنگ کوچک استفاده کنید. 

)گچ، آهک، سیمان و ...باعث مرگ ماهی ها می شوند(
5ـ چند برگ کوچک سبزی تازه یا گیاه کاهو در آب 
بیندازید تا ماهی ها از موجودات ریزآنها تغذیه کنند 

و سالم بمانند.
6ـ دانه ذرت را مثل گندم خیس کنید وقتی جوانه 
ماهی  تنگ  روی  و  بریزید  سبد  داخل  زد  وریشه 
بگذارید. هم خیلی زیبا می شود و هم ماهی ها از ریشه 

سبزه می خورند.
7ـ ماهی ها را در ظرف پاستیکی نگذاریم و در ظرف 
نگذاریم.  ماهی ها گل و گیاه پاستیکی مصنوعی 
تجزیه  است.  ساخته شده  نفتی  مواد  از  که  چون 

شیمیایی روی می دهد و ماهی ها زود می میرند.
بیمار  نگذاریم  تلویزیون  جلوی  را  ماهی ها  ۸ـ 
می شوند و همین طور در جلوی نور قوی چراغ ها، 
می شوند.  بیمار  و  ضعیف  نگذارید  لامپ ها، 
ماهی های قرمز در داخل طبقه های پایین یخچال 
بیشتر زنده می مانند چونکه آنجا خنک و تاریک 

است.
9ـ ماهی ها را با دست نگیرید، به خصوص بچه ها 
که آنها را سفت با دست های خود می گیرند و بدن 
ماهی را له می کنند و ستون فقرات و باله ماهی ها 
را می شکنند. ماهی ها را با آبکش یا کاسه کوچک 

بگیرید.
10ـ آب ماهی ها نباید زیاد گرم و راکد باشد آب 

سرد بهتر است.
11ـ ماهی ها مانند تمام موجودات زنده روی کره 
آب ظرف  اگر  دارند،  اکسیژن  به  احتیاج  زمین 
ماهی راکد و ثابت و بدون حرکت باشد ماهی ها 
و  می کنند  اکسیژن  طلب  و  آب  روی  می آیند 
حباب تولید می کنند. لذا باید آب را به حرکت 
درآورید و متاطم کنید تا حباب تولید گردد و به 
وسیله قاشق یا یک تکه چوب آب را تکان دهید تا 
ماهی ها شاداب گردند. مانند موج دریا که اکسیژن 

تولید می کند.
12ـ بعد از تعطیات عید نوروز، ماهی ها را در آب 
رودخانه یا دریاچه ها و یا حوض پارک ها آزاد کنیم. 

معمولی  اتفاق  دندان  شدن  لکه دار  و  تیرگی 
است که به خاطر تاثیر مواد غذایی روی مینای 
مثل  روش هایی  معمولا  می دهد.  رخ  دندان 
از  استفاده  یا  دندانپزشک  مطب  در  بلیچینگ 
تیرگی  رفع  برای  دندان  سفیدکننده  محصولات 
دندان ها پیشنهاد می شود. اما این روش ها اغلب 
که  حالی  در  هستند.  پردردسر  و  قیمت  گران 
تا حد  با روش های ساده خانگی  شما می توانید 
زیادی رنگ دندان هایتان را روشن تر کنید. البته 
و چه  درمانی  باشید چه روش های  داشته  دقت 
روش های خانگی برای درمان تیرگی دندان باید 
به صورت موقت استفاده شوند و استفاده طولانی 
مدت آنها می تواند به دندان و لثه ها آسیب برساند.  

با جوش شیرین مسواک بزنید: 
رایج  تشکیل دهنده  مواد  از  یکی  شیرین  جوش 
در خمیردندان های سفیدکننده است. می توانید 
سهم های مساوی از آب و جوش شیرین را با هم 
این  از  بگیرد.  تا یک خمیر شکل  کنید  ترکیب 
خمیر برای مسواک زدن دندان های خود به مدت 

یک دقیقه استفاده و سپس دهانتان را بشوید  .

با روغن خردل و نمک مسواک بزنید: 
یافت  عطاری ها  در  که  خردل  روغن  ترکیب 
می شود با نمک یک درمان طبیعی در پزشکی 
است.  دندان  کردن  سفید  برای  هندی  سنتی 

سبزی،  میوه،  اصلی شان  مواد  که  رژیم هایی 
غات کامل، حبوبات، مغزها و دانه ها باشند خطر 
ابتا به بیماری های قلبی، دیابت نوع 2، چاقی و 

بعضی از انواع سرطان  را کاهش می دهند.
گفته می شود رژیم گیاهی کم چرب تنها رژیمی 
کرونر  عروق  به  مربوط  بیماری های  که  است 
را   2 نوع  دیابت  همچنین  می بخشد.  بهبود  را 
کنترل می کند و باعث توقف سرطان پروستات 

در مراحل آغازین می شود. 
انتخاب رژیم می تواند تاثیر شگرفی بر خلق وخو 
این دلیل دارد.  و  بگذارد  افراد  روانی  و سامت 
تاثیر  روده  باکتری های  سامت  بر  رژیم ها 
فعال  هورمون های  تولید  موجب  و  می گذارند 
در مغز ما می شوند. باکتری های روده از طریق 
فیبرها رشد می کنند و فیبر در غذاهای گیاهی 
یافت می شود. پس جای تعجب ندارد که رژیم 

گیاهی می تواند بر سامت روان تاثیر بگذارد.
از  یکی  غضروف ها(  رفتن  بین  )از  آرتروز 
شمار  به  سن  افزایش  اجتناب ناپذیر  پیامدهای 
اما  نیست؛  برگشت پذیر  بیماری  این  می رود. 
می توان  یا جراحی  دارو  با  و  است  کنترل  قابل 

روند  از  بخشی  پوست  چروک های  و  چین 
طبیعی افزایش سن هستند اما گاهی عادت های 
و  عمیق تر  را  این چروک ها  داریم  که  اشتباهی 

بیشتر می کنند.  
مالیدن چشم ها: 

پوست دور چشم ها به شدت نازک و مستعد آسیب 
است. مالیدن این ناحیه  حساس، باعث کش آمدن 
پوست و چروک شدن آنها می شود. همچنین بالا 
کشیدن پلک با انگشت برای کشیدن خط چشم 

هم باعث تشدید چروک می شود. 
استفاده نکردن از عینک آفتابی: 

تنگ کردن چشم ها زیر نور خورشید باعث ایجاد 
چروک در اطراف چشم می شود. به مرور زمان، 
از پیش  بیش  و  و چروک ها عمیق تر  این چین 

تثبیت می شوند .
مصرف زیاد مواد قندی: 

به  می تواند  قندی  مواد  اندازه   از  بیش  مصرف 
کاژن و الاستین پوست صدمه بزند و منجر به 

چروک و افتادگی پوست شود .
کمبود خواب: 

کم خوابی  شاداب،  و  پوست جوان  یک  دشمن 
و بدخوابی است. چون پوست ما شب ها هنگام 
خواب، خود را ترمیم و بازسازی می کند بنابراین 
اگر خودتان را از یک خواب خوب شبانه محروم 

از  را  دندان  لکه های  و  پاک  خردل  روغن 
اثر  تقویت  برای  می تواند  نمک  می برد.  بین 
اضافه  خردل  روغن  به  دندان  سفیدکنندگی 
نمک  ساینده  بافت  که  است  شده  گفته  شود. 
به پاکسازی لکه های روی دندان کمک می کند .

غذاهای پر ادویه و پر از رنگ کمتر مصرف کنید: 
و  غذاها  کردن  محدود  با  می توانید  شما 
نوشیدنی هایی که موجب لکه دار شدن دندان ها 
کنید.  پیشگیری  آنها  رنگ  تغییر  از  می شود، 
سس های  به  می توان  خوراکی ها  این  جمله  از 
و  زردچوبه  سیاه،  چای  قهوه،  فرنگی،  گوجه 
کرد.  اشاره  تیره  گازدار  نوشابه های  و  زعفران 
تماس  کاهش  باعث  نی  از  استفاده  همچنین 
نوشیدنی با دندان ها شده و برای حفظ سفیدی 

دندان ها مفید است. 

دندان  نخ  و  بزنید  مسواک  منظم  طور  به 
بکشید: 

طور  به  دندان  نخ  از  استفاده  و  زدن  مسواک 
منظم یکی از بهترین روش ها برای سالم و سفید 
نگه داشتن دندان ها محسوب می شود. مسواک 
به مدت  بار  هر  و  روز  در  بار  دو  دندان ها  زدن 
2دقیقه توصیه شده است. این کار می تواند به 
پاکسازی لکه ها و همچنین از بین بردن بقایای 
پوسیدگی  مسبب  باکتری های  و  غذایی  مواد 

دندان کمک کند .

بدتر شدن آن جلوگیری کرد. طی تحقیقی  از 
که در مقیاس کوچک برای کشف رابطه آرتروز 
انجام گرفت نشان داده شد که  و رژیم گیاهی 
افراد مبتا به آرتروز با رعایت رژیم درد کمتری 
را می توان وجود  امر  این  از دلایل  یکی  دارند. 
کرد  قلمداد  ریزمغذی ها  در  ضدالتهابی  ویژگی 
است.  التهاب  آرتروز  درد  عمده  دلیل  چون 
باعث  و  دارند  عکس  نتیجه  گوشتی  رژیم های 

افزایش التهاب در بدن می شوند.
معمول ترین  از  یکی  ادرار  مجاری  عفونت 
 E coli عفونت هاست که به دلیل وجود باکتری
به  روده  از  است  ممکن  باکتری  می دهد.  روی 
این  که  آنجا  از  اما  کند،  پیدا  راه  ادرار  مجاری 
احتمال  دارد،  وجود  اهلی  حیوانات  در  باکتری 
می رود خوردن گوشت باعث ایجاد عفونت شود. 
عفونت  به  ابتا  میزان  داده  نشان  تحقیقات 
مصرف  گوشت  کمتر  که  کسانی  در  ادراری 
می کنند پایین تر است. یافته ها گواهی می دهند 
خطر ابتا به عفونت ادراری در گیاهخواران 16 

درصد کمتر از غیرگیاهخواران است.

خوبی  به  را  خود  نمی تواند  شما  پوست  کنید، 
بازسازی کند و صدمه می بیند. 

لیف زدن صورت: 
خشن  و  خشک  حوله های  یا  لیف  از  استفاده 
و  کوچک  زخم های  ایجاد  باعث  پوست  روی 
با  ابتدا  در  شاید  که  می شوند  ریز  چروک های 
چشم قابل دیدن نباشند اما به مرور صورت شما 

را پیر و پر از چروک می کنند. 
زندگی در هوای آلوده: 

دود  دود،  مه  معرض  در  روزه  هر  قرارگیری 
سیگار و اگزوز ماشین، به پوست صدمه می زند، 
مسئله ای که منجر به تنش اکسیداتیو و پیری 
زودرس پوست می شود. به همین دلیل است که 
اهمیت  پوست  روزانه   پاکسازی  و  و شو  شست 

زیادی دارد .

سامتی خود باشید.
تخم مرغ:

این ماده مصرف غذایی اگر تاریخ 
باکتری  باشد  گذشته  آن  مصرف 
راحتی  به  آن  ی  پوسته  در  ها 
رشد میکنند و زمینه ایجاد و بروز 
بیماری های مختلف را برای ما به 

وجود می آورند.
مرغ بسته بندی:

یکی  مرغ  تخم  مانند  نیز  مرغ 
تا  که  است  غذایی  مواد  دیگر 
میان  در  بالایی  مصرف  حدودی 
باید  همیشه  و  دارد  ها  خانوار 
مراقب بود که از مرغ های تازه و 
باشیم.  برای مصرف داشته  سالم 
باید گفت گذشتن تاریخ انقضای 
رشد  میتواند  غذایی  ماده  این 

باکتری عفونت زا شود.

چگونه از زرده تخم مرغ برای موها استفاده 
کنیم

و  مرغ  تخم  زرده  از  استفاده  با  می توانید 
کنید  درست  مو  ماسک  یک  زیتون  روغن 
شوید.  برخوردار  مرغ  تخم  زرده  مزایای  از  تا 
خام  مرغ  تخم  یک  از  می توانید  همچنین 
کنید  ترکیبش  چیزی  با  اینکه  بدون  کامل 
باعث  می تواند  خام  مرغ  تخم  کنید.  استفاده 

رطوبت رسانی عمیق به موها شود.
تا  بزنید  بهم  را  زیتون  روغن  و  مرغ  تخم 
با  و  دستکش  از  استفاده  با  شوند.  مخلوط 
کمک انگشتان ماسک مو را به سرتان بمالید. 
بعد  بگذارید  موها  روی  ساعت  یک  حدود 

بشویید.

خوراکی
می تواند  عنوان صبحانه  به  مرغ  تخم  خوردن 
با تامین انواع ویتامین B و فولات به سامت 
تغذیه  را  بدن  بهتر  هرچه  کند.  کمک  موها 

کنید ظاهر موها نیز بهتر خواهد شد.
مواد مغذی

مکمل هایی وجود دارد که ترکیبشان الهام گرفته 
شده از زرده تخم مرغ است. می توانید با استفاده 
از این مکمل ها بدون اینکه زرده تخم مرغ بخورید 

از مواد مغذی درونش استفاده کنید. 
خطرات بالقوه و عوارض جانبی

استفاده از زرده تخم مرغ برای مو یک درمان 
اندکی  حال  این  با  است.  خطر  کم  بسیار 
مرغ  تخم  به  اگر  دارد.  وجود  جانبی  عوارض 
استفاده  خود  سر  روی  را  آن  دارید  آلرژی 

نکنید، حتی به عنوان درمان موضعی.
استفاده  زیاد  مقدار  رابه  مرغ  تخم  زرده  اگر 
می کنید به خاطر داشته باشید زرده تخم مرغ 
غذایی است که کلسترول بالایی دارد. با اینکه 
استفاده از یک تخم مرغ در روز هیچ ایرادی 
ندارد، اما مصرف بالای آن می تواند شما را در 
افرادی هم  خطر بیماری های قلبی قرار دهد. 
هستند  مبتا  دیابت  و  قلبی  بیماری  به  که 

بیشتر باید این موضوع را جدی بگیرند.

4 ماده غذایی که حتی ۱ روز پس از تاریخ انقضا نباید مصرف کرد !

تاثیر فوق العاده یک ماده غذایی بر رشد موها

چه کنیم که ماهی ها کمتر تلف شوند؟

روش های خانگی برای سفید کردن دندان ها

فواید رژیم های غذایی گیاهی 

عادت های غلطی که
 باعث چروک پوست می شوند

تخصصی  دستیار  ابریشم کار  محبوبه  دکتر 
طب سنتی، در خصوص آش هایی که مناسب 
پاکسازی بدن کمک  به  و  بهار هستند  فصل 
می کنند، گفت: یکی از این آش ها، آش غوره 
آب پز  گوشت  که کمی  این صورت  به  است، 
یک  و  اسفناج  و  گشنیز  کدو،  مقداری  با  را 
قاشق غذاخوری عدس و جو و برنج بپزید و در 
دقایق آخر آبغوره به آن اضافه کنید. همچنین 
آن  به  یا شکر  ادویه  و  نمک  کمی  می توانید 
تر  و  گرم  مزاج  که  افرادی  )در  کنید.  اضافه 
دارند و یا عضانی هستند می توانند این آش 

را بدون گوشت تهیه کنند.(
غوره  آش  مانند  نیز  سماق  آش  افزود:  وی 
افشره  جای  به  آن  در  ولی  می شود  تهیه 
به  می توان  می شود،  استفاده  سماق  غوره، 
هم  هویج  و  چغندر  مقداری  مخلوط  این 
شده  گرد  گوشت  با  همچنین  کرد،  اضافه 

کوچک)قلقلی( هم تهیه می شود.
ابریشم کار اضافه کرد: آش ریواس، آش آلو و 
تمر هندی و سیب ترش نیز از آش های بهار 
نوع  افزودن  در  فقط  آنها  تفاوت  که  هستند 

ترشی است. 
و  بدن  پاکسازی  به  تمایل  اگر  افزود:  وی 
و  آلو  مانند  ترش  ملین  آش های  دارید  کبد 
تمرهندی را آبکی و به همراه روغن بادام یا 
زیتون تهیه کنید و سه روز به جای هرگونه 

غذا از این آش استفاده کنید.
لواشک های  مصرف  کار،  ابریشم  دکتر 
بسیار  بهار  فصل  برای  را  خانگی  و  بهداشتی 
مناسب دانست همچنین می توانید به تناسب 
و  کاهو  از  آجیل  و  شیرینی  بجای  سلیقه 
خیار،  لیمو،  آلبالو،  شربت های  و  سکنجبین 
گاب، عرق-کاسنی، سکنجبین و تخم خرفه 
خوراکی ها  این  مصرف  با  کنید؛  استفاده 
تجربه  را  خوبی  آرامش  و  سبکی  احساس 

خواهید کرد.

نمو  و  رشد  برای  بدن  در    A  ویتامین وجود 
طبیعی و حفظ بافت پوششی ضروری است و 
برای حفظ دید در شب هم ضرورت دارد. این 
ویتامین به رشد طبیعی استخوان کمک کرده 
و در تشکیل دندان طبیعی تأثیر دارد. این نوع 
ویتامین به عنوان آنتی اکسیدان عمل می کند 
اما مقادیر بالای آن سمی است. به طوری که 
مقادیر مورد نیاز برای بدن انسان در دوره های 
ویتامین  کمبود  است.  متفاوت  مختلف سنی 
به  دارد  فرد  بینایی  بر  سو  تأثیر  بدن  در    A  
فرد  ویتامین  این  کمبود  اثر  در  که  طوری 
چشم  قرنیه  شدن  خشک  و  ضخامت  دچار 
»گزروفتالمی«  بیماری  این  به  که  می شود 
می گویند. کمبود آن فرد را دچار شب کوری 
می کند و  اگر کمبود خیلی شدید شود فرد 

نابینا خواهد شد. 
و  جوش ها  پوست،  زخم های  در    A   ویتامین
اثری  دارویی،  چون  پوستی  عوارض  سایر 
درمانی دارد و کمبود آن موجب دیر درمان 
درمان  در  ویتامین  این  می شود.   زخم  شدن 
زگیل یا دانه های پوستی، عفونت های مختلف 
و  تنفسی  دستگاه  بیماری های  و  بدن  در 
پس  دارد  اساسی  نقش  مخاطی  سلول های 
مصرف مواد غذایی حاوی ویتامین   A را حتماً 

در برنامه غذایی خود داشته باشید. 
زرده  شده،  غنی  مارگارین  شیر،  قلوه،  جگر، 
سبز  و  زرد  دار  برگ  سبزی های  مرغ،  تخم 
به  غذایی  مواد  از  هلو  طالبی،  زردآلو،  تیره، 
هستند    A  ویتامین دارای  که  می روند  شمار 
و با مصرف آنها ویتامین مورد نظر به بدن راه 

پیدا می کند. 
اثر  در  غذایی  مواد  در  موجود    A  ویتامین
پایدار  طبخ  معمول  روش های  و  نور،گرما 
است ولی تحت تأثیر اکسیداسیون، خشکی، 
تخریب  فرابنفش  ونور  بالا  خیلی  دماهای 

می شود. 

خوراکی هایی که در 
فصل بهار، »بدن و کبد« 

را پاکسازی می کنند

  A  نقش ویتامین
در سلامت بدن

هزینه  کم  و  سالم  ایمن،  ورزش  یک  پیاد ه روی 
است که می تواند بهترین تأثیر را بر سامت قلب و 
کاهش وزن داشته باشد. با این حال برخی اشتباه ها 

باعث می شوند فواید پیاده روی کمتر شود.
برداشتن گام های بسیار بلند: با برداشتن گام های 
بسیار بلند، تعادل و ثبات کافی نخواهید داشت. 
همچنین، نیروی اضافه ای به کف و ساق پا وارد 
می کنید که می تواند باعث آسیب دیدگی استخوان 
شود. بنابراین اگر می خواهید سریع تر راه بروید، باید 

روی گام های کوتاه تر و سریع تر تمرکز کنید. 
حرکت دادن زیاد دست ها: هرچند حرکت دادن 
این  اما  راه رفتن بسیار مهم است،  بازوها هنگام 
حرکت نباید بیش از اندازه باشد. هنگام راه رفتن، 
هر بازو تمایل دارد همزمان با پای مخالف به طور 
طبیعی حرکت کند. بنابراین بهتر است بازوها را 
شل کنید و به جای آن که آن ها را به زور به حرکت 
وادارید، اجازه دهید آن ها به طور طبیعی حرکت 
نیروی  بر  می دهد  امکان  شما  به  کار  این  کنند. 

قسمت پشتی پای خود تمرکز کنید. 
هنگام  بودن  هیدراته  کافی:  آب  ننوشیدن 
راه رفتن نکته مهمی است. نوشیدن آب 10 
در  دقیقه   20 هر  و  پیاده روی  از  قبل  دقیقه 
را  تشنگی  احساس  هنگام  یا  پیاده روی  طول 
فراموش نکنید. بعد از پایان پیاده روی هم یک 
نوشیدنی های  مصرف  از  بنوشید.  آب  لیوان 
کنید  خودداری  پیاده روی  از  قبل  کافئین دار 
مایعات  می شوند  باعث  نوشیدنی ها  این  زیرا 
راه  بیشتر  یا  ساعت  دو  اگر  بدهید.  دست  از 
همراه  به  ورزشی  نوشیدنی  یک  می روید، 

داشته باشید. 

اشتباه های رایج هنگام پیاده روی
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اظهار  کسی  به  را  خود  حاجت  و  نیاز  )ع(:  حسین  امام 
مکن، مگر به یکی از سه نفر: یا دیندار، یا جوانمرد، یا با 

شرافت.

برهانش  از  را  زیرک  تنگدستى  نقصان،  ترس  و  است،  عار  ل 
بخ

لال کند، انسان تهیدست در دیارش غریب است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:435:5912:0118:0318:20بيست و هشتم

4:415:5812:0018:0318:20بيست و نهم

4:405:5712:0018:0418:21سی ام

طی حکم های جداگانه ای سرپرستان 
جدید بیمارستان امام رضا)ع( لار و مرکز 

اورژانس لارستان منصوب شدند.
به گزارش میاد لارستان به نقل از روابط 
عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات 
اباغی  بهداشتی درمانی لارستان، طی 
از سوی دکتر امین والی پور سرپرست 
معاونت درمان دانشکده، دکتر غامرضا 
به  اورژانس،  طب  متخصص  خدادادی 
سمت سرپرست مرکز آموزشی درمانی 

امام رضا)ع( لارستان منصوب شد.
از  پیش  خدادادی  دکتر  است  گفتنی 
اتفاقات،  بخش  پزشک  بر  عاوه  این 
و   MCMC مرکز  مسئول  عنوان  به 
پزشک مشاور دیسپج در مجموعه علوم 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
ادارات  روسای  به  تأکید  با  لارستان، 
مبنی بر اینکه تا جایی که امکان دارد، 
پرونده های مردم به مرکز استان ارجاع 
شده  صحبت  بارها  گفت:  نشود،  داده 
گرفته  صورت  لازم  اختیار  تفویض  و 
مرکز  تا  فاصله 4 ساعته  به  توجه  با  و 
استان، انتظار می رود مسئولان از توان 
شهرستان  در  دارند،  که  اختیاراتی  و 
به ویژه  مسائل و درخواست های مردم 
در حوزه های سرمایه  گذاری، خدماتی 
و رفاهی مورد پیگیری قرار گیرد تا نیاز 

به مراجعه به مرکز استان نباشد.
جلیل  لارستان،  میاد  گزارش  به 
حسنی در جلسه شورای اداری که در 
برگزار  امامی  شهید  اجتماعات  سالن 
و  خرسندی  ابراز  با  سخنانی  در  شد 
از  ارائه شده  از خدمات  نسبی  رضایت 
سوی ادارات در لارستان، اظهار داشت: 
انتظار می رود روسای ادارات برای سال 
آتی یک برنامه ریزی یکساله برای روند 

کاری خود تبیین کنند.
ترمیم  برای  ادارات  به  تأکید  با  وی 
در  مربوطه  ادارات  سوی  از  حفاری ها 
پایانی  روزهای  در  افزود:  شهر،  سطح 
بر  نظارت  می بایست  تعطیات  و  سال 
نهادهایی  توان  از  و  گیرد  صورت  بازار 

همچون بسیج استفاده شود.
به  تأکید  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
روسای ادارات مبنی بر اینکه تا جایی 
به  مردم  پرونده های  دارد،  امکان  که 
نشود، تصریح  داده  ارجاع  استان  مرکز 
کرد: بارها صحبت شده و تفویض اختیار 
لازم صورت گرفته و با توجه به فاصله 
4 ساعته تا مرکز استان، انتظار می رود 

از  فارس،  فجر  سپاه  فرمانده 
برای  تومان  میلیارد   90 جمع آوری 
طرح  قالب  در  زندانی   6۸7 آزادی 

نذر رهایی خبر داد.
از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
آزادسازی  آئین  فارس،  خبرگزاری 
عنوان  با  عمد  غیر  جرائم  زندانیان 
فرمانده  حضور  با  رهایی  نذر  طرح 
دادگستری،  کل  رئیس  فجر،  سپاه 
از مسئولان  و جمعی  فارس  استاندار 

وزارت  اقتصادی  دیپلماسی  معاون 
هرمزگان  گفت:  خارجه،  امور 
ترانزیت  پشتیبانی  در  بالایی  توان 
پشتوانه  و  دارد  اکو  عضو  کشورهای 

ای قوی در این حوزه است.
با  دیدار  در  مهاجر    رسول  سید 
بندرعباس  بازرگانی  اتاق  رییس 
اکو   نقش   مهمترین   داشت:  اظهار 
توسعه   عضو،   کشورهای   برای  

روابط  اقتصادی  آن است.
های  بدون شک ظرفیت  افزود:  وی 
تجاری  ابعاد  در  هرمزگان  استان 
کشور  های  استان  دیگر  به  نسبت 
های  و دستگاه  است  تر  ویژه  بسیار 
اجرایی در خصوص ظرفیت های اکو 
باید اطاعات و آگاهی لازم را داشته 
باشند چرا که ظرفیت های اکو می 

تواند اقتصاد منطقه را متحول کند.
مبادلات  حجم  کرد:  تاکید  مهاجر، 
اخیر  سال های  در  اکو  تجاری 
افزایش  و  داشته   مطلوبی  رشد 
در  به ویژه  منطقه ای  همکاری های 

پزشکی لارستان مشغول به خدمت بوده 
است.

از سوی  اباغ جداگانه ای  همچنین طی 
معاونت  سرپرست  پور  والی  امین  دکتر 
به  محمدصباغی  دکتر  دانشکده،  درمان 
پیش  اورژانس  مرکز  سرپرست  سمت 

بیمارستانی لارستان منصوب شد.

دارند،  که  اختیاراتی  و  توان  از  مسئولان 
درخواست های  و  مسائل  شهرستان  در 
مردم به ویژه در حوزه های سرمایه گذاری، 
خدماتی و رفاهی مورد پیگیری قرار گیرد 

تا نیاز به مراجعه به مرکز استان نباشد.
اینکه  به  اشاره  با  فارس،  استاندار  معاون 
باعث   1399 سال  در  کرونا  ویروس 
شد،  جامعه  زندگی  در  جدی  تغییرات 
درایت  با  خوشبختانه  کرد:  نشان  خاطر 
زندگی  روند  مردم،  همکاری  و  مسئولان 
نداد  دست  از  را  خود  عادی  شکل  مردم 
اجتماعی  فرهنگی،  فعالیت های  تمامی  و 
رعایت  و  حداقلی  صورت  به  اقتصادی  و 

پروتکل ها به اجرا درآمد.
بهداشتی  معاونت  از  تقدیر  با  وی 
به  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
در  شبانه روزی  دغدغه مندی  جهت 
ادامه  کارها،  پیگیری  و  کرونا  با  مواجه 
علوم  دانشکده  عملکرد  خوشبختانه  داد: 
پزشکی  لارستان در حوزه مقابله با کرونا 
مثبت بود و از طرفی اقدامات مردمی در 
و  بود  زبانزد  کشور  سطح  در  زمینه  این 
توانست  لارستان  فرودگاه  همچنین 
رعایت  لحاظ  به  را  نخست کشور  جایگاه 

پروتکل ها از آن خود کند.
حسنی، با بیان اینکه در زمینه کمک های 
اول  حرف  لارستان  خوشبختانه  مؤمنانه 
همت  با  کرد:  عنوان  داشت،  گفتن  برای 
مقاومت  پایگاه های  و  بسیجیان  خیرین، 
کارهای  مسئولان  هم افزایی  همچنین  و 

بزرگی صورت گرفت.
نماینده عالی دولت در لارستان، با اشاره 
سکونت  بدلیل  لارستان  در  اینکه  به 
خارجی  پروازهای  انجام  بیگانه،  اتباع 
استان های  گلوگاه   در  قرارگرفتن  متعدد، 

اداره  به میزبانی  اندیش  نیک  و خیرین 
کل زندان های فارس برگزار شد.

سردار بوعلی، در این مراسم با اشاره به 
خیرین  درخشان  و  فعال  آفرینی  نقش 
در  داشت:  اظهار  رهایی،  نذر  طرح  در 
روزهای پایانی سال بیش از 152 هزار 
اهدا  محروم  اقشار  به  معیشتی  بسته 
به  نیز  معیشتی  بسته  هزار   4 و  شده 

اهدا می شود. قشر کارگران 
زندانی   6۸7 تاکنون  اینکه  بیان  با  وی 

یک  درحال  توسعه  کشورهای  میان 
ضرورت جدی است.

برگزاری  کرد:  امیدواری  اظهار  وی 
و  اکو  عضو  کشورهای  با  نشست 
معرفی ظرفیت های استان هرمزگان 
آگاهی  ایجاد  در  موثری  نقش  بتواند 
در خصوص شناخت موانع و مشکات 
اقتصادی  و  تجاری  روابط  توسعه 
و  باشد  داشته  اکو  عضو  کشورهای 
برای  خوبی  بسیاری  دستاورد  بتواند 

استان هرمزگان داشته باشد.
به  دسترسی  راه  ارزان ترین  هرمزگان 

بازارهای جهان است
نیز  ایران  اتاق  بین الملل  امور  معاون 
هرمزگان  های  ظرفیت  به  اشاره  با 
هرمزگان  گفت:  تجاری،  بخش  در 
سریع ترین و ارزان ترین راه دسترسی 
تجارت  زنجیره  به  اکو  کشورهای 

جهانی است.
نشست  این  در  کرباسیان،  محمدرضا 
هرمزگان  های  مزیت  داشت:  اظهار 
نسبت به دیگر استان های جنوبی ویژه 

بندرعباس در ماه های اخیر ارتباط های 
قابل توجهی با اتاق های بازرگانی برخی 

کشورها برقرار کرده است.
پیشینه  دارای  هرمزگان  افزود:  وی 
بالایی در امور تجاری و بازرگانی است  
که می توان با مدیریت صحیح و هدف 
گذاری لازم، ظرفیت های نهفته آن را 

عملی کرد.
وزارت  نمایندگی  شد:  یادآور  شعبان 
در  دولتی  بخش  عنوان  به  امورخارجه 
کنار فعالان اقتصادی و بازرگانی و اتاق 

بازرگانی بندرعباس بوده و خواهدبود.
رییس نمایندگی وزارت امور خارجه در 
سخنان  از  دیگری  بخش  در  هرمزگان 
و  نمایندگی  این  های  رایزنی  به  خود 
برگزاری  برای  استان  بازرگانی  اتاق 
نشست مشترک بین بخش های تجاری 
هدف  با  استان  و  اکو  عضو  کشورهای 
تولیدی  تجاری  های  ظرفیت  معرفی 
و  اشاره  مختلف  های  بخش  در  استان 

در  محمدصباغی  دکتر  است  گفتنی 
ریاست  های  اباغ  خود  کاری  پرونده 
لار،  رضا)ع(  امام  درمانی  آموزشی  مرکز 
قائم مقام معاونت درمان، معاونت درمان، 
پدافندغیر  دبیر  هوایی،  اورژانس  رئیس 
عامل دانشکده و مسئولیت MCMC را به 

ثبت رسانده است.

و هرمزگان، گستردگی جغرافیایی  فارس 
اهمیت  غیره  و  جمعیت  پراکندگی  و 
را  کرونا  حوزه  در  شده  انجام  کارهای 
با  مبارزه  ستاد  گفت:  می کند،  دوچندان 
عملکرد  مردم  همکاری  با  توانست  کرونا 

مثبتی در زمینه کرونا ایفا کردند.
وی با تأکید بر اینکه تحت هیچ شرایطی 
خدشه ای  کوچکترین  شدن  وارد  اجازه 
گفت:  داد،  نخواهیم  را  عمومی  آرای  به 
انتخابات شناسنامه و یکی از دستاوردهای 
طول  در  که  است  اسامی  انقاب  عظیم 

تاریخ بی نظیر بوده است.
اینکه  به  اشاره  با  ویژه لارستان،  فرماندار 
طبق قانون تمامی ادارات وابسته به دولت 
که  شده اند  موظف  انقابی  نهادهای  و 
استانداران،  کشور،  وزارت  درخواست  به 
فرمانداران، بخشداران، هیأت های نظارت، 
شورای نگهبان، هیأت نظارت بر انتخابات، 
در زمینه تأمین نیروی انسانی، تجهیزات 
و غیره  دارند تا پایان انتخابات در اختیار 
قرار  نظارت  هیأت های  و  انتخابات  ستاد 
دهند، تصریح کرد: با کم کاری کنندگان، 
و  برخورد می شود  و غیره  اداری  تخلفات 
زمینه  در  کارشکنی ها  و  همراهی ها  عدم 

انتخابات به استان ارجاع خواهد شد.

شده  آزاد  رهایی  نذر  طرح  قالب  در 
طرح  این  سوم  مرحله  در  افزود:  اند، 
آزاد  عمد  غیر  جرائم  زندانی   116 نیز 
ادامه  همچنان  طرح  این  و  شوند  می 

داشت. خواهد 
خیرین،  عملکرد  از  تجلیل  با  بوعلی 
بسیجیان و ستاد دیه فارس در برگزاری 
طرح نذر رهایی، گفت: برای آزادی این 
تومان  میلیارد   90 مجموع  در  زندانیان 

جمع آوری و اهدا شده است.

بوده و نگاه ها به این استان جهانی است.
بازرگانی  اتاق  داشت:  بیان  وی 
مدیریتی  دوره  این  در  بندرعباس 
گر  مطالبه  و  پیشرو  های  اتاق  از  یکی 
توانسته  کوتاهی  مدت  در  که  است  
و  ایجاد  ارتباط  متعددی  کشورهای  با 

تفاهمنامه همکاری امضا کند.
نمایندگی  تعامل  داد:  ادامه  کرباسی 
بازرگانی  اتاق  با  خارجه  امور  وزارت 
بندرعباس در نوع خود بی نظیر است 
برای  را  خوبی  بسیار  دستاوردهای  و 
رقم  المللی  بین  مقیاس  در  هرمزگان 

خواهد زد.
میزبانی  در  هرمزگان  ظرفیت 

رویدادهای تجاری قابل توجه است
رییس نمایندگی وزارت امور خارجه در 
بندرعباس، نیز گفت: هرمزگان ظرفیت 
بالایی در میزبانی از رویدادهای تجاری 

مرتبط با کشورهای اکو دارد.
سعید شعبان، یادآور شد: اتاق بازرگانی 

رویدادهایی  چنین  این  برگزاری  افزود: 
امور  توسعه  در  مهمی  گام  تواند  می 

اقتصادی و تجاری کشور باشد.
معادن  صنایع،  بازرگانی،  اتاق  رییس 
در  گفت:  نیز  بندرعباس  کشاورزی  و 
مشکاتی  با  صادرات  رویه  حاضر  حال 
روبروست و بازرگانان از رویه فعلی زیان 

دیده اند.
استان  داشت:  اظهار  صفا  محمدرضا 
در  گوناگونی  های  از ظرفیت  هرمزگان 
ابعاد مختلف نظیر کشاورزی، صنعت و 

معدن برخوردار است.
حال  در  استان  این  داشت:  بیان  وی 
در  آبزیان  صادرات  بخش  در  حاضر 
کشور حرف اول را می زند و رتبه یک 

کشور را به خود اختصاص داده است.
قوانین  برخی  داد:  ادامه  صفا 
شده  موجب  غیرکارشناسی 
و  کشاورزی  محصولات  صادرکنندگان 
به دنبال آن کشاورزان ضررهای فراوانی 

را متحمل شوند.
کشت  در  هرمزگان  داد:  ادامه  وی 
گلخانه ای رتبه نخست را دارد و بهترین 
نوع نارنگی مربوط به این استان است و 
بهترین نوع خرما  و محصولات خرمایی 
استان هرمزگان است که در  به  متعلق 
و حتی  فارس  کشورهای حاشیه خلیج 
فراوانی  طرفداران  اروپایی  کشورهای 

دارد.
صفا بیان داشت: دلیلی ندارد که استانی 
صادرات  برای  هایی   ظرفیت  چنین  با 
با  هدف  کشورهای  به  محصولاتش 
مشکل مواجه باشد و باید برای تولیدات 
خارج از فصل استان هرمزگان که بازار 
دارد  دیگر  کشورهای  در  خوبی  بسیار 

اولویت بندی شود.
صادرات  کردن  ممنوع  کرد:  تاکید  وی 
سیب و پرتقال و نبود تعادل در صادرات 
و  کمبود  با  را  بازار  محصولات  برخی 
در  این  و  کرده  مواجه  قیمت  مشکل 
برنامه  یک  با  توان  می  که  است  حالی 
استان  از فصل  مدون محصولات خارج 

صادرات  جایگزین  را  هرمزگان 
محصولی نظیر سیب کرد.

وی تصریح کرد: باید در کنار صادرات 
محصولات  سیب  همانند  محصولی 
خارج از فصلی همچون گوجه فرنگی، 
خیار، بادمجان و فلفل قرار بگیرد که 
نامه  زمینه  این  در  بازرگانی  اتاق 

نگاری های لازم را انجام داده است.
و  ها  تاش  از  قدردانی  ضمن  صفا 
نمایندگی  رییس   های  پیگیری 
برای  رایزنی  در  خارجه  امور  وزارت 
با  بندرعباس  بازرگانی  اتاق  ارتباط 
کشورهای هدف و تاش معاونت امور 
بین الملل اتاق ایران در این خصوص 
با  نشست  برگزاری  داشت:  بیان 
افغانستان،  کشورهای سنگال، چین، 
معرفی  هدف  با  قزاقستان  و  پرتغال 
در  و  هرمزگان  استان  های  ظرفیت 
آینده ای نزدیک برگزاری نشست با 
کشورهای عضو اکو نشان دهنده عزم 
راسخ اتاق برای گسترش روابط بین 

المللی است.

در سال 1399 ایجاد، حفظ و یا احیاء 
بیش از 2550 فرصت شغلی در سامانه 
های مختلف در دسترس اداره تعاون کار 

و رفاه اجتماعی لارستان به ثبت رسید.
از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
رفاه  و  کار  تعاون  اداره  عمومی  روابط 
را رئیس  این خبر  اجتماعی لارستان، 
این اداره اعام کرد و گفت: بیشترین 
مربوط  نفر   1133 تعداد  به  اشتغال 
های  بنگاه  به  تسهیات  پرداخت  به 
در  که  است  کرونا  از  دیده  آسیب 
سامانه مربوط ثبت شده و گواه حفظ و 
یا احیاء همین تعداد فرصت شغلی در 

سال 1399 در لارستان است.
بر  عاوه  افزود:  قاسمی،  عبدالمهدی 
های  دستگاه  و  عمومی  نهادهای  آن 
جاری  سال  در  نیز  لارستان  اجرایی 
اشتغال زایی برای نزدیک به یک هزار 
نفر را در سامانه رصد اشتغال کشور به 
ثبت رسانده اند که نسبت به سال قبل 

در همایشی از راشد انصاری )خالوراشد( 
شاعر، روزنامه نگار و طنزپرداز لارستانی 
شناخته شده ی جنوب، به عنوان چهره 

ماندگار استان تجلیل شد.
داران  طایه  موسسه  توسط  مراسم  این 
انقاب  فرهنگسرای  در  هنر  و  فرهنگ 

بندرعباس برگزار شد.
گفتنی است، ناصرفیض شاعر، نویسنده، 
طنزپرداز و رییس دفتر طنز حوزه هنری 
و  طنزپرداز  شاعر،  رفیع  رضا  کشور، 

وزیر راه و شهرسازی گفت: با توجه 
که  سازی  جاده  عملیات  حجم  به 
است  جریان  در  فارس  و  شیراز  در 
کشور  راهسازی  عملیات  بیشترین 

در فارس درحال انجام است.
از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
در  اسامی    محمد  مهر،  خبرنگار 
آئین افتتاح محور مواصاتی صدرا به 
شیراز بیان کرد: 630 کیلومتر جاده 
اختصاصی در استان فارس مورد بهره 
برداری رسیده است. این حالی است 
اختصاصی  مسیر  کیلومتر   14 که 
جاده صدرا به شیراز نیز در این آئین 
در نظر گرفته شده که دسترسی به 
این شهر جدید را تسریع می بخشد.

این  بر  عاوه  کرد:  اضافه  وی 
استان  مواصاتی  مسیرهای  طرح ها 
جمله  از  نیز  اهواز  و  بوشهر  به 
بهره  مورد  که  است  طرح هایی 

برداری قرار گرفته است.
افزایش کیفیت  کرد:  تاکید  اسامی 
یکی  جدید  شهرهای  در  زندگی 
وزارت  که  است  رویکردهایی  از 
و  داشته  نظر  در  شهرسازی  و  راه 
زندگی  کیفیت  تا  است  تاش  در 
با  صدرا  جدید  شهر  در  شهری 
عمرانی  مختلف  پروژه های  تعریف 

افزایش یابد.

از آن 21 درصد رشد نشان می دهد.
به گفته معاون مدیرکل و رئیس اداره 
لارستان،  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون 
در سامانه های تعاون، مشاغل خانگی، 
به  نیز  ای  بیمه  مشوق  و  کارورزی 
مورد   3 و   2۸  ،30  ،375 ترتیب 
اشتغالزایی به ثبت رسیده تا جمع کل 
اشتغال های ثبت شده در سامانه های 

مختلف به عدد 255۸ نفر برسد.

و  شاعر  اکبراکسیر  و  تلویزیون  مجری 
صورت  به  کشور  ی  برجسته  طنزپرداز 
در  و  بودند  همایش  این  مهمان  آناین 
خصوص شخصیت فرهنگی و ادبی راشد 

انصاری صحبت کردند.
معاون  رئوفی  علی  دکتر  همچنین 
سیاسی و امنیتی استانداری هرمزگان و 
نگار  روزنامه  و  پژوهشگر  رفیعی  عباس 
همایش  این  در  نیز  هرمزگان  استان 

سخنرانی کردند.

وزیر راه و شهرسازی ادامه داد: یکی 
راه  راه  وزارت  در  که  موضوعاتی  از 
توسعه  است  نظر  مد  شهرسازی  و 
با  جدید  شهرهای  زیرساخت های 
است  عمرانی  طرح های  از  استفاده 
از این رو در شهرهای جدید کشور 
عمرانی  طرح های  تا  شده  سعی 

مختلفی طراحی و اجرایی گردد.
شهرسازی  و  راه  وزیر  گفته  به 
شهر  در  که  مشکلی  اساسی ترین 
به  صدرا وجود دارد عدم دسترسی 
این شهر بود که با اجرای طرح های 
مشکل  این  راه  حوزه  در  عمرانی 

برطرف می گردد.
ملی  مسکن  طرح  خصوص  در  وی 
نیز یادآور شد: 2500 طرح مسکن 
خواهد  اجرایی  صدرا  شهر  در  ملی 
تعداد  طرح ها  این  اجرای  با  و  شد 
طرح  در  شده  ساخته  واحدهای 
مسکن ملی کشور به بیش از 507 

هزار واحد می رسد.
آزاد راه شیراز  اسامی در خصوص 
اصفهان نیز بیان کرد: آزادراه شیراز 
اصفهان دارای مشکات متعددی با 
تاش های صورت گرفته و مشکات 
موجود در این طرح برطرف شده و 
آزاد  این  اردیبهشت سال 1400  تا 

راه به بهره برداری می رسد.

ثبت 2550  فرصت شغلی در سامانه های مختلف 
نظارتی اداره تعاون کار لارستان در سال 1399

تجلیل از راشد انصاری)خالو راشد(
 به عنوان چهره ماندگار هرمزگان 

وزیر راه و شهرسازی: بیشترین طرح های 
عمرانی حوزه راه ها در فارس قرار دارد

انتصاب سرپرستان جدید بیمارستان امام رضا)ع( لار و مرکز اورژانس لارستان

مسئولان ادارات از ارجاع پرونده ها به مرکز استان خودداری کنند

آزادی 687 زندانی در قالب طرح نذر رهایی

هرمزگان، پشتوانه ترانزیت کالای کشورهای عضو اکو است

سدیدالدینمحمدبنمحمدبخاری،
معروفبهعوفیازنویسندگانمعروفاواخرقرن
ششمواوایلقرنهفتموازاعقابعبدالرحمان

بنعوفصحابهءپیامبراست
وسیستان وخراسان ماوراءالنهر در مدتها وي
سقوط شاهد و پرداخت سفر و  سیر به
خوارزمشاهیانبود.دوکتاب»لبابالالباب«و»
جوامعالحکایاتولوامعالروایات«ازآثاراوست.
همچنینکتابمعروف»فرجبعدازشدت«رااز

عربيبهفارسيترجمهکردهاست.
دنیا به بخارا در قرنششم دوم نیمه در عوفي
قیدحیات در تاسال635هـ.ق وظاهراً آمده

بودهاست.
***

نانخورش
رادیدم بزرگانگفت:درکوفهکودکی از یکی
کهدرزیردریچهایایستادهبودونانیدردست
بدان و بازمیکند نان ازآن پاره پاره و گرفته
آن از من و میخورد، و کرد می اشارت دریچه
متعجّبشدم.ناگاهپدرآنکودکبرسیدوگفت:

اینجاچهمیکنی؟
نیکو بایی زیره خانه درین که نماید می گفت:
پختهاندوبویزعفرانخوشمیآید؛اکنونمن

نانخویشبهبویزیرهبامیخورم.
برگردنآن اینبشنیدسیلیمحکم پدرچون
نان اکنون کودکزدوگفت:ایحرامزاده!هم
بینانخورشنمیتوانیخورد!وطبیعتخودرا

بدینعادتکنیومنطاقتموونتتوندارم.
شدم متعجب حال این از من گوید: می راوی
بخیلی عالم در تر منحوس او از که بدانستم و

نتواندبود.
)جوامعالحکایات(

عوفى


