
امام جمعه لارستان : 
سند امضا شده بین ایران و چین، یک نقشه راه است

همین صفحه

امام جمعه لارستان با تأکید بر اینکه سند امضا 
شده بین کشورهای ایران و چین در قالب یک 
در  و  شده  تنظیم  ساله   ۲۵ بلندمدت  برنامه 
این سند طرفین بر یک نقشه راه و افق روابط 
همه جانبه توافق کردند، گفت: سند حاضر، یک 
و  اقتصادی  راهبردی،  سیاسی،  برنامه  و  سند 

فرهنگی بین دو کشور ایران و چین است.
لارستان،  میلاد  گزاش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
موسوی خرم در آئین عبادی سیاسی نماز جمعه 
غبارروبی  ایام  یادآوری  با  لار  شهر  هفته  این 
اظهار  رمضان  مبارک  ماه  آستانه  در  مساجد 
حسینیه ها  و  مساجد  امناء  هیأت  از  داشت: 
برای  برنامه ریزی  درخصوص  می رود  انتظار 
از  میزبانی  جهت  در  مقدسه  اماکن  غبارروبی 
و همچنین  مرمضان  ماه  در  میهمانان خداوند 

اجرای برنامه های معنوی توجه داشته باشند.
اینکه مسجد، محلی است که  بر  با تأکید  وی 
شود،  برطرف  مؤمنین  دلتنگی های  می بایست 
افزود: مساجد را باید برای فرائض معنوی آماده 

کرد.
سند  امضای  به  اشاره  با  لارستان،  جمعه  امام 
همکاری میان کشورهای ایران و چین در هفته 
برای  بلندی  گام  این سند  کرد:  تصریح  اخیر، 
حالیکه  در  است  و شرق  ایران  رابطه  گشایش 

تاکنون بیشتر نگاه ها به سمت غرب بود.
با بیان اینکه نگاه  این استاد حوزه و دانشگاه، 
معظم  رهبر  توصیه های  جزء  همواره  شرق  به 
پس  آنچه  کرد:  نشان  خاطر  بوده،  انقلاب 
بنفش  جیغ  بود،  جالب  سند  این  امضای  از 
غرب،  دلدادگان  و  غرب زدگان  اظهارات  و 
صهیونیستی  رژیم  سلطنت طلبان،  مستکبران، 

و سردمداران آمریکا و غیره بود.
وی با بازخوانی برخی از پیشینه های شکل گیری 
این سند امضا شده میان ایران و چین، عنوان 
کرد: حضرت امام)ره( دو قاعده مهم را به ما داد 
که با زمان حاضر تطبیق می کند که فرمودند؛ 
است،  ناراحت  شما  از  آمریکا  دیدید  هرگاه 

بدانید کار شما درست است و هرگاه آمریکا از 
شما خوشحال است، فکر کنید به کاری انجام 

می دهید، چرا آمریکا خوشحال است.
حجت الاسلام موسوی، با اذعان به اینکه امروز 
رئیس  که  دیدیم  و  شده  بلند  آمریکا  جیغ 
پیش  یکسال  از  است  گفته  آمریکا  جمهور 
بوده،  چین(  و  ایران  موضوع)رابطه  این  نگران 
ادامه داد: دشمنان امروز اشک تمساح می ریزند 
و با ایجاد شائبه های مختلف مثل نصف ایران را 
بخشیدند، جزیره را دادند، با ترسیم کاریکاتور 
و غیره را برای مسموم سازی افکار عمومی انجام 

دادند.
اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  جمعه  امام 
و  منافقین  انگلیس،  آمریکا،  جایی  هر  در 
از  هم  آن  شد،  بلند  جیغ شان  سلطنت طلبان 
نوع بنفش، بدانیم آن کاری که انجام می دهیم، 
اقدام درستی است، بیان کرد: همزمان با سفر 
 ۱۳۹۴ سال  در  چین  کشور  جمهور  رئیس 
جامع  مشارکت  بر  مبنی  بیانیه  یک  ایران،  به 

راهبردی و افزایش سطح ارتباطات صادر شد.
یک  ایران  پیشنهاد  با  اینکه  به  اشاره  با  وی 
کارگروه با همکاری نزدیک وزارت امور خارجه 
تهیه  برای  کشور  مختلف  نهادهای  سایر  با 
پیش نویس برای همکاری جامع از همان سال 
۹۴ آغاز شد، تأکید کرد: پیش نویس این سند 
شهریور  در  ایران  خارجه  امور  وزیر  سفر  در 
۱۳۹۸ به دولت چین تحویل داده شد که این 
بین دو کشور رد و بدل شد  بار  سند چندین 
اسفند سال ۱۳۹۹ چین  نیمه  در  پایان  در  تا 
نظرات خود را به وزارت امور خارجه ایران اعلام 
کرد و در فروردین ماه این سند بعد از ۵ سال 

اقدامات محرمانه به امضای طرفین رسید.
اینکه سند  بر  تأکید  با  حجت الاسلام موسوی، 
امضا شده بین کشورهای ایران و چین در قالب 
یک برنامه بلندمدت ۲۵ ساله تنظیم شده و در 
این سند طرفین بر یک نقشه راه و افق روابط 
سند  کرد:  تصریح  کردند،  توافق  همه جانبه 
راهبردی،  سیاسی،  برنامه  و  سند  یک  حاضر، 

اقتصادی و فرهنگی بین دو کشور ایران و چین 
است.

امام جمعه لارستان، با تأکید بر اینکه برخلاف 
نه  معاندان  سوی  از  شده  مطرح  شایعات 
تفاهم نامه، نه توافق نامه و نه قرارداد است بلکه 
صرفاَ در این مرحله یک سند و نقشه راه به شمار 
می رود و به همین دلیل هیچ عدد و رقمی غیر 
از ۲۵ سال در آن ذکر نشده است، تأکید کرد: 
در آینده موضوعات می بایست تک به تک مورد 
تحلیل و بررسی قرار بگیرد و از آن پس است 
که در آن عدد و رقم ذکر می شود و این ارقامی 
که از سوی برخی ها مطرح می شود، تخیلات و 

تخمین  است.
با هدف صلح،  این سند  اینکه  به  اشاره  با  وی 
تدوین  بین المللی  و  منطقه ای  توسعه  و  ثبات 
شده و در مخالفت با هیچ طرف ثالثی یا برای 
مداخله در هیچ کشوری نیست و فقط مسائل 
بین ایران و چین در آن ذکر شده است، اضافه 
کرد: در حال حاضر هیچ پروژه ای در این سند 
تعریف نشده و فقط به بیان کلیات اکتفا شده 

است.
حجت الاسلام موسوی، با بیان اینکه رسانه های 
و  ایران  بین  سند  موضوع  با  گونه ای  به  معاند 
مثابه  به  می کنند  خبرپراکنی   و  برخورد  چین 
با  که  است  کشوری  نخستین  ایران  اینکه 
چین سند امضا می کند، گفت: نزدیک به ۲۰ 
کشور پیش از ایران با چین قراردادهای مشابه 
میلیارد   ۶۵ قرارداد  آن  جمله  از  که  داشته اند 
با  ترکیه  توافقنامه  چین،  با  عربستان  دلاری 

چین و غیره است.
جاده  مسیر  احیاء  به  لارستان،  جمعه  امام 
و  زمینی  هوایی،  حمل ونقل  رونق  و  ابریشم 
دشمنان  نگرانی  افزود:  ایران،  کشور  در  ریلی 
آن  می شود  باعث  سند  این  که  است  آن  از 
ایران  کشور  به  است  قرار  که  زیرساخت هایی 
ابریشم  وارد شود، در همان مسیر قدیم جاده 

احیاء شود.
وی با ابراز تأسف از مواضع خصمانه رسانه های 
از  ایران پس  رسمی و غیررسمی معاند کشور 
این  کرد:  اضافه  و چین،  ایران  بین  امضا سند 
به  نگاه  این  که  می دهد  نشان  اقدامات  قبیل 
شرق که جمهوری اسلامی آغاز کرده، مسیری 

صحیح است.
از  اینکه پس  به  اشاره  با  امام جمعه لارستان، 
آمریکا  خارجه  وزیر  سوی  از  سند  این  امضا 
به  کرد:  تصریح  شد،  مطرح  مثبت  پالس هایی 
مسئولان توصیه می شود همین مسیر نگاه به 
شرق را در مقابله با سایر قدرت ها و کشورها را 
ادامه دهند تا بتوان بر فشار دشمنان فائق آمد 

و به افق بلندمدت کشورمان دست یافت.
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خیر نیکوکار مرحوم حاج میرزا محمدرضا 
کشید  خاک  نقاب  در  رخ  لاری  انصاری 
برای  خویش  مرگ  با  را  طبیعت  بهار  و 
از  نمود.  دگرگون  نزدیکان  و  خانواده 
آن  برای  ابدی  آمرزش  تعالی  خداوند 
مرحوم و صبر و اجر برای کلیه بازماندگان 

آرزومندیم.

حاج میرزا محمد رضا انصاری لاری 
رخ در نقاب خاک کشید

در  داد:  ادامه  نمی شود.وی  انجام 
آبی  و  زرد  وضعیت  با  شهر های 
دوم  و  اول  پایه های  آموزان  دانش 
با  هم  آن  هنرستانی ها  و  ابتدایی 
بهداشتی  شیوه نامه های  رعایت 
آموز  دانش   ۱۰ حداکثر  حضور  و 
صورت  به  می توانند  کلاس  هر  در 

و منطقه هستند.
رییس ستاد فرماندهی منطقه یکم 
امامت نداجا به خبرنگار ایرنا اظهار 
سال  هر  پاکستانی  ناوگروه  داشت: 
بندرعباس  وارد  ماه  فروردین  در 
علت  به  گذشته  سال  که  می شوند 

کرونا این اقدام انجام نشد.

نهایی  امتحانات  اهمیت  به  توجه 
و  دانش آموزان  رشته  انتخاب  در 
سراسری،  آزمون  داوطلبان  کنکور 
شیوه نامه های  رعایت  با  ارزشیابی 
حضوری  طور  به  و  بهداشتی 
پاسخ  در  بود.محسن بیگی،  خواهد 
برای  اینکه  بر  مبنی  پرسشی  به 
بازگشایی  آینده  تحصیلی  سال 
کار  دستور  در  مدارس  حضوری 
مورد  این  در  گفت:  خیر،  یا  است 
صرفا پیشنهادهایی ارائه شده است 
باید  و  ندارد  قطعیت  کار  هنوز  و 
بیماری  شیوع  وضعیت  که  ببینیم 
فعلا  بود،  خواهد  چگونه  کشور  در 
درباره اظهار نظر برای این موضوع 

زود است.

نظامی و دریایی ایران و گفت وگو 
در دستور  روابط دوجانبه  پیرامون 
قرار  پاکستان  اعزامی  هیات  کار 

دارد.
 « فرمانده  میزبانی  به  ضیافت شام 
خان محمود آصف« روی عرشه ناو 
کشتی پاکستانی در روز یکشنبه با 
حضور وابستگان نظامی ، دیپلمات 
ها ومسوولان غیر نظامی، رسانه ها 
می  برگزار  ها  گروه  نمایندگان  و 

شود.
حضور  آخر  روز  در  ناوگروه  این 
خود در بندرعباس تا شرق جزیره 
توسط  رزمایش  انجام  با  لارک 
جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی 

اسلامی بدرقه می شود.

وزارت  سخنگوی  زاده  خطیب  سعید  تسنیم، 
خارجه ایران  در گفت وگو با پرس تی وی تاکید 
شده  گفته  روشنی  به  بارها  که  همانطور  کرد: 
و  نیست  به گامی مطرح  است، هیچ طرح گام 
سیاست قطعی جمهوری اسلامی ایران برداشته 
شدن همه تحریم های آمریکاست اعم از آنهایی 
که ترامپ پس از خروج از برجام مجدد اعمال 
و یا ابتدائا برقرار کرد  و همچنین تحریم هایی 
که تحت هر عنوان دیگری اعمال کرد.سخنگوی 
وزارت امور خارجه افزود:  بدیهی است این رفع 
تحریم ها باید موثر بوده و مورد راستی آزمایی 
همچنین  زاده  گیرد.خطیب  قرار  ایران  توسط 
و  ایران  جبرانی  اقدامات  توقف  کرد:  تاکید 
بازگرداندن آنها تنها متعاقب برداشته شدن همه 
تحریم ها و راستی آزمایی صورت خواهد گرفت.

سخنگوی  معاون  پورتر،  جالینا  این،  از  پیش 

خوری  ورزشکاران  دیرینه  آرزوی 
چند  ورزشی  سالن  بازگشایی  با 
عبدالرحیم  حاج  خیریه  منظوره 

فولادچنگ محقق شد.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
رشته  به  مند  علاقه  ورزشکاران 
پرهیجان فوتسال در شهر خور که 
سال ها به بازی در سالنی کوچک 
عادت کرده بودند و آرزوی تکمیل  
را داشتند   استاندارد  سالن ورزشی 
کلنگ  از  سال   ۱۱ از گذشت  پس 
تجهیز   و  ساخت  مراحل  و  زنی 
بهره  و  بازگشایی  شاهد  پروژه  این 
فرهنگی  مکان  این  از  برداری 

ورزشی هستند.

گفت:هجوم  گراش  کشاورزی  جهاد  مدیر 
به  بومی  گنجشک  نام  به  مزاحم  پرندگان 
ایجاد  سبب  شهرستان  این  مزارع  از  بخشی 
منطقه  کشاورزان  برای  مشکلاتی  و  خسارت 

شده است.
در  مرادی  حسن  لارستان،   میلاد  گزارش  به 
خشکسالی  داشت:  اظهار  ایرنا  با  گو  و  گفت 

داریم  قصد  است  گفته  آمریکا  خارجه  وزارت 
بازگشت به  برای  باید  ایران که  درباره گام های 
پایبندی خود به برجام بردارد، گفت وگو کنیم. 
وی گفته هیچ تحریمی را برای برداشته شدن، 
از پیش اعلام نمی کنیم اما یقینا می گوییم که 
در  باید  آمریکا  که  تحریمی  کاهش  گام های 
تبعیت از برجام بردارد هم جزو موارد گفت وگو 
گام های  درباره  است  افزوده  وی  بود.  خواهد 
ایران که باید برای بازگشت به پایبندی خود به 

برجام بردارد، گفت وگو می کنیم.
یک مقام بلندپایه مطلع به پرس تی وی گفت 
رهبری  تغییر  قابل  غیر  دستورالعمل  اساس  بر 
ایران، هرگونه نتیجه کمیسیون مشترک برجام 
یا  و  تحریم ها  گام  به  گام  رفع  ایده  آن  در  که 
باشد، قابل  با آمریکا مبنا  مذاکره غیر مستقیم 

پذیرش نیست.

ورزشکاران  از  خور  است  گفتنی 
مستعد و پتانسیل بالایی در رشته 
که  باشد  می  برخوردار  فوتسال 
میتوان  سالن  این  اندازی  راه  با 

جمله  از  جاری  زراعی  سال  در  بارشی  کم  و 
عوامل تشدید و هجوم پرندگان و بروز مشکل 

و خسارت به کشاورزان شده است.
سال زراعی،اول مهرماه هرسال آغاز می شود و 

تا پایان شهریور ماه سال بعد ادامه دارد.
ساله  هر  گفت:  گراش،  کشاورزی  جهاد  مدیر 
در این فصل از سال و بویژه از اوایل فروردین، 
گنجشک های بومی به مزارع هجوم می آورند 
که در شرایط آب و هوای گرم و خشک میزان 
سایر  همچون  نیز  پرندگان  خسارت  و  هجوم 

آفات دوچندان می شود.
بهره  و  رد: حضور مستمر کشاورزان  بیان  وی 
راهکار  بهترین  کشاورزی  مزارع  در  برداران 
مبارزه با هجوم این نوع گنجشک ها و پرندگان 
داد:همچنین  ادامه  است.مرادی  مزاحم 
گنجشک ها به ارزن علاقه زیادی دارند و یکی 
می  محسوب  نیز  آنها  علاقه  مورد  غذاهای  از 
نداشتن مشکل  در صورت  که کشاورزان  شود 

میزبان مسابقات در سطوح مختلف 
باشد.

سالن  این  است  ذکر  به  لازم 
هیات  دفتر  بر  علاوه  که  ورزشی 

سرویس  و  حمام  رختکن،  فوتبال، 
جهت  هایی  اتاق  دارای  بهداشتی 
میز  روی  تنیس  و  شطرنج  ورزش 
در  باشد  می  مندان  علاقه  برای 
به  و  افتتاح   ۱۳۹۸ سال  ماه  آبان 
مسجد  توسعه  و  تخریب  دنبال 
نماز  آن  در  نیز  جلسه  یک  جامع 
جمعه اقامه شد به دلیل مشکلاتی 
همچنین  و  آب  انشعاب  همچون 
استفاده  بلا  کرونا  ویروس  شیوع 
با پیگیری اعضای شورای  ماند که 
تجهیز  و  مشکلات  رفع  با  ورزشی 
مجموعه جهت استفاده ورزشکاران 
بهره  مورد   ۱۴۰۰ ماه  فروردین  از 

برداری قرار گرفت.

جلب  برای  خود  مزارع  حاشیه  در  آبی  کم 
کشت  به  را  کوچکی  زمینی  قطعه  پرندگان 
میزان  طریق  این  از  تا  دهند  اختصاص  ارزن 
کشت  در  پرندگان  هجوم  از  ناشی  خسارت 

اصلی کمتر شود.
صدا  ایجاد   ، مترسک  از  استفاده   : گفت  وی 
و  حلبی  های  قوطی  از  استفاده  با  مزارع  در 
بمب صوتی در  کاربرد دستگاه های  همچنین 
مزارع می تواند باعث ترساندن و فراری دادن 

پرندگان از اطراف مزرعه شود.
وی به کشاورزان توصیه کرد: به دلیل تغییرات 
از  احتمالی  مخاطرات  وقوع  احتمال  و  اقلیمی 
جمله سرمازدگی، سیل و بروز خسارات و آفات 
، بهره برداران باید اصول فنی کاشت، داشت و 
پوشش  زیر  ضمن  و  کنند  رعایت  را  برداشت 
بیمه قرار دادن محصول خود، زیان ناشی از آن 
را کاهش دهند و از مزایای بیمه محصولات نیز 

برخوردار شوند.

و  آموزش  سلامت  دفتر  مدیرکل 
فعالیت  چگونگی  درباره  پرورش، 
و  کرونا  چهارم  خیز  در  مدارس 
نهایی  امتحانات  برگزاری  وضعیت 

توضیح داد.
مدیرکل  بیگی،  محسن  محمد 
پرورش،  و  آموزش  سلامت  دفتر 
آموزشی  فعالیت  چگونگی  درباره 
و  کرونا  چهارم  خیز  در  مدارس 
با وضعیت  تعداد شهر های  افزایش 
رعایت  کرد:  بیان  قرمز  و  نارنجی 
برای  بهداشتی  دستورالعمل های 
گذشته  مطابق  مدارس  فعالیت 
شهر های  در  و  شد  خواهد  اعمال 
هیچ وجه  به  قرمز  و  نارنجی 
مدارس  حضوری  بازگشایی 

 ۲ شامل  پاکستانی  ناوگروه  یک 
راستای  در  دریایی  نیروی  ناو 
سنت دریایی پاکستان و به منظور 
و  جانبه  دو  روابط  بیشتر  تقویت 
امامت  یکم  منطقه  در  دوستانه، 
جمهوری  ارتش  دریایی  نیروی 
پهلو  بندرعباس  در  ایران  اسلامی 
آن  وکارکنان  فرماندهان  و  گرفت 
مورد استقبال همتایان ایرانی خود 

قرار گرفتند.
به گزارش ایرنا این ناوها از روزهای 
آوریل  میلادی  ماه  ششم  تا  سوم 
)۱۴تا ۱۶( فروردین در بندرعباس 
حضور دارند که حامل پیام دوستی 
شکوفایی  و  صبح  همبستگی،  و 
برای مردم جمهوری اسلامی ایران 

حضوری  آموزش  در  اختیاری 
شرکت کنند.

و  آموزش  سلامت  دفتر  مدیرکل 
برگزاری  وضعیت  درباره  پرورش 
شیوع  وجود  با  نهایی  امتحانات 
کرد:  تصریح  بیماری  بیشتر 
با  و  شده  گرفته  تصمیم  مطابق 

ناخدا یکم ستاد رضا شیبانی ادامه 
یکم  منطقه  فرمانده  با  دیدار  داد: 
با  دیدار  ارتش،  دریایی  نیروی 
هرمزگان  در  فقیه  ولی  نماینده 
پیش  های  برنامه  از  استاندار  و 
بوده  ناوگروه  این  برای  شده  بینی 
فرماندهان  با  دیدار  همچنین  و 

به  واکنش  در  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
اظهارات معاون سخنگوی وزارت خارجه آمریکا 
تاکید کرد شرط توقف اقدامات جبرانی ایران در 
برجام برداشته شدن همه تحریم های آمریکا و 

راستی آزمایی آن توسط ایران است.
از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 

گشایش سالن ورزشی شهر خور پس از ۱۱ سال

هجوم آفت گنجشک بومی به کشتزارهای گراش

چگونگی فعالیت مدارس در خیز چهارم کرونا/ امتحانات نهایی حضوری است

ناو گروه پاکستان در بندرعباس پهلو گرفت

تنها شرط توقف اقدامات جبرانی ایران، رفع کامل تحریم ها و راستی آزمایی آن است

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

کشف شش دستگاه 
موتورسیکلت مسروقه 

در اوز

 ۶ اوز  شهرستان  در  سارقان  دستگیری  با 
و  کشف  مسروقه  موتورسیکلت  دستگاه 

ضبط شد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
صدا و سیما،فرمانده انتظامی شهرستان اوز 
هنگام  شهرستان  انتظامی  مأموران  گفت: 
خود  استحفاظی  حوزه  در  زنی  گشت 
دستگاه  یک  سرقت  هنگام  را  سارق  یک 
را  وی  بلافاصله  و  مشاهده  موتورسیکلت 

دستگیر کردند.
در  داد:  ادامه  محمدیان  هادی  سرهنگ 
مشخص  سارق  این  از  تکمیلی  تحقیقات 
شد وی با همدستی دو نفر دیگر اقدام به 
سرقت موتورسیکلت در سطح شهرستان اوز 

می کنند.
فرمانده انتظامی شهرستان اوز، با بیان اینکه 
با تلاش مأموران هر دو همدست این سارق 
نیز طی یک عملیات شناسایی و دستگیر 
شدند، افزود: در بازرسی از مخفیگاه سارقان، 
و  کشف  مسروقه  موتورسیکلت  دستگاه   ۶

تحویل مالباختگان شد.
معرفی  به  اشاره  با  محمدیان  سرهنگ 
شهروندان  گفت:  قضایی،  مرجع  به  سارقان 
قفل  از  حتما”  موتورسیکلت  پارک  هنگام 
سرقت  زمینه  تا  نمایند  استفاده  زنجیر  و 
برای افراد سود جو و سارق فراهم نگردد و 
هرگونه تردد افراد مشکوک در سطح شهر را 

از طریق تلفن ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.
***

کشف ۷۷ هزار کیلو گرم 
عرضه مرغ خارج

 از شبکه در پارسیان

از حقوق  و حمایت  بازرسی  نظارت،  معاون 
 ۷۷ کشف  از  هرمزگان  کنندگان  مصرف 
هزار کیلو گرم توزیع مرغ خارج از شبکه در 

شهرستان پارسیان خبر داد.
در  داشت:  اظهار  منش  پیروی  عبدالرضا 
های  کشتارگاه  و  ها  مرغداری  از  بازرسی  پی 
شهرستان پارسیان بازرسان این سازمان موفق 
به کشف عرضه خارج از شبکه ۷۷ هزار کیلو 
در  صنعتی  کشتارگاه  واحد  یک  از  مرغ  گرم 
این شهرستان شده اند.وی ارزش ریالی پرونده 
و  تولیدی  کشتارگاه  این  برای  شده  تشکیل 
صنعتی را بیش از ۱۶ میلیارد ریال عنوان کرد 
و افزود: پرونده این واحد متخلف جهت سیر 
مراحل قانونی و صدور رای نهایی به تعزیرات 

حکومتی ارسال گردید.
پیروی منش با هشدار به واحدهای مرغداری 
که  استان  های  کشتارگاه  به  همچنین  و 
مبادرت به عرضه خارج از شبکه نهاده های 
دامی و همچنین مرغ می کنند، اضافه کرد: 
بازرسان این سازمان با رصد این واحدها با هر 
گونه تخلف احتمالی برخورد قانونی لازم را 

انجام خواهند داد.
از حقوق  و حمایت  بازرسی  نظارت،  معاون 
تمامی  از  پایان  استان در  مصرف کنندگان 
صورت  در  کرد  تقاضا  استان  شهروندان 
اعم  اقتصادی  تخلف  گونه  هر  مشاهده 
احتکار،  فاکتور،  نکردن  صادر  گرانفروشی، 
عرضه خارج از شبکه مراتب را به تلفن ۱۲۴ 

اعلام کنند.

وزیر  معاون  ریابکوف«،  »سرگئی 
از  نمایندگی  به  که  روسیه  امورخارجه 
کمیسیون  ویدئویی  کنفرانس  در  مسکو 
شرکت  ایران  ای  هسته  توافق  مشترک 
داشت، با تاکید بر غیرقابل جایگزین بودن 
همه  بیشتر  هرچه  تلاش  خواستار  برجام 
این  اولیه  بازگشت به چارچوب  برای  اعضا 

المللی شد. بین  توافق 
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا از 
مسکو به نقل از رسانه های روسی ریابکوف 
بر غیرقابل جایگزین بودن توافق هسته ای 
تأکید و اعلام کرد که طرف روسی مصرانه 
برنامه  در  کننده  شرکت  طرفین  همه  از 
جامع اقدام مشترک )برجام( درباره برنامه 
هسته ای ایران می خواهد تا حداکثر تلاش 
سریع تر  چه  هر  بازگشت  برای  را  خود 
این  در  شده  تعیین  اولیه  چارچوب  به 

دهند. انجام  توافقنامه 
امور  وزارت  بیانیه  در  ریابکوف  دیدگاه 

خارجه روسیه نیز منتشر شده است.  
بیانیه  با صدور  روسیه  امور خارجه  وزارت 
ای از همه طرف های برجام خواست برای 
بازگشت این توافق به حالت اولیه و اجرای 

کامل آن تلاش کنند.
خود  بیانیه  در  روسیه  خارجه  امور  وزارت 
خاطرنشان کرد: روز دوم ماه آوریل سرگئی 
در  روسیه  خارجه  وزیر  معاون  ریابکوف 
برجام  مشترک  کمیسیون  برخط  نشست 
که در سطح مدیران سیاسی وزارتخانه ها 

برگزار شد، شرکت کرد.  
این نشست  بیانیه گفته شده است: در  در 
راه های مشخص اجرای تفاهم های اصولی 
بیانیه  در  که  برجام  کامل  احیای  برای 
نشست  در  برجام  خارجه  وزیران  مشترک 
۲۰۲۰میلادی  سال  دسامبر  ماه   ۲۱ روز 

منعکس شده بود،  بررسی شد.
گفت:شرکت  روسیه  خارجه  وزارت   
تدابیری  به  امروز  نشست  در  کنندگان 
برجام  نقض  موارد  رفع  برای  آمریکا  که 
لغو  ازجمله  گرفته  صورت  آنها  طرف  از 
متقابل  تدابیر  نیز  و  یکجانبه  های  تحریم 
این کشور  تعهدات  مورد  در  ایران  ازسوی 
های  فعالیت  کاربری  تغییر  عرصه  در 
توجه  آن  شفافیت  تامین  و  ای  هسته 

خاص کردند.  

و  بهسازي  کار  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اجرای سنگ فرش گذر تاریخی فضل اله خانی 
به همت خیرین و مساعدت اهالي محله که در 
»میر«  از جمله حمام  ثبتی  اثر  جوار چندین 

قرار دارد، آغاز شد.
فرهنگی  میراث  اداره  همکاری  با  اقدام  این 
پایگاه  نظارت  با  و  لار  شهرداري  لارستان، 
از  با طراحی یکی  تاریخی لار،  پژوهشی شهر 
مهندسین جوان معمار شهر لار در حال انجام 
است.همچنین جداره این گذر تاریخی نیز در 
اجرایی  فاز  به  بزودی  که  است  طراحی  حال 

خواهد رسید.

 

است:  کرده  تاکید  روسیه  خارجه  وزارت 
برجام  که  است  باور  این  بر  روسی  طرف 
از همه طرف های  بدون جایگزین است و 
حداکثر  به  دعوت  آن  در  کننده  شرکت 
ای  هسته  معامله  بازگرداندن  برای  تلاش 

به حالت و چارچوب اولیه می کند.   
ریاست  به  برجام  کمیسیون  نشست 
سرویس  کل  دبیر  معاون  مورا«  »انریک 
از  نمایندگی  به  اتحادیه  خارجی  اقدام 
برجام  کننده  هماهنگ  بورل  جوسپ 
معاون  عراقچی  عباس  سید  و  شد  برگزار 
را  ایرانی  هیات  ریاست  خارجه  امور  وزیر 

بر عهده داشت.
پیرامون  کنندگان  نشست، شرکت  این  در 
متحده  ایالات  بازگشت  احتمال  دورنمای 
آمریکا به برجام و اطمینان از اجرای کامل 
طرف ها  تمام  توسط  توافق  این  موثر  و 

کردند. رایزنی 
برجام  مشترک  کمیسیون  بعدی  نشست 
قرار  عضو،  کشورهای  نمایندگان  حضور  با 
۶ آوریل )۱۷ فروردین  است که در تاریخ 

ماه( برگزار شود.
های  قدرت  و  ایران  هسته ای  توافق 
اقدام  برنامه جامع  آن  به  که  بزرگ جهان 
سال  می شود،  گفته  هم  )برجام(  مشترک 
۲۰۱۵ میان ایران و کشورهای عضو گروه 
فرانسه،  بریتانیا،  آمریکا،  از  متشکل   ۵+۱
دائم  عضو  کشور  پنج  چین،  و  روسیه 
شورای امنیت سازمان ملل متحد به علاوه 
در  توافق،  این  برپایه  شد.  منعقد  آلمان 
ایران،  هسته ای  برنامه  شدن  محدود  برابر 
تحریم های اعمال شده علیه این کشور لغو 
جمهور  رئیس  ترامپ،  شد.دونالد  تعلیق  یا 
این  از   ۲۰۱۸ سال  در  آمریکا  پیشین 
های  تحریم  احیای  ضمن  و  خارج  توافق 
سابق، تحریم های سنگین جدیدی را علیه 
ایران  تهران وضع کرد.  جمهوری اسلامی 
سالگرد  نخستین   ،۲۰۱۹ مه  ماه  از هشتم 
هسته ای  توافق  از  آمریکا  یکجانبه  خروج 
آمریکا  تحریم های  بازگشت  به  پاسخ  در 
باقی  کشورهای  وعده های  تحقق  عدم  و 
منفی  آثار  جبران  برای  توافق  در  مانده 
این تحریم ها، به مرور تعهدات  خود را در 

چارچوب برجام کاهش داده است.

عملیات بهسازی و سنگ فرش
 گذر تاریخی فضل اله خانی شهر لار 

نماینده روسیه: برجام غیرقابل جایگزین است

مجوز حمل سلاح دولول ساچمه زنی ته پر مدل کوسه 
شناسه  و   S4344 سلاح  شماره  به  ترکیه  کالیبر۱2ساخت 
نوشاد  بنام سهراب آب خیز فرزند   0۱32۱۷462485 مجوز 
به شماره ملی 25۱۱۷۷569۷ متولد ۱339 مفقود شده  و از 

اعتبار ساقط مي باشد. درجه  مفقود شده
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منطقه ای  آب  سهامی  شرکت  در  شده  منتشر 
پایین  شهرهای  آشامیدنی  آب  »تأمین  فارس 
قیر، کارزین،  دست و آب کشاورزی دشت های 
این  پا گرفتن  با  اما  بود.  افزر و لاغر«  علی آباد، 
این  آب  از  سهم  دریافت  تقاضای  روز  هر  سد، 
سلمان  سد  تصفیه خانه ی  یافت.  افزایش  سد 
نیز ظرفیت محدودی دارد که در زمان افزایش 
شهرهای  نیاز  جوابگوی  نمی تواند  آب  مصرف 

انتهای خطِ انتقال مانند لار و گراش باشد. (
پ. آب دریا

انتقال  و  شیرین سازی  نوین،  فناوری های  با 
آب دریا در حجم بالا ممکن شده است و یکی 
اخیر،  سال  های  در  دولت ها  سیاست های  از 
از دریا به بخش های مرکزی فلات  انتقال آب 

ایران بوده است.
از ابتدای دولت دهم، ۱۰ طرح بزرگِ نمک زدایی 
از آب دریا در کل کشور آغاز شد و آبان ۱۳۹۹ 
رییس جمهور ابرپروژه انتقال آب از خلیج فارس 
به فلات مرکزی ایران را افتتاح کرد. چهار خط 
انتقال با سرمایه گذاری ۱۲۸ هزار میلیارد تومان 
خلیج  آب  نفر،  هزار   ۷۰ برای  اشتغال زایی  و 

فارس را به ۱۰ استان منتقل می کنند. (
آب  تامین  بر  علاوه  امید  انتقال  پروژه خط  در 
مصرفی کارخانه های مهم صنعتی در مرکز ایران 
و ایجاد اشتغال در استانها، در مسیر خود، آب 
کشاورزی و شرب شهرهای فلات مرکزی ایران 

را هم تامین می کند.
کشورهای  در  کن  شیرین  آب   ۸۵۰ از  بیش 
خلیج فارس مشغول فعالیت است که ۲۵ مورد 
آن ها آب شیرین کن های بزرگ با ظرفیت بیش 

از ۱۰۰ هزار مترمکعب در شبانه روز هستند.
خلیج  از  دریا  آب  است  قرار  که  حالی  در 
مشهد  و  کیلومتری   ۱۵۰۰ فاصله  تا  فارس 
سهم  نیست  مشخص  هنوز  شود،  منتقل  نیز 
از  خنج  و  اوز  گراش،  لارستان،  شهرستان های 

این سرمایه گذاری های عظیم کجاست.
انتقال آب دریا با هدف اصلی تامین آب صنایع 
انجام می شود و در کنار آن آب شهرهای همجوار 
نیز از این منبع تامین می شود. نزدیکترین نمونه 
آلومینیوم لامرد  تامین آب کارخانه ی  ما،  برای 
است: ۱۵ میلیون متر مکعب آب دریا به مهر و 
لامرد منتقل می شود که ۲/۵ میلیارد مترمکعب 

آن سهم آب شرب است.
هر سه منبع ضروری است

هر کدام از این منابعِ تامین آب دارای مزیت ها 
را  کاربری های خاص خود  و  است  و مشکلاتی 
به  آب  تامین  که  است  این  مهم  نکته ی  دارد. 
نیازمندِ سرمایه گذاریِ  اولیه،  جز سرمایه گذاری 
شده  کم توجهی  بخش  این  در  که  است  مداوم 
و  عظیم  طرح های  آب  تامین  طرح های  است. 
ملی است و تصمیم گیری در مورد آن در سطوح 

بالای سیاسی انجام می شود.
به  نیاز  آب  تامین  نوع  سه  این  از  کدام  هر 
سرمایه گذاری دارد تا در آینده ی نزدیک دوباره 
گوش  به  منطقه  شهرهای  از  آب«  »آب،  فریاد 

نرسد. 

با  کوچک،  صنایع  حتی  صنعتی،  فعالیت های 
عملا  سلمان  سد  و  محلی  آب های  از  استفاده 

غیر ممکن است.
ممنوعه  منطقه  چاه،  حفر  نظر  از  منطقه  کل   
محسوب می شود و تخصیص آب سد سلمان نیز 
به  است.  شهرها  نوشیدنی  و  شرب  برای  صرفا 
اقتصادی  طرح های  تمامی  تقریبا  دلیل  همین 
بن بست  به  اول  گام  در همان  بزرگ  و  کوچک 

می خورد.
مانند  منطقه  در  بزرگ  صنعت  نبودن  قضیه ی 
معمای مرغ و تخم مرغ است. برای بودن صنایع 
بزرگ باید آب دریا وجود داشته باشد ولی برای 
توجیه انتقال آب دریا باید صنایع بزرگ وجود 
جایی  باید  معیوب  حلقه ی  این  باشد.  داشته 

شکسته شود.
کنید:  توجه  رقم  دو  این  به  تفاوت  درک  برای 
ظرفیت تصفیه خانه ی سد سلمان برای کل شهر 
و روستاهای جنوب فارس روزانه ۸۵ هزار متر 
آب شیرین کن  برای  که  حالی  در  است.  مکعب 
پارسیان که آب لامرد و مهر را تامین می کند، 
شده  پیش بینی  مکعب  متر  هزار   ۷۵۰ ظرفیت 
است؛ یعنی ۸ برابر کل آبی که ما در حال حاضر 

مصرف می کنیم.
ساده ترین راه حل این است که خط انتقالی که 
از کرانه ی خلیج فارس تا لامرد و ۳۰ کیلومتری 

لارستان رسیده است، ادامه پیدا کند.
سیاست های  و  دورنما  به  نکردن  توجه  گاهی 
کلی ممکن است ما را به مسیر اشتباه بیندازد. 
از  آب  درصد   ۳۰ تامین  دولت  کلی  سیاست 
طریق شیرین سازی است. پس چرا وقتی فریاد 
آب از بیرم بلند می شود، به جای انتقال آب از 
خلیج فارس به سراغ راه حل دم دست تر یعنی 
انتقال آب از سد سلمان می رویم؟ اگر آب بیرم 
آن  شرب  آب  هم  شود،  تامین  فارس  خلیج  از 
طرح های  برای  می تواند  هم  و  می شود  تامین 
اقتصادی دیگر به حجم مناسبی از آب دسترسی 

داشته باشد.
چه باید کرد؟

آب شرب منطقه با توجه به اهمیت آن باید به 
از هر سه منبع سد سلمان، آب دریا و  ترتیب 
آب های محلی تامین شود تا در صورت اشکال 
یا آسیب به هر کدام، تامین مهمترین نیاز مردم 

مختل نشود.
در بخش آب های محلی، می توان به توان مردم 
اتکا کرد و مردم از طریق به روزرسانی کشاورزی، 
و  برکه ها  ساخت  شخصی،  سرمایه گذاری های 
طرح های زیست محیطی، به حفظ و استفاده ی 

مناسب این منبع حیاتی تشویق شوند.
مطلوب ترین  حاضر  حال  در  سلمان  سد  آب 
شیوه ی تامین آب شرب است و با سرمایه گذاری، 
باید  این سد  دوم،  انتقال  بر روی خط  ویژه  به 
جوابگوی رشد جمعیت باشد؛ اما استفاده از آن 
ممکن  عملا  و صنعت  کشاورزی  بخش های  در 
نیست و برای این بخش ها باید فکر دیگری کرد.

دیگر نباید شک کرد که در دورنمای خود برای 
هر نوع توسعه ای نیاز به آب دریا داریم. آبی که 
هر چند گران است اما وقتی استفاده از آب های 
انتقالی برای صنایع ممکن نیست  محلی و آب 
به  دریا  آب  انتقال  نیز  دولت  کلی  طرح های  و 
داخل ایران است، باید سهم خود را از آب دریا 

بخواهیم.
اگر نماینده به دنبال یک کار اساسی است، باید 
خلیج  آب  از  فارس  جنوب  مردم  سهم  پیگیر 
گویی  ما  خواستن  »آب«  فریاد  باشد.  فارس 

تمامی ندارد.

منبع: هفت برکه - محمد خواجه پور

تامین آب پایدار دغدغه و خواسته ی همیشگی 
سر  برکه ی  همه  این  است.  بوده  جنوب  مردم 
در  بدانیم  تا  است  نشانه  آشناترین  برافراشته 
سرزمین ما که خبری از آب های جاری نیست 
را  چیز  همه  زمان  کوتاه ترین  در  هوا  گرمای  و 
تبخیر می کند، باید سرمایه، توان و اولویت را به 

آب اختصاص داد.
با  آب  تامین  دغدغه ی  پیشین،  قرن های  در 
داده می شد. در  پاسخ  برکه های متعدد  ساخت 
۱۱۵ سال اخیر با ایجاد مجلس و دولت مدرن 
از  همیشگی  خواسته های  از  یکی  همواره  نیز 
بارها  و  بارها  که  بود  آب  تامین  مرکزی،  دولت 
در مکاتبات، مطبوعات و دیدارها تکرار و تکرار 

شده است.
از سه  مختلف  نقاط  آب  تامین  حاضر  حال  در 
منبع استفاده می شود و برای تامین آب پایدار هر 
سه روش باید مد نظر قرار بگیرد و از آن مهمتر، 
اقتصادی، هر  و رشد  به رشد جمعیت  توجه  با 

ساله برای تامین آب سرمایه گذاری کرد.
و  شرب  آب  تامین  آبی،  اول  اولویت  چند  هر 
نوشیدنی شهرها و روستاهاست، اما بدون تامین 
عملا  نیز  صنعت  و  کشاورزی  بخش های  آب، 

هیچ امکانی برای رشد ندارند.
الف. آب های محلی

مناطق  تمامی  آب  تامین  اخیر،  قرن  تا 
بود.  محلی  آب  منابع  طریق  از  فارس  جنوب 
سال ها  عمق  کم  چاه های  و  قنات ها  برکه ها، 
تامین کننده ی آب نوشیدنی و کشاورزی بودند. 
با ایجاد شبکه ی آبرسانی و لوله کشی در شهرها، 
حفر چاه های عمیق تر آغاز شد و کشاورزان نیز 

به دنبال آب به اعماق زمین رفتند.
دهه  در  گراش  مانند  شهرهایی  در  آب  تامین 
باعث  که  بود  بزرگ  تحول  یک   ۵۰ و   ۴۰
تامین  ضرورت  همزمان،  شد.  شهرها  گسترش 
آب و چگونگی آن به یکی از عوامل تنش زا بین 
شهرها و روستاهای همجوار تبدیل شد و اگر به 
نیز می تواند  این موضوع توجه نشود، در آینده 
منبعی برای تنش  و بحران های اجتماعی باشد.

جمعیتی  جهش  از  پیش  تا  محلی  آب های 
صنعت  نبودنِ  و  سنتی  کشاورزی  دوران  در  و 
می توانستند به سختی نیازهای منطقه را برآورده 
کنند. اما در سال های اخیر این نوع تامین آب 
یک مانع برای رشد جمعیتی و اقتصادی جنوب 

فارس است.
ب. انتقال آب

طرح های  هفتاد  دهه ی  در  سازندگی  دولت 
هدف  با  را  آب  انتقال  و  سدسازی  عظیم 
آمایش سرزمین و کنترل آب های سطحی آغاز 
فارس،  جنوب  در  آب  بحرانی  وضعیت  با  کرد. 
استان  سدهای  بزرگ ترین  از  یکی  خوشبختانه 
فارس بر روی رودخانه قره آغاج با هدف تامین 
دشت های  کشاورزی  آب  و  شهری  شرب  آب 

پایین دست سد ساخته شد.
سد سلمان فارسی در ۲۰ سال اخیر دغدغه ی 
کاهش  منطقه  شهرهای  مهم ترین  برای  را  آب 
داد. هدف تعیین شده ی این سد بر اساس طرح 

آب های محلی، یک ضرورت پدافند غیر عامل
آب  می توانست  پیش  سال   ۵۰ محلی  آب های 
تغییر سبک  اما  تامین کند.  را  نیاز مردم  مورد 
است  شده  باعث  جمعیت  افزایش  و  زندگی 
دیگر  نیز  روستاها  در  حتی  محلی  آب های  که 

جوابگو نباشد.
کوچک  طرح های  و  سطحی  آب های  مهار 
به  آسیب  تا  است  ضروری  و  لازم  آبخیزداری 
منابع آب زیرزمینی بیشتر از این نشود و از آب 
برای مصرف شخصی  برکه ها همچنان می توان 
و فضای سبز استفاده کرد و نباید این فرهنگِ 
به  اطمینان  خاطر  به  و  راحتی  به  را  ریشه دار 

شیوه های دیگر کنار گذاشت.
چاه های موجود آب شرب به جامانده از سال های 
که  داشته شود  نگه  فعال  و  آماده  باید  گذشته 
که  سلمان  سد  انتقال  خط  قطع  زمان های  در 
سالانه یک یا دو بار رخ می دهد. کمبود آب به 

یک بحران اجتماعی تبدیل نشود.
در واقع به آب های محلی در سرزمین خشک و 
کم بارش ما تنها می توان به صورت یک ذخیره 

برای مواقع ضروری نگاه کرد.
خط دوم سد سلمان

هدف اصلی سد سلمان، آبرسانی به لارستان و 
جنوب فارس بود. ۲۵ سال از طرح اولیه ی سد 
تامین  وضعیت  حاضر  حال  در  و  است  گذشته 
آب از طریق سد نیاز به یک بازنگری کلی دارد.

جهرم  صنایع  و  شرب  آب  تامین  پیش،  مدتی 
از طریق سد آغاز شد و نماینده ی لامرد و مهر 
آب  از  بخشی  تامین  دنبال  به  از ۲۵ سال  بعد 
انتخابیه از طریق این سد است.  شرب حوزه ی 
کشاورزی دشت های پایین دست نیز وابسته به 

آب رودخانه ای است که دیگر جاری نیست.
منبع  این  به  حد  از  بیش  فشار  این ها،  همه  با 
می تواند آن را به سرنوشت سدهایی تبدیل کند 
که به دلیل انحراف از هدف اولیه، دچار کمبود 

منابع آبی شده اند.
سد سلمان ذخیره کننده ی آب است. اما فرآیند 
تصفیه و انتقال هم وجود دارد. خط دوم انتقال 
و افزایش ظرفیت تصفیه کمک می کند که این 
سد بتواند بهتر به وظیفه اصلی خود عمل کند.

باید  اول  اولویت  سلمان،  سد  مورد  در 
از  بعد  و  دوم  تکمیل خط  برای  سرمایه گذاری 
متناسب  غیر  تخصیص های  از  جلوگیری  آن 
مانند اختصاص به صنایع باشد. اگر این رویکرد 
وجود نداشته باشد، آب سد سلمان هم به ما وفا 

نخواهد کرد.
آب دریا، ضروری و فوری

سهم لارستان، خنج، گراش و اوز از آب دریا کجاست؟

زدایی ها در فارس نیز ضروری است.
جغرافیایی  منطقه  هر  در  زیرساخت ها  وجود 
است،  گذاران  سرمایه  جذب  کننده  تضمین 
تبیین  گونه ای  به  سیاست ها  اگر  رو  این  از 
گذار  سرمایه  جذب  سمت  به  جامعه  که  شود 
مدت  در  که  بود  خواهیم  شاهد  کند  حرکت 
به  بیشماری  گذاران  سرمایه  کوتاهی  زمان 
سرمایه  به  اقدام  و  می شوند  وارد  لارستان 

گذاری خواهند کرد.
جهانگردی،  یا  اکوتوریسم  اهمیت  به  توجه  با 
در  گردشگری  در حوزه  توجه ای  قابل  ظرفیت 
لارستان وجود دارد که با برنامه ریزی می توان 
به  گردشگران  از  توجه ای  قابل  حجم  سالانه 

لارستان سفر کنند.
طبیعی  منابع  لارستان،  کهن  تاریخ  بر  علاوه 
می تواند  نیز  لارستان  در  موجود  خدادادی 
عاملی برای جذب سرمایه و ورود ارز به کشور 
لارستان  در  که  حوزه هایی  از  دیگر  شود.یکی 
و  اقتصادی  نواحی  است  توانمندی  دارای 
است  لارستان  در  موجود  صنعتی  شهرک های 
چندین  بودن  دارا  با  کشورمان  از  این خطه  و 
ناحیه و شهرک صنعتی و انشاءالله منطقه ویژه 
منحصر  ویژگی های  دارای  آینده،  در  اقتصادی 
این در حالی است که نزدیکی  به فردی است 

صادراتی و شناخت بازارهای هدف صادراتی و 
در  به حضور گسترده لارستانی ها  توجه  با  نیز 
کشورهای حوزه خلیج فارس، نسبت به حضور 

در عرصه های بین المللی اقدام کرد.
لارستان، قابلیت آن را دارد تا واحدهای صنعتی 
پتروشیمی،  و  شیمیایی  صنایع  زمینه های  در 
بخش  تکمیلی  و  تبدیلی  و  غذایی  صنایع 
کشاورزی، چینی آلات، صنایع فلزی، ساخت و 
نصب تجهیزات نفت و گاز و پتروشیمی، صنایع 
برق و الکترونیک و مخابرات، کنترل و اتوماسیون، 
بیان،  شیرین  عصاره  و  پودر  اطلاعات،  فناوری 
صنایع سلولزی و نیز صنایع قالب سازی و ساخت 

خودرو، و غیره در آن استقرار یابد.
استان  مسئولان  می رود،  انتظار  پایان  در 
فارس و لارستان، نگاه ویژه ای به جایگاه ویژه 
اقتصادی، تجاری و بازرگانی، صنعتی و تولیدی 
و حتی ورزشی لارستان داشته باشند تا بتوان 
مانع زدایی ها«  و  پشتیبانی ها  »تولید،  سال  در 
ایفا  بسزایی  نقش  کشور  استقلال  راستای  در 

کرد.

مسیر  جهرم-لار-بندرعباس  بزرگراه  احداث 
شمال تا جنوب کشور را کوتاه تر و ایمن تر می 
کند و کوتاهی این فاصله، حمل و نقل کالا را 
نیز توجیه پذیرتر کرده و مانعی از سر راه تولید 

بر می دارد.
پتانسیل های  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
خدادادی  طبیعی  منابع  به  تنها  فارس  استان 
بلکه  نمی شود  خلاصه  جغرافیایی  موقعیت  یا 
فارس  استان  در  که  توانمندی  انسانی  نیروی 
وجود دارد عاملی برای آن شده تا نه تنها میزان 
بیکاری در فارس کاهش یابد بلکه عاملی است 
که صنایع مختلف نسبت به جذب این جوانان 
رغبت  خود  اقتصادی  بنگاه های  در  کار  برای 
نشان دهند.این در حالی است که استان فارس 
و لارستان به لحاظ جغرافیایی نیز در منطقه ای 
چهارراه  می تواند  که  دارد  قرار  استراتژیک 
ارتباطی در کشور بوده و مسیری برای ارتباط 
باشد.در  کشور  جنوب  به  شمالی  استان های 
سالی که به »تولید، پشتیبانی ها و مانع زدایی 
رونق  راهکارهای  بررسی  شده،  نامگذاری  ها« 
تولید، پشتیبانی از روند تولید و همچنین مانع 

بین  فرودگاه های  وجود  دریا،  به  لارستان 
المللی و سیستم حمل و نقل مناسب از دیگر 

ویژگی هایی است که می توان از آن بهره برد.
جهرم-لار- بزرگراه  سریعتر  هرچه  احداث 

و  حمل  هزینه  شد  خواهد  موجب  بندرعباس 
نقل جاده ای کاهش قابل توجه ای داشته باشد 
شمالی  و  جنوبی  استان های  ارتباط  سویی  از 
نیز با بهره برداری از این طرح کوتاه تر خواهد 
گذار  تأثیر  عوامل  از  یکی  انسانی  شد.نیروی 
لارستان  در  و  است  گذاران  سرمایه  در جذب 
غالب نیروی انسانی که وجود دارد تحصیلکرده 
و توانمند هستند از این رو این افراد می توانند 
با  و  کرده  برطرف  نیز  را  پیشرو  صنایع  نیاز 
رشد  سویی  از  شوند  هماهنگ  دنیا  روز  علم 
چندین  اکنون  که  بنیان  دانش  شرکت های 
تیم های  و  دهنده  شتاب  بنیان،  دانش  شرکت 
نشان  هستند،  فعال  لارستان  در  محور  دانش 
حرکت های  لارستان  در  که  است  آن  دهنده 
خوبی به سمت اقتصاد دانش بنیان داشته است.

لارستان  در  شده  تولید  محصولات  هدف  بازار 
است  داخلی  مصرف  بازار  اینکه  بر  علاوه  نیز 
صادر  نیز  کشور  استان های  سایر  به  می تواند 
از برطرف کردن  این نیز پس  بر  شود و علاوه 
بازارهای  نیازسنجی  با  می تواند  داخلی  نیاز 

مانع زدایی از تولید با احداث بزرگراه جهرم-لار-بندرعباس

عده ای از جوانان لارستانی با راه اندازی یک 
هزاری   ۱۰ باشگاه  عنوان  با  مردمی  پویش 
فعالیت  کوتاه  در مدت  توانسته اند  گره گشا، 

خود دست به اقدامات بزرگی بزنند.
و  روزها  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
همت  کمر  دشمنان  که  سختی  سال های 
برای ضربه  زدن به عزت و حیثیت ملت ایران 
طرفی  از  و  است  بسته   تحریم  اعمال  راه  از 
منجر  نیز  داخلی  سوءمدیریتی های  برخی 
به فشار اقتصادی به اقشار مختلف مردم به 
ویژه دهک های متوسط و پائین جامعه شده 
ایران اسلامی  است، در گوشه و کنار میهن 
با تشکیل گروه ها و تشکل های  زیادی  افراد 
با  به میدان عمل گذاشته اند و  مختلف پای 
انجام برنامه های گوناگون سعی در گره گشایی 

از زندگی آحاد جامعه دارند.
و  عذاب  راهی  دو  در  عام  طور  به  انسان ها 
می تواند  کسی  و  دارند  قرار  الهی  رحمت 
مشمول  و  باشد  امان  در  الهی  عذاب  از 
مهرورزی خدا شود که به خلق خدا محبت 
کند. تربیت و مدیریت کلان نظام هستی در 
غیر  انسان،  و  خداست  دست  به  جهان،  دو 
ندارد. کسی که  یاوری  از خدا، سرپرست و 
خلق  با  باید  دارد،  خدا  از  مهرورزی  انتظار 

خدا مهربان باشد.
آوازه  دور  گذشته های  از  که  لارستان  در 
شهرت نیکوکاری و خیراندیشی مردمان آن 
حساس  برهه  این  در  است،  و  بوده  زبان زد 
نیز جوانان مثل همیشه پای کار آمده و به 
طرق متفاوت، در راستای خدمات رسانی به 
مستضعفان، اقشار کم برخوردار و نیازمندان 

مشغول هستند.
اقتصادی،  بحران های  بروز  و  کرونا  با شیوع 
نسبت  جهادی  گروه های  فداکاری  و  تلاش 
به سال های پیش از آن رو به فزونی گذاشته 
و شاید یکی از اثرات مثبت ویروس منحوس 
کویید ۱۹ ، رشد بیش از پیش همدلی ها و 

حس  نوع دوستی در جامعه باشد.
در یکی از این نوع اقدامات، عده ای از جوانان 
از اوایل اسفند ماه ۱۳۹۹ با تشکیل گروهی 
اهداف  با  اجتماعی«  »مهرورزان  عنوان  با 
توانسته اند  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی، 

خدمات مطلوبی را به مردم ارائه کنند.
در این خصوص دبیر اجرایی گروه مهرورزان 
میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  اجتماعی 
لارستان با بیان اینکه دستگیری و حمایت از 
محرومان، وظیفه تک تک آحاد جامعه است 
چراکه زندگی همه ما به شکل زنجیره وار به 
یکدیگر گره خورده، اظهار داشت: زمانی که 
جامعه سالم، شاداب، منظم و با آسیب های 
کمتر داشته باشیم، زندگی همه افراد جامعه 

در آسایش و آرامش بهتری سپری می شود.
گروه  اینکه  به  اشاره  با  پیرمراد  علیرضا 
سه  در  لارستان  اجتماعی  مهرورزان 
به  اقتصادی  و  اجتماعی  فرهنگی،  عرصه 
در  افزود:  می کند،  ارائه  خدمات  شهروندان 
برپایی  بر  حوزه فرهنگی و اجتماعی، علاوه 
ترویج  جهت  مجازی  آموزش  کارگاه های 
سبک زندگی اسلامی، در پیام رسان ایتا نیز 

با ایجاد یک کانال ارتباطی به آدرس
 http://eitaa.com/mehrvarzan_lar  
تربیتی  محتواهای  با  متنوعی  پیام های 
و  خانواده  آسیب های  آگاه سازی  زمینه  در 
فرزندان، اعتیاد جوانان، حال خوش زندگی، 
خطرات  و  زوجین  ارتباط  فرزند،  تربیت 
معضلات  از  غفلت  در  خانواده  گریبانگیر 
گرفته  قرار  دسترس  در  غیره  و  اجتماعی 

است.
اجتماعی  مهرورزان  گروه  اجرایی  دبیر 
ابتکاری  طرح  اجرای  از  همچنین  لارستان 
بیان  و  باشگاه ۱۰ هزاری گره گشا خبر داد 
کنندگان  مشارکت  طرح،  این  در  کرد: 
می توانند با پرداخت ماهانه حداقل ۱۰ هزار 
تومان خود را در کارهای خداپسندانه نظیر 
کمک به ایجاد مشاغل خانگی، تهیه بخشی 
از جهیزیه نوعروسان نیازمند، تأمین وسایل 
کمک  بی سرپرست،  خانواده های  نیاز  مورد 
قادر  بیمارانی که  به  به کودکان کار، کمک 
به تأمین هزینه درمان خود نیستند، تأمین 
مخارج تحصیلی دانش آموزان نیازمند و سایر 

امورات عام المنفعه شریک شوند.
ماه  اسفند  در  اینکه  به  اشاره  با  پیرمراد، 
با  فعالیت  نخست  ماه  در  و  گذشته  سال 
مشارکت ۵۹۱ نفر مبلغ ۱۵ میلیون و ۳۳۰ 
از  کرد:  تصریح  تومان جمع آوری شد،  هزار 
زمینه های  در  شده  جمع آوری  مبالغ  این 
جرائم  زندانیان  آزادسازی  به  وام  اعطای 
حفر  نیازمند جهت  یک  به  کمک  غیرعمد، 
چاه فاضلاب در منزل، کمک هزینه درمان 
نوجوان بستری در بیمارستان، تأمین بخشی 
به  کمک  زندانی،  یک  آزادسازی  مبلغ  از 

بیمار زخم بستر و غیره استفاده شد.
کارت  شماره  اینکه  بیان  با  وی 
مشارکت  جهت   ۶۰۳۷۹۹۷۳۸۵۰۵۳۴۸۴
نیازمندان  به  یاری رسانی  برای  هموطنان 
کرد:  اضافه  است،  شده  گرفته  نظر  در 
از  اطلاع  جهت  می توانند  علاقه مندان 
لارستان  اجتماعی  مهرورزان  گروه  اقدامات 
در  گروه  این  رسمی  صفحه  به  پیوستن  با 

پیام رسان اینستاگرام به آدرس
 instagram.com/mehrvarzan_lar در 

جریان جزئیات قرار گیرند.

پویشی مردمی برای مردم
 ایجاد باشگاه ۱0 هزاری گره گشا

ارسال  با  لارستان  میلاد  کاربران  از  یکی 
را  فعلی  شورای  عملکرد  کوتاه  یادداشتی 
مورد نقد قرار داده و خواستار شفافیت شورا 
انتخابات  از  پیش  تا  خود  عملکرد  ارائه  در 
به صورت  که  یادداشت  این  در  است.  شده 

امضا محفوظ ارائه گردیده آمده است:
کاندیداهای  نام  ثبت  از  پس  و  روزها  این 
از  یکی  شهر،  اسلامی  شورای  انتخابات 
مباحث مهم بررسی عملکرد شورای اسلامی 
فعلی شهر لار  )که اتفاقا در دور جدید نیز 
نام نویسی کرده اند( در قالب نظرسنجی و 

درصد رضایتمندی ها می باشد.
اما فارغ از هر نگاهی، سوال اینجاست که آیا 
عملکرد قابل دفاعی می توان از شورای فعلی 
یاد برد. سیاست غلط انتخاب شعارهای بی 
و  نمادین  اقدامات  پشتوانه،  بی  و  اساس 
این شورا،  اختلافات داخلی شدید   ، سوری 
اثرگذار  و  مغفول ماندن طرح های شاخص 
شهر بدلیل اختلافات شخصی برخی اعضای 
شورای شهر، عدم شفافیت در برخی پروژه 
ها را می توان از جمله موارد قابل تامل در 

عملکرد شورای فعلی دانست.
، کدام  ، کدام عملکرد  روابط عمومی  کدام 
گزارش را مردم از شورای شهر لار دیده اند 

گونه  هر  از  بدور  و  صداقت  و  راستی  به  تا 
بی انصافی آن را به ورطه ی قضاوت نهند. 
 ، اجرایی  ی  ها  پروژه  اجرای  در  شفافیت 
پروژه  اجرای  خصوص  در  احادیث  و  حرف 
های  پروژه  اجرای   ، افراد  شخصی  های 
در  انتخابات  به  منتهی  روزهای  در  عمرانی 
حوزه هایی که اعضا رای مناسبی را در سبد 
گزارش  عدم  قبال  اند،در  داده  جای  خود 
صحیح، عدم شفافیت ، نبود هیچ گزارشی از 

شورای شهر لار حاصل شده است.
مهم  این  مانده  باقی  فرصت  در  است  امید 
توسط  صحیح  قضاوت  و  شفافیت  برای 

شورای شهر حاصل گردد.

شورای شهر لار لااقل برای قضاوت 
و انتخاب صحیح مردم، وعده ها و 

عملکردهای خود را ارائه نماید
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ورزش منظم، یکی از بهترین روش ها برای حفظ سلامتی است. 
به محض شروع تمرینات ورزشی تاثیرات مثبت آن را بر سلامتی 
برنامه ی ورزشی در  برای گنجاندن  خود احساس خواهید کرد. 
روتین خود باید نظم و خودکنترلی داشته باشید. در واقع شروع 

ورزش کردن دشوار نیست، بلکه تداوم آن دشوار است.
فواید انجام تمرینات ورزشی چیست و چرا باید ورزش کنیم؟

طرز  به  منظم  ورزش  که  می دهند  نشان  تحقیقات  نتایج 
انجام  مزایای  بهبود می بخشد. مهم ترین  را  چشمگیری سلامت 
و  دلخواه  وزن  به  رسیدن  باشگاه،  یا  خانه  در  ورزشی  تمرینات 
به  ابتلا  احتمال  کاهش  و  عضلانی  توده ی  حفظ  آن،  حفظ 

بیماری های مزمن هستند.
علاوه بر این ورزش کردن سبب افزایش شادی، بهبود سلامت 
هم  رابطه ی جنسی  بر  حتی  و  می شود  خوابیدن  بهتر  و  روانی 
تاثیر می گذارد. این تمام فواید ورزش کردن نیست. ورزش کردن 
و...  حافظه  تقویت  قلبی،  خطر  کاهش  انرژی،  سطح  حفظ  به 

کمک می کند.
چه نوع ورزش هایی برای شروع مناسب اند؟

برای مبتدیان اشاره  ایده  ال  از ورزش های  به تعدادی  ادامه  در 
می کنیم. این تمرینات را می توانید جداگانه یا به صورت ترکیبی 
انجام دهید. نکته ی مهم این است که ورزشی را انجام دهید که 

از آن لذت می برید.
برنامه ی  بخش  مهم ترین  معمولا  هوازی  نرمش  این  ایروبیک: 
به شنا،  ایروبیک می توان  از جمله تمرینات  اندام است.  تناسب 

دویدن، رقصیدن و دوچرخه سواری اشاره کرد.
ورزش های قدرتی: این نوع تمرینات به افزایش قدرت و مقاومت 
عضلانی کمک می کنند و شامل تمرینات مقاومتی، پلایومتریک، 

وزنه برداری و دوی سرعت می شوند.
استفاده  با  تنها  ابتدایی،  حرکات  شامل  کلیستنیکس:  تمرینات 
از وزن بدن و بدون نیاز به تجهیزات باشگاه می شود. نمونه های 
این تمرین شامل پوش آپ، پول آپ، حرکت لانچ و دراز و نشست 

می شود.
تمرینات اینتروال با شدت بالا )HITT(: شامل تمرینات فیزیکی 
است که باید شدت تمرین را به طور متناوب از کم به زیاد و از 

زیاد به کم تغییر دهید.
بوت کمپ: شامل حرکات سریع و با شدت بالا بوده و ترکیبی از 

ایروبیک و تمرینات مقاومتی است.
بالانس یا تعادل: این نوع تمرینات عضلات بدن را تقویت می کنند 
و هماهنگی بدن را افزایش می دهند. نمونه های این تمرین شامل 

پیلاتس و تای چی می شود.
ترمیم(  و  )بهبود  ریکاوری  به  تمرینات  این  پذیری:  انعطاف 
عضلات، افزایش دامنه ی حرکتی و پیشگیری از آسیب دیدگی 

کمک می کنند.
برای شروع ورزش باید چکار کنیم؟

برای شروع ورزش به نکات زیر توجه کنید:
۱. وضعیت سلامت تان را بررسی کنید

قبل از شروع برنامه ی ورزشی روزانه، باید با پزشک مشورت کنید 
و آزمایشات لازم را انجام دهید. این موضوع به ویژه برای افرادی 
که به انجام فعالیت های فیزیکی با شدت بالا عادت ندارند و افراد 

بالای ۴۵ سال، اهمیت دارد.
یا  بیماری  نوع  هر  شناسایی  به  می تواند  اولیه  چکاپ  انجام 
عارضه ای که شما را هنگام ورزش کردن در معرض آسیب قرار 
ورزشی  عملکرد  بهینه سازی  به  همچنین  کند.  کمک  می دهد، 

وضعیت  بررسی  با  می کند.  کمک  محدودیت ها  شناسایی  و 
سلامتی تان می توانید یک برنامه ی ورزشی مناسب طراحی کنید.

2. برنامه ریزی کنید و برای خودتان اهداف واقع بینانه تعیین کنید
زمانی که تصمیم گرفتید منظم ورزش کنید، برای خودتان یک 
اهداف مشخص  و  تمام مراحل  برنامه طراحی کنید که در آن 
مراحل  با  و  خانه  در  ورزشی  تمرینات  است  بهتر  باشند.  شده 
افزایش  بدن تان  فیزیکی  توان  که  مرور  به  شوند.  شروع  آسان 

یافت، می توانید میزان سختی مراحل را بیشتر کنید.
ابتدا  بدوید،  این است که ۵ کیلومتر  اگر هدف تان  برای مثال، 
در مسافت های کوتاه تر، به طور مثال ۲ یا ۳ کیلومتر بدوید و به 

مرور زمان به مسافت بیفزایید تا به ۵ کیلومتر برسید.
3. ورزش کردن را به یک عادت روزانه تبدیل کنید

یکی دیگر از نکات کلیدی برای شروع تمرینات ورزشی این است 
به  بودن  پایبند  برای  باشید.  پایبند  ورزشی خود  روتین  به  که 
برنامه ی ورزشی در بلند مدت، باید ورزش کردن را به یک عادت 

روزمره تبدیل کنید و به طور منظم آن را انجام دهید.
یک روش عالی برای پایبندی به روتین ورزشی، انجام دادن آن 
در ساعت و روز مشخص است. به طور مثال، می توانید طوری 
ورزش  سرکار  از  برگشتن  از  بعد  روز  هر  که  کنید  برنامه ریزی 

کنید.
چقدر باید ورزش کنیم؟

نیازی نیست ساعت ها ورزش کنید.  برای شروع ورزش کردن، 
دقیقه   ۱۵۰ حداقل  با  را  ورزشی  تمرینات  می شود  پیشنهاد 
ایروبیک متوسط در هفته شروع کنید. برای این ۱۵۰  فعالیت 
دقیقه می توانید هر طور که می خواهید برنامه ریزی کنید. به طور 
مثال، می توانید ۵ بار در هفته به مدت ۳۰ دقیقه ورزش کنید، یا 
یک روز در میان ۳۵ تا ۴۰ دقیقه فعالیت ورزشی داشته باشید.

با سرعت کم شروع کنید  را  است که ورزش  این  نکته ی مهم 
زیاد  را  تمرینات  بدن، شدت  فیزیکی  توان  افزایش  با  و سپس 
کنید. ورزش کردن روزانه برای سلامتی بدن ضروری است، اما 

استراحت دادن به بدن هم اهمیت زیادی دارد.
چند توصیه برای شروع ورزش به ورزشکاران مبتدی

۱. بدن تان را هیدراته نگه دارید

نیاز  میزان آب مورد  برای حفظ  روز  مایعات در طول  نوشیدن 
در  مایعات در طول ورزش کردن  نوشیدن  است.  بدن ضروری 
به ویژه هنگام ورزش کردن در آب وهوای  بهینه،  حفظ عملکرد 

گرم اهمیت دارد.
2. تغذیه ی مناسب داشته باشید

را  عضلات  ورزش  از  قبل  اینکه  دلیل  به  کربوهیدرات  مصرف 
از  بعد  کربوهیدرات  مصرف  است.  مهم  بسیار  می کند،  تقویت 
ورزش هم در تامین دوباره ی منابع گلیکوژن و کمک به جذب 
بهتر آمینواسید ها در عضلات طی دوره ی ریکاوری، اهمیت دارد.

پروتئین هم به ریکاوری عضلات بعد از ورزش، ترمیم بافت های 
تحقیقات  می کند.  کمک  عضلانی  توده ی  ایجاد  و  آسیب دیده 
سوزاندن چربی  به  سالم  مصرف چربی های  که  می دهند  نشان 
نیاز عضلات در حین ورزش و حفظ  بدن، حفظ سوخت مورد 

انرژی در مدت طولانی تر کمک می کند.
3. قبل از شروع تمرینات ورزشی بدن تان را گرم کنید

گرم کردن بدن قبل از شروع ورزش اهمیت زیادی دارد. انجام 
بهبود  و  بدن  آسیب دیدگی  از  پیشگیری  به  می تواند  کار  این 
شما  انعطاف پذیری  همچنین  کند.  کمک  ورزشی  عملکرد 
ورزش کمک  از  بعد  درد عضلات  کاهش  به  و  دهد  افزایش  را 
آسان تر  یا شکل  هوازی،  تمرینات  با  را  بدن تان  کند. می توانید 

تمریناتی که قصد انجام آن ها را دارید، گرم کنید.
4. استراحت کنید

استراحت کردن بعد از انجام تمرینات ورزشی خیلی مهم است، 
چون به بدن کمک می کند به حالت طبیعی برگردد. چند دقیقه 
و  خون  جریان  برگرداندن  به  ورزش،  از  بعد  کردن  استراحت 
تنفس به حالت عادی و حتی کاهش درد عضلانی کمک می کند.

5. به نیاز های بدن تان توجه کنید 
و  محدودیت ها  به  ندارید،  عادت  روزانه  کردن  ورزش  به  اگر 
اگر هنگام ورزش کردن احساس  نیاز های بدن تان توجه کنید. 
از  قبل  و  متوقف  را  کردن  ورزش  می کنید،  ناراحتی  یا  درد 
عوارض  بدن درد،  با  استراحت کنید. ورزش کردن  ادامه کمی 

خطرناکی به دنبال دارد.
همچنین به یاد داشته باشید که انجام ورزش های با شدت بالا 
ضرورتا به معنای بهتر بودن آن ها نیست. شروع برنامه ی ورزشی 
با سرعت کم به شما کمک می کند به روتین ورزشی خود در 

بلند مدت پایبند باشید و بهترین نتایج را از آن کسب کنید.
چگونه انگیزه مان را برای ورزش کردن حفظ کنیم؟

را  کردن  ورزش  و  کنید  را حفظ  انگیزه تان  بتوانید  اینکه  برای 
ببرید.  لذت  کردن  ورزش  از  باید  کنید،  تبدیل  عادت  یک  به 
می توانید به جای اینکه فقط یک تمرین را انجام دهید، تمرینات 
هم چنین  ببرید.  لذت  آن ها  انجام  از  و  کنید  ترکیب  هم  با  را 
می توانید پیشرفت هایتان را ثبت کنید. این کار می تواند انگیزه ی 

شما را برای افزایش رکورد قبلی بالا ببرد.

ورزش کردن را به یک عادت روزانه تبدیل کنید

یکی از واضح ترین تهدیدهایی که پشت  میزنشینی 
برای شما ایجاد می  کند کاهش متابولیسم بدن و 

بروز اضافه وزن و چاقی است.
محققان،  اخیر  های  بررسی   اساس  بر  همچنین 
نشستن  های طولانی  مدت تا ۶۴ درصد احتمال 
ابتلا به بیماری های قلبی را افزایش می  دهد.تحلیل 
از حد بر استخوان  ستون فقرات، فشارهای بیش 
 های گردن، کمر و لگن و بسیاری دیگر از ناهنجاری  

رساندن  راه  تنها  داد،  نشان  تازه  تحقیق  یک 
مغز  به  بیشتر  رسانی  خون  مغز،  به  اکسیژن 
بررسی  تحقیق  این  در  دانشمندان  است. 
تحت  اکسیژن خون  کردند که چگونه سطوح 
تاثیر رفتارهای طبیعی بویژه ورزش کردن قرار 
می گیرد. محققان حقیقتی را کشف کرده اند 
که درباره همه پستانداران صدق می کند. در 
آزمایشی در آمریکا مشخص شد که بر خلاف 
ها  موش  وقتی  رفت،  می  گمان  پیشتر  آنچه 
اکسیژن  تواند  می  خون  کنند،  می  ورزش 
بیشتری به مغز آنها برساند زیرا تنفس، اکسیژن 

بیشتری را به هموگلوبین تبدیل می کند.
به گفته »پاتریک درو« استاد مهندسی عصبی 
و جراحی عصبی و مدیر موسسه علوم عصبی 
پن استیت آمریکا قبلا تصور می شد که خون 
پستانداران همیشه کاملا اشباع از اکسیژن است.

وی افزود: می دانیم که افراد، الگوهای تنفس 
تغییر  انجام وظایف شناختی  را در حین  خود 

های اسکلتی، غضروفی و عضلانی هم از دیگر عوارض 
پشت  میزنشینی  های طولانی  مدت است:

فتق دیسک: محققان انستیتوی ملی اختلالات عصبی 
و سکته مغزی در آمریکا به این نتیجه رسیده اند که 
حرکات منظم بدنی باعث تحریک جریان خون تازه و 
ارسال مواد مغذی به دیسک های بین مهره ای می 
شود. اما نشستن های طولانی مدت به برهم خوردن 
هم ترازی دیسک ها و تشکیل کلاژن های سخت بین 

تاندون ها و لیگمان ها منجر می شود.
طولانی  ولی  است  آمیز  اغراق  شدن:  فلج  خطر 
نشستن باعث ابتلا به فلج و یا حتی مرگ زودرس 
می شود. نتایج پژوهشی که به مدت هشت سال و 
نیم در دانشگاه نورث  وسترن انجام شده است نشان 
و طولانی  نامناسب  نشستن  می دهد که وضعیت 
مدت بخصوص در افراد سالمند، خطر بروز فلج را 
۵۰ درصد افزایش می دهد. همین محققان مشاهده 

می دهند. در واقع فاز تنفس، به کاری که در حال 
انجام شدن است قفل می شود. در مغز افزایش 
افزایش گردش  با  معمولا همراه  فعالیت عصبی 

خون است.
اما سازو کار اینکه دقیقا چه اتفاقی در بدن می 
افتد ناشناخته بود. بنابر این محققان موش هایی 
توانستند  می  که  دادند  قرار  آزمایش  مورد  را 
انتخاب کنند راه بروند یا روی تردمیل بدوند و 
تنفس، فعالیت عصبی، گردش خون و اکسیژن 

مغز آنها را بررسی کردند.
در  فعال  محققان  از  یک  ژانگ«  گوان  »کینگ 
این تحقیق می گوید: ما پیش بینی می کردیم 
و  فعالیت عصبی  به  مغز  به  اکسیژن رسانی  که 
گردش خون وابسته باشد. ما انتظار داشتیم در 
گردش  کاهش  در صورت  مغز  کورتکس جلوی 

خون، اکسیژن کاهش یابد.
وی افزود: این چیزی بود که ما فکر می کردیم 
اتفاق می افتد اما بعد دریافتیم که  این تنفس 

 ، کربن  دارای  شیمیایی  ترکیبات  ها  چربی 
هیدروژن و مقدار کمی اکسیژن هستند و این 
شمار  به  غذایی  فشرده  بسیار  اشکال  از  مواد 
دلیل  به  ورزشکاران  برای  چربی  آیند.  می 
غذایی  ی  جیره  در  شان  زایی  انرژی  ارزش 
انرژی  ارزش  برخوردارند.  ممتازی  اهمیت  از 
پروتئین  یا  قندها  برابر   ۲ معادل  آنها  زایی 
ازای هر گرم چربی  به  ها و معادل ۹ کالری 
 ۲۵ تا   ۲۰ حدود  طبیعی  شرایط  در  است. 
چربی  از  باید  روزانه  نیاز  مورد  کالری  درصد 
غذایی  جیره  یک  برای  لذا  شود.  تامین  ها 
معمولی ورزشکاران ۶۵ تا ۹۰ گرم چربی نیاز 
خواهد بود. چنانچه نیاز به کالری افزایش یابد 
۳۰ تا ۳۵ درصد انرژی کل از طریق چربی ها 

خواهد بود.
منشا چربی ها

چربی برای ورزشکاران می تواند منشا خارجی 
و داخلی داشته باشد. منشا خارجی چربی ها 
از مواد غذایی هستند. روزانه به طور متوسط 
۱۰۰ گرم چربی از این راه وارد بدن می شود 

که اغلب به صورت تری گلیسیرید است.
منشا داخلی چربی ها سنتز اسیدهای چرب، 
توسط  کلسترول  و  گلیسریدها  گلیسرول، 

بافت های مختلف است.
نقش چربی ها در بدن:

بهترین منابع انرژی غذایی اند. حاوی ویتامین 
می    K , E , D , A در چربی  محلول  های 
ضروری  چرب  اسیدهای  کره.  ویژه  به  باشند 
را تامین می کنند. چون دیرهضم هستند در 
ایجاد سیری موثرند. چربی ها هادی حرارت 
و  بدن  از  حرارت  دفع  از  رو  این  از  نیستند، 
نفوذ سرما به آن جلوگیری می کنند. محافظ 
و پوشاننده اندام های حیاتی بدن مانند قلب 

و کلیه اند.
رابطه چربی با فعالیت های ورزشی:

مواد قندی و چربی ها برای تولید انرژی هنگام 
استراحت و فعالیت های جسمانی منابع قابل 
سلول  طرفی  از  آیند.  می  شمار  به  توجهی 
اکسیژن  به  ها  چربی  ساز  و  سوخت  برای  ها 

بیشتری نیاز دارند .
در شرایط استراحت حدود دو سوم انرژی مورد 
نیاز توسط چربی ها تأمین می شود. در ورزش 
غذایی  مواد  استقامتی  و  مدت  طولانی  های 
شروع  در  است.  چربی  و  کربوهیدرات  اصلی 
تمرینات تا دو ساعت اول برنامه تمرینی ماده 
غذایی اصلی را گلیکوژن تشکیل می دهد. در 
نقش  تمرین چربی  زمان  افزایش  با  که  حالی 
اساسی ایفا خواهد کرد. این دگرگونی با اتمام 
ذخایر گلیکوژنی به وقوع می پیوندد. به عبارتی 
دیگر فعال شدن چربی به عنوان یک سوخت 
گلیکوژنی  ذخایر  از  که  افتد  می  اتفاق  زمانی 

بدن کاسته شود.
بیشتر  متوسط  شدت  با  فعالیت  زمان  هرچه 
شود مصرف چربی ها زیاد تر می شود و زمانی 
که قندها از حد معینی کمتر شوند و به عبارتی 
ذخایر گلیکوژنی عضلات و کبد به پایان برسد 

دیگر چربی ها نمی توانند انرژی تولید کنند.
 اصطلاحا می گویند چربی ها با آتش قند می 

سوزند.
در شرایط استراحت حدود دو سوم انرژی مورد 
نیاز توسط چربی ها تأمین می شود. در ورزش 
غذایی  مواد  استقامتی  و  مدت  طولانی  های 

اصلی کربوهیدرات و چربی است.
تغییرات بیوشیمیایی چربی ها در اثر فعالیت های 

ورزشی
به طور خلاصه می توان تغییرات بیوشیمیایی 
چربی ها را که در اثر فعالیت های ورزشی به 
بندی  تقسیم  زیر  روش  به  پیوندد  می  وقوع 

کرد:
افزایش اکسایش چربی ها:

چربی  بافت  ورزشی  های  تمرین  جریان  در 
لیپولیز  عمل  ها  هورمون  تاثیر  تحت  کبد  و 
به عنوان یک  را  اسیدهای چرب  و  را تسریع 
پیش ساز برای سوخت و ساز وارد خون می 

تلویزیون  ها  شب  دارند  عادت  که  افرادی  کردند 
انجام دهند،  تماشا کنند و یا بازی های یارانه ای 
به میزان ۶۱ درصد بیشتر از افرادی که صرفا یک 
ساعت در روز تلویزیون می بینند، در معرض خطر 

مرگ قرار دارند.
تان  نشستن  وضعیت  به  حالا  همین  گردن:  درد 
به  زیاد  احتمال  به  کنید.  دقت  کار  میز  پشت  در 
فقرات  ستون  راستای  در  تان  گردن  اینکه  جای 
باشد، به سمت جلو خم شده اید. بدون شک شانه 
و کمرتان نیز در وضعیت نامناسبی قرار دارند، یعنی 
شانه هایتان افتاده و پشتتان به حالت خمیده در 
آمده است. هم تراز نبودن گردن، شانه ها و ستون 
فقرات در حین قرار گرفتن پشت رایانه که معمولا 
آسیب  ایجاد  باعث  می کشد،  نیز طول  ها  ساعت 
ساختار  و  عضلات  به  دائمی  و  مکرر  فشاری  های 
استخوانی گردن می شود که از انتهای جمجمه تا 

داشت.  می  نگه  بالا  را  اکسیژن  میزان  که  بود 
این بود  اتفاق بیفتد  تنها راهی که می توانست 
که ورزش باعث شده بود خون، اکسیژن بیشتری 
حمل کند که این بدان معنا بود که خون به طور 

معمول، کاملا از اکسیژن اشباع نیست.
آنها روش های مختلفی را برای بررسی تنفس، 
گردش خون واکسیژن استفاده کردند. همچنین 
فعالیت  سرکوب  هنگام  در  را  اکسیژن  سطوح 

مهره های پشت را درگیر می کند. برای کاهش 
آسیب های وارده لازم است صاف بنشینید و گردن 
را جلو نیاورید تا با شانه ها و ستون فقرات در یک 

راستا باشد.
عقیده  به  خونی:  های  لخته  و  واریس  به  ابتلا 
محققان کانادایی، نشستن های طولانی مدت در 
پشت میز کار یا روی کاناپه امکان بروز ترومبوز 
به  مبتلا  افراد  بین  در  ویژه  به  را  عمقی  وریدی 
چاقی مفرط افزایش می دهد. متاسفانه اگر لخته 
و  شده  ها  ریه  وارد  و  کنند  حرکت  خونی  های 
آمبولی ریوی ایجاد کنند، مرگبار هستند. ترومبوز 
وریدی عمقی نیز زمانی بروز می کند که جریان 
خون متوقف شده و مایعات بدن در ناحیه ای از پا 
جمع شده و لخته خونی ایجاد کنند. توجه داشته 
باشید که نشستن های طولانی مدت باعث ایجاد 
ورم قوزک پا، واریس و پوکی استخوان ناشی از کم 

تحرکی می شوند.
منبع: ایرنا

عصبی و اتساع رگ های خونی آزمایش کردند.
وقتی  رسانی  اکسیژن  محققان،  این  گفته  به 
افزایش گردش خون متوقف  و  فعالیت عصبی 
شد هم در بافت و هم در شریان هایی که مغز را 
تغذیه می کنند، وجود داشت و با سرعت تنفس 
داشت.  تنگاتنگی  ارتباط  تنفس  چرخه  فاز  و 
آنها نتیجه گرفتند که ورزش، راهی فعال برای 

تنظیم اکسیژن رسانی مغزی است.

کنند. در طول تمرین های ورزشی بهره گیری 
از چربی برای ورزشکاران افزایش می یابد.

افزایش فعالیت های هورمونی:
طی فعالیت های ورزشی ترشح هورمون های 
اپی نفرین و نوراپی نفرین ) از غدد فوق کلیوی( 
کورتیکوتروپین  ،رشد،  پانکراس  از  گلوکاگون 
غده  )از  گلوکوکورتیکوئیدها  و  هیپوفیز(  )از 
غده  )از  تیروکسین  هورمون  و  کلیه(  فوق 

تیروئید( افزایش می یابد.
افزایش لیپولیز درون عضلات اسکلتی:

تجزیه  از  پس  ورزشی  های  فعالیت  هنگام 
چربی ها توسط آنزیم های لیپاز و ورود آنها 
عضلات  بودن  فعال  دلیل  به  خون  داخل  به 
خون  چرب  اسیدهای  انرژی،  مصرف  و 
پس  و  شوند  می  عضلانی  های  سلول  وارد 
به  انرژی  تولید  و  بیشتر  تجزیه  برای  آن  از 
میتوکندری سلول وارد می شوند و به مصرف 

می رسند.
نقش چربی ها در فعالیت ورزشی:

چربی متراکم ترین شکل انرژی در بدن است 
می  ذخیره  پوست  زیر  در  عمده  طور  به  که 
شوند. هنگامی که مدت زمان فعالیت ورزشی 
انرژی  تولید  در  چربی  سهم  یابد،  افزایش 
بیشتر می شود. به طور کلی در ورزش هایی 
از  و  متوسط هستند  تا  کم  نظر شدت  از  که 
نظر مدت زمان، طولانی هستند ) متابولیسم 

هوازی ( سوخت عمده چربی است.
برای  را  ورزشکار  بدن  استقامتی  تمرینات 
مهیا  چربی  از  تر  سریع  و  بهتر  ی  استفاده 
گلوکز  از  استفاده  در  نتیجه  در  و  کند  می 
جهت تامین انرژی مورد نیاز دستگاه اعصاب 

مرکزی در دسترس می باشد.
منابع غذایی:

و  ذرت  روغن  مانند  گیاهی  های  روغن 
غذایی  منابع  زیتون،  و  کنجد  آفتابگردان، 

گیاهی هستند.
در  موجود  چربی  و  حیوانی  های  چربی  کره، 
منابع  جزء  مرغ  تخم  زرده  و  لبنیات  شیر، 

غذایی حیوانی چربی هستند.
مقدار توصیه شده چربی برای ورزشکاران:

انرژی  درصد   ۳۰ الی   ۲۵ شود  می  توصیه 
روزانه ورزشکاران توسط چربی تامین شود.

برای  چربی  مصرف  و  غذایی  رژیم  در 
میزان  افزایش  موازات  به  ورزشکاران 
کم  باید  چربی  میزان  از  غذا  کربوهیدرات 
کنیم. مصرف رژیم های غذایی خیلی محدود 
شود  نمی  توصیه  ورزشکاران  برای  چربی  از 
ویتامین  دریافت  کمبود  خطر  بر  علاوه  زیرا 
غذا  زیاد  باعث حجم  در چربی،  محلول  های 

نیز خواهد شد.
عوارض مصرف زیاد چربی برای ورزشکاران

افزایش کلسترول و چربی های خون : مصرف 
حیوانی،  های  چربی  ویژه  به  چربی  زیاد 
می  افزایش  را  خون  های  چربی  و  کلسترول 
و  اندازد  می  خطر  به  را  بدن  سلامتی  دهد، 
احتمال ایجاد بیماری های قلبی و عروقی را 
در  نکات  ترین  از مهم  این  افزایش می دهد. 
رابطه با مصرف چربی برای ورزشکاران است.

اضافه وزن و چربی : مصرف بیش از حد چربی 
برای ورزشکاران می تواند باعث اضافه وزن و 
چاقی شود زیرا هر گرم از آن بیش از دو برابر 

کربوهیدرات یا پروتئین انرژی دارد.
: چربی مدت زمان زیادی در  سنگینی معده 
مصرف  با  رابطه  در  لذا  کند  می  توقف  معده 
که  گرفت  نظر  در  ورزشکاران  برای  چربی 
غذایی  وعده  در  چرب  غذایی  مواد  مصرف 
قبل از تمرین و مسابقه مانع از انجام فعالیت 

ورزشی به شکل مطلوب می شود.
با   : غذا  در  کربوهیدرات  میزان  کاهش 
میزان  کاهش  احتمال  چربی  مصرف  افزایش 
کربوهیدرات در غذا، افزایش می یابد که این 
امر می تواند بازسازی گلیکوژن عضلات را با 

مشکل مواجه سازد.

اهمیت مصرف چربی برای ورزشکاران بی تحرکی، کیفیت زندگی تان را کاهش می دهد!

ورزش، راهی برای تنظیم اکسیژن رسانی

ابلاغ تجدید نظرخواهی 
در خصوص تجدید نظرخواهی محمد امین بطرفیت علی فلاح-معصومه فلاح-احمد فلاح-صغری فلاح- فاطمه 
 ۹۹۰۹۹۷۷۱۸۸۳۰۱۶۰۴ دادنامه  به  نسبت  فلامرز  حاجی  محمد  فلاح-زینل  فلاح-لیلی  فلاح-زهره  فلاح-محمد 
صادره از این شعبه به شما ابلاغ می شود. مقتضی است حسب ماده ۳۴۶ قانون آئین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور مدنی چنانچه پاسخی دارید ظرف ده روز از تاریخ ابلاغ به نحو مکتوب به این دادگاه 
تحویل دهید .در غیر اینصورت پرونده  بدون دفاع شما به مرجع تجدیدنظر ارسال می گردد.) جهت دریافت 

نسخه ثانی دادخواست و ضمائم تجدید نظر خواهی به شعبه اول دادگاه عمومی گراش مراجعه گردد.(
*چنانچه جهت ورود به سامانه، حساب کاربری )شناسنامه و رمز( دریافت ننموده اید جهت ثبت نام ، به یکی 
از دفاتر خدمات الکترونیک قضایی و در صورت عدم دسترسی، به نزدیکترین واحد قضایی مراجعه نمایید.عدم 

مراجعه به منزله استنکاف از قبول اوراق قضایی بوده و ابلاغ محسوب می شود.
سید حسن نژاد حسینی-منشی شعبه اول دادگستری شهرستان گراش      م / الف /۶۱۴
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آن  زندگی  که  ندارد  وجود  تضمینی  هیچ 
زندگی  برود.  پیش  می خواهید  که  طور 
انسان  اراده  از  که  است  اتفاقاتی  از  سرشار 
خانواده،  نمی توانید  شما  مثلا  است.  خارج 
محل تولد و اتفاقات دوران کودکی خود را 
کنترل کنید وآینده را نیز نمی  توانید پیش 
بگیرید  تصمیم  می توانید  ولی  کنید  بینی 
که از این نقطه ای که قرار گرفته اید شروع 

به کنترل و طراحی زندگی خود کنید.
در واقع تنها عاملی که می توان آن را کنترل 
امروز  زندگی  سبک  و  شیوه  طراحی  کرد، 
تعیین  نیز  را  آینده  زندگی  مسیر  که  است 
در  همیشه  شما  خانواده  اگر  مثلا  می کند. 
شهر کوچکی زندگی کرده اند، دلیل نمی شود 
زندگی  آن شهر  در  عمر  آخر  تا  که شما هم 
پیش  در  را  والدین تان  زندگی  و سبک  کنید 
بگیرید. با طراحی زندگی می توانید آن را در 

مسیری که دوست دارید پیش ببرید. 
با انجام مراحل زیر طراح زندگی خود باشید

با  را  خود  زندگی  بتوانید  که  این  برای 
طراحی  می خواهید  که  طور  آن  و  قدرت 
کنید، لازم است تا مراحل گام به گام آن را 
بشناسید و اصول اولیه آن را رعایت کنید. 

این مراحل به شرح زیر می باشند:

۱. طرح ریزی
یک  به  نیاز  خانه  یک  که ساخت  طور  همان 
طرح اولیه دارد، طراحی زندگی نیز یک طرح 
اول  مرحله  در  باید  شما  می خواهد.  مشخص 
اهداف و خواسته های خود را مشخص کنید. 
برای خود تعریف کنید که در کجا قرار دارید 

ترس  از  علائمی  بعد  به  ماهگی   ۶ از  کودکان 
یا  و  هستند  غریبه  که  افرادی  از  اضطراب  و 
بطور همیشگی نمی بینند، نشان می دهند و در 
حدود ۹ـ ۸ ماهگی میزان این ترس به حد اوج 
خود می رسد . اغلب کودکان تا قبل از این سن، 
می پذیرند  راحتی  به  را  خود  نزدیکان  تمامی 
ترس  از  حاکی  که  واکنشی  یا  و  رفتار  هیچ  و 
نمی دهند.  بروز  خود  از  باشد،  غریبه ها  از  آنان 
ولی از این پس به دلیل رشد و تحولات مغزی، 
آشنا  چهره های  تشخیص  و  شناخت  توانایی 
موجب  امر  همین  و  می کنند  پیدا  را  غریبه  از 
قبل هنگام  از  متفاوت  تا عکس العملی  می شود 
نشان  خود  از  گوناگون  افراد  با  شدن  روبه رو 
دهند  . به عبارت دیگر، کودک با دیدن چهره های 
ناامنی  احساس  و  ناآشنا گیج می شود  و  غریبه 
روی  با  می کوشد  شرایطی  چنین  در  می کند. 
او  از  کردن،  گریه  و  غریبه  فرد  از  برگرداندن 
این  شدت  که  است  به ذکر  جوید . لازم  دوری 
است.  متفاوت  بسیار  کودکان  بین  در  اضطراب 
جمع  در  بودن  از  است  ممکن  آنها  از  گروهی 
در  نکنند،  ناراحتی  احساس  خیلی  غریبه ها 
شنیدن  با  است  ممکن  دیگر  گروهی  حالی که 
صدای فرد غریبه به شدت از جا بپرند و بترسند.

علائم و نشانگان اضطراب و ترس از غریبه ها نیز 
در کودکان خردسال بسیار متنوع است، برخی 
از آنها ممکن است ساکت و گوشه گیر شوند و 
برخی دیگر ممکن است عکس العمل های شدید 
یا  و  کنند  گریه  و  دهند  نشان  از خود  رفتاری 
گروهی دیگر ممکن است در بغل پدر، مادر و یا 

مراقب خود مخفی و مچاله شوند  .
 نکاتی برای کاهش ترس کودک از غریبه ها

به کودک فشار نیاورید: 
پدر و مادر باید سعی کنند برای روبه رو کردن 
فشاری  هیچ  ناآشنا  و  غریبه  افراد  با  کودکشان 
فرصت  کودک  به  باید  آنها  ننمایند.  وارد  او  بر 

می توانید  سپس  برسید،  می خواهید  کجا  به  و 
زندگی شخصی، روابط دوستانه وعاطفی، شغل 

و غیره را بر مبنای آن مشخص کنید.

2. تمرکز و اعتقاد
کردید،  مشخص  را  خود  طرح  که  این  از  بعد 
باید ذهن خود را متمرکز کنید. ذهنیت مثبت 
طرح  قدرت  تمام  با  بتوانید  که  می شود  باعث 
خود را پیش ببرید و شانس موفقیت در زندگی 

را افزایش دهید.
و  بشناسید  خوبی  به  را  خود  افکار  باید  شما 
آن ها را در جهت رسیدن به هدف حفظ کنید.

باید به توانایی های خود برای رسیدن به هدف 
برای  را  خود  ذهن  و  باشید  داشته  اطمینان 

رسیدن به آن چه می خواهید متمرکز کنید.
دارد  اهمیت  کردن  عمل  از  پیش  که  آنچه 
در  را  ذهنتان  ابتدا  شماست.  ذهنی  تلاش 

چهره های  و  موقعیت ها  با  به تدریج  تا  دهند 
فراینداجتماعی  و  شود  آشنا  پیرامونش  جدید 
شدن را به آرامی پشت سر گذارند.فشار آوردن 
بین  در  راحتی  احساس  هنوز  که  کودکانی  بر 
افراد غریبه نمی کنند، موجب تشدید اضطراب 

آنها می شود .
 احساس امنیت و آرامش لازم را برای کودک فراهم 

آورید   : 
یکی از روش هایی که موجب کاهش ترس کودک 
از محیط های ناآشنا می شود، این است که طفل 
را آهسته حرکت دهند، تطابق و سازگاری برای 
است. دشوار  و  سخت  امری  خردسال  کودکان 

کودک(  )برای  جدید  مکانی  وارد  هنگامی که 
در  را  کودک  دست  که  است  بهتر  می شوند، 
دست نگه دارند )و یا اگر کودک هنوز خردسال 
است، او را در آغوش بگیرند( و فضاها و گوشه 
تا  او نشان دهند  به  آرامی  به  را  کنار آن مکان 
کودک احساس امنیت و آرامش کند. هم چنین 
والدین می توانند هنگامی که وارد محیطی جدید 
می شوند، به کودک این اطمینان را بدهند که به 

هیچ عنوان او را تنها نخواهند گذاشت .
 کودک را با افراد گوناگون آشنا سازند   : 

از  ترس  از  جلوگیری  برای  روش  بهترین 
سایر  به  آن  گسترش  و  کودک  در  غریبه ها 
از  که  است  آن  کودک  زندگی  جنبه های 
با افراد گوناگون  همان دوران خردسالی او را 

کنند. آشنا  اجتماع 
پدر و مادر می توانند از هر فرصتی برای معرفی 
افراد غریبه به کودک استفاده کنند. برای مثال، 
فروشگاه  به  برای خرید  دارند  هنگامی که قصد 
یا دنبال فرزند بزرگ ترشان به مدرسه  بروند و 
بروند و یا به میهمانی های بزرگ بروند، کودک 
او  اجتماعی  ارتباط  تا  ببرند  با خودشان  نیز  را 
اعضاء  تکراری  چهره  ۴ـ۳  به  محدود  افراد،  با 

خانواده نشود و کمتر احساس غریبگی کند  .

انواع  می توان  نه تنها  که  است  مکانی  اینترنت 
اطلاعات را در آنجا پیدا کرد بلکه راهی عالی 
خانواده  و  دوستان  با  ارتباط  برقراری  برای 
خطرناکی  مکان  اینترنت  متأسفانه  اما  است 
مدارس  تعطیلی  پی  در  است؛   کودکان  برای 
و آموزشگاه ها در دوران قرنطینه والدین برای 
آموزش، سرگرمی و حفظ ارتباطات فرزندانشان 
به فضای مجازی پناه برده اند. این وضعیت در 
شرایطی رخ داده است که همه کودکان دانش و 
مهارت لازم برای حفظ امنیت خود در اینترنت 
را ندارند و به گفته یونیسف میلیون ها کودک 
در معرض خطر آنلاین قرارگرفته اند. سؤال این 

است که چه باید کرد؟
درگیر  مدام  که  است  سخت  روز ها  این 
خانه  در  بیشتری  زمان  نباشید.  صفحه نمایش 
آنلاین  صرف  هم  بیشتری  فرصت  و  هستیم 
بودن می کنیم. آیا می دانید مصرف اینترنت در 
بخش زیادی از جهان تا ۵۰ درصد افزایش یافته 

است؟
برای  عالی  فضای  یک  ویروس  کرونا  شیوع 
را  کودکانی  تا  کرده  فراهم  آنلاین  شکارچیان 
که تنها،  سردرگم و یا به دنبال کسب اعتبار در 
فضای آنلاین هستند، فریب دهند اما ما چطور 
می توانیم آن ها را ایمن نگه داریم وقتی زندگی 

آن ها به صفحه نمایش محدودشده است؟
ارتباطات آزاد

با مهم ترین اقدامات ایمنی شروع کنیم.
مکالمات آزاد

-با کودکانتان در مورد آنچه در زندگی آنلاین 
در  کسانی  چه  با  اینکه  و  می دهد  رخ  آن ها 

ارتباط هستند، گفتگو کنید.
- با فرزندان خود کارکنید تا قوانینی برای این 
می توانند  روز  در  مدت  چه  که  کنید  تعیین 

آنلاین باشند.
به  نیاز  که  روزانه ای  فعالیت های  -همچنین 
را  آن ها  کنید.  تشویق  را  ندارد  آنلاین  فضای 

بلند کرده و ورزش کنید.
استفاده از ابزارهای محافظت

کابوس  از  پیشگیری  برای  هایی  روش  چه  از 
توصیه  کنیم چه  استفاده  باید  کودکان  دیدن 
هایی در این زمینه باید در نظر بگیریم و روش 
فرزندمان  دیدن  کابوس  از  پیشگیری  های 

کدامند؟
روانشناسی  ارشد  کارشناس  درویشی  سمیرا 
گفت:  کودکان  کابوس  خصوص  در  بالینی 
اضطراب آوری  و  ترسناک  رویاهای  کابوس ها، 
به  هر سنی  در  افراد  است  ممکن  که  هستند 
کودکان  در  موضوع  این  اما  شوند  گرفتار  آن 

شایع تر است.
 ۱۰ از  قبل  معمولاً  کابوس ها  داد:  ادامه  وی 
سالگی آغاز می شوند اما در کودکان بین ۳ تا 
۵ سال این قبیل وحشت ها فراوان است چون 
افزایش  تغییر در چرخه خواب  این سنین  در 

می یابد.
با  مقایسه  در  دختران  اینکه  بیان  با  درویشی 
اظهار  می شوند،  کابوس  دچار  بیشتر  پسران 
داشت: به طور کلی کابوس ها نشان دهنده هیچ 
گونه شرایط پزشکی و روانشناختی نیستند و 
احتیاج به درمان خاصی ندارند به علاوه آرامش 

دنیا  در  احساسات  بدترین  از  یکی  حسادت 
شما  به  دوستانتان  از  یکی  وقتی  است. 
مسموم  را  او  احساس  این  کند،  حسادت 
کرده و دیگر حتی نمی توانید او را به عنوان 

یکی از دوستان خود معرفی کنید.
افرادی که به شما حسادت می کنند می توانند 
شما  و  کرده  وارد  شما  به  زیادی  های  آسیب 
را دچار مشکلات عاطفی و روانی کند که در 

نتیجه بهتر است از این افراد دوری کنید.
در  را  خود  احساسات  افراد  اکثر  که  آنجا  از 
عمق وجود خود پنهان می کنند و به راحتی 
با برخی  نمی شود آنها را تشخیص داد پس 

از نشانه هاي حسادت در افراد آشنا شوید.
نمی  تعریف  شما  از  خالصانه  طور  به  آنها   .۱
کنند. در واقع همراه با تعریف کردن از شما، 

شرایط هدف قرار دهید و جوری وانمود کنید 
در  تماما  را  خود  زندگی  طراحی  و  کنترل  که 
که  است  صورت  این  در  تنها  دارید.  اختیار 

اقدامات و فعالیت هایتان ثمربخش می  شوند.

3. اقدام کردن
کردید  مشخص  را  خود  طرح  که  این  از  پس 
اقدام  تا  هستید  آماده  شد،  متمرکز  ذهنتان  و 
است  ممکن  مثلا  بکنید.  خود  طرح  اجرای  به 
در  تا  باشد  این  اقدام  اولین  طرح،  به  توجه  با 
را در حرفه  کلاس هایی که سطح مهارت شما 
کنید.  شرکت  می دهند  افزایش  نظرتان  مورد 
طرح  کردن  کامل  جهت  مثبت  اقدام  هر 

زندگی، گامی برای رسیدن به اهداف است
۴. نظارت بر طرح و اصلاح مداوم آن

موقعیت  و  شرایط  با  متناسب  باید  اولیه  طرح 
جدید شما اصلاح شود.

را کوچک می کنند. موفقیتتان 
و حال  در گذشته  اشتباهات شما  از  آنها   .۲

برای شوخی و خنده استفاده می کنند.
۳. این افراد از بهانه های مختلف برای دوری 

کردن از شما استفاده می کنند.
را  آنها در کنار دیگران حرف های منفی   .۴
غیبت  سرتان  پشت  و  داده  نسبت  شما  به 

کنند. می 
شما  های  موفقیت  افراد  از  دسته  این   .۵
آنها  به  اگر  کنند.  می  تلقی  شانس  تنها  را 
به  اید  اورده  دست  به  را  چیزی  که  بگویید 
شانس  خوش  چقدر  که  گفت  خواهند  شما 

هستید.
می  کوچک  را  شما  های  اورد  دست  آنها   .۶

شمارند.

کوچکی  موفقیت های  به  که  صورتی  در 
می رسید، طرح خود را در جهت موفقیت های 
بزرگ تر اصلاح کنید. ممکن است شما طرح 
آماده  کار  یک  در  کارآموزی  برای  را  خود 
باشد  رسیده  وقتش  الان  ولی  باشید  کرده 
بر  که  اصلاحاتی  کنید.  ارتقا  درخواست  که 
روی طرح انجام می شود گامی در جهت کامل 

شدن آن است.
اشتباه  اولیه  طرح  می کنید  احساس  اگر 
است و شما را از مسیر رسیدن به هدف دور 

می کند، آن را اصلاح کنید و تغییر دهید.

نکات کلیدی
خوبی  به  را  خود  طرح  بتوانید  که  این  برای 
بروید،  پیش  مسیر  این  در  و  کنید  مشخص 

لازم است تا به نکات زیر توجه نمایید:
به طور کامل مشخص کنید  را  -اهداف خود 
چرا که بدون هدف موفقیت چشم گیری برای 

انسان به وجود نمی آید.
-برای رسیدن به هدف لازم است در مواقعی 
رسیک کنید ولی در بدترین شرایط نیز قبل 
از ریسک کردن یک ارزیابی کلی از موقعیت 

پیش رو داشته باشید.
کنید  دقت  و  باشید  داشته  توجه  زمان  -به 
زندگی  محدود  زمانی  در  و  بار  یک  فقط  که 
می کنید پس این که اشتباه کنید و بخواهید 

از اول شروع کنید کار راحتی نیست.
-کنجکاو باشید و از یادگرفتن چیزهای جدید 
مهمی  بسیار  نقش  ذهن،  کنجکاوی  نترسید. 
به  رسیدن  و  زندگی  طرح  شدن  کامل  در 

اهداف دارد.

دیجیتال کودکتان  -بررسی کنید که دستگاه 
نرم افزارهای  و  برنامه ها  نسخه  آخرین 
تنظیمات حریم  اینکه  و  داشته  را  ضدویروس 

خصوصی آن ها روشن باشد.
-دوربین وب کم )سلفی( را وقتی مورداستفاده 

نیست، بپوشانید.
-اگر فرزندان کم سن تری دارید، از نرم افزارهای 
کنترل والدین و ابزار هایی مانند جستجوی امن 

گوگل استفاده کنید.
مشاهده چیزی که منتشر می کنند

-به کودکتان کمک کنید تا یاد بگیرد اطلاعات 
شخصی خود را خصوصی نگه دارد، مخصوصاً 

از غریبه ها.
از  یادگیری  برای  نباید  هرگز  شما  -کودک 
منابع آنلاین اسم کامل یا تصویر خود را ارائه 

دهد.
به دنبال علائم هشدار دهنده باشید

گوشه گیری،  مانند  پریشانی  علائم  -مراقب 
در  افسردگی  یا  و  پنهان کاری  غمگینی، 
است  ممکن  مسائل  این  باشید.  خود  فرزندان 

به افزایش فعالیت آنلاین آن ها مربوط باشد.
-آزار و اذیت اینترنتی را گزارش دهید.

-باسیاست های حفاظتی مدارس آشنا باشید
سایبری  زورگویی  گزارش  تلفن های  شماره   -

محتوای نامناسب را در اختیار داشته باشید.

والدین مناسب ترین نقش در بهبود کابوس های 
شبانه کودکان است.

بیان  کابوس  بروز  دلایل  خصوص  در  وی 
در  که  روانی  و  روحی  مسائل  و  استرس  کرد: 
طول روز برای کودک اتفاق می افتد، تماشای 
فیلم های ترسناک و خشن، خواندن کتاب های 
وحشت آور و مصرف بعضی داروها باعث کابوس 
می شوند. همچنین پرخوری، دیر غذا خوردن 
و نوع شخصیت)کودکان حساس یا احساساتی( 

موجب افزایش کابوس های شبانه می  شوند.
از  پیشگیری  راه           های  خصوص  در  درویشی 
اتاق  در  کرد:  خاطرنشان  شبانه  کابوس های 
از  قبل  بگذارید،  خواب  چراغ  کودک  خواب 
خواب برای کودکان کتاب بخوانید، کودکان را 
از انجام فعالیت های قبل از خواب منع نمایید، 
برنامه غذایی طوری تنظیم شود که ۲ ساعت 
قبل از خواب غذا میل شود، به چیدمان اتاق 
در  را  کودک  تحمل  کنید سطح  توجه  خواب 
نظر بگیرید و وقت آن را با برنامه های فشرده پر 
نکنید و در پایان حمام کردن را قبل از خواب 

توصیه نمود.

شیوه مدیریت صحیح حضور کودکان
 در فضای مجازی

کابوس دیدن خردسالان و این روش های موثر

نشانه هاي حسادت چیست؟

تجربه  بر  مبتنی  و  از سنت های کهن  بسیاری 
بشری معتقدند تنها زمانی می توانید خرسند و 
سعادتمند باشید که به آرامش درونی برسید و 
آرامش درونی ناشی از پیروی از چند قانون ساده 

برای دستیابی به تندرستی است .
نفرت را کنار بگذارید

نفرت احساسی پیچیده و عمیق است. نفرت در 
بر دارنده احساساتی از جمله خشم، طرد و کینه 
است و  در نتیجه احساسی بسیار تهاجمی است 
که بر نحوه نگرش ما بر جهان تأثیر می گذارد. 
مطالعات بسیاری نشان داده اند که  تا وقتی که 
خوشحال   ، باشید  داشته  نفرت  خود  قلب  در 

نخواهید شد.
برای اینکه واقعاً خود را از شر نفرت رها کنید، به 

همدلی سالم نیاز دارید .
این یعنی همه چیز را از دریچه همدلی ببینیم. 
کنید  سعی  دارید،  نفرت  کسی  به  نسبت  اگر 
کنید.  درک  را  او  های  محدودیت  و  اشتباهات 
مشاهده افراد با همدلی به شما کمک می کند 

تا ببخشید و نفرت را کنار بگذارید.
نگرانی های خود را کنار بگذارید

اضطراب  بینی  پیش  از  ناشی  عمدتاً  نگرانی ها 
انتظار  این که  به عبارت دیگر،  آینده است.  آور 
می کشیم که اتفاق ناخوشایندی رخ دهد، اتفاقی 
که می تواند باعث درد یا ناراحتی شود. نگرانی ها 
از ذهن منطقی ناشی نمی شوند. اگر به خطری 
کنیم  می  سعی  سادگی  به  بیندیشیم  منطقی 

راهی برای کاهش خطر پیدا کنیم.
نگرانی  از  را  خود  ذهن  اینکه  برای  راه  بهترین 
خلاص کنید حضور داشتن در زمان حال است. 
به جای اینکه به آنچه ممکن است اتفاق بیفتد یا 
به آنچه که اتفاق افتاده  فکر کنید، اینجا و اکنون 

باشید و از آن بهترین استفاده را ببرید.
را  شما  اضطراب  اینکه  بر  علاوه  امر  این 
نیز  را  تان  به نفس  اعتماد   ، تسکین می دهد 

تقویت می کند.
تکبر خود را کنار بگذارید

بودن  متکبر  های  جنبه  ترین  متناقض  از  یکی 

این است که باعث آسیب پذیری شما می شود. 
وقتی نسبت به دیگران احساس برتری دارید، به 
احتمال زیاد بخاطر هر اشتباه کوچکی که مرتکب 
همچنین  شد.  خواهید  عصبانی  خود  از  شوید 
ناراحت می  انتقاد می کند  وقتی کسی از شما 
شوید و تنها زمانی احساس راحتی می کنید که 

اطرافیانتان از شما تعریف و تمجید کنند.
به  منجر  فقط  خود  حد  از  بیش  گرفتن  جدی 
اینکه  و درک  فروتنی  با  بروز مشکل می شود. 
یادگیری همه چیزهایی که دوست دارید  برای 
یاد بگیرید یا رسیدن به تمام اهداف تان فرصت 
جدی  مشکلات  از  توانید  می  دارید،  زندگی 
گرفتن خود جلوگیری کنید. بدون تکبر، زندگی 

سبکتر می شود.
سخاوتمند باشید و به دیگران هدیه دهید

وقتی  است.  شخصی  قدرت  نوعی  دادن  هدیه 
برای  دهید،  می  هدیه  کسی  به  خود   قلب  از 
کسی آرزوی خیر می کنید یا در شادمانی و رنج 
دیگران شریک می شوید، باعث می شود احساس 
قوت بیشتری داشته باشید. این کار موجودیت 
شما  تندرستی  به  و  دهد  می  گسترش  را  شما 

کمک می کند.
 بیشتر بپذیرید و کمتر انتظار داشته باشید

یادگیری  تندرستی،  برای  دیگر  مهم  قانون 
پذیرش هر تجربه ای است که دارید. هر فردی 
که ملاقات می کنید و هر موقعیتی که در زندگی 
با آن روبرو هستید برای شما یک هدیه به ارمغان 
می آورد. به جای شکایت از آنچه برای شما اتفاق 
می افتد، آن را بپذیرید و از آن چیزی بیاموزید. 
بهترین قسمت ماجرا این است که شما توانایی 
تبدیل موقعیت های منفی را به فرصت های رشد 

خواهید داشت.
هر یک از ما به سادگی می توانیم زندگی را برای 
خود بی جهت پیچیده کنیم اما این قوانین به 
مهم  که  چیزی  تنها  که  کنند  می  یادآوری  ما 
است اینُُُُکه به سادگی با نگرشی فروتنانه و مثبت 
نسبت به خود و دیگران زندگی کنیم، بقیه فقط 

جزئیات بی اهمیت است.

قوانین دستیابی به خرسندی، رضایت و تندرستی

ترس از غریبه ها و راه های رویارویی با آن
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صف

این روزها پخش سریال گاندو ۲، با واکنش های 
را  زیادی  پرسش های  و  شده  همراه  مختلفی 
مطرح کرده که آیا تخریب و سیاه نمایی تا این 
هدف  با  دولت،  مختلف  بخش های  علیه  حد 
مربوطه  که دستگاه های  دنبال می شود  خاصی 

سکوت کرده اند؟
فکر  از   حاصل  پرسش های  می خوانید  آنچه   
کردن با »صدای بلند« یک روزنامه نگار معمولی 
طور  به  که  است   ۲ و   ۱ گاندو  سریال  درباره 

خلاصه، در چند بند به نگارش درآمده است.
۱. در سخت ترین شرایط کرونا و جنگ اقتصادی 
سریال،  یک  دوم  فصل  از  سکانسی  در  کشور، 
واژه به واژه جملات دومین مقام رسمی کشور 
جمهوری  رئیس  سخنان  می شود،  »دیالوگ« 
منتخب ملت که پیش از ظهور پدیده سرطانی 
با  و  تمسخر می شود  بود،  بیان شده  ترامپیسم 
به  اتهام  انگشت  مملکت،  این  دشمنان  تطهیر 
نهادی  اما  و.  و...  می رود  نشانه  دولت  رئیس 

برخورد نمی کند؛ چرا؟!

۲. تیرماه سال گذشته در جریان پخش سریال 
گفته  کشور  عالی  مقام  دفتر  رئیس   ،۱ گاندو 
بسیار  تهمت  و  دروغ  مطالب  سریال،  در  بود 
زیاد است و دولت و مسئولان این حق را دارند 
نه  اما  کنند؛  روشنگری  و  برخورد  که شکایت، 
تنها هیچ نهاد قضایی و نظارتی وارد نشد، بلکه 
رویکردی شدیدتر  با  این سریال،  دومین فصل 

ساخته شد... . چرا؟!
۳. شهریور پارسال، وزیر اطلاعات به عنوان رئیس 
شورای هماهنگی نهادهای اطلاعاتی نظام، درباره 
تأیید  مورد  آن  از  »بخشی  بود:  گفته   ۱ گاندو 
وزارت اطلاعات نبود... . مابقی نیز فارغ از واقعیت 

صرفا در قالب یک سریال پخش شد«
سخنگوی دولت نیز در این باره گفته بود: »این 

یک فعال اجتماعی می گوید: آموزش و ترویج 
قناعت  مانند  فرهنگی  و  اجتماعی  رفتارهای 
بویژه  رسانه ها  طریق  از  مصرف  مدیریت  و 
تلویزیون باید به شیوه ای هنرمندانه و مبتنی 
آنچه که  اما  باشد  اندیشه های خردمندانه  بر 
در  نمایش  به  ملی  رسانه  در  در حال حاضر 
می آید چیزی جز بازی با اعصاب مردم نیست.

گذشته  سال  اسفندماه  روزهای  واپسین 
صداوسیما  کارشناس  یک  اظهارنظر  که  بود 
شد.  ساز  جنجال  تلویزیونی  برنامه  یک  در 
و  بیشتر  قناعت  به  را  مردم  کارشناس،  این 
کرد.  دعوت  گرانی  دلیل  به  میوه  نخوردن 
آوردن  »پایین  لزوم  مورد  در  صحبت هایش 
منفی  بازتاب  توقعات«  و  انتظارات  سطح 
گسترده ای در رسانه ها، شبکه های مجازی و 

افکار عمومی داشت.
این  زندگی  وضعیت  مورد  در  آنچه  از  فارغ 
پرسش  شده،  منتشر  رسانه ها  در  کارشناس 
اساسی این است که معنا و مفهوم قناعت و 

ارتباط آن با مصرف نکردن چیست؟
این صحبت ها در شرایطی که مردم با مشکلات 
مختلف اقتصادی و معیشتی مواجه هستند، نه 
تنها به آرامش خانواده ها کمک نمی کند بلکه 

می تواند بر شدت ناراحتی آنها بیفزاید.

قناعت کجا معنا دارد
فعال  ،علی خدایی  موضوع  این  با  ارتباط  در 
اجتماعی و کارگری گفت: این صحبت ها آن 
هم در شرایط کنونی که همه دستگاه ها باید 
فکری به حال سبد معیشتی خانواده های کم 
حداقل ها  از  بتوانند  نیز  آنها  تا  کنند  درآمد 

برخوردار شوند، خطرناک است.
توان خرید  مردم  دارد که  معنا  وقتی  قناعت، 
داشته باشند اما خودخواسته تصمیم بگیرند که 
اسراف نکنند اما اینکه کالا وجود داشته باشد و 

مردم نتوانند بخرند اسمش قناعت نیست.

مدیریت مصرف منابع؛ ضرورتی اجتناب 
ناپذیر

اقتصادی  ادبیات  در  آنچه  خدایی،  گفته  به 
برای  راهکاری  عنوان  به  مختلف  محافل  و 
مقابله با گرانی مطرح می شود یعنی نخوردن 

را به دوش وزیر می اندازند، سکوت می کنند! 
به راستی چرا!؟

۶. واکنش ها و اظهارنظرها، پرسش ها و فکرها 
اینکه چند فکر پرسشی  از  بسیار است؛ پیش 
را بنویسم، حیفم آمد به ماجرای »صابونچی« 
شخصیت منفی و نفوذی فصل دوم گاندو، اشاره 
نکنم و این توئیت یک خبرنگار معمولی دیگر 
نقل نکنم که گویا با صدای بلند فکر کرده است: 
»سریال سازی را پلشت و آلوده کردید...متین تر، 
نجیب تر، امین تر و حرفه ای تر از عراقچی هم مگر 

دارد این نظام؟« ... راستی داریم!؟
۷. اگر واقعا این همه جاسوس در دستگاه های 
دولتی است که حتی در تیم مذاکرات حساس 
برجامی نیز »نفوذ« کرده بودند، چرا تا امروز 

مسئولان ساکت ماندند و برخوردی نکردند؟
امور  کلیدی  و  مهم  وزارتخانه های  اگر   .۸
در  که  هستند  اینگونه  اطلاعات،  و  خارجه 
گاندو تصویر می شود، چرا هیچ نهادی تا کنون 
وارد نشده و این دو دستگاه حساس حاکمیتی 

را پالایش نکرده است؟ 

رئیس  مشاور  و  دفتر  رئیس  از  وقتی   .۹
مستقر،  دولت  وزیران  و  تا سخنگو  جمهوری 
صریح ترین  با  و  تکذیب  را  سریالی  ادعاهای 
جمللات نفی می کنند، چرا یک دادگاه علنی 
در  دروغ  پوشاندن  جای  به  و  نمی شود  برپا 
مردم،  تا  نمی زنند  فریاد  را  آن  هنر،  زرورق 

سره را از ناسره تشخیص دهند؟
یادشده،  پرسش  سه  از  هیچکدام  اگر   .۱۰
مصداق واقعی و پاسخ درخوری ندارند، چرا در 
این شرایط حساس کشور، چنین با روان مردم 
بودجه ملت علیه منتخب  از  و  بازی می شود 

ملت و همکارانش سریال ساخته می شود؟
با  تخریب  و  افترا  تهمت،  دروغ،  توجیه   .۱۱
که  است  خنده دار  چنان  بیان،  آزادی  ادعای 
اصولا و اساسا در قامت رعنای رسانه ای چون 

صداوسیما نیست؛ هست!؟  
این  عادی،  شهروند  یک  وقتی  هرحال  به 
همه فکر با صدای بلند دارد، مقام ها، نهادها، 
اسپانسر سریال، عوامل ساخت، رسانه »ملی«، 

ناظر پخش و ... هیچ سوالی ندارند؟
۱۲. پرسش ها در زمینه این سریال زیاد است؛ 
وزیر  جنتی  علی  توئیت  می توان  پایان  در 
پیشنهاد  و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  پیشین 
با   ۳ گاندو  ساخت  برای  صداوسیما  به  وی 
جاسوسان  نفوذ  شیوه های  افشای  موضوع 
و  امنیتی  اطلاعاتی،  نهادهای  به  خارجی 
برای  چیز  همه  تا  کرد  اشاره  کشور  نظامی 

همگان مشخص شود.
ایرنا- سیدجواد طاری

روان  و  بیگانگی  خود  از  و  گذاشته  مختلف 
بسیار  لایه های  در  را  گوناگونی  پریشی های 

گسترده ای از مردم پدید می آورد.
و  کاذب  نیازهای  افزود:  اجتماعی  فعال  این 
غیرضروری انسان است که او را به سوی انواع 
و  می دهد  سوق  زیاده خواهی ها  و  اسراف ها 
این در حالیست  انسانی مصرف زده می سازد. 
که از جمله مباحث اساسی در اخلاق مصرف، 

نفی نیازهای کاذب و غیرواقعی است.
در  را  رضایتمندی  که  غرب  دنیای  برخلاف 
مصرف زیاد و اهتمام به آن می داند، از دیدگاه 
آسایش  و  رضایتمندی  موجب  آنچه  اسلام 

خاطر می شود، قناعت است.

اخلاق مصرف و نفی نیازهای کاذب
وی معتقد است: رسانه ها می توانند به گونه ای 
کردن  عملی  و  پذیرش  به  را  جامعه  نامرئی 
عقاید و رفتارهای اجتماعی و فرهنگی مورد 
از  دیگر  عبارت  به  کنند؛  ترغیب  خود  نظر 
بر  مبتنی  جامعه ای  به  می توان  طریق  این 
ترویج  ابزار  اندیشه های خردمندانه رسید که 

و نشر آن وسایل ارتباط جمعی است.
تولید  با  صداوسیما  کرد:  خاطرنشان  خدایی 
با  بازی  جز  هدفی  هیچ  برنامه هایی  چنین 
از این هم نشان  اعصاب ندارد. چنانکه پیش 

داده که سازمانی حاشیه ساز است.

سریال جایگاه دبیرخانه شورای عالی امنیت ملی 
امور خارجه  وزارت  با  این که  یا  و  تنزل داده  را 
که خط مقدم جبهه مبارزه با دشمنان ماست، 
با  سریال  این  در  کرده اند.  بدی  بسیار  برخورد 
وزارت اطلاعات که از کشور صیانت می کند نیز 
برخورد بدی صورت گرفته است و تلاش شده 
دیگر  عده ای  و  دهند  نشان  ارزشی  را  عده ای 
و  غرب گرا  و  نفوذپرور  نفوذپذیر،  که  کسانی  را 
بازهم هیچ  ... و  وابسته هستند، معرفی کنند« 
نهادی وارد و حساسیتی برانگیخته نشد... . چرا؟!

۳. همان زمان خبر رسید وزیر امور خارجه که 
را  ایران  دیپلماسی  تاریخ  مذاکرات  دشوارترین 
با ۶ قدرت جهانی، مدیریت کرده بود، چنان از 
نامه ای  که  رنجید  سریال  افتراهای  و  تهمت ها 
انقلاب  معظم  رهبر  خدمت  سریال  این  درباره 
را  وزارت  از  کناره گیری  درخواست  و  ارسال 
مطرح کرد و البته با ملاطفت رهبر نظام مواجه 
شد؛ اما بازهم نه تنها اتفاقی نیفتاد بلکه فصل 

دوم آن کلید خورد... چرا!؟
۴- درباره اهداف و اغراض گاندو ۱ و ۲، توئیت ها 
و نکات مشاور رسانه ای رئیس جمهوری )مقامی 
پر  و  پرمشغله ترین  رهبری  تعبیر  به  که 
مسئولیت ترین مدیر کشور است(، چنان گویا و 
»فکر« برانگیز است که فکرهای با صدای بلند، 
ترجیح می دهد حتی وارد ساحت آن نشده و از 
کسی  راستی  به  اما  بگذرد؛  محتاطانه  آن  کنار 
هست که این توئیت های »آشنا« را خوانده باشد 
و لحظه ای درنگ نکرده باشد؟ اگر هست، چرا و 

اگر نیست هم چرا!؟
درباره  نیز  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر   .۵
ادعاهای عملکرد صداو سیما و البته »گاندو۲« 
نوشت: »کارنامه کشور در رسانه رسمی در قالب 
خبر، گزارش، مصاحبه، فیلم مستند، سریال های 
اموال  چپاولگر  مسوولان  است:  چنین  سریالی! 
این  با  آیا  هستند!  خارجی  جاسوس  و  عمومی 
مشارکت  تدارک  در  منفی  تبلیغات  از  سطح 

حداکثری هستند!؟«
فاخر  اثر  سریال،  تهیه کننده  بعد،  روز  سه 
آن حس  را سریالی می داند که »در  هنری اش 
و  می کند  تقویت  را  مردم  امید  و  ملی  اقتدار 
و   ... تصویر می کشد«!  به  را  انگلیس  نفوذ  خط 
همان هایی که مسئولیت همه معضلات فرهنگی 

و نخریدن تنها به بدتر شدن شرایط و افزایش 
شیب قیمتی کالاها انجامیده است. به عنوان 
با استناد به گزارش های مرکز آمار،  مثال و 
 ۹۰ سال  در  شهری  خانوار  هزینه  متوسط 
حدود ۱۳ میلیون تومان بود که در سال ۹۸ 
به ۴۷ میلیون تومان افزایش یافت؛ این یعنی 

۲۶۱ درصد جهش.
و  خوراک  برای  هزینه ها  این  عمده  هرچند 
 ۶۱  ،۹۸ سال  در  که  گونه ای  به  بوده  مسکن 
درصد هزینه  ها مربوط به این دو گروه کالاست. 
اما نکته نگران کننده، سهم دو درصدی گروه 
کالایی تفریح، سرگرمی و خدمات فرهنگی است 
که می تواند در آینده ای نزدیک آن را به طور 
کلی از سبد مصرفی خانواده ها حذف کند. در 
این صورت هر درآمدی مستقیما به کالاهایی 

ختم می شود که جزو نیازهای اولیه افراد است.
خدایی، ادامه داد: رضایت به داشته ها به دور 
از هرگونه طمع و حرص، از مهم ترین فضایل 
اخلاقی در حوزه مصرف اقتصادی است. صرفه 
جویی و به عبارت دیگر مدیریت مصرف منابع 
اجتناب  ضرورتی  به  آینده  نگری،  بر  مبتنی 

ناپذیر تبدیل شده است.
انسان،  ذهن  بر  تأثیرگذار  وسایل  از  استفاده 
برای سودمند یافتن کالاهای تولیدشده و در 
پیامدی  آن،  مصرف  و  خرید  به  اقدام  نتیجه 
جوامع  مردم  روانی  تعادل  بر  ویرانگر  بسیار 

امیر خسرو دهلوی یکی از شاخص ترین شاعران 
پارسی گوی هندی به شمار می رفت که به دلیل 
غنا  ایجاد  ادبی،  نوع  یک  عنوان  به  غزل  توسعه 
و  هندی  زبان  و  محتوا  با  فارسی  ادبی  انواع  در 
گسترش موضوعات نظم فارسی بسیار مورد توجه 
قرار گرفت و نقش  بسیار مهمی  در فرآیند تحول  

سبک هندی  ایفا کرد.
امیرخسرو دهلوی عارف و شاعر بزرگ پارسی گوی هند، 
بنا بر استناد به بیت های شعری که منتسب به او است 
در ۶۵۲ قمری در پتیالی هند دیده به جهان گشود. 
پدرش سیف الدین محمود از امرای قبیله  »لاچین« از 
ترکان ختایی ماوراءالنهر بود که بعد از حمله مغولان 
مانند بسیاری از ساکنان نواحی شرقی فلات ایران به 
هندوستان رفت و به خدمت »شمس الدین الِتُتمش« 
امیر دهلی درآمد. دهلوی پس از فراگیری علم و دانش 
به شاعری پرداخت، سپس به دربار پادشاهان هند رفت. 
در حقیقت این شاعر نامدار بخش عمده  زندگی خود 
را در خدمت به سلاطین مختلف روزگارش گذراند، 
وی مدتی در درگاه جلال الدین فیروز شاه بنیانگذار و 
نخستین پادشاه سلسلۀ خَلجْی دهلی اقامت داشت و 
لقب امیری گرفت اما عاملی که باعث پیشرفت وی در 
عرصه شعر و شاعری شد، شاگردی نزد یکی از برجسته 
ترین مشایخ و عارفان آن دوره یعنی شیخ نظام الدین 

محمد بن احمد دهلوی معروف به نظام اولیاء بود.

تصنیف ها و منظومه ها شعری
این شاعر هندی پارسی گوی، خالق کتاب دیوان 
امیرخسرو بود که شامل پنج دفتر و هر یک دارای 
دیباچه ای متضمّن سوانح عمر و نکاتی در اسلوب 
تحفۀالصّغر  است:  شاعر  خود  قلم  به  او  شعری 
قصیده ها،  شامل  ۱۹سالگی،  تا   ۱۶ )سروده های 

آثار منثور
زمینه های  در  شاعری  بر  علاوه  دهلوی 
نیز  نجوم  و  تصوف  موسیقی،  زبان شناسی، 
تجربه و جایگاه مهمی داشته و این تجربیات در 
شکل گیری سبک ادبی او به ویژه در »مثنوی نه 
امیرخسرو در سرزمین  بوده است.  سپهر« مؤثر 
و  گفته  فارسی شعر  زبان  به  و  کرده  رشد  هند 
از موضوعات و مضامینی  او آکنده  ادبی  حافظۀ 
ادب  و  زبان  برای شناخت سیر تحول  است که 
فارسی ارزشمند است. امروزه نوعی موسیقی در 
هند وجود دارد که بدان »هندوستانی موسیقی« 
موسیقی  مشارکت  با  موسیقی  این  گویند،  می 
ایرانی و آسیای مرکزی در موسیقی سنتی هند 

مشروح  زندگینامه  و  ترجیع بندها  غزل ها،  
تا   ۲۰ از  شاعر  )سروده های  وسط الحیوة  شاعر(؛ 
حدود ۳۲ سالگی، شامل قصیده ها، ترجیع بندها، 
این  قصیده های  که  رباعی ها  و  غزل ها  قطعه ها، 
دیوان در ستایش »نظام الدین اولیاء، علاء الدّین 
غرّةالکمال  است(؛  کیقباد«  معزّالدّین  و  محمّد 
)سروده های ۳۴ تا ۴۳ سالگی او، شامل قصیده ها، 
که  مبسوط  مقدمه ای  با  قطعه ها  و  ترجیع بندها 
آمده است(؛  تفصیل  به  او  زندگانی  شرح  آن  در 
بقیۀ نقیّه )سروده های دوران پیری شاعر، شامل 
مثنوی  یک  و  رباعی ها  ترجیع بندها،  قصیده ها، 
است،  هایی  مدیحه  حاوی  دیوان  این  که  کوتاه 
بعضی  او،  پسر  محمدشاه،  علاءالدّین  درباره 
امیران دیگر و نیز مرثیه ای در مرگ محمدشاه(؛ 
نهایۀالکمال )سروده های واپسین سال های حیات 
شاعر که شامل ترجیع بند، مثنوی، رباعی، غزل 
و نیز قصیده هایی در مدح سلطان غیاث الدین و 

مرثیه سلطان قطب الدین مبارکشاه می شود(
توان  می  او  منظومه های  و  تصنیف ها  دیگر   از 
سلسله  یک  از  )مجموعه ای  قران السعدین  به 
موضوعات  و  مسایل  که  قلمی  عالی  تشبیهات 
)شامل  سپهر  نه  می سازد(،  مجسم  را  مختلف 
شده  سروده  مختلف  بحرهای  در  که  بخش   ۹
 است( ، مفتاح الفتوح، مثنوی دولرانی و خضرخان 
دولرانی  با  علاءالدین  پسر  )عشق های خضرخان 
ادبی،  مزایای  از  گذشته  که  گجرات  امیر  دختر 
سه  و  دارند(  هم  اجتماعی  و  تاریخی  ارزش 
شاهزاده سرندیپی )افسانه ای ایرانی که لغت رایج 
سرچشمه  آن  از  غربی  زبان های  در  سرندیپیتی 

گرفته( اشاره کرد.

است،  آورده  به وجود  نو  ای  و شیوه  ادغام شده 
امیرخسرو در این امر سهم بزرگی داشت.

وی در نثر هم آثار بی بدیلی از خود به یادگار نهاده 
است که از جمله آن می توان به رسایل الاعجاز یا 
اعجاز خسروی در ذکر قواعد انشاء زبان فارسی اشاره 
کرد. از جمله اسناد ارزشمندی که در این اثر آمده 
فتح نامه ای است که به مناسبت پیروزی بلبن بر 
طغرل، حاکم شورشی لکنوتی )بنگاله( نگاشته شده 

و در پنج رساله به نگارش درآمده است.
خزائن الفتوح،  از  توان  می  او  منثور  آثار  دیگر  از 
سلطان  تاریخ  در  علایی  تاریخ  به  معروف 

علاء الدین محمد خلجی نام برد.

اهمیت و ویژگی  آثار
دهلوی یکی از پرکارترین شاعران پارسی گوی بود 
کرده  تصنیف  کتاب  جامی، ۹۹  گفته  به  بنا  که 
موفق ترین  و  نخستین  جمله  از  همچنین  است. 
افرادی بود که از نظامی گنجوی تقلید کرد و در 
ریپکا  یان  این خصوص  بود. در  تابع وی  مثنوی 
چکسلواکی  اهل  فارسی  زبان  استاد  و  مترجم 
ادبیات  در  خسرو  امیر  آثار  اهمیت  می نویسد: 
فارسی از این جهت چشم گیر است که در خمسه 
او داستان های رمانتیک برجسته و اشعار حماسی 
ممتازی دیده می شود که موضوع های آن ها را از 
نظامی اقتباس کرده است. وی رویدادها را به شکل 
های گوناگون تصویر کرده و آنچنان با سخنوری و 
بلاغت موضوع ها را پرورانده که گویی در مهارت 
و استادی دست کمی از نظامی نداشته است اما 
او به ژرفای فلسفه زندگی و مسایل حاد اجتماعی 
که  نیست  تردیدی  حال  عین  در  نکرده  توجهی 
با سلیقه مردم زمان خسرو هم  این تنزل سطح 

آهنگ بوده است
از سنایی و  پیروان سعدی در قصیده  از  در غزل 
خاقانی تقلید می کرد. البته اگرچه دهلوی بسیاری 
از اشعار خود را به تقلید از شاعران بزرگ سروده 
به سبب  و  بالا  استعداد هنری  دلیل  به  اما  است 
این که او در محیط جدیدی از ادب فارسی تربیت 
شده و لهجه ای نو و ترکیباتی تازه و اندیشه هایی 
خاص نصیبش شده بود، طبعا تازگی های بسیار در 
سخن وی مشاهده می شود و بسیاری از مضامین نو 
و ابیات منتخب در آثار او را می توان دید و مسلما 
به همین سبب است که شاعران و نویسندگان، از او 

بارها به استادی یاد کرده اند.

یکی از دلایل موفقیت این شاعر نامدار آشنایی با 
زبان های فارسی، ترکی، عربی و هندی بود که از 
این طریق توانست اطلاعات خوبی در اشعار خود 
به آیندگان منتقل کند. علاوه بر شاعری، وی در 
موسیقی هندی و ایرانی مهارت داشت و این نوع 

موسیقی ها  را به خوبی می شناخت.
دهلوی در واقع یکی از مهم ترین شاخص ها در۲  
هندی  و  فارسی  یعنی  مشرق،  بزرگ  ادبیات 
از  ویژگی ها  برخی  دلیل  به  و  می شد  محسوب 
توسعه  در  او  سهم  شاعر،  بودن  زبانی   ۲ جمله 
غزل به عنوان یک نوع ادبی، ایجاد غنا در انواع 
ادبی فارسی با محتوا و زبان هندی، بنیان گذاری 
ادبیات  در  آن  سرودن  بعدها  که  »نظیر«  اشعار 
کشورهای آسیای میانه و صغیر گسترش یافت و 
توسعه موضوعات نظم فارسی بسیار مورد توجه 
عراقی  صوفیانه  تصویر  سبک  او  آثار  در  است. 
کرده  پیدا  پیوند  هم  با  هندی،  زینتی  سبک  و 
او نقش  اند و عناصر صوفیانه در بیشتر غزلیات 
تحت  دهلوی  غزلیات  همچنین  دارند.  زینتی 
تأثیر صوفیسم که یکی از عوامل گسترش ادبیات 

کلاسیک فارسی است، سروده شده اند.

خاموشی
هجری   ۷۲۵ در  سالگی   ۷۵ در  سرانجام  وی 
در  او  آرامگاه  یافت.  وفات  دهلی  در  قمری 
که  دهلی  پرتراکم  و  شلوغ  محله های  از  یکی 
به  نزدیک  و  است  معروف  اولیاء  نظام الدین  بنام 
ایستگاه قطار شهری بمبئی به نام ایستگاه قطار 
واقع  همایون  آرامگاه  نزدیکی  در  و  نظام الدین 
زیارتگاه  و  مردم  از  کثیری  جمع  میزبان  شده 

مسلمانان و اهل تصوف است.

پرسش های بی پاسخ درباره »گاندو«

ترویج قناعت به شیوه رسانه ملی؛ اشتباهاتی که تکرار می شود

امیر خسرو دهلوی، شاعر پارسی گوی هندی

خوابم یا بیدار؟ نمی دانم... .
بودم،  پیچیده  خودم  به  زیاد  سرماي  از 
بود.  نمانده  وجودم  در  حسي  اصلًا  انگار 
پاهایم در برف مانده و یخ زده بودند، هیچ 
دیواري نبود که به آن تکیه کنم یا سقفي 
که سایه سرم شود  یا حتي درختي که 
باشد. سرما سوز مي زد، گرگ ها  سپرم 
زوزه می کشیدند، تا چشم کار می کرد 

شب بود و سیاهی.
 شب را به هر سختي سپري کردم.

 سپیده که زد،  چشمانم سوسو می زد، 
هوا هنوز گرگ و میش بود که چشمانم 
به برف  افتاد. گویی برفِ آن سو با این سو 

فرق داشت. زلال و شفاف بود. 
بادها هم از شهر عشق، برگ و بهار آورده 
بودند و روي تن این برف قشنگ، گل آرایي 
کرده بودند. گویي که برف  چادری گلي 
پوشیده باشد. آن را به دقت برانداز کردم. 
چادر سفیدش چون فرشی، زمین را در بر 
دانه  و  وزید  باد سوزناکی می  بود.  گرفته 

های ریز برف را جابه جا می کرد. 
تابیدن  به  شروع  زیبا،  خورشید  خورشید... 
کرده بود و دانه های برف را آب می کرد، 

چه بی تابانه بود، چه بی تابم می کرد... .
سرمای  آن  در  که  اندیشیدم  می  این  به  
مجال  خورشید  چگونه  سوز،  استخوان 
را می  واقعیت  این  باید  ولی  یافته؟  تابیدن 
پذیرفتم که برف ها داشتند آب می شدند و 

لحظه های من بی تاب تر از همیشه...
گویی با تمام وجود می خواستم فریاد بزنم : 

»نتاب،« اما حیف که کاری بس عبث بود...
فقط چند ساعت از بارش برف گذشته بود، 
و  آمدم  کنار  آن  با  تا  کشید  طول  کمی 
ذره  و  را  رفتنش  باید  حالا  و  پذیرفتمش 

ذره آب شدنش را می دیدیم... .
بردارم. گویی  برف  از  توانستم چشم  نمی 
میکردم آب  نظاره  و  بودم  میخکوب شده 
شدنش  را و حرکتش به سوی جوی های 

کثیف شهر... 
سعید ماهرو

خواب یا بیدار...
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فناوری ها به ارتباطات ما، آموزش و کار ما شکل 
می دهند. اگرچه همیشه در مورد مفید یا مضر 
بودن توسعه ی فناوری شک و شبهه هایی وجود 
داشته است، اما شکی نیست که برخی فناوری ها 
اینجا  امن تر شدن جامعه کمک می کنند.در  به 

به تعدادی از این فناوری ها اشاره می کنیم:

رمزگذاری داده ها

از آنجا که هک کردن کامپیوتر ها از راه دور به 
داده ها  انتقال  شده  تبدیل  بزرگ  نگرانی  یک 
به  آن  از  بهتر  یا  و  هارد دیسک محلی  به یک 
حل  راه  بهترین  می تواند  دیسک  هارد  چند 
اطلاعاتشان  ماندن  امن  برای  شرکت ها  برای 
مبتنی  که  داده  گذاری  رمز  باشد. سیستم های 
را  اطلاعات  هستند  نرم افزار  و  سخت افزار  بر 
مجاز  اشخاص  فقط  تا  می کنند  رمزگذاری 

بتوانند آن را بازیابی کرده و بخوانند.

ردیابی کامپیوتر گم شده
شما می توانید از تمامی اطلاعات ارزشمندی که 
در یک کامپیوتر خاص ذخیره کرده اید محافظت 
برنامه ی  کنید حتی اگر آن کامپیوتر گم شود. 
و   )Prey( پری  مانند  جدیدی  پولی  و  رایگان 

لوجک )LoJack( به شما این امکان را می دهد 
که مکان دستگاه گم شده را ردیابی کنید و هارد 
دیسک دستگاه را توسط تلفن همراه یا دستگاه 

قابل اطمینان دیگری قفل کنید.

جایگزین  صورت  اسکن  و  اثرانگشت 
رمز ها می شود

در گذشته و به طور سنتی دسترسی به اطلاعات 
کامپیوتر شخصی توسط رمز های نوشتاری انجام 
دارای  دستگاه ها  از  بسیاری  امروزه  اما  می شد، 
قابلیت شناسایی اثرانگشت هستند. هکر ها شاید 
بازسازی  اما  بزنند،  حدس  را  شما  رمز  بتوانند 
اثرانگشت کار بسیار سختی خواهد بود. گزینه ی 
قابل توجه دیگری نیز وجود دارد که با بررسی 
برنامه ها  شما  صورت  ریاضیاتی  مختصات 

حسگر تشخیص دهنده ی صدای شلیک

شرکت شات اسپاتر )ShotSpotter( یک فناوری 
که می تواند صدای  است  نظارت صوتی ساخته 
آن  محل  و  داده  تشخیص  را  اسلحه  شکلیک 
در  که  حسگر هایی  دهد.  اطلاع  مقامات  به  را 
نصب شده صدای  و جنایت  پر جرم  مکان های 
ثبت  را  آن  وقوع  زمان  و  را ضبط کرده  شلیک 
کرده و هشداری می فرستد. با استفاده از سامانه 
سیستم  این  )جی پی اس(  جهانی  موقعیت یاب 
زمانی  براساس  را  شکلیک  محدوده ی  می تواند 
که طول می کشد صوت به هر یک از حسگر ها 
این سیستم در شهر هایی  برسد، مشخص کند. 
مثل نیویورک با موفقیت کار کرده و اکنون در 
دسترس  در  جنوبی  آفریقای  و  متحده  ایالات 

است.

بررسی  را  جرم  صحنه ی  که  ربات هایی 
می کنند

لاسوند  مهندسی  دانشکده ی  در  ربات هایی 
حال  در   )York( یورک  دانشگاه   )Lassonde(

و  میلیون  یک  مرگ  به  منجر  سالانه  رانندگی 
۲۰۰ هزار نفر در جهان می شود که ۲۵ درصد 
مرگ های ناشی از جراحات را تشکیل می دهد. 
اگر اتومبیل ها با یکدیگر صحبت کنند می توانند 
را  مسیر  و  موقعیت  سرعت،  چون  اطلاعاتی، 

ردوبدل کنند.

سیستم هشدار سریع آتش سوزی جنگل ها

 ۴۰۰ جان  سالانه  جنگل ها  در  آتش سوزی 
جوی  تغییرات  اثر  در  و  می گیرد  را  نفر  هزار 
می دهد  رخ  بیشتری  آتش سوزی های  هرساله 
است.  افزایش  حال  در  کشته شدگان  تعداد  و 
علم  دانشگاه  محققان  از  گروهی  خوشبختانه 
سعودی  عبرستان  در  عبدالله  ملک  صنعت  و 
حسگری  بعدی  سه  چاپگر های  از  استفاده  با 
بی سیم و ارزان قیمت ساخته اند که قابل اعتماد 
و یک بار مصرف است و می تواند گاز های مضر 
بزرگ  مناطق  در  را  رطوبت  و  دما  تغییرات  و 
تشخیص دهد. این حسگر ها می توانند در دمای 
۷۰ درجه ی سانتی گراد کار کنند و در صورت 
سالم  متری(   ۴.۵( فوتی   ۱۵ ارتفاع  از  افتادن 

بمانند.

داده ها  به  دسترسی  اجازه ی  شما  به  می توانند 
در  چشم ها  فاصله ی  مانند  جزئیاتی  بدهند.  را 
رایانه ثبت می شود تا رایانه بتواند شما را از فرد 

دیگری تشخیص دهد.

و  کنید  قفل  دور  راه  از  را  خانه  در های 
سیستم امنیتی را فعال کنید

اگر با عجله خانه را ترک کرده باشید و فراموش 
موبایل  با  کنید  قفل  را  در ها  باشید  کرده 
فناوری  این  دهید  انجام  را  کار  این  می توانید 
که  هنگامی  معتمد  افراد  که  زمانی  همچنین 
می آیند  شما  خانه  به  نیستید  خانه  در  شما 
فرد  که  هنگامی  است  کافی  است.  کارآمد  نیز 
مورد نظر به خانه شما رسید، اجازه ی دسترسی 
بدهید. فناوری دیگری وجود دارد که در صورت 
به موبایلتان  به خانه هشداری فوری  ورود دزد 
باشید  خانه  در  نمی کند  فرقی  می کند  ارسال 
کمک  شما  به  هشدار  این  دورتر.  کیلومتر ها  یا 
از  اطمینان  برای  احتیاطی  اقداماتی  تا  می کند 

امنیت خودتان و خانوده تان انجام دهید.

جرم  صحنه های  می توانند  که  هستند  ساخت 
آن دسته  کنند. مخصوصا  بازرسی  را  خطرناک 
که مواد بیولوژیکی، شیمیایی یا انفجاری دارند. 
و  هستند  ردیاب  و  دوربین  دارای  ربات ها  این 
داده  و  از محیط عکس  زنده  به طور  می توانند 
بفرستند. این ربات ها همچنین قادرند نقشه های 
بررسی  که  محیطی  از  بعدی  سه  پیشرفته ی 
امدادرسانی  برای  فناوری  این  بسازند.  می کنند 

هنگام وقوع بلایای طبیعی نیز کاربرد دارد.

خودرو های سخنگو

خودران  اتومبیل های  درباره ی  ما  همه ی 
شنیده ایم، اما آیا می دانستید خودرو ها می توانند 
یکدیگر  با  ارتباط خودرو ها  بکنند؟  نیز  صحبت 
و  تصادفات  دادن  رخ  از  جلوگیری  به  می تواند 
تصادفات  کند.  زیادی  کمک  راه بندان  کاهش 

باشد. در مناطق روستایی و مکان هایی که مردم 
به آب آشامیدنی تصفیه شده دسترسی ندارند، 
آلوده شدن منابع آبی مانند چاه ها به فضولات 
انسانی یا نزدیکی چاه توالت به چاه آب و نشت 
مسمومیت  موجب  می تواند  آن،  به  آلوده  مواد 

در افراد شود.
رایج ترین علائم مسمومیت غذایی شامل موارد 

ذیل می شود:
۱- احساس ناخوشی و بیماری، به ویژه حالت 

تهوع
۲- اسهال

۳- استفراغ
۴- دل پیچه و دل درد

۵- تب و افزایش درجه حرارت بدن به بیش از 
۳۸ درجه سانتی گراد

۶- حال عمومی نامساعد، مثلًا احساس خستگی 
و یا درد و رنج، و لرز

مصرف  را  آلوده  غذایی  مواد  فرد  که  زمانی  از 
نوع  به  تا شروع علائم مسمومیت غذایی  کرده 
باکتری یا ویروسی ارتباط دارد که این بیماری 
را به وجود می آورد. با این حال، به طور معمول 
غذایی  مواد  مصرف  از  پس  ساعت   ۳۶ تا   ۱۲

آلوده، علائم مسمومیت بروز می کند.
مسمومیت  باعث  که  عاملی  به  بسته  همچنین 
ممکن  هفته  چند  تا  روز  چند  از  شده،  غذایی 
که  مواردی  در  باشد.  بیماری  درگیر  فرد  است 
مراجعه  نیافت،  بهبود  فرد  حال  استراحت  با 
می توانند  پزشکان  است.  ضروری  پزشک  به 
با  موارد  برخی  در  نیز  و  مختلف  دارو های  با 
کمک  فرد  حال  بهبودی  به  معده  شستشوی 

کنند.

لازم است بدانید که همه افرادی که دچار سکته 
علائم  ندارند.  یکسانی  علائم  می شوند  قلبی 
سکته قلبی در جوانان ممکن است با یک درد 
افراد  برخی  باشد در حالی که در  خفیف همراه 
حمله  است  ممکن  جوان  چه  و  پیر  چه  دیگر 
با  نماید.  ایجاد  را  تحمل  غیرقابل  دردی  قلبی 
این حال هرچه علائم و نشانه های سکته قلبی 
بیشتر باشد، احتمال اینکه واقعا سکته رخ داده 
باشد، بیشتر می شود. برخی از حملات قلبی به 
افراد  از  بسیاری  اما  می دهند  رخ  ناگهانی  طور 
نشانه هایی  قبل  هفته ها  یا  روزها  ساعت ها،  از 
هشدار دهنده را احساس می کنند که البته نباید 
نسبت به آنها بی تفاوت بود. با مراجعه به موقع 
می توان  قلبی  از حملات  بسیاری  از  پزشک  به 

جلوگیری کرد.

در صورت بالا بودن ریسک ابتلا به سکته قلبی 
در جوانان چه باید کرد ؟

اتفاق  فردی  هر  برای  است  ممکن  قلبی  حمله 
بیفتد اما اگر سابقه ارثی و ژنتیکی نیز در این 
سکته  بروز  احتمال  باشد،  داشته  وجود  مورد 
قلبی خیلی بیشتر می شود. اگر در خانواده شما 
از دیگران  سابقه حمله قلبی وجود دارد، بیش 
باید به فکر راهکارهای پیشگیری از سکته قلبی 
باشید. در این صورت باید به طور مداوم تحت 
نظر پزشک باشید تا به شکل دوره ای معاینات و 
آزمایش های لازم روی شما انجام پذیرد. چنانچه 
به  ابتلا  ژنتیکی  سابقه  شما  خانواده  در  حتی 
در  باشد،  نداشته  وجود  سکته  و  قلبی  بیماری 
سنین بین ۲۰ تا ۳۹ سالگی هر ۴ تا ۶ سال باید 
با مراجعه به پزشک از نظر سلامت قلب و عروق 

مورد ارزیابی قرار بگیرید.

سکته قلبی در ورزشکاران

قلبی  سکته  علائم  مواقع  بسیاری  در  متاسفانه 
در جوانان ورزشکار نیز مشاهده می شود. چرا؟ 
غذایی  رژیم  ورزشکار  فرد  اگر  موارد  بیشتر  در 
دلیل  به  احتمالا  باشد،  داشته  نیز  مناسبی 
و  ناشناخته  وی  در  که  قلب  مادرزادی  بیماری 
نهفته مانده است، ممکن است به طور ناگهانی 
دچار سکته قلبی شود. البته در بعضی موارد نیز 
در  قلب  بطن  دیواره  ورزشی  تمرینات  انجام  با 
بدن فرد ورزشکار افزایش یافته و به این طریق 
خروجی آئورت بسته شده و به دنبال آن سکته 
که  توصیه می شود  بنابراین  می یابد.  بروز  قلبی 
که  زمان  هر  و  مرتب  طور  به  ورزشکاران  کلیه 
پزشک تعیین می کند تحت اکوکاردیگرافی قرار 
بگیرند و تست ورزش بدهند تا به این وسیله از 

سکته قلبی پیشگیری نمایند.

تفاوت علائم سکته قلبی در مردان و زنان
بسیار  درد  قلبی  حمله  هنگام  به  اغلب  مردان 
تجربه  خود  سینه  قفسه  ناحیه  در  را  زیادی 
وزنه ای  گویی  که  می گویند  معمولا  و  می کنند 
سنگین روی قفسه سینه آنها قرار گرفته است. 
قفسه  درد  است  ممکن  نیز  خانم ها  از  برخی 
هفته  چند  از  احتمالا  اما  کنند  حس  را  سینه 
قبل علائمی نظیر خستگی شدید، تنگی نفس، 
تعریق و درد در ناحیه گردن یا کمر را نیز تجربه 

می کنند. در برخی موارد نیز بیش از آنکه درد 
قفسه سینه در زنان دیده شود، علائمی همچون 

تهوع و استفراغ دیده می شود.
نکاتی در مورد پیشگیری از حمله قلبی در جوانان

بروز  از  می توان  ساده  نکته  چند  رعایت  با  گاه 
زیر دقت  موارد  به  پیشگیری کرد؛  قلبی  حمله 

کنید:

-سیگار را کنار بگذارید: دود سیگار حاوی بیش 
از ۷۰۰۰ ماده شیمایی است که با گذشت زمان 
می کند.  وارد  جدی  صدماتی  عروق  و  قلب  به 
ضمنا کشیدن سیگار ۲۰ تا ۳۰ درصد احتمال 
می دهد  افزایش  را  قلبی  بیماری های  بروز 
از  پیشگیری  راه های  بهترین  از  یکی  بنابراین 

سکته قلبی کنار گذاشتن آن است. 
کنید:  چک  را  خود  خون  کلسترول  -میزان 
باشد،  بیشتر  خون  کلسترول  مقدار  هرچه 
برای  بیشتر می شود؛ پس  ایجاد پلاک  احتمال 
مقدار  حتما  قلبی  سکته  از  ماندن  امان  در 

کلسترول را باید در حد ایده آل حفظ کنید.

-فشار خون خود را کنترل کنید: فشار خون 
در  قلبی  سکته  عوامل  مهم ترین  از  یکی  بالا 
جوانان است. کاهش مصرف نمک و منابع حاوی 
سدیم در کاهش فشار خون می تواند بسیار موثر 

باشد.

از  کمتر  که  افرادی  بخوابید:  مقدار کافی  -به 
درصد   ۲۰ می خوابند،  روز  شبانه  در  ساعت   ۶
بیش از سایرین ممکن است به حمله قلبی دچار 
شوند. دقت داشته باشید که حداقل ۷ ساعت در 

شبانه روز خواب مفید داشته باشید.
مزمن  استرس  کنید:  دور  خود  از  را  -استرس 
التهاب را در بدن شما افزایش داده و خطر حمله 
قلبی را افزایش می دهد. مدیتشین و یوگا یکی 
هستند.  استرس  کاهش  برای  راه ها  بهترین  از 
البته در برخی موارد لازم است تا فرد حتما از 

دارو استفاده نماید.
مشابه  تقریبا  جوانان  در  قلبی  سکته  علائم 
به  روز  که  آنجایی  از  اما  است  سنین  دیگر  با 
روز آمار ابتلای جوانان به سکته قلبی در همه 
جوامع رو به افزایش است، نسبت به این علائم 
اقدامات لازم  بتوان  تا  باید هشیارانه عمل کرد 
را به موقع جهت درمان انجام داد. تغییر سبک 
زندگی، تغذیه سالم و انجام تمرینات ورزشی از 
بهترین راهکارها جهت پیشگیری از بیماری های 

قلبی هستند.

توجه  باید  افراد  می گویند  انگلیسی  متخصصان 
ویژه ای به علائم مسمومیت غذایی داشته باشند.

مسمومیت غذایی زمانی رخ می دهد که افراد به 
مصرف مواد غذایی مانده و فاسد شده که حاوی 
میکروب است، اقدام می کنند؛ در واقع زمانی که 
افراد مواد غذایی آلوده به باکتری ها، ویروس ها 
به  می کنند،  مصرف  را  مختلف  انگل های  و 

مسمومیت غذایی مبتلا می شوند.
گرچه بسیاری از مسمومیت های غذایی پس از 
مدتی از بین می رود، اما این بدان معناست که 
یا محیط  به مدرسه  مراجعه  از  مدتی  باید  فرد 
کار اجتناب کند. از این رو، اهمیت بسیاری دارد 
و  غذایی  مسمومیت  علائم  به  نسبت  افراد  که 

شناسایی به موقع آن هوشیار باشند.
 ۲ سالانه  انگلستان  در  تنها  می شود  برآورد 
میلیون و ۴۰۰ هزار نفر دچار مسمومیت غذایی 
رخ  زمانی  رایج  طور  به  مشکل  این  می شوند. 
می دهد که فرد از غذا های خام استفاده کرده  یا 
فرآیند گرم کردن غذا و ذخیره آن را به درستی 
تاریخ  غذایی  مواد  همچنین  است؛  نداده  انجام 
مدت  برای  که  غذا هایی  نیز  و  گذشته  مصرف 
است  شده  نگهداری  یخچال  از  خارج  طولانی 

می تواند مسمومیت غذایی در فرد ایجاد کند.
سالم  غذایی  مواد  است  ممکن  حال،  عین  در 
طبخ  را  غذا  که  فردی  اگر  اما  باشند،  تازه  و 
از  )به ویژه پس  را نشوید  می کند دستان خود 
اجابت مزاج( و یا دچار بیماری باشد می تواند به 
راحتی باعث ایجاد مسمومیت غذایی در مصرف 

کنندگان غذا شود.
از  ناشی  می تواند  همچنین  غذایی  مسمومیت 
نوشیدن آب آلوده به فضولات انسانی و حیوانی 

به عنوان یک فرد جوان هرگز تصور نکنید که 
نخواهد  سراغ شما  به  وقت  هیچ  قلبی  سکته 
بروز  آمارها نشان می دهند که  آمد. متاسفانه 
حمله قلبی در میان جوانانی که سنین ۲۰ تا 
۳۰ سالگی را می گذرانند، رو به افزایش است. 
میان  بیشتر در  قلبی  وقوع سکته  در گذشته 
بالای ۶۵ سال  زنان  بالای ۵۰ سال و  مردان 
قلبی  سکته  قربانیان  اکنون  اما  بود  معمول 
به  اما  سال هستند.  زیر ۴۰  افراد  از  بسیاری 
واقع چرا امروزه سکته قلبی در جوانان بیش از 

گذشته اتفاق می افتد؟ 

علت پایین آمدن سن ابتلا به سکته قلبی
در  قلبی  حملات  افزایش  در  مختلفی  عوامل 
جوانان نقش دارد که یکی از مهم ترین آنها را 
دانست.  می توان   ۲ نوع  دیابت  میزان  افزایش 
کربوهیدرات،  از  سرشار  و  ناسالم  غذایی  رژیم 
اضافه وزن و چاقی و بی تحرکی و عدم داشتن 
فعالیت بدنی مناسب از جمله عواملی هستند 
افزایش  را   ۲ نوع  دیابت  به  ابتلا  ریسک  که 
می دهند. اما فاکتورهای دیگری نیز وجود دارند 
که ریسک ابتلا به حمله قلبی را بالاتر می برند 
که از آن جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:

قلبی-چاقی  حمله  به  ابتلا  در  ژنتیکی  سابقه 
و اضافه وزن زیاد-چربی خون بالا-فشار خون 
غلط  سبک  و  بدنی  فعالیت  داشتن  بالا-عدم 
زندگی-سیگار کشیدن-آلودگی هوا-استرس و 

اضطراب زیاد
به  ابتلا  مستعد  ژنتیکی  لحاظ  از  اگر  حتی 
زندگی  سبک  اصلاح  با  باشید،  قلبی  حمله 
خود می توانید احتمال بروز این مشکل را به 
حداقل برسانید. تغذیه صحیح از همان دوران 
کودکی باید در خانواده اعمال شود تا به این 
وسیله از بیماری ها و شرایطی که زمینه ساز 

سکته قلبی هستند پیشگیری به عمل آید.

علائم سکته قلبی در جوانان
قفسه  ناحیه  در  فشار  و  سنگینی  احساس 
احساس  در قسمت دست،  درد شدید  سینه، 
درد در معده، تعریق زیاد و احساس گرفتگی 
قلبی در  از شایع ترین علائم سکته  در گردن 
کلی  طور  به  اما  می آیند.  حساب  به  جوانان 
با  حمله قلبی در سنین مختلف ممکن است 

نشانه های زیر نیز همراه باشد:

-فشار، گرفتگی یا درد در ناحیه قفسه سینه 
که ممکن است تا بازوها و گردن نیز گسترش 
یابد-حالت تهوع و سوء هاضمه-تنگی نفس-

خستگی-سبکی  و  ضعف  سرد-احساس  عرق 
سر یا سرگیجه ناگهانی

فناوری هایی برای امنیت بیشتر ما 

علائم هشدار دهنده سکته قلبی در جوانانعلائمی که نشان دهنده مسمومیت غذایی است

محققان در دانشگاه هاروارد آمریکا از طریق 
مطالعه بر سلول های ریشه مو دریافته اند که 

استرس مزمن باعث ریزش مو می شود.
پژوهشگران در این تحقیق مکانیزم بیولوژیکی 
را که به سلول های ریشه مو اجازه رشد مجدد 
ردیابی  طریق  از  و  کردند  بازسازی  می دهد 
سیگنال استرس، به نقش این عامل در از دست 

رفتن مو ها پی بردند.
بنابر این تحقیق، استرس سلول های بنیادی 
در  مو  کننده  تولید  سامانه  مو،  فولیکول 
بلند  در  و  می دهد  قرار  هدف  را  پستانداران، 
مدت باعث بروز نقص در این سیستم می شود.

معدود  از  یکی  پستانداران  در  مو  فولیکول 
بافت هایی است که می تواند در طول زندگی 
سامانه  این  کند.  بازسازی  را  خود  بار  چند 
بیولوژیک به طور طبیعی چرخه ای متشکل 
رشد  مرحله  در  دارد؛  استراحت  و  رشد  از 
سلول های بنیادی فولیکول برای بازسازی مو 
فعال می شوند و مو ها هر روز بلندتر می شوند. 
بنیادی  سلول های  اما  استراحت،  مرحله  در 
غیرفعال هستند و مو ها به راحتی می ریزند. 
برای  بنیادی  سلول های  و  بریزند  مو ها  اگر 

عمل  وارد  جدید  بافت  جایگزینی  و  بازسازی 
نشوند، فرایند طاس شدن رخ می دهد.

و  بنیادی  سلول های  استاد  هوسو،  یاچیه 
زیست شناس در دانشگاه هاروارد، می گوید: »ما 
بر  چگونه  استرس  که  هستیم  متمرکز  این  بر 
سلول های بنیادی و بیولوژی بافت زیستی تاثیر 
می گذارد. در ضمن این تحقیق متوجه شدیم 
سلول های  شدن  فعال  واقع  در  استرس  که 
که  سلول هایی  می اندازد.  تاخیر  به  را  بنیادی 

مسئول بازسازی مو هستند.«
که  را  موش  یک  آزمایشگاه  در  دانشمندان 
نظر  تحت  بود  طبیعی  موهایش  رشد  چرخه 
کورتیزول،  هورمون  تزریق  با  سپس  گرفتند. 
معروف به هورمون استرس که توسط غدد فوق 
جاندار  این  به  می شود،  تولید  بدن  در  کلیوی 
فولیکول  بنیادی  سلول های  فعالیت  و  واکنش 

مو را تحت مطالعه قرار دادند.
این  روی  هورمون ها  داد  نشان  تحقیق  نتایج 
سلول ها تاثیر منفی می گذارند. دست اندرکاران 
زمانی  اما  نتیجه جالب  پژوهش می گویند  این 
رخ داد که آنان هورمون استرس را به صورت 

کامل حذف کردند.

بازسازی  طبیعی  وضعیت  در  که  حالی  در 
با  و  شده  کند  زمان  مرور  به  مو  فولیکول 
مو  ریشه  بودن  غیرفعال  افزایش سن مرحله 
رشد  استرس  کلی  حذف  با  می شود،  بیشتر 
موی موش ها به طور مداوم و لاینقطع شروع 
سن  در  که  موش هایی  میان  در  حتی  شد 

پیری به سر می بردند.
محققان می گویند یافته های جدید در مراحل 
اولیه است و تائید نتایج نحوه کار فرآیند روی 
انسان هنوز محتاج تحقیقات بیشتری است. 
مطالعات  این  با  هستند  امیدوار  دانشمندان 
سازوکار تشکیل اندام در بدن انسان را، که از 
بیشتر  و  بهتر  برمی خیزد،  بنیادی  سلول های 

درک کنند.
تیم محققان هاروارد قبل از این در پژوهشی 
بر سفید  استرس  بودند که  داده  نشان  دیگر 
پژوهشگران  این  است.  موثر  نیز  مو  شدن 
بنیادی  سلول های  که  بودند  دریافته 
تولید  را  مو  رنگدانه های  که  ملانوسیت، 
هستند  استرس حساس  به  نسبت  می کنند، 
و زمانی که استرس سیستم عصبی سمپاتیک 
را فعال می کند، در روند بازسازی این سلول ها 
موها  زودرس  سفیدی  و  شده  ایجاد  اختلال 

رخ می دهد.

استرس مزمن، منجر به ریزش مو می شود

انتشار فرمول ساخت 
واکسن های مدرنا و فایزر 

در اینترنت
واکسن  دو  دستورالعمل  آمریکایی  محققان 
ریخته  دور  شیشه های  از  را  مُدرنا  و  فایزر 
شده واکسن و آن چه در آن باقی مانده بود 
»گیت هاب«  اینترنتی  پایگاه  در  و  درآوردند 

)Github( منتشر کردند.
محققان  »گاردین«،  روزنامه  گزارش  به 
با  توانستند  آمریکا  »استنفورد«  دانشگاه 
توالی  شیشه،  ته  واکسن  های  از  استفاده 
را  واکسن  دو  این  آر.ان.ای«  »پیام رسان 
رمزگشایی کنند. توالی »پیام رسان آر.ان.ای« 
است  هایی  دستورالعمل  مجموعه  واقع  در 
دهد.  انجام  کاری  چه  گوید  می  بدن  به  که 
مُدرنا،  شرکت  کووید-۱۹  واکسن  مورد  در 
مقابله  برای  که  گوید  می  بدن  به  ماده  این 
با کووید-۱۹ چه چیزهایی را باید تولید کند. 
اجرا  را  واکسن  که  است  کد  این   ، اصل  در 

می کند.
به وب سایت »مادربورد«  استنفورد  محققان 
این پروژه هیچ  انجام  برای  توضیح دادند که 
رمزگشایی  برای  و  ندادند  هدر  را  واکسنی 
پاسخی  اما  گرفتند  تماس  مدرنا  شرکت  با 
با  که  داده اند  توضیح  آنها  نکردند.  دریافت 
تأیید سازمان نظارت بر غذا و داروی آمریکا 
باقیمانده  آمریکا  در  پژوهش  انجام  برای 
هدف  با  و  کرده  جمع آوری  را  واکسن ها 

پژوهش، رمزگشایی کردند.
توالی واکسن فایزر، پیشتر در دسترس عموم 
قرار داده شده بود. اما این نخستین بار است 
می شود.  منتشر  مدرنا  واکسن  توالی  که 
محققان می گویند دسترسی به کد پیام رسان 
به  که  است  واکسنی  از  بخشی  که  آر.ان.ای 
جالب  و  هیجان انگیز  می شود  تزریق  مردم 
است و باعث می شود اطلاعات دقیق تری در 
مورد واکسن ها در دسترس باشد به ویژه در 
دورانی که جهان برای واکسیناسیون عمومی 

در تلاش است.
واکسن   توالی  داشتن  دست  در  حال  این  با 
ها به این معنا نیست که هر کسی بتواند در 
زیرزمین خانه خود واکسن بسازد زیرا پروسه 

ساختن واکسن، بسیار پیچیده است.



پیامبر اکرم)ص(:
المومن مرآة المومن والمومِنُ اخَُو المومنِ یحوطَه من ورائهِ. 
مومن آیینه مومن است. مومن برادر مومن است و از پشت سر 

مراقب اوست.

ناتوان ترين مردم كسى است كه در دوست يابى ناتوان است، و 
از او ناتوان تر آن كه دوستان خود را از دست بدهد.
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به گزارش میلاد لارستان، همزمان با 
شب نیمه ماه شعبان و سالروز میلاد 
با سعادت و سراسر نور صاحب الزمان 
حضرت امام مهدی – عجل الله تعالی 
کوهستانی  تفرجگاه  الشریف-  فرجه 
مراسمی  طی  دوستان«  »بوستان 

افتتاح شد.
علاقه  از  شماری  مراسم،  این  در 
گردی  طبیعت  و  کوهنوردی  مندان 
حضور  شان  های  خانواده  با  همراه 
دل  در  و  باز  فضای  در  و  داشتند 
نامه  شیوه  رعایت  با  البته  و  طبیعت 
)عج(  امام عصر  میلاد  بهداشتی  های 
را گرامی داشته و تفرجگاه کوهستانی 
ایشان  نام  به  را  دوستان«  »بوستان 

متبرک کردند.
طبیعتِ  دامان  در  زیبا  شب  این  در 
آغشته با هوای دلپذیر بهاری زیر نور 
جماعت  نماز  ابتدا  ماه،  کامل  قرص 
پس  ادامه  در  و  اقامه  عشاء  و  مغرب 
از قرائت دعای فرج، همزمان با سراسر 
کشور در ساعت ۲۱ بانگ »یا مهدی 
مرشد  شد، سپس  داده  سر  ادرکنی« 
به  نوجوان  کاران  باستانی  و  مظفری 
مولودی خوانی و هنرنمایی پرداختند ؛ 

در  سی تی اسکن  دستگاه  راه اندازی  با 
و فوق تخصصی  ویژه تخصصی  کلینیک 
رضا)ع(  امام  بیمارستان  هاشمی زاده 
شهر لار، دیگر نیازی به مراجعه بیماران 

به سایر مراکز درمانی نیست.
به گزارش میلاد لارستان، کار استفاده از 
دستگاه پیشرفته »CT SCAN ۱۲۸« که 
آزمایشی در  به صورت  از چندی پیش 
و فوق تخصصی  ویژه تخصصی  کلینیک 
رضا)ع(  امام  بیمارستان  هاشمی زاده 
جدید  سال  از  بود،  شده  آغاز  لار  شهر 
وارد فاز عملیاتی شده و دیگر نیازی به 
درمانی  مراکز  سایر  به  بیماران  مراجعه 

نیست.
در این خصوص روابط عمومی دانشکده 
کلیپی  انتشار  با  پزشکی لارستان  علوم 
این  از  بهره برداری  جزئیات  کوتاه 
این  در  است.  کرده  بیان  را  دستگاه 
ویژه  کلینیک  بهارستانی  بهاره  زمینه 
هاشمی زاده  فوق تخصصی  و  تخصصی 
پیشرفته  دستگاه  ورود  گفت:  لارستان 
برای مردم  سی تی اسکن ۱۲۸ اسلایس 
جنوب فارس یک نعمت بزرگ به شمار 
و  مشکلات  رفع  برای  چراکه  می رود 
کار  در  سهولت  موجب  درمانی  مسائل 

درمان می شود.
خیرین  مشارکت  از  تجلیل  ضمن  وی 
افزود:  دستگاه،  این  خرید  درخصوص 
این  کار  به  شروع  با  خوشبختانه 
دستگاه، دیگر نیازی به مراجعه بیماران 
از  برخورداری  برای  آنها  همراهان  و 
درمانی  مراکز  به  این چنینی  خدمات 
مخاطرات  به  توجه  با  شهرها  سایر 

بیرم،   در  مردم  نماینده  دفتر  مسئول 
درخصوص طرح های اشتغالی زایی این 
نماینده  انتخاباتی  بخش که وعده های 
بود، گفت : پس از پیگیری های مستمر 
راستای  در  مردم  نماینده  زاده  حسین 
اشتغال پایدار حوزه انتخابیه و همچنین 
در  موجود  های  ظرفیت  و  شناسایی 
مناسب  توجیهی  چهار شهرستان طرح 
تیم  یک  توسط  منطقه  هر  پتانسیل  با 
تخصیصی بررسی و آماده شده که طی 
موافقت  ،خوشبختانه  مختلف  رایزنی 
صنعتی  بزرگ  های  پروژه  اولیه  های 
وزارت  صمت،  وزارت  عالی  مقامات  از 

از  پذیرایی  نیز  برنامه  بخش  پایان 
حاضران با میوه و شیرینی و صرف شام 
بود که با همت  حاج عزیز اسلام پناه و 

علی خلیل آزاد تدارک دیده شده بود.
 ۱۱۶۵ ارتفاع  در  دوستان«  »بوستان 
رشته  دل  در  دریا  سطح  از  متری 
و  )کوه سیاه(  کوههای جنوبی شهر لار 
در بالادست پارک جنگلی این شهر واقع 

شده است.
هیأت  مؤسس  موحدی  یعقوب  حاج 
های  برنامه  گذار  پایه  و  کوهنوردی 
رسمی و منظم کوهنوردی در لارستان، 
کوهستانی  تفرجگاه  سازی  آماده  کار 

موجود با هزینه های زیاد نیست.
رضائی  بهزاد  زمینه  این  در  همچنین 
با  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
دستگاه  این  راه اندازی  از  خرسندی  ابراز 
لار،  شهر  هاشمی زاده  کلینیک  در  مدرن 
خدمات  ارائه  برای  دستگاه  این  از  افزود: 
قرار  استفاده  مورد  سی تی آنژیوگرافی 
سی تی آنژیوگرافی  پس  این  از  و  می گیرد 
تخصصی  خدمات  از  که  کُرنور  عروق 
است، در منطقه لارستان به بیماران داده 

می شود.
وی با بیان اینکه با راه اندازی این دستگاه 
فارس  جنوب  شهرستان های  مردم  همه 
افزود:  برد،  خواهند  بهره   خدمت  این  از 
بیماران  اعزام  از  دستگاه  این  راه اندازی  با 
جلوگیری  استان  مرکز  بیمارستان های  به 

خواهد شد.
با  رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، 
دستگاه  این  از  استفاده  با  اینکه  به  اشاره 
به  به دسترسی  نیاز  بدون  می توان  جدید 
عروق مرکزی، عروق کُرنور را مورد بررسی 

مجلس  مربوطه  های  کمیسیون  و  نفت 
بخش  سرمایه گذاری  جذب  صورت  در 

خصوصی گرفته شده است.
میلاد  خبرنگار  شهروند  گزارش  به 
لارستان، نسیمه شکری تبار افزود: از بین 
این طرح ها ۵ پروژه صنعتی برای بخش 
صنایع  آن  عمده  که  شده  موافقت  بیرم 
پایین دستی پتروشیمی و حوزه نفت و گاز 
را شامل می شود که میزان سرمایه گذاری 
این پروژه ها حداقل ۶۰ میلیارد تومان و با 
بازگشت سرمایه اولیه در کوتاه ترین زمان 

می باشد.
شامل:  ها  پروژه  این  داشتک  اظهار  وی 

»بوستان دوستان« را از حدود یک سال 
شمار  مدت  این  در  و  کرده  آغاز  پیش 
زیادی از طبیعت دوستان با وی همکاری 
در  او  همیشگی  همراهان  اما  اند  داشته 
و  اکبر  علی  بامدادی،  خلیل  راه،  این 
ارغوان  محمدحسن  و  موحدی  مهدی 

بوده اند.
علاقه مندان کوه و طبیعت برای کسب 
کوهنوردی  گروه  های  برنامه  از  اطلاع 
»بوستان  از  بردن  لذت  و  شهید چمران 
دوستان« می توانند با شماره همراه آقای 
موحدی ۰۹۱۷۷۸۱۱۳۶۵ تماس بگیرند 

یا به همین شماره واتساپ بزنند.

دارای  که  بیمارانی  کرد:  تصریح  داد،  قرار 
با  می توانند  هستند،  قلبی  عروق  مشکل 
گیرند  قرار  پایش  مورد  سی تی اسکن  این 
مورد  عروق  همه  تا  نیست  نیازی  دیگر  و 

آنژیوگرافی قرار بگیرند.
این مسئول با بیان اینکه مکمل این دستگاه 
به  نیاز  که  افرادی  برای  سی تی آنژیوگرافی 
و  دستگاه  توسط  دارند،  درمانی  اقدامات 
کلینک قلب و عروق است که این مهم نیز 
به همت خیرین در حال آماده سازی است، 
آینده  در  می رود  امید  کرد:  نشان  خاطر 
نزدیک این کلینیک مورد بهره برداری قرار 
گیرد و مجموعه خدمات در زمینه قلب و 

عروق به بیماران کامل شود.
به گزارش میلاد لارستان، سی تی آنژیوگرافی 
یک روش تشخیصی جدید برای شناسایی 
گرفتگی رگ های قلب است. در این روش 
عوارض ناشی از آنژیوگرافی های انجام شده 
در گذشته به صفر خواهد رسید. کل زمان 
ترخیص  تا  بستری  ابتدای  از  نیاز  مورد 

بیمار تنها یک ساعت است.

نفتا،  و  گازوئیل  قیر،  تولید  صنعتی  پروژه 
پروپیلن  به  متانول  تبدیل  صنعتی،  پروژه 
و پلی پروپیلن، واحد تولید گرانولpvc و 
تیپ  تولید سیمان  DOP،  کارخانه  روغن 
واحد  و  نفت  چاه های  همان سیمان  یا   G
ترکیبات سنگین  و  انیدرید  فتالیک  تولید 

می باشد.
مسئول دفتر نماینده مردم در بیرم، اظهار 
زاده  حسین  درخواست  پس   : داشت 
منطقه  سرمایه گذاران  از  مردم  نماینده 
و  مهم  طرحهای  این  در  مشارکت  جهت 
حیاتی برای منطقه جنوب فارس تعدادی 
جهت  انتخابیه  حوزه  گذاران  سرمایه   از 
مشارکت در پروژه های شهرستان خود نیز 
عزم خود را جذب کرده و از این قافله عقب 

نمانده اند.
دومین  خوشبختانه  افزود:  تبار،  شکری 
مقیم  بیرم)  منطقه  بومی  سرمایه گذار 
از  یکی  ای  اندازه  راه  جهت  نیز  خارج( 
این واحدهای صنعتی با هدف اشتغالزایی 
جوانان این مرز و بوم اعلام آمادگی کرده و  
سایر  علاقمندان به سرمایه گذاری در این 
مردم  نماینده  دفتر  به  می توانند  ها  حوزه 

مستقردر بیرم مراجعه نمایند.

علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
احتمال  به  نسبت  لارستان،  پزشکی 
یافته  جهش  کرونای  گسترده  شیوع 

انگلیسی در منطقه هشدار داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، 
تعداد  به  اشاره  با  یگانه  وحید  دکتر 
موارد مثبت شناسایی شده و بستری 
شهرستان  سه  درمانی  مراکز  در 
داشت:  اظهار  اوز  و  خنج  لارستان، 
آمار موارد ثبت شده از کرونا و بالتبع 
توجهی  قابل  رقم  آن،  های  بستری 
هفته  در  زیاد  احتمال  به  که  است 
صعودی  روند  این  نیز  جدید  های 

خواهد بود.
و  گرما  فصل  آغاز  به  اشاره  با  وی 
روشن شدن متمادی کولرهای گازی 
توجه  با  افزود:  منازل،  در  اسپلیت  و 

خنج،  لارستان،  شریف  مردم  نماینده 
گراش و اوز در سفر عیدانه خود به توابع 
شهرستان اوز در جریان مسائل و مشکلات 

موجود در این مناطق قرار گرفت.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از پایگاه 
مجلس  در  مردم  نماینده  اطلاع رسانی 
در  اسلامی؛ حسین حسین زاده  شورای 
به بخش های مرکزی  سفر عیدانه خود 
مردم  بین  در  اوز  شهرستان  بیدشهر  و 
و  مسائل  نزدیک  از  تا  یافت  حضور 
مشکلات اهالی روستاهای محروم تابعه 

را مورد بررسی قرار دهد.
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

کهنه قدیم:
فرسوده،  آب  داخلی  شبکه  مشکل 
کاره،  نیمه  ورزشی  مجموعه  تکمیل 

آنتن دهی موبایل و اینترنت و ...
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

شهرک توحید:
و  همراه  تلفن  ضعیف  آنتن دهی 
اینترنت، نیاز به بهسازی و ایجاد معابر 
نیاز  چمن،  زمین  نبود  زیرساخت ها،  و 
به ماشین جمع آوری پسماند)زباله( و ...

مهم ترین مشکلات مطرح شده قلات:
معابر،  و  ورودی  آسفالت  و  بهسازی 

مشکلات زمین و مسکن جوانان و ...
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

اسلام آباد:
آسفالت  زمین چمن مصنوعی،  به  نیاز 
روستا،  پارک  تکمیل  معابر،  و  خیابان 
اینترنت، مشکل  و  همراه  تلفن  مشکل 
تقاطع قلات- اسلام آباد، حضور پزشک 

در روستا و ...
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

گلار:
و  بودجه  تامین  مسائل حوزه مخابرات، 
مشکلات مخزن آب و خط انتقال آن و ...

مهم ترین مشکلات مطرح شده هیرم:
پیگیری  به زمین چمن مصنوعی،  نیاز 
مشکل  جوانان،  مسکن  و  زمین  حوزه 

تلفن همراه و اینترنت و ...
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

کوره:
مشکل ورودی فاقد بلوار، تامین ماشین 
اوز-کوره- جاده  پیگیری  آتش نشانی، 

وضعیت  تبدیل  درخواست  جهرم، 
کارکنان و ...

گفتنی است؛ در آخرین اقدام نیز طی 

به تجربه تابستان گذشته و وضعیت 
می  انتظار  بیماری،  گسترش  کنونی 
مناسب  تهویه  عدم  صورت  در  رود 
های  پروتکل  رعایت  عدم  منازل، 
اجتماعی،  گذاری  فاصله  و  بهداشتی 
با موج چهارم این بیماری در منطقه 

روبرو شویم.
کمال  با  داشت:  اذعان  یگانه،  دکتر 
شناسایی  مثبت  موارد  تمام  تاسف 
یافته  جهش  نوع  از  منطقه  در  شده 
انتقال سریع این  به  با توجه  است و 
ویروس نسبت به نوع قبلی آن، عمده 
شلوغی ها در بازارهای بزرگ منجمله 
بزرگ  بازار  و  نگین  تجاری  مجتمع 
و  انتقال  اصلی  محل  تواند  می  لار، 
گسترش این بیماری در شهر بوده و 
از متولیان امر می خواهیم تا با اقدام 
حوزه  در  شرایط  کنترل  و  موقع  به 
جدید  بحران  بروز  از  خود،  فعالیت 

جلوگیری کنند.

نماینده  حسین زاده  مهندس  نشست 
مردم شریف لارستان، خنج، گراش و اوز 
با دکتر نوبخت معاون رئیس جمهور و 
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور، و 
طی قرارداد مابین خیر و دولت، اعتبار 
۵۰ میلیارد ریال طبق برآورد مطالعاتی 
مجموعه  به  پروژه  روند  تکمیل  جهت 
عبدالجلیل  رئیس  ورزشی  خیرساز 
کوره)آل  عبدالغنی  رئیس  مرحوم  ابن 

عبدالغنی( اختصاص یافت.
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

بیدشهر:
سرپوشیده  سالن  اتمام  درخواست 
و  زمین  مشکل  آب،  تامین  ورزشی، 

مسکن جوانان و ...
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

هود:
خاکی  سد  آب  شدن  سرازیر  مشکل 
معابر،  زیرسازی  و  آسفالت  روستا،  در 

پیگیری مسائل گاز و ...
نیز  اقدام  آخرین  در  است؛  گفتنی 
مشکل آنتن دهی تلفن همراه و اینترنت 
مهندس  پیگیری  با  هود  روستای 
مدیرکل  مساعدت  و  حسین زاده 
استان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
شهرستان  مخابرات  مدیریت  و  فارس 
این  در   ۴G پرسرعت  سایت  نصب  با 
اولین  برای  جدید  تکنولوژی  با  روستا 

بار در استان فارس حل شد.
شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 

محلچه:
فرسوده،  داخلی  آب  شبکه  مشکل 
و  همراه  تلفن  مناسب  آنتن دهی  عدم 
اینترنت، تکمیل زمین چمن مصنوعی، 
پیگیری دوبانده شدن جاده روستا و ...

شده  مطرح  مشکلات  مهم ترین 
فیشور:

درمان،  و  بهداشت  حوزه  مشکلات 
شبکه  پیرامون  مشکلات  هادی،  طرح 

آبرسانی و ...
نماینده  ساعته   ۱۵ سفر  حاشیه  در 
در  اوز  و  گراش  لارستان، خنج،  مردم 
بخش های  به  اسلامی  شورای  مجلس 
اوز،  شهرستان  بیدشهر  و  مرکزی 
دفتر  سوی  از  معیشتی  بسته  های 
با  اوز  شهرستان  در  مردم  نماینده 
تومان  میلیون   ۵۰ بالغ بر  کلی  هزینه  
به محرومان روستاهای تابعه اهدا شد.

هشدار معاون دانشکده علوم پزشکی لارستان 
از احتمال شیوع گسترده انگلیسی

بازدید عیدانه حسین زاده
 از روستاهای شهرستان اوز

افتتاح تفرجگاه کوهستانی »بوستان دوستان« در لار

آغاز بکار دستگاه سی تی اسکن در بیمارستان امام رضا)ع( لارستان

پنج پروژه صنعتی در بیرم، از تولید قیر تا سیمان چاه های نفت
 دومین سرمایه گذار بیرمی پای کار آمد

و قالوا ان هی الاحیاتنا الدنیا و ما نحن بمبعوثین
 و گفتند: جز زندگی دنیای ما، دنیای دیگری نیست و 

برانگیخته نخواهیم شد.)انعام 29(

لطایف قرآنی
برگرفته از آثار امام خمینی )ره(

 آنان می گویند: همین خاک قبر را جمع می کنند و تبدیل به گوشت 
از  و استخوان می نمایند و قیامت در همین زمین برپا می شود و 
همین قبرها آن بدن های پوسیده شده بعد از پوست و استخوان 
بیرون می آیند و عرصه قیامت چنین است و همین زمین  شدن 

روزی بهشت یا جهنم می شود.
سازگاری  عقلی  براهین  و  قرآن  آیات  با  حرف ها  و  مطالب  این   
روایات  و  دارند  عقیده ای  چنین  معاد  به  راجع  که  کسانی  ندارد، 
چه می کنند؟ مثلًا در روایت داریم، مِلک یک پیرزن مومن چندان 
وسعت دارد که اگر مَلکی ده هزار سال در آن طی مسافت کند به 
یا در  جایی نمی رسد و مِلک آن پیرزن نمی تواند بیرون برود  و 
روایت دیگری داریم اگر تار مویی از موهای حوریان بهشتی به این 
دنیا آورده شود همه دیده ها مات و مبهوت خواهد شد به طوری 
در  همچنین  و  داشت  نخواهند  را  دیگری  چیز  دیدن  قدرت  که 
روایات داریم که اگر یک ذره از آتش جهنم را به این دنیا بیاورند، 
همه عالم را خواهد سوزاند و همه سنگها و کوهها و خاکها ذوب 

می شوند. آیا همه غیرمعقول ها در اینجا جمع میشود؟
اینجا چیزی  اگر غیر  کند  نمی  تغییر  ها  گفته  این  با  اما حقیقت   
این جا  و جهنم هم  بهشت  باشد لابد  بدن همین خاکها  و  نباشد 
خواهد بود چنانکه گفته اند مگر غیر از این که از این می گویند که 
این دنیا تا زمانی بد بود و بعد از زمانی مورد توجه انبیا و مرسلین 
و حضرت باری می شود و با این که فرمود: »انه  تعالی ما نظر الی 

الاجسام مذخلقها«)1(
 بعد از مدتی ، مورد نظر رحمتش می شود و این دنیایی که کوس 
رسوایی اش در فلک الافلاک زده شده آیا می تواند بعد از زمانی 
الدار الاخرة لهی  : » و ان  همان دار حیات و دار آخرت بشود که 

الحیوان«  ؟)2(
 آیا می توان گفت بعد از مرگ دوباره همین دنیایی است که انبیا 
و اولیا گوش ها را از قبایح و فجایع آن پر کرده اند و اگر آن بدن 
اگر  دنیاست،  این  در  و  شده  خلق  خاک  از  که  است  بدنی  همان 
به  احتیاج  بخورد،  این جا  سیب های  و  ها  گلابی  و  ها  خوراکی  از 
دفع آنچه خورده اند نخواهند داشت؟ و اگر اینطور است که آنان 
می گویند، باید چند هزار مستراح عمیق در بهشت بسازند، چون 

می شود میوه اینجا را بخورند و به مستراح نروند.  
و الحاصل : اگر این طور باشد پس باید بگویند: »ان هی الا حیاتنا 
الدنیا «)3( با اینکه کوس رسوایی این دنیا را قرآن به آواز بلند زده 
است: »انما الحیاة الدنیا لعب و لهو و زینة و تفاخر بینکم و تکاثر 

فی الاموال و الاولاد« )4(
مگر حضرت امیرمومنان نگفتند :»انما الدنیا دار مجاز«)5( آیا امکان 

دارد که دوباره ما بیاییم و اینجا را دار مستقر کنیم ؟
بالجمله جمیع شرایع و ادیان گفته اند که آخرت ، مقابل این عالم 
است و دنیا مقابل آخرت می باشد، پس باید به نشئه ای قائل شد 
که غیر این نشئه باشد، و مرتبه وجودی دیگری داشته باشد، نه 
باشد،  این  غیر  در حقیقت  که  دیگری  چیز  یعنی یک  غیر  اینکه 
بلکه همین جسم و همین موجود ، در وجود مراتبی دارد که یک 
مرتبه اش ضعیف است و مرتبه دیگرش قوت دارد که در قیامت 
آن  چنانچه   ، نمی شود  حاصل  غیریت   ، مراتب  تفاوت  با  و  است 
هسته خرمایی که زیر خاک قرار گرفت و بعد از سی سال طول و 
عرضی به هم رساند و درخت بزرگی شد، بیش از یک موجود نمی 
باشد.بلی اگر از این درجات غفلت کنیم این ، آن نیست، اما اگر 
درجات ملاحظه شود ، این همان است، لطافت و کوچکی و بزرگی 

باعث غیریت نمی شود.) تقریرات فلسفه، ج3، ص 248-246(

آن  باری  که  این  از  است.کنایه  نیاندوخته  نظر  آنها  به  اجسام  آفرینش  از هنگام   -1
ارزش قائل نبوده است.به دلیل صدر روایت که می فرماید:فمالها عند الله عزوجل قدر 

و لا  وزن و لاخلق فیما بلغنا خلقاً ابغض الیه منها.
2- و زندگی حقیقی همانا ئر عالم آخرت است. )عنکبوت/6(

3-انعام/29                4- حدید/20
5- « همانا دنیا دار عبور است «  از کلام امیر مومنان در وصف دنیا . ر. ک نهج البلاغه 

، خطبه 201 و همچنین بحار الانوار ، ج70، ص 134          

قیامت 
بهشت و جهنم


