
و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
به  اشاره  با  اسلامی  شورای  درمجلس  اوز 
اینکه علاوه برعدم ثبات اقتصادی و تغییر 
اداری  بروکراسی  ملی،  پول  ارزش  مداوم 
بزرگترین مانع تولید در کشور است، گفت: 
یک  سرمایه ای  با  خواست  اگر  جوان  یک 
باید  دهد،  انجام  کشور  در  تولیدی  کار 
بتواند در کمترین زمان و بدون برخوردن 
به مشکلی مجوز دریافت کرده و اقدام به 

فعالیت کند.
حسین حسین زاده در گفت وگو با خبرنگار 
میلاد لارستان، با بیان اینکه سال ۱۴۰۰ 
از سوی رهبر معظم انقلاب اسلامی، سال 
مانع زدایی ها«  و  پشتیبانی ها  »تولید، 
آن  به  نامگذاری  این  و  شده  نامگذاری 
جدی  موانع  تولید  مسیر  در  که  معناست 
وجود دارد، اظهار داشت: این موانع باید به 

صورت ویژه و فوری رفع شود.
وی با اشاره به اینکه نهادهای مسئول نیز 
باید پشتیبانی های جدی از تولیدکنندگان 
این  در  افزود:  دهند،  انجام  تولید  امر  و 
و  دولت  متوجه  مسئولیت هایی  رابطه 
مجلس است که دولت باید به صورت ویژه 
از طرفی  تولیدکنندگان حمایت کند و  از 
مجلس نیز باید در صورت لزوم قوانینی را 
به تصویب برساند یا اینکه پیگیر مصوبات 

اجرا نشده باشد.
و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
تأکید  با  اسلامی،  شورای  درمجلس  اوز 
مزاحم  که  هم  قوانین  از  برخی  اینکه  بر 
شود،  اصلاح  باید  است  تولیدکنندگان 
متخصصان  و  کارشناسان  کرد:  تصریح 
تولید  موانع  گذشته  روزهای  در  بسیاری 
دستگاه های  است  امید  و  برشمردند  را 

در  کاری،  برنامه  اولین  عنوان  به  مختلف 
و  احصا  را  موانع  ممکن  زمان  کوتاه ترین 

رفع کنند.
انرژی مجلس شورای  این عضو کمیسیون 
اسلامی، با بیان اینکه در سال های گذشته 
مختلفی  شوراهای  و  نهاد  کارگروه ها، 
بخش  و  دولت  گفتگوی  شورای  همچون 
خصوصی و ستاد تسهیل و رفع موانع تولید 
تولید در دستگاه ها و  برای رونق و جهش 
نهادهای مختلف تشکیل شد که باید بررسی 
اثربخش  میزان  چه  تا  کارگروه ها  آن  شود 
بوده اند و آیا به تصمیمات آنان توجه  شده 
از  برخی  به  بنده  کرد:  نشان  خاطر  است، 
موانع عمده و کوچک که بر سر راه تولید به 
خصوص در حوزه نفت و انرژی وجود دارد، 
اشاره می کنم و از کارشناسان و تولیدگران 
حوزه نفت و انرژی نیز می خواهم موانع را 
به صورت صریح بیان کنند و مسئولان نیز 
به طور جدی  و  باشند  داشته  شنوا  گوش 

نسبت به رفع آنها اقدام کنند.
حسین زاده، با اشاره به اینکه علاوه برعدم 
پول  ارزش  مداوم  تغییر  و  اقتصادی  ثبات 
مانع  بزرگترین  اداری  بروکراسی  ملی، 
یک  کرد:  تأکید  است،  کشور  در  تولید 
کار  یک  سرمایه ای  با  خواست  اگر  جوان 
تولیدی در کشور انجام دهد، باید بتواند در 
کمترین زمان و بدون برخوردن به مشکلی 
مجوز دریافت کرده و اقدام به فعالیت کند.

وی با ابراز تأسف نسبت به اینکه بروکراسی 
فضای  و  پاگیر  و  تولید دست  برای  اداری 
در  سرمایه گذاری  امنیت  و  کار  و  کسب 
رتبه  ندارد، گفت:  کشور وضعیت مطلوبی 
کشورهای  بین  در  رابطه  این  در  ایران 

جهان مطلوب نیست که باید بهبود یابد.

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز در 
مجلس شورای اسلامی، با تأکید بر اینکه بهتر 
شدن فضای کسب و کار بزرگترین مانع زدایی 
است، ادامه داد: متاسفانه بانک های کشور به 
از  حمایت  که  شده اند  تبدیل  بنگاه هایی 
و  تبدیل شده  آنان  اولویت چندم  به  تولید 
با در دست نگه داشتن سرمایه های مردم و 
نقدینگی، مانع از رونق گرفتن تولید شده اند.

شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
باید  بانک ها  اینکه  بر  تأکید  با  اسلامی، 
واحدهای  از  و  بگذارند  کنار  را  بنگاه داری 
تولیدی حمایت کنند، عنوان کرد: بسیاری 
منابع  تامین  مشکل  با  تولیدکنندگان  از 
در  باید  بانک ها  که  هستند  مواجه  مالی 
اینجا وارد عمل شوند و ایفای نقش کنند.

مالی  منابع  و  اعتبارات  اینکه  بیان  با  وی 
کشور باید به سوی کسب وکارهای پیشران 
صنایع  برخی  شد:  یادآور  شود،  هدایت 
همچون پتروشیمی ها و ذوب آهن دغدغه 
تامین مواد اولیه دارند و باید برای تامین 

مواد اولیه آنان اقدامات جدی انجام داد.
و  گمرک  اینکه  به  اشاره  با  حسین زاده، 
صادرات  و  واردات  با  مرتبط  سازمان های 
با  بیشتری  و  بهتر  همراهی  باید  نیز 
صادرات  امر  فعالان  و  تولیدکنندگان 
برخی  افزود:  باشند،  داشته  واردات  و 
مواد  ترخیص  با  رابطه  در  سخت گیری ها 
اولیه و قطعات نیمه ساخته مانع مهمی بر 

سر راه تولید هستند.
وی با تاکید بر اینکه واردات بی رویه برخی 
واردات  کرد:  بیان  یابد،  پایان  باید  کالاها 
آن  در  آقایان  از  برخی  سود  که  بی رویه 
نهفته است به تولید کشور ضربات بزرگی 

وارد کرده است.

نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و اوز 
اینکه  بیان  با  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
تولید،  جهش  و  رونق  راهکارهای  از  یکی 
پشتیبانی از تولیدات دانش بنیان در کشور 
متخصصان  و  جوانان  امروز  افزود:  است، 
بسیاری به این حوزه ورود پیدا کرده اند و 
لازم است دولت از آنان حمایت های ویژه  

انجام دهد.
وی با اشاره به اینکه مزیت اقتصاد متکی بر 
تولید دانش بنیان کاهش وابستگی به نفت 
برابر شوک های  در  و مصون کردن کشور 
خارجی است، گفت: یکی از نهادهای مهم 
امور  تولیدوزارت  از  پشتیبانی  با  رابطه  در 
خارجه است و سفیران و دیپلمات های ما 
کشورهای  به  صادرات  توسعه  مسیر  باید 
مختلف به خصوص کشورهای همسایه را 

هموار و موانع را مرتفع سازند.
حسین زاده، در پایان اضافه کرد: باتوجه به 
انتخابات  جاری  سال  ماه  خرداد  در  اینکه 
ریاست جمهوری برگزار می شود، کاندیداها 
از  مانع زدایی  و  پشتیبانی  برای  حتماً  باید 
تولید برنامه خود را به مردم ارائه بدهند و 
هر آن کاری که می توانند انجام دهند، وعده 

دهند.

حسین زاده: بروکراسی اداری، بزرگترین مانع تولید در کشور است

بانک ها دست از بنگاه داری بردارند

حسین زاده: بروکراسی اداری، بزرگترین مانع تولید در کشور است

بانک ها دست از بنگاه داری بردارند

چطور از بچه ها در 
مقابل ساسی مانکن ها 

محافظت کنیم؟
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ذکر یونسیه و توفیق 
در سیر و سلوک و 

بندگی

امتحانات پایه 
دوازدهم مدارس 

۱۰۰ درصد حضوری 
برگزار می شود
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چرا آمریکا از توسعه همکاری اقتصادی ایران 
و چین عصبانی است؟

لاری ها از... آنقدر شیرین اند
 که میشود خوردشان
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آغاز ثبت نام از داوطلبان عضویت در شوراهای 
اسلامی روستا و تیره های عشایری لارستان

سوت آغاز ساخت
 ورزشگاه فوتبال پنج 
هزار نفری در گراش

2
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شهرداری و شورای شهر لار و تمام ارگان های 
لارستان، مخاطب شعار سال هستند

رضائی: سی  تی  اسکن 
دولتی به لارستان تعلق 
گیرد؛/ وزیر بهداشت: 

حتما دنبال می کنم
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* یک جوان اگر خواست با سرمایه ای یک کار تولیدی 
و  زمان  کمترین  در  بتواند  باید  دهد،  انجام  کشور  در 
بدون برخوردن به مشکلی مجوز دریافت کرده و اقدام 

به فعالیت کند.
* متاسفانه بانک های کشور به بنگاه هایی تبدیل شده اند 
که حمایت از تولید به اولویت چندم آنان تبدیل شده و با 
در دست نگه داشتن سرمایه های مردم و نقدینگی، مانع 

از رونق گرفتن تولید شده اند.
بانک ها باید بنگاه داری را کنار بگذارند و از واحدهای 
از  بسیاری  کرد:  عنوان  کنند،  حمایت  تولیدی 
مواجه  مالی  منابع  تامین  مشکل  با  تولیدکنندگان 
و  شوند  عمل  وارد  اینجا  در  باید  بانک ها  که  هستند 

همین صفحهایفای نقش کنند.

تولید،  شعار  به  مزین  که  سالی  در 
است،  شده  مانع زدایی ها  پشتیبانی ها، 
و  فارس  استان  مسئولان  می رود  انتظار 
لارستان به ویژه مدیران مرتبط با صنعت و 
تولید برای رفع مشکلات و تسهیل در رونق 
تولید با سرکشی مستمر از فعالان صنعتی 
به  سرمایه گذاران  با  جلسه  و  اقتصادی  و 

باشند. دنبال حل مشکلات 
سال  شعار  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
انقلاب  معظم  رهبری  سوی  از   ۱۴۰۰
مانع زدایی ها  پشتیبانی ها،  »تولید، 

نام گذاری شده است.
به  که  سالهاست  اقتصادی  شعارهای 
اشکال مختلف از سوی مقام معظم رهبری 
که  می برند  کار  به  سال  هر  ابتدای  در 
نیاز  و  دارد  موضوع  اهمیت  از  نشان  این 
ایده های  ارائه  به  دقیق  واکاوی  با  تا  است 
میدان  در  البته  صد  و  پرداخت  مناسب 
انقلابی  و  جهادی  اقدامات  با  نیز  عمل 
بتوان بر مشکلات بر سر راه توسعه و رونق 

آمد. فائق  اقتصادی 
جانب  از  سالها  شعار  انتخاب  و  گذاری  نام 
شده  کارشناسی  کاملًا  ای«  خامنه  »امام 
کارهای  و  مشکلات  دقیق  بررسی  با  و 
و همچنین حاصل  یکسال  انجام شده طی 
سال  در  دولتمردان  و  مسئولین  عملکرد 
سال  آن  در  اقدامات  نتایج  و  شده  سپری 
نامگذاری  هرگز  فلذا  می گیرد،  صورت 

سالها بدون مطالعه و احساسی نیست.
مانع زدایی(  پشتیبانی ها،  )تولید،  شعار 
حقیقت  در  و  شده  انتخاب  وسیع  و  جامع 
و  قالب  یک  در  مهم  و  اساسی  اقدام  چند 
شعار  با  که  شده  اعلام  شعار  یک  بصورت 
و  داشته  اساسی  تفاوت  پیشین  سالهای 
بنوعی از آن شعارها مهمتر و جامع تراست 
اینکه  بجای   ۱۴۰۰ سال  شعار  در  چراکه 
پرداخته  تولید  جهش  یا  رونق  به  فقط 
صنایع،  از  پشتیبانی  و  حمایت  به  شود، 
تأکید  نیز  کارآفرینان  و  تولیدکنندگان 
شده و خواستار مانع زدایی و رفع موانع از 
سر راه تولید و فعالان اقتصادی شده است.

شعار،  همین  با  برابر  و  راستا  این  در 
خود  غم  و  هم  باید  نظام  مسئولین  همه 
و  پشتیبانی ها  »تولید،  تحقق  جهت  در  را 

مانع زدایی« به کار گیرند.
اگر بخواهیم به شعار سال ۱۴۰۰ یک نگاه 

با  متناسب  را  آن  باید  باشیم،  بومی داشته 
سنجش  مورد  خطه  هر  اقتصاد  و  جغرافیا 

قرار داد.
شاخصه   ۲ دارای  دیرباز  از  لارستان 
بوده  صنعتی  و  اقتصادی  ابعاد  در  مهم 
با  بزرگ  لارستان  مردم  مراودات  است. 
کشورهای  ویژه  به  خارجی  کشورهای 
بازرگانی  رونق  منجر  فارس،  خلیج  حوزه 
و در  ایران شده  از  این خطه  و تجاری در 
در  زیادی  ارزی  و  مالی  مناسبات  آن  پی 
وجود  آن  نمونه  که  می شود  مشاهده  آن 
نقطه  نقطه  در  مؤسسات  و  بانک ها  متعدد 

این منطقه است.
ناحیه  و  شهرک  چندین  وجود  طرفی  از 
این  تا  شده  باعث  لارستان،  در  صنعتی 
برتر  شهرستان   ۳ میان  در  شهرستان 
با  عبارتی  به  و  گیرد  قرار  فارس  استان 
و  صنعتی  زیرساخت های  فراهم شدن 
فعال شدن صنایع و شرکت های کوچک و 
بزرگ، این  قسمت از استان پهناور فارس 

در جایگاه مهمی قرار گیرد.
مشکلات  بروز  جهت  به  اخیر  سالیان  طی 
فعال  کارگاه های  و  کارخانه ها  اقتصادی، 
زیادی  نشیب  و  فراز  شاهد  لارستان  در 
بوده اند. تولیدکنندگان لارستانی از گذشته 
کشورمان  خودکفایی  و  استقلال  دنبال  به 
در برابر بیگانگان بوده اند و به همین دلیل 
را  خود  صنعت  مشکلات  تمامی  تحمل  با 

سر پا نگه داشته اند.
تولید،  سال  راه  ابتدای  در  که  اکنون 
داریم،  قرار  مانع زدایی ها  و  پشتیبانی ها 
کل  مدیران  حضور  با  می رود  انتظار 
فارس،  استان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
فارس،  صنعتی  شهرک های  شرکت  رئیس 
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان 
فارس، مدیرکل امور مالیاتی فارس، معاون 
مدیرکل  فارس،  استانداری  اقتصادی 
غیره  و  فارس  اجتماعی  تأمین  سازمان 
گروهی،  یا  تجمیعی  شکل  به  لارستان  در 
صنعتگران،  بزرگ  و  کوچک  مشکلات 
مورد  اقتصادی  فعالان  و  تولیدکنندگان 
کنکاش و پیگیری قرار گیرد تا هم گره ای 
از گره ها گشوده شود و هم انگیزه ای برای 
امر  در  مشارکت  جهت  سرمایه داران  سایر 

رونق تولید فراهم شود.
نگارنده: حسن فراست

مدیران دولتی صنعت و اقتصاد فارس،
 برای رفع موانع تولید به لارستان سفر کنند
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توسط  ممسنی  نورآباد  »جک«  سیاه  دره 
مورد  لارستان  پردیس  گروه  کوهنوردان 

پیمایش قرار گرفت.
میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
و  بی همتا  طبیعت  جادوی  با  لارستان، 
حیرت آور زاگرس و صدای رودخانه آنا همراه 
رو  پیش  بلوط  درختان  انداز  می شویم. چشم 
می کند  روشن  آرام  آارام  را  آنها  خورشید  که 
خود را به دره سیاه »جک« می رسانیم. جایی 

که عده ای کمی شانس دیدن  آن را دارند.
موضوع  با  نوری  دره  افزایی  دانش  کارگاه 
نظر  زیر  روز   ۲ مدت  به  دره  نقشه برداری 
استاد سعید تقوی با حضور علمدار شفیعی از 
های   پروتوکل  رعایت  با  لارستانی  دره نوردان 

بهداشتی کرونا برگزار شد.
است  قرار  وقتی  گفت:  زمینه  این  در  شفیعی 
حرفه ای باشید باید دنبال آدم هایی  بگردید 
که در زمینه مورد نظر شما حرفه ای هستند 
و از تجارب و راهنمایی هایشان استفاده کنید.

زیاری  دشمن  منطقه  در  جک  سیاه  دره 
شهرستان نورآباد قرار دارد. دره ای بکر و فنی 

که می بایست از دو غار آبی که در دل خود 
جایی داده است عبور کرد.

صورت  به  لارستان  پردیس  کوهنوردی  گروه 
تخصصی در زمینه دره نوردی فعالیت می کند 
و دارای سایت اختصاصی دره نوردی در پارک 

شهر لار است.
و  تجهیزات لازم   پردیس لارستان   گروه  در 
کافی در اختیار علاقمندان  به دره نوردی قرار 
می گیرد تا در جهت دیدن مناطق بکر توانمند 

شوند و از مناظر بی نظیر لذت ببرند.

پیمایش دره سیاه »جک« نورآباد ممسنی
به گزارش میلاد لارستان به نقل از کمیته اطلاع  توسط کوهنوردان گروه پردیس لارستان

رسانی ستاد انتخابات لارستان، جلیل حسنی از 
در  عضویت  داوطلبان  از  نام  ثبت  فرآیند  آغاز 
انتخابات ششمین دوره شوراهای اسلامی روستا 
و تیره های عشایری این شهرستان همزمان با 
سراسر کشور از روز دوشنبه، شانزدهم فروردین 

ماه خبر داد.
وی افزود: ثبت نام از داوطلبین از ساعت ۸ صبح 
یکشنبه  روز   ۱۸ ساعت  تا  و  آغاز  مذکور  روز 

بیست و دوم فروردین ماه ادامه خواهد یافت.
فرماندار ویژه لارستان در ادامه خاطرنشان کرد: 
نام  ثبت  روش  چهار  به  توانند  می  داوطلبین 

شامل:
* ثبت نام از طریق اپلیکیشن موبایلی

* ثبت نام از طریق نسخه ویندوز و قابل نصب 
بر روی رایانه

در  پیشخوان دولت  دفاتر  از طریق  نام  ثبت   *
شهرها و روستاها

به  حضوری  مراجعه  طریق  از  نام  ثبت   *
بخشداری ها

نسبت به انجام فرآیند ثبت نام اقدام کنند.
شهرستان  انتخابات  ستاد  رئیس  گفته  به 
افزارهای  نرم  توانند  می  داوطلبان  لارستان؛ 
آدرس  به  کشور  وزارت  پورتال  از  را  نام  ثبت 
پیامک  و  کرده  دانلود   entekhabat.moi.ir
سرشماره  از  را  خود  قطعی  نام  ثبت  بر  مبنی 

v.keshvar دریافت کنند.
کل  انتخابات  ستاد   ۱۳ شماره  اطلاعیه  متن 

کشور به این شرح است :
بسم الله الرحمن الرحیم

اسلامی  ایران  شریف  ملت  عموم  آگاهی  به 
نام  ثبت   ،۴ شماره  ی  اطلاعیه  پیرو  میرساند، 
ششمین  انتخابات  در  عضویت  داوطلبان  از 
های  تیره  و  روستا  اسلامی  شوراهای  دورهی 
مورخ  دوشنبه  روز  صبح   ۸ ساعت  از  عشایری 
۱۴۰۰/۰۱/۱6 آغاز و تا ساعت۱۸ روز یکشنبه 
مورخ ۱۴۰۰/۰۱/۲۲)جمعا به مدت ۷ روز( ادامه 

خواهد یافت.
زیر  روش  چهار  به  میتوانند  گرامی  داوطلبان 

اقدام کنند:
)دانلود  موبایلی  اپلیکیشن  از طریق  نام  ثبت   -
به آدرس  پورتال وزارت کشور  از  ثبتنام  برنامه 
پیامک  دریافت  و   )entekhabat.moi.ir
سرشماره  از  داوطلب  قطعی  نام  ثبت  بر  مبنی 

)v.Keshvar(
از طریق نسخه ویندوز و قابل نصب  نام  -ثبت 
بر روی رایانه )دانلود برنامه ثبت نام از پورتال 
وزارت کشور به آدرس entekhabat.moi.ir( و 
دریافت پیامک مبنی بر ثبت نام قطعی داوطلب 

)v.Keshvar  از سرشماره
در  دولت  پیشخوان  دفاتر  طریق  از  نام  -ثبت 
شهرها و روستاها و دریافت رسید چاپی ممهور 
به مُهر آن دفتر و همچنین پیامک مبنی بر ثبت 

پرورش  و  آموزش  کل  اداره  امتحانات  رئیس 
استان فارس از برگزاری حضوری امتحانات پایان 
ترم پایه دوازدهم در سال تحصیلی جاری خبر 
داد. به گزارش میلاد لارستان،  امیر شیرازی  نژاد 
در گفت وگو با خبرنگار تسنیم، با اعلام برگزاری 
در  دوازدهم  پایه  ترم  پایان  امتحانات  حضوری 
امتحانات  داشت:  اظهار  جاری  تحصیلی  سال 
درون  و  نهایی  هماهنگ،  گروه های  به  مدارس 

مدارس و غیرنهایی تقسیم می شود.

از  استخراج  میزان  گفت:  هرمزگان  استاندار 
و  میلیون   ۱۵ گذشته  سال  در  استان  معادن 
درصدی   ۹ افزایش  با  که  بوده  تن  هزار   ۵۲۲

نسبت به سال ۹۸ برخوردار بوده است.
شورای  نشست  نخستین  در   ، همتی  فریدون 
صادر  مجوزهای  افزایش  از  هرمزگان  معادن 
داد  خبر  معادن  حوزه  در   ۹۹ سال  در  شده 
به  بهره برداری  پروانه  صدور  اظهارداشت:  و 
۱۱درصد،  اشتغال  میزان  ۱۱درصد،  میزان 
قطعی  ذخایر  ۱۵۲درصد،  گذاری  سرمایه 
۷۴درصد  اسمی  سالیانه  استخراج  و  ۸۲درصد 
در همسنجی با سال ۹۸ افزایش داشته است.

راکد  معدن  پارسال۳۱  داشت:  بیان  وی 
به  نسبت  درصدی   ۴۱ افزایش  با  هرمزگان 
سال ۹۸ فعال شد و میزان سرمایه گذاری در 
این معادن نیز با ۲۸۲ درصد افزایش به بیش 

از یک هزار و ۷۹۲ میلیارد ریال بود.
راستای  در  اظهارداشت:  هرمزگان  استاندار 
اجرای ماده ۲۰ قانون معادن، سلب صلاحیت 
۲۹ بهره بردار که در مهلت قانونی ارائه شده به 
تعهدات خود عمل نکرده بودند، اعلام و معادن 
قرار  مزایده  لیست  در  و  خارج  آن ها  دست  از 

گرفته است.
هرمزگان  معادن  عالی  شورای  رییس 
اظهارداشت: این میزان سلب صلاحیت نسبت 

)v.Keshvar( نام قطعی داوطلب از سرشماره
به  حضوری  مراجعه  طریق  از  نام  ثبت   -
بخشداری )از ساعت ۸:۰۰ تا ۱۸:۰۰ و دریافت 

رسید ثبت نام.
نکته مهم:

ثبت نام باید با شماره تلفنی )تلفن همراه( انجام 
شود که شخص داوطلب، مالک آن باشد.

مدارک مورد نیاز جهت ثبت نام به شرح زیر میباشد:
-ارائه اصل گواهی عدم سوءپیشینه که از تاریخ 

صدور آن بیش از سه ماه نگذشته باشد؛
کلیه  تصویر  و  دار  عکس  شناسنامه  -اصل 

صفحات آن؛
-اصل کارت ملی و تصویر آن؛

- اصل کارت پایان خدمت نظام وظیفه یا کارت 
معافیت دائم و تصویر آن برای مردان؛

- یک قطعه عکس ۴ × ۳ جدید؛
شورای  برای  ونوشتن  خواندن  سواد  -داشتن 

روستاهای تا دویست خانوار؛
- ارائه اصل و یک نسخه تصویر مدرک تحصیلی 
بالای  روستاهای  شورای  برای  دیپلم  معتبر 

دویست خانوار؛
-اصل و تصویر گواهی پذیرش استعفای مقامات 
شوراهای  انتخابات  قانون   ۳۲ ماده  موضوع 

اسلامی شهر و روستا؛
ایثارگری  معتبر  مدرک  تصویر  و  اصل   -
همچنین  و  شهدا  فرزندان  آزادگان،  )جانبازان، 
در  حضور  سابقه  ماه   6 حداقل  با  رزمندگان 
مقطع  یک  امتیاز  از  برخورداری  جهت  جبهه( 

تحصیلی بالاتر.
متذکر می گردد :

ثبت  داوطلبان هنگام  قانون  ماده۳۰  استناد  به 
نام باید دارای شرایط زیر باشند:

*تابعیت کشور جمهوری اسلامی ایران.
* حداقل سن ۲۵ سال تمام .

* اعتقاد و التزام عملی به اسلام و ولایت مطلقه 
فقیه .

جمهوری  اساسی  قانون  به  وفاداری  ابراز   *
اسلامی ایران .

امتحانات  دوازدهم  پایه  فقط  اینکه  بیان  با  وی 
امتحانات  شامل  هم  نهم  پایه  و  دارند  نهایی 
هماهنگ است، افزود: امتحان نهایی که کشوری 
صورت  به  درصد   ۱۰۰ دوازدهم  پایه  در  است 
حضوری برگزار خواهد شد و امتحانات هماهنگ 
هم قانون بر حضوری بودن است که استانی است.

و  آموزش  کل  اداره  امتحانات  رئیس  گفته  به 
به  پایه ها،  امتحانات دیگر  فارس  استان  پرورش 
تصمیم ستاد ملی کرونا بستگی دارد که بر طبق 
رنگ بندی اعلام کند که امکان حضور دانش آموزان 
هست یا خیر؟ و باید منتظر بخش نامه باشیم تا 
ببینیم شرایط در خردادماه به چه صورت است.

شیرازی نژاد، با تأکید بر اینکه برگزاری امتحانات 
حضوری  که  است  مدارس  عهده  بر  غیرنهایی 
برگزار شود یا غیرحضوری، تصریح کرد: با وجود 
این اگر ستاد کرونا، رنگ شهری را نارنجی یا قرمز 
اعلام کرد دیگر مدارس اجازه برگزاری امتحانات 
به صورت حضوری را ندارند.رئیس امتحانات اداره 
کل آموزش و پرورش استان فارس، با اشاره به 
آزمون  های  و  تیزهوشان  آزمون های  برگزاری 

بوده  افزایش همراه  با ۱۲۳درصد  به سال ۹۸ 
است.

همتی با اشاره به عزم جدی دولت برای فراهم 
معدنی  های  پهنه  از  بهره برداری  زمینه  کردن 
در هرمزگان گفت: ۲۱۸ محدوده و معادن قابل 

واگذاری بزودی به مزایده گذاشته می شود.
برنامه  به تحقق ۳۰۰ درصدی  با اشاره  همتی 
احیا،  طرح  مجری  سوی  از  شده  بینی  پیش 
مقیاس  کوچک  معادن  توسعه  و  سازی  فعال 
کشور در هرمزگان، از پیگیری برای احداث ۲ 
واحد کنسانتره  سنگ آهن در شمال هرمزگان 
پیشرفت  با  واحدها  این  گفت:  و  داد  خبر  نیز 
پیش  تجهیزات،  نصب  و  ۹۰ درصدی  فیزیکی 
به  جاری  سال  خردادماه  تا  می شود  بینی 

مرحله بهره برداری برسند.
نام گذاری  به  اشاره  با  هرمزگان،  استاندار 
ها«  زدایی  مانع  و  پشتیبانی ها  »تولید،  سال 
شعار  این  گفت:  انقلاب،  معظم  رهبر  سوی  از 
در سالجاری همانند سال های اخیر مورد توجه 
جدی قرار می گیرد و با مجموعه اقداماتی که 
در حال انجام است، فعال سازی بخش معدن 
پیگیری  تر  مضاعف  همتی  ۱۴۰۰با  سال  در 
صنعت،  بخش  موازات  به  بتوانیم  که  می شود 
پویا  را  این حوزه  ها،  بخش  سایر  و  کشاورزی 
بررسی  به  اشاره  با  کنیم.وی  تر  رونق  پر  و 

عضویت  کامل  دوره  یک  سابقه  که  کسانی   *
اصلی شورا را دارا باشند به شرطی که در همان 
مدرک  شرط  از  شوند،  نامزد  انتخابیه  حوزه 

تحصیلی معاف هستند.
* داشتن سلامت جسمانی در حد برخورداری 
روانی،  سلامت  و  گویایی  و  شنوایی  نعمت  از 

حسب مورد با گواهی پزشکی قانونی
اساسی  قانون  در  شده  شناخته  های  اقلیت   *
به جای اسلام باید به اصول دین خود اعتقاد و 

التزام عملی داشته باشند .
* اعضای شوراها باید در محدوده بخش حوزه 
انتخابیه خود سکونت اختیار نمایند. تغییر محل 
سکونت هر یک از اعضای شورا از محدوده حوزه 
عضویت  سلب  موجب  آن  از  خارج  به  انتخابیه 

خواهد شد .
همچنین به استناد ماده ۳۲ قانون اشخاص زیر 
بواسطه مقام و شغل خود از داوطلب شدن برای 
از  قبل  آنکه  مگر  محرومند  اسلامی  شوراهای 
ثبت نام از سمت خود استعفا نموده و به هیچ 

وجه در پست های زیر شاغل نباشند:
وی،  معاونین  و  مشاورین  و  جمهور  رییس   -۱
معاونین  وزرا،  رهبری،  خبرگان  نمایندگان 
شورای  مجلس  نمایندگان  آنان،  مشاورین  و 
مجلس  رییس  مشاوران  و  معاونان  اسلامی، 
نگهبان،  شورای  اعضای  اسلامی،  شورای 
وی،  مشاورین  و  ومعاونین  قضاییه  قوه  رییس 
کشور  کل  دادستان  کشور،  عالی  دیوان  رییس 
دیوان  رییس  آنان،  مشاورین  و  معاونین  و 
و  رئیس دیوان محاسبات کشور  اداری،  عدالت 
معاونین وی، دادستان دیوان محاسبات، رییس 
وی،  معاونین  و  کشور  کل  بازرسی  سازمان 
و  ها  سازمان  رؤسای  مسلح،  نیروهای  شاغلین 
ادارات عقیدتی سیاسی نیروهای مسلح، رییس 
سازمان صدا وسیمای جمهوری اسلامی ایران و 
دفاتر  رؤسای  دولت،  هیأت  دبیر  وی،  معاونین 
سران سه قوه، رؤسا و سرپرستان سازمان های 
دولتی ،رؤسای دانشگاه ها )دولتی و غیردولتی( 
و  کل  رؤسای  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  ،رییس 

هلال  جمعیت  رییس  ها،  بانک  عامل  مدیران 
احمر و معاونین وی، رییس بنیاد مستضعفان و 
جانبازان، سرپرست بنیاد شهید، سرپرست بنیاد 
روسای  امام،  امداد  کمیته  سرپرست  مسکن، 
سازمان ها، مدیران عامل شرکت های دولتی ( 
مانند شرکت مخابرات ،دخانیات ...) سرپرست 
نظام  سازمان  رییس  آموزی،  سواد  نهضت 
مهندسی  نظام  سازمان  رییس  ایران،  پزشکی 
های  اتحادیه  مدیره  هیات  اعضای  و  کشور 
صنفی و هیات رییسه اتاق اصناف ایران،مدیران 
مجلس  ستادی  کل  ادارات  سرپرستان  و  کل 
شورای اسلامی ،مدیران کل تشکیلات ستادی 
وزارتخانه ها وسازمان ها و ادارات دولتی وسایر 
رؤسا، مدیران و سرپرستانی که حوزه مسوولیت 
در  عضویت  از  دارد  تسری  کشور  کل  به  آنان 
مگر  محرومند  کشور  سراسر  اسلامی  شوراهای 
آنکه قبل از ثبت نام از سمت خود استعفا نموده 

و به هیچ وجه در آن پست شاغل نباشند.
آنان،  مشاورین  و  معاونین  و  استانداران   -۲
فرمانداران و معاونین آنان ،شهرداران و معاونین 
استانداری،  ادارات  مدیران کل  آنان،بخشداران، 
معاونین  کل،  ادارات  سرپرستان  کل،  مدیران 
پرس  باز  دادیارها،  ها،  دادستان  کل،  ادارات 
غیر  و  )دولتی  ها  دانشگاه  ،روسای  قضرات  ها، 
ها  بانک  روسای  آنها،  شعب  روسای  و  دولتی( 
نظام  سازمان  مدیره  هیات  اعضای  و  ،رییس 
اعضای هیات مدیره سازمان  پزشکی، رییس و 
مدیره  هیات  اعضای  و  رییس  مهندسی،  نظام 
اتاق اصناف ایران ،رییس و اعضای هیات مدیره 
و  رییس  کشاورزی،  مهندسی  نظام  سازمان 
پرستاری،  نظام  سازمان  مدیره  هیات  اعضای 
رییس و اعضای هیات مدیره کانون وکلا، روسا، 
سرپرستان ومعاونین سازمان ها و شرکت های 
دولتی و نهادها و موسسات دولتی و یا وابسته به 
دولت که از بودجه عمومی به هر مقدار استفاده 
و سرپرستان  مدیران  روسا،  و سایر  نمایند  می 
جهت  ترتیب  به  بخش  و  شهرستان  استان، 
عضویت در شوراهای اسلامی واقع در محدوده 
آنکه  مگر  محرومند  بخش  و  استان، شهرستان 
قبل از ثبت نام از سمت خود استعفا نموده و به 

هیچ وجه در آن پست شاغل نباشند.
و  شهرداری  مناطق  مدیران  شهرداران،   -۳
از  دهیاران  و  وابسته  های  وشرکت  مؤسسات 
روستای  و  شهر  اسلامی  شورای  در  عضویت 
ثبت  از  قبل  آنکه  مگر  محرومند  محل خدمت 
نام از سمت خود استعفا نموده و به هیچ وجه 

در آن پست شاغل نباشند.
شاغلان  و  اسلامی  شوراهای  اعضای   -۴
شهرداری و موسسات و شرکت های وابسته و 
در طول  دهیاری  و شاغلان  دهیاران  همچنین 
مدت عضویت در شورای اسلامی نمی توانند در 
به  این ماده مشغول  مسئولیت های مذکور در 

کار شوند.

ورودی به مدارس دولتی، با تأکید بر اینکه این 
آزمون ها هم به صورت حضوری برگزار می شوند، 
ادامه داد: اما در زمان برگزاری این آزمون ها، باید 
زمان  همچون  باشیم؛  کرونا  ستاد  نظر  منتظر 
برگزاری آزمون کنکور سال قبل تا در وضعیت 
مناسب برگزار شود.وی در پایان با تأکید بر اینکه 
اجبار بر برگزاری امتحانات به صورت حضوری، به 
هر شکل ممکن، تخلف است و اگر دانش آموزی 
پاسخگو  باید  مدرسه  مدیر  و  معلم  شود،  بیمار 
باشند و والدین این موارد را به آموزش و پرورش 
نواحی خود و در صورت عدم رسیدگی به اداره 

کل آموزش و پرورش استان اطلاع دهند.
شیرازی نژاد، همچنین با بیان اینکه به نظر همه 
بهترین آموزش حضوری است، تصریح کرد:  ما 
اما باید طبق نظر ستاد کرونا کار کنیم و برای 
آموزش سال تحصیلی آینده هم منتظر این نظر 
هستیم و از هم اکنون نمی توانیم اعلام کنیم که 
کلاس های سال تحصیلی آینده حضوری برگزار 
خواهد  ادامه  مجازی  روند  همین  یا  می شود 

داشت.

معدن  فعالیت  از  ناشی  شده  ایجاد  مشکلات 
کوهشاه  منطقه  در  آباد  شریک  کرومیت 
احمدی شهرستان حاجی آباد، یکی از وظایف 
سرمایه  امنیت  تامین  را  استانی  شوراهای 
سازمان های  کرد:  تصریح  و  برشمرد  گذاری 
مربوطه باید در یک هفته، ابهام ها و مشکلات 
موجود را از طریق گفت وگو با معتمدان محلی 
رفع و موانع فعالیت سرمایه گذار برطرف شود.

 همتی گفت: دستگاه ها و نهادهای متولی باید 
همچنین  و  گذاران  سرمایه  دغدغه  به  نسبت 
سرعت  به  و  باشند  حساس  مناطق  مردم 

چالش ها را برطرف کنند.
استاندار هرمزگان با اشاره به انتظارات متقابل 
معظم  رهبر  گفت:  خصوصی،  بخش  و  دولت 
جدید،  سال  در  خود  نوروزی  پیام  در  انقلاب 
علاوه بر بخش دولتی که باید نقش خود را در 
زمینه تولید، پشتیبانی و رفع موانع به درستی 
ایفا کند، از بخش خصوصی نیز در زمینه تولید 
انتظاراتی داشتند که تحقق آن می تواند زندگی 
کند. متحول  را  کشور  و  استان  اقتصاد  مردم، 

وی افزود: در سال جاری، فرمانداران، دستگاه 
باید  انتظامی  و  امنیتی  قضایی،  اجرایی،  های 
از سرمایه گذاران و بخش خصوصی با جدیت 
امور  بر  میدانی  به صورت  و  کنند  پشتیبانی 

نظارت کنند.

آغاز ثبت نام از داوطلبان عضویت در شوراهای اسلامی روستا و تیره های عشایری لارستان

امتحانات پایه دوازدهم مدارس ۱۰۰ درصد حضوری برگزار می شود

افزایش 9 درصدی ضرفیت استخراج معادن هرمزگان

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

امدادرسانی به شش مصدوم 
حادثه رانندگی 

در محور لار به جهرم

سرپرست اورژانس پیش بیمارستانی لارستان 
به  اورژانس۱۱۵لارستان  امدادرسانی  از 
دستگاه  یک  برخورد  حادثه  مصدومین 
در  گاردریل  با  پارس  پژو  سواری  خودرو 

محور لار - جهرم خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات 
گزارش  طی   : اظهارداشت  صباغی،  محمد 
بیمارستانی  پیش  اورژانس  مرکز  به  مردمی 
بر  مبنی  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
پژو  سواری  خودرو  دستگاه  یک  برخورد 
دیسپچ  مرکز  بلافاصله  گاردریل،  با  پارس 
شرفویه  پایگاه  های  تکنسین   ، اورژانس 
ادامه  در  کرد.وی  اعزام  حادثه  محل  به  را 
بیان داشت: این حادثه 6نفر مصدوم داشت 
مصدومین  از  نفر  تعداد۴  خوشبختانه  که 
های  تکنسین  توسط  سرپایی  صورت  به 
۲مصدوم  و  شدند  مداوا  شرفویه  اورژانس 
دیگر پس از انجام اقدامات درمانی به مرکز 
رضا)ع(لارستان  امام  ودرمانی  آموزشی 

شدند. منتقل 
بیمارستانی  پیش  اورژانس  سرپرست 
لارستان یادآور شد: در هنگام وقوع حوادث 
تماس   ۱۱۵ شماره  با  خونسردی  حفظ  با 
بگیرید و ضمن همکاری با کارشناسان مرکز 
مصدومین  خطری  اگر  اورژانس،  ارتباطات 
مصدومین  جابجایی  از  نمی کند  تهدید  را 
خودداری و در صورت خونریزی، تا رسیدن 
تمیز  پارچه  دادن  قرار  با  امدادی  نیروهای 
در محل خونریزی و فشار مستقیم به محل، 

را کنترل کنید. خونریزی 

با اعلام آمادگی یک خیر، هیات فوتبال گراش 
به دنبال ساخت یک ورزشگاه پنج هزار نفری 

است.
هفت  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به   
فوتبال  هیات  رییس  جوکار  احسان  برکه،  
مدت ها  »از  گفت:  خصوص  این  در  گراش 
پیش در حال رایزنی با یکی از خیرین بودیم 
و وی اخیرا رسما آمادگی خود را برای ساخت 
یک ورزشگاه مجهز فوتبال پنج هزار نفری در 

گراش اعلام کرد.«
رئیس هیات فوتبال گراش در مورد مشخصات 
میلیارد   ۱۰۰ سرمایه گذار   « گفت:  طرح  این 
تومان بودجه برای ساخت این ورزشگاه در نظر 

به گزارش جام جم آنلاین ، روز ۱۳فروردین 
گربه  جمعی  های  لاشه  از  هایی  ،عکس 
ماهیان که موج ان ها را به ساحل اورده بود 
سواحل  در  کیلومتر  یک  از  بیش  طول  به  و 
در  محلی  مردم  توسط  پراکنده شده  جاسک 

فضای مجازی منتشر شد.
فضای  در  ها  عکس  این  انتشار  دنبال  به 
مجازی و ارتباط رسانه ها با مدیر کل محیط 
که  این  به  پاسخ  در  وی   ، هرمزگان  زیست 
ماهیانی  گربه  از  حجم  این  شدن  تلف  علت 
به  ارتباطی  و  نیستند  هم  گوشت  حلال  که 
چه  ندارد  ماهیگیری  تور  و  صیادی  و  صید 
می تواند باشد؟ به خبرنگاران گفت:به دنبال 
گزارش های مردمی  از مرگ گربه ماهیان به 
این اداره  وتایید گزارش های مردمی توسط 
دلیل مرگ دسته  اداره کل،  این  کارشناسان 
بررسی  دست  در  ماهی  تعداد  این  جمعی 
بیان  با  تازیانی  مسیح  گرفت.حبیب  انجام 
دلیل   نفتی  آلودگی  زیاد  احتمال  به  که  این 
فعالیت های صیادی  افزود:   است  اتفاق  این 
را یکی دیگر از دلایل احتمالی مرگ جمعی 
و   میدانی  بررسی  افزود:  دانست.وی  ماهیان 
نمونه برداری از لاشه ماهیان برای ارسال به 
آزمایشگاه مرجع انجام شده و  بیماری نیز به 

عنوان یک احتمال ضعیف مطرح است.
گربه  گونه  از  ماهیان  همه  کرد:  اظهار  وی 
در  که  آنها   های  لاشه  که  هستند  ماهی 

ساحل مقسا مشاهده شده است .
مرگ  برای  دلیلی   وبیماری  نفتی  الودگی 

ومیرگربه ماهیان نیست
با  زیست هرمزگان  اداره کل حفاظت محیط 
ها  ماهی  ای  گربه  مرگ  از  گزارشی  انتشار 

صورت  به  ورزشگاه  است  قرار  و  است  گرفته 
شود.  ساخته  امکانات  تمامی  با  و  خصوصی 
امیدواریم با همکاری نهادهای مربوطه هر چه 
واگذار  و  معرفی  مناسبت  زمین  یک  سریع تر 
شود تا بتوانیم کار را به سرعت شروع کنیم.«

وی گفت: »نظر خیر ساخت یک ورزشگاه ۵ 
است  بین المللی  استانداردهای  با  نفری  هزار 
ما  فوتبالی  زیرساخت های  آن  ساخت  با  که 
ملی  سطح  در  حتی  مسابقات  برگزاری  برای 
میزبان  امیدواریم  آینده  در  و  تکمیل می شود 

رویدادهای مهم فوتبالی باشیم.«
فوتبال  چمن  زمین  ششمین  ورزشگاه  این 

گراش خواهد بود.

مرگ  بر  مبني  اخباري  انتشار  پیرو  نوشت: 
در  ماهي  گربه  توجهي  قابل  مقادیر  میر  و 
مجازي  فضاي  در  جاسک  شهرستان  سواحل 
حفاظت  اداره  بانان  محیط  و  کارشناسان 
سواحل  جاسک،  شهرستان  زیست  محیط 
در  دادند.  قرار  پایش  مورد  را  شهرستان  این 
در  گردید  مشخص  ها  بررسي  و  بازدید  این 
زیادي  تعداد  مقسا،  به  موسوم  ساحلي  نوار 
گربه ماهي بالغ تلف شده اند. بلافاصله نمونه 
از گربه ماهیان تلف  برداري از لاشه تعدادي 
و  آزمایشگاهي  مراکز  به  و  شد  انجام  شده 

تحقیقاتي در حال ارسال است.
این گزارش حاکیست با عنایت به بررسي هاي 
تمامي  که  این  به  توجه  با  شده،  انجام  اولیه 
و  است   گونه  یک  از  صرفا  تلف شده  آبزیان 
در  آلودگي  بروز  از  گزارشي  که  این  به  نظر 
مرگ  فرضیه  ندارد،  وجود  الذکر  فوق  منطقه 

به دلیل آلودگي دریا تقریبا منتفي است.
یک  در  بیماري  بروز  صورت  در  همچنین 
گونه، سنین و سایزهاي مختلف مورد آسیب 
و تلفات قرار مي گیرند اما در این حادثه صرفا 
صیادان  توسط  شده  صید  معمول  سایزهاي 
کوچک  بسیار  سایزهاي  و  گردیده  مشاهده 
این  در  ندارد.   وجود  تلفات  بین  در  نابالغ  و 
نیز  بیماري  بروز  فرضیه  است   آمده  گزارش 

بسیار بعید به نظر مي رسد.
و  آمده  عمل  به  هاي  بررسي  طبق  همچنین 
شامگاه  در  صیادان،  برخي  شفاهي  اظهارات 
پنج شنبه ۱۲ فروردین، یک قایق صیادي که 
شده  غرق  نموده  ماهي  گربه  صید  به  اقدام 
در  شده  مشاهده  تلفات  است  ممکن  و  است 

ساحل مذکور به دلیل این حادثه باشد.
بیشتر موضوع  بررسي  اداره کل در حال  این 
اعلام  آتي  نتایج در گزارش هاي  و  باشد  مي 
توده  به صورت  که  ماهیان  گربه  خواهد شد. 
غیر  ماهیان  جمله  از  کنند،  مي  حرکت  اي 
صنایع  در  عمدتا  و  شده  محسوب  خوراکي 

پودر ماهي کاربرد دارند.
این گونه گاهي به عنوان صید ضمني، بویژه 
اي  محاصره  و  ترال  صید  هاي  روش  در 
به  افتد و بعضا  به تور صیادان مي  )پرساین( 
دلیل ارزش نسبتا پایین اقتصادي و گنجایش 
دریا  به  صیادي،  شناورهاي  و  ها  قایق  کم 

ریخته مي شود.

سوت آغاز ساخت
 ورزشگاه فوتبال پنج هزار نفری در گراش

مرگ مشكوک ماهی ها در خلیج فارس
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بازیگر  دو  و  منطقه ای  مهم  قدرت  دو  به عنوان 
اثرگذار جهانی روابط خود را در تمامی سطوح 
چندجانبه  و  دوجانبه  به گونه های  و  موضوعات 
روابط  دیگر  به عبارت  کرده اند،  تعریف  )نهادی( 
در  جامع  و  فراگیر  روابط  نوع  از  چین  و  ایران 
سطح بین المللی است زیرا که همواره متضمن 

منافع دو طرف بوده است.
فرصت  چین  و  آمریکا  تجاری  جنگ  طرفی  از 
ایران  اسلامی  جمهوری  برای  را  بسیارمناسبی 
با  تجاری  مناسبات  توسعه  با  تا  آورده  فراهم 
تحریم  های  از  ناشی  فشارهای  از  بخشی  چین، 
قدرت  افول  هم زمان  نماید.  خنثی  را  آمریکا 
اقتصادی آمریکا و صعود قدرت اقتصادی چین 

نیز بر اهمیت این موضوع افزوده است.  
در حالی که تا سال ۲۰۱6 آمریکا بالاترین سهم 
از تولید ناخالص]۱[ جهان را به خود اختصاص 
در  جایگاه  این  بعد،  به   ۲۰۱6 سال  از  داده، 
با  چینی ها  و  است  گرفته  قرار  چین  اختیار 
اختلاف قابل توجهی و سرعت بالایی، به قدرت 
در  این  شده اند.  تبدیل  دنیا  اقتصادی  بلامنازع 
حالی است که سهم ۲۱ درصدی آمریکا از تولید 
ناخالص جهان در سال های گذشته، به مرز ۱۵ 
سال های  در  که  چین  و  است  رسیده  درصد 
پیشین کمتر از ۴ درصد از تولید ناخالص جهان 
را به خود اختصاص داده بود، در سال ۲۰۱۹ به 
مرز ۱۸ درصد رسیده است که ۲ الی ۳ درصد 

دهند، شکل گرفته است و گزارش آن در نوامبر 
۲۰۲۱ منتشر خواهد شد.

اختلالات روحی و روانی در سایه تعطیلی مدارس
نشست  یک  یونسکو  گذشته،  سال  اکتبر  در 
رهبران  آن  در  که  داد  تشکیل  جهانی  آموزش 
جهان تعهدات خود را برای محافظت از بودجه 
یادگیری تحت  از  آموزش و پرورش و حفاظت 

تاثیر قرار گرفته کرونا بیان کردند.
دانش  روانی  و  جسمی  سلامت  از  محافظت 
ضروری  مدرسه  پرسنل  و  معلمان  آموزان، 
در  بزرگی  اختلالات  مدارس  تعطیلی  است. 
و  است  کرده  ایجاد  جوانان  و  کودکان  زندگی 
آن ها  رفاه  و  اجتماعی-عاطفی  رشد  بر  امر  این 
تأثیر  آن ها  روابط  و  اجتماعی  زندگی  همچنین 
می گذارد و از آنجایی که دو سوم جمعیت دانش 
آموزان جهان هنوز تحت تعطیلی کامل یا جزئی 
سلامتی  گیر  همه  بیماری  دارند،  قرار  مدارس 

روانی آن ها را افزایش می دهد.
کنار  در  می دهد  نشان  شرایط  که  آنطور 
کرونابر  گیر  همه  بیماری  جدی  آسیب های 
سلامت جسمانی این همه گیری با شدت تمام به 
بخش آموزش هم آسیب زد؛ عملکرد مدارس در 
سطح جهان مختل شدند و چند دهه پیشرفت 

در زمینه یادگیری را از بین خواهد برد.
همچنان  اوضاع  بحران،  از  سال  یک  گذشت  با 
دختر  میلیون   ۱۱ از  بیش  است:  ناخوشایند 
بیش  و  بازنگردند  به کلاس  هرگز  است  ممکن 
تعطیلی  تأثیر  دلیل  به  کودک  میلیون  از ۱۰۰ 
مدارس، از سطح حداقل مهارت در خواندن افت 
پیدا کنند و در صورت اقدام نکرد فوری، بیش از 
۲۴ میلیون کودک و جوان در معرض خطر ترک 

تحصیل قرار دارند.
البته یونسکو با ایجاد ائتلاف آموزش جهانی در 
اعلام  را  خود  حمایت  به سرعت  مارس ۲۰۲۰ 
جهان  سراسر  در  یادگیری  تداوم  از  تا  کرد 
بخشی  چند  ائتلاف  این  کند.  حاصل  اطمینان 
ملل،  سازمان  خانواده  از  سازمانی  ۱۷۵ شریک 
جامعه مدنی، دانشگاه و بخش خصوصی را گرد 
هم می آورد و در شرایط کنونی در ۱۱۲ کشور 
جنسیت  تعاملات،  اصلی:  موضوع  سه  حدود 

دانش آموزان و معلمان کار می کنند.
ائتلاف آموزش جهانی به یک بستر اساسی برای 
به  پاسخگویی  برای  از کشور های عضو  حمایت 

ملی ]۲[بسیاری از کشورهای دنیاست.
استمرار این روند ها دلالت بر آن دارد که چین 
نه تنها در سال های آینده بلکه سال های اخیر به 
قدرت بلامنازع اقتصادی دنیا تبدیل شده است 
و این مسئله برای آمریکایی ها خوشایند نیست. 
اقتصاد چین توانسته با تصاحب سهم بالاتری از 
افزایش  با  همراه  دنیا،  اقتصادی  ناخالص  تولید 
و  مختلف  کشورهای  به  خود  صادرات  سطح 
کسری  ایجاد  نیز  و  آمریکا  گذاشتن  سر  پشت 
زیادی  تأثیر  آمریکا  اقتصاد  برای  تجاری شدید 
باشد.  داشته  آمریکا  اقتصادی  قدرت  بر کاهش 
از این منظر جنگ تجاری آمریکا و چین قابل 

توجیه و تفسیر بوده است.
هر چند راهبرد توسعه مناسبات تجاری با چین 
در وهله اول بدیهی به نظر می رسد، اما گستره 
عظیم تجارت آمریکا و چین همراه با تمایل این 
منطقه  در  خود  نرم  قدرت  توسعه  به  دوکشور 
داده  مسئله  به  زیادی  پیچیدگی  آسیا،  غرب 
است. به طور خلاصه راهبرد مطلوب برای ایران 
باهدف  چین  با  تجاری  روابط  راهبردی  توسعه 
بهبود  همچنین  و  غربی  طرف  از  امتیازگیری 
شرایط اقتصادی کشور و دور زدن تحریم هاست 
برای طرف  مطلوب  راهبرد  همین صورت  به  و 
با  تجاری  روابط  راهبردی  توسعه  نیز  چینی 
نیز  و  غربی  طرف  از  امتیازگیری  باهدف  ایران 
گسترش قدرت نرم خود در منطقه غرب آسیا 
قطع  استراتژی  طرفین  از  یکی  چنانچه  است. 
را  به منظور جلب رضایت طرف غربی  همکاری 
داشته باشند، طرف مقابل نیز چنین استراتژی 
را انتخاب می کند و شرایط جدید به گونه ای رقم 
خواهد خورد که منافع هر دو کشور در آن بسیار 
پایین خواهد بود. لذاست که حساسیت در حفظ 

این روابط یک امر جدی است.
افزایش  منظور  به  می شود  پیشنهاد  پایان  در 
تاب آوری اقتصاد و مقاوم سازی آن، جمهوری 
روابط  توسعه  ضمن  می بایست  ایران  اسلامی 
روش های  در  تنوع بخشی  به  چین،  با  تجاری 
مقابله با تحریم و توسعه ارتباطات با کشورهای 
دیگر خصوصا کشورهای منطقه روی آورد تا در 
شرایط اضطراری سبد متنوعی از امکانات برای 

مراودات تجاری خود داشته باشد.

ایران و چین به عنوان دو قدرت مهم منطقه ای 
در  را  خود  روابط  جهانی  اثرگذار  بازیگر  دو  و 
تمامی سطوح و موضوعات به گونه های دوجانبه 

و چندجانبه )نهادی( تعریف کرده اند.
دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  کاشیان  عبدالصمد 
که  است  آغاز شده  حالی  در   ۲۱ قرن  سمنان: 
گرفته  قرار  عظیمی  تحولات  آستانه  در  جهان 
کشورهای  اقتصاد  آن  مبدأ  که  تحولاتی  است، 
قدرت  و  سیاسی  جغرافیای  اما  است،  دنیا 
کشورهای مختلف را تحت تأثیر خود قرار داده 
است. در حالی که آمریکا بعد از جنگ جهانی 
دوم و در سال های منتهی به قرن ۲۰، به قدرت 
سال های  تحولات  شد،  تبدیل  جهان  بلامنازع 
دارد.  تغییرات مهمی  از  نشان  آغازین قرن ۲۱ 
بدون تردید شگرف ترین تحولی که قرن جدید 
چین  ظهور  است،  کرده  گذشته  از  متفاوت  را 
است.  جدید  اقتصادی  ابرقدرت  یک  به عنوان 
توسعه  که  می دهد  نشان  زمان حاضر  جریانات 
چین صرفاً در بعد اقتصادی خلاصه نشده است، 
نفوذ  دایره  توانسته اند  چینی ها  هم زمان  بلکه 
اقصی  به  را  خود  اقتصادی  و  نظامی  سیاسی، 
یک  به  را  خود  و  دهند  گسترش  جهان  نقاط 
بازیگر مهم در عرصه اقتصادی، سیاسی و نظامی 
تبدیل سازند. علی رغم فرازوفرودهای زیادی که 
در مسیر توسعه چین به وجود آمد، مسیر رشد 
و توسعه اقتصادی چین هنوز نیز پابرجاست و 
چینی ها  همه جانبه  نفوذ  بر  روند،  این  استمرار 

خواهد افزود.
که  بود  خیره کننده  به قدری  چین  رشد  روند 
سیاست های  اجرای  از  بعد  سال   ۴۰ از  کمتر 
چین  گمنام  اقتصاد  باز،  درهای  و  اصلاحات 
این کشور  و  تبدیل شد  دنیا  اقتصاد  برترین  به 
توانست قدرت برتر اقتصادی دنیا از لحاظ تولید 
که  جریانات  این  شود.   )PPP( داخلی  ناخالص 
هم زمان با شکل گیری انقلاب اسلامی در ایران 
بود، زمینه ساز تحولات عظیمی در توسعه روابط 

تجاری ایران و چین گردید.
گسترش  دوران،  این  مهم  رخدادهای  جمله  از 
که  به گونه ای  است؛  ایران  با  چین  ارتباطات 
شریک  بزرگ ترین  چین  حاضر  زمان  در 
چین  و  ایران  می شود.  محسوب  ایران  تجاری 

مشکلات زیرساختی اینترنت، جدید بودن نسبی 
آموزش های  به  نسبت  مجازی  آموزش  فرآیند 
برای  مناسب  محتوای  نبود  حضوری،  سنتی 
آموزش مجازی و ... بخشی از مشکلات محصلان 
شاید  که  مشکلاتی  کروناست،  پاندمی  ایام  در 
علت آن را بتوان بی توجهی به تغییرات و کهنه 
و  آموزش  در  تدریس  روش های  بودن  بودن 
پرورش و آموزش عالی نسبت داد؛ موضوعی که 
چشم  به  بیشتر  آن  خلا  پرورش  و  آموزش  در 
می خورد و همین موضوع، روند آموزش مجازی 
سال  یک  حدود  در  ذینفعانش  جامعه  برای 

گذشته را دشوار کرده است.
تعداد  افزایش  تحصیل،  ترک  صعودی  روند 
افت  از  نگرانی  کمک،  به  نیاز  آموزان  دانش 
کیفیت آموزشی هم از جمله نگرانی های بدیهی 
پاندمی  دنبال  به  که  است  ناپذیری  جدایی  و 
کرونا و تداوم آن در جامعه محصلان به چشم 
مختلف  کشور های  در  اتفاق  این  و  می خورد 

شدت و ضعف داشته است.
نبود اینترنت برای یک سوم دانش آموزان جهان

تقریباً  یونسکو  سوی  از  اعلامی  آمار های  بنابر 
نیمی از جمعیت جهان )حدود ۳/6 میلیارد نفر( 
هنوز فاقد اتصال به اینترنت هستند و این بدان 
معناست که حداقل ۴6۳ میلیون یا تقریباً یک 
سوم دانش آموزان در سراسر جهان نمی توانند 
از راه دور دسترسی داشته باشند،  به یادگیری 
دلیل اصلی این امر نبود سیاست های یادگیری 
آنلاین یا کمبود تجهیزات مورد نیاز برای اتصال 
اتصال، دستگاه  از  اکثر محصلان  از خانه است. 
و  یافتن  برای  مناسب  دیجیتالی  مهارت های  و 
از محتوای آموزشی وابسته به فناوری  استفاده 

برخوردار نیستند.
داد  نشان  یونسکو  داده های  بحران،  اوج  در 
از  بیش  آموز در  زبان  میلیارد  از ۱/6  بیش  که 
۱۹۰ کشور از تحصیل خارج شده اند. بیش از 
۱۰۰ میلیون معلم و پرسنل مدرسه تحت تأثیر 
گرفتند؛  قرار  یادگیری  مراکز  ناگهانی  تعطیلی 
جهان  آموزان  دانش  جمعیت  از  نیمی  امروزه 
)بیش از ۸۰۰ میلیون دانش آموز( هنوز تحت 
تأثیر تعطیلی کامل یا جزئی مدارس هستند و 

در ۲۹ کشور، مدارس کاملًا بسته هستند.
 ۵۰۰ به  نزدیک  ملل،  سازمان  تخمین  طبق 
میلیون دانش آموز از دوره ابتدایی تا متوسطه 
راه  از  آموزش  به  دسترسی  گونه  هیچ  دوم 
فقیرترین  در  آن ها  از  - سه چهارم  ندارند  دور 
می کنند؛  زندگی  روستایی  مناطق  یا  خانوار ها 
که  می دهد  نشان  دیجیتالی  عظیم  شکاف  این 
چگونه اتصال به یک عامل اصلی برای تضمین 

حق آموزش تبدیل شده است.
برای رفع بی عدالتی شکاف دیجیتالی، مهارت ها 
در سیستم های  باید  دیجیتالی  یادگیری های  و 
آموزشی گنجانده شود. این مسئله مهم در میان 
مورد  یونسکو  آموزش  کارشناسان  از  بسیاری 
بحث و گفتگو قرار گرفته اند، یک تعامل جهانی 
برای تصور دوباره اینکه چگونه دانش و یادگیری 
شکل  را  زمین  کره  و  بشریت  آینده  می توانند 

این  استمرار  است.  گرفته  قرار  آمریکا  از  بالاتر 
روند سبب خواهد شد که آمریکا و هم پیمانانش 
با چالش های جدی موازنه قدرت مواجه شوند، 
از  اینکه آغاز جنگ تجاری آمریکا و چین  کما 

این منظر قابل تحلیل است.
و  کالا  صادرات  روند  بررسی  دیگر  سوی  از 
خدمات چین و آمریکا به کشورهای مختلف دنیا 
نشان از آن دارد که چینی ها از سال ۲۰۱۲ گوی 
سبقت را از آمریکایی ها ربوده اند و برای سالیانی 
متمادی است که چینی ها بیشترین صادرات را 
به کشورهای دنیا به خود اختصاص داده اند. از 
آنجا که توسعه صادرات یکی از مؤلفه های قدرت 
از  نشان  روند ها  این  نیز محسوب می شود،  نرم 
بر  خود  تسلط  و  سیطره  چینی ها  که  دارد  آن 

کشورهای مختلف دنیا را زیاد کرده اند.
رابطه  است،  اهمیت  حائز  که  دیگری  مسئله 
تراز  تردید  بدون  آمریکاست.  و  چین  تجاری 
تجاری مثبت برای یک کشور نسبت به دیگری 
یک فاکتور مهم و مثبت تلقی می شود و برای 
کشوری که تراز تجاری منفی دارد، یک فاکتور 
منفی. از سال ۱۹۸6 تراز تجاری چینی ها مثبت 
و تراز تجاری آمریکایی ها نبست به چین منفی 
بوده است، هرچند این عدد بسیار کوچک بوده 
است. این در حالی است که در سال های بعدی 
به بیش از ۴۰۰ میلیارد دلار نیز رسیده است که 
عددی بسیار بیشتر و یا نزدیک به تولید ناخالص 

چالش های بی سابقه بخش آموزش تبدیل شده 
ائتلاف جایگزین پاسخ های  است. مشارکت های 
ملی نیست، بلکه بازیگران جدیدی را که شرکای 
آشکاری از جمله فناوری و سازمان های رسانه ای 
نبوده اند، برای تکمیل و پشتیبانی از تلاش های 
ملی به منظور اطمینان از تداوم یادگیری درگیر 

می کند.
پروژه   ۲۳۳ در  حاضر  حال  در  ائتلاف  اعضای 
 ۴۰۰ حداقل  هستند؛  مشغول  کشور   ۱۱۲ در 
طور  به  معلم  میلیون   ۱۲ و  فراگیر  میلیون 
ائتلاف بهره  اقدامات  از  یا غیرمستقیم  مستقیم 
می برند. در اینجا چند نمونه از اقدامات جهانی، 
منطقه ای و خاص کشور وجود دارد که تاکنون 
آفریقای  در  آنکه  جمله  از  است  شده  محقق 
برای  منطقه ای  آنلاین  یادگیری  پلتفرم  غربی، 
راه دور در ۱۰ کشور  از  بهبود کیفیت آموزش 
شامل بنین، بورکینافاسو، کامرون، ساحل عاج، 
تجربه ای  پلتفرم  این  شد؛  اندازی  راه  گینه، 
 6.6 برای  را  دور  راه  از  آموزش  در  گسترده 
میلیون دانش آموز را با ۲۰ هزار معلم و بیش از 

6۰۰ منبع آموزشی ارائه می دهد.
کمک  برای  جهانی،  مهارت های  آکادمی 
مهارت های  به  جوان  میلیون  یک  تجهیز  به 
محل  در  تغییرات  با  انطباق  برای  دیجیتال 
هزار   ۱۴۲ تاکنون  و  است  شده  تأسیس  کار، 
از  است؛  داده  اختصاص  خود  به  را  نفع  ذی 
 ۱۵۰ از  بیش  آکادمی  اندازی،  راه  زمان 

موسسه را در ۵6 کشور بسیج کرده است.
پشتیبانی  سرویس  یک  جنوبی،  آفریقای  در 
مبتنی بر برنامه تلفن برای معلمان راه اندازی 
مبتنی  مشاوره  و  یادگیری  پلتفرم  یک  تا  شد 
اکنون  و  دهد  ارائه  واقعی  زمان  در  چت  بر 
قصد  و  دارد  کاربر   ۲۰۰ و  هزار   6۷ از  بیش 
معلم  هزار   ۴۰۰ به  آینده  ماه های  در  دارد 

برسد. دیگر 
همچنین از یک پلتفرم منبع باز برای یادگیری 
درسی  برنامه  با  همسو  خانه  در  دور  راه  از 
کیریباتی،  در  معلمان  و  آموزان  زبان  برای 
می شود  استفاده  تونگا  سلیمان،  جزایر  ساموآ، 
آموزش  برنامه  اندازی  راه  حال  در  یونسکو  و 
آموزش  و  کارائیب  کشور   ۲۰ برای  معلمان 
مهارت های عاطفی دیجیتال و اجتماعی برای 

مهاجران و پناهندگان در پرو است.

چرا آمریكا از توسعه همكاری اقتصادی ایران و چین عصبانی است؟

شکاف دیجیتالی همه گیر؛ مهمانی ناخوانده برای نظام آموزشی دنیا

در  نوروزی،  انقلاب در سخنرانی  رهبر معظم 
»اهمیت  مقوله  دو  به  انتخابات،  مهم  بحث 
»ویژگی های  و  مردم«  مشارکت  و  برگزاری 
و  کردند  اشاره  مطلوب«  رئیس جمهوریِ 
سپس به جایگاه ویژه رئیس جمهوری از منظر 

مدیریتی و اجرایی پرداختند.
جمهوری  ریاست  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
کشور«  مدیریت  موثرترین  و  »مهمترین  را 
و  »پرمشغله تر  کشور  مدیریت های  همه  از  و 

پرمسئولیت تر« خواندند.
جایگاه  چنین  برای  ایشان  که  است  طبیعی 
باشند  داشته  نظر  در  را  شاخص هایی  مهمی 
داوطلب  می خواهند  که  افرادی  به  خطاب  و 
انتخابات شوند، بگویند: »انتظار داریم سنگینی 
مسئولیت  چه  بدانید  و  شوید  متوجه  را  کار 
اگر  بگیرید.  دوش  بر  می خواهید  را  سنگینی 
دیدید که می توانید این مسئولیت را به عهده 

بگیرید، آن گاه وارد کارزار انتخاباتی شوید«.
اما شاخص های مورد نظر رهبری در سخنان 
نوروزی ایشان عبارت اند از : »کفایت، ایمان، 
انقلابی  بودن، عملکرد  عدالتخواهی، ضدفساد 
و جهادی، معتقد به توانمندی های داخل، آگاه 
به مسائل اقتصادی، فرهنگی، امنیت کشور و 
مردمی  جوانان،  به  معتقد  جهانی،  سیاست 

بودن، امیدواری«.
در قانون اساسی نیز چنانچه در اصول ۱۱۳ و 
۱۱۵ آمده رئیس جمهور پس  از مقام  رهبری  
کشور  رسمی   مقام   عالیترین   جمهور،  رئیس  
است  و باید از میان  رجال  مذهبی  و سیاسی  
این  در  تا  باشند  خاصی  شرایط  واجد  که  

جایگاه مهم قرار گیرند.
برگزاری  از  پیش  ادوار،  همه  در  هرچند 
انتخابات، هیات های اجرایی و شورای نگهبان، 
نظر  مورد  و شاخص های  و  عمومی  صلاحیت 
اما  می سنجند  را  کاندیداها  اسلامی  و  قانونی 
نکات  رهبری،  تاکید  مورد  موارد  در  دقت 
نامزدها و گروه های سیاسی  را متوجه  مهمی 
رای دهندگان  البته  و  آنها  معرفی کننده 
که   ۱۴۰۰ انتخابات  برای  بویژه  می کند؛ 
از  یکی  در  کروناست،  و  تحریم  درگیر  کشور 
خود  بین المللی  و  داخلی  شرایط  خاص ترین 
قرار دارد و هنوز نامزدهای اصلی اعلام حضور 

نکرده اند.
که  می کند  تائید  سلیمی  عقل  هر   .۱
موثرترین مدیریت کشور« لازم  و  »مهمترین 
برخوردار  لازم  مدیریت«  و  »کفایت  از  است 
باشد؛ به نظر می رسد مهمترین سنجش برای 
تعیین میزان برخورداری از این شاخص برای 
نامزدها، دقت در جایگاه مدیریتی قبلی آنها و 
درباره حسن  چنانچه  باشد؛  عملکردشان  نوع 
مدیریتی  سابقه  به  دشمن  و  دوست  روحانی 
جایگاه های  و  مناصب سیاسی  بالاترین  در  او 
واقفند؛  ریاست جمهوری  از  پیش  او  حساس 
در  قوا  کل  فرماندهی  جانشین  معاونت  از 
اواخر جنگ تا سال ها حضور در هیات رئیسه 

مجلس و دبیری شورای عالی امنیت ملی.
که  بودن«  فساد  ضد  و  »عدالت خواهی   .۲
رهبری آن را »یکی از مهمترین خصوصیاتی« 
باید در رئیس جمهوری وجود  برشمردند که 
داشته باشد، از قضا در نگاه آحاد رای دهندگان 

نیز از اهمیت بسزایی برخوردار است.
و  اختلاس  و  فساد  گوناکون  اخبار  میانه   در 
رانت خواری که افکار عمومی را به شدت متاثر 
کرده و بارها با هشدار و عتاب رهبری همراه 
شده است، ضدیت عملی در مبارزه با فساد و 
پیشینه حقیقی و حقوقی یک نامزد مطلوب، 
هم موجب اقبال عمومی است هم دامن نظام 

را از مدیریت های شبهه دار مبرا خواهد کرد.
با  و  مدیریتی  و  عملیاتی  منظر  از   .۳
آشنایی  کشور،  موجود  معضلات  به  توجه 
و  اقتصادی  مسائل  به  آینده  رئیس جمهوری 
مسائل مهم آن به تعبیر رهبری مواردی مانند 
»رشد تولید ملی، رشد سرمایه گذاری، تقویت 
پول ملی و مساله تورم« یکی دیگر از شاخص 
روی  این  از  است؛  مطلوب  نامزد  مهم  های 
افرادی  کاندیداتوری  از  آگاهان  برخی  نگرانی 
که سابقه اندکی در این حوزه دارند و پیشینه 
آنها در مقولاتی کاملا غیرمرتبط بوده، طبیعی 

و کاملا قابل درک است.
ممکن است قانون منعی برای نامزدی این افراد 
قائل نشده باشد اما هوشمندی رای دهندگان 

را بیش از هر زمان دیگر می طلبد.
از  بودن  عاری  و  امیدوار«  و  »مردمی   .۴
از  آینده«،  به  تاریک  و  تلخ  نگاه  و  »بدبینی 
جمله ویژگی های دیگری است که عالی ترین 
رئیس  درباره  کشور  دینی  و  سیاسی  مقام 
در  دقت  دارد؛  تاکید  آن  به  آینده  جمهوری 
این مورد به خوبی بیانگر آگاهی از شرایط و 

مقتضیات کنونی جامعه است.
سیاه نمایی،  و  بزرگنمایی  با  که  کاندیدایی 
اقدامات ۴۲ سال گذشته را  تلاش دارد همه 
زیرسوال ببرد و به دنبال اختراع دوباره چرخ 

برای  مناسبی  گزینه  نمی تواند  هرگز  باشد، 
ریاست اجرایی کشور قلمداد شود.  

سیاست های  با  مواجهه  »نحوه  به  آگاهی   .۵
مهم  وجه  خارجی«،  سیاست  و  دنیا  پیچیده 
رئیس  یک  لازمه  که  است  دیگری  مطلوب  و 
جمهوری  نظام  و  انقلاب  تراز  جمهوری 
رئیسان  عملکرد  در  دقت  است.  اسلامی 
میزانی  به  می دهد  نشان  گذشته  جمهوری 
که رئیس دولت از پیچیدگی های منطقه ای و 
بین المللی آگاه بوده، سیاست مبتنی بر اصول 
»عزت، حکمت، مصلحت« را در پیش گرفته 
بلند  اهداف  و  ملی  منافع  تامین  متضمن  و 

انقلاب بوده است.
رفسنجانی  هاشمی  مرحوم  اگر  منظر  این  از 
جمهوری  رئیس  هیچ  شاید  بدانیم،  استثنا  را 
پاستور،  در  حضور  از  پیش  روحانی  همانند 
باشد؛  نبوده  دیپلماسی  ظرافت های  به  آشنا 
»شیخ  به   ۹۲ سال  از  پیش  حتی  چنانچه 
رئیس  هیچ  البته  بود؛  مشهور  دیپلمات« 
جمهوری نیز همانند او آماج اتهام و نقدهای 
ناجوانمردانه از سوی مخالفان تندروی داخلی 

نبوده است.
جمهوری  ریاست  نامزد  آشنایی  لزوم  درباره 
به دنیای دیپلماسی، عکس این گزاره نیز در 
قابل  کاوش عملکرد رئیسان جمهوری گذشته 
رویت و درس آموزی است. تحولات منطقه ای 
جهانی  معادلات  تغییر  نوپدید،  تهدیدهای  و 
بسیار  جدید  تهدیدهای  و  فرصت ها  ظهور  و 
است  و  لازم  بوده  اهمیت  حائز  و  تامل  قابل 
شخصیت های  و  احزاب  سیاسی،  گروه های 
برجسته ای که قصد معرفی گزینه های ریاست 
جمهوری را برای انتخابات ۱۴۰۰ دارند، دقت 

کافی را داشته باشند.
مقوله،  این  به  آگاهی  و  باوری  فرهنگ   .6
و  اندیشه  در  که  است  مهمی  نکات  دیگر  از 
صریح  نظر  است؛  نمانده  مغفول  رهبری  نگاه 
آینده  رئیس جمهوری  که  است  این  ایشان 
باید »مساله بسیار مهم فرهنگ را بشناسد«؛ 
آشنایی با فرهنگ و مقولات مرتبط با آن یکی 
که  است  مواردی  اساسی ترین  و  مهمترین  از 
مغفول  انتخاباتی  رقابت های  گرماگرم  در  گاه 
می ماند یا از نگاه برخی، درجه اهمیت کمتری 

دارد.
زمانی  دوره های  همه  در  زمینه،  این   در 
و  تسلط  دولت  رئیس  هرگاه  ساله،  هشت 
و  لوازم  و  هنر  و  فرهنگ  از  بیشتری  شناخت 
کارکردهای آن داشته است، اوضاع جامعه در 
این حوزه بهتر بوده؛ درست است که اقتصاد و 
نیاز کشور است،  و  معیشت مهمترین دغدغه 
به  نسبت  غفلت  و  سهل انگاری  هرگونه  اما 
مقولات فرهنگی و بسترها و لایه های زیربنایی 
و  گزاف  هزینه های  جامعه  رفتاری  اخلاقی- 

گاه غیرقابل جبرانی را درپی دارد.
باید  الزامات  و  نیازها  پیش  این  کنار  در 
و  قوا  دیگر  مثبت  تعامل  و  همراهی  دانست 
اساسی  نقشی  مردم  منتخب  با  کشور  ارکان 
دارد  »منتخب«  رئیس جمهوری  موفقیت  در 
این  به  اشخاص  و  نهادها  بی منطق  و هجمه  
جایگاه، نظیر آنچه در هشت سال برای حسن 
لطمه  موجب  قطع  طور  به  داد،  رخ  روحانی 
مقام  به کارامدی و حساسیت جایگاه دومین 

رسمی کشور خواهد شد.
در مجموع دقت در این نکات هم برای کسانی 
که قصد کاندیداتوری دارند هم برای مردمی 
که قرار است سرنوشت ۸ سال حساس آینده 
را به رئیس جمهوری منتخب بسپارند، چنان 

حیاتی بوده که کمتر کسی منکر آن است.
انقلاب  معظم  رهبر  منظر،  همین  از  شاید 
کار  سر  بر  فردی  چنین  »اگر  کردند:  تأکید 
بیاید، کشور را به نقطه  مطلوب خواهد رساند 
با این خصوصیات را پیدا  باید فردی  و مردم 
کنند که البته پیدا کردن آن شاید برای آحاد 
و  مطلع  افراد  به  باید  و  نباشد  آسان  مردم 
به  صراحتا  و  کنند«  مراجعه  اطمینان  مورد 
نامزدهای بالقوه فرمودند: »اگر می توانید این 
وارد  بگیرید  دوش  به  را  مهم  و  سنگین  بار 

شوید«.

سیامک آهی

چه افرادی نباید نامزد ریاست جمهوری شوند؟

نگرانی عمیق اسرائیلی-
آمریکایی از توان موشکی 
و پهپادی انصارالله یمن 

از  گزارشی  در  آمریکایی  مطالعاتی  مرکز  یک 
واشنگتن خواسته است که با انصارالله به عنوان 

چالشی فراتر از جنگ در یمن مقابله کند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم، المسیره یمن از نگرانی عمیق آمریکا و 
رژیم صهیونیستی از رشد توان نظامی انصارالله 

یمن پرده برداشته است.
غربی- عمیق  نگرانی  داد:  گزارش  المسیره 

آمریکایی و اسرائیلی را می توان در گزارش یک  
نظامی  توان  درباره  آمریکایی  مطالعاتی  مرکز 
یمن و تاثیرات آن بر منافع آمریکا در منطقه 

دریافت.
و  حوثی  های  »موشک  عنوان  با  گزارشی  در 
مطالعاتی  مرکز  این  پهپادی«  پیشرفتهای 
آمریکایی از واشنگتن خواسته است که با آنچه 
حوثی ها نامیده است به عنوان چالشی فراتر از 

جنگ در یمن مقابله کند.
این گزارش در تحلیل خود به روند رو به رشد 
صنایع تسلیحاتی و موشکی و پهپادی یمن و 
اقدام یمنی ها در توسعه دامنه اهداف خود و 
به دست آوردن دستاوردهای چشمگیر اشاره 
کرده است که به آنها اجازه رسیدن به اهداف 

جدید اگر تمایل داشته باشند، را می دهد.
و  دیپلمات ها  که  می کند  تاکید  مرکز  این 
در  باید  آمریکایی  نظامی  تئوریسین های 
محاسبات آتی خود پس از جنگ کنونی این 

توان نظامی یمن را مد نظر قرار دهند.
درباره  را  خود  مذکور هشدار  مطالعاتی  مرکز 
حملات  افزایش  و  صنعا  های  توانایی  بلوغ 
به  توجه  با  کرد:  بیان  و  تکرار  آنرا  ضربات  و 
حملات انجام شده طی سال های اخیر، یمنی ها 
توان انجام یک برنامه طولانی مدت موشکی و 
پهپادی را دارند به ویژه که میانگین حملات به 

شکل فزاینده ای سرعت گرفته است.
به  آمریکایی  مطالعاتی  مرکز  این  گزارش  در 
نبرد در جبهه مأرب اشاره شده و آمده است: 
منزله  به  مأرب  بر  صنعا  نیروهای  سیطره 

پیروزی آن در جنگ یمن است.
این گزارش از واشنگتن می خواهد که سلسله 
اقداماتی به منظور ممانعت از توسعه توان صنعا 
بردارد و فشار علیه آنها را تشدید و برای دفاع 
از مأرب پشتیبانی قوی از سوی آمریکا به عمل 
آید و شبکه های هشدار دهنده سریع در دریای 

سرخ ایجاد شود.
اخطاریه اجرا و ثبت طلاق

آقای احمد شریعتی اصل فرزند حسن مجهول المکان
همسر شما برابر دادنامه شماره ۹۹۰۹۹۷۷۱۹۴۷۰۱۵۱۷ تاریخ ۹۹/۱۰/۲۳ صادره از شعبه دوم دادگاه 
عمومی حقوقی لارستان با مراجعه به این دفتر خانه تقاضای اجرا و ثبت طلاق نموده است لذا لازم 
است ظرف مدت یک هفته پس از انتشار آگهی در این دفترخانه به آدرس لار شهرجدید -روبروی 
بازار امام حاضرشوید. عدم حضور شما مانع اجرا و ثبت طلاق نیست و برابر مقررات اقدام شده در 

اعتراض بعدی مسموع نخواهد شد.
سردفتر طلاق 80 لارستان 
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صف

چرا در لحظه، پیگیر کار نمی شویم تا به نتیجه برسیم؟!
زبان  های  آدم  جمع  در  وقتی  که  هستیم  ساده  آنقدر 
باز و دنیا دیده ظاهر می شویم، یک لقمه مان می کنند. 
آنقدر باید زرنگ و هفت خط بود که طرف مقابل دهن 

باز نکرده بفهمیم چند مرده حلاج است!
  تا هستی هست این سادگی ول کن ما لاری ها نیست. 
آغاز سال جدید اگر بهتان بر نمی خورد دو کلمه حرف 

حساب با همشهریان عزیز دارم.
 برای انتخابات سال ۷6 رفته بودیم تهران برای ریاست 
نوری،  ناطق  رقبایش  و  خاتمی  محمد  سید  جمهوری 
یک  با  نفری  هزار   ۱۲ سالن  رضایی.  مهدی  زواره ای، 
اتوبوس از طرف خانه کارگر به سرپرستی حسن قوامی 
خانه  دبیرکل  محجوب،   علیرضا  و  لیدر  با  تهران  از  و 
کارگر که الحمدالله چند دوره به نام حمایت از کارگران، 

نماینده مجلس هستند.
 با وقت قبلی قرار ملاقاتی داشتیم تا با مهندس عبدالعلی 
های  زمین  مشکلات  شهرسازی،  و  مسکن  وزیر  زاده، 
خانه کارگر منطقه لارستان را از نزدیک بازگو می کنیم، 
و اینکه چرا مسکن و شهرسازی لار،  مته به خشخاش 
با  بالاخره  آمدها  و  رفت  با همین  الحمدالله  می گذارد؟ 
سماجت حقیر و نفرات دیگر به بار نشست و همین خانه 
های شهرک اندیشه ساخته شد-خدا انشاا... راضی باشد 
-شاید از ده استان آمده  بودند که مشکلاتشان را مطرح 
کنند. کنار من آقای قوامی نشسته بود و با آرنج، محکم 
به شکمم ضربه زد که از سر جایم ناخودآگاه بلند شدم 
بود.   اهوازی  رتیل  نیش  همچون  ایشان  دست  ضربه  و 

گفت شما زحمتش را بکشید، شما نماینده ما هستید.
 

وزیر پرسید سرکار از کدام خطه ایران آمده اید؟ گفتم: 
از لارستان...

 جمله را تمام نکرده بودم وزیر با لبخند ملیحی گفت: 

 

حال برویم سراغ کار خیر خیرین لارستانی...
 من به نوبه خودم دست این خیرین که بیمارستان ۲۴۰ 
تختخوابی امام رضا )ع( را استارت زدند می بوسم، ولی 
خیر  توسط  بیمارستان  استارت  زدن  همین  جوانبی  از 
مرحوم جهانشاه استوار که پشت بندش سالن ورزشی، 
مدرسه، چند مسجد، حمام، سالن ورزشی و غیره -که 

اگر بگویم از وقت خارج است-ساخته شد.
اندر سفیه نمود و به فکر فرو رفت.   وزیر نگاهی فقیه 
من که موقعیت خوبی گیر آورده بودم هر چه در سینه 
خیر،  مردم  همه  این  متاسفانه  ریختم،  بیرون  داشتم 
مردم خوب،  آن  مقابل  در  کردند،   می  یاری  را  دولت 
متدین و مومن لارستان از اداره کل راه و ترابری و بنیاد 
مسکن تقاضا کردند که این جاده مرگ بین بندرعباس 
شهید  اسکله  از  کامیون  هزار  سه  دو  روزانه  که  لار  تا 
از همین مسیر  نقاط کشور  اقصا  به  و  بارگیری  رجایی 
در تردد هستند، یک بانده و روکش آسفالت آن را آب 
برده و روزی نیست که در این جاده یک طرفه باریک 
چرخ   ۱۸ و  چرخ  ده  های  کامیون  یا  اتومبیل  چندین 
چپ و شاخ به شاخ نکنند،  که به جاده مرگ معروف و 

مشهور شده است.
 

وزیر، قلمی از جیبش در آورد و یادداشت و نوت برداری 
نمود.

 متاسفانه از سال ۷6 تا کنون شاید ۲۰ سال می گذرد. 
کباب لاری چه وسیله ای ناجوری است که مثل خوره 
لاری ها را از درون می خورد و تنها دودش در چشمان 
ما می رود؟ خلاصه بدون هیچگونه قول مساعدی دست 
با  از تهران برگشتیم و در مسیر  خود را  پا درازتر   از 
مقصد  به  تا  کردیم  سیر  پز  آب  مرغ  تخم  و  ماهی  تن 

رسیدیم.

به نظر من، برخی مسئولین با سو استفاده از واژه - خیر 
اند. هر وزیری  لاری- آن را بلای جان مردم لار کرده 
هم  بودجه ای  اگر  کنم  فکر  شنود  می  را  لار  اسم  تا  
ولی  را خط می کشند،   اند  برای لار درخواست کرده 
همسایه های ما شهرهای جهرم و لامرد تا ریال آخر را از 
مسئولین دریافت میکنند.  خیرین لارستان برای رضای 
درجه کشورهای حاشیه  هوای ۵۰  در  سالها  که  خدا- 
برای  اند-  از شکم خودزده  خلیج فارس عرق ریخته و 
شهرستان، آستین ها را بالا زده اند و برای شهرشان بنای 

خیر ساختند.
حساب  نشینی  استان  مرکز  و  نشینان  مرکز  متاسفانه 
همه  این  قبال  در  نکردند.  باز  خیرین  این  روی  خوبی 
کمک، وقتی نماینده جوانان لارستان که برای دریافت 
بودجه به وزارتخانه مسئول جاده سازی ۲۲۵ کیلومتر 
به  است،  رفته  پیگیری  برای  عباس  بندر  لار  جاده  از 
کیلومتر   ۲۲ برای   فقط  دولت  اند:  داده  جواب  ایشان 

بودجه دارد.

همین  نمایندگان  از  یکی  به  را  حرف  این  اگر  حالا 
الم شنگه  ما می گفتند، می دانید که  شهرهای همجوار 

ای راه می افتاد و زبان می کشیدند ای هوار...
  چرا که لاری ها با شخصیت، متین و مردمانی آرام و 
پاسخی  نوع  این چه  و صدا هستند. حقیقتاً  بدون سر 

است که مسئولان وزارتخانه به نماینده داده اند.
از ماست که بر ماست... اگر خیرین ما سینه سپر نکرده 
بودند و آن بیمارستان و این بیمارستان،  آن بر که، آن 
سالن ورزشی و غیره و ده ها طرح  بزرگ و کوچک را 
یاری نمی  را  و  دولت  با هزینه شخصی نمی ساختند 
می شد،  متقبل  را  آنها  هزینه ی  دولت  و خود  کردند 
اجازه  خودشان  به  همجوار  و  همسایه  شهرهای  مثل 
نمی دادند که به نماینده محترم در مجلس این جواب 
 ۲۰۰ پول  است،  توپ  وضعتان  شما  یعنی  بدهند.  را 
کیلومتر زیرسازی، پل سازی، آسفالت، دو بانده شدن را 
خودتان می توانید بدهید. چشمتان... میخواستید از اول 
خیر نباشید. حالا هم وظیفه تان است برای راه بین دو 
استان، خودتان هزینه کنید یا به همین وضع بسازید و 

هر روز کشت بدهید.
ادامه دارد...

اسماعیل شجاعی

از  ادیت  یا  فیلتر  بدون  تصویر  است  مدتی  چه 
نگرفته اید؟  دوستان تان  و  خانواده  یا  خودتان 
آخرین باری که تصویر خودتان را مانند همان 
دیدید  می کردید،  مشاهده  آینه  در  که  چیزی 
تصویر  دیدن  به  تمایلی  اصلا  بود؟  زمانی  چه 

حقیقی خود دارید؟
فیلم Surrogates یا بدل ها ساخته سال ۲۰۰۹ 
که  انسان هایی  از  می کند  روایت  را  داستانی 
کالبدهای  خود،  واقعی  و حضور  هویت  به جای 
عرضه  جامعه  به  را  خود  از  رباتی  اما  بی نقص 
روایت  داستانی  مهم  از خط های  می کنند.یکی 
زن وشوهری است که مرد در پی دیدن نه فقط 
ظاهر زیبای همسرش بلکه خود حقیقی اوست 
صورتش  در  که  نقصی  به خاطر  همسرش  اما 
با  و  کرده  حبس  اتاقی  در  را  خود  ایجادشده، 
می کند،  زندگی  همسرش  با  مجازی اش  کالبد 
زمانی  آن  طلایی  نقطه  و  داستان  پایان بندی 
پس  را  غیرواقعی  بی نقص  کالبد  مرد  که  است 
وارد  زندان خودخواسته همسرش  به  و  می زند 
می شود تا به او بگوید بیش از هرچیز حقیقت 
روابط  تمام  آیا  اما  می کند  طلب  را  او  وجودی 
این طور است؟ ما همگی در طلب خود حقیقی 
ترجیح  را  بیرونی  زیبای  کالبد  یا  هستیم 

می دهیم؟
رتوش کارها وارد می شوند

شد.  معرفی  دنیا  به  فتوشاپ  سال۱۹۹۰  در 
روی  حرفه ای  کم کم  و  ناشیانه  ویرایش های 
نرم افزار  به  تبدیل  فتوشاپ  شد  باعث  تصاویر 
همه گیری  و  فناوری  رشد  با  شود،  محبوبی 
موبایل و شبکه های اجتماعی و ورود گوشی های 
اسنپ چت  مانند  اپلیکیشن هایی  و  هوشمند 
می توانستیم  دیگر،  بسیاری  و  اینستاگرام  و 
تصاویری جذاب تر، لاغرتر، جوان تر و غیرواقعی تر 

از خود به اشتراک بگذاریم.
است  به اندازه ای  فیلترها  این  از  استفاده  شدت 
که بدون تغییرات اساسی ما تصویری از خود را 

در هیچ کجا به اشتراک و نمایش نمی گذاریم.
های  شبکه   در  لایک ها  بیشتر  هرچه  دریافت 
افراد  و حتی  نوجوانان  برای  تشویقی  اجتماعی 
روال  این  به  بیشتر  هرچه  که  است  بزرگسال 
فاصله  خود  حقیقی  تصویر  از  و  باشند  پایبند 
بگیرند.تصویر متفاوت و بی نقصی که هر روز در 
فیلم ها ، تبلیغات و بیلبوردهای تبلیغاتی شاهد 
تصاویر،  در  می کند  تشویق  را  ما  هستیم  آن 
زیبا و بی نقص باشیم. تبلیغات به ویژه تبلیغات 
در  مهمی  تأثیر  لوازم آرایشی،  و  مد  به  مربوط 
دنیا  در  دارد.  بدن  تصویر  از  درک  چگونگی 
۵۰درصد تبلیغاتی که در مجلات نوجوان است 
محصولات  فروش  برای  جنسی«  »زیبایی  از 
استفاده می کند و از کودکی این تفکر را ایجاد 

می کند که زیبایی استاندارد خاصی دارد.

برای  را  بهترین ها  دارند  دوست  والدین  همه 
فرزندشان فراهم کنند. اغلب پدر و مادرها تلاش 
بهترین  اسباب بازی ها،  بهترین  با  تا  می کنند 
کودکشان  و...  لباس ها  بهترین  زایمان،  اتاق 
از راه هایی که  از دیگران متمایز کنند. یکی  را 
والدین به دنبال منحصربه فرد کردن فرزندشان 
و  به همان نسبت متمایز  اعطای اسم  هستند، 
گاه عجیب است اما گاهی والدین در انتخاب اسم 
برای فرزندشان دچار اختلاف می شوند و اغلب 
آنها از تأثیرات اسم بر زندگی آینده فرزندشان 
بی خبر هستند. به همین منظور ما در این مقاله 
به اهمیت انتخاب اسم برای کودک و روش های 
به توافق رسیدن والدین بر سر انتخاب اسم به 

ارائه نکات مهمی پرداخته ایم.
تأثیر  کودک  آینده  شخصیت  در  اسم  انتخاب  آیا 

می گذارد؟
تصمیم گیری  صرف  را  زیادی  وقت  والدین 
می کنند.  فرزندشان  مناسب  نام  انتخاب  برای 
نام منحصربه فرد و خاص  برخی به دنبال یک 
برخی  کند،  متمایز  را  فرزندشان  که  هستند 
دیگر ممکن است خیلی سریع بر سر گذاشتن 
بر  عزیزان  از  یکی  نام  یا  و  مذهبی  اسم های 
والدین  اما  برسند  توافق  به  فرزندشان  روی 
با تعدادی  نام کودک  کمی درک می کنند که 
از خصوصیات در ارتباط است که ممکن است 
و  رشد  در  حتی  کودک  شدن  بزرگ  هنگام 
شخصیت او تأثیر بگذارد. برخی مطالعات نشان 
داده است که بین نام و شخصیت یک شخص 

رابطه مستقیمی وجود دارد.
استفاده می کنیم  روزانه  پشت هر کلمه ای که 
قاعده  این  از  نیز  نام ها  و  است  پنهان  معنایی 
باورند  این  بر  افراد  از  برخی  نیستند.  مستثنی 
را  آن ها  است شخصیت  ممکن  نام کودک  که 
باید دقت کنید که  تعیین کند.  زیادی  تا حد 
آن ها  نام  فقط  شما  اشخاص،  اسم  صدازدن  با 
اسم  آن  بامعنی  را  او  بلکه  نمی زنید  صدا  را 
است  ممکن  این  می دهید؛  قرار  خطاب  مورد 
یکی از دلایلی باشد که می گویند نام کودک در 
است.همچنین  تأثیرگذار  او  و شخصیت  آینده 
کودکانی  که  است  داده  نشان  مطالعات  برخی 
که نامشان را دوست دارند و نامشان از معانی 
مثبت و زیبایی برخوردار است، نسبت به کسانی 
که نامشان را دوست ندارند، از اعتمادبه نفس و 
دیگر،  برخوردارند.از طرف  بیشتری  خودباوری 
بسیاری از تحقیقات نشان می دهد که نام افراد 
چقدر می تواند در موفقیت زندگی تأثیر بگذارد. 
این تحقیقات برخی از مفیدترین یافته ها درباره 

انتخاب اسم را نشان می دهد:
اگر تلفظ نام آسان باشد، مردم بیشتر طرفدار شما 

خواهند بود
محققان  نیویورک،  دانشگاه  از  مطالعه  یک  در 
دریافتند که افرادی که تلفظ نامشان راحت تر 
است، اغلب موقعیت های بالاتری در محل کار 

دارند.
اگر نام شما متداول و رایج است، احتمال استخدام 

شما بیشتر است
محققان  مارکت،  دانشگاه  از  تحقیق  یک  در 
نام های  می دهد  نشان  که  یافتند  شواهدی 
هستند.  دوست داشتنی تر  رایج،  و  کم نظیر 
افرادی که نامشان رایج است، سریع تر استخدام 
و  کمیاب  نامشان  که  کسانی  و  می شوند 

حضور عجیب الخلقه ها بر بیلبوردها
زیادی  نگرانی های  روش  این  به  تصاویر  رتوش 
از خود  جوانان  که  بدنی  تصویر  می کند.  ایجاد 

به اشتراک می گذارند از واقعیت به دور است.
این  درباره  گرافیست ها  و  طراحان  از  بسیاری 
مواردی  به عنوان مثال  کرده اند  اظهار  روتوش ها 
کمر،  کردن  باریک  گردن،  کردن  دراز  مانند 
تغییرات  از  بسیاری  و  چشم  کردن  درشت تر 
جسمی و ظاهری، باعث ایجاد ظاهری می شود 

که در واقعیت وجود خارجی ندارد.
مواردی وجود  تبلیغاتی  تصاویر  برخی  البته در 
سر  و  رهاشده  کاملا  زنان  واقعی  بدن  که  دارد 
مدل ها را روی بدنه های تولیدشده توسط رایانه 
بدن  تصویر  در  تغییرات  این  می دهند،  قرار 
و  فیلم ها  در  بلکه  شخصی  صفحات  در  نه فقط 

بازی ها هم وجود دارد.
بدن  تصویر  دادن  سوق  و  تغییرات  این  تمام 
واحد  نگاه  یک  ایجاد  باعث  بی نقصی  به سمت 
این  در  می شود.  کلی  استاندارد  یک  تعریف  و 
شرایط سخت است که در زمان انتخاب دوست 
یا حتی شریک زندگی و مهم تر از همه پذیرش 
ظاهر  از  بیش  بخواهیم  فرزندمان  از  خود 
بپذیرد  و  کند  توجه  افراد  درونی  زیبایی  به 
زیبایی امری سلیقه ای و فردی است و نه یک 

معیار جهانی.
منبع  و  تبلیغات  از  دیگری  اینفلوئنسرها شکل 
است.  نوجوانان  برای  بدن  تصویر  مشکلات 
این  رفع  برای  اجتماعی  شبکه های  برخی 
مشکل گام برداشته اند.به عنوان مثال اینستاگرام، 
داد  تغییر  سال۲۰۱۹  در  را  خود  سیاست های 
آرایشی  و  لاغری  محصولات  تبلیغات  مقابل  تا 
اینفلوئنسرها  تبلیغات  این همه  با  اما  بایستد 
در کنار تصاویر بدنی که از خود ارائه می دهند 
به  تمایل  وضعیت  به سمت  را  نوجوانان  بازهم 

مدل شدن پیش می برد.
چه باید کرد؟

تعریف و تمجید از ظاهر افراد مشهور و قرار دادن 
این زرق وبرق های  نوجوان در معرض  و  کودک 
ظاهری موجب می شود مسأله تصویر واحد بدنی 
به  او  برای  شده  تأکید  آن  به  رسانه ها  در  که 

ارزشی اصیل تبدیل شود.
نوجوان در مسیر رسیدن به این ارزش غیر اصیل 
ممکن  بی نقص  بدن  تصویر  به  رسیدن  برای  و 
است آسیب های فراوانی ببیند که سال ها زمان 

برای درمان آنها نیاز است.
انواع  درباره  گفت وگو  و  ظاهری  تفاوت  درک 
انسانی به کودک کمک می کند پیش  نژادهای 
تفاوت ها  از  درستی  درک  نوجوانی  به  ورود  از 
مختلف  گروه های  دیدن  سفر،  باشد.  داشته 
و  متفاوت  گویش  و  ظاهر  و  پوشش  با  انسانی 
خواندن کتاب های اطلس انسان شناسی همراه 

قرار  استخدام  مورد  کمتر  است،  غیرمعمول 
می گیرند. این بدان معناست که افرادی بانام های 
رایج علی، محمد، حسین، مهدی، رضا، امیرعلی 
استخدام  برای  بیشتری  شانس  آینده  در   ،... و 

خواهند داشت.
کودکان  بزهكاری  با  غیرمعمول  و  کمیاب  اسامی 

مرتبط است
دانشگاه  در   ۲۰۰۹ سال  در  مطالعه ای 
نام  محبوبیت  بین  که  داد  نشان  شیپنسبورگ 
کوچک و رفتار مجرمانه نوجوانان رابطه شدیدی 
وجود دارد. محققان دریافتند نوجوانان بانام های 
کمیاب و غیرمعمول بیشتر به رفتارهای جنایی 
روی می آورند. بدیهی است که این یافته ها نشان 
نمی دهد که نام های غیرمعمول باعث این رفتار 
ارتباط بین این دو مورد را  شده اند، بلکه صرفاً 

نشان می دهند. 
 والدین چگونه در انتخاب اسم به توافق برسند؟

 شاید شما به عنوان مادر از سال ها پیش اسمی 
را برای فرزندتان در نظر گرفته اید و می خواهید 
همان اسم را روی کودکتان بگذارید اما همسرتان 
اسم مخالف است. گاهی هم پدرها روی  با آن 
با آن مخالف  اسمی خاص تأکیددارند که مادر 
استدلال  یکسری  با  مادران  برخی  گاهی  است. 
با پدر یکی  فامیلی بچه  غلطی مثل اینکه چون 
است پس حداقل اسم را من انتخاب کنم یا بچه 
را من ۹ ماه در شکم پرورش داده ام پس حق 
من است نام فرزندم را انتخاب کنم، نظر پدر را 
نادیده می گیرند. درحالی که در انتخاب اسم هر 
والد به یک اندازه حق اظهارنظر دارند و انتخاب 
دو  هر  موردتوافق  که  باشد  به گونه ای  باید  اسم 
والد باشد زیرا او کودک هردوی آن هاست. برای 
آنکه در انتخاب اسم دچار اختلاف نشوید و به 
نکات  به  است  لازم  برسید  مشترک  توافق  یک 

زیر توجه کنید:
معیارهایتان را مشخص کنید

از  برخی  است  بهتر  فرایند،  شروع  از  قبل 
مورد  در  می توانید  هر  که  را  اساسی  معیارهای 
آن ها توافق کنید را تعیین کنید.  ممکن است 
یکی از زوجین تمایل داشته باشد اسمی مذهبی 
برای فرزندش انتخاب کند و زوج دیگر به دنبال 
این  در  باشد.  منحصربه فرد  و  خاص  اسمی 
صورت می توانید با احترام به سلیقه همدیگر به 
به  باشید.  و منحصربه فرد  اسمی مذهبی  دنبال 
هر ترتیب، معیارهای شما هرچه باشد، آن ها را 
بنویسید و حداقل هنگام جستجوی نام ها از این 

تفاوت  درک  راه  چندین  از  یکی  خانواده 
انسان هاست.

بدون  والدین،  سمت  از  خالص  عشق  دریافت 
توجه به ظاهر و لباس یکی از مهم ترین گام ها 
برای درک این موضوع از سمت کودکان است 
که دریافت احترام و عشق و علاقه فقط درگرو 
داشتن ظاهر زیبا نیست و دوم، افراد ارزشمند 
ستایش  ظاهرمان  به خاطر  را  ما  زندگی، 

نمی کنند.
نویی  یا  زیبا  لباس  پوشیدن  از  مابعد  گاهی 
ستایش  را  فرزندمان  چهره اش  در  تغییری  و 
ابراز  و  می گوییم  او  ظاهر  از  و  می کنیم 
در  علاقه  ابراز  می کنیم،گرچه  مهر  و  علاقه 
این  به  توجه  اما  دارد  مثبتی  نتایج  هرزمانی 
نکته ضروری است که کودک و نوجوان نباید 
این طور برداشت کند که بیشتر از خودش به 
شده،  توجه  شدن  زیبا  جهت  در  او  تغییرات 
در  غرق  یا  خواب آلوده  به صورت  علاقه  ابراز 
این  و  امکان پذیر است  بازی هم  از  عرق پس 
پیام را برای کودک دارد که در هر شرایطی او 

دوست داشتنی است.
و  نوجوان  بر  به سزایی  تأثیر  دوستان  جامعه 
به تصویر بدن خود دارد، گاهی حتی  او  نگاه 
نوجوانان رفتارهایی مخرب با یکدیگر درزمینه 
ظاهر یکدیگر انجام می دهند،گرچه نمی توانیم 
کامل  به صورت  فرزندمان  از  شرایط  تمام  در 
این  کشف  و  جست وجو  اما  کنیم  حمایت 
گروه  سمت  از  حمله  این  چرا  که  موضوع 
دوستان تأثیر عمیقی بر روح فرزندمان داشته، 

می تواند کمک کند تا راه حلی پیدا کنیم.
کافی،  عزت نفس  نبود  اعتمادبه نفس،  نداشتن 
و  در جامعه همسالان  پذیرفته شدن  به  میل 
وجود  مسأله  این  برای  دیگر  دلایل  بسیاری 
با  رابطه  بهبود  گام  بهترین  و  دارد.اولین 
در  باشد  مطمئن  و  بداند  که  است  فرزندمان 
برای  هر شرایطی آغوشی امن و گوشی شنوا 
مشکلاتش  تمام  نیست  نیاز  و  دارد  وجود  او 
دهید  اطمینان  او  به  کند.  حل  به تنهایی  را 

پشتیبانش هستید. 
اعتمادبه نفس  و  عزت نفس  بردن  بالا  برای 
مهارت  یادگیری  برای  را  او  نوجوان می توانید 
از  کمتر  پربار  و  عمیق  روح  کنید،  راهنمایی 
می شود.  آسیب  دچار  بیرونی  افراد  سمت 
ورزش های ساده ای مانند کوهنوردی و دویدن 
می تواند در این زمینه به نوجوان کمک کند. 
درک این موضوع که من فقط ظاهرم نیستم 
حرف  با  فقط  دارم،  مختلفی  روحی  ابعاد  و 

امکان پذیر نیست.

زهرا صالحی نیا 

مرزها پیروی کنید.
به شریک زندگی خود گوش دهید

اگر همسرتان با پیشنهاد اسمی که شما انتخاب 
کرده اید مخالفت کرد، به جای بحث و دعوا بهتر 
است به دلایل مخالفت او گوش دهید. آیا این 
اسم های  او  آیا  می اندازد؟  کسی  یاد  را  او  اسم 
یا  اسم های عجیب وغریب  به  را  متداول  و  رایج 
خاص ترجیح می دهد؟ سعی کنید هنگام بحث 
همسرتان  از  نام  دوست نداشتن  دلایل  درباره 
سؤال کنید و این را به خاطر داشته باشید که 
هر دوی شما در یک تیم هستید. هردوی شما 
نام  ازجمله  دخترتان  یا  پسر  برای  را  بهترین ها 

مناسب می خواهید.
لیست های جداگانه ای تهیه کنید

از بهترین راه ها برای به توافق رسیدن بر  یکی 
جداگانه  لیستی  که  است  این  کودک  اسم  سر 
با  را  لیست هایتان  سپس  کنید،  تهیه  نام ها  از 
دهید  اجازه  یکدیگر  به  و  کنید  عوض  یکدیگر 
هراسمی را که دوست ندارید، خط بزنید. این به 
شما کمک می کند تا حداقل بر سر اسم هایی که 

با یکدیگر توافق دارید به نتیجه برسید.
نام کودک را به  نوبت انتخاب کنید

اگر قصد دارید بیش از یک فرزند داشته باشید، 
بگذارد،  را  اول  کودک  نام  می تواند  همسرتان 
را  خود  بعدی  فرزند  نام  شما  که  تفاهم  این  با 

انتخاب خواهید کرد.
قرعه کشی کنید

اسامی مدنظرتان را روی کاغذ نوشته و در یک 
یا بهترینش آن است که اسامی  ظرف بگذارید 
از  و  بگذارید  قرآن  و لای  نوشته  کاغذ  روی  را 

شخص ثالثی بخواهید یک نام را بیرون بکشد.
از دوستان و خانواده تان کمک بگیرید

انتخاب  مورد  در  نمی توانید  نحوی  هیچ  به  اگر 
فرزندتان با یکدیگر به توافق برسید، بهتر است 
از فردی که هر دو نفرتان قبولش دارید، کمک 
بگیرید و از او بخواهید اسمی را برای فرزندتان 
از  یکی  کودک  برای  اسم  کند.انتخاب  انتخاب 
هیجان انگیزترین و شیرین ترین لحظات برای هر 
اما یادتان باشد که مبادا به  پدر و مادری است 
یکدیگر  با  پیش پاافتاده ای  مسئله  چنین  خاطر 
نام  برای  را  فوق  نکات  شوید.  اختلاف  دچار 
کودکتان امتحان کنید و این نکته را همواره به 
خاطر بسپارید که هردوی شما به یک اندازه در 
انتخاب اسم فرزندتان سهم دارید؛ پس بهتر است 

به جای بحث و دعوا با همدیگر توافق کنید.

تاثیرات باورنکردنی نام کودک در زندگی آینده او

همان لاری که  خیرهایش زبانزد خاص و عام  هستند؟ 
که اگر اراده کنند یک شبه استان را آباد می کنند و بعد 
مزه  مزه کرد و گفت همان شهری که کباب لاری اش و 
کباب کنجه اش دل آدم را میبرد... دهان همه آب افتاد 
آب  دلش  بیشتر  وزیر  کردند.  تعریف  به  شروع  همه  و 
افتاد. در یک کلام دل همه آب افتاد. و ادامه داد: واقعاً 
برای شما قباحت داره که با این همه کبکبه و دبدبه و 
با این همه ثروت و خیرینی که آن سوی خلیج فارس  
در اختیار دارند، آمده اید که خانه کارگر و وزارت مسکن 
که خودشان درمانده هستند به شما  کمک کنند و شما 
دست نیاز به سوی آنها دراز می کنید. وزیر دست پیش 

را گرفت که پس نماند.
 

گفتم: جناب وزیر! اقلیتی شاید خیلی کم شاید ۸ تا ۹ 
درصد وضع مادی شان خوب است. آن دسته که به آن 
طرف آب و حاشیه خلیج فارس در تردد هستند که یک 
درصد تا دو درصد آنها کباب لاری می خورند. متاسفانه 
کباب  این  دود  هایشان  چشم  در  باقیمانده  درصد   ۹۰
لاری می رود. همه این ۹۰ درصد چشمشان به آسمان 
باران زمین  تا قطرات  بفرستد  ابری  پروردگار  است که 
بر خدا کاشتند  توکل  با  را که  آنها   خشک و شوره زار 
بنشیند دلشان خون می شود.  ثمر  به  تا  و  سبزه شود 

چه کباب لاری؟
 آواز دهل شنیدن از دور خوش است. جناب وزیر! در 
اقصاء نقاط لارستان، تا چشم کار می کند برکه و برکه و 
برکه که مردم یا همین خیرین ساخته اند تا مسافرین 
نقلیه  وسیله   هوای شرجی،  و  گرم  گرمای  در  عبوری 
تا  برکه بکشند  از  با دلو، آب  و  بزنند  را کنار  خودشان 
خود را سیراب کنند. این چه کباب لاری است که مثل 
چماق هر جا ما می رویم محکم توی مغز و جمجمه ما 

می زندد؟  به خدا اینگونه نیست.

لاری ها از... آنقدر شیرین اند که میشود خوردشان
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زندگی در دوران کرونا به ما فهماند که هیچ چیز قابل 
پیش بینی نیست. مثلًا اگر قبلًا کل سال را کار می کردیم 
به امید این که یک هفته سفر دلخواه خودمان را داشته 
باشیم، الان می بینیم که برای همان سفر کوتاه هم باید 
ادامه داشته  تا کی  این صبر معلوم نیست  صبر کنیم و 

باشد.
زندگی  فهماند  ما  به  کرد.  کمتر  را  بدوبدویمان  »کرونا 
بیشتری  به خودمان فرصت  نگیریم.  را آن قدرها جدی 
اینها حرف های کسی است که  بدهیم و آرام تر باشیم.« 
خودش  گفته  به  حالا  و  خورده  تنش  به  کرونا  صابون 

نگاهش به زندگی تغییر کرده است.
بدوبدو  حال  در  همیشه  »من  می دهد:  ادامه  مرد جوان 
فکر  هم  همه اش  و  داشتم  عجله  کاری  هر  برای  بودم. 
می کردم وقت کم می آورم. می گفتم ۲۴ ساعت شبانه روز 
برایم کم است. به  خاطر کارم همیشه درگیر بودم و بیشتر 
وقت ها از خوابم می زدم. همیشه خسته بودم و با این حال 
برنامه هایم  از  می کردم  فکر  و  نمی شدم  راضی  خودم  از 
کرده  برنامه ریزی  آینده ام  سال   ۲۰ برای  هستم.  عقب 
از  ناگهان پرده ای  انگار  بودم. وقتی به کرونا مبتلا شدم 
و  ندادم  اهمیت  خیلی  اولش  رفت.  کنار  چشمم  جلوی 
حالم  رفته رفته  وقتی  اما  می شوم  خوب  روزه  دو  گفتم 
بدتر شد و احساس ناتوانی کردم فهمیدم که شوخی بردار 
نیست. توان این را نداشتم که دو قدم راه بروم چه برسد 
به این که آن همه کار را انجام دهم. فکر مرگ هم توی 
سرم می چرخید و این که اگر بمیرم چقدر باخته ام چون 
به خودم سخت گرفته ام و فشار زیادی را به  خاطر کار 
زندگی ام  در  لذتبخشی  برنامه  هیچ  و  کرده ام  تحمل 
می کردم  فکر  چیزها  این  به  خیلی  روزها  آن  نداشته ام. 
و تصمیم گرفتم اگر خوب شوم سبک زندگی ام را عوض 
کنم. واقعاً هم این کار را کردم. فکر کردم درآمد نسبتاً 
خوبی دارم و دلیلی ندارد برای بیشتر از آن، این قدر به 

نسبت به هم گذشت و مهربانی بیشتری داشته باشیم.«
زندگی در دوران کرونا به ما فهماند که هیچ چیز قابل 
پیش بینی نیست. مثلًا اگر قبلًا کل سال را کار می کردیم 
به امید این که یک هفته سفر دلخواه خودمان را داشته 
باشیم، الان می بینیم که برای همان سفر کوتاه هم باید 
ادامه داشته  تا کی  این صبر معلوم نیست  صبر کنیم و 

باشد.
مرجان از جمله آدم هایی است که عجول بودن را از صفات 
خودش می داند اما حالا به نظر خودش دیگر مثل قبل 
اصلًا صبر  آرام تر می شود: »من  دارد  رفته رفته  و  نیست 
نداشتم؛ برای هیچ کاری. یعنی اگر به من می گفتند تا 
روی  قدر  آن  بکنیم  را  کار  فلان  که  بمان  منتظر  فردا 
اعصابم می رفت که نمی توانستم تا فردا صبر کنم. زندگی 
خودم.  با  مسابقه  بود؛  شده  مسابقه  شبیه  بیشتر  برایم 
دیده  عجله  این  هم  روزانه ام  معمول  کارهای  در  حتی 
سراغ  کنم  درست  غذا  می خواستم  وقتی  مثلًا  می شد. 
غذایی می رفتم که زود آماده شود و کارهای خانه را هم با 
همین سرعت انجام می دادم چون حوصله نداشتم خیلی 
از ۱۵۰ ورق  بیشتر  بگذارم. کتاب  این کارها وقت  روی 
نمی توانستم دست بگیرم چون عجله داشتم زودتر تمام 
شود. خلاصه این که زندگی را زیادی سخت گرفته بودم. 
من از جمله افرادی هستم که از اول کرونا دورکار شدم 
فیزیکی ام  حضور  به  نیازی  که  است  جوری  کارم  چون 
به  چون  نیامد  خوش  مذاقم  به  خیلی  قضیه  این  نبود. 
آن شکل زندگی عادت کرده بودم. عادت داشتم هر روز 
تا  دهم  انجام  را  کارهایم  بدوبدو  و  بیدار شوم   6 ساعت 
راه بیفتم و از کرج به تهران و محل کارم برسم. با این 
همه همیشه هم وقت کم می آوردم و کسرکار می خوردم. 
به آن  به شرایط بد هم عادت و فکر می کند  آدم حتی 
خو گرفته است. من هم خیال می کردم این مدل زندگی 
و  بودم  شده  کلافه  خانه  توی  است.  سرزنده تر  و  بهتر 

دیدم  کم کم  کنم.  کار  چه  اضافه ام  وقت  با  نمی دانستم 
دارم عوض می شوم. حتی وقتی غذا درست می کنم وقت 
بیشتری می گذارم و از آشپزی لذت می برم. همین  طور 
قبلًا  که  اختصاص می دهم  کارهایی  به  را  روز  از  اوقاتی 
انجام نمی دادم. حتی نیم ساعت نیم ساعت با مادرم تلفنی 
حالا  در کل  نداشت.  سابقه  قبلًا  این  و  می کنم  صحبت 
می بینم که فرق کرده ام و می توانم بگویم صبر و حوصله ام 
بیشتر شده. نمی دانم اگر کرونا تمام شود دوباره به سبک 

و سیاق قبل برمی گردم یا نه؟«
باعث  و  بود  زندگی  عادی  جریان  در  توقف  یک  کرونا 
این را محمد  شد جلوی آن شتاب معمول گرفته شود. 
می گوید و ادامه می دهد: »درست است که طولانی شدن 
از دور به ماجرا نگاه  اما اگر  این دوره ما را کلافه کرده 
کنیم متوجه می شویم که این توقف لازم بود تا بنشینیم 
یک  داشتیم  ما  واقع  در  کنیم.  فکر  چیزهایی  یک  به  و 
ما  به  کرونا  دوران  اما  را می دویدیم  زندگی  نفس مسیر 
فکر  روابطمان  و  خودمان  به  و  بگیریم  آرام  که  فهماند 

کنیم. حتی هر کدام از ما در این دوره انتظار مصیبت را 
می کشیدیم. بنابراین باید از نظر روحی و روانی خودمان 
را برای هر اتفاق تلخ و ناگواری آماده می کردیم. در واقع 
آدم های بردبارتر و قوی تری شدیم. با مسائل و مشکلاتی 
اگر  قبلًا  نبودیم.  آنها مواجه  با  تا قبل  روبه رو شدیم که 
می آمدند و به ما می گفتند قرار است با این اتفاقات مواجه 
اما  از تحمل مان خارج است  شویم شاید فکر می کردیم 
با مسائلی  اتفاقات رخ داده و ما در مواجهه  حالا خیلی 
می کنیم  تعجب  هم  خودمان  گاهی  که  گرفته ایم  قرار 

چطور دوام آورده ایم. این یعنی ما تغییر کرده ایم.«
در  کرده اند.  صبر  به  دعوت  را  ما  همیشه  گذشتگانمان 
هم  مهم ترینش  و  داریم  هم  ضرب المثل هایی  صبر  باب 
همان »گر صبر کنی ز غوره حلوا سازی«. حالا ما انتظار 
که  روزهایی  این  از  تا  می کنیم  پیشه  صبر  و  می کشیم 
طعمش را هیچ جوره دوست نداریم، به  روزهای بهتری 
برسیم که آن شیرینی موعود را زیر زبانمان حس کنیم. 

صبر و امید با هم پیوندی دیرینه دارند.«

یکی از دغدغه های اصلی و مهم والدین، موضوع 
رفتار  به طوری که  بوده  کودکان  جنسی  تربیت 
غلط والدین در این زمینه، تبعات جبران ناپذیری 
بر روح و ذهن کودک باقی خواهد گذاشت. این 
پیرامون  روایات  و  آیات  در  که  است  حالی  در 
بیان  ارزشمندی  نکات  فرزندان  جنسی  تربیت 
شده که توجه به آن ها بسیار راهگشا خواهد بود.

-  اجازه گرفتن را یاد دهید
محل  و  اتاق  به  ورود  چگونگی  فرزندانتان  به 
استراحت پدر و مادر را یاد دهید. کودکان که 
به سن بلوغ نرسیده در زمان هایی مثل قبل نماز 
صبح، هنگام ظهر و استراحت نیم روزی و شب ها 
که درب اتاق بسته است، و نوجوانان که به سن 

فیلم ابد و یک روز ساخته سعید روستایی و 
دیالوگ معروف سمیه نرو نقش نوید محمد 
بود، حالا  افتاده  زبان ها  زاده که مدتی سر 
و پس از سال ها به زمینه ای برای ترانه تازه 
عده ای  است.  تبدیل شده  مانکن  ساسی 
از  کپی  مانکن  ساسی  کلیپ  که  نوشته اند 
فیلم ابد و یک روز با همان سبک و سیاق 
تفاوتی  ماجرا  اصل  در  درهرصورت  است. 
ایجاد نمی کند. پس از انتشار ویدیوی تازه 
ساسی مانکن، بحث های زیادی درباره تأثیر 
فضای  کاربران  است.  بالاگرفته  ویدیو  این 
کودکان  تربیتی  مسائل  نگران  مجازی 
از  بزرگی  قشر  که  هستند  نوجوانانی  و 
مخاطبان این خواننده را تشکیل می دهند.

ساسی مانکن از اواسط دهه هشتاد همواره 
تولید و  نوجوان  برای مخاطب  را  آثار خود 
عرضه کرده است. انتخاب موسیقی، متن و 
فضاسازی ویدیوها در همه آثار این خواننده 

متناسب با ذائقه مخاطب نوجوان است.
و  خواننده  این  قبلی  ویدیوی  موزیک 
با  کودکان  به  غیراخلاقی اش  توصیه های 
حاشیه های  شد.  همراه  زیادی  اعتراضات 
نگران کننده درباره کودکان اما فقط محدود 
به ساسی مانکن نیست. مدتی قبل هم لایو 
در  زن  اینفلوئنسر  یک  با  دیگری  نوجوان 

اینستاگرام با حواشی جنجالی مواجه شد.
با  هرروز  اینترنت  در  رهاشده  کودکانِ 
کوهی از خطرات مواجه هستند که ممکن 
نشوند.  متوجه  حتی  هرگز  والدین  است 
تروریستی  گروه های  به  پیوستن  اخاذی، 

به  ورود  برای  ها  زمان   در همه  رسیده اند  بلوغ 
اتاق والدین باید در زده و بعد از گرفتن اجازه 

وارد شوند.)سوره نور، ۵۸ و ۵۹(
- مراقب چیزهایی که کودک می بیند باشید

کنند،  می  احساس  خوب  خیلی  کودکان 
می فهمند، همه چیز را می بینند و خیلی خوب 
صداها را می شنوند و درک می کنند. حتی اگر 
آن ها خواب بوده یا خود را به خواب زده باشند، 
تصاویر، صداها و احساسات مثل یک دوربین در 

ذهن و خیال آن ها ضبط می شود.
پس از 6 سالگی کودک نباید توسط فردنامحرم 

بوسیده یا در آغوش گرفته شود. 
که  کنند  کاری  باید  مادر  و  پدر  بنابراین 
فرزندشان صحنه های جنسی را ندیده و نشنود. 
آنها  خود  زناشویی  رابطۀ  می تواند  صحنه  این 
باشد  کارتونی  و حتی  فیلمی  و  تصویر  یا  باشد 
که از اینترنت یا ماهواره که در صفحۀ گوشی، 
تبلت، لپ تاپ یا تلویزیون در حال نمایش است. 

)کافی، ج۵، ص ۵۰۰(
-  رختخواب کودک را جدا کنید

بستر کودک را از سنی که قادر به اجازه گرفتن 
سه  سن  از  هستند)تقریبا  اتاق  به  ورود  برای 
زیادی  اختلافات  موضوع  این  در  البته  سالگی. 
وجود دارد و معیار را می توان سن هوشیاری و 
درک بچه ها نسبت به این مسائل دانست( جدا 
کرده و کودکان را در جایی جدا از محل خواب 

خود بخوابانند.
بستر  است  لازم  خاصی،  سنین  در  همچنین 
کودکان دختر و پسر و حتی بچه های هم جنس 
روانداز  یک  زیر  آنها  و  باشد  جدا  یکدیگر  از 
نخوابند؛ زیرا با هم خوابیدن، ممکن است باعث 

مثل داعش و جذب شدن به باندهای قاچاق 
جنسی تنها بخشی از خطرات اینترنت ناامن 
است؛ اما راهکار حفاظت از کودکان در برابر 

این مخاطرات چیست؟!
برسد  ذهن  به  که  راهکاری  اولین  شاید 
اینترنت  در  کودکان  حضور  از  جلوگیری 
باشد؛ اما امروزه این کار نشدنی است. شرکت 
در کلاس های مجازی، دسترسی کودکان به 
داده  افزایش  به شدت  را  اینترنت  و  موبایل 
است. در تمام دنیا برای حفاظت از کودکان 
در برابر خطرات فضای مجازی، پروتکل های 

مختلفی تصویب و اجرا می شوند.
فضای  در  حضور  برای  والدین  و  کودکان 

مجازی باید آموزش سواد رسانه ای ببینند.
به  مختص  سیم کارت  و  موبایل  به  کودکان 

رده سنی خود نیاز دارند.

ریشه ضرب المثل 
»ریش و قیچي دست کسي سپردن«

دارای  عوام  میان  در  گذشته  در  ریش 
اهمیت و حرمت بسیار زیادی بوده است، 
تا آن جا که در میان مردم یک تار موی 
و  بنجاق  و  قباله  صد  از  تر  بیش  ریش 
هزاران ضامن و متعهد ارزش داشته است 
گذاشتن«  گرو  را  خود  »ریش  اصطلاح  و 
برای  کردن  ضمانت  معنای  به  که  نیز 
چیزی یا کسی است از همین جا است و 
امتیازات  نیز داشتن ریش جزو  این رو  از 
ی  واژه  آمدن  پدید  و  بوده  مردان  بزرگ 
»محاسن« برای ریش نیز به دلیل همین 
از  پس  است.  بوده  آن  امتیاز  و  حسن 
پیامبر،  سنت  از  تبعیت  به  که  نیز  اسلام 
و  بلند  را  ها  ریش  میبایست  مسلمانان 
حرمت  و  ارزش  کنند،  کوتاه  را  ها  سبیل 

ریش باز هم بالاتر رفت.
برای  ایرانیان  میان  در  توضیحات  این  با 
صاحب ریش هیچ بلا و مصیبتی بالاتر از 
این نبوده است که کسی از روی دشمنی 
یا در مقام تنبیه به زور ریش او را بتراشد 
و از این رو دادن ریش و قیچی به دست 
و  اعتماد  ی  نشانه  سلمانی  و  آرایشگر 
اطمینان کاملی بود که مردان به آرایشگر 
نشان می دادند که ریش آنان را نه ار بیخ 

و بن، بلکه در حد آرایش کوتاه  کند.
در  را  اصطلاح  این  مردم  نیز  ها  بعد 
اعتماد  دادن  نشان  برای  مجازی  معنی 
او  قراردادن  وکیل  و  به کسی  اطمینان  و 

برای انجام کاری به کار بردند

حس  وتحریک  یکدیگر  با  آنها  بدنی  تماس 
شدن  آگاه  از  پیش  بنابراین  شود.  کنجکاوی 
کودکان به لذت های جنسی، رختخواب آنها را 
از هم جدا کنید. )کتاب من لا یحضره الفقیه، 

ج ۳، ص ۴۳6(
-   از تماس بدنی با کودک خودداری کنید

کودک از سن شش سالگی نسبت به بدن خود 
حساس شده و تماس بدنی ممکن است موجب 
سالگی   ۵ سن  از  بنابراین  بشود.  او  تحریک 
دستشویی  و  حمام  به  کودک  رفتن  تنهایی 
امان  در  انحرافات  و  آسیب   از  تا  دهید  یاد  را 

بمانند.) من لا یحضره الفقیه، ج ۳، ص ۴۳6(
-  ازبرهنه شدن خودداری کنید

بین  از  موجب  کودکان،  برابر  در  شدن  برهنه 
رفتن حیا و نیزتحریک جنسی آن ها می شود. 
بنابراین نه والدین و نه فرزندان حق ندارند به 
ص   ،6 ج  )کافی،  کنند.  نگاه  یکدیگر  عورت 

)۵۰۳
- کودک نامحرم را نبوسید

پس از 6 سالگی کودک نباید توسط فردنامحرم 
بوسیده یا در آغوش گرفته شود. )کافی، ج ۵، 
ص ۵۳۳. تهذیب الأحکام، ج ۷، ص ۴6۱. من 

لا یحضره الفقیه، ج ۳، ص ۴۳6(

 )wifi( خانگی  اینترنت  و  موبایل  اینترنت   
باید با رعایت رده بندی سنی در اختیار آن ها 

قرار بگیرد.
محتوای  تمام  با  امن  اینترنتی  اکوسیستم 
جستجو،  موتور  از  اعم  کودک  اختصاصی 
مهیا  باید   vod و  درس  کلاس  پیام رسان، 

شود.
برای  والدین  کنترل  بومیِ  نرم افزارهای 
و  کودکان  اینترنتی  فعالیت  بر  نظارت 

حفاظت از آن ها نیاز است.
به طور  کودکان  از  صیانت  تجربه  ایران  در 
برای  کافی  زور  اما  شروع شده  آزمایشی 
حفاظت از آن ها را ندارد. لازم است نهادهای 
دادن  دخالت  بدون  حاکمیت  مختلف 
از  حفاظت  برای  سیاسی  اختلاف نظرهای 

کودکان تلاش کنند.

چطور از بچه ها در مقابل ساسی مانکن ها محافظت کنیم؟فرمان هایی برای تربیت جنسی فرزندان

خودم فشار بیاورم. از سرعتم کم کردم و رفته رفته دیدم 
آدم صبورتری شده ام و آرامش بیشتری دارم.«

می گوید  تغییراتی  از  هم  است  اجتماعی  فعال  که  لیدا 
»من  است:  شده  ایجاد  رفتارش  در  کرونا  خاطر  به   که 
فکر می کنم این بیماری همان طور که سبک زندگی ما 
را عوض کرد، در سبک رفتاری ما هم تغییر ایجاد کرده 
است. اوایل می گفتیم این بیماری به زودی تمام می شود 
و یک جوری در حالت انتظار بودیم اما مدتی که گذشت 
متوجه شدیم که این بیماری با ما هست و باید خودمان 
خودمان  برای  برنامه هایی  اگر  دهیم.  تطبیق  آن  با  را 
می چیدیم همه اش به تعویق می افتاد و سعی می کردیم 
معنای  به  منعطف شدن  این  کنیم.  منعطف  را  خودمان 
صبوری کردن بود. آن انکاری که اوایل وجود داشت و مثلًا 
می گفتیم نه مگر می شود این جوری زندگی کرد، جای 

خودش را به صبر داد.
را  خودشان  می کنند  سعی  مواقع  جور  این  در  آدم ها 
و  بیایند  کنار  آن  با  اصطلاح  به  و  دهند  وفق  شرایط  با 
صبورتر شوند. وقتی آدم چیزی را می پذیرد طبق همان 
زندگی  سرعت  درگیر  ما  همه  می کند.  برنامه ریزی  هم 
مدرن بودیم و این به  خاطر کارهایی بود که باید روزانه 
کارها  این  از  خیلی  کرونا  خاطر  به   اما  می دادیم  انجام 
حذف شد. مثلًا خیلی از کسانی که دورکار شدند، قبلًا 
ترتیب  این  به  می گذراندند.  ترافیک  در  را  زیادی  وقت 
کردند  پیدا  فرصت  مردم  و  شد  حذف  کارها  خیلی 
حتی  دهند.  انجام  طمأنینه تر  با  و  آرام تر  را  کارهایشان 
در کارهای خانه هم این مسأله خودش را نشان می دهد. 
همین طور آدم ها برای خودشان فعالیت های جدید ایجاد 
کردند مثل این که کتاب بخوانند و کارهایی را با حوصله 
انجام دهند. می توانم بگویم کرونا ما را علاوه بر صبورتر، 
ویروسی  می بینیم  که  این  است.  کرده  هم  باگذشت تر 
می شود  باعث  کند  تمام  را  آدم  کار  دوهفته ای  می تواند 

»کرونا« چقدر ما را صبورتر کرده است؟

می تواند  چک  صادرکننده  وضعیت  استعلام 
باعث ممانعت ذینفعان از دریافت چک افراد 
بدحساب شده و روند چک های برگشتی در 

نظام بانکی را تا حد زیادی بهبود بخشد.
دریافت کنندگان چک های بنفش )چک های 
جدید( می توانند با ارسال شناسه استعلام ۱6 
رقمی مندرج در چک های صیادی از طریق 
برنامک های موبایلی، وب سایت بانک مرکزی 
از   ،۷۰۱۷۰۱ پیامکی  استعلام  سامانه  یا  و 
وضعیت اعتباری صادر کننده چک به لحاظ 

سابقه چک برگشتی مطلع شوند.
صیادی  چک های  صدور  الزام  به  توجه  با 
سوابق  استعلام  امکان  گذشته،  روز های  در 
عموم  برای  چک  صادرکنندگان  اعتباری 
ذینفعان  بنابراین  است،  شده  فراهم  مردم 
نباید بدون استعلام، چک های جدید صیادی 

را از صاحبان آن دریافت کنند.
وضعیت سفید

وضعیت سفید به این معناست که صادرکننده 
چک فاقد هرگونه سابقه چک برگشتی بوده 
یا در صورت وجود سابقه، تمامی موارد رفع 

سوء اثر شده است.
وضعیت زرد

وضعیت زرد به معنای داشتن یک فقره چک 

ریال  میلیون   ۵۰ مبلغ  حداکثر  یا  برگشتی 
تعهد برگشتی است.

وضعیت نارنجی
وضعیت نارنجی نشان می دهد که صادرکننده 
چک دارای دو الی چهار فقره چک برگشتی 
تعهد  ریال  میلیون   ۲۰۰ مبلغ  حداکثر  یا 

برگشتی است.
وضعیت قهوه ای

که  دارد  حکایت  این  از  قهوه ای  وضعیت 
صادرکننده چک دارای پنج تا ده فقره چک 
برگشتی یا حداکثر مبلغ ۵۰۰ میلیون ریال 

تعهد برگشتی است.
وضعیت قرمز

ملی  بانک  عمومی  روابط  گزارش  براساس 
است  این  از  نیز حاکی  قرمز  وضعیت  ایران، 
که صادرکننده چک دارای بیش از ده فقره 
چک برگشتی یا بیش از مبلغ ۵۰۰ میلیون 
وضعیت  استعلام  است.  برگشتی  تعهد  ریال 
ممانعت  باعث  می تواند  چک  صادرکننده 
ذینفعان از دریافت چک افراد بدحساب شده 
و روند چک های برگشتی در نظام بانکی را تا 

حد زیادی بهبود بخشد.

منبع:خبرآنلاین

ک ان چ گ د ن ن ت  ک اف ی رای در م ب ات مه ک شیوه جدید سرقت اطلاعات کاربران اینستاگرامن
شده  رایج  اینستاگرام  در  جدیدی  کلاهبرداری 
فرد  می شود  ادعا  جعلی  پیامی  ارسال  با  که 
قوانین کپی رایت را نقض کرده تا اطلاعات ورود 

به حساب کاربری وی سرقت شود.
کاربر  میلیارد  یک  از  بیش  با  اینستاگرام 
فعال در معرض خطر هک اطلاعات قرار دارد. 
شده  داده  هشدار  کاربران  به  دلیل  همین  به 
بخش  در  معمول  غیر  پیام های  به  نسبت 

»پیام های خصوصی«)DM( احتیاط کنند.
جدیدی  کلاهبرداری  از  اجتماعی  شبکه  این 
و  است  جریان  در  اکنون  هم  که  داده  خبر 
هکرها با ارسال پیامی جعلی اطلاعات ورود به 

حساب کاربری افراد را سرقت می کنند.
پیامی  هکرها  فرایند  این  در  دقیق تر  طور  به 
نظر  به  که  ارسال می کنند  کاربر  برای  جعلی 
 Instagram Copyright Help از  می رسد 

رایت  کپی  قوانین  نقض  دلیل  به   Center
تأیید  اینستاگرام  البته  است.  شده  فرستاده 
کرده هیچ گاه به دلیل نقض قوانین کپی رایت 
نمی کند.  ارسال  مستقیم  پیام  کاربرانش  برای 
کرده  توصیه  اجتماعی  شبکه  این  همچنین 
کلیک  پیام  در  موجود  لینک های  روی  کاربران 

نکنند.
اینستاگرام در توئیتر نسبت به این کلاهبرداری 

به کاربرانش هشدار داد.
در متن این پیام جعلی آمده است: در یکی از 
پست های حساب کاربری شما قانون کپی رایت 
درست  امر  این  معتقدید  اگر  است.  شده  نقض 
نیست، باید بازخورد مناسب در این باره فراهم 
کنید. در غیر این صورت حساب کاربری شما در 

۲۴ ساعت بسته می شود.
همچنین در این پیام کاربران ترغیب می شوند 

تا روی لینکی کلیک کنند که در آن از افراد 
خواسته می شود نام کاربری و رمز خود را وارد 
اطلاعات  به  کلاهبرداران  ترتیب  این  به  کنند. 

خصوصی افراد دسترسی می یابند.

۱( گام اول:
دست از قضاوت خود و دیگران بردارید، هیاهوی ذهنتان کم میشود

۲( گام دوم:
زاویه دید و نگرش خود را تغییر بدهید، مدیریت کردن زیاد، و برنامه ریزی 
افراطی نداشته باشید.بگذار هرچه از عالم هستی برای تو مقرر میشود، 

بیخبر به جسم و جانت انتقال یابد
۳( گام سوم:

دست از شرح حال دادن نسبت به کارها و وقایع گذشته بردار و آنها را 
توجیح نکن.

۴( گام چهارم؛
بیخبر باش، سوال کردن را کنار بگذار. هرچه کمتر از دیگران بدانی کمتر 

هم اذیت میشوی.
براي خودت حریم داشته باش و به حیات خلوت دیگران سرک نکش...

چهار گام تا آرامش ذهن
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دارد؛  گوناگونی  کاربرد های  قرآن  در  ظلم 
خدا  به  ظلم  خودش،  به  انسان  ظلم  مانند 
و  عواقب  کدام  هر  که  دیگران  به  ظلم  یا  و 
نتایج خاص خود را دارد. در منطق اسلامی، 
مسائل  این که  بهانه  به  نمی تواند  کسی  هیچ 
حقوق  است،  خودش  به  مربوط  خودش 
شخصی اش را زیر پا بگذارد. آسیب رساندن 
کفران  خدا،  دستور  از  سرپیچی  بدن،  به 
نعمت و دنبال کردن هوا و هوس نمونه هایی 
از ظلم هایی است که هر کدام از ما می توانیم 

به خودمان روا داریم.
کریم  قرآن  آیات  بر  دقیق تری  بررسی  اگر 
نکته  این  دهیم،  انجام  اسلامی  آموزه های  و 
مردم  به  اگر  حتی  که  می شویم  متوجه  را 
ادا  را  دوستی ها  حق  اگر  کنیم،  ظلم  دیگر 
ببندیم، سد معبر کنیم،  را  راه مردم  نکنیم، 
به  را  ارباب رجوع  امور  شخصی  کار  بهانه  به 
بزنیم  تهمت  بگوییم،  دروغ  بیندازیم،  تعویق 
نه به دیگری، که در  و غیبت کنیم، درواقع 
اصل به خودمان ظلم کرده ایم. آن هم ظلمی 
که عواقبش دامان خودمان را می گیرد و در 
اراده  با  که  آتشی  به  باید  آخرت  و  دنیا  این 

خودمان بر پا کرده ایم، بسوزیم.
و  دانشگاه  استاد  فلاح،  حمیدرضا  دکتر 
رویکردی  با  باره،  این  در  دینی  کارشناس 
تا  است  پرداخته  ظلم  موضوع  به  کاربردی 

است که مخلوق در برابر خالقی که این اندازه 
مهربان است، سرکشی کند و خلاف قاعده ای 
که او می پسندد رفتار کند که نتیجه شومش 

هم دامن گیر خودش می شود.

بزرگ ترین و بدترین ظلم
است.  و شرک  کفر  به خدا  ظلم  از  نمونه ای 
کریمش،  قرآن  در  متعال  خداوند  حتی 
ظلم  نوع  بزرگ ترین  و  بدترین  را  شرک 
آیه  لقمان  سوره  در  چنانکه  می کند.  عنوان 
به  عَظِیمٌ؛  لظَُلمٌْ  رْک  الشِّ »إنَِّ  ۱۳ می خوانیم: 

درستی که شرک، ستم بزرگی است.«

چرا شرک بزرگ ترین نوع ظلم است؟
شرک در حقیقت از سه منظر ظلم محسوب 
ذات  به  نسبت  ظلم  اینکه  اول  می شود: 
برای  مشرک  که  است  متعال  خداوند  پاک 
آنکه مشرک  دوم  است.  داده  قرار  او شریک 
درواقع به خودش ظلم کرده، چون شخصیت 
مثل سنگ  اشیائی  پرستیدن  تا حد  را  خود 
غیر  دیگری  چیز  هر  یا  مجسمه  و  چوب  و 
بی ارزش  و  آورده  پایین  یکتا  خداوند  از 
ظلم  منزله  به  شرک  آنکه  سوم  است.  کرده 
طریق  از  که  علت  این  به  است،  اجتماع  به 
و  پراکندگی  و  تفرقه  گرفتار  جامعه  شرک، 
یکتا  خدای  به  ایمان  برکت های  از  دوری 
آیه  در  متعال  خداوند  که  طور  آن  می شود. 
آمَنُواْ  َّذِینَ  »ال می فرماید:  انعام  سوره  از   ۸۲
وَلمَْ یلبِْسُواْ إیِمَانهَُم بظُِلمٍْ أُوْلئَِک لهَُمُ الأَمْنُ وَ 
هُم مُّهْتَدُونَ؛ آن ها که ایمان آوردند و ایمان 
خود را با شرک و ستم آلوده نکردند، ایمنی 
هدایت یافتگان  آن ها  و  آن هاست  آن  از  تنها 

هستند.«

آیا دروغ بستن به خدا هم ظلم به ذات 
اقدس الهی محسوب می شود؟

ناپسند است  و  این عمل آن قدر شنیع  بله. 

بَ بآِیاتِ  ن کذَّ فرموده است: »فَمَنْ أظَْلمَُ مِمَّ
ستمکارتر  کسی  چه  پس  عَنْهَا؛  وَصَدَفَ  اللهِّ 
است از کسی که آیات خدا را تکذیب کرده 

و از آن روی گردانده است؟«
کریم  قرآن  در  که  از ظلم هایی  دیگری  نوع 
بار ها به آن اشاره شده، شکستن حدود الهی 
است. شکستن حدود الهی چه معنایی دارد 

و چرا ظلم محسوب می شود؟
شکستن حدود الهی شاید به این دلیل بار ها 
بین  تکرار شده است که در  قرآن کریم  در 
زمان  در  هم  است.  شایع  بسیار  هم  مردم 
نزول قرآن کریم و هم در دوران قبل و بعد 
احکام  که  بوده اند  مردمی  همیشه  آن،  از 
خدا را رعایت نمی کرده اند و لازم است این 
تذکر به طور مداوم داده شود که عمل آن ها 
است.  خداوند  به  آن ها  کردن  ستم  مصداق 
مَن  »وَ  می خوانیم:  کریم  قرآن  در  چنانکه 
از  المُِونَ؛  الظَّ هُمُ  فَأُوْلئَِک  اللهِّ  حُدُودَ  یتَعَدَّ 
آن  از  کس  هر  و  نکنید  تجاوز  الهی  حدود 

تجاوز کند، ستمگر است.«
این افراد با شکستن قوانین و حدود الهی در 
حقیقت با پناهان خود حریم خدا را شکسته 
و از خط قرمز هایی تجاوز و تعدی می کنند 
فرموده  تعیین  آن ها  خالق  و  خداوند  که 

است.
منبع: تسنیم

و  دیگران  حقوق  به  تجاوز  را  ظلم  معمولاً 
می کنیم.  معنی  دیگری  حق  کردن  ضایع 
قرآن تطبیق  آموزه های  با  معنایی  آیا چنین 
می شود  گفته  وقتی  که  معنا  این  به  دارد؟ 
می کند، حق خودش  ظلم  به خودش  کسی 

را ضایع کرده است؟
باید توجه داشت که معنی واقعی کلمه ظلم 
با آن مفهومی که معمولاً به ذهن ما می رسد، 
مقداری تفاوت دارد. در بیشتر موارد منظور 
دادن  »انجام  کلمه  این  بردن  کار  به  از  ما 
عمل حرام« است، ولی لغت دانان کلمه ظلم 
یعنی  ظلم  که  کرده اند  معنی  طور  این  را 
عملی را در غیر مورد انجام دادن. ظلم یعنی 
قرار دادن چیزی در غیر جایی که مخصوص 
به او است، حالا چه به کمی و نقصان باشد 

و چه به زیادی.
اما در اصطلاح ظلم به معنی تجاوز از حدود 
معنی  همین  یعنی  است.  عرفی  یا  شرعی 
ما  ذهن  به  موارد  اکثر  در  که  مفهومی  و 
اما ظلم در قرآن کاربرد های  خطور می کند. 
تعبیر های  است  لازم  و  دارد  گوناگونی 
به  انسان  ظلم  مانند  شود؛  دسته بندی  آن 
خودش، ظلم به خدا و یا ظلم به دیگران که 

هر کدام عواقب و نتایج خاص خود را دارد.

ظلم  خود  خالق  و  خدا  به  بنده،  وقتی 
می کند

درواقع  چه؟  یعنی  خدا  به  انسان  ظلم 
که  آدمی  می شود  بدانیم چگونه  می خواهیم 
و  خالق  به  بتواند  خداست،  مخلوق  و  بنده 

پروردگار خودش ظلم کند؟
ظلم انسان به خدا بزرگ ترین ظلم ها محسوب 
پرسش  در  که  طور  همان  چون  می شود. 
او  و  آفریده  خدا  را  انسان  کردید  اشاره  هم 
هدایت  و  می دارد  نگه  سلامت  و  پرورانده  را 
می کند. در این حالت کمال بی ادبی و نادانی 

صف  مبارکه  سوره  از  هفتم  آیه  در  که 
عَلیَ  افْتَرَی  نِ  مِمَّ أظَْلمَُ  مَنْ  »وَ  می فرماید: 
آن  از  است  ظالم تر  کسی  چه  الکْذِبَ؛   ِ اللهَّ
به  می بندد؟«  دروغ  خدا  بر  که  است  کسی 
این ترتیب افرادی که خدا را نمی شناسند و 
نسبت هایی به او می دهند که دور از شأن و 
منزلت الهی است و یا آیات و سخنان خدا را 
تحریف می کنند و نسبت دروغین به خدای 
نمونه های  بارزترین  از  یکی  می دهند،  تعالی 
به  خداوند  که  هستند  ستمکاران  و  ظالمان 
از  دوری  و  عذاب  به  تهدید  را  آن ها  شدت 
انعام  سوره  در  چنانکه  می کند.  رستگاری 
نِ  مِمَّ أظَْلمَُ  مَنْ  »وَ  می فرماید:  باره  این  در 
لاَ  َّهُ  إنِ بآِیاتهِِ  بَ  کذَّ أوَْ  کذِباً  اللهِّ  عَلیَ  افْتَرَی 
المُِونَ؛ چه کسی ستمکارتر است از  یفْلحُِ الظَّ
آن کس که بر خدا دروغ بسته ] و همتایی 
تکذیب  را  او  آیات  یا  شده [و  قائل  او  برای 
کرده است؟ مسلماً ظالمان، رستگار نخواهند 

شد.«

تکذیب آیات و شکستن حدود الهی
و  نمی شوند  تسلیم  برابر حق  در  که  کسانی 
خدا  پیامبران  یا  و  نمی کنند  قبول  را  حق 
هدایت  را  آن ها  الهی  نشانه های  با  که  را 
نیز  می دانند  دروغ  و  کرده  انکار  می کنند، 
طور  آن  هستند.  ظالمان  از  دیگری  گروه 
انعام  سوره   ۱۵۷ آیه  در  متعال  خداوند  که 

توکل و اعتماد بر خدا به چه معناست؟
آن  دچار  زندگی  در  ها  شاید خیلی  که  سوالی 
توکل  معنای  واقعا  که  است  این  باشند  شده 

چیست و چگونه می توان به آن دست یافت.
معنای توکل بر خدا ، همان سپردن کار به دست 
خداست تا آدمی را در تمام موارد کمک کند و 

نارسایی های او را برطرف سازد.
و  مشکلات  با  خود  زندگی  طول  در  انسان 
کند  می  احساس  و  بوده  مواجه  ها،  پیچیدگی 
نیست؛  امور  دادن  انجام  بر  قادر  تنهایی  به  که 
چنین انسانی، برای رفع حقارت و ضعف خود، 
باید با تشبّث )چنگ زدن( به عوامل طبیعی و 
اسباب مادی از نیروی غیبی و قدرت بی پایان 
خدا استمداد جوید که او را در راه هدف، موفق 

گرداند.
در حدیثی رسول گرامی اسلام )ص( از جبرئیل 

بدون  اگر  ظاهری،  اطاعت  و  پرستش 
ارزش  بی   باشد،  قلبی  پذیرش  و  تسلیم 
قید  بی  و  باید تسلیم محض  است. »بنده« 
برابر فرمان  باشد و در  امر »خدا«  و شرط 
خواسته   و  ها  سلیقه   خدا،  دین  و  الهی 
نیش  به  و  بگذارد  کنار  را  شخصی  های 
آمدن  بد  و  آمدن  نوش دیگران و خوش  و 
و  محض  تسلیم  این  باشد.  اعتنا  بی  مردم 
»عبودیت«  همان  بودن،  چرا  و  چون  بی 

است. عبادت  فلسفه  که  است 
چون  عبادت،  سابقه  همه  آن  با  ابلیس، 
فرمان  مقابل  در  نداشت،  عبودیت  روحیه 
و  کرد  آدم سرپیچی  بر  درباره سجده  خدا 

شد. مطرود 
از  مردم  اعراض  و  استکبار  ریشه 
حالت  که  بوده  آن  انبیاء،  دعوت های 
خواسته  تابع  و  نداشتند  عبودیتّ  و  تسلیم 

بودند. دل 

)ع( می پرسد: معنای توکل بر خدا چیست ؟
بان  »العلم  گوید:  می  پاسخ  در  )ع(  جبرئیل 
المخلوق لایضر و لا ینفع و لا یعطی و لا یمنع و 
استعمال الیأس من الخلق؛ حقیقت توکل علم و 
آگاهی به این است که مخلوق نمی تواند زیانی 
برساند و نه سودی و نه چیزی ببخشد و نه از آن 
باز دارد، و نیز توکل مأیوس شدن از خلق است 
)یعنی همه چیز را از خدا و به فرمان او بداند( 

)بحار، ج 6۸، ص ۱۳۸، ح ۲۳(.

معنای توکل چیست ؟ - بر اساس بیانات 
امام صادق )ع(

حضرت صادق )ع( فرموده: توکل جام و کاسه ای 
است که روی آن با مهر خداوند مهر شده است. 
تنها توکل کنندگان حقیقی می توانند آن  پس 

مهر را برداشته از محتویات آن جام بنوشند.

چنان که خداوند می فرماید )تنها توکل کنندگان 
حقیقی به خداوند توکل می کنند( )و علی الله 
فرموده  خداوند  هم  باز  و  المتوکلون(  فلیتوکل 
توکل  خداوند  بر  پس  هستید  مؤمن  شما  )اگر 

کنید( )و علی الله فتوکلوا ان کنتم مومنین(
خداوند توکل را کلید ایمان قرار داده و ایمان را 
قفل توکل )یعنی اگر ایمان نباشد توکل به درد 
نمی خورد همان طوری که کلید بی قفل و قفل 

بی کلید هم فایده ندارند(
حقیقت توکل ایثار است و اصل ایثار این است 
از  که  بدهد  کسی  آن  به  را  چیزی  که شخص 
خود مستحق تر است. )در توکل به خدا همین 
را  خداوند  شخص  چون  می کند،  صدق  مسأله 

برای اتکا شایسته تر از خودش می داند.(
به  کننده  توکل  شخص  که  است  جهت  بدین 
خدا از اثبات یکی از این دو ایثار جدا نمی شود. 
داشتن  مقدم  دیگر  و  توکل  عمل  خود  )یکی 

خداوند برای اتکا(
اگر می خواهی متوکل حقیقی باشی نه متعلل 
برای  تکبیر   ۵ نخست  کار(  انجام  در  )تردید 
از خود  را  روحت بگو و همه آمال و آرزوهایت 
دور کن، همان طور که شخص هنگام مرگ همه 
آن ها را ترک می کند و کار را با توکل به خداوند 

شروع کن.
همت  با  که  است  این  توکل  حد  پایین ترین 
نباشی  این  فکر  و در  بگذاری  به جلو  را  قدم ها 
که قسمت چه خواهد شد یا این که خطری تو 

را تهدید خواهد کرد.
واقع  فکر کنی در   این دو  از  یکی  به  اگر  چون 
ناخودآگاه ریسمان ایمان خود را به خداوند پاره 
کرده ای )یعنی تو قبلًا با توکل به خداوند خود 
را به او سپرده ای ولی حالا به این فکر ها طبعا 

آن توکل را پس می گیری(
)مصباح الشریعه، انتشارات حجر(

رَسُولٌ  جَآءَکُمْ  »أَفَکُلَّمَا  فرماید:  می   قرآن 
»۱« اسْتَکْبَرْتمُْ«  أَنفُسُکُمْ  تهَْوی  لَا  بمَِا 

آیا هر گاه پیامبری از طرف خداوند، برای 
دلخواهتان  مطابق  که  می آورد  قانونی  شما 

می  ورزید؟ تکبّر  نبود، 
ِّکَ  وَرَب »فَلَا  می  فرماید:  دیگر  جای  در 
شَجَرَ  فیَِما  مُوکَ  یحَُکِّ حَتَّی  لَایؤُْمِنُونَ 
ا  مِّمَّ حَرَجَاً  أَنفُْسِهِمْ  فیِ  لَایجَِدُواْ  ثمَُّ  بیَْنَهُمْ 

»۲« تسَْلیِماً«  وَیسَُلِّمُواْ  قَضَیْتَ 
تو  به  واقعی  ایمان  سوگند،  خدا  به 
و  مشاجرات  در  که  آنگاه  مگر  نمی  آورند، 
در  و  بپذیرند  داوری  به  تورا  هایشان  نزاع 
و  نشوند  ناراحت  هیچ  تو،  قضاوت  برابر 
الهی باشند. تسلیم بی چون و چرای حکم 

سرچشمه  که  است  ارزشمند  عبادتی  پس، 
انسان داشته  از عبودیتّ و تسلیم و رضای 
نه  است،  کردن  خدا  بندگی  عبادت،  باشد. 
خویش  تمایلات  و  هوس  تابع  و  خود  بنده 

بودن.
برای مسلمانان صدر اسلام، حکم  هر گاه 

می  گفتند: گروهی  می  آمد،  جهاد 
و  نیفتاد  تأخیر  به  مدّتی  فرمان،  این  چرا 

رسید؟ فرا  حالا 
»۳« قَرِیبٍ«  أَجَلٍ  إلِیَ   رْتنََآ  أَخَّ »لوَْلَ 

به  المقدس  بیت  از  قبله  تغییر  واقعه  در 
پاسخ  قرآن  چرا؟  گفتند:  عدّه  ای  کعبه، 
نْ  مِمَّ سُولَ  الرَّ یتََّبِعُ  مَنْ  »لنَِعْلمََ  می  دهد: 

»۴« عَقِبَیْهِ«  عَلیَ   ینَْقَلبِْ 
و  است  پیامبر  پیرو  کسی  چه  ببینیم  تا 
دهن  )و  برمی  گردد  عقب  به  کسی  چه 

می  کند(. کجی 
در  را  عبودیت  و  تسلیم  کامل  نمونه 
علیهم  اسماعیل  و  ابراهیم  داستان 
مطیع  پدر،  هم  که  می  بینیم،  السلام 
را  فرزند  و  است  خدا  دستور  محض 
حلقومش  بر  کارد  و  برده  قربانگاه  به 
ای  می  گوید:  اسماعیل،  هم  و  می  گذارد. 
بده   انجام  است  فرمان  که  را  آنچه  پدر، 

»۵« ماتوُُمَر«  افْعَل  ابتَِ  »یا 
یک  کامل  نمونه  السلام  علیه  ابراهیم 
قربانی  است، چه در  تسلیم  و  بنده مطیع 
هاجر  کردن  رها  در  چه  فرزند،  کردن 
مکّه،  خشک  بیابان های  در  اسماعیل  و 
آتش  در  افتادن  برای  آمادگی  در  چه 

نمرودیان.
)۱(. بقره، آیه ۸۷
)۲(. نساء، آیه 6۵
)۳(. نساء، آیه ۷۷

)۴(. بقره، آیه ۱۴۳
)۵(. صافات، آیه ۱۰۲

منبع: کتاب پرتوی از اسرار نماز حجة الاسلام و 
المسلمین حاج شیخ محسن قرائتی

عبودیت نه عبادت معنای توکل و اعتماد بر خدا

تکلیفِ کسی که 
نمی تواند دقیقا جهت 

قبله را معین کند چیست؟

به  خراسانی  وحید  الله  آیت  نیوز:  شیعه 
استفتائی در مورد قبله یابی پاسخ دادند.
جایی  در  که  کسی  تکلیفِ   .173 سؤال 
قرار دارد که نمی تواند دقیقا جهت قبله 

را معین کند چیست؟ ...
جواب( اگر راهی برای تحصیل یقین و آنچه در 
حکم یقین است ندارد بعد از تحقیق و تفحص 
به آن طرفی که گمان پیدا کرده، قبله است، 
نماز بخواند و اگر هم گمان برایش به قبله حاصل 
نشد به جهت عرفی یعنی جهتی که عرف آن را 
برایش  آن هم  اگر  و  بخواند  نماز  می داند  قبله 
معلوم نشد به هر طرفی که خواست می تواند 
نماز بخواند. هر چند احتیاط مستحب آن است 
که به چهار طرف نماز بخواند. )استفتاء/۱۸۱۳۸( 

)رساله/م ۷۹۳( )منهاج ۵۱۵/۲(

شما بر کافران اثر 
بگذارید، نه آنها بر شما

مفاد  از  که  باشیم  ملتفت  خیلی  خیلی  باید 
إنیّ تارک ٌ فیکم الثقلین - که قرآن و عترت 
است و خدا آنها را برای ما قرار داده است - 
دارالضّیافه ی گرگ  در  نه  گر  و  نشویم  جدا 
-که  باشید  ملتفت  همه  گیرید.  می  قرار  ها 
از قرآن و اهلبیت علیهم السلام که باطنشان 
این طرف و آن  به  یکی است - جدا نشوید 
تعلبق  فانیات  به  منحرفان  زیرا  نروید  طرف 

دارند و سخنانشان یا باطل است یا دروغ.
مانند  افراد  و  سرانشان  و  کافران  با  بنابراین 
بدین  رفاقت و دوستی - و هر چه  ابدا  انها، 
یک  هم  اگر  باشید.  نداشته   - معناست 
را  انها  باطل  شما  کردید،  آنان  با  مصاحبتی 
نه  بدهید؛  آنها  به  را  حق  ]عقائد[  و  بگیرید 
اینکه آنها باطلشان را به شما تزریق کنند یا 

حق شما را از دستتان بگیرند.
آیت ا.. العظمی بهجت

ذکر یونسیه در سجده های طولانی از بهترین 
اذکار الهی برای سالک الی الله بوده ، و بهترین 
زمان جهت انجام آن، بعد از نماز عشاء تا قبل 

از اذان صبح است.
می  خدا  به  بنده  حالت  ترین  نزدیک  سجده 
باشد و چنان چه قلب با ذکر لسانی در سجده 
همراه باشد ، قلب سالک را سرشار از محبت و 

معرفت الهی می نماید.

ذکر یونسیه
 در کلام عرفا و بزرگان دین

به  دین  بزرگان  و  عرفا  های  دستورالعمل  از 
در  یونسیه  ذکر  بر  مداومت   ، خود  شاگردان 
برای  ای  العاده  فوق  آثار  و  باشد،  می  سجده 
این ذکر شریف مانند باز شدن چشم برزخی، 
خارج شدن از عالم طبیعت و تجرّد روح بیان 

نموده اند.
ذکر یونسیه با اقرار بر وحدانیّت خداوند شروع 
و  توبه  سپس  و  پروردگار  تنزیه  به  و  شده 

پذیرش گناهان و تقصیرات، ختم می شود.

علامه   / سلوک  و  سیر  جهت  یونسیه  ذکر 
حسن زاده آملی

از مرحوم استاد علامه طباطبایی نقل  ایشان 

فرموده اند که مرحوم قاضی اول دستوری که 
انَتَ  الِّا  الِهَ  : » لا  بود  یونسیه  می دادند ذکر 
در  که   » الظّالمِین  مِنَ  کُنتُ  ِّی  انِ سُبحانکََ 
مدت یک سال در وقت خاص به حالت سجده 

سه بار خوانده شود و . . .
حسینقلی  ملا   / طبیعت  عالم  از  خروج 

همدانی
شما  استاد  که  شد  سوال  قمی  علی  شیخ  از 
جناب آخوند ملا حسینقلی همدانی شاگردان 
خود را به چه چیز ترغیب کرد؟ فرمود: به ذکر 

کریم  قرآن  منظر  از  آن  مفهوم  و  ظلم  ابعاد 
کارشناس  این  که  طور  آن  شود.  مشخص 
ستم  معنی  به  ظلم  می دهد،  توضیح  دینی 
و آزار است. در اصل به معنی ناقص کردن، 
کم کردن یا نادیده گرفتن حق و یا گذاشتن 
بنابراین  است؛  خودش  جای  غیر  در  چیزی 
آزار رساندن به دیگران و پایمال کردن حق، 
که از بارزترین مصادیق ظلم است، تنها یک 
حق  در  مردم  که  است  ستم هایی  از  نمونه 

خودشان و دیگران روا می دارند.
از  یکی  کریم  قرآن  منظر  از  ظلم  چنانکه 
شنیع  و  زشتی  که  است  گناه  انواع  بدترین 
بودن سایر گناهان هم به اندازه مقدار ظلمی 

است که در آن ها وجود دارد.
این کارشناس دینی تصریح می کند که: »ظلم 
محسوب  ظلم ها  بزرگ ترین  خدا  به  انسان 
را  او  و  آفریده  خدا  را  انسان  چون  می شود. 
هدایت  و  می دارد  نگه  سلامت  و  پرورانده 
می کند. در این حالت کمال بی ادبی و نادانی 
است که مخلوق در برابر خالقی که این اندازه 
مهربان است، سرکشی کند و خلاف قاعده ای 
که او می پسندد رفتار کند که نتیجه شومش 
عواقب  البته  می شود.  خودش  دامن گیر  هم 
به  قرآنی،  آموزه های  طبق  هم  ظلم  این 
خود فرد برمی گردد و نمی تواند از آثار رفتار 

ستمکارانه اش در امان بماند.«

فرموده  خود  ارادتمندان  از  بعضی  به  و  موت 
بوده است، چنانچه شخصی یک سال شب ها 
الِّا  الِهَ  لا   ...  « بگوید:  بار  در سجده چهارصد 
ِّی کُنتُ مِنَ الظّالمِین « از عالم  انَتَ سُبحانکََ انِ

طبیعت خارج می شود.
ذکری برای سیر و سلوک / آیت الله سیّد 

عبدالکریم کشمیری
کشمیری  عبدالکریم  سیّد  الله  آیت  مرحوم 
سیّد  الله  آیت  از  روزی   : فرمودند  می 
و  سیر  برای  دستورالعملی   ، عبدالغفار 

چگونه انسان به خودش ظلم می کند )1(

به  را  یونسیه  ذکر  ایشان   ، خواستم  سلوک 
من سفارش کردند .

راه بندگی / شیخ علی زاهد قمی
آیت الله کشمیری در هنگام وفات شیخ علی 
او  از  و  رسیدند  ایشان  خدمت  به  قمی  زاهد 
درخواست کردند که چیزی برای راه بندگی 
ایشان  بیاموزند.   ) الله کشمیری  آیت   ( او  به 
ِّی کُنتُ  ذکر یونسیه » لا الِهَ الِّا انَتَ سُبحانکََ انِ

مِنَ الظّالمِین « را سفارش می کنند .
 / یونسیه  ذکر  به  قاضی  مرحوم  سفارش 

سید علی آقای قاضی
از سفارشات مرحوم قاضی ذکر یونسیه حداقل 
۴۰۰ بار در سجده است و ایشان می فرمودند 

که باید در کنار آن قرآن خواند.
بهترین عمل سالک / سیّد هاشم حداد

از سیّد هاشم حداد می پرسند : بهترین کار 
عبادی  اعمال  از  یک  کدام  در  سالک  برای 

است ؟
در پاسخ می فرمایند : بهترین آن سجده است 
، مانند ذکر یونسیه » لا الِهَ الِّا انَتَ سُبحانکََ 
سجده  ذکر  یا   » الظّالمِین  مِنَ  کُنتُ  ِّی  انِ
نبُ  الذَّ عَظُمَ   « )ع(  جعفر  بن  موسی  حضرت 

مِن عَبدِک فَلیَحسُنِ العَفوُ مِن عِندِک «
 ) ذکر های شگفت عارفان 1 و2 (

ذکر یونسیه و توفیق در سیر و سلوک و بندگی

هفت توصیه پروردگار به خاتم النبیین )ص(
پروردگارم هفت چیز را به من سفارش فرمود: اخلاص در نهان و آشکار، 
گذشت از کسی که به من ظلم نموده، بخشش به کسی که مرا محروم 
کرده، رابطه با کسی که با من قطع رابطه کرده و اینکه سکوتم همراه با 

تفکّر و نگاهم برای عبرت باشد.                            
کنزالفوائد، ج ۲، ص ۱۱

خطرات آرزوی طولانی و هوای نفس
امّا  همانا بر شما از دو چیز میترسم: درازی آرزو و پیروی هوای نفس. 
نفس،  هوای  از  پیروی  امّا  و  شود،  آخرت  فراموشی  سبب  آرزو  درازی 

آدمی را از حقّ باز دارد.              
نهج البلاغه، خطبه ۴۲
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صف

فرآوری شده مشکلات  بسیار  مصرف غذاهای 
افزایش بی رویه وزن و خطر  از جمله  زیادی 

بیماری های قلبی عروقی را به همراه دارد.
عاری  اند  شده  فرآوری  بسیار  که  غذاهایی 
حفظ  برای  ضروری  مغذی  مواد  هرگونه  از  

سلامتی بدن هستند.
مقدار  غذاها  نوع  این  مصرف  از  شما  عایدی 
پروتئین  بدون  ضروری  غیر  کالری  زیادی 
در  است.  بدن  نیاز  مورد  مغذی  مواد  سایر  و 
نتیجه میزان نامتعادلی از مواد مغذی در بدن 
ایجاد می شود که شما را دچار شمار زیادی از 

بیماری ها می کند.
شده  فرآوری  بسیار  غذاهای  این،  بر  علاوه 
تصفیه  قندهای  )مانند  افزودنی  مواد  حاوی 
مضر  ترانس  های  چربی  ها،  نگهدارنده  شده، 
شده  دوپامین  ترشح  باعث  که  هستند   )... و 
برای مصرف  اشتهای کاذب  ایجاد  به  و منجر 

تنقلات و مواد غذایی کم ارزش می شود.
 

غذایی  مواد  برای  فرآوری  حد  چه  تا 
مضر نیست؟

هنگامی که در تهیه و فرآوری یک ماده غذایی، 
افزودنی  مواد  و  شده  حذف  آن  مغذی  مواد 
نامطلوب به آن اضافه شوند، در نتیجه ما یک 
ماده غذایی بسیار فرآوری شده خواهیم داشت.

به عنوان مثال، آرد تصفیه شده بسیار فرآوری 
شده است، زیرا سبوس و جوانه آن )که حاوی 
طول  در  هستند(  مغذی  مواد  سایر  و  فیبر 

 - جو
 USDA مطالعه  در  داوطلب  افراد  که  وقتي   
قلب  انجمن  استاندارد  غذایي  رژیم  به  را  جو 
داد سطوح  نشان  نتایج  کردند،  اضافه  آمریکا 
یافت.  کاهش  دوبرابر  از  یش  بد  کلسترول 
جو جایگزین مناسبي براي برنج است. جو را 
مي توانید به سوپ خود اضافه کنید. یا ترکیب 
خشک،  میوه هاي  با  همراه  العاده اي  فوق 
آجیل و کمي روغن و سرکه براي یک سالاد 

دلچسب ایجاد کنید.
 - لوبیا و عدس

طب  سالنامه  در  اخیر  مطالعه  به  توجه  با   
داخلي، سطح کلسترول بد در داوطلباني که 
به رژیم غذایي کم چرب خود )به همراه دیگر 
اضافه کرده  لوبیا  غلات و سبزیجات(عدس و 
را  لوبیا  داشت.  کاهش  برابر  دو  تقریبا  بودند 

درسوپ و سالاد خود امتحان کنید. 
- زغال اخته 

نام  به  آنتي اکسیداني قوي  اخته حاوي  زغال 
pterostilbene است که به کاهش کلسترول 

بد کمک مي کند. 
- سبوس جو

 روزانه یک کاسه سبوس جو گرم و یا بلغور 
کلوچه  بگیرید.  نظر  در  را  صبحانه  براي  جو 
به  مي توانید  نیز  را  جو  سبوس  بیسکویت  یا 

عنوان یک بسته غذایي در روز مصرف کنید

سطح  نگران  که  کسي  هر  براي  غذا  بهترین 
کلسترول خود است یک وعده غذایي کم چرب 
)چربي هاي اشباع شده به میزان کم( است که 
باشد.  فراوان  میزان  به  وسبزیجات  میوه  داراي 

- بادام

 مواد موجود در پوست بادام از اکسیده شدن ال 
دي ال یا همان کلسترول بد جلوگیري مي کند. 
مي تواند  بد  کلسترول  شدن  اکسیده  فرایند 
دیواره رگ هاي خوني  به  زدن  به صدمه  منجر 
و افزایش خطر بیماري هاي قلبي و عروقي شود. 
بادام را مي توانید به همراه سالاد و یا دیگر غلات 
مصرف کنید و یا براي میان وعده ي بعدازظهر 

تعداد چند دانه میل کنید. 
- آووکادو 

موجود  آووکادو  در  نشده اي  اشباع  چربي هاي 
وافزایش  بد  کلسترول  کاهش  براي  که  است 
خصوص  به  خوب  کلسترول  همان  یا   HDL
است.  مناسب  بالا  نسبتا  کلسترول  با  افراد  در 
سالاد  و  ساندویچ  به  و  کنید  خلال  را  آووکادو 

خود اضافه کنید.

فرایند تصفیه از بین می روند.
در واقع تاکید بر خوردن غذای سالم به معنی 
بر مواد تشکیل دهنده غذا و همچنین  اهمیت 
حذف مواد شیمیایی، آرد و شکر تصفیه شده، 
رنگ/شیرین کننده/ طعم دهنده های صنعتی و 

مواد افزودنی از رژیم غذایی است.
با این حال، خوردن غذای سالم به معنی اجتناب از 

تمام مواد غذایی بسته بندی شده نیست.
بندی شده  بسته  غذایی  مواد  موارد،  بعضی  در 
حاوی مواد مغذی ضروری افزودنی هستند که 

با فرآیند غنی سازی به آن ها اضافه می شود.
برای مثال، ویتامین D به شیر افزوده می شود تا 
از ابتلای کودکان به راشیتیسم پیشگیری شود. 
اما اگر  روی بسته بندی محصولات غذایی مواد 
تشکیل دهنده ای را دیدید که برای شما آشنا 
مضر  شما  سلامتی  برای  بالا  احتمال  به  نبود، 

خواهد بود.
یک لیست طولانی از غذاهایی وجود دارد که می 
توانید به رژیم غذایی سالم خود اضافه کنید، اما در 

اینجا برای شروع چند مورد را نام می بریم:
سبزیجات و میوه ها، به عنوان مثال موز، سیب، 
پرتقال، خیار و غیره- تخم مرغ- آجیل- گوشت 
مرغ،  مانند  نشده  فرآوری  و  چربی  بدون  تازه 
تصفیه  غلات  غیره-  و  گوسفند  گوشت  ماهی، 
جو  گندم،  نان  و  ماکارونی  مثال  مانند  نشده 
دوسر، ذرت، برنج قهوه ای و کینوا- روغن، مانند 
روغن زیتون تصفیه نشده، روغن نارگیل و غیره 

- حبوبات خشک شده- لبنیات بدون هورمون

چرا غذاهای بسیار فرآوری شده مضر هستند؟ شش ماده غذایی برای کمک به
 بهبود کلسترول خوب و بد 

ماهی تن، درمانگر 
سرطان پروستات 

انواع  از  بودن  سرشار  سبب  به  تن  ماهي 
هاي  بیماري  بروز  از  امگا۳  و  ویتامین 
خطرناکي جلوگیری می کند. از جمله این 
بیماری می توان سرطان پروستات در افراد 
را نام برد. براساس مطالعات محققان: ماهي 
از  غني  که  است  هایي  ماهي  از  یکي  تن 
اسیدهاي چرب امگا ۳ بوده است. همچنین 
براي رشد مغز و سیتسم عصبي و شبکیه 
چشم بسیار مفید است. این نوع ماهي فاقد 
اسیدهاي چرب اشباع شده است. در مقابل 
سرشار از اسیدهاي چرب امگا۳ است که بر 
مصرف آن تاکید مي کنیم. این نوع ماهي 
مواد  حاوي  چربي،  و  پروتئین  بر  علاوه 
است.  بوده  روي  و  آهن  کلسیم،  معدني، 
جمله  از   B گروه  هاي  ویتامین  از  سرشار 
 D ویتامین  و   A ویتامین  است.  بوده   B6
شود  مي  یافت  کمتر  غذایي  منابع  در  که 
بالایي وجود دارد.  به میزان  این ماهي  در 
براي افراد عادي تاکید مي شود که: هفته 
اي ۱ تا ۲ بار در هفته انواع ماهي و از جمله 

ماهي تن را مصرف کنند.

برای کاهش وزن 
»کالری« مهم تر است

 یا »ورزش«

ورزش  و  دریافتی  کالری  به  توجه  بدون 
افراد  که  است  سخت  بسیار  منظم، 
کاهش  را  خود  بدن  اضافی  وزن  بتوانند 
دو  »ورزش«  و  »کالری«  بنابراین  دهند، 
مقوله  مکمل در کاهش وزن بدن هستند.

مدت زیادی تصور می شد کالری هایی که 
جذب  همگی  کنیم  می  مصرف  روز  هر 
در  جمله  از  ما  بدن  اطراف  در  و  خون 
سلول های چربی توزیع می شوند که این 
بدانیم  باید  و  نیست  کاملا درست  مسئله 
ما  که  را  آنچه  از  برخی  میکروبیوم ها  که 
و  می شناسد  زباله  عنوان  به  می خوریم 
حال  عین  در  و  کند  می  استفاده  آن  از 
افرادی هستند که میکروبیوم روده آن ها 
از  قبل  و  می کند  جذب  بیشتری  کالری 
مصرف  زباله  عنوان  به  کالری  مصرف 
علی رغم  افرادی  چنین  بنابراین  می شود، 
اضافه وزن  بالا کمتر دچار  مصرف غذای 

می شوند.
دراین میان افرادی وجود دارند که میزان 
اما  است،  بسیار کم  آن ها  دریافتی  غذای 
امکان  این  هستند؛  وزن  اضافه  دارای 
متابولیسم  از  افراد  این  که  دارد  وجود 
برخوردار  تری(  )پایین  کمتری  پایه 
جنسیت  جمله  از  زیادی  عوامل  باشند. 
است(،  مردان  از  کمتر  زنان  )متابولیسم 
افراد  از  بیشتر  جوانان  )متابولیسم  سن 
)افراد  ورزشی  فعالیت  و  است(  سالمند 
به  نسبت  بیشتری  متابولیسم  از  ورزشکار 
مورد  این  در  برخوردارند(  غیرفعال  افراد 

نقش دارد.
زنان  معمولا  که  افرادی  چنین  به   
طریق  از  که  شود  می  توصیه  هستند، 
بدن  متابولیسم  میزان  ورزشی  فعالیت 
خود را افزایش دهند که بی شک تعادل 
کاهش  و  کرده  تغییر  آنها  بدن  کالریک 
وزن در موردشان رخ می دهد و در نهایت 
منظم  ورزش  که  کرد  فراموش  نباید 
افرادی  برای  حتی  را  سلامتی  مزایای 
می کند  ایجاد  نداشته اند،  سالم  وزن  که 
برای  دلایل  از  یکی  تنها  وزن  کاهش  و 

ورزش منظم است.

10 انتخاب که هوس غذا خوردن 
را بیشتر می کند!

 در یک تحقیق مشخص شد دختران دارای اضافه وزنی که صبحانه ای حاوی ۳۵۰ کالری که حداقل ۱۳ گرم آن پروتئین بود می خوردند، کمتر از کسانی که 
صبحانه را نادیده می گرفتند دچار هوس خوردن غذاهای شیرین و اغوا کننده می شدند. محققان مطمئن نبودند دلیل اصلی این رفتار چیست؟ اما احتمال داده 
می شود پروتئین باعث تحریک آزاد سازی هورمون دوپامین می شود. ماده ای شیمیایی که در قسمت پاداش مغز قرار دارد و به کنترل هوس خوردن کمک 
می کند. نصف فنجان پنیر محلی، دو تخم مرغ آب پز یا یک فنجان بلغور جو دوسر پخته شده با دو قاشق غذاخوری کره بادام زمینی می تواند چاره ساز باشد.

 دلتان هوس کیک کرده، می روید کمی بخورید و با این مسئله مشکلی هم ندارید. اما سه تکه برمی دارید، در صورتی که تنها نیمی از آن را می 
خواستید. در تحقیقی که روی ۱۰۴ دانش آموز انجام شد، مشخص شد کسانی که میان وعده های کوچک مانند چیپس، پای سیب و شکلات 
استفاده می کنند به اندازه ی کسانی که از همین غذاها در سایز های بزرگ تر استفاده می کنند راضی می شوند. گروه دوم  ۷۸ درصد بیشتر 
کالری مصرف می کند. پس سایز وعده خود را پایین بیاورید و از آن لذت ببرید، سپس ۱۵ دقیقه صبر کنید تا ببینید میلتان فروکش می کند یا نه. 

دلتان شیرینی می خواهد؟ یک میوه ی شیرین را امتحان کنید. چیپس هم می خواهید؟ پسته ی بدون نمک که هنوز درون پوسته است را امتحان کنید. 
ماریسا مور، سخنگوی آکادمی تغذیه و رژیم های غذایی می گوید: “تنها برای برآورده کردن میلتان کافیست جایگزینی سالم انتخاب کنید.” هوس های 
غذایی عمر کوتاهی دارند و زود فراموششان می کنید. با یک میان وعده ی سالم می توانید به سلامت خود کمک کنید. اگر میل به چیپستان را فقط چیپس 

برآورده می کند مقدار مشخصی از آن را جدا و آرام آرام میل کنید و لذت ببرید. گاهی اوقات باید برای خودتان تفریح هم داشته باشید.

کریستین پالومبو، عضو هیات علمی دانشگاه کنیاک می گوید: نمی توانید جلوی خود را بگیرید که پفک پنیری نخورید. تا ندانید چرا، نمی توانید 
کاری در موردش بکنید. پالومبو توصیه می کند دفترچه ی یادداشتی درباره هوس های غذایی تان درست کنید. فقط کافیست وقتی میل به 
خوردن غذا سراغتان آمد بنویسید در آن لحظه چه حسی داشتید، استرس داشتید؟ بی حوصله، افسرده، و یا خسته بودید؟ در نهایت می توانید 

دلایل اصلی را پیدا کنید و با برطرف کردن آن ها جلوی این اتفاق را بگیرید. 

 وقتی دلتان می خواهد غذایی را بخورید نباید طوری رفتار کنید که یا این غذا یا هیچ. می توانید شعله ی این میل را بخوابانید، کافیست این 
وعده ی کوچک و پرکاری را با یک وعده ی بزرگ و سالم جایگزین کنید. این کار جواب میدهد، چون هم توانسته اید بیشتر غذا بخورید و هم 
غذایی سالم و کم کالری میل کردید. اما چگونه این کار را بکنیم؟ فرض کنید به یک رستوران رفته اید و به جای اینکه خودتان را با سیب زمینی 

سرخ کرده پر کنید، یک تکه مرغ سوخاری و سالاد میل کنید. هرچقدر بیشتر سالاد بخورید سریع تر میلتان فروکش می کند.

اگر تولد دوستتان باشد و آنجا کیکی هم باشد که از آن یک تکه خوردید، احساس رضایت می کنید یا گناه؟ لذت بردن از یک غذای خوشمزه به 
جای احساس شرم و خجالت، می تواند کلید کار باشد. تحقیقات نشان داده کسانی که بابت خوردن غذا خود را سرزنش نمی کنند و از آن لذت 
می برند کنترل بیشتری روی برنامه و عادات خود دارند. دلیل می خواهید؟ وقتی احساس گناه می کنید می خواهید به نحوی افکار خود را نادیده 

بگیرید. شاید همین کار اثری معکوس بدهد و به بیشتر غذا خوردن منجر شود. 

استفاده از قدرت اراده همیشه هم کار نمی کند. اگر تسلیم شوید باعث می شود احساس شکست خوردگی کنید. یک استراتژی برای پیروز شدن: 
حواستان را پرت کنید. یک تحقیق نشان داد سه دقیقه انجام بازی ) تتریس (، قدرت هوس غذایی را کاهش می دهد و حتی از صبر کردن و 
تحمل کردن هم بهتر جواب می دهد. حتی ۱۵ دقیقه پیاده روی هم می تواند این هوس را از بین ببرد. هوس های غذایی لحظه ای هستند و 

زیاد دوام ندارند، فقط کافیست در این مدت خود را مشغول کنید.

نمی توانید هر روز با کلوچه هایی که در آشپزخانه و جلوی چشمتان است مبارزه ی ذهنی را ادامه دهید. فرض کنید ساعت ۱۰ شب است و 
دلتان هوس کلوچه کرده، مطمئناً نمی روید بیرون تا یک کلوچه بخرید! از طرفی دیگر اگر چیزی مانند کلوچه همیشه جلوی چشمتان باشد و به 
صورتتان زل بزند، دست آخر می روید و کلوچه می خورید. اگر خانواده تان عادت دارد همیشه چنین غذاهایی را بخرد و داشته باشد حداقل می 

توانید آنها را دور از چشم خود نگه دارید. می توانید آنها را پشت ظرف میوه و سبزیجات نگه دارید تا اول چشمتان آن ها را ببیند. 

 نیت خوبی دارید: در تلاشید وزن کم کنید، با خود می گویید خوردن شیرینی و همبرگر گناه است و باعث چاقی می شود. اما درکتان از رژیم 
نیز مهم است. معمولا کسانی که رژیم های سخت می گیرند،روی بعضی غذاها ) معمولا نان، برنج ، شیرینی ( خیلی سختگیری می کنند و این 
سختگیری بیشتر از کسانی است که فقط می خواهند وزنشان ثابت بماند. اما این افراد خود را از غذاهایی محروم می کنند که تمام مدت دوست 
داشتند! حسرت نخوردن چنین غذاهایی کم کم جمع می شود و ناگهان با یک انفجار منجر به پرخوری می شود. در طول رژیم به خود هر روز 

فرصت نفس کشیدن هم بدهید. چه بخواهید وزن کم کنید، چه نخواهید قدرت هوس غذایی را نمی توان دست کم گرفت. 

 تحقیقات جدید نشان داده دیدن عکس غذاهای پرکالری باعث افزایش فعالیت در بخش پاداش دهی مغز می شود. اگر نمی توانید در برابر چنین 
عکس هایی مقاومت کنید، حداقل عکس هایی ببینید که غذایی سالم را به نمایش گذاشته اند و یا می توانید در این برنامه ها کسانی را دنبال 
کنید که عادت به خوردن غذایی سالم دارند ) حتی میتوانید Health را در اینستاگرام و پینترست دنبال کنید (. شاید دلتان خواست غذایی جدید 

و سالم را امشب امتحان کنید. 

 در مورد صبحانه
کوتاهی می کنید

وعده ای که استفاده
می کنید خیلی بزرگ است

چیزی نمی خورید 

 نمی دانید چرا دلتان 
هوس غذایی را کرده 

غذایی را که هوس کردید،
 با غذایی سالم جایگزین

 نمی کنید

 احساس گناه می کنید 

قدرت اراده خود را
 امتحان می کنید 

 اسباب وسوسه را 
اطراف خود نگه می دارید 

از فضای مجازی
 استفاده می کنید

رژیم سخت می گیرید

آگهی تحدید حدود اختصاصي
حدود  تحدید  عملیات  و  آگهي  اینکه  به  نظر 
چاه  حلقه  یک  و  نخلستان  قطعه  یک  ششدانگ 
و ششدانگ  و حوض   تحت  پلاک ۳۷۷۷   آب 
واقع   ۳۷6۲ پلاک  تحت  گز  اشجار  قطعه  یک 
کوی  صحرای  لار  فارس   ۱۸ بخش   ۲ قطعه  در  
که  شرکاء   و  آزاد  سلطان  ماه  خانم  ملکي  زنان 
باید تجدید  به علت مشخص نبودن حدود ملک  
آگهي گردد حسب درخواست  تقاضای مالک که 
درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۱۴۰۰/۰۲/۲۹  
در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید  عملیات  و  تعیین 
محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت 
ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در  که  مي گردد 
به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند.  بهم  حضور 
از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حدود 
 ۳۰ مدت  به  تحدید  جلسه  صورت  تنظیم  تاریخ 
اداره  بایستي کتباً به  روز پذیرفته خواهد شد که 
دریافت  حال  عرض  رسید  و  تسلیم  محل  ثبت 
اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  معترض  ضمناً  نماید. 
که  داشت  خواهد  فرصت  ماه  یک  ثبت  اداره  به 
و  تقدیم  صالحه  دادگاه  به  را  خود  دادخواست 
ثبت  اداره  به  و  اخذ  را  دادخواست  تقدیم  گواهي 
ارائه نماید، در غیر این صورت سند مالکیت برابر 

مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۱/۱6

و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان

م/الف/۱۰۰
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حضرت رسول اکرم )ص(  فرمودند:
َ لیََرْضَی عَنِ العَبْدِ أنَْ یَأْکُلَ الأکْلَةَ فَیَحْمَدَهُ عَلَیْهَا، إنَّ اللهَّ

رْبةََ فَیَحْمَدَهُ عَلَیْهَا.  أوَْ یَشْرَبَ الشَّ
خداوند از بنده خشنود می شود باینکه غذا بخورد و خدا را سپاس گزارد 

،یا آب بیاشامد و خدا را سپاس گزارد.

با دشمنت آرام بیا ، بسا که روزی دوستت شود

با دوستت آرام بیا ، بسا که روزی دشمنت شود

مدیر کل کمیته امداد فارس، گفت: 
میلیارد   ۵6۰ گذشته  سال  خیران 
امداد  کمیته  مددجویان  به  تومان 
که  کردند  کمک  خمینی)ره(  امام 
درصد   ۹۰ قبل   سال  با  مقایسه  در 

افزایش دارد.
جمع  در  بذرافشان  محمد 
گذشته  سال  افزود:  خبرنگاران 
۱۰۰ میلیارد تومان خیران و مردم 
قالب  در  فارس  استان  اندیش  نیک 
فطره،  نقدی،  زکات  کمک های 
که  کردند  پرداخت  پروژه ها  کالا، 
و  ثبت  زکات  شورای  دبیرخانه  در 

ضبط شد.
درصد   ۷۱ اینکه  بیان  با  وی 
قالب  در  نیازمندان  برای  هزینه ها 
زندانیان،  آزادی  جهیزیه،  درمان، 

دانشکده  رئیس  درخواست  از  پس 
وزیر  از  لارستان  پزشکی  علوم 
اختصاص  درخصوص  بهداشت 
به  سی تی اسکن  دولتی  دستگاه 
دنبال  قول  بهداشت  وزیر  لارستان، 

کردن این را داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، 
دانشگاه  معاونان  و  روسا  نشست  در 
پزشکی  علوم  های  دانشکده  و  ها 
سراسر کشور با وزیر بهداشت درمان 
بهزاد  دکتر  پزشکی،  آموزش  و 
رضایی رئیس دانشکده علوم پزشکی 
مستقیم  گویی  گفت  در  لارستان 
مسایل مربوط به سه حوزه را با وزیر 

بهداشت در میان گذاشت.
اینکه  بیان  با  رضایی،  بهزاد  دکتر 
از  بسیاری  شاخص  و  معیار 
بندی  رنگ  ها  محدودیت  اعمال 
است  منطقه  آن  در  گرفته  صورت 
بندی  رنگ  معیار  اظهارداشت: 
تعداد  حاضر  حال  در  مناطق 
بیمارستان  در  مثبت   PCR بستری 
هاست، درحالی که دو هفته قبل از 

 ۲۹ و  مسکن  و  معیشت  تحصیل، 
المنغعه  عام  پروژه های  شامل  درصد 
با نیت خیر مصرف شده است، افزود: 
زکات جمع آوری شده در همان نقطه 
مصرف خواهد شد الا اینکه خیر و یا 
پرداخت کننده زکات نیتش این باشد 

که در جای دیگری مصرف شود.
با اشاره  مدیرکل کمیته امداد فارس، 
خانوار  هزار   ۱6۰ حدود  اینکه  به 
استان فارس زیر  نفر( در  )۳۵۰ هزار 
پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( 
می کنند،  دریافت  خدمات  و  هستند 
به  شعبان  نیمه  داد: جشن های  ادامه 
رعایت  با  کرونا  بیماری  شیوع  دلیل 
در  محدودیت  و  بهداشتی  اصول 
استان  مردم  و  است  همراه  برگزاری 
برای کمک  را  می توانند نذورات خود 

مثبت  آمار  افزایش  شاهد  ما  بستری، 
در نمودارها هستیم، به این معنی که 
در  آمار  که  دانستیم  می  قبل  روز  ده 
حال افزایش است و موج بزرگی شکل 
به  قادر  زرد  رنگ  بخاطر  اما  میگیرد 

اعمال محدودیت جدی نبودیم.
مناطقی  از  بسیاری  کرد:  تصیح  وی 
که ما را درگیر می کنند برخی بخش 
مناطق  نزدیکی  در  که  هستند  هایی 
قرمز استان های مجاور واقع شده اند و 
به همین علت آمار ابتلا در آن شهر یا 
روستا ناگهان رو به افزایش می گذارد.

دکتر رضایی، افزود: پبشنهاد می کنم 
معیار رنگ بندی مناطق از بستری به 
چراکه  کند  تغییر  مثبت  تست  تعداد 
مراتب  به  شهر  یا  بخش  یک  کنترل 
منطقه  یا  شهرستان  یک  از  تر  آسان 
دانشکده  خصوص  این  در  که  است 
بندی  رنگ  لارستان  پزشکی  علوم 
بومی خود را انجام داده و طرح آن نیز 

خدمت شما ارسال شده است.
و  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
با  درمانی لارستان،  بهداشتی  خدمات 
اشاره به عدم پرداخت ۱6 ماهه مقیمی 
بسیاری  گفت:  پزشکان  ماندگاری  و 

به معیشت نیازمندان اختصاص دهند.
بیان کرد: همچنین  این مقام مسئول 
در سال ۹۹ بیش از ۱۸ هزار فعالیت 
خرید،  ساخت،  از  اعم  عمرانی 
تکمیل  تعمیرات،  مسکونی،  واحدهای 
سرویس های  و  تمام  نیمه  واحدهای 

بهداشتی انجام شده است.
 ۵6۰ پارسال  خیران  کرد:  بیان  او 
جویان  مدد  به  تومان  میلیارد 
کمک  حمایتی  نهاد  این  زیرپوشش 
سال  به  نسبت  مبلغ  این  که  کردند 

۱۳۹۸، ۹۰ درصد افزایش دارد.
 ۴۰۰ پارسال  کرد:  تصریح  بذرافشان 
اشتغال،  حوزه  در  تومان  میلیارد 
تسهیلات ارزان قیمت به مددجویان و 
کارآفرینان ارائه شد و امسال این عدد 

به دو برابر خواهد رسید.

خصوصا  ما  متخصص  همکاران  از 
محروم  مناطق  های  بیمارستان  در 
بیشترین و درواقع اصل دریافتی شان 
همان بسته ماندگاری است که با توجه 
به ۱6 ماه عدم پرداخت آن، ما در این 

زمینه شرمنده همکاران شده ایم.
چندین  طی  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
تی  سی  های  دستگاه  توزیع  مرحله 
اسکن در کشور با حمایت حضرتعالی، 
لارستان با ۴ بیمارستان که یکی از آنها 
جنوب  ریفرال  بیمارستان  میتوان  را 
آن  به  دستگاهی  هیچ  دانست،  فارس 

اختصاص نیافته است.
دکتر رضایی، افزود: در حال حاضر یک 
اسلایس   ۱6 اسکن  تی  سی  دستگاه 
بوده  ها مستقر  بیمارستان  از  یکی  در 
هستند  تی  سی  فاقد  بیمارستان  ودو 
منطقه  ریفرال  بیمارستان  همچنین  و 
نیز یک سی تی ۲ اسلایس قدیمی با 
این  داریم  تقاضا  که  دارد  بالا  اکسپوز 

مهم مورد توجه قرار گیرد.
بهداشت  وزیر  نمکی،  سعید  دکتر 
از  پس  نیز  پزشکی  آموزش  و  درمان 
علوم  دانشکده  رئیس  سخنان  شنیدن 
پزشکی لارستان اظهارداشت: در حوزه 
رنگ بندی مناطق اتفاقات جدیدی در 
حال رخ دادن است، وزن دهی و میزان 
تست های مثبت دخالت داده می شود 
و این فرمایش بسیار بجای شما قطعا 

جامه عمل خواهد پوشید.
ماندگی  عقب  علت  ذکر  از  پس  وی 
مقیمی و ماندگاری پزشکان در خصوص 
موضوع  گفت:  اسکن  تی  سی  دستگاه 
دستگاه سی تی اسکن را یادداشت کرده 

ام و آن را دنبال می کنم.

معمولا با انتخاب شعار سال از سوی 
بخش  تمرکز  رهبری،  معظم  مقام 
های مختلف دولتی و مردمی جهت 
شود  می  بیشتر  آن  تحقق  چگونگی 
منظور  به  راستا  این  در  را  قدمی  تا 

شکوفایی کشور بردارند.
مقام  لارستان  میلاد  گزارش  به 
امسال  ابتدای  در  رهبری  معظم 
در  کسب وکار  »اوضاع  فرمودند: 
کشور باید به گونه ای باشد که افراد به 
سرمایه گذاری در تولید تشویق شوند و 
از افزایش هزینه های تولید جلوگیری 
شود« نام گذاری شعارهای اقتصادی در 
این چند سال گذشته نشان از اهمیت 
معیشت مردم دارد تا همه حواس ها 
به این سمت هدایت شود و مسئولین 

بتوانند موانعی را بر طرف سازند.
اما در راستای شعار سال ۱۴۰۰ که 
زدایی  مانع  و  ها  »تولید،پشتیبانی 
بروکراسی  که  گفت  باید  هاست« 
یک  دارای  اینکه  علیرغم  اداری 
سری مزیت است اما در بسیاری از 
تفسیرهای شخصی  واسطه  به  جاها 
اشتغال  مانع   ، قانون  مجریان 
قطار  حرکت  و  شده  تولید  و  زایی 
اقتصادی کشور و لارستان به سمت 
آبادانی بیشتر را با کندیِ حرکت و 
با درجا زدن مواجه  در برخی جاها 

کرده است.
گفت  باید  بزنیم  مثالی  بخواهیم  اگر 
از  بسیاری  که  هایی  مکان  از  یکی 
تفسیرهای  و  اندازی  سنگ  با  مردم 
از  بیش  های  بروکراسی  و  شخصی 
حد مواجه هستند شهردای های هر 
شهرستان هست که فرد برای اینکه 

به  را  خدماتی  یا  تولیدی  کار  یک 
خم  و  پیچ  در  برساند  برداری  بهره 
های کاغذ بازی آنقدر خسته میشود 
اینکه  یا  و  میشود  پشیمان  یا  که 

متضرر از لحاظ مالی، وقت و...!
منتخبین  و  است  نزدیک  انتخابات   
را  خود  تمرکز  باید  لار  شهر  شورای 
بر حسن اجرای قوانین و مانع زدایی 
هایی که بعضا فقط تفسیر و یا منافع 
شخصی است گذاشته و چرخ اقتصاد 
لارستان را با تسهیل در اعطای مجوز و 
جذب سرمایه گذار سریع تر بچرخانند.

»در  فرمودند:  رهبری  معظم  مقام 
تسهیل  باید  مردمی  مراجعات 
آنان  تکریم  مردم،  کار  تسریع  و 
چهار  عنوان  به  سازی  اعتماد  و 
شاخص مهم مورد توجه جدی باشد. 

.)۱۳۸۴/۱۲/۱۳(
  سخت گیریهای  بی جا، معطل  کردن  
از  استفاده   و  مردم ،  دوانیدن   سر  و 
قبال   در  غیراخلاقی   روشهای   برخی  
که   است   مشکلاتی   جمله   از  مردم  
پیگیر  و  قاطع   مبارزه   بموازات   باید 
با فساد، حل  شود.) ۱۳۸۱/۱۲/۱۹(«

به  مبتلا  تنها  البته  موضوع  این 
ارگان  تمامی  و  نبوده  ها  شهرداری 
داشته  نظر  در  باید  لارستان  های 
از  را  اداری  بوروکراسی  که  باشند 
سال جاری و در راستای تحقق شعار 
سال و نیل به اهداف رهبری معظم 
انقلاب کاهش دهند و هر کدام گامی 
اشتغال  و  تولید   گسترش  راه  در 
و  منطقه  اقتصادی  توسعه  و  پایدار 

کشور بردارند.
یادداشت: رضا تکبیری

شهرداری و شورای شهر لار و تمام ارگان های 
لارستان، مخاطب شعار سال هستند
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رضائی: سی  تی  اسكن دولتی به لارستان تعلق گیرد؛
 وزیر بهداشت: حتما دنبال می کنم

قلندران تهی سر کلاه دارانند

به ترک یار بگفتند و بربارانند
نظر به صورت ایشان ز روی معنی کن

که پشت لشکر معنی چنین سوارانند
تو در پلاس سیه شان نظر مکن به خطا

که در میان سیاهی سپید کارانند
چو برق همتشان شعله بر تو اندازد

به پیششان چو زمین خاک شو، که بارانند
درین دیار اگر از شهرشان کنند برون

به هر دیار که رفتند شهریارانند
مرو به جانب اغیار، اگر مدد خواهی

بیا و یاری ازیشان طلب، که یارانند

گام ریاضت کنند بر سر نفس چنان ل

که سرکشی نتواند به هر کجا رانند
ز فقر شبلی معروف چند لاف زنی؟

درین جوال که بینی از آن هزارانند
چو اوحدی ز خلایق بریده اند امید

ولی به رحمت خالق امیدوارانند

گفت:  فارس  عشایر  امور  کل  مدیر 
حوادث  بروز  از  پیشگیری  منظور  به 
برای  مراتع  کردن  امن  نا  و  احتمالی 
سودجویان برای نخستین بار در فارس 
شهرستان  در  عشایر  افتخاری  پلیس 

مرودشت آغاز به کار کرد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  بهرامی  الله  روح  مهر،  خبرگزاری 
اشاره به اینکه هر سیاه چادر عشایری 
حفظ  برای  پایگاه  یک  نقش  می تواند 
ایفا  را  دست  دور  نقاط  در  امنیت  و 
از پتانسیل  افزود: در این راستا  نماید 
در  می توان  عشایر  خود  ظرفیت  و 
جهت هماهنگی با نیروهای امنیتی و 

انتظامی بهره برد.
جامعه  کارکرد  کرد:  تصریح  وی 
عشایری را می بایستی در حفظ امنیت 
قطع  غذایی،  زنجیره  تأمین  پایدار، 
و  فرهنگ  انتقال  و  نفت  به  وابستگی 
تمدن ایران جست و جو کرد، بنابراین 
در  را  مقاومتی  اقتصاد  گفت  می توان 
عشایری  زندگی  موجود  ظرفیت های 

مشاهده کرد.
بیان  فارس،  عشایر  امور  کل  مدیر 
داشت: در این راستا برای اولین بار در 
جهت عینیت بخشیدن به این ظرفیت 
مرودشت  عشایر  امور  اداره  همت  به 
سرقت  کمیسیون  در  تصویب  از  پس 
متعدد  هماهنگی  با  و  شهرستان 
محترم  فرماندهی  با  گرفته  صورت 
نیروی انتظامی و پلیس آگاهی، اولین 
که  عشایری  حضور  با  آموزشی  دوره 
آگاهی  محترم  پلیس  تأیید  به  قبلًا 
قدم  این  و  گردید  تشکیل  رسیده اند، 
پلیس  اولین  بزرگ در جهت تشکیل 
عشایری در سطح شهرستان و استان 

برداشته شد.
بهرامی بیان داشت: هدف از تشکیل، 
و  احتمالی  بروز حوادث  از  پیشگیری 
سودجویان  برای  مراتع  کردن  امن  نا 
و افرادی است که در سر خیال تعرض 
نیز  و  دارند  عشایر  احشام  و  مال  به 
فرآیندهای  به  سرعت عمل بخشیدن 

انتظامی در این حوزه می باشد.

تشكیل پلیس افتخاری عشایر
 برای اولین بار در استان فارس

استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
نوروزی،  نظارت  ویژه  طرح  در  فارس 
این  در  محتکران  و  گرانفروشان 
جریمه  ریال  میلیارد   ۲6۰ استان 
مجازات هایی  این،  بر  علاوه  و  شدند 
تخلف،  اعلام  پارچه  نصب  همچون 
تعطیلی محل کسب و ضبط کالا برای 

متخلفان اجرا شد.
این  قالب  افزود: در  غلامرضا سالاری، 
 ۱۵ تا   ۱۳۹۹ اسفند   ۱۵ از  طرح، 
فروردین ماه جاری، هفت هزار و ۵۰۰ 
با همکاری سازمان های  بازرسی  مورد 
صمت و جهاد کشاورزی؛ اتاق اصناف 
واحدهای  از  بهداشت  های  شبکه  و 
صنفی ، تولیدی ،خدماتی و انبارها در 

سطح استان صورت گرفت.
یادآور شد: وظیفه ذاتی سازمان   وی 
به  رسیدگی  حکومتی  تعزیرات 
است  صلاحیت  حوزه  در  پرونده های 
کالاهای  بازار  بر  نظارت  منظور  به  اما 
اساسی ، گشت های مشترک نظارتی 

فعال شده است.
استان  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
فارس گفت:  در این بازرسی ها، افزون 
بر دو هزار و ۵۰۰ فقره پرونده تخلف 
برای متخلفان تشکیل شد که این رقم 

نسبت به مدت مشابه پارسال افزایش 
چهار برابری را نشان دهد.

به  رسیدگی  در  کرد:  تاکید  سالاری 
گرانفروشی  و  احتکار  های  پرونده 
هیچگونه  این طرح،  در  تشکیل شده 
اغماضی نشده و مجازات های سنگینی 
اعمال  محتکران  و  گرانفروشان  برای 

شده است.
استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
تلفن  شماره  گفت:   همچنین  فارس 
۱۲۴ سازمان صمت و سامانه پیامکی 
تعزیرات  سازمان   ۳۰۰۰۰۰۱۳۵
شکایت  دریافت  آماده  حکومتی، 
شهروندان است و گزارش های دریافتی 
بازرسان  توسط  ها  سامانه  این  از 
با  و  بررسی  نظارتی  های  گشت  در 

متخلفان، برخورد تعزیراتی می شود.

از  یکی  ایرنا،  خبرنگار  بررسی  بر  بنا 
برابری  چهار  افزایش  اصلی،  دلایل 
طرح  در  تخلف  پرونده های  تعداد 
با  مقایسه  در  امسال  نوروزی  نظارت 
سال قبل، تعطیل بودن بیشتر اصناف 
محدودیت های  اجرای  پی  در  فارس 
 ۱۳۹۹ نوروز  تعطیلات  در  کرونایی 

بوده است.

جریمه 260 میلیارد ریالی گرانفروشان فارس 
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اوحدی مراغه ای 
شد  متولد  مراغه  در  اصفهانی  مراغه ای  اوحدی  رکن الدین  شیخ 
شهرهای  در  سیاحت  و  سیر  به  جوانی  دوران  گذراندن  پس از  و 
مختلف پرداخت. ازجمله گذارش به کرمان افتاد و از محضر شیخ 
اوحد الدین کرمانی بهره بود و تخلص خود را نیز از نام وی گرفت 
اوحدی مدتی را نیز در اصفهان گذراند و لذا به اوحدی اصفهانی 
مثنوی  و  بازگشت  مراغه  به  عمر  اواخر  در  وی  شد.  مشهور  نیز 
معروف »جام جم« را در همین ایام نوشت. این شاعر دیوانی نیز 
مشتمل بر قصاید و غزلیات و رباعیات دارد. تولدش حدود سال 

6۷۰ و وفاتش در سال ۷۳۸ ه ق وقوع پیوسته است.

نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
و  راه  کل  اداره  عمومی  روابط  از 
شبانی  حسن   ، لارستان  شهرسازی 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
در  نوروزی  های  تردد  تجمیعی  آمار 
محور های حوزه استحفاظی این اداره 

کل را تشریح کرد : 
لارستان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
در  شده  انجام  اقدامات  خصوص  در 
با  داشت:  اظهار   ۱۴۰۰ نوروز  ایاّم 
و  کشور  در  موجود  شرایط  به  توجه 
برای  توصیه  های صورت گرفته شده 
پیشگیری ازشیوع کرونا  و لزوم پرهیز 
از سفرهای غیرضروری ، راهداران بنا 
ارتقای  برای  خود  اصلی  رسالت  بر 
ایمنی تردد در جاده ها، طبق روال هر 
ساله ۱۹6 راهدار در قالب ۴۲ خودرو 
از تاریخ ۲۵ اسفند ماه ۹۹ لغایت ۱۵ 
فروردین ۱۴۰۰ به صورت شبانه روزی 

در حال خدمت رسانی بوده اند .
تردد  آمار سامانه  : طبق  افزود  شبانی 
شمار مرکز مدیریت راههای این اداره 
کل ، از ابتدای آغاز طرح نوروزی امسال  
۱ میلیون و ۷۲۹ هزار وسیله نقیله از 
تردد  استحفاظی  حوزه  محورهای 

کرده اند که در مقایسه با مدت مشابه سال 
گذشته ۱۴۵ درصد افزایش داشته است .

توسط  آمار  این   : اینکه  بیان  با  وی 
صورت  به  شمار  تردد  های  دستگاه 
شده  ثبت  کشوری  سامانه  در  یکپارچه 
گذشته  سال  نوروز  در   : افزود   ، است 
۷۰۳  هزار تردد و در نوروز ۹۸ و قبل از 
شیوع ویروس کرونا میزان تردد ها برای 
سفرهای نوروزی ۲ میلیون و ۳۴۵ هزار 
های  آمار  مقایسه  که  باشد  می  خودرو 
نشان   ۱۴۰۰ و   ۱۳۹۹  ،  ۱۳۹۸ سال 
دهنده آن است که نوروز سال ۹۹ و در 

زمان آغاز همه گیری کرونا میزان تردد 
نسبت به سال قبل یعنی سال ۹۸ به یک 
سوم کاهش پیدا کرده ولیکن امسال علی 
رغم توصیه های صورت گرفته با افزایش 

تردد در محور ها مواجه بوده ایم .
از   : کرد  نشان  خاطر  همچنین  وی 
نوروز  های  تردد  میزان  که  آنجاییکه 
۱۴۰۰ نسبت به نوروز سال گذشته ۱۴۵ 
درصد افزایش یافته است اما میزان فوتی 
نیز  ها  جاده  در  تصادفات  از  ناشی  های 
۳۳ درصد نسبت به سال گذشته کاهش 

پیدا کرده است .
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