
ویژگی های شریک 
کاری خوب را بشناسید
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ویروس کرونای 
جهش یافته انگلیسی،

 کودکان را هم درگیر 
می کند

4

حضور ۲۵۲ نفر روز امدادگر لارستانی در 
طرح ملی امداد و نجات نوروزی ۱۴۰۰

چگونه براي فرزند 
خود قانون گذاري 

کنیم ؟
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تازه ترین اظهارنظر واشنگتن
 درباره نشست وین و لغو تحریم ها

وعده های روی آب، 
داغی بر پیشانی غیزانیه فارس

معاون استاندار فارس: 
ادارات برای مقابله با 

موج جدید کرونا 
آماده باشند

8

با توجه به اظهارات نماینده مجلس  مبنی بر تامین اعتبار از طریق بانک، تاکنون چه گامی برداشته اید و چه اقداماتی انجام شده است؟

غذا دادن به 
حیوانات، معضلی 
برای حیات وحش
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آیت الله رئیسی: تلاش دشمن برای نفوذ و 
تاثیرگذاری بر مسئولان

توجه؛داوطلبان شورای شهر، 
به فکر ارائه برنامه های علمی و عملی باشند

تا زمان برگزاری انتخابات شورای اسلامی شهرها و روستاها، نزدیک به ۳ 
ماه وقت باقی مانده است که انتظار می رود داوطلبان ورود به این عرصه 

مهم بفکر ارائه برنامه های علمی و عملی برای عرضه به مردم باشند.
به گزارش میلاد لارستان، قریب به یک ماه از زمان نام نویسی  داوطلبان 
ششمین دوره شورای اسلامی شهر می گذرد. خوشبختانه در این دوره با 
استقبال چشمگیر متقاضیان کاندیداتوری در شهر لار مواجه بودیم به 
گونه ای که فقط برای ۷ صندلی شورای اسلامی شهر لار ۶۰ نفر اقدام 

به ثبت نام کردند.
اغلب  که  می شود  مشخص  داوطلبان،  اسامی  به  اجمالی  نگاهی  با 
تخصص های  با  و  بالا  علمی  مدارج  دارای  البته  و  جوان  کاندیداها 
مختلف هستند. در بین ثبت نام کنندگان، اسامی برخی مسئولان شاغل 
افراد  همچنین  و  رنگارنگ  سیاسی  سلائق  با  گوناگون،  ارگان های  در 

سابقه دار در شوراهای گذشته به چشم می خورد.
وجود تنوع کاندیداها هر چند انتخاب را برای مردم سخت می کند و نیاز 
به کنکاش بیشتر است اما امکان انتخاب افراد اصلح را فراهم می سازد.

برخلاف دیدگاه برخی از افراد، شورای اسلامی شهر از اهمیت و جایگاه 
این مهم توجه شود، می تواند موتور  به  اگر  برخوردار است که  زیادی 
سمت  به  حرکت  و  امور  در  سرعت بخشی  برای  خوبی  بسیار  محرک 

توسعه و رفع عقب ماندگی هاست.
شورای اسلامی شهر، می تواند علاوه بر ایفاء نقش رصد مشکلات شهری، 
با ارائه برنامه های کارشناسی شده و صد البته به جریان انداختن کارهای 
و  رشد  به  دستیابی  راستای  در  بزرگ  تحولی  مانده،  زمین  بر  متعدد 

پیشرفت را رقم بزند.
شورای  انتخابات  عرصه  در  رنگارنگ  چهره های  حضور  قطع،  طور  به 
و  پیشرفت  حس  نشان دهنده  آنکه  بر  علاوه  لار،  در  شهر  اسلامی 
تحول نگری است، این مهم می تواند با ایده های نو و اثرگذار همراه باشد.

آن  و هنر  است  بسیار  فاصله  تا عمل  بین حرف  ما می دانیم که  همه 
است که بتوان حرف را به عمل تبدیل کرد. شوربختانه همه ما بارها به 
اشکال مختلف دیده و شنیده ایم که وعده ها بسیار اما عمل و تأثیر در 

کار ناچیز بوده است.
با نیم  نگاهی به گذشته و بازخوانی وعده های منتخبین چندین دوره 
چه  که  برد  پی  فاجعه  عمق  به  می توان  لار،  شهر  اسلامی  شورای 

قول هایی مطرح و چه اقداماتی صورت گرفته است.
دلسوزان،  روشنفکران،  حضور  از  عطفی  نقطه  می تواند  آینده  شورای 

نخبگان، ایده پردازان و صد البته مردان عمل باشد.
به  با توجه  این نوشته فقط آن است که  از مرقوم کردن  نهایی  هدف 
اسلامی شهر،  انتخابات شورای  تا  مانده  باقی  ماهه  زمانی چند  فاصله 
شهر  معضلات  به  قطعا  داشته اند،  ورود  عرصه  این  به  که  داوطلبانی 
در  بیافرینند،  ایده  و  طرح  بیاندیشند،  بنشینند،  پس  دارند،  آشنایی 
تبلیغات مطرح کنند و حتما به عملی بودن افکار و خیالات خود توجه 

داشته باشند.
برابر تک تک آراهایی که به نفع ما و براساس حرف ما به  همه ما در 
صندوق ریخته می شود، مسئولیم و باید پاسخگو باشیم. بنابراین نباید 
آنکه رأی  برای  براساس تخیلات و صرفا  از گذشتگان  برخی  همچون 
وعده  یا  بزنیم  حرف  کنیم،  سیاه  را  انتخاباتی  برگه ها  یا  کنیم  جمع 
بدهیم. بلکه می بایست از هم اکنون به عاقبت کارها توجه شود که آیا 

حرف و ایده هایی که مطرح می کنیم، علمی و عملی است یا خیر؟!
نگارنده: حسن فراست

وضعیت شیراز قرمز 
لارستان، گراش و اوز نارنجی

شیراز وارد وضعیت قرمز و موج چهارم شیوع کرونا شد.
اعلام  سیما،  و  صدا  خبرگزاری  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
وضعیت قرمز کرونا در شیراز وآخرین وضعیت شهرستان ها در نرم افزار 

)اپلیکیشن( ماسک قرار گرفت.
برابر مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا مسافرت »از« و »به« شهرهای 
با وضعیت قرمز ممنوع و مشمول جریمه یک میلیون تومانی است. هم 
اکنون شهرهای شیراز ،کازرون ،ممسنی، زرقان، بیضا، داراب، کوه چنار، 

ارسنجان و سپیدان در شرایط قرمز هستند .
جهرم،  فراشبند،  فیروزآباد،  دشت،  زرین  های  شهرستان  همچنین 
گراش، مرودشت، اقلید، خرم بید، آباده، رستم، اوز،خفر  و لارستان در 
وضعیت نارنجی و مابقی استان در شرایط زرد قرار دارند. در شهر های 
قرمز، حضور کارمندان ادارات ارائه دهنده خدمات مهم به نصف کاهش 
پیدا می کند و یک دوم کارمندان باید به صورت دورکار، امور مربوطه 

را انجام دهند.
در سایر اداراتی که خدمات غیرضروری ارائه می دهند، دو سوم کارمندان 

به صورت دورکار، کار های مربوطه را باید انجام می دهند.
در شهرستان های قرمز فعالیت مشاغل گروه ۲، ۳ و ۴ به مدت دو هفته 

تعطیل است .
استفاده از ماسک، خودداری از دورهمی و مراسم عروسی و سوگواری 
ضروری است. استفاده از وسایل نقیله عمومی پر ازدحام، خوردن غذا در 
رستوران و حضور در اماکن پرجمعیت و بخصوص سرپوشیده از عوامل 
اصلی انتقال کرونا است. تردد شبانه در تمام شهر های کشور از ساعت 

۲۲ شب تا ۳ بامداد ممنوع و مشمول جریمه است.

دفتر نماینده مردم در مجلس شورای اسلامی 
در سلسله گزارش های عیدانه خود خطاب 
به مردم، اقدامات حسین زاده نماینده محترم 
در خصوص ۴ شهرستان را طی مدت اخیر 
اطلاع رسانی نموده است.  در گزارش عیدانه 
دفتر نماینده مردم که عینا منتشر می شود 

در خصوص لارستان بیان شده:
تبلیغات  روزهای  در  حسین زاده  مهندس 
انتخاباتی با حضور در مسجد النبی لار یکی 
وحدت  ایجاد  را  خود  اصلی  رویکردهای  از 
تمام  گذشته  سال  یک  طول  در  و  دانست 
بین  وحدت  تا  بست  کار  به  را  خود  تلاش 
مناطق را حفظ و تقویت کند. او در لار گفت 
ایجاد  منطقه  در  متوازن  توسعه  »راه  که 
همدلی و وحدت است.« به همین دلیل در 
و بخش  به لار  سال ۹۹ سفرهای متعددی 
مرکزی شهرستان لارستان داشت و در این 
و  دیدار  مختلف  افراد  و  گروه ها  با  سفرها 

گفتگو کرد.
از  مردم  نماینده  که  موضوعاتی  مهمترین 
با  رابطه  در  یازدهم  مجلس  شروع  ابتدای 
لارستان در دستور کار خود قرار داد، تکمیل 
بندرعباس   - - جهرم  بزرگراه لار  و  آزادراه 
جاده ای  نقل  و  حمل  کل  اداره  تاسیس  و 
ارتقای  محور  حول  که  پیگیری هایی  بود؛ 
مبلغ  بزرگراه  و  آزادراه  برای  بود.  لارستان 
۲۰۰ میلیارد تومان از محل ماده ۵۶ قانون 

بودجه جذب شد.
نیز  نقل جاده ای  و  اداره کل حمل  تاسیس 
از عالی ترین مقام اجرایی و هماهنگ کننده 

دولت دوازدهم یعنی دکتر جهانگیری معاون 
اول ریاست جمهوری مطالبه و پیگیری شد 
در  موضوع  این  ایشان،  دستور  از  پس  که 
جدی  رسیدگی  و  بررسی  دست  در  دولت 
این  در  حسین زاده  مهندس  گرفت.  قرار 
این  بررسی  »هرچند  می گوید:  خصوص 
بنده  اما  است،  زمان بر  دولت  در  موضوع 
پیگیری های فراوان برای تسریع در بررسی 
انجام  این درخواست  به سرانجام رسیدن  و 
دادم. در سال جدید نیز به طور جدی و تا 
رسیدن به نتیجه پیگیر خواهم بود. بنده در 
این خصوص علاوه بر نامه نگاری های متعدد، 

گفتگوهای بسیاری هم با مقامات داشتم.«
در  مهندس حسین زاده  که  دیگری  موضوع 
شد،  آن  پیگیر  جد  طور  به  گذشته  سال 
وضعیت کتابخانه مرکزی لار بود. حسین زاده 
کتابخانه های  نهاد  دبیرکل  با  رابطه  این  در 
ساخت  پروژه  کرد.  گفتگو  و  دیدار  عمومی 
کتابخانه لار در سال ۸۹ کلنگ آن به زمین 
قابل  فیزیکی  پیشرفت  تاکنون  اما  خورد، 

توجهی نداشته است.
بر  بنا  سال  پایانی  ماه های  در  اینکه  ضمن 
مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی تصمیم 
گرفته شد تا مجتمع آموزش عالی لارستان 
که  شود  ادغام  یا  و  انتقال  استان  مرکز  به 
نماینده مردم به سرعت وارد عمل شد و با 
و  جعفرپور  دکتر  بروجردی،  دکتر  همکاری 
دکتر غریبی و مذاکرات و دیدارهای متعددی 
از  با مسئولان وزارت علوم داشت، مانع  که 
وزیر  پارلمانی  معاون  شد.  کار  این  انجام 

نماینده  رئیس دفتر  با  تماس ها  آخرین  در 
مهندس  درخواست  با  وزارتخانه  موافقت  از 
سال  در  کرد  اعلام  و  داد  خبر  حسین زاده 
جدید نامه کتبی موافقت ارسال خواهد شد.

همچنین در سال ۹۹ اقدامات و پیگیری های 
برای  از سوی مهندس حسین زاده  مختلفی 
برخی  انجام گرفت که  مردم عزیز لارستان 
از آنان عبارتند از پیگیری ساخت برج علم و 
فناوری لارستان، پیگیری راه اندازی ترمینال 
کارگو فرودگاه بین المللی آیت الله آیت اللهی 
لارستان، بازگشت پروازهای مسیر لار-دبی-

بازدید  فلای دبی،  هواپیمایی  شرکت  لار 
هیات های وزارتخانه ها و سازمان های مختلف 
نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  همچون 
و  اقتصادی  ویژه  منطقه  ایجاد  لار جهت  از 
رفع مشکلات ارتباطی و زیرساختی، تحویل 
با  مقابله  حمایتی  و  تجهیزاتی  بسته  اولین 
کرونا به دانشکده علوم پزشکی لار، پیگیری 
اژدها  قلعه  بازسازی  و  کمبود روغن، مرمت 
بازار قیصریه، احداث پست برق لار  و  پیکر 
و تبدیل وضعیت نیروهای شرکتی دانشکده 

علوم پزشکی لارستان.
 ۹۹ سال  پایانی  روزهای  در  همچنین 
دریافت  به  موفق  حسین زاده  مهندس 
صنعتی  و  مهم  کارخانه  دو  ساخت  مجوز 
کربنات  کارخانه  و  آهن  سنگ  کنسانتره 
سدیم از وزارتخانه صنعت، معدن و تجارت 
خصوص  این  در  حسین زاده  مهندس  شد. 
مواد  تولیدکننده  کارخانه  دو  »این  گفت: 
اولیه هستند و مجوز ساخت آن به سختی 
صادر می شود و همانطور که قبلًا گفتم آنچه 
ساخت  است.  ساخت  مجوز  شده،  دریافت 
بخش  مشارکت  نیازمند  کارخانه  دو  این 
سال  در  ان شاالله  ایمیدروست.  با  خصوصی 
شهرستان  مسئولان  پیگیری  با  و  جدید 
گام های  و  جذب  سرمایه گذار  لارستان 

عملیاتی برداشته شود.«
نماینده مردم جنوب استان فارس همچنین 
از ثبت نام گسترده داوطلبان برای عضویت در 
شورای شهر لار تشکر کرد و ابراز امیدواری 
شکل گیری  با  و  جدید  سال  در  که  کرد 
شورایی جدید و تازه نفس، گامی بلند برای 

توسعه و آبادانی لارستان برداشته شود.
 میلاد لارستان در خصوص موارد مهم 
اشاره شده فوق و  اقدامات انجام شده و 
انجام نشده در روزهای آتی به امید خدا 

مواردی را مطرح خواهد نمود.

روایت دفتر نماینده مردم از پیگیری موضوعات حوزه لارستان
 از راه لار-بندرعباس تا کارگو و مجوز کارخانه های اشتغال زا

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان پاسخ دهد

 دو بانده کردن جاده لار-بندرعباس به کجا انجامید؟

آگهی مناقصه
شهرداري لطیفي  به استناد بند پنج صورتجلسه شماره 57 

مورخ 99/08/24  و  شماره 53 مورخ 99/05/15 شوراي محترم اسلامي 
شهر لطیفي در نظر دارد پروژه زيرسازي زمین چمن مصنوعي و پارك 
1.2 هكتاري شهر  را  به  با اعتبار تقريبي 6/300/000/000 ريال از طريق 
مناقصه عمومي با شرايط مندرج در اسناد مناقصه به پیمانكاران واجد 

الشرايط واگذار نمايد.
1 ( محل دريافت اسناد و قبول پیشنهادات: شهرداری لطیفی -  واحد مالی 

2( مبلغ سپرده شركت در مناقصه 315/000/000 ريال مي باشد.
4( چنانچه برندگان رديف اول ، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد 

نشوند سپرده آنان به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
5 ( مهلت قبول پیشنهادات : حداكثر 10 روز پس از درج آگهي چاپ دوم 
6( به پیشنهاد هاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاد هايي كه 

پس از مهلت مقرر ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
انعقاد قرارداد  در رد و يا قبول هريک يا كلیه   7( شهرداري تا زمان 

پیشنهادات مجاز و  مختار است .
8( هزينه درج آگهي به عهده برنده مناقصه میباشد.

نوبت اول چاپ 1400/01/17             نوبت دوم چاپ 1400/01/25
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات پایان وقت  1400/02/05

تاریخ تشکیل کمیسیون عالي معاملات و بازگشایي پیشنهادات 1400/02/07 

مهدي حیدري -  شهردار لطیفی
شناسه آگهی : ۱۱۱868۵       م الف : 86۰                                                               
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روستا  چند  شامل  لارستان،  بیرم  بخش  مردم 
سال های سال است با مشکل کم آبی و نبود آب 

آشامیدنی دست و پنجه نرم می کنند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
بهداشتی  مصارف  برای  حتی  که  آبی  فارس، 
از  نامناسب است و روزهای داغ تابستان مردم 
را  ارسالی آب آشامیدنی خود  تانکرهای  طریق 

تامین می کنند.
مختلف  مسوولان  سوی  از  وعیدها  و  وعده  
نیاز  بدیهی ترین  برای  را  امید  روزنه  همیشه 
است،  داشته  نگه  باز  رنج کشیده  مردم  این 
یک  ایجاد  با  و  پیش  سال  یک  حدود  از  اما 
پیگیری های  به ویژه  استان،  در  رسانه ای  جو 
خبرگزاری فارس سبب شد مسوولان با جدیت 

بیشتری به موضوع بیرم بنگرند.
از  این خطه  نماینده  از دستور  پیش  نطق های 
نیز  ملی  سطح  در  وی  پیگیری های  و  استان 
سبب شد بارقه های امید بیشتر شود و مطالبه 

مردم جدی تر مطرح گردد.
بدون شک نه تنها بیرم که نقاط بسیار زیادی از 
استان فارس با مشکل کم آبی و نبود آب شرب 
رو به رو بوده و مسوولان موظف هستند به هر 

طریقی این نیاز را برآورده کنند.
و  انسان  هر  بدیهی ترین حق  سالم  آب  داشتن 
چشم پوشی  قابل  که  است  اولیه ای  نیازهای  از 

نیست.
بسیاری  پیگیری های  گذشته  سال  یک  طی 

جهانی  شهر  عنوان  به  شیراز   ۹۸ ماه  بهمن 
 ۱۵ یکشنبه  و  شد  معرفی  دستی  صنایع 
عنوان  این  دبیرخانه   ۱۴۰۰ ماه  فروردین 

جهانی در شیراز آغاز به کار کرد.
صنایع  و  فرهنگی،گردشگری  میراث  مدیرکل 
کار  به  آغاز  آیین  در  فارس،  استان  دستی 
دبیرخانه شهر جهانی صنایع دستی در شیراز 
شدن  جهانی  در  مختلفی  مجموعه های  گفت: 
دولتی  ارگانهای  که  داشتند  تاثیر  شیراز 
متولی ،مدیریت شهری و اساتید حوزه صنایع 
دستی شیراز در این مهم سهم بسزایی دارند.

و  شهر   ۱۴ کشور  در  افزود:  امیری،  مصیب 
در  جهانی  روستاهای  و  شهرها  بعنوان  روستا 
 ۲ که  شده اند  نامگذاری  دستی  صنایع  حوزه 
مورد آن شامل آباده در حوزه منبت و شیراز 
فارس  استان  در  دستی  صنایع  جهانی  شهر 

واقع است.
هنرمند  هزار   ۲۰ شیراز  در  داد:  ادامه  وی 
صنایع دستی و ۹۵۰ کارگاه فعال وجود دارد 
بیمه  هنرمندان  این  از  نفر  هزار   ۲ حدود  که 

شده اند.
صنایع  و  فرهنگی،گردشگری  میراث  مدیرکل 
افتتاح  امروز شاهد  کرد:  اضافه  فارس،  دستی 
دبیرخانه شهر جهانی صنایع دستی در شیراز 
هستم که انتظار می رود با این اقدام زمینه ای 
صنایع  محصولات  بازاریابی  و  فروش  برای 
با همدلی  این مهم  ایجاد شود که  نیز  دستی 

و هم افزایی همه محقق خواهد شد.
برای  آفرینی  ثروت  موجب  جهانی  برندهای 

می شود شیراز 
کار  به  آغاز  آیین  در  نیز  شیراز  شهردار 
این  در  دستی  صنایع  جهانی  شهر  دبیرخانه 
که  شود  تصور  است  ممکن  گفت:  کلانشهر 
بین  تراز  که  شیراز  همچون  شهرهایی  توسعه 
المللی دارند تنها با نگاه سخت افزاری امکان 
پذیر است اما این نکته حائز اهمیت است که 
تعریف برندهای جهانی برای چنین شهرهایی 
منجر به تولید ثروت ،اشتغال و اقتصاد شهری 
به  اسکندرپور،  حیدر  شود.  می  قدرتمند 

در  مسلح  نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزیر 
از خطر  آگاهی  جهانی  روز  مناسبت  به  پیامی 
مین و کمک به اقدام علیه آن نوشت: جمهوری 
معضل  این  قربانی  بزرگترین  به  ایران  اسلامی 

شوم تبدیل شده است.
از  ایرنا  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
امیر  سرتیپ  دفاع،  وزارت  اطلاع رسانی  پایگاه 
جهانی  روز  مناسبت  به  پیامی  در  حاتمی 
آگاهی از خطر مین و کمک به اقدام علیه آن 
طول  در  ایران  اسلامی  جمهوری  کرد:  اظهار 
هشت سال جنگ تحمیلی با رژیم بعث عراق، 
از  مربع  کیلومتر   ۴۲۰۰۰ حدود  در  مساحتی 
مواد  و  مین  انواع  میلیون   ۲۰ به  سرزمینش 
بشر،  حقوق  مدعی  کشورهای  ساخته  منفجره 
معضل  این  قربانی  بزرگترین  به  و  شده  آلوده 

شوم تبدیل شده است.
افزود:  مسلح،  نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزیر 
روز جهانی آگاهی از خطر مین، یادآور اقدامی 
حیات،  به  مضاعف  توجه  برای  ارزشمند 
زندگی  برای  امن،  محیطی  و  جامعه  سلامت، 
بی دغدغه جامعه بشری بشمار می آید؛ محیطی 
که بارها از سوی انسان ها و دولت های متجاوز، 

مورد تهدید قرار گرفته است.
اسلامی  جمهوری  کرد:  خاطرنشان  حاتمی، 
مبین  دین  الهی  تعالیم  از  الهام  با  که  ایران 
را  انسان ها  کرامت  و  جان  حرمت  اسلام، 
همواره  و  کرده  قلمداد  مهم  اصلی  عنوان  به 
و  منطقه  در  آرامش  و  ثبات  صلح،  پرچمدار 
جنگ  سال  هشت  طول  در  است،  بوده  جهان 
در  مساحتی  عراق،  بعث  رژیم  با  تحمیلی 
حدود ۴۲۰۰۰ کیلومتر مربع از سرزمینش به 
ساخته  منفجره  مواد  و  مین  انواع  میلیون   ۲۰
به  آلوده شده و  کشورهای مدعی حقوق بشر، 
این معضل شوم تبدیل شده  بزرگترین قربانی 
زنان  مردان،  بسیار  چه  کرد:  عنوان  است.وی 
جنگ  سال ها  طول  در  که  ایرانی  کودکان  و 
تحمیلی و پس از آن، قربانی مین شدند، و چه 

اما  و  گرفت  صورت  بیرم  مطالبه گران  سوی  از 
زمین  به  توپ  انداختن  پیگیری ها  همه  نتیجه 

مقابل از سوی آب منطقه ای و ابفا استان بود.
دوچرخه سوار  تعدادی  حتی  گذشته  سال  در 
 ... و  روستاهای چاورز، علامرودشت، خیرگو  از 
از مسوولان آب رسانی  و  زدند  تا شیراز رکاب 
را مطالبه کردند اما هنوز هم اتفاق خاصی رخ 

نداده است.
توسط  مردم  پاسکاری  از  بیرم  اهالی  از  یکی 
مسوولان ابفا و آب منطقه ای گلایه کرد و گفت: 
هر سال قول هایی داده می شود و در حد حرف 

باقی می ماند.
وی افزود: امسال مسوولان گفته اند که در قانون 
بودجه ۱۴۰۰ بحث آبرسانی به بیرم لحاظ شده 

برای  عنوان شهر جهانی صنایع دستی  کسب 
نشان  عنوان  این  گفت:  و  کرد  اشاره  شیراز 
صنایع  حوزه  در  شیراز  محصولات  می دهد 

دستی توانایی ارائه در سطح جهانی را دارد.
ملی  شهر  و  کتاب  پایتختی  همچون  عناوینی 
اسکندرپور  که  بود  مواردی  دیگر  از  دوچرخه 
برای  برندسازی  اهمیت  از  آنها  به  اشاره  با 

شهرهای بزرگ سخن گفت.
سایه  در  پیشرفت  شیراز  شهردار  اعتقاد  به 
همراهی و همدلی و همگامی اتفاق می افتد.

اسکندرپور، با اشاره به اقدامات فراوانی که در 
عنوان  است  شده  انجام  شیراز  تاریخی  بافت 
منطقه  این  در  پروژه   ۳۲ اکنون  هم   : کرد 
سال  نخست  ماه   ۶ در  و  است  اجرا  حال  در 
وی  شد.  خواهد  آغاز  دیگری  های  پروژه  نیز 
شهر  شورای  میان  همکاری  و  هماهنگی 
و  فرهنگی  میراث  مجموعه  با  شهرداری  و 
سیاستگذاران استان را از دلایل مهم موفقیت 

در این زمینه دانست.
سال  دو  در  خود  سخنان  به  شیراز،  شهردار 
گذشته اشاره کرد که گفته بود بافت تاریخی 
و املاک موجود در آن قابلیت ایجاد ثروت را 
دارد و در ادامه افزود: با قدرت اعلام می کنم 
به زودی متمولین شیراز برای اسکان به بافت 
تاریخی باز می گردند چرا که این بافت از یک 

شهرسازی فوق العاده برخوردار است.
های  شهرسازی  در  امروز  آنچه  گفت:  وی 
است  ها  محله  به  توجه  مانده  مغفول  جدید 
تاریخی  بافت  شده  سبب  موضوع  همین  که 
آسایش  و  آرامش  رهگذران  و  ساکنان  برای 

به همراه دارد.
سیاستگذاری  اینکه  بیان  با  شیراز  شهردار 
و  سازی  زنده  باز  و  احیا  شهرداری  و  شورا 
است  تاریخی  بافت  در  زندگی  کردن  جاری 
خاطرنشان کرد: می توانیم در چند سال آینده 

این بافت را ثبت جهانی کنیم.
شیراز  می خواهیم  اگر  کرد:  تاکید  اسکندرپور 
در حد نام این شهر باقی بماند باید به داشته 

های تاریخی و فرهنگی این شهر تکیه کرد.

زیست  و  اقتصادی  اجتماعی،  ضررهای  بسیار 
محیطی دیگری که بر جمهوری اسلامی ایران 
وارد شده و متاسفانه همان کشورهایی که در 
طول سال های جنگ علیه ایران به دولت عراق 
متنوع،  مین های  جمله  از  زمینه ها  همه  در 
نیز  جنگ  از  پس  سال های  در  کردند،  کمک 
برای  ما  کشور  به  کمک  از  بهانه ای  هر  به 
برطرف کردن این معضل امتناع کرده و یاری 
تکنولوژیکی خود از مردم صلح دوست ایران را 

دریغ کردند.
گفت:  مسلح  نیروهای  پشتیبانی  و  دفاع  وزیر 
علیرغم  و  مبنا  این  بر  ایران  اسلامی  جمهوری 
از خطر  آگاهی  )روز جهانی  موجود،  نفاق  این 
عملیات  و  آن(  علیه  اقدام  به  کمک  و  مین 
نجات  آن،  حاصل  که  بشردوستانه  مین زدایی 
را  است  بی گناه  مردان  و  زنان  کودکان،  جان 
و  به تلاش  را  تمامی کشورها  و  داشته  گرامی 
دعوت  مهم  امر  این  به  بیشتر  توجه  و  همت 

می کند.
حاتمی افزود: به امید روزی که خشونت، تهدید 
وانس  بربسته  انسانی رخت  روابط  از  و جنگ، 
آن  و همدلی، جایگزین  با محبت  توام  والفت، 

شود.

رئیس شعبه ویژه جمعیت هلال احمر لارستان، 
گفت: در مجموع تعداد ۲۵۲ نفر روز در قالب ۳ 
تیم و با تعداد۴۰ نفر امدادگر در طول طرح ملی 
امداد و نجات نوروزی سال ۱۴۰۰ در لارستان 

فعالیت داشته اند،
میلاد  خبرنگار  با  گفت وگو  در  زمانی،  محسن 
 ۲۵ زمانی  بازه  در  اینکه  بیان  با  لارستان 
امسال ۲  فروردین  ماه  تا ۱۴  اسفندماه ۱۳۹۹ 
مأموریت امدادی در قالب  طرح امداد و نجات 
در لارستان انجام شده است، اظهار داشت: در 
تصادف   ۲ در  مصدوم   ۳ تعداد  حوادث،  این 
نفر  یک  و  شدند  داده  نجات  امدادگران  توسط 

نیز به بیمارستان منتقل شده است.

وی با اشاره به اینکه در مجموع تعداد ۲۵۲ نفر 
امدادگر  نفر  تعداد۴۰  با  و  تیم   ۳ قالب  در  روز 
در طول طرح ملی امداد و نجات نوروزی سال 
تا  افزود:  داشته اند،  فعالیت  در لارستان   ۱۴۰۰
کنترل  طرح  در   ۱۴۰۰ فروردین ماه   ۱۴ تاریخ 
لارستان  فرودگاه  از  مرزی  مبادی  در  کرونا 
مورد  احمر  هلال  نیروهای  توسط  مسافر   ۷۱۱
غربالگری  فوری  تست  نفر   ۵۸۷ و  تب سنجی 
قرار گرفته اند.این مسئول با بیان اینکه جمعیت 
هلال احمر لارستان در ۲ پایگاه جاده ای، یک 
مشغول  هوایی  مرز  یک  و  کوهستان  پایگاه 
فعالیت است، اضافه کرد: روزانه ۱۶ امدادگر و ۵ 

خودرو عملیاتی فعال هستند.

امر  این  هم   ۹۹ بودجه  در  که  حالی  در  است 
لحاظ شده بود و اتفاقی رخ نداد!

آخرین  اساس  بر  اینکه  به  اشاره  ضمن  وی 
پیگیری ها بنا بوده ترمیم خط لوله صورت گیرد 
گفت: متاسفانه هنوز در این باره اقدامی انجام 

نشده است.
و  ابفا  مسوولان  اینکه  بر  تاکید  با  شخص  این 
آب منطقه ای هیچ یک مسوولیت را نمی پذیرند، 
انداخته  عقب  را  کار  پاسکاری ها  همین  افزود: 
بر  انگار کسی صدای مردمی که سال هاست  و 
مشکلات  انواع  گرفتار  ناسالم  آب  مصرف  اثر 

گوارشی شده اند را نمی شنود.
میان  تلفنی  تماس  برقراری  از  همچنین  وی 
حسین حسین زاده نماینده لارستان، خنج، اوز و 

گراش با مدیرعامل آب منطقه ای فارس در سال 
جدید برای بررسی آخرین پیگیری ها یاد کرد.

یاد شده  انتخابیه  نماینده حوزه  تماس  این  در 
از مدیرعامل آب منطقه ای، خواستار  با مطالبه 
ارائه گزارشی از وضعیت مطالعاتی شد و گفت: 
به دلیل گردنه ای بودن مسیر قبلی آب رسانی، 
بنا شد مسیر جدیدی از سمت خنج تعریف شود 
که روستاهای علامرودشت، خیرگو و چاورز را 
تا  آن  به  مربوط  مطالعات  و  دهد  پوشش  نیز 

پایان سال انجام شود.
دهقانی در پاسخ به این مطالبه گفت: مطالعات 
خواهد  پایان  زودی  به  و  است  انجام  حال  در 
یافت اما نکته مهم بحث اعتبارات است که قرار 
و  فارس  استاندار  توسط  تومان  میلیارد  ده  بود 
ده میلیارد تومان توسط یکی دیگر از مسوولان 
کنون  تا  که  شود  پرداخت  پروژه  این  برای 

هیچ یک پرداخت نشده است.
وی افزود: تنها دو میلیارد تومان اعتبار تا کنون 
به این پروژه تخصیص یافته که صرف خرید لوله 
کار،  سریع تر  پیشرفت  برای  است  نیاز  و  شده 
گرفته  کار  به  اعتبار  تامین  در  مضاعفی  همت 
شود.فصل گرما با آغاز بهار رخ نمایانده است و 
گرمای هوا نیاز به مصرف آب را بیشتر می کند 
لذا ضروری است ضمن صرفه جویی در مصرف 
فراموشی  به  آب  نعمت  از  محروم  مردم  آب 
سپرده نشوند و تا قبل از رسیدن تابستان و اوج 

گرفتن گرما برای آنان چاره ای اندیشیده شود.
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وعده های روی آب، داغی بر پیشانی غیزانیه فارس

امیر حاتمی: ایران در جنگ تحمیلیافتتاح دبیرخانه شهر جهانی صنایع دستی در شیراز 
 به بزرگترین قربانی مین تبدیل شد

هرمزگان  محیط زیست  حفاظت  مدیرکل 
درمورد علت مرگ گربه ماهی ها در جاسک، 
گفت: مشخص شد که گربه ماهی های صید 
های  قایق  از  یکی  شدن  غرق  از  پس  شده 

صیادی، به ساحل مقسا در جاسک رسیدند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
به  اشاره  با  تازیانی،  مسیحی  حبیب  مهر، 
حدود  ماه،  فروردین  دوازدهم  در شب  اینکه 
تا شش تن گربه ماهی در ساحل مقسا  پنج 
 ۱۳ روز  در  مردم  گفت:  شدند،  پراکنده 
موضوع  ماهی ها،  گربه  مشاهده  با  فروردین 
دادند.وی  اطلاع  زیست  محیط  اداره  به  را 
حاضر  محل  در  سرعت  به  همکاران  افزود: 
ماهی ها  گربه  از  و  بررسی  را  موضع  شدند، 
به  ابتدا  بررسی ها،  در  کردند.  برداری  نمونه 
ازجمله  بودیم  مشکوک  مختلف  موضوعات 
بیماری گربه ماهی ها یا مساله آلودگی نفتی.

استان  محیط زیست  حفاظت  مدیرکل 
هرمزگان تصریح کرد: بیشتر از همه احتمال 
باشد؛  به صید  مربوط  اتفاق  این  که  می رفت 
موضوع  گرفت،  صورت  محلی  جوی  و  پرس 
بررسی و در نهایت مشخص شد که تعدادی 
هنگام  که  بودند  صیادی  مشغول  صیادان  از 
بازگشت، یکی از قایق ها در اثر طوفان و موج 

و  بنادر  سازمان  دریایی  امور  مدیرکل 
دریایی  سفرهای  جزئیات  درباره  دریانوردی 
نوروز ۱۴۰۰ گفت: جمعاً یک میلیون و ۴۰۰ 
هزار سفر دریایی و گردشگری دریایی با رعایت 

پروتکل های بهداشتی انجام شد.
تسهیل  طرح  کرد:  اظهار  نژاد  عباس  حسین 
دلیل  به   ۱۳۹۹ سال  در  دریایی  گردشگری 
 ۸۰ صرفاً  و  شد  متوقف  کرونا  ویروس  شیوع 
هزار سفر دریایی انجام شد، اما در نوروز ۱۴۰۰ 
انجام سفرهای دریایی و گردشگری دریایی با 
کار  دستور  در  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 

قرار گرفت.
وی ادامه داد: در استان خوزستان انجام سفر 
نوروز ۱۴۰۰  در  دریایی  و گردشگری  دریایی 
ممنوع بود و در استان بوشهر نیز صرفاً شاهد 
انجام سفر دریایی بودیم و گردشگری دریایی 

ممنوع شد.
مدیرکل امور دریایی سازمان بنادر و دریانوردی 
با اشاره به اینکه طرح تسهیل سفرهای دریایی 
نیمه  تا  سال  هر  اسفندماه   ۲۵ از  نوروزی 
می گیرد،  قرار  مدنظر  بعد  سال  ماه  فرودین 
خاطرنشان کرد: سفر دریایی از یک نقطه آغاز 
و به نقطه دیگری ختم می شود اما گردشگری 
دریایی نقطه آغاز و پایان یکی است و شناور 

به مکان اولیه خود باز می گردد.
عباس نژاد، با تاکید بر اینکه جلسات هماهنگی 
طرح تسهیل سفرهای دریایی نوروز ۱۴۰۰ از 
ملی  ستاد  از  و  خورد  کلید  اسفندماه  ابتدای 
مقابله با کرونا نیز استعلام مربوطه گرفته شد، 
عنوان کرد: به جز بنادر استان خوزستان که با 
محدودیت در انجام سفر دریایی و گردشگری 
در  محدودیت  با  که  بوشهر  استان  و  دریایی 

ماهی  گربه  زیادی  تعداد  و  واژگون  شدید، 
صید شده، پخش می شوند.

مسیحی تازیانی، در مورد احتمال صید ترال 
و انتشار این خبر که احتمال می رود یکی از 
صیادان صید غیرقانونی داشته و به دلیل نبود 
کرده  رها  دریا  در  را  ماهی ها  گربه  مشتری 
اما  است  نشده  اعلام  صید  ابزار  گفت:  است، 
صورت  به  منطقه  آن  در  ماهی  صید  معمولاً 
حال  عین  در  می گیرد.  صورت  محاصره ای 
استفاده  ماهی  پودر  تولید  در  ماهی  گربه  از 
دارد  نیز وجود  آن  امکان صادرات  و  می شود 
با  همچنین  نیست.  مشتری  بدون  بنابراین 
او غرق شده تلفنی صحبت  صیادی که قایق 
کردیم و مساله صید و واژگونی قایق را تأیید 
کرد. بر این اساس از آنجا که قایق بار زیادی 
موج  و  طوفان  وقوع  از  پس  است  داشته 
شدید، واژگون شده است.وی در پاسخ به این 
واژگونی  اتفاق  تأیید  از  پس  آیا  که  پرسش 
نفتی همچنان  آلودگی  بررسی  قایق صیادی، 
شده  ارسال  نمونه ها  گفت:  می گیرد،  صورت 
گربه  صید  موضوع  تأیید  وجود  با  و  است 
ماهی ها و واژگونی قایق صیاد، بررسی درمورد 
نتیجه  است؛  انجام  درحال  نفتی  آلودگی 

بررسی ها پس از ۴۸ ساعت اعلام می شود.

انجام گردشگری دریایی مواجه بودیم، در سایر 
گردشگری  و  دریایی  سفرهای  کشور،  بنادر 

دریایی انجام شد.
یک  حدود   ،۱۴۰۰ نوروز  در  داد:  ادامه  وی 
میلیون و ۴۰۰ هزار مسافر و گردشگر دریایی 
داشتیم، ۸۱ هزار شناور تردد دریایی داشتند و 
۱۳۳ هزار خودرو نیز توسط مسافران تا محل 

انجام سفر دریایی حمل شده بود.
و  بنادر  سازمان  دریایی  امور  مدیرکل 
پروتکل های  رعایت  بر  تاکید  با  دریانوردی، 
سفرهای  تسهیل  طرح  با  رابطه  در  بهداشتی 
دریایی، تصریح کرد: الزام استفاده از ماسک به 
منظور مقابله با شیوع ویروس کرونا مدنظر قرار 
گرفت و در پایانه های مسافری نیز تب سنجی 
شد،  انجام  دریایی  گردشگران  و  مسافران  از 
ظرفیت  تفریحی  شناورهای  در  این  بر  علاوه 
مجاز پذیرش مسافران کاهش یافته بود و در 
نصف  حداقل  به  ظرفیت  مسافری  شناورهای 

کاهش یافت.
عباس نژاد با اشاره به انجام تست فوری کرونا 
همچنین  افزود:  سفر،  از  قبل  هرمزگان  در 
بانک  با  بلیط مسافران  فروش  ارتباط سیستم 
اقدامات صورت  دیگر  از  کرونا  اطلاعات تست 
گرفته بود و تنها به مسافرانی که تست منفی 
داشتند در بخش مسافری دریایی اجازه سوار 

شدن به شناور داده می شد.
استان های  بنادر  ترتیب  به  وی،  گفته  به 
هرمزگان، مازندران، گیلان، گلستان، سیستان 
ترتیب  به  خوزستان  و  بوشهر  بلوچستان،  و 
و  دریایی  سفرهای  انجام  میزان  بیشترین 
سفرهای  تسهیل  طرح  در  دریایی  گردشگری 
دریایی نوروز ۱۴۰۰ را به خود اختصاص دادند.

علت مرگ گربه ماهی ها مشخص شد
ادامه بررسی آلودگی نفتی

نوروز امسال ۱/۴ میلیون سفر دریایی انجام شد

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک حلقه آب انبار دراز غرمبو  تحت  پلاک 
۶۹۰۲  واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس صحرای لار ملکي اداره اوقاف و امور خیریه لارستان  که 
به علت مشخص نبودن محدوده ملک حضور  باید تجدید آگهي گردد حسب درخواست  تقاضای 
مورخه  حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  مالک 
از  لذا  آمد  عمل خواهد  به  محل  در  ۸ صبح  از ساعت  تحدید  عملیات  و  تعیین    ۱۴۰۰/۰۲/۰۸
متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند. واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید حدود به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي 
تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۱/۱۷

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۱۰۲

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه نخلستان بزرگ و کوچک چهل و 
چهار اصله معروف به صحرای آقا رضائی تحت  پلاک ۳۹۲۳  واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار 
ملکي نسرین انصاری لاری و  شرکاء  که به علت مشخص نبودن محدوده ملک  باید تجدید آگهي 
گردد حسب درخواست  تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده 
از ساعت ۸ صبح در محل  وقت تحدید حدود  مورخه ۱۴۰۰/۰۲/۰۸  تعیین و عملیات تحدید 
به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که 
در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي 
باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید حدود به مدت ۳۰ روز پذیرفته 
اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً  به  بایستي کتباً  خواهد شد که 
معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را 
به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این 

صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۱/۱۷

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۱۰۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

و  اراضي  ثبتي  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  موضوع   - اول  مورخ ۹۹/۱۲/۱۵ هیأت  رأي شماره ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۶۷۰  برابر 
آقاي عیسی  بلامعارض متقاضي  مالکانه  ثبت ملک لارستان تصرفات  ثبتي حوزه  واحد  فاقد سند رسمي مستقر در  ساختمان هاي 
نصراللهی  فرزند محمد   بشماره شناسنامه ۱۴۱۵ صادره از آبادان در قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۳۷/۹۵ متر 
مربع پلاک ۲ فرعي از ۴۵۰۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۰۳  اصلي  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با 
عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۴۵۰۳ تاکنون به عمل نیامده است حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز چهار شنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۲/۱۵ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل 
وقوع ملک  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۱/۱۷

شمسعلي اسکندري - رئیس  ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۱۰۴
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صف

که پرنده به چه حیوانی نیاز دارد.
همچنین  گفت:  زیست  محیط  کارشناس  این 
وقتی به صورت جمعی به پرندگان غذا می دهیم، 
این  از  باشد،  داشته  بیماری  آن ها  از  یکی  اگر 

طریق به بقیه پرندگان هم انتقال داده می شود.
صابری با اشاره به افزایش تعداد سگ های ولگرد، 
بیان کرد: با حضور در جاده ها به ویژه جاده های 
افزایش  حضور  شاهد  می توانیم  کشور  شمال 
باشیم  طبیعت  کنار  در  ولگرد  سالانه سگ های 
که با توقف یک خودرو، به سمت ماشین حرکت 

می کنند.
با   ، زیست  محیط  دامپزشک  معماریان  ایمان 
بیان اینکه سگ های اهلی رها شده در طبیعت 
می توانند به حیات وحش آسیب برسانند، اظهار 
کرد: بر اساس آخرین آمار سگ ها به پنج روش 
می توانند به حیوانات حیات وحش آسیب برسانند 
که یکی از این روش ها شکار است. سگ های اهلی 
گونه های  کردن  شکار  با  طبیعت  در  شده  رها 

با آن  از آن گونه های حیات وحش  را که پیش 
مواجه نبوده اند معرفی کنند و این بیماری ممکن 
است خود سگ را نیز درگیر کند و یا در بسیاری 
و  باشند  بیماری  ناقلین  فقط  سگ ها  موارد  از 

خودشان مبتلا نشوند.
معماریان ادامه داد: سگ ها در کشورهایی، چون 
هند، ایران و ترکیه می توانند به مخازن بیماری 
هاری تبدیل شوند و نزدیک به ۵ درصد میزان 
آسیب های سگ های اهلی به حیات وحش از راه 

بیماری های واگیردار  است.
این دامپزشک، با اشاره به چهارمین روش آسیب 
سگ های اهلی رها شده به حیات وحش گفت: 
سگ های اهلی رها شده در طبیعت رقبای غذایی 
بردن  بین  از  با  و  هستند  وحشی  گوشتخواران 
منابع غذایی طبیعی گوشتخواران وحشی بومی 

در مناطق مختلف آسیب جدی می رسانند.
می توانند  اهلی  سگ های  کرد:  عنوان  وی 
هیبرید های خطرناکی با سگ سانان اهلی ایجاد 
ارزش سگ  با  ژن  در  اختلال  بر  علاوه  و  کنند 
انسان و  سانان وحشی مخاطرات بیشتری برای 

حیات وحش ایجاد کنند.
حیوانات  گربه ها  و  سگ ها  بدانید  است  جالب 
خانگی هستند و از سال ها پیش توسط انسان ها 
گرفته  صورت  ژنتیک  دستکاری  شدند.  اهلی 
است و این حیوانات در قبال زندگی در طبیعت 
ناتوان شده اند. این دستکاری ژنتیک سال ها طول 
به  را  بتواند سگ و گربه  انسان  تا  کشیده است 
رو سگ  این  از  باشد؛  داشته  عنوان همراه خود 
و گربه از بهترین حیوان های خانگی در کل دنیا 
هستند، بنابر همین غذا دادن به حیوانات راه حل 
درستی برای رهایی این حیوانات نیست بلکه نیاز 
است تا با روش های درست تعداد و جمعیت این 

حیوانات کنترل شود.

غذا دادن به حیوانات شاید در ظاهر اقدام حیوان 
نابودی  سبب  موضوع  این  اما  باشد،  دوستانه 

چرخه حیات وحش خواهد شد.
زیست  محیط  به  اینکه  برای  هستند  افرادی 
کمک کنند، به حیواناتی که در طبیعت هستند 
به ویژه سگ ها و گربه های ولگرد غذا می دهند، 
محیط  رسان  کمک  امر  این  که  نمی دانند  اما 
زمان می تواند  مرور  به  بلکه  بود  نخواهد  زیست 
سبب آسیب رساندن به چرخه حیات وحش شود.

موضوعی که شاید به ظاهر آنقدر ها هم پیچیده 
نباشد، اما در واقع می تواند برای طبیعت و محیط 
زیست خطرساز باشد؛ غذا دادن به پرندگان، گربه 
قرار  که  است  موضوعی  و سگ های سطح شهر 
شد تا آسیب های آن در این گزارش مورد بررسی 

قرار گیرد.
انسان ها سبب شدند که  بدانید که  جالب است 
یابد،  افزایش  ولگرد در طبیعت  تعداد سگ های 
عدم  دلیل  به  زیادی  اهلی  سگ های  متاسفانه 
مدیریت انسانی بعد از مدتی در زیستگاه ها رها 
این  که  می شود  سبب  موضوع  این  و  می شوند 
خودش  به  بلکه  گونه ها  سایر  به  تنها  نه  سگ 

آسیب می رساند.
علی صابری کارشناس محیط زیست ، در این باره 
اظهار کرد: مردم باید بدانند که حیوان اهلی با 
وحشی تفاوت های زیادی دارد، بنابراین غذا دادن 

به حیوان اهلی با وحشی نیز تفاوت دارد.
افراد  که  یا سگی  گربه  کرد:  بیان  ادامه  در  وی 
مسئولیت نگهداری آن را قبول می کنند باید تا 
پایان عمرش مراقبت شود و افراد خود را مسئول 

بدانند.
با اشاره به غذا دادن به پرنده ها تشریح  صابری 
کرد: غذا دادن به پرنده ها می تواند رژیم غذایی 
حیوان را تغییر دهد، زیرا ما آگاهی از این نداریم 

به  را  آسیب  بیشترین  وحش  حیات  مختلف 
گونه های با ارزش طبیعی می رسانند.

وی با اشاره به اینکه شکار گونه های رقیب نزدیک 
به ۸۰ درصد از کل آسیب های سگ را به حیات 
روش  کرد:  تصریح  است،  داده  اختصاص  وحش 
دوم نا امن کردن زیستگاه های طبیعی و تشکیل 
گروه های متعدد است. سگ های اهلی با ورود به 
زیستگاه های طبیعی و تشکیل گروه های متعدد، 
زیستگاه ها را برای گونه های بومی نا امن می کنند.

معماریان، با بیان اینکه نا امن کردن زیستگاه ها ۷ 
درصد از کل آسیب های سگ های اهلی به حیات 
وحش را شامل می شود، افزود: کشتن یا بیرون 
طبیعی  چرخه های  وحشی  گوشتخواران  راندن 
مهاجرت های  باعث  و  می کند  مختل  را  زیستی 

اجباری می شود.
انتقال  سوم  روش  کرد:  تصریح  دامپزشک  این 
که  است  وحش  حیات  گونه های  به  بیماری 
جدیدی  بیماری های  می توانند  اهلی  سگ های 

غذا دادن به حیوانات، معضلی برای حیات وحش

آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی  معاون 
پیش  را  خاصی  تحریم  هیچ  لغو  که  می گوید 
بینی نمی کنیم و در نشست وین فقط درباره 
بررسی  و  بحث  ها«  تحریم  برخی  »تسهیل 

خواهد شد.
»جلینا پورتر« معاون سخنگوی وزارت خارجه 
برجام  درباره  توجیهی  جلسه  یک  در  آمریکا 
به خبرنگاران گفت، واشنگتن لغو هیچ تحریم 
خاصی را پیش بینی نمی کند و در طول جلسه 
تسهیل  گامهای  فقط  وین  در  شنبه  سه  روز 

تحریمها مورد بررسی قرار خواهد گرفت.
روز جمعه ۱۳ فروردین ماه نشست کمیسیون 
مشترک برجام در سطح معاونان و مدیران کل 
اتحادیه  نماینده  حضور  با   ۴+۱ گروه  و  ایران 
اروپا به صورت مجازی برگزار و طرفین توافق 
کردند که سه  شنبه این هفته ۱۷ فروردین ماه 
این مذاکرات را به صورت رو در رو ادامه دهند.

است  قرار  که  شد  مطرح  اخباری  آن  از  پس 
نیز  و  یابند  حضور  وین  در  نیز  آمریکایی ها 
اعلام شد که »رابرت مالی« نماینده آمریکا در 

خبر:
گذشته  تحولات  از  پس  اردن  خارجه  وزیر 
ارتباط  جزئیات  کرد  اعلام  کشور  این  در 
طرف  با  نظر  تحت  و  شده  دستگیر  افراد 

های خارجی را فعلا افشا نخواهیم کرد.
تحلیل:

یعنی  خارجی  عامل  بر  الصفدی  تاکید   -
نیروهای  دخالت  و  داشتن  دست  تایید 
و  اردن  امنیتی  اتفاقات  در  خارجی 
کارگردانی این مساله از بیرون مرزهای این 
های  »طرف  بر  او  تصریح  همچنین  کشور. 
خارجی  کارگردانان  تعدد  یعنی  خارجی« 
توطئه و نه انحصار ان در یک کشورخاص.

و  شده  دستگیر  های  چهره  در  تاملی   -
اتهام  انگشت  اولین  ایشان  سوابق  بررسی 
رود. جالب  می  نشانه  به سمت سعودی  را 
آنکه سعودی اولین کشوری است که دیروز 
نسبت به حوادث اردن واکنش نشان داد و 
 ۲۴ است که طی  اولین کشوری  همچنین 
را  ماجرا  رسمی  شکل  به  مرتبه  دو  ساعت 
محکوم کرد!- صرف نظر از شاهزاده حمزه 
یعنی ولیعهدی که سرنوشتی مشابه رقیب 
ولیعد بن سلمان یعنی بن نایف پیدا کرده 
شده  گذاشته  کنار  ولیعهدی  مسند  از  و 
است، عوض الله دستگیر شده اصلی ماجرا 
با سعودی و شخص  تنگاتنگ  ارتباطاتی  از 
الله  عوض  است.  بوده  برخوردار  سلمان  بن 
زمانی وزیر امور مالی در دولت اردن بوده، 
در دیگر زمان ریاست دیوان پادشاهی این 
برهه  در  البته  و  داشته  عهده  بر  را  کشور 
در  اردن  پادشاه  ویژه  فرستاده  زمان  از  ای 
این  از   ۲۰۱۸ در  البته  که  بوده  عربستان 
مقام عزل شده است. نکته جالب انکه پس 
مکتوم  و  الله  عوض  انتظار  از  دور  عزل  از 
از  یکی  قامت  در  او  مساله  این  راز  ماندن 
نزدیکان بن سلمان ظاهر شده و در شمار 
مجریان پروژه ۵۰۰ میلیارد دلاری موسوم 
در  البته  و  است  گرفته  قرار  »نئوم«  به 
قتل  بن سلمان در ماجرای  تنهایی  روزگار 
خاشقچی هیچ گاه از او فاصله نگرفته است.

دستگیر  دیگر  چهره  الله  عوض  کنار  در   -
بن  یعنی »حسن  از خاندان سلطنتی  شده 

را در وین  ایران ریاست هیأت آمریکایی  امور 
برعهده دارد و مذاکراتی را با طرف های دیگر 

برجامی به غیر از ایران صورت خواهد داد.
پورتر  هیل،  خبری  پایگاه  گزارش  براساس 
گامهای هسته ای  درباره  داریم  ما قصد  افزود: 
به  بازگشت  منظور  به  می بایست  ایران  که 
مشترک«  اقدام  جامع  »برنامه  با  سازگاری 
خاصی  تحریم  هیچ  لغو  و  کنیم  بحث  بردارد 
را مدنظر نداریم اما به طور قطع می گوییم که 
گامهای تخفیف تحریمها که آمریکا باید برای 
برجام  در چارچوب  تعهدات خود  به  بازگشت 
اتخاذ کند را مورد بحث و بررسی قرار خواهیم 

داد.
»رابرت مالی« نماینده آمریکا در امور ایران هم 
در مصاحبه ای گفته هدف آمریکا از حضور در 
نشست وین این است که آمریکا چه گام هایی 
توافق  به  پایبندی  به  بازگشت  برای  می تواند 
چه  ایران  همچنین  و  کند  اتخاذ  هسته ای 
به  پایبندی  به  بازگشت  برای  باید  گام هایی 

برجام بردارد.

ارتباطات  از  و  دارد  سعودی  تابعیتی  زید« 
ویژه ای با بن سلمان برخوردار بوده است. 
بن  و  سعودی  تواند  می  تعلقات  این  همه 
خارجی  اطراف  اولین  ردیف  در  را  سلمان 
کارگردانی انچه تلاش برای کودتا در اردن 

معرفی می شود قراردهد.
با  الله  نزدیک عوض  روابط  میان  این  در   -
امارات و مناصبی که ازسوی بن زاید دراین 
کشور دریافت کرده است در کنار همکاری 
و همراهی وسیع و مستمر بن سلمان و بن 
سودان،  یمن،  مانند  هایی  پرونده  در  زاید 
لبنان، عراق، نزدیکی به اسرائیل و ... امارات 
ردیف  در  ان  همراه  و  سعودی  کنار  در  را 
هر  نشاند.  می  اردن  حوادث  در  اتهام  دوم 
مغایر  بالافاصله مسائل  نیز  این کشور  چند 

امنیت در اردن را محکوم کرد.
انگشت  همچنین  اردن،  ماجرای  در   -
است.  اسرائیل  متوجه  ویژه  به شکلی  اتهام 
گوید  می  اسرائیل  جنگ  وزیر  هرچند 
نباید  اما  اردن عمق استراتژیک رژیم است 
ممانعت  بدلیل  اخیرا  که  کرد  فراموش 
اماکن  از  اردن  ولیعهد  زیارت  از  اسرائیل 
پرواز  از  اردن  مانعت  ان  تبع  به  و  مقدسه 
امارات، چالش  به  فراز کشورش  از  نتانیاهو 
اردن  و  امارات  اسرائیل،  میان  چشمگیری 
بروز کرد و البته نباید از نظر دور داشت که 
در سایه ایجاد روابط رسمی میان امارات و 
اما  رسمی  غیر  روابط  همچنین  و  اسرائیل 
مملکت  دیگر   ، اسرائیل  و  سعودی  مشهود 
عنوان  به  را  سابق  جایگاه  و  اهمیت  اردن 
واسطه میان اسرائیل و این دو کشور ندارد.

- اینکه اطراف خارجی مورد نظر مسئولان 
را  ان  از  بیش  یا  کشور  سه  این  ایا  اردنی 
شامل می شود؟ و اینکه ایا روزی فراخواهد 
همه  شفافیت  با  اردنی  مقامات  که  رسید 
کشورشان  امنیتی  حوادث  های  ناگفته 
و  کنند  عمومی  اعلام  را  آن  کارگردانان  و 
عبری   - عربی  ائتلافی  ایا  اینکه  بالاخره 
را  نه؟  یا  است  بوده  اردن  ماجرای  پشت 
باید منتظر ماند و دید. هرچند ائتلاف های 
جدید همواره با همکاری بر روی پروژه ای 

مشترک کلید می خورد.

تازه ترین اظهارنظر واشنگتن
 درباره نشست وین و لغو تحریم ها

طرف خارجی 
در ماجرای اردن عبری، عربی یا هردو؟

این ویروس، کار بسیار سخت و مشکلی است 
در  و درمان  بهداشت  کادر  و سختی هایی که 
از  شدند  متحمل  خوزستان  مسائل  کنترل 
سخت  کشور  کل  برای  ماهه   ۱۲ های  تلاش  
 تر و سنگین  تر بود و در واقع اگر همزمان سه 
می  شد،  تحمیل  ما  به  خوزستان  مانند  موج 

نظام سلامت فرو می  ریخت.
در شرایط بسیار سنگین و دشوار قرار داریم

نمکی گفت: باید ویروس را در سرزمین گرفتار 
همه  رغم  به  نظام سلامت  کنیم.  گیر  زمین   و 
میرهای  و  مرگ  به  دستیابی  برای  تلاش  ها 
نباید  با مشکل مواجه است.  تک رقمی امروزه 
اجازه داد افسار از دست ما رها شده و مرگ و 
میرها افزایش یابد. امروزه مهار اژدهای کووید 
و  شده  رها  ما  دست  از  سرکش  چموش   ۱۹
را  رقمی  سه  مرگ  زمانی  چه  نیست  مشخص 
کاهش دهیم. در حال حاضر در شرایط بسیار 

سنگین و دشوار قرار داریم.

ارز دارو گفت: سازمان  وزیر بهداشت در مورد 
غذا و دارو در این باره تلاش  های بی وقفه  ای 
و  میلیارد  یک   ۹۷ آرام  سال  در  است؛  داشته 
از سال درگیر کرونا  بیشتر  یورو  میلیون   ۲۰۰
داخل  تولید  به  را  بخشی  گرفتیم،  دارو  ارز 
درصد   ۹۷ برابر   ۱.۵ و حدود  دادیم  اختصاص 
سه  برای  ارزبری  بود،  داخل  ساخت  که  دارو 
فرآیند  در  که  داشتیم  وارداتی  داروی  درصد 

یک سال و نیم آن را به نصف کاهش دادیم.
ICU افزودن 3 هزار تخت

 ،ICU تخت  هزار  سه  افزودن  به  اشاره  با  وی 
بیمار  ندادیم حتی یک  اجازه  خاطرنشان کرد: 

با  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر 
کرونا  مثبت  موارد  افزایش  به  نسبت  هشدار 
سهمگین  ترین  از  یکی  با  گفت:  کشور،  در 
ایام  سلامت  نظام  هستیم.  مواجه  کرونا  امواج 

پرچالشی را پیش رو دارد.
آموزش  و  درمان  بهداشت،  کمیسیون  نشست 
بهداشت،  وزیر  نمکی  سعید  حضور  با  پزشکی 
درمان و آموزش پزشکی برای ارائه گزارش در 
و  تولید  و  کرونا  بیماری  آخرین وضعیت  مورد 

واردات واکسن برگزار شد.
از  قدردانی  با  نشست  این  در  بهداشت،  وزیر 
و  بهداشت  کمیسیون  اعضای  های  حمایت 
وزارت  بودجه  از  دفاع  برای  مجلس  درمان 
از  افزود:   ۱۴۰۰ بودجه  لایحه  در  بهداشت 
را در  ما  ارزشمندی که  و  این مجموعه همراه 
نکردند،  از محبت خود محروم   ۹۹ طول سال 

قدردانی می  کنیم.
اداره  و  مدیریت  اینکه  بیان  با  بهداشت  وزیر 
اداره  های  سال   نفس  گیرترین  از  یکی  کرونا 
افزود:  زد،  رقم  ما  برای  را  سلامت  حوزه 
دلیل  به  را  همکارانم  ارزشمندترین  متاسفانه 
سهل  انگاری و عادی پنداری عده  ای از دست 

می دهیم و این غصه و رنج بزرگی است.
وی در مورد مدیریت بیماری کرونا، ادامه داد: 
و  بهداشت  کادر  و  پزشکی  علوم  های  دانشگاه 
در صحنه خوب حاضر شدند  به شدت  درمان 
و مدیریتی را اعمال کردند که در تاریخ کشور 
ثبت خواهد شد؛ ما وارد عرصه جدیدی شدیم 
و این موج را بسیار سهمگین تر از چیزی می 

بینم که برخی دوستان می بینند.
3 پیک کرونا را مدیریت کردیم

زیرساخت  های  به  توجه  با  شد:  یادآور  نمکی 
کشور انگلیس بسیار روشن بود که آمار واقعی 
از  بیشتر  بسیار  کشور  این  در  فوتی  ها  تعداد 
آماری بود که رسانه  ای می  شود. ما سه پیک 
و  بهداشت  کادر  و  کردیم  مدیریت  را  کرونا 
درمان حتی یک روز استراحت نکردند و حتی 
ندادم؛  مرخصی  هم  دانشگاه  رئیس  یک  به 
پرسنل با تمام سختی ها و مشکلات به وظایف 

خود به خوبی عمل کردند.
کسی به حرف های من گوش نداد

به  عید  از  پیش  افزود:  بهداشت  وزیر 
طریق  از  پزشکی  علوم  های  دانشگاه   روسای 
زیادی  تلاش  که  کردم  تأکید  ویدئوکنفرانس 
باشند  داشته  انگلیسی  کرونای  کنترل  برای  را 
و همه آماده باش بودند اما متأسفانه در مورد 
نداد  گوش  من  حرف  به  کسی  سفرها  کنترل 
مواجه  سنگینی  بسیار  گرفتاری  با  امروز  و 

هستیم.
وی با ابراز نگرانی از اینکه با یکی از سهمگین 
کرد:  تصریح  مواجه هستیم،  کرونا  امواج   ترین 
بینم؛  را می   پرچالشی  ایام  نظام سلامت  برای 
می  توانستیم به این مرحله نرسیم؛ اتفاقی که 
در خوزستان افتاد به ما نشان داد که مدیریت 

تعداد  امروز  بماند،  ها  بیمارستان   در  پشت 
شده،  اعلام  نفر   ۱۶۰ از  بیش  میرها  و  مرگ 
اما هنوز بستری  ها در حد پیش  بینی نیست و 
است.  ما  انتظار  در  اتفاقی  نیست چه  مشخص 
مورد  متأسفانه  و  است  مظلوم  بهداشت  وزارت 
بی مهری قرار گرفته و منابع کافی برای اداره 
مجموعه وجود ندارد و ارز را به دلایل مختلف 

به ما ندادند.
دارو  برای  مرغ  تخم   و  مرغ  صف  ندادیم  اجازه 

تکرار شود

نمکی ادامه داد: اجازه ندادیم صف مرغ و تخم  
واکسن  تأمین  ما  شود؛  تکرار  دارو  برای  مرغ 
نمی  باور  حتی  کردیم،  دنبال  اول  روز  از  را 
از  ما  که  درحالی  کنیم،  تولید  واکسن   کردند 
موسسه   ۱۳۰۳ سال  از  و  پاستور   ۱۲۹۹ سال 
رازی داشتیم. در این رابطه کسی به ما واکسن 
نخواهد داد و در حال حاضر مشاهده می  کنیم 
پیمانان  به هم  ها  انگلیسی   و  ها  آمریکایی   که 
خود واکسن نمی  دهند؛ ما برای ساخت داخل 
برکت،  های  مجموعه   از  کردیم،  ایستادگی 

پاستور، رازی و فخری  زاده دعوت کردیم.
تولید ملی واکسن کرونا در بهار 1400

افتخارات  از  یکی  اینکه  بیان  با  بهداشت  وزیر 
بهار  در  که  است  این  اسلامی  جمهوری  نظام 
گفت:  می  شود،  ملی  واکسن  صاحب  امسال 
دیگران  آزمایشگاه  کشورمان  ندادیم  اجازه 
شود؛ امیدواریم بتوانیم تا اواخر خرداد جمعیت 
قابل توجهی را با سبدی از واردات و مجموعه 

تولید داخل واکسینه کنیم.
پیگیر  عنوان  به  را  مسئولی  شد:  یادآور  وی 

حوزه  مسائل  برای  بهداشت  وزیر  دستورات 
رفع  برای  کردم؛  منصوب  نمایندگان  انتخابیه 
برای  و  انجام  اقداماتی  سنتی  طب  مشکلات 
داریم  تقاضا  کردیم؛  تعیین  کمیته  و  شورا  آن 

مشکلات این حوزه را به ما گزارش کنید.
با تجهیزات  رابطه  ادامه داد: در  وزیر بهداشت 
اجازه  و  داریم  قیمت گذاری  نظام  پزشکی 
داروی  تولید  از  نمی دهیم؛  را  افزایش قیمت ها 
دارویی  اگر  و  کردیم  به شدت حمایت  داخلی 
نیمایی  ارز  آن  به  که  بوده  دارویی  شد،  گران 
معاونت  در  پزشکی  تجهیزات  جایگاه  دادند، 

درمان مورد توجه قرار گرفته است.
توضیح درمورد سامانه تی تک

نمکی در مورد سامانه تی تک )TTAC( سازمان 
غذا و دارو بیان کرد: پوسته  ای به نام تی تک 
گرفتیم  تحویل  که  تکی  تی  و  داشت  وجود 
که  بود  غریبی  و  عجیب  بسیار  جادویی  جعبه 
کلید آنها در دست دو نفر بود و موجودی مواد 
این  در  عمدی  صورت  به  ها  کارخانه   اولیه 
و  آرایشی  لوازم  حتی  نداشت،  وجود  سامانه 
اما  بود،  نشده  ثبت  سامانه  این  در  بهداشتی 
در تی تک امروز، ماده اولیه از روزی که ثبت 
رصد  قابل  استفاده  زمان  تا  می  شود  سفارش 

است.
حتی یک نفر از مسولان کشور واکسن نزده است

وزیر بهداشت با بیان اینکه تهیه واکسن بسیار 
دشوار و در دنیا کالای سیاسی به شمار می  رود 
و در اختیار هر کسی قرار نمی  دهند، تصریح 
جمهوری  مسئولان  از  نفر  یک  حتی  کرد: 
معظم  رهبر  و  نزده  واکسن  تاکنون  اسلامی 
انقلاب هم تأکید کردند که واکسن ایرانی می 
 زنند، متأسفانه پولی را از ۱۰ درصد هدفمندی 
ندادند، طرح  ما  به  افزوده  ارزش  و یک درصد 
بودم  معتقد  و  کردم  دنبال  را  سلیمانی  شهید 
با کرونا  مبارزه  برای  بسیج  از ظرفیت  باید  که 

استفاده کرد.
خانواده  به  رسیدگی  برای  اینکه  بیان  با  وی 
تشکیل  ویژه  کارگروه  سلامت  مدافع  شهدای 
دادیم، اظهار کرد: در حال بررسی پرونده تعداد 
معدودی از آنها هستیم و باید اطلاعات راستی 

آزمایی شود.
تضییع  از  جلوگیری  برای  شد:  یادآور  نمکی 
حقوق داوطلبان وضعیت امتیاز کرونا در آزمون 

استخدامی را بررسی خواهیم کرد.

وزیر بهداشت: با یکی از سهمگین ترین امواج کرونا مواجه هستیم
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متخصص بیماری های عفونی گفت: تجربه اخیر 
کرونای جهش یافته  ویروس  که  می دهد  نشان 

انگلیسی کودکان را نیز درگیر می کند.
بیماری های  متخصص   ، نیا  یادگاری  داوود 
کرونا  ویروس  چهارم  موج  به  اشاره  با  عفونی 
رو  به  رو  کرونا  چهارم  موج  با  متاسفانه  گفت: 
یافته  جهش  نوع  شیوع  به  توجه  با  هستیم. 
کووید ۱۹ در کشور باید تمامی دستورالعمل ها 

و شیوه نامه های بهداشتی را رعایت کنیم.
وی با اشاره به اینکه متاسفانه تعداد زیادی از 
خانواده ها گرفتار این ویروس شده اند افزود: در 
خانواده ای دیده شده که ۱۰ تا ۱۵ نفر به این 
ویروس مبتلا شده اند لذا توصیه می کنیم تا از 
تجمع، دید و بازدید و دورهمی های خانوادگی 
خودداری، تا چرخه انتقال کرونا شکسته شود.

میزان  متاسفانه  اینکه  به  اشاره  با  نیا  یادگاری 
گفت:  است  یافته  افزایش  ویروس  این  شیوع 
کودکان  در   ۱۹ کووید  بیماری  به  ابتلا  موارد 
با بحران خطرناکی مواجه  یافته است.  افزایش 
اردیبهشت  اوایل  و  فروردین  اواخر  تا  هستیم. 
ماه ممکن است این بحران ادامه داشته باشد. 
مشکلات  با  متاسفانه  موضوع  این  به  توجه  با 

زیادی مواجه خواهیم شد.
بهداشت  سیستم های  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بستری  توانایی  و  دارند  محدودیت  درمان  و 

به  ابتلا  نشانه  موارد  برخی  در  سردردها 
مغزی  تومور  مانند  خطرناکی  بیماری های 
سردرد  دلیل  تشخیص  برای  بنابراین  هستند، 
هنگام  در  شود.سردرد  مراجعه  پزشک  به  باید 
خواب می تواند باعث کاهش کیفیت یک خواب 
سالم  معادل  خوب  خواب  زیرا  باشد،  خوب 
طول  در  تا  می کند  قادر  را  فرد  و  است  بودن 
روز فعالیت های خود را انجام دهد. وی با بیان 
متعددی  دلایل  به  است  ممکن  سردرد  اینکه 
از جمله  بی خوابی و استرس زیاد ایجاد شود، 
اولین مرحله، شناسایی علت سردرد و اجتناب 
از آن است؛ به  طوری که اگر پس از دوری از 
شرایط استرس آور هنوز به سردرد مبتلا بودید 
باید برای معاینه به یک پزشک متخصص مغز 

هشدار  مطالعه  یک  نتیجه  اساس  بر  محققان 
از  می دهند که داشتن یک رژیم غذایی مملو 
نوشابه های گازدار  مانند  نوشیدنی های قندی 
مشکلات  بروز  به  زندگی  اول  سال های  در 
مطالعه  این  می شود.نتایج  منجر  حافظه ای 
جدید نشان می دهد، کودکانی که نوشابه  های 
شیرین مصرف می کنند با افزایش خطر ابتلا به 
مشکلات حافظه ای در سال های بعدی زندگی 

روبرو هستند.
بچه  جدید  مطالعه  این  در  آمریکایی  محققان 
به یک  کردند،  تقسیم  گروه  دو  به  را  ها  موش 

ماده ای سمی و خطرناک 
در برخی از ماسک ها

انتقال  از  خبر  محققان  تحقیقات  تازه ترین 
ماده شیمیایی و سمی فرمالدئید توسط برخی 
اپیدمی  موضوع  به  توجه  می دهد.با  ماسک ها 
ماسک؛   از  افراد   استفاده  الزام  و  ویروس کرونا 
و  شیمیایی  ماده  انتقال  از  محققان  تحقیقات 
به  ها  ماسک  از  برخی  توسط  فرمالدئید  سمی 
بدن انسان خبر می دهد. طبق تحقیقات جدید 
حالت  سینه،  گرفتگی  مانند  علائمی  ماده  این 
افراد  در  را  چشم  سوزش  و  آبریزش  و  تهوع 
ایجاد می کند.تازه ترین تحقیقات محققان که در 
روزنامه دیلی میل منتشر شده است نشان می 
دهد که ماده شیمیایی و سمی فرمالدئید توسط 

برخی ماسک ها به بدن انسان منتقل می شود.
و  سمی  مواد  جزو  فرمالدئید  شیمیایی  ماده 
خطرناکی است که مواردی مانند تهوع، گرفتگی 
و سوزش سینه و گلو، آبریزش و سوزش چشم 
و در برخی موارد حساسیت های پوستی را ایجاد 
ماده  حاوی  که  تماس هایی  واقع  می کند.در 
طولانی  استفاده  و  باشند  فرمالدئید  شیمیایی 
ایجاد  باعث  ماده  این  حامل  ماسک  از  مدت 
مشکلاتی در سلامت افراد خواهد شد. با توجه به 
افزایش تقاضای ماسک در سطح جهانی، تولید 
سخت تر  استاندارد  ماسک های  به  دسترسی  و 
ماسک های  معضل  موضوع  این  است.  شده 
سلامت  گرفتن  قرار  خطر  در  و  غیراستاندارد 
که  تحقیقاتی  است.طبق  داده  افزایش  را  افراد 
برخی  گرفته،  صورت  هامبورگ  انستیتوی  در 
در  پوستی  بثورات  بروز  باعث  ماسک ها  از 
نوع  این  طریق  از  است.  استفاده کنندگان شده 
افراد  ریه  وارد  خطرناک  سمی  مواد  ماسک ها، 
خطرناک  شیمیایی  مواد  برخی  البته  می شود. 
که  دارد  وجود  ماسک ها  در  آنیلین  مثل  دیگر 
خود از عوامل ایجاد سرطان است.در تحقیقات 
ماسک های  انستیتو،  این  توسط  گرفته  صورت 

آبی رنگ هم حاوی میزانی »کبالت« هستند.
انستیتوی  مدیر  عنوان  به  براونگارت  پروفسور 
برای  مردم  که  است  معتقد  هامبورگ  محیطی 
که  ماسکی  کرونا  ویروس  انتقال  از  جلوگیری 
حاوی مواد شیمیایی مختلف است و هرگز مورد 
می کنند  استفاده  را  است  نگرفته  قرار  آزمایش 
که خود در طولانی مدت می تواند خطری بالقوه 

تلقی شود.

باید  داشت:  اظهار  ندارند  وجود  بیماران  همه 
فکر اساسی کرد و اقدامات لازم را انجام داد تا 

بحران این موضوع را پشت سر بگذاریم.
به  اشاره  با  عفونی،  بیماری های  متخصص  این 
نوجوانان  و  کودکان  در  ویروس  علائم  اینکه 
نگرانی  این  از  قبل  بیشتر دیده می شود گفت: 
اخیر  تجربه  اما  نبود،  زیاد  اطفال  مورد  در  ما 
نشان می دهد که ویروس کرونای جهش یافته 
متاسفانه  می کند.  درگیر  را  کودکان  انگلیسی 
کودکان  در  هم  زیادی  کرونای  به  ابتلا  موارد 

دیده شده است.
تست  هزار   ۱۵ اینکه  به  اشاره  با  نیا  یادگاری 
آنها  بیشتر  و  است  شده  ثبت  کرونا  مثبت 
ناشی  میر  و  مرگ  موارد  افزود:  اند  کرده  سفر 
باید  است.  گروه   همین  مختصص  مسافرت  از 
را  بهداشتی  دستورالعمل های  تا  کنیم  سعی 
حضور  بسته  محیط های  در  و  کنیم  رعایت 
بسته  محیط  مورد  در  افزود:  نکنیم.وی  پیدا 
لذا  می کند  پیدا  افزایش  بیماری  انتقال  امکان 
ندارد  مناسبی  تهویه  که  مکانی  در  حضور  از 
درخواست  شهروندان  از  کنید.  خودداری 
می کنم تا از ماسک استفاده کنند و به رعایت 
بیماری  این  بپردازند.  اجتماعی  گذاری  فاصله 
ویروس  خطرات  باید  است،  پیشگیری  قابل 

جهش یافته را بدانیم و آن را جدی بگیریم.

میگرنی،  کنید.سردردهای  مراجعه  اعصاب  و 
سردرد  خوشه ای،  سردرد  گردنی،  سردردهای 
خون  فشار  از  ناشی  سردردهای  خواب،  شبانه 
بالا یا وقفه تنفسی و سردرد ناشی از تومورهای 
مغزی و سینوزیت، از جمله سردردهایی است 

که سبب بیدار شدن فرد از خواب می شود.
به  ابتلا  نشانه  موارد  برخی  در  سردردها 
مغزی  تومور  مانند  خطرناکی  بیماری های 
است، بنابراین برای تشخیص دلیل سردرد باید 
الگوی  به پزشک مراجعه کرده و سوابق کامل 
خواب و عادت های شبانه خود از جمله خروپف 
گردن،  خشکی  و  درد  خون،  فشار  افزایش  و 
او  برای  را  شبانه  بی قراری های  و  تهوع  حالت 

بازگو کنند.

آب  دوم  گروه  به  و  شیرین  های  نوشابه  گروه 
دو  تحت  را  آنها  بزرگسالی  در  سپس  دادند، 
آزمایش حافظه قرار دادند تا نحوه عملکرد مغز 
آنها را با موش هایی که در کودکی نوشابه های 

شیرین مصرف نکرده بودند، مقایسه کنند.
آنها دریافتند که هیپوکامپ، ناحیه ای از مغز که 
در  دارد،  عهده  بر  را  عملکرد حافظه  مسئولیت 
موش هایی که سودا مصرف کرده بودند، دچار 
مشکلات  به  امر  همین  و  است  شده  اختلال 

حافظه منجر می شود.
این نوشابه ها میکروبیوم  محققان معتقدند که 
روده فرد را تغییر می دهد و این موضوع به نوبه 
خود ژن ها را در هیپوکامپ تغییر داده و باعث 

می شود که عملکرد آن دچار اختلال شود.
دکتر »امیلی نوبل« ، نویسنده ارشد این مطالعه 
رسد  می  نظر  به  گفت:  »جورجیا«  دانشگاه  از 
طور  به  زندگی  اول  های  سال  در  قند  مصرف 
هیپوکامپ  و حافظه  یادگیری  عملکرد  انتخابی 
را مختل می سازد. تجزیه و تحلیل میکروبیوم 
که  داد  نشان  همچنین  ها  موش  این  در  روده 
بر  مخربی  تأثیر  شیرین  های  نوشابه  مصرف 
نوشابه  که  هایی  موش  داشت.  میکروبیوم  این 
های شیرین مصرف کرده بودند دو گونه خاص 
 Parabacteroides های  نام  به  روده  باکتری 
 Parabacteroides distasonis و   johnsonii

نوشابه  هرگز  که  موش هایی  به  آنها  داشتند. 
متوجه  و  دادند  باکتری  بودند،  نخورده  شیرین 
شدند که همچنین به مشکلات حافظه مرتبط با 

هیپوکامپ مبتلا می شوند.
سندی  موضوع  این  که  باورند  این  بر  محققان 
دال بر این است که بروز اختلال شناختی ناشی 
تغییر  نتیجه  در  گازدار  های  نوشابه  مصرف  از 

میکروبیوم روده فرد است.
این  مغز  در  موجود  های  ژن  سپس  محققان 
که  شدند  متوجه  و  کردند  بررسی  را  ها  موش 
این ژن ها در مغز موش هایی که نوشابه های 

شیرین مصرف کرده بودند، متفاوت است.
تأثیر  تحت  که  هایی  ژن  شدند  متوجه  آنها 
های  سیگنال  انتقال  چگونگی  اند،  گرفته  قرار 
الکتریکی را توسط سلول های عصبی به سلول 
ارسال سیگنال های  نحوه  و  دیگر  های عصبی 

مولکولی را در داخل کنترل می کنند.
در حالی که این مطالعه بر روی موش ها انجام 
یافته ها می  این  شده است، محققان معتقدند 

تواند در مورد انسان نیز کاربرد داشته باشد.
محققان امیدوارند در مطالعات آتی این موضوع 
عادت  تغییر  آیا  قرار دهند که  بررسی  را تحت 
ورزش،  افزایش  یا  سالم  غذایی  رژیم  مانند  ها، 
می تواند آسیب حافظه ناشی از مصرف زیاد قند 

در اوایل زندگی را معکوس کند یا خیر.
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ویروس کرونای جهش یافته انگلیسی،
 کودکان را هم درگیر می کند

سردرد هنگام خواب را جدی بگیرید

مصرف نوشابه  قندی عملکرد حافظه کودکان را تحت تاثیر قرار می دهد

سویا

سویا و مشتقات آن از جمله شیر سویا، توفو )پنیر سویا( پروتئین های بافت دار سویا، آرد سویا و 
ادامامه )سویای نارس پخته شده در داخل غلاف( دارای ترکیبات ضدسرطان و ضدپیری هستند. 
سویا سرشار از ایزوفلاون هاست که نوعی استروژن گیاهی محسوب می گردد. این ترکیبات دارای 
تنظیم  به  ایزوفلاون ها  هستند.  ضدمیکروبی  و  ضدسرطان  آنتی اکسیدان،  ضدالتهابی،  خواص 
پاسخ های التهابی در بدن کمک می کنند و مصرف آنها سبب می شود خطر ابتلاء به بیماری های 

قلبی-عروقی و سرطان  کاهش یافته و طول عمر افزایش یابد.

هویج

هویج حاوی کاروتنوئید زرد نارنجی به نام بتاکاروتن  است. کاروتنوئیدها رنگدانه های طبیعی 
در گیاهان هستند.

بتاکاروتن پیش ساز ویتامین آ است. ویتامین آ در بدن انسان به خودی خود تولید نمی شود 
و پیش سازعای آن از طریق مواد غذایی وارد بدن می گردد. طبق گفته موسسه ملی بهداشت 
بتاکاروتن موجود در هویج در عملکرد دستگاه ایمنی، قدرت بینایی، تولیدمثل و ارتباطات 
از  می تواند  که  است  آنتی اکسیدان  یک  همچنین  رنگدانه  دارد.این  مهمی  نقش  سلولی 

سلول های بدن ما در مقابل آسیب های پیری ناشی از رادیکال های آزاد محافظت کند.
هویج همچنین حاوی یک ترکیب شیمیایی به نام فالاکارینول )نوعی الکل چرب( است که 

براساس مطالعات جدید صورت گرفته بر آن، خواص ضدسرطانی دارد.
از دید متخصصان خوردن هویج خام بهترین راه بهره مندی از ترکیبات مفید آن است. با این 

حال آبپز و بخارپز کردن هویج به مدت کوتاه نیز مفید است.

غذاهایی که دشمن پیری هستند 
تغذیه مناسب برای دستیابی به عمر طولانی یکی از اهداف زندگی امروز است. بشر که از اعصار گذشته در پی یافتن چشمه آب حیات بوده اکنون 
دریافته است که با داشتن یک زندگی سالم می تواند بر عمر خود افزوده و پیری را به تعویق اندازد.آمارهای رسمی منتشر شده نشان می دهد که 
مردم کشورهای موناکو، ژاپن و سنگاپور بالاترین امید به زندگی را در جهان دارند. غذا یکی از عوامل افزایش امید به زندگی در این کشورها است.

بسیاری از افراد به دنبال غذاهایی با ترکیبات پیچیده برای بهبود سلامت و افزایش عمر خود هستند؛ غذاهایی که در اصطلاح تجاری به آنها ابَرَغذا 
)Superfood( گفته می شود. با این حال از دید بسیاری از متخصصان امور تغذیه چنین غذاهایی تاثیر مثبت قابل توجهی بر سلامت ندارند و یک 
رژیم غذایی سالم و متعادل می تواند اهداف فوق را برای ما به ارمغان آورد.با این حال تحقیقات علمی نشان می دهد از میان ترکیبات مفیدی که 

متضمن سلامت بشر است، غذاهای خاصی وجود دارد که می تواند بیشتر از سایر غذاها به کند شدن روند پیری کمک کند.

آمادگی جسمانی

نگاه  آن  به  تفریح  به چشم  بیشتر  که  است  ورزشی  سواری  دوچرخه 
می شود. اغلب ما در کودکی نیز دوچرخه سواری کردیم و با خود فکر 
می کنیم که چرا باید حالا که بزرگ شدیم سخت بگیریم؛ اما در کودکی 
بدن و غضلات ما مدام در تکاپو بود و به نوعی آمادگی جسمانی داشتیم. 
حالا به علت عدم تحریک کافی و کوچکی عضلات، ممکن است بدن به 

اصطلاح خشک شده باشد. در این زمان ورزش کردن به جای اثرات مثبت 
برای بدن، آسیب می رساند؛ حتی ممکن است دچار کشیدگی عضلات 

شویم که به شدت دردناک هستند.
کرونا را از یاد نبرید

در  همواره  کرونا،  ویروس  که  نبرید  یاد  از 
و  نکات  تمام  است.  حمله  برای  کمین 
از  پیشگیری  برای  را  بهداشتی  اصول 
و  ماسک  از  دهید.  انجام  بیماری،  این 
دستکش استفاده کنید و اگر با گروهی 
فاصله ی  می روید،  سواری  دوچرخه  به 
اجتماعی )بین ۱ تا ۱/۵ متر( را رعایت 
چرخ ها  خانه  به  ورود  از  قبل  فرمایید. 
استریل  مخصوص،  مواد  با  را  دوچرخه 

کنید.

استفاده از کلاه ایمنی
باید قوانین  نیز  همان طور که اشاره کردیم دوچرخه 
خطر  که  همان گونه  و  کند  رعایت  را  نقلیه  وسایل 
پس  ببینند.  نیز  آسیب  است  ممکن  است،  آفرین 
دوچرخه سواری می کند  که  برای حفظ جان کسی 
آنها،  را رعایت کند. مهم ترین  قوانینی  نیاز است که 
باید به نحوی بر سر خود  کلاه ایمنی است. کلاه را 
بگذارید که فیت باشد و جا به جا نشود. صحیح ترین 
نوع فاصله ی کلاه، تقریبا ۲ انگشت بین کلاه و ابروها 

است.

با کسی همراه شوید که تجربه  بیشتری از شما دارد
این صورت  از شما تجربه دارد. در  بیشتر  با کسی دوچرخه سواری کنید که 
با اعتماد به نفس بیشتری به این ورزش ادامه می دهید. در ضمن این که از 

تجربیات او نیز استفاده می کنید و شاید برخی خطاها را انجام ندهید.

قوانین محلی خود را بشناسید
برخی از محله ها خط کشی های مخصوص برای دوچرخه سواری دارند. شاید محل شما هم 
داشته باشد و دقت نکرده باشید، ممکن است برخی مراکز کرایه دوچرخه در نزدیک شما 
وجود داشته باشد. بهتر است قبل از شروع، از این دسته موقعیت ها باخبر شوید. گاهی در 
برخی مناطق به علت مناسب نبودن زمین، دوچرخه سواری ممنوع است. آگاهی از این 

قوانین به شما کمک می کند با دید باز تری به این ورزش لذت بخش بپردازید.

در راستای یک خط برانید
قوانین  باید  موتور  و  ماشین  مانند  هم  دوچرخه 
و  کند  رعایت  را  راننندگی  و  راهنمایی  به  مربوط 
هم مراقب عابرین پیاده باشد. بهتر است در هنگام 
رکاب زدن، هنسفیری در گوش نداشته باشید. زیرا 
عابرین  می کنند.  راندن شما کمک  امن  به  صداها 
و  بگیرید  نظر  در  لال  و  ناشنوا  نابینا،  را  پیاده 
وقتی  مخصوصا  کنید  جمع  را  خود  حواس  بیشتر 
تنها  باشید.  کودکان  مراقب  می رانید  پارک ها  در 
تند  دارید  در پیست های مخصوص دوچرخه، حق 

برانید.

محققان  جدید،  مطالعه  یک  اساس  بر 
کوچک  فضا  در  انسان  قلب  که  اند  دریافته 
می شود. در این مطالعه قلب »اسکات کلی« 
 ۳۴۰ حضور  طول  در  و  قبل  ناسا  فضانورد 
اکوکاردیوگرام  طریق  از  فضا  در  خود  روزه 
مطالعه  این  شد؛  گیری  اندازه  داپلر  و   ۲D
نشان داد قلب، به دلیل طولانی بودن زمان 
بی وزنی در فضا، منقبض می شود که شبیه 
شنای  انجام  در  فرد  که  است  وضعیتی  به 
استقامتی و یا چند ساعت شنای روزانه در 

آب، تجربه می کند.
به  بود  فضا  در  که  زمانی  مدت  در  »کلی« 
سواری  دوچرخه  جمله  از  ورزش هایی  انجام 

و تردمیل می پرداخت، اما با این وجود اندازه 
توده بطن چپ همچنان کوچک بود

بر اساس این مطالعه در طول پرواز فضایی، 
از دست دادن یک گرادیان گرانشی منجر به 
قلب  بارگیری  پیش  در  مدت  کوتاه  افزایش 
کننده  جبران  یک  آن  دنبال  به  می شود، 
مدت  طولانی  کاهش  یک  و  خون  حجم 
می شود  ایجاد  فرد  در  بارگیری  پیش  در 
گفته  گسترده،  اقدامات  با  مقابله  بدون  که 
به  منجر  اصطلاح  به  فضایی  پرواز  می شود 
ارتوستاتیک  تحمل  عدم  و  قلب  آتروفی 
زمین  به  بازگشت  در  »کلی«  قلب  می شود 

بازگشت. به حالت طبیعی خود 

تغییر اندازه قلب انسان در فضا

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای ایوب ملک پور فرزند هاشم به شرح درخواستي که به کلاسه ۹۹/۴۳۶/۹    این شورا  ثبت گردیده درخواست صدور گواهي حصر وراثت نموده و اعلام داشته  که 
هاشم ملک پور  فرزند محمدعلی   به شناسنامه  ۱۲ صادره از لارستان - کهنه در تاریخ  ۹۹/۸/۳۰  در اقامتگاه دائمي خود شهر اوز  فوت نموده ورثه/وراث حین الفوت 

وی عبارتست از: 
۱-منیجه غربی  فرزند  فرج  شماره شناسنامه  ۴۹ متولد ۱۳۳۹  صادره از حوزه لارستان - اوز-کهنه )همسر متوفي(

۲-عبدا... ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه  ۱۴  متولد ۱۳۵۹  صادره از حوزه لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(
۳-یعقوب ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه  ۱۸ متولد ۱۳۶۱  صادره از حوزه لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(
۴-ایوب ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه  ۸۹  متولد ۱۳۶۴  صادره از حوزه لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(

۵-اسحاق ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه ۳۹۴ متولد ۱۳۶۷  صادره از حوزه لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(
۶-نادیه ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه ۲۰۹ متولد ۱۳۶۵  صادره از حوزه ۲ لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(

۷-فاطمه ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه ۲۵۰۰۱۴۳۴۳۰ متولد ۱۳۶۹  صادره از حوزه ۲ لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(
۸-الهام ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه ۶۴۹۰۰۱۷۵۱۲ متولد ۱۳۷۳   صادره از حوزه روستایی  لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(

۹-مریم ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه ۲۵۰۰۲۶۱۱۴۱ متولد ۱۳۷۰   صادره از حوزه ۲ لارستان - اوز-کهنه )فرزند متوفي(
۱۰-الهه ملک پور فرزند هاشم  شماره شناسنامه ۶۴۹۰۰۴۳۱۹۱ متولد ۱۳۷۸   صادره از حوزه  لارستان - اوز- )فرزند متوفي(

ولاغیر،  اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتي درخواست مزبور را در یک نوبت آگهي مي نماید تا هر کس اعتراضي دارد و یا وصیتنامه ای از متوفي نزد او می 
باشد از تاریخ انتشار اگهي ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا گواهي صادر خواهد شد.

رئیس شوراي حل اختلاف شعبه شهري شهرستان اوز - محمود محبي           م/الف/۱۰۳
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گیاه آپارتمانی گیاهی است که قابلیت رشد در 
مکان های سرپوشیده مانند داخل منازل، ادارات 
اهداف  برای  معمولا  و  باشد  داشته  را  غیره  و 
تزئینی، اثرات مثبت روانی و یا دلایل بهداشتی 
از جمله به عنوان تصفیه هوای داخل ساختمان 
بومی  اغلب  گیاهان  این  میشوند.  داده  پرورش 

مناطق استوایی و نیمه استوایی هستند.
-نگذارید گیاهان تکیده شوند

ریشه  ی گیاه به همان اندازه که به آب نیاز دارد 
به هوا هم محتاج است. مرطوب بودن همیشگی 
خاک بعضی گل  ها به معنای مرگ آنهاست. آب 

را به دفعات و مقدار مناسبی به گیاه بدهید.
-گیاهان نیاز به استراحت دارند

تقریبا همه  ی گیاهان به استراحت زمستانی نیاز 
دارند یعنی در مقایسه با فصل رویش فعال به آب 

و مواد غذایی کمتر و گرمای کمتری نیاز دارند.
-بپذیرید که بعضی از گیاهان موقتی زود از بین می 

روند
بعضی از گیاهان که به رسم هدیه رد و بدل می 
یک  از  بیش  مینا،  و  سیکلمن  جمله  از  شوند، 
دهنده  گل  گیاهان  این  مانند.  نمی  باقی  هفته 
که در گلدان عرضه می شوند، مهمان موقتی به 

شمارمی آیند.
-رطوبت بیشتری برای گیاهان فراهم کنید

خشکی هوای اتاقی که با دستگاه حرارت مرکزی 
گرم می شوند، در زمستان تفاوتی با هوای کویر 

ندارد. سعی کنید رطوبت هوا را بالا ببرید.
-مشکلات پیش رو را به سرعت حل کنید

چه مبتدی باشید چه حرفه ای، گاهی مشکلاتی 
پیش می آید. برای مثال یک یا دو آفت شپشک 
آردی یا سپردار را به آسانی می توان از گیاه جدا 
کرد و از بین برد. اگر این یکی دو آفت سریعا از 
این حالت چاره  و  نروند، طغیان می کنند  بین 

مبارزه با سرماخوردگی و آنفولانزا
بیشتر سرماخوردگی ها در اثر ذرات و ویروس 
می   انسان  بدن  وارد  هوا  طریق  از  که  های 
می   نشان  مطالعات  و  می  شوند  ایجاد  شوند 
ابتلا  دهند که گیاهان خانگی می  توانند خطر 
را  دیگر  های  بیماری  و  ها  سرماخوردگی  به 
دلیل  این  به  امر  این  و  دهند  کاهش   %۳۰ تا 
را  است که گیاهان خانگی، هوای داخل منزل 
از ذرات آلوده و ویروس ها تصفیه می  کنند و 
همچنین گیاهان خانگی با از بین بردن آلاینده 
های موجود در هوا مانند VOCs که یک ترکیب 
ارگانیک فرار است از بروز تهوع، سردرد و سایر 

مشکلات تنفسی پیشگیری می  کنند.
افزایش اکسیژن هوا

بروز  باعث  مغز  در  موجود  اکسیژن  کمبود 
است  دهنده  آزار  سردرد  که  می  شود  سردرد 
و  داده  کاهش  را  ما  وری  بهره  است  ممکن  و 
فعالیت روزانه ما را مختل کند. گیاهان خانگی 
از طریق فتوسنتز اکسژن موجود در فضای خانه 
را افزایش می  دهند و از بروز مشکلات ناشی از 

کمبود اکسیژن جلوگیری می  کنند.
تصفیه کننده هوا

گیاهان آپارتمانی، مواد سمی را از هوای محیط 
می گیرند و آن را اکسیژنه می کنند، یک تصفیه 
هوای  جریان  ورود  که  طبیعی  هوای  کننده 

پاکیزه به مغز شما را هموار می کند.
ایجاد حس خوشحالی و بهبودی در شخص

گیاهان  مختلف  های  رنگ  و  سبز  های  برگ 
و  می  کنند  جلب  خود  به  را  ما  توجه  خانگی، 
باعث ایجاد آرامش و خوشحالی در ما می  شوند. 
گیاهان  وجود  که  می  دهند  نشان  مطالعات 
در  تسریع  سبب  ها  بیمارستان  در  مختلف 

بهبودی بیماران خواهد شد.
بهبود سلامت روان

باعث  منزل  در  گیاهان  از  کردن  نگهداری 
تنهایی  و  افسردگی  احساس  بروز  از  جلوگیری 
ایجاد احساس شادی در  با  و  فرد می  شود  در 
اهداف جدید در زندگیش  تعیین  او در  به  فرد 

کمک می  کند.
آپارتمانی سالم به سلامت ذهن شما  یک گیاه 
کمک می کند. خاک گیاه شامل میکروب هایی 
شیمیایی  های  واکنش  انجام  موجب  که  است 
شده و اندروفین آزاد می کنند بنابراین موجب 

ناپذیر است. دادن آب بیش از اندازه در وهله  ی 
نخست گیاه را از بین نمیبرد اما اگر طولانی شود 
به مرگ گیاه می انجامد. باید نشانه  های مسئله 
را خیلی زود تشخیص داد و به سرعت آن را حل 

کرد.
-گیاهان را گروه بندی کنید

و  شوند  بندی  گروه  وقتی  گیاهان  همه  تقریبا 
آیندو  نظر می   به  بهتر  گیرند  قرار  نزدیک هم 

بهتر رشد می کنند.
-گلدان ها را تعویض کنید

بعد از یک یا دو سال گیاهان به تدریج بیمارگونه 
به نظر می رسند. در موارد زیاد با تعویض گلدان 
ها و گذاشتن آنها در گلدان بزرگتر، مسئله حل 

می شود.
-عاقلانه انتخاب کنید

انتخاب  آن  برای  که  محلی  در  بتواند  باید  گیاه 
کرده اید، به اوج شکوفایی برسد. گیاهی که سایه 
دوست است باید در سایه باشد. حتی متخصص 
در  را  دوست  سایه  گیاه  تواند  نمی  گیاه  و  گل 

آفتاب به شکوفایی موردنظر برساند.
-ابزار مناسب را در اختیار داشته باشید

برای دادن آب به گل ها، آبپاشی تهیه کنید که 
لوله آبریز آن بلند و باریک باشد. برای بالا بردن 
رطوبت محیط و دفع ذرات گرد و خاک از روی 
برگ ها و مبارزه با آفات، آب فشان داشته باشید.

به مقداری کمپوست مرغوب، تعدادی گلدان با 
نخ)برای  و  قیم  متفاوت، چند عدد  اندازه  های 
بستن ساقه های ترد و شکننده( نیاز دارید. ظرف 
زیر گلدان ضروری است تا از نفوذ آب به قالی و 
بطری کود  و صندلی جلوگیری کند. یک  مبل 
شیمیایی مایع و مواد شیمیایی برای دفع آفات 
از لوازم ضروری دیگر برای خفظ شادابی گیاهان 

است.

خوب شدن حال شما می شود . همچنین دیدن 
یک گلدان گل زیبا نیز به شما احساس آرامش 

می دهد و استرس را دور می کند.
تقویت حافظه و تمرکز

تقویت  سبب   ، خانه  در  خانگی  گیاه  داشتن 
حافظه و تمرکز می شود زیرا تصوری از آرامش 
با  کند.  می  ایجاد  بسته  فضای  در  طبیعت 
کار می  در محل  آپارتمانی  گیاه  نگهداری یک 
توانید به افزایش عملکرد شناختی کمک کرده و 

از میزان پرش افکارتان بکاهید.
کاهش فشار خون

گیاهان خانگی باعث کاهش استرس و در نهایت 
استرس،  می  شود.  فرد  در  خون  فشار  کاهش 
یکی از دلایل فشار خون بالا است و همچنین 
بروز  کاهش  باعث  خانگی  گیاهان  از  مراقبت 

بیماری های قلبی در فرد می  شود.
کاهش دی اکسید کربن

انسان  تنفس  نهایی  کربن محصول  اکسید  دی 
آن  میزان  اگر  و  است  خود  پیرامون  محیط  به 
در هوای پیرامون انسان افزایش یابد ، می  تواند 
برای سلامت او مضر باشد و باعث ایجاد خواب 
آلودگی شود. وجود گیاه در منزل باعث کاهش 
گیاه  زیرا  می  شود  هوا  در  کربن  اکسید  دی 
را جذب و  اکسید کربن  در طی فتوسنتز، دی 

اکسیژن تولید می  کند.
تسکین درد

دارویی  مزایای  دارای  خانگی  گیاهان  از  برخی 
باعث  ورا  آلوئه  گیاه  مثال  برای  بالایی هستند، 
در  خصوص  به  درد  کاهش  و  التهاب  کاهش 

پوست می  شود.
پیشگیری از آلرژی

سیستم  گرفتن  قرار  دلیل  به  معمولا  آلرژی 
می  ایجاد  آلرژن  ماده  معرض  در  بدن  ایمنی 
شود. برخی از افراد ممکن است نسبت به گیاه 
به خصوص گرده حساسیت داشته باشند و اگر 
سعی کنید کودکان خود را با حساسیت زدایی 
زودتر در معرض این گونه گیاهان قرار دهید، به 
آن ها در تقویت سیستم ایمنی و جلوگیری از 

بروز آلرژی در آینده کمک خواهید کرد.
بهبود عملکرد مغز

با  خانگی  گیاهان  شد،  گفته  قبلا  که  همانطور 
باعث  هوا  در  موجود  اکسیژن  سطح  افزایش 

افزایش تمرکز و بهبود عملکر مغز می  شوند.

تقویت ضریب هوشی
ظرفیت  شود  می  سبب  خانگی  گیاهان  وجود 
 -)directed attention( ما برای توجه جهتدار
مدت زمانی که می توانیم روی یک کار متمرکز 
تقویت شود. همچنین سبب می شود  ـ  شویم 
افراد عملکرد ادراکی بهتری از خود نشان دهند.

تامین هوای پاک
یا  و  کارخانه  زندگیتان  محل  اطراف  در  اگر 
خیابان پر رفت و آمدی وجود دارد ، با نگه داری 
منزل  هوای  تصفیه  به  قادر  خانگی  گیاهان  از 
خود از آلاینده ها و ذرات مضر موجود در هوای 

منزل تان خواهید شد.
جلوگیری از آبریزش بینی

دارای  که  اکالیپتوس  مانند  گیاهان  از  برخی 
رایحه ای معطر هستند، از ایجاد آبریزش بینی 
طبیعی  دارویی  و  می  کنند  جلوگیری  فرد  در 

برای از بین بردن خلط نیز هستند.
مرطوب کننده طبیعی هوا

به  اگر در منطقه ای خشک زندگی می  کنید، 
جای خرید دستگاه بخور بهتر است از تعدادی 
گیاه خانگی نگه داری کنید زیرا گیاهان قادر به 

تنظیم رطوبت موجود در هوا هستند.
بهبود کیفیت خواب

بی  مشکل   ، خانه  در  آپارتمانی  گیاهان  وجود 
در  گیاهان  این  زیرا  کند  می  درمان  را  خوابی 
را  محیط  هوای  کنند  می  آزاد  اکسیژن  شب 
بهبود داده و موجب می شوند راحت تر تمرکز 
خواب  به  و  کنید  آرام  را  خود  ذهن  و  کرده 
روید. بسیاری از گیاهان خانگی مانند گل های 
مروارید باعث بهبود خواب شخص و آرام شدن 

ذهن در طول شب می  شوند.
خنثی کردن دود سیگار

است  شیمیایی  مواد  از  بسیاری  حاوی  سیگار 
می  شوند  آزاد  هوا  در  آن  سوختن  هنگام  که 
معرض  در  که  افرادی  می  دانیم  همچنین  و 
سیگاری  افراد  از  بیشتر  دارند  قرار  سیگار  دود 
در معرض ابتلا به انواع بیماری های تنفسی و 
سرطان هستند که نگه داری از گیاهان خانگی 
موجود  مضر  مواد شیمیایی  باعث خنثی شدن 
در دود سیگار می  شود و از ابتلا به بیماری های 

ناشی از آن پیشگیری می  کند.
افزایش خلاقیت

این هستند که گیاهان  این  از  مطالعات حاکی 
افزایش  باعث  مغز،  عملکرد  بهبود  با  خانگی 
خلاقیت فرد می  شوند و همچنین رنگ گیاهان 
باعث ایجاد احساسی خوشایند در افراد می شود 

و بهره وری آن ها را افزایش می  دهد.
خنک کردن فضای اتاق

گیاهان با آزاد کردن اکسیژن و افزایش رطوبت 
مصرف  کاهش  و  اتاق  دمای  کاهش  باعث  هوا 

انرژی می  شوند.
ایجاد حس موفقیت در فرد

با توجه به مطالعات نگه داری از گیاهان خانگی 
و صحبت کردن و آواز خواندن برای آن ها باعث 
ایجاد احساس خوشبختی و موفقیت در بسیاری 
گیاهان،  از  مراقبت  با  افراد  می  شود.  افراد  از 
احساسات  و  از خود  مراقبت  بهتری در  توانایی 
خود خواهند داشت و قادر به پرورش احساس 

خوشبختی در خودشان می  شوند.
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تاثیر گیاهان آپارتمانی روی جسم و روح انساننکاتی  برای نگهداری گیاهان آپارتمانی

خاک را لمس کنید تا بدانید چه موقع گیاهان خود را آبیاری کنید

ممکن است به چگونگی آبیاری گیاهان گلدانی خانگی آگاه نباشید در بسیاری از گیاهان، قاعده 
طلایی این است که لایه روی خاک را تا یک اینچ یا بیشترلمس کنید تا متوجه خشکی شوید، 
این نشانه ای است که گیاه به آب نیاز دارد. اگر برگ های خشک یا بی رنگ دارید، ممکن است 

گیاه به آب بیشتری نیاز داشته باشد.
همیشه با آب پاش گیاهان را آبیاری کنید هم چنین آب را روی برگهای آن بپاشید اینکار برای 

شادابی گیاهان بسیار مفید است.

گیاهان خانگی محیط یکنواخت را دوست دارند
ما به شما توصیه می کنیم قبل از جدا کردن گیاه ، آن را در خانه قرار دهید. گیاهان زمانی 
رشد می کنند که به محیط اطرافشان عادت و نور کافی دریافت کنند. دما نیز در رشد گیاه 
اهمیت دارد. دمای متغییر باعث شوکه شدن گیاه خواهد شد و بنابراین منجر به آسیب و یا 
حتی مرگ گیاه می شود. بیشتر گیاهان درجه حرارت ۶۵ تا ۷۵ فارنهایت را ترجیح می دهند.

بهتر است گیاهان را به جای آبیاری زیاد خشک نگه دارید

گیاهان کم آب نسبت به گیاهی که بیش از حد آبیاری شده است زودتر ترمیم می شوند برای 
نجات گیاه ، ممکن است لازم باشد گلدان گیاه را عوض کنید و ریشه های ناسالم و خاک خیس 

را قبل از انتقال گیاه به گلدان جدید پاک کنید.

گیاهانی که به نور کم نیازدارند داخل حمام قرار دهید 
گیاهان کم نور ، به نور کمی نیاز دارند، یک پنجره حمام کوچک که هیچ نور مستقیمی ندارد، 
اما  بود،  نیز خواهد  اصلی آب  از گیاهان است. دوش منبع  نوع  این  برای  نور  از  منبع کاملی 
مستقیما از لوله عبور نمی کند ، رطوبت ایجاد شده زمانی که دوش می گیرید کافی است. با 

چک کردن خاک به راحتی برطبق مورد اول می توانید نیاز گیاه به آب را متوجه شوید.

گیاهان را با کندن داخل گلدان جدید قرار ندهید
کندن گیاه نه تنها ساقه ها بلکه برگ ها، و شکوفه را خراب می کند و ریشه ها را نیز از بین می 
برد. ریشه های آسیب دیده باید قبل از اینکه به طور کامل مواد مغذی را مصرف کنند التیام 

یابد، بنابراین کندن گیاهان از گلدان هیچ وقت خوب نیست.

از چه آبی برای آبیاری استفاده کنید 
۱- آبی که در آن سبزی خیس کرده اید آب خوبی برای گلدان ها می باشد.

۲-آب آکواریوم ماهی را هنگام تعویض دور نریزید ؛ زیرا بهترین کود برای گل ها می باشد.
۳- هر زمانی تخم مرغ آبپز کردید آب آن را دور نریزید زیرا آب آن به دلیل وجود املاح معدنی 

بهترین آب برای گلدان ها می باشد.
۴- آب لوله کشی به دلیل داشتن کلر بهتر است مستقیم برای آبیاری استفاده نشود بلکه 

۳-۲ ساعت آب را در داخل پارچ قرار داده و بعد از آنکه ته نشین شد آن را استفاده کنید. 

گیاهان کوچک تر، سریع ترین گیاهان در حال رشد هستند
همیشه بهتر است گیاهان کوچک منتخب خود را خریداری کنید به این دلیل که گیاهان 
کوچک تر بیشتر امکان رشد در خانه دارند همچنین ریشه های بزرگی دارد تا به بالا برسد. اما 

گیاهان بزرگ تر تا زمانی که ریشه ها به رشد برسند، رشد نخواهند کرد.

در صورت عدم اطمینان به گیاهان خانگی کود ندهید

گیاهان خانگی به کود نیاز ندارند مگر آنکه در تلاش برای رشد باشند. 
اگر از میزان و یا نوع کود برای استفاده در زمان کاشت مطمئن نیستید، 
بهتر است از این مرحله صرف نظر کنید. کود دهی بیش از حد ممکن 

است منجر به از بین رفتن گیاه به جای کمک به آن شود.

هرس گیاهان
از بین بردن برگ های آسیب دیده به گیاهان کمک می کند تا دوباره رشد کنند. این چیزی 
شبیه کوتاه کردن انتهای موها برای کمک به رشد دوباره است. بعد از زمستان، وقتی برگ ها 

تغییر رنگ دادند به سادگی آن ها را هرس کنید.

از وجود سوراخ کف گلدان مطمئن شوید

داشتن راه برای عبور آب از گلدان برای گیاه و خاک بسیار ضروری است. به جای ماندن در آب 
و از بین رفتن ریشه ها، زهکشی صحیح به ریشه ها اجازه می دهد اکسیژن لازم را دریافت کنند.

آنچه فروشنده در مورد نگهداری گل و گیاه به شما نمی گوید

ساخت یک باغ صخره ای

راهروها معمولاً برای کاشت چمن بسیار باریک هستند، 
ای  صخره  های  باغ  ساخت  برای  آل  ایده  فضایی  اما 
ناهمواری  ای یک   باغ های صخره  محسوب می شوند. 
طبیعی دارند و نگهداری آنها آسان است. این صخره ها 
را می توانید در فضای استراحت راهروها، در مرکز راهرو و 
یا هرجای دیگری قرار دهید. اولین قدم برای ایجاد یک 
باغ صخره ای ترتیب قرار گیری سنگها است. سنگها را 
به ترتیب از بزرگ به کوچک در هر فرمی که می خواهید 
قرار دهید و بین آنها را از خاک پر کنید. در آخر نیز 
گیاهان انتخاب شده را در خاک بین سنگها بکارید و از 

باغ صخره ای خود لذت ببرید.

دیوار سبز

حتی باریک ترین راهرو نیز می تواند توسط یک دیوار سبز به بزرگترین 
باغ خانه تبدیل شود! استفاده از توری بهترین راه برای ایجاد یک باغ 
عمودی در راهرو است. همچنین می توانید تعدادی جعبه چوبی را روی 
هم بچینید و داخل آنها را گیاه بکارید. استفاده از گلدان های دیواری 
نیز گزینه عالی برای داشتن یک فضای سبز در راهرو است. برای پرورش 
یک دیوار سبز هنری می توانید از قاب ساخته شده از پلاستیک و پارچه 
نیز استفاده کنید. نیلوفرهای سنگی، 
و  ها  پتوس  بروملیادها،  ها،  سرخس 
باغ  برای  مناسب  گیاه  از  ارکیده  گل 

عمودی  های 
باغ های هواییهستند.

صرفه  های  راه  از  یکی 
کف،  فضای  در  جویی 

استفاده از باغهای معلق است. اگر احساس می کنید فضای بالکن یا راهرو شما برای قرار دادن ظروف خیلی باریک است، 
سعی کنید گلدان های سبک یا کوچک را از سقف آویزان کنید. ساخت یک باغ معلق یک پروژه ساده برای تعطیلات آخر 
هفته است و می تواند متناسب با بودجه شما طراحی شود. سعی کنید از گلدان های سبک برای باغ معلق خود استفاده 

کنید و از ظروف سرامیکی یا سفالی استفاده نکنید.
هنگام برنامه ریزی و ساخت یک باغ معلق، برای افزایش زیبایی، گیاهان را در ارتفاع مختلف آویزان کنید. همچنین می 
توانید یک سری گلدان را زیر یکدیگر آویز کنید تا یک پرده طبیعی ایجاد کنید. گل اطلسی، اسطوخودوس، گل حنا و 

بسیاری از انواع گیاهان آپارتمانی برای پرورش در ظروف معلق به طور ایده آل مناسب هستند.

گلدان ها می توانند معجزه کنند

گیاهان آپارتمانی زمانی می توانند 
پیدا  دست  خود  زیبایی  اوج  به 
مناسب  گلدان  یک  در  که  کنند 
خودنمایی  و  بگیرند  قرار  زیبا  و 
گلدانهای  از  استفاده  کنند. 
دکوراتیو حتی ساده ترین و کسل 
کننده ترین راهروها را نیز سبز و 
درخشان می کندد. در صورتی که 
راهروی خانه شما باریک است بهتر 
بلند  باریک و  از گلدان های  است 
را  استفاده کنید که فضای زیادی 
اشغال نکنند. همچنین می توانید 
انتخاب  بلند  مستطیلی  میز  یک 
رومیزی  های  گلدان  و  کنید 

دکوراتیو روی آن قرار دهید.
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روزنامه خراسان - دکتر حسین محرابی: بر اساس 
درصد   ۱۲.۲ کشور،  ثبت احوال  سازمان  آمار های 
ازدواج های صورت گرفته بین سال های ۹۱ تا ۹7 
به طلاق ختم شده است و ۲.8 درصد این زوج های 
به  کرده اند.  زندگی  سال  یک  فقط  گرفته  طلاق 
تعبیری، میزان طلاق ثبت شده نسبت به ازدواج های 
سنی  میانگین  و  است  درصد   ۲۰ حدود  شده  ثبت 
طلاق ۲۵ تا ۲6 سالگی است یعنی نسل ازدواج هایی 
که به طلاق ختم شده به دهه هفتادی ها رسیده و 
حدود نیمی از نسل ازدواج های زنان که به طلاق 

منجر شده، مربوط به زنان دهه هفتادی است.
سازمان  توسط  شده  اعلام  آمار  بهانه  به 
ثبت احوال در ادامه به متهمان ردیف اول طلاق 
این که  و  کرد  خواهیم  اشاره  هفتادی ها  دهه 
دختر و پسر های دم بخت باید چه کنند که در 

آینده نزدیک به این آمار اضافه نشود؟

جدی نگرفتن جلسات خواستگاری
بعد  هفتادی  دهه  پسر های  و  دختر  بعضی 
تنها  نه  ازدواج،  برای  تصمیم نهایی  گرفتن  از 
بلکه  نمی گیرند  جدی  را  خواستگاری  جلسات 
اطلاعات خودشان را برای نحوه شناخت طرف 
جلسه  این  در  کلیدی  موارد  پرسیدن  و  مقابل 
دختر ها  از  نمی برند.بسیاری  بالا  سرنوشت ساز 
جنس  به  راجع  اطلاعاتی  گونه  هیچ  پسر ها  و 
ویژگی های  که  نمی دانند  و  ندارند  مخالف 
دیدگاه های  و  انتظارات  ها،  سلیقه  شخصیتی، 
بنابراین  فرق می کند  آن ها  با  مقابل شان  طرف 

بدانند  باید  گذاری  قانون  در  والدین  آنچه   
با  که  توافقي  بنابر  که  بیاموزند  باید  فرزندان 
والدین خود داشته اند موظف هستند از تمامی 
آنها  که  صورتی  در  و  کرده  پیروی  قوانین 
اکثر  بپردازند.  را  آن  بهای  بگذراند  پا  زیر  را 
والدین به خوبی می دانند برای رشد و پرورش 
یکسری  از  استفاده  نیازمند  فرزندان شان 
قوانین هستند، هنگامی که فرزندان از کودکی 
بیاموزند از چارچوب ها و قواعد پیروی نمایند 
موثرتری  اجتماعی  روابط  و  زندگی  مسلماً 
ضوابط  یکسری  آموختن  داشت.  خواهند 
بین  و  خانه  در  کمتری  تنش  می شود  سبب 
والد و فرزند ایجاد گردد. آنچه در قانون گذاری 
اهمیت دارد این است که اجرای قانون از خود 
بیاموزند  باید  فرزندان  است.  مهم تر  قوانین 
داشته اند  خود  والدین  با  که  توافقي  بنابر  که 
کرده  پیروی  قوانین  تمامی  از  موظف هستند 
که  را  آنچه  والدین  قانون  نقض  صورت  در  و 
گفته اند انجام خواهند داد همانطور که قانون 
اجرای  جهت  اقتدار  و  فرزندان  برای  گذاری 
منجر  و  است  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  آن 
نکردن  رعایت  می شود  مناسب تری  تربیت  به 
نکاتی در قانون گذاری ممکن است آسیب های 
روانی بر پیکره روح و روان کودک وارد نماید. 
بهتر است والدین نکاتی را در قانون گذاری و 
موارد  همانند  گیرند  نظر  در  آن حتماً  اجرای 
ذیل: کودک باید بیاموزد که باید خواسته های 
اش را بر مبنای دنیای بیرونی و واقعیت تعدیل 
و یا به تعویق بیندازد.  در این جا لازم است 
به  لزومي  و  نمایند  رفتار  اقتدار  با  والدین  که 
که  کند  درک  نیز  کودک  تا  نیست  انعطاف 
تعیین شده خودشان کاملا  قوانین  به  والدین 
متعهد هستند والدین باید تلاش کنند با اقتدار 
از پرخاشگری و زور فرزندان شان را  و به دور 

به حرف شنوی و رعایت قوانین دعوت کنند.
والدین آیینه کودکانشان هستند  کودکان هر 

باعث می شود که فرد بخشی از مسئولیت خود 
به  و  بیندازد  دیگران  و  خانواده  گردن  به  را 
محض قرار گرفتن در تنگنا به طلاق فکر کند.

آشنا نبودن با مهارت های همسرداری
یکی دیگر از دلایل شکست خوردن یک ازدواج، 
و شوهر  از سوی زن  مهارت های لازم  نداشتن 
است. همان طور که اگر یک کارگر بدون ابزار 
کافی وارد محل کار شود، نمی تواند کار خود را 
داشتن  بدون  اگر  هم  و شوهر  زن  ببرد،  پیش 
زمینه های  در  کافی  توانایی های  و  مهارت 
مشترک  زندگی  وارد  مسئله  حل  و  ارتباطی 
برقرار  موثر  ارتباط  یکدیگر  با  نمی توانند  شوند 
کنند و در نتیجه مشکلات به جای حل شدن 
می شود.  گسترده تر  و  پیچیده تر  روز  به  روز 
زوج ها برای ادامه یک ارتباط رضایت بخش باید 
از مهارت های زندگی مانند گفتگو، گوش دادن و 
توانایی حل مسئله آگاهی داشته باشند چرا که 
وجود مشکل و اختلاف سلیقه در زندگی طبیعی 
است، ولی نکته حائز اهمیت نحوه برخورد با این 
مشکلات است. گفتگو یک عامل مهم در ازدواج 
که  زوج هایی  است.  مشترک  زندگی  و  موفق 
بیشتر اهل گفتگو هستند، توانایی حل مسئله 

را نیز دارند.

کم اهمیت دانستن اعتیاد طرف مقابل
و  زن  جدایی  دلایل  صدر  در  همواره  اعتیاد 
شوهر ها قرار داشته و دارد. به همین دلیل به 
هیچ وجه نباید به امید ترک کردن با مرد یا زنی 
ازدواج کرد و به قدرت عشق برای اصلاح طرف 

مقابل، ایمان آورد.
خانواده  مرد  خصوص  به  و  عضو  یک  وقتی 
خود  وظایف  نمی تواند  می شود،  اعتیاد  گرفتار 
درستی  به  خانواده  محیط  و  کار  محل  در  را 
انجام دهد بنابراین نتیجه این کاهش عملکرد 
در محل کار ممکن است اخراج و بیکاری باشد 
و در خانواده هم بی توجهی به همسر و فرزندان 
بروز  برای  است  مقدمه ای  بی توجهی  این  که 

اختلاف و درگیری بین زن و شوهر.

زیادی  حساسیت  کوچکتر  کودکان  برای  است 
نشان داده نشود و قوانین مهم تر در نظر گرفته 
رشد  دوره  گذراندن  با  همزمان  کودکان  شود. 
را  اولویت ها  محیط  از  یادگیری  و  طبیعی شان 
خواهند آموخت. به عنوان مثال یک کودک ۵ 
ساله نمی تواند درک صحیحی از میزان اهمیت 
قانون خواب به موقع شبانه داشته باشد و این 
آرامش  و  قاطعیت  با  باید  که  هستند  والدین 
منتقل  کودک  به  را  موضوع  اهمیت  میزان 
مورد  در  مثال  طور  به  دیگر  جاي  در  نمایند. 
خرید مي توان دو نوع خوراکي  را که دوست 
دارد به کودک معرفي کنیم و بگوییم کدام یک 
یا زماني که  انتخاب کن  را مي خواهي خودت 
دو  کنیم   عوض  را  کودک  لباس  خواهیم  مي 
و  دهیم  مي  قرار  رویش  جلوي  در  لباس  مدل 
انتخاب  که مي خواهي  را  کدام  هر  گوییم  مي 
کن و بپوش در این موقعیت کودک تصور مي 
باعث  که  زده  انتخاب  به  دست  خودش  کند 
تقویت اعتماد به نفس کودک مي شود در حالي 
با چارچوب گذاشتن مدیریت را در  که والدین 

اختیار خود دارند.
به قلم : فرنگیس نجارزاده كارشناس ارشد روانشناسي

جلسات  در  خودشان  دیدگاه  با  را  آن ها 
که  این جاست  و  می کنند  ارزیابی  خواستگاری 
یعنی  این  و  نمی شود  حاصل  مطلوب  نتیجه 

شروع اختلافات و ناسازگاری ها.

تصمیم به ازدواج به محض عاشق شدن
به طور قطع دختر ها و پسر ها برای این انتخاب 
بتوانند  تا  دارند  نیاز  و همراهی  به کمک  مهم، 
درگیر  و  برسند  ازدواج  از  درستی  درک  به 
بعضی  نشوند.  و عجولانه  احساسی  انتخاب های 
عاشق  به  که  هفتادی  دهه  پسر های  و  دختر 
شدن در یک نگاه باور دارند، به محض مواجهه 
با آن، تصمیم به ازدواج می گیرند! حال این که 
چگونه به این دختر یا پسر کمک شود، می تواند 
حتی  موارد  از  بسیاری  در  باشد.  سرنوشت ساز 
خانواده ها هم آگاهی و مهارت لازم را برای این 

کار ندارند یا به جای آن ها تصمیم می گیرند.

مسئولیت پذیر نبودن
یکی دیگر از دلایل شکست در ازدواج و رسیدن 
بلوغ  نداشتن  گذشته،  سال  در چند  به جدایی 
حس  چشمگیر  کاهش  و  عاطفی  و  فکری 
نظر  به  است.  جوانان  بین  مسئولیت پذیری 
می رسد هر قدر شرایط ازدواج و انتخاب همسر، 
انتخاب شغل و اداره زندگی مشترک مشکل تر و 
سخت تر شده، به همان نسبت وابستگی افراد به 
خانواده هایشان بیشتر شده است، زیرا احساس 
مسئولیت  این  عهده  از  تنهایی  به  می کنند 
سنگین بر نمی آیند. به تدریج نداشتن استقلال 

رفتاری که از والدین ببینند سریعاً آن را درونی 
کرده و در موقعیت های مشابه بکار می برند.

متفاوت  رفتار  بزرگ  مادر  و  بزرگ  پدر  معمولا 
نشان  خود  از  کودک  والدین  به  نسبت  تري 
آزادي  و  رفتار مي کنند  تر  میدهند و منعطف 

بیشتري به کودک مي دهند
منزل  در  را  قوانین   که  بیاموزد  باید  کودک   
رعایت کند و آن را به مکان های دیگر نیز تعمیم 
داده و به مرور زمان این قوانین براي وي دروني 

شده و الگوهای رفتاری اش گردد .
لازم است که والدین با اقتدار رفتار کنند و در 
عین حال عشق و محبت هم در تربیت کودک 

خود داشته باشند.
 والدین حق دارند هرگونه که صلاح می بینند با 
فرزند خود برخورد نمایند، هنگام اجرای قوانین 
بهتر است آن را به کودک  یادآوری کنیم . در 
این مواقع بهتر است  والدین روی پاها نشسته 
و خود را از لحاظ بدنی همسطح کودک کنند و 

هیچگاه ایستاده به کودک فرمان  ندهند.
اولویت بندی قوانین بر حسب سن تنظیم مي 
تفاوت  باشد  کمتر  کودک  سن  چه  هر  شود 
قانون خیلی مهم و کمتر مهم را نمی داند. بهتر 

افراد،  تغذیه  نوع  بر  تاثیرگذارترین عوامل  از  یکی 
فرهنگ  متاسفانه  آن هاست.  کشور  فرهنگ 
گیاهخواری هنوز به درستی جا نیفتاده است. همین 
موضوع نیز سبب گشته که به جای این فرهنگ، 
فرهنگ فست فود خوری پا به میدان بگذارد. البته 
قصد ما این نیست که گیاهخواری را تایید و یا رد 
را  گیاهخواری مضرات خاص خود  قطعا  و  کنیم 
دارد، اما فست فود خوری بدون شک لایق رد شدن 
می باشد. مسئله گیاهخواری در ایران از آن دسته 

مسائلی است که باید به آن پرداخته شود.

گیاهخواری و این همه دردسر؟!
یکی از اصلی ترین مشکلاتی که گیاهخواران با آن 
مواجه هستند، عدم تولید برخی از مواد مورد نیاز 
گیاهخواران در سیستم کشاورزی کشور می باشد. 
همین موضوع نیز تولیدات غذایی برای گیاهخواران 
که  غذا هایی  تعداد  و  است  کرده  محدود  را 
گیاهخواران می توانند مصرف کنند کمتر می شود.

و  هستید  گیاهخوار  فرد  یک  کنید  فرض 
برای  خود  غیرگیاهخوار  دوستان  با  می خواهید 
صرف غذا به کافه و یا رستورانی بروید. اکثریت 
غذا های  رستوران ها  و  کافه ها  اتفاق  به  قریب 
مخصوص گیاهخواران را ندارند و یا غذای آن ها 
محدود به سالاد می شود. طبیعی است که این 

موضوع افراد گیاهخوار را دلسرد می کند.
این موضوع تنها محدود به کافه ها و رستوران ها 
نیست. ممکن است به عنوان یک گیاهخوار به 
مجلل  سفره ی  از  شما  سهم  و  بروید  مهمانی 
سالاد  بشقاب  یک  تنها  مهمانی،  رنگارنگ  و 

برای  گیاهی  غذا های  پخت  فرهنگ  زیرا  باشد. 
مرسوم  ما  کشور  در  چندان  هنوز  گیاهخواران 
هم  مغازه ها  قفسه های  در  حتی  است.  نشده 

گیاخوار ها غریب هستند.
تاثیر  می تواند  مشکلات  این  تمام  حال  هر  به 
مستقیم بر زندگی فرد گیاهخوار بگذارد. ممکن 
افراد  با برخی  ارتباط  است فرد مجبور به قطع 

و همچنین تغییر در مکان های تفریحی شود.

مُد شدن جمله ی »من گیاهخوارم«
کم  غیرحقیقی  گیاهخوار های  این  میان  در 
نوعی  رو  بودن  گیاهخوار  که  افرادی  نیستند 
برتری فرهنگی می دانند و فکر می کنند اگر خود 
فرهنگ  بالای  سطح  دهند،  جلوه  گیاهخوار  را 
افراد همان دسته ای  خود را نشان داده اند. این 
را  غیرگیاهی  لذیذ  غذای  یک  تا  که  هستند 
می بینند دست و پایشان شل شده و گیاهخوار 

بودن را فراموش می کنند.
زندگی  تعیین سبک  برای  گیاهخواران حقیقی 
خود دلایل منطقی دارند و صرفا برای اینکه خود 
را اصطلاحا باکلاس نشان دهند، آن را انتخاب 
نکرده اند. پس به این سادگی ها هم نمی توانند از 
تصمیم خود پا پس بکشند. همین گیاهخواران 
غیر حقیقی خود یکی از دلایل سخت تر شدن 

شرایط برای گیاهخواران واقعی هستند.
نیز  را  حقیقی  گیاهخواران  که  افرادی  بسیارند 
می توانند  که  می کنند  تصور  دسته ای  همان  از 
به سادگی سبک زندگی خود را تغییر دهند و 
نتیجه ی  در  پس  کشند.  دست  گیاهخواری  از 
آن ممکن است حرف های نه چندان درستی به 

گیاهخواران بزنند. 

برای حل مشکلات چه کنیم؟
از  باید  شده  گفته  مشکلات  از  بسیاری  اگرچه 
دانش خود  فردی  اگر هر  اما  ریشه حل شوند، 

را درباره گیاهخواران اندکی کامل تر کرده و به 
برسد،  آن ها  زندگی  سبک  از  صحیحی  درک 
بدون شک تاثیر بسیار زیادی روی ساده تر شدن 

زندگی گیاهخواران در ایران می شود.
اگر کافه یا رستوران دارید، غذا های گیاهی بیشتری 
را در منوی خود جای دهید تا گیاهخواران بتوانند 
تنوع غذایی را احساس کرده و لذت بیشتری از 

بودن در کنار دوستان خود ببرند.
اگر در میان آشنایان خود فرد گیاهخواری دارید، 
حتما در زمان مهمانی غذا هایی را هم برای آن ها 
در نظر بگیرید. اجازه دهید گیاهخواران نیز به اندازه 

دیگران از مهمانی و سفره مجلل شما لذت ببرند.
کامل  گیاهخواری  از  را  خود  درک  کنید  سعی 
کنید و آن را یک برتری فرهنگی یا به اصطلاح 
مشخصی  دلایل  به  گیاهخواران  ندانید.  کلاس 
و همه ی  انتخاب کرده اند  را  زندگی  این سبک 
این  در  افراد  این  انتخاب  به  دارند  افراد وظیفه 

زمینه احترام بگذارند.
در آخر چیزی که ما می دانیم این است که انتخاب 
کردن سبک زندگی، نیازمند اطلاعات دقیقی از 
بگیریم.  درپیش  داریم  قصد  که  سبکی ست  آن 
طبیعتا بدن انسان هم به فراورده های گوشتی و 
لبنی نیاز دارد و هم به سبزیجات ها. بنابراین برای 
داشتن بدنی سالم بهتر است تمام مواد مورد نیاز 
ما  تمام موارد گفته شده  با  برسد. حالا  به بدن 
هیچ نوع سبک غذایی را رد و یا تایید نمی کنیم، 
فقط از شما می خواهیم قبل از انتخاب اطلاعات 
کافی به دست آورید و بدانید گیاهخوار بودن به 

منزله ی »باکلاس بودن« نیست.

چگونه براي فرزند خود قانون گذاري کنیم ؟

چرا مردان ناراحتی گیاهخوار بودن، به معنی »باکلاس بودن« نیست!
خود را بیان نمی کنند ؟

در مردان تعادل برقرار کردن میان احساسات 
و منطق به سختی انجام می پذیرد. بر همین 
ناراحتی و احساسات در مردان  ابراز  اساس، 
امری سخت و دشوار تلقی می گردد. از دیگر 
دلایل مهم، غرور مردانه می باشد. از عنفوان 
کودکی این حرف را آویزه گوش پسرها می 

کنند که مرد هرگز گریه نمی کند.
شرم  باعث  ها  آموزه  این  تلقین  و  فراگیری 
ابراز ناراحتی و غم  و خجالت مرد در مواقع 
می شود. چرا که مردان تصور می نمایند در 
خود،  اندوه  و  ناراحتی  دادن  نشان  صورت 
غرور مردانه آنها بشدت تحت شعاع قرار می 
گیرد. بر این اساس و بمنظور از بین نرفتن 
مردانه خود،  و حفظ شخصیت  مردانه  غرور 
می  اختیار  سکوت  ناراحتی،  بیان  برابر  در 

کنند.
مکانیزم بقا، از دیگر علل مهم در مقوله چرا 
مردان ناراحتی خود را نمی گویند، تلقی می 
موقعیت  در  قرار گرفتن  مردان هنگام  شود. 
و  حرف  کم  بر  علاوه  کننده،  ناراحت  های 
ساکت شدن، اقدام به ترک محیط و شرایط 
ناراحت کننده می نمایند. این امر یک عمل 
کاملًا غریزی در مردان است که بر احساسات 
آنها، تاثیر بسزایی از خود بر جای می گذارد. 
های  موقعیت  در  مردان  که  نماند  ناگفته 
احساسی، بسیار آسیب پذیر بوده و احتمال 
بروز خطراتی نظیر حمله قلبی و فشار خون 

در آنها زیاد می باشد.

کابوس کودکان 
خود را جدی بگیرید

با  دارد  شبانه  وحشت  کودک  که  هنگامی 
را  او  و  کنید  او صحبت  با  ملایمت  و  آرامی 
به رخت خواب ببرید هنگامی که کودک در دل 
شب فریاد کشید بی آن که کودک را از خواب 
بیدار کنید یا تکانش دهید باید او را نوازش 
کنید و آرام در گوشش لالایی نجوا کنید به 
خاطر داشته باشید که در این مرحله کودک را 

نباید حتی الامکان از خواب بیدار کرد.
زمانی که کودک از صدای فریاد خودش بیدار 
شد چون در این زمان کودک بسیار آشفته و 
به  بگیرید   آغوش  در  را  او  است  زده  وحشت 
کودک یک لیوان آب داده و خیلی خونسرد و 
آهسته تعریف کنید که این فقط یک خواب بوده 
و گذشت و آنچه که دیدی همه در خواب بوده 
)اگر کودک شما خیلی کوچک است و معنی رویا 
و خواب را هنوز یاد نگرفته است طنین آرامش-

بخش صدایتان او را تسکین می دهد ( و در نهایت 
اگر کودک همچنان بیقراری کرد چراغ اتاق او را 
روشن کرده و به او بگوید بیا به دنبال چیزی که 
می ترسی بگردیم و بعد از اطمینان خاطر کودک 

او را به رخت خوابش بازگردانید.
که  شوند  می  این  متوجه  والدین  که  زمانی 
کابوس های کودک به علت مشغولیت ذهنی 
کنند که چه مسئله  باید دقت  است  کودک 
پیدا کرده است  تغییر  زندگی کودک  ای در 
که  برای یافتن این سوال باید از خود کودک 
کمک گرفت و بگذاریم خود کودک برایمان 
تعریف کند )بهتر است در این موقع سکوت 

کرده و با دقت به حرف هایش گوش کنیم(

هر چند وقت یک بار، وقوع اتفاقی در جامعه بر 
سر حقوق رعایت نشده زنان و مردان به واسطه 
ازدواج، باعث می شود همه نگاه ها به سمت شرط 
از ازدواج برود؛ شروطی که  و شروط های پیش 
و  مسائلی  چنین  دادن  رخ  از  پیش  تا  گاهی 
حتی پیش از امضا در دفترخانه هم به آن آگاه 

نبوده ایم و حالا یک دفعه برایمان مهم می شود.
با  است  قرار  چیست؟این که  ماجرا  اصل  اما 
چیز  همه  مشترک،  زندگی  شروع  و  ازدواج 
نرسد  جایی  به  کار  و  باشد  خوشی  و  به خوبی 
از  بخواهیم  عادی،  یک زندگی  داشتن  برای  که 
دادگاه و قاضی کمک بگیریم؛ اما اگر رسید چه؟ 
واقعیت این است که در نظام قانونی هر کشور، 
میان  اخلاقی  و  عاطفی  پیوندی  ازدواج علاوه بر 
دو انسان، در چارچوبی خاص تعریف و توافقی 

دوجانبه محسوب می شود.
و  مذهب  عرف،  در  که  حقوقی  چارچوب هایی 
اصول هر کشور متفاوت است.پس ضروری است 
پیش از ثبت رسمی ازدواج، از تمام حقوقی که 
آگاه  البته گرفته می شود  و  داده می شود  ما  به 
باشیم تا بعدا جای اما و اگری برایمان نماند و 
نشود حکایت خربزه ای که خورده ایم و حالا باید 

پای لرزش بنشینیم.

ترکیب عاشقی و مسؤولیت پذیری
نیست؛  تنهایی  به  کردن  عاشقی  فقط  ازدواج 
همان  کاری اش  اصل  است  درست  که  البته 
برای  هم کفو  یاری  انتخاب  و  طرفه  دو  علاقه 
ادامه مسیر زندگی است اما در کشور ما و البته 
خیلی از کشورهای دنیا، عاشقی دو نفر و نهایتا 

ازدواج، مسؤولیت هایی اخلاقی، شرعی و قانونی 
با خودش به همراه دارد که با امضای عقدنامه، 
یعنی همه آنها را پذیرفته ایم. این همان چیزی 
پسران،  یا  دختران  جوان ها،  از  خیلی  که  است 
آن را می دانند و برای همین است که در شرایط 
مسوولیت هایی  چنین  پذیرفتن  بار  زیر  امروز، 

نمی روند.
آن  به  اخلاقی  نگاهی  اگر  که  مسوولیت هایی 
داشته باشیم، می تواند شیرین باشد اما امان از 
طرف  خودمان،  با  ناسازگاری  سر  که  وقتی  آن 
مقابل مان و زندگی برداریم و بخواهیم همه چیز 
را با دو دوتا چهارتا پیش ببریم؛ آن وقت است که 
به نتیجه رسیدن حساب و کتاب امروزمان، نیاز 

به شرط و شروط پیش از ازدواج دارد.
همه  درباره  ازدواج  از  پیش  است  بهتر  پس 
همدیگر  با  می گذرد  ذهن تان  در  که  آن چیزی 
چه  است  قرار  که  بدانید  و  کنید  صحبت 
عهده  به  پیش رو  زندگی  در  را  مسؤولیت هایی 
بگیرید تا بعدا چه از لحاظ اخلاقی و چه از نظر 

قانونی، با همدیگر به مشکل برنخورید.

آگاهی پیش از ازدواج
با  کار  هیچ وقت  می گفت  که  بود  دوستی 
کپسول آتش نشانی را یاد نگرفتم؛ شاید هم دلم 
نمی خواست یاد بگیرم. چون هیچ وقت نمی توانم 
لازم  که  است  گرفته  آتش  خانه ام  کنم  تصور 
باشد از کپسول آتش نشانی برای خاموش کردن 

آتش استفاده کنم.
خوش بینی اش قابل تقدیر است اما آینده نگری چه 
می شود؟ درست است که قرار نیست جایی آتش 

که  ان شاا ...  یعنی  می شود.  یک بار  کار  اما  بگیرد 
خانه تان هیچ وقت آتش نمی گیرد اما اگر گرفت 
هم خیالتان راحت است که ابزاری برای خاموش 

کردن دارید و نحوه کار با آن را بلد هستید.
از  بعد  حقوق  و  حق  و  شرایط  درباره  آگاهی 
این  خوش بینانه اش  است؛  همین  هم  ازدواج 
است که ما با فردی ازدواج می کنیم که انسانیت 
و اخلاق، معیار رفتارهای اوست و نیاز به سند 
به حقوق مان  برای رسیدن  امضایی  و  و مدرک 
نداریم اما با ذهنیت خوب وارد زندگی مشترک 
شدن یک موضوع است و احتمال خطا و آتش 

گرفتن هم موضوعی دیگر.
بنابراین پیش از ازدواج، علم و آگاهی تان درباره 
حقوقی را که به دست می آورید و حقوقی که از 
دست می دهید بالا ببرید تا روزی نرسد که غصه 
ندانستن های روز اول تان را بخورید. این طور که 
و مشاوره های پیش  آموزش ها  نظر می رسد،  به 

اما کدام عروس یا دامادی در حین امضا کردن، 
بعد  و  می خواند  را  صفحه  بالای  نوشته  و  متن 
امضا می کند؟ اصلا هرکدام از ما چقدر می دانیم 
که چه چیزی را امضا می کنیم و بابت چه چیزی 
را  عقدنامه  سردفترها،  بیشتر  می دهیم؟  تعهد 
که  را  محل هایی  و  می زنند  ورق  زوجین  برای 
باید امضا شوند با انگشت به آنها نشان می دهند 
شرایط  دارد  وظیفه  ازدواج  سردفتر  درحالی که 
طرف  دو  به  مورد  به  مورد  را  قباله  در  مندرج 
تفهیم کند چرا که شرطی معتبر است که مورد 
توافق زن و مرد قرار گیرد و به امضای هر دوی 

آنها رسیده باشد.
یکی از وکلای دادگستری درباره پذیرش و امضای 
بندهای عقدنامه توسط زوجین، معتقد است که 
پذیرفتن شروط ضمن عقد توسط زوجین با شرط 
این که شروط ذکر شده در عقدنامه برخلاف ذات 
و  گیرد  کافی صورت  اطلاع  با  باید  نباشد،  عقد 
یا رد هر یک  قبول  به  از زوجین نسبت  هریک 
این  بر سر  نزاع  و  از شروط مختارند و درگیری 

موضوع امر مجرمانه محسوب خواهد شد.
این که  به  توجه  با  که  است  این  مهم  موضوع 
پذیرش یا رد هریک از شروط اعلام شده توسط 
زوجین نیازمند آشنایی با حقوق یکدیگر و ایجاد 
تفاهم و همدلی است، نقش نهادهای آموزشی و 
مشاوره ای در این زمینه پررنگ تر می شود. این که 
زوجین را به حدی از آگاهی برسانند که بدانند چه 
چیزی را امضا می کنند و پای چه تعهدی باید تا 

آخر عمر زندگی مشترک شان بمانند.
بعد از امضا چه می شود؟

با امضای ازدواج، برخی حقوق به زنان و مردان 

عملا  و  نیست  هدفمند  کافی  قدر  به  ازدواج  از 
قانونی  از حق و حقوق  زوج های جوان اطلاعی 
خود ندارند؛ آنقدر که درست زمانی از آنها آگاه 
خواهان  گاهی  و  اختلاف  دچار  که  می شوند 

طلاق می شوند.
اهمیت  به  زوجین  که  است  زمان  این  در 
زده اند،  عقدنامه  در  اطلاع  بدون  که  امضاهایی 
پی می برند و به ناچار سعی می کنند با مراجعه 
به مراجع قضایی و مشاوران حقوقی مشکل خود 

را رفع کنند؛ پس آگاهانه ازدواج کنید.

بخوانید و امضا کنید
زوج ها  همه  برای  عقد  سر  متعدد  امضاهای 
دامادها،  و  عروس  همه  احتمالا  و  است  خاطره 
عکس هایی از خودشان در حین امضاکردن دفتر 
عقدنامه دارند؛ عکس هایی که همه یک قاب از 
آن را می بینند ولی عروس و داماد برای چندین 

دقیقه متوالی در حال امضا کردن بوده  اند.

از  هم  حقوق  برخی  عوض  در  و  می شود  داده 
آنها گرفته می شود. تمکین یکی از اساسی ترین 
اصولی است که بعد از امضای عقدنامه، برعهده 
زن است و به واسطه آن، برخی از امور زندگی 
برای همین  اجازه مرد می شود؛  به  وابسته  زن 
داشتن  سفر،  حق  مثل  حقوقی  زن  که  است 
ولایت  مسکن،  و  زندگی  محل  انتخاب  شغل، 
صورت  در  را  همسر  از  جدایی  و  فرزندان  بر 
رضایت و اجازه مرد می تواند در اختیار داشته 
باشد و البته حقوقی مثل مهریه و نفقه به دست 

می آورد.
که  می شود  حقوقی  دارای  مرد  هم  مقابل  در 
این  که  است  درست  البته  ندارند.  را  آن  زنان 
آن،  برابر  در  و  است  اگر همراه  و  اما  با  حقوق 
اما  دارد  خانواده اش  و  زن  برابر  در  تکالیفی 
برای  فرصتی  متاسفانه  قوانین،  این  از  برخی 

سوءاستفاده بعضی از مردان فراهم می کند
انتظار  این موضوع  از  اگر زنان چیزی غیر  پس 
دارند، باید درباره آن با همسرشان توافق کنند 
و هرچیزی که فکر می کنند بعدا نیاز به رضایت 
مرد دارد را در عقدنامه بنویسند تا بدون رضایت 
هم در اختیار آنها باشد. البته همه اینها مسائل 
اگر حق خروج  مثلا  وگرنه  است  ازدواج  قانونی 
به  قلبا  مرد  اما  باشد  زن  اختیار  در  کشور  از 
سفر تنهایی همسرش رضایت نداشته باشد، آن 
محسوب  دوطرفه ای  و  ایده آل  زندگی  زندگی، 
قوانین  و  انسانیت  است  بهتر  یعنی  نمی شود. 
به موازات همدیگر پیش بروند والا هرکدام از آنها 
در نبود دیگری می تواند اصل مفهوم زندگی را 

زیر سؤال ببرد.

با آگاهي از تمام قوانین، بله!)1(
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نکات مفید 
برای زنان شاغل

امروزه بیش از نیمی از فعالیت های اجتماعی 
زنان است ولی حیف که خودشان  بر دوش 
غافلند و کمتر توجهی به موفقیت در حرفه و 
کارشان می کنند. در اینجا به مواردی اشاره 
می شود که می تواند موقعیت شغلی زنان را 
موفقیت  کسب  دنبال  به  اگر  کند.  دگرگون 
شغلی هستید خواندن این مطلب را از دست 

ندهید.
امروزه بیش از نیمی از فعالیت های اجتماعی 
زنان است ولی حیف که خودشان  بر دوش 
غافلند و کمتر توجهی به موفقیت در حرفه و 
کارشان می کنند. در اینجا به مواردی اشاره 
می شود که می تواند موقعیت شغلی زنان را 
موفقیت  کسب  دنبال  به  اگر  کند.  دگرگون 
شغلی هستید خواندن این مطلب را از دست 

ندهید.
را  جنسی  ذهنیت  ای  کلیشه  قالب   -۱
بشکنید. زیرا در آنچه به عنوان تفاوت های 
مدیریتی بین زنان و مردان قرار دارد، بیش 
از تفاوت های جنسیتی، ذهنیت شکل گرفته 
به  نسبت  فرد،  پذیری  جامعه  روند  طی 
جنس مخالف است. بنا بر یافته دانشمندان، 
از ذهنیت ساخته شده  افراد کمتر  جنسیت 

در برخوردها نقش دارد.
موفق  مدیر  یک  کنید  می  فکر  شما   -۲

به  شاید  دارد؟  مردانه  که صفات  مدیری  یعنی 
به  مرد  و  زن  موفق  مدیران  آنچه  بسیاری  ظن 
پذیرند،  می  موفقیت  اصلی  خصوصیات  عنوان 
باشد. ولی طی بررسی های  یک صفات مردانه 
جداگانه در بین زنان موفق مدیر، بهترین عامل 
مرتبط به ارتقای آنان، خصوصیاتی کاملًا مرتبط 
با دنیای زنانه بود. هر چند داشتن ویژگی های 
ترکیبی زنانه- مردانه در موقعیت های متفاوت 
بیشتر  نکته  این  کند.  می  بازی  بیشتری  نقش 
نشان دهنده این موضوع است که زنان در رده 

های  مهارت  و  خصوصیات  مشاغل  بالای  های 
غیرمردانه داشته اند و در واقع خودشان بودند.

۳- در جلسات، زنان به دنبال گرفتن نظر افراد 
باید  کنند  می  فکر  مردان  اما  هستند.  ساکت 
کنترل را در دست گرفته و برتری خود را نشان 
دهند پس ساکت نمی نشینند تا نوبت آنها شود، 
اگر شما صاحب  زنند.  به عمل می  بلکه دست 
مورد  دیگری  اینکه  از  قبل  باید  هستید  نظری 

تحسین مدیر قرار گیرد؛ ابراز کنید.
۴- زنان به دنبال منصف و باثبات بودن هستند 

و مردان به دنبال سرشناس و محبوب بودن.
و  شخصی  را  خود  ای  حرفه  مسائل  زنان   -۵
خصوصی تلقی می کنند به همین دلیل وقتی 
مردی نسبت به آنها انتقاد می کند برای مدت 
ها ذهن آنها مشغول موضوع پیش پا افتاده ای 
می شود که از نظر مردان تنها یک شوخی است. 
می توانید امتحان کنید. انتقادی که یک همکار 
طی  را  است  داشته  عملکردتان  و  شما  از  مرد 
هفته آینده برای او دوباره ذکر کنید و با لبخند 
»شوخی  »احساساتی«،  نظیر  جملاتی  و  او 

کردم«، »اینکه مهم نیست« روبه رو شوید.
تعهدات  به  ای  مصاحبه  جلسات  در  مردان   -۶
با واژه  و  اشاره می کنند  اعتماد کاملی  با  خود 
»من« پیروزی های کاری را به خود نسبت می 
دهند ولی زنان به وجود خود در موفقیت های 
کسب شده اشاره نمی کنند. در واقع زنان کار 
شخصی  و  مستقیم  تجارب  مردان  و  گروهی 
آورند. زمان آن رسیده که  را در نظر می  خود 
شما  آن  از  که  را  خاصی  مهارت  و  استعدادها 

است به خود نسبت دهید.

۷- مردان قبل از مذاکره و بحث پیش فرض 
بازی  میدان  یک  مانند  تا  سازند  می  هایی 
حرف اول را بزنند و در واقع زنان از »برد- 
باخت« حمایت می  از »برد-  برد« و مردان 
کنند. اما در شرایط کاری متغیر همان اندازه 
که موقعیت های تبعیض گرایانه باخت قهری 
اجتماعی و عرفی و قانونی را به همراه دارد، 
باید از بقیه موفقیت ها در جهت برد استفاده 

کرد.
۸- اگر در یک محیط کاملًا مردانه کار می 
کنید گاهی جریان صحبت خود را به زمینه 
مانند  بکشید.  اطرافیان  علاقه  مورد  های 
وقایع  سیاست،  ورزش،  درباره  اظهارنظر 
زنانه-  دنیای  حیطه  در  که  کاری  و  جاری 

مردانه و تخصصی شما است.
رئیس  دارد که  کارمند مرد دوست  ۹- یک 
چگونگی  و  او  کار  نقص  درباره  صراحت  با 
خود  زیرا  کند.  صحبت  آن  کردن  برطرف 
می  انتقاد  به  خاص  تشریفات  بدون  مردان 
پردازند و واکنش طرف مقابل برای آنان زیاد 
زن هستید  مدیر  یک  اگر شما  نیست.  مهم 
صریح  انتقادات  و  کنید  عوض  دنده  گاهی 

داشته باشید.
به  نسبت  بهتری  شنوندگان  زنان   -۱۰
مردان هستند. بنابراین قادرند با جمع آوری 
اطلاعات، توسعه روابط و شبکه های ارتباطی 
گیری  تصمیم  برای  لازم  های  مهارت  خود 
برای یک تصمیم  را  بیاموزند. خود  را  دقیق 
آماده  کاری  محیط  در  تخصصی  و  بزرگ 

کنید.
۱۱- زنان باید بیاموزند که خودشان باشند. 
فرآیند  طی  زنان  و  مردان  ذهنی  تصویر 
می  را  خاصی  خصوصیات  پذیری  جامعه 
و  دارند  زنانه  تمایلات  که  افرادی  اما  طلبد 
رفتار  مردانه  زنانه-  خاص  های  موقعیت  در 
می کنند مورد اقبال بیشتری قرار می گیرند.

ارشد،  مدیران  با  مردان  که  حالی  در   -۱۲
کارمندان بقیه سازمان و افراد شاخص خارج 
با  زنان  کنند،  می  برقرار  ارتباط  سازمانی 
این  ارتباطند.  در  خود  همکاران  و  همتایان 
از  مردان  ارتقای شغلی  در  مهمی  عامل  امر 
ارشد  مدیران  به  خود  کردن  عرضه  طریق 

است. 

تبلیغات  برای  که  است  ابزاری  اولین  تراکت 
یک کسب وکار یا معرفی خدمات یک مجموعه 
به ذهن همه می رسد. شاید این سوال در ذهن 
تبلیغات  ابزارهای  وجود  با  که  شود  ایجاد  ما 
آنلاین، پخش تراکت چه دلیلی دارد؟ یا اینکه 
تاثیر مثبتی در جذب  آیا هنوز پخش تراکت 
مشتری دارد؟ برای دریافت پاسخ های جالب و 
پیشنهاد می کنیم  این سوال ها  به  باورنکردنی 

این مقاله را تا انتها بخوانید.
 

۱-   تبلیغاتی ارزان و موثر، مهم ترین اهمیت 
پخش تراکت در کسب و کارها

برای  راهی  دنبال  به  صاحبان مشاغل همواره 
هستند.  خود  خدمات  و  کسب وکار  معرفی 
بیزینس  یک  معرفی  برای  راهکار  اولین 
تبلیغات است. اما با توجه به هزینه های بالای 
ندارد.  وجود  همه  برای  امکان  این  تبلیغات 
کسب وکارهای کوچک و نوپا باید از ابزارهای 
استفاده  قیمت  ارزان  و  بازده  زود  تبلیغاتی 
کنند. تراکت یکی از ابزارهای تبلیغات آفلاین 
مشاغل،  معرفی  در  آن  از  استفاده  که  است 

قدمتی طولانی و چندین ساله دارد.
و  سریع  بازدهی  اینکه  علاوه بر  تراکت  چاپ 
اقتصادی هم به صرفه  از لحاظ  مناسبی دارد 
بالا  بسیار  تیراژ  در  می توان  را  تراکت  است. 
چاپ و به سادگی پخش کرد. با اینکه پخش 
روش های  ارزان ترین  از  یکی  تراکت  چاپ  و 
تبلیغات است اما معمولا نتیجه قابل قبولی به 
دنبال خواهد داشت. دلیل نتایج مثبت پخش 
هیچ  بدون  مخاطبان  که  است  این  تراکت 
واسطه ای اطلاعات لازم درباره خدمات شما را 

دریافت می کنند و این موضوع تاثیر مثبتی در 
ذهن آن ها دارد.

برای  مطمئن  راهی  تراکت،  پخش     -۲
انتقال اطلاعات مهم به مخاطبان

چاپ تراکت هزینه چندانی ندارد اما محتوای 
داخل آن ارزش بسیاری دارد. شما با خلق یک 
را  کاملی  و  مهم  اطلاعات  گذار  تاثیر  محتوای 
مخاطبین  به  کسب وکارتان  و  بیزینس  درباره 
منتقل می کنید. در زمان تهیه محتوای داخل 
و  مهم  جزئیات  که  کنید  دقت  باید  تراکت ها 
به طورکامل  را  خود  خدمات  درباره  ضروری 
شرح دهید. علاوه بر معرفی خدمات و راه های 
ارتباطی پیشنهاد می کنیم یک QR کد از وب 
سایت خود را نیز داخل تراکت قرار دهید. این 
کار باعث می شود مخاطبین به راحتی به پایگاه 

آتی  تبلیغات  برای  کنید  تصور  شماست. 
پخش  دارید.  تلفن  شماره  بانک  یک  به  نیاز 
تراکت می تواند به شما در جمع کردن شماره 
موبایل مخاطبین کمک کند. فقط کافیست از 
مشتری ها بخواهید برای دریافت کد تخفیف به 
شماره تلفن اعلام شده در تراکت پیامک بزنند. 
بیزینس  معرفی  با  هم زمان  سادگی  همین  به 
برای  تلفن  شماره  از  بزرگ  لیست  یک  خود 

تبلیغات آینده در اختیار خواهید داشت.
در  بیشتری  تاثیر  کیفیت  با  تراکت های  چاپ 
جلب توجه مشتریان و مخاطبان دارد. تراکت 
پرکاربردترین  و  مرغوب ترین  به عنوان  گلاسه 
چاپ  می شود.  شناخته  ایران  در  تراکت  نوع 
تراکت گلاسه به تبلیغات موثرتر با هزینه کمتر 
تیم گرافیک  بسیاری می کند. مجموعه  کمک 
آماده دریافت سفارش های چاپ تراکت گلاسه 
با کمک مدرن ترین دستگاه های چاپ به صورت 

آنلاین و حضوری است.

موفق،  تبلیغاتی  کمپین های  برگزاری   -۴
مهم ترین دلیل چاپ و پخش تراکت

تیم های تبلیغاتی همیشه به دنبال راهی برای 
برگزاری کمپین های موفق تبلیغاتی اند. یکی از 
کسب وکارها  در  تراکت  پخش  اهمیت  دلایل 
تبلیغاتی است.  به برگزاری کمپین های  کمک 
برگه  یک  به عنوان  تراکت  از  می توانید  شما 
کوپن یا برگه تخفیف برای خرید محصولاتتان 
کدهای  ارسال  با  مشتری ها  کنید.  استفاده 
تخفیف روی کوپن موفق به خرید محصولات 
به  موضوع  این  و  می شود  کمتری  قیمت  با 

نگهداری بیشتر تراکت شما کمک می کند.

اینترنتی شما دسترسی داشته باشند.
و  رنگی  تراکت های  بخش  دو  به  تراکت ها 
تراکت های سیاه و سفید تقسیم می شوند. اگر 
به دنبال تبلیغات ارزان قیمت هستید، پیشنهاد 
تراکت های  است.  سفید  سیاه  تراکت  چاپ  ما 
سیاه و سفید یا ریسو در تیراژ بالا و با قیمت 
اقتصادی  لحاظ  از  و  می شوند  چاپ  ارزان تری 
باشید  داشته  به یاد  دارند.  بیشتری  صرفه 
حتی تراکت های سیاه و سفید هم باید توسط 
لحاظ  از  تا  شوند  چاپ  باکیفیت  دستگاه های 

بصری تاثیر قابل قبولی داشته باشند.

۳-   با پخش تراکت یک تیر و دو نشان بزنید، 
معرفی و بازاریابی در کنار هم

یکی از جذابیت های استفاده از تراکت ترغیب 
بازاریابی  چالش های  در  شرکت  به  مشتری ها 

ویژگی های شریک کاری خوب را بشناسید
انتخاب شریک کاری مناسب و درست در کسب 
و کار  بسیار حیاتی است. اگر شخص نادرستی 
را انتخاب کنید، شرکت تان ممکن است پیش از 
آنکه مهلت پیشرفت پیدا کند، شکست بخورد. از 
طرف دیگر، اگر بتوانید کسی را پیدا کنید که با 
تجربه است و در ارزش ها و اهداف تان با شما سهیم 
باشد خدا می داند به چه جاهایی که باهم می توانید 
برسید! فهرست ۱۰ برترین ویژگی و خصوصیت 
برای گشتن دنبال یک شریک کاری خوب را که 
برای تان تدارک دیده ایم به خوبی مطالعه کنید تا 

 بتوانید انتخاب درستی انجام دهید.
ویژگی های یک شریک کاری خوب

۱. اشتیاق
می گیرید  تصمیم  که  ایده آل، شخصی  طور  به 
شما  خود  اندازه ی  به  باید  کنید  شراکت  او  با 
اگر  بدهد.  نشان  اشتیاق  کارتان  و  کسب  به 
شریک تان مایل نباشد به سختی کار کند یا هر 
را  شما  سوی  از  شده  مقرر  اهداف  که  چیزی 
ممکن  شرکت تان  دهد،  انجام  می کند  برآورده 
گیری  کار  به  و  استخدام  نیاورد.  دوام  است 
را  کفشش  پاشنه ی  نیست  مایل  که  شریکی 
بکشد و متعهدانه کسب و کار را یکی از برترین 

 اولویت هایش قرار بدهد هیچ فایده ای ندارد.
۲. اعتمادپذیری / اعتبار

حتی اگر آدم هایی که با آن ها مصاحبه می کنید 
راست تان  دست  به  شدن  تبدیل  برای  نظر  به 

در آن صنعت دسترسی داشته باشید. اگر حلقه ی 
می خواهید  آنچه  از  حرفه ای تان  یا  اجتماعی 
کوچکتر باشد، پیدا کردن شریک کسب و کاری 
که توانایی برقراری ارتباطات قوی و خوبی داشته 

 باشد می تواند حرکتی هوشمندانه باشد.
۵. مسئولیت پذیری مالی

فارغ از اینکه می خواهید قنادی بزنید یا خرده 
دو  یکی  دانستن  بیندازید،  راه  آنلاین  فروشی 
خواهد  کننده  کمک  مالی  امور  درباره ی  چیز 
ممکن  کارتان،  و  کسب  نیازهای  به  بسته  بود. 
که  کنید  پیدا  را  شریکی  نباشد  لازم  است 
قصدتان  اگر  ویژه  )به  باشد  حسابداری  نابغه ی 
استخدام چنین فردی در آینده است(! اما دست 
کم، بهترین کار انتخاب کسی است که می داند 

نمی پذیرد  را  دیگران  متنوع  دیدگاه های  یا 
ممکن،  حالت  بدترین  در  بود.  خواهد  دشوار 
به  کارتان  و  کسب  رسیدن  از  مانع  می تواند 

 حداکثر توانایی های بالقوه اش بشود.
8. نترسیدن از ریسک کردن

اگر به دنبال شریک کاری هستید، ممکن است 
لازم باشد کسی را پیدا کنید که آستانه ی تحملش 
برای خطر کردن بالا باشد. احتمالا با موقعیت هایی 
روبرو خواهید شد که مجبور می شوید دست به 
اقدامات مخاطره آمیز بزنید یا بدون علم به ماحصل 
و نتیجه ی کار دست به یک سرمایه گذاری بزنید. 
اگر شریک تان ترجیح می دهد خطر نکند، ممکن 
است فرصت های ویژه ای را از دست بدهید یا در 

چالش یا رقابت عقب بیفتید.
در همین حال، ممکن است دلتان نخواهد کسی را 
استخدام کنید که بدون فکر و شتاب زده تصمیم  
می گیرد. موقعی که فکر می کنید شریک عالی چه 
شکلی باید باشد، ایده ی خوبی به نظر می رسد به 
دنبال یافتن کسی باشید که می تواند بین خطر 

 کردن و محتاط بودن تعادل را حفظ کند.
۹. توانایی حل اختلاف ها

قرار  همیشه  کارتان  و  کسب  شریک  و  شما 
نیست با هم در همه چیز توافق داشته باشید. 
می کنید  کار  نفر  یک  با  طولانی  ساعات  وقتی 
بروز اختلاف اجتناب ناپذیر است. اما کسی که 
وقتی به مرادش نمی رسد کینه به دل می گیرد 

است  آن  کار  بهترین  می دهند،  نشان  مشتاق 
اعتماد  او  به  بتوانید  که  کنید  انتخاب  را  کسی 
رزومه اش  که  شغلی  داوطلب  باشید.  داشته 
را  کامل  سال  یک  یا  می رسد  نظر  به  پراکنده 
در یک شرکت واحد نتوانسته است به سر ببرد، 
و  کسب  در  شراکت  برای  نتواند  است  ممکن 

کارتان چندان متعهدانه عمل کند.
نشان  که  باشید  سرنخ هایی  دنبال  است  مهم 
است  نشسته  شما  روبروی  که  شخصی  بدهند 
و  پیشرفت  به  نمی تواند  و  نیست  اعتماد  قابل 
تا  کند…  کمک  کارتان  و  کسب  موفق  اداره 

 دچار انتخابی نادرست نشوید.
۳. سازگاری

می گردید،  کار  و  کسب  شریک  دنبال  به  وقتی 
را  عادات شما  و  انتخاب کسی که همان علایق 
داشته باشد وسوسه برانگیز است. درحالی که این 
کار هیچ مشکلی ندارد، اما ممکن است عاقلانه تر 
آن باشد شریکی را پیدا کنیم که دقیقا چیزی باشد 
که شما نیستید! شما می توانید با انتخاب کسی که 
برخوردار از مهارت هایی است که شما ندارید نسبت 
به کسی که وجه اشتراک های زیادی با شما دارد به 

 دست آوردهای زیادتری برسید.
۴. توانایی ایجاد ارتباطات قوی

اگر می خواهید کسب و کارتان را توسعه بدهید، 
از  گسترده  شبکه ی  یک  به  بود  خواهد  لازم 
نفوذ  بالقوه، سرمایه گزاران، و صاحبان  مشتریان 

چطور پول را مدیریت کند و در هر مشکل مالی 
 جدی در گذشته سربلند بوده است!

6. خلاقیت و ابتکار
موفق ترین تجار و صاحبان کسب و کار آدم های 
مبدع و خلاقی هستند. یک شریک کاری خوب 
نیز باید کسی باشد که بتواند مدام ایده های تازه 
و بکر بدهد. به منظور متمایز ساختن شرکت تان 
باید  هستید،  که  صنعتی  آن  در  سایرین  از 
تصویر  با  برندی  بتواند  که  کنید  پیدا  را  کسی 
 و وجهه ای منحصر به فرد و شاخص ایجاد کند.

7. فکر و ذهنِ باز
ویژگی دیگری که باید به دنبالش در یک شریک 
کاری خوب باشیم توانایی داشتن فکر و ذهنی 
باز است. همکاری با کسی که ایده های مختلف 

یا به دنبال انتقام می افتد، بیشتر از آنکه ارزش 
و دارایی برای شما و شرکت تان محسوب شود 

 معضل و گرفتاری به حساب می آید.
۱۰. انعطاف پذیری

باید  کار،  و  کسب  یک  صاحب  عنوان  به  شما، 
انتظار تجربه کردن موانع و مشکلات را داشته 
مرتکب  اشتباهاتی  رفتن  پیش  با  باشید. 
می شوید و ممکن است پیش از یافتن راه حلی 
کارساز بارها شکست بخورید. اما باید قادر باشید 
می خواهید  واقعا  که  اگر  بسازید  ناملایمات  با 
کسب و کارتان به جایی برسد. به همین خاطر 
است که پیدا کردن شریک انعطاف پذیری که 
تشویق  دلسردی  احساس  موقع  را  شما  بتواند 
کند بسیار مهم است. کسی که موقع سختی ها 
شانه خالی می کند برای شما و شرکت تان هیچ 

فایده ای نخواهد داشت.

یا  توفیق  باعث  می تواند  کاری  شریک   : نکته 
شکست یک استارت آپ بشود. اگر به این نتیجه 
کار  و  کسب  تبدیل  منظور  به  که  رسیده اید 
احتیاج  شریک  به  موفق  شرکتی  به  جدیدتان 
دارید، ایده ی خوبی است کسی را بیابید که از 
و  حمایت  شما  کنونی  قوت  نقاط  و  استعدادها 
تمجید کند و در عین حال بداند وقتی شرایط 
می ریزد  هم  به  اوضاع  و  می آورند  رو  سخت 
اول  حالت  به  بغرنج  وضعیت  یک  از  چگونه 

برگردد و همه چیز را روبراه کند.

اهمیت پخش تراکت برای کسب و کارها چیست؟

از خود سوال  اوقات  مـا گاهی  از  هـر کـدام 
می کنیم که چرا ایـن هـمـه وقـت، انـرژی و 
تـخـصـص را بـه شـغل فعلی خود اختـصاص 
زمان  فـکر می کـنـیـم که  بـعد  و  ایم  داده 
تغیـیر فرا رسـیـده و شروع می کنیم به ورق 
در  و  اسـتـخدام  های  آگهی  صفحات  زدن 
انداختن  راه  فــکر  به  نـیـز  مـوارد  بـعـضـی 
از  یک تـجـارت شـخـصـی می افتیم. پیش 
اینکه برگه استعفای خـود را امـضـا کنـیـد، 
بـبـینید کـه آیــا شغل شما به راستی نیازها 
خیر.  یا  سازد  می  برآورده  را  احتیاجاتتان  و 
نمیشود  محدود  مالی  بمسائل  چیز  همه 
رضـایت شغلی بندرت با مسائل مالی ارتباط 

پیدا می کند،
البته باید توجه داشت که میانگین بالای حق 
الزحمه تحمل شرایط دشوار شغلی را اندکی 
در  پرچم  نصب  کارگران  کند.  می  تر  آسان 
بزرگراه ها و کارگران شهرداری که با کامیون 
های زباله جمع کن به پاکیزگی شهر کمک 
دارند  گردن  به  را  مهمی  وظایف  کنند،  می 
که شاید هیچ یک از ما خواستار انجام چنین 
اموری نباشیم. آنها به این دلیل شغل خود را 
رضایت بخش و قابل تحسین تصور می کنند 
زیرا می دانند که چه نقش مهمی را در جامعه 

ایفا می کنند.
بروز  و  پیشرفت  برای  موجود  های  فرصت 
استعدادها در هر اداره و نهادی تاثیر بسزایی 
در رضایت شغلی کارکنان می گذارد. هر چه 
فشار کاری کمتر باشد شرایط بهتر می شود. 
هنگامیکه شرایط برای پیشرفت و به رسمیت 
مقدار  باشد،  داشته  وجود  شدن  شناخته 

معینی فشار کاری قابل تحمل است.

مطابقت کارکنان با شیوه مدیریت و ارزشهای 
ایجاد  در  کلیدی  فاکتورهای  دیگر  از  شرکت 
رضایت شغلی است. پاداش های منصفانه، در 
نظر گرفتن حقوق و مزایای مناسب و آرامش در 
محیط کار، توانایی اداره کارکنان را برای مدیران 
افزایش می دهد و به عنوان مشوق هایی برای 

رسیدن به رضایت شغلی به شمار می روند.
آیا از رفتن به محل کار خود لذت می برید

خواب  رخت  از  بالاجبار  باید  صبح  روز  هر 
کار خود  به محل  رفتن  آماده  و  آمده  بیرون 
شوید. اگر شغل خود را دوست نداشته باشید 
خواهد  ممکن  غیر  شما  برای  کار  این  انجام 
نبوده  بیدار  تا دیروقت  شد. اگر شب گذشته 
هنوز هم  ولی  باشید  نرفته  هم  مهمانی  به  و 
در  شاید  شوید  می  بلند  خواب  از  سختی  با 
این شرایط مغز و بدن شما بخواهند پیغامی 
شغلی،  مناسب  شرایط  برسانند.  شما  به  را 
از  که  وظایفی  انجام  و  تیمی  همکاری خوب 
برید، بیدار شدن صبح شما را  آنها لذت می 
پذیری  مسئولیت  احساس  کنند.  می  آسانتر 
که از طرف کارفرما به شما القا می شود عامل 
موثرتری برای تشویق شما در رفتن به محل 

کار محسوب می شود.
آیا انتظارات شما منطقی است

اگر هنوز جزء تازه واردها هستید نباید انتظار 
را  شرکت  مدیره  هیئت  مزایای  و  حقوق 
دلیل  این  به  شغل  کردن  رها  باشید.  داشته 
که مجبور هستید به سختی کار کنید و وقت 
و  کار غیرمسئولانه  ندارید، یک  آزاد چندانی 
نوعی بی تجربگی به حساب می آید. حتی اگر 
از تحصیلات عالیه برخوردار بوده و به اندازه 

کافی شور، اشتیاق و انرژی در شما یافت می 
شود برای پیشرفت و ترقی و بالارفتن از پله 
های نردبان زندگی شغلی باید خود را نشان 

دهید و توانایی هایتان را به اثبات برسانید.
واقعی  به طور  را  توانایی های خود  و  رفتارها 
تخمین بزنید و به این دلیل که تنها از شغل 
خود احساس رضایت نمی کنید از کار کردن 
دست نکشید. بهتر است از منفی بافی دست 
بکشید. اجازه ندهید تا افکار منفی اطرافیان به 
ذهن شما نفوذ کند اگر چنین اتفاقی روی دهد 

شما وارد یک چرخه منفی گرایی می شوید.
در  شما  محرک  و  مشوق  شغلتان  آیا 

زندگی نیست
انتظار  روزانه خود  مقابل تلاش  هر کسی در 
پاداش دارد. اگر شما احساس می کنید که در 
کار روزانه خود هیچ گونه کار مفیدی را انجام 

افزایش فروش و  بالا بردن بهره وری،  خوب، 
هستند  مواردی  از  مشتریان  شکایات  کاهش 
دارند.  را  تمجید  و  تشویق  استحقاق  که 
احساس کنند  باید  در هر سطحی  کارمندان 
که تلاش آنها مهم است و کار مفیدی را انجام 
با  آنها سروکله زدن  می دهند. حال چه کار 
مشتری های سر سخت باشد چه طراحی وب 
که  کنند  احساس  اگر  شرکت.  جدید  سایت 
نیز در در موفقیت کل مجموعه سهمی  آنها 
احساس  دارند،  گردن  به  را  ناچیز  چند  هر 
به  خود  خودی  به  شغلی  رضایت  و  موفقیت 
وجود می آید. اضافه کاری های طولانی مدت 
و بدون هیچ حقوق و یا حتی تشکر و قدردانی 

واقعا مایوس کننده است.
درستکار  و  شغل خود صادق  در  شما  آیا 

هستید
آیا شما به جایی که کار می کنید و یا کاری که 
افتخار می کنید؟ هنگامیکه  انجام می دهید 
اولویت های شما و شرکتی که در  و  ارزشها 
آن مشغول به کار هستید در یک ردیف قرار 
بهتری  احساس  شما  شک  بدون  گیرند،  می 
نرخ  بردن  بالا  دلیل  به  اگر  داشت.  خواهید 
شوید،  خلاف  مرتکب  خود  کار  در  فروش 
ایجاد  عوامل  از  یکی  عنوان  به  خود  امر  این 
به  اگر  شود.  می  محسوب  شغلی  نارضایتی 
را  خود  روزانه  کار  گزارش  نتوانید  راحتی 
برای خانواده و یا دوستان خود تعریف کنید، 
مطمئنا شغل فعلی مناسب حال شما نیست. 
حقوق  به  توجه  بدون  احترام  و  ارزش  وجود 
مهمترین  جزء  کنید،  می  دریافت  که  بالایی 

عوامل به شمار می رود.

واگذاری  درخواست  مدیریت  از  دهید  نمی 
مسئولیت های بیشتری را بکنید. کارفرمایان 
به  را  خود  کارکنان  همیشه  مقتدر  و  زیرک 
یادگیری  و  جدید  وظایف  کردن  امتحان 
حتی  کنند،  می  تشویق  تازه  های  مهارت 
بین  از  باشد.  داشته  وجود  اشتباه  امکان  اگر 
کارهایی که از انجام آنها لذت می برید برای 
انجام وظایف بیشتر پیشنهاد دهید تا توانایی 
شما برای رسیدن به هدف افزایش پیدا کند.

آیا احترام و ارزش شما حفظ می شود
هنگامیکه یک شرکت بر اساس اصول بنیادین 
برای  مدیره  هیئت  رود،  پیش  تجارت  و  کار 
و  بوده  قائل  ارزش  کارکنان  پیشنهادات 
در  کنند.  می  تقسیم  همه  با  را  ها  موفقیت 
این شرایط تمام خدمه از شغل خود احساس 
افکار  جدید،  های  ایده  کنند.  می  رضایت 

آیا شغل شما با برنامه ریزی ۵ سال آینده 
تان مطابقت دارد؟

اهداف طولانی مدت خود را بررسی کنید و در 
استعدادهای درونی  به دنبال رشد  فعلی  شغل 
فراگیری  برای  هایی  فرصت  و  بگردید  خود 
نکات جدید پیدا کنید. می توانید کلاس هایی 
چگونگی  کلان،  های  گذاری  سرمایه  مورد  در 
برگزاری سمینارهای بزرگ، روش انجام چندین 
به  و  کنید  انتخاب  را   ... و  زمان  در یک  پروژه 
مدیران  نصایح  بپردازید،  جدید  علوم  یادگیری 

ارشدی را که قبول دارید گوش دهید.
حتی اگر شغلتان از بعضی جهات خسته کننده 
به نظر می رسد، مجموعه ای از افراد را گردهم 
بیاورید تا به شما در بالا رفتن از پله های نردبان 
باز  دید  یک  با  هنگامیکه  کنند.  کمک  شغلی 
اهداف شخصی خود گام  به  در جهت رسیدن 
بردارید به این نتیجه می رسید که تا چه اندازه 

موقعیت شغلی فعلی شما رضایت بخش است.
آمادگی تغییر و تحول را داشته باشید

لازم نیست تمام طول عمر خود را صرف کار کردن 
در یک شرکت بخصوص کنید، این کاری است که 
پدر بزرگ ها انجام می دادند. ما حق انتخاب داریم. 
برای  فعلی  شغل  تغییر  در  تردیدی  و  هیچ شک 
رسیدن به اهداف به خود راه ندهید. استعدادها و 
علایق شما رشد کرده و تغییر می کنند. مهارت های 
جدیدی پیدا می کنید که به شیوه متفاوتی شما را 

در راه رسیدن به اهدافتان راهنمایی خواهند کرد.
اما پیش از اینکه تصمیم به تغییر شغل بگیرید، ابتدا 
مطمئن شوید که شغل شما ایراد دارد و و مشکل از 
جانب خود شما نیست. در غیر این صورت احساس 

نارضایتی همواره به دنبال شما خواهد بود.

بررسی میزان رضایتمندی شغلی
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و اجازه ندهیم تحریف تاریخی صورت گیرد و 
یکی از مجموعه هایی که می تواند در این زمینه 

پیشگام باشد وزارت اطلاعات است.
وزارت  کرد:  نشان  خاطر  قضائیه  قوه  رئیس 
اطلاعات می تواند با تبیین فتنه ها و توطئه های 
از  دقیقی  تصویر  تحلیل  اهل  برای  دشمن 
تلاش های مذبوحانه دشمن در مقاطع مختلف 
تأسیس  انقلاب،  گیری  شکل  مرحله  جمله  از 
نظام اسلامی و تثبیت آن و ممانعت از توسعه 

پیام این انقلاب به ملت ها ارائه دهد.
از سخنانش  دیگری  بخش  در  رئیسی  آیت الله 
و  فراقوه ای  مجموعه ای  را  اطلاعات  وزارت 
گفت:  و  دانست  اسلامی  نظام  کل  به  متعلق 
شکلی  صورت  به  چند  هر  وزارتخانه،  این 
وزارت  اما  می شود،  تعریف  دولت  زیرمجموعه 
اطلاعات کل جمهوری اسلامی است و جایگاه، 
اندیشه، انگیزه و برنامه ها و طرح ها و چشم انداز 
نظام  لایه های  و  مسائل  همه  بر  ناظر  باید  آن 

باشد.
آیت الله رئیسی، با تأکید بر لزوم پرهیز از جناح 
و جناح بازی در وزارت اطلاعات تأکید کرد: در 
وزارت اطلاعات فقط یک جناح وجود دارد و آن 

هم جناح انقلاب و ولایت است.
نظام  از  صیانت  و  »حفظ  قضا  دستگاه  رئیس 
مهم ترین  و  واجبات«  »اوجب  را  اسلامی« 
و  اطلاعاتی  مجموعه های  مأموریت  و  وظیفه 

امنیتی و به ویژه وزارت اطلاعات دانست.
وزارت  بدنه  اینکه  به  اشاره  با  رئیسی،  آیت الله 
تحقق  دنبال  به  و  انقلاب  به  دلداده  اطلاعات، 
این  اندیشه های  گفت:  است،  آن  اهداف 
مجموعه اندیشه ناب و اصیل انقلاب اسلامی و 
راهبردهای امامین انقلاب اسلامی که مسیری 
ممتد و لاینقطع است داشته باشد که بحمدالله 

تاکنون چنین بوده است.
رئیس دستگاه قضا، با اشاره به پیچیده تر شدن 

گذشته هیچ گونه سفری در ایام نوروز 
برای مردم امکان پذیر نبوده و  طبیعی 
حمایت  جهت  در  ملی  ستاد  که  است 
گردشگری  و  نقل  و  حمل  بخش  از 

مصوبات حمایتی داشته باشد.
استان  از  فارس  استان  داد:  ادامه  وی 
های بزرگ و مسافرپذیر است و  زمانی 
آبی  و  زرد  شهرهای  به  مسافرت  که 
پلیس  شده   اعلام  آزاد  کشور  سراسر 
این  به  مسافر  ورود  مانع  تواند  نمی 

استان شود.
منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
ستاد  کرد:  بیان  فارس  استانداری 
استانی مدیریت بیماری کرونا  ورود به 
اعلام  ممنوع  نوروز  از   پیش  را  شیراز 
با  که  کردیم   رسانی  اطلاع  و  کرده 

مخالفت ستاد ملی مواجه شد.
به گفته قاسم پور  در ابتدای نوروز  تنها 
وجود  استان  در  قرمز  شهرستان  یک 
بازدیدها و دور همی  داشت که دید و 
را  نارنجی  و  قرمز  شهرهای  تعداد   ها 

افزایش داد.
دارند  دوست  برخی  اینکه  بیان  با  وی 
مردم همیشه در سختی باشند، عنوان 
زرد  و  آبی  وضعیت  در  نمیشود  کرد:  
اولویت  که  چرا  کرد  تعطیل  را  اصناف 
اما  است  مردم  سلامت  تصمیمات  اول 
نمی توان به معیشت و امنیت آنها توجه 
نکرد و مشکلات و گرفتاری های مردم 

و اصناف را نیز  باید در نظر گرفت.
ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
استانی مدیریت کرونا گفت: آمار که بالا 
نظر گرفتن  در  بدون  ای  رود عده  می 
منصفانه  و  می شوند  طلبکار  ها،  تلاش 

قضاوت نمی کنند.
ملی،  ستاد  گفته  به  کرد:  عنوان  وی 
با  مقابله  ستاد  ترین  برنامه  با  فارس 
مناسب  ریزی  برنامه  و  دارد   را  کرونا 

را  اطلاعات  وزارت  قضائیه،  قوه  رئیس 
نظام  کل  به  متعلق  و  فراقوه ای  مجموعه ای 
نفوذ  برای  تلاش دشمن  به  و  دانست  اسلامی 
در تمامی این عرصه ها بخصوص تاثیرگذاری بر 

مسئولان تاکید کرد.
ابراهیم رئیسی به مناسبت هفته  آیت الله سید 
بزرگداشت سربازان گمنام امام زمان )عج( در 
جمع مدیران و کارکنان وزارت اطلاعات سخن 
اطلاعات  وزارت  ساله   ۴۰ عملکرد  از  می گفت 
در تأمین امنیت کشور و صیانت از امنیت ملی 

تقدیر کرد.
بالاترین  اینکه  بیان  با  قضائیه،  قوه  رئیس 
هیچ  و  است  ولایت  نعمت  خدا  نعمت های 
نعمتی مانند آن نیست، تصریح کرد: جمهوری 
و  دین  برای حاکمیت  تأسیس  بدو  از  اسلامی 
ارزش های الهی حرکت کرده، اما از اول پیروزی 
انقلاب دشمنان تلاش کرده اند تا جامعه دینی 

در ایران شکل نگیرد.
که حضرت  اول  روز  از  افزود:  رئیسی،  آیت الله 
باشند  خدا  بنده  مردم  می خواهیم  فرمود  امام 
و جامعه  اجرا شود  و عدل  در جامعه قسط  و 
مبتنی بر ارزش های دینی شکل بگیرد فتنه ها 

و توطئه های دشمنان نیز آغاز شد.
با  دشمن  کرد:  تصریح  قضائیه،  قوه  رئیس 
کارآمدی  تا  کرد  تلاش  فراوان  توطئه های 
با شکست  معاصر  انسان  زندگی  اداره  در  دین 
مواجه شود و اگر وزارت اطلاعات نمایشگاهی 
نظام  علیه  دشمنان  فتنه های  و  توطئه ها  از 
که  می شود  مشخص  کند  برپا  را  اسلامی 
چه  اخیر  سال   ۴۰ در  کشورمان  و  انقلاب  بر 

گذشته است.
»جنگ  امروز  جنگ  گفت:  رئیسی،  آیت الله 
روایت ها« است و ما باید در برابر روایت هایی که 
دشمن از تاریخ انقلاب ما ارائه می دهد روایت 
درستی را برای نسل امروز و فردا داشته باشیم 

ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
گفت:همه  کرونا  مدیریت  استانی 
دستگاه های استان آمادگی کامل برای 
داشته  را  کرونا  جدید  موج  با  مقابله 
پزشکی  علوم  دانشگاه های  با  و  باشند 

همکاری  کنند.
پایگاه اطلاع رسانی استانداری فارس به 
نقل از عبدالرضا قاسم پور که در جلسه 
کرونا  بیماری  مدیریت  استانی  ستاد 
صحبت می کرد، افزود:در موج چهارم، 
جامع  طرح  اساس  بر  ها  محدودیت 
بخش  پنج  در  شهر  هر  بندی  رنگ  و 
صنفی، ترددخودرویی آموزش، فرهنگی 

اجتماعی و اداری اعمال می شود.
کامل  باش  آماده  داد:   ادامه  وی 
برای  درمانی  مراکز  و  ها  بیمارستان 
و  رسیدگی  و  مردم  به  رسانی  خدمات 
اندیشیده  کرونایی  بیماران  از  مراقبت 
اطلاع  و  فرهنگسازی  و همچنین  شده 
نیز  مومنانه  های  کمک  و  رسانی 

همچنان ادامه پیدا می کند.
ادارات  همه  از  فارس،  استاندار  معاون 
راه  برای  خواست  استان  نهادهای  و 
دانشگاه  با  پشتیبان  بیمارستان  اندازی 

علوم پزشکی همکاری کنند.
تحت  حوزه های  در  ها  نظارت  تشدید 
پوشش و بازارها،مراکز خرید و رستوران 
ها و بخش های مختلف استان از دیگر 
ستاد  در  پور  قاسم  تاکید  مورد  موارد 

استانی مدیریت بیماری کرونا بود.
وی بیان کرد: برخورد قضایی و انتظامی 
با برپاکنندگان مراسم، مجالس ختم و 
عروسی و هرگونه تجمع امری ضروری 
ادامه  باید  با حدیت  است که همچنان 

پیدا کند.
جانشین استاندار فارس در ستاد استانی 
مدیریت بیماری کرونا در بخش دیگری 
سال  دو  در  گفت:  خود  سخنان  از 

اگر  داشت:  اظهار  امروز،  دنیای  در  تهدیدات 
نظامی  مراکز  از  تا  دیروز دشمن تلاش داشت 
برای  آن ها  تلاش  امروز  کند،  جاسوسی  ما 
افزایش تهدیدات به گستردگی همه داشته های 
مختلف،  عرصه های  در  اسلامی  جمهوری 

سیاسی، فرهنگی، صنعتی و امثال آن است.
آیت الله رئیسی، به تلاش دشمن برای نفوذ در 
نفوذ  کرد:  تاکید  و  اشاره  عرصه ها  این  تمامی 
یک  وارد  جاسوس  چند  که  نیست  این  فقط 
مجموعه شده و اقدام به جاسوسی و خرابکاری 
کنند بلکه گاهی تأثیرگذاری بر مسئولان برای 
تغییر محاسبات آن ها به نفع دشمن نیز نفوذ 

است.
ادامه داد: استحاله فرهنگی و تلاش برای  وی 
نیروی  به طوری که یک  باورهای مردم  تغییر 
نظام تبدیل به پیاده نظام دشمن و یا عنصری 
بی خاصیت شود که حاضر نباشد ریسک کرده و 

از نظام دفاع کند هم مصداق نفوذ است.
شناخت  لزوم  بر  تأکید  با  رئیسی،  آیت الله 
اظهار  دشمن،  ترفندهای  و  تهدیدات  دقیق 
و  نفوذ  با  می کند  تلاش  دشمن  گاهی  داشت: 
زمینه های  اداری  ناکارآمدی در سیستم  ایجاد 
را به وجود آورد که  ناامیدی و یاس در مردم 
فساد  با  مبارزه  در  اطلاعات  وزارت  اقدامات 
مانع  می تواند  اداری  نظام  ارتقا  و  اقتصادی 

تحقق این هدف شود.
مثال،  عنوان  به  افزود:  قضائیه،  قوه  رئیس 
می تواند  کالا  فلان  توزیع  نظام  در  اخلال 
اداری  نظام  در  ناکارآمدی  القا  برای  را  زمینه 
و ایجاد یأس عمومی فراهم کند. اینجاست که 
شناخت  با  تا  دارد  مسئولیت  اطلاعات  وزارت 
رگه های و زمینه  های نارضایتی و سوءنیت ها یا 
سوءعملکردها در جلوگیری از این اتفاق نقش 

ایفا کند.
آیت الله رئیسی، قانون گرایی را نیز مورد تأکید 

ضابط  مشترک  نقطه  قانون  گفت:  و  داد  قرار 
دستگاه قضا و قاضی است و همه اجزای نظام 
باید در ارتباطات با همدیگر، سیاست های نظام 

و قانون را مورد توجه قرار دهند.
اگر  کرد:  نشان  خاطر  قضا،  دستگاه  رئیس 
کشوری در دنیا در اقتصاد و سیاست پیشرفت 
آن  اجزای  همه  که  بوده  آن  خاطر  به  داشته 
نظام نسبت به راهبرد کلانی که برای آن کشور 
تعیین شده، احساس مسئولیت کرده و پای کار 

آن آمده اند.
راهبردهای  تعیین  به  اشاره  با  آیت الله رئیسی، 
افزود:  رهبری،  معظم  مقام  توسط  نظام  کلان 
همه نظام باید مجری سیاست هایی باشند که 
توسط مقام معظم رهبری تأیید و ابلاغ می شود 

که برای همه لازم الاجرا است.
راهبرد  تعیین  به  اشاره  با  قضائیه  قوه  رئیس 
رهبر  سوی  از  هسته ای  پرونده  قبال  در  ایران 
گذشته  سال  ماه  دی   ۱۹ در  انقلاب  معظم 
گفت: امروز سیاست روشن و راهبرد جمهوری 
اسلامی در قبال آمریکا این است که باید تمام 
تحریم ها را لغو کند و ما راستی آزمایی انجام 

دهیم و سپس به تعهدات برجام بازگردیم.
آیت الله رئیسی، افزود: این راهبرد را نه در اتاق 
در بسته که رهبر انقلاب در حضور همه مردم 
ایران اعلام فرمودند و پیگیری هر راهبردی غیر 

از این قابل قبول نیست.
دولت  می گویند  برخی  افزود:  رئیسی،  آیت الله 
جدید در آمریکا با دولت قبلی تفاوت دارد، اما 
آمریکایی ها همواره دنبال برنامه های استکباری 
نسبت به ملت ایران بوده اند و هر دولتی که در 
آنجا بر سر کار آمد این سیاست را دنبال کرد و 
اگر امروز مدعی خلاف این رویه هستند باید در 

عمل این مسئله مشخص شود.
نجات کشور  اینکه  بیان  با  قضائیه،  قوه  رئیس 
در گرو اجرای این راهبرد است، اظهار داشت: 

این وزارتخانه را سرمایه های اصلی این  ایثارگر 
این  لزوم حفظ  بر  تأکید  با  و  دانست  مجموعه 
سرمایه و استفاده از تجارب ارزشمند نیروهای 
مجموعه  اقدامات  کرد  امیدواری  ابراز  باسابقه، 
پیش  از  بیش  اطلاعاتی  و  امنیتی  دستگاه های 
موجب امیدواری مردم و ناامیدی دشمنان شود.

حجت  قضا  دستگاه  رئیس  سخنان  از  پیش 
وزیر  علوی  محمود  سید  والمسلمین  الاسلام 
اطلاعات گزارشی از فعالیت های این وزارتخانه 
در حوزه های مختلف از جمله مبارزه با تروریسم 
و مبارزه با مفاسد اقتصادی و همچنین مباحث 
امنیت  و  فرهنگی  و  امنیت سیاسی  به  مربوط 

نرم ارائه کرد.
کار  با  وزارتخانه  این  که  گفت  اطلاعات  وزیر 
مبتنی  محور  اخلاق  و  بنیان  دانش  اطلاعاتی 
بین  در  بالا  کارآمدی  از  شرع  احکام  بر 
در  قدرت  و  صلابت  و  اطلاعاتی  سرویس های 
برابر سرویس های متخاصم برخوردار است و به 

تکیه گاه امنی برای مردم تبدیل شده است.
از  تقدیر  با  علوی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
دستگاه  در  رئیسی  آیت الله  تحولی  برنامه های 
قضا تصریح کرد: آیت الله رئیسی خدمت را با 
عقلانیت در قوه قضائیه همراه کرده و با تغییر 
نگاه مردم به این مجموعه رضایتمندی از نظام 

قضائی را افزایش داده است.

حفظ  راستای  در  انقلاب  معظم  رهبر  راهبرد 
عزت و غرور ملی است که دشمن می خواهد آن 
را مخدوش کند، اما ما با تبعیت از این راهبرد 

نباید اجازه دهیم دشمن به هدفش برسد.
آیت الله رئیسی، با بیان اینکه پیشرفت کشورها 
در  بخش ها  همه  همراهی  و  همدلی  گرو  در 
پیگیری و اجرای سیاست های راهبردی است، 
نامگذاری سال ۱۴۰۰ به عنوان سال پشتیبانی 
از تولید و مانع زدایی ها را نامگذاری هوشمندانه 
همه  که  گفت  و  دانست  کشور  نیاز  بر  مبتنی 
اجزای نظام از جمله وزارت اطلاعات باید برای 

تحقق این شعار وارد عمل شود.
از  دیگری  بخش  در  قضائیه،  قوه  رئیس 
تلاش  را  اطلاعات  وزارت  وظیفه  سخنانش 
باز شدن گره ها و رفع مشکلاتی دانست  برای 
که در گلوگاه ها و بخش های حساس به وجود 
فقط  کشور  اطلاعاتی  جامعه  گفت:  و  می آید 
ارائه  و  مشکل  یک  از  گزارش  و  رصد  وظیفه 
تشخیص  اگر  بلکه  ندارد  آن  حل  برای  طریق 
داد مسئله ای در یک حوزه در حال وقوع است، 
باید با پیگیری جدی و حضور فعال در صحنه 

از بروز آن جلوگیری کند.
خرسندی  ابراز  با  پایان  در  رئیسی،  آیت الله 
اطلاعات،  وزارت  در  ارزشمند  رویش های  از 
و  مخلص  ولایتمدار،  کارآمد،  نیروهای 

در  را  استان  این  اخیر  ماه  چهارده 
سایر  به  نسبت  بیماری  بهتر  وضعیت 

استان ها قرار داده است.
قاسم پور در ادامه افزود:  فراموش نکنیم 
و  پرجمعیت  و  بزرگ   استانی  فارس 
مسافرپذیر و دارای جمعیت شناور قابل 
توجه از سایر استان ها است اما به رغم 
و  مرگ  تر  پایین  آمار  شرایطی  چنین 
ها  تلاش  از  نشان  استان  این  در  میر 
و  علمی  های  ریزی  برنامه  و  زحمات 

کارشناسی دارد.
کرد:  اظهار  فارس  استاندار  معاون 
نکنید  تخریب  نمی کنید حداقل  تقدیر 
کادر  های  فداکاری  و  ها  ایثارگری  و 
سوال  زیر  را  انتطامی  نیروی  و  درمان 

نبرید.
به گفته قاسم پور، تقویت فضای همدلی 
از ابتدا در دستور کار ستاد استانی قرار 
تا  مردم  جان  خاطر حفظ  به  و  گرفته 

ریشه کنی کامل کرونا ادامه دارد.
وی از تریبون داران خواست با در نظر 
گرفتن این موضوع مراعات کنند و در 
حفظ فضای همدلی استان کوشا باشند.

ستاد  در  فارس،  استاندار  جانشین 
اعمال  کرونا  بیماری  مدیریت  استانی 
خوروهای  برای  و  جریمه  ۳۶۶هزار 
صنفی  ۸۵۶۰واحد  پلمپ   و  متخلف 
بودن  و جدی  از سختگیری  نشان  را  
تصمیمات ستاد استانی دانست و تاکید 
سختگیری ها   این  همه  رغم  به  کرد: 

مردم خود باید بیشتر رعایت کنند.
وی اظهار کرد : نوروز امسال نسبت به 
سال ۹۸  با کاهش ۱۹ درصدی  تردد 
اماکن  از  بازدید  درصد   ۷۸ کاهش   و 
تاریخی و گردشگری رو به رو بوده ایم.

۹۰درصد  از  بیش  گفت:  پور  قاسم 
چادر،   شخصی،   منازل  در  اسکان 
مدارس و مهمان سراهای دولتی انجام 

می شد که امسال کلا تعطیل بود.
وی افزود: در شرایط فعلی  ورود به شیراز 
شهرهای  سایر  و  شهر  این  از  خروج  و 
و  است  ممنوع  استان  نارنجی  و  قرمز 

خودروهای متخلف جریمه می شوند.
ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
اعلام  کرونا  بیماری  مدیریت  استانی 
و  گذشته  مدت  در  فارس  مردم  کرد: 
همکاری  فروردین   ۱۳ روز  همچنین 
امیدواریم  و  داشتند  و همراهی خوبی 
تا  باشد  داشته  تدوام  ها  همراهی  این 
میزان  کمترین  با  نیز  چهارم  موج  از 

تلفات عبور کنیم.

دوره  ششمین  ستاد  رئیس  و  بخشدار 
روستاها  اسلامی  شوراهای  انتخابات 
مرکزی  بخش  عشایری  تیره های  و 
لارستان از داوطلبان نامزدی شوراهای 
از  جلوگیری  برای  تا  خواست  اسلامی 
ازدحام جمعیت در شرایط کرونایی کار 
ثبت نام را به صورت اینترنتی و بدون 
مرکزی لارستان  بخشداری  به  مراجعه 

انجام دهند.
نام  ثبت  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دوره  ششمین  نامزدی  داوطلبان  از 
انتخابات شوراهای اسلامی روستا ها و 
صبح  از  کشور  در  عشایری  های  تیره 
 ۱۴۰۰ ماه  فروردین   ۱۶ دوشنبه  روز 
دارد.  ادامه  ماه  ۲۲فروردین  تا  و  آغاز 
بر اساس اعلام وزارت کشور، داوطلبان 
و  حضوری  روش  چهار  به  توانند  می 
غیرحضوری کار ثبت نام را انجام دهند.

علی پیروز در گفت و گو با خبرنگاران 
داشت:  اظهار  لارستان  مرکزی  بخش 
انتخابات کشور  اطلاعیه ستاد  براساس 
دوره  ششمین  داوطلبان  نام  ثبت 
روستا  اسلامی  شوراهای  انتخابات 
طریق  از  عشایری  های  تیره  و  ها 
اپلیکیشن موبایلی ) دانلود برنامه ثبت 
آدرس  به  کشور  وزارت  پورتال  از  نام 
از  نام  ثبت   ،)entekhabat.moi.ir
بر  نصب  قابل  و  ویندوز  نسخه  طریق 
نام  ثبت  برنامه  دانلود   ( رایانه  روی 
 ( آدرس  به  کشور  وزارت  پورتال  از 
entekhabat.moi.ir و دریافت پیامک 
از  داوطلب  قطعی  نام  ثبت  بر  مبنی 
وهمچنین   )  v.keshvar  ( سرشماره 
پیشخوان  دفاتر  طریق  از  نام  ثبت 
دریافت  و  روستاها  و  درشهرها  دولت 
دفتر  آن  مُهر  به  ممهور  چاپی  رسید 
نام  ثبت  بر  مبنی  پیامک  همچنین  و 
 v.keshvar قطعی داوطلب از سرشماره

( ( انجام می شود.
داوطلبان  این،  بر  علاوه  افزود:  وی 
های  تیره  و  روستاها  اسلامی  شورای 
با  توانند  می  مرکزی  بخش  عشایری 
ویژه  فرمانداری  ساختمان  به  مراجعه 
لارستان - بخشداری مرکزی از ساعت 
و  نام  ثبت  به  نسبت   ۱۸ تا  صبح   ۸
سپس دریافت رسید نسبت به ثبت نام 

خودشان در این انتخابات اقدام کنند.
انتخابات  دوره  ششمین  ستاد  رئیس 
شوراهای اسلامی روستا ها و تیره های 

تاکید  عشایری بخش مرکزی لارستان 
کرد: به دلیل همه گیری ویروس کرونا 
برای جلوگیری از ازدحام داوطلبان در 
محل ثبت نام بخش مرکزی لارستان، 
اولویت اصلی ثبت نام در فضای مجازی 
اسلامی  شورای  داوطلبان  از  و  است 
بخش  عشایری  های  تیره  و  ها  روستا 
مرکزی لارستان درخواست می کنم که 
اولویت خود را برای ثبت نام بیشتر در 
دو فضای مجازی اعلامی از سوی ستاد 

انتخابات وزارت کشور قرار بدهند.
این مسوول تصریح کرد: ثبت نام باید با 
شماره تلفنی )تلفن همراه( انجام شود 
باشد و  که شخص داوطلب، مالک آن 
اعتباری  مهلت  با  پیشینه  گواهی سوء 
مورد  مدرک  ترین  مهم  را  ماهه  سه 
نام داوطلبان شوراهای  برای ثبت  نیاز 
اسلامی روستا ها و تیره های عشایری 

اعلام کرده است.
انتخابات  کرد:  خاطرنشان  پیروز 
جمهوری،  ریاست  دوره  سیزدهمین 
اسلامی  شوراهای  دوره  ششمین 
شهرها و روستاها روز جمعه ۲۸ خرداد 

ماه ۱۴۰۰ برگزار می شود.
به گزارش میلاد لارستان، بخش مرکزی 
به   ۹۵ سال  سرشماری  طبق  لارستان 
عنوان آخرین سرشماری نفوس و مسکن 
ایران حدود ۱۰۴٬۱۴۶ نفر جمعیت دارد 
که در ۴ شهر ۲۵ روستا و ۴ نقطه تیره 
عشایری سکونت دارند به گونه ای که ۷۸ 
درصد از این جمعیت در شهرها و مابقی 

در روستاها اقامت دارند.
مرکزی  بخش  رسمی،  آمارهای  طبق 
لارستان ۴ شهر، ۱۲۸ نقطه روستایی 
و عشایری دارای سکنه دارد که از این 
دارای  عشایر  یک  و  روستا   ۲۵ تعداد 

شورای اسلامی هستند.
شوراهای  دوره  پنجمین  انتخابات  در 
اسلامی شهر و روستا در بخش مرکزی 
لارستان ۱۶۷ نفر به عنوان عضو اصلی 

و علی البدل انتخاب شدند.
در حال حاضر از مجموع ۴ شهر بخش 
مرکزی لارستان، اعضای اصلی شورای 
 ، خور  شهرهای  و  نفره   ۷ لار  شهر 
لطیفی و دهکویه ۵ نفره و اعضای اصلی 
چاه  بریز،  براک،  روستاهای  شوراهای 
نهر، کرمستج، کورده، هرمودمهرخوئی، 
نیز ۵ نفره و مابقی روستاها و تیره های 

عشایری بخش ۳ نفره است.

آمادگی ستاد انتخابات بخش مرکزی 
لارستان برای ثبت نام از داوطلبان شرکت 

در انتخابات شورای روستا ها

آیت الله رئیسی: تلاش دشمن برای نفوذ و تاثیرگذاری بر مسئولان

معاون استاندار فارس: ادارات برای مقابله با موج جدید کرونا آماده باشند

در  آنچه  و  جهان  از  رخت  بیدار،  مردم  و  یقظه  اهل 
اوست در کشیده و گلیم خود را از آب بیرون بردند و به 
زندگانی انسانی  ؛ نه بلکه حیات الهی نایل شده اند و از 
غل وزنجیر طبیعت رستگار گردیدند: »قد أفلح المؤمنون«. 
این رستگاری مطلق، رستگاری از زندان طبیعت نیز از 
مراتب آن است، و لهذا یکی از اوصاف آن ها را فرماید: 
»وَالَّذِینَ هُمْ عَنِ اللَّغْوِ مُعْرِضُونَ« ، و حیات دنیا لغو است 

نْیَا إلَِّا لَعِبٌ وَلَهْوٌ...  و لهو: وَمَا الْحَیَاةُ الدُّ
بار الها... مگر فیض تو از ما دستگیری فرماید و رحمت 
واسعه ذات مقدست شامل حال ما افتادگان شود و به هدایت 
و توفیق تو راه هدایت و رستگاری از برای ما باز شود »انک 

رئوف و رحیم« ) شرح حدیث جنود عقل و جهل /205_206(
لطایف قرآنی

برگرفته از آثار امام خمینی )ره(

ارُ الْخِرَةُ خَيْرٌ للِذَِّينَ يتََقُّونَ  نْيَا إلَِّ لعَِبٌ وَلهَْوٌ ۖ وَللَدَّ وَمَا الحَْيَاةُ الدُّ
ۗ أفََلَ تعَْقلُِونَ

سرای  قطعا  و  نيست،  سرگرمی  و  بازی  جز  دنيا  زندگی  و 
آيا  است.  بهتر  می کنند  پيشه  تقوا  که  کسانی  برای  بازپسين 

نمی انديشيد؟)انعام/32(

حیات دنیا


