
 مواد غذایی که بعد از 
انقضا به هیچ وجه نباید 

مصرف شود!

5

ظرفیت رسانه های 
داخلی، برای مقابله با 
جنگ رسانه ای دشمن 

به کار گرفته شود

2

استمرار کمبود ذخایر خون
 زیرسایه کرونا در فارس

چند راهکار برای 
برخورد با ناسازگاری 

نوجوانان

4
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تهران، نتیجه ای جز برداشته  شدن همه 
تحریم ها را از نشست وین نخواهد پذیرفت

آب، مهمترین مانع در ایجاد یا توسعه 
شهرک های صنعتی است

راه اندازی ۳۲۷ واحد 
تولیدی جدید
 در سال گذشته

8

معرفی فارس به عنوان 
استان سبز گازرسانی

 در سال جهش تولید 

2

8

درگیری چهار منطقه تحت پوشش دانشکده علوم 
پزشکی لارستان با ویروس کرونای انگلیسی

مسؤولان  دارد  ضرورت  گفت:  رئیسی  آیت الله 
ذی ربط چه در بخش های اجرایی و انتظامی و چه 
در بخش های قضائی نسبت به اتخاذ برخوردهای 
بویژه  سازمان یافته  قاچاق  عوامل  با  بازدارنده 
قاچاق کالاهای ممنوعه اقدامات لازم را عملیاتی 

سازند.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فارس، آیت الله رئیسی با بیان اینکه یکی از عوامل 
صلاحیت های  در  اختلاف  امر  دادرسی،  اطاله 
تلاش  باید  گفت:  است،  رسیدگی کننده  قضات 
شود با اقدامات آسیب شناسانه و تبیین و تشریح 
دقیق قوانین و رصد و پایش موضوعات اختلافی 
قضات  صلاحیت  در  اختلاف  بر  ناظر  موارد 
رسیدگی کننده به پرونده ها به حداقل برسد و از 

این طریق اطاله دادرسی پرونده ها کاهش یابد.
رئیس قوه قضاییه با اشاره به موضوع مقابله جدی 
مسئولان  که  دارد  گفت: ضرورت  کالا  قاچاق  با 
ذیربط چه در بخش های اجرایی و انتظامی و چه 
در بخش های قضایی نسبت به اتخاذ برخوردهای 
ویژه  به  سازمان یافته  قاچاق  عوامل  با  بازدارنده 
اقدامات  سلاح  نظیر  ممنوعه  کالاهای  قاچاق 
لازم را عملیاتی سازند؛ به گونه ای که حتی فکر 
مبادرت به قاچاق سازمان یافته از جمله قاچاق 
کالاهای ممنوعه، به ذهن قاچاقچیان نیز خطور 

نکند.
موارد  به  اشاره  با  ادامه  در  رئیسی  الله  آیت 
عالی  دیوان  قضات  سخنان  در  شده  مطرح 

از  لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
اقدام حوزه جهاد کشاورزی  دو طرح در دست 

لارستان بازدید کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
معاونت استانداری و فرمانداری ویژه لارستان، در 
سال تولید، پشتیبانی ها و مانع زدایی ها و بمنظور 
تولید کنندگان و رفع موانع، جلیل  از  حمایت 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
به همراه احسان طاهری معاون برنامه ریزی و 
توسعه فرمانداری و روسای ادارات صمت، جهاد 
امور آب و منابع طبیعی شهرستان  کشاورزی، 
از۲ واحد تولیدی حوزه جهاد کشاورزی لارستان 
بازدید کرد و در جریان روند پیشرفت احداث این 

واحدهای تولیدی قرار گرفت.
اولین مجموعه ای که فرماندار از آن بازدید کرد، 

کشور،  عالی  دیوان  سالن  تجهیز  گفت:  کشور، 
دسترسی  برای  دیجیتال  فضای  از  استفاده 
سریع به قوانین و اخذ آرا به روش دیجیتال از 

جمله مسائل مهم و قابل دسترس است.
پیشانی اجرای عدالت در کشور، دستگاه 

قضایی است
آیت الله رئیسی، با بیان اینکه قانون گذار جایگاه 
نظارت را بر همه آرا و به صورت مطلق در قانون 
اساسی برای دیوان عالی کشور دیده است، ادامه 
داد: ما یک نظارت بر قوانین و مقررات داریم که 
و  موازین شرعی  کننده  تضمین  نگهبان  شورای 
قانون اساسی برای قوانین مصوب مجلس است و 
بر تمام قوانین و مصوبات مجلس نظارت می کند. 
و  بر دین  در نظام جمهوری اسلامی که مبتنی 
آموزه های دینی است هیج حکم، قانون و تصمیم 
خلاف شرعی نباید گرفته شود و اگر اخذ شود از 

درجه اعتبار ساقط خواهد بود.
بخشی  هر  در  کرد:  تاکید  قضا،  دستگاه  رئیس 
مشخص شود که تصمیم، رای و قانونی برخلاف 
ساقط  اعتبار  درجه  از  شده  اخذ  شرعی  موازین 
و  اساسی  قانون  نظر  این  کننده  تضمین  است؛ 
دیوان  قضاییه  قوه  در  نگاه  این  کننده  تضمین 
عالی کشور است، البته مراحل و فرآیند دادرسی 
اما  است؛  مهم  اصل  این  کننده  تضمین  همواره 
که  است  جایگاهی  عنوان  به  کشور  عالی  دیوان 
برای  را  جایگاه  این  اساسی  قانون  و  قانونگذار 
تضمین رعایت موازین شرعی در محاکم و صدور 

رای بر اساس موازین شرعی دانسته است.
آیت الله رییسی تصریح کرد: همه اجزا در کشور 
موظف به اجرای عدالت هستند؛ اما پیشانی اجرای 
عدالت در کشور، دستگاه قضایی است و تضمین 

کننده اجرای عدالت است.
رئیس دستگاه قضا افزود: امروز در جامعه ما برای 
به هر  و  قانون عمل شود  به  باید  اجرای عدالت 
میزان قانون نقض شود عدالت نقض شده است، 
لذا قانون ملاک و محور مهمی است برای آن که 
و  مردم  نظام،  لایه های  در  را  خود  همه  همواره 
مدیران موظف بدانند تا قانونمند حرکت کنند و 

خلاف قانون را جایز ندانند.

هر  در  ندهد  اجازه  خود  به  هیچکس 

مجموعه تولیدی پرورش قارچ خوراکی تک چین 
لارستان در دشت لاغر شهر لار بود.

این مجموعه که ۹۵ در صد پیشرفت فیزیکی 
را به همراه دارد، در زمینی به مساحت ۶ هزار 
متر مربع با زیربنای ۲۳۰۰ متر مربع با اعتباری 
بالغ بر ۳۵ میلیارد ریال توسط بخش خصوصی 

احداث شده است.
این مجموعه دارای ۸ سالن تولید با ظرفیت تولید 
۲۲۰ تن قارچ در سال می باشد و پیش بینی می 
شود با بهره برداری این مجموعه برای ۲۰ نفر 

بصورت مستقیم شعل ایجاد شود.
در این بازدید در مورد مشکل جاده دسترسی این 
مجموعه بحث و تبادل نظر شد که مقرر گردید 
در یک جلسه تخصصی با حضور ادارات ذیربط 

تصمیماتی اتخاذ شود.

جایگاهی قانون را دور بزند
خود  به  هیچکس  کرد:  تصریح  رئیسی  الله  آیت 
بزند،  را دور  قانون  ندهد در هر جایگاهی  اجازه 
قانون باید همواره مغتنم شمرده شود، کشور باید 
امر  مداری  قانون  کند،  حرکت  قانون  مبنای  بر 
مهمی است و یکی از وظایف مهم رسانه ملی و 
عموم رسانه ها آن است که مردم را با حقوقشان 
آشنا کنند و نسبت به قانون در جامعه تبلیغ و 

تبیین داشته باشند.
رئیس دستگاه قضا با بیان اینکه مسئله قانون و 
قانونمداری همواره به عنوان یک ارزش در جامعه 
باید مطرح باشد، گفت: کسی نباید به خود اجازه 

دهد خلاف قانون عمل کند.

بر  کشور  عالی  دیوان  دادسرای  نظارت 
صورت  تام  صورت  به  محاکم  و  دادسرا ها 

بگیرد
اجرای  تضمین  کرد:  تصریح  قضاییه  قوه  رئیس 
موازین  اجرای  تضمین  و  قانون  اجرای  عدالت، 
شرعی در تصمیمات محاکم و آرا در دیوان عالی 
کشور رقم می خورد، البته شکل این نظارت یک 
روش آن مسئله نقض ابهام، فرجام خواهی و اعاده 
دادرسی است، اما منحصر به این روش نیست و 

درباره روش های نظارتی باید بحث کنند.
این  معتقدیم  ما  شد:  یادآور  رئیسی،  الله  آیت 
حضور  آن  جبهه  یک  که  یابد  ادامه  باید  بحث 
استان ها  و  استانی  محاکم  در  رتبه  عالی  قضات 
است که حضورشان بسیار مغتنم است و من از 
همه قضاتی که مشکلات سفر را به جان می خرند 
و با ارائه تجربیات، وجودشان برای قضات بدوی 
مغتنم است تشکر می کنم که این هم یک روش 

است؛ اما روش های دیگری هم وجود دارد.
آیت الله رئیسی، تاکید کرد: سازوکار استفاده از 
برخط  و  موقع  به  که  هوشمند  دادرسی  فضای 

بتوان نظارت کرد، در دست اقدام است.
که  نکته ای  من  کرد:  تاکید  قضاییه  قوه  رییس 
عالی  دیوان  دادسرای  نظارت  دارم  تاکید  آن  بر 
کشور بر دادسرا ها و نظارت دیوان عالی کشور بر 
محاکم آنچنانی که فهم ما از قانون اساسی است 

به صورت تام صورت گیرد.
ادامه در صفحه آخر

فرماندار ویژه لارستان، در ادامه از شهرک گلخانه 
هم  لارستان  کورده  پویا  منتظران  تعاونی  ای 

بازدید به عمل آورد.
این مجموعه ۵۰ هکتاری، هم اکنون ۴۵ درصد 
کار  حاضر  حال  در  و  دارد  فیزیکی  پیشرفت 
تسطیح، فنس کشی، برق رسانی و آبرسانی در 
آن انجام شده است که در آینده ای نزدیک در 
می  تولید  جات  و صیفی  مجموعه سبزی  این 

شود.
در صورت بهره برداری این شهرک گلخانه ای، 
پیش بینی می شود سالیانه ۱۰ هزار تن سبزی 
نفر  از ۳۰۰  برای بیش  تولید و  و صیفی جات 

بصورت مستقیم شغل ایجاد شود.
برای این شهرک گلخانه ای هم تاکنون بالغ بر 

۱۷۰ میلیارد ریال هزینه شده است.

لزوم اتخاذ برخوردهای بازدارنده با عوامل قاچاق سازمان یافته
 هیچکس به خود اجازه ندهد قانون را دور بزند

بازدید از دو طرح اشتغالزایی مجموعه تولید قارچ
 و شهرک گلخانه ای در لارستان

بازدید از دو طرح اشتغالزایی مجموعه تولید قارچ و شهرک گلخانه ای در لارستان

هشدار مسئولین وزارت بهداشت 
اوج گیری محسوس کرونا در موج چهارم بیماری 

و قرمز و نارنجی شدن نقشه ایران

مزایده مرحله دوم
شهرداری دهکویه  در نظر دارد حسب بند 1 صورتجلسه شماره 71 مورخ 1399/10/18 شورای اسلامی شهر دهکویه نسبت به فروش چهار 
واحد تجاری - مسکونی واقع در ابتدای خیابان ساحلی جنب اتفاقات برق دهکویه و دو واحد تجاری - مسکونی واقع در خیابان ساحلی 
جنب پارک ساحلی با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند جهت شرکت در مزایده و اخذ 

مدارک مورد نیاز ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار مرحله دوم آگهی به شهرداری دهکویه مراجعه نمایند. 
1- میزان سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب  5795813839 نزد بانک تجارت شعبه بریز و یا به صورت ارائه 

ضمانت نامه بانکی معتبر باشد.
2- محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها شهرداری دهکویه، دبیرخانه شهرداری

3- اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4- مهلت قبول پیشنهادها تا ساعت 12 روز یکشنبه مورخ 1400/02/05 می باشد.

5- به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال نشوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- شهرداری در رد و یا قبول هر یک و یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.

7- هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبت اول چاپ 1400/01/18          نوبت دوم چاپ 1400/01/25
آخرین مهلت قبول پیشنهادات 1400/02/05

تاریخ تشکیل کمیسیون عالی معاملات و بازگشایی پیشنهادات 1400/02/06

علی اسکندری - شهردار دهکویه                         شناسه آگهی 1119۳90          م الف 8۷1 

توضیحاتآدرسمبلغ سپردهقیمت کلقیمت پایهمساحتشماره ملککاربرینوع ملکردیف

فاقد سندجنب اداره برق1190.8۲80000005۳4۲400000۲6۷1۲0000تجاری - مسکونیزمین1

فاقد سندجنب اداره برق۲۲0۳۲80000005684000000۲8۲400000تجاری - مسکونیزمین۲

فاقد سندجنب اداره برق۳115.9۲8000000۳۲45۲0000016۲۲60000تجاری - مسکونیزمین۳

فاقد سندجنب اداره برق41۳0۲8000000۳64000000018۲000000تجاری - مسکونیزمین4

فاقد سندجنب پارک ساحلی550.9۲0000000101800000050900000تجاری - مسکونیزمین5

فاقد سندجنب پارک ساحلی650.۳۲0000000100600000050۳00000تجاری - مسکونیزمین6

عکس : آرشیو

همین صفحه
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 مدیرکل انتقال خون فارس، گفت: متاسفانه 
کاهش  موجب  کرونایی  محدودیت های 
نتیجه  در  و  خون  اهداکنندگان  مراجعات 
با کمبود  اکنون  و  کاهش ذخایر خون شده 
شدید ذخایر خونی در تمام گروه های خونی 

مواجه هستیم.
به  توجه  با  اینکه  بیان  با  ترابی،  مسعود 
همه  به  نیاز  کنندگان،  اهداء  تعداد  کاهش 
از  دارد،  وجود  فارس  در   خونی  گروه های 

علوم  دانشگاه  رییس  دیدار  در 
پزشکی شیراز با امام حمعه شیراز 
عمومی  بخشی  آگاهی  افزایش 
از  رفت  برون  برای  جامعه  در 
مورد  کرونا  بحران  کنونی  شرایط 
گزارش  گرفت.به  قرار  تاکید 
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان 
خبرنگاران جوان، در دیدار رئیس 
دانشگاه  رئیسه  هیات  اعضای  و 
علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
ولی  نماینده،  با  شیراز  درمانی 
فقیه در فارس و امام جمعه شیراز 
آگاهی  افزایش  جدید،  سال  در 
برای  جامعه  در  عمومی  بخشی 
برون رفت از شرایط کنونی بحران 

کرونا مورد تاکید قرار گرفت.
نماینده ولی فقیه در فارس و امام 
جمعه شیراز با تبریک سال جدید 
دانشگاه،  رییسه  هیات  اعضای  به 
فعالیت مجموعه بهداشت و درمان 
به ویژه در بحران کروناویروس را 
خدمتی سنگین و پر تنش عنوان 
دژکام،  الله  لطف  الله  کرد.آیت 
ویژه  به  آموزش  امر  بر  تاکید  با 
گفت:  پزشکی  دانشجویان  برای 
لازم  مهارت های  ایجاد  و  آموزش 
باید  پزشکان  و  دانشجویان  برای 
و  شود  دنبال  بیشتری  جدیت  با 
از  کروناویروس  بحران  در  نباید 

آموزش غافل بود.
ضرورت تلاش برای حفظ جایگاه 

شیراز در عرصه پزشکی کشور
و  آموزش  امر  به  اشاره  با  وی 

باید  گفت:  فارس،  استان  اطلاعات  مدیرکل 
از ظرفیت رسانه های داخلی در جهت مقابله 
با جنگ گسترده رسانه ای دشمن به بهترین 

شکل ممکن استفاده شود.
فارس  استان  اطلاعاتی  ارشد  مقام  این 
ضمن  خبرنگاران،  با  خبری  نشست  در 
امام  گمنام  سربازان  هفته  گرامیداشت 
استفاده  با  دشمن  امروز  افزود:  )عج(  زمان 
در  خود  عیار  تمام  جنگ  رسانه  ابزار  از 
اجتماعی،  فرهنگی،  مختلف  عرصه های 
و  کشور  علیه  بر  روانی  تبلیغات  و  اقتصادی 
ملت ایران را شدت بخشیده و برای این کار 
گسترده ای  سرمایه گذاری  و  برنامه ریزی  نیز 

انجام داده است.
وی ادامه داد: در حالی که در کشور در بحث 
استفاده از ظرفیت و توان رسانه غفلت شده 
سراسر  در  اسلامی  جمهوری  دشمنان  اما 
جهان در بحث رسانه ای با هم متحد هستند 
و به شکل بسیار هماهنگ با تقسیم وظیفه ای 
که برای خود کرده اند در زمینه های مختلف 
بر علیه کشور  سیاسی، اجتماعی و فرهنگی 

عملیات روانی انجام می دهند.  
جنگ  که  بپذیریم  باید  داشت:  اظهار  وی 
کشورمان  علیه  دشمن  روانی  و  رسانه ای 
و  خسارت ها  بیشترین  و  است  واقعیت  یک 
باید  و  می بینیم  جنگ  این  در  را  آسیب ها 
برای مقابله با این اقدام دشمن یک مجموعه 

هماهنگ رسانه ای داشته باشیم.
بیان  با  فارس،  استان  اطلاعات  کل  مدیر 
می دانیم،  محرم  را  داخلی  رسانه های  اینکه 
تصریح کرد: عملکرد ما در حوزه رسانه باید 
به گونه ای باشد که مردم برای دریافت اخبار 
رسانه های  به  زمینه ای  هر  در  اطلاعات  و 
باشد  این  از  غیر  اگر  و  کنند  رجوع  داخلی 
رسانه های  از  اخبار  کسب  دنبال  به  مردم  و 

بیگانه باشند این یک ضعف است.

سازی اهداف و برنامه های رسانه های دشمن 
حرکت کنیم.

این مقام ارشد اطلاعاتی استان فارس، یکی 
امنیت  تامین  را  اطلاعات  وزارت  وظایف  از 
مختلف  ماموریت های  در  مردم  و  کشور 
دانست و تصریح کرد: در مقابل، سلب امنیت 
متخلفان در هر پست و مقام نیز از وظایفی 

است که این مجموعه بر عهده دارد.
مدیران  به  تریبون  هم  از  داد:  ادامه  وی 
متخلف اقتصادی اعلام می کنیم که مطمئن 
باشند تخلفات آنها را به دقت رصد می کنیم 

و دیر یا زود به سراغ آنها خواهیم رفت.

طرح  قالب  در  را  محروم  مناطق  مشکلات   
شهید استوار دنبال می کنیم 

اشاره  با  فارس،  استان  اطلاعات  کل  مدیر 
و  محروم  مناطق  از  دوره ای  بازدیدهای  به 
منظور  به  گفت:  شیراز  شهر  نشین  حاشیه 
حل مشکلات این مناطق، طرح شهید استوار 

آماده و به تصویب استاندار فارس رسید.

تقاضا  خونی  گروه  هر  با  استان  مردم  همه 
کرد که این کار خداپسندانه را مهم تلقی و 
در اسرع وقت برای نجات بیماران نیازمند به 

خون مراجعه کنند.
بیماران سرطان  تالاسمی،  بیماران  افزود:  او 
پیوند  عمل  انتظار  در  که  بیمارانی  و  خونی 
را  از ذخایر خونی  زیادی  دارند، درصد  قرار 
به خود اختصاص می دهند و از آنجا که اکثر 
می دهند،  تشکیل  کودکان  را  بیماران  این 

استان  علمی  مراکز  در  پژوهش 
یکی  عنوان  به  شیراز  کرد:  اظهار 
شمار  به  پزشکی  مهم  مراکز  از 
این  حفظ  برای  باید  و  می رود 

جایگاه و ارتقای آن تلاش کرد.
اینکه  بیان  با  شیراز،  جمعه  امام 
آموزش ها باید به روز باشد، گفت: 
پزشکی  علوم  دانشگاه  جایگاه 
ویژگی های  بودن  دارا  با  شیراز 
پیدا  ارتقا  باید  منطقه  در  خاص 

کند.
از  فارس،  در  فقیه  ولی  نماینده 
دانشگاه  رییس  مطلوب  مدیریت 
علوم پزشکی شیراز قدردانی کرد 
باید برای در صدر بودن  افزود:  و 
پزشکی  علوم  دانشگاه  نیک  نام 

شیراز تلاش کرد.
حمایت امام جمعه شیراز از حوزه 

سلامت در بحران کرونا
و  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
شیراز  درمانی  بهداشتی  خدمات 

تفاوتی  بی  دستاوردها،  تضعیف  افزود:  وی 
بشر،  حقوق  به  نسبت  اسلامی  جمهوری 
تحلیل  ناامیدی،  القای  زیست،  محیط 
انقلاب،  رویدادهای  از  واقع  خلاف  و  وارونه 
هراسی،  ایران  پراکنی،  شایعه  نمایی،  سیاه 
عادی  القای  مقاومت،  محور  تضعیف 
برخی  با  صهیونیستی  رژیم  روابط  سازی 
به  بخشی  مشروعیت  منطقه،  کشورهای 
حضور رژیم صهیونیستی در منطقه، تضعیف 
هسته ای  صنعت  و  موشکی  دستاوردهای 
کم  و  خانواده  ساختار  گیری  نشانه  کشور، 
رنگ کردن مقدسات دینی از جمله اقداماتی 
است که رسانه های معاند به شکل هماهنگ 

و حساب شده بر روی آنها مانور می روند.
به  دشمن  و  بیگانه  رسانه های  گفت:  وی 
مختلف  موضوعات  که  هستند  این  دنبال 
مسائل  به  را  اجتماعی  و  اقتصادی  صنفی، 
بهره گیری  با  باید  و  کنند  تبدیل  امنیتی 
محرم  که  داخلی  رسانه های  ظرفیت  از 
خنثی  جهت  در  هستند  اطلاعاتی  دستگاه 

وی افزود: لازمه حل مشکلات مناطق محروم 
و  مسئولان  همه  آمدن  کار  پای  و  همکاری 
مجموعه ها است که امیدواریم با مشارکت و 
پای کار آمدن همه مجموعه ها مشکلات این 
شیراز  محلات  آسیب های  و  مرتفع  مناطق 

کاهش یابد.
 به رفع موانع تولید در استان کمک می کنیم

مقام ارشد اطلاعاتی استان فارس، با اشاره به 
پشتیبانی ها،  تولید،  نام  به  امسال  نامگذاری 
انقلاب  معظم  رهبر  سوی  از  زدایی ها  مانع 
گفت: به دنبال این نامگذاری ما نیز در این 
اداره کل تکالیفی را برای خود تبیین کردیم 
که بر اساس آن موانع پیش روی واحدهای 
با  را  آنها  ایجاد  علت  و  شناسایی  تولیدی 
قرار  بررسی  مورد  مسئولان  سایر  کمک 

خواهیم داد.
معاونت  بررسی های  اساس  بر  افزود:  وی 
سال  فارس،  اطلاعات  کل  اداره  اقتصادی 
با  زمینه  این  در  که  اقداماتی  با  گذشته 
 ۲۲۲ شد،  انجام  مجموعه ها  سایر  همکاری 
بودند مجددا  تولیدی که تعطیل شده  واحد 
فعال شدند که این اتفاق نشان می دهد اگر 

بخواهیم کاری انجام دهیم می توانیم.

در  مردم  حداکثری  مشارکت  برای  را  زمینه  باید 
انتخابات فراهم کنیم 

مدیر کل اطلاعات فارس، یکی از وقایع مهم 
سال ۱۴۰۰ را انتخابات ۲۸ خردادماه دانست 
اقداماتی که جبهه رسانه ای  از  و گفت: یکی 
کرده،  آغاز  انتخابات  این  آستانه  در  دشمن 
القای این مساله است که انتخابات هیچ اثری 
به  دشمن  داشت:  اظهار  داشت.وی  نخواهد 
دنبال این است که مردم در انتخابات شرکت 
کردن  فراهم  با  که  بکوشیم  باید  ما  و  نکنند 
زمینه مشارکت حداکثری، مردم را تشویق به 

حضور پرشور در این انتخابات کنیم.

امید است که همشهریان برای نجات آنها به 
امر اهدای خون اقدام کنند.

دو  داد:  ادامه  فارس  خون  انتقال  مدیرکل 
مرکز در سطح شهر شیراز یکی در ایستگاه 
قوامی در قصردشت و دیگری در فلکه نمازی 
جنب درمانگاه امام رضا همه روزه از ساعت 
کنندگان  اهدا  پذیرای   ۱۹:۳۰ تا  صبح   ۸
اقدامات  اینکه  بر  تاکید  با  است.ترابی،  خون 
کرونا  به  ابتلا  از  جلوگیری  برای  پیشگیرانه 
به شدت در سطح مراکز انتقال خون استان 
اهدا  تمام  کرد:  خاطرنشان  می شود،  رعایت 
کنندگان در بدو ورود تب سنجی می شوند، 
نیاز  صورت  در  و  ضدعفونی  آنها  دست های 

ماسک در اختیار آنها گذاشته می شود.
به گفته او، فاصله گذاری اجتماعی در تمام 
مراحل خونگیری چه در اتاق انتظار و چه در 

تخت های معاینه رعایت می شود.
کرد:  اضافه  فارس،  خون  انتقال  مدیرکل 
پک های  صورت  به  نیز  خونگیری  وسایل 
استریل یکبار مصرف پیش بینی شده و هیچ 

خطری از نظر ابتلا به کرونا وجود ندارد.

نو،  سال  تبریک  با  دیدار  این  در 
از حمایت امام جمعه شیراز، برای 
کروناویروس  بحران  در  همکاری 
از  حمایت  و  کرد  قدردانی 
مجموعه بهداشت و درمان استان 
را مثال زدنی و ارزشمند دانست.

روند  به  اشاره  با  لطفی  مهرزاد 
تغییر  و  ابتلا  موارد  افزایش 
شهرستان های  از  برخی  وضعیت 
گفت:  قرمز  و  نارنجی  به  استان 
آمار موارد بستری و مثبت قطعی 
استان،  در  کووید۱۹  از  ناشی 
چهار رقمی شده به طوری که سه 
مبتلا  جدید  مورد  پانصد  و  هزار 
گذشته  روز  دو  طی  در  کرونا  به 

شناسایی شده است.
وی با بیان اینکه روزانه به بیش از 
مراکز  در  کننده  مراجعه  هزار  دو 
منتخب درمان سرپایی کرونا )۱۶ 
می شود،  خدمت  ارائه  ساعته( 
بیمارستان های  ظرفیت  افزود: 

شهید  و  )ع(  اصغر  علی  حضرت 
در  و  شده  تکمیل  فقیهی  دکتر 
به  مبتلا  بیماران  حاضر  حال 
شهید  بیمارستان  به  کووید۱۹ 
می شوند؛  اعزام  چمران  دکتر 
همچنین بیمارستان پشتیبان در 
ورزشگاه شهید آیت الله دستغیب 
)ره( نیز بار دیگر راه اندازی شده 

است.
ویروس  اینکه  بیان  با  لطفی، 
کرونای  به  موسوم  یافته  جهش 
و  پذیری  قدرت سرایت  انگلیسی 
بیماری زایی بسیار بالاتری دارد، 
اظهار کرد: دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز نیز برای مقابله با این موج 
دارد،  را  لازم  آمادگی های  جدید 
اما امیدواریم مردم استان در این 
داشته  را  لازم  همکاری  زمینه 

باشند.
پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
شیراز، ادامه داد: از ابتدای شیوع 
حدود  تاکنون،  کروناویروس 
دانشگاهی  ستاد  نشست  سیصد 
مدیریت بیماری کووید۱۹ برگزار 
مصوبه  هزار  دو  حدود  که  شده 
با  است.وی  داشته  همراه  به  را 
واکسیناسیون  انجام  به  اشاره 
استان  در  کروناویروس  علیه 
پزشکی  علوم  دانشگاه  گفت: 
واکسیناسیون  فرآیند  در  شیراز 
تحویل  زمان  از  کووید۱۹  علیه 
در  هدف  گروه های  به  تزریق  تا 

کشور پیشرو بوده است.

استمرار کمبود ذخایر خون زیرسایه کرونا در فارس

اهمیت آگاهی بخشی در جامعه برای برون رفت از بحران کرونا

ظرفیت رسانه های داخلی، برای مقابله با جنگ رسانه ای دشمن به کار گرفته شود

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

دستگیری سارق و کشف 
۲4 راس گوسفند مسروقه

راس   ۲۴ اوز  شهرستان  انتظامی  فرمانده 
دستگیر  آن  وسارق  کشف  مسروقه  گوسفند 
شد. به گزارش میلاد لارستان، سرهنگ هادی 
پایگاه  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  محمدیان 
انتظامی  مأموران  کرد:  بیان  پلیس  خبری 
فوریت های  مرکز  طریق  از  اوز  شهرستان 
پلیسی ۱۱۰ از وقوع سرقت احشام در یکی از 
روستاها مطلع و موضوع را به صورت ویژه در 

دستور کار خود قرار دادند.
وی افزود: ماموران این پایگاه با بررسی های 
محل  باخته،  مال  با  همکاری  و  اطلاعاتی 
نگهداری احشام مسروقه را در اطراف روستا 
از هماهنگی  و در کنار کوه شناسایی و پس 
با مقام قضایی به محل مورد نظر اعزام شدند.

در  اینکه  بیان  با  استان،  انتظامی  فرمانده 
بازرسی از آن مکان، ۲۴ راس گوسفند مسروقه 
کشف شد، عنوان داشت: در این خصوص یک 

سارق حرفه ای سابقه دار دستگیر شد.
پس  متهم  اینکه  بیان  با  محمدیان  سرهنگ 
از  شد،  زندان  روانه  قانونی  مراحل  سیر  از 
سازی  ایمن  به  نسبت  خواست  دامداران 
دوربین  نصب  و  احشام  نگهداری  های  محل 

مداربسته در اطراف آن اقدام کنند.
***

یک بانوی جوان،
 با اهداء عضو به سه بیمار 

زندگی دوباره بخشید

فسا  شهرستان  اهل  ساله   ۲۳ جوان  دختر   
پیمانیه  بیمارستان  در  اعضایش  برداشت  با 
جهرم و اهداء آنها، سه بیمار را از مرگ نجات 

داد.
علوم  دانشگاه  درمان  معاون  بمانا،  قهرمان 
مرادی  عاطفه  مرحومه  گفت:  جهرم  پزشکی 
کوچی در ۱۳ فروردین امسال به دلیل تصادف 

و ضربه به سر دچار مرگ مغزی شد.
وی ادامه داد: با رضایت خانواده مرحوم مرادی 
جراح  توسط  عضو   برداشت  عمل  کوچی 
عمل  اتاق  در  موفقیت  با  شیراز  از  اعزامی 
بیمارستان پیمانیه جهرم انجام و برای پیوند 
به بیمارستان بوعلی شیراز انتقال یافت. کبد 
و دو کلیه مرحومه مرادی کوچی، به ترتیب به 
آقایی ۲۸ ساله از کوار، آقایی ۲۴ ساله از ایذه و 

آقایی ۳۳ ساله از بوشهر اهداء شد.

با  گفت:  فارس،  استان  گاز  مدیرعامل شرکت 
استان  خانوارهای  درصد   ۹۷/۳ به  گازرسانی 
بطور میانگین در سال جهش تولید، فارس به 
گازرسانی  نظر  از  »استان سبز« کشور  عنوان 
عمومی  روابط  گزارش  بر  شد.بنا  شناخته 
شرکت گاز استان فارس، غلامعباس حسینی با 
بیان اینکه در حال حاضر ۳۲ شهرستان استان 
شده  است،  معرفی  سبز«  »شهرستان  فارس 
شهرهای  به  گازرسانی  طرح  اتمام  با  گفت: 
و  عمادشهر  جویم،  دهرم،  بنارویه،  رستاق، 
گاز  نعمت  از  استان  در  دهکویه، هیچ شهری 

بی بهره نخواهد بود.
به  گازرسانی  تداوم  افزود:  ادامه  در  حسینی 
وجود  با  امسال  فارس  روستاهای  و  شهرها 
نشد،  متوقف  نه تنها  اقتصادی  زیاد  فشارهای 
بلکه با تکیه بر تلاش و همت صنعتگران گاز 
که  به طوری  گرفت،  بیشتری  شتاب  استان، 
درصد بهره مندی خانوار شهری از گاز طبیعی 

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی فارس، 
یا  ایجاد  را در  تولید  مانع  و  مهمترین مشکل 
توسعه شهرک های صنعتی، موضوع تامین آب 
دانست و گفت: با توجه به محدودیت منابع آب 
در استان و وجود دشت های بحرانی و ممنوعه، 
با چالش های جدی در این باره روبرو هستیم.

احد فتوحی، بیان کرد: اعلام شعارهای سالانه 
سال ها  این  طی  انقلاب  معظم  رهبر  سوی  از 
به  توجه  و  اقتصادی  مسائل  محوریت  با  که 
ظرفیت های داخلی و نیز اقتصاد مقاومتی بوده 
کارکردهای گسترده ای داشته و توانسته ضمن 
بسیار  تا حد  اولویت جامعه،  تعیین مهمترین 
ضرورت  بر  را  مسئولین  و  مردم  توجه  زیادی 
پرداختن به موضوع اقتصاد سوق داده و مسیر 
رشد اقتصادی کشور را تسهیل و تسریع کند.

وی ادامه داد: امسال که با تدبیر» معظم له« با 
عنوان تولید، پشتیبانی و مانع زدایی نامگذاری 
از  عملیاتی  و  جدی  اقدامات  نیازمند  شده 
سایر  و  تولید  کار  اندر  دست  مسئولان  سوی 
حفظ  ضمن  تا  هستیم  مرتبط  دستگاه های 
توسعه  زمینه  کشور،  در  موجود  ظرفیت های 
تولیدات و ایجاد ظرفیت های جدید نیز فراهم 
صنعتی  شهرک های  شرکت  مدیرعامل  شود. 
این  مجموعه  در  امسال  کرد:  عنوان  فارس، 
ایجاد، توسعه و تکمیل  شرکت بعنوان متولی 
و   تولیدی  واحدهای  استقرار  زیرساخت های 
قالب شهرک ها  صنعتی کوچک و متوسط در 
ارائه خدمات حمایتی  نیز  و  نواحی صنعتی  و 
موانع  رفع  اصلی،  راهبرد  کوچک،  صنایع  به 
واحدهای  استقرار  از  پشتیبانی  و  حمایت  و 

تولیدی است.
موضوع  شک  بدون  کرد:  خاطرنشان  فتوحی، 
همه  برعهده  زدایی،  مانع  و  تولید  از  حمایت 
دستگاه ها است و همه باید در راستای حمایت 

از تولید تلاش کنیم.
وی اظهار کرد: در موضوع شهرک های صنعتی 
تکمیل  و  توسعه  ایجاد،  از   حمایت  باید  هم 
گاز،  برق،  آب،  نظیر  زیرساخت های شهرک ها 
فعال  واحدهای  از  حمایت  هم  و...و  مخابرات 
بانکی و تسهیلات، بیمه، تامین  در حوزه های 
اجتماعی، تسهیل در تامین مواد اولیه، کمک 

به صادرات و...انجام شود.

تامین  صنعتی  شهرک های  ورودی  تا  باید  خدمات 
شود

مدیرعامل شرکت شهرک های صنعتی فارس، 
زیرساخت های  تامین  موضوع  در  کرد:  تاکید 
قانون  اساس  بر  صنعتی  شهرک های 
تا  را  باید خدمات  دستگاه های خدمات رسان 

ورودی شهرک های صنعتی تامین کنند.

به ۹۸.۷ درصد و خانوار های روستایی به ۹۵.۹ 
درصد رسیده است.

 ۵۸۱ و  میلیون  یک  اکنون  هم  وی،  گفته  به 
هزار  مشترک در بخش های خانگی، صنعتی، 
پوشش  تحت  فارس  استان  عمومی  و  تجاری 

شبکه گازرسانی قرار دارند.

حمایت های  با  اگرچه  کرد:  اضافه  فتوحی 
استاندار و مدیران دستگاه های اجرایی متناسب 
انجام شده  اقدامات مناسبی  اعتبارات  با وضع 
اما کافی نیست و هنوز در برخی شهرک های 
تعدادی  قانونی  تکالیف  انجام  نیازمند  صنعتی 
از دستگاه های اجرایی برای تامین زیرساخت ها 
با کمبودهایی مواجه  هستیم و در واقع هنوز 
اعتبارات  محدودیت  وضعیت  اگرچه  هستیم، 

دستگاه ها نیز باید در نظر گرفته شود.
وی با ابراز امیدواری از اینکه امسال با کمک 
زمینه  در  موثری  گام  اجرایی  دستگاه های 
گفت:  شود،  برداشته  زیرساخت ها  تامین 
»تولید،  عنوان  با  امسال  شعار  اهداف  تحقق 
پشتیبانی ها و مانع زدایی ها« نیازمند اقدامات 
جدی و عملیاتی از سوی مسئولان دست اندر 
کار تولید و سایر دستگاه های مرتبط است تا 
کشور،  در  موجود  ظرفیت های  حفظ  ضمن 
ظرفیت های  ایجاد  و  تولیدات  توسعه  زمینه 

جدید نیز فراهم شود.
شهرک های  شرکت  مدیرعامل  گفته  به 
صنعتی فارس، بر اساس سند راهبری توسعه 
در سال  اقداماتی  استان،  شهرک های صنعتی 
جاری برای توسعه و تکمیل زیر ساخت ها در 
حداقل  اجرای  طریق  از  صنعتی  ۶۱شهرک 
از  برداری  بهره  نیز  و  عمرانی  ۱۵۰طرح 

۳شهرک صنعتی جدید انجام خواهد شد.
در  را  تولید  مانع  و  مهمترین مشکل  فتوحی، 
موضوع  صنعتی،  شهرک های  توسعه  یا  ایجاد 
تامین آب دانست و گفت: با توجه به محدودیت 
منابع آب در استان و وجود دشت های بحرانی 
باره  این  در  جدی  چالش های  با  ممنوعه،  و 

روبرو هستیم.
و  همراهی  با  خوبی  اقدامات  کرد:  اضافه  او 
پیگیری ویژه استاندار فارس برای تامین آب، 
بعنوان  بزرگ شیراز  بویژه در شهرک صنعتی 
در  صنعتی  واحدهای  استقرار  اصلی  قطب 
استان انجام شده و بر اساس توافق با آبفا برای 
خرید انشعاب آب شرب و همراهی و حمایت 
۲۰لیتر  میزان  به  فارس،  آبفای  مدیرعامل 
انجام  نیز  پرداخت  پیش  اولیه   مبلغ  برثانیه 
شده است و علاوه بر آن مذاکراتی برای خرید 
پساپ تصفیه شده از تصفیه خانه بزرگ شیراز 
برای مصارف صنایعی که نیاز به آب غیر شرب 
دارند نیز انجام شده که با تحقق این موضوع 
در سال جاری شاهد تامین بخش زیادی از آب 
شهرک صنعتی خواهیم بود.مدیرعامل شرکت 
شهرک های صنعتی فارس گفت: امیدواریم در 
سال جاری دستگاه های اجرایی در بخش رفع 
موانع تولید با توان بیشتر و مضاعفی به یاری 
بخش صنعت بیایند تا شاهد توسعه صنعتی و 

ایجاد اشتغال پایدار باشیم.

در  تولیدی  واحد  هزار  یک  از  بهره برداری 
1400 سال 

برای  برنامه ریزی  از  همچنین  فتوحی 
صنعتی،  تولیدی،  ۱۰۰۰طرح  بهره برداری 
صنعتی  شهرک های  در  کارگاهی  و  صنفی 
فارس در سال ۱۴۰۰ خبر و افزود: امیدواریم 
با حمایت از این واحدها بویژه در بخش اعطای 
تسهیلات توسط بانک ها، این واحدها وارد مدار 

تولید شوند.

معرفی فارس به عنوان استان سبز گازرسانی
 در سال جهش تولید 

آب، مهمترین مانع
 در ایجاد یا توسعه شهرک های صنعتی است

تحریر و مهر و موم ترکه 
بدین وسیله اعلام می دارد به موجب درخواست آقای ظفراله محسن زاده فرزند احمد به خواسته تقاضای 
تحریر و مهر و موم ترکه به طرفیت : ۱-محمد جواد۲-مرتضی ۳- عبدالمحسن ۴- مسعود ۵-مسلم 
۶-محمد حسن ۷- هانی ۸- عذری ۹- بشری ۱۰-حبیبه ۱۱- مریم همگی محسن زاده فرزند احمد . 

بدین شرح که متقاضی اعلام نموده مرحوم احمد محسن زاده فرزند حسین به شماره شناسنامه ۱۱۵۹ 
متوفی به تاریخ ۹۹/۰۶/۲۴ طی شماره نامه ۱۴۰۰۰۱۱۶/۱ ح ش ۳ در شورای حل اختلاف گراش شعبه 
سوم صادر و وقت اجرای قرار ساعت ۱۸ مورخ ۱۴۰۰/۰۳/۲۷ )تاریخ به نحوی تنظیم گردد که کمتراز یک 
ماه و بیشتر از سه ماه از زمان نشر آگهی نباشد( تعیین گردیده است ، لذا از ورثه یا نماینده قانونی 
آنها ، بستانکاران و مدیونین به متوفی و کسان دیگری که به طریقی حقی به ترکه متوفی دارند دعوت 
می گردد در موعد مذکور راس ساعت و تاریخ یادشده در شعبه سوم شورای حل اختلاف گراش واقع در 
گراش بلوار سرداران جنب فرمانداری طبقه همکف حاضر شوند.عدم حضور مدعوین مانع از اجرای قرار 

نخواهد بود
مسئول دفتر شعبه سوم شورای حل اختلاف گراش - صمیمه صمیمی                    م الف ۱۰۵
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تروریستی  گروه  سرکرده  جولانی«  محمد 
»تحریرالشام« در »ادلب« گفت و گو انجام داد، و 
تلاش کرد از این طریق، چهره زشت تکفیری ها 
را تطهیر کند. جولانی هم در این مصاحبه گفت 
النصره  جبهه  همان  تحریرالشام)یا  گروه  که 

سابق(، هیچ خطری برای آمریکا  ندارد.
در  آمریکا  سابق  ویژه  جفری« ،نماینده  »جیمز 
امور سوریه، رسما و به صراحت، تروریست های 
تکفیری فعال در سوریه را »یک دارایی« برای 

راهبرد فعلی آمریکا در سوریه دانست.
شبکه  با  گفت و گو  در  جفری  ایسنا،  گزارش  به 
)هیئت  آنها  داشت:  اظهار  »پی.بی.اس« 
تحریرالشام( در بین گزینه های مختلف مرتبط 

تلخ باعث بروز مشکلاتی شد که عمده آن از دست 
رفتن اطلاعات برخی از کسب  و کارهایی بود که 
از این مجموعه خدمات می گرفتند. اما یک مساله 
دیگر نیز مطرح شد و آن اینکه مجموعه ابرآروان 
بازوی اجرایی کشور برای آماده سازی قطع اینترنت 

است.
مجموعه  این  هم بنیان گذار  پیرحسینلو«  »پویا 
این  جزئیات  تشریح  در  خبری  نشست  در  امروز 
حمله گسترده، افزود: ۲۶ اسفند ماه ۹۹ زیرساخت 
رایانش ابری ما در یکی از دیتاسنترهایمان مورد 
حمله سایبری قرار گرفت و طی آن به ۱۶ درصد 
بیان داشت:  شد.وی  حمله  ابرآروان  مشتریان  از 
سه  زیرساخت،  بخش  خسارت های  جبران  برای 
ماه حساب زیرساخت رایانش ابری را شارژ کردیم.

این  طی  که  خسارتی  میزان  درباره  پیرحسینلو 
حادثه وارد شد، گفت: برای برآورد میزان خسارت 
ما  که  خسارتی  داریم،  نیاز  بیشتری  زمان  به 
کردیم  شارژ  را  مشتریان  اعتبار  و  شدیم  متحمل 
که  این  از  اما  است  تومان  میلیارد   ۱۰ بر  افزون 
ضرر  چقدر  خود  تجارت  لایه  در  وکارها  کسب 

کردند هنوز برآوردی نداریم.
به  منجر  است  ممکن  که  ای  انگیزه  درباره  وی 

رسیده و تحریکاتی که سردار سپه بر ضد امنیت 
مشارالیه  از  را  خود  اعتماد  ما  می کند  عمومی 
سلب نمودیم. لازم است اکثریت مجلس نسبت 
فرمان  تا  نماید  تمایل  اظهار  به شخص دیگری 
بود  بلد  عزلش  از  پس  شود.«رضاخان  صادر 
چه کند و استعفاء داد و به حالت قهر رفت در 
اشتباهی  مجلس  ولی  تمام.  و  نشست  خانه اش 
در  رضاخان  هواداران  از  گروهی  کرد.  تاریخی 
تهران ریختند در خیابان و باقی طرفدارانش هم 

سرویسی ارائه می دهد که منجر به محدودسازی 
مصرف کننده  ما  گفت:  خیر،  یا  شود  اینترنت 
هیچ  آن  محدودسازی  برای  و  هستیم  اینترنت 
پنج  روشن  و  شفاف  خیلی  ما  نداریم.  ای  برنامه 
دیتاسنتر در پنج نقطه کشور را از سازمان فناوری 
تا  کردیم  سرمایه گذاری  آن  در  و  اجاره  اطلاعات 
دیتاسنترهای سنتی به دیتاسنتر ابری تبدیل شود.

در  نیز  اطلاعات  فناوری  سازمان  بیان داشت:  وی 
»ابر  پروژه  برای  ابری،  مجموعه های  با  قرارداد 
ما  به  که  زمانی  تا  شده  قائل  را  حق  این  ایران« 
دستور دهد ما باید دیتاسنتر داخل کشور را قطع 

کنیم.
مانند  نیز  ما  تصریح کرد:  ابرآروان  بنیانگذار  هم  
هر کسب وکار دیگری موظف به اطاعت از قوانین 

جمهوری اسلامی هستیم.
وی یادآور شد: آروان یک شرکت بین المللی است 
و ما در دفتر آلمان نیز قوانین منطقه ای را رعایت 
شود  ارائه  ما  به  قضایی  دستور  هر  و  کنیم  می 

تبعیت خواهیم کرد.
خرید  به  ملزم  ایران  در  ما  گفت:  پیرحسینلو 
هیچ  و  هستیم  زیرساخت  شرکت  از  اینترنت 

ارتباطی به محدودسازی اینترنت نداریم.

کشور  غرب  لشکر  فرمانده  امیراحمدی  سپهبد 
تهدید  و  رساند  اعلاء  حد  به  را  جسارت  هم 
دستگیری  و  مجلس  و  پایتخت  اشغال  به 
شخصیت های مخالف کرد و اولتیماتوم داد که: 
مجدداً  آینده،  ساعت   ۴۸ ظرف  رضاخان  اگر 
از  را  خود  سپاه  نشود  منصوب  وزرا  ریاست  به 

لرستان بیرون خواهم آورد.
بازگشت و بلای جان همه شد!

از نمایندگان رفتند به  این طور شد که گروهی 
خانه رضاخان و نازش را کشیدند که بیا و قهر 
مجلس  هیچی!  به  هیچی  این حرف ها.  و  نکن 
دستور احمد شاه قاجار را نادیده گرفت و کاری 
بلای  و  شد  مجلس  جان  بلای  بعد ها  که  کرد 
دموکراسی پارلمانی در ایران و بلای مردم ایران 
و مملکت ایران. رضاخان به سر کارش بازگشت 
خارجی اش  و  داخلی  دوستان  سریع  خیلی  و 
قاجار  بعد  سال  یک  و  چیدند  برایش  را  زمینه 
را منقرض کردند و پهلوی معلوم نیست از کجا 

یهویی شد صاحب سلطنت در ایران.
به هر حال هر چه بود روزگار عوض شد و آدم ها 
این حسرت  فقط  و  پیوستند  تاریخ  به  وقایع  و 
بود و  اگر آن روز مجلس هشیار  ماند که  باقی 
نیم قرن  شاید  بود  مجلس  مجلس،  روز  آن  اگر 

مکافات پهلوی نصیب ایران نمی شد.
رضاخان که سال ۱۳۰۳ قهر کرده بود و استعفاء 

داده بود سال بعد ادعای سلطنت کرد!

سوریه،  امور  در  واشنگتن  سابق  ویژه  نماینده 
را  کشور  این  در  فعال  تکفیری  تروریست های 

برای آمریکا یک سرمایۀ راهبردی خواند.
در  آمریکا  شرایط  شدن  سخت تر  با  همزمان 
هر  کشور،  این  میان  پیوند  آسیا،  غرب  منطقه 

روز بیشتر بر ملا می شود.
بر  مبنی  خبرهایی  انتشار  از  پس  ماه  چند 
جبهه  به  القاعده  تروریست های  پیوستن 
سعودی-آمریکایی در نبرد »مارب« یمن، اکنون 
خبر می رسد که آمریکا قصد دارد حمایت خود 

از تکفیری های فعال در سوریه را علنی کند.
آمریکا،  سیاسی  رویکرد  همین  با  ارتباط  در 
»ابو  با  لاین«  »فرونت  آمریکایی  شبکه  اخیرا 

زیرساخت  ارائه کننده  ابرآروان،   بنیانگذار مجموعه 
ابری کشور گفت: حملات سایبری که مدتی قبل 
به زیرساخت های ابری کشور وارد شد، با همکاری 
دستگاه های حوزه سایبری کشور در حال بررسی 

است.
اواخر اسفند سال گذشته اختلالاتی در زیرساخت 
ابری کشور به وجود آمد. اختلالاتی که سرمنشا آن 
آغاز حملات گسترده و متفاوتی بود که آسیب هایی 
را به دیتاهای مشتریانی که در دیتاسنترها حضور 
داشتند وارد و کسب و کار آنان را با اختلال روبه رو 

کرد.
مجموعه ابرآروان که زیرساخت ابری کشور را ارائه 
می دهد به دلیل جلوگیری از پیش روی آسیب ها 
اتفاق  این  کرد.  قطع  را  مشتریان  دسترسی  همه 

   ۱۷ فروردین سال ۱۳۰۳ شمسی »احمد شاه 
ملی  شورای  مجلس  به  فرانسه  سفر  از  قاجار« 
تلگراف زد و رضاخان را از مقام رئیس الوزرایی 

عزل کرد.
دوره  پایانی  سال های  در  رضاخان  طرفداران 
جمهوری  به  سلطنت  نظام  تغییر  برای  قاجار 
سال  در  کردند  هم  کودتا  می کردند.  تلاش 
با  همراهی  به  مجبور  را  قاجار  شاه  تا   ۱۲۹۹
می گفتند؟ جمهوری  چه  مردم  کنند.  رضاخان 
دست  بود؛  ساده  هم  دلیلش  و  نمی خواستند 
رضاخانی  جمهوریت  پشت پرده  را  انگلیس 
»پای  عشقی«:  »میرزاده  قول  به  می دیدند. 
آمد  دزد  آمد  دزد  انگلیس/  دست  و  جمهوری 
آی پلیس/ این چه بیرق های سرخ و آبی است؟ 

/ مردم، این جمهوریِ قلابی است«.
ایران  داخل  در  رضاخان  که  میان  این  در 
این طور  و  بود  فرنگ  در  قاجار  شاه  می تاخت 
رها  را  مملکت  احمدشاه  که  می شد  تبلیغ 
کرده و رفته سفر فرنگ و رضاخان ایستاده در 
مقابل مشکلات. ولی در نهایت، چون جمهوری 
بالاخره احمدشاه هم  رضاخانی طرفدار نداشت 
زد  تلگراف  و  کرد  رها  کمان  از  را  آخرش  تیر 
و  ملی  شورای  مجلس  رئیس  مؤتمن الملک  به 
نوشت که، چون رضاخان آشکارا به دولت و ملت 
ایران خیانت می کند از مقام رئیس الوزرایی عزل 
می شود؛ »نظر به اخبار تأسف آوری که از ایران 

یکی  ادلب  و  بد هستند  بقیه  از  ادلب، کمتر  با 
از مهم ترین مکان ها در سوریه است. سوریه نیز 

یکی از مهم ترین مکان ها در خاورمیانه است.
که  گذشته(  )آذر   ۲۰۲۰ نوامبر  تا  که  جفری 
دولت»دونالد  سیاست  بر  ناظر  شد،  بازنشسته 

ترامپ«در قبال سوریه بوده است.
استان  از  بخش هایی  کنترل  تحریرالشام  گروه 
دارد.  را در دست  ادلب در شمال غرب سوریه 
برای  را  عملیاتی  اواخر ۲۰۱۹  نیروهای سوری 
آزاد سازی ادلب اجرا کردند، اما این عملیات، در 
پی مداخله ترکیه، در اوایل سال ۲۰۲۰ متوقف 
گذشته(  سال  )فروردین  مارس ۲۰۲۰  در  شد. 

در ادلب آتش بس برقرار شده است.

حمله سایبری شده باشد، اظهار داشت: در این باره 
هیچ نظری نداریم، ما هیچ ایمیلی از گروه هکری 
دریافت نکردیم که نشان دهد این حملات از سوی 

چه گروهی انجام شده است.
به  این طور  بیشتر  ادامه داد:  ابرآروان  هم بنیانگذار 
بردن  بین  از  برای  هکری  که حمله  می رسد  نظر 
برند ما انجام شده است، در این زمینه با مراکزی 
در  ماهر  مرکز  و  جمهوری  ریاست  افتای  مانند 
بتوانیم مشکل  تا  این حمله هستیم  بررسی  حال 
را رفع کنیم.پیرحسینلو با تاکید بر این که ابرآروان 
اجازه نمی دهد از زیرساخت های آن در پروژه هایی 
شود،  استفاده  باشد  محدودسازی  به  مربوط  که 
دولتی  مجموعه های  با  ما  که  قراردادهایی  افزود: 
که  بندی  درباره  است.وی  می کنیم شفاف  منعقد 
در قرارداد این مجموعه با سازمان فناوری منتشر 
اتهاماتی  مجازی  فضای  کاربران  شده  باعث  و 
همه  خاطرنشان کرد:  کنند،  ابرآروان  متوجه  را 
مجموعه های داخل کشور بر اساس حکم دستگاه 
قضا مجبور هستند برخی از امکانات را در دسترس 
در  شنودی  ابزار  هیچ  اما  بدهند،  قرار  دولت 

دیتاسنترهای ما نصب نیست.
ابرآروان  آیا  اینکه  به  پاسخ  در  پیرحسینلو، 

که روزنامه و رسانه داشتند جراید را پر کردند 
از آه و ناله و فغان. تعدادی از روزنامه ها هم تیتر 
از  و  رفت  ملت  پدر  و  رفت  پدر وطن  زدند که 
این که  از  ترساندند  را  مردم  و  این جور حرف ها 
به خشونت  دست  رضاخان  طرفدار  نظامی های 
بزنند و چه ها بشود! همزمان برخی فرماندهان 
نظامی در ایالات ایران که رضاخان آنان را به کار 
گماشته بود آشکارا اعلامیه دادند و تلگراف زدند 

به مجلس که رضاخان باید بازگردد.

»آمریکا« به صراحت تروریست های تکفیری در ادلب را دارایی راهبردی خود خواند

بررسی حمله سایبری به زیرساخت ابری کشور

رضاخان در مقابل فرمان عزلش چه کرد؟

روز  علنی  نشست  در  مجلس   نمایندگان 
گزارش  به  رسیدگی  ادامه  در  شنبه،  سه 
کمیسیون عمران در مورد طرح جهش تولید 
و تامین مسکن )ارجاع از جلسه علنی( با مواد 

۱۸،۱۹،۲۰ این طرح موافقت کردند.
سازمان  است:  آمده  طرح  این   ۱۸ ماده  در 
امور مالیاتی مکلف است مالیات آماده سازی، 
ساخت  و  روبنایی  و  زیربنایی  سازی،  محوطه 
را  مسکن  حمایتی  برنامه های  کلیه  مسکن 
واحد مسکونی که  ازای هر  به  ثابت  قیمت  با 
توسط وزارت راه و شهرسازی اعلام می گردد، 

محاسبه نماید.
بازار  بر  نظارت  و  رصد  راستای  در   ۱۹ ماده 
فروش،  خرید،  معاملات  کلیه  درج  مسکن 

اظهارات »ند پرایس« سخنگوی وزارت خارجه 
سوریه  دولت  دانستن  مسئول  درباره  آمریکا 
درباره هر آنچه که برای ملت سوریه اتفاق می 
جدید  دولت  طرح  راستای  در  واقع  در  افتد، 
آمریکا درباره سوریه و اعمال فشارهای بیشتر 

علیه ملت سوریه است.
توییتر  در  خود  رسمی  حساب  در   ، پرایس 
آمریکا در دروغ گویی  همان شیوه همیشگی 
علیه  خود  غیرانسانی  شیوه  توجیه  منظور  به 
ملت های منطقه را در پیش گرفت. او دولت 
سوریه را مسئول حملات شیمیایی ادعایی در 
منطقه دوما در حومه دمشق و خان شیخون 
بارها ساختگی  ادلب دانست. در حالی که  در 
بودن این ویدئوها و جعل این حملات نمایشی 
توسط عناصر مسلح و کلاه سفیدها با حمایت 
مواد  انتقال  بارها  و  فاش  آمریکا  مستقیم 
شیمایی توسط عناصر مسلح بویژه به ادلب به 

منظور ساخت این حملات ادعایی رصد شد.
در  کند  می  ادعا  که  کسانی  برای  که  پرایس 
این حملات ساختگی شیمیایی کشته شدند، 
اشک تمساح می ریزد، صدها نفر دیگر را که 
بر اثر محاصره اقتصادی و دارویی علیه سوریه 
می  نادیده  دهند،  می  دست  از  را  خود  جان 
گیرد. او رقه و اوضاع اسف بارش را نمی بیند، 
جنگنده های کشورش بارها به بهانه مبارزه با 
داعش این منطقه را نابود کردند. او میلیون ها 
اقدامات  به سبب  را که در حسکه  سوریه ای 
قسد، از نعمت آب محرومند، نادیده می گیرد. 
در حالی که قسد از حمایت آمریکا برخوردار 
سرقت  روی  بر  را  چشمانش  همچنین  است. 
نفت سوریه توسط امریکا و کمبود سوخت در 

سوریه می بندد.
همانطور که آمریکا عراق را به بهانه سلاح های 
کشتار جمعی و افغانستان را به بهانه مقابله با 

پیش خرید، پیش فروش، رهن و اجاره مسکن 
مستغلات  و  املاک  معاملات  ثبت  سامانه  در 
در  و  است.  الزامی  رهگیری  کد  اخذ  و  کشور 
تبصره این ماده وزارت صنعت، معدن و تجارت 
موظف است ظرف یک ماه از تاریخ لازم الاجرا 
شدن این قانون سامانه ثبت معاملات املاک و 
مستغلات کشور را به صورت رایگان به وزارت 

راه و شهرسازی منتقل نماید.
و  راه  است:وزارت  آمده  طرح  این   ۲۰ ماده 
شهرسازی مکلف است هر ۳ ماه یکبار نسبت 
عملکرد  گزارش  ارایه  و  عمومی  انتشار  به 
مکتوب و رسمی در خصوص اجرای مفاد این 
شورای  مجلس  عمران  کمیسیون  به  قانون 

اسلامی اقدام نماید.

حمایت  با  که  حالی  در  کرد  اشغال  تروریسم 
به  و  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای  برخی 
منظور مبارزه با اتحاد جماهیر شوروی سابق، 
اینک  کرد،  ایجاد  افغانستان  در  را  تروریسم 
و  ساختگی  شیمیایی«  »حملات  بهانه  به  نیز 
دخالت  سوریه  در  مستقیم  صورت  به  ادعایی 
برای  را  خود  اشغالگر  نیروهای  سپس  و  کرد 
سرقت نفت و گندم سوریه و به بهانه مبارزه با 
داعش وارد این کشور کرد. در حالی که داعش 
نیز تحت نظر سازمان اطلاعات آمریکا و غرب و 
با حمایت برخی کشورهای عرب حاشیه خلیج 

فارس و کشورهای منطقه تاسیس شد.
های  تحریم  اروپا  همراه  به  امروزه  آمریکا 
اقتصادی علیه ملت سوریه به منظور شکست 
اعمال  تروریسم  با  مقابله  در  آنها  اراده  و  عزم 
می کند. زیرا ملت سوریه در مقابل تروریسم 
داخلی و تروریسم خارجی که از شرق و غرب 
تحت نظارت سازمان اطلاعات امریکا و ترکیه 
و صهیونیستها و برخی کشورهای عربی برآمده 

است، ایستادگی کرد.
آمریکا امروز می کوشد تا بگوید که تمام آنچه 
وضع  و  افتاد  اتفاق  سوریه  ملت  برای  که  را 
از  ملت  حمایت  خاطر  به  آن  دشوار  معیشتی 
رهبران این کشور است و تنها راه حل آن است 
آمریکا  البته  دهد.  تغییر  را  هایش  گزینه  که 
فقط به دنبال تغییر نظام در سوریه نیست بلکه 
خواهان نظامی است که تمام خواسته هایش 
را برآورده کند؛ خروج از محور مقاومت، عدم 
حمایت از مقاومت لبنان که در جنگ سوریه 
علیه تروریسم وارد عمل شد و از دولت سوریه 
حمایت کرد، عدم حمایت از مساله فلسطین و 
با رژیم اشغالگر و  توافق سازش  منعقد کردن 
پیوستن به کشورهای ننگین سازشکار از جمله 

این خواسته هاست.

اخذ کد رهیگیری در بازار مسکن الزامی است

اشک تمساح آمریکایی های قاتل 
برای مردم سوریه!

از خبرگزاری  به نقل  به گزارش میلادلارستان 
تیم  به  نزدیک  مطلع  منبع  یک  تسنیم، 
پرس  خبری  شبکه  به  ایرانی  مذاکره کننده 
قابل  برداشتن  جز  راهی  آمریکا  گفت:  تی وی 

راستی آزمایی همه تحریم ها ندارد.
مذاکره کننده  تیم  به  نزدیک  مطلع  منبع  این 
التزام  به  آمریکا  پاسخ  کرد:  خاطرنشان  ایرانی 
اقدام  جز  چیزی  برجام  به  ایران  یک طرفه 

یک طرفه در برداشتن همه تحریم ها نیست.
 وی تصریح کرد: نتیجه جلسه اگر غیر از رفع 

توزیع کمک های مومنانه به جمعیت آسیب پذیر 
را از دیگر دستورات اخیر فرمانده کل سپاه به 
برشمرد  سپاه  رده های  مسئولین  و  فرماندهان 
مبارک  ماه  نزدیکی  به  توجه  با  کرد:  تصریح  و 
شیوع  چهارم  موج  با  آن  همزمانی  و  رمضان 
تیم های  و  ظرفیت ها  کشور،  در  کرونا  ویروس 
حضور  با  مومنانه  کمک های  مربوط  حمایتی 
پاسداران، بسیجیان و داوطلبین مردمی مجدداً 
نهادها  سایر  کنار  در  و  فعال  کشور  سراسر  در 
و  آسیب دیدگان  از  حمایت  به  دستگاه ها  و 

نیازمندان می پردازند.
شهید  طرح  سپاه  کل  عمومی  روابط  مسئول 
موقعیت  و  جایگاه  ارتقای  موجب  را  سلیمانی 
بین المللی جمهوری اسلامی ایران در مقابله با 
این ویروس منحوس دانست و اظهار امیدواری 
کرد: عزم، اراده، همکاری و هم افزایی مثال زدنی 
سازمان های  و  نهادها  دستگاه ها،  نزد  موجود 
زودی  به  خطیر  و  مهم  عرصه  این  در  فعال 
شرایط قابل قبول و خرسند کننده ای در مهار، 

کنترل و مدیریت بیماری را رقم بزند.

سطح  رفتن  بالا  بر  تاکید  با  سپاه،  سخنگوی 
شهید  طرح  اجرای  در  بسیج  و  سپاه  آمادگی 
ظرفیت های  و  نقش ها  تقویت  از  سلیمانی، 
موجود برای مقابله با موج چهارم کرونا در کشور 

خبر داد.
خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
تسنیم، در پی نامه سعید نمکی، وزیر بهداشت 
درمان و آموزش پزشکی به  فرمانده کل سپاه 
و رئیس سازمان بسیج مستضعفین در خصوص 
کشور؛  سراسر  در  سلیمانی  اجرای طرح شهید 
شریف  رمضان  پاسدار  دوم  سرتیپ  سردار 
با  سپاه  کل  عمومی  روابط  مسئول  و  سخنگو 
به  سلامی  حسین  سرلشکر  دستور  به  اشاره 
فرماندهان  و  بسیج مستضعفین  سازمان  رئیس 
پزشکی  علوم  دانشگاه  استانی،  های  سپاه 
و  سلامت  بهداشت،  معاونت  و  الله)عج(  بقیه 
وزیر  درخواست  اجابت  در  سپاه  زیستی  دفاع 
بیماری  موج جدید  به  توجه  با  گفت:  بهداشت 
ویروس جهش  به  ابتلاء  و  شیوع  و گستردگی، 
اجتناب ناپذیری  و  کشور  در  کرونا  یافته 

همه تحریم های آمریکا باشد، رابرت مالی باید 
با دست خالی وین را ترک کند.

برجام  مشترک  کمیسیون  نشست  هجدهمین 
روز   ۴+۱ گروه  و  ایران  هیئت های  حضور  با 
شد  برگزار  ویدیوکنفرانس  به صورت  جمعه 
این  ادامه  گرفتند  تصمیم  شرکت کنندگان  و 
دنبال  وین  در  حضوری  به صورت  را   نشست 
سیاسی  معاون  عراقچی«  »سیدعباس  نمایند. 
این  در  شرکت  به منظور  خارجه  امور  وزارت 

نشست وارد وین پایتخت اتریش شد.

رعایت  اهمیت  بر  تاکید  با  پایان  در  وی 
دستورالعمل های بهداشتی و مراقبتی ستاد ملی 
با کرونا در مدیریت و بازگشت وضعیت  مبارزه 
قابل مدیریت و رضایت بخش گذشته خاطرنشان 
نقاهتگاهی  ظرفیت های  لزوم  صورت  در  کرد: 
با  مبارزه  نیاز ستاد ملی  اعلام  با  و بسیج  سپاه 
کرونا نیز مجدداً فعال و به ارائه خدمات خواهند 

پرداخت.

تمهیدات مناسب و جدی برای مقابله و مدیریت 
ابلاغ سرلشکر حسین سلامی  با  اقدامات،  موثر 
فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی مقرر 
گردید، مرحله جدید طرح شهید سلیمانی پس 
از سکون جمعیت سیال و فراهم شدن شرایط، 
و  برنامه ریزی  بازنگری شده  اجرای سناریوهای 

عملیاتی شود.
وی افزود: بر این اساس شناسایی خانه به خانه و 
تیم های  توسط  به کرونا  ابتلا  موارد  محله محور 
تخصصی پزشکی بسیج در چارچوب تعیین شده 
با  پزشکی  علوم  و  درمان  بهداشت  وزارت 
اسلامی  میهن  نقاط  اقصی  در  مردم  مشارکت 
و  الهی  الطاف  با  امیدواریم  و  شد  خواهد  آغاز 
ممکن،  زمان  حداقل  در  مردم  همکاری های 
، قطع  بیماری کووید ۱۹   کنترل موج چهارم 
زنجیره انتقال، کاهش مرگ و میر ناشی از کرونا 
و پوشش حمایتی از گروه های در معرض خطر و 

آسیب مجدداً حاصل شود.
مجدد  شدن  فعال  همچنین  شریف  سردار 
و  تامین  برای  بسیج  و  سپاه  حمایتی  تیم های 

تهران، نتیجه ای جز برداشته  شدن همه تحریم ها را از نشست وین نخواهد پذیرفت

سردار شریف: خیز دوباره سپاه و بسیج برای اجرای دور جدید طرح شهید سلیمانی

آگهی مزایده فروش زمین
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 404-98/4/29 شوراي اسلامي شهر لار نسبت به فروش 
با کاربری فرهنگی به شماره پلاک ثبتی  6790/73 واقع در  یک قطعه زمین به مساحت 506/15 مترمربع 
شهرجدید- بلوار ولایت از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید. لذا کلیه 
متقاضیان می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده 

به دبیرخانه شهرداري تحویل نمایند.
1- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده  379/612/500 ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص 
واحد درآمد اخذ و  به حساب شماره 100790329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان 

مبلغ واریز گردد.
مبلغ  به  جمعا  که  ریال    15/000/000 مبلغ  به  هرمترمربع  ازای  به  نظر  مورد  زمین  پایه  قیمت  حداقل   -2

7/592/250/000 می باشد.
گونه  زمین حق هیچ  مالک  یا  و  مزایده  برنده  و  بوده  فرهنگی  تفصیلی  و  برابر طرح جامع  3-کاربری ملک 
درخواستی در خصوص تغییر کاربری ملک ندارد و  صرفاً بایستی از ملک با کاربری فرهنگی منتفع گردد.  
این قاعده در خصوص مالکین که بعداً ملک را بواسطه نقل و انتقال و فروش املاک خریداری   می نمایند نیز 

تسری خواهد یافت.
4-سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به 

ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
5- شهرداري در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر 

یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6-  کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.
مورخه  پاکتها  بازگشایي  تاریخ  و   1400/02/02 اداري  ساعت  پایان  مزایده  در  شرکت  مهلت  آخرین   -7

1400/02/04 است.

انتشار  اول: 1400/01/18                                     انتشار دوم: 1400/01/24
محمدرضا قنبرنژاد- شهردار لار                                شناسه آگهی : 1118782           م الف : 868

مدل مفقود شده خفیف  لول  تک  شکاری  سلاح  حمل  مجوز 
سلاح  شماره  به  چکسلواکی  ساخت  کالیبر۲۲  گلنگدنی 
هنر  ناصر  بنام   مجوز  01۳۲۳۷4868۳۳  شناسه  و   ۲۷40۳1
فرزند اصغربه شماره ملی 65699140۷۳ متولد 1۳50 مفقود 

شده  و از درجه اعتبار ساقط مي باشد.
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با شیوع روز افزون اختلال طیف اوتیسم ، نگرانی 
های خانواده ها و والدین روز به روز بیشتر می شود 
به طوری که آن ها به طور مداوم نشانه های اوتیسم 
های  در سایت  و  کرده  بررسی  در کودک خود  را 
این  در  بیشتر  اطلاعات  کسب  دنبال  به  اینترنتی 
به  که  کودکانی  مشکلات  و  .علائم  هستند  زمینه 
این اختلال دچار می شوند ، از فردی به فرد دیگر 
کاملا متفاوت بوده و از انجام رفتار های کلیشه ای 
و نارسایی در تکلم و زبان گرفته تا ناتوانی در انجام 
بازی ها و عدم تشخیص نیات و هیجانات دیگران 
را شامل می شود .تمامی این علائم برای والدین و 
خانواده ها غم و اندوه زیادی به بار می آورد . اما 

احساس  و  اجتماعی  تعامل  نقش 
هیچکس  بر  آن  از  ناشی  خوشبختی 
موجودی  انسان  نیست،  پوشیده 
به  شدیدی  تمایل  و  است  اجتماعی 
در  فیزیکی  حضور  و  گفتگو  و  تعامل 
جمع دارد، تمایلی که برای حفظ روحیه 
و  است  مهم  او  جان  و  جسم  سلامت  و 
طبیعتا تحمل موقعیت قرنطینه و انزوای 
موقعیتی  و  پارادوکس  او  برای  اجتماعی 
بسیار چالشی و جانکاه به شمار می آید.
جمله هایی چون » کاش اینجا بودین.../
...خالی/ بود/جای  اینجا  کاش...هم  ای 

جات خالی و...«را به یاد بیاورید اغلب ما 
دوست داریم موقعیت های شادی بخش 
و احساسات حاصله از آن را با دیگران به 

بگذاریم. اشتراک 
از طرف دیگر هنگامی که چیزی آزارمان 
مان  روحیه  معروف  قول  به  و  دهد  می 
را  کسی  داریم  تمایل  شود،  می  خراب 
ببینیم و خود را درگیر فعالیتهایی کنیم 
روحیه  و  را عوض  مان  و خوی  که خلق 

مان را تقویت  کند.
و  درد  از  دوری  برای  ما  حال  هر  در 
به  یا  نسبی،  لذت  به  رسیدن  و  تهدید، 
و  شاد  تجارب  گذاشتن  اشتراک  منظور 
آرامبخش مان به بودن در جمع و حضور 
تعامل  واقع  در  و    ، نیازمندیم  دیگران 
اجتماعی  تعلق  احساس  برای  اجتماعی 
امری  شادمانی،  و  خوشبختی  حس  و 

ضروری است.
)مثل  اجتماع  از  دوری  و  انزوا  مقابل  در 
سطح  تواند  می  روزها(،  این  قرنطینه 
شادمانی  و  ،سعادتمندی  اجتماعی  تعلق 

را به شدت کاهش دهد.
حضور  امکان  از  حاضر  حال  در  شاید 
اجتماعی و ابراز شادی و پیدا کردن راهی 
موقعیتها  این  دوباره  کردن  زنده  برای 
نظر  به  و غیرممکن  نشدنی  امری  گفتن، 
فکر  لحظه  چند  برای  فقط  اما  برسد، 

بیماری های مزمن روحی می تواند بر روی 
سلامت فرد تاثیرگذار باشد ، بسیاری از افراد 
به خاطر همین رفتارهای منفی، زندگی خود 

را تخریب می کنند.
 بیشتر ما  در اطرافمان با چنین انسان های 
معمولاً  که  ایم  بوده  رو  به  رو  گرایی  منفی 
احساس خستگی را از این افراد دریافت می 

کنیم.
نشانه ها و ویژگی افراد سمی

1. سرزنش و کنترل
به  نسبت  معمولاً  سمی  های  رفتار  با  افراد 
احساسات شما علاقه مند نیستند. آن ها برای 
کنترل شما از سلاح استفاده می کنند و سعی 
دارند بخشی از برنامه ریزی شما را خودشان 

انجام دهند.
راه های زیادی برای انجام این کار وجود دارد 
که ممکن است متوجه آن ها نشده باشید و 
باشید.  کرده  دریافت  را  ان  منفی  تنها حس 

مثلا این که :
- حرف شما را تغییر می دهند.

انسان  - کاری می کنند که شما فکر کنید 
احمقی هستید.

- خودشان را قربانی نشان می دهند.
- شما را مجبور می کنند که از خودتان دفاع 

کنید.
- شما را تهدید می کنند. 

2. عذرخواهی نکردن
مهم نیست که یک انسان با رفتار سمی چه 
کاری انجام می دهد. این موضوع اصلا تقصیر 
با  که  است  سخت  بسیار  البته  نیست.  شما 
چنین انسان هایی تا کرد و آن ها اغلب با شما 
که خودشان  خواهند  می  و  کنند  می  بحث 
را متاسف نشان دهند و تفسیر های خود را 
قبول نمی کنند و به جای آن اقدامات زیر را 

دوران نوجوانی را درک کنید
و  جنسی  بلوغ  که  ببرند  یاد  از  نباید  والدین 
را  آن ها  روحیات  می تواند  فرزندشان  جسمی 
تحت تاثیر قرار دهد. تقریبا تمامی انسان ها این 
سیر تکاملی را به صورت طبیعی طی می کنند. 
فرزندشان  در  علائم  یکسری  بروز  با  والدین 
آماده  را  خود  آن ها  رفتار  تغییر  به  نسبت  باید 
در  فیزیکی  تغییرات  معمول  طور  به  کنند. 
سن های ۸ تا ۱۴ سال و یا کمی بیشتر، کاملا 
قابل تشخیص است. والدین می توانند تغییرات 
کنند.  مشاهده  وضوح  به  را  فرزندشان  ظاهری 
چنین  خود  فرزندان  در  مادرها  و  پدر  وقتی 
تغییراتی را مشاهده کنند، باید خود را با شرایط 
جدید که در فرزندشان به وجود آمده، سازگار 
دوران  شدن  شروع  با  بچه ها  از  بسیاری  کنند. 
کلی  به  رفتارهای شان  و  خو  و  خلق  نوجوانی 
تغییر می کند. آن ها سعی می کنند که خود را 
گرفتن  فاصله  چنین  این  دهند.  جلوه  مستقل 
است.  طبیعی  تقریبا  خانواده  محیط  از  آن ها 
نوجوانان در این سن به شدت از رفتارهای هم 

مشکلی که امروزه خانواده هایی که کودک اتیسمی 
با آن دست به گریبان هستند ، مشکلات   ، دارند 
رفتاری ای است که بسیار شایع است . در این مقاله 
انواع این مشکلات رفتاری و دلایلی  با  خواننده را 
همچنین  و  شوند  رفتار  بروز  باعث  توانند  می  که 
این  برطرف کردن  برای  متداول  انواع درمان های 

مشکلات آشنا می کنیم .
انواع مشکلات رفتاری در کودکان مبتلا به اتیسم

مشکلات رفتاری به اشکال متفاوتی خود را نشان 
می دهند و به طور کلی در دو طبقه جداگانه درون 
.مشکلات  گیرند  می  جای  سازی  برون  و  سازی 
اینگونه مشکلات در درون   : رفتاری درون سازی 
فرد احساس می شود و بیش از اینکه اطرافیان را 
آزار خود کودک می شوند و  ، موجب  آزار دهند 
از جمله   . هسته اصلی آن ها اختلال خلق است 

این رفتار ها می توان به موارد زیر اشاره کرد :
افسردگی- اضطراب- گوشه گیری و انزوا- کمبود 

اعتماد به نفس
 ، رفتارها  اینگونه   : سازی  برون  رفتاری  مشکلات 
آزاد  کودک  اطرافیان  برای  و  دارند  بیرونی  نمود 
برای  والدین  به طوری که معمولا  دهنده هستند 
برطرف کردن این مشکلات سریعا دست به اقدام 
می زنند . مواردی که در ادامه به آن ها اشاره می 

شود مثال هایی از این نوع رفتار ها هستند :
 پرخاشگری- بیش فعالی- آسیب زدن به خود یا 

دیگران- قشقرق به پا کردن
در  ها  رفتار  این  از  بسیاری  است  ممکن  اگرچه 
اما  دیده شود  دارند هم  عادی  کودکانی که رشد 
تفاوت کودکان مبتلا به اوتیسم با کودکان عادی 
هم سن و سالشان در تعداد دفعات و شدت بروز 

این رفتار ها است . 
دلایل مشکلات رفتاری در کودکان مبتلا به اتیسم

گوناگونی  دلایل  به  توانند  می  رفتاری  مشکلات 

اتفاق بیافتند که با زیر نظر گرفتن کودک و زمانی 
که رفتار بروز می کند و یا بررسی وقایعی که قبل 
و بعد از بروز رفتار اتفاق می افتند ، قابل شناسایی 
به  اتیستیک  کودکان  مثال  عنوان  به    . هستند 
این  بیشتر  البته  که  زنند  می  آسیب  خودشان 
و  ها  دست  مچ  گرفتن  گاز  صورت  به  ها  آسیب 
کوبیدن سر به دیوار اتفاق می افتد ؛ این کودکان 
در هر زمان و مکانی خودتحریکی می کنند که از 

نظر والدین و دیگران رفتاری خجالت آور است .
 اما بهتر است بدانیم که این رفتار ها احتمالا به 
این دلیل اتفاق می افتند که کودک از کم حسی 
رنج می برد . در واقع داده های حسی ای که این 
محیط  از  خود  حسی  عضو   ۵ طریق  از  کودکان 
اطراف دریافت می کنند ،  به درستی در مغزشان 
پردازش و ادراک نمی شوند . به این معنی که آن 
چه   ، شنوند  می  چیزی  چه  دانند  نمی  دقیقا  ها 
چیزی می چشند و چه چیزی را احساس یا لمس 
می کنند .  دقیقا نقطه مقابل کم حسی ، حالتی 
است که به آن پر حسی می گویند . کودکی که با 
کوچکترین صدایی دچار به هم ریختگی می شود 
و پرخاشگری می کند ، ممکن است صدا را بسیار 
افراد  بلندتر و گوش خراش تر از چیزی که بقیه 
می شنوند درک کرده باشد و با پرخاشگری ، به 
صدای بلندی که می شنود واکنش نشان می ده.. 
صحبت  در  کودکان  این  ناتوانی   ، دیگر  طرف  از 
کردن می تواند ریشه بسیاری از اختلالات رفتاری 
باشند به این صورت که این ناتوانی باعث می شود 
که نتوانند خواسته هایشان را مطرح کنند و بنابر 
این نیازهایشان نیز برطرف نمی شود . این موضوع 
کودکان را دچار اضطراب و پریشانی شدیدی می 

درمان مشکلات رفتاری در کودکان مبتلا به اوتیسم
همانطور که هر پزشک با تجربه و حاذقی ، پیش 
بیماری  های  نشانه  کند  می  دارو سعی  تجویز  از 
یابی  به درستی شناسایی و ریشه  را  مراجع خود 
برای درمان  ارائه راهکار  از  ، لازم است قبل  کند 
کامل  طور  به  را  رفتار  ابتدا   ، رفتاری  مشکلات 
تجزیه و تحلیل و علت یابی کرد .  یکی از درمان 
هایی که برای حل مشکلاتی از قبیل خودجرحی و 
خودتحریکی که ریشه حسی دارند ، ارائه می شود 
یکپارچگی حسی است . در این روش درمانی که 
یا  ، کاردرمانی و  بازی درمانی  می تواند به شکل 
گفتار درمانی انجام شود به کودک کمک می شود 
عنوان  به   . ببرد  بهره  اطلاعات حسی  از  بهتر  که 
مثال از کودکی که حس لامسه اش دچار مشکل 
است خواسته می شود که اشیاء مختلف که جنس 
 . را لمس کند  به هم دارند  های متفاوتی نسبت 
درمانی  روش  این  از  جزئی  نیز  درمانی  موسیقی 
که مشکلات حسی  کودکانی  برای  آن  از  و  است 
استفاده می شود   ، است  شان در حیطه شنوایی 
رفتاریشان  مشکلات  که  کودکانی  با  رابطه  در   .
هایشان  خواسته  و  ها  نیاز  ارضای  عدم  در  ریشه 
کمک   ، پکس  و  تیچ  مانند  راهبردهایی  نیز  دارد 
ارتباط  برقراری  بر  تیچ  در روش   . کننده هستند 
این  بر  این روش  بیشتر  تاکید  و  تمرکز می شود 
است که مهارتهای زبانی و بیانی کودک با استفاده 
از نمادهای دیداری تقویت شود و همچنین کودک 
صورت  به  که  زمانی  های  جدول  از  استفاده  با 
اتفاق  که  وقایعی  ترتیب  ،بتواند  هستند  تصویری 
خواهند افتاد را پیش بینی کند . روش پکس نیز 
روش ارتباط از طریق مبادله تصاویر است ، یعنی 
اختیار  در  تصویری  های  کارت  تعدادی  کودک 
ممکن  که  است  چیزهایی  تمامی  شامل  که  دارد 
را  نظرش  مورد  کارت  و  باشد  نیازش  مورد  است 

مانند  رفتاری  مشکلات  انواع  صورت  به  که  کند 
جیغ   ، دیگران  به  حمله   ، قشقرق   ، پرخاشگری 
کشیدن و غیره بروز می کند .  از دیگر دلایل بروز 
تعاملات  در  ضعف  به  توان  می  ها  رفتار  اینگونه 
کودکان  که  معنی  این  به   . کرد  اشاره  اجتماعی 
اوتیسمی معمولا هیج تمایلی برای برقراری ارتباط 
با دیگران ندارند و در مواردی حتی اگر خودشان 
هم به این ارتباط راضی باشند به دلیل برخی رفتار 
های نامناسبشان ، خود به خود از جمع طرد می 
اجتماعی  مناسبات  اغلب در  این کودکان   . شوند 
تماس چشمی ندارند یعنی به صورت مخاطب خود 
نگاه نمی کنند و اصطلاحا مدام چشمشان را می 
و  کنند  نمی  درک  را  دیگران  احساسات   ، دزدند 
منظور کنایه ها و ضرب المثل ها را متوجه نمی 
شوند و احساس همدلی یا همدردی ندارند ، بنابر 
این قادر به دوستیابی نیستند و این امر باعث بروز 

مشکلات انزوا و افسردگی کودک می شود .
تمامی این موارد باعث می شود کودک در تعاملات 
و ارتباطات اجتماعی دچار نقص شود و تحقیقات 
با  اجتماعی  تعاملات  در  نقص  که  اند  داده  نشان 

بروز مشکلات رفتاری ارتباط مستقیم دارد . 
زایدمن زایت )Zaidman-zait( و همکارانش نیز 
در تحقیقی که انجام دادند به این نتیجه رسیدند 
که استرس والدین در فرزند پروری می تواند باعث 
مشکلات رفتاری کودکان شود . بنابر این ، مادران 
در  دشواری  دلیل  به  اغلب  که  اتیسمی  کودکان 
به   ، خود  اوتیستیک  فرزند  تربیت  و  نگهداری 
 ، شوند  می  دچار  زیادی  و  شدید  های  استرس 
کودکانشان را بیشتر در معرض خطر دچار شدن 

به انواع مشکلات رفتاری قرار می دهند .  

به والدین خود می دهد ، والدین هم از این طریق 
این  او پاسخ مناسب را بدهند و به  می توانند به 
ترتیب زبان مشترکی بین کودک و والدینش ایجاد 
می  ها  آن  بین  ارتباط  ایجاد  باعث  که  شود  می 
شود .  روش داستان های اجتماعی نیز در رابطه 
با کودکانی توصیه می شود که در سطوح بالاتری 
قرار دارند . اگرچه این کودکان می توانند صحبت 
کنند اما در قضاوت های اخلاقی و تشخیص رفتار 
درست دچار مشکل هستند . از آنجایی که کودکان 
و  توانند قصد  نمی  اتیسم  اختلال طیف  به  مبتلا 
نیات دیگران را درک کنند دچار سر درگمی می 
شوند و در تعاملات اجتماعی رفتار های نامناسب 
نشان می دهند .از طریق روش داستان اجتماعی 
می توان کودکان را با موقعیت های اجتماعی ای 
آشنا کرد که در زندگی شخصی با آن ها رو به رو 
می شوند و در قالب داستان ، موارد اخلاقی مورد 
ها  داستان  این   . داد  آموزش  کودکان  به  را  نظر 
به صورت اول شخص نوشته می شوند و محتوای 

کلی آن ها رفتار های مطلوب اجتماعی هستند .
کلام آخر 

مشکلات رفتاری که تا حد زیادی ، بخش جدایی 
وارد  باعث  هستند  اوتیسم  طیف  اختلال  ناپذیر 
برای  زیادی  روانی  و  جسمی  های  آسیب  آمدن 
لازم  که  طوری  به   . شوند  می  کودک  و  والدین 
این  زودتر  چه  هر  کردن  برطرف  دنبال  به  است 
به  مبتلا  کودکان  که  آنجایی  .از  باشیم  مشکلات 
اختلال طیف اوتیسم در نشان دادن علائم اختلال 
به  تنها  توان  نمی   ، دارند  زیادی  خیلی  تنوع   ،
کرد  اکتفا  آنان  تمامی  برای  مشخص  درمان  یک 
این که علت مشکل رفتاری  به  ، بسته  بنابراین   .
که کودک نشان می دهد چه مواردی می توانند 
باشند می توان بهترین درمان را انتخاب کرد و از 

آن بهره برد .

کنید، آیا واقعا هیچ راهی نیست؟
و  کوروناویروس  گیری  همه  شیوع  با 
برای  آن  وحشتناک  بالقوه  پیامدهای 
بخش  اختصاص  و  ما  همه  زندگی 
مورد،  این  به  اخبار  فضای  از  زیادی 
پویشهای  از  مثبتی  گزارشهای  شنیدن 
ابراز  و  اجتماعی  تعاملات  خودجوش 
شادمانی و قدر دانی ساکنین محله ها و 
احتمالاً همان فرصتی است که   ، شهرها 

دنبالش هستیم. به 
وضعیت  در  نگرفتن  قرار  برای  هم  ما 
وضع  از  رفت  برون  و  اجتماعی  انزوای 
موجود باید هر چه زودتر استراتژی های 

کنیم. پیدا  جدیدی 
و  ها  دعوت  به  پیوستن  و  استقبال 
خواندن  و  حضور  برای  مجازی  قرارهای 
و  تشویق  جمعی،یا  سرودهای  و  آواز 
و  درمان  کادر  برای  سلامتی  آرزوی 
حفاظت  و  تأمین  کار  در  که  آنها  همه 
از  احوالپرسی  و  ورزش  سلامتند،  از 
ها  پنجره  پشت  و  بالکنها  در  همسایگان 
در تایم مشخص، تعامل و طرح گفتگوی 
دوستان  و  فامیلی  جمع  با  اختصاصی 
و  آنلاین  فضای  طریق  از  همکاران  و 
به  نیاز  )ما  چهره  به  چهره  صورت  به 
تلفنی  ارتباط  ترجیحا  داریم،لذا  دیدار 
شدن  درگیر  بگذارید(،  کنار  را  چت   و 
روحیه  و  سالم  های  رقابت  از  برخی  در 
باشگاههای  در  عضویت  و  مجازی  بخش 
مجازی  علیرغم  همگی  که  آنلاین  فعال 
شما  به  را  اجتماعی  تعامل  روح  بودن، 
این  در  ما  پیشنهادهای  کنند،از  می  القا 

خصوص است.
ما  فردی  های  تلاش  که  باشد  یادتان 
فوق  اجتماعی  نتیجه  یک  به  تواند  می 
العاده منجر  شود، که اگر اینطور نباشد، 
بودن  علیرغم  مدتی  از  پس  است  ممکن 
انزوا  و  تنهایی  در کنار خانواده، احساس 

ما را از پای در آورد.

انجام می دهند :
- از نظر آن ها معذرت خواهی کردن اعتماد به 

نفس آن ها را نشانه می گیرد.
- شرمندگی برای افراد با رفتار سمی اصلًا قابل 

قبول نیست.
را نمی  فعالیت های خود  - آن ها مسئولیت 
پذیرند و سعی می کنند که خشم و عصبانیت 

خود را بروز دهند تا دیگران را بترسانند. 
3. تخلیه احساسات منفی روی شما

شلوغی  یک  در  که  باشید  شده  متوجه  شاید 
خانمی بدون هیچ دلیلی به شما می خندد. اگر 
هیچ کاری انجام نداده اید، یعنی اینکه آن فرد 
رفتاری سمی دارد و سعی می کند که به شما 
احساس معذب بودن و ناراحتی بدهد زیرا فکر 

او در مورد شما منفی است.
در چنین زمانی باید چه رفتاری انجام داد :

-اگر این فرد را نمی شناسید، از او دوری کنید.
-اگر این فرد دوست نزدیک شما است، سعی 
کنید که بی تفاوتی خود را نشان دهید اما به 
دیگران در مورد رفتار سمی او توضیح دهید تا 

دچار سوء تفاهم نشوند. 

4. گیر دادن
حتما برایتان پیش آمده که از دست شخصی 
کلافه شده اید و نمی توانید این کلافگی را از 
پرسند که چه  از شما می  و مدام  ببرید  بین 
اتفاقی  هیچ  که  حالی  در  است،  افتاده  اتفاقی 
در سر خود  افراد معمولاً  این  رخ نداده است. 
اتفاقات منفی را تجسم می کنند و انرژی شما 

را کاهش می دهند.
در این حالت بهتر است:

- خودتان را درگیر بحث های الکی نکنید.
-به حرف های آن ها گوش کنید اما از خودتان 

دفاع نکنید.
-سعی نکنید که با آن ها بحت کنید. 

5. تماس گرفتن و گریه کردن
بله. برای همه پیش می آید که در طول روز 
اوقات  اما گاهی  باشند  احساسات بدی داشته 
می  تبدیل  عادت  یک  به  بد  احساسات  این 
شود که سمی است. این افراد معمولاً هر روز 
یا هر هفته به شما زنگ می زنند و در مورد هر 
چیزی که به نظرشان می رسند گله و شکایت 

می کنند.

در چنین مواردی :
- وقت خود را با فرد سمی سپری نکنید.

-کار خود را توجیه نکنید.
- سعی کنید که راجع به هیچ چیز برای آن 

ها توضیح ندهید.
- سعی کنید کاری را انجام دهید که روی او 

تاثیر مثبت بگذارید.
6. آن ها نه گفتن را قبول نمی کنند

گفتن  نه  از  معمولاً  سمی  رفتارهای  با  افراد 
از شما چیزهایی را درخواست  می ترسند و 
کنید، شروع  رد  را  آن  اگر شما  و  کنند  می 
به سرزنش کردن می کنند تا این که جواب 

مثبت را بگیرند.
آن ها اصلا به این موضوع فکر نمی کنند که 
شاید دیگران با این کار به سختی بیفتند و 
باشد،  می  طبیعی  کاملًا  برایشان  گفتن  نه 
توانید  باشید که نمی  اگر مطمئن  مخصوصا 
به قول خود وفا داری کنید و این گاهی اوقات 

درست ترین تصمیم ممکن است. 
7. موفقیت شما برای آن ها یک تهدید محسوب 

می شود
حتما شده که خبر شادی و خوشحالی را به 
گاهی  خبر  این  و  رسانید  می  کسانی  دست 
اما  است  خودتان  موفقیت  مورد  در  اوقات 
ناگهان متوجه می شوید که این افراد عصبانی 
می شوند.در حالی که شما تنها می خواستید 
لذت های زندگی را با آن ها در میان بگذارید 
اما به جای آن باعث تضعیف روحیه در آن ها 
می شوید.در چنین مواردی باید چه کار کنیم ؟

-اگر دوست شما رفتار سمی دارد، بهتر است 
که ارتباط خود را با آن ها به حداقل برسانید.

مشخص  خودتان  برای  چیزی  هر  از  -قبل 
افراد  این  به  خواهید  می  چقدر  که  کنید 

نزدیک شوید.

سن و سال های شان الگو برداری می کنند و تنها 
دوستان خود را هم راز خود تصور می کنند. این 
حرف های  آن ها  که  است  زمانی  همان  درست 
دوستان خود را در تصمیم گیری هایشان بیشتر 
خانواده  اعضای  سایر  و  مادر  و  پدر  حرف  از 
دخالت می دهند. در نتیجه همین امر می تواند 
باعث اختلاف شدید بین دیدگاه های والدین با 
فرزندان شان باشد. چرا که والدین اصلا علاقه ای 
ندارند که فرزندشان از دیگران الگو برداری کنند 
از  بیرون  در  فرزندان  که  است  حالی  در  این  و 

خانه به دنبال الگوهای جدید هستند.
ایجاد سر و صدا و بحث با والدین

نوجوانی  دوران  در  رایج  کلیشه های  از  یکی 
والدین  با  نوجوانان  بحث  و  کردن  صدا  و  سر 
نوجوانان صدق  تمام  برای  امر  این  شاید  است. 
رفتار  کوچکترین  به  مادرها  پدر  چه  گر  نکند. 
نوجوان شان حساسیت بیش از حدی نیز از خود 
تامل  کمی  بدانند  باید  والدین  می دهند،  بروز 
در برخورد با نوجوان حساس و پر تنش، لازمه 
شاید  است.  آن ها  با  بیشتر  ارتباط  و  دوستی 
والدین فکر کنند که فرزندشان قبل از این که 
به سن بلوغ برسند، بیشتر از آن ها حرف شنوی 
اما  است  درست  کاملا  حرف  این  داشته اند، 
والدین باید تغییراتی که در فرزندشان به وجود 
شرایط جدید  با  را  و خود  کنند  درک  را  آمده 
ضمن  در  نشوند.  مشکل  دچار  تا  دهند  وفق 
والدین نباید با نوجوانان مثل انسان های مجرم 
ممکن  رفتارهایی  چنین  که  چرا  کنند  رفتار 

است، آن ها را از محیط امن خانه فراری دهد.
والدین، آموزش را از خودشان شروع کنند

نوجوانان  مورد  در  که  کتاب هایی  باید  والدین 
بدانید  باید  شما  کنند.  مطالعه  را  شده  نوشته 
که  جوش هایی  از  نوجوانان  بلوغ  سن  در  که 
زده  خجالت  می شود،  ایجاد  صورت شان  روی 

این  با  مبارزه  راهکارهای  باید  شما  می شوند. 
با  شما  دهید.  ارائه  آن ها  به  را  مشکلات  گونه 
گفتن این جمله که ما هم این دوران را به همین 
شکل گذرانده ایم به آن ها قوت قلب دهید. هرگز 
با کلمات تحریک آمیز آن ها را مورد خطاب قرار 
ندهید. چرا که نوجوانان بسیار حساس هستند 
و ممکن است چنین برخوردهایی باعث شود از 

شما بیشتر فاصله بگیرند.
انتظارات خود را تنظیم کنید

که  انتظاراتی  از  است،  ممکن  نوجوانان 
والدین شان از آن ها انتظار دارند، ناراحت شوند. 
آن ها  از  والدین  که  می دانند  معمولا  نوجوانان 
رفتار  و  بگیرند  خوب  نمرات  تا  دارند  انتظار 
مقررات  همچنین  و  باشند  داشته  قبول  قابل 
نوجوانان  معمولا  کنند.  اجرا  خوبی  به  را  خانه 
انتظارهای والدین باخبرند. لزومی ندارد  این  از 
از حد روی یک موضوع  بیش  ومادرها  پدر  که 
خاص تمرکز کنند، چرا که ممکن است، نتیجه 
عکس داشته باشد. در ضمن اگر شما از نوجوان 
خود انتظارات خاصی نداشته باشید، آن ها پیش 
اهمیتی  شما  برای  که  می کنند  فکر  خودشان 

بین  رابطه  است  ممکن  برداشت  این  و  ندارند 
والدین و نوجوانان را تیره و تار کند.

در مورد دوستان نوجوان خود، حساس باشید
الگو  بیشترین  نوجوانان  اکثر  که  جایی  آن  از 
خود  دوستان  روی  از  را  خود  برداری های 
می کنند. والدین باید در مورد دوستان نوجوان 
فرزند  اگر دوست  که  باشند، چرا  خود حساس 
راحتی  به  باشد،  داشته  اخلاقی  مشکل  شما 
می تواند فرزندتان را گمراه کند، چرا که نوجوانان 
تبعیت بی چون و چرایی از دوستان خود دارند. 
فرزند  دوستی  رابطه  آنکه  از  قبل  کنید،  سعی 
مشکوک  و  خلافکار  سال  سن  هم  یک  با  شما 
فقط  کنید.  قطع  را  رابطه  این  شود،  محکم 
الکلی خطرناک نیستند،  یا  دوستان سیگاری و 
قلدر  و  سرکش  که  کسانی  موارد  از  برخی  در 
نامناسبی  بسیار  الگوی  می توانند  هستند،  نیز 
برای فرزند شما باشند. شاختن دوست فرزند تان 
باعث می شود، تسلط بیشتر و غیر محسوس تری 

روی آن ها داشته باشید.
گردآورنده: آیدا انصاری
روانشناس و درمانگر تخصصی کودک و نوجوان

چند راهکار برای برخورد با ناسازگاری نوجوانان آیا زندگی اجتماعی
 در انزوای اجتماعی ممکن است؟

ویژگی افراد سمی و رفتار آزاردهنده آن ها

مشکلات رفتاری در کودکان اوتیسمی

حه
صف
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خاگینه در زبان فارسی به معنی خوراکی است 
و سرخ  تخم مرغ  و سفیده  زرده  از هم زدن  که 
کردن آن در روغن درست می شود. خاگینه، یکی 
از قدیمی ترین دسرهای و میان وعده های سنتی 
ایرانی است که طرز تهیه ای بسیار ساده دارد و در 
مدت زمان کوتاهی آماده می شود. آرد و تخم مرغ 

از مواد اصلی تشکیل دهنده خاگینه هستند.
منطقه  به  را  خاگینه  خاستگاه  افراد،  برخی 
که  بدانید  باید  اما  می دهند؛  نسبت  آذربایجان 
در  و  نیست  منطقه خاصی  به  منتسب  خاگینه 
همه شهرهای ایران با روش های مختلف و مواد 
غیرشیرین  و  شیرین  نوع  دو  در  متنوع  اولیه 
درست می شود. خاگینه، گزینه ای مناسب برای 
سرو در وعده صبحانه، عصرانه یا حتی یک شام 
سبک است. شما همچنین می توانید خاگینه را 
به عنوان یک دسر مجلسی در سفره های مهمانی 

خود قرار دهید.
مواد لازم برای تهیه خاگینه:

آرد-۵  خوری  غذا  قاشق  تخم مرغ-۶  عدد   ۵-
شکر-یک  پیمانه  ماست-۲  خوری  غذا  قاشق 
به  مایع  پودر-روغن  بیکینگ  مرباخوری  قاشق 

مقدار لازم-زعفران دم کرده به مقدار لازم
طرز تهیه و دستور پخت خاگینه:

۱. تخم مرغ ها را در یک کاسه بشکنید و ماست 

کنند  تصور  است  ممکن  برخی ها 
که شستن سبزیجات و گوشت قبل 
بردن  بین  از  برای  آن  خوردن  از 
باکتری ها و محافظت  و  میکروب ها 
بسیار  مسمومیت  برابر  در  خود  از 
اما نکته صحیح این  ضروری است، 
است که در بعضی موارد، هر چیزی 
که می خواهیم بخوریم نباید شسته 
شود، زیرا به عنوان مثال تمیز کردن 
گوشت برای برخی از غذاها، ممکن 

است بر طعم غذا تأثیر بگذارد.
دارد  وجود  حل هایی  راه  همیشه 
غذا  به  باکتری ها  ورود  از  که 
آن ها  کردن  تمیز  و  بدون شستشو 
گزارش  این  در  می کند.  جلوگیری 
از  قبل  نباید  که  غذایی  ماده   ۱۰
شده  برده  نام  شوند  شسته  پختن 

است:
1- مرغ

مرتکب  برخی ها  که  بزرگی  اشتباه 
می شوند شستن مرغ است که باعث 
باکتری های موجود در آن  می شود 
در آشپزخانه پخش شوند، بنابراین 
ترجیح داده می شود آن را مستقیماً 
آب  دوم  بار  برای  سپس  و  بپزید 

تمیز اضافه کنید.
2- تخم مرغ

تخم مرغ را نباید قبل از قرار دادن 
در یخچال شستشو داد، زیرا ماده ای 

از  استفاده  عمر  تا  بدهید  انجام  را  زیر  نکات 
لباسشویی تان را بالا ببرید: 

در ماشین لباسشویی را بین هر بار استفاده باز 
نگه دارید. قرار گرفتن در معرض هوای آزاد مانع 

از رشد قارچ و میکروب می شود. 
یک بار در ماه از شوینده بدون وایتکس استفاده 
با  خالی  را  ماشین  ببرد.  بین  از  را  بو  تا  کنید 

چرخه داغ روشن کنید. 
قرار  زمین  با  هم تراز  باید  لباسشویی  ماشین 
گرفته باشد وگرنه تکان های آن به زمین آسیب 
می رساند و ممکن است اجزای اصلی ماشین از 

1. کباب کردن برگر
کباب کردن برگر کاری است که مردها هم انجام 
می دهند. بنابراین اگر دوست دارید مثلا همبرگر 
آبدار و خوشمزه ای درست کنید بد نیست بدانید 

که با یک تکه یخ کارتان راه خواهد افتاد. 
۲. نگهداری از موز

دور  کافیست  فقط  موز  داشتن  نگه  تازه  برای 
ساقه آن سلفون بپیچید تا چندین روز بیشتر از 

حالت عادی سالم بماند و سیاه نشود. 
۳. پوست کندن سیر

برای پوست کندن سیر بدون دردسر، بوته کامل 
سیر را به مدت ۲۰ ثانیه با بالاترین درجه درون 
از  سیر  کردن  خارج  از  بعد  بگذارید.  مایکروفر 

مواد لازم برای تهیه خورش قیمه مجلسی:
-گوشت خورشتی: ۶ تکه

-پیاز: یک عدد
-لپه: ۲ پیمانه

-زردچوبه، فلفل و نمک: به مقدار لازم
-رب:۳ تا ۴ قاشق غذاخوری

-لیمو عمانی: ۳ عدد
-سیب زمینی خلالک به مقدار دلخواه
-زعفران دم کرده: ۳ قاشق چای خوری
-پودر دارچین: یک قاشق چای خوری

-هل: دو عدد
-پودر گل سرخ: به مقدار کم

طرز تهیه و دستور پخت قیمه مجلسی:
۱. ابتدا پیاز را تفت می دهیم و وقتی طلایی شد گوشت 
را با زردچوبه و فلفل تفت می دهیم تا زمانی که گوشت 

سفید شود.
۲. سپس مقداری آب به گوشت اضافه می کنیم و اجازه 

می دهیم تا آرام بپزد.

خوردنی  ترین  مفید  و  ترین  مزه  از خوش  یکی  زیتون 
های همراه با غذا است که لذت غذا خوردن را چندین 
است.  برخودار  بالایی  غذایی  ارزش  از  و  کند  می  برابر 
گاهی برایمان پیش می آید که هنگام خرید زیتون دقت 
کافی را نمی کنیم و زیتون تلخ می خریم اما روش هایی 
وجود دارد که با استفاده از آن ها می توانید تلخی زیتون 

را از بین ببرید. 
روش های از بین بردن تلخی زیتون

زیتون معمولا در ابتدای تابستان شروع به گل دادن می 
در  و  شود  می  تشکیل  آن  میوه  تدریج  به  کند. سپس 
ابتدا زیتون  اواخر تابستان به مرحله برداشت می رسد. 
اواخر  در  که  تیره شده  تدریج  به  و  است  کمرنگ  سبز 
است  جالب  شود.  می  تیره  سبز  کاملا  آن  رنگ  پاییز 
بدانید که زیتون در گذشته نماد صلح و ثروت بوده است. 
در پرچم سازمان ملل متحد نیز از شاخه زیتون به عنوان 
نماد صلح استفاده شده است و به سه صورت کنسروی 

- شکسته و بی هسته وجود دارد.
زیتون کنسروی همان زیتون بی هسته است که مرحله 
روغن گیری آن انجام نشده است و از آن برای درست 
کردن زیتون پرورده استفاده می کنند ، از این نوع زیتون 

برای تزیین نیز استفاده می شود.
زیتون شکسته زیتونی می باشد که روغن گیری نشده 

است.

طرز تهیه سکنجبین
 طبیعی و جذاب

 مواد لازم برای درست کردن سکنجبین سنتی:
-نعناع:۲ کیلو

-سرکه سفید : نصف الی ۱ پیمانه
-شکر: ۳ کیلو

- آب: ۱۰ ای ۱۲ لیوان
-گلاب:مقداری

سکنجبین  شربت  پخت  دستور  و  تهیه  طرز 
سنتی:

۱. شکر و آب را با هم مخلوط کنید و روی 
کاملا  شکر  و  بجوشند  تا  دهید  قرار  حرارت 
و  شده  پاک  نعناع  سپس  شود.  حل  آب  در 
شسته شده را  ۳ تا ۴ دسته میکنیم و با نخ 
میبندیم و داخل شهد شکر و آب می کنیم و 
با حرارت ملایم اجازه میدهیم تا شهد بجوشد 

و غلیظ شود.
و  آورد  بدست  را  کافی  قوام  شهد  وقتی   .۲
سرکه  و  گلاب  شد  جدا  شهد  در  نعنا  عطر 
تا چند  اضافه میکنیم و صبر میکنیم  را هم 
قول بزنند. و وقتی که که شربت را با کفگیر 
صورت  به  کفگیر  لبه  در  شربت  و  برداشتیم 
و وسطش شکاف خورد  دایره جمع شد  نیم 
شربت سکنجبین آمادست.شربت را از صافی 
رد کنید و بعد از خنک شدن در شیشه های 

در بسته در یخچال نگهداری کنید.
فوت و فن:

 ۱.  سکنجبین با دلمه بخصوص دلمه برگ 
انگور مصرف می شود.

با  سکنجبین  کشور  نقاط  از  بعضی  در    .۲  
کاهو تازه و معمولاً در فصل تابستان خورده 

می شود.

از  بعد  غذا  مصرف  کلی،  قاعده  یک  عنوان  به 
را  خطری  هیچ  ارزش  آن  مصرف  تاریخ  اتمام 
از  غذاهایی  مورد  در  بیشتر  تاکید  این  و  ندارد 
چون  است   ... و  مرغ  تخم  خام،  گوشت  قبیل 
نتیجه  در  و  ها  باکتری  گیری  شکل  احتمال 

مسمومیت غذایی از طریق آنها جدی است.
تاریخ  از  بعد  که  غذاهایی  از  لیستی  اینجا  در 
اجتناب شود، معرفی  آنها  از مصرف  باید  انقضا 

شده اند:
جوانه ها

بسته  در  که  این  دلیل  به  غلات  جوانه  انواع   
بندی در شرایط گرم و مرطوب هستند، مستعد 
ابتلا به آلودگی و رشد باکتری هایی مانند ای 
کولای و سالمونلا هستند. اگر شما خیلی جوان، 
به هیچ وجه  بیمار هستید  یا  و  باردار، سالمند 
مصرف  تاریخ  اتمام  از  بعد  هم  روز  یک  حتی 

جوانه ها، آنها را استفاده نکنید.
سالاد آماده

را به آن ها اضافه کنید. ماست و تخم مرغ را خوب 
هم بزنید تا کاملا یکدست شوند. سپس بیکینگ 
پودر و آرد را در کاسه بریزید و مواد را خوب با 

هم مخلوط کنید.
۲. مقداری روغن در یک تابه مناسب بریزید و تابه 
را روی حرارت متوسط گاز قرار دهید تا روغن داغ 
شود. شعله گاز را کم کنید و یک شعله پخش کن، 
زیر تابه قرار دهید. مایه خاگینه را در تابه بریزید 
و درب آن را ببندید تا خاگینه برای حدود ۲۰ 
سپس  شود.  سرخ  آن  طرف  یک  و  بپزد  دقیقه 
خاگینه را برگردانید و اجازه دهید تا طرف دیگر 

آن نیز سرخ شود.
را  آن  و  بیاورید  بیرون  تابه  از  را  خاگینه   .۳

به اندازه های دلخواه برش بزنید.
آب،  پیمانه  دو  خاگینه:  شربت  آماده سازی   .۴
زعفران  غذاخوری  قاشق  یک  و  پیمانه شکر  دو 
دم کرده را در یک قابلمه بریزید. سپس قابلمه را 
روی شعله متوسط گاز قرار دهید تا شکر در آب 
حل شود و شربت شما کمی غلیظ شود. پس از 
چند جوش، شعله گاز را خاموش کنید و اجازه 

دهید تا شربت خنک شود.
و  بریزید  گرم  خاگینه  روی  را  سرد  شربت   .۵
سرو  بستنی  یا  قهوه  چای،  با  همراه  را  خاگینه 

کنید.

از  که  دارد  وجود  مرغ  تخم  روی 
باکتری جلوگیری می کند و  انتشار 
شستن آن ها منجر به از بین بردن 
ترتیب  این  به  و  می شود  ماده  این 
سریع  تکثیر  برای  بیشتری  فضای 

باکتری فراهم می کند.
3- ماهی

خطرات شستشوی ماهی خام مانند 
هنگام  است.  خام  مرغ  شستشوی 
در  دریایی،  غذای  نوع  هر  شستن 
باکتری  پخش  درحال  شما  واقع 
در سراسر آشپزخانه، به ویژه داخل 
برای  بنابراین  هستید،  سینک 
و  میکروب ها  انتشار  از  جلوگیری 
را  ماهی  باید  میکروارگانیسم ها 

بدون استفاده از آب تمیز کنید.

زیر  برود.  بین  از  بلبرینگ  و  فنر  کمک  جمله 
پایه های ماشین تخته سه لا که کمی بزرگتر از 

پایه ها باشد، قرار دهید. 
معمولا همه ماشین های لباسشویی یک شیلنگ 
لاستیکی مشکی دارند که به مرور زمان پوسیده 
از  هر  می شود.  جمع  آب  آن  داخل  و  می شود 
استیل  جنس  از  دیگری  نمونه  با  را  آن  گاهی 
ضدزنگ محکم جایگزین کنید. مدل لاستیکی 
یک  با  می کند.  عمر  سال  سه  تا  دو  معمولا 
تعویض  را  آن  می توانید  راحتی  به  انبردست 

کنید.

دستگاه پوست آن جدا می شود. 
4. پوست کندن زنجبیل

زنجبیل  کندن  پوست  برای  روش  بهترین 
استفاده از قاشق است.

لیموترش  برش های  روی  را  ماهی   .5
کباب کنید

وقتی ماهی را روی گریل می گذارید به سطح 
اصلی  شکل  برداشتن  موقع  و  می چسبد  آن 
از  پیشگیری  برای  می دهد.  دست  از  را  خود 
را روی  این مساله توصیه می کنیم ماهی خام 
یک لایه برش لیموترش بچینید و سپس گریل 
به ماهی  لیموها طعم و عطر خوبی هم  کنید. 

می بخشند. 

6. گرم کردن پیتزا
وقتی پیتزا را در مایکروفر گرم می کنید، خشک 
می شود و دیگر طعم تازگیِ اولیه خود را ندارد. 
اما می توانید با قرار دادن یک لیوان پر از آب در 
کنار پیتزا، آن را در مایکروفر گرم کنید و از نرم 

و تازه بودنش مطمئن باشید.
۷. برش دادن گوجه فرنگی گیلاسی

بگذارید.  بشقاب  یک  پشت  را  گوجه فرنگی ها 
یک بشقاب دیگر روی آنها قرار دهید و با دست 
بشقاب را ثابت کنید. سپس با یک چاقوی بزرگ 

و تیز در یک حرکت همه آنها را ببرید.
8. خرد کردن پیاز

از  اشک  پیاز  کردن  خرد  هنگام  اینکه  برای 
چشمانتان سرازیر نشود توصیه می کنیم حتما آن 
را در فریزر بگذارید تا مواد شیمیایی نیمه سمی 

آن که عامل اشک آمدن هستند از بین بروند.

4- گوشت
تأثیر  آن  طعم  بر  گوشت  شستن 
از  قبل  باید  بنابراین  می گذارد، 
حوله های  از  پخت،  فرآیند  شروع 
رطوبت  بردن  بین  از  برای  کاغذی 
مطمئن  و  کنید  استفاده  گوشت 
شوید که گوشت در یخچال خیس 

نشده تا باکتری پخش نشود.
5- قارچ

از  بالایی  دارای درصد  قارچ  اگرچه 
خاک است، اما نباید مدت طولانی 
در آب خیسانده شود، بلکه ترجیح 
داده می شود سریع آن را بشویید و 
با حوله خوب خشک کنید،  سپس 
زیرا این نوع سبزی به سرعت خراب 

می شود.

6- کینوا
کنسروی  صورت  به  را  کینوا  اگر 
نشویید،  را  آن  کردید،  خریداری 
ماده  و  شده  استریل  قبلًا  زیرا 
از  دارد  تلخی  »ساپونین« که طعم 

آن خارج شده است.
7 - برنج

برنج،  شستن  هنگام 
از  را  آن  سطح  کربوهیدرات های 
بین می برید. هنگامی که برنج دانه 
ریز را می پزید، آن را نشویید؛ زیرا 
ویسکوزیته آن را از بین رفته و پس 

از پخت سبک می شود.
8- ماکارونی

بعضی از افراد ماکارونی را می شویند 
توانایی  زیرا  نیست؛  مطلوب  که 
اما  می دهد،  از دست  را  خود  جذب 
دوستداران ماکارونی می توانند پس از 
جوش آمدن روی آتش، آن را بشویند.

۹- بوقلمون
باید  بوقلمون  که  موردی  تنها 
را  آن  که  است  زمانی  شود  شسته 
خریداری  فروشگاه  از  صورتی  به 
آغشته  نمک  آب  به  که  کرده اید 
آن  باید  حالت  این  در  است؛  شده 
را بشویید، اما در موارد دیگر و برای 
جلوگیری از گسترش میکروب ها در 
بوقلمون  شستن  از  باید  آشپزخانه، 

خام خودداری کنید.

و  کرده  خالی  بودیم  کرده  خیس  قبل  از  که  را  لپه   .۳
می گذاریم در ظرف دیگری بپزد.

۴. وقتی لپه و گوشت به صورت جداگانه پخته شد، آب 
لپه را دور می ریزیم و لپه را به گوشت اضافه می کنیم.

۵. رب و لیمو عمانی را به آن اضافه کرده و مقداری نمک 
می زنیم و اجازه می دهیم آرام بپزد.

۶. سپس دارچین، زعفران، هل و پودر گل سرخ را اضافه 
می کنیم و وقتی خورشت روغن انداخت و لیمو عمانی ها 

نرم شدند، قیمه آماده است.
۷. سیب زمینی ها را هم خلالی و سرخ کنید یا از چیپس 

خلالی استفاده کنید.
فوت و فن ها:

- لیمو عمانی را از قبل در آب جوش قرار دهید و چند 
سوراخ در آن ایجاد کنید تا تلخی آن گرفته شود.

- رنگ خوب خورشت یکی از نکات مهم است. می توانید 
رب را قبل از اضافه کردن با کمی روغن تفت دهید تا 

رنگ بهتری داشته باشد.
- لپه را حتما از یک روز قبل خیس کنید تا هم سریع تر 

پخته شود و هم نفخ آن گرفته شود.
- هرچه پیازداغ بیشتر باشد قیمه خوشمزه تر خواهد شد 

)البته زیاده روی نکنید(
- دارچین می تواند طعم بسیار خوبی را به قیمه بدهد، 
از دارچین غافل نشوید و این ادویه یا یک ساعت قبل از 

طبخ هم به خورشت اضافه کنید.
با پیاز و ادویه به خوبی تفت دهد تا طعم  - گوشت را 

گوشت در غذا غالب نشود.
- توجه داشته باشید که خورشت قیمه برای جا افتادن 
شعله  روی  پایین  دمای  با  ساعت   ۴ حداقل  باید  حتما 

باشد.
می تواند  طبخ  آخر  ساعات  در  زعفران  کردن  اضافه   -  

طعم متفاوتی را به خورشت بدهد.

از بین بردن و رفع تلخی زیتون  
همه انواع زیتون ها تلخ هستند که راه از بین بردن تلخی 
آن ها شستشوی چند باره شان با آب است یعنی اینکه 
زیتون ها را سه یا چهار بار باید بشوییم و سپس بعد از هر 
بار شستن در آب نمک بخوابانیم تا طعم مطلوبی به دست 
آورد. پس از اینکه تلخی زیتون ها از بین رفت دوباره آن 
ها در آب نمک که مقدار شوریش مطابق میل شماست ، 
بریزید . سپس بر روی زیتون ها ۲ قاشق روغن زیتون و 
یک قاشق گلپر بریزید و در جای خنک به غیر از یخچال 
نگه دارید. زیتون های سبز و نارس را در محلول قلیایی 
می خوابانند تا تلخی آن ها گرفته شود سپس برای مدتی 
در آب نگه می دارند و سپس این زیتون ها را در ظرف 
دارای مخلوط آب، نمک و سرکه می گذارند و یا با روش 

آب نمک تلخی این زیتون ها را از بین می برند.
 راه هایی برای از بین بردن تلخی زیتون 

زیتون ها را در خانه هم می توان عمل آورد اما بیشتر 
افراد مصرف کننده به علت وقت زیادی که این کار می 

برد ترجیح می دهند زیتون آماده تهیه کنند.
رنگ زیتون به نوع آن بستگی دارد اما اگر زیتون ها پس 
از بیرون آوردن از محلول قلیایی در معرض هوا باشند 
قلیایی خوراکی  رنگ شان سیاه می شود. محلول های 

همان مخلوط ،آب و جوش شیرین و آهک هستند.
زیتون را به این روش حتی در خانه نیز می توان عمل 
بیشتر  فرآیند،  این  بودن  گیر  وقت  دلیل  به  اما  آورد، 
دهند.  می  ترجیح  را  آماده  زیتون  کنندگان،  مصرف 
بعضی از زیتون ها پس از عمل آوردن سیاه می شوند. 
اگر زیتون پس از بیرون آوردن از قلیاب مدتی در معرض 
رنگ  البته  زند.  می  سیاهی  به  رنگش  گیرد،  قرار  هوا 
زیتون بیش از همه به نوع آن مربوط می شود.در مورد 
قلیایی خوراکی، ترکیب آب و بی کربنات  محلول های 
بالنگ  مربای  برای  که  آهک  و  شیرین  جوش  مثل  ها 

استفاده می شود.

 سالادهای آماده حاوی اسفناج، سبزیجات برگ 
مصرفشان  تاریخ  از  بعد  نباید  غیره  و  کلم  دار، 
از  است  بهتر  کلی  طور  به  شوند.  مصرف 
خودداری  آماده  سبزیجات  و  سالاد  خریداری 
کنید. خودتان سبزیجات تازه را به دقت شسته 

و سالاد را تهیه و خیلی زود نیز مصرف کنید.
تخم مرغ

 

مصرف تخم مرغ به خصوص خام آن حتی چند 
روز بعد از تاریخ انقضا نیز دردسرساز می شود و 
اورژانس پزشکی پیدا کنید. تخم  شما وضعیت 
مرغ منقضی شده یکی از شایع ترین علت های 
بیماری های ناشی از مواد غذایی است و مصرف 
آن می تواند منجر به درد شکم و اسهال شدید 

شود.
گوشت های بسته بندی شده

 

گوشت  در  لیستریا  و  کولای  ای  های  باکتری 
های بسته بندی شده وجود دارند. این باکتری 
ها قبل از بسته بندی کردن در گوشت ها رخنه 

کرده و تکثیر می شوند و حتی در گوشت های 
خرید  می  مارکت  سوپر  از  که  سرد)کالباس( 
عقیده  به  دارند.  وجود  کنید  می  مصرف  و 
مصرف  از  امکان  حد  تا  فرانسوی  متخصصان 
ها  آن  هرگز  و  کنید  ها خودداری  فراورده  این 
حالت  در  نکنید.  مصرف  انقضا  تاریخ  از  بعد  را 
کلی سوسیس و کالباس و غیره باید در عرض 
باکتری  شوند.  مصرف  خرید  از  بعد  هفته  یک 
لیستریا خطرناک ترین شکل مسمومیت غذایی 
را به همراه دارد و در موارد شدید حتی منجر 
به مرگ می شود. علاوه بر این، نیترات موجود 
در این گوشت ها با خطر ابتلا به انواع خاصی از 

سرطان ها مرتبط است.
میگو

انواع خام و یا یخ زده میگو در معرض آلودگی به 
انواع میکروب ها هستند. بنابراین بهتر است در 
زمان خرید و مصرف این مواد غذایی و بخصوص 
میگو به تاریخ مصرف آن توجه داشته باشید و 
از مصرف میگوهای تاریخ گذشته حتی به مدت 

یک روز خودداری کنید.
گوشت گاو

 اگر تاریخ مصرف آن گذشته باشد باکتری ای 
بیماری  و  مسمومیت  باعث  تواند  می  کولای 
کرده  گوشت چرخ  مصرف  از  قبل  شود.  انسان 

کنید.  بررسی  درستی  به  را  آن  مصرف  تاریخ 
گوشت را به خوبی و کامل بپزید تا از مسمومیت 
غذایی دور باشید. از خرید و مصرف گوشت های 

تاریخ گذشته جدا خودداری کنید.

پنیرهای نرم
 مصرف پنیرهای سفتی مانند چدار مشکل ساز 
پنیر  توانید قسمت کپک زده  نخواهد شد. می 
را جدا و قسمت های تازه و تمیز آن را مصرف 
اینگونه  نرم  پنیرهای  خصوص  در  اما  کنید. 
پنیرهای  خصوص  به  نرم  پنیرهای  نیست. 
طعمه  زود  خیلی  بری  پنیر  مانند  فرانسوی 
از  باید  نتیجه  در  شوند.  می  لیستریا  باکتری 
مصرف آن ها بعد از تاریخ انقضا خودداری شود.

مرغ: موقع خرید مرغ حتما به تاریخ مصرف آن 
تاریخ گذشته  های  مرغ  از خرید  و  کرده  دقت 
فریز  را  مرغ  خواهید  می  اگر  کنید.  خودداری 
کنید نیز حتما باید قبل از انقضای تاریخ مصرف 
باشد. فرقی نمی کند مرغ تازه باشد یا یخ زده. 
زود  خیلی  و  بپزید  کامل  طور  به  را  آن  حتما 
مصرف کنید تا امکان مسمومیت گوشت آن با 

باکتری ای کولای به حداقل برسد.

 مواد غذایی که بعد از انقضا به هیچ وجه نباید مصرف شود!طرز تهیه خاگینه؛ ساده و خوشمزه

رفع تلخی زیتون فوت و فن تهیه خورشت قیمه مجلسی

عمر استفاده از لباسشویی را چطور بالا ببریم؟این مواد غذایی را تا زمان مصرف نشویید

 روش های جالب خانه داری! 

حه
صف
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نیاز داریم به یک نفر که بپرسد »بهتری؟« و بی تعارف بگوییم »نه! 
راستش اصلا خوب نیستم...«

نیاز داریم به کسی که از بد بودن حال ما، به نبودن پناه نبرد، که 
بشود بگویی خوب نیستم و او بماند و بسازد و با حرف هایش، امید و 
انگیزه و لبخند بیاورد. که برایش خودت باشی و برای نگه داشتن و 

ماندنش نقابِ »من خوبم و همه چیز رو به راه است« نزنی.
یار  »دوست«  که  دوست!  نه  باشد،  رفیق  که  نفر  یک  به  داریم  نیاز 
شادی و آسانی ست و »رفیق« شریک غم ها و بانیِ لبخندها... که فرق 
است میان رفیق و دوست و ما این روزها دلمان رفیق می خواهد، نه 

دوست !

نرگس صرافیان طوفاندوست

بنظر من نسبت خونی آدما هیچ ارتباطی به نزدیکی  قلبشون به هم دیگه 
به شکل  فقط  اما  زندگی میکنن  زیر یک سقف  که  رو میشناسم  هایی  آدم  نداره، 

زیستن مسالمت آمیز... نه زندگی واقعی
دوستی رو میشناسم که نزدیک تر از یک خواهر ،نگهدار قلب رفیقشه 

مهم ترین نقش هر انسان حضور داشتن در سختی ها و حضور در تنهایی های دوست 
درد کشیده هست. 

و مهم تر از همه شنیدن و شنیدن و شنیدن اون فرد.گاهی لازم نیست درک کنیم و 
درد های افراد رو با تموم سلول های تنمون حس کنیم، گوش شنوای درد های هم 
بودن، بزرگترین کمک به آدمی است که در بدترین جایگاه قرار داره، برای درد های هم 

گوش شنوا باشید 
در این حوالی هستند افرادی که  نفس های حیات حقیقیشان به شمارش افتاده ، با 

حضورتون شوک بدید به قلب زندگی این افراد مصیبت دیده...  
سارا منصور

رفیق واقعی

و  بود  پنبه  فروش  و  خرید  کارش  بود  تاجری 
کار و بارش سکه. بازرگانان دیگر به او حسودی 
میکردند؛ یک روز یکی از بازرگانها نقشه ای کشید 

و شبانه به انبار پنبه ی 
تاجر دستبرد زد.

ها  پنبه  صبح  تا  شب 
را از انبار بیرون کشید 
خانه  زیرزمین  در  و 
کرد.   انبار  خودش  ی 
تاجر  شد  که  صبح 
که  شد  خبردار  پنبه 
پنبه  تمام  غافل  دل  ای 
رفته  غارت  به  هایش 
قاضی  نزد  به  است. 
 : گفت  و  رفت  شهر 

خانه خراب شدم .
که  داد  دستور  قاضی 
بازار  به  مامورانش 
جو  و  پرس  و  بروند 
پیدا  را  دزد  و  کنند 
کنند. اما نه دزد را پیدا 
کردند و نه پنبه ها را . 

ماموران  نشدید؟  مشکوک  کسی  گفت:به  قاضی 
گفتند: چرا بعضی ها درست جواب ما را نمی 
گفت:  قاضی  شدیم.  مشکوک  آنها  به  ما  دادند 
بروید آنها را بیاورید. ماموران رفتند و تعدادی 

از افراد را آوردند. 

به کدام  پنبه را صدا کرد و گفت  قاضی، تاجر 
یک از این ها شک داری؟ تاجر پنبه گفت به هیچ 
کدام. قاضی فکری کرد و گفت: ولی من دزد را 
بیچاره  دزد  شناختم. 
پاچه  دست  قدر  آن 
بوده و عجله داشته که 
وقت نکرده جلو آیینه 
از  را  ها  پنبه  و  برود 
خودش  ریش  و  سر 

پاک کند.
همان  از  یکی  ناگهان 
تاجرهای دستگیر شده 
دستش را به صورتش 
برد تا پنبه را پاک کند . 
دزد  گفت:  قاضی 
به  و  است  همین 
همین  گفت:  تاجر 
می  را  مامورانم  حالا 
ات  خانه  تا  فرستم 
کنند.  بازرسی  را 
یکساعت بعد ماموران 
ها  پنبه  که  دادند  خبر 
انبار شده است و او هم به  در زیر زمین تاجر 

جرم خود اعتراف کرد.
از آن به بعد وقتی می خواهند بگویند که آدم خطا 
کار خودش را لو می دهد می گویند: پنبه دزد، 

دست به ریشش می کشد .

شد«
ک می  ش 

یش  به ر
ت

س د، د
پنبه دز ل »

لمث ب ا
ضر

بی تو در هیچ اجاق هیزم نیستنان برشته نمی شود هرگز بر سر سفره نان گندم نیستآسیاب آرد می کند جو را مثل بیخوابی شب اعدامزندگی مثل تلخی بادام غیر از افسوس در تکلم نیستگفتگوهاست حول محور مرگ موج ، کشتی مان دَرَد بِدَرَدشهرمان آب اگر بَرَد بِبَد تخته بی میخ و میخ بی تخته است
نوح دیگر به فکر مردم نیست گاو بی شاخ الاغ سردر گمگربه ها بی سبیل و سگ بی دم کول ما جای بردن دم نیستزخم انسان شبیه حیوان است مارها مارهای سر به هوامورها مورهای گشنه گدا اسم هر سوره غیر کژدم نیستکو سلیمان کجاست موسایی تخت او رو به قبله کج شده استپای جمشیدمان فلج شده است

در دل تیشه ها ترحم نیستشیشه با سنگ مزدوج شده است شتران گلو ورم کردهاسب ها اسب های رم کرده بر لب عاشقان تبسم نیستمست ها مست های بی جفتند ناله ها رو به چاه آوردهچشم آب سیاه آورده التهابش به جز تراخم نیستپلک های زمین ورم کرده اره ها حق شاخه را بخورندگیسوان درخت را ببند انقلابی که جز تفاهم نیستانقلابی کبیر خواهی کرد                                                                                                                                                                                                                  جرات ما دلیر خواهد شدتشنگی با تو سیر خواهد شد                                                                                                                                                                                                 چشمم مان جز به فصل پنجم نیست        حاکم فصل هایمان ملخ است

خلیل رویینا

                           مطمئنم همه می دانند که باید پنیر و ماست را گذاشت توی یخچال!
                          یا شیشه ی شربت را قبل از مصرف تکان داد. 

                         ولی همیشه روی در پنیر و کاغذ روی شربت این نکات را می نویسند.
                       برای اطمینان شاید. برای یادآوری...

                      برای آنها که اولین بار است پنیر می خرند شاید. فکر بدی نیست!
                     چه اشکالی دارد؟! آنها که همیشه می دانستند و می دانند که نوشابه را باید خنک و تگری خورد اصلا

                    جمله ی »خنک بنوشید« به چشمشان نمی آید. 
                  ولی اگر بنده خدایی اولین برخوردش با بطری نوشابه باشد، این جمله ی کوتاه دو کلمه ای می تواند 
               آینده ی رابطه ی او و این نوشیدنی را عوض کند. میگویم کاش خدا هم یک برچسب روی هرکداممان

                نصب می کرد و با حداقل کلمات وصفمان می کرد.
              شاید روابطمان با آدم های اطراف بهتر میشد. ساده و روشن...

            چیزهایی شبیه  »اعصاب پرحرفی ندارد«  یا »در گرما بداخلاق می شود« »هرچیز را یکبار بهش بگو« 
          »غیر قابل دوستی« »طول می کشد تا یخ اش باز شود، صبور باش« و...

        خب آنها که می شناختند آدم را به مرور زمان مثل تمام نوشته های روی بسته ها، دیگر به آن توجه نمی کردند و        
       همانطور که کیسه های خرید را جابه جا کنند با چشم بسته هم پنیر و شیر را میگذارند توی یخچال... .

     و آدم های جدید حین برخورد با »بی احساس و غیرمنطقی« خیلی ساده راهشان را کج می کنند و وقتشان را
     صرف کسی می کنند که روی برچسبش نوشته باشد »صمیمی و با معرفت« .

فاطمه شاهبگلو

برچسب ها

مادامی که نیاموخته باشید چگونه موانع روانی را از 
ذهنتان بزدایید و تا زمانی که چگونگی پالایش ذهنی 
و گشودن راه برای تجلی توانگری را نیاموخته باشید و 
تا لحظه ای که برای همه این ها پایه و اساس معنوی 
کافی  ذهنی  توانگری  ایجاد  صرفا  باشید  نیافریده 

نیست و به تنهایی کاری از پیش نمی برد.
چشم دل بگشا- کاترین پاندر

 

معرفی کتاب

حه
صف
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ــاره  ــل به ــرای فص ــود را ب ــم خ ــم ک ــا ک ــکوفه ه ش
آمــاده مــی کننــد و ننــه ســرما چمدانــش را مــی بنــدد 
و خــودش را بــرای خــواب زمســتانی اش آمــاده مــی 

کنــد.
گنجشــک هــا و کبوتــران خــوش آمدگویــان خــود را 
ــد  ــرای ســال جدی ــا هــم ب ــردم می رســانند و ب ــه م ب

آمــاده مــی شــوند.
گل هــا و درختــان شــادتر از همیشــه لبخنــد زنــان به 
آســمان خیــره مــی شــوند و از پــروردگار بابــت یــک 
ســال عمــر دیگــر ســپاس گــزاری مــی کننــد. ســین 
هــای ســفره هفــت ســین در جــای خــود بازیگوشــی 
ــا( ــد و جــای شــین هــای سفره)شــیرینی ه ــی کنن م

می نشــینند.
همــه شــاد هســتند از کوچــک گرفتــه تــا پیــر و 
جــوان؛ ســال جدیــد، غــم هــا، کینــه هــا و دشــمنی هــا 
را ماننــد رودی زلال مــی شــوید و بــا خــود مــی بــرد. 

نسترن شیوخی
کلاس هشتم - مدرسه شاهد 

ــروه  ــک گ ــه در ی ــتند ک ــف هس ــوع مختل ــش ن ــا ، ش جغده
بــزرگ از پرنــدگان شــکاری بــه نــام جغدســانان قــرار گرفتــه 

انــد.
جغدهــا مــی تواننــد در شــب بــه خوبــی اطرفشــان را ببیننــد 
و اصــلا عاشــق تاریکــی هســتند و در شــب خــوب پــرواز مــی 

کننــد و هــم چنیــن بــی صــدا پــرواز مــی کننــد.
گردنشــان هــم از دو ســمت سرشــان بــه عقــب برمــی 
گــردد. ایــن بــه آن هــا کمــک مــی کنــد تــا بتواننــد پشــت 
سرشــان را ببیننــد. بــه کوچکتریــن نــوع جغدهــا مــرغ حــق 
ــک  ــر از ی ــک ت ــی کوچ ــش کم ــدازه بدن ــه ان ــد ک ــی گوین م

ــر اســت. کبوت
بزرگتریــن نــوع جغــد ، شــاه بــوف اســت . ســفیدترین 
کوچکــی  ی  منطقــه  در  کــه  اســت  جغدبرفــی  جغدهــا 
درشــمال ایــران زندگــی مــی کنــد و روزهــا هــم مــی توانــد 

ــد. ــرواز کن پ
جغدهــا از مــوش و جونــگان مــوزی کــه بــه باغــات و مــزارع 
آســیب مــی رســانند تغذیــه مــی کننــد و پــس اگــر جغدهــا 
نباشــند مــی توانیــم بدانیــم کــه بــه مــزارع آســیب زیــادی 
ــر خرگــوش هــا و  ــه بعضــی جغدهــای بزرگت مــی رســد. البت

ســنجابها را نیــز مــی خورنــد.
ــاره جغدهــا ، حــرف هــای عجیــب  شــاید خیلــی از شــما درب
و بــدی شــنیده باشــید ، مثــل ایــن کــه جغدهــا موجــودات 
شــومی هســتند و اگــر کســی لانــه آنهــا را جایــی ببینــد ، فکر 
مــی کنــد کــه حتمــا برایــش خبرهــای بــدی دارد ؛ امّــا بایــد 
بگویــم کــه اصــلا هــم اینطــور نیســت. اتّفاقــا اگــر جغدهــا 
جایــی لانــه بســازند بــه کمــک منقارهــای قــلّاب مانندشــان 
، مــوش هــا و دیگــر جونــدگان آن جــا را شــکار مــی کننــد. 
ــا در  ــت آن ه ــردم از دس ــا م ــد ت ــی کنن ــک م ــا کم جغده

امــان باشــند.
حواســتان باشــد کــه جغدهــا اســم هــای مترادفــی دیگــری 
ماننــد بــوف، کــوف و بــوم و …. نیــز دارد و اگــر اینهــا را هــم 

شــنیدید منظــور همــان جغــد مــی باشــد.
ــرای  ــد ب ــت و جغ ــت اس ــه ثاب ــا در حدق ــای جغده ــم ه چش
ــود را حرکــت دهــد. ــد ســر خ ــد بای ــود را ببین آنکــه اطــرف خ

جغدهــا بــرای خــورد آشــیانه نمــی ســازند بلکــه مکانــی را پیدا 
مــی کننــد و از همــان بــه عنــوان لانــه اســتفاده مــی کنند.

جغدها گوش های تیزی دارند.

ــر  ــد. ه ــی کردن ــی م ــار زندگ ــه آدم در غ ــا ک ــت ه آن وق
ــت. ــار داش ــک غ ــودش ی ــرای خ ــواده ای ب خان

آن هــا دوســت نداشــتند مزاحــم هــم باشــند، بــرای همیــن 
یــا غارهــای خودشــان را داشــتند یــا تــوی غارهــا را بــا چــوب 

و ســنگ خــط کشــی مــی کردنــد.
هیــچ کــس حــق نداشــت بــی اجــازه وارد خــط کشــی 

بشــود. ای  خانــواده 
کــم کــم آدم هــا یــاد گرفتنــد بــرای خودشــان خانه بســازند 
و دو رخانــه هــای خــود دیــوار بکشــند. بعــد روســتاها وش 
هــر هــا و بعــد کشــورها شــکل گرفتنــد. . حــالا هــر روســتا 
ــل  ــخص و قاب ــرز مش ــودش م ــرای خ ــوری ب ــهر و کش و ش

قبولــی دارد.
ــا  ــه ب ــی ک ــرز دارد. مرزهای ــوع م ــد ن ــران چن ــا، ای کشــور م
رودخانــه هــای ارس، اتــرک، کارون و الونــد  و مرزهایــی 
کــه بــا دریــا مشــخص شــده، مثــل: خلیــج فــارس، دریــای 
عمــان و دریــای خــزر. امــا بیــش تــر مــرز هــای ایــان مــرز 

ــی هســتند. خاک
مــا بــا کشــورهای همســایه مــان رابطــه دوســتانه داریــم و 

بــر اســاس قانــون بــه مرزهــای هــم احتــرام مــی گذاریــم.
حــالا بــه نقشــه ایــران عزیزمــان نــگاه کــن. مرزهــا را پیــدا 
ــرز  ــتیم و م ــایه هس ــورهایی همس ــه کش ــا چ ــا ب ــن. م ک

ــم؟ مشــترک داری
ــه نقشــه  ــی ب ــا نگاه ــروز ب ــران را ام ــای مشــترک ای مرزه
ببینیــد و دور آن خــط بکشــید تــا همیشــه در ذهنتــان 

ــد... بمان

در را ببند! در را ببند!

معرفی کتب داستانی در زمینه طنز کودک و نوجوان

آشنایی با جغد ها 
و نوع زندگی آن ها

غلاغه به خونه اش 
نرسید:

های  داستان  مجموعه  کتاب  این 
ابوالفضل  مرحوم  از  طنز  کوتاه 

توسط  منتشرشده  آباد  نصر  کتاب زرویی  انتشارات 
طنز و هجو از افسانه  نیستان است که به صورت روایت  های 

های ماندگار نگارش یافته است. به عبارت دیگر زرویی کوشیده 
صورتی  به  را  امروز  انسان  اشتباهات  و  آرزوها  ها،  دغدغه   تا 
طنزآمیز و در قالب افسانه  هایی مدرن بازنویسی کند.شخصیت  
به شکل و شمایل  اثر، توسط زرویی و  این  های خلق شده در 
به شدت مدرن  با این حال  اند؛  انتخاب شده   سنتی و قدیمی 
و امروزی به نظر می رسند. افسانه  ی دختری که با استفاده از 
اینترنت و »چَت« در »مَسنجر« دنبال شوهر می  گردد، شاهزاده  
ای که به قاچاق کالا مشغول است، شترمرغی که پرواز می  کند 
و جعبه  ی سیاه هم دارد، نمونه  هایی از این افسانه  هاست که 
می  توان روایتی طنز آمیز و البته حکمت  آمیز از آن ها در این 

اثر جستجو کرد.

مگیل:
نشر  مطلق  محسن  از  کوتاه  رمانی 

داستان  شخصیت  که  مهر  سوره 
جنگ  جبهه  در  که  است  قاطری 
سلاح  رساندن  وظیفه  و تحمیلی 

در  رزمندگان  به  تدارکات  و  به مهمات  را  مقدم  خط 
عهده دارد. طنز ماجرا وقتی به اوج خود می رسد که این قاطر 
بینایی  و  شنوایی  مجروحی که  رزمنده  باید  بازگشت  مسیر   در 

خود را ازدست داده را هم به عقب برگرداند. 

من و ملا نصرالدین:
شاید بتوان ملا نصرالدین را محبوب 

ترین شخصیت تاریخی در زمینه طنز 
تاریخ  طول  دانست.در  فکاهی  و 
با  فراوانی  های  لطیفه  و  ها  داستان 

طنز  محبوب  شخصیت  این  های محوریت   گروه  برا 
مختلف سنی نگارش شده است. مجید ملا محمدی در کتاب من 
اساس  بر  را  آموزی  پند  و  طنز  های  داستانک  نصرالدین  ملا  و 
حکایت های مناسب برا گروه سنی کودک و نوجوان از طریق 

انتشارات عهد مانا روانه بازار کتاب کرده است.

انتقام گاز انبری 
ملوک گربه:

خط  نشر  پیرمرادی  سحر  از  اثری 
خطی.کتاب حاضر شامل دو داستان 
در  که  است  جذاب  تخیلی  کوتاه 

ج مناسب است.قالب طنز نوشته شده و برای گروه سنی 
داستان اول قصه ی گربه ی ملوس و خوشگلی است که عاشق 

ماهی توی حوضۀ خانه ای شده که در آن زندگی می کند.
داستان دوم قصه ی عجیب و غریب سرگذشت دختر کوچولویی 

است که با ابرها دعوایش می شود.

دار و دسته دار علی:
برا  طنز  های  داستانک  مجموعه 

نوجوانان که توسط اکبر صحرایی در 
چند مجلد از سوی انتشارات سوره مهر 

میز طنز وارد بازار کتاب شده است.ماجراهای  آ
که در موقعیت های مختلفی در جبهه جنگ اتفاق می افتد.

طنز و پند- حکایت هایی 
از عبید زاکانی:

آثارعبید  میان  از  هایی  حکایت 
زاکانی از جمله خلاصه ای از منظومه 

الاشراف  اخلاق  گربه،  و  موش  له و ی  سا ر
محمد  توسط  که  باشد  می  پند  برای ی صد  الاسلام  شیخ 

مخاطبان کودک و نوجوان به صورت مصور بازنویسی شده است.
این کتاب توسط نشر آرایان  در بازار کتاب عرضه شده است.

خواستگار 
ذلیل مرده:

داستان  از  پیوسته  هم  به  مجموعه 
صالحی  محسن  اثر  طنز  کوتاه  های 

روایت  موسسه  نشر  آبادی  سیره شهدا  که در حاجی 
مقدس نوشته شده و حال و هوای دهه شصت و دوران دفاع 

ماجرای  شیطنت های یک نوجوان در روستای محل زندگی 
خواهر  خواستگاری  ماجرای  با  داستان  باشد.اولین  می  شان 

شخصیت نوجوان  داستان آغاز می شود.

عشق خامه ای:
شهرام  از  نوجوانانه  رمانی 

که  مهر  سوره  نشر  شفیعی 
خوانده  یک  مهاجرت  ماجرای 
دیگر  شهری  به  تهرانی  پرجمعیت 

روبروست  فراوانی  دردسرهای  با  را روایت می کند.که 
خانوده ای که در معاشرت هایشان سعی می کنند خود را مبادی 
آداب نشان دهند اما در نهایت نمی توانند شخصیت واقعی خود 
و  مهاجرت  این خانواده  در طول  کنند.دردسر های  پنهان  را 
سکونت در شهر جدید لحظات طنز زیادی روا خلق می کند که 

مخاطب نوجوان را جذب خواهد کرد.

لباس   . بود.  شو  و  شست  روز 
شویی.  لباس  طرف  دویدند  ها 
لباس شویی که رسیدند هم  دم 

دیگر را هل دادند:
برو کنار کنار من زودتر رسیدم.

نه خیر من اول آمدم.
برو اون ور ببینم...

تر، چه  لباس شویی گفت: آرام 
خبر است؟

می  هل  گفت:  گلی  گل  پیراهن 
دهید چرا؟ له شدم.

توی  داد  هل  را  همه  پیژامه 
هل  هم  ها  لباس  بقیه  ماشین. 

پیراهن  تو.  پریدند  هلی 
گل گلی هم رفت.
لباس  هنوز 

را  در  شویی 
نبسته بود که 
صدایی آمد: 

من! من!
گل  پیراهن 

سرک  گلی 
پیش  کشید. 
بود.  بندکوچولو 
لباس  به  پیژامه 

زود  گفت:  شویی 
باش در را ببند.

پیراهن گل گلی گفت: نبند. 
برای چی ببند؟

پیژامه گفت: وقتی می گویم ببند 
یعنی ببند. نمی بینی چه قدر تف 

تفی است.
به  را  پیراهن گل گلی آستینش 
خودت  که  گفت:  و  زد  کمرش 

خیلی تمیزتری!
پیژامه داد زد: ببند در را ببینم.

پیش بند کوچولو گفت: من هم 
هم می  خوا

تمیز بشوم.
بلند تر کرد،  پیژامه صدایش را 

مگر نمی گویم در را ببند.
لباس شویی در را بست. پیراهن 
در  لای  را  آستینش  گلی  گل 
گذاشته بود. ماشین لباس شویی 
گفت: عه، این جوری که روشن 

نمی شوم.
پیش  تا  گفت:  گلی  گل  پیراهن 
بند کوچولو نیاید شست و شو بی 

شست و شو.
صدای بقیه لباس ها را در آمد.

ای بابا این چه وضعی است!
خب بگذارید پیش بند هم بیاید 

ماجرا تمام  شود.
مگر نشنیدید پیژامه گفت پر 

از تف است؟
اه! حالم به هم خورد.

یکی دیگر گفت: خواب مگر 
ما کثیف نیستیم؟

گفت.  می  چیزی  کسی  هر 
داشت  کم  کم  هم  سر  آخر 

دعوا  می شد.
یک دفعه لباس شویی در را باز 
کرد. پیراهن گل گلی بند پیش 
بالا کشید.  را  او  و  بند را گرفت 

لباس شویی در را بست.
ریخت  ها  لباس  روی  که  آب 

همه ساکت شدند.

سال جدید 
آغاز یک زندگی جدید

 است، آغاز شروعی دوباره

مرزهای سرزمین من

آموزش
گام به گام
 نقاشی 

این تمساح تنها تمساح ایران است.
ایــن خزنــده، پــوزه پهنــی دارد. نــوزده دنــدان در بــالا و 
ــی  ــش زیتون ــگ بدن ــاه اســت. رن ــش کوت ــن دارد. پاهای پایی

و متمایــل بــه قهــوه ای اســت.
شکم این تمساح سفید، متمایل به زرد است.

انــدازه آن هــا بیــن دو و نیــم تــا ســه متــر اســت. گاندوهــا 
جــزو کروکودیل هــای بــا جثــه ی متوســط هســتند

ــای  ــی ه ــتان، ماه ــرات ، دوزیس ــک از حش ــای کوچ گاندوه
ــد. ــی کنن ــه م ــک تغذی کوچ

ــا و  ــی ه ــدگان و ماه ــدگان، خزن ــر پرن ــزرگ ت ــای ب گاندوه
ــد. ــی کنن ــکار م ــه را ش ــتان دار منطق ــواع پس ان

ــر هــای محــل زندگــی  ــه هــا و ابگی ــار رودخان گاندوهــا در کن
ــد. ــال هــای عمیقــی درســت مــی کنن خــود، کان

ــرای زندگــی و اســتراحت آن  ــاه گاهــی ب ــال هــا پن ــن کان ای
ــا  ــن کانال ه ــول ای ــت. ط ــرم روز اس ــای گ ــاعت ه ــا در س ه
ــرم روز  ــاعات گ ــم در س ــه ه ــد ک ــر می رس ــه 15 مت ــی ب گاه
مــکان مناســبی بــرای اســتراحت اســت و هــم از تبخیــر آب 

جلوگیــری می کننــد.
این کانال ها آب را در خود ذخیره می کنند.

ــالاب هــادر فصــل  پــس گاندوهــا در حفــظ آب برکــه هــا  ت
هــای گــرم و روزهــای خشــک ســالی، کمــک بزرگــی هســتند.

گاندوهــا برعکــس ظاهــر ترســناک و وحشــتناکی کــه دارنــد، 
حیواناتــی ترســو و آرام هســتند.

بــه همیــن علــت بــه ســختی گاندوهــا را بیــرون از آب 
کنیــد. مشــاهده  می توانیــد 

ایــن خزنــده بــه  عنــوان نمــاد امنیــت و پایــداری در محصــول 
مدیریــت هویــت و کنتــرل دسترســی یکپارچــه انتخــاب  شــده 

. ست ا
ــا  ــر ج ــد، ه ــی گوین ــتان م ــردم بلوچس ــل م ــن دلی ــه همی ب

ــت. ــراوان اس ــد، آب ف ــدو باش گان

تمساحی به نام گاندو

حه
صف



حضرت محمد)ص( فرمودند:
کِینَۀَ و الوَقارَ ، و تَواضَعوا لمَِن  تَعَلَّموا العِلمَ و تَعَلَّموا للِعِلمِ السَّ

تَعَلَّمونَ مِنهُ حدیث
دانش بیاموزید و با دانش آرامش و وقار فراگیرید و نسبت به 

آموزگار خویش فروتن باشید.

نفست  خواسته  برخلاف  اینکه  )با  که  است  آن  کارها  برترین 

می باشد(، خود را بر انجام آن وادار نمایی.
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می کنیم، همه باید متقن گرفته شود، به نحوی 
که دادگاه تجدیدنظر واقعا تاییدنظر شود.

و شان  جایگاه  اینکه  بیان  با  رئیسی،  الله  آیت 
دیوان عالی کشور آن این است باید نظارت و 
آرای متقن را تایید کند تا روند امور به سمت 
آرای متقن برود، گفت: اینکه آرا نزد خبرگان، 
نخبگان، حقوقدان و صاحبنظران حقوق انتشار 
بگیرند،  قرار  تصمصم  جریان  در  و  کند  پیدا 

بسیار موثر است.
آداب  در  کرد:  خاطرنشان  قضاییه  قوه  رئیس 
تشکیل  محکمه  وقتی  که  داریم  هم  القضا 
می شود چند نفر از افراد خبره بنشینند و نحوه 
دادرسی و نظارت را ببییند و دادگاه جز موارد 
تشکیل  علنی  کرده،  تعیین  قانون  که  خاصی 
تصمیم  که  است  آن  برای  موارد  این  و  شود 
قاضی در مرئا و منظر است و امر پوشیده پنهان 
و پشت پرده نیست بلکه یک امر آشکار و در 

ملاءعام دیدگاه نخبگانی و خبرگانی است.

به موضوع شناسی به صورت دقیق پرداخته 
شود

شناسی  موضوع  داد:  ادامه  رئیسی  الله  آیت 
موضوع بسیار مهمی هم در مقام افتا و هم در 
مقام قضا است. موضوع برای مفتی باید روشن 
باشد تا فتوا دهد و برای قاضی هم باید موضوع 

روشن باشد تا داوری و قضاوت کند.
موضوع  به  باید  کرد:  تاکید  قضاییه  قوه  رئیس 
شناسی به صورت دقیق پرداخته شود. اگر موضوع 
خوب تببین شود و حکم هم خوب شناخته شود، 

طبیعتا تصمبم برای قاضی سهل خواهد شد.
آیت الله رئیسی یادآور شد: باید موضوع شناسی 
را دنبال کنیم تا برای قضات موضوعات روشن 

و تبیین شود.

دیوان عالی کشور برای نظارت هم حق و 
هم تکلیف دارد

رئیس قوه قضاییه خاطرنشان کرد: دیوان عالی 
کشور برای نظارت هم حق و هم تکلیف دارد. 

شورای  نشین،  عشایر  منطقه   ۱۱ در 
عشایری ۳ نفره، در مجموع ۲۸۹ نفر را 

تشکیل می دهند.
فرماندار ویژه لارستان، در بخش دیگری 
از سخنان خود با اشاره به اینکه ثبت نام 
از طریق اپلیکیشن موبایلی که در پورتال 
سپس  و  شده  بارگذاری  کشور  وزارت 
روش های  از  یکی  رهگیری،  کد  دریافت 
ثبت نام در انتخابات پیش رو خواهد بود، 
از  نام  به شکل ثبت  راه های دیگر  افزود: 
طریق نسخه وب و دریافت کد رهگیری، 
ثبت نام از طریق دفاتر پیشخوان دولت و 
دریافت کد رهگیری و در نهایت ثبت نام 
بخشداری  به  حضوری  مراجعه  طریق  از 
های شهرستان از ساعت   ۸ تا ۱۸ عصر، 
فروردین   ۲۲ تا  ماه  فروردین  شانزدهم 

سال جاری انجام خواهد شد.
حسنی با تاکید بر وضعیت فعلی و شیوع 
بر  ما  توصیه  و  تاکید  داد:  ادامه  کرونا، 
استفاده داوطلبین از سه روش اول که به 
شکل غیر حضوری است و داوطلبان نیز 

دهکویه به کرونای انگلیسی اظهار داشت: با 
این اوصاف و با شناسایی این مورد ۴ منطقه 
در حوزه تحت پوشش با کرونای جهش یافته 
درگیرند گرچه که ما یقین داریم این موضوع 

همه منطقه را در بر گرفته است.
وی با بیان اینکه این بیمار بدحال بوده و 
در بیمارستان بستری است تصریح کرد: 
در ۲۴ ساعت گذشته ۳۴۰ نمونه گرفته 

ادامه از صفحه اول

بخش های دیجیتالی فعال شود و همکاران 
دسترسی های بهتری داشته باشند

که  روشی  الان  کرد:  تصریح  رئیسی  الله  آیت 
را  نظارت  این  هوشمند  صورت  به  می توان 
تسهیل کرد، آن است که بخش های دیجیتالی 
بهتری  دسترسی های  همکاران  و  شود  فعال 

داشته باشند.
رئیس قوه قضاییه، خاطرنشان کرد: آن بخشی 
که برای ما روشن است و حتما می شود انجام 
داد، تسهیل دسترسی به اسناد، مدارک، قانون 
و به روز شدن و به لحظه شدن قاضی در اطلاع 
پیدا کردن از همه زوایای موضوع است؛ اما در 
قضاوتی که ما می شناسیم باید قاضی رای بدهد 

و همه این موارد تسهیل کننده است.
ماشینی،  ابزار  شد:  یادآور  رئیسی  الله  آیت 
الکترونیکی و دیجیتال تسهیل کننده این است 
که روی میز قاضی آید، ولی قاضی باید تصمیم 

بگیرد و قضاوت کند.
رئیس قوه قضاییه با بیان اینکه در سند تحول 
قضایی به این تسهیلات اشاره شده و به دنبال 
تحقق آن هستیم که همکاران باید به مدارک 
و اسناد و وضعیت و شرایطی که می تواند برای 
داشته  دسترسی  کند،  سازی  تصمیم  آن ها 
باشند، بیان داشت: امیدوارم یک تصمیم گیری 

درست و عادلانه ای در این زمینه انجام شود.
آیت الله رئیسی با اشاره به موضوع مهم اتقان آرا، 
خاطرنشان کرد: این موضوع در این دوره بسیار 
مهم است البته در همه ادوار مهم بوده است، ولی 

الان زیرساخت های آن خیلی آماده شده است.
آرا باید به صورت متقن صادر شود

رئیس قوه قضاییه با تاکید بر اینکه آرا باید به 
مورد  در  چه  گفت:  شود،  صادر  متقن  صورت 
به  آن  از  که  دادسرایی  حوزه  در  تصمیمات 
در  تصمیمات  چه  و  می کنیم  یاد  قرار  عنوان 
یاد  رای  عنوان  به  آن  از  که  دادگاهی  حوزه 

شهرستان  انتخابات  ستاد  رییس 
و  شهر   ۸ در  نفر   ۴۲ گفت:  لارستان، 
تیره عشایری  و  نفر در ۸۳ روستا   ۲۸۹
وارد  مردم،  منتخبین  بعنوان  لارستان، 

شوراها می شوند.
به گزارش میلاد لارستان، جلیل حسنی 
داشت:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در 
در  عضویت  برای  انتخابات  قانون  طبق 
شوراهای اسلامی روستایی تا ۲۰۰ خانوار 
بالای  و  نوشتن  و  خواندن  سواد  داشتن 

۲۰۰خانوار دیپلم پیش بینی شده است.
فرماندار ویژه لارستان، اظهار داشت: این 
شهرستان دارای ۱۷۲ روستا و آبادی بوده 
که در ۱۰۰ روستای آن بدلیل جمعیت 
روستایی زیر ۲۰خانوار انتخابات شوراهای 

اسلامی روستایی برگزار نمی شود.
وی یاد آور شد: با توجه به جمعیت بالای 
روستایی، انتظار می رود مردم دراین دوره 
هم مانند دوره های قبل مشارکت فعال 
انتخابات  همچنین  و  شورا  نامزدی  در 

داشته باشند.
در  اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار  معاون 
لارستان، ۸۳ روستا و تیره های عشایری، 
اظهار  دارند،  را  شورا  تشکیل  شرایط 
 ۲۶ مرکزی  بخش  دوره،  این  در  کرد: 
بخش  روستا،   ۱۱ جویم  بخش  روستا، 
روستا   ۹ بنارویه  بخش  روستا،   ۱۳ بیرم 
و بخش صحرای باغ ۱۳ روستا و ۱۱ تیره 

عشایری، شرایط داشتن شورا را دارند.
نفر   ۱۰۰ حاضر  حال  در  داد:  ادامه  وی 
در ۲۰ روستا، شورای اسلامی روستایی 
۵ نفره، ۱۵۶ نفر در ۵۲ روستا، شورای 
نفر   ۲۳ و  نفره   ۳ روستایی  اسلامی 

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
لارستان، از درگیری چهار منطقه تحت 
جهش  ویروس  به  دانشکده  این  پوشش 

یافته انگلیسی خبر داد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
و خدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، دکتر وحید یگانه 
ساله ساکن  فرد ۴۱  یک  ابتلا  به  اشاره  با 

تکلیف  اما  دارد؛  نظارت  بگوییم حق  نمی شود 
برای انجام این نظارت نیست. اگر طبیعتا رایی 
برخلاف موازین شرعی و عدالت هم صادر شد 
اولا باید از آن دادگاه سئوال کرد که چرا چنین 
رایی صادر کرده و بعد هم باید از ناظر پرسید 
انجام  را  بایسته  نظارت  آن  نظارت،  در  آیا  که 
اتفاقی نیفتد، چون بر خلاف  دادید که چنین 

عدالت رفتار شده است.
نیست  قرار  اینکه  بیان  با  رئیسی  الله  آیت 
برخلاف عدالت و برخلاف حق و موازین شرعی 
و  ساز  باید  داشت:  بیان  شود،  گرفته  تصمیم 

کاری این کار را بهتر و بیشتر فراهم کرد.
گذشته  روز  کرد:  تصریح  قضاییه  قوه  رئیس 
مسولان  جلسه  در  کشور  عالی  دیوان  رئیس 
نکته  که  گفت  را  نکته ای  قضاییه  قوه  عالی 
پرونده ای  اگر  که  کرد  مطرح  است.  درستی 
بعنوان ۴۷۷ معلوم شد خلاف شرع بیّن است 
به  شد؛  نقض  حکم  و  تایید  عالی  دیوان  در  و 
اما  می کنیم،  رسیدگی  آن  به  پرونده ای  لحاظ 
اگر معلوم شود بی توجهی به قانون و موازین 
از طریق یک قاضی است طبیعتا این جای یک 
نکته منفی و یک از دست دادن امتیاز برای آن 
باید تلقی شود خصوصا اگر تکرار شود،  شعبه 

تکرار آن به هیچ عنوان مجاز نیست.
قضایی  دستگاه  برای  آرا  نقض  کاهش 

موضوعیت دارد
آیت الله رئیسی با بیان اینکه کاهش نقض آرا 
گفت:  دارد،  موضوعیت  قضایی  دستگاه  برای 
اقدامات را در راستای نیل به هدف  باید تمام 
بالاتر  مراجع  در  آرا  نقض  رساندن  حداقل  به 
معطوف  کشور  عالی  دیوان  جمله  از  قضایی 
کنیم و ممکن است برای رسیدن به این مقصود 
دیدگاه ها  عالی کشور  دیوان  رتبه  عالی  قضات 
آموزش  ارتقا  موضوع  جمله  از  راهکار هایی  و 
که  کنند  مطرح  را  بدوی  دادگاه های  قضات 

امری کاملًا درست و صحیح می باشد.
از  یکی  اینکه  بیان  با  قضا  دستگاه  رئیس 

قضایی  دستگاه  در  آسیب شناسی  بخش های 
عالی  قضات  گفت:  است،  کشور  عالی  دیوان 
راستای  در  باید  کشور  عالی  دیوان  رتبه 
قضایی  پرونده های  به  رسیدگی  آسیب شناسی 
انجام  را  لازم  اقدامات  بدوی،  دادگاه های  در 
دستگاه  در  ما  آن ها  آسیب شناسی  با  و  دهند 
قضایی اقدام به زدودن آسیب ها کنیم تا در این 
فرآیند شاهد کاهش نقض آرای قضایی باشیم.

مجازات  قانون  نظیر  قوانینی  در  بازنگاهی 
اسلامی و آیین دادرسی کیفری صورت گیرد

آیت الله رئیسی، با اشاره به نقش دیوان عالی 
تصمیم گیری ها  در  سلامت  تضمین  در  کشور 
دستگاه  سلامت  ارتقای  در  مهم  این  تأثیر  و 
نفوذ  و  ناسالم  روابط  آثار  بعضاً  گفت:  قضایی، 
آرای  و  نادرست  تصمیمات  در  پرونده ها،  در 
تدقیق  لذا  می شود  متبلور  مشکل  دارای 
عالی  دیوان  قضات  سوی  از  پرونده ها  در  نظر 
تصمیم گیری های  و  آرا  این  می تواند  کشور 
به حداقل  را در دستگاه قضایی  دارای مشکل 
برساند و به همه اصحاب پرونده اثبات کند که 
با حضور  عالی کشور  دیوان  عنوان  به  مرجعی 
آفرینی  نقش  از  مانع  عالم  و  باتجربه  قضات 
آرا  اتخاذ  بند در  و  ناسالم و زد  هرگونه روابط 

و تصمیمات قضایی می شود.
تشکیل  به  اشاره  با  قضا،  دستگاه  رئیس 
سیاست های  تدوین  پیرامون  کارگروهی 
گفت:  قضایی،  دستگاه  در  جنایی  و  کیفری 
قانون مجازات  نظیر  قوانینی  بازنگاهی در  باید 
بر  مبتنی  کیفری  دادرسی  آیین  و  اسلامی 
ثبات دهی به این قوانین صورت گیرد و راهکار 
جنایی  سیاست های  تدوین  و  تهیه  قضیه  این 
و  حوزه ها  دانشمندان  مشارکت  با  کیفری  و 
عالم  قضات  و  کشور  حقوقدانان  و  دانشگاه ها 
به گونه ای  باتجربه دیوان عالی کشور است؛  و 
که تمامی قوانین قضایی و حقوقی بر پایه این 

سیاست های جنائی و کیفری تنظیم شود.

لزوم ترتیب اثردادن به نقطه نظرات قضات 

را  عدد  البته  گفت:  و  کرد  عنوان  قضاییه  قوه 
هم  عدد  بدنبال  و  گذاشت  کنار  نمی شود  نیز 
اما این تمام نشان کار نیست. ممکن  هستیم، 

است یک پرونده جای صد پرونده را بگیرد.
بهره  اینکه گفته ایم  بیان  با  رئیس قوه قضاییه 
کرد:  تصریح  نکنند،  مبتنی  آمار  بر  را  وری ها 
به  می تواند  کشور  عالی  دیوان  در  کیفی  کار 

مجموعه قضایی کیفیت ببخشد.
با  دارم  بنا  کرد:  خاطرنشان  رئیسی  الله  آیت 
بدنه دستگاه قضایی ارتباط داشته باشم؛ ارتباط 
با  ارتباط  و  از محور های کار من است  بدنه  با 
مدیران بخشی از کار است و ارتباط با کسانی 
نقش  بسیار  می تواند  هستند  میدان  در  که 

آفرین باشد.
عالی،  دیوان  ریاست  از  قضاییه  قوه  رئیس 
دیوان  دادسرای  قضات  کشور،  کل  دادستان 

عالی و قضات دیوان عالی تقدیر و تشکر کرد.
بیان داشت: صلابت مجموعه  رئیسی  الله  آیت 
آمیز  افتخار  قضایی  دستگاه  برای  عالی  دیوان 
است که امروز قضات دیوان عالی کشور کاری 
کرده اند که این مجموعه، در مقابل کوچکترین 
ناسلامتی بایستد و اجازه ندهد این مجموعه به 

کوچکترین ناسلامتی آلوده شود.
بستر  امیدواری کرد در  ابراز  قوه قضاییه  رئیس 
گام دوم و اجرای سند تحول قضایی با استفاده 
از دیدگاه ها صاحبنظران بتوان قدم های موثرتری 
در جهت افزایش اعتماد عمومی، اجرای عدالت، 

آرامش مردم و امنیت اجتماعی برداشت.

در  کشور  عالی  دیوان  عالم  و  باتجربه 
خصوص ایجاد ساختار متقن قضایی

آیت الله رئیسی، با اشاره به لزوم ترتیب اثردادن 
دیوان  عالم  و  باتجربه  قضات  نقطه نظرات  به 
متقن  ساختار  ایجاد  خصوص  در  کشور  عالی 
گفت:  اسلامی،  قضای  به  رسیدن  برای  قضایی 
در  تطوراتی  قضاییه  قوه  در  دوره ای  هر  در 
به  نیل  برای  قضایی  دستگاه  ساختار  خصوص 
قضای اسلامی صورت گرفته است، برای نمونه 
در دوره ای دادسرا ها حذف شدند و یا در دوره 
کشور  عالی  دیوان  در  تشخیص  شعب  دیگری 
بر  دارد  ضرورت  ایحال  علی  شدند؛  تشکیل 
پایه یک کار مطالعاتی و علمی و حساب شده، 
قالب هایی برای استقرار در دستگاه قضایی جهت 
نیل به قضای اسلامی تدوین و تنظیم شود که 
در این امر مهم نقطه نظرات قضات صاحب نظر 

دیوان عالی کشور بسیار می تواند راهگشا باشد.
رئیس قوه قضاییه نقش دیوان عالی به عنوان 
پارلمان فعال قضایی کشور را در اصلاح روش ها 
و  دقیق  و  واحد  رویه  ایجاد  و  قضاییه  قوه  در 
تلاش های  از  و  دانست  موثر  بسیار  صحیح 
بودن  فعال  و  اخیر  سال  دو  در  گرفته  صورت 

هیات عمومی در شرایط کرونایی تقدیر کرد.
ارتباط  قضایی  دستگاه  بدنه  با  دارم  بنا 

داشته باشم
آمار نشان همه  اینکه  بیان  با  آیت الله رئیسی 
برای  آفات  از  یکی  را  آمارگرایی  نیست،  کار 

مراجعه حضوری به بخشداری ها نداشته 
نمایند  سعی  گرامی  داوطلبین  و  باشند 
اصل و تصویر مدارک مورد نیاز را آماده 
نموده تا زمان کمتری از آنان گرفته شده 

و تجمع کمتری صورت گیرد.
که  کرد  توصیه  هم  داوطلبان  به  وی 
ثبت نام را به روزهای آخر موکول نکنند 
اقدام  وقت  اسرع  در  نام،  ثبت  مراحل  و 

نمایند.
فرماندار ویژه لارستان در پایان سخنانش 
اظهار کرد: همچنین در اسفند ماه سال 
برای  لارستان  در  نفر   ۱۶۸ نیز  گذشته 
ثبت  اسلامی شهرها،  انتخابات شوراهای 
نام  ثبت  از  نفر   ۱۵۱ که  کردند،  نام 
کنندگان را مردان )۹۰ درصد( و ۱۷ نفر 

را بانوان )۱۰درصد( تشکیل می دهند.
انتخابات  گفتنی است؛ سیزدهمین دوره 
دوره  ششمین  و  جمهوری  ریاست 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستا 
با سراسر کشور در  در لارستان همزمان 

۲۸ خرداد امسال برگزار می شود.

مثبت  مورد   ۱۰۷ میان  این  از  که  شده 
شناسایی شده است.

مناطق  کرد:  خاطرنشان  یگانه،  دکتر 
مختلف که در ۲۴ ساعت گذشته تست 
با  لارستان  ترتیب  به  اند  داشته  مثبت 
۳۹ مورد، اوز ۱۳ ، جویم ۱۲ ، عمادشهر 
 ،۵ بائن   ،۶ کرمستج   ،  ۶ دهکویه   ،۱۰

خور ۴ و لطیفی سه نفر بوده است.

تجارت  و  معدن  صنعت،  سازمان  رئیس 
سال  با  همزمان  و  پارسال  گفت:  فارس 
جهش تولید، با تشکیل جلسات کارگروه 
تسهیل و رفع موانع تولید، زمینه راه اندازی 
۳۲۷ واحد تولید جدید و ۹۳ واحد تولیدی 

راکد در این استان فراهم شد.
از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
فعال  افزود:  ایزدی  رضا  حمید  ایرنا، 
زمینه  تولیدی  واحدهای  این  شدن 
ساز افزایش تولید و ایجاد ۶ هزار و ۵۶ 

فرصت شغلی شد.
سال ۱۴۰۰  نامگذاری  به  اشاره  با  وی، 
مانع  و  پشتیبانی ها  تولید،  سال  نام  به 
انقلاب  معظم  رهبر  سوی  از  زدایی ها 
تصریح کرد: امسال نیز همانند سال های 
متناسب  شایسته   نام  یک  به  گذشته 
مزین  کشور  بر  حاکم  کلی  شرایط  با 
گردید تا این مهم سرلوحه کار و برنامه 
مسئولان و مردم قرار گیرد و موجبات 
رونق و شکوفایی اقتصادی را فراهم کند.

یعنی  امسال  شعار  داشت:  اظهار  او 
زدایی ها  مانع  و  پشتیبانی ها  تولید، 

فقط با بخش های دولتی مرتبط نیست 
بخش های خصوصی  در  رونق  ایجاد  و 
هم  را  کارآفرینان  و  نخبگان  جمله  از 

شامل می شود.
وی تصریح کرد: بر همین اساس، تولید 
کنندگان واقعی برای راه اندازی کسب و 
کارهای کوچک و بزرگ به حمایت های 

جدی تری نیاز دارند.
رئیس سازمان صنعت، معدن و تجارت 
از  اینکه یکی  به  با توجه  افزود:  فارس 
رضایتمندی  ما  اساسی  اولویت های 
فعالان اقتصادی و شهروندان است، این 
سازمان در نظر دارد که در سال جدید 
با تکیه بر سخنان گهربار و توصیه های 
حکیمانه رهبر معظم انقلاب، پرتوان تر و 
مصمم تر از سال های گذشته در جهت 
دستیابی به اهداف مهم اقتصادی گام 
برداشته و در سایه حمایت های قانونی 
دولت و حکومت موانع تولید و اشتغال 
را برطرف کند تا در پایان سال شاهد 
اقتصاد  بیشتر  و شکوفایی هرچه  رشد 

کشور و استان باشیم.

راه اندازی 327 واحد تولیدی جدید
 در سال گذشته

لزوم اتخاذ برخوردهای بازدارنده با عوامل قاچاق سازمان یافته
 هیچکس به خود اجازه ندهد قانون را دور بزند

۳۳1 نفر در 91 شهر و روستای لارستان
 بر صندلی شوراها تکیه می زنند

درگیری چهار منطقه تحت پوشش دانشکده علوم پزشکی لارستان 
با ویروس کرونای انگلیسی

 سنگ حادثه 
گاهی که سنگ حادثه از آسمان رسد

اول بلا به مرغ بلند آشیان رسد
ای باغبان ز بستن در پس نمی رود

غارتگر خزان چو به این گلستان رسد
حرف شب وصال که عمرش دراز باد

کوته تر است از آن که ز دل بر زبان رسد
آخر همه کدورت گلچین و باغبان

گردد بدل به صلح چو فصل خزان رسد
مرهم به داغ غربت ما کی نهد وطن

گوهر ندیده ایم که دیگر به کان رسد
من جغد این خرابه ام آخر هما نیم

از خوان رزق تا به کیم استخوان رسد
رفتم فرو به خاک ز سرکوب دوستان

نوبت کجا به سرزنش دشمنان رسد
بی بال و پر چو رنگ ز رخسار می پریم

روزی که وقت رفتن از این آشیان رسد
پیغام عیش و میربه ما می رسد کلیم

می در بهار اگر بکشم در خزان رسد

 کلیم کاشانی
هجری  یازدهم  قرن  اوایل  سال های  از  یکی  در  کاشانی  کلیم  ابوطالب 
کلیم  به  کاشان  در  اقامت  به علت طول  ولی  زاده شد  در همدان  قمری 
کاشانی معروف شد. در عهد جهانگیر گورکانی که به ادب فارسی تمایل 
خاصی داشت مانند اغلب شاعران بزرگ این عصر به هندوستان رفت و 

لقب ملک الشعرایی یافت، اما خود را دور از وطن »آواره« نامید.
موجم که سفر از وطنم دور نسازد

آوارگیم باعث دوری  ز وطن نیست...
کلیم کاشانی اواخر عمر را در کشمیر گذراند و هم در آن سرزمین 

در سال ۱۰۶۱ چشم از تماشای جهان فروبست 


