
اتصال به راه آهن زاهد محمود
 از ضروریات توسعه اقتصادی منطقه

نماینده مردم، فرمانداران و ائمه جماعات شهرستان های چهارگانه، در اجرایی شدن راه 
آهن لار به زاهد محمود و اتصال لارستان به راه آهن سراسری فعالانه تلاش فرمایید.
اتصال لارستان به راه آهن، وسیله نزدیکی سایر شهرستان ها به خط ریلی و توسعه 

اقتصادی منطقه خواهد بود.

سال ۱۴۰۰ سال تحرک فزاینده 
و مطالبه گری مضاعف 

ــعادت  ــا س ــاد ب ــام می ــا ای ــال ۱۴۰۰ ب ــرآغاز س س
ســید الشــهدا، امــام ســجاد و آقــا ابوالفضــل العبــاس 
آغــاز شــد  و بــا مــاه پرفیــض رمضــان تــداوم 
ــات  ــم انتخاب ــرن پانزده ــد. در فصــل اول ق ــی یاب م
شــوراهای شــهر و روســتا و انتخابــات ریاســت 
ــه نمایــش می گــذارد  جمهــوری، طلیعــه  بهــار را ب
کــه امیــد اســت بــا هوشــیاری و بیــداری، ایــن مهــم 
ــهر و  ــاله ش ــت چهارس ــد و سرنوش ــام برس ــه انج ب
شهرســتان و کشــور بــه دســتی کســانی بدهیــم کــه 
در خدمــت گــذاری بــرای مــردم و نظــام جمهــوری 
اســامی شــناخته شــده و کوشــا باشــند. طبعــاً مــا 
ــا انتخــاب صحیــح خــود در شــورا هــا سرنوشــت  ب
چهارســاله در منطقــه خویــش و بــا انتخــاب صحیــح 
کشــور  چهارســاله  سرنوشــت  ریاســت جمهوری 
ــا انتخــاب  ــم خواهیــم زد و بعکــس ب خویــش را رق
ــری در  ــه گ ــازی و قبیل ــل ب ــری و فامی ــه گ محل
شــوراها، گرفتاریهــا را دوچنــدان و یــاس آفرینــی را 
ــدا و  ــر خ ــود را در براب ــرد و خ ــم ک ــزون خواهی اف
مــردم معاقــب خواهیــم ســاخت و بــه جــای پــاداش 
ــاً  ــد. طبع ــم ش ــا خواهی ــر مبت ــه کیف ــن، ب احس
ــه  همیــن مشــکل در انتخــاب ریاســت جمهــوری ب
ــی   ــد داشــت. وقت ــر وجــود خواه نحــو  گســترده ت
ــط در  ــود فق ــت می ش ــی صحب ــداری و آگاه از بی
ــی از  ــرا وقت ــت زی ــات نیس ــام انتخاب ــدوده ای مح
مطالبــه گــری هــا ســخن بــه میــان مــی آیــد بایــد 
بیــدار بــود و برنامــه داشــت کــه بایــد چــه بکنیــم 
ــعه را  ــی و توس ــه راه تعال ــم و چگون ــه بخواهی و چ
ــی  ــه وقت ــت ک ــن اس ــی ای ــور عموم ــم. تص بپیمایی
فــردی انتخــاب شــد خــودش بایــد در همــه کارهــا 
ــش  ــد و پی ــق ده ــود و مســائل را رون ــا ش ــپر ب س
بــرد. غافــل از اینکــه بایــد یــار و همــکار منتخبیــن 
بــود و   بــا مســاعدت و همــکاری و همراهــی در حــد 
ــه نتیجــه رســید. ــا ب ــرد ت ــوان کارهــا را پیــش ب ت

 مطالــب دیگــر در شــماره هــای آینــده بــه عــرض 
ــزان خواهیــم رســاند. عزی

جدید  کاري  سال  آغازین  روزهاي  در   
آزاد  دانشگاه  رئیسه  هیات  و  رئیس   ،
دفتر  در  حضور  با  لارستان  اسامي 
نماینده ولي فقیه شهرستان لارستان  با 
امام جمعه این شهرستان دیدار و گفتگو 

کردند.
از  نقل  به  میادلارستان  گزارش  به 
حجت  دیدار  این  در  آنا،  خبرگزاري 
الاسام والمسلمین سید مختار موسوي 
مهمانان  به  نو  سال  تبریك  ضمن  خرم 
گفت: الحمد الله ، رئیس واحد لارستان 
و  فرهنگي  خوب  هاي  فعالیت  بر  عاوه 
را در  فعالیت هاي خود  انقابي،  روحیه 
دانشگاه محصور نکرده است  و عملکرد 
خوب و فعالانه  وي در سطح شهرستان 

به گزارش میاد لارستان، محمدابراهیم 
فرهنگی  میراث  اداره  رئیس  کیان، 
در  متنی  انتشار  و  تنظیم  با  لارستان 
خصوص باورهای غلط برخی از مالکان 
خانه های تاریخی در شهر لار در زمینه 
ابراز  ملی  آثار  فهرست  در  ثبت  عدم 

نگرانی کرد.
در این متن آمده است:

قابل توجه میراث دوستان و مردم فهیم 
لارستان

در این برهه حساس که شاهد تخریب 
تاریخی  اماکن  و  آثار  رفتن  بین  از  و 
میراث  مورد  در  چند  نکاتی  هستیم؛ 
خانه های  و  باستانی  آثار  و  فرهنگی 
به  که  است  یادآوری  قابل  تاریخی 

اختصار بیان می شود:
فرهنگی  میراث  اداره   ۱۳۸۰ سال  از 
شده  مستقر  لارستان  شهرستان  در 
است و تعداد ۱۰ خانه ارزشمند )بدون 
اوز(  و  گراش  شهرستان های  احتساب 
به ثبت آثار ملی رسیده است و تاکنون 
همانند  ارزشمند  خانه   ۴۰ از  بیش 
خانه  رضاپور،  خانه  فرشادی،  خانه 
و...    بیگلر  خانه  حقیقی،  خانه  توکلی، 
متاسفانه  که  است  شده  شناسایی  نیز 

مشهود است.
داد:  ادامه  لارستان،  شهرستان  جمعه  امام 
به شعار سال مقام معظم رهبري،  با توجه 
تکرار  جاي  به  همگان  رود  مي  انتظار 
فرمایشات رهبري، در عرصه عمل نیز بتوانند 
دستورات ایشان را عملیاتي کرده و با روحیه 

انقابي، موانع تولید را در جامعه بزدایند.
در  نظري  هاي  بررسي  کرد:  بیان  موسوي 
پسندیده  معقول  حد  در  نیز  زمینه  این 
و  تمرکز کرده  بر آن  تنها  نباید  است ولي 

از مرحله عمل غافل شد.
 موسوي، ضمن مهم دانستن  سفر ریاست 
عالي دانشگاه آزاد اسامي به واحد لارستان 
و  تاش  با  رود  مي  انتظار  کرد:  اظهار 
و  لارستان  واحد  مسئولین   هاي  پیگیري 

خود  منزل  ثبت  به  تمایلی  آنها  مالکین 
در فهرست آثار ملی ندارند و بر این باور 
سلب  آنها  از  مالکیت  حق  که  هستند 
و  نیست  چنین  که  درصورتی  می شود، 
حتی در بعضی از موارد میراث فرهنگی 
با هزینه دولتی اقدام به تعمیر خانه های 

ثبت شده می نماید.
خانه  و  محمودی  خانه  مویدی،  خانه 
آیت اللهی که قسمت هایی از آن با هزینه 
و پیمانکار میراث فرهنگی، بدون دریافت 
هیچ هزینه ای تعمیر شده است از جمله 

این خانه هاست.
نابودی  باعث  مالکان  غلط  باور  این 
اقدامات  گاهی  و  تاریخی  خانه های 
بنا  تخریب  بر  مبنی  مالك  عجولانه 
ذیربط  ادارات  از  لازم  مجوز  اخذ  بدون 
است  شده  اثر  کل  نابودی  درنتیجه  و 
که متاسفانه شامل خانه شریفی،  ساباط 

بی بی ماهك، خانه علیشیر و...  می شود.
نه چندان  آینده  در  باید گفت  دردمندانه 
خانه های  از  خالی  بافتی  شاهد  دور 
عنوان  هیچ  به  که  بود  خواهیم  تاریخی 
سابقه  آن  با  بزرگ  لارستان  زیبنده 
هستند  البته  نیست.  فرهنگی  و  تاریخی 
و  تخریب  وانفسای  این  در  که  افرادی 

وي  سفر  در  طهرانچي  دکتر  مساعد   نظر 
به لارستان در ارتباط با تاسیس رشته هاي 
شرایطي   ، اسامي  مذاهب  فقه  به  مربوط 
عالمانه   گفتمان  براي  فضا  تا   شود  فراهم 
در  اسامي  فرق  دانشمندان  و  علما  بین 

شهرستان لارستان فراهم شود.
 امام جمعه شهرستان لارستان، خاطر نشان 
آزاد  دانشگاه  در  مذاهب  تقریب  دفتر  کرد: 
مناسبي  بسیار  فضاي  لارستان،  اسامي 
اسامي  مذاهب  بین  علمي  گفتگوي  براي 
مناسبي  بستر  تواند  مي  و  بوده  منطقه  در 
به منظور وحدت امت اسامي و همچنین 
شفاف شدن بسیاري از مسائل در این حوزه 

باشد.
زارع  مهدي  دکتر   ، دیدار  این  ابتداي  در   

خود  ملك  تعمیرات  فکر  به  آتش سوزی 
به  شروع  موردی  به صورت  و  هستند 
از  است  شایسته  که  کرده اند  تعمیرات 
کار ارزشمند آنان تقدیر به عمل آید مانند 
خانه دانش، خانه احمدی، خانه عرب زاده 

و... 
خانه های  حفظ  و  تعمیرات  با  بی شك 
مجتمع های  به  آن  تبدیل  و  ارزشمند 
بوتیك  سنتی،  رستوران های  بوم گردی، 
هتل ها و...  می توان روحی تازه در کالبد 
و  دمید  لار  شهر  تاریخی  بافت  بی جان 
شاهد حضور گردشگران در منطقه و قرار 
گرفتن لار به عنوان شهر هدف گردشگری، 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و سوغات 
پتانسیل  این  نیز  بود که حقیقتاً  خواهیم 
با وجود کارگاه های  بااصالت  این شهر  در 
متعدد حلوای مسقطی لاری، کارگاه های 
سفال گری و غذاهای سنتی همانند کباب 
لاری، نان و شیرینی های محلی و...  وجود 

دارد.
متعال  خداوند  لطف  به  که  امیدواریم 
ورود  و  محترم  مالکین  همت  به  و 
و  یابد  تحقق  مهم  این  سرمایه گذاران، 
شاهد رونق و پیشرفت لارستان بزرگ در 
عرصه های مختلف باشیم. به امید آن روز

ضمن ارائه گزارشي از فعالیت هاي دانشگاه 
آزاد اسامي لارستان گفت: حضور معنوي 
ولایي  جمعه  امام  عنوان  به  شما  علمي  و 
باعث  لارستان  اسامي  آزاد  دانشگاه   در 
جامعه  در  امید  حس  و  همدلي  افزایش 
در  را  ما  شما  ارشادات  و  شده  دانشگاهي 

ادامه این مسیر مصمم تر خواهد کرد.

به  کرد: سال گذشته  بیان  خاتمه  در  زارع 
رغم تمام تنگناها و محدودیت هاي موجود؛ 
هاي  حوزه  در  پیشرفت  با  همراه  سالي 
بوده  اداري  و  فرهنگي  آموزشي،  پژوهشي 
الطاف  مرهون  ها  موفقیت  این  تمامي  که 
خداوند متعال و ارشادات جنابعالي و تاش 

پرسنل خدوم این واحد دانشگاهي است.

امام جمعه لارستان: دفتر تقریب مذاهب واحد لارستان ،
 مكاني مناسب براي ترویج گفتمان بين مذاهب اسلامي است

ثبت ملی خانه های تاریخی لارستان، مالكيت را از مالک سلب نمی کند

سربازی اجباری 
یا مالیات به جای 
سربازی؟!/طرحی 

سرگردان در بهارستان

3

جشن مشترک 
اسرائیل و سعودی 
در حمله به ساویز 

ایرانی

بازدید رئیس 
پژوهشکده ابنیه تاریخی 
میراث فرهنگی کشور 
از بناهای تاریخی خنج

3

2

2

اجرای طرح ده گردشی در روستاهای بخش 
صحرای باغ لارستان

لاري ها از... آنقدر شیرین اند که مي شود 
خوردشان

2

نامه سرگشاده جبهه مردمی نیروهای انقلاب 
بیرم به نماینده ولی فقیه در استان فارس

گشایش نمایشگاه 
»پرتره ها«

در هنرسرای 
شهروند لار

2

8۴

لزوم بازشدن پای پروازهای شرکت هواپیمایی 
قطر به فرودگاه لارستان

پیشنهاد تعطیلی دو 
هفته ای فارس به 
ستاد کرونا کشور 

ارائه شد

8
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صف

به گزارش گروه شهروند خبرنگار میاد لارستان 
از بیرم، جبهه مردمی نیروهای انقاب بخش بیرم 
ابرسانی  پروژه  افتتاح  اخیر  به خبر   واکنش  در 
با مشکل  فارس که  از شهرستان های  یکی  در 
حاد اب  مواجه نیست نامه ای خطاب به نماینده 
ادامه  در  که  نوشته  فارس  استان  در  ولی فقیه 

میخوانیم:
بسم الله الرحمن الرحیم

فارس،  استان  در  فقیه  ولی  نماینده  مبارک  محضر 
حضرت آیت الله دژگام دامت برکاته

سلام علیکم
العدل اساس المُلک.

یا  عدالت  اساس  بر  فارس  استان  در  رسانی  خدمت 
قدرت؟!

کدامین  به  های آب  هزینه  است،.  تشنه  فارس  غیزانیه 
اولویت ها هدایت می شود؟!

ایران  اسلامی  انقلاب  والای  اهداف  و  ها  شعار  از 
برقراری عدالت در همه زمینه ها و نقاط کشور میباشد 
و در تعالیم اسلامی نیز عدالت را اساس حکومت داری 

لارستان  دامپزشکی  اداره  رئیس 
گفت: طرح ده گردشی در روستاهای 
اجرا   ، لارستان  باغ  صحرای  بخش 
شد.به گزارش میاد لارستان به نقل 
دامپزشکی  اداره  عمومی  روابط  از 
لارستان، دکتر سروش اسدی اظهار 
مراقبت  و  پایش  منظور  به  داشت: 
در جمعیت  دامی   های  بیماری  از 
اداره  کارشناسی  اکیپ  دامی، 
دامپزشکی لارستان اقدام به اجرای 
روستاهای  در  گردشی  ده  طرح 
است.وی  کرده  باغ  صحرای  بخش 
هماهنگی  با  که  طرح  این  افزود: 
با  شد،  انجام  بخش  این  دهیاران 

گفت:  گراش،  شهرستان  فرماندار 
عملیات مقاوم سازی و بهسازی ۹۵ 
منزل مسکونی که در پی وقوع زلزله 
۵/۲  ریشتری ۲۵ خرداد ۹۹ دچار 
خسارت شده بودند با قوت و جدیت 

در حال اجراست.
از  نقل  به  به گزارش میادلارستان 
از  بازدید  در  غامپور   مجید  ایرنا، 
گراش  شهرستان  خلیلی  روستای 
ریال  میلیارد   ۷۰ حدود  افزود: 
تسهیات ویژه و با میزان سود کمتر 
برای  متقاضیان  به  چهاردرصد  از 
تعداد  این  سازی  مقاوم  و  بهسازی 
در  دیده  خسارت  مسکونی  منزل 
است. یافته  اختصاص  منطقه  این 

توسعه  به  اشاره  با  همچنین  وی 
گراش  در  ارتباطی  زیرساخت های 
گفت:  شهرستان،  این  روستاهای  و 
روستای   G۴ سایت  راه اندازی  با 
خلیلی افزون  بر یك هزار و ۶۰۰ نفر 
در این منطقه از خدمات شبکه ملی 

اطاعات بهره مند شدند.
بر  عاوه  همچنین  گراش  فرماندار 
همراه  به  خلیلی  روستای  از  بازدید 
برخی مدیران دستگاه های اجرایی 
دیگر  روستاهای  برخی  از  محلی 
این شهرستان از جمله حسین آباد، 
اشکن  لب  و  آباد  بشیر  آباد،  حیدر 
نیز سرکشی و از نزدیك در جریان 
های  دغدغه  و  مشکات  مسایل، 

مردم این مناطق قرار گرفت.
معابر،  بهسازی  و  خیابان  آسفالت 
تامین روشنایی گلزار شهدا، احداث 
تامین  ورزشی،  منظوره  چند  سالن 
مصنوعی،  چمن  زمین  روشنایی 
و  توسعه  گازرسانی،  طرح  تکمیل 
احداث پارک روستای خلیلی، آنتن 
خانه  اندازی  راه  همراه،  تلفن  دهی 

مدیرکل امور اقتصاد ی و دارایی فارس از رکورد 
برای  مجوز  صدور  در  استان  این  شدن  دار 
دائی،  داد.بابك  خبر  خارجی ها  گذاری  سرمایه 
مجوز  صدور  در  فارس  استان  پارسال،  گفت: 
شد  دار  رکورد  خارجی  گذاری  سرمایه  جلب  و 
و با جلب حدود یك میلیارد دلار سرمایه گذار 
خارجی و به عبارت دقیق تر صدور ۹۳۲ میلیون 
 ۲۱ برای  خارجی  گذاری  سرمایه  مجوز  دلار 
طرح در رتبه نخست کشور قرار گرفت.او افزود: 
مجوز این ۲۱ طرح در قالب ۵ طرح شامل مجوز 
طرح توسعه قوطی فلزی )کنسرو فولادی( برای 
امارات متحده عربی در شهرک  سرمایه گذاران 
مسکونی  تجاری  مجتمع  شیراز،  بزرگ  صنعتی 
در  افغانستان  گذاران  سرمایه  برای  واحد ی   ۲۵
برای  زاگرس  کاغذ  توسعه  طرح  مجوز  شیراز، 
طرح  مجوز  زرقان،  در  کانادایی  گذاران  سرمایه 

در این راستا ۷ مانع جد ی شناسایی و به هیأت 
مقررات زدایی، برای برطرف کردن آن، ارسال شد 
به تصویب  برای اصاح  تا کنون یك مورد آن  و 
هیأت مذکور رسیده است.مدیرکل امور اقتصاد ی 
ارائه  پیشنهاد  با  کرد:  تصریح  فارس،  دارایی  و 
شده، تا سطح ۵۰ میلیارد تومان مجوز سرمایه 
گذاری در حوزه گردشگری به استان ها تفویض 
خواهد شد که این رقم در صورت تصویب سالانه 

۲۰ درصد اضافه خواهد شد.

بیان کرده اند.
راه  مجاهدان  های  مجاهدت  و  خداوندمتعال  لطف  به 
خدا و شهیدان گلگون کفنمان و ولایت فقیه، پس از 
پیروزی انقلاب اسلامی شاهد گسترش عدالت در اقصی 
نقاط کشور بوده ایم ، اما همانطور که همه به آن واقف 
اند هنوز تا برقراری عدالت اسلامی راه های نرفته زیادی 
پیش رو داریم و نسبت به آنچه شایسته نظام اسلامی و 
این مردم نجیب و سرافراز و شهیدپرور است فاصله ها 

باقیست.
از جمله عواملی که مانع از برقراری عدالت شده ، وجود 
سیاسیون و صاحبان نفوذیست که بیشتر به فکر آبادی 
زادگاه خویش هستند و در توزیع امکانات به اولویت ها 

و نیازهای اساسی قشر مستضعف بی توجهند.
بخش بیرم، شهر امامزادگان، و ملقب به غیزانیه فارس 
سالهاست که از این قاعده مستثنی نیست و از کیفیت 
پایین آب رنج می برد ، این کیفیت پایین باعث مهاجرت 
عدم  و حتی سرطان،  متعدد  های  بیماری  ایجاد  مردم، 

ایجاد مشاغل وابسته به آب و... شده است.
بعد  لارستان  دارالاولیاء  و  فارس  غیزانیه  تشنگان  لب 
سالیان سال تلاش و مطالبه گری و وعده و وعیدهای 
آب  جهت  بودجه  تصویب  از  بعد  و  محترم  مسئولین 
رسانی از سد سلمان، چشم انتظار آب آشامیدنی سالم 
به  آبرسانی  ی  پروژه  افتتاح  خبر  ناگهان  که  بودند 
شهرستانی که در حال حاضر با مشکل حاد آبی مواجه 

نیست باعث تعجب و ناامیدی و ناراحتی مردم شد.
بلند پایه کشوری و استانی  چون غیزانیه فارس مسئول 

روستاهای  های  دام  رایگان  ویزیت 
»چاه ریگی و کردشیر« به کار خود 

در این بخش پایان داد.
با  دامپزشکی لارستان،  اداره  رئیس 

مصنوعی،  چمن  احداث  بهداشت، 
راه اندازی مجتمع دامداری روستای 
حسین آباد، رفع مشکات دامداران 
بهسازی  و  هادی  طرح  اجرای  و 
در  تسریع  اباد،  حیدر  روستای 
احداث  ساز،  خیر  مدرسه  ساخت 
گاز  پروژه  تکمیل  عالم،  خانه 
رسانی، توسعه شبکه آبرسانی، رفع 
مشکات دامداران و بیمه دامپروری 
تکمیل  آباد،  بشیر  روستای  در 
آسفالت  شهرک،  زیرساخت های 
روستای  عالم  خانه  احداث  معابر، 
از مهمترین مواردی بود  لب اشکن 
که در بازدید فرماندار به روستاهای 

بخش مرکزی مطرح و بررسی شد.
رسانی  خدمات  و  توسعه  پور،  غام 
بی منت به روستاها و مناطق محروم 
را یکی از سیاست های راهبردی و 
اولویت های اساسی دولت، مجموعه 
مدیریت اجرایی استان فارس و این 
شهرستان دانست و گفت: دهیاران 
این روستاها،  مهمترین نیازهای هر 
روستا را به همراه اولویت های کاری 
و برنامه توسعه ای خود در اسرع وقت 
شناسایی و به فرمانداری اعام کنند.

انتخابات  برگزاری  همچنین  وی 
ریاست  دوره  سیزدهمین  باشکوه 
جمهوری و ششمین دوره شوراهای 

در  ۲۰۰مگاوات  ظرفیت  به  خورشید ی  مزرعه 
ترکیه ای در  برای سرمایه گذاران  قالب ۷ طرح 
آباده و مجوز یك طرح دیگر مزرعه خورشید ی به 
ظرفیت ۴۳۱ مگاوات برای سرمایه گذاران ترکیه 
در بوانات است.مدیرکل امور اقتصاد ی و دارایی 
برای  بینی شده  پیش  اشتغال  داد:  ادامه  فارس 
است. نفر  و ۳۷۰  هزار  این ۲۱ طرح، حدود ۲ 

وی اظهار کرد: سال ۹۸ در استان فارس ۱۸۱ 
میلیون دلار مجوز سرمایه گذاری خارجی صادر 
شد که سال ۹۹ به رغم تشدید تحریم ها و شیوع 
کرونا، این رقم بیش از ۵ برابر شد و به حدود یك 
میلیارد دلار رسید.دائی با بیان اینکه در فارس، 
بیشترین تمرکز بر مقررات زدایی در فضای کسب 
و کار بود، ادامه داد: نتایج اقدامات فارس، منجر 
به انتخاب این استان، به عنوان پایلوت مقررات 
که  بود  گردشگری  حوزه  مخل  قوانین  و  زدایی 

ندارد باید از ابتدایی ترین حقوق خود محروم شود؟
محضر مبارک حضرت آیت الله دژکام ، نماینده محترم 
مردم  که  میداریم  عرضه  فارس   استان  در  فقیه  ولی 
شریف و نجیب بیرم دارالاولیاء نیز فرزندان استان فارس 

هستند ، آیا تا کنون به غیزانیه فارس سفر کرده اید؟
ما جوانان ولایتمدار و انقلابی بخش بیرم ، انتظار داریم 
که شما عزیز بزرگوار به عنوان نماینده ی امام مسلمین 
جهان حفظه الله در استان فارس و در سایه ولایت ، جهت 
برپایی عدالت در سراسر استان فارس، زبان گویای مردم 
مظلومی باشید که نه قدرتی دارند و نه مسئولین صاحب 

نفوذ و نه وزیری در دولت.
لذا خواهشمندیم اقدامات لازم را در جهت رفع مشکل 
آب مردم شریف دارالاولیاء انجام دهید و نگاه ویژه ای 

به موضوع آبرسانی غیزانیه فارس داشته باشید.
مردم شریف غیزانیه فارس، دیار لب های تشنه بر اساس 
اهداف انقلاب و معیار حکومت دینی که همان عدالت 
است از مسولان کشوری و مسولان ارشد استان فارس 
در راس نماینده محترم ولی فقیه در استان حضرت آیت 
الله دژکام و استاندار محترم فارس درخواست نگاه ویژه 
به موضوع آب بخش محروم بیرم دارند، به امید آنکه هر 
چه سریعتر این پروژه به سرانجام برسد و مشمول دعای 

خیر این بخش شریف واقع شوند.
ان شاءلله در آخر از سرور معظم و معزز حضرت آیت 
بررسی  و   بازدید  برای  تا  کنیم  می  دعوت  دژکام  الله 
میدانی مشکلات و معضلات آب ، به دیار امامزادگان، 

بیرم سفر کنند.

اشاره به بروز خشکسالی و فقر شدید 
بخش،  این  های  چراگاه  و  مراتع 
و  بهداشتی  های  توصیه  به  اقدام 
روستایی،  دامداران  به  دامپزشکی 

اسامی شهر و روستا به عنوان یکی 
از رویدادهای مهم سال ۱۴۰۰ و در 
عین حال مهمترین رسالت و اولویت 
اجرایی  مسئولان  و  مدیران  کاری 
شهرستان دانست و بر ضرورت ایجاد 
زیرساخت ها و شرایط مناسب برای 
در  مردم  شکوه  با  و  پرشور  حضور 
این عرصه مهم و سرنوشت ساز در 
بیان  کرد.وی  تاکید  شهرستان  این 
کرد: دهیاران هر روستا باید تمامی 
را  شرایط  و  لازم  های  زیرساخت 
با  مهم  رویداد  این  برگزاری  برای 
هماهنگی ستاد انتخابات شهرستان 

فراهم کنند.
کرد:  تصریح  گراش،  فرماندار 
کننده  تضمین  پرشور،  انتخابات 
امنیت کشور است و همه باید برای 
بالا  مشارکت  با  و  باشکوه  برگزاری 

تاش کنیم .
وی همچنین به شعار محوری امسال 
مبنی بر تولید، پشتیبانی ها و مانع 
زدایی از سوی مقام معظم رهبری نیز 
اشاره کرد و گفت: نقش روستاییان 
قشر  عنوان  به  مهم  این  تحقق  در 

مولد جامعه تعیین کننده است.
فرماندار گراش با تاکید بر تسهیل و 
ایجاد شرایط مناسب در امر سرمایه 
در  به ویژه  بررسی طرح ها  و  گذاری 

دامدار  قشر  از  حمایت  راستای  در 
کرد:  تصریح  است،  گرفته  صورت 
خدمات رایگان دامپزشکی در قالب 
بر  دامها  واکسیناسیون  های  طرح 
علیه بیماری های مهم و استراتژیك 
همانند سال های گذشته در تمامی 
اکیپ  توسط  لارستان  روستاهای 
دامپزشکی  اداره  واکسیناسیون 
اجرایی   ۱۴۰۰ سال  در  لارستان، 
در  کرد:  اضافه  اسدی  شد.  خواهد 
در  گردشی  ده  طرح  آتی  روزهای 
و  و سایبان، جویم  بخش های درز 
ادامه  بیرم  بنارویه ،همچنین بخش 

خواهد داشت.

از  حمایت  گفت:  روستایی،  مناطق 
بخش خصوصی باعث رونق کسب و 
کار و ایجاد اشتغال و توسعه روستاها 
می شود که در این راستا فرمانداری 
همکاری  هرگونه  آماده  نیز  گراش 

است.
اینکه وحدت و  به  با اشاره  غام پور 
را  شهرستان  توسعه  زمینه  همدلی 
چنانچه  شد:  یادآور  می کند،  فراهم 
در  ای  توسعه  و  موفقیت  تاکنون 
سطح شهرستان حاصل شده، نتیجه 
همراهی  و  همدلی  وحدت،  حفظ 
منطقه  در  مسئولان  و  مردم  خوب 
باید  همچنان  مسیر  این  و  بوده 
یابد.زمین  ادامه  جدیت  و  قوت  با 
لرزه ای به بزرگی ۵.۱ ریشتر، ساعت 
۲۲ و ۳۵ دقیقه و ۵۸ ثانیه شامگاه 
خرداد ۹۹  پنجم  و  بیست  یکشنبه 
شهرستان  توابع  از  بیرم  بخش 

لارستان را لرزاند.
کیلومتری   ۱۶ عمق  در  زلزله  این 
زمین رخ داد. کانون این زمین لرزه، 
گراش  فداغ  و  خلیلی  روستاهای 

گزارش شده است.
گراش  شهرستان  وقت  فرماندار 
این حادثه   گفت:  از  بعد  یك روز 
گزارش اولیه حاکی از آن است که 
زلزله ۵/۲ ریشتری شامگاه یکشنبه 
بیرم  مرکزیت  به   ۹۹ خرداد   ۲۵
خسارت  آمدن  وارد  سبب  لارستان 
به ۹۰ واحد مسکونی در ۲ روستای 
است  شده  گراش  فداغ  و  خلیلی 
وجود  آمار  این  افزایش  احتمال  که 
واحدهای  این که  بیان  با  دارد.وی 
مسکونی در این زلزله بین ۲۰ تا ۶۰ 
درصد آسیب دیده اند، اظهار داشت:  
موجب  فداغ  روستای  در  زلزله  این 

مصدومیت ۲ نفر شد.

نامه سرگشاده جبهه مردمی نيروهای انقلاب بيرم 
به نماینده ولی فقيه در استان فارس

اجرای طرح ده گردشی در روستاهای بخش صحرای باغ لارستان

مقاوم سازی 95 خانه روستایی آسیب دیده از زلزله گراش

فارس، رکورد دار صدور مجوز سرمایه گذاری خارجی 

اخطار دادستان فارس، به 
بنگاه های غیر مجاز خرید 

و فروش اراضی ملی
 ۵۰۰ گفت:  فارس،  استان  مرکز  دادستان 
شیراز  شهر  سطح  در  مجاز  غیر  بنگاه 
حوزه  در  قانونی  غیر  فعالیت های  درحال 
و  ساز  با  که  هستند  اماک  و  زمین 
کار های پیش رو و اقدامات ضربتی بزودی 
قانون  برابر  بنگاه ها  این  پلمب  بر  عاوه 
برخورد  آنان  همدستان  و  افرادسودجو  با 

خواهد شد.
سید مصطفی بحرینی در کمیته صیانت از 
اراضی ملی و دولتی و پیشگیری از تخریب 
از  بیش  توجه  لزوم  به  اشاره  با  تصرف  و 
پیش مسئولان به حفاظت از اراضی ملی و 
اقدامات جدی از سوی دستگاه های متولی 
اراضی ملی، و زراعی گفت: در حوزه زمین 
با مشکات و چالش های زیادی مواجه ایم 
و در این راستا تاکید ما پیش از هر اقدام 
وقوع  از  پیشگیری  امر  بر  دیگر  مقابله ای 

جرم است.
بنگاه های  و  صاحبان  شناسایی  بر  وی 
و گفت:  تاکید کرد  پروانه  بدون  معاماتی 
بر اساس تحقیقات انجام گرفته ۵۰۰ بنگاه 
درحال  شیراز  شهر  سطح  در  مجاز  غیر 
و  زمین  در حوزه  قانونی  غیر  فعالیت های 
با ساز و کار های پیش  اماک هستند که 
رو و اقدامات ضربتی بزودی عاوه بر پلمب 
و  افرادسودجو  با  قانون  برابر  بنگاه ها  این 

همدستان آنان برخورد خواهد شد.
پس  این  از  گفت:  همچنین  بحرینی، 
زمین  حوزه  در  قانون  اقدام خاف  هرگونه 
و  محکوم  دستگاه ها  از  یك  هر  سوی  از 

مدیران متخلف نیز مجازات خواهند شد.
مرکزاستان،  انقاب  و  عمومی  دادستان 
باغ  هزار   ۱۵۰ احداث  به  اشاره  با  ادامه  در 
در  اخیر  دوسال  طی  مجاز  غیر  شهری 
راستا  این  در  گفت:  شیراز  شهر  محدوده 
این  به  قاطعیت  با  قضایی  مسئولان  نیز 
مدعی  عنوان  به  و  کرده  ورود  موضوع 
تمام  المال  بیت  حقوق  احقاق  در  العموم 

تاش خود را بکار خواهند گرفت.
منابع  کل  مدیر  نژاد  صمد  عبدالحسن 
اینکه  بیان  با  فارس  آبخیزداری  و  طبیعی 
پارسال  گرفته  صورت  اقدامات  و  تدابیر  با 
انفال  از  حفاظت  پیش  از  بیش  زمینه 
مشارکتی  رویکرد  افزود:  است،  شده  فراهم 
و اتخاذ تدابیر پیشگیرانه می تواند از وقوع 
منابع  عرصه های  در  جرائم  از  بسیاری 

طبیعی جلوگیری کرد.
وی از پایش اراضی ملی در شهرستان های 
سه  زمانی  بازه  طی  فیروزآباد  و  جهرم 
ماهه اخیر خبر داد و گفت: در این راستا 
از  استفاده  با  گرفته  صورت  اقدامات  با 
تغییرات  پایش  فناوری  واحد  قابلیت های 
شهرستان های  در  ملی  اراضی  کاربری 
قرار  کار  دستور  در  نیز  فیروزآباد  و  شیراز 
طبیعی  منابع  کل  است.مدیر  گرفت 
پایش  به  اشاره  با  فارس  آبخیزداری  و 
با  استان  در  جنگلی  عرصه های  تمامی 
و  دور  از  سنجش  تکنیك های  از  استفاده 
و  پایش  وگفت:  داد  خبر  مصنوعی  هوش 
جنگلی  عرصه های  کیفی  و  کمی  ارزیابی 
در  نیز  پهپاد  از  استفاده  با  شیراز  اطراف 
است.اسماعیل  گرفته  قرار  کار  دستور 
وقوع  از  پیشگیری  و  قضائی  معاون  اکبری 
تاکید  با  نیز  استان  کل  دادگستری  جرم 
اجرایی  دستگاه های  همه  همراهی  بر 
متصرفان  با  برخورد  در  استانداری  بویژه 
دادن  قرار  اختیار  در  نیز  و  ملی  اراضی 
منابع  به  تجهیزات  و  امکانات  تمامی 
راستا  این  در  امیدواریم  گفت:  طبیعی 
ساختار  ایجاد  و  قضایی  حمایت  ضمن 
و  تخریب  وقوع  کاهش  شاهد  بتوانیم  لازم 
تصرفات در اراضی ملی باشیم.وی از تقویت 
نظارت جدی تر و پشتیبانی بیش از پیش 
ساز ها  و  ساخت  پایش  بر  قضایی  دستگاه 
شهرستان  حساس  و  جدی  مناطق  در 
تالاب  سرخ،  تنگ  قات،  جمله  از  شیراز 
آقاج و  قره  ارژن، رودخانه  برم، دشت  هفت 
آباد و  منطقه قره چمن و کودیان، مهجن 
سپیدان  نظیر  جنگلی  شهرستان های  نیز 
مناطق  از  برخی  همچنین  و  ممسنی  و 
شهرستان مهر و بخش گله دار خبر داد و 
گفت: با تدابیر در نظر گرفته شده می توان 
میزان حفاظت و مراقبت از اراضی ملی را 
افزایش داد و امکان تصرف های غیر قانونی 
را در این پهنه ها کاهش داد.معاون قضائی 
کل  دادگستری  جرم  وقوع  از  پیشگیری  و 
اصلی  راهبرد های  به  اشاره  با  فارس  استان 
ملی  اراضی  از  صیانت  کمیته  تشکیل 
و  دولتی  ظرفیت های  از  استفاده  گفت: 
مردمی،  ظرفیت های  شناسایی  عمومی، 
نظارت بر امور نهاد های اجرایی و مسئولان 
مطالبه  بستر  کردن  فراهم  و  دستگاه ها 
واهداف  اولویت ها  از  ذیربط  نهاد های  گری 

اساسی تشکیل این کمیته است.

تاریخی  ابنیه  و  بافت  پژوهشکده  رئیس 
تاریخی  بناهای  از  کشور  فرهنگی  میراث 

کرد. بازدید  خنج 
از  نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
خبرگزاری صدا و سیما، دکتر علیرضا انیسی 
تاریخی  ابنیه های  و  بافت  رییس پژوهشکده 
فني  معاونان  اتفاق  به  فرهنگی کشور  میراث 
و گردشگري اداره کل میراث فرهنگي استان 
اتفاق  به  بودند،  به خنج عزیمت کرده  فارس 
مسئول  و  شهر  شورای  اعضای  شهردارخنج، 
ابنیه  و  آثار  از  خنج  فرهنگی  میرات  اداره 

فارس  بهزیستی  اشتغال  و  معاون مشارکت ها 
از ۱۲۴ میلیارد تومان تسهیات  گفت: بیش 
بهزیستی  مددجویان  به  امسال  اشتغالزایی 

استان فارس اختصاص یافته است.
فارس  بهزیستی  اشتغال  و  معاون مشارکت ها 
و  اساس طرح  بر  متقاضیان  به  اینکه  بیان  با 
بررسی آن از ۵ میلیون تا ۵۰ میلیون تومان 
می یابد،  اختصاص  اشتغالزایی  تسهیات 
باید  وام  دریافت  مشمول  متقاضیان  گفت: 
بهزیستی  کمیته  به  را  خود  اشتغال  طرح 

شهرستان محل زندگی خود ارائه دهد.
پریسا زارعی با بیان اینکه در این باره راستی 
و  می گیرد  صورت  بازدید  بار  چند  با  آزمایی 
پیشرفت کار هم بررسی می شود، اظهارداشت: 
اگر  مددجو،  توسط  وام  دریافت  بر  عاوه 

جامع،  مسجد  بر  مشتمل  خنج  تاریخي  هاي 
سردر مسجد، مناره، کاشی شیخ دانیال، بقاع 
فخرالدین  شاه  ابونجم،  محمد  شیخ  متبرکه 
از  حسن  قاضی  شیخ  و  شعیب  شیخ  احمد، 
بفرد و بي نظیر دوره های  بناه های منحصر 

ایلخانی و تیموری بازدید به عمل آوردند.
در این بازدید قول مساعدت و همکاری علمی 
مطالعات  پایگاه  ایجاد  زمینه  در  پژوهشی  و 
این  بازسازي  و  مرمت  خنج،  آثار  تاریخي 
همکاري  با  را  موزه  طراحي  همچنین  و  آثار 

شهرداري خنج و خیرین محلي را دادند.

مناسبت  به  ها«  »پرتره  عنوان  با  نمایشگاهی 
در  اسامی   انقاب  هنر  هفته  پاسداشت 

هنرسرای شهروند لار گشایش یافت.
به گزارش میاد لارستان، نمایشگاه »پرتره ها« 
که گزیده ای از مجموعه آثار طراحی و نقاشی 
چهره، اثر استاد باقر عباس زاده هنرمند چیره 
شهروند  هنرسرای  در  است،  لارستانی  دست 

شروع به کار کرد.
این مجموعه آثار در سال های ۷۵ تا ۹۹ ترسیم 
شده که به مناسبت پاسداشت هفته هنر انقاب 
اسامی و همچنین سالروز شهادت سیدمرتضی 
هنرمندان  بسیج  کانون  همکاری  با  آوینی 
برپا  لارستان و معاونت فرهنگی شهرداری لار 
شده است.عاقمندان و هنردوستان می توانند 
از ۱۷ لغایت ۲۳ فروردین ماه جاری همه روزه از 
ساعات ۲۰ تا ۲۲:۳۰ در محل هنرسرای شهروند 
واقع در بوستان ندای بهار )پارک حاشیه( از این 

نمایشگاه دیدن کنند.

کار  به  را  بهزیستی  مددجوی  هم  کارفرمایی 
میلیون   ۵۰ نیرو  هر  ازای  به  می تواند  گیرد 
تومان و تا سقف ۲ میلیارد تومان وام ۴ درصد 
اشتغال  و  مشارکت ها  کند.معاون  دریافت 
برای  کارفرما ها  از  دعوت  با  فارس  بهزیستی 
کارفرما ها  از  گفت:  مددجویان،  کارگیری  به 
و  توان  حد  در  مددجویان  اشتغال  منظور  به 
کارفرما  هر  و  طبق مصوبات حمایت می شود 
می تواند ۴۰ مددجو را به کار گیرد و تا سقف 

۲ میلیارد تومان وام کم بهره بگیرد.
دنبال  به  تسهیات  ارائه  بر  عاوه  گفت:  او 
محصولات  عرضه  برای  بازارچه ای  ایجاد 
از  خصوص  این  در  و  هستیم  مددجویان 
شهرداری و دیگر نهاد ها برای در اختیار دادن 

فضایی مناسب انتظار همکاری داریم.

بازدید رئیس پژوهشکده ابنیه تاریخی میراث 
فرهنگی کشور از بناهای تاریخی خنج

گشایش نمایشگاه »پرتره ها«
در هنرسرای شهروند لار

حمایت بهزیستی فارس از مددجویان کارآفرین

شماره مفقود شده به  استاندارد  اداره  صلاحیت  تایید  گواهی 
بنام   97/05/26 صدور  تاریخ  به   97-157-16648
شناسنامه  شماره  به  جواد  فرزند  فرخاری  وحید 
درجه  از  و  شده  مفقود   1368 متولد   2500083187

اعتبار ساقط می باشد.

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یك قطعه زمین  تحت  پاک ۴۵۸۷  واقع در  قطعه 
۲ بخش ۱۸ فارس لار ملکي آقای علی اصغر معتمد و شرکاء  که به علت عدم حضور مالك تجدید آگهی 
شود  حسب تقاضای مالك که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
چهارشنبه مورخه ۱۴۰۰/۰۲/۱۳  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل به عمل خواهد آمد لذا 
از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملك 
حضور به هم رسانند. واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید 
عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یك ماه فرصت خواهد داشت 
که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم  دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت 

سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۱/۲۱

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و اماک لارستان              م/الف/۱۰۶
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بازگشت آمریکا به برجام است.
به  آمریکایی  هیات  کمیسیون،  این  کنار  در 
سرپرستی رابرت مالی نماینده ویژه آمریکا در امور 

ایران هم در وین حضور دارند.
سخنگوی وزارت خارجه آمریکا افزود: این صحبت 
آنها  مکانیك  نتیجه  در  و  است  غیرمستقیم  ها 
بود  باشد. سخت خواهد  گیر  پا  و  می تواند دست 
زیرا اینها مسائل بسیار فنی و پیچیده ای هستند. 
این یك مذاکرات استراتژیك نیست هرچند تا حد 
زیادی نقطه پایانی استراتژیك آن روشن است که 

انطباق در برابر انطباق نامیده ایم.
این  به  رسیدن  چگونگی  را  وین  نشست  پرایس 
دشوار  موضوع،  این  داد:  ادامه  و  دانست  نقطه 
بین  زیادی  نسبتاً  اعتمادی  بی  زیرا  بود  خواهد 
وقایع  به  که  دارد  وجود  ایران  و  متحده  ایالات 
تاریخ نسبتا طولانی بین دو  نیز  سال های اخیر و 
کشور ما و بین ایران و جامعه جهانی بر می گردد. 
این موارد چیزی نیست  از  با این حال، هیچ یك 
که ما به طور بالقوه نتوانیم بر آن غلبه کنیم، اما 

چالش هایی پیش رو وجود دارد.
وی اضافه کرد: این نشست ها، درک بهتری از تفکر 
ایران را به ما ارائه می دهند و ما امیدواریم که به 
نوبه خود، تهران با درک بهتری آنچه ما می توانیم 
انجام دهیم، این دور از مذاکرات را ترک کند. تیم 

این  گفت:  هم  شده اند،  اعمال  یا  تکرار  تروریسم 
دولت متعهد است ، در بسیاری از موارد با متحدان 
نسبت  را  ایران  تا  کند  همکاری  خود  شرکای  و 
برنامه  تروریسم،  از  حمایت  بشر،  حقوق  نقض  به 

موشك بالستیك پاسخگو نگهدارد.
می  مناطق  این  از  صحبت  وقتی  افزود:  پرایس 
به همین دلیل است که استراتژی ما  شود، دقیقاً 
ناکافی  اما  ضروری  را  برجام  به  متقابل  بازگشت 
می داند زیرا ما نه تنها به دنبال یك توافق طولانی 
با  مدت  بلند  در  بلکه  هستیم،  مستحکم  و  تر 
بعدی  های  توافقنامه  منطقه،  با شرکای  همکاری 
برای رسیدگی به این موضوعات را دنبال می کنیم.

به  دستیابی  به  نیازی  ما   ، اکنون  داد:  ادامه  وی 
قبال  در  را  ایران  تا  نداریم  بعدی  های  توافقنامه 
نیز  اکنون  زیرا   ، بدانیم  پاسخگو  خود  رفتارهای 
از  صحبت  وقتی  داد.  خواهیم  ادامه  را  کار  این 
تحریم می شود، ما آماده هستیم تا اقدامات لازم 
لغو  با  از جمله  برجام  با  انطباق  به  بازگشت  برای 

تحریم های ناسازگار با برجام را انجام دهیم.
این  به  پاسخ  در  آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی 
سوال که آیا تحریم سازمان های تروریستی خارجی 
را برخواهید داشت، گفت: من فقط قصد توصیف 
با  ناسازگار  تحریم های  لغو  آماده  ما  ندارم.  را  آن 

برجام هستیم.

را  وین  نشست  آمریکا،  خارجه  وزارت  سخنگوی 
سخت  کاری  و  دشوار  مسیری  با  فرایندی  شروع 
این  از  سریع  پیشرفت  انتظار  گفت  و  دانست 

مذاکرات نداریم.
ند پرایس   در نشست خبری روزانه خود درباره 
طریق  از  مستقیم  غیر  مذاکره  که  وین  نشست 
متحدان و شرکای آمریکایی با ایران جریان دارد، 

این مطلب را مطرح کرد.
سرپرستی  به  اسامی  جمهوری  مذاکراتی  هیات 
خارجه  وزیر  سیاسی  معاون  عراقچی  عباس  سید 
آمریکا در وین مذاکرات کمیسیون مشترک برجام 
بررسی چگونگی  آن  اصلی  محور  که  کرد  آغاز  را 

با  همچنین  و  اروپایی  متحدان  با  وین  در  آمریکا 
شرکای روسی و چینی رایزنی کرده است. آنها به 
نوبه خود با هیات ایرانی دیدار کرده اند. بنابراین در 
همه اینها ، ما درباره موقعیت ایران بیشتر شنیده 
ایم. ایران هم با توجه به اینکه شرکای ما به نوبه 
خود موقعیت ما را به ایرانیان انتقال داده اند، بیشتر 
با  آمریکا  وزارت خارجه  ما شنیده اند.سخنگوی  از 
از  چگونگی  برای  وین  نشست  اینکه  بر  تاکید 
سرگیری برجام از سوی ایران و تخفیف تحریم ها 
در مطابقت ما از برجام است، اظهار کرد: ما آماده 
هستیم تا اقدامات لازم برای بازگشت به انطباق با 
برجام از جمله با لغو تحریم های ناسازگار با برجام 
اینجا  در  من  کرد:  تاکید  دهیم.پرایس  انجام  را 
ممکن  آنچه  جزئیات  بتوانم  که  ندارم  موقعیتی 
همین  به  دقیقاً  دهم.  ارائه  شما  به  را  باشد  است 
این  برای  که  ایم  کرده  توافق  ما  که  است  دلیل 
منظور در دیپلماسی شرکت کنیم. ماهیت دقیق 

هرگونه تحریم، موضوع دیپلماسی است.
انگیزه  یا  ما هیچ حرکت  در عین حال گفت  وی 
معامله  نوع  هر  سازی  شیرین  برای  یکجانبه ای 
یا  مذاکره  میز  به  بازگشت  برای  ایران  تحریك  یا 
موقعیت بهتر در آن ارائه نمی دهیم و نخواهیم داد.

سخنگوی وزارت خارجه آمریکا درباره تحریم هایی 
با  مبارزه  همچون  دیگری  برچسب های  با  که 

آمریكا: انتظار پیشرفت سریع در مذاکرات وین نداریم

حمله به کشتی ایرانی ساویز در دریای سرخ 
مواجه  سعودی  های  رسانه  در  بزرگنمایی  با 
موارد  مانند  اسرائیلی  مسئولین  البته  و  شد 
را عهده  این مساله  اینکه مسئولیت  از  مشابه 
چنین  اتخاذ  رفتند.اگرچه  طفره  شوند  دار 
انتظار  از  دور  موضعی از سوی اسرائیل اساساً 
نبود و بدیهی است که صرف عهده دار شدن 
دریافت  برای  شدن  آماده  بمعنای  مسئولیت 
رسانه  اما  می شود.  قلمداد  تر  کوبنده  پاسخ 
های سعودی در شرایط برگزاری جلسه ایران 
و ۴+۱ در وین با بزرگنمای حمله به ساویز و 
نسبت دادن آن به اسرائیل از سویی کوشیدند 
وین  در  آنچه  از  را  خود  خشم  و  دلخوری  تا 
را  اسرائیل  دیگر سو  از  دارند،  اعام  می گذرد 
ایران  با  دشمنی هایش  تقویت  و  استمرار  بر 
به  را  پیام  این  حال  عین  در  و  کنند  تشویق 
منطقه و جهان صادر کنند که ائتاف عبری-

عربی در برابر ایران دیگر از مرحله ایده گذشته 
و کاما وارد فاز عملیاتی شده است.

به ویژه  و  یمن  تحولات  سایه  در  همچنین 
توسط  مارب  الوقوع  قریب  فتح  خصوص  در 
سنگر  و  پایگاه  آخرین  که  عربستان  انصارالله، 
خود در یمن را از دست رفته می بیند بدیهی 
است که از مساله کشتی ساویز ابراز شادمانی 
برای  ناچیز  هرچند  مساعدتی  را  آن  و  کند 

گفت وگوهای  سوم  دور  آغاز  با  همزمان 
گروه های  عراق،  و  آمریکا  میان  راهبردی 
مقاومت عراق بر ضرورت پایان دادن به حضور 

نظامی خارجی در این کشور تأکید می کنند.
مقاومت و مردم عراق خواستار اجرای قطعنامه 
پارلمان عراق مصوبه در سال ۲۰۲۰ هستند که 
بر ضرورت خروج نیروهای آمریکایی و خارجی 
حالی که  در  می کند.  تصریح  کشور  این  از 
پارلمان  قطعنامه  می کند  تاش  واشنگتن 
هماهنگ کننده  هیئت  بزند،  دور  را  عراق 
گروه های مقاومت بر ضرورت اجرای آن تأکید 
و همچنین متذکر شده اند »درصورتی که این 
و  صریح  اعام  شامل  راهبردی  گفت وگوهای 
و  زمینی  کامل  و  نهایی  خروج  تاریخ  واضح 
مقاومت خود  نباشد،  اشغالگر  نیروهای  هوایی 
را  دقیقی  و  بزرگ  ضربات  می داند  موظف  را 
دوباره  درخواست  مقاومت  آنگاه  و  کند  وارد 
هیچ یك از طرف ها مبنی بر اینکه که مقاومت 
سیاسی  مذاکرات  یا  وگو  گفت  نتایج  منتظر 
بماند، را نخواهد پذیرفت بلکه همه اینها کاما 
نهایی  راه حل  یگانه  و  بود  خواهد  بی اعتبار 

همان خواهد بود که ساح ایجاد می کند.«
حمات به نیروهای آمریکایی در عراق به طرق 
بمب های  با  حمله  از  می شد  انجام  مختلف 
ولی  انفجاری،  مین های  تا  گرفته  دست ساز 
از  آمریکایی  نیروهای  عقب نشینی  با  همزمان 

در  روزها  این  سعودی  کند.  قلمداد  خود 
دارد  را  شدنی  غرق  حال  در  فرد  حال  یمن 
به هیچ گیاه خشکی هم دریغ  از تمسك  که 
نمی کند بر همین اساس رسانه های سعودی 
می کوشند تا دلیل شکست های خود در یمن 
معرفی  انصارالله  از  ایران  حمایت  قالب  در  را 
تبلیغات  به همین خاطر است که در  کنند و 
به  اطاعات  ارائه  عامل  را  ساویز  کشتی  خود 
آنها در بهرمندی  انصارالله و همچنین مساعد 
از ساح معرفی کرده و می کنند.در حالی که 
این  غیررسمی  بشکلی  تا  میکوشد  اسرائیل 
حمله را انتقام از حمات مجهول المصدر اخیر 
را  آن حمات  و  کند  معرفی  به کشتی هایش 
خسارات  اندک  حجم  اما  کند  ایران  متوجه 
این عملیات بی  نشان میدهد  به ساویز  وارده 
فایده بیش از هرچیز از سر ترس و دستپاچگی 
صورت گرفته است و لذا نه تنها اسرائیل رابه 
است  بوده  تاشی  تنها  بلکه  نرسانده  مقصود 
در  نتانیاهو  ادعایی  کارنامه  پرکردن  برای 
ایران؛ به هرحال آنچه روشن است  با  برخورد 
اینکه قطعا ماه پشت ابر نخواهد ماند و انتقام 
این حمله کور و بی خاصیت از عامل اصلی آن 
به شدید ترین وجه گرفته خواهد شد شواهد 
تاریخی نه چندان دور از زمان ما این را تایید 

می کند فقط قدری انتظار و صبر لازم است.

داخل شهرها از سال ۲۰۱۱، حمات موشکی 
و خمپاره ای به آنها بیشتر شده است.

تندتر  به  را  آمریکا  نظامی،  حمات  تشدید 
داد  سوق  مقاومت  علیه  تهدیدها  لحن  کردن 
به  که  را  آمریکا  صدای  مقاومت،  قدرت  ولی 
گروه های  در  برجسته  شخصیت های  تحریم 
آورده،  روی  عراق  دینی  نهادهای  و  مقاومت 
تحریم ها  این  حال،  این  با  است.  آورده  پایین 
حمات  و  مردمی  گسترده  مخالفت  از  مانع 
کامل  راندن  بیرون  منظور  به  مقاومت  نظامی 
نشده  عراق  از  خارجی  و  آمریکایی  نیروهای 
است. همزمان با افزایش حمات علیه نیروهای 
آمریکا ترور نیروهای امنیتی عراق نیز افزایش 
یافته، امری که برخی نیروهای سیاسی آن را 
بهانه ای برای تمدید حضور نیروهای آمریکایی 

در این کشور قلمداد می کنند.
تهدید  و  مرمی  گسترده  مخالفت  سایه  در 
پیامدهای حضور  گروه های مقاومت در عراق، 
سنگین  بسیار  عراق  در  آمریکایی  نیروهای 

خواهد بود.
شد  تاسیس   ۲۰۰۳ سال  در  عراق  مقاومت 
ولی  یافت  گسترش  گذشته  سال های  طی  و 
آن در سال ۲۰۱۴ همزمان با آغاز نبرد علیه 
در  نیز  بعد  مدتی  و  شد،  برجسته تر  القاعده 
الحشد الشعبی که در سال ۲۰۱۸ طبق فتوای 

مرجعیت عالی شکل گرفت، ادغام شد.

جشن مشترک اسرائیل و سعودی 
در حمله به ساویز ایرانی

آمریكا و عراق؛ گفت  وگو یا تشدید تنش؟

دنبال  به  سربازی  مالیات  عنوان  با  طرحی 
نرفتن به  ازای  اختیاری کردن آن است که در 

خدمت مالیات اخذ خواهد شد.
بوده  برای جوانان  سربازی همیشه دغدغه ای  
به   خدمت   از  فراری  سربازان  افزایش  آمار  و 
است.  شده  تبدیل  رابطه  دراین  مهمی  مسئله 
است  طرحی  تدوین  دنبال   به  مجلس  حالا  
و  بخشیده  سروسامان  سربازی  وضعیت  به  که 
را محقق کند!  یعنی  به سربازی  نرفتن  امکان 
بیشتر  حقوق  روند  می  سربازی  به  که  کسانی 
و کسانی که نمی روند باید مالیات بپردازند. اما 
مالیات  این  اقتصادی معتقدند اخذ  کارشناسان 
هیچ تغییری در بودجه به وجود نمی آورد و به 
شود.  می  محسوب  مالی  منابع  جابجایی  نوعی 
مالیاتی  این طرح  تدوین  این در حالیست که  
مالیاتی  امور  سازمان  مسئولین  حضور  بدون 

برگزار شده است. 
ابوالفضل ابوترابی،  نماینده مجلس، طرح مالیات 
بر تامین امنیت را جدا از خرید خدمت سربازی 
دانست و گفت: طرح مالیات بر امنیت بر مبنای 
بتوانیم  اگر  است،  سربازان  حقوق  مالی  تامین 
را  مشمولان  خدمت  دوران  مالی  مشکات 
کاهش دهیم، گام بلندی در سربازی مشمولان 
حرفه ای  سمت  به  سربازی  خدمت  و  برداشته 

شدن پیش خواهد رفت.
امنیت خرید  تامین  بر  مالیات  افزود: طرح  وی 
بر  مالیات  ارائه  بلکه  نیست،  سربازی  خدمت 
نیروی های  حال  شامل  است،  دریافتی  خدمات 
بین ۲۸  نیرو های مسلح است که  مازاد  انسانی 
تا ۵۰ سال قرار دارند و بعد از ۵۰ سالگی ارائه 
موضوع  این  می شود.  قطع  مالیات  با  خدمات 
کمبود  دلیل  به  منتها  مطرح شده  از سال ۹۰ 
اوضاع  با  است،  نشده  مطرح  تاکنون  بودجه 
نابسامان اقتصادی کشور اجرایی شدن این طرح 
فراهم  را  سربازان  حقوق  مالی  منابع  از  بخشی 
می کند. وی با اشاره به افزایش مدت سربازی از 
دو به پنج سال در این طرح، گفت: ، به سمت 
سربازی حرفه ای حرکت خواهیم کرد و در این 
پنج سال، هر ساله در صورتی که فرمانده یگان 
رفتار و تخصص سرباز در  از  و  بکند  نیاز  اعام 
زمینه به کار گرفته شده، رضایت داشته باشد، 
می تواند طرح را به صورت اختیاری ادامه دهد و 

به  است.  مطلوب  دستمزد  مقابل  در  حرفه ای 
لحاظ عدالت اجتماعی محل چالش است، ولی 
به لحاظ اقتصادی معتقدم این طرح بار مالی را 

برای دولت به وجود می آورد و تهاتر می شود.
وی ادامه داد: در حال حاضر ردیفی در بودجه 
تحت عنوان حقوق سرباز حرفه ای وجود ندارد 
خرید  محل  از  می شود  ایجاد  درامدی  افزایش 
کامل  باید  درامد  افزایش  این  سربازی  خدمت 
پوشانی  هم  یابد  ادامه  روال  این  به  اگر  شود. 
ایجاد می شود. اسمش مالیات است، اما عما در 

بودجه کشور تغییری به وجود نمی آید.
در  بازنشستگی  یا  حمایت  صندوق  ایجاد  احتمال 

راستای اجرای طرح ماليات سربازی
تجمیع  از  اگر  افزود:  مالیاتی  کارشناس  این 
نرفتند،گفته  خدمت  به  که  سربازانی  بدهی 
می شود سه میلیون سرباز فراری داریم، اگر این 
درآمد در دوره دوساله جمع شود با یك افزایش 
درآمد بیش از حد انتظار مواجه هستیم که سبد 

خدمت سربازی حرفه ای را پر می کند
است  ممکن  البته   کرد:  تصریح  پور  غیبی 
این  در  هم  بازنشستگی  یا  حمایت  صندوق 
موضع ایجاد شود تا حمایت ها همچون بیمه  و 
طرح  این  بگیرد.   صورت  بازنشستگی  خدمات 
اقتصادی  موفقیت  به  چقدر  که  است  اولیه ای 

منجر شود نیاز به فرصت  و زمان دارد.
طرح  مجلس جابجایی منابع مالی است

او گفت: مسئله ای که به آن به عنوان شاخص 

سرباز هم با اختیار خود می تواند با یگان مربوطه 
ادامه همکاری داشته باشد.

افرادی که سربازی نمی روند در مقابل خدماتی 
که دریافت می کنند مبلغی به عنوان مالیات به 
کسانی می دهند که امنیت آن ها تامین می کنند. 
هزینه دریافتی از این طرح صرف افرادی می شود 
که به عنوان سرباز به کشور خدمت می کنند، به 
در  نمی روند  سربازی  که  افرادی  ساده تر  بیانی 
به  مبلغی  می کنند  دریافت  که  خدماتی  مقابل 
امنیت  که  می دهند  کسانی  به  مالیات  عنوان 

آن ها را تامین می کنند.
سازمان مالياتی در جریان نيست!

سازمان  فنی  و  حقوقی  معاون  علیزاده  محمود 
امور مالیاتی در همین رابطه به  خبرنگار اقتصاد 
و انرژی گروه اقتصادی باشگاه خبرنگاران جوان، 
مالیاتی  طرح  با  رابطه  در  مجلس  اینکه  درباره 
سربازی جلسه ای را با مسئولین مالیاتی داشته 
است؟ هم گفت : خیر مجلس در این باره جلسه 

یا مشورتی با ما نداشته است.
ماليات بر سربازی منبع مالی جدید نيست

گفت  در  مالیاتی  کارشناس  پور  غیبی  سیاوش 
اقتصادی  انرژی گروه  و  اقتصاد  با خبرنگار  وگو 
مالیاتی  طرح  درباره  جوان،  خبرنگاران  باشگاه 
که  فعالیت هایی  از  خیلی  گفت:  سربازی 
به  پرداخت  نوع  انجام می دهند یك  شهروندان 
مدت  به  اجباری  سربازی  اینکه  است.  خزانه 
سربازی  هم  ساله  سه  فرصت  یك  و  سال  دو 

است  نظر  مد  مالیاتی  منبع جدید  یا  بودجه ای 
مالی  منابع  جابجایی  نوعی  به  طرح  این  اینکه 
است به این معنا که از سویی هزینه ایجاد کرده 
تامین  را  یان هزینه  از سویی در محل دیگر  و 

می کنیم.
جز  باشد  قرار  اگر  گفت:  اقتصادی،  کارشناس 
قوانین مالیاتی قرار بگیرد شرایط خاصی خواهد 
داشت. حتی احتمال کسری بودجه هم در این 
دولت  درآمد های  موضوع  در  زیرا  هست،  طرح 
و  اند  ثابت  هزینه ها  که   دارد  وجود  تعریفی 
به حقوق سربازان  را  بخواهد عددی  دولت  اگر 
حرفه ای اختصاص دهد یك ردیف هزینه ای در 

بودجه سال آینده اضافه خواهد شد.
خرید  متقاضی  میزان  چه  اینکه  افزود:  وی 
بشود  پر  سبد  و  باشیم  داشته  سربازی  خدمت 
به  ابتدای کار  لحاظ عددی در  به  متغیر است. 
سربازی  به  که  کسانی  تجمیع  از  اینکه  دلیل 
اند منبع مالی خوبی حاصل می شود. در  نرفته 
ابتدای اجرای طرح رقمی بیش از حقوق سالیانه 
از  ادامه  در  شد.ولی  خواهد  حرفه ای  سربازان 
سربازان  مالیات  از  حاصل  مالی  منبع  میزان 

تجمیعی کاسته می شود.
با  مشورت  بدون  مجلس  اینکه  باره  در  وی 
این  تدوین  حال  در  مالیاتی  سازمان  مسئولان 
طرح مالیاتی است هم گفت: من فکر می کنم در 
آیین نامه های بعدی هماهنگی ها صورت خواهد 
اما  است،  مالیاتی  طرح  این  عنوان  فعا  گرفت 
ولی  قرار می گیرد،  منابع دولت  در ردیف سایر 
سرجمع آن در سبد الیات و خزانه واریز می شود.

البته بستگی  این کارشناس مالیاتی، ادامه داد: 
به شماره حساب های  این درآمد مستقیم  دارد 
مالیاتی واریز شود و بعد از خزانه برداشت شود 
نیازمند  حرفه ای  سربازی  درامد های  عنوان  به 
نیرو های  خود  اگر  اما  است،  مالیاتی  مقررات 
آن  قالب  در  که  کنند  ایجاد  صندوقی  مسلح 
حقوق و بیمه سربازان حرفه ای را پرداخت کنند 
فقط از نظر اسمی مالیات محسوب شده و ربطی 
به سازمان مالیاتی نخواهد داشت. بستگی دارد 
خزانه  در  کنند  ایجاد  می خواهند  که  صندوقی 
نهایت  در  بود.  خواهد  مسلح  نیرو های  در  یا 

طرح های مالیاتی یك نوع ایجاد درامد است.

سربازی اجباری یا ماليات به جای سربازی؟!/طرحی سرگردان در بهارستان

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۱۵ مورخه ۹۹/۳/۲۰ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان تصرفات 
مالکانه بامعارض متقاضي خانم سیما امانی فرزند عبداله  بشماره شناسنامه ۴۶ صادره از لارستان  در 
ششدانگ یك باب خانه به مساحت ۷۰۹/۱۸ متر مربع تحت پاک ۵ فرعي از ۴۷۱۵ اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پاک ۴۷۱۵  اصلي واقع در  قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار )خور( خریداري از ورثه حمیدی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۱/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۲/۰۵
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هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي 

و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۳/۲۰ مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۳۱۶ شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالکانه بامعارض متقاضي آقای محمد صدیق احمدی فرزند عبدالحمید  بشماره شناسنامه 
۴۷۱۲۱۲۰۲۵۸ صادره از کنسولی ایران )ابوظبی(  در ششدانگ یك باب خانه به مساحت ۵۵۶/۲۱ متر 
مربع تحت پاک ۶ فرعي از ۴۷۱۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پاک ۴۷۱۵  اصلي واقع در  قطعه ۲ 
بخش ۱۸ فارس لار )خور( خریداري از ورثه حمیدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطاع عموم مراتب 
در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یك ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۱/۲۱
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۲/۰۵

شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و اماک لارستان              م/الف/۱۵۲

ابلاغ اخطاریه
مشخصات اباغ شونده : محمد حسن صالحی فرد

نوع اباغ : اباغ اخطاریه / احضاریه تعیین مهلت جهت انجام کاری برای شخص ذی سمت و مرتبط
مهلت حضور: ۳ روز

نوع علت حضور: ماحظه نظریه کارشناس و اظهار هر مطلبی نفیا یا اثباتا
متن اباغیه : مهلت حضور ۳ روز/ نوع علت حضور: ماحظه نظریه کارشناس و اظهار هر مطلبی نفیا یا اثباتا

دعوی علی صالحی فرد و انوشیروان صالحی فرد و بی بی صالحی  و راضیه صالحی فرد و فرخنده صالحی و 
مهدی صالحی فرد و زهرا محبی و احسان صالحی فرد به طرفیت محمد حسن صالحی فرد مبنی بر مطالبه 

خسارات دادرسی و تقسیم مال
با توجه به علت حضور مندرج در این اباغبه به شما  اباغ می گردد ظرف مهلت مقرر اقدام ، در غیر اینصورت 

مطابق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
اله خسروی           ذبیح   - گراش  مدنی شهرستان  احکام  اجرای  اول  شعبه  مدنی  احکام  اجرای  واحد  دفتر  مدیر 

م/الف/۶۱۷

تقاضای تحریر ترکه 
موجب  به  دارد  می  اعام  وسیله  بدین 
فرزند  لاری  اسدی  سکینه  خانم  درخواست 
به  ترکه  تحریر  تقاضای  خواسته  به  علی 
۳-رضا۴- اکبر۲-خلیل  ۱-علی   : طرفیت 

 -۷ اصغر   -۶ سکینه   -۵ علی  محمد 
حسینعلی ۸- جانعلی ۹- فاطمه ، همگی 
علی ۱۱-  اسداله ۱۰-  فرزندان  اسدی لاری 
ابراهیم ۱۲- مریم ۱۳- فاطمه ۱۴- مرضیه 
اسدی  همگلی   ، ۱۶- حسن  ۱۵- حسین 
لاری فرزندان غامعباس ۱۷- فاطمه اسدی 
علی  محمد   -۱۸ علی  حاجی  فرزند  لاری 
که  شرح  بدین   ، علی  فرزند  لاری  اسدی 
اسدی  علی  مرحوم  نموده  اعام  متقاضی 
شناسنامه  شماره  به  اله  اسد  فرزند  لاری 
۲۳ متوفی به تاریخ ۱۳۳۴/۰۳/۰۲ طی نامه 
شماره ۱۴۰۰۰۱۱۶/۲ ح ش ۳ در شورای حل 
وقت  و  صادر  سوم  شعبه  گراش  اختاف 
اجرای قرار ساعت ۱۸:۳۰ روز دوشنبه مورخ 
۱۴۰۰/۰۲/۲۷ )تاریخ به نحوی تنظیم گردد 
ماه  سه  از  بیشتر  و  ماه  یك  از  کمتر  که 
گردیده  تعیین  نباشد(  آگهی  نشر  زمان  از 
 ، آنها  قانونی  نماینده  یا  از ورثه  لذا   ، است 
و کسان  متوفی  به  مدیونین  و  بستانکاران 
دیگری که به طریقی حقی به ترکه متوفی 
مذکور  موعد  در  گردد  می  دعوت  دارند 
راس ساعت و تاریخ یادشده در شعبه سوم 
شورای حل اختاف گراش واقع در گراش- 
طبقه  فرمانداری-  جنب  سرداران  بلوار- 
مدعوین  حضور  شوند.عدم  حاضر  همکف 

مانع از اجرای قرار نخواهد بود
حل  شورای  سوم  شعبه  دفتر  مسئول 

اختاف گراش - صمیمه صمیمی
 م الف ۶۱۵

آگهي مزایده )مرحله اول(
با توجه به صدور اجرائیه شماره۹۹۱۰۴۲۷۱۸۸۳۰۰۰۷۴ مورخ ۱۳۹۹/۸/۷ 
صادره از شعبه اول دادگاه گراش،  نظر به محکومیت محکوم علیه 
آقاي حسین کشوری فرزند زینل به پرداخت مبلغ ۲۹۵/۸۷۷/۹۶۹ 
تومان بابت اصل خواسته-خسارت تاخیر تادیه- و هزینه  دادرسی به 
مبلغ ۲/۶۲۵/۰۰۰ تومان و مبلغ ۱/۷۰۰/۰۰۰ تومان هزینه کارشناسی 
در حق محکوم له آقای علیرضا پاک سرشت و همچنین هزینه اجرا 
در حق دولت، با توجه به اینکه اجراییه به محکوم علیه ابلغ گردیده 
نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجراي حکم اقدام ننموده است. به 
منظور استیفاء محکوم به و هزینه اجرائیه،یك باب منزل مسکونی 
تحت پاک شماره ۱۴۰۱۵/۱۰۳۱ به آدرس گراش، پشت شهرداری، 
شهرک ایمان به کد پستی ۷۴۴۱۷۱۶۵۸۱ به مساحت ۲۴۰ متر مربع 
، به صورت دو طبقه و به متراژ تقریبی  و زیربنای احداثی در آن 
۲۸۰ متر مربع با مشخصات اسکلت بنایی و نمای ترکیب سرامیك 
و سنگ می باشد- که ملك موصوف مجهز به انشعابات آب، برق، 
گاز خانگی می باشد- که ملك فوق الذکر توسط کارشناس رسمی 
با رعایت ماده ۷۵ قانون اجرای احکام مدنی به قیمت  دادگستری 
پایه بمبلغ ۲/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ تومان ارزیابی شده است- مورد مزایده  
به تاریخ ۱۴۰۰/۲/۱ ساعت ۱۰ الي ۱۱ در محل اجرای احکام حقوقی 
مزایده  مي رسد.  فروش  به  مزایده  طریق  از  گراش  عمومی  دادگاه 
یا حقوقي  به هر شخص حقیقي  و  پایه شروع مي شود  قیمت  از 
که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد. ۱۰% وجه 
مزایده في المجلس به صورت نقد یا چك بانکي تضمیني از خریدار  
اخذ و الباقي  ظرف یك ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام 
خریدار  نام  به  مزایده  مورد  تملیك،  حکم  و صدور  قانوني  مراحل 
منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  
مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به 
نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده ۱۴۲ قانون 
اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یك 
هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از 
سوي دادگاه، مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان 
مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطاع  از این اجرا از ملك 

مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر اجراي احکام مدني دادگستري گراش -  ذبیح اله خسروي

م/الف/۶۱۶
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طراح : هادی شاکرپور
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رمز جدول: مگا کولون توکسيک

با حل این جدول و رمز گشایی آن به اثری می رسیم به قلم 
مایکل آکسورتی با ترجمه :شهربانو صارمی

آکسورتی در این کتاب از ایران کشور تناقض ها، تضادها و 
فرهنگ  با  همگن  است  کشووری  گوید:»ایران  می  استثناها 
کردها،   ، ها  آذری   : مانند  هایی  اقلیت  امام  مایه،  پر  ملی 
گیلکی ها، بلوچ هاو ترکمن هاتقریباً نیمی  از جمعیت آن را 

تشکیل می دهند.
دنیا  اسلامی  معماری  آثار  انگیزترین  شگفت  از  برخی  ایران 
بسیاری  ها،  اندیشه  و  روشنفکری  های  جنبش  دین  دارد.  را 
سنت ها، مناسبات اجتماعی و فرهنگ را در ایران و همچنین 
خارج از ایران تغییر داده است.شکوه ایران در میراث ادبی 
کشوری  اندک  در  که  است  حدی  به  شعر  در  خصوصاً  آن 

یافت می شود...«

دستتان  و  مرحبا  به جای  بفرمایید  حالا   ...
آوازه  شما  لارستانی،  خیرین  نکند،  درد 
تر  لب  وزیری  هنوز  شما  که  حالا  هستید، 
مهیا  را  احداث  دست   در  طرحِ  پولِ  نکرده، 
کرده اید، این ها اثرات همان بله قربان گویی 
باید  باید چانه زنی کرد، اگر بدهید   . هاست 
بستانید...  نه همه اش از جیب مبارک خیر 

خیر خیر خرج کنند.
جهرم،  مثل  شهری  در  خداوکیلی  واقعاً   
با  می دهد  اجازه  خودش  به  کسی  آیا 
خیران،  شهروندانش،  با  دیالوگ ها  این 
مسئولینش صحبت کنند؟ حتما جوابشان را 

دندان شکن می دهند.
نمونه،به  یك مورد آن که  برای یك   حالا 

مشت نمونه خروار است، اشاره می کنم.
 سال ۶۴ یا ۶۳ دقیقاً یادم نیست، عیال برای 
انتقال به لار، بایستی یك سال در دبیرستان 
می  تدریس  زیست شناسی  جهرم  دخترانه 
کرد. شاید پسر اولم دوساله بود. من جهرم 
شبکه  بردمش  می سوخت،  تب  در  بودم 
دکتر  آقای  بنام  اطفال  دکتر  که  بهداشت 
اکبری ایشان را ببیند. به شبکه که رسیدم 
قفسه ها  و  تلفن ها  و  کامپیوترها  تمام  دیدم 
همین  بودند.  ریخته  حیاط  در  اتاق ها  از 

مردم شریف جهرم، حالا چرا؟ چون ویزیت ۵ 
تومانی آن زمان شده بود ۱۰ تومان...

 خبر از دفتر امام جمعه آمد ویزیت همان ۵ 
تومان به قوت خودش باقی است.

 مسئولین، از این دست آدم ها می خواهند که 
خوب  لاری های  نه  کنند،  لقمه  یك  را  آن ها 
راحت الحلقوم  مثل  می شود  خوبی  از  که 

خوردشان.
 نمونه ی دوم در همین شهر جهرم به  اتفاق 
یك آقای لاری که از طرف خواهرش که زن 
جهرمی داشت و عضو انجمن اولیا دبیرستان 
لایق  را  ما  اگر  گفت  هم  من  به  بود  شده 
انجمن  جلسه  این  در  ما  مبحث  در  می دانی 

شرکت کن و شب با هم به لار برمی گردیم.
و  زن  نفر   ۵۰۰ می پرستید  که  خدایی  به   
حنجره  بیچاره  مدیر  بودند،  نشسته  مرد 
التماس  و  زدن  ۱ ساعت حرف  با  را  خودش 
آبسردکن  چون  کرد  تقاضا   ، از حضار  کردن 
خیلی  شاید  مبلغی  سوخته  است  مدرسه 
هزار   ۲۰۰ شاید  ندارم  ذهن  حضور  که  کم 
دست  جمع  آن  از  یکی  کنند.  جمع  تومان 
دولت  پس  می گفتند  همه  نکرد.  جیب  در 
دولت  داده ایم.  شهریه  که  ما  است؟  چه کاره 
لولوی سر خرمن است . خدا را شاهد می گیرم 

از  این همت-  به  -احسنت  دوست لاری من 
مدیر  که  محلی  تا  رفت  گذشت.  جمع  میان 
و  بودند  ایستاده  مدرسه  کادر  مسئولین  و 
گفت من مبلغ ۲۰۰ هزار تومان آبسردکن را 
آن  مردم  مردم  آن  می دانید  می نمایم.  تقبل 
من  لاری  دوست  به  چه  تشکر،  به جای  شهر 
گفتند؟ آقا بدعت بد نگذارید، فردا می گویند 
صندلی شکسته، پس فردا می گویند تخته سیاه 
می زنند.  دیگری  ساز  دیگر  روزی  شکسته، 
کمی خونم به جوش آمد و ضربان قلبم  بالا 
می رفت. ولی چه بکنم که لاری ها این طوری 

بار آمده اند.
نرود میخ آهنین در سنگ...

 من نمی گویم خیر جان، کار خیر نکن، یك 
از دولت  جا هم که جمع خیرین خواسته ای 
سرکار  را  مردم  بی مهری  با  دولت  دارند، 
نگذارد. چرا هنوز بعضی از طرح های سفرهای 
منطقه  مثل  منطقه،  در  رهبری  مقام معظم 
که  در حالی   ، مانده  زمین  بر  اقتصادی  ویژه 
شهر جهرم...  برو و نگاه کن که چقدر فعال 

هستند و چقدر زمین گرفته اند.
 این ها همه اش با آن چند کارخانه که دارند 
جمع  گفت وگو  یا  پتروشیمی  از  شعبه ای  و 
می شود و برای مبادا آوازه استان شدن فارس 
برگردد.  جهرمی ها  همین  استان،  سه  به 

آن وقت علی می ماند و حوضش.
 هرچه فریاد می زنی »منم«، »ماییم«...

با  را  و...   ...  ،.... این....،  که  خیرینی  همان   
حالا  خب  ساختیم،  خودمان  شخصی  هزینه 

نگاه کنید.
 خدا کند من در حیات باشم و ببینم هرگز 

نبود آشنایی...
،خیر  خیر  خیر،  که  حضرات  همین  چنان   
به  را  خودشان  نمی افتد،  زبانشان  از  محترم 
استان   ۳ که  فارس  استان  و  می زنند  غریبی 
خیلی  باشیم  خوش بین  خیلی  می شود. 
زرنگ،  آدم  این همه  با  نیستیم.  خوش بین 
طفلك لاری های سربه زیر و ساکت. زبانم لال 
یك دفعه ول معطل نمانند که من از آن لحظه 

سخت می ترسم.
 چرا بر خویشتن هموار باید کرد

 رنج آبیاری کردن باغی
 کز آن گل کاغذی روید

انجمن  و  شهرداری  باید  خیر  کار  قبال  در   

راست  بومی خودمان هستند،  که  هم  شهر 
 و حسینی آستین ها را بالا بزنند به محدوده 
از  بدهند.  نشان  چشمی  گوشه  قدیم  شهر 
چهارراه  از  و  پیروزی  چهارراه  تا  ملی  باغ 
پیروزی تا سه راه بندرعباس که خوشبختانه 
است.  واقع شده  راستا  در همین  شهرداری 
از باغ ملی تا سه راه بندرعباس شاید قدمت 
۷۰ یا ۸۰ ساله دارد. خیابانی تنگ که چشم 
هر تازه واردی را به خودش جلب می کند و 
در همان نگاه اول می گوید که به کوره دهی 

وارد شده ایم. 
که  شهردار  با  محترم  شورای  می بایست 
را  لار  عظمت  به  شهری  شهرداری  دوره 
خیرین  با  نموده اند،  انتخاب  ایشان  شورای 
همیشه آماده باش به خدمت خیر، هماهنگ 
را  شهردار  خیر،  شورا،  مثلث  و  می شدند 
نمودن  به عریض  تا نسبت  ایجاد می کردند 
این خیابان با مالکین دو طرف وارد معامله 
و درنهایت تفاهمی ملك آن ها را می خریدند 
تا جلوه شهر دگرگون می شد. این ها همه اش 
اثر گذار است.  در آینده تقسیمات کشوری 
خیابان باغ ملی تا سه راه بندرعباس مربوط 
به زمانی است که در شهر ۱۰ اتومبیل که 
تردد  بودند  از جنگ  پنج تا  و  تا شخصی   ۵
 ۲ تا  هزار   ۱ شاید  روز  در  اینك   . می نمود 
و  می گذرند  خیابان  این  از  اتومبیل  هزار 
زیبای  نمای  و  هست  هم  تصادف  احتمال 
دید  از  که  می دهد  جلوه  بد  هم  را  شهر 

غیربومی ها دور نمی ماند .
کار  سر  که  بعدی  شورای  حتما  و  حتما 
گوشه ای  مانده  زمین  بر  پروژه  این  به  آمد 
است  ممکن  لاری ها  خود  بیاندازد.  چشمی 
به  که  تازه وارد  یك  برای  ولی  نکنند  توجه 
از  من  است.  شام  خرابه  انگار  می آید  شهر 
لاری  خیرین  آوازه  این  که  می ترسم  روزی 
مسئول  شب  یك  بدهد.  لاری ها  کاردست 
بیدار می شود و می گوید  و  اداره  می خوابد 
بکشند  زحمت  هستند  خیر  لاری ها  چون 
آسفالت بین استان تا استان را انجام دهند، 

از اجر اخروی برخوردار می شوند.
ادامه دارد...

اسماعیل شجاعی

لاري ها از... آنقدر شيرین اند که مي شود خوردشان

به گزارش میاد لارستان، دیوارِ کوتاهِ مساجد 
اخیر  اطاعیه  بر  انتقادی  مقاله  یك  عنوان 
تغییر  جهت  به  لارستان  در  مساجد  تعطیلی 
رنگ کرونایی است که از سوی حجت الاسام 
لارستانی  جوان  های  طلبه  از  تکبیری  محمد 
عین  که  شده  ارسال  لارستان  میاد  برای 

مطلب در زیر می آید: 
دولتی  و  آزاد  مراکز  »تعطیلی«  و  »کرونا« 
واژه های نام آشنایی است که این روزها زیاد 
که  کرونایی  روزهای  در  خورد،  می  گوش  به 
مسئولین ما به فکر مهار و مدیریت هرچه بهتر 
شرایط موجود هستند، بجای کنترل و نظارت 
بر مبادی ورودی و خروجی شهرستانها، مراکز 
تفریحی و تفرجگاه ها، دیوارِ کوتاهِ مساجد را 
دینی  کارشناسان  اجازه  بدون  و  گرفته  نشانه 
حوزه  در  متعهد  و  متخصص  کارشناسان  یا 

سامت، از دیوار کوتاه آن بالا می روند!
در  خطر،  پر  مراکز  تعطیلی  حتی  یا  و  کنترل 
باید  و  بوده  عقائی  و  عقلی  کاماً  خود،  جای 
اساسی  مسئله  منتها  باشد،  داشته  وجود  هم 
اینجاست که چرا آخرین راهکار، اولین راهکار 
به حساب آمده و مسئولین مربوطه شانه از زیر 
بار مسئولیت و دردسرهای آن خالی می کنند؟!

از مساجد، طبق  انتقال ویروس کرونا  احتمال 
درصد  نیم  از  کمتر  مربوطه  کارشناسان  نظر 
است، در مقایسه با اماکن دیگری که مشغول 
به فعالیت هستند و اتفاقاً مانعی هم پیش روی 
آنها قرار ندارد به صفر نزدیك می شود، عقاء 
در چنین مواردی، ولو اینکه محتمل هم زیاد 

باشد بدان اعتناء نمی کنند.
کرونای  ستاد  در  گیرنده  تصمیم  آقایان 
شهرستان لارستان، بجای اینکه سازمان های 
تبلیغات  اداره  اوقاف،  مثل  خود  مجموعه  زیر 

بدانند  باید  والدین  گفت:  روانشناس  یك 
دنیای  در  خود  کودکان  از  که  عکس هایی 
مجازی به اشتراک می گذارند حریم خصوصی 
کودک است که این  کار مشکاتی را برای فرد 

به وجود می آورد.
آسیه اناری روانشناس بالینی و مدرس دانشگاه، 
نام  با  والدین  اینستاگرامی که  درباره صفحات 
جذب  برای  ها  آن  های  وعکس  فرزندانشان 
مسئله  اولین  گفت:  کنند  می  ایجاد  مخاطب 
در  کودک  دانند،  نمی  والدین  که  است  این 
دوره نوجوانی یا بزرگسالی با انتشار عکس ها و 
ابعاد خصوصی زندگیش در فضای مجازی چه 

احساسی خواهد داشت.
وی افزود:پدرها ومادرها گمان می کنند که با 
این کار ایجاد خاطره برای فرزندانشان می کنند، 
در صورتی که باید بدانیم صفحه تجاری با صفحه 
شخصی متفاوت است.لذا والدین از کودکانشان 

در این صفحات استفاده ابزاری می کنند.
وی تاکید کرد: زمانی که کودکان بزرگ شوند 
ممکن است نسبت به نقص حریم شخصیشان 
شاکی باشند و رضایت درونی نسبت به اینکه 
اختیار  در  جزئیات  با  زندگیشان  اطاعات 

دیگران قرار گرفته شده را نداشته باشند. 
در  کودکان  گفت:  ادامه  در  روانشناس  این 
گذر زمان در سنین نوجوانی و جوانی ممکن 
است در دام اعتماد به نفس پایین و یا اعتماد 
می  باعث  رفتار  این  و  بیفتند  کاذب  نفس  به 
شود از خود و هر آن چیزی که هستند فاصله 
رشد  ای  بزرگسالانه  فضای  دریك  و  بگیرند 

کنند که منجر به بلوغ زودرس آن ها شود.
وی اظهار کرد: والدین آگاه باشند، با مدل کردن 
کودکان آزادی آن ها را می گیرند. کودکی دوره 
رشد خاقیت، بازی های بی هدف و آزادی های 
بیشتر است نه این که کودک را مجبور به چیزی 

که دوست داریم، کنیم.
این روانشناس درباره آسیب های مدلینگ در 
جمله  از  متعددی  های  آسیب  گفت:  کودکی 
بلوغ زودرس جنسی، عاطفی، هیجانی و اعتماد 
می  باعث  و  ایجاد  ها  آن  در  کاذب  نفس  به 
مناسب سن  که  دهند  انجام  را  کارهایی  شود 

کودک نیست.
است  ممکن  دیگر  طرف  از  افزود:  اناری 
و  دوستان  و  برسند  نوجوانی  سن  به  کودکان 
را  او  کودکی  دوران  های  عکس  اطرافیانشان، 
مسخره کنند و این امر سبب فاصله گرفتن فرد 
از گروه همسالان خود شود و یا مدام فکر کند 

که دیگران او را مورد تمسخر قرار می دهند.
باشند  آگاه  والدین  تاکید کرد:  روانشناس  این 

اسامی و سایر نهادهای مربوطه را در تعطیلی 
دهید،  قرار  فشار  تحت  مساجد  جماعت  نماز 
سعی کنید پروتکل ها به گونه ای طراحی شود 
که بتوان به بهترین وجه ممکن و در بهترین 

شرایط، سامت مردم تأمین کرد.
هنرمندی در برگزاری بی خطر و یا کم خطر 
اجتماعی  های  فعالیت  سایر  و  جماعت  نماز 
الّا تعطیل کردن مساجد خرد و هنر  و  است، 

زیادی لازم ندارد.
در انتهاء از مسئولین محترمی که در این عرصه 
کرونای  ستاد  جمله  از  هستند،  گذار  تأثیر 
اداره  محترم،  جمعه  امام  لارستان،  شهرستان 
تقاضا می  نماز  اقامه  تبلیغات اسامی و ستاد 
شود هرچه سریعتر نسبت به پیگیری، تجدید 
اقدام  شده  منتشر  اباغیه  در  بازنگری  و  نظر 
نموده و با استفاده از کارشناسان خبره علمی و 

دینی تصمیمات لازم اتخاد نمایند.
و العاقبة لاهل التقوی و الیقین

نویسنده: حجت الاسلام محمدتكبيری

امروز خوب می دانند،  را که  شاید آن چیزی 
به  ندانند.  خوب  آینده  در  را  آن  کودکانمان 
کارهای  دهیم  اجازه  سنی  هر  در  فرزندانمان 
متناسب با آن زمان را انجام دهند و رشد کنند.

وی گفت: کودکانی که به هر دلیل اینفلوئنسر 
ندارند  قرار  جایگاه خود  و  در سن  می شوند، 
که این امر منجر به فروپاشی شخصیت فرد در 
بزرگسالی می شود  و کودک را ظاهر بین می 

کند و زندگی اش عمقی ندارد.
مدل کردن کودکان چه تاثیری برروی 

دیگران می گذارد؟
اناری گفت: ممکن است کودکان منبع مقایسه 
روی  تاثیر  باشند.بیشترین  دیگر  کودکان  ای 
خود کودکانی است که مدل شده اند.کودکانی 
واقعیشان  از خود  نمایش هستند،   که درگیر 

فاصله می گیرند.
اینکه  برای  والدین  اظهار کرد:  روانشناس  این 
خودشان را مطرح کنند از کودکانشان استفاده 
آزاری  نوعی کودک  این  ابزاری می کنند، که 
است و او را از سن واقعی جدا می کند.پدرها 
و مادرها در قبال آسیب های عاطفی، رفتاری، 
خود  فرزندان  جنسی  و  جسمی  احساسی، 

مسئول هستند. 
از  شدن  دور  با  کودکان  گفت:  ادامه  در  وی 
سنین خود سبب رشد اجتماعی نادرست می 
شوند و در دوران نوجوانی رفتارهای پرخطری 
را از خود نشان می دهند و به افراد گوشه گیر 

و منزوی تبدیل می شوند.
که  تحقیقاتی  طبق  کرد:  نشان  خاطر  اناری 
انجام شده است، کودکانی که تبدیل به مدل 
های اینستاگرامی می شوند، کودکان غمگینی 
زیادی  مشکات  خود  همسالان  با  و  هستند 
دارند.هدف های عمیق برای زندگیشان ندارند 

و برای آینده برنامه ریزی درازمدت ندارند.

دیوارِ کوتاهِ مساجد؛ نقدی بر اطلاعيه اخير 
تعطيلی مساجد در لارستان

هشدار به والدین؛ کودک خود را 
قربانی مدلينگ نكنيد

قابل توجه مسئولين مربوطه
گاهی  که  شود  می  دیده  روزها  این  در 
آلات  آهن  و  کابل  سيم  ساختمان ها  از 
و  دزدان  متاسفانه  و  شود  می  دزدیده 
ایرانی  کلًا  یا  و  غریبه  اکثر  خرها  مال 
که  آنجاست  بارتر  تاسف  و  نيستند 
پروسه شكایت آن قدر زمان بر می باشد 
که خيلی از افراد از حق خود می گذرند.

...::: گوشه ای از درخواست های مردمی :::...
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صف

چه  باید  خوب  باز  فضای  مبلمان  یک 
ویژگی هایی داشته باشد؟

از نظر کلی یك مبلمان فضای باز باید از جنسی 
تهیه شده باشند که در برابر عوامل بیرونی مانند 
مقاومت  دمایی  نوسانات  و  آفتاب  باران،  باد، 
خوبی داشته باشد. چوب، بامبو و حصیر معمولا 
برابر  در  مقاومت خوبی  جنس هایی هستند که 
در  آهن  دارند.  آفتاب  نور  و  بالا  دمای  رطوبت، 
صورت  به  نیز  کیفیت  با  کاری  رنگ  صورت 
شرکت  باز  فضای  مبلمان  تهیه  در  فرفورژه 
برابر رطوبت، دما و نور  دارد. آلومینیوم هم در 
آفتاب مقاوم است، از این رو با اقبال خوبی در 
و پی وی  فایبرگاس  است.  مواجه  این صنعت 
تهیه  بر  عاوه  که  اولیه ای هستند  مواد  از  سی 
بخش های  دیگر  در  بلکه  باغی  صندلی  و  میز 
ساختمان سازی نیز استفاده می شوند و رضایت 
پیمانکاران و کارفرمایان را در کارنامه خود دارند.

میز و صندلی فضای باز از چه جنس هایی 
ساخته میشود ؟

از جمله جنس های با دوامی که در صنعت میز 
و صندلی فضای باز مورد استفاده قرار میگیرد، 

انواعِ حصیری میباشد.
فصل   ۴ صورت  به  میتوان  حصیری  اجناس  از 
بالایی  باز استفاده نمود و عمر مفید  در فضای 
و  کیفیت  با  حصیر  باشید  داشته  یاد  به  دارند. 
مرغوب از جنس چوب پنبه ی مصنوعی ساخته 
 PVC و  پاستیك  انواع  از  استفاده  و  میشود 
سادگی  به  و  دارد  کوتاهی  خیلی  عمر  تنها  نه 
پوسیده میشود، برای سامتی انسان ها نیز مضر 
و خطرناک است. برای تمیز کردن میز و صندلی 
و مبلمان حصیری خود میتوانید از پارچه های 
نگه  براق  منظور  به  و  کنید  استفاده  مرطوب 

داشتن، روغن جا بزنید.
** همچنین دسته ای از میز و صندلی فضای 
باز از جنس فولاد ضد زنگ  یا الومینیوم هستند 
چهارفصل  جهت  مناسبی  انتخاب  میتوانند  که 
باشند. این دسته از میز و صندلی فضای باز نیز 
به راحتی با آب شسته میشوند و در با تابش نور 

خورشید خشك میگردند.
** اگر انتخاب شما میز و صندلی فلزی است، 

ارتباط شادی و فنگ  شویی چیست؟
ابتدا  نمی دانید،  چیزی  فنگ شویی  درباره  اگر   
سنتی  آیین های  شویی  فنگ   که  بگوییم  باید 
مردم آسیای شرقی خصوصا چین است. در این 

علم چطور ذهن ساکنین خانه شاد می شود؟
تعریف  عبارت »چی«  با  در فنگ شویی  انرژی 
سامتی،  برای  بی مرز  حیاتی  انرژی  می شود. 
به  و  تزریق می کند  بر ذهن  موفقیت  و  زیبایی 
این ترتیب شادی آفرینی می کند. شادی آفرین 

فنگ شویی با این قوانین ساده رخ می دهد:
-  پاکیزگی

-  نظم
- هماهنگی و تناسب میان اشیا

- رنگ های هماهنگ
نتیجه تبعیت از این قوانین :

در  روشنایی  و  موفقیت  خوب،  حال  شادی، 
زندگی ساکنین منزل یا محل کار.

چطور فنگ شویی خوبی در خانه ایجاد 
کنیم؟

۱- برای داشتن یك فنگ شویی خوب چیزهای 
درهم برهم و مزاحم را پاک کنید

پاکسازی محیط از اجسام و وسایل درهم برهم 
انرژی  و  زمانبر  فرایند  یك  معمولاً  مزاحم،  و 
العاده  فوق  درمان  یك  عنوان  به  اما  هست  بر 
می  را  امکان  این  به شما  و  محسوب می شود 
ها  ذهنیت  از  بسیاری  از  را  خود  روان  که  ده 
را  خود  ذهنی  بار  و  کنید  پاک  ها  آشفتگی  و 
پالایش کنید. مطمئن باشید با این کار، ذهنی 

سبك و آماده خواهید داشت. 
همچنین شما می توانید برای خاص شدن از 
شر اجسام و وسایل مزاحم این سوال را از خود 
خارج  محیط  از  را  وسیله  این  اگر  که  بپرسید 
کنم، چیزی به هم میریزد؟ یا زندگی بدون آن 
پرسیدن چنین سوالاتی  با  سخت خواهد شد؟ 
در  آنها  از  کدام  هر  ضرورت  و  اهمیت  درجه 
ضروری  که  آنهایی  و  شده  مشخص  محیط 

نیستند دور ریخته خواهند شد!
۲- از پنج عنصر اساسی فنگ شویی استفاده کنیم

فنگ  مهم  و  اساسی  عنصر  پنج  از  استفاده  با 

میتوانید تشکچه ها، کوسن ها و یا بالشتك های 
صندلی  روی  دادن  قرار  برای  را  کوچك  رنگی 
در نظر بگیرید که عاوه بر جلوه ی زیبایی که 
به مجموعه ی شما میدهند؛ برای نشستن های 

طولانی مدت راحت و مناسب هستند.
اکریلیك  یا  الفین  پارچه،  جنس  انتخاب  برای 
کپك  برابر  در  ها  پارچه  این  میشود.  پیشنهاد 
زدن و یا انواع قارچ ها مقاوم هستند و نسبت به 
سایر جنس ها دیر تر رنگ و جلوه ی خود را از 

دست میدهند.
فضایی سرپوشیده  اگر محل چیدمان شما   **

از قسمت  یا  و  دارد 
دیده  منزل  داخلی 
میتوانید  میشود، 
نوع چوبی جهت  از 
صندلی  و  میز 
خود  باز  فضای 
کنید.  استفاده 
داشته  خاطر  به 
در  که چوب  باشید 
گرفتن  قرار  صورتِ 
تابش  معرض  در 
خورشید  مستقیم 
زیاد،  رطوبت  یا  و 
عمر کوتاهی خواهد 

داشت.
به طور کلی، نوعِ محوطه ای که در اختیار دارید 
تعیین کننده ی انتخاب شما برای میز و صندلی 

فضای باز است.
** اگر تراس و یا پاسیو کوچکی دارید، استفاده از 
یك جفت صندلی راکی گزینه ی بسیار خوبی است.

دکوراسیون فضای باز شامل چه ویژگی ها 
و المان هایی است؟

 )furniture( ممکن است با ترجمه واژه فرنیچر
مبل،  به سمت  تنها  افکار  مبلمان  عنوان  تحت 
صندلی یا میز رود ولی در واقع مبلمان فضای 
مانند  آن  دکوراتیو  المان های  تمام  شامل  باز 
میز، صندلی، مبل، تاب، صندلی آفتابگیر، چتر، 
سایبان، باربیکیو، آلاچیق، شومینه، آبنما، گلدان 
و ... می شود. این المان ها در سبك دکوراسیون 

آوردن  وجود  به  و  تعادل  ایجاد  برای  شویی 
انرژی و جنب و جوش در همه مناطق  جریان 
اگر  مثال:  عنوان  به  کنید.  استفاده  تان  خانه 
و  کنید  ایجاد  بیشتری  توجه  که  مایلید  شما 
رفاه بیشتری داشته باشید، باید از عناصر فنگ 
شویی چوب و آب در منطقه جنوب شرقی خانه 
خود استفاده کنیم یا همینطور اگر نیاز دارید که 
سامتی را در محیط اطراف خود توسعه دهید 
بهترین کار این است که گیاهان شاداب و پر آب 
را در منطقه شرقی خانه خود و احیاناً در کنار 

مبلمان چوبی تان قرار دهید
خود  خانه  در  انرژی  کیفیت  از  همیشه   -۳

اطمینان داشته باشید
همیشه از کیفیت انرژی خانه خود و آن چیزهایی 
را که بر روی انرژی شما تاثیر می گذارند آگاهی 
داشته باشید. به قانونی که به آن قانون مثلث فنگ 
شویی می گویند توجه اساسی داشته باشید و آن را 
عادت خود بسازید؛ مثلث فنگشویی رابطه عمیقی با 
سامتی شما دارد. »مثلث فنگ شویی عبارت است 
از: اتاق خواب شما ، حمام شما و آشپزخانه شما.« 

ویژگی  دارای  شویی  فنگ  دکور  یک 
های زیر است:

استفاده  تناوب  به  را  روشن  و  تیره  رنگهای   -
رنگ  دارای  دیوارها  مثال،اگر  عنوان  به  کنید. 
سفید هستند، بهتر است با یك دکور تیره رنگ 

کنتراست ایجاد کنید.
- چراغ های طبیعی. توصیه می شود که محیط 
نور  منابع  بر  که  کنید  روشن  طبیعی  نور  با  را 

مصنوعی غالب باشند.
- عناصر طبیعی. گیاهان، اشیاء چوبی، سنگ ها 
انرژی  باید در محیط قرار داده شوند تا جریان 

را جذب کنند.
شرقی،  روش  طبق  عطرها.  و  ها  اسانس   -
به  ویژه  عطرهای  و  طبیعی  عناصر  از  استفاده 
عنوان عناصر تسکین دهنده و الِمان های دارای 

انرژی مثبت مفید است.
- آینه. فنگ شویی آینه را به عنوان یك عنصر 
مفید برای دور کردن انرژی های منفی در نظر 
می گیرد. آینه باید در محل رفت و آمد یا محیط 

آهن،  جنس  از  معمولا  فرانسوی  کاسیك 
در  و  هستند  فرفورژه  صورت  به  و  آلومینیوم 
از چوب،  استفاده  با  دکوراسیون ساحلی  سبك 

حصیر و بامبو ساخته می شوند.
باز،  فضای  از  دیرباز  از  ایرانی ها  که  آنجایی  از 
دورهمی های  و  وقت  گذران  برای  باغچه  و  باغ 
خود بهره می بردند، المان های کم نظیری برای 
سماور،  گل،  تخت،  شامل  که  دارند  فضاها  این 
شده،  فرش  چوبی  تخت  است.  حوض  و  قلیان 
پشتی، سماور و قلیان از عناصر اصلی این نوع 
دکوراسیون فضای باز هستند. امروزه با کوچك 
از  فضاها  شدن 
مانند  المان هایی 
آبنما به جای حوض 

استفاده می شود.

مبلمان  کاربرد 
دکوراسیون  و 
چه  در  باغی 
مکان هایی است؟

نام  که  همانطور 
باز  فضای  مبلمان 
نوع  این  می آید.  بر 
فضاهای  در  مبلمان 
باز مانند  نیمه  باز و 
ایوان،  باغچه،  باغ، 
و  رستوران  گاردن،  روف  پاسیو،  تراس،  بالکن، 
بیشتر  می گیرد.  قرار  استفاده  مورد  شاپ  کافی 
فضای  مبلمان  از  کورت ها  فود  و  فودها  فست 
استفاده  خود  مهمانان  از  پذیرایی  برای  باز 
می کنند زیرا به دلیل کمبود فضا و تقاضای زیاد 
معمولا بسیاری از پذیرایی خود را در فضای باز 
و میز و صندلی  انجام می دهند  رو  پیاده  مانند 
مخصوص فضای باز است که نیاز آن ها را برطرف 

می کند.

نحوه ی نگهداری از مبلمان باغی
اید  کرده  هزینه  مبلمان  این  خرید  برای  شما 
کنید.  مراقبت  آن  از  درستی  به  خواهید  می  و 
برخی از این مبلمان ها را می توان به راحتی و 
با اسپری کردن مداوم نگهداری کرد. اما برخی 

هایی مانند اتاق نشیمن قرار گیرد، اما نه در اتاق 
خواب، زیرا با استراحت در منافات است.

 ورودی های انرژی شادی در فنگ شویی
درب ورودی منزل

برای شادی آفرینی در فنگ شویی باید به درب 
منزل توجه کنید. در ورودی »مدخل انرژی« است:

- در ورودی را تمیز نگاه دارید
- نورپردازی مناسب انجام دهید

- برهم ریختگی پشت در ورودی را سرو سامان 
دهید

رنگ درب ورودی
- سبز: سبب رشد و انرژی به روحیه می شود
- قرمز: سبب ثروت آفرینی و شادی می شود

- آبی: سبب آسایش و شادمانی می شود
- قهوه ای: پایداری و شادی را به منزل می آورد

دیگر عوامل شادی آفرین در فنگ شویی
- استفاده از رنگ های شاداب

-  پخش موسیقی موزون
- نورپردازی صحیح

- خواندن ذکر نام خداوند 

از  را  شادی  عواملی  شویی چه  فنگ  در 
بین می برند؟

بر هم ریختگی
عنصر نظم مهم ترین عامل در فنگ شویی است 
که اگر آن را رعایت نکنید به راحتی شادی را از 
منزل خود حذف می کنید. در علم فنگ شویی 
هوا و انرژی باید در جریان باشند. برهمریختگی 
جلوی این جریان را می گیرد و انرژی در نقطه 

ای حبس می شود.
غم  در  را  ساکنان  انرژی،  حبس  منفی:  نتیجه 

گذشته نگاه می دارد.

لوازم معيوب و شكسته
هر گونه شی شکسته را دور بیندازید، لامپ های 
حبابی دمیده شده را جایگزین کنید و نسبت به 
مانده  استفاده  بی  اخیر  ماه   ۱۲ در  که  اشیایی 
از  بعد  باشید.  رحم  بی  اند،  شده  خراب  یا  اند 
تمیزکاری، دست خود را زیر آب روان به مدت 

از آنها نیاز به توجه خاصی دارند تا عمر بیشتری 
داشته باشند.

برای تمیز کردن مبلمان پارچه ای ابتدا با جارو 
گرد و غبار را از بین ببرید سپس با استفاده از 
و آب گرم  مواد شوینده  و کمی  نرم  برس  یك 
آنها را شست و شو دهید. توجه داشته باشید که 
از مقدار کمی آب استفاده کنید زیرا آب زیاد می 

تواند به آنها آسیب برساند.
پارچه  یك  با  توان  می  را  حصیری  مبلمان 
مرطوب پاک کرد و حداقل هر سه روز یك بار 
به منظور اطمینان از حفظ درخشش خود جا 
تواند  می  فولادی  و  آلومینیومی  مبلمان  دهید. 
هر دو هفته یك بار با آب شسته شود ) زمان آن 
به چگونگی استفاده از مبلمان بستگی دارد ( و 
در مقابل نور خورشید قرار دارد تا خشك شود 
لباسشویی  ماشین  در  توان  می  را  ها  کوسن  و 

شست و تمیز کرد.

در هنگام خرید میز و صندلی فضای باز به 
این نکات توجه کنید 

- هنگامی که اقدام به خرید میز و صندلی فضای 
کردنشان  امتحان  جهت  را  زمانی  میکنید،  باز 
بنشینید.  انها  روی  دقایقی  و  دهید  اختصاص 
اندازه ی صندلی و ارتفاع آن را بسنجید. میز و 

پایه های ان را به خوبی بررسی کنید.
تری  طولانی  عمر  شما  لوازم  میخواهید  اگر   -
یا چترِ  کنارشان یك سایبان  در  باشند،  داشته 
مناسب تهیه کنید. چتر و سایبان از نور شدید، 
باد و باران تا حد زیادی جلوگیری میکند و عمرِ 

وسایل شمارا افزایش میدهد.
چتر ها و سایبان های موجود، محدوده ای بین ۳ 
تا ۶ متر را پوشش میدهند و بسته نوعشان یا وسط 

میز نصب میشوند و یا پایه فلزی جداگانه دارند.
- در پایان این نکته را هم مد نظر بگیرید، حتی 
اگر جنس میز و صندلی فضای باز خود را برای 
شرایط  آمادگی  میکنید،  انتخاب  فصل  چهار 
جوی سنگین را داشته باشید. همواره در منزل 
مکانی را جهت نگهداری انها در مواقع خاص مد 
نیز یك  ها  زمان  برای سایر  باشید.  داشته  نظر 
رویه و کاور مناسب جهت پوشش میز و صندلی 

فضای باز در اختیار داشته باشید.

حداقل سه دقیقه بشویید. این کار همه ی انرژی 
منفی را که در طی فرآیند تمیز کردن به دستان 

شما منتقل شده است، می شوید.
نتیجه منفی: نگاه داشتن لوازم معیوب و شکسته 

انرژی شادی را تحلیل می دهد

فنگ  در  آفرین  شادی  های  اکسسوری 
شویی

مگنت تزئينی
مگنت های نگهدارنده ی کاغذ، تنها یك عنصر 
توانند  می  همچنین  آنها  نیستند؛  زیبا  دکوری 
باعث ترویج رشد و قدرت در فنگ شویی شوند. 
را تسخیر می  زمین  پایداری  مگنت های گرد، 
دکوراسیون  در  عناصر  این  از  توانید  می  کنند. 
داخلی به کار برید تا شادی ناشی از فنگ شویی 
شما  با  این  از  پیش  بیاید.چیدانه  تان  خانه  به 
درباره ی فنگ شویی اتاق کار برای موفقیت در 

کار صحبت کرده است.
-  مگنت شفاف روی صورت حساب طلبکاری، 

باعث افزایش ثروت می شود.
- مگنت بر قبض های آبونمان هزینه های شما 

را افزایش می دهد.
آوری  جمع  را  تان  عاقه  مورد  های  مگنت   -
کنید و آنها را برای شانس بیشتر در کنار هم به 

نمایش بگذارید.

گياهان 
گیاهان انرژی  شادی زیادی به فضای یك خانه یا 
محیط کار می آورند. اگر فضای کافی ندارید، یگ 
گیاه خانگی کوچك بهتر از هیچی است. گیاهان 
خود را سالم نگه دارید و به آنها برسید و آنها در 
نهایت مهربانی به شما پاسخ خواهند داد. گیاهان 
بزرگ بیشترین شادی را در علم فنگ شویی دارند:

- زنبق
- بامبو

- گونه های یشم
در پایان

علم فنگ شویی در یك کام می خواهد تمام 
بزداید.  ساکنان  زندگی  از  را  منفی  های  انرژی 
بنابراین در این زمینه و شادی آفرینی با فنگ 

شویی تنها نمی توان به یك مقاله بسنده کرد.

اصول انتخاب ميز و صندلی فضای باز 
برای دورهمی آخر هفته

فنگ شویی برای دکوراسيون داخلی 
در شادی بخش ایده ها  پرطرفدارترین  از  دیواری  گالری 

دکوراسیون است. با یك مجموعه  قاب عکس، 
بدهید.  خانه  حس  فضایی  هر  به  می توانید 
قاب هایی که هر کدام بیانگر احساسات، عایق 
و خاطرات شما هستند. رعایت اصول چیدمان 
می تواند زیبایی مجموعه تان را چند برابر کند. 
در این مقاله برای نکات نصب و چیدمان قاب 

عکس با ما همراه باشید.

نحوه نصب قاب عکس
داشته  تمیزی  و  دقیق  نتیجه  اینکه  برای 
این کار  برای  کنید.  استفاده  الگو  از  باشید، 
قاب هایتان  آماده کنید.  یا کاغذ  مقوا  تعدادی 
را روی الگو قرار داده و دورتادورش را ببرید. 
نمونه  عنوان  به  کاغذی  الگوهای  این  از  حالا 
استفاده کنید. چیدمان و محل نصب را با این 
نمونه ها نهایی کنید و بعد اقدام به نصب قاب 

عکس اصلی کنید.
وقتتان  کمی  شاید  الگو  کاغذ  با  اولیه  تست 
و  تمیز  نتیجه  به  باشید  مطمئن  اما  بگیرد  را 

اصولیِ نصب می ارزد.

۱۰ سبک رایج چيدمان قاب عكس روی دیوار

1. چیدمان متقارن

برای  سبك  اولین  این  تمیز.  و  مرتب  صاف، 
چیدمان قاب عکس است. در سبك متقارن باید 
از قاب های هم اندازه استفاده کنید. وزن بصری 
این  است.  یکسان  گالری  بخش های  تمام  در 
ریتم یکسان، برای فضاهای رسمی )مثا محل 
کار( عالی عمل می کند. راستی، رمز اجرای این 

ایده، نصب دقیق و با حساسیت بالا است.
 2. چیدمان مرکزی

قاب  بزرگترین  و  اصلی ترین  الگو،  این  برای 
را  قاب ها  مابقی  حالا  بچسبانید.  مرکز  در  را 
دور آن بچینید. درست مثل سیاراتی که دور 
نهایی  نیازی نیست فرم  خورشید می چرخند! 
دایره ای باشد. بیشتر به اندازه دیوار و فضایتان 
توجه کنید. این ایده برای دیوارهایی با عرض 
یا  شومینه  بالای  دیوار  مثا  است.  عالی  کم 

بالای کنسول.
3. چیدمان شبکه ای

این  نمی آید،  خوشتان  مرج  و  هرج  از  اگر 
است.  عالی  برایتان  منظم  و  شیك  چیدمان 
عمودی  محور  قاب های  تعداد  سبك،  این  در 
قاب   ۹ یا   ۴ مثا  باشند.  برابر  باید  افقی  و 
عکس هم اندازه. بهتر است قاب ها را با فاصله 
به  کنید.  نصب  سانتی متری   ۵ یا   ۴ حدودی 
می شود  هم  مستطیل  از  مربعی،  شبکه  جای 
استفاده کرد. در این صورت نیازی نیست طول 

محورها یکسان باشد.
4. چیدمان سه تایی

شك نکنید بهترین ایده برای ۳ عدد قاب، نصب 
عمودی  خودقاب ها  است  لازم  آنهاست.  افقی 
باشند، ولی چینش آنها در کنار هم افقی. این 
ترکیب بندی هارمونی بی نظیری ایجاد می کند. 
عروسی  عکس  نصب  چیدمان  پرطرفدارترین 
نصب  این  است.  سبك  همین  نیز  دیوار  روی 
تخت خواب  بالای  و  کاناپه  بالای  می توان  را 
قاب   ۳ منظورمان  کنید  دقت  فقط  کرد.  اجرا 
یکسان  قاب هایتان  ابعاد  اگر  است.  هم اندازه 

نیست چیدمان بعدی را دنبال کنید.
5. چیدمان نامتقارن

در صورتی که چند قاب با اندازه های متفاوت 
مثا  است.  مناسب  نامتقارن  سبك  دارید 
کنید.  انتخاب  را  مثلث  رایج  فرم  می توانید 
پایین  یا  بالا  بزرگتان  قاب  که  این صورت  به 
باشد، و قاب های کوچك روبروی آن. می توانید 
همین ایده را به صورت چپ و راست هم اجرا 

کنید ) قاب بزرگ راست، قابهای کوچك چپ؛ 
و بالعکس(

البته مثلث فقط یك مثال است. شاید چیدمان 
این  در  نکند.  دنبال  را  خاصی  فرم  هیچ  شما 
نوع چیدمان قاب عکس فقط کافی است خاق 
را  الگو  کاغذ  با  اولیه  تست  عاوه  به  باشید. 
فراموش نکنید! سبك نامتقارن برای فضاهای 

راحت و شخصی عالی است.
6. چیدمان جعبه ای

روی  فرضی  مستطیل  یا  مربع  محدوده  یك 
دیوار درنظر بگیرید. حالا تمام قاب ها را درون 
این محدوده نصب کنید. در چیدمان جعبه ای 
ابتدا  باشند.  متفاوت  قاب ها  اندازه  است  بهتر 
محل قاب های بزرگ را نهایی کنید. و در ادامه 
فضاهای خالی محدوده را، با قاب های کوچکتر 

پر کنید.
7. چیدمان تاج

فرم تاج یك ایده متفاوت و جالب برای نصب 
و  بزرگ  تابلو  یك  به  چیدمان  این  در  است. 
قاب  ابتدا  داریم.  نیاز  کوچکتر  قاب  تعدادی 
بزرگ را نصب کنید. بعد از آن قاب عکس های 
نهایی مانند  بالاتر قرار دهید. فرم  را  کوچکتر 

یك تاج بنظر می رسد.
8. چیدمان خط قرینه

نقاشی های کودکی را یادتان می آید؟ یك کاغذ 
را تا میکردیم و هر چه در سمت مقابل بود را 
تا،  این خط  به سمت دیگر منتقل می کردیم. 
برای چیدمان قاب عکس هم کاربرد دارد! روی 
بگیرید.  افقی و فرضی در نظر  دیوار خط تای 
حالا قاب ها را بالا و پایین این محور نصب کنید.

9. هم راستا از بالا

رایج  چندان  عکس  قاب  چیدمان  نوع  این 
نیست. اما نتیجه هنری و متفاوتی را در فضا 
ایجاد می کند. برای نصب، یك محور افقی در 
نظر بگیرید. حالا ضلع بالایی تمام قاب  عکس 
در  نظم  کنید.  مماس  محور  این  روی  را  ها 
سبك  گالری،  پایین  در  ابعاد  اختاف  و  بالا 
می دهد.  دکور  به  را  متفاوتی  و  منحصربه فرد 
از  ایده را می توان به صورت هم راستا  )همین 

پایین هم اجرایی کرد(
10. چیدمان روی شلف

و آخرین ایده چیدمان قاب عکس روی شلف 
است. این سبك حالت گرم و بسیار صمیمی 
به خانه می دهد. به عاوه نیاز به میخ زدن های 
تهیه  دیواری  شلف  یك  ندارید.  هم  متعدد 
کنید و آن را نصب کنید. حالا قاب  عکس های 
خاطره انگیزتان را روی شلف قرار دهید. برای 
با  قاب هایی  از  است  بهتر  بیشتر،  جذابیت 

اختاف ارتفاع استفاده کنید.

چيدمان اصولی قاب عكس روی دیوار

مبلمان فضای باز از جمله ملزومات هر باغ و حیاط است. اگر برای گذارندن وقت 
در یک بعد از ظهر خنک تابستانی تصمیم می گیرید، رفتن به باغ خانوادگی، حیاط 
خانه و یا روف گاردن می تواند یکی از تصورات زیبا و دلپذیر باشد. هر باغ، باغچه 
مبلمان و دکوراسیون  به  تفریحی  یا فضای سبز خصوصی و  رستوران، روف گاردن 

فضای باز نیاز دارد تا کارکرد خود را داشته باشد.

از تاثیر فنگ شویی بر شادی چیزی شنیده اید؟ خانه پناهگاهی برای ساکنان آن است. 
و شاد سوق  مثبت  به سمت ذهنی  را  ما  منزل  و چیدمان  لوازم دکوراسیون  دیدن 
بیشتر  آن  درباره  دارید  یا دوست  دارید  اعتقاد  فنگ شویی  مکتب  به  اگر  می دهد. 
بدانید، باید بگوییم این علم با ایجاد یک اصول ساده، شادی را به خانه شما می تاباند. 

برای ایجاد انرژی مثبت در خانه باید آیین فنگ شویی را بیاموزید. 
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جناب   شاگردان  از  یکی   - فرزام  حمید  دکتر 
شیخ رجبعلی خیاط - در توصیف تعبد ایشان 
می گوید: شیخ، شریعت و طریقت و حقیقت را 
با هم داشت، نه این که مانند درویش ها پشت 
بنده  به  ایشان  حرف  اولین  زند.  شریعت  به  پا 
 » بکن  را  خمست  حساب  برو   « که:  بود  این 
مرا فرستاد نزد مرحوم آیت الله آقا شیخ احمد 
آشتیانی - رحمه الله علیه - در » گذرقلی « و 
گفت: » باید بروی خدمت ایشان « و چه مردی 
بود! آیت حق بود و من از او چه فیوضاتی کسب 
کردم! و چه چیزها دیدم!  رفتم خدمت ایشان و 

حساب کلبه محقری که داشتم کردم.
شیخ،  تربیتی  مهم  دستورالعمل های  از  یکی 
برنامه ریزی منظم برای خلوت با خداوند متعال 
گدایی   « جمله  با  که  است  مناجات  و  دعا  و 
تأکید  و  می کرد،  تعبیر  آن  از   » خدا  خانه  در 

ویترین  به  نگاهی  اگر  روزها  این 
سنگ  های  مغازه  یا  و  ها  طافروش 
باشید،  داشته  قیمتی  و  زینتی  های 
برگه ای با عنوان حکاکی دعای شرف 
عقیق  یا  و  انگشتر  روی  به  الشمس 

گردنبند نظر شما را جلب می کند.
شمس  شرف  وآویز  انگشتر  یا  نگین 
برای ایمنی در سفرها و دفع از بدی 
ها حفظ وحفاظت جان و خیر و نیکی 
و افزایش رزق و روزی و آرامش، رفع 
حاجات  شدن  براورده  زخم،  چشم 
و  جسم  عمومی  درمان  و  وآرزوها 
بدنی  قدرت  افزایش  مخصوصاً  روح 
بخاطر  و  بدن  اطراف  نورانی  هاله  و 
پاک  باعث  آن  زرد  عقیق  مصرف 
کردن و تصفیه دستگاه گوارش شده 
و بر روی هضم و جذب غذا و گردش 
خون در بدن وچاکرای ۳ وغددپانراس 
دو  این  با  مرتبط  وجواره  ولوزالمعده 

غدد تأثیر فوق العاده ای دارد .
شرف شمس  نوشته  میگویند:  برخی 
است  خداوند  اعظم  اسم   ۵ شامل 
شرف  که  باورند  این  به  دیگر  برخی 
)ع(  علی  مولا  رمزی  امضاء  شمس 
است ، برخی به ثبت نام موکل شمس 
را قبول دارند برخی می گویند دعای 
حضرت  انگشتر  روی  شمس  شرف 
»لااله  عبارت  با  )ع(همراه  سلیمان 
الملك  ویا  المبین  الحق  الملك  الالله 
عظمت  ولیکن  بوده  شده  حك  لله« 
شرف شمس و آداب نوشتاری باطنی 
وحك  است  اینها  همه  از  تر  بالا  آن 
کردن یا نوشتن آن کار هر کسی که 
واقف به علوم غریبه نیست نمی باشد 
، در سال یکبار شرایط مهیا می شود 
تا موکلین خورشید به زمین بیایند و 
خورشید در بهترین موقعیت خود در 
کل کهکشانها قرار گیرد تا خورشید در 
آن زمان نسبت به سایر کواکب روی 

زمین قدرت بیشتری داشته باشد.
شمس  شرف  نقش  می گویند  برخی 
کلمات الله ، جمیل ، رحمن ، مومن و 
نور است که بجای نقش کلمات از پنج 
»ا.ج.ر.م.ن«  بصورت  آنها  اول  حرف 

میتوان استفاده کرد .
خواص  و  اثرات  دارای  شمس  شرف 
آن  توان  نمی  که  است  بیشماری 
نزد  را  فردی  چنانکه  نمود،  انکار  را 
بردند  می  جرمی  سبب  به  حاکمی 
حضرت صادق )ع( فرمود که انگشتری 
او  به  انگشتری  برسانند،  او  به  عقیق 

رساندند و مکروهی به او نرسید .
امام  حضرت  برابر  از  را  شخصی  یا 
تازیانه  گذرانیدند  )ع(  باقر  محمد 
بسیار بر او زده بودند . حضرت فرمود: 
انگشتر عقیق او کجاست، اگر با او می 
بود تازیانه نمی خورد . یا آنکه کسی 

می فرمود که: » شبی یك ساعت دعا بخوانید، 
را  با خدا  باز هم خلوت  نداشتید  دعا  اگر حال 
ترک نکنید. « و می فرمود: » در بیداری سحر و 
ثلث آخر شب آثار عجیبی است. هر چیزی را که 
از خدا بخواهی از گدایی سحرها می توان حاصل 
نمود، از گدایی سحرها کوتاهی نکنید که هرچه 
جز  و  ندارد  خواب  عاشق  است.  آن  در  هست 
وصال محبوب چیزی نمی خواهد. وقت ماقات 

و رسیدن به وصال هنگام سحر است«
توسل،  دعای  عدلیه،  دعای  یستشیر،  دعای 
مسجد  در  السام  علیه  امیرالمؤمنین  مناجات 
یوم  الأمان  أسألك  إنی  اللهم   « با  که  کوفه، 
و  می شود  آغاز   » بنون  لا  و  مال  ینفع  لا 
 ( )ع(  سجاد  امام  گانه  پانزده  مناجات های 
مناجات خمسه عشر(، دعاهایی است که جناب 
شیخ زیاد می خواند و به شاگردان هم خواندن 

نزد حضرت خاتم )ص( آمد و شکوه 
ربود،  مرا  اموال  راه  در  دزد  که  نمود 
انگشتر عقیق در  حضرت فرمود: چرا 
دست نداشتی که آن از هر بدی آدمی 

را نگاه می دارد .
عقیقی  مخصوصاً  عقیق  ارزش سنگ 
را  باشد  شمس  شرف  به  مزینّ  که 
نمی توان در چند جمله بیان نمود ، 
پیامبران و ائمه اطهار )ع( بر سنگهای 
به  نه  اما  اند  گذاشته  صحه  انگشتر 
خاطر آنکه اثری جادویی دارند، بلکه 
آن نگین هرچه باشد برگزیده شده و 
فتح  جمله  از  اثراتی  آن  دارنده  برای 
دارد  غیره  و  بلیات  دفع  و  مهمات 
جانب  از  و  نیست  ذاتی  آنها  اثرات  و 
خدای تعالی است . پس اگر کسی اثر 
آنچه را که همراه خود می دارد ، ذاتی 
و مستقل بداند به خدای یگانه شرک 
را  ملك سلیمان  . همه  است  ورزیده 
بود،  داده  قرار  او  انگشتر  در  خداوند 
می  دست  در  آن  سلیمان  هرگاه 
گذاشت تمامی جن و انس و شیاطین 
و همه پرندگان و وحوش به نزد وی 
حاضر گشته و از او اطاعت می کردند 
. باد مأمور حمل تخت او بود و همه 
شیاطین و انسانها و پرندگان و چهار 
پایانی که تحت اوامرش بودند همگی 

آنها را جابه جا می نمود.
سلیمان به گاهی اوقات ، انگشترش را 
در اختیار برخی از خدمتکارانش قرار 
می داد. روزی شیطان آمد و خادم او را 
گول زد و انگشتر را از او ستاند و آن را 
در دست نهاد ، نتیجه آن شد که تمام 
و  پرندگان  و  انس  و  و جن  شیاطین 
وحوش مسخر او گشتند و آن حضرت 
در جست و جوی انگشتر شد ولی آن 
را نیافت . سرانجام شیطان ترسید که 
به  را  او شوند آن  مردم متوجه حیله 
دریا انداخت . خدای - عزوجل - ماهی 
نمود  انگشتر  آن  بلعیدن  به  مأمور  را 
جست  در  روز  چهل  اسرائیل  بنی   ،
از  و  بودند  سلیمان  حضرت  جوی  و 
به  دریا  در ساحل  سلیمان  آن طرف 
دنبال انگشتر بود و با گریه و زاری به 

آن ها را توصیه می فرمود. در میان مناجات های 
خواندن  بر  علیه السام  سجاد  امام  پانزده گانه 
مناجات   « و  خصوصاً   » مفتقرین  مناجات   «
مریدین « تأکید داشت، و می فرمود: » هر یك 

از این پانزده دعا یك خاصیت دارد. «
آیت الله فهری نقل می کند که: از جناب شیخ 
کردم:  عرض  خدا  به   « فرمودند:  که  شنیدم 
خدایا هر کسی با محبوب خودش راز و نیازهای 
دارد و تلذذی، ما هم می خواهیم از این نعمت 
عالم  در  بخوانیم؟  دعایی  چه  باشیم  برخوردار 
معنا به من گفتند: دعای یستشیر بخوان. « این 
بود که ایشان دعای یستشیر را با حال و نشاط 

مخصوصی میخواندند.
جناب شیخ بر این اعتقاد بود که هنگامی انسان 
شایستگی مناجات و گفت و گو با خداوند متعال 
دل  از  را  خدا  غیر  محبت  که  می کند  پیدا  را 
اوست  خدای  هوس،  که  کسی  و  کند،  بیرون 
این  در  و  بگوید،   » الله  یا   « حقیقتاً  نمی تواند 
باره می فرمود: » گریه و مناجات موقعی ارزش 
واقعی دارد که انسان در دلش محبت غیر خدا 
را نداشته باشد. «جناب شیخ معقتد بود که راه 
کسی  اگر  است.  خلق  به  احسان  خدا،  با  انس 
بخواهد حال دعا داشته باشد و از ذکر و مناجات 
با خدا لذت ببرد، باید برای خدا، در خدمت خلق 
خدا باشد و در این باره می فرمود: آن چه پس از 
انجام فرایض، حال بندگی خدا را در انسان ایجاد 

می کند، نیکی به مردم است. «

استغفار  تعالی  و  تبارک  سوی خدای 
می نمود و از این اتفاق به جانب خدا 
به  روز  چهل  از  پس   . کرد  می  توبه 
صیادی رسید که ماهی صید می کرد 
، حضرت سلیمان به او کمك نمود . 
آن صیاد پس از صید ، یك ماهی به 
سلیمان داد ، او شکم ماهی را شکافت 
انگشتر خود را در آن دید و انگشتر را 
به دست کرد و شیاطین و جن و انس 
و پرندگان و وحوش در برابرش خضوع 
به همان حالت  او  پادشاهی  و  کردند 
، آن شیطان  بازگشت و حضرت  اول 
همراه  به  بود(  ربوده  را  انگشتر  )که 
بودند به وسیله  او  لشگری که همراه 
اسماء الهی حبس نمود و عده ای را 
در دل دریا و بعضی را در میان سنگ 
و صخره ها زندانی نمود و آن شیاطین 
تا روز قیامت زندانی و معذب هستند .

حضرت محمد)ص( فرمودند: )یا علی( 
همانا عقیق اولین کوهی است که به 
و  من  نبوت  و  متعال  خدای  ربوبیت 
و  فرزندانت  امامت  و  تو  بودن  وصی 
اختصاص داشتن بهشت به پیروان تو و 
اختصاص آتش به دشمنان تو شهادت 
داده است. از شرف شمس همه بعنوان 
نمونه ای از خاتم سلیمانی نام برده اند 
و آن را به عوالم خمسه تفسیر کرده 
اند و رازی از تورات و انجیل و قرآن 
می دانند که در کتاب شمس معارف 
در  بیشتری  مطالب  اول  جلد  کبری 
شده  آورده  شمس  شرف  خواص 
آملی  زاده  حسن  الله  آیت  وحضرت 
وشیخ بهای به مطالب بیشتری در این 

زمینه اشاره فرموده اند .
پیامبر اکرم )ص( هم می فرمایند: »هر 
زرد  و  سرخ  ازعقیق های  یکی  کس 
جز  باشد  داشته  دست  در  را  وسفید 
خیر و نیکی و فراخی روزی و سامتی 
ازجمیع با ها نمی بیند و از شر پادشاه 
ظالم و از هر چه آدمی از آن می ترسد 

و حذر می کند امان می یابد.«
حرز اختصاصی شرف الشمس

عقیق  روی  باید  الشمس  شرف  حرز 
زرد رنگ نوشته شود و اگر این سنگ 

در دسترس نبود، روی یك تکه کاغذ 
به رنگ زرد. در این حرز ۵ اسم اعظم 
نوشته  مخصوصی  شیوه  به  خداوند 
می شود که حکاکی آن کار هر کسی 
نیست. می گویند نویسنده این اسامی 
بتواند  و  باشد  پاکی  و  آگاه  فرد  باید 
قوانین نوشتن این حرز را رعایت کند. 
در نوشتن شرف الشمس، هیچ خطی 
سوراخ های  شود،  کشیده  دوبار  نباید 
بسته  نباید  واو  و  و ها  میم  و  ستاره 
ستاره  انتهای  و  ابتدا  خطوط  باشد، 
اندازه  کنند،  قطع  را  یگدیگر  نباید 
الف ها یکسان باشد، واو آخر روی تمام 
روی  متن،  اگر  و  شود  کشیده  نقش 
کاغذ نوشته می شود، به جای جوهر از 

گاب و زعفران استفاده شود. 
الشمس  شرف  سنگ  روی  معمولا 
و  الله، جمیل، رحمان، مومن  کلمات 
نور با خطوط مخصوصی که برای این 
کار تعریف شده حکاکی می شود. البته 
گاهی حکاکان شرف الشمس به جای 
نوشته، از نقوشی استفاده می کنند که 
معرف همین کلمات هستند ودر واقع 
حروفی هستند که از تورات،   انجیل و 
قرآن گرفته شده اند. گاهی هم به جای 
اول  این نقش ها و کلمات پنج حرف 
الف، جیم، ر، میم و نون  آن ها یعنی 

نوشته می شود. 
اما به جز این ها، شرف الشمس چند 
شرط دیگر هم دارد. اینکه در ساعات 
حمل  برج  نوزدهم  روز  از  مشخصی 
که  باشد  کسی  نام  به  و  شود  نوشته 
کند.  استفاده  دائما  آن  از  است  قرار 
شرف  بین  که  است  دلیل  همین  به 
فروخته  بازار  در  که  الشمس هایی 
است.  زیاد  اصل  غیر  نمونه  می شوند 
آن ها،  زمان حکاکی  از  اطاعی  چون 
جنس سنگ و نویسنده خطوط آن در 
دست نیست و مهم تر از همه، سنگ 
به نام استفاده کننده آن حکاکی نشده 
در  الشمس  شرف  سنگ های  است. 
بعد درست  نیاز، در سال های  صورت 
بازنویسی  ماه  ۱۹فروردین  روز  در 
اگر  معتقدند  خیلی ها  اما  می شوند 
باشد  درستی حکاکی شده  به  سنگ 

نیازی به بازنویسی ندارد.
دعای شرف الشمس

بسم الله الرّحمن الرّحیم
اسِمِکَ  مِنْ  باِلهاءِ  اسَئَلُکَ  انِیّ  الَلّهُم 
بالالفَِ  و  العِصّیِ  بالثَلآثِ  و  الْاَعظَم 
لمِ  المُقَّوِم و باِلمِیمِ الطَمیس الَابتَر و بالسِّ
و بالَاربعََه التَِی ه   یِ کالکَفِ بلِا مُعصَم 
م صوره  و باِلهاءِ المَشقُوقَه و بالواوِ المُعظَّ
ریفِ الَاعظَم انَ تُصَلِیَ علی  اسِمکَ الشَّ
دِ وَ آلهِِ بعدد حروف ماجری  سَیِّدِنا مُحمَّ

باِلقلم و انَ تَقضِی حاجَتِی.

حساب خمس

خواص دعای شرف الشمس 

ان  می فرماید:  پیامبر)ص(  سام:  به  ابتداء 
بالسام؛   بدا  من  برسوله  و  بالله  الناس  اولی 
نزدیك ترین مردم به خدا و رسول او کسی 
است که آغازگر سام باشد. )بحارالانوار، ج 

۷۶، ص ۱۲، ح ۵۰(

باشد  مردم  خیرخواه  باید  انسان  خیرخواهی: 
و نوعدوستی را در دستور کار خود قرار دهد؛ 
باید  مسلمان دوستی  از  فراتر  که  معنا  این  به 
این  در  علی)ع(  امام  باشیم.  انسانها  خیرخواه 
باره می فرماید: موثرترین وسیله جلب رحمت 
خدا این است که خیرخواه همه مردم باشی. 

)غرر الحکم، ح ۳۳۵۳(
مردم  بلندمرتبه ترین  می فرماید:  پیامبر)ص( 
نزد خداوند در روز قیامت کسی است که در 
روی زمین بیشتر در خیرخواهی و ارشاد مردم 

قدم بردارد. )کافی، ج ۲، ص ۲۰۸، ح ۵(

امام  مردم:  نیازهای  برآورد  و  خدمت رسانی 
علی)ع( می فرماید: هر کس نعمت های خدا 
زیاد  او  به  مردم  نیازهای  شود،  زیاد  او  بر 
این  در  خداوند  آنچه  به  اگر  حال  می شود، 
باره بر او واجب کرده عمل کند، زمینه دوام 
آن نعمت ها را فراهم کرده و اگر نکند آنها را 
در معرض نابودی قرار داده است. )غرر الحکم، 

ح ۸۷۵۲(
عفو و گذشت از مردم: در آیات قرآن بر عفو 
و گذشت به عنوان یك عمل احسانی تاکید 
شده است. )بقره، آیه ۱۰۹؛ نساء آیه ۱۴۹( 
بالعرف  امر  و  العفو  خذ  می فرماید:  خداوند 
کن  پیشه  گذشت  الجاهلین؛  عن  اعرض  و 
نادانان  از  و  ده  فرمان  پسندیده  کار  به  و 
روی برگردان )اعراف، آیه ۱۹۹( خداوند از 
دست  انتقام گیری  از  تا  خواسته  مسلمانان 
وحتی  مال  از  یا  و  کنند  عفو  و  بکشند 
آیات  )بقره،  بگذرند.  احسان  به  مهریه خود 
هنگامی  فرمود:  پیامبر)ص(   )۱۷۸ و   ۱۳۷
می ایستند،  خدا  پیشگاه  در  بندگان  که 
مزدش  که  آن کس  دهد:  ندا  دهنده ای  آواز 
گفته  رود.  بهشت  به  و  برخیزد  خداست  با 
خداست؟  با  مزدش  کسی  چه  می شود: 
)کنز  مردم  از  کنندگان  گذشت  می گوید: 
تبیین  در  امام صادق)ع(  العمال، ح ۷۰۰۹( 
کسانی  درباره  بویژه  رفتاری  روش  بهترین 
می گویند  ناسزا  و  می دهند  دشنام  که 
می فرماید: اگر کسی به تو ناسزا گفت به او 
بگو: اگر راست می گویی، از خدا می خواهم 
از  می گویی،  دروغ  اگر  و  بیامرزد  مرا  که 
اگر  و  بیامرزد  را  تو  که  می خواهم  خدا 
کسی تهدیدت کرد، تو او را به خیرخواهی 
۱، ص  ج  )بحارالانوار،  ده.  وعده  مراقبت  و 

۲۴۴، ح ۱۷(

دید و بازدید و بخشش: در آیات قرآن ارتباط 
مسلمان  و  مومن  برادران  میان  اجتماعی 
انفاق تاکید شده است؛ زیرا آثار و  بخشش و 
برکات بسیاری دارد. )بقره، آیات ۳ و ۲۱۹( در 
خواسته  مسلمان  از  مختلف  عناوین  به  قرآن 
با  تا پیوندهای برادری دینی را حفظ و  شده 
تعاون و بر و نیکی و همکاری )مائده، آیه ۲( 
پیامبر)ص(  بکوشند.  آن  تحکیم  و  تقویت  بر 
اجتماعی  رفتار  دو  این  به  مردم  تشویق  در 
اساس  بر  مسلمانان  و  مومنان  تربیت  و 
خداوند  می فرماید:  قرآن  اخاقی  آموزه های 
کرده ام  واجب  خود  بر  می فرماید:  متعال 
دوست داشتن کسانی را که به خاطر من به 
دیدار یکدیگر می روند و کسانی که در راه من 
کسانی  می نمایند، چنین  بخشش  یکدیگر  به 
بگونه ای که  نورند  از  منابری  بر  قیامت(  )روز 
غبطه  آنان  جایگاه  به  صدیقین  و  پیامبران 
می خورند. )صحیح ابن حبان، ج ۲، ص ۳۳۸(

و  دید  بهترین  از  یکی  مریض  عیادت  البته 
بازدیدهای اجتماعی است. پیامبر)ص( فرماید: 
بهشت  نخلستان  در  بیمار،  از  کننده  عیادت 
بنشیند،  بیمار  نزد  هرگاه  و  می چیند  میوه 
رحمت خدا او را فرا می گیرد. )کنزالعمال، ح 

)۲۵۱۲۷

راه های معاشرت اجتماعی از نظر اسلام

همواره  باید  مسلمان  و  مومن  اصاح گری: 
امور به عللی به  امور باشد؛ زیرا  اهل اصاح 
است  و لازم  و فساد کشیده می شود  تباهی 
اصاح  گیرد.  انجام  دائمی  اصاحات  که 
همسران  میان  اختاف  بویژه  و  ذات البین 
فراوانی  با  و  طبیعی  امور  از  خانواده  اهل  و 
بسیار است؛ از این رو، همواره لازم است که 
اصاح گری وجودداشته باشد. )انفال، آیه ۱(

مصادیق  از  را  اصاح گری  صادق)ع(  امام 
صدقه دانسته و می فرماید: صدقه یحبها الله: 
اصاح بین الناس اذا تفاسدوا، و تقارب بینهم 
اذا تباعدوا؛ صدقه ای که خداوند آن را دوست 
دارد عبارت است از: اصاح میان مردم هرگاه 
به  آنها  کردن  نزدیك  و  تیره شد  رابطه شان 
یکدیگر هرگاه از هم دور شدند. )کافی، ج ۲، 

ص ۲۰۹، ح۱(
البته مصلح واقعی از نظر اسام کسی است 
خدا  و  خود  میان  باشد  توانسته  نخست  که 
افساد  و  فساد  هرگونه  از  و  کرده  اصاح 
اجتناب کند؛ چنین شخصی به طور طبیعی 
هم توانایی اصاح گری می یابد و هم خداوند 
کمك می کند تا هیچ  گونه اختافی میان او 
و مردمان نباشد و بستر اصاح گری برای او 
فراهم می آید. امام علی)ع( فرمود: من اصلح 
بین الناس؛  و  بینه  اصلح الله  بین الله  و  بینه 
کند،  اصاح  خدا  با  را  رابطه اش  هرکس 
خواهد  اصاح  مردم  با  را  او  رابطه  خداوند 

کرد. )بحارالانوار، ج ۷۱، ص ۳۶۶، ح ۱۲(

به  انسان  از تخلف:  اجتناب  به وعده و  عمل 
حکم عقل باید به عقد و عهدی که می بندد 
وفادار باشد؛ چنانکه خداوند در آیاتی از جمله 

آیه ۲ سوره مائده به آن اشاره کرده است.
رسول گرامی اسام)ص( برخی از نشانه های 
»آیه  است:  فرموده  بیان  این گونه  را  منافق 
المنافق ثاث: اذا حدث کذب و اذا وعد اخلف 
و اذا ائتمن خان؛ نشانه فرد دو چهره سه چیز 
است: هرگاه سخن گوید دروغ گوید، هرگاه 
اعتماد  او  به  هرگاه  و  نکند  وفا  دهد،  وعده 
حرف  الحکمه،  )میزان  کند.«  خیانت  شود، 
نون، ح ۲۰۵۷۴( امام علی)ع( درباره عمل به 
وعده و تخلف و آثار آن می فرماید: و ایاک... 
ان تعدهم فتبع موعدک بخلفك... فان الخلف 
از  بپرهیز  الناس؛  و  عندالله  المقت  یوجب 
خلف وعده که آن موجب نفرت خدا و مردم 

از تو می شود. )نهج الباغه، از نامه ۵۳(

امانت داری و صداقت در گفتار: در آیات قرآن بر 
امانت داری حتی نسبت به دشمنان و صداقت 
در گفتار در همه حال تاکید شده )نگاه کنید: 
آیه  مائده،  آیه ۷۵؛  آل عمران،  آیه ۵۸؛  نساء، 
و   ۵۴ و   ۴۱ آیات  مریم،  ۲۸؛  آیه  غافر،  ۲؛ 
۵۶( مگر آنکه در مقام تزاحم مصلحت، اهمی 
چون حفظ جان و عرض و مال مردم موجب 
شود تا دروغی گفته شود؛ زیرا در این مورد، 
از آن  باید  صداقت دارای مفسده ای است که 
پرهیز کرد؛ تقیه و توریه دارای ماکاتی است 
بی صداقتی جدا می کند  و  دروغ  از  را  آن  که 
باید گفته  باره در جای خود  آن  و سخن در 
شود. پیامبر)ص( درباره ارزش و اهمیت امانت 
اگر می خواهید که خدا  و صداقت می فرماید: 
و پیغمبر، شما را دوست بدارند وقتی امانتی 
به شما سپردند به سامت برگردانید و چون 
سخن گوئید راست گوئید و با همسایگان خود 

به نیکی رفتار کنید. )نهج الفصاحه، ح ۵۵۴(

تشکر و تذکر و جبران نیکی دیگران: انسان 
باید سپاسگزار خوبان و خوبی های آنان باشد 
و کار نیك و پسندیده آنان را یادآورد و اگر 

توانست جبران کند.
حق  می فرماید:  باره  این  در  امام سجاد)ع(   
کسی که به تو نیکی کرده، این است که از 
زبان آوری  به  را  نیکی اش  و   کنی  تشکر  او 
و  خود  میان  و  کنی  یاد  خوبی  به  وی  از  و 
کنی،  دعا  خالصانه  برایش  عزوجل  خدای 
هرگاه چنین کردی بی گمان پنهانی و آشکارا 
از او تشکر کرده ای. سپس اگر روزی توانستی 
نیکی اورا جبران کنی، جبران کن، )خصال، 

ص ۵۶۸(

اجتماعی  روابط  در  مردم:  حقوق  پرداخت 
باید  که  است  مطرح  طرفین  برای  حقوقی 
این حقوق می توان  از جمله  مراعات شود؛ 
به سام، تکریم، احترام، کمك و تعاون، بر 
و نیکی و مانند آنها اشاره کرد که در آیات 

قرآن بیان شده است.
رساله حقوق امام سجاد)ع( برخی از حقوق 
افراد جامعه نسبت به یکدیگر را بیان کرده 
است. دانستن این حقوق و عمل به آنها در 
موثر  و  مهم  بسیار  اسامی  زندگی  سبك 
جامعه  و  مردم  مشکات  از  بسیاری  است. 
را  یکدیگر  حقوق  که  دارد  این  در  ریشه 
و  نمی گذارند  احترام  به آن  و  نمی شناسند 
مستجاب  آنان  دعاهای  که  است  گونه  این 
روزگار  شقاوت  و  بدبختی  با  و  نمی شود 

می گذرانند.
داده  هشدار  باره  این  در  صادق)ع(  امام 
دعایش  بخواهد  هرکس  می فرماید:  و 
حال  را  خود  کسب  باید  شود،  مستجاب 
هیچ  دعای  بپردازد.  را  مردم  حق  و  کند 
باشد  شکمش  در  حرام  مال  که  بنده ای 
درگاه  به  باشد،  گردنش  بر  کسی  حق  یا 
خدا بالا نمی رود. )بحارالانوار، ج ۹۳، ص 

۳۲۱، ح ۳۱(

انصاف و رحم کردن با مردم: پیامبر اکرم)ص( 
و  کن  رفتار  منصفانه  مردم  با  فرماید:  می 
زیرا  باش،  مهربان  و  آنان خیرخواه  به  نسبت 
اگر چنین بودی و خداوند بر مردم آبادیی که 
تو در آن به سر می بری خشم گرفت و خواست 
بر آنان عذاب فرو فرستد، به تو نگاه می کند و 
به خاطر تو به آن مردم رحم می کند. خدای 
بر  )هرگز(  تو  پروردگار  »و  می فرماید  متعال 
مردمش  که  را  شهرهایی  که  است  نبوده  آن 
)مکارم  کند.«  هاک  سمتی  به  درستکارند، 

الاخاق، ص۴۵۷(

مدارا با مردم: کوتاه آمدن و مدارا کردن با 
برای  آنان، شاید  بر  نگرفتن  و سخت  مردم 
امور  از  برخی  در  بویژه  مردم  از  بسیاری 
حساس ممکن نباشد؛ ولی انسان باید خود 
با  بتواند  همواره  که  کند  تربیت  چنان  را 
مردم مدارا کرده و سخت نگیرد. پیامبر)ص( 
کما  الناس  بمداراهًْ  ربی  امرنی  می فرماید: 
امرنی باداء الفرائض؛  پروردگارم، همان گونه 
که مرا به انجام واجبات فرمان داده، به مدارا 
کردن با مردم نیز فرمان داده است. )کافی، 

ج ۲، ص ۱۱۷، ح ۴(

امام کاظم )ع( می فرمایند:

عامِ لَاسْتـَقـامَتْ اَبـْدانـُهُمْ لَوْ اَنَّ النّاسَ قَصَدُوا فِ  الطَّ
اگر مردم در خوراک میانه روی می کردند، بدن هـایشان اسـتوار ] سـلامت[ می  شد.
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صف

مطالعات نشان می  دهند که اعتیاد به مواد قندی 
ساده در مواردی می  تواند عوارض بیشتری نسبت 

به اعتیاد به الکل و سیگار داشته باشد. 
نياز شدید به مصرف خوراکی های شيرین

و  معیوب  چرخه  یك  قند،  حد  از  بیش  مصرف   
می  ایجاد  را  آن  مصرف  به  نسبت  آور  اعتیاد 
مواد  مغز  شیرین،  ماده  یك  از خوردن  پس  کند. 
شیمیایی طبیعی آزاد می  کند که احساس لذت را 
در بدن به وجود می  آورد و بدن مقدار بیشتری از 
آن را طلب می  کند. به گفته پژوهشگران هنگام 
مصرف شیرینی قسمتی از مغز که فعال می  شود 
قسمتی  همان  می  کند،  مجدد  شیرینی  طلب  و 
است که با مصرف مواد مخدر فعال می  شود و مواد 

مخدر بیشتری طلب می  کند.
احساس تنبلی در طول روز

 وقتی نوسانات قند خون زیاد شود باعث احساس 
طور  به  تواند  نمی  بدن  زیرا  گردد،  می  خستگی 
مناسب از قند خون )گلوکز( به عنوان سوخت برای 
تولید انرژی استفاده کند. برای همین انرژی بدن 

کم می شود و فرد احساس خستگی می کند.

آهن یکی از مواد معدنی اساسی و مورد نیاز بدن می باشد 
که برای بسیاری از عملکردهای بیولوژیکی در بدن به عنوان 
یك عامل ضروری است که می توان از گیاهان آن را تامین 

نمود.
منابع آهن برای گياه خوارانی که گوشت مصرف نمی کنند

و  بدن  فرایندهای  انجام  و  هموگلوبین  تولید  برای  آهن 
سامت عمومی ضروری است. جذب ناکافی آهن از مواد 
به کم خونی، خستگی، ضعف جسمی  ابتا  غذایی سبب 
و ضعف سیستم ایمنی بدن، رنگ پریدگی و پایین آمدن 
عملکرد ذهنی و فیزیکی خواهد شد. مردان به طور متوسط 
به ۸ میلی گرم آهن در روز و زنان، قبل از سن یائسگی به  
۱۸ میلی گرم آهن در روز نیاز دارند. بر خاف تصور ما آهن 
تنها در گوشت و جگر و فراورده های دامی یافت نمی شود 
بلکه برخی مواد غذایی گیاهی سرشار از آهن هستند و گیاه 
خوارانی که گوشت مصرف نمی کنند، می توانند آهن مورد 

نیاز بدن خود را از این مواد غذایی تامین نمایند. 
لبو

لبو یکی از منابع گیاهی سرشار از آهن است که در هر ۱۰۰ 
گرم حدود ۱/۸ میلی گرم آهن وجود دارد . مصرف لبو به 
بهبود عملکرد کبد و پاکسازی خون و جلوگیری از سرطان 

کمك می کند.
کشمش

کشمش میان وعده ای مقوی است که پتاسیم و ویتامین 
B دارد و حاوی مقادیر زیادی آهن است . حدود ۳/۱ پیمانه 

کشمش، تقریبا ۱ میلی گرم آهن دارد. 
عدس

یکی دیگر از منابع گیاهی سرشار از آهن عدس است که در 
هر ۱۰۰ گرم عدس ۳/۳  میلی گرم آهن وجود دارد.عدس 

ترنجبین از بهترین گیاهان دارویی 
است که خواص درمانی زیادی برای 
پوست و سامتی دارد . از این گیاه 
نوزادان  زردی  درمان  برای  دارویی 

نیز بهره می برند.
مهم ترین خواص ترنجبين

ترنجبین، صمغی است که بر شاخه 
و برگ گیاهی خاردار از تیره فرعی 
پیدا  خاریا  شتر  بنام  واران  پروانه 
و  گیاه در خراسان  این  و  می شود 
گرجستان و مقداری نیز در اطراف 
همدان میروید . این شاخه ها و برگ 
ها را جمع آوری کرده و در آب  می 
جوشانند  می  را  آن  آب  و  شویند 
به صورت  ترنجبین  و  بخار شود  تا 

بلورهایی متبلور گردد .
طرز تهيه آب ترنجبين

را در آب  ترنجبین  تا ۳۵ گرم   ۱۲
جوش حل کنیدو سپس آن را صاف 
است  بهتر   . نمایید  و مصرف  کرده 

آب ترنجبین ناشتا میل کنید.
ترکيبات شيميایی ترنجبين

ترنجبین شامل ترکیبات قندی مثل 
تری  و  ساکاروز  فروکتوز،  و  گلوکز 
هستند  )ترکیباتی  تانن  و  ساکارید 
که از مواد طبیعی پیچیده تشکیل 
شده اند و در گیاهان به مقدار زیاد 
وجود دارند( و آنتوسیانین که جزو 
پرکاربرد ترین رنگدانه های گیاهی 

در صنعت غذا است ، می باشد.
طبع ترنجبين 

است.  تر  و  گرم  ترنجبین،  طبع 
ترنجبین ملین و مسهل است. دوز 
مصرفی ترنجبین به عنوان ملین بر 
حسب سن بیمار بین ۱۰ تا ۷۰ گرم 
است که با کمی آب مصرف میشود.
از بين بردن لک و روشن شدن پوست 

افزایش وزن
بیش  مصرف  اضافی.  کالری  یعنی  اضافی  قند   
هورمون  برابر  در  مقاومت  همچنین  قند  حد  از 
های  سلول  از  لپتین  شود.  می  موجب  را  لپتین 
چربی ترشح می شود. هر چقدر چربی بیشتری در 
بدن موجود باشد لپتین بیشتری ترشح می شود. 
مقاومت در برابر این هورمون و جلوگیری از ترشح 
آن، باعث زیاده روی در خوردن غذا می شود که 
برابر  در  مقاومت  دارد.  پی  در  را  نهایت چاقی  در 
انسولین از پیامدهای دیگر مصرف بیش از حد قند 
به مقادیر  تواند  این معنی که بدن نمی  به  است؛ 
مقاومت  دهد.  پاسخ  درستی  به  انسولین  طبیعی 
بسیاری  اصلی  های  محرک  از  یکی  انسولین  به 
از بیماری های مزمن از جمله سندرم متابولیك، 

دیابت نوع ۲ و چاقی است.
کاهش سطح حافظه

ارتباطی  که  است  داده  نشان  جدید  تحقیقات   
و  یادگیری  های  ناهنجاری  حافظه،  ضعف  میان 
دارد.  وجود  قند  از حد  بیش  با مصرف  افسردگی 
مصرف بیش از اندازه قندهای اضافی باعث کاهش 

عامل نوروتروفیك در مغز می شود که در صورت 
کمبود این ماده، توانایی مغز برای یادگیری کاهش 
می  کم  بدن  در  ماده  این  که  همچنان  یابد.  می 
شود، سوخت و ساز قند رو به وخامت می رود و در 

نهایت منجر به دیابت خواهد شد.
حفره های دندانی

نه چندان  های  نشانه  از  یکی  دندان   حفره های 
آشکار اعتیاد به شیرینی است. وقتی باکتری های 
دهان کربوهیدرات ها را هضم می کنند، اسیدی 
تولید می کنند که با بزاق دهان ترکیب می شود 
روی  از  اگر  ها  پاک  این  کند.  پاک  ایجاد  تا 
دندان پاک نشوند روی آن تجمع کرده و شروع به 
ساییدن مینای دندان می کنند. این شروع ایجاد 

یك حفره است.
مشكلات پوستی و آکنه

 مصرف بیش از حد قند ممکن است نتایجش را 
متخصصان  تحقیقات  کند.  آشکار  پوستتان  روی 
برنامه  بین  داده  نشان  غذایی  های  رژیم  و  تغذیه 
غذایی سرشار از قند و شدت گرفتن آکنه ارتباط 
و  جوش  درگیر  شدت  به  که  افرادی  دارد.  وجود 
آکنه بودند نسبت به کسانی که پوستشان کمترین 

آکنه را داشت بیشتر قند مصرف می کردند.
افزایش سطح کلسترول

یکی دیگر از نشانه های مخفی مقدار زیاد قند در 
های مختلفی  افزایش سطح چربی  غذایی:  برنامه 
در  قند  زیاد  مقدار  دارند.  جریان  خونتان  در  که 
غذاهایی که می خوریم می تواند سطح کلسترول 
سطح  افزایش  به  منجر  و  دهد  کاهش  را  خوب 
کلسترول بد شود. با این حال مکانیزم اینکه کدام 
و چربی  کلسترول  روی سطح  تواند  می  قند  نوع 
خون تاثیر بگذارد هنوز کاما درک نشده است. اگر 
پزشك درباره سطح کلسترول خونتان ابراز نگرانی 
کرد، بهتر است به دنبال بهترین تغییرات در برنامه 
غذایی خود جهت کاهش آن باشید. کاهش مقدار 

قند مصرفی می تواند شروع خوبی باشد.

سرشار از فیبر بوده و به عملکرد دستگاه گوارش کمك می 
کند و برای زنان باردار و ورزشکاران مفید است.

کلم بروکلی 
از ویتامین C  و آهن است و در هر  کلم بروکلی سرشار 
۱۰۰ گرم آن ۱ میلی گرم آهن وجود دارد. کلم بروکلی به 
دلیل وجود ویتامین C به جذب آهن و پیشگیری از سرطان 

کمك می کند.
دانه کدو تنبل 

فسفر،  روی،  منیزیم،  و  آهن  از  سرشار  تنبل  کدو  دانه 
این منبع  و E است. در هر ۱۰۰ گرم   A، F، B ویتامین 
تنبل۶  دانه کدو  گیاهی ۳/۳ میلی گرم آهن وجود دارد. 
برابر بیشتر از روغن زیتون اسید لینولئیك دارد و سرشار از 

اسیدهای چرب غیر اشباع است. 
اسفناج

حتما شنیده اید که اسفناج آهن بالایی دارد. اگر اسفناج را 
بپزید محتوای آهن آن غنی تر می شود.یك پیمانه اسفناج 
پخته، ۵/۶ میلی گرم آهن دارد. اسفناج کم کالری است 
وعاوه برآهن، ۲۵۰ میلی گرم کلسیم، ویتامین C، ویتامین 

K، فیبر و بیش از ۸۰۰ میلی- گرم پتاسیم هم دارد.
ماش

آن  گرم   ۱۰۰ هر  و  است  آهن  منبع  بزرگترین  ماش 
حاوی ۱.۸ میلی گرم آهن می شود. ماش سرشار از آنتی 
اکسیدان، کربوهیدرات های پیچیده و فیبر بوده و از ابتا 
به سرطان کولورکتال ، دیابت و بیماری های قلبی عروقی 

پیشگیری می کند.
آجيل ها

جزو  هندی  بادام  هستند.  آهن  از  سرشار  ها  آجیل  همه 
آجیل های پر طرفدار و سرشار از آهن است که ۳۰ گرم از 

سویا
دانه های سویا سرشار از آهن هستند. سویا حدود ۸/۸ میلی 
بر آهن، سویا حاوی  گرم در هر فنجان آهن دارد. عاوه 

پروتئین ، کلسیم، فسفر و منیزیوم می باشد.
سبزیجات

از آهن و ویتامین هایی هستند که به  سبزیجات سرشار 
جذب آهن کمك می کنند.سبزیجات برگی مانند اسفناج، 
کلم، چغندر ، کلم بروکی، انواع کلم و کلم بروکسل نیز آهن 

بالایی دارند.
ميوه

غنی  آهن  نظر  از  آوری  شگفت  طرز  به  ها  میوه  برخی 

ترنجبین، خون را تصفیه نموده و به 
تبع پوست صورت را صاف و شفاف 
میکنند. نوشیدن خاکشیر و ترنجبین 
)ترنجبین را ۵ ساعت در آب خیسانده 
و صاف کنید سپس آن را با ۲ قاشق 
خاکشیر مخلوط نمایید و میل کنید 
( و برای بهبود لکهای پوست کمك 
می کند و افرادی روزانه و به مدت 
۳ هفته از این معجون استفاده می 
پوستی  دارای  مدتی،  از  بعد  کنند 
روشن می شوند و لکهای صورت و 

پوستشان از بین می رود.
درمان مشكلات پوستی با نوشيدن آب 

ترنجبين
و  ترنجبین  معجون  نوشیدن 
التهابات  کهیر،  اگزما،  خاکشیر 

پوستی را درمان می کند.
از بين بردن جوش 

با  ترنجبین  قاشق  یك  جوشانده 
دو قاشق غذاخوری خاکشیرو میل 
ناشتا  به صورت  نمودن آن هر روز 

در ۲ هفته جوش هایی که 
به خاطر خوردن بیش 

آن، نزدیك به ۲ میلی گرم آهن دارد.
شكلات تلخ

یکی از مواد خوراکی که سرشار از آهن بوده شکات تلخ 
است.  هر تکه شکات ۵/۳ میلی گرم آهن  و ۲۳۲ کالری 
دارد. هر ۳۰ گرم شکات حاوی ۳/۲ میلی گرم آن یعنی 
۱۸ درصد مصرف مورد نیاز روزانه و ۲۵ درصد مس مورد 

نیاز روزانه و ۱۶ درصد منیزیم مورد نیاز روزانه است. 
سيب زمينی

این منبع گیاهی سرشار از آهن است . سیب زمینی پخته 
شده با پوست، بیش از ۳ میلی گرم آهن دارد. در سیب 
زمینی به جز آهن، ویتامین B، ویتامین C و پتاسیم هم 

وجود دارد.
گوجه فرنگی

و  معدنی  مواد  و   B ویتامین  از  سرشار  فرنگی  گوجه  آب 
آنتی اکسیدانی قوی به نام لیکوپن است.  آب گوجه فرنگی 
سرشار از آهن بوده و یك پیمانه از آن، ۱ میلی گرم آهن 

دارد. 
انواع لوبيا

انواع لوبیا مثل لوبیا سیاه و لوبیا چشم بلبلی سرشار از آهن 
هستند. نصف فنجان )۸۶ گرم( لوبیای سیاه پخته شده 1 
فنجان  هر  در  کند.  تأمین می  بدن  برای  آهن  درصد   ٫8
پخته شده لوبیا ۴.۴- ۶.۶ میلی گرم آهن یا ۲۴ الی ۳۷ 

میلی گرم RDI دارند.
نخود

نخود آهن فراوانی دارد. یك فنجان نخود حاوی ۴.۷ میلی 
گرم آهن است که بیش از نیمی از میزان مصرف توصیه 

شده روزانه برای بزرگسالان است.

هستند. آلو ها منبع خوبی هم از نظر آهن هستند.زیتون 
آهن بالایی دارد و چربی های خوب و ویتامین محلول در 
 C ویتامین  و  فراوان  آهن  توت  دارد.   E و   A مانند  چربی 

بالایی دارد و منابع خوبی از آنتی اکسیدان است.
بهترین میوه های آهن دار عبارتند از :خرما، انجیر، زغال 

اخته، توت فرنگی و تمشك، نارگیل و شیر نارگیل، انگور 
دانه های کنجد

قاشق  یك  تنها  هستند.  آهن  از  سرشار  کنجد  های  دانه 
غذاخوری دانه های کنجد حاوی ۱.۳ میلی گرم آهن است. 
می توانید دانه های کنجد را به سالادها، چاشنی ها، سس 

ها بیافزایید تا آهن بدنتان تامین شود.

از اندازه چربی و شیرینی ایجاد شده 
اند را درمان می کند.

درمان شوره و خارش سر
شربت  از  لیوان   ۳ تا   ۲ نوشیدن 
خاکشیر و ترنجبین به صورت روزانه 
می  درمان  را  سر  خارش  و  شوره 

کند.
مبارزه با انگل ها

ترنجبین یکی از پرکار برد ترین دارو 
بیمارانی  درمان  برای  گیاهی  های 
های  بیماری  از  همیشه  که  است 
انگلی رنج می برند زیرا در ترنجبین 
ماده ای به نام سانتونین وجود دارد 
از  برای  از قوی ترین مواد  که یکی 
ببن بردن انگل ها و کرم ها می باشد 

 .
بهبود مرض قند 

در  موجود  قند  تواند  می  ترنجبین 
ادرار را کاهش دهد و از این رو برای 
مبتایان به بیماری مرض قند مفید 

است.
درمان سرفه

بهترین  از  ترنجبین 

موجب  که  است  دارویی  گیاهان 
سینه  درد  تسکین  و  سرفه  بهبود 

می شود.
دیگر خواص درمانی ترنجبين 
-کاهش دهنده عطش و تب

مصرف  با  سوخته  اخاط  -دفع 
ترنجبین و آب پنیر

میل  مصرف  با  گرم  اخاط  -دفع 
کردن ترنجبین با ماء الشعیر

-دفع راحت ادرار میل کردن کره و 
ترنجبین 

-درمان بواسیر با گل های ترنجبین 
روغن  مالیدن  با  روماتیسم  -درمان 

برگ های ترنجبین 
زیره  آب  با  ترنجبین  کردن  -میل 

برای درمان صدای شکم 
-درمان بیماری های عفونی در بدن

-درمان بیماری های کلیوی و سنگ 
کلیه

-درمان کم کاری کبد
-نیش زدن عقرب 

خواص ترنجبين برای نوزاد
درمان  برای  ترنجبین  از  استفاده 
است.  موثر  بسیار  نوزاد  زردی 
و  ملین  یك  نوزاد  برای  دارو  این 
مسهل لطیف است و برای درمان و 
پاکسازی دستگاه گوارش از اخاط و 
خونابه های بازمانده از دوران جنینی، 
 ، میشود  استفاده  نیز  روده  و  معده 
از  بیماریها  از  بسیاری  روش  این  با 
جمله بیماری های ویروسی و عفونی 
ایمنی  سیستم  و  شده  کمتر  او  در 
اش از همان بدو تولد فعال می  شود . 
با مصرف زنجبین اشتهای نوزاد برای 
شیر خوردن بیشتر می شود و شبها 
بهتر می خوابد و دل پیچه و نق زدن 

زیاد نوزاد برطرف می شود.

این نشانه ها به شما می گوید قند بالایی مصرف می کنيد

خوردنی های سرشار از آهن برای گياهخواران

خواص ، فواید و عوارض ترنجبین

دمنوش رازیانه

گیاه  این  دانه های  از  اغلب  رازیانه  دمنوش 
تهیه می شود و فواید مختلفی برای دستگاه 
گوارش دارد. نوشیدن دمنوش رازیانه قبل از 
اشتهای  کند،  آرام  را  معده  می تواند  خواب 
آخر شب را کاهش می دهد و به طور کلی، 
به  رازیانه  دمنوش  می کند.  آرام  را  بدن 
عنوان کاهش دهنده ی اشتها عمل می کند 
و نوشیدن آن، راه خوبی برای جلوگیری از 

پرخوری آخر شب است.

دمنوش اسطوخودوس

اسطوخودوس یکی دیگر از گیاهانی است که 
باستان،  یونان و روم  تاریخی دارد. در  قدمتی 
مردم این گیاه را داخل وان حمام می ریختند 
کنند.  استفاده  آن  بخش  آرامش  رایحه  از  تا 
این گیاه در صنعت  رایحه خوب  از  امروز هم 
عطرسازی و تولید عود زیاد استفاده می شود. 
از آنجایی که گیاهانی با خاصیت آرامش بخشی 
هستند،  مناسب  هم  افراد  خواب  بهبود  برای 
خوابی  بی  درمان  برای  هم  اسطوخودوس 

تاثیرات خوبی از خودش نشان داده است.

دمنوش رازک
و  می کند  کم  را  استرس  رازک  دمنوش 
خواص آرامش بخش دارد. ۲ قاشق چایخوری 

رازک را در قوری بریزید.
اضافه  آن  به  جوش  آب  لیوان  یك  سپس 
را صاف  آن  دقیقه  تا ۱۰  از ۵  و پس  کنید 

نموده و میل کنید. 
قبل  را  رازک  آور  است دمنوش خواب  بهتر 

خواب بنوشید.
در  بار  سه  تا  می توان  را  مصرف  میزان  این 

روز تکرار کرد.

دمنوش بابونه

از چای  رفع مشکات خواب می توان  برای 
بابونه استفاده کرد که عارضه ای ندارد. این 
شیرده  مادران  و  بادار  خانم های  برای  گیاه 
که به این مشکل مبتا هستند نیز مناسب 
و  سوداوی  افراد  مناسب  گیاه  این  است. 
صفراوی مزاج می تواند باشد. ۵ گرم از گیاه 
را باید در یك لیوان آب جوش ریخت و به 
مدت ۱۵ دقیقه دم کرد، سپس آن را صاف 
کرد و نوشید. مصرف چای بابونه برای همه 

گروه های سنی می تواند مفید باشد.

دمنوش گل گاوزبان

می تواند  و  است  بخش  آرام  گاوزبان  گل 
که  افرادی  در  ویژه  به  خوابی  بی  درمان  به 
صفراوی مزاج هستند، کمك کند افرادی که 
فشار خون آن ها بالاست نباید از گل گاوزبان 
فشار  گیاه  این  مصرف  چون  کنند،  استفاده 

خون را بالا می برد.
گل گاوزبان باید حتما با لیمو عمانی مصرف 
شود، چون گل گاوزبان گرم و مرطوب است و 
باید با استفاده از لیمو عمانی از خاصیت گرم 

بودن آن کم کرد.

بهترین دمنوش های گیاهی برای یک خواب راحت

آب؛ دارویی برای خواب

یکی از نکاتی که افراد باید به آن توجه کافی 
تنش های  و  استرس  نداشتن  باشند،  داشته 

عصبی هنگام خواب است.
باشند دچار  افراد دچار تنش و استرس  اگر 
در  مسئله  این  و  می شوند  خواب  اختال 
افرادی که دچار خشکی مغز هستند با شدت 

بیشتری اتفاق می افتد.
به خوردن آب  پس در آخر حتما حواستان 

باشد تا مغزتان دچار کم آبی نشود.

دمنوش گل ساعتی

برای کسانی که قبل خواب زیاد فکر و خیال 
دارند،  فکری  وسواس  و  می زند  سرشان  به 
دمنوش گل ساعتی توصیه می شود. این گیاه 
ذهن  و  می کند  برطرف  را  سوهاضمه  مشکل 
دمنوش  می کند.  آرام  خواب  قبل  را  جسم  و 
و  آرام می کند  را  گل ساعتی سیستم عصبی 

کیفیت خواب را در کوتاه مدت بالا می برد.

دمنوش به ليمو
عصبی،  فشار  کاهش  به  لیمو  به  دمنوش 
این  و  می کند  کمك  اضطراب  و  استرس 
بدین معناست که نوشیدن یك فنجان از 
خوبی  راه  می تواند  خواب،  قبل  لیمو  به 

باشد. افکار مزاحم  برای سد کردن 
این  پیداست،  اسمش  از  که  طور  همان 

دارد. مرکباتی  و طعم  دمنوش عطر 
تهیه  نعناع  ترکیب  با  اغلب  دمنوش  این 
نوشیدنی  یك  به  را  آن  که  می شود 
مجاری  که  می کند  تبدیل  نشاط آور 
نتیجه  در  و  می کند  پاکسازی  را  تنفسی 

می کند. کمك  بهتر  خواب  به 

دمنوش چای سبز
چای سبز همیشه گزینه خوبی برای سامتی 
دمنوش های  از  که  کسانی  برای  و  شماست 
مناسب  نمی آید  خوششان  دیگر  خواب آور 
است. چای سبز بدون کافئین حاوی تیانین 
است که استرس را کاهش می دهد و خواب 
آور است. اگرچه چای سبز کافئین دارد، اما 
است  ممکن  آن  در  موجود  ترکیبات  بعضی 
مصرف  کنند.  کمك  خوابیدن  در  افراد  به 
افراد  خواب  کیفیت  خواب آور  نوشیدنی  این 
را بهبود می بخشد. حواستان باشد که چای 
سبز بدون کافئین مصرف کنید. اگر قبل از 
خواب چای سبز کافئین دار بنوشید، خوابتان 

مختل می شود. 

دمنوش نعناع فلفلی

التهاب  ضد  خاصیت  نعنافلفلی  دمنوش 
دارد و گاهی تنها به عنوان طعم دهنده به 
چای اضافه می شود. نعنافلفلی سوهاضمه و 
سردرد را که خود باعث بی خوابی می شود 

از بین می برد.

دمنوش گل بنفشه

گل بنفشه خواص بسیار زیادی دارد و برای 
آن  از  می توان  بیماری ها  از  بسیاری  درمان 
هم  خوابی  بی  مشکل  برای  گرفت.  کمك 
می توان از گل بنفشه استفاده کرد. برای این 
منظور باید جوشانده این گل را درست کرد و 

آن را به صورت و شقیقه مالید.
مناسب  مزاج  صفراوی  افراد  برای  گیاه  این 
می توان  گیاه  این  جوشانده  بر  عاوه  است. 
از روغن گل بنفشه که در عطاری ها موجود 
است هم استفاده کرد و روغن را روی سر و 

صورت مالید و به آرامی ماساژ داد.

دمنوش بهار نارنج
آرام بخش و خواب  با خاصیت  افراد  خیلی 
برای  آن  از  و  دارند  آشنایی  نارنج  بهار  آور 
رفع مشکل بی خوابی استفاده می کنند. بهار 
نارنج را می توان به شکل دم نوش، شربت یا 

عرق استفاده کرد.
برای  می تواند  که  است  گیاهی  نارنج  بهار 
افرادی که به مشکل بی خوابی و افسردگی 
مناسب  هستند،  مبتا  زمان  هم  به صورت 
مناسب  بیشتر  گیاه  این  درواقع  باشد. 
سوداوی مزاج هاست. برای درست کردن دم 
نوش بهار نارنج، کافی است ۱۵ گرم از آن 
را داخل قوری ریخت و ۱۰ تا ۲۰ دقیقه دم 

کرد و پس از صاف کردن نوشید.

اختلال در خواب شبانه می تواند حسابی برای ما دردسرساز شود و آرامش مان را در طول روز از بین ببرد. یکی از راه های موثر در رفع بی خوابی، استفاده از 
دمنوش های گیاهی ست.یکی از مشکلاتی که بسیاری از افراد از آن گله می کنند، مشکلات بی خوابی شبانه است. اختلال در خواب شبانه می تواند حسابی برای 

ما دردسرساز شود و آرامش مان را در طول روز از بین ببرد. درصورت مواجه شدن با این مشکل، بهتر است ابتدا به سراغ راه ها و درمان های طبیعی بروید. 
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کاهش  و  محدودیت ها  به  توجه  با 
مقصد  به  ایرانی  شرکت های  پروازهای 
به  توجه  با  طرفی  از  و  قطر  کشور 
و  فنی  زیرساخت های  فراهم بودن 
فیزیکی در فرودگاه بین المللی لارستان 
مردم  مبرم  نیاز  و  اهمیت  همچنین  و 
جنوب کشور، فارس و منطقه لارستان 
بزرگ برای تردد مستمر به کشور قطر 
اجتماعی  اقتصادی،  مراودات  به جهت 
پیگیری  با  می رود  انتظار  خانوادگی،  و 
و رایزنی نماینده مردم لارستان، خنج، 
گراش و اوز در مجلس شورای اسامی و 
همراهی و همفکری و پیگیری مدیران 
شاهد  لارستان،  فرودگاه  اداره کل 
هواپیمایی  شرکت  پروازهای  برقراری 

قطرایرویز از فرودگاه لارستان باشیم.
به گزارش گروه شهروند خبرنگار میاد 
لارستان، در سالیان متمادی، فرودگاه 
اقتصادی  ویژه  شرایط  بدلیل  لارستان 
از  یکی  بعنوان  منطقه  اجتماعی  و 
فعال ترین فرودگاه های کشور به ویژه 
محسوب  المللی   بین  پروازهای  در 
شرکت های  دلیل  همین  به  و  می شود 
و  داخلی  از  اعم  هواپیمایی  مختلف 
به  پرواز  برقراری  به  اقدام  خارجی 
مقاصد کشورهای گوناگون با محوریت 
کشورهای حوزه خلیج فارس  می کنند.

از ابتدای شیوع بیماری کرونا و به دنبال 
ایجاد محدودیت ها در داخل و خارج از 
فرودگاه  پروازهای  از  بسیاری  کشور، 
های  فرودگاه  سایر  همچون  لارستان 

کشور به حالت تعلیق موقت درآمد.
تب  بالاگرفتن  با  لارستان  فرودگاه  در 
همه گیری ویروس کووید ۱۹، از همان 
پروازهای  لغو  شاهد  ابتدایی  روزهای 
فای  و  العربیه  خارجی  شرکت های 
چند  هر  بودیم.  فرودگاه  این  از  دبی 
شرکت  پروازهای  گذشته  ماه  چند  از 
بسیار  شکل  به  دبی  فای  هواپیمایی 
محدود و با یك پرواز از سرگرفته شد 
و  العربیه  شرکت  خالی  جای  هنوز  اما 
دبی  فای  پروازهای  افزایش  همچنین 

احساس می شود.
که  است  نیز لازم  نکته  این  ذکر  البته 
درایت  با  مدت  این  طی  خوشبختانه 
چند  لارستان،  فرودگاه  مسئولان 
کیش ایر،  ازقبیل  هواپیمایی  شرکت 

با توجه به مصرف بی رویه آب در تولید 
های  سوخت  تدریجی  کاهش  و  برق 
فسیلی پنل های خورشیدی می توانند 
برق  تولید  برای  مناسبی  جایگزین 

خانگی و صنعتی باشند.
نقل  به  لارستان  میاد  گزارش  به 
پنل  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
انرژی  دریافت  با  خورشیدی  های 
جریان  به  آن  تبدیل  و  نورخورشید 
الکتریسته در مصارف تجاری، صنعتی 
و خانگی کاربرد دارند. استفاده از انرژی 
خورشیدی به یکصد سال قبل باز می 
این  از  آب  بخار  تولید  برای  که  گردد 

انرژی استفاده می شد.
واحدهای  از  خورشیدی  صفحات 
رسانا  نیمه  سیلیکونی  الکترونیکی 
ساخته می شوند و یك لایه سیلیکونی 
از ماده ای به نام الکترون پوشیده شده 
که این ماده قطب منفی یا N نام دارد.

خورشیدی  انرژی  سازی  ذخیره  برای 
محیط  و  هوا  آلودگی  از  جلوگیری  و 
و  طبیعت  سبز  فرش  از  باید  زیست 

سقف آبی رنگ آسمان محافظت کرد.
بی  از  توان  می  پاک  انرژی  ایجاد  با 
ارزش ترین مواد با ارزش ترین ماده را 
بوجود آورد و باید این تصور را در ذهن 
خورشیدی  های  پنل  آیا  که  داشت 
به یك ساختمان  توانند  آبی رنگ می 

زیبایی بخشند؟

لار  مسیر  پروازهای   ، ایران ایر  و  قشم ایر 
به دبی به طور مستمر برقرار بود ودر حال 
حاضر نیز توسط ایران ایر،قشم ایر وفای 
دبی انجام میشود تا مردم این خطه برای 

رفت وآمد دچار مشکل نشوند.
است،  نوشتار  این  نگارش  آنچه هدف  اما 
و  کویت  به  لار  مستقیم  پروازهای  لغو 
به  چند  هر  است.  قطر  به  لار  بخصوص 
شکل موردی چند پرواز از سوی شرکت 
در  ایران  اسامی  جمهوری  هواپیمایی 
مسیر لار- دوحه و بالعکس انجام شده اما 
عدم استمرار آن به جهت محدودیت های 
کرونایی هم همچنین موانع ایجاد شده از 
سوی کشور مقصد، امکان تداوم آن وجود 
جنوب  مسافران  تا  شده  منجر  و  نداشته 
کشور با طی مسیر بیشتر و صرف هزینه 
بالاتر از فرودگاههای نظیر شیراز به کشور 

قطر سفر کنند.
یادآور می شود که پروازهای لار به قطر 
کرونا   ویروس  ازشیوع  پیش  تا  بلعکس  و 
که  برقراربود  که  بود  متمادی  سالیان 
بخش زیادی از نیاز منطقه جنوب کشور 
شیوع  از  پیش  تا  و  داد  می  پوشش  را 
توسط  هفته  در  پرواز  دو  نیز  ویروس 
هواپیمایی ایران ایر بصورت منظم صورت 
حدود  حاضر  درحال  ولی  پذیرفت  می 
یکسالی است که بنا به شرایطی که پیش 
آمد این پروازها لغو شده است درصورتی 
که  بنا به شواهد موجود، پس از برقراری 
مجدد پروازها، پرواز به این کشور روزانه 
قطر  هواپیمایی  توسط  شیراز  ازفرودگاه 
ایران  هواپیمایی  توسط  مقطعی  و  ایرویز 

ایر انجام می شود.
شرکت  رسانی  اطاع  سایت  اعام  بر  بنا 
حاضر  حال  در  ایرویز  قطر  هواپیمایی 
از  پرواز   ۳۳ هفته  طول  در  شرکت  این 
 ۲۰ تعداد  این  از  که  کرده  برقرار  ایران 

برق  بازار  دفتر  مدیر  خاتمی،  اسماعیل 
فارس،  استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت 
 ۱۶ خورشیدی  پنل  هر  هزینه  گفت: 
میلیون تومان به ازای هر کیلو وات بوده 
که در پشت بام منازل مسکونی و تجاری، 
کشاورزی  مزارع  و  صنعتی  سوله های 
برای  مناسبی  مکان  برق  انشعاب  دارای 

ایجاد پنل های خورشیدی است.
طرح های  از  استفاده  با  کرد:  بیان  وی 
قرارداد  عقد  شامل  که  دولت  حمایتی 
 ۴ کارمزد  با  ساله   ۲۰ تضمینی  خرید 
از  پس  است  ماه   ۱۲ اقساط  و  درصد 
هر  کشور  برق  شبکه  به  سامانه  اتصال 
دوماه یکبار صورت حساب تولید مصرف 

برق برای مشترکان صادر می شود.
خاتمی، با اشاره به اینکه از ابتدای امسال 
نیروگاه مختص مشترکان  کنون ۱۱۴  تا 
در زیر مجموعه شرکت توزیع برق استان 
است،  شده  متصل  برق  شبکه  به  فارس 

پرواز هفتگی مربوط به تهران، ۴ پرواز به 
مشهد، ۷ پرواز هفتگی به شیراز و ۲ پرواز 

به اصفهان تعلق دارد.
حال  در  شد،  عنوان  بالا  در  که  همانگونه 
حاضر شرکت هواپیمایی قطر ایرویز به طور 
بنا  از فرودگاه شیراز پرواز دارد که  روزانه 
بر شواهد، اغلب مسافران آن خطه جنوب 
فارس، لارستان و جنوب کشور هستند که 
و  مرتب  پروازهای  نبود  دلیل  به  ناچار  به 
راه  بالاجبار  لارستان  فرودگاه  از  مستمر 
طولانی، پرخطر و پرهزینه تا شیراز را طی 
و اقدام به مسافرت می کنند. انتظار می رود 
معتبر  شرکت  این  پروازهای  برقراری  با 
خارجی شاهد سهولت در کار و مسافرت 

مردم در این اوضاع کرونایی باشیم.
واقع  در  ایرویز  قطر  هواپیمایی  شرکت 
که  است  قطر  ملی  هواپیمایی  شرکت 
دفتر مرکزی آن در دوحه قرار دارد و در 
حال حاضر کاما تحت مالکیت دولت قطر 
 ۱۴۰ از  بیشتر  به  هواپیمایی  این  است. 

مقصد متفاوت در دنیا پرواز دارد.
و  محدودیت ها  به  توجه  با  و  اکنون 
به  ایرانی  شرکت های  پروازهای  کاهش 
به  توجه  با  از طرفی  و  مقصد کشور قطر 
فراهم بودن زیرساخت های فنی و فیزیکی 
بین المللی لارستان و شرایط  در فرودگاه 
مردم  مبرم  نیاز  لحاظ  به  منطقه   ویژه 
لارستان  منطقه  و  فارس  کشور،  جنوب 
قطر  کشور  به  مستمر  تردد  برای  بزرگ 
اجتماعی  اقتصادی،  مراودات  جهت  به 
پیگیری  با  می رود  انتظار  خانوادگی،  و 
خنج،  لارستان،  مردم  نماینده  رایزنی  و 
اسامی  شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش 
و همراهی و همفکری و پیگیری مدیران 
اداره کل فرودگاه لارستان، شاهد برقراری 
از  پروازهای شرکت هواپیمایی قطرایرویز 

فرودگاه لارستان باشیم.

تصریح کرد: تمامی مراحل ثبت نام و عقد 
سایت  به  مراجعه  با  الکترونیکی  قرارداد 
فارس  استان  برق  نیروی  توزیع  شرکت 

انجام می شود.
برای  روش  بهترین  خورشیدی  پنل 

استفاده بهینه از مصرف انرژی
مدیر دفتر بازار برق شرکت توزیع نیروی 
برق استان فارس، ادامه داد: منبع انرژی 
صدا،  و  سر  بی  و  آسان  دسترسی  پاک، 
حمایت از طرف دولت، هزینه کم، کاهش 
صورت حساب برق مصرفی، افزایش بازده 
پنل ها با شستشوی حداقل ماهی یکبار و 
طول عمر مفید ۲۰ ساله مزایای استفاده 

از پنل های خورشیدی است.
و  برداری  بهره  معاون  جایر،  رضا  حمید 
برق  نیروی  توزیع  شرکت  دیسپاچینگ 
استان فارس، افزود: هم اکنون بر روی پشت 
فارس  استان  در  مسکونی  منزل  بام ۴۰۰ 

پنل های خورشیدی نصب شده است.

عضو کمیسیون انرژی مجلس، از آغاز 
گام نخست نهضت بهسازی روستاها با 
تخصیص قریب به ۱۱ میلیارد تومان 
اعتبار به ۵۰ روستا در شهرستان های 

لامرد و مهر خبر داد.
از  نقل  به  میاد لارستان  گزارش  به 
فارس، سیدموسی موسوی با اشاره به 
اینکه در نخستین روز سال جدید در 
پیام نوروزی خود بر اجرای ۳ نهضت 
ایجاد اماکن ورزشی، بهسازی روستاها 
و آبرسانی با اولویت مناطق محروم در 
دو شهرستان لامرد و مهر تأکید کرده 
با حضور  بود، گفت: در همین راستا 
با  و  فارس  مدیرکل ورزش و جوانان 
تومان،  میلیارد   ۲۰ بر  بالغ  اعتباری 
کلنگ احداث بیش از ۲۰ زمین چمن 
مصنوعی در روستاهای حوزه انتخابیه 
با  دوم  گام  در  و  خورد  زمین  به 
پیگیری که صورت گرفت، اعتبار لازم 
برای آغاز نهضت بهسازی روستاها نیز 

اباغ شد.
به  با اختصاص قریب  ادامه داد:  وی 
بهسازی  نهضت  تومان،  میلیارد   ۱۱
صورت  به   اول  مرحله  در  روستایی 
همزمان در ۵۰ روستا که دارای کد 
این  تا  می گردد  آغاز  بودند  اجرایی 
مناطق محروم تبدیل به کارگاه های 

بزرگ سازندگی شوند.
نمایندگان  مجمع   سابق  رئیس 
فارس، با اشاره به اینکه این موضوع 
نیست،  نمایشی  و  صوری  شعاری، 
مالی  تنگناهای  افزود: علی رغم همه 
اقتصادی  سخت  شرایط  و  دولت 
کشور، در نتیجه پیگیری های مداوم 
تخصیص  شده  یاد  اعتبارات  تمام 
موافقت نامه  مبادله  ضمن  و  یافته 
بین سازمان برنامه و بودجه و بنیاد 
مسکن فارس، این بودجه اختصاصی 
اباغ  مهر  و  به شهرستان های لامرد 

شده است.

ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین   
استانی مقابله با کرونا، گفت: پیشنهاد 
فارس،  و  شیراز  ای  هفته  دو  تعطیلی 
با امضای استاندار فارس به ستاد ملی 

کرونا ارایه شد.
عبدالرضا قاسم پور، با اعام این مطلب 
چهارم  موج  شروع  به  توجه  با  گفت: 
صعودی  سیر  و  کرونا  بیماری  شیوع 
بی سابقه این بیماری و وضعیت استان 
کشور،  وزیر  به  پیشنهاد  این  فارس، 
ملی  ستاد  عملیاتی  قرارگاه  فرمانده 
مبارزه با کرونا و وزیر بهداشت درمان 
و آموزش پزشکی داده شد که فعالیت 
عمرانی  و  اقتصادی  فرهنگی،  های 
هفته   ۲ مدت  به  تولید  حوزه  جز  به 
خود  فعالیت  نیز  ادارات  شود،  متوقف 
را به حداقل ممکن کاهش دهند و بر 
ترددها و تجمع ها جرایم سنگین تری 

اعمال شود.
معاون استاندار فارس، حجم مراجعین 
ساعت   ۲۴ طی  را  درمانی  مراکز  به 
گذشته بسیار بالا توصیف کرد و گفت: 
سه  به  قریب  گذشته  ساعت   ۲۴ طی 
ابتا به کرونا به  هزار نفر مشکوک به 
۴۴ مرکز درمانی سراسر استان مراجعه 
و  بوده  سابقه  بی  آمار  این  که  کردند 
در این زمینه رکوردی جدید زده شده 

است.
با  آمارهای کرونایی  اینکه  بیان  با  وی 
شیب بسیار تندی رو به افزایش است و 
اغلب بیماران نیز به نوع انگلیسی مبتا 
هستند،گفت: بیش از ۸۰۰ تخت طی 

ازای  به  جمهور  رئیس  اعام  طبق 
میلیون  یك  عدالت  سهام  برگ  هر 
تومانی ۱۴ میلیون و به ازای هر برگ 
میلیون   ۷ تومانی  هزار   ۵۰۰ سهام 
تعلق  سهامداران  به  وام   تومان 

می گیرد.
شده  بیشتر  عدالت  سهام  وام  مبلغ 
است. تا قبل از اعام رئیس جمهور 
مبلغ وام سهام عدالت یا همان کارت 
میلیونی  یك  سهام  برای  اعتباری 
برای  و  تومان  میلیون   ۱۰ حدود 
 ۶ حدود  تومانی  هزار   ۵۰۰ سهام 

میلیون تومان بود.
کرد  اعام  جمهور  رئیس  امروز  اما 
تومانی  میلیون  یك  سهام  دارندگان 
توانند  می  خود  سهام  پشتوانه  با 
یا  وام  تومان  میلیون   ۱۴ حدود 
دارندگان  به  بگیرند.  اعتباری  کارت 
برگه سهام ۵۰۰ هزار تومانی هم ۷ 

میلیون تومان وام تعلق می گیرد.
نفره  سه  خانوار  یك  اساس  این  بر 
می تواند تا ۲۱ میلیون تومان اعتبار 
در قالب کارت اعتباری سهام عدالت 
دریافت کند. در حال حاضر بانکهای 
لازم  ها ی  زیرساخت  تجارت  و  ملی 
اعتباری  این کارت  برای پرداخت  را 
انجام داده اند.پرداخت کارت اعتباری 
بانك ملی از اسفند ماه ۹۹ شروع شد 
و بانك تجارت از ۷ فروردین ۱۴۰۰ 

گفت:  مهر،  و  لامرد  مردم  نماینده 
این نهضت، عملیات  در گام نخست 
شامل  روستا   ۵۰ در  بهسازی 
چاهورز،  چاه  ترمان،  روستاهای 
خالو  مهر،  چاه گزی  خره،  چاه شرف، 
محمدعلی، پنگرویه، چاه بیدو، لشکان، 
ناوبندی،  میرملکی،  عبدالرضا،  کندر 
عبدالله،  غام  قلعه  مهر،  حاجی آباد 
میرحسنی،  شول،  ستنبك،  نرمان، 
حسن کمالی، قلعه محمدعلی، کال، 
کارون،  پسبند،  پاقات،  ارودان، 
بریو،  خشت،  چاه کبکان،  ده پایین، 
چاه گزی  خمینی،  امام  شهرک 
گلدشت،  زیغان،  عامرودشت، 
حاجی  آباد  غیب الهی،  سیدهاشمی، 
چارطاق،  خیرگو،  اندر،  خواجه مراد، 
قلعه سهراب، تمرویه، دهنو چاهورز، 
وردوان، دهنو عامرودشت، دهکهنه، 
خالده، بردکویه، دهنو فاضلی، نورآباد 

و بهرستان اجرا خواهد شد.
بهسازی  اینکه  به  اشاره  با  موسوی 
از  نخست  گام  تنها  روستا   ۵۰ این 
این نهضت بزرگ است، اضافه کرد: 
در گام دوم نهضت بهسازی روستاها 
که با چندین میلیارد تومان اعتبار به 
زودی آغاز خواهد شد، ده ها روستای 
دیگر نیز به کارگاه سازندگی تبدیل 

خواهند شد.

بیمارستان  به ظرفیت  اخیر  روز  چند 
های استان اضافه شده است.

بخش حمل  اینکه  بیان  با  پور،  قاسم 
تعطیل  هنوز  استان  عمومی  نقل  و 
برای  باشیم  ناگزیر  اگر  ولی  نشده 
کمك به حفظ سامت مردم این کار 
بزودی انجام خواهد شد، اظهار داشت: 
پیش  ای  گونه  به  شرایط  احتمالا 
و  ها  محدودیت  سختگیری،  که  رود 
بازرسی ها طی روزهای آینده تشدید 
کنترل  برای  راهکاری  هیچ  زیرا  شود 
محدودیت  اعمال  جز  به  چهارم  موج 

وجود ندارد.
وی در خصوص ورود و خروج مسافران 
به شهرهای فارس نیز گفت: مبنا ورود 
هر  بندی  رنگ  خودروها  خروج  و 
شهرستان است و ورود پاک های غیر 
بومی به شیراز و شهرهای قرمز استان 
و همچنین خروج پاک های بومی از 

این شهرها نیز ممنوع است.

به  تسهیات  پرداخت  به  اقدام 
سهامداران کرده است.

شرایط دریافت این وام چگونه است؟
سهامداران  مسئولان  اعام  طبق 
بانك  دو  این  از  یکی  در  باید 
طریق  از  و  باشند  داشته  حساب 
ثبت  به  اقدام  بانك  اپلیکیشن های 
نام کنند، اما نکته ای که سهامداران 
باید به آن توجه کنند این است که 
حتما باید در سامانه سجام ثبت نام 
کنند و احراز هویت شوند و بعد در 

بانك ثبت نام کنند.
ملی،  بانك  مسئولان  اعام  براساس 
فقط  وام  دریافت  برای  سهامداران 
کنند.  نام  ثبت  ایوا  سامانه  در  باید 
تجارت حساب  بانك  در  که  کسانی 
می  زمرد  اپلیکیشن  طریق  از  دارند 
اقدام  وام  این  دریافت  برای  توانند 

کنند.
کارت های  پروژه  مدیر  گفته  طبق 
سپرده گذاری  شرکت  اعتباری 
عدالت،  سهامداران  همه  مرکزی 
که روش مستقیم یا غیر مستقیم را 
انتخاب کرده اند می توانند از کارت 
استفاده  عدالت  سهام  اعتباری 
سهام  وام  یا  اعتباری  کارت  کنند. 
و  ندارد  نیازی  ضامن  به  عدالت 
وام  این  برای ضمانت  عدالت  سهام 

کافی است.

آغاز نهضت بهسازی روستاها در لامرد و مهر 
با اعتبار ۱۱ ميليارد تومانی

پيشنهاد تعطيلی دو هفته ای فارس 
به ستاد کرونا کشور ارائه شد

وام ۱۴ ميليونی سهام عدالت را چگونه بگيریم؟

لزوم بازشدن پای پروازهای شرکت هواپيمایی قطر به فرودگاه لارستان

پنل های خورشيدی، گامی بزرگ در صنعت برق ایران

نشان  ابراهیم  به  را  زمین  و  آسمان ها  ملکوت  این چنین  و 
دادیم تا از اهل یقین گردد - پس زمانی که شب او را فرارسید 
ستاره ای را دید گفت: این پروردگار من است. آنگاه چون غروب 
پس  دارم-   نمی  دوست  را  کنندگان  غروب  من  گفت:  کرد. 
وقتی  و  است  من  پروردگار  این  گفت:  دید  تابان  را  ماه  چون 
غروب کرد گفت: اگر پروردگارم مرا راه ننماید بی گمان من از 
گمراهان خواهم شد-  پس آنگاه چون خورشید را تابان دید 
گفت: این پروردگار من است این بزرگ تر است و چون غروب 
کرد گفت: ای قوم من مرا از آنچه شما برای خدا شریك قرار 
به آفریننده آسمان ها و  را  بیزارم من روی دل خود  می دهید 
زمین خالصانه قرار دادم و من از مشرکان نیستم )انعام /۷۵-

)۷۹
***

برهان غروب
ستاره  است،  ممكن  خواص  از  که  غروب  برهان  با  ابراهيم 
پرستان و ماه و خورشيد پرستان را محكوم کرد و قرآن برهان 
ابراهيم را برای ابطال مشرکين عرب نقل نموده فرموده است 
چون شب شد ابراهيم کوکبی را دید گفت: آیا این خدای من 
است! چون غروب کرد، گفت: خدا غروب ندارد! پس این خدا 
و  انداخت  خدایی  از  را  خورشيد  و  ماه  طور  همين  و  نيست 

توحيد خدای عالم را به قوم خود تعليم کرد
)کشف اسرار ،ص 19(

لطایف قرآنی 
برگرفته از آثار امام خمينی )ره(

مِنَ  لیَِکُونَ  وَ  الَأرْضِ  وَ  ماواتِ  السَّ مَلکَُوتَ  إبِْراهیمَ  نُری  کَذلکَِ  وَ    -75

َّیْلُ رَأی کَوْکَباً قالَ هذا رَبِّی فَلمَّا أفََلَ قالَ لا  المُْوقِنینَ- 76- فَلمَّا جَنَّ عَلیَْهِ الل

أحُِبُّ الآفِلینَ- 77-  فَلمَّا رَأیَ القَْمَرَ بازِغاً قالَ هذا رَبِّی فَلمَّا أفََلَ قالَ لئَنِْ لمَْ 

مْسَ بازِغَةً قالَ هذا  ِّینَ- 78 - فَلمَّا رَأیَ الشَّ یهَْدِنی رَبِّی لَاَ کُوننََّ مِنَ القَْوْمِ الضّال

هْتُ  ِّی وَجَّ ِّی برَیءٌ مِمّا تُشْرِکُونَ- 79-  إنِ رَبِّی هذا أکَْبَرُ فَلمَّا أفََلتَْ قالَ یا قَوْمِ إنِ

ماواتِ وَ الَأرْضَ حَنیفاً وَ ما أنَاَ مِنَ المُْشْرِکینَ َّذی فَطَرَ السَّ وَجْهِیَ للِ

حضرت ابراهیم) ع (

و مشاهده ملکوت 


