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صنعتی  شهرک های  شرکت  رئیس 
صنعتی  شهرک  اینکه  بیان  با  لارستان، 
 ۷ و   ۹ متراژ  دو  در  یک  فاز  در  لار 
در  گفت:  است،  شده  احداث  هکتاری 
زمین  هکتار   ۱۵ توسعه،  طرح  قالب 
افزوده  لار  صنعتی  شهرک  به  جدید 

می شود که سند آن صادر شده است.
با  گفت وگو  در  پیمان فر  محمدرضا 
درخصوص  لارستان  میلاد  خبرنگار 
شهرک  به  دسترسی  جاده  احداث 
خور(،  )منطقه  لار  مرکزی  صنعتی 
پروژه،  این  اجرای  برای  داشت:  اظهار 
و  منعقد  طرح  پیمانکار  به  لازم  قرارداد 

کار شروع شد.
وی با بیان اینکه برای احداث این مسیر 
مالکین  از  اراضی  تملک کردن  به  نیاز 
عده ای  متأسفانه  افزود:  است،  خصوصی 
زمین های  واگذاری  به  راضی  مالکین  از 
با  که  نیستند  جاده  احداث  برای  خود 
شد  شروع  جاده  احداث  کار  وجود  این 
از شهرک های صنعتی  زمین  مالک  ولی 
و  دادگاه  رأی   طبق  و  کرد  شکایت 
در  ما  لارستان،  مسئولان  حمایت  عدم 

شدیم. شناخته  محکوم  پرونده 
وجود  با  اینکه  به  اشاره  با  پیمان فر 
مسئولان  با  متعدد  جلسات  برگزاری 
مالکین،  کردن  راضی  برای  مختلف 
این  انجام  به  راضی  عده ای  متأسفانه 
انجام  برای  کرد:  تصریح  نشدند،  کار 
ورود  به  نیاز  تنش زا  طرح های  چنین 
آنان  و حمایت  ارشد لارستان  مسئولان 

است.
طبق  اینکه  بر  تأکید  با  مسئول،  این 
جاده  ایجاد  الحاق،  قانون   ۸۱ ماده 
نواحی  و  ورودی شهرک ها  به  دسترسی 
خدمات رسان  دستگاه های  با  صنعتی 
این  احداث  پیگیری  کرد:  بیان  است، 
جاده مازاد بر وظیفه اداری ماست و از 
صنعتی  شهرک های  شرکت  اگر  طرفی 
این جاده را احداث کند، به جهت آنکه 
از بودجه جاری خود پرداخت  هزینه را 
می بایست  آن  جبران  برای  می کند، 
صنعتی  های  شهرک   در  زمین  قیمت 
ضرر  به  مهم  این  که  دهد  افزایش  را 

است. تولیدکننده  و  سرمایه گذار 
دست  همه  باید  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
پرداخت  هزینه  تا  دهیم  هم  دست  به 
کاهش  سرمایه گذار  سوی  از  شده 

کند،  پیدا  افزایش  سرمایه گذاری  و  یابد 
دستگاه های  همه  از  کرد:  نشان  خاطر 
انتقال  با  تا  می شود  تقاضا  خدمات رسان 
شهرک های  ورودی  تا  زیرساخت ها 
هزینه های  قانونی،  مواد  طبق  بر  صنعتی 
هزینه  سویی  از  و  شود  کاسته  تولید 

نشود. تحمیل  صنعتگر  بر  مضاف 
صنعتی  شهرک های  شرکت  رئیس 
صنعتی  شهرک  اینکه  بیان  با  لارستان، 
لار در فاز یک در دو متراژ ۹ و ۷ هکتاری 
قالب  در  داد:  ادامه  است،  شده  احداث 
به  جدید  زمین  هکتار   ۱۵ توسعه،  طرح 
که  می شود  افزوده  لار  صنعتی  شهرک 

سند آن صادر شده است.
شهرک  در  اینکه  به  اشاره  با  پیمان فر، 
زمین  که  افرادی  اغلب  برای  لار  صنعتی 
یا  نداده اند  صورت  کاری  و  کرده  دریافت 
خلع  اخطار  نامه  شده ،  تعطیل  آنان  واحد 
نزدیک  کرد:  عنوان  است،  شده  ارسال  ید 
زمین های خود  یا  افراد  این  درصد   ۵۰ به 
داده اند،  اجاره  به  داده اند،  بازپس  را 

کرده اند. فعالیت  به  شروع  یا  فروخته اند 
اینکه قیمت هر متر مربع  به  اذعان  با  وی 
هزار   ۱۷۹ لار  صنعتی  شهرک  در  زمین 
در  داد:  ادامه  است،  شده  تعیین  تومان 
یقین  به  قریب  احتمال  به  جدید  سال 
نحوه  که  داشت  خواهیم  قیمت  افزایش 
پرداخت هزینه بهاء خرید زمین ۲۰ درصد 

۳۶ ماه قسط بندی است. نقد و 
صنعتی  شهرک های  شرکت  رئیس 
توسعه  طرح  اینکه  بیان  با  لارستان، 
میزان  به  »پشته سنگر«  صنعتی  شهرک 
که  دارد  قرار  کار  دستور  در  هکتار   ۶۶
افزوده  مجموعه  این  به  جدید  سال  در 

استعلام های  تمامی  کرد:  عنوان  می شود، 
گاز،  برق،  آب،  زمینه های  در  نیاز  مورد 
اخذ  غیره  و  بهداشت  محیط زیست،  راه، 
زیست محیطی  مشاور  تأییده  فقط  و  شده 
تأیید  مرحله  به  اقدام  این  تا  باقی مانده 

برسد. نهایی 
رونق  برای  امیدواری  ابراز  با  پیمان فر، 
هکتار   ۶۶ شدن  افزوده  با  سرمایه گذاری 
گفت:  سنگر،  پشته  صنعتی  شهرک  به 
صنعتی  شهرک های  برای   ،۹۹ سال  در 
لوله  متر   ۲۵۰ حسن لرُی  و  پشته سنگر 
لوله های جدید  بازسازی و  انتقال آب  خط 
در  نیز  دیگر  متر   ۲۰۰ و  شد  جایگزین 
سال  در  و  دارد  قرار  مناقصه  کار  دستور 
دو  این  آن  به  مربوط  مشکلات  جاری 

می شود. حل  صنعتی  ناحیه 
اینکه طی سالیان گذشته  به  اذعان  با  وی 
زیرساخت های لازم در زمینه های آسفالت، 
نگهبانی و غیره  ایجاد روشنایی، ساختمان 
پشته سنگر  و  صنعتی حسن لری  نواحی  در 
انتظار  کردک  اضافه  است،  شده  فراهم 
ناحیه  دو  این  جاری  سال  در  می رود 
عنوان  به  خدماتی  شرکت  به  صنعتی 
که  صنعتی  شهرک های  اصلی  صاحبان 

شود. واگذار  هستند،  صنعتگران  خود 
صنعتی  شهرک های  شرکت  رئیس 
این  امناء  هیأت  تعیین  از  لارستان، 
خبر  گذشته  سال  در  صنعتی  ناحیه  دو 
همکاری  از  پایان  در  کرد:  اضافه  و  داد 
پیشبرد  در  لارستان  برق  اداره  همه جانبه 
در  زیرساخت ها  ایجاد  به  کمک  و  کارها 
به  برق رسانی  و  تولید  رونق  رشد  راستای 
تشکر  و  تقدیر  صنعتی  نواحی  و  شهرک ها 

می کنیم.
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ساخت و توسعه پارکهای 
بانوان سلامت و بالندگی 

جامعه را دامن می زند
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 اگر این نشانه ها را در 
تلفن همراهتان دیدید

یعنی هک شده اید

کاخ سفید مدعی شد:
 هیچ نقشی در حادثه 

نطنز نداشته ایم

7

3
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حادثه در نطنز؛ کدام جریان ها در زمین 
صهیونیست ها بازی  می کنند؟ 

گرانی، رکن ثابت 
بازار کالاهای اساسی در لارستان

2

لارستان، کم بارش ترین نقطه استان فارس/ 
خشکسالی، تهدیدی برای انسان و طبیعت

تولد اولین گوساله 
گوزن زرد در سایت 

تکثیر و پرورش 
ارسنجان

2

84

اخذ مجوز ایجاد پنج طرح صنعتی در لارستان، خنج، 
گراش و اوز /سرمایه گذاران به دفاتر نماینده مراجعه کنند

تشکیل پرونده برای 
۲۵۰۰ نفر در طرح ملی 

اقدام مسکن  لارستان

8

مزایدهمرحلهدوم
شهرداری دهکویه  در نظر دارد حسب بند 1 صورتجلسه شماره 71 مورخ 1399/10/18 شورای اسلامی شهر دهکویه نسبت به فروش چهار 
واحد تجاری - مسکونی واقع در ابتدای خیابان ساحلی جنب اتفاقات برق دهکویه و دو واحد تجاری - مسکونی واقع در خیابان ساحلی 
جنب پارک ساحلی با قیمت پایه کارشناسی از طریق مزایده اقدام نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند جهت شرکت در مزایده و اخذ 

مدارک مورد نیاز ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار مرحله دوم آگهی به شهرداری دهکویه مراجعه نمایند. 
1- میزان سپرده شرکت در مزایده بایستی به صورت واریز به حساب  5795813839 نزد بانک تجارت شعبه بریز و یا به صورت ارائه 

ضمانت نامه بانکی معتبر باشد.
2- محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادها شهرداری دهکویه، دبیرخانه شهرداری

3- اگر برندگان ردیف اول، دوم و سوم مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.
4- مهلت قبول پیشنهادها تا ساعت 12 روز یکشنبه مورخ 1400/02/05 می باشد.

5- به پیشنهادهای مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهادهایی که پس از مهلت مقرر ارسال نشوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.
6- شهرداری در رد و یا قبول هر یک و یا کلیه پیشنهادها مجاز و مختار است.

7- هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

نوبتاولچاپ۱400/0۱/۱8نوبتدومچاپ۱400/0۱/2۵
آخرینمهلتقبولپیشنهادات۱400/02/0۵

تاریختشکیلکمیسیونعالیمعاملاتوبازگشاییپیشنهادات۱400/02/06

علیاسکندری-شهرداردهکویه   شناسه آگهی 111939۰          م الف 871 

توضیحاتآدرسمبلغسپردهقیمتکلقیمتپایهمساحتشمارهملککاربرینوعملکردیف

فاقد سندجنب اداره برق119۰.8۲8۰۰۰۰۰۰۵34۲4۰۰۰۰۰۲671۲۰۰۰۰تجاری - مسکونیزمین1

فاقد سندجنب اداره برق۲۲۰3۲8۰۰۰۰۰۰۵684۰۰۰۰۰۰۲8۲4۰۰۰۰۰تجاری - مسکونیزمین۲

فاقد سندجنب اداره برق311۵.9۲8۰۰۰۰۰۰3۲4۵۲۰۰۰۰۰16۲۲6۰۰۰۰تجاری - مسکونیزمین3

فاقد سندجنب اداره برق413۰۲8۰۰۰۰۰۰364۰۰۰۰۰۰۰18۲۰۰۰۰۰۰تجاری - مسکونیزمین4

فاقد سندجنب پارک ساحلی۵۵۰.9۲۰۰۰۰۰۰۰1۰18۰۰۰۰۰۰۵۰9۰۰۰۰۰تجاری - مسکونیزمین۵

فاقد سندجنب پارک ساحلی6۵۰.3۲۰۰۰۰۰۰۰1۰۰6۰۰۰۰۰۰۵۰3۰۰۰۰۰تجاری - مسکونیزمین6

آگهیمناقصه
شهرداري لطیفي  به استناد بند پنج صورتجلسه شماره 57 مورخ 99/08/24  و  شماره 53 
مورخ 99/05/15 شوراي محترم اسلامي شهر لطیفي در نظر دارد پروژه زیرسازي زمین چمن 
مصنوعي و پارک 1.2 هکتاري شهر  را  به  با اعتبار تقریبي 6/300/000/000 ریال از طریق مناقصه 

عمومي با شرایط مندرج در اسناد مناقصه به پیمانکاران واجد الشرایط واگذار نماید.
1 ( محل دریافت اسناد و قبول پیشنهادات: شهرداری لطیفی -  واحد مالی 

2( مبلغ سپرده شرکت در مناقصه 315/000/000 ریال مي باشد.
4( چنانچه برندگان ردیف اول ، دوم و سوم مناقصه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان 

به نفع شهرداري ضبط خواهد شد.
5 ( مهلت قبول پیشنهادات : حداکثر 10 روز پس از درج آگهي چاپ دوم 

6( به پیشنهاد هاي مشروط و مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاد هایي که پس از مهلت مقرر 
ارسال شوند ترتیب اثر داده نخواهد شد.

7( شهرداري تا زمان انعقاد قرارداد  در رد و یا قبول هریک یا کلیه  پیشنهادات مجاز و  مختار است .
8( هزینه درج آگهي به عهده برنده مناقصه میباشد.

نوبتاولچاپ۱400/0۱/۱7نوبتدومچاپ۱400/0۱/2۵
آخرینمهلتتحویلپیشنهاداتپایانوقت۱400/02/0۵

تاریختشکیلکمیسیونعاليمعاملاتوبازگشایيپیشنهادات۱400/02/07
مهديحیدري-شهردارلطیفیشناسه آگهی : 111868۵       م الف : 86۰                                                               

همینصفحه
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

اولین گوساله گوزن زرد ایرانی در فروردین ماه 
گوزن  وپرورش  تکثیر  احیاء  در سایت   ۱۴۰۰
متولد  بیگ(  خلیل  جنگل  )در  ارسنجان  زرد 
حفاظت  اداره  رییس  ابراهیمی،  حسن  شد. 
گفت:  ارسنجان،  شهرستان  زیست  محیط 
شهرستان  این  یگان  ماموران  مشاهدات  طی 
نخستین گوساله متولد شده در ۲۳ فروردین 

ماه سال در این سایت دیده شده است.
وی افزود: تعداد ۴۸راس گوزن زرد در محدوده 
۳۰۰هکتاری حفاظت و حراست می شود که با 
زرد  گوزن  تعداد  گوساله  راس  یک  این  تولد 

ایرانی در این سایت به ۴۹راس رسیده است.
و  گشت  مداوم،  پایش  ابراهیمی؛  گفته  به 
و  بهینه  حفاظت  و  امنیت  تغذیه،  کنترل، 
مدیریت شده در ازدیاد این گونه با ارزش در 

این سایت نقش به سزایی ایفا کرده است.
دومین  ارسنجان،  زرد  گوزن  احیای  سایت 
سایت احیای گوزن زرد در استان فارس است 
که برای تکثیر این گونه کمیاب، در اوایل دهه 
۹۰ در ۳۰۰ هکتار از جنگل خلیل بیگ در ۸ 
کیلومتری شرق شهرستان ارسنجان با ۷ رأس 

گوزن زرد فعالیت خود را آغاز کرد.
سوی  از  حفاظتی  نظر  از  ایرانی،  زرد  گوزن 
جزو  وحش  حیات  المللی  بین  سازمان 
اعلام شده  انقراض  گونه های در معرض خطر 
است. این گونه جثه ای کوچکتر از مرال داشته 

و از شوکا بزرگتر است.
ملی اراضی از مربع متر هزار 20 تصرف رفع

بختگان
استهبان،  زیست  محیط  اداره حفاظت  رییس 
گفت: با تلاش یگان حفاظت محیط زیست این 
ملی  اراضی  از  مربع  متر  هزار   ۲۰ شهرستان 

هرمزگان  زیست  محیط  اداره کل  کارشناسان 
پشت  دریاچه  شدن  خشک  بررسی  از  پس 
سد چلوگهره در نزدیکی بندرعباس، وضعیت 
سد را تشریح کردند.ماجرای خشک شدن سد 
مباحث  از  یکی  اخیر  روز های  در  چلوگهره 
و  بوده  هرمزگان  استان  مجازی  فضای  مهم 
واکنش های زیادی به این مسئله وجود داشته 
وجود  هرمزگان  منطقه ای  آب  است.شرکت 
تکذیب  را  این سد  در  زیست محیطی  فاجعه 
و اعلام کرد علت این ماجرا چیز دیگری است 
تخلیه گر  دریچه  واقع  در  شده  ایجاد  حفره  و 

تحتانی سد است.
سد  کرد:  اعلام  هرمزگان  منطقه ای  آب 
شهر  کیلومتری   ۱۰۰ در  واقع  چلوگهره 
توانایی ذخیره ۹/۶  نرمال  تراز  بندرعباس، در 

میلیون متر مکعب آب را دارد.
استان  در  بارندگی  شدید  کاهش  وجود  با 
هرمزگان و در پی آن کاهش میزان آورد سد، 
قابل  مدتی  از  پس  آن  دریاچه  شدن  خشک 
انتظار و طبیعی است و تنها پس از خشک شدن 
دریاچه، دریچه تخلیه گر تحتانی نمایان شده 
است.در پی انتشار این خبر کارشناسان اداره کل 
محیط زیست استان هرمزگان نیز به محل اعزام 
شدند و بر اساس گزارش تیم اعزامی، دریاچه 

پشت سد کاملًا خشک شده است.

پناهگاه حیات وحش بختگان رفع تصرف شد.
محمدی، اظهارداشت: در حین گشت و پایش 
در  بختگان،  وحش  حیات  پناهگاه  منطقه 
پهن،  تل  ای،  کهره  تل  مناطق  از  بخش هایی 
چنگل چاهشور و جنگل چاه قاضی، به میزان 
اراضی  از  ۲۰ هزار مترمربع، معادل دو هکتار 
قلمه های  و  نهال ها  کشیدن  طریق  از  ملی 
محیط  حفاظت  یگان  توسط  شده  کاشته 

زیست شهرستان استهبان رفع تصرف شد.
وی بیان کرد: از ابتدای سال تاکنون ۸۲ هزار 
پناهگاه  منطقه  در  ملی  اراضی  از  مترمربع 

حیات وحش بختگان رفع تصرف شده است.
دستگیریشکارچیمتخلفدرارژن

علی فرزام، رییس پاسگاه سر محیط بانی ارژن 
و پریشان، اظهارداشت: در پی گشت و کنترل 
منطقه حفاظت شده ارژن، ماموران این یگان 
موفق به دستگیری فرد متخلف، قبل از اقدام 

به شکار شدند.
وی افزود: از وی یک قبضه سلاح دولول سوار 
غیر مجاز به همراه چهار عدد فشنگ ساچمه، 
کشف و ضبط، و پرونده به منظور سیر مراحل 

قانونی به مراجع قضایی ارجاع شد.

در گزارش کارشناسان اداره کل محیط زیست 
رفتن  دست  از  جز  به  شده  اعلام  هرمزگان 
تعداد اندکی ماهی که مربوط به طرح پرورش 
ماهیان گرمابی بوده و تحت مدیریت اداره کل 
سایر  از  تلفاتی  خوشبختانه  هستند  شیلات 

گونه های آبزی و پرندگان رویت نشد.
است:  آمده  زیست  محیط  اطلاعیه  ادامه  در 
منطقه ای  آب  سهامی  شرکت  اعلام  بر  بنا 
هرمزگان »با وجود کاهش شدید بارندگی در 
استان هرمزگان و در پی آن کاهش میزان آورد 
قابل  از مدتی  سد، خشک شدن دریاچه پس 
خشک  از  پس  تنها  و  است  طبیعی  و  انتظار 
شدن دریاچه، دریچه تخلیه گر تحتانی نمایان 
شده است. مسلم است که از دست رفتن این 
سایر  و  سد  حوزه  ساکنین  برای  آبی  منبع 
زیستمندان وابسته به آن چالش بزرگی را در 

آینده به همراه خواهد داشت.
از آنجا که تخلیه آب به تازگی صورت گرفته و 
رسوبات انباشته شده موجود در بستر دریاچه 
سد هنوز کاملًا خشک نشده است، قدم نهادن 
می تواند  چسبناک  و  گلی  بستر  این  روی  بر 
این  است  ضروری  لذا  باشد؛  خطرناک  بسیار 
روستا های  محترم  ساکنین  توجه  مورد  نکته 
احشام  نزدیک شدن  از  و  قرار گرفته  همجوار 

به محدوده مذکور نیز ممانعت به عمل آید.

تولد اولین گوساله گوزن زرد
 در سایت تکثیر و پرورش ارسنجان

سد چلوگهره بندرعباس خشک شد
 فاجعهزیستمحیطیرخدادهاست؟

سال  در  باران  بارش  میزان  چشمگیر  کاهش 
زراعی جاری در لارستان موجب بروز پیامدهای 
و  انسانی  حیات  برای  جبران ناپذیری  و  منفی 

طبیعی شده است.
به گزارش میلاد لارستان، باران و آب، به لحاظ 
اولویت دارترین نعمات  ارزش و برکت، در زمره 
الهی نه تنها برای بشر بلکه برای تمام موجودات 

و مایه حیات است.
از  نزول  هنگام  در  آنکه  بر  علاوه  باران،  آب 
می شود،  سرزندگی  و  طراوات  موجب  آسمان 
رونق بخش  زیرزمینی،  آب های  کننده  تأمین 
آبشارها و چشمه سارها، سیراب کننده درختان 
و  سدها  لبریزکننده  چرندگان،  و  پرندگان  و 

دریاچه ها و آبگیرها و غیره است.
آغاز  هرسال  مهرماه  از  که  زراعی  سال  در 
ادامه  بعد  سال  شهریورماه  پایان  تا  و  می شود 
دارد، به عنوان تقویم شمارش میزان بارش باران 

در نظر گرفته می شود.
اداره کل  سوی  از  شده  منتشر  آمار  بر  بنا 
هواشناسی استان فارس، از ابتدای سال جاری 
میلیمتر   ۱۶ فقط  لار  درشهر  تاکنون  زراعی 
میان  در  حساب  این  با  که  است  باریده  باران 
۳۲ ایستگاه هواشناسی موجود در استان فارس، 
لارستان جایگاه آخر را به خود اختصاص داده و 
این رقم در حالی رخ نمایان کرده که در مدت 
مشابه سال گذشته تا نیمه فروردین ماه بیش از 

۳۹۶ میلیمتر باران در شهر لار باریده بود.
در  لار  شهر  در  بارندگی  میزان  اساس،  این  بر 
سال جاری به نسبت مدت مشابه سال گذشته 
بلندمدت ۹۱ درصد کاهش  برای  و  ۹۶ درصد 
داشته است که این می تواند زنگ خطری برای 

وقوع یک خشکسالی باشد.
و کشاوزان خطه لارستان  تفاسیر مردم  این  با 
با وجود میانگین بارش کمتر از ۱۷ میلی متر 
در سال زراعی جاری سال سختی را به لحاظ 
کشاورزی  محصولات  نابودی  و  خسارت  میزان 
آب  های  سفره  محسوس  کاهش  همچنین  و 

زیرزمینی و کم آبی تجربه خواهند کرد.
شدن  جاری  عدم  و  بارندگی ها  کاهش 
شده  موجب  لارستان  در  فصلی  رودخانه های 
خطه  این  در  موجود  آب انبارهای  اغلب  تا 
گرم وخشک که یکی از منابع اصلی تأمین آب 
شرب مردم محسوب می شود، خالی از آب باقی 
کم آب  و  سخت  تابستانی  نویدبخش  و  بماند 

باشد.
کاهش محسوس و بی سابقه بارندگی در سال 
خود  منفی  پیامدهای  و  اثرات  جاری  زراعی 
گذاشت  خواهد  زراعی  محصولات  روی  بر  را 
کشاورزی  جهاد  مدیر  گفته  به  که  گونه ای  به 
دیم  کشت  در  برداشت  میزان  لارستان 

محصولات زراعی لارستان امسال صفر است.
با بیان اینکه پیش بینی  محمد جواد مظفری، 

میزان تولیدات کشاورزی از حدود ۹۵ هزار تن 
سال گذشته با وجود خشکسالی امسال به کمتر 
از ۴۵ هزار تن کاهش یافته است، افزود: کاهش 
بارندگی و پراکنش نامناسب بارش ها در سال 
زراعی جاری موجب خسارت فراوانی به بخش 

کشاورزی این منطقه شده است.
سال  مناسب  بارش های  به  توجه  با  طرفی  از 
کوه های  و  دشت ها  در  بوته ها  رشد  و  گذشته 
منطقه لارستان، امسال به جهت عدم دسترسی 
به آب باران به مرور زمان خشک شده و زمینه 
زده  رقم  منابع طبیعی  در  آتش سوزی  برای  را 
است که در پی آن محیط زیست دچار آسیب 

جدی خواهد شد.
جانوران  تلف شدن  کم آبی،  این  آثار  از  یکی 
ارزشمند در حیات وحش در خطه لارستان است. 
متأسفانه از چندی پیش به جهت خشکسالی، 
استفاده مشترک دام های اهلی و وحشی افزایش 
یافته که این مهم منجر به انتقال بیماری و در 
در  ارزشمند  گونه های  این  شدن  تلف  آن  پی 

روستای »دُرزوسایبان« لارستان شده است.
زیست  محیط  اداره  رئیس  خصوص،  این  در 
لارستان در گفت وگو با خبرنگار میلاد لارستان 
حیوانات  این  شدن  تلف  علت  اینکه  بیان  با 
این  داشت:  اظهار  است،  بوده  طاعون  بیماری 

مناطق خارج از منطقه حفاظت شده است.

خدانظر انصاری با اشاره به اینکه گونه های تلف 
شده از نوع کل و بز است، افزود: طاعون، یک 
بیماری ویروسی با قدرت کشندگی بالاست که 
خشکسالی،  به  توجه  با  آن  شیوع  اصلی  علت 
از چشمه ها و  اهلی  استفاده مشترک دام های 

آبشخورهای حیات وحش است.
طریق  از  بیماری  این  اینکه  به  اذعان  با  وی 
دام اهلی به وحوش منتقل شده، تصریح کرد: 
به دلیل اینکه درز و سایبان جزء منطقه آزاد 
زیست  محیط  چهارگانه  مناطق  از  خارج  و 
دام  مشترک  استفاده  و  تعارض  امکان  است، 
سرایت  موجب  و  بوده  زیاد  وحشی  و  اهلی 

بیماری شده است.
خاطر  لارستان  زیست  محیط  اداره  رئیس 
نشان کرد: خوشبختانه با اقداماتی که تا کنون 
ورود  از  جلوگیری  خصوص  به  گرفته  صورت 
پایش،  هرمود،  شده  حفاظت  منطقه  به  دام 
پرکردن  آبشخورها،  ضدعفونی  و  لایه روبی 
شده  حفاظت  منطقه  در  بیماری  آبشخورها 

مشاهده نشده است.
این  با  مقابله  اینکه  بر  تأکید  با  مسوول  این 
از  جلوگیری  کرد:  اضافه  دارد،  راه  دو  بیماری 
زیستگاه  و  شکارگاه ها  به  اهلی  دام های  ورود 
دام های  کامل  واکسیناسیون  و  وحش  حیات 

اهلی می تواند موجب کنترل این بیماری شود.

لارستان،کمبارشتریننقطهاستانفارس/ خشکسالی، تهدیدی برای انسان و طبیعت

نماینده ولی فقیه در فارس با بیان اینکه معتقد 
داریم  پاکی  کاملا  قضایی  دستگاه  که  نیستیم 
ولی در مجموعه قضایی جهان، دستگاه قضایی 
مخالفین  تلاش  گفت:  بهترین هاست،  از  ایران 
از  مردم  تصور  که  است  این  اسلامی  جمهوری 
این  برای  نباشد و  دستگاه قضایی تصور خوبی 
امر نیز ابزار و امکانات خود را به کار گرفته اند و 

به شدت تبلیغ می کنند.
رئیس کل،  با  آیت الله لطف الله دژکام در دیدار 
با  معاونان و مجموعه دادگستری استان فارس 
قضایی  دستگاه  در  برندسازی  اهمیت  به  اشاره 
گفت: در این امر یکی از مهم ترین مسائل دقت 
نظر و این است که رای طرف رای قوی باشد و 

روی این موارد باید بسیار مانور داده شود.
او با بیان اینکه در دستگاه قضایی بسیار بیشتر 
نیاز  مردم  اعتماد  به  اجرایی کشور  از مجموعه 
است، اظهار کرد: اگر اعتماد به دستگاه قضایی 
مناسب باشد این تفکر در ذهن مردم وجود دارد 
که اگر خلافی در سایر قوا رخ دهد در مجموعه 
قضایی درست می شود ولی اگر دستگاه قضایی 
مواجه  مشکل  با  نکند  ایجاد  را  اعتماد  این 

جانشین استاندار در ستاد مدیریت 
شرایط  فارس  کرونای  بیماری 
و  ارزیابی  بحرانی  را  استان  این 
از  نیمی  روزانه  کرد:  خاطرنشان 
مشکوک،  افراد  کرونای  تست های 

مثبت می شود.
با  عبدالرضا قاسم پور در گفت وگو 
روزانه  مراجعه  تعداد  افزود:  ایسنا 
مراکز سرپایی به حدود ۴ هزار نفر 
رسیده و ضریب اشغال تخت ها نیز 
بالاست و تقریبا همه بیمارستان ها 

اشباع و پر شده است.
این مقام مسئول اضافه کرد: حدود 
تخت های  مجموعه  به  تخت   ۹۰۰
و  شده  اضافه  فارس  کرونایی 
بخش  کنار  در  بیمارستان ها  همه 

می شویم.
عملکرد  از  تقدیر  ضمن  شیراز  جمعه  امام 
این  افزود:  فساد  با  مبارزه  در  قضا  دستگاه 
را جلب  مردم  اعتماد  مقداری  توانست  موضوع 
کند اما آنچه در فضای مجازی است با واقعیت 

و آنچه آرمان ما است، تفاوت دارد.
قوه  جایگاه  باید  اینکه  بیان  با  دژکام  آیت الله 
کرد:  بیان  ببریم،  بالا  مردم  نگاه  در  را  قضاییه 
تمدن ها  و  بسازیم  تمدن  می خواهیم  ما  امروز 
مجموعه  بگیرد  باید شکل  نیک  نام های  برپایه 
فرهنگی دستگاه قضایی استان نیز باید اینگونه 

اهداف را مدنظر قرار دهد.
نظام  در  فرهنگی  معاونت  نقش  بر  تاکید  با  او 
جمهوری اسلامی گفت: در معاونت فرهنگی ها 
و  مجلس  برپایی  و  روضه خوانی  دنبال  به 
دقیقا  باید  معاونت  این  بلکه  نیستیم  منبر 
مجلس  همان  از  و  باشد  کرده  سیاست گذاری 
برند  که  کند  استفاده  گونه ای  به  منبر  و 

مجموعه اش ساخته شود.
این  به  پاسخ  در  فارس  در  ولی فقیه  نماینده 
باید  خود  قضایی  دستگاه  در  آیا  که  پرسش 
گفت:  خیر؟  یا  باشیم  داشته  چیزی  اینگونه 
برخی از کاهی کوهی می سازند و ما از چیزهایی 
که داریم نمی توانیم درست استفاده کنیم البته 
است  سیاسی  مسائل  هم  کار  جوانب  از  یکی 
چون با هم رقابت دارند کسی که ظرفیت دارد 

را خرد می کنند.
را  این  ظرفیت  نفر  یک  وقتی  دژکام  آیت الله 
برند  حد  به  و  شود  ساخته  نحوی  به  که  دارد 
این  وارد  زیاد  باید مراعات کند که  برسد خود 
گفت:   نشود،  تحزب  و  سیاسی  جریان های 
بماند.  آبرویی  تا  نکنند  خرد  را  او  هم  دیگران 

بهداشت و درمان قرار گرفته اند.
شامل را مشاغل درصد 70 یک گروه

میشود!
صنوف  که  دارد  اعتقاد  پور  قاسم 
بخش  یک،  گروه  در  گرفته  قرار 
بر  در  را  صنفی  جامعه  از  زیادی 
تقریبا  متاسفانه  گفت:  می گیرد، 
گروه  جزو  مشاغل  از  درصد   ۷۰
در  که  می شوند  محسوب  یک 
اجازه  کرونا،  محدودیت  شرایط 
استاندار  دارند.جانشین  فعالیت 
مدیریت  استانی  ستاد  در  فارس 
بیماری کرونا با تصریح بر این نکته 
کههمه مشاغل ضروری هستند اما 
بیماری  سیاه  و  بحرانی  شرایط  در 
همه  فعالیت  برای  ضرورتی  کرونا 
لازم  و  نمی شود  دیده  مشاغل 
است در این شرایط رفت و آمدها 
خلوت  شهر  و  باشد  شده  کنترل 
موج  آغاز  ابتدای  از  افزود:  شود، 
هفته  یک  ویژه  به  بیماری  چهارم 
اخیر، نظارت ها را جدی تر و قوی 

تر کرده ایم.
نظارتشدیدتربراجرایپروتکلها

گشت  مانور  داد:  ادامه  پور  قاسم 

همدیگر را خراب می کنیم در صورتی که دشمن 
به دنبال تخریب همه ما هست و این موارد برای 

جامعه ما بسیار خطرناک شده است.
به  پرونده ای  در  که  دیده شده  بسیار  افزود:  او 
رای داده شده قانع نیستند و مدام به دادگاه های 
دیگر شکایت می شود حتی در مواردی نیز رای 
دیوان عالی را هم پیگیری کرده اند و رای آن را 
اگر  که  باشد  قوی  چنان  باید  رای  شکسته اند، 

دیوان عالی هم رود تایید شود.
آیت الله دژکام با بیان اینکه اگر رای قوی نباشد 
دعواها تمام نمی شود، عنوان کرد: بر روی این 
مسائل باید خیلی کار کنیم و متاسفانه در این 
قسمت فرهنگ ما لطمه خورده است همچنین 
قرار  مدنظر  باید  نیز  قضات  بازآموزی  مسئله 
اطمینان صد در  به همه قضات  اینکه  تا  گیرد 

صد داشته باشیم.
آرام  را  جامعه  بخواهیم  اگر  اینکه  بیان  با  او 
کنیم نیاز به اخلاق داریم، گفت: در کنار همه 
این احکام حقوقی که به جای خود بسیار لازم 
است و اگر نباشد خلا وجود دارد؛ اخلاق لازم 
است که گاهی این موضوع در جامعه فراموش 

می شود.
امام جمعه شیراز با بیان اینکه این خودش یک 
آسیب است که مردم تصور کنند همه مسائل از 
طریق قضایی باید حل شود، افزود: در صورتی 
که این با هم کنار آمدن را باید در دستگاه قضا 

به مردم یاد دهید.
دستگاه  مهم   رکن  یک  اینکه  بیان  با  دژکام 
اشاره  نیز  رو  پیش  انتخابات  به  است،  قضایی 
کرد و گفت: یک گروه تازه نفس هم در دستگاه 
اجرایی می آیند و با همکاری دستگاه قضایی  به 

سامان معیشتی و اقتصادی مردم برسند.

شیراز  فرمانداری  در  نیز  نظارتی 
برگزار شد و ۴۰ اکیپ برای نظارت 
بر فعالیت اصناف در شیراز، صدرا، 
شده  فعال  ارژن  و  مرکزی  بخش 
بازرسی  دیگر  شهرستان   ۳۵ در  و 
و  اصناف  مراکز،  بازار،  از  میدانی 
دولتی  غیر  و  دولتی  بخش های 
ادامه دارد.او با بیان اینکه مخاطب 
نظارت ما تنها اصناف نیستند و در 
ادارات  شغلی  گروههای  از  بعضی 
و  دارند  نظارت  و  کنترل  وظیفه 
با  تخلف،  و  کوتاهی  صورت  در 
خواهد  برخورد  دستگاه  مدیرکل 
دولتی  بخش  در  کرد:  عنوان  شد، 
نیز تقویت نظارت بر بخش اداری، 
رعایت پروتکل ها، نظارت بر اماکن 
دور  اعمال  پوشش،  تحت  دولتی 
خدمات  ارائه  عدم  کارکنان،  کاری 
به کرونا مثبت ها و ...دنبال می شود.

ستاد  در  فارس  استاندار  جانشین 
کرونا  بیماری  مدیریت  استانی 
بازرسی  اکیپ های  در  کرد:  اضافه 
نمایندگان  دولتی  بخش  از 
علوم  دانشگاه  نماینده  استانداری، 
سازمان  نماینده  و  شیراز  پزشکی 

حضور  ریزی  برنامه  مدیریت 
به  گذشته  روزهای  طی  و  دارند 
رعایت  به جهت عدم  ۱۰ مدیرکل 
اداری  مجموعه های  در  پروتکل ها 

تذکر داده شد.
ناظرین  دوباره  بعد  ساعت   ۲۴
مراجعه می کنند و در صورت عدم 
به هیات  اصلاح موارد مورد تذکر، 

تخلفات اداری معرفی می شوند.
باهیچمدیریتعارفنداریم

از  انتظار  کرد:  تاکید  پور  قاسم 
رعایت  که  است  این  مدیران 
مدیر  هیچ  با  تعارفی  هیچ  و  کنند 
سمتی  و  رده  هیچ  در  کارکنان  و 
نشدن  رعایت  صورت  در  و  نداریم 
برخورد  قانونی  و  بهداشتی  ضوابط 

انجام خواهد شد.
همچنین  فارس  استانداری  معاون 
خودرویی  ترددهای  بر  نظارت  به 
به  خروجی  و  ورودی  مبادی  و 
این  تداوم  بر  و  اشاره  هم  شیراز 
اعمال  و  راهور  پلیس  توسط  مهم 
برگشت  و  تخلف  صورت  در  قانون 
بومی  غیر  پلاک های  رانندگان 

تاکید کرد.

دستگاهقضاییایران،ازبهترینهایجهاناست

روزانه نیمی از تست های کرونا در فارس مثبت است

اهدای عضو دو بیمار 
مرگ مغزی در هرمزگان

رئیس واحد اهدای عضو دانشگاه علوم پزشکی 
هرمزگان، با اشاره به اینکه اعضای ۲ بیمار مرگ 
مغزی جان ۴ بیمار نیازمند را نجات داد، گفت: 
تاکنون اعضای بدن ۴۲ بیمار مرگ مغزی در 
استان به ۱۲۶ بیمار نیازمند اهداء شده است. 
اهدای عضو  پور رئیس واحد  محمود حسین 
دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، گفت: اعضای 
۲ بیمار مرگ مغزی جان ۴ بیمار نیازمند را 
نجات داد.وی افزود: کبد جانباز علی بناوند ۵۲ 
ساله که بر اثر سکته مغزی از ۱۱ فروردین ماه 

بستری بود، به یک بیمار نیازمند اهدا شد.
رییس واحد اهدای عضو دانشگاه علوم پزشکی 
و کبد  داد: همچنین کلیه ها  ادامه  هرمزگان، 
محمد رضا امینی ۳۲ ساله که بر اثر تصادف 
بیمار  سه  جان  بود،  شده  مغزی  مرگ  دچار 
عنوان  پور  داد.دکتر حسین  نجات  را  نیازمند 
کرد: تاکنون اعضای بدن ۴۲ بیمار مرگ مغزی 
شده  اهداء  نیازمند  بیمار   ۱۲۶ به  استان  در 

است.
***

آتشی که به جان ارتفاعات 
هنگام قیروکارزین افتاد

کوه های  ارتفاعات  در  بزرگی  آتش سوزی 
دهستان هنگام شهرستان قیروکارزین رخ داد 

که تا کنون مهار نشده است.
سوزی  آتش  دقیق  علت  حاضر  حال  در 
یا  عمدی  بررسی  از  پس  و  نیست  مشخص 
سهوی بودن آن مشخص می شود. هم اکنون 
محیط  مردمی،  نیروهای  امدادی،  نیروهای 
زیست و نیروهای بسیجی برای مهار آتش در 

این منطقه در حال تلاش هستند.
بودن  گذر  سخت  متراکم،  گیاهی  پوشش 
را  سوزی  آتش  مهار  هوا  گرمای  و  منطقه 
سال  ابتدای  از  است.  کرده  مواجه  مشکل  با 
در  سوزی  آتش  فقره  سه  تاکنون  جاری 
جنگلها و مراتع این شهرستان رخ داده است.

مهار  برای  که  بوده  حدی  به  آتش  محدوده 
استفاده  بالگرد  از  دیروز  ظهر  از  پیش  از  آن 
 ۳۴۰ قیروکارزین  است.شهرستان  شده 
ابتدای  از  که  دارد  ملی  عرصه  هکتار  هزار 
اتش  مورد  سومین  این  تاکنون   ۱۴۰۰ سال 
است.گفتنی  بوده  شهرستان  این  در  سوزی 
است این اتش سوزی در منطقه مرزی میان 
داده  رخ  فراشبند  و  قیرکارزین  شهرستانهای 
ادامه  فراشبند  منطقه  در  حاضر  حال  در  که 
دارد.  آتش در کمین جنگل ها و مراتع است 
خطرساز  اقدامات  انجام  از  باید  شهروندان  و 
این  در  کنند.همچنین  خودداری  طبیعت  در 
حادثه یکی از نیروهای مردمی که برای اطفا 
حریق مشارکت داشته از ناحیه پا دچار آسیب 

شکستگی شده است.
اداره  سوزی  اتش  این  در  است  ذکر  به  لازم 
منابع طبیعی شهرستان قیروکارزین حاضر به 

ارائه اطلاعات و آمار در این خصوص نشد.

آگهیمزایده)نوبتاول(
شعبه اول اجرای احکام حقوقی دادگستری لارستان در نظر دارد در خصوص پرونده کلاسه ۹۵۰۰۱۸ اجرای ح 
۱، سهام ذیل متعلق به محمد خواجوئی سیرجانی را به مزایده بگذارد لذا مراتب آگهی می گردد تا هر کس 
که مایل به شرکت در مزایده می باشد در تاریخ ۱۴۰۰/۰۲/۰۶ روز دوشنبه ساعت ۹ صبح در محل شعبه اول 

اجرای احکام حقوقی دادگستری لارستان حضور یابد.
سهام:

هفتاد و دو )۷۲( سهم از ۲۴۰ سهم شرکت سهامی خاص شرکت سنگ آهن فارس به شناسه ملی ۱۰۵۳۰۲۱۸۲۹۱ 
و شماره ثبت ۹۳۱۰ واقع در ۱۵۰ کیلومتری جنوب شرقی شهر لارستان جاده درز و سایبان روستای کوران، 
دارای  و  مربع  کیلومتر   ۸/۵ تقریبی  مساحت  به  برداری ۱۰۸/۱/۳۱۴۶۹- ۱۳۸۸/۰۷/۱۴  بهره  پروانه  به شماره 
ماده معدنی سنگ آهن هماتیت با فرمول fe2o3  با عیار ۴۴/۵ درصد که مورد مصرف این نوع ماده معدنی 
به صورت خام فروشی در کارخانه سیمان می باشد و سهامداران شرکت اقایان محمد خواجوئی سیرجانی و 

عبدالرحیم خواجوئی سیرجانی و عباس پیروی و خانم ها ندا پیروی و زهره شاپوری می باشد.
و  هفتاد  و  دویست  و  میلیون  و شش  سی  و  هشتصد  و  میلیارد  سهم شش  هر  ارزش  کارشناسی  قیمت 
شش هزار و هشتصد و هفتاد و شش ریال )۹۲ .۶/۸۳۶/۲۷۶/۸۷۶ ریال( که ارزش هفتاد و دو سهم به مبلغ 
چهارصد و نود و دو میلیارد و دویست و یازده میلیون و نهصد و سی و پنج هزار و یکصد و سی و هشت ریال 

)۴۹۲/۲۱۱/۹۳۵/۱۳۸ ریال( تعیین گردید.
شرایط مزایده:

۱-مزایده اقلام فوق از قیمت پایه شروع می شود./
۲-مورد مزایده به هرکسی که بالاترین قیمت پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد./

۳-اجرای احکام حقوقی شعبه اول در رد یا قبول پیشنهاد اختیار قانونی دارد./
۴-هر کس مایل به شرکت در مزایده باشد می تواند ظرف ۵ روز قبل از تاریخ مزایده جهت اطلاعات بیشتر به 

دایره احکام حقوقی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی لارستان مراجعه نماید./
۵-۱۰ ٪  قیمت مورد مزایده از شخص برنده مزایده فی المجلس دریافت می گردد مابقی پس از ۲۰ روز از 

تاریخ مزایده بایست پرداخت گردد./
۶-در صورتی که برنده مزایده از پرداخت مابقی وجه یا برداشتن مورد مزایده خودداری نماید مبلغ مذکور )ده 

درصد( پس از کسر هزینه های اجرایی به نفع دولت ضبط خواهد شد./
دادرس شعبه اول اجرای احکام حقوقی دادگستری لارستان-امین اوجی     
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دولت  که  شد  مدعی  سفید  کاخ  سخنگوی 
بامداد  متبوعش به هیچ وجه در حادثه ای که 
داد،  رخ  نطنز  هسته ای  تأسیسات  در  یکشنبه 

دخالت نداشته است.
تسنیم،  خبرگزاری  بین الملل  گروه  گزارش  به 
»جنیفر ساکی« سخنگوی کاخ سفید در یک 
هیچ  کشورش  که  شد  مدعی  خبری  نشست 

دخالتی در حادثه نطنز نداشته است.
به  خصوص  این  در  سفید  کاخ  سخنگوی 
خبرنگاران گفت: »ایالات متحده به هیچ صورتی 
]در حادثه نطنز[ دخالت نداشته است. ما هیچ 

وزیر خارجه روسیه، گفت: موضع ما در مورد 
تحریم ها  همه  و  است  روشن  کاملا  برجام 
علیه ایران باید بی قید و شرط برداشته شود.

سرگئی لاوروف در نشست خبری مشترک 
سوالی  به  پاسخ  در  ظریف  جواد  محمد  با 
از  یکی  عنوان  به  روسیه  اینکه  بر  مبنی 
اعضای اصلی برجام چه موضعی درخصوص 
مذکرات وین و بازگشت آمریکا به تعهدات 
روشن  کاملا  ما  موضع  گفت:  دارد،  برجام 
باید  ایران  علیه  تحریم های  همه  و  است 
امیدوارم  و  شود  برداشته  شرط  و  بی قید 
فضای  ایران  علیه  تحریم ها  برداشتن  با 

همکاری بیشتری ایجاد شود.
تنها  کرد:  تصریح  روسیه  خارجه  وزیر 
به  آمریکا  که  است  این  برجام  احیای  راه 
و  بازگردد  خود  تعهدات  به  کامل  صورت 
طبق قطعنامه شورای امنیت و سازمان ملل 
عمل کند. اگر آمریکایی ها این کار را نکنند 
شوند  خطرناکی  اقدام  گرفتار  است  ممکن 

پیامدهای ناگواری می تواند داشته باشد.
برجام  حفظ  راه  اینکه  بر  تاکید  با  لاوروف 
و  چون  بی  و  کاملا  طرفین  که  است  این 
چرا به برجام بازگردند، گفت: تلاش ما این 
است که کمک کنیم آمریکایی ها به برجام 

بازگردند و ایرانی ها نیز بازگردند
روحیه  داشت:  اظهار  روسیه  خارجه  وزیر 
مثبت  زمینه  زاین  در  را  ایرانی  طرف 

می دانیم.
وی ضمن ابراز خرسندی از حضوردر تهران 
همتای  با  خوبی  مذاکرات  امروز   گفت: 
ایرانی خود داشتم و مذاکرات میان طرفین 
در فضای دوستانه و پر از اعتماد برگزار شد.

متقابل  احترام  خواهان  ما  کرد:  تاکید  وی 
دیالوگ های  همچین  هستیم  طرفین  میان 
سیاسی بین دو کشور در این نشست بسیار 

پرمحتوا بود.
یادآور  روسیه،  دیپلماسی  دستگاه  رییس 
در  دوجانبه  همکاری  راستای  در  ما  شد: 
موضوعات  و  ادارات،  نقل،  و  حمل  زمینه 
و  داشتیم  خوبی  گوهای  و  گفت  فرهنگی 

کمتر از ۹ ماه بعد از حادثه نخست در تاسیسات 
هسته ای نطنز و در آستانه بروز نشانه های روشن 
از مذاکرات احیای برجام در وین، بار دیگر این 
سایت مهم دچار حادثه شد. در حالی که طبق 
اقدامات  رویداد  این  عامل  مسئولان،  گفته 
خرابکارانه و تروریستی رژیم صهیونیستی بوده، 
را  اسرائیل  زمین  در  بازی  فضا،  این  در  برخی 

دنبال می کنند!
بهروز  گفته  طبق  ایرناپلاس،  گزارش  به 
اتمی،   انرژی  سازمان  سخنگوی  کمالوندی 
شبکه  از  بخشی  در  فروردین(   ۲۲ )یکشنبه 
توزیع برق تاسیسات غنی سازی نطنز حادثه ای 
و  انسانی  که خوشبختانه صدمات  داد  رخ خبر 

آلودگی به دنبال نداشته است.
مسئولان  از  نقل  به  شده  منتشر  اخبار  طبق 
ذیربط، سانتریفیوژهایی که در نتیجه این حادثه 
قرار  بودند که   IR۱ نوع  از  از مدار خارج شدند 

است با ماشین های پیشرفته جایگزین شوند.
در حالی گمانه زنی ها درباره میزان و علل حادثه 
ادامه دارد که از آن سو یک طیف سیاسی خاص 
با پشتیبانی رسانه ای خود در حال زمینه سازی 
دام  به  درغلتیدن  و  اشتباه  حرکت  یک  برای 
اسرائیل جنایتکار بوده و هیچ توجهی به منافع 
ملی ندارند، رژیمی که به صراحت اعتراف کرده 

این اقدام تروریستی را انجام داده است.
دراینرابطهچندنکتهقابلبررسیاست:

۱. اوایل آذرماه گذشته بود که در یک عملیات 
ممتاز  دانشمند  فخری زاده  محسن  تروریستی، 
بار  این  و  به شهادت رسید  هسته ای کشورمان 
هم مشخص شد دست رژیم جنایتکار تل آویو در 
کار بوده است؛ صاحب نظران و آگاهان امنیتی و 
استراتژی در حال واکاوی چگونگی و زمینه های 
یازدهم  اصولگرای  مجلس  که  بودند  ترور  این 
صورت  به  بود  قرار  که  را  مصوبه ای  بلافاصله 
و  ارائه  فوریت  دو  قید  با  شود،  بررسی  عادی 
تائید کرد؛ به این ترتیب قانون موسوم به »اقدام 
از  پس  روز  سه  تحریم ها«  لغو  برای  راهبردی 
ایجاد  موجب  و  تصویب  فخری زاده  شهادت 
ایران  اسلامی  جمهوری  دولت  برای  تعهدهایی 
شد؛ البته در صورت عدم اجرا، رئیس جمهوری 
و مدیران سازمان انرژی اتمی را با خطر تعقیب 

قضایی رو به رو می کرد!
و  نظام  ارشد  مسئولان  هوشمندی  با  اگرچه 
رئیس شورای  عنوان  به  رئیس  جمهوری  تدبیر 
تبعی  آثار  از  موقت  طور  به  ملی،  امنیت  عالی 
اجرای این مصوبه کاسته شد، اما دولت و شخص 
و  مشورت  ضرورت  بر  همواره  رئیس جمهوری 

یا لااقل، کند کنند.
روزهای  نخستین  از  بگوییم  اگر  نیست  اغراق 
شکست  پدیداری  و  آمریکا  در  دولت  تغییر 
دغدغه  مهمترین  حداکثری،  فشار  سیاست 
برای  توافق  صهیونیست ها، شکل گیری هرگونه 
بازگشت به برجام یا توافقی شبیه آن بوده است.

۳. تجربه ترور شهید فخری زاده نشان می دهد 
بار  این  مثل،  به  تلافی  و  اقدام مشابه  به جای 
که  بگذراند  مصوبه ای  مجلس  است  ممکن  نیز 
کشور  ملی  منافع  به  جبران ناپذیری  خسارات 
عملا  وین،  مذاکرات  هنگامه  در  و  شود  وارد 
رژیم  اصلی  خواست  که  شود  طی  مسیری 

صهیونیستی است.
در این نکته تردیدی نیست که نظام جمهوری 
عملیات های  این  برابر  در  بایستی  اسلامی 
خرابکارانه، اقدامی قاطع انجام دهد و همانطور 
کرده  اعلام  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  که 
واکنش  آن  به  مناسب  مکان  و  زمان  در  است 
نشان خواهد داد اما انجام این کار هم برعهده 
نشان  تجربه  و  است  ذیربط  امنیتی  نهادهای 
داده است که آنها کار خود را بخوبی انجام می 
دهند. از طرف دیگر، دفاع از امنیت کشور امری 
چنان بدیهی و روشن است که به نظر می رسد 
نیاز به مصوبات تازه مجلس ندارد و انجام آن، 

یک تکلیف دینی، ملی و قانون اساسی است.
»محمدجواد ظریف« وزیر امور خارجه و »علی 
اکبر صالحی« رئیس سازمان انرژی اتمی کشور  
تاکید کردند یکی از اهداف حادثه  نطنز، آسیب 
راه  از  برجام  احیای  مذاکرات  روند  به  رساندن 
تلاش  و  بوده  آمریکا  مذاکراتی  اعتبار  تضعیف 
برای نشان دادن اینکه دولت بایدن نمی تواند به 

ایران تضمین های لازم و کافی را بدهد.
اختلاف نظر  داد  نشان  همچنین  رویداد  این 
چه  تا  برجام  احیای  درباره  اسرائیل  و  آمریکا 

اندازه عمیق است.
البته آنچه که محمدجواد ظریف در جلسه   با 
کمیسیون امنیت ملی مجلس بر آن تاکید کرد، 
نیفتادن  برای  مردم  و  نخبگان  توجه  ضرورت 
در دام مکارانه طراحی شده رژیم صهیونیستی 
است که می خواهند انتقام موفقیت ها در مسیر 
لغو تحریم های ظالمانه را از مردم ایران بگیرند. 
و  داد  نخواهیم  را  کار  این  اجازه  گفت:»ما  او 
صهیونیست ها  خود  از  را  اقدامات  این  انتقام 

خواهیم گرفت.«

چیز برای افزودن به گمانه زنی های مطرح شده 
درباره علل و پیامدهای آن نداریم.«

نشانه ای  هیچ  حاضر  حال  »در  داد:  ادامه  وی 
مبنی بر بروز هرگونه تغییر در مسیر گفتگوهایی 
توافق  خصوص  در  هفته  این  است  قرار  که 
وجود  شود،  برگزار  ]برجام[  ایران  با  هسته ای 
در  که  آمریکا  دفاع  وزیر  آستین  لوید  ندارد.« 
سرزمین های اشغالی به سر می برد نیز با اعلام 
برای  چیزی  نطنز  حادثه  خصوص  در  اینکه 
گفتن ندارد، از اظهارنظر در خصوص این حادثه 

خودداری کرد.

توافقنامه فرهنگی میان دو کشور امضا شد.
وزیر خارجه روسیه، با بیان اینکه امیدواریم 
اظهار  یابد،   افزایش  کشور  دو  همکاری 
کرونا  با  مبارزه  درباره  همچنین  ما  کرد: 
گفته  به  که  اسپوتنیک  واکسن  تامین  و 
از کارآمدترین و بهترین  ایرانی  کارشناسان 
واکسن هاست، گفت و گو کردیم و بنا شد 
از  استفاده  با  ایران  خاک  در  کنیم  تلاش 
تولید  را  واکسن  این  کشور  دو  کارشناسان 

کنیم.
کرد:  عنوان  روسیه،  ارشد  دیپلمات  این 
به  علاقه مندی  ایران  در  خوشحالیم  بسیار 
فرهنگ زبان روسی گسترش یافته و متقابلا 
در روسیه هم به همین منوال است. ما در 
امضا  سندی  نیز  بیولوژیک  امنیت  زمینه 
بیشتر  کردیم که زمینه همکاری دو کشور 

شود.
سوریه  موضوع  در  ما  کرد:  اضافه  لاوروف 
گفت وگوهای خوبی با طرف ایرانی داشتیم، 
مذاکرات  چارچوب  در  کردیم  توافق  ما 
مورد  موضوع  این  و   کنیم  کار  آستانه 
توافق دو طرف قرار گرفت همچنین روسیه 
معتقد  فارس  خلیج  در  اختلافات  مورد  در 
این  وگو  گفت  مکانیزم  طریق  از  باید  است 

اختلافات حل شود .
وی ضمن استقبال از طرح صلح هرمز گفت: 
تاکید  و  کنیم  می  حمایت  طرح  این  از  ما 
داریم این طرح در راستای حمایت از خلیج 

فارس است.
باغ  قره  مساله  درباره  روسیه  خارجه  وزیر 
هستیم  این  خواهان  ما  داشت:  اظهار  نیز 
و  حل  وگو  گفت  طریق  از  موضوع  این  که 
افغانستان  در موضوع  فصل شود، همچنین 

ما مواضع نزدیکی به ایران داریم.
لاوروف درباره اینکه این روزها اروپا در وین 
نقش هماهنگ کننده مذاکرات بین ایران و 
دارد،  عهده  بر  را  برجام  چارچوب  در   ۴+۱
تعدادی  علیه  را  تحریم هایی  همزمان  اما 
روسیه  علیه  همچنین  و  ایرانی  مقامات  از 
شنیدن  از  بسیار  گفت:  است،  کرده  اعمال 
این خبر تعجب کردم، این رویکرد اتحادیه 
اروپا نشان می دهد آن ها نمی دانند در زمینه 

حقوق بشر چه اتفاقی در اروپا می افتد.
در  تحریم ها  این  اعمال  اینکه  بیان  با  وی 
اشتباه  برجام  حفظ  برای  مذاکرات  اوج  در 
بزرگی است، افزود: این اقدام حتی بدتر از 

یک جرم است.
گونه  هر  کرد:  تاکید  روسیه  خارجه  وزیر 
را  برجام  روند  زدن  هم  بر  برای  تلاش 

محکوم می کنیم.

کارساز  تصمیم های  اتخاذ  هدف  با  هماهنگی 
تاکید کردند. در آن حادثه نیز همانند ماجرای 
نخست نطنز، به جای انتقام گیری از اسرائیل، نه 
تنها هیچ ضربه ای به این رژیم منحوس زده نشد 
بلکه نزدیک بود کاملا در دام اسرائیل افتاده و 
پرونده هسته ای ایران دوباره از مسیر اصلی خود 
ملل  امنیت سازمان  به شورای  و  منحرف شده 

ارجاع داده شود.
پس  ساعت   ۲۴ می دهد  نشان  اولیه  قرائن   .۲
نطنز،  تاسیسات  در  دوم  خرابکارانه  حادثه  از 
کردن  فراهم  درصدد  خاص  جریانی  دیگر  بار 
زمینه های فکری و روانی لازم در افکار عمومی 
و مسئولان برای یک اقدام نامتناسب دیگر است. 
تاثیرگذاری  هرگونه  یا  دیگر  مصوبه  یک  مثلا 
قرار  که  برجام  احیای  مذاکرات  روند  بر  منفی 

است دور دوم آن همین روزها برگزار شود.
سال  سه  اسلامی،  جمهوری  نظام  و  مردم 
ترامپ  مالی  تروریسم  و  اقتصادی  جنگ  آزگار 
را سرافرازانه پشت سر گذاشته و در آستانه به 
برای سازوکار  توافقات  نتیجه رسیدن نخستین 

مجدد برجام هستند.
یکی  صهیونیستی  رژیم   ،۲۰۱۳ سال  همان  از 
مذاکره  و  توافق  هرگونه  دشمنان  غدارترین  از 
گشایش  و  تحریم ها  لغو  آن  تبع  به  و  غرب  با 
به  برای  تلاشی  هیچ  از  و  بوده  اقتصادی  های 
تغییر  با  است؛  نکرده  دریغ  آن  ثمرننشستن 
عسل  ماه  شدن  سپری  و  آمریکا  در  دولت 
رژیم  این  مقام های  اسرائیل«،  و  »ترامپ 
استفاده  با  تا  کرده اند  آغاز  را  تلاش هدفمندی 
حداکثری از لابی های یهودی در ایالات متحده 
و برخی متحدان ارتجاعی منطقه، روند خلاصی 
ملت ایران از تحریم های ناجوانمردانه را خنثی و 

ظریف تصریح کرد: »اگر آنها )صهیونیستها( فکر 
می کنند دست ما در مذاکره ضعیف شده، اتفاقا 
این عمل زبونانه موضع ما را در مذاکرات قوی تر 
خواهد کرد و طرف های مذاکره باید بدانند اگر 
ماشین های  با  غنی سازی  تاسیسات  با  تاکنون 
نسل اول مواجه بودند الان نطنز می تواند مملو 
توان  برابر  چند  با  پیشرفته  سانتریفیوژهای  از 

غنی سازی باشد.«
سازمان  رئیس  صالحی  علی اکبر  میان،  این  در 
انرژی اتمی نیز طرح برخی مباحث که »اقدامات 
خرابکارانه را باید با مذاکرات وین جواب دهیم 
که  کرد  تصریح  و  رد  کنیم«  متوقف  را  آن  و 
هر چیزی جای خود را دارد و اقدامات ایذایی 
دشمن، نشان از توفیقات فعالیت های صلح آمیز 
یک  عنوان  به  که  داشته  کشورمان  هسته ای 
نظر  در  کنندگان  مذاکره  برای  قوی  پشتوانه 
گرفته می شد. »آنها فکر می کردند این کارشان 
این پشتوانه را تضعیف می کند که قطعاً اشتباه 
کرده اند و پشتوانه ما قوی تر شد و مذاکرات سر 

جایش است و هیچ ربطی به هم ندارند.«
اقدامات  چنین  محکومیت  مطالبه   اگرچه   .۴
از  کشورها  دیگر  سوی  از  نطنز  در  تروریستی 
جمله آمریکا و لزوم اعلام برائت از آن مهم است 
و خوی اشغالگری و رفتار وحشیانه اسرائیل به 
قابل  اسلامی،  جمهوری  نخست  دشمن  عنوان 
درک است اما شگفت آور است که بازهم، برخی 
محکوم  جای  به  داخلی  سیاسی  جریان های 
کردن اسرائیل و مطالبه اقدام اصولی نسبت به 
قصد  ذیربط،  مراجع  سوی  از  خرابکاری ها  این 
دارند انتقام این عملیات تروریستی را از معیشت 

مردم، دیپلماسی و وزارت خارجه بگیرند!
در این شرایط، هرگونه سخن یا تقاضای توقف 
مذاکرات وین، دقیقا منطبق بر خواسته اسرائیل 
و مخالف سیاست قطعی و راهبردی اعلام شده 
از سوی رهبر معظم انقلاب اسلامی است که از 
هر تلاشی برای »لغو یا خنثی سازی تحریم ها« 
این گمانه  این صورت  غیر  در  حمایت کرده اند؛ 
به  صهیونیست ها  گویا  که  می شود  تقویت 
و  رفتار  از  درست  قرائت  از  دقیقی  فناوری 
سیاسی  خاص  جریان های  برخی  واکنش های 
آنها  رفتار  راحتی  به  و  است  یافته  ایران دست 

را مهندسی می کنند!
برخی  رسانه ای  مطالب  و  سخن  در  دقت   .۵
نسبت  آنها  توجهی  بی  از  نشان  اگر  جریان ها 
به سیاست راهبردی نظام نباشد، به طور قطع 
دشمن  زمین  در  آنها  آگاهانه  بازی  از  حاکی 
به  مدتهاست  که  دلسوزانی  و  دوستان  است. 
نیست  بد  می گردند،  »نفوذ«  جریان  دنبال 
قدری در این پرسش تامل کنند که نظیر این 
بازی ها در زمین دشمن، برای چه کسانی سود 
ایران  دولت  شکست  که  شرایطی  در  و  دارد 
برای احیای برجام و کاهش فشارهای تحریمی 
برخی  چرا  است،  اسرائیل  خواسته  مردم،  به 
راهبرد  این  با  منطبق  کاملا  و  دقیقا  داخلی ها 

عمل می کنند؟!
به  نباید  شرایطی  هیچ  در  بدانیم  باید  همه 
»سرباز صهیونیست« و پیاده کننده نقشه های 
شوم آنان علیه نظام جمهوری اسلامی و منافع 

ملی ایران تبدیل شویم.
محمدرضارئیسی

کاخ سفید مدعی شد:
هیچنقشیدرحادثهنطنزنداشتهایم

وزیرخارجهروسیه:همه تحریم ها علیه ایران،
 باید بی قید و شرط برداشته شود

حادثهدرنطنز؛کدامجریانهادرزمینصهیونیستهابازیمیکنند؟

چند روزی است که رئیس جمهور موضوع وام یا 
کارت اعتباری سهام عدالت را برای استفاده مردم 

مطرح کرده است.
از ۲۵  اعتباری سهام عدالت  اعطای کارت  روند 
بهمن پارسال برای مشمولان سهام عدالت فراهم 
شده است که تاکنون  فقط دو بانک ملی و تجارت 

برای صدور این کارت اعلام آمادگی کرده اند.
داد که سرانجام هفته  رخ  در حالی  این مسئله 
گذشته ۱۸ فروردین ۱۴۰۰  رئیس جمهور  در 
کارت  اعطای  با  رابطه  در  دولت  هیئت  جلسه 
اعتباری، اظهار کرد: از هفته آینده کارت اعتباری 
با پشتوانه سهام عدالت و یارانه در اختیار مردم 
کارت  این  گرفتن  برای  مردم  می گیرد،  قرار 
ها  بانک  به  حضوری  مراجعه  به  نیاز  اعتباری 
ندارند و می توانند همه مراحل دریافت این کارت 

را به صورت اینترنتی انجام دهند.
وی افزود: اعتبار این کارت برای دارندگان سهام 
 ۱۴ نفر  هر  برای  تومانی  میلیون  یک  عدالت 
میلیون تومان و برای دارندگان سهام عدالت ۵۰۰ 

هزار تومانی ۷ میلیون تومان است.
تا اعتباریتوسطتمامبانکها اعطایکارتهای

اردیبهشتماه
 پیرو صحبت های آقای روحانی ، ۲۱ فروردین 
۱۴۰۰ نیز  عباس معمارنژاد، معاون امور بانکی، 
درباره  اقتصاد  وزیر  دولتی  شرکت های  و  بیمه 
کارت  دهنده  ارائه  بانک های  وضعیت  آخرین 
اعتباری سهام عدالت گفت: در راستا مصوبه ای که  
از سوی دولت آماده شده است، به جز بانک های 
ملی و تجارت باید بانک های دیگر هم برای صدور 
کنند.  مشارکت  عدالت  سهام  اعتباری  کارت 
معاون امور بانکی، بیمه و شرکت های دولتی وزیر 
سایر  امسال،  اردیبشهت  تا  کرد:  تصریح  اقتصاد 
بانک ها نیز به صدور کارت اعتباری سهام عدالت 

ورود خواهند کرد.
عدالت  سهام  ستاد  سخنگوی  فهیمی،  حسین 
اعتباری سهام  در پاسخ به این سوال که کارت 
عدالت به چه کسانی تعلق خواهد یافت، اظهار 
کرد: در این مرحله، به کسانی که سهام خود را 
فروخته اند کارت اعتباری تعلق نمی گیرد. یعنی 
از مجموع ۴۹ میلیون نفر، سه میلیون و دویست 
اند، کارت  هزار نفری که سهام خود را فروخته 

که سهامشان را نفروختند و از سهام عدالتشان 
به عنوان وثیقه استفاده خواهند کرد، دسته دوم 
از سهامشان  سهامدارانی هستند که ۳۰ درصد 
افراد در صورت تقاضا برای  را فروختند که این 
و  عدالت  سهام  از  درصد   ۲۰ باید  وام  دریافت 
۳۰ درصد مابقی را از یارانه خود بهره بگیرند و 
به طور کل  دسته سوم سهامدارانی هستند که 
۶۰ درصد از سهامشان را فروخته اند به همین 
برای  افراد در صورت رجوع  از  این دسته  خاطر 
دریافت وام فقط می توانند یارانه خود را به عنوان 

وثیقه قرار دهند.
شرطدریافتکارتاعتباریسهامعدالتچیست؟

برای  می خواهند  که  اشخاصی  کرد:  تصریح  او 
دریافت کارت اعتباری اقدام کنند باید سجامی 
باشند، اما تقاضا داریم به سبب شرایط کرونایی 
امر  این  الزام  این  مربوط  مسئولان  اقتصادی  و 
هستیم  آن  خواهان  دیگر  طرف  از  و  بردارند  را 
اشخاص  که  زنجیره ای  فروشگا های  تعداد  که  
می توانند از  طریق این کارت ها کالاهای مورد 

نظر خود را خرید کنند افزایش دهند.
رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی سهام عدالت 
نشده،  صادر  آن  اجرایی  ابلاغیه  فعلا  کرد:  بیان 
این  به صدور  تجارت  و  ملی  بانک  دو  قبلا  ولی 
باز  همچنین  می پرداختند،  اعتباری  کارت های 
پرداخت آن بدین نحو است که اگر فرد این مبلغ 
را فقط برای یک ماه دریافت کرده باشد سودی  
به مبلغ اخذ شده  تعلق نمی گیرد، اما اگر مدت 

اعتباری دریافت نمی کنند.
فهیمی در ادامه اظهار کرد: براساس تصمیمی که 
تا  تسهیلات  این  اگر  که  است  قرار  گرفته شده 
یک ماه بازپرداخت شود، هیچ گونه هزینه مالی 
نداشته باشد. اما بعد از گذشت یک ماه به وام های 

سه ساله، سود ۱۸ درصد تعلق می گیرد.
و  عدالت   سهام  سخنگوی  صحبت های  پیرو 
دریافت  شرط  کرد.  اشاره  آن  به  که  نکته ای 
این  که  اشخاصی  و  اعتیاری چیست  کارت های 
فروشگاه ها  کدام  از  کردند  دریافت  را  کارت ها 
می توانند کالای مورد نیاز خود را تا سقف ۷ یا 
۱۴ میلیون خریداری کنند؟ به همین خاطر ما 
یکی  با  سوال   این  پاسخ   به  یابی  دست  برای 
گذاری  های سرمایه  کانون شرکت  از مسئولان 

استانی به گفت و گو پرداختیم.
توکلی، رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی سهام 
اعطای  طرح  جزئیات  با  رابطه  در    ، عدالت  
کارت اعتباری سهام عدالت که در جلسه هیئت 
دولت توسط رئیس جمهور بیان شد، اظهار کرد: 
به  بود  قرار شده  که  گذشته  سال  مصوبه  طبق 
سهامدارانی که سهام عدالت دارند کارت اعتباری 
دولت  هیئت  جلسه  در  روحانی  بگیرد،   تعلق 

اشاره ای به این مصوبه کردند.
قالب بانکهافقطدر ازجانب پرداخت قابل مبلغ

کارتهایاعتباری
برای  عدالت  سهام  سهامداران  کرد:  بیان  او 
برخورداری از این کارت اعتباری باید ۵۰ درصد 
از سهام خود را تحت عنوان وثیقه در اختیار بانک 
مورد نظر بگذارند البته که این مبلغ قرار نیست  
قرار  سهامداران  اختیار  در  نقد  وجه  صورت  به 
بگیرد بلکه بانک ها باید مبلغ  پرداختی  را  تحت 
عنوان یک کارت اعتباری در اختیار سهامداران 

بگذارند.
رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی سهام عدالت 
عدالتشان  برگ سهام  ارزش  که  اشخاص  گفت: 
یک میلیون یا پانصد هزار تومان است با در نظر 
گرفتن پنجاه درصد به ترتیب مبلغ ۱۴ میلیون و 

۷ میلیون تومان وام دریافت خواهند کرد.
برای  است  قرار  که  سهامدارانی  گفت:  توکلی 
دریافت وام سهام عدالت اقدام کنند به سه دسته 
تقسیم می شوند؛ دسته نخست اشخاصی هستند 

باید  اشخاص  بکشد  طول  پرداختش  باز  زمان  
مبلغ دریافت را با سود ۱۸  بازگردانند.

شرایطتورمیعاملافزایشترخبازپرداختکارت
هایاعتباری

ناصر حکیمی مشاور مدیر عامل بانک ، در رابطه 
با بازپرداخت سود ۱۸ درصد بعد از دریافت کارت 
سود  نرخ  کرد:  اظهار  اشخاص،  توسط  اعتباری 
در نظر گرفته شده یک شرایط عادی دارد و باز 
پرداخت آن دو یا سه سال در نظر گرفته شده 
نرخ  که  شرایطی  در  گفت  باید  همچنین  است 
تورم بالای سی درصد لحاظ شده تسهیلات ۱۸ 
درصدی، ۱۲ درصد نیز نسبت به تورم پایین تر 

است.
یک  درصد  بازپرداخت ۱۸  نرخ  افزود: همین  او 
مزیت به حساب می آید، به سبب آن اگر پایین تر 
از یک حدی باشد سبب زیان رساندن به بانک 
می شود به گونه ای که کار دستگاه ها را تا حدودی 
متوقف می کند. باید یک تعادلی بین سود و زیان 
به  بانک و نرخی که مردم متقاضی آن هستند 

وجود بیاید.
اقتصادی  اوضاع  و  شرایط  به  توجه  با  پایان  در 
حاکم  بر جامعه باید گفت امیدواریم هرچه سریع 
تر این طرح عملی شود، اما ناگفته نماند نکته ای 
که باید به آن اشاره کرد با توجه به اینکه سهام 
تعلق  و ضعیف جامعه  متوسط  قشر  به  عدالت  
گرفته بهتر است که مسئولان توجه ویژه ای را 

نسبت به سود بازپرداختی داشته باشند.

چگونهوامسهامعدالتبگیریم؟
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سگ  از  نگهداری  پیش  دهه  یک  تا  شاید 
می شد  تلقی  ناپسند  امری  خانه  در  گربه  و 
مسائل  این  از  موضوع  این  دامنه  امروزه  اما 
مار،  کروکودیل،  از  نگهداری  به  و  رفته  فراتر 
خرس، سنجاب، میمون و... تبدیل شده است؛ 
و  فرهنگی  آسیبی  یک سو  از  که  موضوعی 
نیز  دیگر  سوی  از  و  شده  محسوب  اجتماعی 
بستر ایجاد مشکلات فراوان بهداشتی و انتقال 
حیوانات  و  انسان  میان  مشترک  بیماری های 

را فراهم می کند.

حیوان پروری به جای فرزند!
اخیر  سال های  در  جدی  آسیب های  از  یکی 
تغییر  و  عاطفی  خلأهای  موضوع  جامعه،  در 
به  زوج ها  علاقه  عدم  و  خانوادگی  ساختارهای 
بهانه های  با  که  موضوع  این  است.  فرزندآوری 
است، سبب  تسری  در حال  در جامعه  مختلف 
به  فرزند  ورود  به  علاقه ای  خانواده ها  تا  شده 
گسست  با  واقع  در  و  نداشته  خود  زندگی 
سنتی  زندگی  تبدیل  و  خانوادگی  هسته های 
درون  به  نیز  مدرن  زندگی  مظاهر  مدرن،  به 
تبلیغ  با  نیز  امروزه  و  کرد  پیدا  راه  خانواده ها 
فراوان شبکه های ماهواره ای و جریان های ایجاد 
فرزندپروری  تبدیل  سایبری،  فضای  در  شده 
جدی  معضل  یک  به  حیوانات  از  نگهداری  به 
آنجا  آسیب  این  شود.  تبدیل  ایرانی  جامعه  در 
خانواده ها  از  برخی  که  می یابد  بیشتری  نمود 
راه  دنبال  به  خود،  تک فرزندان  سرگرمی  برای 
تنهایی  اوقات  پرکردن  با  تا  می گردند  چاره ای 
آنها، خود را از سختی های ارتباط با کودکان و 
ابراز محبت به آنها برهانند. انتخاب همبازی از 
راه هایی  از  یکی  فرزندان  برای  حیوانات  جنس 
و  نهاده  فزونی  روبه  این چندساله  در  که  است 
عاطفی  ارتباطی  می شود  سبب  موضوع  همین 
و  ایجاد شده  با حیوانات خانگی  فرزندان  میان 
آینده  نسل های  به  غلط  فرهنگ  یک  به عنوان 

منتقل شود.

ژست اجتماعی با حیوانات خانگی!
حیوانات  نگهداری  به  علاقه  علت های  از  یکی 
خانگی، ناشی از چشم و هم چشمی با اطرافیان، 
همسایه و اقوام در ژست اجتماعی و به عبارتی 
از  که  موضوعی  است؛  اجتماعی  جایگاه  کسب 
طریق شبکه های مختلف ماهواره ای و شبکه های 
و  می شود  تبلیغ  فراوانی  شدت  با  اجتماعی 
نمایش  به  تا  می شود  سبب  موضوع  همین 
گذاشتن حیوانات خانگی به ویژه سگ و گربه در 
تبدیل  روزمره  عادت  به یک  مکان های عمومی 
عمق  نشان دهنده  می تواند  مساله  این  که  شود 

نفوذ سبک زندگی غربی در جامعه باشد.
از کشور به عنوان  رسانه های فارسی زبان خارج 
این  در  غرب،  فرهنگی  تهاجم  کارآمد  بازوهای 
میان نقش ویژه ای برعهده دارند و با روی آنتن 
نگهداری  مزایای  از  و گزارش هایی  برنامه  بردن 
افرادی  هستند  تلاش  در  منزل،  در  حیوانات 
پیروی  غربی  زندگی  سبک  نماد  این  از  که  را 
و  اجتماعی  روشنفکر،  انسان هایی  می کنند 
افراد جامعه  دیگر  از  بالاتر  درکی  و  فهم  دارای 
که  داشت  دور  نظر  از  نباید  البته  دهند.  نشان 
نگهداری این قبیل حیوانات در منزل و به ویژه 
در مجتمع های مسکونی به دلیل عدم همخوانی 
نارضایتی  با  عموما  اسلامی  ایرانی،  فرهنگ  با 
عمومی  مکان های  در  حاضر  افراد  و  همسایه ها 
روبه رو می شود؛ اما کمتر چیزی که در این میان 
متقابل  حقوق  به  توجه  می شود،  توجه  آن  به 
افراد در محل زندگی و مکان های عمومی است.

اما نکته قابل تامل و زنگ خطر برای خانواده های 
دیگر  یا حیوانات  از سگ  نگهداری  فقط  ایرانی 
فرزند  جای  به  سگ  جایگزینی  بلکه  نیست 
تا  اثر می گذارد  انسان  است، عوامل مختلفی بر 
به تک فرزندی روی بیاورند، اما فرهنگ بسیار 
مهم است چراکه در گذشته داشتن فرزند زیاد 
نشانه خانواده سالم تر بوده و این اصلا ارتباطی 
به وضعیت معیشت خانواده نداشته است اما در 

حال حاضر به خاطر فرهنگی که از غرب آمده 
فرزندان دیگر مایه ای برای خوشبختی و شیرینی 
این  امر  حقیقت  و  نیستند  خانواده  گرم  کانون 
است که والدین به بهانه مشکلات اقتصادی کار 

در بیرون را به پرورش فرزند ترجیح می دهند.
خانواده  از  گونه های جدیدی  متاسفانه  ایران  در 
یا  مجردی  مانند  است؛  شکل گیری  حال  در 
زوج زیستی که در این میان کودک نقشی ندارد و 
اکثر این افراد به دلیل نداشتن فرزند به سمت و 
سوی نگهداری از حیوانات می روند و جای خالی 

فرزند را با نگهداری از حیوانات پر می کنند.

نگهداری از حیوانات به جای فرزندآوری
گفت وگو  در  شناس  جامعه  قرایی مقدم،  امان ا... 
به  آوردن  »روی  می گوید:  »فرهیختگان«  با 
نگهداری حیوان به جای فرزند به این دلیل است 
که ترس از فرزندآوری به عنوان پدیده ای در بین 
خانواده ها رسوخ کرده است. مساله نگهداری از 
را درگیر کرده  افراد  حیوانات معضلی است که 
تا جایی که افراد در جامعه به جای آنکه با هم 
ارتباط بیشتری داشته باشند، از هم دور شده اند 
و تنهاتر شده اند اما برای گریز از این تنهایی به 
جای فرزند، سراغ نگهداری از حیوانات رفته اند و 
جای خالی فرزند را با حیواناتی مثل سگ، گربه 

و... پر کرده اند.«
وی در ادامه گفت: »برای این موضوع باید فکر 
کرد. باید فرهنگ سازی شود و امکانات لازم برای 
افراد جامعه فراهم شود تا به جای آنکه به سراغ 
با فرهنگ خودمان  باشند  از حیوانات  نگهداری 

آشنا شوند و کانون خانواده را محکم تر کنند.«
همبازی کودکانمان سگ هایی شده اند که در 
باعث منزوی و گوشه گیری  علم روان شناسی 

حیوانات  از  داری  شوند.نگه  می  دلبندانمان 
خانگی به یک چشم و هم چشمی تبدیل شده 
و شاهدیم که اگر هر خانواده ی ایرانی یک سگ 
را در میان فرزندان خود بزرگ نکند لقب عقب 

مانده را خواهد داشت.
باید دانست این تغییرات یک شبه شکل نگرفته 
پیامد های تک  ترین  مهم  از  یکی  این  و  است 
دور  چندان  نه  ای  آینده  در  که  است  فرزندی 
می  دوش  به  را  مدرنیته  نام  که  ای  جامعه  با 
کشد و رو به پیری می رود و همچنین جوانانی 
بدون مهارت مواجه  و  با گرایش مصرف گرایی 

خواهیم بود.
کودک  برای  برادر  و  گفت:خواهر  باید  انتها  در 
مطالعات  قدر  هر  شما  ندارد.  جانشینی  هیچ 
را  کسی  جای  نمی توانید  باشید  داشته  تربیتی 
پر کنید که قدرت ایفای نقش او را ندارید، در 
خانواده  های پر جمعیت همبستگی بین اعضای 
خانواده بیشتر است،خواهرها و برادرها پشتیبان 
هستند. زندگی  طول  تمام  در  یکدیگر  روحی 

داشتن برادر و خواهر این امکان را به کودکان 
می  دهد که هویت خود را شکل بدهند؛ چرا که 
آن  ها به کمک بودن در کنار خواهر و برادر خود 
و  بشناسند  را  می  توانند شخصیتشان  تر  راحت 

آن را بسازند.

حیواناتخانگیبهجایفرزند؟

به  منطقه  ۱-وسعت  نظر  هر  از  لارستان 
 لحاظ خاک، از همه شهرهایی که دهان تیز 
استان  و  کشوری  تقسیمات  برای  کرده اند 
از  پس  شود  تقسیم  استان  سه  به  فارس 
وسعت هیچکدام از آن شهرها نمی توانند در 
مقابل لار و لارستان برابری کنند، این مثل 

روز روشن است.
با  پوشش  تحت  جمعیت  لحاظ  به   -۲
شهرداری ها،  -بخشداری ها،  تابعه  شهرهای 
در  آورنده  امتیاز  اولین  جزء  و...  دهیاری ها 

این خصوص هستیم
 ۳- سه  شهر بزرگ دارای فرمانداری مستقل 
گراش اوز و خنج و خود مرکز لارستان نمونه 

بارز و امتیازه آورنده این مهم می باشد.
۴- وجود فرمانداری ویژه لارستان که اولین 
فرمانداری ویژه در استان است آن هم با چه 
و  بعدی  بزرگ  امتیاز  رسید،  ما  به  مکافاتی 

دهان پرکن است.
 همین جا بد نیست بگوییم نماینده شیراز که 
لامردی الاصل  هستند جناب آقای قادری 
بدون تفکر این دیالوگ را بر زبان نیاوردندو 
-فرمانداری  که  داشته اند  اهدافی  آن  پشت 
استان  کشوری  تقسیمات  در  نقشی  ویژه 
ایفا  می پیوندد  وقوع  به  آینده  در  که  فارس 
داریم  فرمانداری   که  ما  یعنی  نمی کند- 
بعد با دو وجب خاک و چند بخش کوچک 
تنها به خاطر پتروشیمی حقمان است استان 
بالا  آن  که  آن هایی  من  برادر  شویم،نه 
نشسته اند کله  شان کار می کند و در درجه 

اول خدا را در نظر می گیرند.
یا  دویست  شاید  که  حالا  از  نه  لارستان   
تجار  توقف  محل  که  است  سال  سیصد 
بزرگ و پل ارتباطی بین هندوستان و ایران 
بوده است. بازار قیصریه نمونه بارزی است که 

ما اصالت داریم نه با حرف بلکه با یادمان.
 عزیزان لاری خوب، مؤمن، متدین، نجیب، 
لارستان  میلاد  در  مقاله ای  پیش  سال ها 
نوشتم »تنها صداست که می ماند« تا با هم 
همراه نشویم در همین وضعیتی که گرفتار 

حساب  خیرین  باید  ماند.  خواهیم  آمده ایم 
زدن  تیتر  با  تنها  باشد  کارشان  در  کتاب   و 
در میلاد لارستان که »ادغام دانشگاه دولتی 
حکایت  نیست«  پذیرش  قابل  اصلا  لارستان 
همان ضرب المثلی است که با حلوا حلوا کردن 
ادغام  این  پشت بند  نمی شود.  شیرین  دهان 
همان بوی استان شدن خیلی ها را به حرکت 
انداخته است که از چه ترفندهایی راهکار اتخاذ 
کنند تا لار را از لحاظ منابع علمی دانشگاهی 
به عقل کسی می رسد  واقعاً  کنند  شقه شقه 
که دانشگاهی که مجوز داشته باشد و سال ها 
برود  حالا  نموده است،  فارغ التحصیل  دانشجو 

زیر چتر دانشگاه دولتی در شیراز؟؟
ولی  نمی فهمم،  را  کار  این  معنای  که  من   
حساب  یک  با  شجاعی  آقای  میگفت   یکی 
سرانگشتی یعنی ما مراکز علمی را از لار که 
گرفتیم بی در کجا می شود و این خودش به 
لحاظ امتیاز برای استان شدن نمره منفی دارد 

و باید زنگ ها از همین جا به صدا درآید.
کاربردی  علمی،  دولتی  دانشگاه  بشود  باید   
در  بیاییم  عزیز  لارستانی های  نیایند  کوتاه 
خودمان  در  ژرف  تحولی  نو   سال  آستانه 
از  بزرگوار  خیرین  خصوصا  کنیم.  ایجاد 
سادگی  از  که  می شنوم  جاها  بعضی  این که 
لحظه  همان  می شود  سوءاستفاده  مردم  این 
مرا  و  می کرد  باز  دهن  زمین  می خواهد  دلم 
می بلعید، البته گاهی وقت ها سریع هزینه های 
افکار  در  این شک  گرفتن  به گردن  را  گزاف 
عمومی ایجاد می کند. آخر چرا؟ چرا این  همه 
آسفالت  از  آن ها  ولی  داشتند،  را  یکی  هوای 

یک شاه راه حیاتی طفره می روند؟
درآییم  جدید  سال  در  بی تفاوتی  از  بیاییم   
بر  طرح های  نسبت به  یک زبان  و  دل  ،یک 
زمین مانده که قبلًا اشاره کردم لحظه ای از پا 
ننشینیم. تنها با لارستان بزرگ و ما چه بودیم 
حلوا  حلوا  با  معروف  قول  به  کردیم  چه ها  و 
غرید  شیر  مثل  باید  نمی شود.  شیرین  دهن 
اجازه ندهیم دانشگاه دولتی ما  و  نگذاشت  و 
دانشگاه شیراز  پوشش  زیر  و  شقه شقه شود 

برود. این یعنی افت علمی، این یعنی وقتی که 
به  بروند  تقسیمات کشوری  برای  می خواهند 
دانشگاه  که  می گویند شهری  امتیازها،  سراغ 
مستقل ندارد لیاقت و شایستگی استان شدن 
روی  برنامه  از  همه اش  این ها  و  ندارد  هم  را 

کار می کنند.
و  می کنیم  سیر  سادگی  در  ما  که  افسوس   
همین طور پول است که ریخت وپاش می کنیم. 
باشد  پر  دستمان  باید  شدن  استان  برای  ما 
کل  اداره ی  تصویب  مطالبه ی  نسبت به  باید 
محترم  نماینده   پای  به  پا  لارستان  راهداری 

حرکت کنیم.
می شود  ما  عاید  که  چیزی  تنها  سکوت  از   
درمی آید،  ما  چنگ  از  داریم  که  هم  همین 

یعنی در یک کلام ما  خلع سلاح می شویم.
 آبی که بر آسود زمینش بخورد زود 

دریا شود آن رود که پیوسته روان است
 همین یک کلمه حرف بزنیم و نماینده را در 

میانه راه رها کنیم، این یعنی هیچ...
روزانه  نتیجه ،  به  رسیدن  تا  را  کارها  باید   
پیگیری کرد. این قدر برویم استانداری این قدر 
برویم اداره ی کل راه  و ترابری لارستان، این قدر 
برویم پیش وزیر راه و شهرسازی که از دست 
ما به تنگ آیند و عاصی شوند. تا روزی این 
خواسته ما همین »جاده مرگ« به بار نشیند. 
کردن  درو  وقت  اینک  عزیز،  لارستانی های 
کارهایی است که انجام داده ایم از پا ننشینیم. 
کردند  کج  را  مسیرش  که  راه آهن  موضوع 
بزرگ  مرد  بیامرزد  خدایش  کنیم.  پیگیری 
سازندگی لارستان مرحوم نخبه الفقهایی، آن 
سال ها شاید ۲۵ سال پیش با قول مساعدی 
 ۳۰۰ مبلغ  بود  گرفته  ذی ربط  ادارات  از  که 
زیرسازی  راه آهن  ایستگاه  برای  تومان  هزار 
کرد به طول چند کیلومتر و هزینه های دیگر 
که قرار بود راه آهن از بندرعباس بیاید لار و 
بعد از لطیفی می باشد،  در ایستگاه که دقیقاً 
فوت  با   . شده است  واقع  جاده  چپ  سمت 
جناب نخبه الفقهایی، زیرساخت راه آهن را آب 
برد و هنوز بقایای آن همه هزینه را می توان به 
چشم دید و برای رسیدن به هدف های بلند، 
آدم  های با فکر و آدم های دلسوز می خواهد. 
لیدرهای  هفته  هر  ها  لامردی  و  جهرمی ها 
هم  دور  تهران  در  پایتخت  در  سیاسی شان 
نقشه  زادگاهشان  برای  و  می شوند  جمع 
می ریزند و طرح می دهند و دانشجویان همان 
شهرها که در تهران هستند برای پیگیری در 
این  با  به کار گرفته اند.  وزارتخانه های مربوط 
نحوه جذب، نیروی جوان هم چم وخم کارها را 
یاد می گیرند و هم نیروی جوان سمج و برای 
پیشرفت کاری که به او سپرده اند لحظه ای از 

پا نمی نشیند تا به نتیجه کامل برسد.
یا ماهی یک بار،  ای کاش دو هفته ای یک بار   
لارستانی های پر ادعا که -لار خو مو، لار خو 
مو- از زبانشان نمی افتد برای لارستان سنگ 

نخبه  بیامرزد  خدایش  می گذاشتند.  تمام 
تهران  در  انگار  می گفت  همیشه  الفقهایی 
آدم لاری که سرش به تنش بیارزد نداریم، 
انگار  زیرا هیچ گاه دور هم جمع نمی شویم. 
ما لاری ها که تعدادمان هم کم نیست با هم 
چند  می گفت  مرحوم  که  درصورتی  قهریم 
ساکن  تهران  در  مجلس  اسبق  نماینده  نفر 
هستند، چند نفر در حد معاون وزیر سابق و 
چندین مدیرکل ساکن تهران هستند. وقتی 

گام خیر برای لار برنمی دارند انگار هیچ.
تا  ما  راه  نقشه  باید  می کنم  احساس  من   
رسیدن به اهدافمان که همان استان شدن 
است با این منابع عظیم خیرین پای کار و 
دلسوز که هرجا مسئولین لب ترک کرده اند 
کاری خداپسندانه و برای رضای خدا انجام 
داده اند و از هیچ کوششی دریغ نورزیده اند. 
لاری  تحصیل کرده  جوان  این همه  وجود  با 
یک  درجه  اساتید  دیگر  شهرهای  در  که 
دانشگاه ها هستند ، ترتیبی اتخاذ شود که از 
علم و تفکر آن ها در شهر لار استفاده شود. 
به خاطر خدا ۴۲ سال است که تفرقه اندازی 
همه  هستم.  شاهد  من  را  شهر  این  در 
و  بیانداز  تفرقه  واژه  همین  از  گرفتاری ها 

حکومت کن نشأت می گیرد.
در  که  بازنشسته ای  کارمندان  عذر  بیاییم   
 ۱۰ مدت  به  اینک  و  می کردند  کار  ادارات 
کار  به  مشغول  اداره  همان  در  است  سال 
هستند و حقوق بالای چهار میلیون  دریافت 
حضور  برای  راه  تا  بخواهیم  را  می کنند، 
جوانان نخبه، کاری، باهوش  و به  درد بخور 
باز شود. آدم های پیر که بالای ۷۰ سال در 
است  بهتر  گمارده اند  بکار  مراکز  از  بعضی 
دیگر خودشان بفهمند که تاریخ مصرفشان 
جای  جوان  نیروی  تا  کنار  بروند  و  گذشته 
راه  در  و  گرفته  بیشتر  انرژی  با  را  آن ها 

اعتلای لارستان  گام های مؤثر بردارند.
لاری ها  بزرگ  عیب  یک  است،  زیاد  درد   
این است که همه حرف هایشان  را در خفا 
و پستو می زنند. بیایید اگر طرح، ایده نو و 
به گوش  بلند  با صدای  دارید  تفکر سازنده 
همه برسانید. با کسانی که سکوت کرده اند 
را  خود  کلاه  و  کردند  پر  را  خود  جیب  و  
نخواهیم  به جایی  راه  نبرد  باد  که  گرفته اند 
برد، باید با منطق و زبان، صدایمان را بلند 
کنیم و بپرسیم چرا هنوز طرح منطقه ویژه 
اقتصادی که مقام معظم رهبری به لار دادند 
شهرهای  در  ولی  نداشته  پیشرفتی  هیچ 
بغل دستمان یکی دو سال است که فعالیت 

می کند؟
باید  و  می لنگد  لاری ها  ما  کار  یک جای   

جلوی این لنگیدن را گرفت... .

ادامهدارد...

اسماعیل شجاعی

لاريهااز...آنقدرشیریناندکهميشودخوردشان

قیمت انواع مواد پروتئینی در سطح بازار شهر 
لار به طور مستمر در حال افزایش است.

میلاد  خبرنگار  شهروند  گروه  گزارش  به 
لار  در  اقلام  قیمت  میدانی  بررسی  لارستان، 
نوسان  و  خوراکی  اقلام  شدن  گران  از  نشان 

قیمت ها دارد.
در  ملایم  نوسانات  با  حبوبات  قیمت  چند  هر 
به  پروتیئنی  مواد  قیمت  اما  است  تغییر  حال 
مدار  در  همچنان  مرغ  و  قرمز  گوشت  ویژه 

گرانی قرار دارد.
قرمز  گوشت  و  مرغ  گوشت  خرد  فروشندگان 
گوشت،  مداوم  و  بی رویه  افزایش  از  گلایه  با 
کمیابی و عرضه کم این اقلام را از جمله دلایل 

گرانی ها می دانند.
قیمت هر کیلو گرم گوشت قرمز به ۱۴۰ هزار 
هزار   ۳۰ بالای  به  نیز  مرغ  گوشت  و  تومان 

استخوان  پوکي  بیماري  وند-  سپه  نرگس 
به  ندارند  تحرک  که  زناني  ویژه  به  زنان  نزد 
سرعت رو به افزایش است. شیوه زندگي زنان، 
زندگي  دلیل  به  نور خورشید  از  استفاده  عدم 
آپارتمان نشیني و خانه هاي مشرف به یکدیگر 
را از دلایل اصلي این بیماري ست. شاید توجه 
رفاهي،  اولیه  امکانات  نبود  و  مسئله  این  به 
ایجاد و احداث  براي زنان  ورزشي، و تفریحي 
پارکهاي ویژه زنان در سالهاي اخیر را به بحثي 

جدي تبدیل کرده است.
پارکهاي ویژه زنان مکانهایي اند که بسیاري از 
زنان و دختران جوان مي توانند بدون استفاده 
تفریح  و  ورزش  به  آن  در  کامل  حجاب  از 
محصور  اجتماعي،  امنیت  رعایت  بپردازند 
به  اطراف  ساختمانهاي  نبودن  مشرف  بودن، 
مراکز  این  اصلي  ویژگي هاي  از  زنان  پارک 
است، همچنین آفتاب گیر بودن، وجود نگهبان، 
و  آلاچیق  وجود  و  بهداشتي،آب،برق  سرویس 
یا نیمکت ثابت و سیار از دیگر امکانات رفاهي 

پیش بیني شده در این مراکز است.

ایجاد پیامدهای و اهداف ترین مهم
پارکبانوان

وآرامش  امنیت  نظر  از  تعادل جامعه  ۱-حفظ 
روانی

۲-حفظ و تحکیم بنیان خانواده
۳-پیش گیری از فحشا و فروپاشی نظم جامعه
۴-جلوگیری از نگاه ابزاری به زن و ابتذال وی

۵-تامین فضاهای ورزشی ویژه بانوان
بانوان  در  ونشاط  شادی  روحیه  ۶-تقویت 

خصوصادختران
۷-تامین آرامش در نهادمقدس خانواده
۸-حفظ سلامت جسمی وروحی زنان

در  جوان  دختران  انرژی  وتخلیه  ۹-شادابی 
محیطی امن همراه با آرامش

پیشنهادات
آموزشی-  کلاسهای  برگزاری   -1

بهداشتی و ورزشی
زنان تاثیر گذارترین قشر بر سلامت و شادابی 
مسائل  به  توجه  رو  این  از  باشند.  می  جامعه 
بهداشتی و روانی آنان از اهمیت بالایی برخوردار 
است. پارکهای ویژه خانمها با اختصاص مکانی 
سرسبز و آزاد برای استفاده از نور خورشید و 
امکانات ورزشی و تفریحی مساله سلامت را مد 

تومان رسیده است.
مشکلات  و  گرانی  ایام  این  در  می رود  انتظار 
فکر  به  رده ها  تمامی  در  مسئولان  اقتصادی، 

کنترل بازار باشند.

نظر قرار داده و با متمرکز کردن تعداد زیادی 
از خانمها در محل پارک و برگزاری کلاسهای 
این ضرورت  به  و ورزشی  بهداشتی  آموزشی- 

اصلی جامعه خواهد پرداخت.
 ۲- کارآفرینی برای زنان

بزرگترین  از  یکی  جامعه  در  آفرینی  کار 
می  شهروندان  و  جامعه  اقتصاد  به  خدمات 
مناسب  زایی  اشتغال  طرفی ضرورت  از  باشد. 
مفرح  و  امن  های  محیط  ایجاد  و  زنان  برای 
دراختصاص  شده  گرفته  نظر  در  آنان  برای 
های  بازارچه  ایجاد  باشد.  می  بانوان  پارکهای 
دیده  آموزش  نیروهای  استفاده  کارآفرینی، 
آنان  فنی  مسائل  برخی  و  پارک  درنگهداری 
کافی شاپها  ها،  بوفه  مانند  اداره مکان هایی  و 
موقعیت  نیز  پارک  درون  های  ورستوران 
مناسب و امن در اختیار تعدادی از زنان جویای 
اجرای  ایده  همچنین  داد.  خواهد  قرار  کار 
مانند  وقت  پاره  و  کارهای سبک  برای  محلی 
ساخت جعبه کادوئی یا لوازم تزئینی، یا بسته 
بندی خوراکی و غیره که خانمهای سالمند و یا 
جویای کار به طور ساعتی و روزمره در آن ها 
مشغول به کار باشند، در این پارکها به خوبی 
پر  ضمن  تواند  می  ایده  این  است.  اجرا  قابل 
کردن اوقات فراغت سالمندان که در پارکها می 
و  بیمه  که  سالمند  زنان  اکثریت  برای  گذرد، 
درآمدی ندارند منبعی برای کسب درآمد باشد.

و  اجتماعی  های  فعالیت  توسعه   -3
فرهنگی

اقشار  آشنایی  و  زنان  تشکل های  از  حمایت 
مختلف بانوان با نخبگان و انجمن های حامی زنان 
با احداث مکان هایی در پارک و برگزاری جلسات 
اجتماعی  و  فرهنگی  ضرورت های  از  مختلف 
از  شود.  می  تلقی  زنان  ویژه  پارکهایی  احداث 
آنجا که بر اساس نظر سنجی ها بیشتر استفاده 
کنندگان از این پارکها زنان خانه دار و دختران 
آموزشی،  فرهنگی،  خدمات  بود  خواهند  جوان 
هنری در محل این پارکها سهم بسزایی درغنی 

کردن اوقات فراغت این عزیزان خواهد داشت.
لارستان مسئولین از : لارستان میلاد
بانوان حال رفاه جهت شود می تقاضا
منطقهضمنمطالعهمقالهفوقالذکردر
تأسیسپارکبانوانباامکاناتیادشده

اقدامعاجلمبذولدارند.

گرانی،رکنثابت
بازارکالاهایاساسیدرلارستان

ساختوتوسعهپارکهایبانوان
سلامتوبالندگیجامعهرادامنمیزند

تسلط تکنولوژی غرب و به تبع آن تبلیغ و ترویج مدرنیسم و فرهنگ و سبک و زندگی 
برخاسته از آن، پدیده ای است که در دهه های اخیر جهان را متأثر از خود ساخته است.

نگهداری از حیوانات در منزل، یکی از این مسائل است که به عنوان یکی از مظاهر سبک 
زندگی غربی در یک دهه اخیر به مرور وارد زندگی طبقه مرفه کشور شده و پس از آن به 

تمام لایه های اجتماعی کشور در شهرهای کوچک و بزرگ تسری یافت.

نوع  و  داشته  فرزندان  درتربیت  کلیدی  و  اساسی  نقش  خانواده  در  زن 
یا  نیزنقش بسزایی درشکل گیری فرهنگ جامعه دارد و چنانچه زن  تربیت 
تاثیر  تحت  خانواده  همه  شود  روحی  یا  جسمی  دچارمشکل  مادردرخانواده 
برای توسعه  بانوان  پارک  ایجاد  این راستا  ان مشکل قرار خواهند گرفت.در 
سلامت بانوان امری حائز اهمیت بوده و به یکی از مهم ترین اهداف مدیریت 

شهرها تبدیل شده است.

قابلتوجهشهرداریلار
کوچه  ای،  خامنه  الله  آیت  خیابان  در 
نان فانتزی الماسی، شاهد جدول کشی 
برای   که  صورتی  در  هستیم  کوچه 
آسفالت آن تا کنون اقدامی انجام نشده 
برای  را  زیادی  مشکلات  موضوع  این  و 
است.  کرده  ایجاد  رانندگان  و  اهالی 
تقاضا می شود شهرداری هر چه سریع 

تر به این موضوع رسیدگی نماید.

...::: گوشه ای از درخواست های مردمی :::...
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صف

افراد لاغر اندام که با کمبود وزن مواجه هستند 
و  دارند  کمتری  مقاومت  ها  بیماری  برابر  در 
نظر  از  خود  جسمی  شرایط  این  از  نیز  برخی 
دنبال  دلیل  همین  به  هستند  ناراضی  ظاهری 
راهکارهایی برای افزایش وزن می باشند اما به 
هرگز  لاغری  درمان  برای  باشید  داشته  خاطر 
رفت.  مضر  های  روش  و  داروها  سراغ  به  نباید 
از  گوسفندی  گوشت  خصوص  به  قرمز  گوشت 
رژیم های محبوب و خوشمزه برای افزایش وزن 
تان می  غذایی  رژیم  در  دادن  قرار  با  که  است 
کالری  و  پروتئین  توجهی  قابل  میزان  توانید 

دریافت کنید.

جبران  برای  گوسفندی  گوشت  مصرف 
کمبود وزن

سایر  مشابه  ظاهری  نظر  از  گوسفندی  گوشت 
گوشت های قرمز است و از نظر میزان پروتئین 
برای  افراد  اکثر  اما  برابر است  تقریبا  انها  با  نیز 
مصرف به این گوشت تمایل بیشتری دارند زیرا 
نسبت به سایر گوشت ها تردتر است و این کار 
هضم آن را آسان تر می کند. اما تفاوت اساسی 
مانند  مشابه  های  با گوشت  گوسفندی  گوشت 

اصولا درد مفاصل می تواند یکی از نشانه های 
کمبود ویتامین بدن باشد. ویتامین هایی مانند 
در  که  هستند  هایی  ویتامین  جزو   A، C،  D
مشکلات  بدن،  در  ها  آن  وجود  کمبود  صورت 
و درد های مفصلی ایجاد می شود. همانطور که 
اساسی و مهم در  نقشی  ویتامین ها  دانید  می 
سلامت بدن دارند و وجود آن ها برای بقای فرد 

لازم و حیاتی است.

انواعویتامینهایلازمدربدنوارتباطبینکمبود
آنهابادردمفاصل

A 1- ویتامین
مانند  فرایند های مختلف  برای  فردی  بدن هر 
 A تمایز سلولی، رشد استخوان ها و... به ویتامین
نیاز دارد. در گوشت ماهی این ویتامین به وفور 
یافت می شود. هر مرد در روز به طور متوسط 
نیاز به ۳۰ هزار واحد ویتامین A دارد، اما زنان 
نیاز   A  ویتامین واحد  به حدود ۲۳۰۰  روزانه 
 A  دارند. بنابراین افرادی که از کمبود ویتامین
در بدن خود رنج می برند بهتر است از گوشت 
زمینی  سیب  پیچ،  کلم  کاهو،  هویج،  ماهی، 
جزو    A ویتامین   کنند.  استفاده  و...  شیرین 
ویتامین هایی است که در صورت کمبود وجود 
آن در بدن فرد با درد مفاصل مواجه می شود 
و به بافت همبند آسیب و صدمه وارد می شود. 
این  های  مکمل  از  نباید  باشید  داشته  توجه 
ویتامین به وفور استفاده کنید زیرا درد مفاصل 

را به دنبال دارند.
D ۲- ویتامین

و  معدنی  مواد  تعادل  حفظ  جهت   D ویتامین 
در  است.  بسیار ضروری  بدن  در  جذب کلسیم 
 D صورتی که در بدن به میزان کافی ویتامین
ضعف  دچار  ها  ماهیچه  باشد،  نداشته  وجود 
 ۱۵ حدود  روز  در  باید  افراد  همه  شوند.  می 
ویتامین  مولتی  طریق  از   Dویتامین میکروگرم 
ها، مواد غذایی و خورشید به دست آورند. تعداد 
محدودی از غذاها دارای ویتامین D می باشند 
چرب  های  ماهی  گوشت  از:  عبارتند  مواد  این 
مانند ماهی تن، ماکرل و سالمون، روغن جگر 
ماهی، کبد گاو، پنیر و زرده تخم مرغ. ویتامین 

قدم اول: یه برنامه ریزی خاص داشته باش
با ارزشه پس قطعا برای موفقیت توی   وقت تو 
هر کاری احتیاج به برنامه ریزی داری. باید برای 
داشته  برنامه  کنی،  ورزش  می خواهی  زمانی که 
هفته عصرها  در  می تونی سه جلسه  مثلا  باشی 
تمرین کنی. البته برنامه ریختن و زمانبندی دست 
برای  داره.  بستگی  روزانه ات  برنامه  به  و  خودته 
شروع ورزش در خانه، فضای دلخواهت رو انتخاب 
کن مثلا اتاق یا حیاط، بعد نکته های مهم مثل 
زمان و محل تمرین برای شروع ورزش در خانه 
این کارها راحت تر  با  یادداشت کن.  تعیین و  رو 

می تونی به برنامه ای که چیدی پایبند باشی. 

قدم دوم: وسایل دلخواهت رو یه گوشه دنج 
بذار 

نداریم،  ورزشی  لوازم  و  دستگاه  ماها  از  خیلی 
اما  باشیم.  داشته  که  نیست  هم  نیازی   البته 
با  رو  اینه که دستگاه های ورزشی  راه ساده  یه 
یه  میشه  مثلا  کنیم.  جایگزین  خانگی  وسایل 
بطری آب از سیمان یا شن پر کرد تا به  جای 
ورزشی  استپِ  جای  به   یا  بشه.  استفاده  دمبل 
گاهی  اما  کرد.  استفاده  پله  لبه  یا  چهارپایه  از 
اوقات وسایل ساده ای هست که همه مون داریم 
ورزشی.  طناب  مثل  تاثیرگذاره؛  هم  خیلی  و 
اگه دوس  استفاده کن.  ازش  اگه داریش حتما 

گوشت گوساله در این است که بافت داخلی و 
حتی خارجی آن چربی بیشتری دارد.

افراد لاغر اندام که با کمبود وزن مواجه هستند، 
و  جوانان  و  نوجوانان  رشد،  حال  در  کودکان 
توانند  می  هستند  آهن  فقر  دچار  که  افرادی 
نیازهای  اینکه  به  اطمینان  با  و  راحت  با خیال 
بدنی آنها برآورده خواهد شد، روزانه حداقل ۶۰ 
و حداکثر ۱۵۰ گرم گوشت گوسفندی مصرف 

کنند.
این گوشت قابلیت غذایی بالایی دارد و می تواند 
پاسخگوی تمامی سلایق باشد زیرا می توان به 
صورت کباب کوبیده، برگ، چنجه، خورشتی و 
آبگوشتی استفاده کرد. بهترین روش طبخ این 
گوشت برای افرادی که قصد افزایش وزن دارند، 
زیرا  است  استخوان  با  گوشت  های  تکه  طبخ 
کلسیم  از  سرشار  گوسفند  گوشت  و  استخوان 
و کلاژن است که در تقویت و استحکام اسکلت 

بندی بدن معجزه می کند.
خوردن مغز و عصاره استخوان به ویژه برای افراد 
لاغر و ضعیف و کسانی که به کم خونی ناشی 
از فقر اهن مبتلا هستند، بسیار  مفید است زیرا 
میزان قابل توجهی چربی، ترکیبات خون ساز به 

ویژه  آهن و چربی های مفید دارد.
گوشت گوسفندی همانطور که گفته شد سرشار 
از آهن است و مصرف آن برای دختران نوجوان 
و خانم های باردار  ضروری است. ویتامین ب۱۲ 
داشتن  نگه  سالم  در  گوشت  این  در  موجود 
اعصاب، ساخت دی ان ای، سلامت گلبول های 
قرمز و بهبود و تقویت سیستم ایمنی بدن نقش 
و  ساخت  نیاز  مورد  پروتئین  و  دارد  سزایی  به 
سلامت استخوان ها و ماهیچه ها را نیز فراهم 

می آورد.

به  اصولا  شده  برده  نام  درغذاهای  موجود   D
است  جالب  باشد.  می   D3 ویتامین  صورت 
بدانید که در برخی از قارچ ها نیز به میزان قابل 

توجهی ویتامین D2 وجود دارد.
C 3- ویتامین

ویتامین C و یا اسید اسکوربیک یکی از ویتامین 
های شناخته شده و مفید است که نقش مهم و 
اساسی در تولید کلاژن در بدن دارد. همانطور 
ها،  رباط  از  مهمی  جزو  کلاژن  دایند  می  که 
تاندون ها و استخوان ها می باشد. جالب است 
بدانید که کمبود ویتامین C  در بدن منجر به 
می  همبند  بافت  ضعف  و  مفاصل  تورم  و  درد 
سلامت  حفظ  برای  بزرگسال  مرد  یک  شود. 
میلی گرم  روز حدود ۹۰  در  باید  مفاصل خود 
ویتامین C  دریافت و مصرف کند، اما زنان در 
روز به ۷۵ میلی گرم ویتامین C  نیاز دارند. مواد 
غذایی که سرشار از ویتامین C  هستند عبارتند 
اسفناج،  فرنگی،  قرمز،گوجه  فلفل  ها،  میوه  از 

سیب زمینی و... .
B 4- ویتامین

ویتامین B جزو ویتامین های مهم و حیاتی در 
بدن است. وجود این ویتامین در بدن سبب می 
شود تا از شکستگی استخوان ها جلوگیری شود 
و به بهبود سلامت عضلانی، کاهش درد مفاصل، 
استحکام استخوان ها  کمک بسزایی می کند. 
ویتامین  زیادی  مقادیر  حاوی  گوسفند  گوشت 
دچار  که  افرادی  بنابراین  باشد،  می   B گروه 
کمبود ویتامین B هستند می توانند با خوردن 

گوشت گوسفند این کمبود را رفع کنند.
۵- دیگر ویتامین ها

با درد  نیز  ویتامین های دیگر  از  برخی  کمبود 
 ،E، B6 ،B1 مفاصل ارتباط دارد. ویتامین های
B12 و.... جزو ویتامین هایی هستند که بر اثر 
کمبود مقدار آن ها در بدن فرد با درد مفاصل 
که  باشد  داشته  توجه  البته  شد.  مواجه خواهد 
اثر مشکلاتی دیگر  بر  درد مفاصل ممکن است 
نیز بوجود آید، بنابراین بهتر است در صورتی که 
نیاز  مورد  های  ویتامین  تمامی  تامین  وجود  با 
با پزشک  روبه رو شدید  با درد مفاصل  باز هم 

مشورت کنید.

داشتی می تونی یکی دو تا وسیله ساده دیگه هم 
تهیه کنی تا تمریناتت چالشی تر و باحال تر بشه. 
یه وسیله ساده مثل کش ورزشی یا بدنسازی رو 
همیشه  برای  می تونی  دیگه  بگیری،  که  بار  یه 

توی خیلی از تمرین ها ازش استفاده کنی. 
نکته مهم: این که چه وسیله ای تهیه کنی به نظر 
چیزهایی  چه  که  بپرس  اول  برمی گرده.  مربی  

لازمه، بعد همون رو تهیه کن. 

ورزشی  برنامه  قدم«:  »مهم ترین  سوم  قدم 
آنلاین شخصی بگیر 

کار  باید چه  دقیقا  خانه  در  ورزش  برای شروع 
در  و  ارزش  با  خیلی  خانه  در  ورزش  کنی؟ 
عین حال حساسه. چون شاید مسیر راه رو بلد 
نباشی، برای همین ممکنه تلاش هات بی نتیجه 
یا حتی بدتر! تلاش کنی، ولی چون در  بمونه، 
مسیر درست نیستی آسیب جدی ام ببینی. پس 
باید چه کار کنی؟ اگه نظر ما رو می خوای، فقط 
برنامه  یه  بگیر!  کمک  متخصص  مربی  یه  از 
شخصی  مربی  که  کن  انتخاب  آنلاین  ورزشی 
داشته باشه. مربی با در نظر گرفتن مشخصات، 
برنامه  یه  جسمی    شرایط  و  هدف  ویژگی ها، 
طراحی  برات  شخصی  کاملا  خانه  در  ورزش 
باید  پس  منحصربه فردی.  تو  ببین،  می کنه. 
برنامه ورزشی مخصوص خودت رو داشته باشی

 قدم چهارم: سبک غذایی خاص خودت رو 
داشته باش

 تناسب اندام و سلامتی، هدف اصلی همه برای 
تمرین های  که  درسته  است.  خانه  در  ورزش 
ورزشی کمک بزرگی برای رسیدن به هدفته اما 
کافی نیست! بعدم چون توی دوران همه گیری 
کرونا هستیم و واقعا سلامتی به هر چیزی الویت 
داره، پس حتما تا دیر نشده باید سبک غذایی 
رو بکوبی و از نو بسازی. چون دیگه به حول قوه 
الهی می خوای ورزش در خانه رو راه بندازی و 
خوش اندام تر و سالم تر بشی! پس استفاده از یه 
برنامه غذایی لازم و ضروریه تا بدنت کم نیاره و 
مسیر تناسب اندام رو سالم و حرفه ای طی کنی. 
مواد  همه  شامل  باید  داری  لازم  که  برنامه ای 
سالم،  چربی  کافی،  پروتئین  مثلا  باشه  مغذی 
دریافت  لازم  اندازه  به  معدنی  و  مغذی  مواد 
دیگه  پس  باشه  هم  لاغری  هدفت  اگه  کنی. 
برای  می شه!  بیشتر  خیلی  موارد  این  اهمیت 
طراحی برنامه غذایی  هم مثل برنامه ورزش در 
پس  داره.  نیاز  تغذیه   نوع  از  تخصص  به  خانه 
طراحی رژیم غذایی رو به این بزرگواران بسپار. 
ورزش و رژیم دو رکن اصلی رسیدن به سلامتی 
هستن تو دوره ای که درمانی برای کرونا وجود 
ایمنی  سیستم  تقویت  حل  راه،  بهترین  نداره، 

بسیار  نقش  ورزش  و  تغذیه  باشه  یادتون  بدنه. 
مهمی در بهبود و تقویت سلول های ایمنی دارن. 
این دو عامل باعث میشن تا بدن شما در برابر 

ویروس ها مثل یک سد عمل کنن

داشته  باکیفیت  و  خوب  خواب  پنجم:  قدم 
باش

 

از موارد مهم دیگه ای که حتما باید رعایت بشه، 
خواب باکیفیت، کنترل استرس و نوشیدن آب به 
مقدار کافیه )مخصوصا موقع تمرین  و ورزش در 
خانه(. این چند مورد رو هم که رعایت کنی، دیگه 
بدنت همیشه دعاگوت می مونه. فراموش نکن که 
تناسب اندام، رژیم یا یه دوره گذرا و کوتاه نیست؛ 

بلکه مسیر و سبک زندگی حساب می شه.
مجله سلامتی دکتر کرمانی

دردمفاصلباکمبودکدامویتامینهاگوشتمناسببرایافرادلاغراندامکداماست؟
درارتباطاست؟

کروناوورزشدرخانه

بسیاری از کسانی که رژیم می گیرند توانستند 
با قانون ۲۰/۸۰ وزن کم کنند. قانون ۲۰/۸۰ 
به  اما  نیست  کامل  رژیم  یک  فنی  نظر  از 
کاهش وزن کمک می کند. اگر از رژیم های 
به شدت کالری ها را محروم می کنند استفاده 
یا  کالری  ندارید  دوست  اینکه  یا  کنید  نمی 
کربوهیدرات را محاسبه کنید و یا وقت ندارید 
بین درشت مغذی ها تعادل ایجاد کنید پس 

قانون ۲۰/۸۰ به دردتان می خورد.

 نظر متخصصان درباره رژیم غذایی ۲۰/8۰ 
رژیم ۲۰/۸۰ روشی برای حرکت به سمت سالم 
های  انتخاب  درصد   ۸۰  – است  خوردن  غذا 
انعطاف پذیری برای گزینه  سالم و ۲۰ درصد 
هایی که کمتر سالم هستند. متخصصان تغذیه 
انجامش  این روش حمایت می کنند چون  از 
برای همه امکان پذیر است و اجازه می دهد فرد 
غذاهای متنوعی در برنامه خود داشته باشد و از 

احساس محرومیت پیشگیری می کند.

رژیم غذایی ۲۰/8۰ چگونه کار می کند؟ 
 ۸۰ باید   ۲۰/۸۰ قانون  کردن  دنبال  برای 
غذایی  رژیم  در  سالم  غذاهای  اوقات  درصد 
اوقات  درصد   ۲۰ و  دهید  قرار  استفاده  مورد 
برای بسیاری  استفاده کنید.  از غذاهای دیگر 
غذاهای  هفته  طول  در  یعنی  این  مردم  از 
و آخر هفته ها کمی  بخورند  و سالم  مناسب 
به خود استراحت دهند. این برنامه غذایی به 
خوردن  از  اوقات  گاهی  دهد  می  اجازه  فرد 
بدون  ببرد  لذت  خود  علاقه  مورد  غذاهای 
باشد  را داشته  اینکه استرس و احساس گناه 
که یک رژیم غذایی سخت را دنبال کرده است. 
برای بسیاری از مردم این قانون روشی متعادل 
زندگی  سبک  و  سالم  رژیم  یک  رعایت  برای 

سالم است.

چه چیزهایی بخوریم 
ها  میوه   - کامل  غلات  سازگار:   غذاهای 
 - چربی  بدون  های  پروتئین  سبزیجات-   و 

لبنیات کم چرب 
در   ( اشباع  های  چربی   : ناسازگار  غذاهای 
تصفیه  قندهای  و  کربوهیدرات   ) زیاد  مقدار 
شده ) در مقدار زیاد ( الکل غذاهای فرآوری 

شده ) در مقدار زیاد ( 

 زمان بندی توصیه شده 
از  کدام  هر  حتی  هفته،  روزهای  از  کدام  هر 
باشند.  یا ۲۰ درصد  وعده ها جزء ۸۰ درصد 
غذایی  رژیم  نوع  این  که  افرادی  از  بسیاری 
سالم  غذاهای  هفته  طول  در  دادند  انجام  را 
انتخاب  هفته  پایان  در  و  کنند  می  استفاده 
غذایی دلخواه خود را اعمال می کنند. اما اگر 
آخر هفته های شما با جمعه شروع می شود 
قانون  واقع  در  رسد  می  پایان  به  دوشنبه  و 
۲۰/۸۰ را رعایت نمی کنید. برای کاهش وزن 
باید مطمئن شوید ۲۰ درصد واقعا همان ۲۰ 
با یک روز  برابر است  این مقدار  باشد.  درصد 

ونیم در هفته یا حدود ۴ وعده در ۷ روز.

منابع و نکات رژیم غذایی ۲۰/8۰ 
برای دریافت بهترین نتایج ) برای کاهش وزن 

و تثبیت وزن (: 
به  نکنید:  در روزهای استراحت پرخوری 
خاطر داشته باشید حتی در قسمت ۲۰ درصد 
باید به صورت متعادل از غذاها لذت ببرید. اگر 
نکنید  رعایت  را  تعادل  استراحت  روزهای  در 

ممکن است وزنتان اضافه شود.
خود  به  حد  از  بیش  دادن  گرسنگی  از   
اگر در  در قسمت 80 درصد پرهیز کنید: 
بخورید  سالم  غذاهای  است  قرار  که  روزهایی 
خود  به  و  کنید  گیری  سخت  حد  از  بیش 
گرسنگی دهید مطمئناً در روزهای استراحت 
بالا می رود. در  به پرخوری  آوردن  رو  امکان 
پایدار  نیز  تان  غذایی  برنامه  حالتی  چنین 
نخواهد ماند. خستگی از رژیم سبب می شود 
به  بدتر  حتی  یا  و  بگذارید  کنار  را  رژیمتان 

از  وزن  کاهش  جهت  افراد،  از  بسیاری 
روش هایی مانند پیاده ر وی استفاده می کنند، 
اما نتیجه دلخواه خود را نمی گیرند؛ بنابر این، 
اگر قصد دارید وزن خود را کاهش دهید، بهتر 

است که پیاده  روی اصولی داشته باشید.
جهت کالری سوزاندن بیشتر هنگام راه رفتن، 
باید شدت آن را زیاد و با تنوع پیاده  روی کنید. 
تعداد  مشخص،  دوره  یک  در  مثال،  عنوان  به  
مشخصی از گام برداشتن را تعیین کنید یا دقیقه  
های سرعت خود را افزایش دهید سپس، سرعت 

خود را کاهش دهید و این روند را تکرار کنید.
نکته مهم دیگر این است که یک مسیر تپه ای 
انتخاب کنید. هر چه شیب بیشتری در مسیر خود 
داشته باشید، عضله  های بیشتری را درگیر می کنید.

پرخوری رو بیاورید.
 کنترل وعده ها را به خاطر بسپارید: خوردن 
دقت  خود  های  وعده  به  یعنی  سالم  غذاهای 
اگر  غذایی حتی  هر  از  کردن  پرخوری  کنید. 
سالم هم باشد سبب افزایش وزن خواهد شد. 

یک  که  افرادی  برای   ۲۰/۸۰ رژیم  ورزش: 
و  کنند  می  دنبال  را  متعادل  ورزشی  برنامه 
بسیار  هستند  فعال  را  هفته  روزهای  بیشتر 
کالری  کند  می  کمک  ورزش  است.  مناسب 
استفاده می  در قسمت ۲۰ درصد  که  اضافی 
کنید به تعادل برسد. اگر از نظر فیزیکی فعال 
کمبود  بنابراین  کنید  نمی  ورزش  و  نیستید 
شود  می  ایجاد  رژیم  این  توسط  که  کالری 
تغییر  بتوانید  که  نباشد  مقداری  آن  به  شاید 

چشمگیری را شاهد باشید.  

اصلاحاتی در رژیم غذایی ۲۰/8۰ 
اگر متوجه شدید قادر به کاهش وزن نیستید 
و یا وزنتان در حال افزایش است باید در رژیم 
۲۰/۸۰ اصلاحاتی را انجام دهید که عبارتند از: 
اضافه کردن ورزش: هرکسی که سعی دارد 
وزن کم کند باید در روز مقداری فعالیت بدنی 
داشته باشد. اما فعالیت بدنی روزانه زمانی که 
رژیمی مانند ۲۰/۸۰ را رعایت می کنید بسیار 
مهم است چون این رژیم دارای مقدار چربی و 

کالری بیشتری است.
 ۲۰/۸۰ غذایی  رژیم  اگر  شماری:  کالری   
یک  به سراغ  نکرد  اول کمکی  هفته  در چند 
 ۷ حداقل  و  بروید  غذایی  یادداشت  دفترچه 
روز از غذا خوردنتان را در آن یادداشت کنید. 
کالری دریافتی تان را تخمین بزنید و با مقدار 
برنامه  نیاز دارید مقایسه کنید. در  کالری که 
انجام  اصلاحات  خود  ورزش  سطح  یا  غذایی 
حداقل  مقدار  به  کالری  کمبود  یک  تا  دهید 

۵۰۰ کالری در روز ایجاد کنید.
غذایی  های  وعده  مقدار  به  حواستان 
کالری  کمبود  ایجاد  برای  راه  بهترین  باشد: 
این است که روی کنترل مقدار وعده ها کار 
خورید،  می  غذا  سالم  که  روزهایی  در  کنید. 
ممکن است انتخاب های سالم داشته باشید اما 
باشد. کنترل مقدار وعده  بالا  مقدار مصرفتان 
ها در روزهایی که شامل ۲۰ درصد می شود 
نیز خواهد شد چون قرار است کالری  مهمتر 

بیشتری وارد بدنتان کنید. 
کنترل  به  اگر  بروید:  به سراغ رژیم 10/90 
اما  هستید  مشغول  مرتب  ورزش  و  ها  وعده 
به  را   ۲۰/۸۰ باید  پس  کنید  نمی  کم  وزن 
۱۰/۹۰ تغییر دهید. به جای اینکه وعده های 
آزاد خود را ۴ وعده در هفته حساب کنید تنها 
۲ وعده را آزاد حساب کنید تا مقدار کنترل و 

ایجاد کمبود کالری بیشتر شود.

 مزایا و معایب رژیم غذایی ۲۰/8۰ 
مزایا 

دنبال کردن  به  نیاز  است  آن ساده  از  پیروی 
در  غذایی  هیچ  ندارد  کالری شماری  و  غذاها 
این روش ممنوع نیست احساس محرومیت از 
غذا وجود ندارد رعایت عادات سالم غذایی را 

مورد حمایت قرار می دهد 
معایب 

نیاز  تعادل  ایجاد  به  کند  نمی  کار  همه  برای 
دارد 

سخن پایانی 
کاهش  دنبال  به  که  کسانی  از  بسیاری  برای 
است  جذاب  بسیار  قانون  این  هستند  وزن 
و  است  خوردن  غذا  سالم  شامل  هم  چون 
با این حال  هم غذاهایی که هوس می کنند. 
به  را   ۲۰/۸۰ رژیم  باید  فرد  موارد  بیشتر  در 
۱۰/۹۰ تبدیل کند تا کاهش وزن قابل توجهی 
را مشاهده کند. بعد از اینکه به وزن ایده آل 
خود رسیدید دوباره به ۲۰/۸۰ بازگردید چون 
به تثبیت وزن کمک می کند و رعایت کردن 

آن در طولانی مدت ساده است.
مجله سلامتی دکتر کرمانی

همچنین، پیاده  روی در سربالایی ممکن است 
به  که  دهد  افزایش  را  شما  متابولیسم  میزان 
شما کمک می کند حتی در حالت استراحت، 
های  زمین   در  اگر  بسوزانید.  بیشتری  کالری 
از  باید  پا ها  می زنید،  قدم  متنوع  یا  سنگلاخ 
باعث  این  کنند.  حرکت  مختلف  های  زاویه  
سطح  یک  روی  که  هایی  ماهیچه   می شود 
موانع  از  شوند.  درگیر  نیز  می روند  راه  صاف 
تا  کنید  استفاده  فلزی  یا  پلاستیکی  مختلف 
پیاده  روی خود را دشوار تر کنید. پیاده  روی با 
موانع، می تواند که کالری  سوزی شما را تقویت 
کند، زیرا موجب کار عضلات بالاتنه می شود. 
اگر فرصت و شرایط آن را دارید، به ارتفاعات 

بروید و کوهنوردی کنید.

لاغریبارژیمغذایی20/80؛بایدهاونبایدها

روشیکهچربیهایتانرامثلکورهمیسوزاند
ورزش در خانه یه گزینه  خیلی خوب برای لاغری و تناسب اندامه که می شه چشم  بسته 
روش حساب کرد. شروع ورزش، اونم توی این شرایط کرونا و قرنطینه، اولین قدم برای 
یه زندگی شاد و سالمه! می دونی که بیشتر باشگاه ها بسته شدن و حتی اگه جایی هم 
باعث پخش ویروس کرونا بشه.  نمی ارزه؛ چون می تونه  به رفتنش  و  باشه خطرناکه  باز 
برای همین ورزش توی خونه بهترین انتخابه. این مطلب یه راهنمای جمع  و جور برای 
اینه که بدونی چطور »ورزش در خانه« رو پرقدرت شروع کنی. تو می تونی بدون هیچ 
هزینه اضافی یا هدر رفتن وقتت به اندام ایده آلی برسی که همیشه فکر می کردی فقط با 

دستگاه و باشگاه  رفتن ممکنه! 

وضعیت یک پا، یک تمرین ساده و بدون دردسر است که هر 
کسی می تواند انجام دهد.

بایستید، چشم ها را ببندید و پاهایتان را بلند کنید. این وضعیت 
را به مدت ۱۰ تا ۱۵ ثانیه حفظ کنید و سپس پایتان را عوض 
کنید. شما می توانید برای بهبود انعطاف پذیری و دستیابی به 

تعادل، انواع وضعیت ها را برای یک پا را انجام دهید.
را  سالمندان  و  جوانان  ایستادگی  ثبات  تمرینی،  وضعیت  این 
مشخص می کند. هنگامیکه قادر باشید به مدت طولانی روی 
اگر  اما  دارید.  بهتری  ایستادگی  ثبات  یعنی  بایستید،  پا  یک 
کنید،  حفظ  ثانیه  چند  از  بیش  را  وضعیت  این  نمی توانید 
می تواند نشان دهنده ی تعادل ضعیف یا حتی مشکلات اسکلتی 

عضلانی باشد..
فوایدوضعیتیکپا

ثبات و استحکام را حفظ کرده یا بهبود می بخشد
که  باشد  این  پا  یک  وضعیت  اجرای  مزیت  بدیهی ترین  شاید 
به حفظ تعادل و توازن فرد کمک می کند. گول این وضعیت 
ساده را نخورید. افراد مبتدی نمی توانند بیشتر از ۵ ثانیه روی 

یک پا بایستند. دلیلش این است که بدن طوری ساخته نشده 
که تعادل مناسبش را همیشه حفظ کند. هنگامیکه روی یک 
را  بدنتان  تعادل  می دهید،  ادامه  تمرین  به  و  می ایستید  پا 
شناسایی می کنید و این امر به شما امکان می دهد که به مدت 

طولانی تری در وضعیت یک پا بایستید.
ممکن است از زوال عقل جلوگیری کند

اجرای وضعیت یک پا با چشمان بسته، یک مزیت شگفت آور 
عقل  زوال  از  می تواند  چینی،  باستانی  طب  به  توجه  با  دارد: 
جلوگیری کند. هنگامیکه روی یک پا می ایستید و چشمان تان 
بسته هستند، بدن شما می تواند تعادل اندام هایش را به دست 
آورد. هنگامیکه به بدن یاد می دهید تعادلش را دوباره به دست 
که  می شود  باعث  این کار  کند،  هماهنگ  را  اندام ها  و  آورد 
مسیرهای مغز، خودشان را تنظیم کنند و از اختلالات روانی 

جلوگیری شود.
ایستادن بر روی یک پا چگونه می تواند نشان دهنده 

سلامت مغز باشد؟
به گفته ژوزه بیلر، دکتر عصب شناس، حفظ تعادل به سه مدار 

شما  )درک  عمقی  حس  دید،  شود:  می  مربوط  اصلی  حسی 
اگر   .)... و  از موقعیت بدن( و سیستم دهلیزی )گوش داخلی 
دروس دبیرستان خود را به یاد داشته باشید، می دانید که این 
مغز است که هر سه این مدارها را کنترل می کند. بنابراین، 
هر گونه ناهماهنگی بین این مدارها همچون ناتوانی در حفظ 

تعادل، نشان دهنده آسیب مغزی است.

ایستادندروضعیتیکپاچهفوایدیدارد؟
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سلامت دهان و دندان را در نظر بگیرید. زبان 
خود را مسواک بزنید و از این طریق در کاهش 
نقش  پلاک  ایجادکننده  باکتری های  تولید 
باشید. توصیه می شود هر ۶ ماه یک بار  داشته 

به دندانپزشک مراجعه کنید.
اولیندندانپزشکتاریخباستان

تاریخ  دندانپزشک  اولین   )Hesy-Ra(هسی-رع
باستان بود که حدود ۲۶۰۰ سال قبل از میلاد 

در مصر باستان زندگی می کرد.
اولینزناندندانپزشک

داشته اند.  حیاتی  نقش  دندانپزشکی  در  زنان 
در  که  بود  زنی  اولین  جونز،  رابرتز  املین 
که  آنجا  از  کرد.  دندانپزشکی  ایالات متحده 
دانشکده  به  ورود  اجازه  زنان  زمان  آن  در 
مخفیانه  جونز  نداشتند،  را  دندانپزشکی 
لوسی  می کرد.  ارائه  را  دندانپزشکی  خدمات 
هابز تیلور نیز اولین زنی بود که در سال ۱۸۶۶ 
و  شد  فارغ التحصیل  دندانپزشکی  دانشکده  از 
اوهایو  دندان  جراحی  کالج  از  را  خود  مدرک 

دریافت کرد.

ماه  در  صحیح  تغذیه  زمینه  در  کافی  آگاهی 
مبارک رمضان، امری ضروری است و در این 
خصوص  در  اساسی  نکته  چند  بیان  به  باره 
مبارک  ماه  در  صحیح  تغذیه  کلی  اصول 

رمضان می پردازیم.
توجه  با  که  اند  داده  نشان  مطالعات  برخی 
در  قند  افت  و  گرسنگی  طولانی  ساعات  به 
روزه داری، افراد در فاصله زمانی بین افطار تا 
کربوهیدرات ها  مصرف  به  زیادی  تمایل  سحر 

به  روغن ها  و  چربی ها  پروتئین ها،  و  گوشت 
پرخوری  از  پرهیز  و  وعده ها  در  کافی  مقدار 
و تقسیم کردن وعده های غذایی به وعده های 

و کوچک تر.
رمضان  مبارک  ماه  در  فوق،  نکات  بر  علاوه 

نکات زیر را باید در نظر را داشته باشیم:
و سنگین  غذا های چرب  از مصرف  پرهیز   -۱

مثل آبگوشت چرب، کله پاچه، کباب ها.
از مصرف غذا های شور، ترشیجات،  ۲- پرهیز 

سرکه، ادویه جات
کرده؛  سرخ  غذا های  مصرف  از  پرهیز   -۳
پز  آب  غذا ها  پز  و  پخت  برای  روش  بهترین 

کردن و بخارپز کردن است.
۴-مصرف غذا های تازه و خانگی.

۵- پرهیز از مصرف غذا های آماده، فریز شده، 
حاوی  غذا های  و  فود ها  فست  شده،  فرآوری 

سوسیس و کالباس.
۶- پرهیز از مصرف قند های ساده و تصفیه شده 
مثل شیرینی جات، شربت ها، مربا، دسر ها و ...

مثل  سالم  پروتئینی  منابع  مصرف  افزایش 
تخم  سفیده  ماهی(،  )خصوصا  سفید  گوشت 
مرغ، حبوبات، سویا، شیر و لبنیات پاستوریزه 

و کم چرب.
۱۰- افزایش مصرف میوه و سبزیجات.

۱۱- افزایش مصرف مایعات.

بر  می تواند  دندان،  و  دهان  کامل  سلامت 
خدمات  و  باشد  داشته  تاثیر  بدن  کل  سلامت 
و  درمان  تشخیص،  شامل  دندانپزشکی 
پیشگیری از بیماری ها، اختلالات و بیماری های 

دندان ها، لثه، دهان و فک است.
چرا دهان سالم به اندازه بدن سالم مهم است؟

یک جمله معمول وجود دارد که مغز سالم در 
درست  کاملا  این  و  می کند  زندگی  سالم  بدن 
و  سالم  جسمی  داشتن  صورت  در  زیرا  است، 
عاری از بیماری، سالم و شاد خواهید بود. همین 
قانون درباره بهداشت دهان و دندان نیز درست 
زیبایی  لبخند  که دهان سالم،  معتقدیم  است، 
به فرد هدیه می کند. رعایت بهداشت دندان از 
می کند  جلوگیری  دندانی  بیماری های  به  ابتلا 
و با افزایش سن به حفظ سلامت دندان ها نیز 
از  استفاده  زدن،  مسواک  کرد.  خواهد  کمک 
در  دندانپزشک  به  منظم  مراجعه  و  دندان  نخ 
کاهش میزان باکتری های دهانی که باعث بوی 

بدن دهان می شوند، موثر هستند.
مشکلات دندانی یا بیماری لثه می تواند توانایی 
را مختل کند و  غذا خوردن و صحبت صحیح 
باعث درد و بوی بد دهان شود. مهم ترین نکته 
می تواند  دندان  ضعیف  سلامت  که  است  این 
جمله  از  موارد  دیگر  بر  منفی  و  عمیق  تاثیر 
آرتروز  و  بارداری  دیابت،  قلبی،  بیماری های 
باشد،  مبتلا  لثه  بیماری  به  فرد  اگر  بگذارد. 
مواردی  افزایش  و  سلامتی  برای  جدی  خطر 
سکته  کنترل نشده،  دیابت  قلبی،  حمله  مانند 
خواهد  همراه  به  را  زودرس  زایمان  و  مغزی 

داشت.
لبخند شما اولین ویژگی صورت است که توسط 
ارتباط  در  آنها  با  روزانه  که  افرادی  از  نیمی 
در  دندان ها  هستید، مشاهده می شود. سلامت 

هاست  دندان  خارجی  پوشش  دندان،  مینای 
مینای  ترکیب  از  درصد   ۹۶ که  آنجایی  از  و 
لذا  تشکیل می دهند،  معدنی  مواد  را  دندان 
سخت ترین ماده در بدن محسوب می شود. 
با این حال، برخی از افراد دندان هایی دارند 
که ممکن است مینای آن ضعیف تر یا »نرم« 
کافی  میزان  از  ها  دندان  که  زمانی  باشد. 
مینای دندان برخوردار نباشند یا مینای دندان 
و  آسیب  معرض  در  توانند  باشد، می  ضعیف 

پوسیدگی قرار گیرند.
اصطلاح دندان ضعیف یا نرم به چه معناست؟

تشکیل  دندانی  بافت  لایه  چهار  از  دندان 
و  سِمِنتوم  عاج،  مینا،  شامل  که  است  شده 
زمانیکه  اغلب  شود.  می  پالپ  یا  دندان  مغز 
و  نرم  ویژگی  با  را  خود  های  دندان  شخص 
در  مشکل  وجود  به  داند  می  بودن  ضعیف 
قسمت مینای دندان اشاره دارد. از آنجایی که 
مینای دندان سخت ترین قسمت دندان است 
داخلی  های  لایه  دیدگی،  آسیب  صورت  در 
زیاد  آسیب  اگر  است.  تشخیص  قابل  تر  نرم 
ترین  داخلی  و  ترین  نرم  است  ممکن  باشد 
لایه یا همان پالپ دندان هم در معرض آسیب 

قرار گیرد.
دندان  حساسیت  و  درد  موجب  شرایط  این 
گرما  معرض  در  گرفتن  قرار  هنگام  ویژه  به 
و سرما می شود و دندانپزشک دندان فرد را 
ضعیف و نازک توصیف می کند که دلیل آن 

کمبود بخش حفاظتی مینای دندان است.
شدن  ضعیف  موجب  تواند  می  شرایطی  چه 

دندان شود؟
- فرسایش مینا: زمانیکه مینای دندان آسیب 

ببیند به خودی خود ترمیم نمی شود.
شرایط  این  مینا:  مینرالیزاسیون  کاهش   -
زمانی اتفاق می افتد که فرایند ایجاد مینای 

دندان در بدن مختل شود.
زمانی  مینا  هیپوپلازی  مینا:  هیپوپلازی   -
رخ می دهد که دندان های فرد دارای نقص 

مینای دندان باشد.
بر  نادر  اختلال  این  ایمپرفکتا:  آملوژنزیس   -

به تازگی مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها )CDC( بر اساس 
جدیدترین تحقیقات انجام شده اعلام نموده که استفاده هم زمان 
از دو عدد ماسک، به صورتی که یک ماسک سه لایه پزشکی یک 
بار مصرف در زیر و یک ماسک پارچه ای بر روی آن قرار گیرد، 

محافظت بیشتری در برابر انتشار ویروس کرونا ایجاد می کند.
 استفاده از ماسک پارچه  ای دوم با افزایش تعداد لایه ها، منجر 
به کاهش احتمال عبور ریز قطرات تنفسی حاوی ویروس کرونا 
بهتر  چسبیدن  و  شدن  فیت  به  منجر  نیز  طرفی  از  و  می شود 

ماسک سه لایه  زیرین به صورت می گردد.
استفاده از دو ماسک سه لایه پزشکی یک بار مصرف روی هم 
توصیه نمی شود، زیرا این ماسک ها به گونه ای طراحی شده اند که 

کبد  پاکسازی  برای  راه  ساده ترین  و  بهترین 
داشتن یک رژیم غذایی مناسب است.

جهان  مردم  از  بسیاری  اخیر  سال های  در 
و  مناسب  غذایی  برنامه  یک  نداشتن  دلیل  به 
به  ناسالم  های  چربی   و  قند  مصرف  در  افراط 
بیماری های  جمله  از  مختلفی  بیماری های 
که  است  حالی  در  این  می شوند،  مبتلا  کبدی 
محسوب  بدن  اعضای  مهم ترین  از  یکی  کبد 
می شود و وظیفه اصلی آن سم زدایی بدن است.

کبد بطور طبیعی براساس وظیفه ای که دارد هر 
روز در حال پاکسازی خود و بدن است، اما گاهی 
اوقات لازم است برای داشتن یک عملکرد بهتر 
صورتی  در  کرد.  کمک  کبد  پاکسازی  روند  به 
انجام  خوبی  به  را  خود  اصلی  وظیفه  کبد  که 
این  غذایی  نادرست  عادت های  کنار  در  ندهد 
عارضه هایی  و  مشکل  دچار  بدن  حساس  عضو 
مانند کبد چرب خواهد شد. کبد چرب از جمله 
در  است  ممکن  که  است  شایعی  بیماری های 
یک  در  و  باشد  نداشته  علامتی  هیچگونه  ابتدا 

سونوگرافی بطور تصادفی تشخیص داده شود.

به  منجر  باشد  مصرفی  انرژی  از  بیشتر  یافتی 
افزایش وزن می شود.

دریافتدرشتمغذیهابهنسبتمناسبومتعادل
چربی ها  و  پروتئین ها  ها،  کربوهیدرات  سهم 
دارد.  اهمیت  بدن  نیاز  مورد  انرژی  تامین  در 
روزانه  انرژی  از   ٪  ۴۵-۶۵ متوسط  طور  به 
توسط   ٪  ۱۰-۳۰ کربوهیدرات ها،  توسط 
باید  چربی ها  توسط   ٪۳۰  -۴۰ و  پروتئین ها 

گردد. تامین 
دریافت مقادیر کافی ریز مغذی ها )ویتامین ها 

و املاح( از مواد غذایی
توصیه  سالم  افراد  همه  به  کلی  طور  به 
ضروری  املاح  و  ویتامین ها  الف:  می گردد: 
طریق  از  طبیعی  به صورت  را  بدن  نیاز  مورد 
شرایطی  چنین  در  کنند.  دریافت  غذا ها 
مولتی  و  مکمل ها  انواع  مصرف  به  نیاز  افراد 

داشت. نخواهند  ویتامین ها 
نان  شامل  غذایی  گروه  شش  همه  وجود  ب: 
لبنیات،  و  شیر  ها،  میوه  سبزیجات،  غلات،  و 

و  گازدار  نوشابه های  مصرف  از  پرهیز   -۷
دلستر.

۸-پرهیز از مصرف زیاد قهوه و چای پررنگ.
فیبر  حاوی  غذایی  مواد  مصرف  افزایش   -۹
حبوبات،  دار،  سبوس  غلات  و  نان  شامل 

مغز ها. و  میوه ها  سبزیجات، 

اولیندندانپزشککودک
دندانپزشک  اولین  جوردون،  اوانجلین  مینی 
دندانپزشکی  زمینه  در  که  بود  آمریکایی 
را  خود  کار  جوردون  گرفت.  تخصص  کودکان 
به  تابستان ها  و  کرد  آغاز  معلم  یک  به عنوان 
اما  می کرد،  کار  دندانپزشکی  دستیار  عنوان 
دندانپزشکی  به  را  خود  وقت  تمام  سرانجام 
اختصاص داد، هدف جوردون یافتن روش هایی 
به  مراجعه  از  کودکان  ترس  کاهش  برای 

دندانپزشک بود. 
در  سخنرانی هایی  و  مقالات  همچنین  وی 
دهان  بهداشت  بهداشتی  عادات  اهمیت  مورد 

و دندان برای کودکان ارائه کرده است.
اولینمتخصصارتودنسی

پیر فوچارد، پدر دندانپزشکی نوین است و در 
را   blandeau نام  به  دستگاهی   ۱۷۲۸ سال 
ارائه کرد که در گسترش قوس دهان موثر بود.

اولینجراحدهانودندان
دهان  جراحی  پدر  به عنوان  هالیهن  سیمون 
پزشکی  رشته  در  که  وی  می شود.  شناخته 
دهان  مشکلات  درمان  در  شد،  فارغ التحصیل 
عمل   ۱۱۰۰ از  بیش  و  داشت  تخصص  سر  و 
جراحی را با استفاده از ابزاری که خود اختراع 

کرد، انجام داد.
اولینمتخصصپروتزهایدندانی

و  باستان  دوران  به  دندانی  پروتزهای  عمل 
سیم  از  باستان  مصریان  که  برمی گردد  زمانی 
از  دندان های  جایگزینی  و  تثبیت  برای  طلا 
حال،  این  با  می کردند.  استفاده  رفته  دست 
 Manilo به  اغلب  مدرن  ایمپلنتولوژی  تولد 
می شود  داده  نسبت  ایتالیایی   Formiggini
که کاشت فولاد مارپیچ ضد زنگ ایجاد کرد و 

باعث رشد استخوان بر روی فلز شد.

و  ساده  قند های  ای،  نشاسته  غذایی  مواد  و 
غذا های پر چرب دارند. متأسفانه به علت نبود 
فرصت کافی بین افطار تا سحر، مصرف برخی 
انسان  سلامت  برای  که  غذایی  گروه های 
سبزیجات  ها،  میوه  جمله  از  هستند  ضروری 
کاهش  چشمگیری  بطور  لبنیات  و  شیر  و 
زمینه  در  کافی  آگاهی  داشتن  لذا  می یابد؛ 
امری  رمضان،  مبارک  ماه  در  صحیح  تغذیه 

ضروری است.
تعادل  حفظ  و  کافی  کالری  روزانه  دریافت 
بین کالری دریافتی از غذا ها و کالری مصرفی 

توسط بدن
غذا ها  از  فرد  که  انرژی  میزان  کلی  طور  به 
مصرفی  انرژی  میزان  با  باید  می کند  دریافت 
توسط بدن برای متابولیسم پایه و حفظ حیات 
فعالیت های  حین  مصرفی  انرژی  همچنین  و 
اگر  باشد.  تعادل  در  ورزش  و  روزمره  جسمی 
باشد  مصرفی  انرژی  از  کمتر  دریافتی  انرژی 
انرژی در  منجر به کاهش وزن می شود و اگر 

سلامتی کلی بدن تاثیر دارند، بنابراین نه تنها 
خود  بدن  سلامت  بلکه  دندان ها،  زیبایی  برای 
دندانپزشکی  می کنیم.  مراجعه  دندانپزشک  به 
به عنوان یکی از قدیمی ترین حرفه های پزشکی 
است که قدمت آن به ۷۰۰۰ سال قبل از میلاد 

مسیح باز می گردد.
تاثیرسبکزندگیبرسلامتدندان

ناخن جویدن،  از جمله  منفی  عادات  از  برخی 
خوردن  یخ،  جویدن  نامناسب،  مسواک زدن 
شیرینی های چسبناک یا سفت، مصرف قهوه و 
الکل، دندان قروچه و سیگارکشیدن در سلامت 
سالم،  دندان های  دارند.  تاثیر  دندان  و  دهان 
اعتماد  افزایش  در  زیبا  لبخند  ایجاد  بر  علاوه 

به نفس افراد موثر است.
دندانها از دندانپزشکی معاینات بین چگونه

مراقبتکنیم؟
بزنید و یک بار نخ  حداقل روزی دوبار مسواک 
دندان استفاده کنید. از خمیردندان های حاوی 
فلوراید  دهانشویه  از  نیاز  صورت  در  و  فلوراید 
برای  مناسب  غذایی  رژیم  کنید.  استفاده  نیز 

این  گذارد.  می  تاثیر  دندان  مینای  تشکیل 
قابل  های  ناهنجاری  باعث  تواند  می  عارضه 
توجه دندان ها از جمله ایجاد حفره و تغییر 

رنگ شود.
اصطلاح  اگرچه  حساس:  های  دندان   -
بودن دندان« همیشه دقیق نیست  »حساس 
اما برخی افراد ممکن است حساسیت دندان 

خود را از ضعیف و نرم بودن آن بدانند.
وجود  دیگری  خارجی  فاکتورهای  همچنین 
دارند که موجب ضعیف شدن دندان و مینای 
شدن  وارد  قروچه،  دندان  شوند.  می  دندان 
ضربه به دندان، استفاده از مسواک نامناسب و 
رفلاکس اسید معده از جمله این موارد است.
مشکلاتی چنین بروز از توان می چگونه

کرد؟ پیشگیری
اختلالات  برخی  بروز  از  توان  نمی  اگرچه 
شدن  ضعیف  و  نرمی  باعث  است  ممکن  که 
دندان شود جلوگیری کرد، اما می توان برای 
جلوگیری از پوسیدگی دندان اقداماتی انجام 

داد:
- روزانه دو بار مسواک بزنید
- از نخ دندان استفاده کنید

و محصولات  و سبزیجات مختلف  ها  میوه   -
خود  غذایی  رژیم  در  را  چربی  کم  لبنی 

بگنجانید
دندانپزشک  به  سال  در  بار  دو  حداقل   -

مراجعه کنید
قندی  مواد  حاوی  نوشیدنیهای  مصرف  از   -

پرهیز کنید.

استفاده هم زمان دو عدد از آن ها کمکی به فیت شدن آن روی 
صورت نمی کند.

 همچنین ماسک های N۹۵ بایستی فقط به تنهایی استفاده شوند 
نکته   است.   نادرست  آن  روی  یا  و  زیر  دیگری  ماسک  زدن  و 
ماسک   است که  این  باشیم  داشته  توجه  آن  به  باید  که  مهمی 
های پارچه  ای بایستی به صورت مرتب و پس از هر بار استفاده 

به خوبی با آب و صابون شسته شوند.
 در پایان ضمن اشاره به اهمیت استفاده از ماسک هنگام حضور 
در اجتماعات به عنوان یکی از اصلی ترین روش های پیشگیری از 
ابتلا به ویروس مهلک کووید ۱۹، بر لزوم فرهنگ سازی استفاده 
از ماسک همچون کمربند ایمنی موقع رانندگی تأکید می شود.

باعث بی خوابی  اما  برخی غذا ها وجود دارند که سالم هستند، 
می شوند و باید از خوردن آن ها قبل از خواب خودداری کرد.

اندام،  تناسب  و  بدن  سلامت  حفظ  منظور  به  افراد  از  بسیاری 
خصوصاً با توجه به افزایش موارد استفاده از مواد غذایی کنسرو 
گوارش،  دستگاه  و  سلامتی  برای  مضر  فود های  فست  و  شده 

علاقه مند به خوردن غذا های سالم هستند.
اما اگر غذا های سالم را در زمان مناسب نخوریم همیشه سالم 
غذا های  از  لیستی  روسی  تغذیه  متخصص  کالین  النا  نیستند. 
سالم را ارائه کرده که بهتر است در وعده شام از آن ها استفاده 

نشود تا بدن از استراحت کافی و خواب عمیق برخوردار شود.
یک  عنوان  به  اما  است،  مفید  وزن  کاهش  برای  کرفس  سبزی 
سبزی ادرار آور محسوب می شود، بنابراین با مصرف آن هنگام 
شب، تعداد دفعات رفتن به توالت افزایش می یابد و این منجر به 

اختلال در خواب و بیدار شدن های مکرر می شود.

مقدار  حاوی  زیرا  نکنید؛  مصرف  آجیل  زیاد  در شب  همچنین 
زیادی نشاسته، قند و چربی است و بنابراین این مواد مغذی بار 
سنگینی بر سیستم گوارش بدن تحمیل می کنند. ممکن است 
اما در عین حال  و بی حالی کند،  آلودگی  احساس خواب  فرد 
در  تنها  نه  و می تواند  زیادی می برد  زمان  غذا های چرب  هضم 

خواب بلکه در کاهش وزن نیز تأثیر بگذارد.
خوردن سبزیجات، میوه ها و قره قاط تازه در شب، ممکن است 
در  فرد  ناراحتی  باعث  نتیجه  در  و  شکم  در  درد  و  نفخ  باعث 
کمی  کالری  و  زیاد  ویتامین های  حاوی  میوه ها  می شود.   شب 
هستند، اما بهتر است آن ها را بعد از ظهر یا صبح بخورید، زیرا 
در وعده شب، متابولیسم بدن کند می شود و فیبر های غذایی به 
آرامی هضم می شوند و این می تواند منجر به نفخ شکم همراه با 
درد ناخوشایند شود. نخوردن لوبیا، قارچ و نوشیدنی های حاوی 

کافئین در عصر ها نیز مهم است.

بسیاری از افراد برای سم زدایی کبد معمولا از 
حقیقت  در  می کنند.  استفاده  دمنوش ها  انواع 
بدن  از  عضو  این  پاکسازی  برای  راه  بهترین 
داشتن  کنار  در  وسبزیجات  میوه  انواع  مصرف 
یک رژیم غذایی مناسب است، زیرا در صورتی 
که فرد از هرگونه دمنوشی برای پاک سازی کبد 
نداشته  مناسبی  غذایی  رژیم  اما  کند،  استفاده 

باشد هیچ تاثیری را مشاهده نخواهد کرد.
گوجه  قبیل  از  سبزیجاتی  و  میوه ها  مصرف 
و  بروکلی  کلم  و  سیب  چغندر،  هویج،  فرنگی، 
می توانند  سبز  برگ  حاوی  سبزیجات  کل  در 
حد  تا  کند.  کمک  منزل  در  کبد  پاکسازی  به 
کرده  سرخ  و  چرب  غذا های  مصرف  از  امکان 
کالباس  سوسیس،  کوکو،  کتلت،  کباب،  مانند 
از  غذایی  مواد  و  کرده  فودها خوداری  فست  و 
را جایگزین گوشت  ماهی  و  مرغ  قبیل گوشت 
قرمز کنید. برخی از افراد بر این باورند که انجام 
حجامت جهت پاکسازی کبد موثر است، اما این 
باور درست نیست و تنها با انجام آزمایش خون 
و سونو گرافی می توان به مشکلات کبد پی برد.

چند توصیه در خصوص تغذیه صحیح در ماه مبارک رمضان

ازاولیندندانپزشکانچهمیدانید؟

عوامل فرسایش مینای دندان 
و راه های پیشگیری از آن

دانستنیهاییدربارهاستفادههمزمانازدوماسک

غذاهای سالمی که باید از خوردن آن  ها در شب پرهیز کرد

کبدتانرابامصرفاینخوراکیهاپاکسازیکنید
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صف

در ادامه دسته بازی از کامیپوتر جدا شد اما این 
میمون توانست با کمک امواجی که این تراشه 
از عملکرد مغز او ضبط کرده بود، به بازی کردن 
به  که  است  کرده  اعلام  شرکت  دهد.این  ادامه 
کمک ۲ هزار الکترود که در قسمت های حرکتی 
این میمون کار گذاشته است، حرکت های  مغز 

دست او را ضبط و سپس رمزگشایی می کند.
از نظر علمی فناوری شرکت نیورالنیک می تواند 
را  خود  مصنوعی  اندام  تا  کند  کمک  افراد  به 
کنترل کنند. همچنین ایلان ماسک اعلام کرده 
است که اولین محصول این شرکت ابزاری است 

گذشته  کلاب هاوس،روزهای  اجتماعی  شبکه 
نهادی  هیچ  که  اختلالی  شد،  اختلال  دچار 
به ضرب  منجر  اما  نمی پذیرد،  را  آن  مسوولیت 

الاجل وزارت ارتباطات به سه اپراتورشد.
در ساعت های پایانی ۱۹ فروردین ماه زمانی که 
بانک  کل  رییس  همتی«  »عبدالناصر  بود  قرار 
مرکزی در یکی از اتاق های گفت و گوی شبکه 
اجتماعی »کلاب هاوس« درباره مسائل اقتصادی 
صحبت کند، اختلال در این شبکه آغاز شد که 
واکنش هایی را به دنبال داشت، پس از آن دیگر 
نه کسی فیلترینگ این شبکه را تایید کرد و نه 
فردی اختلالش را برعهده گرفت. پس از آن شب 
اعتنایی نسبت به  بود که تقریبا اظهارنظر قابل 

این مسئله مطرح نشد.
روزاول؛شایعه

ارتباطات  وزیر  جهرمی«  آذری  »محمدجواد 
همان شب اعلام کرد، کلاب هاوس فیلتر نشده و 
اختلال موجود صرفا در  اپراتور همراه اول پیش 
آمده و در حال بررسی است. وزیر ارتباطات آن 
شب از بقیه خواست به این شایعات دامن نزنند 

فرصت  آن ها ۲۴ ساعت  به  اصلی کشور  اپراتور 
داد تا اختلال مشهود در شبکه اجتماعی کلاب 
هاوس را برطرف کنند.بر اساس این گزارش، در 
این هشدار ماده ۷۳۷ قانون مجازات اسلامی که 
کرده  جرم انگاری  را  ارتباطات  در  اختلال  ایجاد 
مورد استناد قرار گرفته است. متن نامه به این 
تاکید داشت که در صورت استمرار این اختلال 
و با توجه به جمع آوری ادله فنی، گزارش رخداد 
و  ارائه  دادسرا  به  قضایی  پیگیری  برای  جرم 
این  عاملان  و  آمران  قضایی  پیگرد  درخواست 

اختلال ثبت و پیگیری خواهد شد.
روزپنجم؛بیخبری

نامه  اولتیماتوم به اپراتورها ابلاغ شد و اکنون با 
گذشت بیش از ۲۴ ساعت هنوز مشخص نیست 

آن ها اختلال را پذیرفته اند یا نه.
گرانیخودسرانهبستههایاینترنت

از  منفک  اپراتورها  که  نیست  مرتبه  اولین  این 
وزارت ارتباطات تصمیم به انجام کاری می گیرند.

کشورتصمیم  بزرگ  اپراتور  دو  گذشته  تیرماه 
گرفتند شبانه برخی از بسته های اینترنتی خود 

سازمان  و  ارتباطات  وزارت  ضرب العجل های 
تنظیم مقررات را جدی نگرفتند تا جایی که وزیر 
ارتباطات در مقابل این سوال که آیا زور وزارت 
ارتباطات به اپراتورها نمی رسد گفت: چرا روزمان 
نرسد؟ زور ما حتماً به اپراتورها می رسد و قیمت 

بسته های اینترنتی را به قبل برمی گردانیم.

دنبال  به  اخیر  سال های  در  که  ماسک  ایلان 
تراشه ها  کمک  به  مغز  عملکرد  ضبط  و  ثبت 
زمینه  این  در  خود  دستاورد  آخرین  از  است، 

کرد. رونمایی 
شرکت »نیورالینک« یک شرکت فعال در زمینه 
تراشه هایی  تولید  خصوص  به  مصنوعی،  هوش 
است که قابلیت کارگذاشته شدن در مغز انسان 
میلیارد  ماسک  ایلان  توسط  که  که  است  را 
شده  تأسیس  فناوری  عرصه  غول  و  آمریکایی 
است. حالا این شرکت ویدئویی منتشر کرده که 
در آن یک میمون با داشتن تراشه ای در مغز در 

حال انجام بازی  ویدئویی است.
ایلان ماسک پیش از این هم درباره آزمایش های 
صحبت  پستانداران  سایر  روی  بر  شرکت  این 
کرده بود اما این اولین بار است که نتیجه این 
آزمایش ها را به صورت عمومی منتشر می کند. 
اعلام  ماسک  که  بود  سال ۲۰۱۹  در  بار  اولین 
میمون  یک  خود  آزمایش های  طی  که  کرد 
کنترل  به صورت ذهنی  را  کامپیوتری  توانسته 
کند. پس از آن در سال ۲۰۲۰ طی یک پخش 
بر  را  شرکت  این  آزمایش های  نتیجه  مستقیم 

روی خوکی به نام گرترود نشان داد.
اعلام کرده است که میمون  نیورالینک  شرکت 
این  و  دارد،  نام  »پیجر«  آن ها  آزمایش  مورد 

هوش  از  استفاده  هدف  با  مایکروسافت 
یک  سایبری  امنیت  ارتقای  برای  مصنوعی 
محققان  به  که  کرده  عرضه  باز  منبع  ابزار 
سازی  شبیه  محیط های  تا  می دهد  امکان 
حملات سایبری خلق کنند.با استفاده از این 
ابزار همچنین می توان تبعات و میزان خسارت 
حملات سایبری را محاسبه کرد و سپس برای 
ابزار  کرد.  برنامه ریزی  حملات  این  با  مقابله 
یادشده که سایبر بتل سیم نام دارد، شبکه ای 
حملات  سازی  مدل  و  سازی  شبیه  برای 
طریق  این  از  و  می آورد  وجود  به  سایبری 
می توان رفتار هکرها را برای تخریب و حمله 
به آسیب پذیری های شبکه های رایانه ای مورد 

بررسی قرار داد.
در  شبکه ها  مدیران  و  محققان  طریق  این  از 
در  موجود  گره های  از  یک  کدام  می یابند 
باید  چگونه  و  است  پذیر  آسیب  شبکه  هر 

مایکروسافت با عرضه ویندوز ۱۰ اعلام کرد راهبرد تولید، عرضه 
را  آن  می خواهد  و  داده  تغییر  را  خود  سیستم عامل  توسعه  و 

به عنوان یک سرویس به کاربران عرضه کند.
این یعنی به جای آن که مایکروسافت هر سه تا پنج سال نسخه 
جدیدی برای ویندوز تولید و عرضه کند، ویندوز ۱۰ را با استفاده 
از به روزرسانی های مداوم و خودکار با شرایط و نیازمندی های روز 

تطبیق دهد.
به  همین دلیل مایکروسافت از ابتدای عرضه این نسخه، دریافت 
کرد  اجباری  کاربران  تمام  برای  را  رسانی  ها  روز  به   نصب  و 
برداشته شده و  تا حد زیادی  اجبار  این  از دو سال پیش  البته 
این  نصب  و  دریافت  تنظیمات،  تغییر  با  بخواهید  اگر  می توانید 

به روزرسانی ها را مدت ها به تعویق بیندازید.
در نتیجه نیازی نیست نگران نصب یک به روزرسانی مشکل دار، پر 
شدن فضای حافظه یا مصرف ترافیک اینترنت خانگی خود بدون 
به شما معرفی  از روش هایی که  استفاده  با  باشید.  قبلی  اطلاع 
که خودتان خواستید سیستم عامل  هروقت  می توانید  می کنیم، 

خود را به آخرین نسخه ارتقا دهید.
چرااجبار؟

و  لپ تاپ ها  برای  عامل  سیستم   پرکاربرترین   ۱۰ ویندوز 
ایراد  هرگونه  وجود  درنتیجه  است.  شخصی  کامپیوترهای 
را  کاربر  میلیون ها  می تواند  آن  در  امنیتی  حفره  یا  عملکردی 

تحت  تاثیر قرار دهد.
ایده به  روزرسانی  مداوم باعث بهبود قابل  ملاحظه امنیت و تجربه 

کاربری در ویندوز۱۰ نسبت به نسخه های قبلی شده است.
یا  سخت افزار  با  شده  عرضه  نسخه  های  آخرین  گاهی  هرچند 
دیگر نرم افزارهای نصب شده روی برخی سیستم ها کاملا سازگار 

نیست و باعث کرش کردن یا افت عملکرد آنها می شوند.
به روزرسانی های  حجیم  فایل های  بی اجازه  دانلود  هم  گاهی 
دوره ای می تواند سرعت اتصال شما را پایین بیاورد، حافظه شما 

را کاملا پر کند یا حجم اینترنت شما را تمام کند.
به همین دلیل هم مایکروسافت از دوسال پیش تا حدی کنترل 
دریافت  نحوه  درباره  می توانید  حالا  و  بازگرداند  کاربران  به  را 
بگیرید. هرچند، کماکان در  به روزرسانی ها تصمیم  این  و نصب 
حالت  از  شما   ۱۰ ویندوز  نسخه  نیم  و  یک سال  از  پس  نهایت 

هک  نشانه های  با  سریع تر  هرچه  است  بهتر 
شدن تلفن همراهتان آشنا شوید تا سریع تر 
شوید.در  اطلاعاتتان  شدن  دزدیده  از  مانع 
در  که  دزدی هایی  گسترش  با  امروز  دنیای 
اطلاعات  می افتد حفظ  اتفاق  مجازی  فضای 
اما  است،  مهم  و  بسیار حیاتی  شخصی شما 
کمتر کسی است که از امنیت دنیای مجازی 
و  دارد  کافی  اطلاعات  خود  همراه  گوشی  و 
هک  و  اطلاعات  دزدی  باعث  می تواند  این 
هرچه  این  بهتر  شود.  شما  گوشی  شدن 
سریع تر با نشانه  های هک شدن گوشی تان 
از دزدیده شدن  تا سریع تر مانع  آشنا شوید 

اطلاعاتتان شوید.
۱. وجود برنامه  های اتفاقی: ممکن است به 
سراغ گوشی تان بروید و ببینید برنامه هایی 
به  که  است  روی گوشی شما نصب شده  بر 
کرده  نصب  را  آن ها  خودتان  نمی آورید  یاد 
بر روی گوشی شما  به چه علت  یا  و  باشید 
وجود دارند. این برنامه های جدید به راحتی 
و به سرعت کار می کنند و برنامه های قدیمی 

شما کند شده و یا از کار افتاده اند.
شما  گوشی:  شارژ  سریع  شدن  خالی   .۲
گوشی خود را ۱۰۰ درصد شارژ می کنید و 
بعد از یک ساعت مشاهده می کنید در عین 
اینکه باتری گوشی شما سالم است شارژ آن 
به ۷ درصد رسیده است و خالی شده است.

اگر عمدی بودن  دارد.  پی  در  دو سال حبس  تا 
اختلال انجام شده اثبات شود، مرتکبان این اقدام 
با مجازات قانونی مواجه خواهند بود. مدیر کل 
حوزه ریاست همراه اول ، صدور هر گونه دستور 

قضایی برای فیلتر کلاب هاوس را رد کرد.
قضایی  حکم  هیچ  افزود:  راد،  مجلسی  حسین 
یا دستوری از کارگروه تعیین مصادیق مجرمانه 

برای همراه اول ارسال نشده است.
روزسوم؛سکوتمسئولان،بلوایکاربران

به  دسترسی  محدودیت  از  روز  دو  گذشت  با 
شبکه اجتماعی کلاب هاوس که برخی معتقدند 
طور  به  و  گذشت  اختلال  را  آن  نام  نمی توان 
رسمی شکلی از فیلترینگ بر آن اعمال شده، در 
سکوت کامل خبری از سوی مسئولان گذشت؛ 
بارها  مجازی  فضای  در  کاربران  مقابل،  در  اما 
درباره علل اختلال و فیلتر این شبکه گفت و گو 

کردند.
روزچهارم،اولتیماتوم

تنظیم  سازمان  کرد،  اعلام  ارتباطات   وزارت   
مقررات وزارت ارتباطات با ارسال هشداری به سه 

را حذف و قیمت برخی دیگر را افزایش بدهند. 
آن زمان هم چالش جدی بین وزارت ارتباطات 
و اپراتورها در گرفت و در نهایت پس از تعیین 
ضرب العجل های مختلف، اپراتورها با گران کردن 
حالت  به  را  بقیه  خود،  بسته های  از  تعدادی 
اپراتورها  نیز  زمان  آن  برگرداندند.البته  قبل 

که  می دهد  را  توانایی  این  معلول  افراد  به  که 
جکسون  کنند.اندرو  کار  هوشمند  تلفن های  با 
نیوکاسل  دانشگاه  در  اعصاب  متخصص  یک 
از طریق  است که می گوید: »اینکه پستانداران 
واکنش های عصبی یک بازی ویدئویی را کنترل 
کنند چیز جدیدی نیست و مشابه این آزمایش 
قبلًا در سال ۲۰۰۲ انجام شده است اما به هرحال 

این آزمایش خوب و موفقیت آمیز بود.«
این متخصص اعصاب اعتقاد دارد که این شرکت 
نشان  در  و  نکرده  انتخاب  را  جدیدی  مسیر 
معقول  بسیار  شرکت  این  دستاوردهای  دادن 
و محتاطانه عمل کرده است. البته این فناوری 
باعث کشفیات علمی مهمی در آینده می شود و 
معلول  افراد  زندگی  در  هم  آن  تأثیر  مهم ترین 

خود را نشان می دهد.
از نظر این متخصص اعصاب مهندسی و طراحی 
جمجمه  در  بی سیم  صورت  به  که  وسیله  این 
پیشرفته  بسیار  بود،  شده  گذاشته  کار  میمون 
است  دلیل  این  به  طراحی  این  اهمیت  است. 
بود  نشده  کار گذاشته  میمون  در سر  که هیچ 
و تمام این علامت ها به صورت بی سیم منتقل 
می شود. حذف شدن سیم در این تحقیقات یک 
دستاورد بزرگ است، چرا که وجود سیم باعث 
دردسرهای زیادی از جمله ایجاد عفونت می شد.

که این شایعات چیزی جز تشویش اذهان نیست.
روزدوم؛نپذیرفتنمسوولیتاختلالعمدی

عمومی  روابط  فروردین   ۲۰ یعنی  بعد  روز 
در  اختلال  وجود  تأیید  ضمن  ارتباطات  وزارت 
عادی  اختلال ها  این  کرد  اعلام  کلاب هاوس، 
نیستند و توسط اپراتورها اعمال نمی شوند. جمال 
هادیان تاکید کرد: اختلال کلاب هاوس در شبکه 
همراه اول، ایرانسل و مخابرات ایران به ما گزارش 
شده و بررسی ها حاکی از صحت گزارش ها دارد. 
تا الان می توانم این گونه بگویم که ادامه  اختلال ها 

عادی نیست.
حتی  شبکه  این  فیلتر  بحث  کرد  تاکید  وی 
کارگروه مصادیق مجرمانه مطرح نشده و صحبتی 
پاسخ  در  اپراتورها  است.  نیامده  میان  به  آن  از 
سازمان تنظیم مقررات، دریافت حکم یا اختلال 
عمدی را رد می کنند، اما شواهد حاکی از وجود 

اختلالی جدی است.
هادیان با بیان این مطالب به قانون استناد کرد 
ایجاد  و  است  قانون  مبنا  به هرحال،  افزود:  و 
اسلامی  مجازات  قانون  مطابق  عمدی  اختلال 

تراشه از ۶ هفته قبل درون مغز او کار گذاشته 
کمک  با  میمون  این  ویدئو  این  در  بود.  شده 
مربع  یک  به  را  مکان نما  یک  باید  بازی  دسته 
رنگی می رساند و پس از این کار از طریق یک 
به  و  داشت  قرار  او  دهان  روبه روی  در  که  لوله 

عنوان پاداش اسموتی موز دریافت می کرد.
استفاده  بازی  دسته  این  از  پیجر  که  زمانی 
می کرد، چیپی که در مغز او کار گذاشته شده 
بود فعالیت های مغز او را ضبط می کرد و برای 
در  او  مغز  عملکرد  تا  می فرستاد  کامپیوتر  یک 
شود.  تحلیل  می کند  کار  دستش  با  که  زمانی 

مشکلات موجود را برطرف کرد. مدل سازی و 
برنامه ریزی برای دفاع بهینه نیز از طریق این 

ابزار هوش مصنوعی ممکن است.
در  گذاری  سرمایه  است  مدتی  مایکروسافت 
حوزه هوش مصنوعی و یادگیری ماشینی به 
منظور ارتقای امنیت سایبری را آغاز کرده و 
انتظار می رود در آینده محصولات بیشتری در 

این زمینه عرضه کند.

عملیاتی خارج می شود و مجبور به ارتقای آن به آخرین نسخه 
و چگونگی  زمان  درباره  ولی حداقل تصمیم گیری  بود.  خواهید 

انجام این کار با خودتان خواهد بود.
بهروزرسانیهاراعقببیندازید

مشخصی  مدت  برای  را  به روزرسانی ها  دریافت  می خواهید  اگر 
عقب بیندازید، می توانید با تنظیمات داخلی ویندوز این کار را 

انجام دهید.
 Settings > Update & Security برای این کار باید به آدرس
 Pause updates for بروید و روی گزینه > Windows Update

days ۷ کلیک کنید.
البته  می اندازد،  عقب  هفته  یک  را  روزرسانی ها  به  کار  این 
درصورت لزوم می توانید این مدت را افزایش دهید. کافی است در 
 Advanced Options روی Windows Updates همان قسمت
کلیک کرده و در بخش Pause Updates روی منوی کشویی 
نمایش داده شده کلیک کنید. حالا می توانید به روزرسانی ها را تا 

تاریخ نهایی مقرر شده برای آنها به تعویق بیندازید.
تنظیماتاتصالاینترنتراتغییردهید

اگر تصمیم دارید دریافت به روزرسانی ها را برای مدت نامعلومی 
اتصال  تنظیمات  تغییر  راه ها  بهترین  از  یکی  کنید،  متوقف 
اینترنت و معرفی آن به عنوان یک اتصال حجمی به ویندوز است.

روی  به روزرسانی ها  دریافت  از  پیش فرض  به طور  ویندوز 
اتصال های غیرنامحدود خودداری می کند تا از ایجاد هزینه های 
در  که  مادامی  بنابراین  شود  جلوگیری  کاربران  برای  ناخواسته 
تعیین   Metered یا  محدود  را  خود  اینترنت  اتصال  تنظیمات 
کرده باشید، ویندوز بدون اجازه شما هیچ فایلی دریافت نخواهد 
 Network & Intenet کرد.برای این کار وارد تنظیمات شوید و
را انتخاب کنید. حالا گزینه WiFi را انتخاب کرده و روی گزینه 

Advanced Options کلیک کنید.
 Set as metered نام  با  گزینه ای  دنبال  شده  باز  پنجره  در 
غیرفعال  پیش فرض  به صورت  گزینه  این  بگردید.   connection
است و باید روی آن کلیک کنید تا اتصال موردنظرتان به عنوان 
محدود شناخته شود. با فعال کردن این قابلیت، به همین سادگی 
می توانید دانلود خودکار به روزرسانی ها توسط ویندوز را متوقف 
کنید. البته یادتان باشد این کار ممکن است باعث مشکلاتی در 

عملکرد بلوتوث سیستم شما شود. همچنین اگر از کابل شبکه یا 
اترنت برای اتصال به اینترنت استفاده می کنید، امکان تغییر این 

تنظیم را نخواهید داشت.
خدماتبهروزرسانیویندوزراغیرفعالکنید

آخرین  خودکار  به صورت  ویندوز  به روزرسانی  خدمات 
اپلیکیشن های  دیگر  و  ویندوز  برای  موجود  به روزرسانی های 
شدن  غیرفعال  با  می کند.  نصب  و  دانلود  کشف،  را  شده  نصب 
غیرفعال  هم  ویندوز  خودکار  به روزرسانی  قابلیت  سرویس،  این 
درحال  پروسس های  از  یکی  سرویس  این  که  آنجا  از  می شود. 
خودکار  نصب  و  دریافت  آن  توقف  با  است،  ویندوز  اجرای 

به روزرسانی هم غیرفعال می شود.
دستور  و  بفشارید  را   R و  ویندوز  دکمه های  منظور،  این  برای 
فهرست  در  کنید.  وارد   Run اپلیکیشن  در  را   services.msc
گزینه  می شود،  داده  نمایش  شما  به  که  ویندوز  سرویس های 

Windows Update را یافته و آن را باز کنید.
پنجره ای با نام Windows Update Properties باز می شود که 
 Startup شوید و منوی کشویی General در آن باید وارد زبانه

Type را پیدا کنید.
دارد  قرار   Automatic روی  گزینه  این  پیش فرض،  صورت  به  
غیرفعال  یا   )Manual( دستی  حالت  به  را  آن  می توانید  اما 
زبانه  وارد  باید  بعد  قدم  در  دهید.  تغییر  هم   )Disabled(
گزینه   First failure  ection قسمت  در  و  شوید   Recovery

Take no action را انتخاب کنید.
این کار باعث می شود سرویس به روزرسانی دوباره فعال نشود و 
بدون اطلاع شما تنظیمات خود را به حالت پیش فرض یا همان 
خودکار باز نگرداند. حالا روی Apply کلیک کرده و سیستم خود 
را ریست کنید تا تنظیمات نهایی شوند. درصورت لزوم، از همین 

مسیر می توانید این سرویس را دوباره فعال کنید.
ازابزارهایمخفیکمکبگیرید

تنظیمات Group Policy در ویندوز ۱۰، یکی از ابزارهای کمتر 
شناخته شده برای توقف دریافت به روزرسانی های اجباری است. 
دریافت  نحوه  می توانید  ابزار  این  تنظیمات  صحیح  تغییر  با 

به روزرسانی ها را طبق نظر خود تغییر دهید.
دستور  و  دهید  فشار  را   R و  ویندوز  دکمه های  کار  این  برای 
gpedit.msc را وارد کنید و OK را بفشارید. در پنجره نمایش 
 Computer گزینه  چپ،  سمت  عمودی  نوار  در  شده،  داده 

Configuration را پیدا کرده و روی آن کلیک کنید.
حالا Administrative Templates را انتخاب کنید و سپس وارد 
Windows Components شوید. در این صفحه فهرست طویلی 
از اجزای ویندوز به شما نمایش داده می شود که در انتهای آن 

می توانید پوشه Windows Update را پیدا کنید.
 Configure Automatic Updates وارد این پوشه شوید و گزینه
را در فهرست سرویس ها انتخاب و آن را باز کنید. در پنجره ای 
که نمایش داده می شود، ابتدا گزینه Enabled را انتخاب کرده و 
 Notify for downloads کمی پایین تر از منوی کشویی گزینه
 Apply روی  حالا  کنید.  انتخاب  را   and notify for install
کلیک کنید تا تنظیمات شما نهایی شوند. به این ترتیب با ارائه 
به  آنها  نصب  و  دریافت  از  قبل  ویندوز  بعدی،  به روزرسانی های 

شما اطلاع می دهد و از شما اجازه می گیرد.

شدن  خالی  از  بعد  گوشی:  کردن  هنگ   .۳
از  استفاده  سرعت  گوشی،  شارژ  سریع 
برنامه های بسیار پایین می آید و حتی بدون 
استفاده از گوشی وقتی به آن دست می زنید 
شده  داغ  شما  گوشی  که  می شوید  متوجه 
است و این معنی وجود برنامه های مخفی بر 
روی گوشی شما است که در حال کارکردن 

هستند و دمای گوشی شما را بالا می برند.
که  آن  بدون  مستقیم:  غیر  فعالیت های   .۴
باشید  داده  انجام  تان  گوشی  را  فعالیتی 
برنامه ای به یکباره باز می شوید و یا شماره ای 
گرفته می شود و حتی تلاش می کنید گوشی 
خاموش  گوشی  اما  کنید،  خاموش  را  تان 

نمی شود.
۵. نویز: ممکن است به تازگی در محلی که 
همیشه به راحتی در آن با گوشی همراه خود 
در حال  تماس می گیرفتید  و  کار می کردید 
حاضر به سختی تماس می گیرد و یا صدا اکو 
است  معنی  این  به  این  می شنوید  نویز  یا  و 

که گوشی شما در حال شنود شدن است.
هیچ  اگر  اینترنت:  مصرف  رفتن  بالا   .۶
اینترنت  از  شما  مصرف  میزان  در  تغییری 
مواجه  مسئله  این  با  اما  است،  نشده  ایجاد 
شده اید که بسته اینترنت شما و دیتا سریعا 
شدن  هک  از  نشانه ای  است  شده  مصرف 

گوشی شما است.

آیا اپراتورهای خودمختار، اخطار را جدی می گیرند؟

رونماییازتراشهجادوییایلانماسک؛ذهنخوانیباکمکفناوری

مایکروسافت،ابزارشبیهسازی
تبعاتحملاتسایبریعرضهکرد

چگونهمیتوانجلویبهروزرسانیهایاجباریویندوز۱0راگرفت

 اگر این نشانه ها را در تلفن همراهتان دیدید
یعنی هک شده اید



حضرت محمد )ص( فرمودند:

یارَ. و یُنسِیُ في الأعْمارِ. رُ الدِّ حُسنُ الجِوارِ یُعمِّ

خوش همسایگی ،مایه آبادی شهرها و درازی عمر هاست.
در شگفتم از متکبری که دیروز نطفه بوده است

 و فردا مردار خواهد بود!

اذانمغربغروبآفتاباذانظهرطلوعآفتاباذانصبحروز
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نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 
اوز در مجلس شورای اسلامی، گفت: 
در راستای مانع زدایی و پشتیبانی از 
تولید و ایجاد تحول صنعتی و انرژی 
محور در حوزه انتخابیه، مجوز ایجاد 
پنج طرح صنعتی بزرگ با پیگیری ها 

و تلاش های مستمر اخذ شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نماینده  دفتر  عمومی  روابط  از 
جمع  در  حسین زاده  حسین  مردم، 
خبرنگاران با بیان اینکه کلید پیشرفتِ 
اظهار  است،  تولید  اسلامی،  ایران 
داشت: تحقق این موضوع که مطالبه 
و  گذشته  سال های  در  انقلاب  رهبر 
کارگزاران  و  مسئولان  از  جاری  سال 
انجام  نیازمند  می شود،  محسوب  نیز 

اقدامات مهم و ضروری است.
اینکه اخذ مجوزهای  با اشاره به  وی 
برای  تولید  رونق  راستای  در  لازم 
حوزه انتخابیه لارستان، خنج، گراش 
و اوز در دستور کار قرار گرفته است، 
توسعه  برای  مسیر  بهترین  افزود: 
توسعه  انتخابیه  حوزه  پیشرفت  و 

انرژی محور است.
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
با  اسلامی،  شورای  مجلس  در  اوز  و 
و  مادر  صنایع  باید  اینکه  بر  تأکید 
در جای جای  پتروشیمی  پایین دست 
در  کرد:  تصریح  شود،  ایجاد  منطقه 
ساخت  مجوز  مادر،  صنایع  خصوص 
و  آهن  سنگ  کنسانتره  کارخانه  دو 
کربنات سدیم اخذ شده که عملیاتی 
بخش  مشارکت  نیازمند  آن  شدن 

خصوصی با دولت است.
مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو  این 
شورای اسلامی، با بیان اینکه در رابطه 
با صنایع پایین دست نیز مجوز ساخت 
پنج طرح صنعتی دریافت شده است، 
صورت  به  نیز  ادامه  در  کرد:  عنوان 
زنجیره ی  تکمیل  جهت  زنجیروار 
پتروشیمی  پایین دست  صنایع  ارزش 
و  اخذ  دیگر  مجوز  ده ها  می توان 

طرح های صنعتی را احداث کرد.
صنایع  اینکه  به  اشاره  با  وی 
فرصت  پتروشیمی  پایین دست 
منطقه،  توسعه  برای  خوبی  بسیار 
برای  سودآوری  و  اشتغال زایی 

است،  سرمایه داران  و  خصوصی  بخش 
صنایع،  این  ایجاد  کنار  در  داد:  ادامه 
می توان مجوزهای دیگر را هم کسب و 

شاخص های توسعه را ارتقا بخشید.
طرح ها  این  اینکه  بیان  با  حسین زاده، 
حوزه  مختلف  نقاط  در  اجرا  قابلیت 
اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  انتخابیه 
با  مطابق  صنایع  این  افزود:  دارند،  را 
به  نیاز  کمترین  با  جغرافیایی  شرایط 

مصرف آب است.
گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
اوز در مجلس شورای اسلامی،  پنج  و 
مجوز دریافت شده را مجوزهای ساخت 
تولید  کارخانه  سیمان،  تولید  کارخانه 
تبدیل  کارخانه  نفت،  و  گازوئیل  قیر، 
پروپیلن،  پلی  و  پروپیلن  به  متانول 
روغن  و   PVC گرانول  تولید  کارخانه 
DOP و کارخانه تولید فتالیک انیدرید 
و ترکیبات سنگین عنوان کرد و یادآور 
مجوز، طرح های  دریافت  بر  علاوه  شد: 
و  آماده  نیز  طرح ها  این  مطالعاتی 
محل های مناسب برای ایجاد هر کدام از 
کارخانه ها نیز در نظر گرفته شده است.

استقبال  از  امیدواری  ابراز  با  وی 
سرمایه گذاران از این طرح ها، تأکید کرد: 
بر اشتغال  این طرح ها، علاوه  با اجرای 
به  شغل هایی  ایجاد  و  بومی  نیروهای 
صورت مستقیم و غیرمستقیم، سودهای 

بسیاری عاید سرمایه گذاران می شود.
بنده  اینکه  به  اشاره  با  حسین زاده، 
و  شهرستان ها  در  دفاتر  مسئولان  و 
هرگونه  رفع  و  همکاری  آماده  بخش ها 
زیرساخت ها  آوردن  فراهم  و  مشکل 
هستیم،  طرح ها  این  راه اندازی  جهت 
شده  تهیه  مطالعاتی  طرح  طبق  گفت: 
کارخانه تولید قیر، گازوئیل و نفتا یک 

اشتغال  موجب  و  می شود  ساخته  ساله 
۱۴۰ نفر خواهد شد.

شورای  مجلس  در  مردم  نماینده  این 
اسلامی، با بیان اینکه بازار مصرف قیر، 
و  داخلی  بازارهای  نیز  نفت  و  گازوئیل 
کارخانه  کرد:  عنوان  است،  خارجی 
 ۱۴ طی  می شود  برآورد  نیز  سیمان 
نیازمندی های حوزه  ماه ساخته شود و 
انتخابیه،  بندرعباس، قیر و فیروزآباد را 

تامین کند.
 PVC وی با اذعان به اینکه تولید گرانول
و روغن DOP نیز که در صنایع لاستیک 
بازار مصرفی  و پلاستیک کاربرد دارد و 
آن ایران، عراق، ترکیه، پاکستان و چین 
است، تصریح کرد: ایجاد کارخانه تبدیل 
نیز  پروپیلن  پلی   و  پروپیلن  به  متانول 
و  بالاست  سوددهی  با  طرح ها  از  یکی 
صنایع داخلی به میزان بالایی به این مواد 
نیز  واردات  آن  تامین  برای  و  دارند  نیاز 
کارخانه  این  که خوراک  می گیرد  انجام 

نیز از عسلویه قابل تامین است.
و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
اشاره  با  اوز در مجلس شورای اسلامی، 
انیدرید  فتالیک  تولید  اینکه کارخانه  به 
و ترکیبات سنگین هم که خوراک آن از 
عسلویه قابل تامین است، بیان کرد: بازار 

مصرف این مواد صنایع داخلی است.
این  بر  علاوه  اینکه  بیان  با  حسین زاده 
نیز  دیگری  تولیدی  طرح های  پروژه ها، 
در دفتر مهندس حسین زاده وجود دارد 
صورت  در  می توانند  سرمایه گذاران  که 
آمادگی  و  مطالعه  را  طرح ها  آن  تمایل 
خود را اعلام کنند، اضافه کرد: تاکنون 
جهت  نیز  سرمایه گذاران  از  تعدادی 
اعلام  پروژه ها  این  در ساخت  مشارکت 

آمادگی کرده اند.

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
لارستان از نهایی شدن ثبت نام ۵۹۴ 
شوراهای  انتخابات  داوطلبان  از  نفر 
اسلامی روستاها و تیره های عشایری 

در این شهرستان خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
فرمانداری ویژه لارستان، جلیل حسنی 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
در گفتگو با کمیته اطلاع رسانی ستاد 
انتخابات شهرستان در سخنانی اظهار 
برای  لارستان  در  نفر   ۵۹۴ کرد: 
انتخابات شوراهای اسلامی روستاها و 
کردند،  نام  ثبت  عشایری،  های  تیره 
را  کنندگان  نام  ثبت  از  نفر   ۵۳۲ که 
مردان )۹۰ درصد( و ۶۲ نفر را بانوان 

)۱۰درصد( تشکیل می دهند.
ترکیب  به  اشاره  با  همچنین  وی 
کرد:  خاطرنشان  داوطلبین  تحصیلی 
مدرک  دارای  داوطلبان  از  نفر   ۱۳۲
ارشد،  کارشناسی  نفر  کارشناسی، ۲۵ 
نفر   ۱۷ حوزوی،  نفر   ۳ دکترا،  نفر   ۲
فوق دیپلم، ۱۶۰ نفر دیپلم و ۲۵۵ نفر 

هم زیر دیپلم هستند.
سن  درباره  لارستان،  ویژه  فرماندار 
این میزان ۷۷  از  داوطلبان هم گفت: 
نفر زیر ۳۰ سال، ۱۲۱ نفر بین ۳۰ تا 
۳۵ سال، ۱۳۳ نفر بین ۳۶ تا ۴۰ سال، 
۸۳ نفر بین ۴۱ تا ۴۵ سال،  ۷۳ نفر 
بین ۴۶ تا ۵۰ سال، ۴۹ نفر بین ۵۱ تا 
۵۵ سال، ۳۳ نفر بین ۵۶ تا ۶۰ سال، 
۱۸ نفر بین ۶۱ تا ۶۵ سال، ۴ نفر بین 
۶۶ تا ۷۰ سال و ۳ نفر بین ۷۱ تا ۷۵ 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استان  مسکن  بنیاد  عمومی  روابط 
بنیاد  مدیر  برومند،  امیر  فارس، 
بنیاد  اینکه  بیان  با  لارستان،  مسکن 
تاریخ  در  اسلامی  انقلاب  مسکن 
فرمان  به   ۱۳۵۸ سال  فروردین   ۲۱
بنیانگذار  خمینی)ره(  امام  حضرت 
منظور  به  اسلامی  ایران  جمهوری 
ومتولی  محرومان  مسکن  تأمین 
و  کشور  روستاهای  عمران  و  توسعه 
در  شهرها  مسکونی  واحدهای  ساخت 
چارچوب سیاست ها و برنامه های دولت 
جمهوری اسلامی ایران تشکیل گردیده 
آرمان  بر  تاکید  با  بنیاد   گفت:  است، 
در  راحل  امام  و  اسلامی  نظام  های 
تامین مسکن  جهت رفع محرومیت و 
گام  گراش  شهرستان  در  نیازمندان 

های ارزنده برداشته است.
 وی از پرداخت بیش  از ۸۰ میلیارد تومان 
تسهیلات طرح ویژه بهسازی –حوادث- 
،معیشتی  تعمیری  و  مسکن محرومین 
و بلاعوض به تعداد ۱۵۰۰ فقره بصورت 

ضمانت زنجیره ای در لارستان خبر داد.
فقره   ۷۸۵ پرداخت  افزود:  برومند 
تسهیلات طرح ویژه بهسازی مسکن با 
سقف فردی ۵۰۰ میلیون ریال به مبلغ 
کل  ۴۰۰میلیارد ریال ، پرداخت ۲۵۸ 
بهسازی  ویژه  طرح  تسهیلات  فقره 
میلیون   ۴۰۰ فردی  سقف  با  مسکن 
ریال به مبلغ کل ۱۰۳ میلیارد و ۲۰۰ 
فقره   ۴۵۰ پرداخت   ، ریال  میلیون 
بلاعوض  همراه  به  حوادث  تسهیلات 
ریالی  میلیون   ۲۹۰ و   ۲۵۰ و   ۵۰
سال  در  معیشتی  تعمیری،   ، احداثی 

گذشته پیگیری شده است .
داد:  ادامه  لارستان،  مسکن  بنیاد  مدیر 
بلاعوض مسکن  فقره تسهیلات    ۳۴۰
محرومین با سقف فردی ۵۰۰ میلیون 
ریال  میلیون   ۳۰۰ و  تسهیلات  ریال 
بلاعوض به مبلغ کل: ۲۷۲ میلیارد ریال و  
۱۰۰  فقره تسهیلات بلاعوض دومعلولی 
تحت پوشش سازمان بهزیستی ، اقشار 
کم درآمد ، طلاب ، ایتام و ... نیز در سال 

گذشته پرداخت شده است .
برومند، همچنین از پرداخت ۸۹۰ فقره 
حوادث  محرومین،  بلاعوض  تسهیلات 
احداثی، معیشتی، تعمیری، دومعلولی، 

گفت:  دانشکده،  بهداشتی  معاون 
دورهمی های خانوادگی از دلایل اصلی 
اخیر  روزهای  در  ویروس  این  ابتلای 
بوده به گونه ای که تقریباً تمامی موارد 
زنجیره  یک  در  شناسایی شده،  مثبت 

فامیلی قرار دارند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات  و 
در  داشت:  اظهار  یگانه   وحید  دکتر 
بر  شده  انجام  میدانی  تحقیقات  پی 
در  کرونا  بیماری  گسترش  نحوه  روی 
منطقه و ابتلای فامیلی به این ویروس، 
کارشناسان به این نتیجه رسیده اند که 
دورهمی های خانوادگی از دلایل اصلی 
اخیر  روزهای  در  ویروس  این  ابتلای 
بوده به گونه ای که تقریباً تمامی موارد 
زنجیره  یک  در  شناسایی شده،  مثبت 

فامیلی قرار دارند.
به طور مثال در یکی از روستاها تمام ۱۲ 
مورد مثبت شناسایی شده مربوط به دو 
فامیلی  نسبت  هم  با  که  بودند  خانواده 

داشتند.
وی در ادامه تصریح کرد: توجه به رعایت 
پروتکل های بهداشتی در محیط های 
خارج از منزل، زمانی می تواند موثر باشد 

سال را تشکیل می دهد.
شهرستان  انتخابات  ستاد  رییس 
از  نفر   ۴۶۷ داد:  ادامه  لارستان، 
داوطلبین شیعه و ۱۲۷ نفر اهل سنت 
حضور  سابقه  نفر   ۱۶۹ که  هستند، 
قبلی در شوراها را دارند و ۲۹ نفر نیز 

از سوابق ایثارگری برخوردارند.
شغل  خصوص  در  ادامه  در  حسنی 
آزاد،  نفر   ۳۳۲ گفت:  هم  داوطلبین 
فرهنگی،  نفر   ۳۴ بازنشسته،  نفر   ۲۳
نفر   ۲ وکیل،  نفر   ۲ کارمند،  نفر   ۶۹
استاد دانشگاه، ۲ نفر روحانی، ۷۲ نفر 
کشاورز و ۵۸ نفر سایر مشاغل داشته 

اند.
اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
۴۹۱ نفر بصورت حضوری و ۱۰۳ نفر 
عضویت  برای  حضوری  غیر  بصورت 
تیره  و  روستاها  اسلامی  شوراهای  در 
های عشایری منقطه لارستان ثبت نام 
کرده اند؛ تصریح کرد: از بین این ثبت 
داوطلب  ترین  جوان  کنندگان،  نام 
حسین  روستای  از  سن  سال   ۲۵ با 
ترین  و مسن  باغ  آباد بخش صحرای 
داوطلب ۷۳ سال سن از تیره عشایری 

محمد قنبری بخش جویم است.
وی در پایان آمار داوطلبین ششمین 
های  تیره  و  روستاها  انتخابات  دوره 
لارستان  منطقه  های  بخش  عشایری 
بزرگ را به تفکیک، به شرح زیر بیان 
بخش  نفر،   ۲۵۷ مرکزی  بخش  کرد: 
نفر،   ۷۷ بیرم  بخش  نفر،   ۹۰ جویم 
بخش بنارویه ۸۲ نفر و بخش صحرای 

باغ ۸۸ نفر نام نویسی کرده اند.

اقشار کم درآمد، ایتام، تفاهم نامه سه 
جانبه و طلاب به مبلغ کل ۲۰۰ میلیارد  
گفت:  و  داد  خبر  لارستان  در  ریال 
ساخت پروژه ۸۸ واحدي لارستان  در 
 ۳۸۶ و  هزار   ۱۴ مساحت  به  زمیني 
مترمربع وسعت، مشتمل بر ۲۱ بلوک 
که ۱۹ بلوک آن ۴ واحدی و ۲ بلوک 
با زیربنای ۹۶۲۴  ۶ واحدی می باشد 
و  خیابان  مترمربع   ۹۶۰۰ و  مترمربع 
فضای سبز و پارکینگ با هزینه تقریبی 
۲۰۰ میلیارد ریال از دیگر عملکردهای 

بنیاد مسکن در سال گذشته است .
تشکیل  و  نام  ثبت  از  همچنین  وی 
اقدام ملی مسکن جهت  پرونده طرح 
و  هزار  یک  که  نفر    ۵۵۴ و  هزار   ۲
اند  کرده  حساب  افتتاح  نفر   ۱۷۷
خبر داد و گفت:  تاکنون مبلغ ۶۳٫۶ 
واریز  متقاضیان  آورده  تومان  میلیارد 

شده است .
به گفته برومند ، شروع به کار پروژه 
ملی مسکن  اقدام  واحدی طرح   ۱۶۹
صدور  استعلام   ۱۲۰۹ تعداد  با  لار 
نظارت  با  روستایی  ساخت  پروانه 
انقلاب  مسکن  بنیاد  فنی  ناظرین 
اسلامی لارستان و با متراژ کل  ۱۱۸ 
 ۵۲۲ صدور  و  مترمربع   ۳۵۰ و  هزار 
ساختمانی  نامه  بیمه  کارت  فقره 
بنیاد  تسهیلات  کنندگان  دریافت 
از  لارستان  اسلامی  انقلاب  مسکن 

دیگر کارکردهای بنیاد است .
مدیر بنیاد مسکن شهرستان لارستان، 
قطعه   ۹۱۰ واگذاری  از  همچنین 
واجد  و  فاقد مسکن  به جوانان  زمین 
و  کرد  اشاره  روستاها  در  شرایط  
ملی  اراضی  هکتار   ۶۰ تملک  گفت: 
 ۶۶۰ صدور  و  شهرها   و  روستاها  در 
و  روستایی  اماکن  مالکیت  سند  جلد 
اسناد  ثبت  ادارات  با همکاری  شهری 
همچنین  و  بیرم   و  لارستان-جویم 
روستایی  بهسازی  های  طرح  اجرای 
زیرسازی   – کانیو    – لبه  شامل تک 
و دیوار حائل جهت ۱۸ روستا از محل 
ملی  و  سیل  افزوده،  ارزش  اعتبارات 
ریال  میلیارد  اعتبار۳۵  کل  جمع  با 
جهت  هادی  طرح  تهیه  و  بازنگری  و 
۱۲ روستای لارستان در سال گذشته 

دنبال شده است.

که رعایت سایر شرایط منجمله پرهیز 
از حضور در تجمعات و دورهمی ها نیز 

رعایت شود.
دکتر یگانه، در ادامه از تحویل ۱۹۱۸ 
علوم  مجموعه  در  کرونا  واکسن  دوز 
افزود:  و  داد  خبر  لارستان  پزشکی 
سینوفارم  واکسن  دوز   ۶۷۸ کنون  تا 
چینی، ۴۰۰ دوز واکسن بهارات هندی 
اسپوتنیک روسی  واکسن  دوز  و ۸۴۰ 
تحویل و برای کادر بهداشت و درمان، 
و  پزشکی  فوریتهای  های  تکنسین 
گروه های هدف مشخص شده از سوی 
انجام  تلقیح  وزارت بهداشت و درمان، 

شده است.

نام نویسی ۵94 نفر در لارستان
 برای انتخابات شوراهای اسلامی 

روستاها و تیره های عشایری

تشکیلپروندهبرای2۵00نفردرطرح
ملیاقداممسکنلارستان

ویروس کرونا، دورهمی های 
خانوادگی را نشانه رفته است

اخذمجوزایجادپنجطرحصنعتیدرلارستان،خنج،گراشواوز
سرمایهگذارانبهدفاترنمایندهمراجعهکنند

آغازتوزیعدوهزاربستهمعیشتیدرلارستانگزارش تصویری : محمد پاسیار
به گزارش میلاد لارستان، در ادامه برنامه مواسات و کمک مومنانه 
ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان، برنامه تهیه و توزیع بیش از دو 

هزار بسته معیشتی در سراسر لارستان آغاز شد.
فرمانده سپاه ناحیه لارستان در این زمینه ضمن تبریک حلول ماه 
با همکاری سپاه فجر استان فارس،  ، اظهار داشت:  مبارک رمضان 
نیک  خیرین  و  امام)ره(  فرمان  اجرایی  ستاد  مستضعفان،  بنیاد 
اندیش بیش از دو  هزار بسته معیشتی تهیه و همزمان با آغاز ماه 
مبارک رمضان در بین نیازمندان و محرومین سراسر لارستان بزرگ 

توزیع خواهد شد.
وی با اشاره به اینکه این برنامه در طول ماه مبارک رمضان ادامه 
در  شده  بینی  پیش  های  برنامه  سایر  تشریح  به  داشت،  خواهد 
برپایی سفره  افزود: در صورت امکان،  این ماه مبارک پرداخت و 

بندی  بسته  گرم  غذای  توزیع  صورت  این  غیر  در  و  افطار  های 
شده با رعایت دستورالعمل های بهداشتی در بین محرومین انجام 

خواهد شد.
نوعروسان  جهیزیه  تهیه  کرد:  خاطرنشان  لارستان،  سپاه  فرمانده 
دهی  جهت  همچنین  غیرعمد  جرائم  زندانیان  آزادسازی  نیازمند، 
کمک مومنانه در تقویت طرح شهید سلیمانی جهت کاهش بیماری 
کرونا و کمک به افراد آسیب دیده از این بیماری از دیگر برنامه هایی 
است که در دستور کار ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان در طول 

ماه مبارک رمضان خواهد بود.
برنج،  اساسی  ارزاق  شامل  شده،  تهیه  معیشتی  های  بسته 
روغن،شکر، خرما، حبوبات و ماکارونی به ارزش هر بسته 350هزار 

تومان است.


