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راهکارهای پیشنهادی 
برای بهبود بویایی پس 
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لار شهری که ۳۴ ثانیه 
مداوم لرزید و از نو 

ساخته شد
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میلادلارستان گزارش می دهد/ حمایت مالی از 
ایتام از محل فروش کاغذهای باطله در لارستان

اختصاص بودجه محرومیت زدایی
 به لارستان، خنج، گراش و اوز
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کوچ زودهنگام عشایر از منطقه لارستان به دلیل 
خشکسالی

پایش ۱۰۰ اسب 
لارستان در برابر 
بیماری »مشمشه«
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اندر احوال داستان دنباله دار جاده مرگ »جویم- 
فرشته جان«/ قابل توجه وزیر، نماینده و مدیرکل راه

هشدار پلیس فتا در 
مورد افزایش باج افزار ها

7

اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
اینکه  بیان  با  اسلامی،  شورای  مجلس  در 
بارندگی در سال گذشته کم بوده و پیش بینی 
از  باشیم،  داشته  تابستان گرمی هم  می شود 
آماده سازی چند طرح با هدف تامین کسری 

برق در این کمیسیون خبر داد.
حسین  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تسنیم  خبرنگار  با  گفتگو  در  حسین زاده 
بارش  میزان  گذشته  سال  داشت:  اظهار 
باران در تمامی مناطق کشور کم بود و این 
تامین  موضوع  در  اینکه  بر  علاوه  موضوع 
مورد  برق  تامین  بود،  خواهد  اثرگذار  آب 
نیاز کشور را هم دچار مشکل خواهد کرد.

وی افزود: اگر چه تنها ۷ درصد از برق کشور 
می شود،  تولید  آبی  برق  نیروگاه های  توسط 
اما همین رقم نیز نقش مهم و اثرگذاری در 
تامین برق کشور دارد. ضمن اینکه پیش بینی 
می شود تابستان گرمی پیش رو داشته باشیم 
و این موضوع نیازمند تامین برق بیشتر است.

خاطرنشان  مجلس،  انرژی  کمیسیون  عضو 
رابطه  این  در  مساله  مهمترین  البته  کرد: 
میزان  متاسفانه  است.  اسراف  از  جلوگیری 
دو  تقریباً  ایران  در  خانگی  مشترکان  مصرف 
برابر میانگین دیگر کشورهاست. ضمن اینکه 
۳۵ درصد برق تولیدی، صرف بخش صنعت 
افزایش  و  بهینه سازی  با  باید  که  می شود 

در نخستین ماه سال، قریب به چهار هزار نفر 
به بخش اتفاقات بیمارستان مراجعه کردند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
غلامرضا  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
خدادادی از مراجعه قریب به چهار هزار بیمار 
ماه  فروردین  در  مرکز  این  اتفاقات  بخش  به 

سال جاری خبر داد.
سال  ماه  نخستین  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
جاری با توجه به حجم مراجعات و متناسب 
با پیش بینی شرایط، تدابیر لازم جهت ارائه 
از  داشت:  اظهار  بود  شده  اندیشیده  خدمات 
این میان موارد مراجعه به بیمارستان ۲۹۶۰ 
مورد به شکل سرپایی درمان و ترخیص شده 

و مابقی بستری شدند.
دکتر خدادادی خاطر نشان کرد: شرایط موجود 
در کشور و آغاز پیک چهارم کرونا ما را بر آن 
برنامه ریزی های  و  تدابیر  بر  تا علاوه  داشت 

میزان  این  تاسیسات،  و  ماشین آلات  بازدهی 
را کاهش داد.

حسین زاده، گفت: با این حال ما باید به فکر 
راهکار  مهمترین  باشیم.  بیشتر  برق  تولید 
برای تولید برق بیشتر، نیروگاه های هسته ای 
برخلاف  هسته ای  نیروگاه های  هستند. 
بسیار  بازدهی  دارای  حرارتی  نیروگاه های 
بالایی هستند. یکی دیگر از راهکارها استفاده 
از  تولیدی  برق  است.  خورشیدی  انرژی  از 
و  خانگی  بخش های  در  می تواند  انرژی  این 
کشاورزی و حتی صنعت کاربرد داشته باشد؛ 
توسعه مزارع نیروگاهی بادی نیز راهکار دیگر 

است.

گذشته، با افزایش نیرو در این بخش، خدمات 
بهتری را در کوتاهترین زمان ممکن ارائه دهیم.

نیز در همین  اتفاقات  کامیاب، مسئول بخش 
خصوص اذعان داشت: در این بازه زمانی ۶۸۸ 
مورد مراجعه با علائم کرونا، به بخش انجام شده 
که پس از بررسی، به صورت سرپایی درمان و 
یا با تشخیص پزشک به بخش مراقبتهای ویژه 

با  اوز،  نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 
نیروگاه ها و  با روزآمد ساختن  اینکه  بر  تاکید 
باید  تجهیزات  و  تاسیسات  بهره وری  افزایش 
داشت:  اظهار  باشیم،  برق  تولید  دنبال  به 
متخصصان و نخبگان دانشگاهی پیشنهادهای 
مختلفی برای تامین کسری برق ارائه کرده اند 
صورت  به  را  پیشنهادها  این  ان شاا...  که 
طرح هایی آماده و در کمیسیون انرژی بررسی 
و  متخصصان  دیگر  از  بنده  کرد.  خواهیم 
را  خود  ایده های  که  می خواهم  نیز  نخبگان 
برای کاهش مصرف برق و افزایش تولید برق 
به بنده و دیگر اعضای کمیسیون انرژی ارسال 

بفرمایند.

منتقل و در آنجا بستری شدند.
وی با اشاره به این نکته که در میان آمار ثبت 
شده ۳۵۶ مورد توسط تکنسین های اورژانس 
۱۱۵ امدادرسانی و به این بخش منتقل شدند، 
افزود: بیشترین تلاشها معطوف به ارائه خدمات 
باردار  مادر  بدحال، ۳۹  بیمار  به ۳۱۸  درمانی 
پرخطر و ۲۱ مورد احیای قلبی ریوی شده است.

آماده سازی چند طرح در کمیسیون انرژی
 با هدف تامین کسری برق در تابستان

مراجعه چهارهزار نفر به بخش اتفاقات بیمارستان امام رضا)ع( لار

مهندس »محمد رضایی«، مدیریت سازمان عمران و بازآفرینی فضاهای شهری لار:

دست یاری شهرداری به سوی فعالان اجتماعی، 
خیرین و سرمایه گذاران در بافت تاریخی

مرمت بناهای تاریخی، فرصت خوبی برای سرمایه گذاری است
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آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد حسن روشن فرزند حسین 
کلاسه   به  که  درخواستي  شرح  به 
ثبت  شورا   این  حقوقي    ۱4۰۰/۱۳
گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
وراثت نموده و اعلام داشته که  مرحومه 
به  حسن  فرزند  روشن    گل  بی  بی 
از  صادره  ملی ۲۵۱۰۹۵۶۵۳۱   شماره  
لارستان   در تاریخ  ۱۳۷۷/۱۰/۱۲  در 
فوت  شرفویه  در  دائمی خود  اقامتگاه 
وی  الفوت  حین  ورثه/وراث  نموده، 

عبارتند از:
فرزند حسین  روشن  ۱-محمد حسن 
به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۲۸۸۹۳  )فرزند 

متوفي(
به   حسین  فرزند  روشن  ۲-مصطفی 
)فرزند    ۲۵۱۱۷۵۱۸۸۷ ملی  شماره 

هیات موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده ۱۳ 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
مورخه   ۱۳۹۸۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۲4۳ شماره  رأي  برابر 
تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   ۹۸/۱۰/۲۹
ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
غلام    فرزند  پاکباز   عبدالکریم  آقاي  متقاضي 
در  لارستان  از  صادره   ۱4۸۲ شناسنامه  بشماره 
قسمتي از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۵۹۳/۵۹ متر مربع پلاك ۱ فرعي از 4۸۸۷ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاك 4۸۸۷  اصلي  قطعه 
۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار)خور( محرز گردیده 
این که تحدید حدود پلاك 4۸۸۷  به  با عنایت 
تقاضای  حسب   است  نیامده  عمل  به  تاکنون 
تحدید  آگهی  انتشار  درخواست  که  نامبرده  
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
عملیات  و  تعیین  مورخه ۱4۰۰/۰۳/۰۹  یکشنبه 
عمل  به  محل   در  صبح   ۸ ساعت  از  تحدید 
مجاورین  کلیه  و  متقاضي  از  لذا  آمد.  خواهد 
که  مي گردد  دعوت  ثبت  قانون   ۱4 ماده  طبق 
بهم  حضور  ملک  وقوع  محل  در  مقرر  وقت  در 
و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند 
از  ثبت  قانون   ۲۰ ماده  باستناد  ارتفاقي  حقوق 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ 
روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
از  پس  و  نماید  دریافت  و  تسلیم  محل  ثبت 
اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
انقضاي  صورت  در  است  بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱4۰۰/۰۲/۰۷

و  اسناد  ثبت  رئیس    – اسکندري  شمسعلي 
املاك لارستان         م/الف/۱4۳

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
شرح  به  محمد  فرزند  آویز   دست  قدریه  خانم 
درخواستي که به کلاسه  /    / ۱4۰۰ این شورا  
حصر  گواهی  صدور  درخواست  گردیده  ثبت 
قلی  حسین  که  داشته  اعلام  و  نموده  وراثت 
طاهری  فرزند احمد شناسنامه ۹ صادره از  ح- 
اقامتگاه  در    ۱۳۹۹/۳/۶ تاریخ   در  لارستان-لار  
حین  وراث  نموده،  فوت  فیشور   خود  دائمی 

الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-رحمت ا... طاهری  فرزندحسین قلی  به  ش 
ش ۱۶۳۰ متولد ۱۳4۹ صادره از ح لارستان-اوز- 

فیشور )فرزند متوفي(
به  ش ش  محمد   فرزند  آویز  دست  ۲-قدریه 
۱۶۳۵ متولد ۱۳4۹ صادره از ح ۲ لارستان-خنج- 

فیشور )همسر  متوفي(
به  ش  قلی   فرزندحسین  طاهری   ۳-محمد  
ش ۲۵۰۰۶۲۶۷۸ متولد ۱۳۸4 صادره از ح لارستان 

)فرزند متوفي(
4-سونیا  طاهری  فرزندحسین قلی  به  ش ش 
۶4۹۰۰۸۸۳4۷  متولد ۱۳۸۶ صادره از ح لارستان-

اوز )فرزند متوفي(
تشریفات  انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
نوبت  یک  در  را  مزبور  درخواست  مقدماتی 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار 
اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم دارد و الا 

گواهی صادر خواهد شد.
شهری  شعبه  اختلاف  حل  شوراي  رییس 
شهرستان اوز- محمود محبی          م/الف/۱4۱

آگهي فقدان سند مالكیت پلاک 11885/378 
واقع در قطعه 6 بخش 18 فارس شهرستان خنج

نظر به اینکه آقاي نصراله کریمیان فرزند عبداله به شماره شناسنامه ۸ صادره از 
لارستان به شماره ملی ۲۵۱۱۶4۱۵۶۹ مالک ششدانگ یکبابخانه پلاك ۱۱۸۸۵/۳۷۸ 
واقع در قطعه ۶ بخش ۱۸ فارس شهرستان خنج ، روستای چاه طوس  با تسلیم  
دو برگ شهادت شهود، تنظیمی در دفتراسناد رسمی ۱۷۲ خنج مدعي است تعداد 
یک جلد سند مالکیت مربوط به پلاك فوق  که در صفحه ۱۶۳ دفتر املاك جلد 
۵ ذیل شماره ۸4۹ بنام ایشان  ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی  ۷۹۹۰۰4 سری 
الف سال ۸۳  صادرشده در جریان سباب کشی مفقود  گردیده و نامبرده تقاضای 
صدور  سند المثنی نموده است لذا مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون 
ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده و 
یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به 
ثبت اسناد محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله، تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراض نرسید  و یا درصورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند  مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱4۰۰/۰۲/۰۷ 

عبداله جهانپور عمله – رئیس اداره ثبت اسناد و املاك خنج         م الف : ۳۸4

آگهي مزایده
در خصوص اجرائیه به شماره ۹۸۱۰4۲۸۸۳۳4۰۰۰4۵ صادره از شورای حل اختلاف بخش جویم محکوم 
علیه ورثه مرحوم عبدالله شکوهی محکوم است به پرداخت مبلغ ۱۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال بر اساس شاخص 
نرخ تورم و ۵۰ مثقال طلا بابت اصل خواسته )بابت مهریه( در حق محکوم له خانم فاطمه دانشور و مبلغ 
۱/۵۰۰/۰۰۰ ریال بابت حق الاجرا در حق صندوق دولت، با توجه به این که اجراییه به محکوم علیهم  ابلاغ 
گردیده است در مهلت مقرر نسبت به اجرای حکم اقدام ننموده است، بنا به درخواست محکوم له و به 
منظور استیفاء محکوم به و هزینه اجراییه ششدانگ یک باب منزل مسکونی با مشخصات، ملک دارای دو 
بنا می باشد اول یک ساختمان ویلایی واقع در سمت شمال عرصه به مساحت ۱۷۰ متر مربع و دیگری در 
ضلع شرقی به مساحت 44  متر مربع می باشد و هر دو این ساختمان قدیمی و به نسبت فرسوده است، 
ساختمان شمالی دارای اسکلت بنایی- نمایی آجری و سیمان سفید سقف چوبی و کف موزاییک است و 
ساختمان شرقی به عنوان سرویس و آشپزخانه است و دارای اسکلت بنایی- نمایی آجری- سقف تیرآهن- 
دیوارها تا حدی کاشی و آشپزخانه کابینت شده است درب ها عمدتا آهنی است کف حیاط موزاییک 
می باشد ملک دارای انشعاب آب و برق سه فاز می باشد و ساختمان در حال حاضر در اجاره می باشد و 
کل ملک به مساحت ۶۱۲/۵۰ مترمربع می باشد و  آدرس ملک واقع در شهر جویم میدان چمران بلوار 
امام حسین پلاك شهرداری ۲۳ و کدپستی ۷4۳۵۱۱۵4۱۱ به شماره ثبت ۳۹4 و دارای سند ثبتی واقع 
در قطعه یک بخش ۲۰ فارس سند مجزا به نام مرحوم عبدالله شکوهی جهت مزایده توقیف شده است 
که ملک فوق توسط کارشناس رسمی دادگستری با رعایت ماده ۷۵ قانون اجرای احکام مدنی به قیمت 
پایه ۱۵/۰۰۰/۵۰۰/۰۰۰ ریال ارزیابی شده است ملک  مورد مزایده  به تاریخ دوشنبه  ۱4۰۰/۰۲/۲۷ ساعت 
۱۰ صبح  در محل اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی بخش جویم از طریق مزایده به فروش مي رسد. 
مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد 
کند فروخته خواهد شد. ۱۰% وجه مزایده في المجلس به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  
اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، 
مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را 
پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در 
راستاي ماده ۱4۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ 
مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه، مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد 
شد. متقاضیان مي توانند ظرف ۵ روز قبل از مزایده با اطلاع  از این اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.

رییس اجراي احکام دادگاه عمومی بخش -  منصور تقی زاده سروستانی
م/الف/۱4۲

متوفي(
به   حسین  فرزند  روشن  ۳-مرتضی 
)فرزند    ۲۵۱۱۷۷۲۷۵۲ ملی  شماره 

متوفي(
به   حسین  فرزند  روشن  4-احمد 
)فرزند    ۲۵۱۱۷۷۵۵۷۳ ملی  شماره 

متوفي(
انجام  از  پس  شورا  اینک  ولاغیر، 
تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را 
هر  تا  نماید  می  آگهی  نوبت  یک  در 
وصیتنامه  یا  و  دارد  اعتراضی  کسی 
انتشار  تاریخ  از  باشد  او  نزد  متوفی  از 
اگهی ظرف یک ماه به این شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
اول  اختلاف شعبه  قاضی شوراي حل 

بنارویه- علی سهیلی               
م/الف/۱4۰

وزیر  مونسان  علی اصغر  حکم  با 
و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
صنایع دستی، جمشید معینی به عنوان 
میراث فرهنگی،  کل  اداره  سرپرست 
استان  صنایع دستی  و  گردشگری 
فارس منصوب شد. به گزارش میلاد 
روابط عمومی  از  نقل  به  لارستان 
گردشگری  میراث فرهنگی،  کل  اداره 
طی   فارس،  استان  صنایع دستی  و 

مدیرکل تأمین اجتماعی استان فارس، 
گفت: طرح بخشودگی جرایم بیمه ای، 
تولیدی،  واحدهای  کارفرمایان  برای 
اصناف  و  خدماتی  معدنی،  صنعتی، 
تأمین  است.مدیرکل  شده  اجرایی 
خصوص  در  فارس  استان  اجتماعی 
طرح برخورداری کارفرمایان واحد های 
معدنی،  صنعتی،  تولیدی،  مختلف 
خدماتی و صنفی از طرح بخشودگی 
جرایم بیمه ای، گفت: کل کارفرمایانی 
در  را  خود  کارگاه  انسانی  نیروی  که 
طول یکساله گذشته حفظ کرده اند، 

مشمول این طرح می شوند.
سازمان  این  افزود:  کشاورز،  ابراهیم 
سال  در  داشتن  قرار  به  عنایت  با 
زدایی ها«  مانع  پشتیبانی ها،  »تولید؛ 
اقتصاد  سیاست های  راستای  در  و 
مقاومتی، مقابله با تحریم های ظالمانه، 

در  گفت:  لارستان،  عشایر  امور  اداره  رئیس 
فصل قشلاق بیش از ۱۵۰ هزار راس دام عشایر 
کوچرو در مراتع لارستان تعلیف می شوند که به 
طور قطع این تعداد دام تاثیر بسزایی در تولید 

گوشت قرمز  دارند.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  قرشی  سیدمرتضی 
اینکه کوچ عشایر خطه  بیان  با  میلاد لارستان 
لارستان طبق تقویم کوچ بهاره از نیمه فروردین 
ماه است که امسال به دلیل خشکسالی، گرمای 
زودهنگام  کوچ  لارستان،  خاص  شرایط  و  هوا 
عشایر، قبل از عید و از نیمه اسفند ماه شروع 
شد، اظهار داشت: کوچ ماشینی هم طبق تقویم 
کوچ نیمه دوم اردیبهشت ماه است هر چند که 
به  ماه  فروردین  و  اسفند  در  لارستان  عشایر 

حکم وزیر میراث فرهنگی، گردشگری 
سرپرستی  برای  دستی  وصنایع 
به  است: »نظر  آمده  معینی  جمشید 
به موجب  جنابعالی،  تجارت  و  تعهد 
اداره  سرپرست  به عنوان  حکم  این 
و  گردشگری  میراث فرهنگی،  کل 
منصوب  فارس  استان  صنایع دستی 
میراث فرهنگی،  وزیر  می شوید.« 
در  صنایع دستی،  و  گردشگری 
معینی،  جمشید  انتصاب  حکم  ادامه 
حوزه  در  خلاقانه  برنامه های  اجرای 
تعریف  صنایع دستی،  و  گردشگری 
گردشگری،  جدید  مسیرهای 
تورهای  افزایش  برای  برنامه ریزی 
هتل ها  کیفت  افزایش  گردشگری، 
بین راهی،  و  سنتی  رستوران های  و 
و  بازارچه ها  احداث  و  ایجاد 
حفاظت  صنایع دستی،  فروشگاه های 

ویروس  شیوع  از  ناشی  مشکلات 
کرونا، اولین اقدام عملیاتی را با عنوان 
کارفرمایان  جرایم  بخشودگی  طرح 
معدنی  صنعتی،  تولیدی،  واحد های 

وخدماتی و اصناف آغاز کرده است.
طرح،  این  براساس  داد:  ادامه  وی 
کارفرمایانی که حداقل یکسال از زمان 
افزایش  یا  حفظ  به  نسبت  تقسیط، 
اشتغال نیروی انسانی کارگاه خود بر 
سال ۱۳۹۸  ماه  بهمن  لیست  مبنای 
اقدام کرده و فهرست حق بیمه جاری 
کارکنان شاغل خود را در طول دوره 
می کنند،  پرداخت  و  ارسال  تقسیط 
حداکثر تا پایان تیر امسال برای ثبت 
درخواست بخشودگی و تعیین تکلیف 
به  اسفند سال ۹۹  تا  که  بدهی هایی 

طول  در  آب  و  علوفه  نبود  خشکسالی،  دلیل 
کوچ  اغلب  کرونا  بیماری  وجود  و  کوچ  مسیر 

ماشینی داشتند.
بارندگی های  دلیل  به  اینکه  به  اشاره  با  وی 
مطلوب  مرتعی  علوفه  وجود  و  گذشته  سال 
عشایر  خانوار   ۵۰۰ و  هزار  یک  از  بیش 
مناطق  از  نفر  هزار   ۱۰ بر  بالغ  جمعیتی  با 
به  افزود:  شدند،  لارستان  مراتع  وارد  ییلاقی 
تجربه  سختی  سال  عشایر  بارش  عدم  جهت 
 4 با  لارستان  عشایر  امور  که  اداره  کردند 
دام  و  انسانی  شرب  آب  سیار  تانکر  دستگاه 

تامین کرد. عشایر 
رئیس اداره امور عشایر لارستان، از توزیع بیش 
نیم  به خصوص جو  تنُ علوفه دامی  از ۵ هزار 

از میراث ارزشمند فرهنگی -تاریخی 
تاریخی،  بناهای  احیا  و  مرمت  و 
کارکنان،  مهارت های  سطح  ارتقا 
استفاده حداکثری از بخش خصوصی 
تخصصی  توان  از  بهره گیری  و 
او  از  را  کارشناسان  صاحب نظران، 
خواسته است.ازجمله سوابق جمشید 
تعاون  جهاد  مدیرعامل  معینی 
و  کهگیلویه  استان  سازندگی  جهاد 
مدیر  یاسوج،  شهردار  احمد،  بویر 
استان  جهانگردی  و  ایران گردی 
مدیرکل  احمد،  بویر  و  کهگیلویه 
و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
و  کهگیلویه  استان  صنایع دستی 
اداری  معاون  و  قائم مقام  احمد،  بویر 
و فرهنگ  ارشاد  اداره کل  فنی  مالی 
و  قائم مقام  فارس،  استان  اسلامی 

قطعیت رسیده است، مهلت دارند.
وی با بیان اینکه این طرح در راستای 
تحقق شعار سال ۱4۰۰ اجرا خواهد 
شد، گفت: در مواردی که کارفرمایان 
لازم  تاریخ  تا  مذکور  کارگاه های 
مبنای  بر  قانون  این  شدن  الاجرا 
به  نسبت   ۱۳۹۸ ماه  بهمن  فهرست 
اقدام  کارگاه  شدگان  بیمه  تعدیل 
نیروی  بازگشت  از  باشند، پس  کرده 
آن ها  جایگزینی  یا  شده  تعدیل  کار 
به  حداقل  اشتغال  حفظ  رعایت  و 
بر  و  تقسیط  زمان  از  یکسال  مدت 
از   ،۱۳۹۸ ماه  بهمن  فهرست  مبنای 
بخشودگی جرایم برخوردار می شوند.

مدیرکل تأمین اجتماعی استان فارس 
کارفرما  چنانچه  راستا  این  در  گفت: 

پشتیبانی  و  مدیریت  توسعه  معاون 
گردشگری  میراث فرهنگی،  کل  اداره 
و صنایع دستی استان فارس و معاون 
اداره  برنامه ریزی  و  سرمایه گذاری 
و  گردشگری  میراث فرهنگی،  کل 
بوده  فارس  استان  صنایع دستی 
مدیرکل  امیری  است.مصیب 
سمت  به  نیز  فارس،  استان  پیشین 
میراث فرهنگی  پژوهشگاه  سرپرستی 

و گردشگری کشور منصوب شد.

هریک از قسط های بدهی خود را در 
نکرده  پرداخت  شده  مشخص  مهلت 
یا در مدت یکسال پس از تقسیط یا 
مواردی  )در  تقسیط  دوران  طول  در 
که تقسیط بیشتر از یک سال است( 
نسبت به کاهش سطح اشتغال تعیین 
بدهی  کنند؛  اقدام  کارگاه،  شده 
تبدیل به حال شده و مطالبه می شود 
و مجدداً نیز قابل تقسیط نخواهد بود.

کارگاه های  کرد:  بیان  کشاورز 
منحله  درحال تصفیه،  ورشکسته، 
کارگران  رانندگان،  فعالیت،  فاقد  و 
و  شده  بیمه  )سهم  ساختمانی 
کارگاه هایی  همچنین  و  کارفرما( 
جریمه  شامل  صرفاً  آنان  بدهی  که 
بخشنامه  این  مشمول  می باشد، 

نخواهند بود.

بها از طریق فروشگاه های عشایری لارستان بین 
منطقه  عشایر  کرد:  تصریح  و  داد  خبر  عشایر 
بنارویه  مرکزی،  بخش های  در  بیشتر  لارستان 

و جویم پراکنده هستند.
این مسوول، با بیان اینکه عشایر کوچ کننده به 
خطه لارستان اغلب از ایل های خمسه و طوایف 
کرد:  نشان  نفر هستند، خاطر  و  باصری  عرب، 
لارستان  مرکزی  بخش  در  عشایری  های  تیره 
حسینی،  ملک  اشرف،  علیخانی،  تیره های 
عیسایی، عبدالرضایی کوچی، علیمرادی کوچی 

و دولخانی هستند.
در  عشایری  تیره های  اینکه  به  اشاره  با  وی 
بخش بنارویه نیز از تیره های جوچین، حنایی، 
شرفی  هندی  و  فرهادی  آلاقلی،  علیشاقلی، 
هستند، ادامه داد: در بخش جویم نیز تیره های 
لبوموسی، فرهادی، عبدالهی، کردشولی، کرمی 

و کلمبه ای حضور دارند.
قرشی با بیان اینکه عشایر در بیش از 4۵ مرتع 
لارستان پراکنده هستند، عنوان کرد: دام عشایر 
لارستان، گوسفند و بز است و بطور محدود شتر 

نیز پرورش می دهند.
رئیس اداره امور عشایر لارستان اضافه کرد: در 
فصل قشلاق بیش از ۱۵۰ هزار راس دام عشایر 
کوچرو در مراتع لارستان تعلیف می شوند که به 
طور قطع این تعداد دام تاثیر بسزایی در تولید 

گوشت قرمز  دارند.

انتصاب سرپرست اداره کل میراث  فرهنگی و گردشگری فارس

بخشودگی جرایم بیمه ای کارفرمایان

کوچ زودهنگام عشایر از منطقه لارستان به دلیل خشكسالی آزادی ۴۴ زندانی جرائم 
غیر عمد در شیراز

در چهارمین مرحله اجرای طرح نذر رهایی، 
بر  بالغ  با هزینه  زندانی جرائم غیر عمد   44
توسط  تومان،  میلیون   ۷۰۰ و  میلیارد  یک 

سپاه بقیه الله )عج( شیراز آزاد شدند.
سرهنگ پاسدار مجید علی پور، گفت: ناحیه 
مقاومت بسیج سپاه بقیه الله )عج( شیراز به 
لطف خدا از آغاز اجرای طرح  نذر رهایی با 
تلاش ها و پیگیری هایی که انجام داده توانسته 
تاکنون ۱۰۰ زندانی جرائم غیر عمدآزاد کند.

که  تلاش هایی  با  الحمدالله  کرد:  تشریح  وی 
مراحل قبل صورت گرفت ۵۶ نفر از زندانیان 
میلیارد  یک  بر  بالغ  هزینه  عمدبا  غیر  جرامِ 

هشتصد میلیارد تومان آزاد شدند.
علی پور ضمن تشکر از اعتماد خیرین و مردم 
مقاومت  ناحیه  داشت:  اظهار  شیراز  شریف 
بسیج سپاه بقیه الله )عج( شیراز در چهارمین 
مرحله آزادسازی زندانیان جرائم غیر عمد به 
مناسبت نیمه ماه مبارك رمضان و ولادت با 
سعادت امام حسن مجتبی )ع( با کمک خیرین 
و مشارکت ستاد دیه استان فارس، توانست 44 
نفر از دیگر زندانیان جرائم غیر عمد با هزینه 
بالغ بر یک میلیارد و هفتصد میلیون تومان، 

آزاد و به کانون گرم خانواده برگرداند.
فرمانده سپاه بقیه الله )عج( شیراز، در پایان 
گفت: خیرینی که تمایل دارند در این عمل 
به  می توانند  کنند،  شرکت  خداپسندانه 
اقشار  و  محلات  بسیج  پایگاه های  و  حوزه ها 

مراجعه کنند.
دیه  ستاد  عامل  مدیر  اسکندی  رضا  سید 
ناحیه  گفت:  جلسه  این  در  فارس  استان 
شیراز  )عج(  الله  بقیه  سپاه  بسیج  مقاومت 
کشور  بسیج  نواحی  تلاش ترین  پر  از  یکی 
است که الحمدالله توانسته رتبه برتر در آزاد 
سازی جرائِم غیر عمد کسب کند که جا دارد 
دست  و  کارکنان  خدمات  و  پیگیری ها  از 

اندرکاران این ناحیه تقدیر و تشکر کنم.

نماینده شیراز و زرقان و عضو کمیسیون تلفیق مجلس 
درصدی   ۱۲۵ از  بیش  افزایش  از  اسلامی،  شورای 
حقوق رزمندگان معسر خبر داد و گفت: این افزایش از 

فروردین ماه امسال در حقوق آن ها اعمال شد.
عضو  و  زرقان  و  شیراز  نماینده  عزیزی  ابراهیم 
کمیسیون تلفیق مجلس اظهار داشت: با توجه به 
منویات مقام معظم رهبری )مد ظله العالی( مبنی 
بر توجه خاص و رسیدگی به امور رزمندگان دفاع 
مقدس که بیش از ۶ ماه سابقه حضور داوطلبانه در 
جبهه های نبرد حق علیه باطل را دارند و از هیچ 
گونه شغل و یا دریافت حقوق و امکاناتی بهره مند 
نشده اند، این افزایش حقوق اعمال شد.وی با اشاره 
به جزئیات این افزایش حقوق افزود: با حمایت ویژه 
کمیسیون تلفیق بودجه مجلس شورای اسلامی و 
همکاری و مساعدت دولت، سازمان برنامه و بودجه 
پشتیبانی  و  دفاع  وزیر  مجدانه  گیری های  پی  و 
بگیران  معیشت  کمک  اعتبارات  مسلح،  نیرو های 

صندوق ایثارگران که در سنوات گذشته از سازمان 
معیشت  کمک  مسلح  نیرو های  اجتماعی  تامین 
دریافت می کردند و درآمد دیگری ندارند، افزایش 
بیش از ۱۲۵ درصد پیدا کرده و در فروردین ماه 
سال جاری به حساب آنان واریز شد.به گفته عزیزی 
عزیز  رزمنده  هزار   ۶۲ از  بیش  به  مستمری  این 

پرداخت شود.
عضو کمیسیون تلفیق مجلس، در عین حال گفت: 
امسال نیز برای بیش از ۳۶ هزار نفر از رزمندگان 
مسلح  نیرو های  سازمان های  در  قبلا  که  دیگری 
در  عضویت  نوبت  در  و  داده  پرونده  تشکیل 
اجتماعی  تامین  سازمان  ایثارگران  صندوق 
می شود. برقرار  مستمری  بودند،  مسلح  نیرو های 

رییس مجمع نمایندگان استان فارس بیان کرد: 
نظام  در  عدالت  ایجاد  برای  تلاش  مجلس  نگاه 
پرداخت هاست و افزایش حقوق رزمندگان معسر 
نیز در این چهارچوب صورت گرفت.وی  افزود: ما 

نمی توانیم کسانی را که روزی از این آب و خاك 
نیز  یا سازمانی  دفاع کردند و عضو هیچ دستگاه 
امسال  لذا  به حال خود رها می کردیم  را  نبودند 
با نظر مثبت مجلس و همکاری وزارت دفاع، این 

افزایش حقوق اعمال شد.

افزایش بیش از 125 درصدی حقوق رزمندگان معسر

نیروی  گفت:  ارتش،  کننده  هماهنگ  معاون 
زمینی حرکات نوین و تاکتیک های جدید را به 
نمایش می گذارد و بر این اساس سازمان های 
خود را چابک کرده و تیم های متحرك هجومی 

را به وجود آورده است.
ایرنا،   از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مراسم  در  سیاری    حبیب الله  دریادار 
که  نزاجا  تجهیزات  از  رونمایی  و  تحویل دهی 
در سازمان جهاد خودکفایی نزاجا برگزار شد، 
گفت: ما به خود می بالیم که امروز از جوانان 
وابستگی  برخورداریم که رشته های  مستعدی 
به دشمن را با تلاش و خلاقیت و دانش خود 

از بین برده اند.
تجربه  زمینی  نیروی  کرد:  تصریح  سیاری 
ارزشمندی از دوران دفاع مقدس دارد و از آن 
برای مقابله با تهدیدات آینده استفاده می کند. 
امروز نزاجا متوجه تهدیدات آینده نیز هست و 
ضمن استفاده از تجربیات گذشته بر تغییرات 

و تحولات ناشی از گذر زمان واقف است.
ابعاد  امروز  زمینی  نیروی  شد:  یادآور  وی 
احصا  را  نوین  تهدیدات  صحنه  و  تهدیدات 
را  خود  سازمان های  اساس  این  بر  و  کرده 
را  هجومی  متحرك  تیم های  و  کرده  چابک 
کننده  هماهنگ  است.معاون  آورده  وجود  به 
را  انعطاف  قابلیت  نزاجا  امروز  افزود:  ارتش، 
رزمایش های  و  کرده  ایجاد  نیروها  سطح  در 
و  نوین  حرکات  و  می کنند  برگزار  مختلف 

تاکتیک های جدید را به نمایش می گذارند.
ما  زمینی  نیروی  امروز  کرد:  تاکید  سیاری 
و  محور  تخصص  طلب،  شهادت  ولایتمدار، 
انعطاف پذیر هستند و این جای تقدیر از اتاق 

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
بخش  کشاورزی  جهاد  مسئول  سیما،  و  صدا 
جویم لارستان گفت: برداشت گندم آبی از سه 
هکتار  از ۷۰۰  آبی  جو  و  هکتار  و ۷۰۰  هزار 

مزارع این بخش آغاز شد .
امسال  بینی می شود  افزود: پیش  اولادحسین 
هزار  و  گندم  تن  هزار  کشاورزان جویمی ۱۲ 

تن جو آبی برداشت کنند.
خوشه های  این  برداشت  کار  کرد:  اضافه  وی 

طلایی تا پایان اردیبهشت ادامه دارد.

فکرهای نزاجا دارد که می داند برای تهدیدات 
آینده باید چه اقداماتی انجام دهد و چگونه بر 

توان بازدارندگی کشور بیفزاید.
جهاد  سازمان  تشکیل  تاریخ  به  اشاره  با  وی 
پیروزی  از  بعد  گفت:  ارتش  در  خودکفایی 
انقلاب اسلامی امام خمینی )ره( فرمودند که 
دیگر توقع نداشته باشید که به شما تجهیزات 
بدهند این راهبرد و نگاه ایشان بود که راهبرد 
تشکیل خودکفایی در ارتش شد و با نگاه بلند 
در  خودکفایی  جهاد  این  رهبری  معظم  مقام 

ارتش تشکیل شد .
بسیاری  ارتش، گفت:  معاون هماهنگ کننده 
انقلاب  سپر  تا  بودند  ارتش  انحلال  دنبال  به 
اسلامی ایران را از بین ببرند اما در این جا هم 
اما آن پیام تاریخی را دادند و از ارتش حمایت 
کردند این گونه بود که ارتش ماند و اولین سپر 
انقلاب دربرابر توطئه های استکبار جهانی بود.

سیاری گفت: نیروی زمینی ارتش به خوبی از 
در  و  طلبان  تجزیه  مقابل  در  و کشور  انقلاب 
توانست  و  ایستاد  دشمن  مقابل  مقدس  دفاع 
پیروز  خود  های  توانمندی  از  برداری  بهره  با 
و سرافراز از دفاع مقدس بیرون بیاید، اما این 
تجهیزات با توجه به تحریم ها و نیاز به تعمیر 
و نگهداری داشت و این گونه بود که سازمان 
جهاد خودکفایی ارزش و اهمیت خود را نشان 

داد.
در  خوبی  به  می تواند  ارتشی  داد:  ادامه  وی 
رشته های  که  باشد  موفق  خود  ماموریت های 
کند،  قطع  بیگانگان  به  را  خود  وابستگی های 
را  تجهیزات  و  متخصص  انسانی  نیروی  یعنی 

خود تولید کند.

برداشت خوشه های طلایی گندم از مزارع جویم

نیروی زمینی، امروز حرکات نوین
 و تاکتیک های جدید را به نمایش می گذارد

در  مشمشه  سرمی  پایش  و  خونگیری  طرح 
مبارزه  اکیپ  توسط   ۱4۰۰ ماه  اردیبهشت 

اداره دامپزشکی لارستان آغاز شد.
اسدی  سروش  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
این  در  شود  می  بینی  پیش  داشت:  اظهار 
شهرستان  در  هویت  دارای  اسب   ۱۰۰ طرح 

لارستان مورد پایش قرار گیرند.
افزود:  لارستان  دامپزشکی  اداره  رئیس 
و  واگیردار  باکتریایی  بیماری  مشمشه 
تک سمی ها  در  بیشتر  که  است  خطرناکی 

مشاهده می شود.
کشنده  بسیار  بیماری  این  اینکه  بیان  با  وی 
بیماری   از  و  شده  دیده  بیشتر  ها  اسب  در 
انسان و دام است، اضافه کرد:  های مشترك 
همزمان با سراسر استان فارس هر ۶ ماه یک 

را  ها  داری  اسب  در  موجود  های  اسب  بار 
مورد پایش قرار داده و در صورت مثبت شدن 

تست، دام بیمار معدوم می شود.

پایش ۱۰۰ اسب لارستان در برابر بیماری »مشمشه«
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صف
زمانی  از  سپاس  و  شما  به   ضمن عرض سلام 
می  خوانندگانمان  و  ما  با  مصاحبه  برای  که 
سازمان  ی  باره  در  قدری  لطفاً  گذارید، 

بازآفرینی و وظایف آن، با ما گفتگو کنید.
با نام و یاد خدا، من هم ضمن عرض سلام به 
شما و خوانندگان گرامیتان، از شما برای انجام 
و  عمران  سازمان  کنم.  می  تشکر  گفتگو  این 
ی  محدوده  در  لار،  شهری  فضاهای  بازآفرینی 
وظایف  تاریخی،  بافت  هکتاری   ۱۲۲ مصوب 
ی  پروانه  صدور  نظیر  شهرسازی،  و  عمران 
این  از  توان  می  و  دارد  برعهده  را  ساختمانی 
گیری  شکل  اولیه  ی  نطفه  بعنوان  سازمان 
یاد  آتی  های  سال  در  تاریخی  بافت  شهرداری 
آینده،  های  در سال  باشد  قرار  اگر  یعنی  کرد. 
تاریخی  بافت  در  شهرداری  بنام  موجودیتی 
نسخه ی  فعلی،  بازآفرینیِ  سازمان  برآورد،  سر 

محدود و کوچکتری از این شهرداری است.

بافت  به  بازآفرینی  سازمان  ی  وظیفه  اگر 
پس  است  محدود  شهرقدیم  و  لار  تاریخی 
مجموعه  به  زیادی  نقدهای  گفت  شود  می 
ی تحت مدیریت شما وارد است، رک و بی 
مردم،  از  بسیاری  ی  عقیده  به  بگویم،  پرده 
شهرداری هیچ کاری در بافت تاریخی انجام 

نداده است! نظر شما در این رابطه چیست؟
بله، بنده هم این شکل بیانات را شنیده ام، اما 
نگاه منصفانه  تر، چنین برداشت هایی را نفی می 
کند. بسیاری از کارهایی که از سوی شهرداری 
در لار انجام می شود، و بسیاری از هزینه هایی 
مردم  را  دهد  می  انجام  شهر  در  شهرداری  که 

متوجه نیستند. برای نمونه کسی از 
خصوص  در  شهرداری  های  هزینه 
نظیر  خدماتی  انجام  معابر،  آسفالت 
و  بولوارها  گلکاری  و  درختان  هرس 
آبیاریشان، جمع آوری زباله و تنظیف 
ساختمانی  های  پروانه  معابر، صدور 
با  که  هنگامی  ندارد.  اطلاعی  و... 
اژدهاپیکر  ی  قلعه  بالا،  ی  هزینه 
نورپردازی می شود، کمتر کسانی از 
این اقدام شایسته تشکر می کنند و 
هنگامی که عده ای ناآگاه، اقدام به 
همه  کنند،  می  وسایل  این  تخریب 

بجای نقد این رفتار نابجا، باز شهرداری را زیر تیغ 
نقد خود قرار می دهند.

خودِ من منتقد شهرداری هستم اما باید تفاوت 
نقد سازنده و نقد مخرب را دانست. برای نمونه، 
ما در ایجاد فضاهای شهری، ضعیف عمل کرده 
ایم، اما موانعی نظیر بعضی اختلافات با میراث 
گرفته  صورت  اخیر  تغییرات  با  فرهنگی)که 
همکاری  امیدواریم  مجموعه،  این  مدیریت  در 
سازمان  در  کار  بالای  حجم  یابد(،  توسعه  ها 
بازآفرینی و کم بود نیرو، توجه اندك به فضاهای 
شهری را موجب شده است. ما طرح های زیادی 
را از آغازِ کار این سازمان، در بافت تاریخی تهیه 
و تصویب کرده ایم و امروز و با رفع موانع گفته 

شده، آماده ی اجرای آن هستیم. 
اگر ممکن است خلاصه ای از اقدامات عمرانی و 
یا طرح هایی را که از سوی سازمان تهیه شده 

است را برای خوانندگان مان بازگو کنید.
این سازمان از آغاز فعالیت خود در سال ۱۳۹۶ 
است. طرح  کرده  تهیه  را  گوناگونی  های  طرح 
میدان مسجد جامع لار)میدان بار قدیم(، طرح 
اژدهاپیکر)خیابان  قلعه  کوهپایه  سازی  جداره 

علی)ع(  حضرت  دارالایتام  خیریه  مؤسسه 
موفق  طرح  اجرای  با  توانسته  لارستان 
جمع آوری و فروش کاغذهای باطله شهروندان، 
از فرزندان ایتام نیازمند حمایت مالی کند و از 

برخی مشکلات آنان گره گشایی کند.
خیریه  مؤسسات  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
طی  اسلامی  انقلاب  برکات  از  یکی  بعنوان 
دهه های اخیر همواره از حامیان ایتام، نیازمندان، 
کنار  در  و  بوده اند  محروم  و  اقشارآسیب پذیر 
نهادهای حمایتی همچون کمیته امداد حضرت 
امام)ره( و بهزیستی، توانسته اند نقش بسزایی در 

رفع مشکلات و محرومیت ها ایفا کنند.
مؤسسه خیریه »دارالایتام« حضرت امام علی)ع( 
که  است  خیریه  مراکز  این  جمله  از  لار  شهر 
توانسته در طول نزدیک به ۳ دهه اخیر از شروع به 
فعالیت خود، خدمات گسترده و تحسین برانگیزی 
به افراد و خانواده های تحت پوشش خود ارائه کند 
و آنان را در برابر آسیب های اجتماعی و اقتصادی 

یاری برساند.
مؤسسه  فعالیت های  از  برخی  با  آشنایی  برای 
خیریه »دارالایتام« حضرت امام علی)ع( شهر لار 
خبرنگار میلاد لارستان گفت وگویی را با یوسف 

فرخاری مدیر این مؤسسه ترتیب داده است.

خیریه  مؤسسه  نیک اندیشانه  اقدامات 
دارالایتام امام علی)ع( لارستان به ایتام

امام  »دارالایتام« حضرت  خیریه  مؤسسه  مدیر 
تاریخچه  از  ارائه مختصری  با  علی)ع( شهر لار 
خیریه  مؤسسه  داشت:  اظهار  مؤسسه،  این 
در  لار  شهر  علی)ع(  امام  حضرت  »دارالایتام« 
میلاد  با شب  آبان ماه سال ۱۳۷۶ مصادف   ۲۳
حضرت امیرالمؤمنین)ع( با هدف یاری رساندن 
مادی و معنوی به ایتام نیازمند لارستان با تأیید 
حضرت آیت الله سیدعبدالعلی آیت اللهی)ره( امام 
سیدمجتبی  آیت الله  و حضرت  لار  فقید  جمعه 
در  فقیه  ولی  فقید  نماینده  موسوی لاری)ره( 

لارستان فعالیت خود را آغاز کرد.
مؤسسه  این  فعالیت  حوزه  اینکه  بیان  با  وی 

فاطمیه( طرح گذر تاریخی نظرگاه، جداره سازی 
خیابان سیدعلی اصغر، طرح مرمت کاروانسرای 
از  و...  گاله  دم  محله  ورودی  تعریض  طرح  نو، 
جمله طرح هایی بوده اند که اکنون در حافظه 
ی من است؛ بعضی از این طرح ها اجرائی شده 
و بعضی دیگر، به دلایل متعدد حقوقی، مالی و.. 

از اجرایی شدن بازمانده اند.
نو(  سرداران)محله  خیابان  تعریض  نمونه،  برای 
و  اراضی  تملک  نیازمند  که  فاطمیه)امامزاده(،  و 
بناهای شخصی بود، بطور کامل از سوی شهرداری 
کوی  در  معتمد  ساباط  مرمت  رسید.  انجام  به 
گاله نیز با هزینه ی شهرداری انجام شد. خانه ی 
تاریخی نجیب زاده تملک شد. پیاده رو خیابان 
شهید طاهری، بهسازی گردید، مرمت کاروانسرای 

نو نیز با هزینه شهرداری در حال انجام است.
 جداره سازی خیابان سیدعلی اصغر)محله نو(، 
مطابق با طرحی که از سوی سازمان تهیه شده 
به  را  مالکان همکاری لازم  که  مواردی  در  بود، 
نظیر  هایی  پروژه  گردید.  انجام  آوردند،  عمل 
شهردار  سوی  از  مکررا  که  نظرگاه  گذرتاریخی 
محترم لار نیز مورد تاکید بوده اند نیز، در مرحله 
تامین مالی بوده و به زودی اجرائی خواهند شد.

لابلای صحبت های شما متوجه شدیم که نیروی 
انسانی در این سازمان، علاوه بر اختلاف با میراث 
شهری  فضاهای  به  رسیدن  موانع  از  فرهنگی 
بوده.. پرسشی که پیش می آید این است که مگر 
تعداد نیروی انسانی تحت امر شما در این سازمان 

چند نفر است که از کمبود نیرو حرف میزنید؟
شهری  فضاهای  بازآفرینی  و  عمران  سازمان 
اما  دارد  پرطمطراقی  نام  اگرچه  لار،  شهرداری 
به لحاظ نیروی انسانی، دچار فقر شدیدی است. 

خیریه شهرستان لارستان است  اما با توجه به 
حاضر  حال  در  دریافتی  کمک های  محدودیت 
ساکن  نیازمند  ایتام  از  حمایت  به  قادر  فقط 
شهر لار است، درباره شرایط پذیرش مددجویان 
افراد متقاضی،  یا معرفی  از مراجعه  افزود: پس 
مدارك مورد نیاز از داوطلب اخذ و کار تشکیل 
پرونده در اسرع وقت  صورت می گیرد و  پس 
اولیه توسط مأمور تحقیق و  انجام تحقیقات  از 
تأیید نیاز آنان، فرزندان پسر این خانواده تا زمان 
تحصیل)تا هر مقطع تحصیلی( ودر صورت ترك 
تا  دختر  فرزندان  و  سالگی   ۱۵ تاسن  تحصیل 
پیش از عقد و حداکثر تا سن ۲۵ سالگی تحت 

حمایت مادی و معنوی قرار می گیرند.

یتیم   2۵۰ داشتن  قرار  تحت پوشش 
نیازمند شهر لار

این مؤسسه  افراد تحت پوشش  تعداد  فرخاری 
لار  شهر  ساکن  نیازمند  یتیم   ۲۵۰ را  خیریه 
داد:  ادامه  و  کرد  اعلام  خانوار   ۱۵۱ قالب  در 
مساعدت  میزان  با  متناسب  کمک ها  میزان 
خیراندیشان در هر ماه متفاوت است که به طور 
معمول به ازای هر نفر ماهیانه ۱۵۰ هزار تومان 

مستمری پرداخت می شود.
علی)ع(  امام  »دارالایتام«  مؤسسه خیریه  مدیر 
ارائه  خدمات  سایر  اهم  برشمردن  با  لارستان 
این  تحت پوشش  خانواده های  و  افراد  به  شده 
هزینه  کمک  پرداخت  کرد:  تصریح  مؤسسه، 
توزیع  ایتام،  برای  اشتغال  ایجاد  اشتغال، 
خواربار ماهیانه، توزیع کفاره روزه، توزیع وجوه 
ایتام، پرداخت وام  با عنوان طرح اکرام  اهدایی 
قرض الحسنه از محل سپرده خیرین و وجوهات 
تحت اختیار، توزیع وسایل خانگی نو و مستعمل 
اهدایی شهروندان، پرداخت کمک هزینه درمان، 
همشهریان،  نذورات  محل  از  گرم  غذای  توزیع 

پرداخت عیدی از محل فطریه و غیره است.

طبیعی  امری  این  البته 
برای  این سازمان،  است و 
انسانی  نیروی  ی  توسعه 
های  قابلیت  باید  خود، 
مدیران شهری  به  را  خود 
می  نظر  به  کند.  اثبات 
های  فعالیت  حجم  رسد 
این  وجود  با  سازمان  این 
نیرو در سال گذشته،  فقر 
لار  محترم  شهردار  نظر 
آن  کارایی  به  نسبت  را 

مطمئن ساخته است و در سال 
توسعه  سازمان  این  رو،  پیش 

خواهد یافت.
بناهای  تعمیر  ی  حوزه  در 
بازآفرینی  سازمان  آیا  تاریخی، 
اقدام  به  دست  لار،  شهرداری 
که  چرا  است؟  زده  خاصی 
خانه  که  ایم  شنیده  مکررا 
تملک  تحت  محمودی  تاریخی 

شهرداری است.
علاوه  و  است  صحیح  ادعا  این 
تاریخی  ی  خانه  خانه،  این  بر 
است.  شهرداری  تملک  تحت  نیز،  زاده  نجیب 
ساله  همه  زمان،  طول  در  بازآفرینی  سازمان 
این  مستمر  مرمت  به  را  مختصری  ی  بودجه 
خانه اختصاص داده است. در این راستا جا دارد 
از فعالان اجتماعی و دلسوزان شهر، آقایان صمد 
به  را  لازم  تشکر  کامجو،  صادق  حاج  و  کامجو 
شهرداری  کنار  در  همیشه  ایشان  آورم،  عمل 
بوده اند و با دقت و حساسیت و در هماهنگی با 
اداره ی محترم میراث فرهنگی، مرمت مستمر 
در  تنها  نمونه  برای  اند.  داده  ادامه  را  بنا  این 
میلیون  هشتاد  حدود  در  مبلغی  گذشته،  سال 
اکنون  و  است  شده  هزینه  بنا  این  در  تومان 
عملیات مرمت در حال انجام بوده و بودجه ی 
بیشتری نیز با پیشرفت عملیات مرمت، به این 

امر اختصاص خواهد یافت.
مالی  توان  از  خانه،  این  کامل  مرمت  آنهمه  با   
شهرداری خارج است و ما، نیازمند ورود سرمایه 
گذاران هستیم. این گفتگو فرصت خوبی است که 
از سرمایه گذاران و دلسوزان دعوت به عمل آورم 
تا با مراجعه به شهرداری لار، از بسته های سرمایه 
گذاری در این بنای تاریخی، آگاهی کسب کنند. 
امیدواریم خیرین شهر نیز، به این حوزه عنایت ویژه 

به  عمرانی  طرح های  انجام  از  همچنین  وی 
منظور بهسازی منازل نیازمندان و ایتام خبر داد 
و خاطر نشان کرد: پرداخت کمک هزینه تعمیر 
تعمیر  سقف،  ایزوگام  منازل،  گازکشی  مسکن، 
حمام و سرویس بهداشتی و آشپزخانه از جمله 

این موارد است.
فرخاری با اشاره به اینکه در کنار ارائه کمک های 
به  آموزشی  و  تربیتی  فرهنگی،  خدمات  مالی، 
ایتام نیازمند داده می شود، یادآور شد: پیگیری 
آموزشی  کلاس های  تشکیل  تحصیلی،  امور 
زیارتی  تفریحی،  اردوهای  برگزاری  هنری،  و 
و  احکام  ورزشی،  مسابقات  برگزار  فرهنگی،  و 
قرآن، برگزاری مراسم جشن تولد برای ایتام و 
اهدای کادو به آنها، تشویق دانش آموزان ممتاز، 
تا  دبستان  از  تحصیلی  هزینه  کمک  پرداخت 

دانشگاه از جمله این موارد است.

دولت  طرف  از  لارستان  دارالایتام 
هیچگونه اعتباری به آن تحصیص نمی یابد

امام  »دارالایتام« حضرت  خیریه  مؤسسه  مدیر 
و  اعتبار  تأمین  محل  درباره  لار  شهر  علی)ع( 
بودجه مورد نیاز برای انجام کارها، گفت: با توجه 
به اینکه دارالایتام حضرت علی)ع( لارستان یک 

فعالیت های قابل استقرار در این بنای تاریخی بنا 
بر تصمیم سرمایه گذاران می تواند موارد متعددی 
نظیر رستوران سنتی و اقامتگاه بومگردی، کافه و 
کافه کتاب، گالری های هنری و هرفعالیت دیگر 

با تایید شهرداری و میراث را شامل شود.

بگذارید از بحث بناهای تاریخی خارج شویم 
و از دیگر ساختمان هایی که در بافت تاریخی 
قرار گرفته اند سوال بپرسیم. قیمت زمین در 
شهر قدیم کم است، رونق ساخت و ساز هم 
در این بخش از شهر تعریفی ندارد و به باور 
پایین  اصلی  دلایل  از  یکی  زیادی،  ی  عده 
بودن قیمت، محدودیت هایی است که از نظر 
اداری وجود دارد، به کلام دیگر، دردسرهای 
زیادی برای گرفتن پروانه  ساختمانی در شهر 
قدیم وجود دارد و هزینه ی آن هم تفاوتی با 
دیگر بخش های شهر ندارد، می شود قدری 

در این باره توضیح بدهید؟
از  یکی  است.  غلطی  البته  و  رایج  باور  این 
سال  دو  در  بازآفرینی  سازمان  که  هایی  تلاش 
گوناگون  موانع  رفع  است،  داده  انجام  گذشته 
جهت  تشویقی،  های  سیاست  تعریف  و  اداری 
با هویت  و ساز مطابق  به ساخت  رونق بخشی 
ابلاغ  و  تصویب  با  و  است  بوده  تاریخی  بافت 
سازمان  که  تاریخی  بافت  ویژه  تفصیلی  طرح 
بازآفرینی نقش عمده و همکارانه ای در تدوین 

آن داشت، اتفاقات خوبی رخ خواهد داد.

در  تاریخی،  بافت  ویژه  تفصیلی  طرح  مطابق 
خانه  ساخت  در  بخواهد  مالک  یک  که  صورتی 
تاریخی پیروی کند، مطابق  الگوهای  از  ی خود 
با طرح تفصیلی ویژه بافت تاریخی، می تواند از 
سطح اشغال حداکثری تا ۷۰درصد، بهره مند شود. 
تاریخی،  بافت  این، در محدوده مصوب  بر  علاوه 
صدور  در  ۵۰درصدی  حداقل  تخفیف  از  افراد 
پروانه مسکونی بهره مند خواهند شد. در صورت 
بهبود  در  مسکونی،  واحدهای  مالکان  مشارکت 
سنگفرش  خود)شامل  پیرامون  فضاهای  کیفیت 
افزایش  تخفیف  این  و...(  ساباط  ایجاد  گذرها، 
بیشتری نیز خواهد یافت. برای کسانی که پروانه 

۵ نوعروس به خانه بخت فرستاده شدند
نیز  جهیزیه  تأمین  بحث  در  کرد:  عنوان  وی 
مؤسسه خیریه دارالایتام امام علی)ع( لارستان 
با مشارکت خیرین در سال ۹۹ موفق به تأمین 
از  نفر   ۵ برای  جهیزیه  سری   ۵ تعداد  اهداء  و 
میلیون   ۵ نفر  هر  ازای  به  یک  هر  نوعروسان 

تومان پرداخت شده است.

با  ایتام  فرزندان  خیاطی  کارگاه  فعالیت 
تولیدات متنوع

امام  »دارالایتام« حضرت  خیریه  مؤسسه  مدیر 
علی)ع( شهر لار با بیان اینکه خیرین می توانند 
با واریز مستقیم وجوهات به حساب ایتام، انجام 
مسکونی،  منزل  ساخت  نظیر  ماندگار  کارهای 
پرداخت اجاره مسکن ایتام یا قبولی سرپرست 
ایتام، از برکات این کارهای خیر بهره مند شوند، 
عنوان کرد: مهمترین اقدامات دارالایتام لارستان 
در راستای اشتغالزایی افراد تحت پوشش، ایجاد 
مصرف  یکبار  لباس های  تولید  خیاطی  کارگاه 
بچه  و  زنانه  لباس  انواع  دوخت  و  بیمارستانی 
سرویس  نماز،  چادر  مدارس،  فُرم  لباس  گانه، 
صندلی،  و  مبل  کاور  قابلمه،  کاور  آشپزخانه، 
تولید انواع کیسه نان بهداشتی و غیره است که 
از  نفر  برای ۸  و  راه اندازی  نیک اندیشان  توسط 

دختران ایتام شغل ایجاد شده است.

درآمدزایی و ایجاد اشتغال از هسته خرما
هسته  از  قهوه  تولید  کارگاه  راه اندازی  به  وی 
دارچینی،  وانیلی،  مختلف  طعم های  در  خرما 
میدان  محل  در  غیره  و  گل محمدی  زنجبیلی، 
میوه وتره بار مرکزی لارستان از محل وجوه امانی 
نیک اندیشان اشاره کرد و ادامه داد: این کارگاه، 
توان تولید روزانه بیش از ۵۰۰ کیلوگرم را دارد 
بدون  و  زیاد  به جهت خواص  محصول  این  که 
عارضه بودن توانسته جایگزین مناسبی به جای 

ای داشته باشند و علاوه بر 
بناهای  کار خیر، به مرمت 
تاریخی بعنوان فرصتی برای 
داشته  نگاه  گذاری  سرمایه 

باشند.
امروزه در شهرداری باور ما 
برآن است که با حضور چند 
سرمایه گذار، اختصاص هر 
به  بنا  های  بخش  از  یک 
یک فعالیت مشخص را رقم 
بزنیم و به این ترتیب، این 
بنای تاریخی را برای فعالیت های مختلف و در 
شهروندان  روی  به  شبانه-روز،  گوناگون  ساعات 

بازکنیم.

فعالیت مختلف  یعنی در یک خانه، چند  این 
در جریان باشد؟

از  مجدد  ی  استفاده 
بناها با کاربری و فعالیت 
همساز(،  البته  )و  جدید 
در  تازه  رویکرد  یک 
جهان  شهرهای  ی  همه 
اقامتگاه  بر  علاوه  است. 
کافه  و  بومگردی  های 
در  را  آن  نظیر  که  ها 
اید،  دیده  شهرها  دیگر 
فرهنگسرا،  خانه،  کتاب 
کاربری  هر  و  رستوران 
روحیه  با  که  دیگری 
تاریخی  بافت  هویت  و 

و  همساز  بنا  کالبد  و 
می  باشند،  هماهنگ 
ساختمان  یک  در  توانند 
و در کنار یکدیگر استقرار 

از برنامه های سازمان آن است که  یابند. یکی 
خانه  های  بخش  از  یکی  در  امکان،  در صورت 
ی تاریخی محمودی استقرار یابد. یعنی کاربری 
و  تجاری  های  کاربری  دیگر  کنار  در  را  اداری 

فرهنگی و گردشگری داشته باشیم.  

در  گذاران،  سرمایه  برای  هایی  فعالیت  چه 
بیان  به  است،  انجام  قابل  محمودی  ی  خانه 
دیگر، در صورتی که مطابق گفته شما، سرمایه 
گذاران در مرمت هر یک از قسمت های خانه 
ی محمودی سرمایه گذاری کنند، می توانند 
از آن بخش ها تحت چه عنوانی استفاده کنند؟

مؤسسه خیریه است و از طرف دولت هیچگونه 
هزینه های  نمی یابد،  تحصیص  آن  به  اعتباری 
و  هدایا  نذورات،  صدقات،  محل  از  شده  انجام 

غیره است.
وی به اجرای برخی طرح های ابتکاری به منظور 
افزود:  و  اشاره کرد  جلب مشارکت های مردمی 
اجرای طرح ذبح مرغ و گوسفند در ابتدای هرماه 
طرح  ایتام،  اکرام  طرح  سال،  طول  تمام  برای 
فروش کاغذ باطله و ضایعات اهدایی شهروندان، 
وجوه امانی نیک اندیشان برای اعطای وام و غیره 

از جمله این طرح هاست.
اینکه شهروندان و خیرین  به  اشاره  با  فرخاری 
می توانند از طریق مراجعه حضوری به آدرس لار، 
تماس  یا  باقرپوریان  شهید  چهارراه  شهرقدیم، 
تلفنی با شماره های ۵۲۳۳۳۱۱4 و ۵۲۳4۳۱۱4 
و   ۰۹۱۷۱۸۱۵4۷۳ شماره های  همچنین  و 
۰۹۱۷۳۸۲۰4۹۹ نسبت به نحوه واریز وجوهات 
شماره  کرد:  تصریح  کنند،  اطلاع  کسب  خود 
بانک   ۵۸۵۹٫۸۳۷۰٫۰۰۰۸٫۲۰۸۷ کارت 
 ۰۱۰۶4۹۸۶۸۰۰۰۵ سیبا.  وشماره  تجارت 
بانک ملی جهت پرداخت وجوهات شما در نظر 

گرفته شده است.

ساختمانی شان صادر می شود؛ تسهیلاتی نیز از 
سوی دولت)بانک مسکن(، پرداخت می شود.

همه ی این سیاست های تشویقی، به باور من، 
نه تنها ساخت وساز مسکونی در این بخش را 
مالکان  به  را  رونق می-بخشد که کمک خوبی 

بناها در این بخش از شهر خواهد نمود.

سوال دیگری که از حرف های شما معلوم می 
شود آن است که شما بین شهر قدیم و بافت 
تاریخی تفاوت قائل می شوید، تفاوت این دو 
را برای خوانندگان شرح دهید و روشن کنید 
مواردی که فرمودید، مربوط به بافت تاریخی 

است یا شهر قدیم؟
بافت تاریخی شهر لار، محدوده ای مصوب است که 
از سوی میراث فرهنگی تعیین گردیده است. این 
محدوده، ۱۲۲هکتار از شهر تاریخی لار را شامل 
می شود. باعث افتخار است که شهر لار، بعنوان 
یکی از ۱۶۸ شهر کشور، به دلیل ارزشمندی های 
دارای  خود،  تاریخی  بخش  وشهرسازی  معماری 
محدوده ی مصوب بافت تاریخی است. حوزه ی 
مسئولیت سازمان بازآفرینی نیز، همین محدوده 

ی مصوب بافت تاریخی است.
چنانکه  قدیم  شهر  اما،  مردم  زبان  و  ذهن  در 
می دانیم، همه ی بخش های شهر لار بغیر از 
شهرجدید، حتی شهرك هایی تازه ساخت نظیر 
شهرك محمدرسول الله، بعثت و بوستان را نیز 
شامل می شود. پس باید بین این موارد تفاوت 
سیاست  و  شده  گفته  های  تخفیف  شد.  قائل 
مصوب  محدوده  برای  صرفا  نیز،  تشویقی  های 

بافت تاریخی است.

با   گفتگو  به  که  زمانی  از  مجدد  تشکر  ضمن 
با  صحبتی  اگر  آخر  در  دادید،  اختصاص  ما 
خوانندگان دارید، خوشحال می شویم که با 

ما در میان بگذارید.
به  که  زمانی  از  نیز  من 
دادید  اختصاص  بنده 
باور  به  کنم.  می  تشکر 
لار،  تاریخی  بافت  من، 
یک  عمرانی  اقدامات  با 
سازمان کم بضاعت نظیر 
جایگاه  به  شهرداری 
اصلی خود نخواهد رسید. 
های  انجمن  سوی  به  ما 
یاری  دست  نهاد،  مردم 
ارزش  تا  کنیم  می  دراز 
تاریخی  بافت  این  های 
از  حفاظت  اهمیت  و 
بازگو  مردم  برای  را  آن 
مهمترین  که  چرا  کنند، 
بناهای  از  حفاظت  در  امر 
فرهنگسازی  تاریخی، 
است. ما از خیرین محترم تقاضا می کنیم تا در 
حوزه ی مرمت بافت های تاریخی نیز همچون 
دیگر حوزه ها همت کنند و در آخر از سرمایه 
سرمایه  های  ظرفیت  داریم  تقاضا  نیز  گذاران 
گذاری در بناهای تاریخی را دست کم نگیرند. 
بافت تاریخی، هویت همه ی ماست و اگر این 
آنچه داشته  نابود گردد، همه ی  تاریخی  بافت 

ایم از میان خواهد رفت. 

سید کامران علوی 
روابط عمومی شهرداری لار

قهوه کافئین دار و چای شود و با توجه به استقبال 
هموطنان به سراسر کشور ارسال می شود.

فرخاری با بیان اینکه فروشگاه رنگینک در بازار 
قهوه  مستقیم  توزیع  نیز جهت  بزرگ لارستان 
هسته خرما و تولید و توزیع انواع شیرینی های 
شده  راه اندازی  خرما  فرآورده های  و  محلی 
حمایت  و  مساعدت  صورت  در  گفت:  است، 
ایجاد  کارگا ه های  توسعه  زمینه  نیک اندیشان 

شده و مشاغل جدید فراهم خواهد شد.

از  درآمدزایی  ابتکاری  طرح  اجرای 
کاغذهای باطله

درآمدزایی  ابتکاری  اجرای طرح  تشریح  در  وی 
شعار  براساس  اینکه  بیان  با  باطله  کاغذ های  از 
یک  ریختن حتی  یا  نیست  زباله  باطله،  »کاغذ 
اسراف است«،  زباله  باطله در سطل  برگ کاغذ 
مؤسسه دارالایتام حضرت علی)ع( لارستان اقدام 
به جمع آوری کاغذهای باطله شهروندان کرده و 
از محل فروش آن توانسته کمک هزینه تحصیلی 
شهروندان  افزود:  کند،  فراهم  را  ایتام  فرزندان 
پلاستیک،  کتاب،  کاغذ،  تحویل  با  می توانند 
دارالایتام  به  خود  منازل  ضایعات  و  آهن آلات 
لارستان یا در صورت زیاد بودن از طریق تماس 
تلفنی اطلاع داده شود تا به درب منازل مراجعه 

شود و در این امر خیر مشارکت کنند.
حضرت  »دارالایتام«  خیریه  مؤسسه  مدیر 
طرح های  برشمردن  با  لار  شهر  علی)ع(  امام 
خدمات  کیفیت  بهبود  برای  شده  پیش بینی 
نذورات  دریافت  کرد:  اضافه   ،۱4۰۰ سال  در 
حاج  شهید  سردار  طرح  اجرای  جهت  خیرین 
ازدواج  مسکن،  تأمین  جهت  سلیمانی  قاسم 
همکار  جذب  ایتام،  مسکن  اجاره  و  اشتغال  و 
ایتام،  اکرام  طرح  رابط  عنوان  به  افتخاری 
جهت  نیک اندیشان  و  سرمایه گذاران  از  دعوت 
توسعه طرح های اشتغالزایی، دعوت به مشارکت 
بازماندگان اموات جهت اجرای طرح های ماندگار 
به یاد و نام مرحوم، دعوت به اهداء زمین، مغازه 
یا مسکن به عنوان صالحات و با نیت نذر ایتام 

به یاد بانیان خیر و غیره است.

مهندس »محمد رضایی«، مدیریت سازمان عمران و بازآفرینی فضاهای شهری لار:

دست یاری شهرداری به سوی فعالان اجتماعی، خیرین و سرمایه گذاران در بافت تاریخی
مرمت بناهای تاریخی، فرصت خوبی برای سرمایه گذاری است

میلادلارستان گزارش می دهد
حمایت مالی از ایتام از محل فروش کاغذهای باطله در لارستان

ی  هزینه  با  که  هنگامی   *
نورپردازی  اژدهاپیکر  ی  قلعه  بالا، 
می شود، کمتر کسانی از این اقدام 
شایسته تشکر می کنند و هنگامی که 
عده ای ناآگاه، اقدام به تخریب این 
نقد  بجای  همه  می-کنند،  تجهیزات 
زیر  را  شهرداری  باز  نابجا،  رفتار  این 

تیغ نقد خود قرار می دهند!

برای  ۵۰درصدی  تخفیف   -
بافت  مالکانی که قصد خانه سازی در 
تاریخی را دارند، در این بخش از شهر، 
سطح  از  توانند  می  مسکن  سازندگان 

اشغال بیشتری بهره ببرند
- دست یاری شهرداری به سوی فعالان 
اجتماعی، خیرین و سرمایه گذاران در 
تاریخی،  بناهای  مرمت  تاریخی؛  بافت 
فرصت خوبی برای سرمایه گذاری است

بخش های گوناگون خانه ی محمودی، با حضور چند سرمایه گذار می تواند 
از  آگاهی  برای  توانند  می  سرمایه گذاران  و  گیرد؛ خیرین  قرار  برداری  بهره  مورد 

شیوه های سرمایه گذاری به شهرداری مراجعه کنند.
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کم کم  که  کنونی  شورای  تا  اول  شورای  از 
نوشتم  چندین بار  می رسد  سر  عمرش  دارد 
-لار-  شیراز  ورودی های  خدا  به  را  تو  که 
یک بار  حتی  کنید.  زیباسازی  را  بندرعباس 
لار  تا  شیراز  از  متشخصی  آدم  همسفر  که 
گل  تعصبم  ها   لاری  همه  همانند  بودم 
در  می خواست  که  دخترش  جلوی  و   کرد 
تحصیل مشغول شود،  ادامه  به  لار  دانشگاه 
داشتم  درون  از  خودم  که  دادم  پز  این قدر 

می ترکیدم.
یا  اداره ای  بود مسئول  آقا که مشخص  آن   
کارخانه داری باشد و از فرم حرف زدنش داد 
قول  به  یا  دار  اصالت  خانواده  از  که  می زد 
من  حرف های  از  است  ریشه داری  خودمان 
می گفت  تأیید  در  همه اش  و  می برد  لذت 
احسنت، چه خوب. در تهران از  بدی های 

این شهر به من گفته بودند. 
از شیراز در مسیر  ما  اتوبوس  به خیالم  من 
رضا)ع(  امام  بیمارستان  و گراش  اوز  خنج- 

و غیره می گذرد.
 این قدر گفته بودم که هم سفرانم صبرشان 

برای دیدن شهر لبریز شده بود... .
ناگهان دستی به شانه  من که خواب آلود بودم 
زد و گفت: حضرت آقا هر چه من می دیدم 
دهکویه وکورده و حالا هم که می گویند اول 
لار... از بغل دستی پرسیدم و گفتند دروازه 
شیراز است، من تعجب میکنم آن شهرهایی 
که شما برشمردی که در مسیر نبود. آنجا را 

نگاه کنید انگار خرابه شام است.
 گویی از خجالت آب شدم. ای وای، ای دل 
و  به شهرم  تعصب  آنهمه  و  پز  آنهمه  غافل، 
این مسیر  از  اتوبوس  حالا رودستی خوردم. 

پرشتاب  چرخ  که  سیاهی  و  شوم  روز  نیم  در 
بر  و  بود  زمان  رهنورد  درنگ  بدون  هستی 
پاشید...  می  نور  زندگی  پهنه حیات، خورشید 
وخون  خاك  از  لارموجی  تفتیده  سرزمین  در 
زنجیر  بندیان  چون  وزمین  گرفت  را  جا  همه 
گسیخته از زیر پای مردم بی پناه گریخت. بنای 
نا استوار کلبه ها در لحظه ای دهشتزا بهم فرو 
ریخت ودلهای پرامید به حکم بد فرجام تقدیر 

از امید تهی گردید.
کوخ های بی دوامی که نشانگر بی تردید فقر 
دیرین بود آوار شد و در یک چشم به هم زدن 
بر سیمای بیرنگ مردم شهر کهنسال لار غبار 
ناگهان لالایی دل نشین مادران  مرگ نشانید. 
جمعی  دسته  سرود  و  گشت  تبدیل  ناله  به 
نونهالان شیون شد، شیونی که در هم آمیخت 
و قلب انسانیت را به لرزه در آورد. آن روز ناله 
و فریاد بود که از لابلای دیوارهای فرو ریخته 
کوخ های ویران شده به کنگره کاخ خداوندی 

رسید و استمداد کرد.
آن روز کدام روز بود؟

که  ۱۳۳۹روزی  سال  ماه  اردیبهشت  چهارم 
رهنوردان حیات بر بسیط ظلمت بار لار مانند 
از  بی خبر  و  آرزومند  و  امیدوار  روزهای پیش 
می  عشق  خویش  هستی  و  زندگی  به  آینده 

ورزیدند.
می  لار  آسمان  نیلگون  برپهنه  خورشید  هنوز 
غلطید و نور می پاشید... . هنوز بازوان توانای 
معاش  جوی  پی  دشتها  سینه  بر  روستائیان 
بود و هنوز کودکان ناز جشن روز کودك را به 

پایان نرسانده بودند که زمین چون تن 
جان  خود  با  و  لرزید  بیماران  دار  تب 
های رنجیده و دل های حرمان زده را 
از مرگ  لرزاند وسپس هیچ... طوفانی 
و وحشت فضا را پر کرد و به سنگینی 

سرب گداخته بر پیکر شهر نشست.
طپش  از  ها  دل  از  بسیاری  ناگهان 
از رنج زندگی آسود و  افتاد... جان ها 
بی شماری در دل  امیدهای  و  آرزوها 
گونه  بدین  شد.  مدفون  تیره  مغاك 
ماه سال  اردیبهشت  روز  در چهارمین 
۱۳۳۹حدیث )هست( در سرزمین لار 

)نیست( شد.
،ماه  ماه  اردیبهشت  طبیعت  خشم 
تجلی زیبائی های گیتی است و خرمن 
گل و شور بلبل نشانگر آن است ولی 
مردم  سال۱۳۳۹برای  ماه  اردیبهشت 

آمده بود، من گیج بودم و متوجه نشده بودم.
 در لحظه خداحافظی آن آقا شعری برای من 

خواند که آب شدم:
آبش  بود  کم  ماستش  لیلی/  دوغ  از  امان   

خیلی
بزرگوار  شورای  و  محترم  شهردار  از  حالا 
دوره  پایان  تا  مانده  باقی  روز  چند  درین 
چهار  ساله می خواهم دستی به سر و روی 
ورودی شهر که چشم هر تازه واردی به آن 

جلب می شود، بکشید.
که  است  این  مردم  اکثر  بعدی  خواست   
نازیبایی  منظر   ، شهر  پاك  به  مشرف  زمین 
است.  روشن  روز  مثل  بنده  منظور  دارد. 
کارگاه موزاییک سازی که مسیر رودخانه را 
خیلی نازیبا و زشت کرده است کف رودخانه 
پر از آب سابزدن موزاییک هایی است که به 

آنجا وارد می شود.
ترك  از  قبل  خدا  رضای  خاطر  ب  حتما 
محدوده  این  بحال  فکری  شورا  و  شهرداری 
نمایید، زیرا سالها پیش اسم نمی برم -شاید 
یکی از پا به سن گذاشته  ترین اعضا- چند 
بار گفته بود که باید این کارگاه تخریب شود 
به  و  شود  کشیده  خیابانی  شهر  پارك  از  و 

خیابان شهرك اندیشه  وصل شود.
 متاسفانه ورودی درستی و خروجی  زیبایی 

نداریم. کار از ریشه خراب است. 
شهرك  در  زمینی  دلسوزی  با  می شود 
کنم  فکر  -که  کارگاه  این  مالک  به  صنعتی 
داده  نیز  نیست-  کارگاه  این  مالک  شخصی 
با دم و دستگاه پرصدا و  این کارگاه  شود و 
گرد و خاك سیمان به آنجا انتقال داد شود.

این  زشت  ظاهر  عزیز  شهروندان  شما  حالا 

در  و  تیرگی  مظهر  و  و وحشت  مرگ  آیت  لار 
بدری بود. زیرا در آن روز که مصادف با جشن 
و  آلود  خشم  چهره  طبیعت  بود  کودك  روز 
دردناکترین  و  ساخت  نمایان  را  خویش  عاصی 
و وحشت زا ترین فاجعه انسانی قرن را در شهر 

لار بوجود آورد.
بعد  دقیقه  در ساعت۳:4۸  وقوع حادثه درست 
از ظهر هنگامی که مردم بی خبر از همه جا در 
کرده  استراحت  خویش  منازل  های  زمین  زیر 
بودند و صدها کودك در دبستان های خود به 
مناسبت روز کودك به برگزاری جشن مشغول 
بودند، زمین چون گاهواره ای لرزید ودیوارها را 

فرو ریخت و کاشانه ها را ویران کرد.
 ۳۴ثانیه لرزش

در ۳4 ثانیه لرزش زمین یعنی در همان لحظات 

کارگاه که دقیقاً روبروی پارك شهر  است را 
می بینید، ما که ساکنان در فاصله ۲۰ تا ۳۰ 
حلق  در  روز  هر  هستیم  کارگاه  این  متری 
می رود.  سیمان  گرد  مان  بی گناه  بچه های 
 ۳۵ که  کرده ایم  خدا  درگاه  به  گناهی  چه 
صدای  زود  صبح  و  کرده ایم  تحمل  از  سال 
این  روبرویی  همسایه های  همه  زدن،  بلوك 
کارگاه را آزار می دهد. با صدای غژغژ غارغار 
کارگاه  هر  تازه  نمانده است.  برایمان  اعصابی 
در درجه اول باید چاه زده باشد تا مجوز به 
ساب  آب  شود،  صادر  کارگاه  آن  کار  ادامه 
زدن موزائیک به رودخانه پشت منازل ما راه 
می افتد چیزی که عیان است چه حاجت به 

بیان است.
کسی  به  زمانی  کارگاه  این  کلام  یک  در   
به صورت مال الاجاره واگذار شده، شاید سی و 
هفت یا سی و هشت سال پیش که این منطقه 

خارج از شهر بوده ، حالا شده قلب شهر.
مردم،  منتخب  شورای  کار  اولین  ان شاءالله   
داشتن گوشه چشمی به این محل موزائیک 

سازی باشد.
در  صبح  تا  که شب  بنالیم  سیمان  گرد  از   
دستگاه های  صدای  از  می رود،  فرو  حلقمان 
موزائیک زنی و بلوك زنی بنالیم یا از بار زدن 

و تخلیه بلوك و آجر بنالیم؟
 تو را به خدا کاری خداپسندانه انجام دهید. 
من در شگفتم چرا بهداشت حرفه ای قاطعانه 
با این محل برخورد نمی نماید. هر اداره ای 
شهرداری  می کند.  پاس کاری  دیگر  اداره  به 
این  شهرسازی  و  مسکن  زمین  می گوید 
می گوید زمین منابع طبیعی... همه مسئولیت 

را به گردن کس دیگری می اندازند.

اول چهار صد تن قربانی خشم طبیعت شدند و 
این یکی از بزرگترین فجایع خشم طبیعت در 
گوشه ای از کشور ما بود. در آن لحظات شوم و 
محنت بار زمین همچون گاهواره ای می لرزید 

و رنج و غم به بار می آورد.
مدت زلزله لار از شروع حرکت امواج تا خاتمه 
آن ۲۸:۳۰دقیقه طول کشید ،ولی مدت جنبش 
در  و  بود  ۳4ثانیه  زمین  انقطاع  بلا  و  امان  بی 
آن  تخریبی  قدرت  که  لرزش  ۳4ثانیه  همین 
حدود ۱۰۰۰۰میلیارد وات پیش بینی شد شهر 

لار با خاك یکسان گردید.
شهر زلزله:

شهر لار شهر زلزله خیزی است و در نقشه زلزله 
نمای دنیا این شهر در خط کمربندی زمین لرزه 
وبه عنوان منطقه زلزله خیز نشان داده است . 
این  تا کنون چند زلزله وحشتناك در 
ویران  را  این شهر  و  شهر حادث شده 
کرده است. یکبار در۱۵۱سال پیش ،بار 
نیز  وبار سوم  دیگر در ۱۱۳سال پیش 
۶۱سال  در  چهارم  وبار  پیش  ۶4سال 
پیش در این شهر زلزله رخ داده است.

سیرتان  ونیک  فداکاران  از  دارد  جا 
عزیزی که دربحبوبه رنج ومحنت ،مردم 
نمودند  ومساعدت  یاری  را  سامان  این 
یادشان  وقطعا  نماییم  وقدردانی  تشکر 
تا ابد در قلبهای مردم این دیار جاودان 

وماندگار خواهد بود.

تدوین : لار-عبدالرضا علیزاده
نو  از  که  شهری  لار  کتاب  از  گرفته  بر 
مرحوم رضا کاشفی  نویسنده  ساخته شد- 
خبرنگار نشریه امید ایران اعزامی از تهران

لار شهری که 34 ثانیه مداوم لرزید و از نو ساخته شددرد و دل یک شهروند

و  هزینه ها  مدیریت  کردن،  خرج  اندازه  به 
مخارج دغدغه مهمی برای همه افراد است. اما 
این موضوع  برای  کارآمدی  نسبتاً  راهکارهای 

وجود دارد.
داشت  زیادی  دشواری های  از  گذشته  سال 
سال  چالش های  مهم ترین  از  یکی  قطعا  اما 
در  که  سالی  بود.  مالی  چالش های  گذشته 
آن بسیاری از افراد شغل های خود را از دست 
دشواری  با  هزینه های  و  مخارج  در  و  دادند 
روبه رو شدند. حتی افرادی که شغل مناسبی 
زندگیشان  وارد  جدیدی  هزینه های  داشتند 
هزینه هایی  نبود.  پیش بینی  قابل  که  شد 
که  شد  باعث  عمومی  تورم  و  اینترنت  مثل 
ادامه  در  باشند.  داشته  بیشتری  خرج  افراد 
چند ترفند برای پایین نگه داشتن هزینه های 

خانوار را بیان می کنیم.

برای پس انداز، دلیل و هدف داشته باشید
واقعیت این است که بیشتر افراد در پس انداز 
بخش  نمی کنند.  عمل  موفق  چندان  کردن 
در  هزینه ها  که  است  این  خاطر  به  عمده ای 
نحوه  به  دیگر  بخشی  اما  است  بالا  مجموع 
پولی  اهداف  برمی گردد.  ما  کردن  پس انداز 
پس انداز  برای  هستند.  مبهم  اهدافی  اکثراً 
کردن باید بر اهداف واضح و مشخصی تمرکز 
کرد. به عبارت دیگر باید بدانیم به چه دلیلی 
پس انداز می کنیم. می خواهیم بدهی هایمان را 
صاف کنیم؟ برای یک سفر پس انداز می کنید؟ 
حال  هر  در  بخرید؟  وسیله  یک  می خواهید 
بدانید  باید  کنید  پس انداز  می خواهید  وقتی 
برای چه پس انداز می کنید و یک هدف واضح 

داشته باشید.

چیزی که لازم دارید را بخرید
نشان  ما  به  گذشته  سال  اقتصادی  وضعیت 
سخت  چقدر  پس انداز  و  صرفه جویی  که  داد 
است برای همین باید دقیق بدانیم چه چیز را 
واقعاً می خواهیم و به چه چیز احتیاج نداریم 
با  کنیم.  مدیریت  را  هزینه هایمان  بتوانیم  تا 
نظر  به  موجود  اقتصادی  سختی های  همۀ 
مشخص  خیلی ها  برای  مسئله  این  می رسد 
شده است که چه خرج های غیرضروری است 
می توانند  را  کردن  خرج  از  جنبه هایی  چه  و 
محدود کنند. البته که از بخشی از ضروریات 
نمی شود گذشت ولی همیشه خرده خرج هایی 
را  آن ها  می توان  که  دارد  وجود  غیر ضروری 

مدیریت کرد.

هزینه های خود را بودجه بندی کنید
افرادی  برای  حتی  بندی  بودجه  سیستم 

کمی  می خواند  هم  به  خرجشان  و  دخل  که 
اعصاب خردکن است. اما برای مدیریت هزینه ها 
باید این کار را بکنیم. بودجه بندی روشی قدیمی 
مثال  برای  است.  پس انداز  و  صرفه جویی  برای 
قبلًا که حقوق ها نقدی دریافت می شدند برخی 
از افراد پاکت های مختلفی داشتند که مربوط به 
هزینه ها بود. یک پاکت برای قبوض، یک پاکت 

برای قسط ها و به همین ترتیب.  
را  ، خانوارها قبض حقوق خود  مثال  به عنوان 
برای  که  هایی  پاکت  به  را  پول  و  می گرفتند 
غذایی ،  )مواد  بود  شده  تعیین  خاصی  اهداف 
وام مسکن، بیمه( تقسیم می کردند. هدف این 
از تمام پولی که دارید به بهترین وجه  بود که 
استفاده کرده و بیش از حد هزینه نکنید. الان 
افراد پول نقد نگه نمی دارند راه های  که بیشتر 
و  اپلیکیشن ها  مثال  برای  دارد.  وجود  دیگری 
کارت های بانکی به شما صورت حساب می دهند. 
با بررسی صورت حساب هایتان تخمین بزنید که 
هر ماه برای چه چیزهایی چه خرج هایی دارید. 
برخی تحقیقات نشان می دهند هرچه بیشتر از 
پول نقد استفاده کنید خرجتان کمتر می شود. 
راه دیگر این است که یک دفترچه داشته باشید 
این  دیگر  راه  کنید.  یادداشت  را  و خرج هایتان 
از  را  می کنید  خرج  آن  با  که  کارتی  که  است 
مجزا  دارید  می  نگه  را  پول هایتان  که  کارتی 
کنید و از یک کارت واحد برای پس انداز و خرج 

استفاده نکنید.

دریافتی  های بادآورده
پولی  است  ممکن  دلیلی  هر  به  وقت ها  گاهی 
مثل  نداریم  را  انتظارش  که  بیاید  دستمان 
این  آن.  به  شبیه  هرچیزی  یا  گرفتن  هدیه 
کنید  سعی  و  نکنید  خرج  محابا  بی  را  پول ها 
آن ها را پس انداز کنید. در هر حال شما انتظار 
را  آن  می توانید  پس  نداشته اید  را  آن  دریافت 
پس انداز کنید ولو اینکه وسوسۀ خرج کردنش 

زیاد باشد.

خودتان را گول نزنید
کنید.  دشوار  را  پس اندازهایتان  به  دسترسی 
پس اندازتان  حساب  برای  می توانید  مثال  برای 
کارت اعتباری نگیرید تا خرج کردن از آن راحت 
نباشد و برای برداشت از حساب مجبور شوید به 
سخت تر  راه های  از  یکی  کار  این  بروید.  بانک 
دیگر  راه  است.  پس اندازها  به  دسترسی  کردن 
سرمایه گذاری آن ها است برای مثال می توانید 
با آن سهام بخرید ولو اندك یا چیزهایی شبیه به 
این. در هر حال بهتر است پول های پس اندازتان 

را دم دستتان نگه ندارید.

پس انداز در سال جدید؛
این کارها را فراموش نكنید

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره  1697
از بت ها  ورزش

زمستانی ماه مبارک رمضان
بر شما مبارک باد

____________________

خدا فرمان  پیرو  همه   و 
هرگز و  باشید  رسول   و 
که نپویید  را  اختلاف   راه 
و قدرت  و  شده   ضعیف 
خواهد نابود  شما   عظمت 
 شد، و پایدار باشید، که خدا

همیشه با صابرین است
سوره انفال آیه 46

سرما  اثر
 روبلف
دوبلی

 نام دیگر
یونس نبی

دروغین  غروب
شدن

 از میوه
ها

سر شانه  درست

 کردن

جامه

پادشاه  از
حبوبات

 چاهی در
جهنم

 افشای

راز

 عضو
صورت

 دو قوم
در قرآن

 جریان

برق

 از

صابرین

 گریز
حیوان

 حلال
 کرده
شده

 حرارت

بدن

شفقت  نامی
 پسرانه

 به معنی
نامور

 خرس
آسمانی

 سطل
 چاه

لاری

 سرزمین
مادری

 گنج
معروف

توفان

 حلقه ی

 انعطاف

پذیر

 هر صد
سال

بین چیزی

 خواننده
 پاپ

ایرانی

 ماه
میلادی

قلب

ریسمان  روی
انگشتر

 از عشاق
یونانی

 دست
نخورده

اندوه  نوعی
 بیسكوییت

کره ای

مقابل عام  حرف
آخر

 ماه

پاییزی

 جاده ی
هواپیما

 گول
زدن

 برگه ی
 پایان

تحصیلی

معنی نیز آش از گل ها سر نگفته

فلز سرخ قلیل  جسم و
تن

 معادل
 فارسی
انرژی

 چشمه
 ای در
بهشت

 همنشین
 و

 هم
صحبت

م
مجرم

ب
 خوش
نزاکت ک

 نوعی دمل
چرکین م

لیست غذا

و
 خانه

شمالی ک
 میوه ی

کنسروی

 شاعرسده
دهم

چهره و رخ  اثر آندره
ژید

 کشور
عزیزمان

آشكار

ت ث ا ر و
عامل ژن

ن ا ی ا م  رهبرن
مسیحیان

ه ن ا و ر پ و ه ل ی پ
رمز جدول

برف شدید

م ا د
تله

ک ا
 پلمپ

شرکتی ن ا ر و ب
تند و سریع  عضوی در

صورت

 نام دیگر
خضر نبی ی ب ا

 رنگ
آسمان پ ل گ

 لامپ

لاری ا ت
 خم کاغذ و

پارچه

 سخن
موزون

 واحد

سطح

ا ی
کلمه انتخاب

ن ش
سنگریزه

ب ع ا ن
 در حال

 بانگ
کردن

 بالابر
خودرو

 پارچه ای
تبلیغاتی

 پارچه دور
کمر

قصر اسپانیا

ص
 صداهای
گفتاری ب ی ع ش

 پیامبر شهر
ایكه ش ر

 باران
اندک ک ج

 خنک
 کننده
خودرو

 کوی و
برزن

ف ا ن
 سوراخ

شكم ر ا ر ق
وقت قبلی

ب ا
مایع حیات

 کرشمه
و ناز

دشمن  طناب
 سفید رنگ

بدن

ب و ر غ
 مقابل
طلوع ل ا

خاندان

ع ا خ  گندمن
 آسیاب

شده

ن ا
اشاره به دور

ن م
 معادل سه

کیلو د ا د م ا
 کمک

رسانی

 برجستگی
تایر

صومعه عضو تپنده

ب ن ا ج
 جهت و
سمت د ی ر و

سیاه رگ

ل د
خون دماغ  چرک

 گوشه
زخم

ر گ ج
کبد

ر ی ا د
برقرار

ر ح
آزاده

 آرایش
درختان

 نام قدیم
لار

زیبا

خ ا
کلام درد

ه ع ر ت
 آبراه
بزرگ ل ی م ج

 سوم شخص
مفرد

رمق آخر

ی ر ا ر ف
 خودرو

 مسابقه ای
ایتالیایی و ن ا م ر

 از
 انتشارات

کتاب

 محافظ
جاده ها

ا ی و س
 دانه ی

پروتئینی ی ر ا د ه ا ر
رمز جدول:  پیله و پروانه

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محمد حسن روشن فرزند حسین به شرح درخواستي که به کلاسه  ۱4۰۰/۱4  حقوقي این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که  مرحوم حسین روشن فرزند 
چراغ به شماره  ملی ۲۵۱۰۹۵۶۵۲۳  صادره از لارستان   در سال ۱۳۶۱  در اقامتگاه دائمی خود در شرفویه 

فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از:
۱-محمد حسن روشن فرزند حسین به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۲۸۸۹۳  )فرزند متوفي(

۲-مصطفی روشن فرزند حسین به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۵۱۸۸۷  )فرزند متوفي(
۳-مرتضی روشن فرزند حسین به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۷۲۷۵۲  )فرزند متوفي(

4-احمد روشن فرزند حسین به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۷۵۵۷۳  )فرزند متوفي(
۵-محمد روشن فرزند حسین به  شماره ملی ۲۵۱۱۷۵۶۱۲۹  )فرزند متوفي(

۶-بی بی گل روشن فرزند حسن به  شماره ملی ۲۵۱۰۹۵۶۵۳۱  )همسر متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شوراي حل اختلاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی               م/الف/۱۳۹
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صف
این را در نظر بگیرید رنگ موردعلاقه ما یا مورد 
انتخاب با فضای دکوراسیون منزل ما قرار نیست 

تمام دیوارها و فضای منزل را پر کند.
سعی کنید در انتخاب رنگ این را در نظر بگیرید 
نشان دهنده  که  درعین حال  شما  نشیمن  که 

فضای شخصی شما است.
به نحوی خاص و متفاوت بودنش را را در فضای 
منزل نشان بدهد. فضای نشیمن می تواند هم یک 
دکوراسیون کلاسیک محصور کننده داشته باشد 
فرقی  مینی مال,  و  مدرن  دکوراسیون  یک  هم  و 
نمی کند چه دکوراسیونی داشته باشد.شما با انتخاب 
یک رنگ خاص می توانید باعث شوید فضای نشیمن 

شما کاملاً خاص و متفاوت به نظر برسد.
پنج رنگ محبوب انتخابی برای سالن نشیمن

رنگ سبز
اگر نشیمن منزل شما از فضای کافی برخوردار 
نیست چیزی که این فضای نشیمن احتیاج دارد 

دیوارهایی در طیف رنگ های سبز است.
لطافت  و  تازگی  یک  می تواند  سبز  رنگ  چون 
خاصی را به فضای شما بدهد و یکی از رنگ های 
از یکنواختی و  را  خنثی است که می تواند فضا 
نشیمن  اتاق  رنگ  دربیاورد.  بودن  کسل کننده 

کوچک می تواند سبز انتخاب شود.
رنگ خاکستری

باعث  دیوارها  برای  خاکستری  رنگ  انتخاب 
بشود.  دیده  جادارتر  شما  منزل  فضای  می شود 

سقف لاکر از نوعی پارچه کشسان )اغلب پی وی 
انواع سقف های  از  یکی  و  می شود  ساخته  سی( 
کاذب کشسان است. سقف لاکر به دلیل انعکاس 
سقف  به  داخل  محیط  کردن  درخشان  و  نور 
آینه ای مشهور است. به این دلیل که تصویر کل 
فضا را مانند یک آینه منعکس می کند و محیط 
را بزرگتر از آن چیزی که هست نشان می دهد. 
علاوه بر این، پارچه کشسان لاکر طیف وسیعی از 

رنگ ها را شامل می شود.
مدرن  دکوراسیون  با  فضاها  برای  لاکر  سقف 
بسیار مناسب است زیرا جلوه ای خاص و رویایی 
را به دکوراسیون داخلی می بخشد. زیبایی خیره 
به  را  همه  نظر  بلافاصله  پارچه  نوع  این  کننده 
در  می توان  را  لاکر  پارچه  می کند.  جلب  خود 
هر فضا با کاربری های متفاوت اعم از مسکونی، 

اداری و تجاری استفاده کرد.

اهمیت استفاده از سقف لاکر
نصب سقف های لاکر باعث صرفه جویی در وقت 
گاهی  سنتی  سقف های  می شود.  شما  هزینه  و 
اوقات بسیار گران تر و پر دردسر هستند. سقف 

مکانیزم کلید برق خراب است
 اگر شما مشاهده مي کنید که کله گي کلید یا ضامن 
کلید دیگر در جایش قرار نمي گیرد، پس زمان آن 
است که کلید را تعویض کنید. اگر شما هیچ سابقه یا 
تجربه اي در زمینه ي تعویض کلیدهاي برق ندارید، 
بهتر است یک برق کار یا کسي را بیاورید که دانش 
بیشتري در خصوص تعویض کلیدهاي برق دارد. 
موارد بي شماري وجود دارند که در آنها صاحبخانه 
ها به هنگام تعویض کلیدهاي برق دچار سوختگي یا 

برق گرفتگي شدند.
آتش گرفتن فیوز یا جرقه مدارشکن

شکن  مدار  در  اي  جرقه  یا  فیوز  سوزي  آتش 
همچنین مي تواند مشکلاتي در کلید برق شما 
ایجاد کند. اگر مشکل این مورد مي باشد، تنها با 
تعویض فیوز مي توانید مشکلات کلید برق خود 
را حل کنید. اگر شما جرقه هاي مداري را تجربه 
مي کنید و فیوز اغلب آتش مي گیرد، شما مي 

بایست بار الکتریکي مکان خود را کم کنید.
جرقه کلیدهاي برق

بیشتر اوقات، این به دلیل لامپ برق شل مي باشد. 
در این مورد، سفت کردن لامپ برق تنها کاري 
است که باید انجام دهید. اگر جرقه همچنان ادامه 
داشته باشد حتي اگر تمام لامپ هاي برق در منزل 
تان سفت شده باشند، ممکن است عامل نقص، 
باشد.  یا پوشش کلید برق  سیم آزاد زیر صفحه 
این مشکل مي تواند توسط یک برق کار بررسي 
و حل شود، خصوصا اگر شما دانش اولیه اي در 
شما  ندارید.  برق  کشي  سیم  و  ایمني  خصوص 
نباید به سادگي این مشکل را نادیده بگیرید زیرا 
سیم کشي شل یا سیم هاي لخت مي توانند باعث 
حوادث الکتریکي یا حتي آتش سوزي منزل شوند.

تشعشع  یا  وزوز  حد،  از  بیش  حرارت 
کلیدهاي برق

کلید  تشعشع  و  افزایش حرارت  یا  وزوز  صداي 
علامتي است که نشان دهنده ي وجود یک سیم 
شل در یک جایي مي باشد یا اینکه مدار شکن 
مورد،  این  در  باشد.  مي  بار  اضافه  داراي  شما 
شما به کمک یک برق کار با تجربه نیاز خواهید 
داشت. اگر شما این نشانه ها را نادیده بگیرید، 
افزایش حرارت شود و به  کلید مي تواند دچار 

خطر آتش سوزي مبدل گردد.
مشکلات  تعمیر  یا  تعویض،  بازرسي،  هنگام  به 
احتیاطي  اقدامات  که  است  مهم  برق،  کلید 
و  پوشیدن دستکش هاي لاستیکي  مانند  لازم 
محل  بودن  خشک  از  کردن  حاصل  اطمینان 
اگر شما هیچ چیز در  انجام دهید.  را  ایستادن 
خصوص سیم کشي الکتریکي و کلیدهاي برق 

نمي دانید، یک برق کار بیاورید.

اگر یخچال خود را به صورت فصلی یا حداقل 
سالی یکبار تمیز کنید، عملکرد دستگاه را هم 
تعمیرات  مراجعه  به  نیازی  و  می یابد  افزایش 

لوازم خانگی یخچال نخواهید داشت.
۱- یخچال را از مواد غذایی خالی کنید

برای شروع تمامی مواد غذایی و بسته بندی ها را 
از یخچال و فریز خالی کنید. مواد غذایی که به 
آن ها نیازی ندارید یا تاریخ مصرف شان به اتمام 
ترتیب سلامت  این  به  بیندازید.  را دور  رسیده 

غذایی خانه را هم تامین می کنید.
2- شستن طبقات یخچال؛ همه جا را برق 

بیندازید
بیرون تمیز  طبقات یخچال را جدا کرده و در 
اگر طبقات یخچال شما قابل جدا  البته  کنید. 
طبقات  کردن  تمیز  جز  چاره ای  نیست،  شدن 
دستمال  یک  ندارد.  وجود  یخچال  خود  داخل 
تا  است  کافی  ظرفشویی  مایع  همراه  به  تمیز 
یخچال را برق بیندازید. حواستان باشد که آب 
به قسمت  های حساس مثل موتور نرسد و دقت 
داشته باشید که پس از شستشوی طبقات باید 

آن ها را کاملًا خشک کنید.
۳- تمیز کردن داخل یخچال

سایر  از  بیش  یخچال  داخل  کردن  تمیز 
قسمت ها از شما زمان می برد. برای تمیز کردن 
داخل یخچال یک دستمال کافی است. پیشنهاد 
این  برای شستشوی  مواد شیمایی  از  می کنیم 
قسمت استفاده نکنید. بهترین راه حل استفاده 

از مواد طبیعی است. 
۴- همه چیز را به جای اول برگردانید

حالا وقت آن رسیده که مواد غذایی را به درون 
یخچال باز گردانید. پیشنهاد می کنیم حالا که 
یخچال را حسابی برق انداخته اید، به چیدمان 
مواد غذایی داخل یخچال هم توجه ویژه داشته 
طبقه  داخل  را  غذایی  مواد  گروه  هر  و  باشید 

خاصی از یخچال بگذارید.
 ۵- در یخچال را تمیز کنید و تمام!

یک دستمال آغشته به آبلیو یا سرکه برای این 
کار کفایت می کند. پیشنهاد می کنیم حسابی و 
با فشار زیاد تمام در را تمیز کنید. گوشه های در 
کنید.  تمیز  باید حسابی  که  است  همان جایی 
را  یخچال  جای  همه  که  حالا  دیگر  طرف  از 
را  تمیز کرده اید، حیف است که سقف یخچال 
فراموش کنید. یک دستمال مرطوب را بردارید 
مواظب  کنید.  تمیز  را  یخچال  و حسابی سقف 
گرد و خاك ها باشید، چون درب یخچال از جمله 

قسمت هایی است که حسابی خاك می گیرد.

مستر روم اتاق خواب هایی هستند که نسبت به 
باقی اتاق های دیگر بزرگ تر هستند و معماری 
آن به گونه ای است که بیشترین نور و بهینه 
ترین فضا را در اختیار شما قرار می دهد. این 
بسیار  دیزانی  تواند  می  خواب  اتاق  از  سبک 

متفاوت از خانه داشته باشد.
در  که  کنیم  اشاره  مسئله  این  به  باید  اما 
شما  که  دارد  وجود  ریزی  نکات  آن  چیدمان 
اتاق خواب های  با رعایت آن می توانید  حتی 

کوچک خود را به این سبک در بیاورید
با  بزرگ  خواب  اتاق  یک  واقع  در  روم  مستر 
خواب  اتاق  نوع  این  است.  تجهیزات  بیشترین 
می  ساخته  بالا  متراژ  با  هایی  خانه  در  اغلب 
تخت  توان  می  ها  خواب  اتاق  این  در  شود. 
های دونفره بزرگ و زیبا جای داد. اگر چیدمان 
درستی در آن انجام شود شما می توانید مبل 
های  زدن  گپ  یا  کردن  مطالعه  برای  راحتی 

دوستانه در آن قرار دهید.
اتاق  دیگر  با  خواب  اتاق  این  تفاوت  همچنین 
سرویس  یک  است  آن  در  دیگر  های  خواب 
بهداشتی و حمام مجزا در آن ساخته شده است.

از طرفی نکته ای که موجب می شود این اتاق 
نسبت به اتاق های دیگر متمایز باشد این است 
که طراحان داخلی و معماران آن را به گونه ای 
ساخته اند که شما بیشترین احساس آرامش را 

در آن داشته باشید.
نكاتی برای چیدمان بهتر مستر روم

۱. سرویس خواب برای مستر روم
اولین  شویم  می  خوابی  اتاق  وارد  که  زمانی 
وسیله ای که اغلب چشم ما را به سمت خود 
می کشد سرویس خواب است. در مستر روم ها 
درست است فضای زیادی در اختیار شما قرار 
می دهند و شما می توانید از تخت های بسیار 

بزرگ و مجلل استفاده کنید.
توجه  با  که  است  این  شما  به  ما  پیشنهاد  اما 
و  مناسب  خواب  سرویس  یک  اتاق  فضای  به 

انتخاب رنگ یا کاغذ دیواری باید بسیار دقت 
کنید.

پیشنهاد ما به شما این است از آن جایی که 
این اتاق دارای وسایل زیادی است پس بهتر 
استفاده  ساده  های  دیواری  کاغذ  از  است 
کنید یا رنگ های جیغ در آن به کار نبرید. 
به شدت دچار  زمان چشم  این  در  چرا که 
سردرگمی می شود و شما در اتاق آن حس 

آرامش را نخواهید داشت.
کاغذ  یا  ملایم  های  رنگ  انتخاب  نکته: 
زیادی  تا حد  می شود  باعث  ساده  دیواری 
بلکه  نیاید.  چشم  به  چیدمان  شلوغی 

برعکس اتاق مجلل و شیک به نظر بیاید.
۱. ابعاد مستر روم ها

برای داشتن یک مستر روم در خانه ی خود 
رعایت  کاملا  را  مشخصه  ترین  اصلی  باید 
با  بزرگ  اتاقی  داشتن  مشخصه  آن  کنید. 
فضایی کافی برای چیدمان وسایل می باشد.

خواب  اتاق  این  برای  مشخصی  ابعاد  البته 
است.  نشده  تعریف  مجلل  و  لوکس  های 
متفاوتی  متراژ های  دارای  ها  چرا که خانه 
آن  به  متن  اول  در  که  همانطور  و  هستند 
اشاره کردیم شما می توانید با رعایت برخی 
از نکات اتاق خواب خواب ساده ی خود را به 

مستر روم های کوچک در بیاورید.
2. سرویس بهداشتی

در  روم  مستر  های  مشخصه  از  دیگر  یکی 
خانه وجود سرویس بهداشتی جدا و شخصی 
در اتاق خواب است. در ساخت این سرویس 
معماری  های  استاندارد  باید  ها  بهداشتی 
رعایت شود و تهیه بسیار قوی در آن به کار 

برده شده باشد.
۳. حمام مجزا

از دیگر الزامات داشتن یک مستر روم لوکس 
خواب  اتاق  در  شخصی  حمام  یک  داشتن 
باشد.  بزرگ  نباید  حتما  حمام  این  است. 
بلکه حتی یک حمام ایستاده این مشخصه 

را به اتاق شما اضافه خواهد کرد.
۴. انتخاب فضای مناسب برای نشیمن

یکی از ویژگی های مهم برای مستر روم ها 
انجام  ای  به گونه  را  این است که چیدمان 
یک  کردن  درست  برای  کافی  فضای  دهید 
برای  مکان  بهترین  باشید.  داشته  نشیمن 
چیدمان مبلمان در این اتاق خواب ها کنار 

پنجره یا تراس است.
در آخر:

اتاق خواب  به  استاندارد  به طور  روم  مستر 
که  شود  می  گفته  مجلل  و  بزرگ  های 
در  شما  برای  را  رفاهی  امکانات  بیشترین 
این  از  برخی  متراژ  حتی  دارد.  وجود  آن 
اتاق خواب ها به ۱۰۰ متر نیز می رسد. در 
نتیجه وجود برخی از وسایل کاملا به ابعاد و 

معماری این اتاق ها باز می گردد.

تشک
برای یک خواب خوب در ساعات طولانی شب 
ها  تشک  دارید.  احتیاج  مناسب  تشک  یک  به 
یا ساده تقسیم می  به مدل های طبی، فنری 
بهترین  طبی«  »تشک  پزشکان  نظر  از  شوند. 
یا  نرم  های  بالشتک  از  استفاده  است.  نوع 
کوسن های رنگی زیبایی بیشتری به اتاق شما 
کنند  می  کمک  شما  به  همچنین  دهند،  می 
دیگر  یا  کرده  مطالعه  نشسته  نیمه  صورت  به 

کارهای خود را انجام دهید.

محافظ مخصوص تشک
انداختن محافظ تشک علاوه بر اینکه آن را از 
گرد و خاك حفظ می کند مانع از باقی ماندن 

لکه و خیس شدن تشک می شود.

کمد لباس
مرتب  و  خواب  اتاق  زیبایی  باعث  لباس  کمد 
شدن فضای آن می شود. اگر اتاق شما کوچک 
است با داشتن یک کمد لباس می توانید بخش 
و  دهید  جای  آن  در  را  خود  وسایل  از  زیادی 
اتاق شوید.  فضای  دیده شدن  تر  باعث خلوت 
های  اتاق  برای  هستند  ریلی  که  کمدهایی 
فضای  نیست  نیازی  زیرا  ترند  مناسب  کوچک 
بگذارید.  خالی  درها  کردن  باز  برای  را  زیادی 
شیشه  از  توانید  می  لباس  کمد  زیبایی  برای 
یا آینه استفاده کنید. رنگ کمد باید متناسب 
صرفاً  لباس  کمد  باشد.  اتاق  وسایل  دیگر  با 
نگهداری  برای  آن  از  بلکه  نیست  لباس  برای 
یا دیگر  بهداشتی، کفش، کیف  آرایشی-  لوازم 
ملزومات استفاده می شود. کمدهایی که دارای 
تر  بزرگ  را  اتاق  فضای  هستند  روشن  رنگ 

نشان می دهند.  

فضای اتاق خواب خود را معطر و پر نور کنید
اسانس  یا  مخصوص  های  افشانه  از  -استفاده 
های خوشبو به شما کمک می کند در طول روز 

خیلی  مدرن  دکوراسیون  در  خاکستری  رنگ 
یک  شما  منزل  فضای  به  چون  است  پرکاربرد 

چشم انداز شیک و درعین حال آرام می دهد.
اگر شما علاقه مند باشید به تابلوها و نقاشی های 
است.  پاشیده  رنگ های  به صورت  که  مدرن 
انتخاب رنگ دیوارها به رنگ خاکستری می تواند 

کمک کند فضای شما هنری تر به نظر برسد.
رنگ ها  محبوب ترین  از  یکی  خاکستری  رنگ 
آن  از  می توان  خانه  فضای  تمام  در  که  است 
استفاده کرد را این رنگ به فضای نشیمن شما 
برای  می دهد  متفاوت  و  خاص  چشم انداز  یک 

لاکر طی چند ساعت نصب می شود و عملًا هیچ 
گرد و غباری را به وجود نمی آورند.

همه  لاکر،  سقف های  که  باشید  داشته  یاد  به 
منعکس  را  دارد  وجود  سقف  زیر  در  که  آنچه 
عمل  آینه  یک  عنوان  به  سقف  این  می کنند. 
طراحی  منفی  و  مثبت  جوانب  تمام  و  می کند 
فضا را برجسته می کند. بنابراین مهم است که 
دقت  محیط  داخل  وسایل  و  رنگ  انتخاب  در 

لازم را به خرج دهید.

بتوانید  تا  انتخاب کنید  کمترین وسایل جانبی 
دیگر  وسایل  از  استفاده  با  را  خود  خواب  اتاق 

مجهزتر کنید.
2. انتخاب مبلمان

این را باید بدانید حالت ساخت استاندارد مستر 
را  فضایی  اتاق  در  باید  که  است  گونه  این  روم 
از  منظور  بگیرند.  نظر  در  حتما  مبلمان  برای 
تجهیزات  و  مبل  از  کامل  ست  یک  مبلمان 

نیست.
ابعادی  به  توجه  با  ها  خواب  اتاق  این  در  شما 
که ساخته شده است می توانید یک کاناپه دو 
نفره با یک عسلی بگذارید. همچنین می توانید 
از دو مبل تک نفره با یک میز کوچک اتاق را 

چیدمان کنید.
۳. انتخاب لوستر

در دکوراسیون داخلی مستر روم این را به یاد 
داشته باشید که قرار است وارد یک اتاق مجلل 
شوید. در نتیجه وجود این لوستر می تواند به 

مجلل بودن آن کمک بسیاری کند.
اما نکته ای که شما باید به آن دقت کنید این 
است که تا چه اندازه دوست دارید اتاق خوابتان 
انتخاب  را  لوستر  آن  طبق  و  باشد  داشته  نور 

کنید.
همچنین دیگر المانی که باید به آن دقت کنید 
اتاق می شود.  وجود نور طبیعی است که وارد 
در بیشتر این نوع اتاق خواب ها یک پنجره ی 
سراسری وجود دارد که موجب می شود در طی 
شما  اتاق  وارد  زیادی  طبیعی  نور  عصر  و  روز 
انتخاب  را  لوستری  است  بهتر  نتیجه  در  شود. 
داشته  اتاق  برای  را  کافی  نور  میزان  که  کنید 

باشد
۴. انتخاب رنگ دیوار و کاغذ دیواری

این را باید در نظر داشته باشید یک مستر روم 
یک اتاق مینیمالیست و با چیدمان ساده نیست. 
از  پر  و  با دکوراسیون داخلی شلوغ  اتاقی  بلکه 
نتیجه در  باشد. در  وسایل لوکس و مجهز می 

خود  عمر  سوم  یک  حدوداً  ها  انسان  همه 
فراهم  علت  همین  به  هستند؛  خواب  را 
منجر  که  برای خواب  مناسبی  کردن محل 
به آسایش و آرامش فرد شود اهمیت زیادی 
است که  فضایی  بهترین  فرد  اتاق هر  دارد. 
بعد از یک روز کاری و پرمشغله باعث حال 
که  مشکلاتی  از  یکی  شود.  می  فرد  خوب 
امروزه اغلب افراد با آن درگیر هستند فضای 
هاست.  آپارتمان  در  خواب  اتاق  کوچک 
انتخاب  مشکل  این  برای  حل  راه  بهترین 

صحیح سرویس خواب است

انتخاب یک تخت خواب راحت
»یک  خواب  اتاق  برای  وسیله  ترین  مهم 
تخت خواب استاندارد و خوب« است. تخت 
و  نیستند  مماس  زمین  با  استاندارد  های 
ارتفاع آن ها به گونه ای تنظیم شده که هوا 
در گردش باشد تا به دلیل گرما یا رطوبت، 
بهترین  نکند.  رشد  نقطه  آن  در  میکروبی 
زاویه برای نشستن روی تخت زاویه ای است 
که پاها با کف زمین در تماس بوده و بین 
ران و زانو زاویه ۹۰ درجه تشکیل شده باشد. 
ارتفاع ۳۵ تا 4۰ سانتی متر، بهترین ارتفاع 
ارتفاع  این  اگر  است.  بالغ  افراد  برای  تخت 
روی  کشیدن  دراز  و  نشستن  باشد،  بیشتر 
دشوارتر  آن  کردن  تمیز  و  تر  سخت  تخت 
تر  کم  ارتفاع  این  که  در صورتی  شود.  می 
باشد هنگامی که فرد روی تخت می نشیند 
پاهایش جمع شده و احساس ناخوشایندی 
به او دست می دهد. ارتفاع ۲۰ تا ۳۰ سانتی 
برای تخت خواب  ارتفاع  بهترین  متری هم 
مختلف  تجهیزات  ادامه  در  است.  کودك 
تخت و سرویس خواب را که منجر به یک 
خواب خوب و دلنشین می شود با یکدیگر 

بررسی می کنیم.

رنگ
ای  سلیقه  کاملًا  خواب  تخت  رنگ  انتخاب 
رنگ  دارد.  متفاوتی  نظر  فردی  هر  و  بوده 
اشخاص  برای  معمولاً  خنثی  یا  تیره  های 
یا  کودکان  برای  شادتر  های  رنگ  و  مسن 

نوجوانان مناسب تر است.

روتختی
امروزه روتختی های مختلفی با جنس های 
که  دارد  وجود  جذاب  های  طرح  و  متنوع 
باعث زیبایی بیشتر اتاق خواب می شود. شما 
می توانید رنگ روتختی خود را متناسب با 
فصول سال انتخاب کنید؛ به عنوان مثال از 
رنگ های سرد و خنک برای فصل های بهار 
فصل  برای  گرم  های  رنگ  از  و  تابستان  یا 

های پاییز و زمستان استفاده کنید.

باشید.  داشته  بهتری  احساس  خواب  هنگام  یا 
آرامش  باعث  اسطوخودوس  اسانس  از  استفاده 

بیشتر قبل از خواب شما می شود. 
 ۱۵ بین  آرام  خواب  یک  برای  آل  ایده  -دمای 
تا ۲۰ درجه سانتیگراد است. بدن انسان هنگام 
در  حضور  که  شود  می  تغییراتی  دچار  خواب 
یک محیط خنک به آرامش آن کمک می کند.

-همیشه فضایی را برای ورود نور به اتاقتان در 
انرژی  روز  طول  در  خورشید  نور  بگیرید.  نظر 
برای شما خواهد  انگیزه دهنده خوبی  بخش و 
از  نازك  های  پرده  از  استفاده  با  شب  در  بود. 
ورود نور به داخل اتاق جلوگیری کنید تا خواب 

آرام تری داشته باشید.
-استفاده از گل و گیاه های مختلف حس و حال 
خوبی به شما می بخشید. گیاهان علاوه بر اینکه 
سرماخوردگی و خستگی را دور می کنند، هوای 

اتاق را تمیز کرده و شادی بخشند.
نکنید.  شلوغ  حد  از  بیش  را  اتاق  -فضای 
از  دوری  و  آرامش  برای  فردی  هر  معمولاً 
شلوغی های روزانه به اتاق خواب خود می آید، 
وجود وسایل غیرضروری این آرامش را بر هم 

می زند.

کلام آخر
انرژی  در  مرتب  و  تمیز  اتاق خواب  یک  وجود 
روزانه فرد یا کیفیت خواب او تأثیر زیادی دارد. 
همچنین هنگام خرید سرویس خواب به کیفیت 
و... دقت  اولیه مصرفی، رنگ  نوع مواد  ساخت، 
کنید. بدون شک استفاده از رنگ های آرامش 
افراد  بیشتر  درونی  و  ذهنی  آرامش  به  بخش 
هارمونی  و  هماهنگی  وجود  کند.  می  کمک 
در فضای اتاق هم اهمیت زیادی دارد. استفاده 
جلوه  نوری  آویزهای  یا  سقفی  های  چراغ  از 
اینکه  آخر  در  بخشد.  می  شما  اتاق  به  خوبی 
برای چیدمان صحیح اتاق، اصل فنگ شویی را 

فراموش نکنید.

برای  محبوب  انتخابی  رنگ های  جز  همین 
نشیمن است.

رنگ آبی یک انتخاب همیشگی
رنگ آبی دیوارهای نشیمن باعث می شود این فضا 

آرام و رسمی به نظر برسد تا شاد و دوستانه.
انواع طیف رنگ از آبی برای دیوارها وجود دارد که 
همه را می توان بارنگ طبیعی چوب و کرم ست کرد.

اگر کف اتاق نشیمن شما پارکت است انتخاب 
رنگ آبی دیوارها می تواند یک فضای بسیار زیبا 
کاملًا  شما  فضای  که  دهد  شما  به  را  خاص  و 

تمیز و بانظم دیده می شود.

ساکن  الکتریسیته  ضد  عنوان  به  لاکر  سقف 
عمل می  کند و نیازی به تعمیر سطح و مراقبت 
مداوم ندارد. همچنین، این سقف کاملًا سازگار با 
محیط زیست است و مواد سمی به محیط آزاد 
نمی کند و از به وجود آمدن و گسترش کپک و 

قارچ جلوگیری می کند.
فواید سقف لاکر

مورد  در  لاکر،  سقف  نصب  از  قبل  است  بهتر 
مزایای آن بیشتر بدانید:

رنگ بژ یک انتخاب همیشگی برای دیوارها
برای کسانی که علاقه مند به دکوراسیون مینی 
انتخابی  رنگ های  جز  بژ  رنگ  هستند  مال 
دکوراسیون  یک  داشتن  برای  واقع  در  است. 
خیره کننده می توان از سایه هایی از رنگ سفید 

تا بژ استفاده کرد.
دیوارهای اتاق نشیمن به رنگ مشکی

رنگ مشکی شاید جز رنگ انتخابی همیشگی برای 
دیوارها نباشد. اما جز یکی از بهترین انتخاب ها است.

دیوارهایی به رنگ مشکی باعث می شود فضای 
نشیمن شما غیرمنتظره و رمانتیک به نظر برسد.

در  می تواند  منزل  معماری  جزئیات  درواقع 
دیوارهایی به رنگ مشکی بیشتر دیده بشود.

نورگیر  شما  نشیمن  اتاق  فضای  اگر  همچنین 
است رنگ مشکی برای دیوار باعث می شود که 
این نور بیشتر و طبیعی تر دیده بشود و تا جایی 
که دلتان بخواهد می توانید فضای نشیمن خود 

را با دیوارهای مشکی دکور کنید.
نتیجه گیری:

استفاده از رنگ مناسب برای اتاق نشیمن کاملًا 
به سلیقه شما، هارمونی فضا و نوع دکوراسیون 

خانه و رنگ وسایل خانه شما بستگی دارد.
برای اینکه بتوانید رنگ سالن نشیمن خود را با 
کنید  هماهنگ  خود  منزل  داخلی  دکوراسیون 
نیاز است به موارد بالا دقت کنید تا نتیجه کار 

خوبی به دست آید.

لوکس-  ظاهر  سریع-  نصب  پذیر-  انعطاف 
قابلیت تعویض- ایمن و قابل اعتماد

کاربرد سقف لاکر
موارد استفاده از این نوع سقف به شرح زیر است:

- فضاهای مسکونی - فضاهای اداری - فضاهای 
تفریحی  فضاهای   - ورزشی  فضاهای   - تجاری 
 - نمایشگاهی  فضاهای   - درمانی  فضاهای   -

فضاهای آموزشی
لاکر  سقف  از  گرفته اید  تصمیم  وقتی  شما 
فضای  سقف  این  که  می دانید  کنید  استفاده 
خانه  خواه  داد،  خواهد  تغییر  کلی  به  را  شما 
زیبایی ظاهری  کارتان!  باشد خواه محل  شما 
مهم  مزیت های  جمله  از  لاکر  بالای  دوام  و 
است.  ساختمانی  سقف  نوع  این  از  استفاده 
تنها  و  است  آسان  بسیار  نیز  این سقف  نصب 
فضا(  اندازه  به  )بسته  روز  چند  یا  یک  در 
با  روی،  هر  به  باشد.  نیاز  زمان  است  ممکن 
به  را  نور  می توانید  لاکر  کششی  سقف  نصب 
طور حداکثری وارد فضای زندگی یا کار خود 

کنید.

بهترین رنگ قابل استفاده برای اتاق نشیمن 

سقف لاکر چیست؟ 

مهم ترین ویژگی های یک اتاق خواب آرامش بخشمستر روم چیست؟

پنج مرحله تا برق مشكلات شایع کلید برق
انداختن یخچال
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صف

پیروی از رژیم های غذایی سخت باعث می 
گرسنگی  احساس  از  معمولا  افراد  که  شود 
در طول روز شکایت کنند. بسیاری به دلیل 
خود  های  رژیم  گرسنگی  احساس  همین 
معتقدند  پزشکان  اما  کنند،  نمی  دنبال  را 
به  زندگی  های  شیوه  برخی  کردن  دنبال 
گرسنگی  احساس  بدون  موثر  وزن  کاهش 

کمک می کند.
گذراندن  با  توانید  می   شما  تئوری،  این  در 
از  ساعت  ها در سالن  های ورزشی مقداری 
کالری را از بین ببرید اما این کار در عمل، 
اتفاقی واقعی و یا خوشایند نیست، از طرفی 
افراد  همه  برای  سخت  های  رژیم  تحمل 
روش   ۷ این  عوض  در  نیست.  پذیر  امکان 
اگر هر روز به کار گرفته شوند بدون تلاش 
زیاد و تحمل گرسنگی به کاهش وزن کمک 

کنید: می  
فعالیت بدنی منظم داشته باشید: افرادی که 
و  می  دهند  ترجیح  نشستن  به  را  ایستادن 
روزانه  دارند،  بیشتری  تحرك  کلی  طور  به 
از کسانی که مدام در  تا ۳۵۰ کالری بیشتر 
این  که  می  سوزانند  هستند،  نشسته  حالت 
مقدار چیزی در حدود ۱۷ کیلوگرم در سال 

است.
مشخص  فواصل  در  را  غذایی  های  وعده 
مصرف کنید: مطالعات بسیاری پیشنهاد می 
فاصله   بین وعده  های غذایی خود   دهند که 
های مشخصی قرار دهید و همگی را در یک 
فواصل  در  خوردن  غذا  کنید.  تنظیم  اندازه 

از بین رفتن حس بویایی یکی از رایج ترین علائم کرونا 
مدت ها  تا  است  ممکن  حس  این  که  حالی  در  است. 
می شود. پیشنهاد  آن  بهبود  برای  راه هایی  اما  برنگردد 

بین  از  درباره  متعددی  گزارش های  کرونا  از شیوع  بعد 
یافته  بهبود  مبتلایان  از  بسیاری  در  بویایی  رفتن حس 
عوارض  از  یکی  که  می دهند  نشان  تحقیقات  شد.  ارائه 
کرونا از بین رفتن حس بویایی است. پزشکان »تمرین 
بویایی  مشکلات  دچار  که  بیمارانی  برای  را  بویایی« 
حس  رفتن  بین  از  می کنند.  توصیه  شده اند  طولانی 
مستقیم ترین  و  باشد  آفرین  مشکل  می تواند  بویایی 
که  باشد  غذاها  طعم  نکردن  حس  است  ممکن  اثرش 
به  مبتلایان  از  دیگر  برخی  است.  عذاب آور  تجربه ای 
کرونا از اختلال »پاروزمیا« گلایه دارند که یک اختلال 
ناراحت کننده است که باعث ایجاد بوی جدید و معمولاً 
ناخوشایند می شود. در یک تحلیل منتشر شده در سال 
گذشته مشخص شد که حدود ۷۷ درصد از کسانی که 
تجربه  که  عفونتی  اثر  در  شده اند،  مبتلا  کووید-۱۹  به 
درمان  داده اند.  دست  از  را  خود  بویایی  حس  کرده اند 
اما  است.  بویایی  آموزش  شرایط  این  برای  توصیه شده 

دقیقاً چگونه این کار را  چگونه باید انجام داد؟
تمرین بویایی چیست؟

بینی شما  برای  فیزیوتراپی  بیشتر شبیه  بویایی  تمرین 
است: خسته کننده و تکراری. این کار شامل استشمام 
چندین رایحه قوی دو بار در روز، طی چندین ماه است 

که به تحریک و بازیابی سیستم بویایی کمک می کند.
اگر چند هفته ای است که حس بویایی خود را از دست 
داده اید و هنوز برنگشته است، آموزش بویایی را شروع 

کالری  میزان  سوزاندن  با  مشخص  زمانی 
به  بهتر  واکنش  خوردن،  غذا  از  بعد  بیشتری 
کلسترول  سطح  رفتن  بالا  کمتر  و  انسولین 
خون همراه است. وقتی شما وعده  های غذایی 
منظمی در طول روز می  خورید کمتر احتمال 
پرخوری  یا  و  مفرط  گرسنگی  دچار  که  دارد 

شوید.
به اندازه کافی آب بنوشید: نوشیدن آب سرعت 
 ۲ نوشیدن  کند.  زیاد  هم  را  بدن  متابولیسم 
لیوان آب سرد میزان سوخت و ساز بدن را تا 
۳۰ درصد افزایش داده و اثر آن تا ۹۰ دقیقه 
باقی می ماند؛ یک سوم این افزایش سوخت و 
آب  کردن  گرم  برای  بدن  تلاش  از  ناشی  ساز 
و بقیه آن ناشی از تلاش بدن برای جذب آب 
است. افزایش مصرف روزانه آب تا ۸ لیوان به 
شما کمک می  کند تا در طول سال حدود ۳ و 

کنید. با شروع تمرین، حس بویایی شما ممکن به تدریج 
برگردد و نه یک باره. در ابتدا، ممکن است رایحه ها را به 
تشخیص  قدرت  تدریج  به  اما  نکنید  حس  واضح  صورت 

بویایی شما بالاتر می رود.
دانشمندان هنوز در حال فهمیدن سازوکارهایی هستند که 
طی آن ویروس کرونا بر سیستم بویایی تأثیر می گذارد، اما 
به نظر می رسد که  وقتی »پاروزمیا« یا اختلال در بویایی 
رخ می دهد جریان مسیرهای عصبی از بینی به مغز مختل 
می شود. اما در عین حال وقتی افرادی که بویاییشان را از 
دست داده اند دچار پازورمیا )حس کردن بوهای ناخوشایند 

و جدید( شوند این علامت بهبودی است.
تمرین بویایی مؤثر است؟

بسیاری از افراد وقتی بویایی خود را از دست دادند، پس 
از گذشت چند هفته دوباره آن را به دست آوردند. به نظر 
می رسد برای بسیاری از افراد در طی چند هفته پس از ابتلا 
دوباره برمی گردد. در پژوهشی که بین ۱۳۶۳ بیمار مبتلا 
به کرونا با اختلال عملکرد بویایی انجام گرفت مشخص شد 
که اکثر آن ها ظرف دو ماه بویاییشان بازگشته و 4۰ درصد 
آن ها بعد از دو هفته بویاییشان بهبود پیدا کرده است. به 
تمرین های  دوبار  بود که هفته ای  توصیه شده  آن ها  همه 

بویایی را انجام دهند.
بیماران  این  از  تعداد  چه  که  نیست  مشخص  هرچند 
تمرین ها را انجام داده اند، اما تقریباً یک چهارم آن ها هنوز 
عملکرد  اختلال  دچار  کرونا  علائم  شروع  از  پس  روز   ۶۰
بیماران  درصد   ۹۵ ماه ،  شش  گذشت  با  هستند.  بویایی 

حس بویایی خود را بازیافته بودند.
مطالعات قدرتمندی برای بررسی اثربخشی تمرین بویایی 

خرید و یا چمدان شما را حمل کند، فرصت 
تان  بدن  شدن  قوی  تر  و  کالری  سوزاندن 
به  را  خود  خرید  های  کیسه   گیرید.  می  را 
صورت متوازن و یک بسته در هر دست حمل 
طی  بار  چندین  مجبورید  اگر  حتی  کنید. 
جای  به  را  تر  کوچک  کیسه    ۲ کنید؛  مسیر 
یک کیسه  بزرگ حمل کنید؛ در این صورت 

خودتان می  توانید بارتان را جا به جا کنید.
فیبر  با  غذایی  رژیم  یک  بخورید:  کافی  فیبر 
بالا می  تواند دریافت کالری شما را بدون این 
که احساس کمبود کنید کاهش دهد. در یک 
 ۱۳ روزانه  که  زنانی  شده  مشخص  مطالعه 
ممکن  می  کنند  دریافت  فیبر  کمتر  یا  گرم 
است ۵ برابر بیشتر از زنانی که فیبر بیشتری 
می خورند، دچار افزایش وزن شوند. فیبر از 
وزن  کاهش  موجب  زیر  های  مکانیزم  طریق 

می شود:
سرعت غذا خوردن را کاهش می دهد چون 
دارد.سرعت  احتیاج  بیشتری  جویدن  به 
حرکت غذا در طول مدت گوارش را افزایش 

می  دهد.
برای  می  برد.  بالا  را  سیری  هورمون  های 
روز مطمئن شوید  در  فیبر  گرم   ۲۵ دریافت 
یا میان وعده میل می  کنید که  که ۶ وعده 
هر کدام از آن ها حدود 4 گرم فیبر را شامل 
میوه  از  تان  های  وعده  میان  در  شود.  می  
استفاده کنید و آن ها را در دسترس تان قرار 
دهید. به این ترتیب به سادگی فیبر دریافتی 

شما بالا می  رود.

را توصیه می کنند. آن ها توصیه می کنند رایحه های خود 
را در محلی که به راحتی قابل دسترسی است - مثلًا کنار 
تختخواب - نگه دارید و هر رایحه را حدود ۲۰ ثانیه بو 
کنید به طوری که کل جلسه آموزش بو تقریباً یک دقیقه 
به  می دهید  انجام  را  کار  این  که  هنگامی  بکشد.  طول 
جای اینکه نفس عمیق بکشید، خیلی کوتاه بو بکشید و 
سپس سعی کنید تصور کنید که قبلًا چه بو و طعمی  را 
حس می کرده اید. این تمرین فقط عمل بوییدن نیست، 
بو و طعمی  است که  از چیزی  نوعی تصور ذهنی  بلکه 
دارد هم هست. بوییدن چیزی که به حافظه یا احساسات 
متصل است ایده آل است، زیرا مغز نقش زیادی در نحوه 

درك ما از بو دارد.
چه مدت تمرین های بویایی را انجام دهیم؟

می کنند  توصیه  بیماران خود  به  پزشکان  کلی،  به طور 
که دو بار در روز و به مدت سه ماه آموزش بویایی انجام 

داد.  ادامه  را  تمرین  این  باید  سال  یک  تا  گاهی  دهند. 
موفقیت در آموزش شما به عوامل مختلفی از جمله سن 

بستگی دارد. 
ویروسی،  بیماری  یک  از  بعد  جوان  افراد  کلی،  طور  به 
تا  این  می آورند.  دست  به  بیشتر  را  خود  بویایی  حس 
حدی به این دلیل است که افراد مسن نرون های گیرندۀ 

بویایی کمتری دارند.
مانند هر فرآیندی این آموزش ممکن است که به نتایج 
باشد  برای شما سخت  است  ممکن  نشود،  منجر  فوری 
باشیدداشتن یک دفترچه خاطرات  برنامه  به  پایبند  که 
در  که  را  آنچه  می توانید  بنابراین  باشد،  مفید  می تواند 
طول هر جلسه تجربه می کنید یادداشت کنید. سرانجام، 
بویایی  عملکرد  اختلال  دارای  که  را  زیادی  افراد  اگر 
هستند نمی شناسید، عضویت در یک انجمن آنلاین برای 

پشتیبانی و الهام گرفتن می تواند مفید باشد.

نیم کیلوگرم کم کنید.
بالا  کنید:  استفاده  ها  پله  از  آسانسور  به جای 
کردن  تقویت  برای  عمل  یک  ها،  پله   از  رفتن 
پاها است. چون شما وزن بدن تان را ضد جاذبه 
زمین به بالا حرکت می  دهید. به این ترتیب از 
البته  کنید؛  استفاده  کار  این  برای  فرصتی  هر 
اگر مشکل خاصی مانند کمردرد و زانودرد و ... 
دارید، قبل از آن با پزشک تان مشورت نمایید.

کارهای روزمره را با جنب و جوش بیشتر انجام 
را  روزانه  تان  کارهای  شدت  و  قدرت  دهید: 
افزایش دهید. از تمیز کردن خانه گرفته تا به 
گردش بردن کودك تان. به عبارتی بهتر است 
همه کارهای تان را با جنب و جوش بیشتری 

انجام دهید.
استفاده  دنبل  جای  به  خرید  های  کیسه  از 
کنید: این که از کسی دیگر بخواهید که کیسه 

در بین بهبودیافتگان از کووید هنوز منتشر نشده است. با 
این حال، چندین مطالعه نشان داده اند که تمرین بویایی 
می تواند به افرادی که بویایی خود را در اثر بیماری عفونی 
و سینوسی از دست داده اند کمک کند. این آموزش بویایی 
هیچ عوارضی ندارد فقط کمی خسته کننده و تکراری به 

نظر می رسد چراکه باید مدام این کار را انجام داد.
چطور تمرین های بویایی را آغاز کنیم؟

را  هستند  آشنا  برایتان  که  رایحه ای  چهار  شروع  برای 
مورد علاقه،  انتخاب کنید مثل شامپوی معطر، یک عطر 
لیمو یا برگ درخت حیاط خانه که با آن خاطره دارید. در 
شربت هایی که درست می کنید ادویه ها و اسانس های آشنا 
را به کار بگیرید و سعی کنید با بوهایی که در خاطرتان 
دارید ارتباط بگیرید. می توانید یک مجموعه از بوهای آشنا 
و اساسی که می شناسید را تهیه کنید که حاوی روغن های 
رز،  گل  از  عبارتند  کلاسیک  رایحه های  باشد:  اساسی 

اکالیپتوس ، میخک و لیمو.
و  می کنید  خریداری  را  خود  شخصی  روغن های  اگر 
فردی  از  ابتدا  کنید،  بو  باز  ظرف  از  مستقیماً  می خواهید 
که بویایی خوبی دارد بخواهید آن را امتحان کند. سپس از 
او بپرسید که وقتی عطر چند سانتی متر از بینی او پایین 
تا مطمئن  بو کند؟  را  به راحتی می تواند رایحه  آیا  است، 
شوید که بوها را از چه فاصله ای از ظرف می شود حس کرد. 
در این فرایند مراقب باشید که روغن ها رو روی پوست خود 

نریزید چون بسیار غلیظ هستند.
سازوکار تمرین بویایی چگونه است؟

یک روش یکنواخت و جهانی برای گذراندن دوره آموزش بو 
وجود ندارد، اما متخصصان این حوزه روش هایی که گفتیم 

و  ناخوشی  احساس  باعث  داشتن  تب  گرچه 
نشان  موضوع  این  اما  می شود،  فرد  ناراحتی 
دهنده ابتلا به یک بیماری است. تب می تواند 
باشد.  از موضوعات  از طیف گسترده ای  ناشی 
و  نیست  جدی  موضوع  این  موارد  برخی  در 
بین  از  خود  به  خود  طور  به  زمان  گذشت  با 
برخی  در  بدن  در  تب  حال،  این  با  می رود. 
جدی  مشکل  یک  بروز  دهنده  نشان  موارد 
است و فرد باید سریعاً به پزشک مراجعه کند.

برای  بدن  تلاش  نشانه  معمول  طور  به  تب 
است.  زا  بیماری  عوامل  و  عفونت  با  مبارزه 
می دهد  رخ  بدن  در  زمان  این  در  که  اتفاقی 
این  عمومی  طور  به  اما  است،  پیچیده  بسیار 
ایمنی بدن در  امر بدان معناست که سیستم 
بدن  و  بوده  زا  بیماری  عوامل  با  مبارزه  حال 
اولویتش سلامتی اندام های حیاتی است.زمانی 
که فرد تب دارد، هیپوتالاموس که منطقه ای 
کوچک در مغز است و نقش ترموستات بدن در 
تنظیم دما را برعهده دارد، پیام هایی را به بدن 
برای افزایش درجه حرارت ارسال می کند. در 
این زمان، سلسله اتفاقاتی در بدن رخ می دهد. 
پوست  سمت  خونی  رگ های  مثال  برای 
مسدود شده تا مانع از هدر رفتن گرمای بدن 
به  رسانی  خون  همچنین  شود.  پوست  راه  از 
اندام ها و بافت های مهم بدن افزایش می یابد.

افزایش درجه حرارت بدن در گام نخست روند 
این  را کند می کند. همچنین  باکتری ها  رشد 
دفاعی  سیستم  بهتر  کارآمدی  باعث  موضوع 
تقویت  باعث  و  شده  خون  سفید  گلبول های 
تولید مواد شیمیایی در مقابله با عوامل بیماری 
ویروس ها  و  باکتری ها  از  بسیاری  می شود.  زا 

برخی افراد بنا به دلایل مختلف از جمله کاهش 
از رژیم شان  وزن، کربوهیدرات را به طور کامل 
حذف می کنند و یا به حداقل می رسانند. این در 
حالی است که برخی کربوهیدرات ها را تحت هیچ 

شرایطی نباید از رژیم حذف کرد.
زمانی که کربوهیدرات را از طریق منابع گیاهی 
انواع مواد  وارد بدن می کنیم، از گروه مهمی از 
بهره مند می شویم. میوه ها  ارزشمند  و  مغذی 
و سبزیجاتی که منبع کربوهیدرات محسوب می 
مانند  کلیدی  های  فیتونوترینت  حاوی  شوند، 
بتاکاروتن و لیکوپن هستند که نمی توانید آنها 
را از طریق منابع دیگر کربوهیدرات مانند غلات 
یا لبنیات به دست بیاورید. فیتونوترینت ها نقش 
کلیدی در افزایش قدرت دفاعی بدن و مبارزه با 
التهاب دارند و قند خون را نیز کاهش می دهند.در 
اینجا بهترین منابع کربوهیدرات که به هیچ وجه 

نباید از رژیم تان حذف کنید، معرفی شده اند:
سیب زمینی شیرین: یک سیب  زمینی شیرین که 
از سیب  اجاق کبابی شده ۳۰ درصد کمتر  در 
 زمینی معمولی قند خون را افزایش می  دهد زیرا 
حاوی فیبر بالا و ریزمغذی  هایی است که 4۰ 
درصد آن ها از نوع حلال بوده و سبب کاهش 
کلسترول و کندی هضم غذا می  شوند. در ضمن 
سیب  زمینی شیرین غنی از کاروتنوئید و رنگ  
دانه  های زرد و نارنجی است که به ارگانیسم  ها 
اجازه عکس  العمل در برابر انسولین را می  دهد. 
اسید  از  سیب  زمینی شیرین همچنین سرشار 
کتوژنیک است. این ترکیب گیاهی طبیعی می 
 تواند به کاهش مقاومت در برابر انسولین کمک 

کند.
های  بیماری  به  ابتلا  خطر  لوبیا  مصرف  لوبیا: 
قلبی را کاهش می دهد ضمن این که کاهنده 
افزایش دهنده کلسترول خوب  و  بد  کلسترول 
است که  آلفاآمیلاز  ترکیبات  لوبیا حاوی  است. 
از جذب و تجزیه نشاسته می  باعث جلوگیری 
به همراه دارد. هر ۱۸4  را  شود و کاهش وزن 

گرم لوبیا، ۱۱۳ گرم کربوهیدرات دارد.
گرم   ۵۱ حاوی  موز  از  گرم   ۲۲۵ هر  موز: 

قارچ  یک  خوردن  جدید،  پژوهشی  اساس  بر 
متوسط در روز می تواند خطر سرطان را تا 4۵ 

درصد کاهش دهد.
بر اساس این پژوهش جدید، محققان آمریکایی 
به  ابتلا  پایین تر  با خطر  را  قارچ  بیشتر  مصرف 
پژوهش،  این  اند. طبق  دانسته  مرتبط  سرطان 

در درجه حرارت طبیعی  راحتی  به  می توانند 
بدن،  دمای  افزایش  با  اما  کنند،  زندگی  بدن 

زنده ماندن برای آن ها دشوار می شود.
بیماری ها  و  مشکلات  از  گسترده ای  طیف 
اما  شود،  بدن  در  تب  بروز  به  منجر  می تواند 
عمده ترین دلایل آن را می توان در مقوله های 
بدن-مصرف  کرد:عفونت  بندی  دسته  زیر 
خاص-گرمازدگی-سرطان های  دارو های 
ایمنی-برخی  خود  مختلف-بیماری های 

واکسن های دوره کودکی
از  اعم  عفونت ها  شده  ذکر  موارد  میان  در 
یا ویروس  باکتری، قارچ،  از  عفونت های ناشی 
در  هستند.  بدن  در  تب  بروز  دلیل  رایج ترین 
این میان، ویروس های مرتبط با سرماخوردگی 
به  می شوند.  محسوب  دلیل  عمده ترین 
بیماری های  مانند  دیگر  بیماری های  ندرت 
بلند  در  سرطان ها  و  سیستمی  روماتیسمی 
مدت می توانند باعث ایجاد تب غیرطبیعی در 
نکته  این  به  باید  تب  با  مقابله  شوند.در  بدن 
خوب  فرد  عمومی  حال  آیا  که  شود  توجه 
است؟ اگر احساس ناخوشی دارید و یا درجه 
بالاست،  بخصوصی  طور  به  بدنتان  حرارت 
یا  و  استامینوفن  مانند  بر ها  تب  از  استفاده 
آب  مصرف  همچنین  است.  الزامی  ایبوپروفن 
همه  دلیل  به  کنید.  فراموش  نباید  را  کافی 
صورت  در  می شود  توصیه   ،۱۹ کووید  گیری 
مانند  بیماری  این  علائم  سایر  و  تب  مشاهده 
و بی حالی، گلو درد،  سرفه خشک، خستگی 
حس  دادن  دست  از  و  اسهال،  رنج،  و  درد 
بویایی و چشایی حتما برای انجام تست کرونا 

اقدام کنید.

العاده  فوق  منبع  یک  موز  است.  کربوهیدرات 
از آن قبل  استفاده  و  انرژی محسوب می شود 
از تمرینات ورزشی سبب تقویت عضلات خواهد 
شد. موز غنی از پتاسیم است و مصرف آن برای 

حفظ سلامت قلب ضروری است.
گرم   ۲۱ میوه  این  از  گرم   ۱۸۰ هر  پرتقال: 
ویتامین  عالی  منبع  پرتقال  دارد.  کربوهیدرات 
به  روزانه شما  نیاز  از  و ۱۳۰ درصد  است  سی 
پرتقال  تامین می کند. مصرف  را  ویتامین  این 
افزایش  و  است  سرطان  از  کننده  پیشگیری 
سلامت  بهبود  دارد.  دنبال  به  را  قلب  سلامت 

پوست از نتایج مصرف منظم این میوه است.
گرم   ۱۹ گرم،   ۲۳۰ هر  در  فروت:  گریپ 
کربوهیدرات دارد. گریپ فروت کم کالری بوده 
و ارزش ویتامین سی آن بسیار بالا است. مصرف 
بدن  ایمنی  سیستم  بهبود  باعث  فروت  گریپ 
شده و فیبر موجود در آن به کاهش وزن کمک 
می کند. این میوه مانع مقاومت به انسولین شده 
گریپ  کند.  می  پیشگیری  دیابت  به  ابتلا  از  و 
فروت همچنین حاوی اسید سیتریک است که 
می تواند به جلوگیری از سنگ کلیه کمک کند.

کربوهیدرات  گرم   ۱۷ گرم،   ۱۲۵ هر  در  سیب: 
است.  فیبر  و  ها  اکسیدان  انتی  از  غنی  و  دارد 

تنها خوردن ۱۸ گرم قارچ، خطر بیمار شدن را 
تا 4۵ درصد کاهش می دهد.

به  بیشتر  قارچ  افزودن  گزارش،  این  اساس  بر 
را  سرطان  به  ابتلا  خطر  غذایی،  وعده های 
تحلیلی  آمریکایی  کارشناسان  می دهد.  کاهش 
را بر اساس ۱۷ پژوهشی که درباره سرطان در 

مصرف منظم سیب از سلامت مغز محافظت می 
مغزی  های جدی  بیماری  به  ابتلا  مانع  و  کند 
مانند زوال عقل و سکته مغزی می شود. مصرف 
سینه  سرطان  از  کننده  پیشگیری  نقش  سیب 

را دارد.
گرم   ۱۳ گرم،   ۱۳۶ هر  در  قند:  چغندر 
کربوهیدرات دارد و حاوی نیترات است و مصرف 
شود؛  می  عضلانی  قدرت  بهبود  به  منجر  آن 
بخصوص در مبتلایان به نارسایی قلبی. نیترات 
همچنین عملکرد ورزشی را افزایش می دهد و 

می تواند از ابتلا به زوال عقل جلوگیری کند.
کربوهیدارت  گرم  گرم، ۱۲  هر ۱۲۸  در  هویج: 
ویژه  به  ها  اکسیدان  آنتی  از  غنی  هویج  دارد. 
بتاکاروتن است و به جلوگیری از انواع سرطان 
ها کمک می کند. مصرف هویج خام یا بخار پز 

بیشترین مزایای تغذیه ای را دارد.
سالم  منبع  یک  نیز  میوه  این  اخته:  زغال 
آثار  دارای  زغال  اخته  است.  کربوهیدارت 
سبب  می  تواند  و  است  بوده  هیپوگلیسمیک 
بهبود تغییرات بافتی پانکراس در جریان بیماری 
دیابت گردد که شاید این اثرات به خاطر وجود 
آنتوسیانین  ها و سایر ترکیبات آنتی  اکسیدانی 

موجود در میوه باشد.

سال های ۱۹۹۶ تا ۲۰۲۰ به چاپ رسیده بود، 
به انجام رساندند تا از این طریق، به ارتباط میان 

مصرف قارچ و سرطان پی ببرند.
این تیم پژوهشی که از سوی انستیتوی سرطان 
  )Penn State Cancer Institute( پنسیلوانیا
دریافتند   رساندند،  انجام  به  را  تحقیقات  این 
یک  چهارم  یک  تا  هشتم  یک  شامل  گرم   ۱۸

فنجان پر-  یا معادل یک قارچ متوسط است.
پیش از این هم چندین پژوهش، مصرف قارچ 
جمله  از  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  با  را 
سرطان پروستات یا سرطان دهانه رحم مرتبط 

دانسته بود.
گفتنی است قارچ ها منبع مناسبی از پروتئین، 
ویتامین ها، مواد معدنی، فیبر و آنتی اکسیدان ها 
هستند؛ همچنین سابقه ای طولانی  در دارو های 
برای  آن ها  بالقوه  مزایای  اما  دارند؛  آسیایی 

سلامتی در دهه های اخیر کشف شده است.

چرا تب می کنیم؟

کربوهیدرات هایی که هیچگاه نباید از رژیم تان حذف نكنید! تاثیر شگفت انگیز مصرف قارچ  بر کاهش خطر ابتلا به سرطان

موثرترین شیوه های کاهش وزن بدون تحمل گرسنگی

راهکارهای پیشنهادی برای بهبود بویایی پس از کرونا



دوشنبه ۱۴۰۰/۰2/۰7 -  چهاردهم رمضان المبارک ۱۴۴2 - سال بیست و نهم - شماره ۱7۰۱  

7
حه

صف

باج افزار ها  درباره  ناجا  فتا  پلیس  فنی  معاون 
توضیحاتی  اطلاعات  رمزگشایی  روش های  و 
باج افزاری  حملات  گفت:  و  کرد  ارائه 
)Ransomware( این روز ها بیشتر رایج شده 
مصون  حملات  این  از  نیز  شرکتی  هیچ  و 
پلیس،  رسانی  اطلاع  پایگاه  گزارش  نیست.به 
افزار،  باج  افزود:  نفس،  نیک  علی  سرهنگ 
قربانیان  افزاری مخرب است که سیستم  نرم 
در  وجوه  درخواست  اغلب  و  اخاذی  برای  را 
از  و  رمزگذاری کرده  ارز های دیجیتال،  قالب 
این حملات  می کند،  کاربران خارج  دسترس 
داده های  یا  و  شخصی  مهم،  پرونده های 
تا زمان اخذ  و  را قفل می کند  ارزشمند شما 

باج گرو نگه می دارند.
معاون فنی پلیس فتا ناجا ادامه داد: این کار 
کاربران  تحریک  و  کردن  وسوسه  با  می تواند 
به دانلود یک پیوست یا باز کردن یک لینک 
آلوده صورت می گیرد، بدین گونه که با دانلود 
و بازکردن پیوست مربوطه بدافزار )باج افزار( 

را بر روی دستگاه خود نصب می کنید.
وی خاطر نشان کرد: طبق بررسی های صورت 
از  افزاری  باج  آمار رخداد ها و حملات  گرفته 

سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی که بر اساس 
مصوبه هیات وزیران موظف شده بود تخلف اپراتور های 
در  اختلال  ایجاد  برای  مخابرات  و  ایرانسل  همراه  اول، 
شبکه اجتماعی کلاب هاوس را بررسی کرده و جزئیات 
آن را در سایت خود منتشر کند، جزئیات فنی این تخلف 

را منتشر کرد.
DNS همراه اول؛ با تغییر

ارتباطات  و  مقررات  تنظیم  سازمان  بیانیه  اساس  بر   
 DNS تغییر  با  ایران،  سیار  ارتباطات  شرکت  رادیویی، 
روی  بر  را  هاوس  کلاب  دامنه(  نام  )خدمات دهندگان 
اپراتور خود مسدود کرده است. تغییر دیگر انجام شده در 
روش مسدودسازی است که به جای بازگرداندن آدرس 
موردنظر  سایت  آدرس  به  پاسخ  عدم  به  اقدام  پیوند ها 
این  درخواست  برای  پاسخی  که  نحوی  به  است.  کرده 
داده  شرکت  آن  سرور های   DNS سوی  از  دامنه ها 
نمی شود، اما با DNSهای دیگر مانند ۸.۸.۸.۸ پاسخ داده 
می شود و این موضوع حکایت از این دارد که این دامنه 
بر روی DNSهای اپراتور همراه اول مسدود شده است. 

دسترسی  ابزار های  و  پروتکل ها  به  نفوذ  طریق 
از راه دور نیز روز به روز در حال افزایش است.

یک  اینکه  با  رابطه  در  فتا،  پلیس  فنی  معاون 
حمله باج افزاری چگونه کار می کند، بیان کرد: 
یک حمله باج افزاری معمولا از طریق ضمیمه 
یک ایمیل یا لینک دانلود ارسالی در شبکه های 
فایل  پیام رسان ها رخ می دهد که  یا  اجتماعی 
یا  آرشیو  اجرایی،  فایل  یک  می تواند  مربوطه 
در  بدافزار  نتیجه  در  باشد.  تصویر  یک  حتی 

سیستم کاربر بارگذاری می شود.
در  بدافزار  رخنه  روش های  از  دیگر  یکی  وی 
دستگاه های کاربر را استفاده از وب سایت های 
نامعتبر برشمرد و گفت: بدین صورت هنگامی 
که یک کاربر به طور ناخواسته از یک وب سایت 
بازدید و اقدام به دانلود فایل ها می کند، سیستم 
در  نفس  نیک  می شود.سرهنگ  آلوده  کاربر 
رابطه با راهکار های مقابله با باج افزار ها؛ داشتن 
نسخه  تهیه  و مستمر جهت  روتین  برنامه  یک 
پشتیبان امن از سیستم ها، فایل ها و داده های 
نرم افزار های  و  عامل  سیستم  از  استفاده  مهم، 
بروز و مطمئن، عدم دانلود و باز کردن پیوست ها 
وب  از  بازدید  عدم  و  نامطمئن  لینک های  و 

 DNS Cache همچنین در ابتدای اختلال با توجه به وجود
احتمالا ۱۰۰ درصد کاربران با انسداد مواجه نمی شدند.

ایرانسل با تغییر در نحوه مسیریابی
برخی  در   IP صورت  به  مسدودسازی  ایرانسل  اپراتور  در 
IPهای  ابتدا  که  صورت  این  به  است،  شده  انجام  مناطق 
و  شده  استخراج   WWW.clubhouseapi.com دامنه 

سپس روی روتر آن اپراتور مسدود شده است.
اپراتور ایرانسل اقدام به مسدودسازی در برخی مناطق خود 
کرده و در برخی مناطق دیگر انسداد را حذف کرده است. 
احساس  کاربر  نظر می رسد که  به  گونه ای  به  انسداد  این 

می کند برنامه کلاب هاوس دچار اختلال است.
بعد از برقراری ارتباط بین کاربر و سامانه مرکزی نرم افزار، 
تجهیزات شبکه اپراتور با درصد بالایی بسته های ارتباطی 
می شود  شدید  اختلال  باعث  کار  این  و  می کند  را حذف 
اقدام  ارتباط،  مجدد  برقراری  جهت  مکررا  رسان  پیام  و 
این  به  طولانی  انتظار  زمان  طی  از  پس  کاربر  و  می کند 

نتیجه می رسد که ارتباط ممکن نیست.
IP شرکت مخابرات؛ مسدودسازی آدرس

انجام   IP آدرس  صورت  به  مسدودسازی  اپراتور  این  در 
شده است به این صورت که ابتدای IP های دامنه سایت 
کلاب هاوس استخراج شده و سپس بر روی روتر آن اپراتور 
نظر  به  گونه ای  به  نیز  انسداد  این  است.  شده  مسدود 
دچار  کلاب هاوس  برنامه  کند  احساس  کاربر  که  می رسد 

اختلال شده است.
جریمه اپراتور های متخلف

۲۹ فروردین ماه پس از گذشت ۱۰ روز از ایجاد اختلال 
وزارت  کلاب  هاوس،  اپلیکیشن  به  دسترسی  در  اولیه 

اتحادیه اروپا( صفحه فارسی این کمپین را در 
www.nomoreransome. اینترنتی  آدرس 

است  نموده  اندازی  راه   org/fa/index.html
باج  با  مقابله  گام  به  گام  راهنمای  شامل  که 
افزار ها است.سرهنگ نیک نفس، افزود: در این 
شده  رمز  داده های  رمزگشایی  امکان  سایت 
توسط بیش از ۱4۰ باج افزار رایج که توسط 
شرکت های امنیتی یا پلیس های سایبری با کار 
فنی سخت و پیچیده تحلیل و بازگشایی شده 
اند، فراهم شده است و کاربران به راحتی امکان 
استفاده از این سایت را به زبان فارسی دارند؛ 
متداول  سوالات  پیشگیرانه،  نکات  همچنین 
نیز  افزار ها  باج  رمزگشایی  آفلاین  ابزار های  و 
امکانات مفید دیگری است که در این سایت 
فنی  است.معاون  دسترس  قابل  عموم  برای 
پلیس فتا، با تاکید بر عدم پرداخت باج توسط 
کاربران گفت: با این کار اغلب نه تنها داده های 
شما بازیابی نمی شود بلکه مجرمان تشویق به 
تکرار اقدامات خود خواهند شد. وی در توصیه 
به هموطنان تاکید کرد: مجرمان سایبری برای 
عملی کردن اهداف مجرمانه خود، از جملات 
جذاب و شیوه های مختلف مهندسی اجتماعی 
بنابراین در صورت مواجهه  استفاده می کنند؛ 
با هر درخواست مشکوك از انجام خواسته های 
آنان خودداری کنید.این مقام انتظامی از عموم 
با اطلاع رسانی موضوع  مردم درخواست کرد 
www. به پلیس فتا از طریق سایت اینترنتی

cyberpolice.ir خدمتگزاران خود را در مقابله 
با مجرمان سایبری و پیشگیری از وقوع جرم 

علیه سایر هموطنان یاری کنند.

کارور متخلف را جریمه کند. کارور موظف است با اعلام 
خزانه داری  به حساب  را  مبالغ  مقررات  تنظیم  سازمان 

کل کشور واریز کند.
در صورتی که پس از یک هفته از اعلام سازمان تنظیم 
یا  اختلال  محدویت،  رفع  به  نسبت  کارور  مقررات، 
است  مجاز  مقررات  تنظیم  سازمان  نکرد،  اقدام  انسداد 
با رعایت وظایف و اختیارات مقرر در اساسنامه و دیگر 
تعیین شده  بر جریمه  مربوط، علاوه  مقررات  و  قوانین 
در بند ۲ این تصویب نامه، نسبت به تعلیق )لغو موقت( 
یا کاهش مدت اعتبار پروانه کارور حداکثر به مدت دو 

سال اقدام کند.
دچار  کلاب هاوس  اجتماعی  شبکه  فروردین ماه   ۱۹
شبکه  این  فیلتر  درباره  ارتباطات  وزیر  شد.  اختلال 
اجتماعی گفت: چنین حکمی صادر و حتی مطرح نشده 
است، اما اختلال از سوی اپراتور ها همچنان برقرار بود 

هرچند آن ها نیز اعلام کردند هیچ دستور قضایی مبنی 
بر فیلتر این شبکه اجتماعی صادر نشده است.

فناوری  و  ارتباطات  وزارت  روابط عمومی  آن  از  پس 
ساعته   ۲4 ضرب الاجل  پایان  با  کرد  اعلام  اطلاعات 
و  ایرانسل  اول،  همراه  اپراتور های  به  وزارتخانه  این 
مخابرات برای ایجاد اختلال عمدی در شبکه اجتماعی 
ارتباطات  و  مقررات  تنظیم  سازمان  کلاب هاوس، 

رادیویی از این اپراتور ها شکایت کرد.
رادیویی  ارتباطات  و  مقررات  تنظیم  سازمان  شکایت 
در  مذکور  اپراتور های  عمدی  اختلال  موضوع  با  نیز 
سامانه های رایانه ای و مخابراتی و با استناد به ماده ۷۳۷ 
انقلاب  و  عمومی  دادسرای  به  اسلامی  مجازات  قانون 
مجازات  قانون   ۷۳۷ ماده  اساس  بر  شد.  تسلیم  تهران 
اسلامی ایجاد هرگونه اختلال در ارتباطات کشور جرم 

تلقی می شود.

سایت های نا امن، مشکوك و یا جعلی، استفاده 
ابزار های  داشتن  و  معتبر  ویروس های  آنتی  از 
بروزنگهداری  و  صحیح  پیکربندی  و  امنیتی 
 IPS، همچون  شبکه  امنیتی  مکانیزم های 
IDS، Malware Detection و ... را به کاربران 
توصیه کرد.وی با اشاره به روش های پیچیده و 
متنوع مورد استفاده مجرمان برای آلوده کردن 
از  دیگر  یکی  کرد:  عنوان  هدف،  سیستم های 
تجهیزات  اتصال  آلودگی،  روش های  مهم ترین 
سیستم ها  به  و...(  مموری  )فلش  آلوده  جانبی 
اتصال  به محض  روش  این  در  هاست،  رایانه  و 
تجهیزات، فایل های اجرایی موجود اقدام به آلوده 
نیک  می کنند.سرهنگ  هدف  سیستم  کردن 
و وب سایت های  از صفحات  بازدید  عدم  نفس 
آلوده، دانلود و اجرای نرم افزار های مشکوك و 
اظهار  و  دانست  مهم  بسیار  را  آلوده  فایل های 
داشت: برخی از باج افزار ها در هنگام بازدید از 
به  فریبنده  و  اخلاقی  غیر  مجاز،  غیر  صفحات 
مجرمانه  اهداف  و  کرده  نفوذ  قربانی  سیستم 
فتا  پلیس  فنی  می کنند.معاون  دنبال  را  خود 
فایل های  کردن  اجرا  و  دانلود  داد:  ادامه  ناجا 
آلوده که به نامه های الکترونیک ضمیمه شده اند 
و یا کلیک کردن بر روی لینک های کوتاه و ارائه 
شده در شبکه های اجتماعی یا دانلود برنامه های 
از دیگر راه های نفوذ  نا معتبر  از منابع  مختلف 

باج افزار به سیستم های قربانیان است.
اطلاعات  بازگشایی  راهکار  خصوص  در  وی 
به  اشاره  ضمن  نیز  افزار  باج  توسط  شده  رمز 
پیچیدگی فنی زیاد این رمزگشایی گفت: پلیس 
 No( فتا ایران ضمن مشارکت در پروژه جهانی
More Ransome( و همکاری با یوروپل )پلیس 

میلیارد   ۵۰ روزانه  جریمه  بر  مبنی  پیشنهادی  ارتباطات 
این  در  خودسرانه  اختلال  ایجاد  برای  اپراتور ها  تومانی 
با گذشت حدود ۵  کرد.  ارائه  وزیران  به هیات  اپلیکیشن 

روز این پیشنهاد به تصویب رسید و ابلاغ شد.
پیشنهاد  به  ماه  فروردین   ۲۹ جلسه  در  وزیران  هیات 
امور  فناوری اطلاعات،  ارتباطات و  مشترك وزارتخانه های 
بودجه  و  برنامه  سازمان  و  اطلاعات  و  دارایی  و  اقتصادی 
کشور و به استناد ماده واحده قانون، اجازه تعیین و وصول 
و  پست  زمینه  در  دولتی  غیر  بخش  فعالیت  امتیاز  حق 
تصویب   –۱۳۹۲ مصوب  قانونی،  شده  –تعیین  مخابرات 
و کاربران  به منظور حفظ حق دسترسی شهروندان  کرد: 
به خدمات فضای مجازی در صورتی که کارور ها خارج از 
ترتیبات تعین شده قانونی، محدودیت، اختلال یا انسداد در 
وسایر  کاربردی  برنامه های  )وب گاه ها(،  تارنما ها  افزار،  نرم 
وزارت  آورند،  وجود  به  مجازی  فضای  بر  مبتنی  خدمات 
و  مقررات  تنظیم  )سازمان  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 

ارتباطات رادیویی( اقدامات لازم را به عمل می آورد.
دولت چه کرد؟

بر اساس این مصوبه دولت، سازمان تنظیم مقررات موظف 
ساعت   ۲4 ظرف  فنی،  مستندات  آوری  جمع  با  است 
)اپراتورها(  کارور ها  به  را  انسداد  یا  اختلال  محدودیت، 
اعلام و هم زمان مراتب محدودیت، اختلال یا انسداد را در 

پایگاه اطلاع رسانی خود منتشر کند.
از  ساعت   ۲4 ظرف  )اپراتورها(  کارور ها  که  صورتی  در 
یا  اختلال  رفع محدودیت،  به  نسبت  اعلام سازمان  زمان 
انسداد اقدام نکنند، سازمان تنظیم مقررات موظف است 
تومان  میلیارد   ۵۰ سقف  تا  روزانه  تخلف  رفع  زمان  تا 

بهشتی  شهید  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
و  مهم ترین  از  یکی  مالی  تامین  گفت: 
شرکت های  راه  برسر  چالش  اصلی ترین 

دانش بنیان و استارتاپ ها است.
و  علمی  هیات  عضو  سعدآبادی  اصغر  علی 
بهشتی،  دانشگاه شهید  نوآوری  مرکز  رییس 
پارك های  حد  چه  تا  اینکه  خصوص  در 
شرکت های  مالی  تامین  در  فناوری  و  علم 
هستند،   کننده  کمک  فناور  و  بنیان  دانش 
مهم ترین  از  یکی  مالی  تامین  کرد:  اظهار 
شرکت های  راه  سر  بر  چالش  اصلی ترین  و 
طور  به  که  استارتاپ هاست  و  بنیان  دانش 
وجود  مشکل  این  حل  برای  راه  چند  کلی 

دارد.
مالی  تامین  راه های  از  یکی  افزود:  او 
استارتاپ ها  و  بنیان  دانش  شرکت های 
پارك های علم و فناوری هستند که سرمایه 
اولیه و لازم برای شروع کار و تجاری سازی 
قرار  شرکت ها  اختیار  در  را  ایده هایشان 
و  علم  پارك های  در  مبلغ  این  که  می دهند 

است. متفاوت  فناوری مختلف 
سعدآبادی با اشاره به فعالیت های پارك های 
فناوری  و  پژوهش  صندوق  یا  وفناوری  علم 
ارائه  و  مناسب  تنفس های  حق  گفت: 
تسهیلات با نرخ 4 تا ۱۲ درصد با تنفس ۶ 
از جمله مزیت های استفاده  تا یک ساله  ماه 

از این صندوق هاست.
پارك های  فعالیت های  از  یکی  افزود:  او 

وجود  مواردی  اینترنت  از  استفاده  هنگام  در 
عواقب  تواند  می  ها  آن  دادن  انجام  که  دارند 
همراه  به  را  ناپذیری  گاها جبران  و  وحشتناك 
زندگی  در  اینترنت  گسترش  باشد.  داشته 
انسان ها، مردم را وادار کرده تا تمام کارهایشان 
را به صورت آنلاین انجام دهند و کمتر کاری در 
دنیا وجود دارد که برای انجام آن لازم باشد تا 
یا فروشگاه رفت. در زمان همه گیری  اداره  به 
کرونا مردم حتی ترجیح می دهند که خرید های 
انجام  آنلاین  و  اینترنتی  به صورت  را هم  خود 
دهند. وجود و دسترسی به اینترنت سهولت را 
به زندگی مردم آورده، اما مضراتی و مشکلاتی 
دهیم  انجام  را  آن ها  ندانسته  اگر  که  دارد  هم 
ممکن است دچار گرفتاری های شویم که شاید 

راه چاره ای نداشته باشد.
در ادامه برخی از کار هایی که هنگام استفاده از 

اینترنت نباید انجام داد را آورده ایم:
باز کردن ایمیل از فرستنده های ناشناخته

این کار خطرناك ترین کاری است که می توانید 
بکنید تحقیقات نشان می دهد ضمیمه نامه های 

ایمیل، وسیله انتشار کرم ها و ویروس ها هستند.
نصب برنامه های غیر مجاز

اشتراك  ابزار های  مانند  برنامه هایی  نصب 
سرویس  سایر  و   Limewire، Azureus( فایل 
غیرقانونی  بارگیری   ،Bit Torrent گیرنده های) 
به  ایمیل،  پیوست های  مانند  و  است  خلاف 
وارد  شما  رایانه  به  را  بد  فایل های  سادگی 

می کند.
غیرفعال کردن ابزار های امنیتی است

در حالی که عیب یابی از برنامه ها یکی از موارد 

با فراهم کردن  انقلابی  یک فناوری 
بینایی بیونیک، بینایی را به کسانی 
که بینایی خود را از دست داده اند، 
آی ای،  از  نقل  بازمی گرداند.به 
“پیکسیوم  بیوالکترونیک  شرکت 
ویژن”)Pixium Vision(، برای ابداع 
 )Prima(”سیستمی موسوم به “پریما
بینایی  جدید  نسل  فناوری  که 
بیونیک برای بینایی بخشی به افراد 
فناوری  جایزه  برنده  است،  نابینا 
 HealthTech“ به  موسوم  سلامت 

۲۰۲۰” شده است.
جایزه  »پریما«  با  شرکت  این 
آن  از  را  محصول«  »بهترین 
فروم  در  جایزه  این  کرد.  خود 
که  شد  اعطا   ”۲۰۲۱  MedTech“
پیشرفته ترین  از  رونمایی  محل 
نسل  فناوری  محصولات  و  ایده ها 
در  بهداشتی  مراقبت های  جدید 
مهندسی  یا  است.بیونیک  اروپا 
 )Bionics(زیست شناسی از  ملهم 
و  ساختارها  سامانه ها،  از  الگوگیری 
ساز و کارهای طبیعت و موجودات 
زنده برای ابداع و اختراع، پدیدآوردن 
فناوری و حل مسائل فنی مهندسی 
مدیرعامل  دیاموند«  است.»لوید 
یک  در  ویژن«  »پیکسیوم  شرکت 
بیانیه مطبوعاتی گفت: ما از دریافت 
این جایزه بسیار به خود می بالیم. این 
کار پیشگامانه ای است که با سیستم 
»پریما« انجام می شود. این سیستم 
پتانسیل خود را برای ایجاد بهبودی 
قابل توجه در کیفیت زندگی بیماران 
مبتلا به “تباهی لکه زرد” نشان داده 
است و این جایزه ظرفیت آن را برای 
بهبود بینایی به رسمیت می شناسد.

شرکت  این  هدف  همچنین  وی 
به  که  بیمارانی  به  کمک  برای  را 
شدت به درمان احتیاج دارند، تأیید 

دانش  شرکت های  مالی  تامین  به  منجر  که 
این  به  است؛  رسانی  هم  به  می شود  بنیان 
به  را  فناورانه  ایده های  پارك ها  که  معنا 
متصل  صنایع  صاحبان  یا  سرمایه گذاران 
از  مالی شان  از مشکلات  بخشی  تا  می کنند 
این طریق حل شود که این کار از مهم ترین 
بنیان  مالی شرکت های دانش  تامین  راه های 

توسط پارك های علم و فناوری است.
بهشتی  شهید  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
که  مالی  تامین  راه های  از  دیگر  یکی  گفت: 
ارائه فرآیند معکوس  پارك ها انجام می دهند 
داخل  اعضای  اینکه  جای  به  یعنی  است؛ 
بپردازند  خلاقانه  ایده های  ارائه  به  پارك 
و  کرده  بررسی  مورد  را  صنایع  مشکلات 
می پردازند  ایده  ارائه  به  مشکلات  حل  برای 
هم  مالی  مشکلات  حل  به  طریق  این  از  تا 
فناوری  و  علم  شود.پارك های  پرداخته 
با دستگاه های حاکمیتی  بسیار خوبی  روابط 
و حمایتی مانند صندوق نوآوری و شکوفایی 
فناوری  و  علم  معاونت  و  جمهوری  ریاست 
طریق  این  از  که  دارند  جمهوری  ریاست 
برای  راحتی  به  را  سازی  تجاری  تسهیلات 
می کنند؛  دریافت  بنیان  دانش  شرکت های 
برای  را  بودجه  پارك ها  خود  همچنین 
ایده های  سازی  تجاری  و  بحث های حمایتی 
حوزه  در  که  می گیرند  درنظر  فناور  های 
قرار  استفاده  مورد  محصول  به  ایده  تبدیل 

می گیرد.

می کند،  کند  را  رایانه  کار  ولی  است،  خوب 
بسیاری از کاربران آنتی ویروس یا فایروال خود 
را خاموش می کنند. مشکل این است که آن ها 
فراموش می کنند دوباره آن ها را روشن کنند و 

درگیر مشکلاتی می شوند.
دریافت ایمیل های خطرناک

نباید  که  بدانند  افراد  اکثر  است  ممکن  اگرچه 
از  بسیاری  اما  کنند،  باز  را  ایمیل  پیوست های 
آن ها نمی دانند که خطرات ممکن است در خود 
 HTML نامه های  باشد.  داشته  وجود  نیز  ایمیل 
به  نامه های حاوی عکس های جاسازی شده  یا 
 PDF و  تصاویر  هستند.  خطرناك  اندازه  همان 
کد های  حاوی  می توانند  شده  جاسازی  های 
مطمئن  بنابراین  است؛  مضر  که  باشند  مخربی 
شوید که هیچ نامه ای را ناخواسته باز نمی کنید.

همیشه  مشکوك  سایت های  در  گذار  و  گشت 
خطرناك است

محتوای  که  سایت هایی  و  قمار  سایت های 
که  هستند  سایت هایی  همان  دارند،  غیرقانونی 
نصب  شما  رایانه  روی  را  مخربی  افزار های  نرم 

می کنند.
نگفتن گذرواژه به دیگران

اعتماد  خود  همکاران  و  همکلاسی  به  خیلی 
برای  را  عبورتان  رمز  و  کاربری  نام  نکنید. 
خودتان نگه دارید. افشای آن بدان معنی است 
اطلاعات ثبت  بانکی،  اطلاعات  که شما حقوق، 

نام کلاس و ... را افشا می کنید!
مرورگر های خطرناک

به  شدن  تبدیل  حال  در  سرعت  به  مرورگر ها 
برخی از آسیب پذیری های بزرگ در محاسبات 
به  جاسوسی  و  تبلیغاتی  افزار های  نرم  هستند. 
طور خاص برای سواستفاده از اینترنت اکسپلورر 

کرد.»تباهی لکه زرد« یا دژنراسیون 
در  کوری  علت  شایع ترین  ماکولا 
بیماری  این  در  است.  مسن  افراد 
می شود.  تخریب  زرد  لکه  یا  ماکولا 
ماکولا قسمت حساس به نور شبکیه 
و مسئول دید مستقیم و واضح است 
که برای کارهای دقیق مثل خواندن 
و رانندگی لازم است. تباهی لکه زرد 
 )Wet( َو تر )Dry(بر دو نوع خشک
و  بوده  شایع تر  خشک  نوع  است. 
این  به  بیماران  درصد   ۹۰ حدود 
معمولاً  ترَ  نوع  می شوند.  مبتلا  نوع 
با کاهش دید شدیدتر و جدی تری 

همراه است.
 ۶۵ بالای  افراد  در  زرد  لکه  تباهی 
بیشتر  زنان  و  بوده  شایع تر  سال 
در  می شوند.  مبتلا  بیماری  این  به 
افزایش  با  بیماری  این  موارد  اکثر 
بیماری  این  می آید.  وجود  به  سن 
نیز  داروها  بعضی  عارضه  می تواند 
باشد. همچنین به نظر می رسد موارد 
ارثی نیز در ابتلا به این بیماری نقش 
یک  ماکولا  باشد.دژنراسیون  داشته 
ممکن  که  است  پزشکی  وضعیت 
دست  از  یا  تاری  آن  نتیجه  است 
باشد.  دید  مرکز  در  بینایی  دادن 

گشت  از  بنابراین  شده اند؛  نوشته  فایرفاکس  و 
و گذار در سایت هایی که آن ها را نمی شناسید 
آن ها  به  که  سایت هایی  به  و  کنید  خودداری 

اعتماد دارید پایبند باشید.
وای فای نیز خطرناک است

در  بودن  دلیل مشترك  به  بی سیم  شبکه های 
که  فردی  هستند.  بزرگی  خطر های  معرض 
باشد و  روبروی شما نشسته می تواند یک هکر 
رمز ورود شما را بدزدد. حتماً فایروال را روشن 
کنید.  خودداری  عبور  رمز  ارسال  از  و  بگذارید 
شده  رمزگذاری  سیم  بی  شبکه های  از  فقط 
را  بالاتری  حفاظت  سطح  زیرا  کنید،  استفاده 

ارائه می دهند.
استفاده ازکامپیوتر های عمومی برای فرم پر کردن

ممکن است در حین تایپ و پر کردن فرم هیچ 
کس پاسخ های شما را نبیند. اما این مانع از جمع 
 keylogger آوری اطلاعات شما نمی شود، یک
(برنامه یا دستگاهی که تمام سکته مغزی شما 
را ثبت می کند( وجود دارد که همه چیز را نگه 
می دارد. سعی کنید همه موارد حساس را روی 
کامپیوتر های  از  را  آن  و  دارید  نگه  خود  رایانه 

عمومی دور نگه دارید.
از سایت های شبكه های اجتماعی خودداری کنید

سایت هایی مانند مای اسپیس و فیسبوك برای 
هر  به  آن ها  است.  رویایی  استالکر ها  و  سارقان 
کسی امکان جمع آوری اطلاعاتی درباره شما را 
به سرقت هویت  این ممکن است  می دهند که 
شما کمک کند. قبل از ارسال هرگونه اطلاعات 
حساس یا آسیب رسان در این سایت ها، دو باره 

فکر کنید.

وجود  نشانه ای  هیچ  اغلب  اوایل  در 
دو  هر  یا  یک  دید  تدریج  به  ندارد. 
است  ممکن  و  می شود  بدتر  چشم 
حتی دید به  طور کامل از دست برود 
و حتی فعالیت های روزانه فرد مختل 
شود. گاه افراد دچار توهمات بینایی 
با  ارتباطی  حالت  این  که  می شوند 

بیماری های روانی ندارد.
یک  از  متشکل  »پریما«  سیستم 
گیرنده های  فتوولتائیک  جایگزین 
استفاده  امکان  که  است  نوری 
دید  و  مرکزی  پروتز  از  همزمان 
طبیعی محیطی را برای افراد مبتلا 
به »تباهی لکه زرد« فراهم می کند.

کردن  طی  حال  در  سیستم  این 
قبل  خود  بالینی  مرحله  آخرین 
اساس  است.بر  اروپا  در  عرضه  از 
گزارش  بالینی  مطالعات  داده های 
تباهی  به  مبتلا  بیماران  شده، 
سیستم  با  خشک،  نوع  از  زرد  لکه 
در  را  چشمگیری  بهبود  »پریما« 
بینایی خود تجربه کرده اند. همچنین 
این  که  داد  نشان  مطالعه  آخرین 
بیماران می توانند همزمان به بینایی 
مصنوعی تولید شده توسط »پریما« 

همراه با دید محیطی کمک کند.

شرکت »پیکسیوم ویژن« یک شرکت 
پیشرفت های  که  است  پیشرفته 
میکروالکترونیکی،  سریع 
هوشمند،  نرم افزاری  الگوریتم های 
را  نوروبیولوژی  و  بصری  پردازش 
با هم فراهم می کند و همه این ها 
بینایی  برای ساخت سیستم های  را 
مغز- با  ارتباط  به  قادر  که  بیونیک 

ماشین ها و هوش مصنوعی هستند، 
شرکت  این  می گیرد.هدف  کار  به 
استفاده از این فناوری برای جبران از 
دست رفتن بینایی در بیماران مبتلا 

به تخریب شبکیه است.
تحرك،  سیستم  این  بنابراین 
عمومی  زندگی  کیفیت  و  استقلال 
افراد نابینا را بهبود می بخشد.در حال 
سطح  در  نفر  میلیون   ۲۸۵ حاضر 
بینایی هستند  اختلال  دچار  جهان 
که ۳۹ میلیون نفر از آنها از نابینایی 

کامل رنج می برند. 
بینایی  اختلال  که  افرادی  بین  از 
تباهی  با  نفر  میلیون   ۲۰۰ دارند، 
روزانه  و  می کنند  زندگی  زرد  لکه 
۳۶۵ هزار نفر مبتلا به این بیماری 
همین  می شوند.به  داده  تشخیص 
گام  یک  »پریما«  سیستم  دلیل 
اساسی در جهت درمان تباهی لکه 
زرد است.در حالی که هنوز درمانی 
برای نابینایان فراهم نشده است، این 
افراد اغلب دچار افسردگی می شوند و 
مبالغ هنگفتی به امید درمان هزینه 
می کنند و گاهی دچار مرگ زودرس 
نیز می شوند. این در حالی است که 
با ارائه یک جایگزین مصنوعی، بسیار 
ارائه درمان های چاره ساز  به  نزدیک 
برای نابینایی که یکی از قدیمی ترین 
است،  تاریخ  در  بشر  چالش های 

هستیم.

تاثیر پارک های علم و فناوری
 در تامین مالی شرکت های دانش بنیان

کارهای خطرناکی که هنگام استفاده از اینترنت نباید آن ها را انجام داد فناوری که بینایی را به نابینایان بازمی گرداند

هشدار پلیس فتا در مورد افزایش باج افزار ها

اپراتورها چگونه دسترسی به کلاب هاوس را مختل کردند؟



ساماندهی جاده جویم- فرشته جان که یکی 
دیگر از جاده های مرگ در منطقه لارستان 
لقب گرفته به عنوان یکی از آرزوهای دیرینه 
شهروند  گزارش  به  باشد.  می  جویم  مردم 
خبرنگار میلاد لارستان، مردم شهر و بخش 
نیز همانند دیگر هموطنان مطالباتی  جویم 
و  قدمت  به  توجه  با  و  دارند  مسئولین  از 
که  آنگونه  تاکنون  کهن  بخش  این  دیرینه 
رسیدگی  خطه  این  اهالی  مطالبات  به  باید 

نشده است.
یکی از دغدغه های اصلی مردم شهر جویم 
بیمارستان  )نبود  مشکلات  سایر  کنار  در 
جوانان- سیاسی-اشتغال  مجهز-ارتقای 

و...( که طی  اراضی-مسکن  اسناد  مشکلات 
روزها و ماه های آخر به یک معضل تبدیل 
جویم-فرشته  جاده  ساماندهی  عدم  شده 
جان موسوم به جاده مرگ می باشد که تنها 

حدود ۶ کیلومتر می باشد.
متاسفانه بارها و به دفعات مکرر، جمعی از 
نموده  ادارات مختلف مراجعه  به  شهروندان 
تاکنون  اما  گردد  برطرف  مشکل  این  تا  اند 
این امر محقق نگردیده و مسئولین مربوطه 
به قولی شهروندان را دنبال نخود سیاه می 
ای  بهانه  یک  روز  هر  که  طوری  فرستند، 

جهت این جاده پردغدغه می تراشند.
یک روز مسئله دهقانان و رضایت آنان، روز 
دیگر نبود تجهیزات، ماشین آلات و کمبود 

ایجاد  از  فارس،  منطقه  مخابرات  مدیر 
ارتقاء  و  همراه  تلفن  جدید  سایت  پنج 
۲۰ سایت با هدف ارائه خدمات با کیفیت 
در  سیار  ارتباطات  ترِ سرویس های شبکه 

سطح استان خبر داد.
ایزدی مدیر مخابرات منطقه فارس اظهار 
کارشناسان  کوشش  و  تلاش  با  داشت: 
سال  ماه  اولین  در  سیار  ارتباطات  حوزه 
۱4۰۰ موفق به راه اندازی ۳ سایت جدید 
همراه اول در شهرستان های شیراز لامرد 
و مرودشت شده ایم که هزینه ایجاد آن به 

عهده مخابرات منطقه فارس است.
در  در  دیگر  سایت   ۲ افزود:  وی 
ایجاد  نورآباد  و  لامرد  شهرستان های 
شده است که محل تامین هزینه های آن 

در آنجا رونق داشته باشد، مردم باید 
آب، راه و زیرساخت های مناسب در 
نیازهای  اگر  باشند.  داشته  اختیار 
مناطق  و  روستاها  مردم  اساسی 
و  آبادانی  به  امید  شود،  رفع  محروم 

پیشرفت منطقه است.
بنابراین پس از پیگیری های مستمر 
مهندس حسین زاده، بیشترین میزان 
اعتبار برای محرومیت زدایی به حوزه 
لارستان،  )شهرستان های  انتخابیه 

خنج، گراش و اوز( اختصاص یافت.
گفتنی است این رقم نسبت به بودجه 
سال گذشته نیز افزایش چشمگیری 
پیدا کرده و امید است با این اقدام و 
تلاش مدیران استان و منطقه، بخشی 

از محرومیت های منطقه رفع شود.
یک  می کند:  حسین زاده، خاطرنشان 
تیم کارشناسی زیرنظر بنده و با حضور 
مدیران حوزه انتخابیه تشکیل خواهد 
و  محرومیت ها  احصای  ضمن  و  شد 
تا  می شود  تلاش  آن ها،  اولویت بندی 
پایان سال اقدامات مهمی در راستای 
محرومیت  زدایی به ویژه در روستاها 
انجام  اقدامات  گزارش  بگیرد.  انجام 
منظور  به  نیز  زمینه  این  در  شده 
شفافیت خدمت مردم شریف و بزرگوار 

منطقه ارائه خواهد شد.
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 
اوز در مجلس شورای اسلامی، در این 
اعضای کمیسیون  از همکاری  راستا 
استان  نمایندگان  مجمع  و  تلفیق 
زارع  رحیم  آقای  خصوص  به  فارس 
نماینده  و  کمیسیون  این  سخنگوی 

مردم آباده نیز تقدیر و تشکر کرد.

اعتبار تا این اواخر که مسئله میراث فرهنگی 
مطرح  مسیر  این  در  باستانی  تپه  وجود  و 
ریختن  پاکی  آب  نوعی  به  و  است  گردیده 
روی دست شهروندان است.  روی سخن با 
مشکل  این  توانند  می  که  است  مسئولینی 
دلیلش  و  ورزند  می  تعلل  اما  کنند  حل  را 

را نمی دانیم.
همه ما مشکلات اقتصادی و شرایط کنونی 
کشور را می دانیم اما این دلیل نمی شود که 
به بهانه های مختلف با جان مردم بازی شود 
این  تلفات جانی و مالی در  و سالانه شاهد 

مسیر باشیم.

خدمات اجباری دولت )USO( است.
مدیر مخابرات منطقه فارس، از ارتقاء ۲۰ 
خبر  استان  سطح  در  همراه  تلفن  سایت 
محل  از  که  سایت   ۲۰ این  افزود:  و  داد 
تامین هزینه شده  خدمات اجباری دولت 
دشت،  زرین  شهرستان های  در  است، 
جهرم،  داراب،  زرقان،  کازرون،  بوانات، 
لارستان، لامرد، فسا مرودشت، قیرکارزین 
و فیروزآباد به تکنولوژی ۲G و ۳G مجهز 

شده اند.
از  امیدواری  ایزدی، ضمن اظهار  مهندس 
اجرای سریع فاز ۸ تلفن همراه در سطح 
تا  هستیم  تلاش  در  داشت:  بیان  استان 
مخابرات  متخصصان  کوشش  و  تلاش  با 
تلفن  ارتباطی  مشکلات  فارس  منطقه 

به  باید  را  مرگ  جاده  دار  دنباله  داستان 
دیرینه  دغدغه  این  تا   رساند  آخر  سرفصل 
هستند  هنوز  کنیم  باور  و  شود  تمام 
اول  را اصل  به مردم  مسئولینی که خدمت 

زندگی خود می دانند.
رونوشت به مهندس اسلامی  وزیر محترم راه 
نماینده  زاده  مهندس حسین  و شهرسازی، 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  مردم  محترم 
راه و شهرسازی  مهندس شبانی  مدیر کل 
بارها  که  محترمی  مسئولین  و  لارستان 

فرموده اید ما خادم مردم هستیم.
آرزو جهان پیما

حداقل  به  را  استان  سطح  در  همراه 
برسانیم.

اندر احوال داستان دنباله دار جاده مرگ »جویم- فرشته جان«
قابل توجه وزیر، نماینده و مدیرکل راه

احداث پنج سایت جدید تلفن همراه در استان فارس

با پیگیری حسین حسین زاده، بیشترین 
لارستان،  به  محرومیت زدایی  بودجه 

خنج، گراش و اوز اختصاص یافت.
از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
مردم،  نماینده  دفتر  عمومی  روابط 
یکی از رویکردهای مجلس جدید در 
بودجه سال ۱4۰۰ توجه به موضوع 
که  موضوعی  بود؛  محرومیت زدایی 
بارها مورد تاکید رئیس مجلس قرار 
گرفت و بودجه سال جدید با رویکرد 
شفافیت  و  عدالت  محرومیت زدایی، 

بسته شد.
به  حسین زاده،  مهندس  رو  این  از 
کمیسیون  در  بودجه  بررسی  هنگام 
تمام  مجلس،  علنی  صحن  و  تلفیق 
تلاش خود را به کار گرفت تا بودجه 
از  محرومیت زدایی  برای  مناسبی 

حوزه انتخابیه جذب کند.
حوزه  متوازن  توسعه  می گوید:  وی 
به  جدی  توجه  نیازمند  انتخابیه 
و روستاهاست. طبق  مناطق محروم 
کارشناسی های انجام شده و سفرهای 
روستاها  و  شهرها  به  که  متعددی 
داشتم، مردم منطقه از محرومیت های 
نیازمند  که  می برند  رنج  متعددی 
زمان  در  بنابراین  است.  توجه جدی 
توجه  با  و  بودجه  بررسی  و  تدوین 
تاکید مجلس به محرومیت زدایی  به 
به  را  خود  تلاش  تمام  بودجه،  در 
برای  مناسبی  بودجه  تا  بستم  کار 

محرومیت زدایی جذب کنم.
اگر  می افزاید:  حسین زاده،  مهندس 
حضور  از  روستاهایمان  می خواهیم 
کاسبی  و  کار  و  نشود  خالی  جوانان 

اختصاص بودجه محرومیت زدایی
 به لارستان، خنج، گراش و اوز

حضرت محمد )ص( فرمودند:
إنّ أشدّ النّاس ندامة یوم القیامة رجل باع آخرته بدنیا غیره؛
پشیمانتر از همه مردم در روز قیامت، مردی است که 

آخرت خود را بدنیای دیگری فروخته است.

در فتنه ها چونان شتر دو ساله باش، نه پشتى دارد كه سوارى دهد و 

نه پستانى تا او را بدوشند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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اردوی تیم ملی کشتی آلیش کلاسیک ایران که از ۲۸ فروردین ماه ۱۴۰۰ به میزبانی شهر 
لار و با حضور بیش از ۳۰ ورزشکار از استان های مختلف تهران، قم، کرمانشاه، مازندران، 
سمنان، گیلان، فارس، خراسان رضوی، خراسان شمالی و چهارمحال و بختیاری آغاز شده 

بود، دوم اردیبهشت ماه جاری به پایان رسید.
در ادامه تصاویری از حواشی این اردوی پنج روزه از لنز دوربین علی یگانه لاری را می بینیم:

گزارش تصویری / اردوی 5 روزه تیم ملی کشتی آلیش ایران در لارستان

رسول اکرم صلی الله علیه و آله آن مقام شامخ را حائز بود که 
ندارد،  ترجیحی  و  نبوده  غلبه  اسمی  بر  را  اسمی  مقام  در آن 
به خلاف مراتب به مقامات انبیای دیگر، که در مقام آن ها غلبه ای 
حضرت  در  لذا  و  نکرده اند  تعدیل  را  صفات  و  اسماء  و  بوده 
موسی علیه السلام مظهر قهری بیشتر بود و در عیسی علیه السلام 
اسم رحمت غلبه داشت و حضرت یحیی علیه السلام خائف بود و 
هکذا انبیای دیگر. از بین انبیا آنکه مقام شامخ داشته و هیچ غلبه 
اسمی در او نبود و با کمال استقامت بود، مقام نبی اکرم صلی 
الله علیه و آله بود. و چون از همه انبیا مقامش بالاتر بود، تنزل 
این چنین وجود شریف از آن مقام منیع ناگوار است که او را 
بفرستند که با این کبوترها باشد تا تربیتشان کند، چنین موجودی 
مجبور شد که با این ها غزوات تشکیل دهد و جنگ ها، کند شاید 
را  معنی  این  أوُذِیتُ«،  مَا  مِثْلَ  نبَِی  أوُذِی  »مَا  شریف  حدیث 
برساند، این همان پیغمبری است که حضرت ابراهیم خلیل الله با 
آن رتبه ای که بین انبیا داشته بعد از همه آن سیر الی الله و افول 
ا جَنَّ عَلَیْهِ اللَّیْلُ «)۱( تاآنجاکه بعد از افول  مراتب وجود » فَلَمَّ
مَاوَاتِ وَالَْرْضَ  هْتُ وَجْهِيَ للَِّذِي فَطَرَ السَّ نهایی گفت:» إنِيِّ وَجَّ
حَنِیفًا وَمَا أنَاَ مِنَ المُْشْرِکِینَ «)2( ولی نبی اکرم صلی الله علیه و آله 
در طریق سیر الی الله یعنی در صلاتی که برای امت از معراج 
سوغات آورده است، تنها در همان قدم اول تا گفت »الله اکبر« 

هْتُ وَجْهِيَ للَِّذِي  می باشد... پشت سرش وَجَّ
)تقریرات فلسفه ج 3، ص 548(

1- انعام 76           2-  انعام 79

لطایف قرآنی
 برگرفته از آثار امام خمینی)ره(

مقایسه بین
 مقام انبیا


