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اجرای ۹ طرح توسعه تلفن ثابت در لارستان

امیدآفرینی حسین‌زاده 
از ساخت بزرگراه جهرم-

لار-بندرعباس
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افزایش قیمت روزنامه 
علی‌رغم میل باطنی 

و  »کاغــذ«  بهــای  بی‌رویــه  افزایــش 
ــر  ــدم تغیی ــا را در ع ــت م ــک«، دس »زین
بســت.  به‌شــدت  روزنامــه  بهــای 
قیمــت  نمی‌خواســتیم  به‌هیچ‌وجــه 
روزنامــه را افزایــش دهیــم، امــا افزایــش 70 
درصــدی قیمــت افسارگســیخته کاغــذ، بــه 
مــدت کمتــر از چنــد مــاه و هزینــه وســایل 
ــت در  ــر قیم ــز تغیی ــی ج ــاپ و... راه چ

ــت. ــی نگذاش ــان باق ــه برایم روزنام
ــز و  ــهریان عزی ــه همش ــا توج  در همین‌ج
علاقمنــدان بــه مطبوعــات را ضمــن اعتــذار 

ــم. ــب می‌نمایی ــه جل ــک نکت ــه ی ب
ــال ۹۸  ــتان« از س ــاد لارس ــه می  »روزنام
ــر  ــال تغیی ــش ‌از ۲ س ــی بی ــون یعن تاکن
ــش  ــای افزای ــنگینی ه ــت و س ــت نداش قیم
قیمــت  هــا را تحمــل کــرد و در ســال ۱۴۰۰ 
نیــز خواهــان افزایــش نبــود. به‌همیــن 
خاطــر در فروردین‌مــاه نیــز بــا قیمــت 
ــه  ــون ک ــا اکن ــد، ام ــه گردی ــته عرض گذش
ــتیم  ــک هس ــذ و زین ــه کاغ ــان تهی خواه
راهــی جــز افزایــش قیمــت نداریــم هرچنــد 
ــک  ــد ی ــه از خری ــک روزنام ــم  ی ــی دانی م
کاکائــو بــرای کــودکان ارزان‌تــر اســت. امــا 

ــت. ــوده ‌اس ــی نب ــت افزای ــا قیم ــدف م ه
 امیــد اســت عزیــزان علاقمنــد عــذر 
ــور و  ــه قص ــه ن ــد ک ــد و بدانن ــا را بپذیرن م
ــه  ــت بلک ــا نیس ــه م ــری از ناحی ــه تقصی ن
گرداننــدگان اجــرا چنیــن چرخانده‌انــد.

راهیابی جوان لارستانی به تیم ملی کشتی 
آلیش 

رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، با بیان 
فیزیکی  فضاهای  و  ها  ساختمان  برخی  اینکه 
در این مجموعه دانشگاهی هم اینک به همت 
فیزیکی  پیشرفت  با  اندیشان  نیک  و  خیرین 
بدون  گفت:  اجراست،  حال  در  ملاحظه  قابل 
شک برای تکمیل و بهره برداری از این پردیس 
از  جدی  پشتیبانی  و  همت  حمایت،  نیازمند 
سوی دولت، سازمان برنامه و بودجه و همچنین 
وزارت بهداشت در سطح ملی و پشتیبانی مالی 
سطح  در  اجرایی  مدیریت  سوی  از  معنوی  و 
استان و شهرستان و نماینده مردم در مجلس 

شورای اسلامی هستیم.

پیشرفت  درصد   ۹۰ بالای  تا   ۱۰ اجرا  حال 
برنامه  از  یکی  کرد:  بیان  دارد،  وجود  فیزیکی 
های مهم و مکانیسم های لازم برای تخصیص 
ردیف  تعیین  نیازمند  ملی  و  دولتی  اعتبارات 
های اعتباری در بودجه سال ۱۴۰۱ است که به 
دنبال تامین شرایط و مقدمات لازم برای تحقق 

این مهم هستیم.
دانشکده  پردیس  کرد:  تصریح  مسئول،  این 
کامل  ای  مجموعه  که  لارستان  پزشکی  علوم 
و تجمیع شده از بخش های مختلف آموزشی، 
و  پژوهشی، خدماتی  اداری،  بهداشتی،درمانی، 
با همت  اینک  را شامل می شود، هم  ورزشی 
و مشارکت دولت و خیرین درحال اجراست و 
برای تکمیل و بهره برداری کامل ، رقمی افزون 

بر ۲۰۰ میلیارد تومان نیاز دارد.
و  ها  ساختمان  برخی  اینکه  بیان  با  رضایی، 
دانشگاهی  مجموعه  این  در  فیزیکی  فضاهای 
اندیشان  نیک  و  خیرین  همت  به  اینک  هم 
حال  در  ملاحظه  قابل  فیزیکی  پیشرفت  با 
اجراست، گفت: بدون شک برای تکمیل و بهره 
برداری از این پردیس نیازمند حمایت، همت و 
پشتیبانی جدی از سوی دولت، سازمان برنامه 
و بودجه و همچنین وزارت بهداشت در سطح 
ملی و پشتیبانی مالی و معنوی از سوی مدیریت 
اجرایی در سطح استان و شهرستان و نماینده 

مردم در مجلس شورای اسلامی هستیم.
به  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 

به گزارش میلاد لارستان، در برنامه‌ای از پیش 
پروژه  از  خبرنگاران  بازدید  تور  شده،  تعیین 
پزشکی  علوم  دانشگاه  پردیس  احداث  بزرگ 
لارستان با حضور رئیس دانشکده علوم پزشکی 
لارستان، معاونین، جمعی از خیرین و همچنین 

خبرنگاران برگزار شد.
در  بازدید خبرنگاران از این پروژه، مسائل فنی، 
عمرانی و کاربردی هر یک از ساختمان‌ها مورد 
بهزاد  دکتر  زمینه  این  در  گرفت.  قرار  تشریح 
رضایی رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان با 
بیان اینکه عملیات اجرایی این سایت دانشگاهی 
از بهمن ماه سال ۱۳۹۳ با مشارکت فعال خیرین 

نقش ممتاز و تعیین کننده خیرین منطقه در 
مشارکت  و  پزشکی  پیشرفته  تجهیزات  خرید 
عمرانی  سازهای  و  ساخت  برای  آنها  فعال 
لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده  مجموعه  در 
اشاره  اوز  و  خنج  های  شهرستان  همچنین  و 
کرد و گفت: انتظار می رود به همان میزان که 
کارهای  گونه  این  در  اندیشان  نیک  و  خیرین 
دارند  امیدبخش  و  فعال  المنفعه حضوری  عام 

دانشگاه  پردیس  اظهار داشت:  است،  آغاز شده 
علوم پزشکی لارستان در زمینی به وسعت ۵۳ 

هکتار در حال ساخت است.
فضاهای  و  ساختمان‌ها  اینکه  به  اشاره  با  وی 
فیزیکی موجود در این پردیس شامل بخش‌های 
مختلف اداری، دانشگاهی، آموزشی و بهداشتی، 
این پردیس  افزود: در  خدماتی و ورزشی است، 
خوابگاه  مترمربع   3200 از  بیش  دانشگاهی 
مجتمع  ساختمان  برای  متر   ۸۵۰ دانشجویی، 
فرهنگی، هزار و ۴۰۰ متر برای ساختمان معاونت 
غذا و دارو، سه هزار و ۲۰۰ متر مجموعه ستاد 
دانشکده و فضای اداری طراحی و پیش بینی شده 
که هر یک از این پروژه‌ها به شکل مجزا در حال 

اجراست.
آموزشگاه  برای  اینکه  بیان  با  مسئول،  این 
بهورزی یک هزار مترمربع زیربنا در نظر گرفته 
شده است، ادامه داد: هزار و ۵۰ متر مربع برای 
ساخت استادسرا که هم اینک ۹۰ درصد پیشرفت 

فیزیکی دارد در این سایت طراحی شده است.
ساخت  کار  آینده  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  بالگرد  برخاست  و  نشست  برای  جایگاه  دو 
شده  پیش‌بینی  پردیس  این  انتهایی  بخش 
نزدیک  آینده  در  همچنین  کرد:  عنوان  است، 
در  منظوره  چند  ورزشی  سالن  ساخت  کلنگ 

این مجموعه به زمین زده خواهد شد.
رئیس دانشکده علوم پزشکی لارستان، با اذعان 
به اینکه به طور میانگین از بین پروژه‌های در 

دولت و مجموعه وزارت بهداشت نیز همگام با 
خیرین برای تکمیل این سایت دانشگاهی ما را 

یاری دهند.
این  برداری  بهره  و  تکمیل  کرد:  اضافه  وی 
بهداشی،  خدمات  و  نیازها  از  بسیاری  پردیس 
استان  جنوبی  مناطق  در  آموزشی  و  درمانی 
پوشش  را  همجوار  های  استان  حتی  و  فارس 

خواهد داد.

پوشش دهی خدمات بهداشتی، درمانی و آموزشی مناطق جنوبی استان با 
تکمیل و بهره برداری از پردیس دانشگاه علوم پزشکی لارستان 

رشد بودجه‌های دانشکده‌های علوم پزشکی 
لارستان و گراش در سال ۱۴۰۰ 

صفحه آخر

ضمن تشکر از تلاش مجدانه نماینده محترم مردم لارستان، خنج، گراش و اوز

است  این  منطقه  مردم  انتظار   تورم،  نرخ  افزایش  به  توجه  با 
که بودجه 1400 دانشکده های علوم پزشکی لارستان و گراش،  

افزایش بیشتری داشته باشد.
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مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان فارس، اعلام کرد: شهرهای 
شبکه  قالب  در  شیراز  و  اوز 
به  هنر  و  فرهنگ  خلاق  شهرهای 
ترتیب در حوزه مد و لباس و حوزه 

هنرهای تجسمی شناخته شدند.
روابط  و  رسانی  اطلاع  پایگاه 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره کل  عمومی 
از  نقل  به  فارس  استان  اسلامی 
معرفی  آیین  افزود:  سهرابی،  صابر 
شهرهای  شبکه  دوره  نخستین 
حضور  با  هنر  و  فرهنگ  خلاق 
سیدعباس صالحی، وزیر فرهنگ و 
مجازی  به ‌صورت  اسلامی   ارشاد 
در  شهر   ۶۰ عضویت  و  برگزار 
شهرهای  شبکه  دوره  نخستین 
و  شد  اعلام  هنر  و  فرهنگ  خلاق 
از این میان شهر اوز استان فارس 
خلاق  شهرهای  شبکه  عنوان  به 
فرهنگ و هنر در حوزه مد و لباس 
و شهر شیراز استان فارس در حوزه 

هنرهای تجسمی شناخته شد.
مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 

نائب رئیس هیئت کشتی لارستان، گفت: جوان 
در  ایران  آلیش  کشتی  پوش  ملی  لارستانی 

پیکارهای آسیایی و جهانی شد.
ملتفت  الله  حکمت  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
کشتی  هیئت  عمومی  روابط  با  گو  و  گفت  در 
لارستان با اعلام این خبر اظهار داشت: محمدرضا 
عسکرپور از لارستان پس از کسب عنوان نخست 
آلیش  ملی کشتی  تیم  انتخابی  های  رقابت  در 

شبکه  بحث  گفت:  فارس،  استان 
در  که  سال‌هاست  شهرهای خلاق 
و  است  مطرح  بین‌المللی  مجامع 
 ۲۰۰۴ سال  از  یعنی   ۲۱ قرن  از 
به‌صورت  یونسکو  سازمان  توسط 
مجموعه‌ای  در  سالانه  و  مستمر 
اعلام  شهرهایی  موضاعات  از 
راستای  در  آن‌چه  اما  می‌شود؛ 
فرهنگ  وزیر  کلان‌برنامه‌های 
ششم  برنامه  و  اسلامی  ارشاد  و 
توسعه که بر اقتصاد درون‌زا تاکید 

بزرگسالان ایران، موفق شد پیراهن تیم ملی این 
رشته را به منظور حضور در مسابقات قهرمانی 
آسیا و جهان بر تن کند. وی افزود: این کشتی 
گیر لارستانی در دور اول پیکارهای انتخابی تیم 
دارنده  الهی  میرفتح  وحید  آلیش،  کشتی  ملی 
از  کشور  قهرمانی  فرنگی  کشتی  مدال  چندین 
تهران را با حساب ۶ بر صفر از پیش رو برداشت و 
در دیدار دوم نیز جلال شاهمرادی دیگر نماینده 

شبکه‌ای  تا  شده  تلاش  می‌کرد، 
داخلی و ملی راه‌اندازی شود که از 
درون آن شبکه شهرهایی به‌عنوان 
معرفی  جهانی  خلاق  شهرهای 

شوند.
به  رسیدن  برای  داد:  ادامه  وی 
شورای  و  دبیرخانه  مهم،  این 
شد  مشخص  طرح  سیاست‌گذاری 
و با این نگاه فراخوانی در سال ۹۸ 
گسترده  استقبال  با  که  شد  اعلام 
شهر   ۳۶۷ و  شد  مواجه  شهرها 

اعلام  طرح  این  در  شرکت  برای 
اعلام  از  پس  که  کردند  آمادگی 
برای  اطلاعاتی‌ای  بانک  آمادگی 
گفت:  سهرابی  شد.  ایجاد  شهرها 
شورای  اقدام  طبق  همچنین 
برای  کارگاه‌هایی  سیاست‌گذاری، 
برگزار  شرکت‌کننده  شهرهای 
مدیران  از  مجموعه‌ای  و  شد 
شهرداری‌ها،  از  نمایندگانی  و 
و  هنری  و  فرهنگی  انجمن‌های 
روسای  و  صاحب‌نام  هنرمندان 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
نظر  مورد  کارگاه‌های  در  شهرها 
افراد  این  سپس  کردند.  شرکت 
شدند  اعزام  استان‌ها  مراکز  به 
با  را  خود  برنامه‌های  و  اهداف  تا 
نگاه به موقعیت و توانایی شهرهای 
خود شناسایی و تدوین کرده و به 

دبیرخانه ارسال کنند.
شهرهای  مراسم  این  پایان  در 
شهرهای  شبکه  طرح  برگزیده 
حوزه  در  هنر  و  فرهنگ  خلاق 

۹گانه معرفی شدند.

تهران را با نتیجه ۶ بر صفر مغلوب کرد.
نائب رئیس هیئت کشتی لارستان، تصریح کرد: 
محمدرضا عسکرپور در دور سوم این رقابت ها 
در مقابل حامد سلیمی قهرمان کهنه کار کشتی 
آلیش ایران قرار گرفت و موفق شد این کشتی 
گیر سمنانی که چندین عنوان قهرمانی کشور و 
بین المللی را در کارنامه داشت را با حساب ۷ بر 

یک از پیش رو بردارد.
کمیته  مصوبه  طبق  اینکه  به  اشاره  با  ملتفت، 
کشتی  هر  کشتی،  فدراسیون  ساحلی  و  سنتی 
گیری که در دیدار فینال، دو برد را کسب کند به 
عنوان ملی پوش شناخته می شود، ابراز داشت: 
دیدار  در  منظور محمدرضا عسکرپور  به همین 
چهارم این پیکارها با حامد سلیمی مسابقه دوم 
را برگزار و موفق شد با نتیجه صفر بر صفر و با 
محاسبه اخطار بیشتر این کشتی گیر را شکست 
ملی  تیم  کیلوگرم   ۷۰ وزن  پوش  ملی  و  دهد 
کشتی آلیش جمهوری اسلامی ایران در رقابت 
ادامه داد:  های قهرمانی آسیا و جهان شود.وی 
مرحله نهایی رقابت های انتخابی تیم ملی کشتی 
آلیش ایران با شرکت ۲۱ کشتی گیر در شش 

وزن به میزبانی لارستان برگزار شد.

معرفی اوز و شیراز به عنوان شهرهای خلاق مد، لباس و هنر تجسمی

راهیابی جوان لارستانی به تیم ملی کشتی آلیش 
سارق اماکن خصوصی 
با ۱۱ مورد سرقت روانه 

زندان شد
فرمانده انتظامی لارستان از دستگیری سارق 
اماکن خصوصی و کشف ۱۱ فقره سرقت در 

آن شهرستان خبر داد.
داود  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امجدی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبری 
فقره  چند  وقوع  پی  در  کرد:  بیان  پلیس، 
سرقت از ساختمان های نیمه کاره در سطح 
شهرستان، موضوع به صورت ویژه در دستور 

کار ماموران انتظامی لارستان قرار گرفت.
وی افزود: ماموران انتظامی با انجام یکسری 
شبانه  های  مراقبت  پلیسی،  و  فنی  اقدامات 
به  موفق  ها  نخ  سر  کردن  دنبال  و  روزی 
شدند  ای  حرفه  سارق  نفر  یک  شناسایی 
در  را  آن  قضائی  هماهنگی  با  بلافاصله  و 

مخفیگاهش دستگیر کردند.
بیان  با  انتظامی شهرستان لارستان،  فرمانده 
فقره   ۱۱ به  اولیه  بازجویی  در  متهم  اینکه 
سرقت از اماکن خصوصی اقرار و پس از سیر 
مراحل قانونی روانه زندان شد، به شهروندان 
با رعایت اصول ایمنی و توصیه  توصیه کرد: 
های پلیس، فرصت را از سارقان سلب کرده 
و در صورت مشاهده هرگونه موارد مشکوک، 
مراتب را در اسرع وقت به مرکز فوریت های 

پلیسی ۱۱۰ اعلام کنند.
***

توقیف ۴۵ خودرو و 
موتورسیکلت در لارستان 

با پلاکِ مخدوش

اجرای  از  لارستان،  انتظامی  نیروی  فرمانده 
طرح برخورد با وسايل نقليه متخلف و مزاحم 
این شهرستان خبر  در ساعاتِ منعِ تردد در 
داد و گفت: در اجرای این طرح، ۳۰ دستگاه 
متخلف  سواری  دستگاه   ۱۵ و  موتورسیکلت 
را  خود  پلاک‌های  »ماسک«  با  عمدتا  که 
منتقل  پارکینگ  به  و  توقیف  بودند  پوشانده 

شدند.
راکبان  معرفی  از  امجدی،  داود  سرهنگ 
تاکید  و  داد  خبر  قضائی  مرجع  به  متخلف 
کرد: اجرای طرح‌های ارتقای امنیت اجتماعی 
و  دارد  قرار  پلیس  ماموریت‌های  اولویت  در 
به‌طور  خاطیان  با  و  اجرا  مستمر  به‌صورت 

جدی برخورد می‌شود.
***

دستگیری
 کلاه‌ بردار تلگرامی

فردی  فارس، گفت:  استان  فتا  پلیس  رییس 
اجتماعی  شبکه  در  گروه  یک  ایجاد  با  که 
تلگرام و عنوان خدمات اخذ ویزا و اقامت در 
از  کلاهبرداری  به  اقدام  اروپایی  کشورهای 

شهروندان فارس می‌کرد دستگیر شد.
سرهنگ حشمت سلیمانی در این باره افزود: 
فارس  فتا  پلیس  به  مراجعه  با  جوانی  زن 
عنوان کرد که با مشاهده یک گروه در شبکه 
اجتماعی تلگرام با عنوان اخذ ویزا و اقامت در 
حساب  به  نقد  وجه  مبالغی  کشور،  از  خارج 
فرد تبلیغ کننده واریز کرده که ویزاگیر پس 
از گرفتن پول واریزی دیگر جوابگوی پیام‌ و 

تماس نیست.
وی ادامه داد: بررسی موضوع در دستور کار 
کارشناسان قرار گرفت. کارشناسان پلیس فتا 
فارس با اقدامات فنی و تخصصی مطلع شدند 
کلاهبرداری  نیز  دیگر  افرادی  از  متهم  که 
کرده و در حال حاضر در استان بوشهر خود 

را از دید پلیس مخفی کرده است.
اینکه  بیان  با  استان  فتا  پلیس  رییس 
کارشناسان پس از اخذ نیابت قضائی به بوشهر 
اعزام و موفق شدند متهم را در مخفیگاهش 
دستگیر کنند و به فارس انتقال دهند، گفت: 
اولیه به  بازجویی  این کلاهبردار حرفه‌ای در 
میلیارد   ۲ مبلغ  به  کلاهبرداری  فقره  هشت 

ریال اقرار کرده است.
سلیمانی با اشاره به اینکه متهم پس از سیر 
مراحل قانونی روانه زندان شد، از شهروندان 
با  که  افرادی  فریب  هیچگاه  که  خواست 
دارند  کلاهبرداری  قصد  دروغین  تبلیغات 
موارد  با  مواجهه  صورت  در  و  نخورند 
فتا  پلیس  سایت  طریق  از  را  آن  مشکوک 
شماره  یا  و   w.cyberpolice.ir نشانی  به 
تماس ۰۹۶۳۸۰ با کارشناسان این نیرو در 

بگذارند. میان 

مدیرکل منابع طبیعی فارس، گفت: طرح مقابله 
با حریق در اراضی ملی در سه فاز قبل، حین و 
بعد از آتش سوزی تدوین شده و مراحل چاپ 
این طرح جامع برای نخستین بار در کشور نیز 

در حال انجام است.
ستاد  جلسه  سومین  در  نژاد  صمد  عبدالحسن 
فارس  طبیعی  منابع  حریق  اطفا  و  پیشگیری 
حریق‌های  از  پیشگیری  اهمیت  بر  تاکید  با 
احتمالی در عرصه‌های منابع طبیعی استان در 
تدابیر  و  اقدامات  گفت:  رو  پیش  تابستان  بهار 
مهمی برای پیشگیری از وقوع حریق در مناطق 
تحت مدیریت در نظر گرفته شده و بسیاری از 

این اقدامات نیز در حال انجام است.
اطفای  مدیریت  ستاد  تشکیل  به  اشاره  با  وی 
گفت:  استان  سطح  در  طبیعی  منابع  حریق 
در حال حاضر طرح مقابله با حریق در اراضی 
ملی در سه فاز قبل، حین و بعد از آتش سوزی 
طراحی و تدوین شده است و مراحل چاپ این 
طرح جامع برای نخستین بار در کشور نیز در 
حال انجام است و می‌تواند منبع خوب و جامعی 

در حوزه آتش سوزی در کشور به حساب آید.
صمد نژاد، با اشاره به شروع فصل گرما، کاهش 
بارندگی و پوشش گیاهی خشک در عرصه‌های 
صورت  اقدامات  اساس  بر  افزود:  طبیعی  منابع 
گرفته، مراتع فارس به سه بلوک بحرانی، نیمه 
نیز  راستا  این  بحرانی و کم خطر تقسیم و در 
نقشه راه‌های دسترسی به مناطق صعب العبور 
کل  برای  شهرستان‌ها  تفکیک  به  ارتفاعات  و 
صورت  در  تا  شده  استخراج  و  تهیه  استان 
در  آتش  خط  به  دسترسی  مسیر  حریق  وقوع 

کوتاه‌ترین زمان ممکن صورت گیرد.
وی در ادامه با بیان اینکه هریک از ادارات منابع 

نامه  تعهد  اخذ  به  مکلف  شهرستان‌ها  طبیعی 
از  حفاظت  جهت  دامداران  و  برداران  بهره  از 
مراتع اقدامات پیشگیرانه را انجام دهند تصریح 
و  طبیعی  منابع  از  صحیح  حفاظت  برای  کرد: 
در  احتمالی  حریق‌های  وقوع  از  پیشگیری 
عرصه‌ها چاره‌ای جز مشارکت گرفتن از مردم، 

گروه‌ها و سازمان‌های مردم نهاد نیست.
فارس،  آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  کل  مدیر 
در بخش دیگری از صحبت‌های خود از اجرای 
برای  نام  بی  نامه  بیمه  صدور  دستورالعمل 
نیرو‌های عملیاتی اطفا حریق عرصه‌های طبیعی 
افرادی که در شرایط  افزود:  و  داد  استان خبر 
طبیعی  منابع  عرصه‌های  در  آتش‌سوزی  وقوع 
است  لازم  می‌کنند  حریق  اطفای  به  اقدام 
از  لازم  تجهیزات  و  امکانات  از  استفاده  ضمن 
حداقل پوشش حمایتی و پشتوانه لازم بیمه‌ای 

برخوردار شوند.
وی همچنین با تاکید بر تشکیل گروه‌های امداد 

مدیرکل شیلات هرمزگان گفت: صید ماهی 
حلوا سیاه و شوریده از ابتدای اردیبهشت تا 
استان  صیدگاه‌های  در  امسال  خرداد  پایان 

هرمزگان ممنوع شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
خبرگزاری مهر، عبدالرسول دریایی، با بیان 
برخی  صید  ممنوعیت  برنامه  مطابق  اینکه 
هامور  صید  هرمزگان،  آب‌های  در  آبزیان 
ماهیان و حلوا سفید نیز تا پایان اردیبهشت 
از  ماهیان  میش  صید  افزود:  است،  ممنوع 
آینده،  پایان شهریور ماه سال  تا  ۱۵ مرداد 
روش مشتا هم تا پایان اردیبهشت ماه سال 
جز  به  سال  طول  در  میگو  صید  و  جاری 

طبیعت در فضای مجازی در تمامی شهرستان‌ها 
جهت  گسترده  فعالیت‌های  انجام  خواستار 
پیشگیری و مقابله با حریق از سوی تشکل‌های 

مردمی و علاقه‌مندان به طبیعت شد.
وی گفت: عمده‌ترین علت وقوع آتش سوزی‌ها 
عوامل انسانی بویژه گردشگران، چوپانان و بهره 
برداران است که گاهی موجب ایجاد حریق‌های 
به  ناپذیری  جبران  آسیب‌های  و  گسترده 

طبیعت شده‌اند.
طبیعت  گردشگران  از  ادامه  در  نژاد،  صمد 
تفرج  به  ورود  زمان  در  استان خواست  دوست 
کردن  روشن  از  تفریحی  مکان‌های  و  گاه‌ها 
آتش جلوگیری کرده ودر صورت ضرورت قبل 
اطمینان  آتش  از خاموش شدن  ترک محل  از 
زغال  یک  گاهی  چراکه  نمایند  حاصل  کامل 
ایجاد حریقی  افروخته ممکن است باعث  نیمه 
جبران  صدمات  و  شده  عرصه‌ها  در  گسترده 

ناپذیری را به طبیعت وارد کند.

ماه(  آبان  پایان  تا  مهر  )اوایل  صید  فصل 
ممنوع است.وی خاطرنشان کرد: همه ساله 
با توجه به فصل تخم ریزی آبزیان به ویژه 
به  بهار، نسبت  ارزشمند در فصل  گونه‌های 
اطلاع  و  اقدام  صید  ممنوعیت  زمان  اعلام 
رسانی می‌شود.مدیرکل شیلات هرمزگان با 
بیان اینکه هرمزگان ۳۲ هزار صیاد دارد که 
با استفاده از چهار هزار و ۵۰۰ فروند شناور 
به  مشغول  صیادی  بندر   ۲۲ پشتیبانی  و 
بیانگر  امر  این  کرد:  عنوان  هستند،  فعالیت 
استان  مردم  معیشت  در  مهم شیلات  نقش 
برای اشتغال ایجاد شده حوزه آبزی پروری 

و صنایع است.

تدوین طرح مقابله با حریق در استان فارس

صید برخی از آبزیان در آب‌های هرمزگان ممنوع شد

مدیر ستاد هماهنگی کانون‌های مساجد جنوب 
فارس، از بسته‌بندی و توزیع بیش از ١٠٠ بسته 
مواد غذایی به ارزشی بالغ بر ۲۲ میلیون تومان 
حضرت  کانون  کانون  سوی  از  نیازمندان  بین 
گزارش  داد.به  خبر  لار  خدیجه‌کبری)س( 
روابط عمومی ستاد  از  نقل  به  میلاد لارستان 
مساجد  هنری  فرهنگی  کانون‌های  هماهنگی 
اظهار  اخوت،  محمدابراهیم  فارس،  جنوب 
اجرای  در  رهبری  معظم  مقام  فرمان  داشت: 
رزمایش کمک مؤمنانه برای رسیدگی به امور 
معیشتی نیازمندان آسیب‌دیده از بیماری کرونا 
یک اقدام انقلابی و شرعی است که امیدواریم با 
مشارکت همه گروه‌ها بتوانیم آن را آبرومندانه 
مساجد  کانون‌های  سطح  در  تکریم  با  توأم  و 

جنوب فارس برگزار کنیم.
فرهنگی  کانون‌های  هماهنگی  ستاد  مدیر 
داد:  ادامه  فارس،  جنوب  مساجد  هنری 

توسط  شده  اعتبار  تأمین  معیشتی  بسته‌های 
خیرین با همت کانون فرهنگی هنری حضرت 
خدیجه‌کبری)س( و با همکاری پایگاه مقاومت 
مالک اشتر تهیه شده و بین نیازمندان و افراد 
مسجد  محله  سطح  در  کرونا  از  آسیب‌دیده 
حضرت خدیجه‌کبری)س( شهر لار توزیع شد.

به  خداپسندانه  اقدام  این  اینکه  بیان  با  وی 
است،  شده  انجام  مبرهن،  عباس  مدیریت 
افزود: بسته‌بندی و توزیع بیش از ١٠٠ بسته 
مواد غذایی به ارزشی بالغ بر ۲۲ میلیون تومان 
در روز شهادت حضرت خدیجه‌کبری)س( بین 

نیازمندان انجام شد.
برنج،  بسته‌ها شامل  اینکه  به  اشاره  با  اخوت، 
روغن، رب‌گوجه و ماکارونی بوده است، تصریح 
کرد: از خیرین محترم و تمامی نیک‌اندیشانی 
که در این کار خداپسندانه کانون‌های مساجد 

را یاری می‌نمایند، قدردانی می‌کنیم.

توزیع بیش از ١٠٠ بسته مواد غذایی بین نیازمندان 
توسط کانون حضرت خدیجه‌کبری)س(

و  راه  کل  اداره  شهری  بازآفرینی  کارشناس 
شهرسازی هرمزگان، میزان و شرایط پرداخت 
را  فرسوده  بافت  در  نوسازی خانه‌ها  برای  وام 

تشریح کرد.
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کارشناس  زمانی،  فرناز  جوان،  خبرنگاران 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  شهری  بازآفرینی 
واحد‌های  نوسازی  برای  گفت:  هرمزگان 
 ۱۴۰ امسال  فرسوده،  بافت‌های  در  مسکونی 
پرداخت  متقاضیان  به  وام  تومان  میلیون 

می‌شود.
زمانی افزود: ۴۰ میلیون تومان از این تسهیلات 
ملی  توسعه  صندوق  عاملیت  قرارداد  محل  از 

فارس، گفت:  استان  نمایندگان  رییس مجمع 
۵۵ هزار هکتار از معادن فارس که قبلا واگذار 
به  سال  شعار  تحقق  راستای  در  بود،  شده 

استان بازگشت.
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا، دفتر 
از  مجلس،   در  زرقان  و  شیراز  مردم  نماینده 
قول ابراهیم عزیزی افزود: در سالهای گذشته، 
۵۵هزار هکتار از معادن استان فارس از استان 
جدا شده و به استان کرمان اختصاص یافته اما 

در این حوزه به تعهدات عمل نشده بود. 
افزود:  مجلس،  ملی  امنیت  کمیسیون  عضو 
این  یازدهم،  مجلس  در  مجدانه  پیگیری  با 
موضوع در دستور کار قرار گرفت و در نهایت 
۵۵هزار هکتار از معادن استان فارس دوباره به 

استان بازگردانده شد.
بازگرداندن  از  پس  کرد:  خاطرنشان  عزیزی 
معادن به استان، عملیات اکتشاف و استخراج 
سپرده  فارس  استان  فولادی  واحدهای  به 

خواهد شد.
نماینده شیراز و زرقان در مجلس، بازگرداندن 
معادن فارس را در راستای شعار سال دانست 

محل  از  تومان  میلیون   ۵۰ درصد،   ۹ سود  با 
 ۱۸ سود  با  مسکن  بانک  سپرده  بدون  منابع 
از محل  نیز  درصد و ۵۰ میلیون تومان دیگر 
خرید اوراق با سود ۵/۱۶ درصد به متقاضیان 

پرداخت خواهد شد.
دریافت  برای  متقاضیان  اینکه  بیان  با  وی 
facility. اینترنتی  آدرس  به  باید  تسهیلات 

متقاضیان  البته  کنند، گفت:  مراجعه   udrc.ir
پیش از ارائه درخواست باید ۲۰ درصد از واحد 
خود را نوسازی کنند و سند مالکیت هم داشته 
باشند.۴۱۹۰ هکتار از مساحت استان هرمزگان 
را  بندرعباس  شهر  مساحت  از  درصد   ۴۰ و 

بافت‌های فرسوده تشکیل می‌دهند.

و گفت: این اقدام کلان به نوعی مانع زدایی و 
چراکه  شود  می  محسوب  تولید  از  پشتیبانی 
فعال  استان  معادن شرکت های  این  با وجود 

خواهند شد.
های  شرکت  نیاز  به  توجه  با  افزود:  عزیزی 
فولادی استان فارس به مواد اولیه، بازگرداندن 
معادن به استان، یک اقدام ضروری بود که با 

پیگیری مجدانه این امر مهم صورت گرفت.
با این اقدام به موقع، شرکت  به گفته عزیزی 
های فولادی استان از تامین مواد اولیه بی نیاز 

خواهند شد.

میزان و شرایط پرداخت وام نوسازی بافت فرسوده

 ۵۵ هزار هکتار از معادن استان، به فارس بازگشت

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  تحت  پلاک 10668/7   
واقع در  قطعه 4 بخش 18 فارس کهنه اوز ملكي خانم مریم خانم ملک پور  كه به علت مشخص نبودن 
محدوده ملک حضور باید تجدید آگهی گردد  حسب درخواست تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه 1400/03/04  تعیین و عملیات تحدید از 
ساعت 8 صبح در محل به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 

مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند.
 واخواهي مجاورين نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
اداره ثبت محل تسليم و رسيد عرض  به  بايستي كتباً  تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه 
حال دريافت نمايد. ضمناً معترض از تاريخ تسليم اعتراض باداره ثبت كي ماه فرصت خواهد داشت كه 
دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نمايد در 

غير اين صورت سند ماليكت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/02/08

شمسعلي اسكندري-  رئيس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/144

آگهي فقدان سند ماليكت ششدانگ پلاک 324/4 واقع در قطعه ی 6 بخش 25 فارس بیرم
آقاي   حسن فضلی با  تسليم  دو برگ استشهاديه که در دفترخانه اسناد رسمی شماره 142 بیرم تنظیم 
گردیده مدعي است که یک جلد سند ماليكت ششدانگ یک باب خانه تحت پلاک 324/4   واقع در  
قطعه 6 بخش 25 فارس بیرم بشماره چاپی 112379 سری پ سال 95 و شماره دفتر املاک الکترونیک 
139820311037000005 به نام وی ثبت، صادر و تسلیم گردیده و به علت سهل انگاری مفقود  گرديده 
و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. لذا مراتب طبق ماده 120 اصلاحی آئین نامه قانون 
ثبت آگهی می شود که هر كس نسبت به ملك مورد آگهي معامله‌اي کرده و يا مدعي وجود سند ماليكت 
نزد خود مي‌باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت اسناد محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه 
اصل سند ماليكت يا خلاصه معامله، تسليم نمايدو اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و يا درصورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند  ماليكت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد کرد.
تاريخ انتشار:1400/02/08 

علی رنجبر - رییس اداره ثبت اسناد و املاک بیرم         م الف : 145
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رژیم سعودی از بدو تاسیس تا به امروز، 
شرکت‌های  به  را  هنگفتی  پول‌های 
آمریکایی پمپاژ کرده تا تصویر آن را در 
که  چرا  کنند؛  زیباسازی  آمریکا  داخل 
سعودی‌ها معتقدند رضایت آمریکا بقای 
آنها در قدرت را تضمین می‌کند. »محمد 
بن‌سلمان« ولیعهد نیز چنین رویکردی را 

البته با ولع بیشتر دنبال می‌کند.
این  بن‌سلمان  ضعف  نقاط  از  یکی 
داخلی  مختلف  مسائل  به  او  که  است 
و بین‌المللی نگرشی متحجرانه دارد و 
عموهایش  و  پدرش  مشابه  رویکردی 
دنبال می‌کند. او زمانی‌که دستور قتل 
و مثله کردن جسد »جمال خاشقجی« 

العاده  فوق  نشست  برگزاری  باعث  تحول   5
نظامی  ارشد  های  ژنرال  و  اسرائیل  فرماندهان 
و امنیتی رژیم شد. چگونه موشک سوریه همه 
معادلات بازدارندگی را به هم زد؟ واکنش ایران 
در برابر حمله به نفت کش خود در بندر بانیاس 
نویسنده  بود؟ چرا توصیه  چه و چگونه خواهد 
»مهاجرت«  بر  مبنی  شهروندانش  به  اسرائیلی 

حداقل 2 سال دیر بیان شد؟
فرماندهان امنیتی و نظامی اسرائیل نشستی را 
با حضور ژنرال ارشد امنیتی و ارتشی و همچنین 
وزرای جنگ و امور خارجه به ریاست بنیامین 
از  پس  ساعت   24 رژیم،  وزیر  نخست  نتانیاهو 
اصابت موشک سوریه به 30 کیلومتری رآکتور 
که  نشستی  کردند  برگزار  دیمونا  ای  هسته 
بیانگر امری مهم و وجود یک تهدید ماهیتی بی 
سابقه است تا چگونگی مقابله با چنین تهدیدی 

بررسی شود.
اسرائیلی ها اطلاعاتی را درز دادند که حاکیست 
علت برگزاری این نشست فوق العاده شلیک 36 
موشک گروه های مقاومت از باریکه غزه به سوی 
شهرک های اطراف غزه بود تا هشداری باشد که 
کند،  نقض  را  بسی  آتش  توافقنامۀ  اسرائیل  اگر 
مقاومت به روشی دیگر از جمله »حملۀ زمینی« 
ولی  داد  پاسخ خواهد  فرشی«  باران  یا »موشک 
این راهکار با توجه به عدم اهتمام کنونی آمریکا 
و  اسرائیل  روزافزون  داخلی  بحران  و  نتانیاهو  به 
احتمال عاملیت این بحران در آغاز حملات موشکی 
سخت فلسطینی ها آخرین راهکار نتانیاهو خواهد 
این حال احتمال دگرگون شدن اوضاع و  با  بود 
آغاز جنگی جدید در صورت ناکامی نتانتیاهو در 

تشکیل کابینه دور از انتظار نیست.
و  ها  نگرانی  که  دارد  وجود  مهم  تحول  چند 
مقامات  و  شهروندان  کنونی  های  سردرگمی 
اسرائیلی را دو چندان کرده است به نحوی که 
یکی از نویسندگان اسرائیلی سخن از فروپاشی 
که  گوید  می  و  است  آورده  زبان  به  اسرائیل 
این  توان  می  است.  راهکار  تنها  »مهاجرت« 

تحولات در موارد ذیل خلاصه کرد:

برگزاری  گفت،  خودگردان  تشکیلات  رئیس 
انتخابات عمومی در فلسطین بدون قدس ممکن 

نیست و این شهر ، خط قرمز است.
تشکیلات  رئیس  )ابومازن(  عباس«  »محمود 
خودگردان فلسطین در نشست کمیته مرکزی 
جنبش فتح گفت، برگزاری انتخابات عمومی در 

فلسطین بدون قدس ممکن نیست.
در  عباس  العربی«،  »القدس  گزارش  اساس  بر 
ایستادگی  و  خواند  قرمز  خط  را  قدس  ادامه 
فلسطینی‌های ساکن قدس در برابر توطئه‌های 

رژیم صهیونیستی را ستود.
رئیس تشکیلات خودگردان ضمن تأکید بر این 

جمهوری  خارجه  امور  وزیر  عراق  وزیر  نخست 
اسلامی ایران و هیات همراه وی را در بغداد به 

حضور پذیرفت.
ظریف و الکاظمی در این دیدار، روابط دوجانبه 
دو  منافع  به  خدمت  درجهت  را  عراق  و  ایران 
طرف و تقویت مبادلات تجاری دو سویه و غیره 

را بررسی کردند.
دو طرف همچنین همکاری دو کشور در مقابله 
با تهدیدات مشترک امنیتی را بر اساس همکاری 
های حاصله در مقابله با گروه تروریستی داعش و 
ممانعت از فعالیت دوباره این گروه بررسی کردند.

میان  ارتباط  اهمیت  بر  دیدار  دراین  الکاظمی 
تحولات  سایه  در  عراقی  و  ایرانی  مسئولان 
سریع منطقه و جهان تاکید کرد و گفت که این 
تحولات مستلزم ادامه گفت و گوها و رایزنی ها و 

تبادل افکار میان کشورهای منطقه است.
نخست‌وزیر عراق، با تاکید بر اینکه نگاه عراق به 
بلکه  نبوده،  همسایگی  چارچوب  در  تنها  ایران 
حمایت  به  است،  عراق  راهبردی  شریک  ایران 
و  اشاره  داعش  علیه  جنگ  در  عراق  از  ایران 
فراموش  تاریخ  در  ابدا  ایران  موضع  این  افزود: 

نخواهد شد.
ظریف در این دیدار به اهمیت نقش دولت عراق 
روابط  زمینه  در  چه  کشور  این  وزیر  نخست  و 

جهانی  جامعه  و  گرفت  صورت 
واکنشی به این قتل نداد ولی رسوایی 
آشکار  بسیار  خاشقجی  جمال  ربودن 
صورت گرفته و مدارک لازم برای اثبات 
ناپدیدی او در کنسولگری سعودی در 
ترکیه وجود دارد و جهانیان به چشم 
دیدند که چگونه تیم ترور با کیف‌هایی 
این  شده  قطعه‌قطعه  جسد  حامل 
روزنامه‌نگار از کنسولگری خارج شدند.

یمن،  جنگ  جنایت  نتیجه  در  اما 
قتل  جنایت  از  بزرگ‌تر  بسیار  که 
طی  یمن  ملت  است،  خاشقجی 
بیشترین  متحمل  سال   6 بر  افزون 
مادی  و  انسانی  تلفات  وسیع‌ترین  و 
انسانی  بحران  وخیم‌ترین  و  شده‌اند 
عصر حاضر در این کشور شکل گرفته 
بن‌سلمان،  جنایت‌های  دیگر  از  است. 
سرکوب فیزیکی و روحی معارضان و 
که  است  داخل  در  عربستانی  فعالان 
جامعه  کننده  کر  سکوت  سایه  در 
گزارش‌های  می‌شود.  تشدید  جهانی 
زیادی درباره پرونده »لجین الهذلول« 
زن فعال حقوق بشر منتشر شده که 

شکنجه‌های  و  تجاوزات  معرض  در 
عدیده‌ای در زندان قرار داشت.

اقتصادی  شدید  بحران  رغم  به 
ماحصل  که  سعودی  عربستان 
سیاست‌های تهاجمی بن‌سلمان است 
میلیون‌ها  جوان  شاهزاده  این  ولی 
تزریق  آمریکایی  شرکت‌های  به  دلار 
تا حد زیادی  او را که  تا وجهه  کرده 
در جهان خدشه‌دار شده است، ترمیم 
وبسایت  یک  راستا،  همین  در  کنند. 
سعودی  ولیعهد  قرارداد  از  آمریکایی 
ترمیم  تبلیغاتی جهت  یک شرکت  با 

وجهه خود پرده برداشت.
کرده  فاش   Des Moines وبسایت 
شرکت  با  بن‌سلمان  محمد  که  است 
 »Group LS2« تبلیغاتی و روابط عمومی
پرداخت  ازای  در  که  است  توافق کرده 
ماهانه یک میلیون دلار، این شرکت در 
راستای بهبود تصویر عربستان سعودی 
در افکار عمومی جهان غرب به خصوص 
در حوزه حقوق زنان، فعالیت کند. طبق 
گزارش‎ها، فعالیت این شرکت به تبلیغات 
رسانه‌ای به نفع عربستان سعودی محدود 

نخواهد ماند و طبق قرارداد اعضای این 
شرکت موظف به لابی‌گری با نمایندگان 
کنگره جهت جلوگیری از وضع قوانین 
این  هستند.  سعودی  دولت  علیه 
لابی‌گری‌ها همزمان با تلاش کنگره برای 
تصویب قانون حمایت از منتقدان دولت 
سعودی و وضع تحریم‌ها علیه صادرات 
سلاح به ریاض جهت پایان جنگ یمن 

صورت می‌گیرد.
مسلم آن است که بن‌سلمان فراموش 
سعی  او  که  زشتی‌هایی  که  کرده 
و  زشتی‌ها  کند  ترمیم  را  آنها  دارد 
ناهنجاری‌های مادرزادی‌اش است و به 
سختی می‌توان آنها را از بین برد. این 
حقیقت را »برایان ترل« فعال حقوق 
بشر نیز مورد تأیید قرار داده و گفته 
است: »گرفتن پول از یک جباری که 
غیرنظامیان را در یمن می‌کشد و زنان 
می‌کند،  زندانی  را  بشر  مدعی حقوق 
آمریکایی‌ها  است.  وحشتناک  کاملًا 
سوی  به  را  خود  چشم‌های  باید 
باز  عربستان  در  موجود  واقعیت‌های 

کنند.

میلیون   3( بارش  تخلیه  از  پس  خود  پهپاد 
قرار  بانیاس سوریه هدف  بندر  در  نفت(  بشکه 
داد. این امر نشان می دهد که حملۀ هوایی یک 
فرمان  که  زیرا کسی  است  بوده  نمایشی  اقدام 
حمله را صادر کرد، می دانست که موشک باران 
راهی  نفتکش  باعث خواهد شد که  پرُ  نفتکش 
سواحل اسرائیل شود و بار خود را در آب های 
نزدیک ساحل رها کند چون ناخدایان نفتکش 
ها موظف به این کار هستند و اگر چنین اتفاقی 
پرُهزینه  محیطی  زیست  فاجعه  یک  افتاد،  می 
پیش می آمد و همه آب های نزدیک سواحل 
اسرائیل آن هم در فصل تابستان آلوده می شد.

که  اشغالی  قدس  در  سوم  انتفاضه  آغاز   )-5
باعث حرکت صدها هزار نفر از فلسطینی های 
قدس  سوی  به   1948 اشغالی  اراضی  و  قدس 
اشغالی برای حفاظت از مسجد الاقصی و مناطق 
این شهر اشغالی از یورش شهرک نشینان شد، 
اولین  در  از 100 زخمی  بیش  که  ای  انتفاضه 
درگیری به جای گذاشت و باعث از دست دادن 
کنترل اوضاع امنیتی به علت دلیری و دلاوری 
آرام  برای  هم  نتانیاهو  و  شد  ها  فلسطینی 
خودگردان  تشکیلات  به  متوسل  اوضاع  کردن 
می  نتانیاهو  شد.  تشکیلات  امنیتی  نیروهای  و 
ترسد که این »خیزش« یا انتفاضه آخرین میخی 
های  همکاری  و  تشکیلات  تابوت  بر  که  باشد 
امنیتی محمود عباس و اسرائیل برای حفاظت 
می  کوبیده  نشینان  و شهرک  اشغالگر  رژیم  از 
شود و دامنۀ انتفاضه به کرانه باختری و اراضی 

اشغالی 48 کشیده شود.
از  سوری  موشک  متعدد،  خبری  منابع  طبق 
دیمونا  به سوی  بلکه  نشد  منحرف  خود  مسیر 

اش  انفجاری  کلاهک  پیام  و  کرد  می  حرکت 
گویاتر و قدرتمندتر از انفجار بود مبنی بر اینکه 
مقاومت  نیروهای  ما  اسرائیل  فرماندهان  ای 
ترین  امن  و  شما  به  دستمان  ایرانی   - سوری 
منطقۀ شما یعنی دیمونا هم می رسد و سامانۀ 
گنبد آهنین »دروغی« بیش نیست که موشک 
نشان  را  سامانه  این  بودن  دروغین  غزه  های 
این  عیب  و  نقص  هم  سوری  موشک  و  دادند 

سامانه را به شکلی بهتر نشان داد.
سرلشکر محمد باقری رئیس ستاد کل نیروهای 
تحریک  اقدامات  که  کرد  تهدید  ایران  مسلح 
آمیز اسرائیل و موشک باران نفتکش ایرانی در 
ماند  نخواهد  پاسخ  بدون  بانیاس  بندر  نزدیکی 
روی  بدهد،  ادامه  تجاوزاتش  به  اسرائیل  اگر  و 
امنیت و آرامش را نخواهد دید و اگر ایران دست 
به انتقام بزند و به درخواست آمریکا برای حفظ 
آرامش اهمیتی ندهد، به معنای آن خواهد بود 
که طیف راست سیاسی و نظامی ایران خواهان 

بازگشت به توافقنامه هسته ای نیست.
توصیه »آری شبیط« نویسنده روزنامه اسرائیلی 
هاآرتس به شهرک نشینان برای فرار از کشتی 
از  اسرائیل حداقل 2 سال دیرتر  در حال غرق 
شد.  بیان  نصرالله  حسن  سید  مشابه  توصیه 
نصرالله از شهرک نشینان اسرائیلی خواسته بود 
انداختن  بجز  ای  زیرا چاره  بگیرند  یاد  که شنا 
اگر  ندارند.  خودشان  نجات  برای  دریا  در  خود 
بیندازد  راه  به  جنگی  و  کند  حماقت  اسرائیل 
و به قلدری و زورگویی و اقدامات تحریک آمیز 
خود ادامه بدهد، آیا اسرائیلی ها می توانند زیر 
باران موشک های غزه ، سوریه ، ایران ، عراق ، 

یمن و لبنان با راحتی و آرامش زندگی کنند؟

کنسولگری  در  را  منتقد  روزنامه‌نگار 
سعودی در استانبول داد، رفتاری مشابه 
داشت  عبدالعزیز«  بن  »فهد  عمویش 
چرا که ملک فهد نیز زمانی‌که ولیعهد 
بود در سال 1979 دستور ربودن »ناصر 
قتل  و  لبنان  از  روزنامه‌نگار  السعید« 
وحشیانه‌اش را صادر کرد و به موجب 
این دستور، او را در ارتفاع بالا از هواپیما 
به بیرون پرت کرده‌اند. جسد او هرگز 
طعمه  می‌شود،  گفته  ولی  نشده  پیدا 
دریا در سواحل  یا  و  حیوانات خشکی 

دور افتاوه لبنان شده است.
السعید  ناصر  قتل  و  ربودن  گرچه 
پیچیده  روش‌های  با   1979 سال  در 

1-( موشک سوری »مبارک« که به دیمونا رسید، 
رسمی  غیر  منابع  جمله  از  منابعی  گفته  طبق 
سوری، به سمت هواپیمای اف 16 اسرائیل که 
کارخانه های موشک سازی سوری - ایرانی را در 
حومۀ جنوبی دمشق را موشک باران کرد، شلیک 
شده بود ولی راه خود را گم کرد و به سوی ایلات 
ادامۀ مسیر داد. منابع سوری می گویند که آن 
نوع  از  ایرانی  هوای  به  زمین  موشک  موشک، 
»فاتح 110« یا »ام 600« بود که دمشق صدها 
عدد از این موشک را در اختیار دارد. گفته منابع 
سوری با گفته منابع آمریکایی متطابق است که 
با هدف آرام کردن اوضاع و شاید به درخواست 
طرف روسی برای جلوگیری از بدتر شدن اوضاع 
بیان شده است. اگر موشک از نوع پیشرفته »سام 
5« بود، پس چرا مقامات اسرائیلی باله ها و بالک 
ها و بقیه اجزای بدنه آن را پنهان کردند موشکی 
دیگر  مساله  رسد؟  می  متر   10 به  طولش  که 
اینکه برُد این موشک های قدیمی چه وقت به 
300 کیلومتر رسیده بود و چرا کلاهک آن در 

هوا منفجر نشد؟
به اطراف  از رسیدن موشک  2-( دو روز پیش 
در  بزرگ  انفجار  یک  دیمونا  ای  هسته  رآکتور 
شهر  نزدیک  موشک  موتورهای  تولید  کارخانۀ 
مقامات  و  افتاد  اتفاق  فلسطین  الرمله  اشغالی 
خبری  سانسور  شدت  به  را  خبر  این  اسرائیلی 
درباره  اطلاعاتی  گونه  هر  انتشار  مانع  و  کردند 
و  شدند  وارده  های  خسارت  و  انفجار  علل 
اکنون  دارد. هم  ادامه  سانسور خبری همچنان 
سؤال اینجاست که چه کسی در پشت پرده این 

انفجار بود و چرا در این برهه اتفاق افتاد؟
درباره  »مضحک«  های  گزارش  انتشار   )-3
حیفا  بندر  در  مخازنی  از  آمونیاک  گاز  نشت 
بدون پرداختن به علل نشست این گاز کُشنده 
و فرد عامل یا مشکوک به دست داشتن در این 
امر. ناگفته نماند که ما از کشوری از کشورهای 

جهان سوم صحبت نمی کنیم.
 3 از  یکی  فقط  اسرائیل  که  است  معلوم   )-4
فروند  یک  های  موشک  با  را  ایرانی  نفتکش 

نکته که برگزاری انتخابات بدون قدس به هیچ 
وجه ممکن نیست، از جامعه بین‌المللی خواست 
با اعمال فشار بر رژیم صهیونیستی، این رژیم را 
به پایبندی به توافق‌های امضا شده در خصوص 

روند انتخابات ملزم کند.
عباس ادامه داد، تشکیلات خودگردان قصد دارد 
که انتخابات در تمامی اراضی فلسطینی از جمله 
قدس شرقی به عنوان پایتخت دولت فلسطین و 

نیز کرانه باختری و نوار غزه برگزار شود.
وی سپس تصریح کرد، عدم برگزاری انتخابات 
طرح  اجرای  به  بازگشت  معنای  به  قدس  در 
که  طرحی  است،  قرن  معامله  به  موسوم 

ایستادگی فلسطینی‌ها آن را شکست داد.
دی‌ماه  اواخر  خودگردان  تشکیلات  رئیس 
پارلمانی  انتخابات  برگزاری  موعد  گذشته، 
وقفه  سال   ۱۵ از  پس  قانونگذاری(  )مجلس 
و  وقفه  سال   ۱۶ از  پس  ریاستی  وانتخابات 

انتخابات شورای ملی را تعیین کرد.
انتخابات  که  کرد  تأکید  حکمی،  طی  وی 
پارلمانی در تاریخ ۲۲ ماه مه ۲۰۲۱ )یکم خرداد 
۱۴۰۰(، انتخابات ریاستی ۳۱ جولای ) ۹ مرداد 
۱۴۰۰( و شورای ملی ۳۱ آگوست )۹ شهریور( 

برگزار خواهد شد.

دوجانبه و چه در ارتباط با مسائل منطقه ای و 
نیز در پذیرش سیاست گفتگو و آرامش به منظور 

امنیت و ثبات و صلح در منطقه اشاره کرد.
با  ایران  اسلامی  جمهوری  مخالفت  بر  ظریف 
عراق  امنیت  بر  که  برخوردی  یا  رفتار  هرگونه 

تاثیر منفی داشته باشد، تاکید کرد.
وزیر امور خارجه جمهوری اسلامی ایران که برای 
با مقامات عراقی در خصوص موضوعات  رایزنی 
مورد علاقه دو کشور در بغداد به سر می برد، با 
»مصطفی الکاظمی« نخست وزیر عراق دیدار و 

گفت و گو کرد.
ظریف در این دیدار ضمن قدردانی از تلاش های 
ویژه نخست وزیر عراق در پیگیری پرونده های 
مرتبط  ای  منطقه  و  دوجانبه  روابط  در  موجود 
در  تحولات  آخرین  ایران،  اسلامی  جمهوری  با 
کشورهای  با  ایران  اسلامی  جمهوری  مذاکرات 
١+۴ را تشریح و از حمایت عراق از برجام و رفع 
تحریم های ظالمانه و یکجانبه آمریکا تشکر کرد.

این  در  همچنین  کشورمان  خارجه  امور  وزیر 
روابط  حوزه  در  موجود  مسائل  برخی  به  دیدار 
تجاری،  اقتصادی،  های  مجموعه  و  شرکت‌ها 
و  کشورمان  فنی  مهندسی  و  نقل  و  حمل 
موضوعات مالی، اشاره و خواستار کمک به رفع 

آنها شد.

آیا بن‌سلمان، می‌تواند ناهنجاری‌های مادرزادی‌اش 
را با پول از بین ببرد؟

چگونه اصابت موشک سوریه به نزدیکی 
تاسیسات اتمی دیمونا، معادلات بازدارندگی 

را به هم زد؟

قدس خط قرمز است و انتخابات بدون آن 
ممکن نیست

الکاظمی در دیدار با ظریف:
»ایران«، شریک راهبردی عراق است

ثبات سیاسی  کننده،  های خیره  برج  در پس 
ها  آزادی  تحقق  برای  ظاهر  به  که  قوانینی  و 
در  بشر  حقوق  تصویر  اما  اند،  شده  تصویب 

امارات بسیار تیره و تار است.
امارات که خود را به عنوان دولت مدنی ترقی 
از تنش و درگیری  خواه در منطقه ای آکنده 
مطالبات  و  ها  خواسته  کند،  می  معرفی  ها، 
که  کسانی  و  گیرد  می  نادیده  را  خود  مردم 
در  کنند،  می  بیان  را  خود  آراء  و  ها  دیدگاه 
بی  سیاسی  های  محاکمه  و  شکنجه  معرض 
رحمانه قرار می گیرند و این علاوه بر نقض بی 

حد و حصر حقوق آنها در زندانهاست.
که  عربستانی  سیاسی  فعال  الهذلول،  لجین 
اخیرا آزاد شده، اعلام کرده که در صدد شکایت 
از امارات به سبب جاسوسی و توقیف غیرقانونی 
الهذلول علیه  خودروی اش است. این شکایت 
می  باز  سال 2018  در  او  بازداشت  به  امارات 
به  را  او  اماراتی  مقامات  آن  پی  در  که  گردد 

عربستان تحویل دادند.
این  از  پیش  ملل  سازمان  در  کارشناسی  تیم 
به  الهذلول  تحویل  با  امارات  که  کرد  تاکید 
عربستان حقوق او را نقض کرد و دولت امارات 
کردن  فراهم  در  خود  مسئولیت  از  تواند  نمی 

زمینه آزار و شکنجه الهذلول شانه خالی کند.
علاوه بر این مقامات اماراتی به صورت گسترده 
دست  مخالفان  علیه  جاسوسی  عملیات  در 
که  کرد  اعلام  لیکس«  »امارات  پایگاه  دارند. 
»جی  تکنولوژی  شرکت  میان  همکاری  توافق 
42 « در ابوظبی با شرکت سامانه های دفاعی 
»رافائل« متعلق به رژیم اشغالگر در واقع یکی 
از اقدامات امارات در راستای تقویت توانمندی 

جاسوسی اش است.
برای  اقدامی  در  امارات  فدرال  ملی  شورای 

اینکه  بیان  با  بین‌الملل  کارشناس مسائل  یک 
فرصت مذاکرات وین، فرصت مغتنمی است و 
پرهیز  عین  در  باید  گفت:  برود،  بین  از  نباید 
وین  مذاکرات  فرصت  از  زدگی،  شتاب  از 
ملی  منافع  به حفظ  برای دستیابی حداکثری 

استفاده کرد.
به گزارش میلادلارستان، رضا ذبیحی در گفت 
وین  مذاکرات  دورنمای  درباره  ایسنا  با  گو  و 
برگزار  مذاکرات  این  از  دور  دو  تاکنون  گفت: 
شده است و چنانچه حادثه خاصی رخ ندهد، 
آتی  دور  سه  یا  دو  طی  می‌شود  پیش‌بینی 
دست  برجام  احیای  برای  توافقی  به  طرفین 

یابند.
به  افزود:  بین‌الملل،  مسائل  کارشناس  این 
نتیجه رسیدن مذاکرات وین طی مرحله کنونی 
از چندین جهت و به ویژه به چهار دلیل بسیار 
توجه  علیرغم  بنابراین  و  است  اهمیت  حائز 
کاملا  باید  که  مذاکرات  محتوای  به  جدی 
نیز  زمان  فاکتور  باشد،  ملی  منافع  بر  منطبق 

اهمیتی ویژه ای دارد.
اهمیت  درباره  دلیل  نخستین  داد:  ادامه  وی 
اجماع  از  پرهیز  موضوع  وین،  مذاکرات  زمانی 
سازی علیه ایران است. زیرا در صورت به نتیجه 
کرد  خواهد  تلاش  آمریکا  مذاکرات،  نرسیدن 
دیگر طرف ها و به ویژه اروپایی ها و در مرحله 
بعد سایر طرف ها را برای تحت فشار قرار دادن 
ایران از طریق شورای حکام و در مرحله بعد از 
طریق شورای امینت سازمان ملل ترغیب کند.

افزود: در نتیجه ضرورت  این مدرس دانشگاه، 
ها  طرف  اکثر  هنوز  که  مرحله  این  در  دارد 
همچنان همراه ایران هستند و هنوز آمریکا را 
از  دانند،  می  برجام  مشکلات  در  اصلی  مقصر 

این فرصت استفاده لازم انجام شود.
که  دومی  دلیل  کرد:  نشان  خاطر  ذبیحی، 
اهمیت  حائز  را  مرحله  این  در  توافق  حصول 
اقدامات  هنوز  ایران  که  است  این  کند،  می 
نداده است،  انجام  برجام  بی‌بازگشت در مسیر 
آمریکا  ویژه  به  و  ها  طرف  سایر  چنانچه  ولی 
ایران  دستیابی  بدون  برجام  نقض  به  بخواهند 
ایران  است  ممکن  دهند،  ادامه  آن  منافع  به 
ناگزیر به  انجام اقداماتی شود که از لحاظ فنی 
آن  پذیری  برگشت  یا  و  نیست  پذیر  برگشت 

سخت است.
داد:  ادامه  الملل،  بین  مسائل  کارشناس  این 
را  ای  ماهه  سه  توافق  ایران  مبنا،  همین  بر 
اعطایی  فرصت  این  ولی  کرد،  امضا  آژانس  با 
نیز در حال  برجام  به طرف های  ایران  جدید 
اتمام است و لذا دولت ناگزیر خواهد بود قانون 

سرپوش گذاشتن بر تجاوزات حقوق بشر در پی 
محکومیت سازمان ملل و نهادهای حقوق بشر، 
تصویب قانونی برای تاسیس هیات ملی حقوق 

بشر را اعلام کرد.
بردن  پناه  که  باورند  این  بر  اما  ناظران 
سبب  به  هیاتی  چنین  تاسیس  به  امارات 
المللی  بین  نهادهای  مکرر  های  محکومیت 
»فکر  شدگان  بازداشت  بایست  می  و  است 
شهروندان  های  آزادی  و  آزاد  را  اندیشه«  و 
آنکه  جای  به  کند  تضمین  را  مقیم  افراد  و 
ای  رسانه  برداری  بهره  برای  صوری  هیاتی 

کند. تاسیس  صرف 
سازمان »خبرنگاران بدون مرز« در سال 2021 
روزنامه  از  امارات در جاسوسی  تاکید کرد که 
سازمان  صورت  به  و  است  شده  خبره  نگاران 

یافته آنها را هدف می گیرد.
اما بارزترین مساله در پرونده حقوق بشر امارات 
لطیفه دختر حاکم دبی است.  مساله شاهزاده 
در  ملل  سازمان  در  بشر  حقوق  کارشناسان 
اطلاعاتی  امارات  اینکه  از  مشترک  ای  بیانیه 
نمی  ارائه  لطیفه  شاهزاده  درباره  ملموس 
کردند  تاکید  آنها  کردند.  نگرانی  ابراز  دهد، 
تبعات  تواند  می  لطیفه  انفرادی  بازداشت  که 

جسمانی و روحی جبران ناپذیر داشته باشد.
به رغم اصلاحات ادعایی که امارات هر از گاهی 
اعلام می کند، اما اوضاع مدافعان حقوق بشر در 
این کشور بهبود نیافته و در واقع رو به وخامت 
نهاده است. بسیاری از منتقدان دولت در ترس 
بازداشت  شرایط  و  برند  می  بسر  وحشت  و 
المللی مغایرت دارد. برخی  با قوانین بین  آنها 
ای  عریضه  امضای  با  اروپا  پارلمان  نمایندگان 
خواهان بازخواست دولت امارات به سبب نقض 

مستمر حقوق بشر شده اند.

مجلس را به طور تمام و کمال اجرا کند.
وی تصریح کرد: سومین علت که توافق فعلی 
در این مرحله را از نظر زمانی حائز اهمیت می 
کند، موضوع تغییر دولت در ایران است. به طور 
طبیعی این تغییر ممکن است در فرآیند انجام 
مذاکرات یک فاصله زمانی ایجاد کند  چر اکه تا 
تیم مذاکره کننده جدید مستقر شود و طرفین 
است  ممکن  برسند،  مشترک  فهم  به  بتوانند 

زمان زیادی طول بکشد.
این مدرس دانشگاه، افزود: بنابراین چنانچه این 
فاصله زمانی ناشی از تغییر دولت و تغییر تیم 
مشترک  فهم  به  رسیدن  نیز  و  کننده  مذاکره 
زیاد باشد، ممکن است مواضع مذاکراتی طرفین 
که تاکنون تا حدودی به یکدیگر نزدیک شده 
است، دوباره از یکدیگر فاصله بگیرد و حصول 
توقف  به  آمریکا  کردن  متقاعد  برای  توافق 
طول  به  زیادی  بسیار  زمان  قانون‌شکنی‌اش، 

انجامد.
حصول  که  علتی  چهارمین  داد:  ادامه  ذبیحی 
حائز  زمانی  نظر  از  را  مرحله  این  در  توافق 
های  تلاش  تشدید  امکان  کند،  می  اهمیت 
که  است  ای  گسترده  های  لابی  و  خرابکارانه 
اسرائیل در حال انجام آن است تا مانع از احیای 

برجام شود.
البته  افزود:  الملل،  بین  مسائل  کارشناس  این 
هوشندی  با  اسرائیل  خرابکارانه  های  تلاش 
برگه های جدید مذاکراتی  ایران در رو کردن 
ناکام مانده است. همچنین لابی های اسرائیل 
طرف  کشورهای  اعتنایی  بی  با  تاکنون  نیز 
حتی  که  طوری  به  است،  شده  مواجه  برجام 
هیات  یک  اعزام  که  است  کرده  اعلام  آمریکا 
بی سابقه نظامی و امنیتی از سوی اسرائیل به 
این کشور نیز تاثیری در تغییر دیدگاهش برای 

لزوم احیای برجام نخواهد داشت.
که  داشت  توجه  باید  وجود  این  با  افزود:  وی 
این تلاش ها به منظور کارشکنی در به نتیجه 
رسیدن مذاکرات وین از سوی اسرائیل متوقف 
نخواهد شد و احیای برجام خواهد توانست ادامه 

این تلاش ها از سوی اسرائیل را ناکام بگذارد.
بنابراین  کرد:  نشان  خاطر  پایان  در  ذبیحی 
مجموعه این دلایل، اهمیت فاکتور زمان را در 
البته  که  کند   می  برجسته  عوامل  سایر  کنار 
صرف  یا  و  زدگی  شتاب  معنای  به  اینها  همه 
اما  نیست،  و  نبوده  ملی  منافع  از  کردن  نظر 
ای که  با دو دور مذاکره  نظر می رسد که  به 
تاکنون صورت گرفته است، شرایط برای تحقق 
برجام  و  گردد  فراهم  ها  دغدغه  این  مجموعه 

نیز احیا شود.  

برج های خیرکننده امارات؛ جاسوسی، شکنجه 
و روزگار سیاه مخالفان

چرا نباید فرصت »مذاکرات وین« را
 از دست داد؟
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دنیای  در  اما  باشد  سخت  کمی  باورش  شاید 
زبان‌های  بدون   ۵G و  ابری  فناوری‌های  مدرن 
جهانی،  بانکداری  قدیمی، صنعت  برنامه‌نویسی 
از  بسیاری  و  بین‌المللی  تحقیقاتی  سازمان‌های 
سامانه‌های دفاعی مبتنی بر نرم‌افزارهای تولید 

شده با آنها از کار خواهند افتاد.
به‌زبان ساده بدون این کدهای قدیمی ما قادر به 
ادامه زندگی، حداقل به شکل کنونی آن نخواهیم 
از  بیش  گاه  که  نویسی  برنامه‌  های  زبان‌  بود. 
نیم‌قرن پیش برای انجام کارهای به‌خصوص و گاه 
به‌صورت موقت تولید شدند، اما هنوز هم روزانه 
به‌کار می‌روند  پردازش  و  تراکنش  میلیون‌ها  در 
و ستون فقرات سیستم‌هایی را که دنیای مدرن 

برپایه آن بنا شده تشکیل می‌دهند.
یا  نمی‌‌خواهند  دولت‌ها  و  شرکت‌ها  از  بسیاری 
نمی‌توانند به این کدهای قدیمی که سال‌هاست 

کارشان را به‌خوبی انجام داده‌اند، دست بزنند.
وصله  تعویض،  به‌جای  نرم‌افزارها  این  درنتیجه 
باورنکردنی  وابستگی  شاهد  و  می‌شوند  پینه  و 
تقریبا  زبان‌های  به  امروزی  پیشرفته  دنیای 
متخصصی  دیگر  به‌زودی  که  هستیم  مرده‌ای 
برای تعمیر محصولات ساخته شده با آنها باقی 
این  از  برخی  با  را  شما  ادامه  در  ماند.  نخواهد 

زبان‌های قدیمی ولی کاربردی آشنا می‌کنیم.

زبانی برای محاسبه
که  برنامه‌نویسی  زبان‌های  قدیمی‌ترین  از  یکی 
هنوز کاربرد گسترده‌ای در بسیاری از محاسبات 
 Formula )مخفف   Fortran زبان  دارد،  علمی 

Translation یا ترجمه فرمولی( است.
 ۵۰ دهه  در  را  برنامه‌نویسی  زبان  این   IBM

میلادی توسعه داد و یکی از نخستین زبان‌های 
برنامه‌نویسی سطح‌ بالا بود که از کلمات به‌جای 

کدهای عددی استفاده می‌کرد.
بود  شده  باعث  جالب  و  جدید  ویژگی  این 
برنامه‌نویس‌ها بتوانند با سرعتی پنج‌برابر بیشتر 
باعث  و همین  کنند  ماشین کدنویسی  زبان  از 
تعداد  امروزه  البته  شد  آن  گسترده  محبوبیت 
برنامه‌نویس‌های مسلط به این زبان بسیار کمتر 
سراسر  در  می‌توانید  هم  هنوز  هرچند  است، 
جهان متخصصانی را پیدا کنید که با آن آشنا 

هستند.
آزمایشگاه  داده  علوم  متخصص  هوارد،  جینمز 
که  هاپکینز  جان  دانشگاه  کاربردی  فیزیک 
خودش  به‌گفته  است،  متخصصان  این  از  یکی 
اما  ننوشته،  نرم‌افزاری  زبان  این  به  سال‌هاست 
کتابخانه‌های  از  کماکان  او  دیگر  نرم‌افزارهای 
دهه  در  که  برنامه‌نویسی  زبان  این  اصلی 
بی‌نظیری  سرعت  و  شده‌‌اند  نوشته  ۷۰میلادی 

دارند برای کارهای مختلف استفاده می‌کنند.
آخرین بار که او به‌صورت مستقیم به این زبان 
نیاز  که  بود  پیش  ۱۰سال  کرده،  برنامه‌نویسی 
بانک  سیستم  در  نرم‌افزار  یک  اطلاعات  داشت 
مرکزی آمریکا را به نرم‌افزار دیگری انتقال دهد.

مساله اینجا بود که یکی از این برنامه‌ها با زبان 
نوشته   Fortran با  دیگری  و   C برنامه‌نویسی 
شده‌ بود و سازنده دیگر کتابخانه مرکزی فرترن 

موردنیاز را تامین نمی‌کرد.
بود  خوانده  کودکی  در  آورد  به‌خاطر  هوارد 
دقیقا   C زبان  در  داده‌ها  فراخوانی  ساختار  که 

برعکس زبان فرترن است.
ترتیب  تا  نوشت  ساده  کد  یک  او  نتیجه  در 

و  کند  برعکس  را  برنامه‌ها  در  موجود  اطلاعات 
به‌همین سادگی مشکل برطرف شد.

زبانی برای شرایط سخت
یکی دیگر از زبان‌ های برنامه‌ نویسی قدیمی که 
هنوز هم دور از چشم عموم به زندگی خود ادامه 

می‌دهد، زبان Ada است.
دولت  توسط  بیشتر  نویسی  برنامه‌  زبان  این 
که  امنیتی  و  دفاعی  سیستم‌های  در  آمریکا 
نیازمند اطمینان‌پذیری قابل‌توجه هستند به‌کار 
مشخص  خیلی  هم  دلیل  به‌همین  و  می‌روند 
نیست امروزه برای چه کاری مورد استفاده قرار 
می‌گیرد اما تا آنجا که می‌دانیم سازمان ناسا و 
شرکت بوئینگ در سال‌های اخیر از نرم‌افزارهای 
تولید شده با Ada برای برنامه‌ریزی ماهواره‌ها و 

با این حال، زبان Ada هنوز هم در کاربردهای 
در  بالا  اطمینان‌پذیری  نیازمند  که  پرخطری 
شرایط دشوارهستند به‌کار می‌رود و بعید است 

به این زودی شاهد مرگ کامل آن باشیم.

زبانی برای تجارت
فارسی،  به  که   COBOL برنامه‌نویسی  زبان 
محور  تجارت‌  مشترک  نویسی  برنامه‌  زبان 
بهتر  انجام  برای  معنی می‌دهد در سال ۱۹۵۹ 
حقوق  تسویه  مثل  محاسباتی  پردازش‌های 
بانکی و کنترل  تراکنش‌های  کارکنان، مدیریت 
بودجه توسعه یافت. این زبان برنامه‌ نویسی هم 
سفارش  به  دیگر  مشابه  موارد  از  بسیاری  مثل 
راه‌حلی  به‌عنوان  متحده  ایالات  دفاع  وزارت 

موقت توسعه یافته بود.
تمام  از  وزارت‌  این  که  آنجا  از  هرچند 
بود  آمریکا خواسته  در  کامپیوتر  تولید‌کنندگان 
بگنجانند،  خود  سیستم‌های  در  را  زبان  این  تا 
در طول دو دهه آینده این زبان توسعه‌دهندگان 

پرشماری در سراسر جهان پیدا کرد.
این زبان ساده و قدیمی هنوز هم بسیار پرکاربرد 
است و بنابر گزارش خبرگزاری رویترز در ۲۰۱۷ 
از  ‌۴۳درصد  و  عابربانک‌ها  ۹۵درصد  از  بیش 
بانک‌های آمریکا هنوز از این زبان برای کارهای 

خود استفاده می‌کردند.
و  دارد  وجود  مشابهی  مشکل  هم  ما  کشور  در 
از  مالی  و  بانکی  سیستم  از  قابل‌توجهی  بخش 
تراکنش‌های خود  انجام  برای  قدیمی  زبان  این 
برنامه‌‎نویس‌های  از  بسیاری  اما  می‌برند.  بهره 
مسلط به این زبان قدیمی یا بازنشسته شده‌اند 
یا در حال ترک نیروی کار هستند و این مشکل 

هواپیماها استفاده کرده‌اند.
و  ۷۰میلادی  دهه  در  برنامه‌نویسی  زبان  این 
توسعه  متحده  ایالات  دفاع  وزارت  سفارش  به 
و  تنوع  از  و  شود  تبدیل  استاندارد  به  تا  یافت 
تکثر زبان‌های برنامه‌نویسی به‌کار رفته در تولید 
نرم‌افزارهای دفاعی بکاهد، چرا که تعدادشان در 

آن زمان به ۴۰۰ زبان مختلف رسیده بود.
زبان Ada طوری ساخته شد تا بتوان در شرایط 
مرگ و زندگی روی آن حساب کرد و در برابر 

خطاهای احتمالی برنامه‌نویس‌ها مقاوم باشد.
عرضه  استفاده  برای   ۱۹۸۰ سال  در  زبان  این 
شد و حتی در دوره‌ای استفاده از آن برای تمام 
هرچند  بود،  ضروری  آمریکا  دولتی  ارگان‌های 

امروزه دیگر این اجبار وجود ندارد.

بزرگی پیش‌روی سیستم‌ مالی جهانی قرار داده 
که البته در آن تنها نیست.

چه باید کرد؟
مثل  بحران‌هایی  در  که  اینجاست  مساله 
بر  فشار  افزایش  و  کرونا  اخیر  همه‌گیری 
دولتی،  آنلاین  خدمات  قدیمی  زیرساخت‌های 
زبان‌ها  این  با  توسعه‌یافته  قدیمی  نرم‌افزارهای 
می‌شوند  مواجه  پیش‌بینی‌نشده‌ای  مشکلات  با 
موانع  به  آن  رفع  برای  است  ممکن  گاه  که 
حاضر  حال  در  کنیم.  برخورد  قابل‌ملاحظه‌ای 
بازنویسی  و  بازخوانی  با  تخصصی  شرکت‌های 
این  جدیدتر  زبان‌های  به  قدیمی  کدهای 
می‌کنند،  به‌روزرسانی  را  حیاتی  نرم‌افزارهای 
و  است  پرخطر  و  هزینه‌بر  فرآیند  این  هرچند 
ممکن است در پلتفرم‌های بزرگ نیازمند صرف 
۳ تا ۱۰سال زمان و میلیون‌ها دلار هزینه باشد.

یک روش جایگزین دیگر که به‌تازگی امکان‌پذیر 
و  خودکار  فرآیندهای  از  استفاده  شده‌است، 
زبان‌ها  موجود  نسخه‌های  آخرین  از  استفاده 
و  ابری  سرورهای  به  انتقال  بهتر  امکان  برای 
که  است  اینترنت  دوران  در  آنها  کاربری  حفظ 
و  انتقال  سرعت  قابل‌توجه  افزایش  به  می‌تواند 
منجر  کار  این  با  مرتبط  هزینه‌های  کاهش  نیز 
این  گرفتن  درنظر  اما  چیز  مهم‌ترین  شود. 
مبتنی  و  قدیمی  نرم‌افزارهای  که  است  واقعیت 
بر زبان‌های فراموش‌ شده با وجود کارایی خود 
در حال نزدیک شدن به پایان دورانشان هستند 
زیرساخت‌های  برای  فکری  زودتر  هرچه  باید  و 
آنها  به  وابسته  اطلاعاتی  و  علمی  مالی،  حیاتی 

کنیم.

با خودتان فکر کنید چطور بعضی  تابه‌حال شده 
کارآفرینان  در ذهن  ایده‌های کسب‌وکاری جذاب 
و  فنی  دانش  آنها  همه  آیا  می‌شود؟  ایجاد  موفق 
تخصصی ویژه‌ای داشتند که توانستند ایده درخشانی 
ارائه کنند و کسب‌وکارشان به‌سرعت مسیر رشد و 
توسعه را طی کند؟ خوب است بدانید در بسیاری 
از موارد ایده‌های نوآورانه کارآفرینان الزاما از دانش و 

اطلاعات فنی تخصصی‌شان ریشه نمی‌گیرد.
گرچه فناوری یکی از پایه‌های ثابت کسب‌وکارهای 
نوپا و استارت‌آپی است اما بیش از دانش فنی، یکی 
از مهم‌ترین عوامل موفقیت، قرار گرفتن در زمان 
و مکان مناسب است البته منظور این نیست که 
باید حتما خوش‌شانس باشید که در زمان مناسب 
در مکان مناسب قرار بگیرید و ناگهان ایده نابی از 

آسمان به ذهن‌تان برسد.
برخی  است  داده  نشان  مطالعات  خوشبختانه 
ایده‌ها  خلق  برای  بهتری  زمینه‌سازی  مکان‌ها 

فراهم می‌کنند.
ایده‌پردازی  زمینه‌سازی  مکان  چهار  ادامه  در 
ایده‌پردازی  درصدد  اگر  تا  می‌کنیم  بررسی  را 
برای کسب‌وکارتان هستید  و خلاقیت جدیدی 

بیشتر به آنها سر بزنید.

گذار جمعیتی
گاهی تغییر محسوس در میان جمعیت می‌تواند 
فراهم  ایده‌های جدید  بروز  برای  بستر جدیدی 
جمعیت،  تعداد  در  محسوس  تغییرات  کند. 
تحصیلات،  نوع  و  میزان  سنی،  پراکندگی 
وضعیت  در  تغییر  حتی  و  افراد  مشاغل  تنوع 
جغرافیایی اماکن مختلف می‌تواند موقعیت‌های 
وجود  به  را  ریسکی  کم‌  و  پربازده  کارآفرینی 
یک  در  تغییراتی  چنین  که  زمانی  زیرا  بیاورد؛ 
خواسته‌های  و  نیازها  می‌شود،  ایجاد  محیط 
به وجود می‌آید و بدون شک می‌توان  جدیدی 

1( کسب و کارهای اینترنتی
را  اینترنت  طریق  از  خدمات  یا  محصولات  فروش 
»کسب و کار اینترنتی« می گویند. تجهیزات مورد 
نیاز برای اینگونه کسب و کارها کامپیوتر، اینترنت و 
یک خط تلفن است که به وسیله آن می توان یک 

»فروشگاه اینترنتی« راه اندازی کرد.
به طور کلی برای راه اندازی یک سایت، هزینه ای 
کمتر از 2 میلیون تومان مورد نیاز است. از نمونه 
های بارز این کسب و کارها می توان به سایت های 
فروش شارژ کارت، سایت های تبلیغاتی و همچنین 
سایت های مرجع در حوزه های بازاریابی اشاره کرد.

2( کسب و کارهای خانگی
انجام  شخص  سکونت  محل  در  که  فعالیتی  هر 
راه  منزل  امکانات  و  وسایل  از  استفاده  با  و  گیرد 
اندازی شود، »کسب و کار خانگی« نامیده می شود؛ 
مشاغلی نظیر: »کارگاه تولید شمع تزیینی«، »بسته 
بندی مواد و فروش به سوپرمارکت های محله؛ یعنی 
خرید حبوبات به صورت فله و پاک کردن و بسته 
قارچ«،  »پرورش  آنها«،  فروش  نهایت  در  و  بندی 

یک فروشنده موفق و حرفه‌ای دائما باید به فکر 
پیشرفت دانش و اطلاعات خود باشد و آموزش 
فروش را مهمترین دغدغه کاری خود بداند. اما 
حوزه  علمی  تئوری‌های  از  فراتر  نکته‌ها  بعضی 
کسب  به  نیاز  آنها  دانستن  و  هستند  فروش 

تجربه فراوان دارد.
هر  از  بهتر  را  خود  خدمات  یا  و  محصول   -۱
را  آن  زوایا  تمام  از  و  بشناسید  دیگری  شخص 
ابهامی  و  بتوانید هرگونه سوال  تا  بررسی کرده 
را پاسخ دهید. خریدار اگر احساس کند که شما 
اطلاعات دقیقی در مورد چیزی که می فروشید،‌ 

ندارید، شما را جدی نخواهد گرفت.
در  که  زمانی  باشید.  محصولتان  عاشق   -۲
موردش صحبت می کنید سرشار از انرژی مثبت 
را  احساس  این  عمق  دیگران  بگذارید  و  باشید 
بفهمند. یادتان باشد مشتریان حتما این موضوع 
داشتن  دوست  و  عشق  کرد.  خواهند  حس  را 
شما به محصول انرژی می دهد و خریداران این 

انرژی و شعف را کامل احساس می کنند.
را  بودن  خاص  گروه  یک  از  عضوی  مردم   -۳
بسیار دوست دارند! این حس را به آن ها منتقل 

اشتباهات  بزرگترین  از  مورد   ۳ می‌خواهیم   
می‌شوند،  مرتکب  مردم  که  را  کردن  رهبری 
شناسایی کنیم و راه حل‌هایی را برای آن‌ها ارائه 

دهیم.
با تمرکز بر ایجاد عزت نفس، می‌توانیم به تیم 
خود  عملکرد  بالاترین  به  تا  کنیم  کمک  خود 

برسد.
پس  و  دارد  نامحدودی  پتانسیل  شخص،  هر 
پتانسیل، می‌تواند در محیط   این  از  استفاده  از 
کاری مناسب شکوفا شود. بنابراین, چنین افرادی 
می‌توانند  که  هستند  بسیاری  خلاقیت  دارای 
برای حل مشکلات، غلبه بر موانع و دستیابی به 

اهداف تجاری مورد استفاده قرار بگیرند.

عزت نفس تیم خود را بالا ببرید
است.  سازمانی  هر  در  فرد  مهم‌ترین  رهبر، 
با نحوه گفت وگو،  بنابراین، رهبر لحن خود را 
با مردم  به دیگران و رفتار روزمره  رفتار، پاسخ 

تعیین می‌کند.
مردم تمایل دارند از رهبر پیروی کنند و رفتار 
رهبر نسبت به دیگران را تقلید می‌کنند.بنابراین، 
و  ادب  با  با دیگران  به عنوان رهبر،  وقتی شما 
احترام رفتار می کنید بقیه افراد نیز این رفتار را 

دنبال می کنند. 
از  یکی  به  شما  طرف  از  مهربانانه  کلمه  یک 
کارمندانتان می‌تواند باعث شود که او تمام روز 
احساس خوشبختی کند و در مقابل, یک کلمه 
تا  شود  باعث  می‌تواند  نیز  عصبانیت  با  همراه 
آخر روز احساس ناامیدی، ترس و ناامنی داشته 

باشید. بنابراین، شما باید مراقب باشید.
وقتی شما روی بالا بردن عزت نفس تیم خود 
تمرکز می‌کنید، به طور همزمان, ترس‌هایی که 

فناوری‌های  توسعه  برای  سرمایه  صرف  بدون 
جدید به راهکارهای ساده‌ای برای برطرف کردن 
وارد  به‌سرعت  و  بیندیشید  جدید  نیازهای  این 
عمل شوید. به‌عنوان‌مثال، وقتی شهرک یا شهر 
جدیدی در اطراف کلانشهرها پدید می‌آید، این 
دیگر  مثال  یا  می‌شود،  مهیا  به‌شدت  ظرفیت 
افزایش جمعیت  این موضوع شرایطی است که 
مختلفی  اثرات  پس‌ازآن  دهه‌های  در  دهه۶۰ 
و  مدارس  به  نیاز  دهه۷۰  در  داشت:  همراه  به 
مراکز آموزشی و سنین کودکی و نوجوانی زیاد 
شد. در دهه ۸۰ نیاز به محیط آموزش عالی و 
که  بعدی  دهه‌های  در  اما  شغلی.  موقعیت‌های 
نیازهای  بود،  متفاوت‌تر  کمی  جمعیتی  الگوی 
هوشمند،  بنابراین  کرد.  پیدا  تغییر  نیز  جامعه 
فردی است که بتواند در این تغییرات جمعیتی 
راهکارهای  و  شناسایی  را  نیازها  به‌سرعت 
جمعیتی  کند.گذار  ایجاد  آنها  برای  خلاقانه‌ای 
یکی از بهترین زمان‌ها برای خلق نوآوری است.

تغییر در دیدگاه‌ها
دیدگاه  در  تغییری  درجایی  شدید  متوجه  اگر 
دادن  رخ  حال  در  زندگی‌شان  سبک  یا  افراد 
و  ایده‌پردازی  فضای  باشید  مطمئن  است، 

خلاقیت بسیار داغ است.
به‌عنوان‌مثال به شرایطی که همه‌گیری کرونا به 
زندگی همه ما تحمیل کرد، نگاه کنید. تا قبل 
از کرونا اگر می‌خواستید در شرکت مطرحی در 
پایتخت یا شهرهای بزرگ مشغول به کار شوید 
از طرفی ساکن آن شهر نبودید، چاره‌ای جز  و 
تغییر محل زندگی و مهاجرت به شهرهای بزرگ 
نداشتید اما در همین یک سال گذشته، بسیاری 
از شرکت‌ها بیشتر از این‌که به فکر توسعه مکان 
از  بسیاری  شدند  متوجه  باشند،  فیزیکی‌شان 
کارها بدون حضور افراد در دفتر کار هم به‌خوبی 

»ورمی کمپوست« و »تهیه غذاهای خانگی«. تعداد 
بی شماری از کسب و کارهای بزرگ و موفق امروزی 
را می توان نام برد که از کسب و کارهای خانگی با 

سرمایه اندک آغاز کرده اند.

3( کسب و کارهای خانوادگی
کسب و کارهایی که افراد یک خانواده و خویشاوندان 
راه اندازی می کنند. در این گونه کسب و کارها می 
توان سرمایه چند خانواده در فامیل را جمع آوری 
و  کسب  همانند  کوچک  کار  و  کسب  یک  و  کرد 
کارهای خانگی در قالب یک کارگاه کوچک به راه 
انداخت؛ نمونه موفق اینگونه کسب و کارها را می 
توان در شهرهایی چون قم و اصفهان و در تولیدی 

های گز و سوهان مشاهده کرد.

4( کسب و کارهای روستایی
آن دسته از مشاغل نوپا که در روستاها با هزینه 
های بسیار کم و منابع طبیعی زیاد قابل راه اندازی 
»پرورش  به  توان  می  جمله  آن  از  که  هستند 
خانگی  حیوانات  انواع  »پرورش  تزیینی«،  گیاهان 
و پرندگان زینتی« و »گیاهان دارویی« اشاره کرد.

کنید که با خرید محصولات شما وارد آن گروه 
خاص خواهند شد، این حس احتمال فروش شما 

را بیشتر می کند.
مشتریان  که  بدانید  روز  هر  دقیقا  روز  هر   -۴
شما از چه کانالی وارد می شود،‌ از چه مسیری 
)منظورم چه شیوه تبلیغاتی شما( تا بتوانید آنها 
در سال  که شما  تبلیغاتی  مثلا  کنید،‌  بهینه  را 
پیش جواب بهتری از آن می گرفتین ممکن الان 

دیگر برای شما کار نکند.
۵- ارتباط خود را با مشتریان سابق‌تان حفظ کنید. 
هر از چندگاهی با مراجعه حضوری و یا تماس تلفنی 
از حال آنها باخبر شوید و در ایجاد صمیمیت بیشتر 
بکوشید. این اتفاق برای شما معجزه می کند. فرض 
کنید شما ۳۰۰ تا مشتری دارید اگر بخواهید با هر 
کدام از آنها ۳ ماه یکبار صحبت کنید. یعنی شما در 
سال باید ۴ بار با هر مشتری صحبت کنید،‌ این یعنی 
اینکه در سال شما نیاز به ۲۰۰۰ ارتباط دارید. یعنی 
تقریبا روزی ۴ ارتباط با مشتری! جالب نیست با ۴ 
تماس روزانه شما می توانید اطمینان حاصل کنید 

که ۳۰۰ مشتری خود را ۳ ماه یکبار تاچ می کنید.
ادامه دارد

باعث می‌شوند افراد نتوانند بهترین کار را انجام 
دهند، از بین می‌برید و به طور طبیعی, محیط 
کار با اوج عملکرد و نتیجه مفید، مانند گل‌های 

بهار در اطراف شما شکوفا می‌شوند.
به هر حال، حالا وقت آن رسیده است تا با سه 
اشتباه بزرگی که مدیران در رهبری خود انجام 

می‌دهند، آشنا شویم.

1-انتقاد کردن از دیگران
اولین اشتباه رهبری کردن که مدیران مرتکب 
دلیلی,  هر  به  است.  دیگران  از  انتقاد  می‌شوند، 
از انتقاد کردن از کسی خودداری کرده و سعی 
کنید وقتی کسی اشتباه می‌کند، شما روی راه 
کسی  چه  اینکه  از  بیشتر  و  کنید  تمرکز  حل 
این کار را انجام داده و مقصر چه کسی است، 
کنید.زیرا  تمرکز  داد،  انجام  می‌توان  آنچه  روی 
این می‌تواند یک نشانه تحسین‌برانگیز برای یک 

رهبر باشد.
همه ما می‌دانیم که انتقاد مخرب مضر است و 
همه ما از اینکه انتقادات مخرب بشنویم، متنفر 
حتی  و  روز‌ها  می‌تواند  مسئله  این  و  هستیم 

سال‌ها ما را عصبانی کند.
انتقادات مخرب به عزت نفس ما حمله می‌کند و 
به تصویر از خود آسیب می‌رساند و مانع رسیدن به 
اوج عملکرد و نتیجه کاری می‌شود و در نهایت، ما 
را عصبانی و فردی دفاعی می‌کند که در این میان، 
مسئله‌ای  از چنین  وقتی  بپرسیم   از خود  باید 
بیزاریم، چرا آن را در حق دیگران انجام می‌دهیم؟

2- شکایت کردن
کردن  رهبری  در   افراد  که  اشتباهی  دومین 
دلیلی  هر  به  که  است  این  می‌شوند  مرتکب 

قابل انجام است.
به همین ترتیب، مراکز آموزشی و دانشگاهی کشور 
برای  را  موردنیاز  زیرساخت‌های  ناگزیر شدند  نیز 

تحصیل آنلاین و از راه دور خود توسعه دهند.
خرید از راه دور یا حتی دریافت خدمات مختلف 
ازجمله خدمات پزشکی از راه دور از دیگر نتایج 
همه‌گیری  این  پی  در  آمده  وجود  به  تغییرات 
نگرش‌ها  تغییر  این  کارشناسان  عقیده  به  است. 
پایان همه‌گیری هم دیگر به  با  و سبک زندگی 
به  علت  همین  به  گشت.  برنخواهد  قبلی  روال 
مهاجرت‌ها  کاهش  شاهد  ادامه  در  می‌رسد  نظر 

به‌سوی کلانشهرها باشیم.
در این مثال، تغییر نگرش در ادامه راه را برای 
خدمات  ارائه  درزمینه  خلاقیت  و  ایده‌پردازی 
باز خواهد  راه دور  از  ارتباط  و بسترهای  آنلاین 
خیلی  مهارت‌های  به  شاید  که  ایده‌هایی  کرد؛ 
اقدام به‌موقع  با  اما  باشد  نیاز نداشته  پیچیده‌ای 
کسب‌وکارهای  راه‌اندازی  زمینه‌ساز  می‌تواند 

بزرگ در سال‌های پیش‌رو باشد.
سبک  و  نگرشی  تغییرات  به  حواستان  همیشه 
زندگی در محیط‌های مختلف باشد. دقیقا در این 
شرایط با دیدن نیمه پر لیوان است که می‌توانید 

تهدیدی را به فرصتی بکر تبدیل کنید.

کارهایی که نشدنی به نظر می‌آید
برای  قدیمی  روش‌های  به  آن‌قدر  گاهی‌اوقات 
یادمان  که  می‌کنیم  عادت  کارها  برخی  انجام 
می‌رود چقدر اذیت‌کننده هستند یا سختی‌های 
را  باشد  نداشته  وجود  می‌تواند  که  اضافه‌ای 
کنیم،  دقت  کمی  اگر  اما  می‌کنند  تحمیل 
برای  جدیدی  ایده‌های  خلاقیت،  با  می‌توانیم 
بیاوریم. چنین  به وجود  از کارها  بسیاری  انجام 
برای  به دلیل سادگی و راحتی‌ای که  ایده‌هایی 
زیادی  سرعت  با  داشت،  خواهد  همراه  به  افراد 
که  مکان‌هایی  از  یکی  پس  می‌شود.  همه‌گیر 
می‌تواند ایده یک کسب‌وکار موفق را در ذهن‌ ما 
ایجاد کند، جایی است که داریم کاری را از روی 

به  همیشه  شاکی  افراد  زیرا  می‌کنند.  شکایت 
دنبال چیزی یا شخصی هستند که از آن شکایت 
شاکی  افراد  سایر  با  دارند  تمایل  آن‌ها  کنند. 
ارتباط برقرار کنند. بنابراین, در محل کار با هم 
معاشرت  با هم  نیز  کار  از  بعد  و  صحبت کرده 
می‌کنند و همچنین با هم برای استراحت ناهار 
شود  می  باعث  این  که  می‌روند  بیرون  قهوه  و 
شکایت برای آن ها به یک شیوه طبیعی زندگی 

تبدیل شود.
با این وجود، هم انتقاد و هم شکایت یک مشکل 
اساسی دارد و در هر دو موقعیت، شما خود را به 
عنوان یک قربانی قرار می‌دهید. بنابراین، وقتی 
ضعیف  را  خودتان  واقع  در  می‌کنید،  شکایت 

می‌کنید.
حقارت،  احساس  انواع  کردن،  شکایت  با  شما 
اطمینان  و   کینه  عصبانیت،  بودن،  ناکافی 
نداشتن را تجربه می‌کنید، ولی باید توجه کنید 
کنید  می  هرچیزی شکایت  دلیل  به  وقتی  که 

میزان عزت نفش خود را کاهش می دهید. 
اگر به عنوان مدیر، از چیزی راضی نیستید، حق 
دارید آن را به گوش شخص مقابل برسانید، چون 
شما مسئول پیگیری آن هستید و این موضوع, 
یکی از ویژگی‌های تحسین‌برانگیز رهبری کردن 

است که باید آن را یاد بگیرید.
نیستید،  راضی  نتیجه‌ای  یا  رفتار  یک  از  اگر 
برای  فعال  طور  به  که  است  این  شما  وظیفه 
اصلاح شرایط مداخله کنید و می‌توانید این کار 
را با عینی بودن تفاوت بین انتظارات و آنچه واقعاً 
اتفاق افتاده است، انجام دهید و سپس، از دیگران 
بخواهید که برای حل کردن مشکل با یکدیگر 
همکاری کنند، اما شما نباید هرگز شکایت کنید.

عادت به روشی قدیمی انجام می‌دهیم.
خرید  مورد  این  برای  خوب  مثال‌های  از  یکی 
تا چند سال پیش  است.  لباس و کفش  آنلاین 
بدون  را  کفشی  یا  لباس  بخواهیم  این‌که  فکر 
نزدیک  از  آن  اندازه  و  جنس  کردن  امتحان 
ذهنمان  از  به‌هیچ‌عنوان  کنیم  خریداری 
نمی‌گذشت و کاملا برایمان نشدنی بود اما یک 
از  خیلی  روزها  این  شد  موجب  ساده  راهکار 
مغازه  این  از  ساعت‌ها  به‌جای  نگرانی،  بدون  ما 
کالای  کردن  پیدا  برای  رفتن  بعدی  مغازه  به 
آنلاین  به‌صورت  ‌دهیم  ترجیح  موردنظرمان، 
آن را جست‌وجو کنیم و سفارش دهیم؛ امکان 

ارسال و بازگشت رایگان!
هم  خوبی  کارایی  قدیمی  روش‌های  اگر  حتی 
برای  بهتری  روش  همیشه  بازهم  باشد،  داشته 
انجام‌شان وجود دارد. تمرکزتان را روی شناسایی 
در  مختلف  کارهای  دشواری  و  سختی  نقاط 
زندگی روزمره، صنعت و کسب‌وکارها بگذارید و 
به‌دنبال راهکار ساده‌تری برای انجام‌شان باشید.

پیروزی و شکست پیش‌بینی‌ نشده
زمینه‌ساز  می‌تواند  که  جاهایی  از  دیگر  یکی 
خوبی برای خلاقیت‌های جدید باشد، شکست‌ها 
غیرمنتظره  و  پیش‌بینی‌نشده  موفقیت‌های  یا 
از چنین موقعیت‌هایی  بیشتر کارآفرینان  است. 
به  توجه  درحالی‌که  می‌کنند،  عبور  به‌سادگی 
علت وقوع آنها و کمی عمیق شدن در موردشان 
می‌تواند نوع نگرش جدیدی را نسبت به نگرش 

قبلی‌مان به وجود بیاورد.
شکل  جدیدی  خلاقانه  ایده‌های  که  اینجاست 
خوبی  تحول  می‌تواند  نه‌فقط  که  می‌گیرد 
ایجاد کند بلکه کاملا برگرفته از خواسته و نیاز 

مخاطبان کسب‌وکارمان است.
در حقیقت شکست و موفقیت‌ های غیرمنتظره، 
همان‌جایی است که از افق دید ما خارج بوده و 
حالا با نگاه عمیق‌تر می‌تواند ایده‌های بکری را 

برایمان رقم بزند.

3- محکوم کردن دیگران
سومین اشتباه رهبری که مدیران مجموعه‌های 
مختلف مرتکب می‌شوند، محکوم کردن هرکسی 
شرکتشان  از  خارج  یا  داخل  در  دلیلی،  هر  به 

است.
نفس  عزت  می‌کنید،  محکوم  را  دیگران  وقتی 
و هنگامی  پایین می‌آید  به شدت  مقابل  طرف 
می‌کنید،  محکوم  را  شرکت  از  خارج  افراد  که 
را  گفته‌اید  که  چه   آن  هر  نفر,  یک  سرانجام, 
تحریف  نسخه  یک  معمولاً  و  آن‌ها می‌گوید  به 
شده به گوش فرد می‌رسد و دوباره شما را آزار 

می‌دهد.
به نظر می‌رسد که این موضوع یک قانون طبیعی 
و کاملًا اجتناب‌ناپذیر است.این توصیه‌ها هنگامی 
صحبت  بازار  در  مشتریان  یا  رقبا  مورد  در  که 
رقبا  از  هرگز  بنابراین,  هستند.  مهم  می‌کنید 

انتقاد نکنید.
اگر برخی از افراد در بعضی زمینه‌ها موفق‌تر از 
شما هستند، آن‌ها را تحسین کنید. سپس، به 
دنبال راه‌هایی برای تولید محصولات و خدمات 
به طور مؤثرتر  بهتر و فروش آن‌ها حتی  حتی 
باشید.هرگز از افراد و مشکلات خارج از تجارت 
خود شکایت نکنید و در عوض، از همان مقدار 
انرژی ذهنی برای یافتن راه حل استفاده کنید، 
اما در وهله اول، مشکلاتی که منجر به شکایت 

شده‌اند را حل کنید.
بهترین رهبران، یک محیط مثبت ایجاد می‌کنند

وقتی خصوصیات مثبت رهبری کردن در شما 
به وجود می آید، نگرش عمومی شما باعث گرما 
و صمیمیت محیط کار می‌شود و این حس, کل 
را  محیطی  شما  زیرا   می‌کند.  پر  را  کار  محل 
ایجاد می‌کنید که افراد در آن احساس آرامش 
احساس  کارشان  و  به خود  نسبت  و  کنند  می 
خوبی دارند و عزت نفس همه افراد در محل کار 

را بالا خواهید برد.

چهار کنجِ دنجِ خلاقیت‌ آفرین با سرمایه کم چه کسب و کارهایی می توانیم
 راه اندازی کنیم؟

نکاتی برای فروشندگی موفق اشتباهات بزرگی که مدیران انجام می‌دهند
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فاصله ‌گذاری  با  همراه  کرونا  همه ‌گیری 
از راه دور و تهدید مداوم  اجتماعی، آموزش 
بیماری کرونا، شرایط سختی را برای بچه ‌ها 
و والدینشان به وجود آورده است، اما والدین 
می‌توانند  هم  کرونا  بیماری  بحران  در  حتی 
خود  فرزندان  اعتمادبه‌نفس  تقویت  برای 

کارهایی انجام دهند.
می ‌گویند:  نوجوان  و  کودک  روان‌پزشکان 
والدین  به  تواند  می‌  کوچک  اقدامات  »انجام 
کمک کند تا فرزندانی مقاوم پرورش دهند و 

اعتمادبه‌نفس را در آن‌ها تقویت کنند.«
داربست«  »اثر  نام  به  روشی  مطلب،  این  در 
را معرفی می‌کنیم. در این روش والدین باید 
نقش خود را مانند داربست ساختمان در حال 
حال  در  ساختمان  این  كنند.  تصور  ساخت 
داربست  هستند.  فرزندانشان  همان  ساخت 
شکل یا سبک ساختمان را کنترل نمی ‌کند و 
با بالا آمدن و پیشرفت سازه، پشتیبانی از آن 

را آسان‌تر می کند.

تربیت  و  پرورش  دوران،  این  در 
فرزندان چگونه باید تغییر کند؟

شرایط کرونایی ما را ملزم می‌کند که تمرینات 
خاصی را انجام دهیم تا بتوانیم از زندگی لذت 
ببریم. انتظارات خود را واقع‌بینانه تعیین کنید. 
حال  در  کودکان  از  بسیاری  که  دورانی  در 
آموزش ترکیبی و یا آموزش از راه دور هستند، 
والدین باید ارزیابی مجددی از انتظارات خود 
نسبت به رشد تحصیلی و علمی فرزندان خود 
و  آرامش  حفظ  با  باید  والدین  باشند.  داشته 
نیست،  مهم  این  بگویند:  خود  با  خونسردی، 

بچه‌ها بعداً جبران می‌ کنند.«

بهترین  به  توانند  می  چگونه  والدین   
شکل از فرزندان حمایت کنند؟

مهم‌ترین کاری که والدین در حال حاضر می‌ 
روزانه  برنامه  یک  تنظیم  دهند  انجام  توانند 
می  پیتزا  چهارشنبه ‌شب  هر  مثلًا،  است. 
خوریم. هر جمعه ‌شب فیلم می ‌بینیم. همه 
ما روزانه در یک ساعت خاص بیدار می‌ شویم 
و همه ما بهداشت فردی را رعایت می‌کنیم. 
روزانه،  منظم  برنامه  یک  برقراری  و  تنظیم 
بلاتکلیفی  و  ثباتی  بی‌  زمان  در  به‌خصوص 
دوران کرونا، اضطراب فرزندان را کاهش می‌ 
و  بیشترین  از  همه ‌گیری کرونا،  .قبل  دهد 
سال،   18 زیر  فرزندان  اختلالات  مهم‌ترین 
اختلالات سلامت روان بود. مهم‌ترین اختلال 
است.  اضطرابی  اختلالات  روان،  سلامت 
کووید 19 یک منشأ استرس مزمن است. اگر 

وجود  والدین  تربیتی  سبک  تغییر  برای  زمانی 
داشته باشد، اکنون آن زمان است.

مقاوم،  فرزندانی  پرورش  برای  والدین 
چه‌کاری می‌ توانند انجام دهند؟

فرزندان،  صحیح  پرورش  و  تربیت  مسیر  در 
مسیر  در  را  ثابتی  و  گرم  عاطفی  خوراک  باید 
که  همان‌طور  کنیم.  فراهم  کودکان  استقلال 
می‌کند،  پشتیبانی  ساختمان  یک  از  داربست 
والدین هم برای حمایت از کودکان هستند اما با 
رشد کودک، داربست را پایین می‌ آوریم. تربیت 
بچه ‌ها  نکردن  رها  فرزندان،  پرورش صحیح  و 
تاب‌  و  مقاومت  از  داربست  تکنیک  در  نیست. 
آوری عاطفی فرزندان خود اطمینان حاصل می 
‌کنید. موفقیت مطمئناً همان چیزی است که ما 
اما شکست یک  برای بچه‌-هایمان می‌خواهیم، 
گزینه است. در مسیر شکست، همه‌چیز اشتباه 
پیش خواهد رفت. اگر به بچه‌ های خود نشان 
داده باشیم که چگونه می‌ توانیم کارها را از نو 
بسازیم، پایه‌ ها را محکم کنیم، چگونه مجاز به 
اصلاح و انجام مجدد کارها هستیم، در درازمدت 
می‌ توانیم مسیر درست را به آن‌ها نشان دهیم 
و درنهایت فرزندانی مقاوم و با اعتمادبه‌نفس بالا 

خواهیم داشت.

کاهش  سبب  والدین  اشتباهات  کدام 
مقاومت و تاب‌ آوری فرزندان می  شود؟

به‌طور  می ‌شود،  کودکانمان  از  صحبت  وقتی 
را  که مشکلاتشان  می ‌خواهیم  غریزی  و  ذاتی 
حل کنیم. وقتی چنین کاری را انجام می‌ دهیم، 
این پیام را به کودکان منتقل می ‌کنیم که آن‌ها 
حل  بجای  هستند.  بی‌عرضه  یا  نابلد  بی‌لیاقت، 
تمامی مشکلات فرزندان خود، باید کمی عقب 

بایستیم.
گاهی والدین ارزش بسیار بیشتری برای نتیجه 
و محصول کار قائل می ‌شوند تا برای فرآیند و 
مسیری که توسط فرزندانشان طی شده است؛ 
فرزندان  تلاش  به  اینکه  به‌جای  والدین  یعنی 
خود اهمیت دهند و به آن پاداش دهند، بر روی 
یا پیروزی در یک مسیر تمرکز کرده و  نمرات 
فرآیند  قائل می ‌شوند. در طی  امتیاز  برای آن 
یادگیری است که لذت مهارت‌آموزی سبب رشد 
فکری فرزندان می ‌شود و آن‌ها را قادر می ‌سازد 
و ذهن  فکر  تمام  اگر  بپذیرند.  را  بعدی  چالش 
خود را درگیر نمره کنید، لذت خواندن کتاب را 
از دست خواهید داد. درواقع، والدین باید ریسک 
به  ارزشمند  و  کارهای خلاقانه  برخی  واگذاری 
فرزندان خود را بپذیرند و اجازه انجام آن‌ها را به 

فرزندان بدهند.

رفتار  شانس  می ‌توانند  چگونه  والدین   
خوب در فرزندان را افزایش دهند؟

سعی کنید برای شخصیت فرزندان خود ارزش 
قائل شوید. شما می ‌خواهید رفتار خوب و مثبت 
فرزندان خود را تقویت کنید. راهش این است 
که به او بگویید از انجام کارهایی که باعث ایجاد 
احساس خوب شما شده است بسیار خوشحال 
هستید: »بسیار ممنونم که میز را چیدی.« من 
واقعاً تحت تأثیر تلاش سخت تو برای امتحان 

ریاضی قرارگرفته‌ام.
ما تمایل داریم رفتار منفی را کنترل کنیم. »تو 
داری با دهان باز غذا می‌خوری.« سلام نکردی. 
واقع  موردتوجه  فرزندان  خوب  رفتار  چنانچه 
برود.  بین  از  می ‌تواند  نگردد،  تقویت  و  نشود 
بچه ‌ها با دریافت بازخورد مثبت از رفتار درست 
خود و توجه والدین به این رفتار، معمولاً تشویق 
و  نادرست  رفتار  می ‌کنند.  عمل  بهتر  و  شده 
به  بگیرید.  نادیده  را  خود  فرزندان  بی‌اهمیت 
باید سه نکته مثبت در  انتقاد سازنده  ازای هر 
اگر  بگوئید.  آن‌ها  به  خود  فرزندان  رفتار  مورد 
فرزندان  بد  رفتارهای  دنبال  و  پیگیر  همیشه 
خود باشید، این موضوع می‌تواند رابطه شما را 

به هم بزند.
ناراحت  فرزندان خود  بد  رفتار  از  هرچقدر هم 
کلمات  گفتن  و  زدن  داد  زدن،  فریاد  باشید، 
زشت باعث بهبود رفتار فرزندان شما نمی ‌شود. 
بجای آن می ‌توانید پیاده‌روی کنید یا با دوست 
از  کنید.  تخلیه  را  خود  و  بگیرید  تماس  خود 
ساختن  سبب  فقط  رفتار  کنترل  دادن  دست 
اصلًا سبب  و  برای کودک شده  بد  الگوی  یک 
که  چیزی  تنها  نمی ‌شود.  کودک  رفتار  بهبود 
کودکان احساس می‌ کنند، گرمای محبت است 

و نه درس‌های آموخته‌شده.

 بسیاری از والدین نگران تأثیر همه‌گیری 
خود  فرزندان  روی  بر  کرونا  بیماری 

هستند اما نگرانی واقعی چیست؟
بچه‌ ها علائم  از  بسیاری  یافتن کرونا،  پایان  با 
حال  در  کودکان  داشت.  خواهند  را  اضطراب 
عوامل  معرض  در  و  نمی ‌روند  مدرسه  حاضر 
این  ندارند،  قرار  اضطراب  ‌کننده  تحریک 
کرونا  دوران  پایان  از  بعد  تواند  می‌  موضوع 
از  یا اضطراب جدایی  اجتماعی  اضطراب  باعث 
قرار گرفتن فرزندان  والدین در فرزندان گردد. 
در معرض اضطراب می‌ تواند سبب تقویت اراده 
البته  شود.  فرزندان  اعتمادبه‌نفس  افزایش  و 
اگر مدام در معرض اضطراب قرار بگیریم، باید 

مهارت‌های کنار آمدن با آن را نیز یاد بگیریم.

مردم لارستان در ماه مهمانی خدا با انجام آداب 
مادی  و  معنوی  برکات  از  رسوم خاص خود،  ‌و 

این ماه پرعظمت استفاده می‌کنند.
رمضان  مبارک  ماه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
یکی از مناسبت‌های مذهبی مسلمانان است که 
مملو از رحمت و مغفرت الهی است. مردم کشور 
یک  با  هماهنگ  مبارک  ماه  این  در  نیز  ایران 
آماده  و  نزدیک  به خداوند  پیش  از  بیش  دیگر 

رفتن به میهمانی خالق هستی می‌شوند.
آداب و رسوم ماه مبارك رمضان یكی از مباحث 
مهم فرهنگ مردم لارستان است كه به واسطه 
قدمت خود، از قداست ویژه ای برخوردار است. 
متأسفانه در زندگی شهری و ماشینی، بسیاری 
فراموشی سپرده  بوته  به  زیبا  این سنت‌های  از 
شده اند و بسیاری دیگر نیز كم رنگ تر شده اند 
و از آنجا كه این رسوم زمینه ساز همبستگی در 
جامعه به ویژه در میان آحاد ملل مسلمان است، 

اهمیت فراوانی نیز دارد.
تاکنون  دور  گذشته‌های  از  لارستان  در  رمضان 
کلمه  است؛  بوده  همراه  خاصی  هوای  و  باحال 
تلفظ  »رمضو«  به  لارستانی  زبان  در  رمضان 
می‌شده و مردم از روزها قبل از شروع ماه مبارک 

خود را برای این مهمانی بزرگ آماده می‌کردند.
نظافت اماکن مذهبی همراه با خانه تکانی دل

همانگونه که مردم برای نوروز، بهار و سال جدید 
نظافت می  و  تکانی  خانه  و  کرده  مهیا  را  خود 
های  آئین  نیز  رمضان  ماه  به  ورود  در  پردازند، 
خاصی را به کار می برند، چرا که معتقدند این 
ماه نیز بهار دلهاست و آغازی نو و تحولی جدید 
برای روح آدمی محسوب می شود، پس باید به 
خانه تکانی دل پرداخت و محیط پیرامونی را نیز 

طراوت بخشید.
نظافت اماکن عمومی، تکیه ها، مساجد، منازل، 
حجره ها و غیره رسمی است که از دیرباز رونق 
داشته است.صدای ربنّا که از مناره‌های مساجد 
مردمان  هوای  و  حال  می‌رسد،  گوش  به  شهر 

زمینی هم آسمانی می‌شود.
گل کردن ذوق هنری بانوان لاری در ماه رمضان

های  اغذیه  تناول  دلیل  به  مبارک،  ماه  این  در 
خاص و مقوی، بانوان لارستانی از قبل ماه رمضان 
به تهیه و تدارک مواد غذایی برای پخت شیرینی‌ها 

و نان های مختلف بومی اقدام می کنند.
تهیه شیرینی و حلواهای  بر  در لارستان علاوه 
خوشمزه و خوش بو، با استفاده از ماده غذایی 
به  اقدام  رمضان  مبارک  ماه  در  »مهوه«  نام  به 
تهیه ده ها نوع نان با مزه، رنگ و ابعاد مختلف 
می کنند. »مهوه« غذای سنتی منطقه لارستان 
بسیار  و  بوده  مایع  به صورت  است. مهوه لاری 
خوشمزه، مقوی و دارای یدُ فراوان است. مهوه 

خوب، خوش بو، رنگ آن زرد است.
به  ای  وسیله  از  نان  روی  مهوه  پاشیدن  برای 
نام »پشِتَکو« یا برگ کوچک نخل استفاده می 
شد. نانی که همراه با مهوه وروغن می خورند به 
»نونه مهوه راغنی« معروف است. موارد استفاده 
انواع نان بسیار  »مهوه« در لارستان برای تهیه 
از؛  عبارتند  نانها  این  جمله  از  که  است  زیاد 
شُلشُلو،  فَلزَی،  لیتَک،  بالاتوَه،  َـپی،نینَنی،  َـپت ت

ُـک، خَرگی، توَُه لـِز و...است. جَرادَک، گَپ

و  شیرینی‌‌ها  با  روزه‌داران  کامی  شیرین 
حلواهای خوشمزه

در کنار این نان‌ها خوشمزه، بازار پخت و تهیه 
نقاط  در  رمضان  ماه  در  نیز  شیرینی‌ها  انواع 

مختلف شهری و روستایی لارستان داغ‌داغ است. 
از جمله شیرینی‌های بومی منطقه لارستان که 
را  روزه‌داران  کام  رمضان  ماه  روزهای  این  در 
شیرین می‌کند، عبارتنداز؛ شیر برنج، شله زرد، 
فرِنی، حلوای یغدر، حلوای مقراضی لاری، فالوده 
نبات،  حلوای  شیر،  حلوای  زرده،  حلوای  لاری، 
جُلّب،  حلوای  انگشتی،  حلوای  صمغ،  حلوای 
َـرَک،  ت حلوای گِیشات، حلوای آردبرنج، حلوای 
مورد  دهها  و  َـمبولهَ  گ حلوای  مِحک،  حلوای 

دیگر می‌توان اشاره کرد.
مقوی  غذایی  ماده  از  همچنین  لارستان  در 
خوشمزه  شیرینی‌های  تهیه  برای  به  نیز  خرما 
استفاده می‌شود که رنگینک، چنگالو و خرمابریز 
حساب  به  آن  پرطرفدارترین  و  معروف‌ترین  از 
می‌آید که به منظور بالابردن ارزش غذایی، تزئین 
و خوش‌طعم کردن این نوع شیرینی‌ها از مغزهای 

گردو، پسته، بادام و غیره استفاده می‌کنند.
ماه  بومی  و شیرینی‌های  محلی  های  نان  طبخ 
رمضان رونق بیشتری می گیرد و مردم با توجه 
افطاری  مالی  استطاعت  و  معیشتی  به وضعیت 
در  دارند  نذری  که  کسانی  معمولاً  دهند.  می 
در  و  می‌پردازند  دین  ادای  به  قمری  ماه‌های 
ماه رمضان نذورات خود مانند نان، خرما، آش، 
حلوا و غیره را بین مردم و یا در مساجد پخش 
شب  سه  در  می‌دهند  ترجیح  اکثراً  و  می‌کنند 

قدر این اتفاق بیفتد.

تهیه رمضانی برای زوج‌های جوان
در  رمضان  مبارک  ماه  شروع  اولیه  روزهای  در 
لارستان رسم بر این است که اگر دختری عقد 
نوعروس  آن  برای  شوهرش  مادر  خانه  از  باشد 
ازدواج  مراسم  اگر  و  شود  می  آورده  رمضانی 
صورت گرفته باشد و آن زوج جوان اولین سال 
را  رمضان  مبارک  ماه  در  زندگی مشترک شان 
تجربه می کنند، از طرف خانواده دختر رمضانی 

برای این زوج تدارک دیده می شود.
شود،  می  تهیه  جوان  زوج  برای  که  رمضانی 
لاری،  مقراضی  حلوای  لاری،  فالوده  شامل 
حلوای یغدر، مغز گردو، سرشیر، گلاب، نشاسته، 
از  نانهای محلی  انواع  بادام،  و  مغز خلال پسته 
قبیل شُل شُلو، بالاتوه به اضافه قطعه طلایی از 

گوشواره یا انگشتری می شود.
فطر  عید  از  قبل  شب  در  رمضانی،  بر  علاوه 
طلا  قطعه  یک  با  کامل  لباس  دست  یک  نیز، 
به عروس عید داده می شود که آن هم بستگی 
به عقد و عروسی بین مادر یا مادر شوهر تقسیم 

می شود.
پس از پایان مراسم های احیا در دهه سوم ماه 
در  پاچه  کله  خوردن  مراسم  و  رمضان  مبارک 
به روز  ماه که مشهور  این  شب بیست و هفتم 
مرگ »ابن ملجم« است، مردم به تدریج خود را 

برای برگزاری مراسم عید فطر آماده می کنند.

یکی از فاکتورهای مهم در استفاده از محصولات 
خوراکی توجه به استاندارد و تأیید سلامت آن 
توسط مراجع ذی‌صلاح است، اما در محصولات 
فرهنگی و خوراک روح چه کسی آن را تأیید و 

به آن مهر سلامت می ‌زند؟
فراغت  اوقات  از  بخشی  خیلی‌ها  روزها  این 
می‌کنند.  نمایشی  آثار  تماشای  صرف  را  خود 
عده‌ای  و  می‌شوند  سرگرم  تلویزیون  با  برخی 
هم به سراغ شبکه‌های نمایش خانگی می‌روند. 
آدمیزاد  جان  تا  مرغ  شیر  از  که  شبکه‌هایی 
در  مختلف  سلیقه‌های  برای  را  متنوعی  آثار 
این  در  جالب  نکته  اند.  جای‌داده  خود  آرشیو 
توسط  گرفتن ضربان سلیقه مخاطب  پلتفرم‌ها 
از  یک  هر  مدیران  شبکه‌هاست.  این  صاحبان 
مخاطبانشان  می‌دانند  به‌خوبی  شبکه‌ها  این 
بیشتر به سراغ کدام ژانرها رفته‌اند. یا می‌دانند 
با  و  داستانی  یا  عوامل  شخصیت‌ها،  چه‌طور 
به‌تبع  و  بیشتر  جذابیت  از  هوایی  و  حال  چه 
همین  شاید  است.  برخوردار  زیادتری  مشتری 
باعث شده این شبکه‌ها کم‌کم روی به تولید آثار 
تصویری نیز بیاورند. یکی از دلایل گران شدن 
نیز  پلتفرم‌ها  این  در  اشتراک  هزینه  ناگهانی 
اقبال ناگهانی به ساخت آثار نمایشی مستقیماً 
و توسط خود این پلتفرم‌هاست. اما این مسئله 
دو نکته حائز اهمیت را مورد توجه قرار می‌دهد؛ 
اولی در حوزه فرهنگ و سبک زندگی و دومی 

در حیطه هنر.

اول؛ فرهنگ
در آثار تصویری همین‌که موضوعی پردازش شده 
و به منصه تصویر برسد گویی به‌نوعی رسمیت 
باعث  یافتن  رسمیت  این  است.  کرده  پیدا 
تقویت محتوای سالم آن اثر و گاهی هم موجب 
قبح‌شکنی و عادی‌سازی موضوعات منفی و تابو 
در جامعه می‌شود. حال اگر موضوعی به سبب 
را  قابلیت  این  یافت  رسمیت  شدنش  نمایشی 
دارد تا برای مخاطبش ترسیم الگو کند. چراکه 
که یک امر رسمی معنای پذیرفته شدن یا همان 

مقبولیت را با خود به همراه دارد.
اکنون بعضاً با آثاری مواجه هستیم که از جهت 
فاکتورهای سینمایی به حداقل‌ها راضی شده‌اند. 
این مسئله باعث می‌شود به‌مرور ذائقه مخاطب 
مواقعی  در  بلکه  نکند  تجربه  را  رشدی  نه‌تنها 

دچار تنزل و پسرفت نیز بشود
در  موجی  میلادی  بیستم  قرن  دوم  دهه  در 
که  افتاد  راه  فلِپَریزم  عنوان  با  آمریکا  سینمای 
رقم  زنان  زندگی  سبک  در  را  جدیدی  نگرش 
با قرائت رایج جامعه آمریکا  می‌زد. نگرشی که 
موضوع  این  اما  داشت.  فاصله  زنان  زیست  از 
آن‌قدر در فیلم‌ها تکرار شد که کم‌کم به سمت 
عادی‌سازی آن رفت. نتیجه‌اش آن شد که پس 
از مدتی جامعه آمریکایی شاهد راه یافتن آن چه 

قدر  آن  رمضان،  مبارک  ماه  معنوی  فضای   
به  قادر  هم  کودکان‌  حتی  که  است  تاثیرگذار 
اعضای  تمام  ماه  ماه،  این  هستند.  آن  درک 
خانواده است و کودکان چه روزه‌دار باشند و چه 
این  از  خودشان  سهم  به  می‌توانند  هم  نباشند 
ماه بهره ببرند. ما به عنوان یک مادر، دست‌کم 
نظیر  کارهایی  انجام  در  را  کودکان  می‌توانیم 
کنیم  و سحری شریک  افطار  لوازم  آماده‌کردن 
به  را  آن‌ها  استراحت  و  خواب  ساعت  گاهی  و 
گونه‌ای تنظیم کنیم که وقت سحر بیدار باشند 

و از فضای دلنشین آن استفاده کنند. 

1- تقویم رمضانی ایجاد کنید:
مقوای  یک  روی  است  کافی  تقویم  این  برای 
کمک  با  و  بکشید  را  آن  اصلی  ساختار  بزرگ، 
خودش  سلیقه‌  و  خلاقیت  با  را  آن  کودک 
تزیین کنید. سپس از کودک بخواهید هر یک 
کاغذ  یا  نقاشی  برچسب،  با  را  روز سپری شده 
حین  در  کند.  علامت‌گذاری  فانتزی  رنگی‌های 
کار تفاوت‌های تقویم شمسی و قمری را آموزش 
دهید. می‌توانید کمی بار آموزشی این تقویم را 
روز  هر  در  رمضانی  نکته  یک  گرفتن  درنظر  با 
معنی  احکام،  اسلامی،  آداب  اخلاق،  موضوع  با 

آیات ساده با زبانی ساده، پربارتر کنید.

2- جعبه شکرگزاری و خیرخواهی بسازید:
ماه‌رمضان مقدس‌ترین ماه تقویم اسلامی است 
برای  می‌کند.  دعوت  خیرخواهی  به  را  همه  و 
کفش،  خالی  جعبه  یک  از  جعبه  این  ساخت 
اندازه  در  دیگر  جعبه  هر  یا  کاغذی  دستمال 
بخواهید  کودک  از  و  کنید  استفاده  مناسب 
آن را نقاشی کند و با خرده لوازم در دسترس 
فانوس  و  ماه مسجد  نماد ستاره، هلال  با  مثلا 
هدف  یک  بعد  مرحله  در  کند.  تزیین  را   آن 

که بر پرده نمایش بود در میان زنان شد.
در جامعه ایرانی نیز بارها شاهد تقلید از ادبیات 
و نوع رفتار یک شخصیت سینمایی یا سریالی 
توسط مخاطبان آن آثار بوده‌ایم. این یعنی آن 
که تماشای یک اثر نمایشی تأثیر مستقیمی بر 
باورها، نگرش و رفتار مخاطبانش می‌تواند داشته 

باشد.
حالا سؤال اصلی مطرح می‌شود:

مستقیماً  که  خانگی  نمایش  شبکه  محصولات 
کار  و  زندگی مخاطبانشان سر  و سبک  روح  با 
دارند توسط چه گروه و مرجع دارای صلاحیتی 
کسانی  چه  می‌شوند؟  سلامت  احراز  و  بررسی 
قرار است سلامت تربیتی محصولی را برای یک 
کودک یا سلامت فرهنگی آن را برای نوجوان و 

جوان مخاطبش تأیید کنند؟
این افراد باید چه کسانی و دارای چه تخصص 
و سابقه‌ای باشند؟ آیا برفرض وجودشان امکان 
اعمال‌نظر در پخش یا عدم پخش اثر نیز وجود 

دارد؟
بیسکوئیت  یک  سلامت  که  است  چه‌طور 
عوارض  بودن،  ناسالم  برفرض  که  شامپو  یا 
بر جسم خواهند گذاشت مهم است  را  موقتی 
را  دائمی  عوارض  که  روح  تغذیه  سلامت  اما 
خیلی  بگذارد  جامعه  در  و  نسل  بر  می‌تواند 

قابل‌توجه نیست؟

دوم؛ هنر
به  کاربران  دسترسی  به  خانگی  نمایش  شبکه 
آثار نمایشی سهولت بخشیده است. این مسئله 
ارتباط مستقیمی با افزایش میزان تماشای آثار 
آثار تازه تولید  شبکه نمایش خانگی و خصوصاً 
افزایش مخاطب نیز برابر است با  شده را دارد. 
این  محصول.  آن  سرمایه‌گذار  درآمد  افزایش 
را  تهیه‌کننده  خیال  بسیاری  موارد  در  موضوع 

خیرخواهانه مثل کمک به یک مستمند تعیین 
کنید و هر روز مبلغی درون آن بیندازید تا به 
این ترتیب کودک با مفهوم بخشیدن و کمک به 

هم‌نوع آشنا شود.

3- میز رمضانی بچینید:
می‌توانید درست مثل سفره هفت سین نوروزی، 

از بازگشت هزینه‌های تولید و یا حتی به سود 
باعث  ماجرا  این  می‌کند.  راحت  او  رسیدن 
در  لازم  حساسیت  آن  مواقعی  در  می‌شود 
اثر لحاظ نشود. حتی  ابعاد دیگر ساخت  برخی 
ممکن است گاهی به آوردن چند بازیگر چهره و 
محبوب جهت دیده‌شدن اثر دل خوش کنند و 
این مسئله را بیمه ای برای عدم استفاده از یک 

داستان قدرتمند و یا اجرای قابل‌قبول بدانند.
آثاری  با  بعضاً  اکنون  که  می‌شود  آن  نتیجه 
مواجه هستیم که از جهت فاکتورهای سینمایی 
باعث  مسئله  این  شده‌اند.  راضی  حداقل‌ها  به 
رشدی  نه‌تنها  مخاطب  ذائقه  به‌مرور  می‌شود 
تنزل  دچار  مواقعی  در  بلکه  نکند  تجربه  را 
هنری  ذائقه  تعالی  مگر  و  بشود  نیز  پسرفت  و 

مخاطب به عهده هنرمند نبود؟
از  برخی  اکنون  که  است  حالی  در  این 
فیلمسازانی دست به تولید آثار ضعیف می‌زنند 
بر  دستی  پیشرو  آثار  تولید  در  گذشته  در  که 

آتش داشته اند!

نتیجه‌گیری؛
است.  نظارت  خانگی  نمایش  شبکه  در  مسئله 
و  صلاحیت  که  کارشناسانی  توسط  هم  آن 
تخصصشان محرز بوده و انتخاب خود آن‌ها و یا 
اعمال‌نظرشان در مورد آثار بدون درنظرگرفتن 

عوامل و منافع مادی دیگران صورت بگیرد.
که  دارد  را  قابلیت  این  خانگی  نمایش  شبکه 
برود،  بیرون  خانه‌اش  از  بی‌آنکه  مخاطبش 
فرهنگ و سبکی از زندگی را در ذهن او ترسیم 
کند که معدل اخلاق و فرهنگ بیننده بالا رفته 
و یا بی‌آنکه متوجه باشد برخی مضامین انسانی 
در او کم‌رنگ شده و نمره فرهنگ و انسانیتش 
پرونده‌اش  بر  خطرناک  عددی  و  قرمز  قلمی  با 

درج بشود. 

المان‌های  از  استفاده  با  رمضانی  تم  با  میزی 
و  تزیینی  ماه  فانوس،  همچون  ماه  این  ویژه 
شیرینی،  گل،  کنار  در  ریسه‌های چشمک‌زن 
هدیه‌های کوچک و جعبه دست‌ساز شکرگزاری 
بچینید و حال و هوای خانه را رمضانی کنید. 
برای  این روزها فرصت خوبی  نکنید  فراموش 
انجام فعالیت‌های مشترک مثل آشپزی، پخت 
کارت  و  قرآن  کتاب  نشانک  شیرینی، ساخت 
پستال‌های مناسبتی رمضان است. این کارت 
پستال ‌ها را می‌توانید در پایان ماه به مناسبت 
عید فطر به پدر بزرگ، مادر بزرگ‌ و اطرافیان 

به یادگار هدیه بدهید.

به مناسبت همراهی‌اش در رمضان،   -4
جشن معنوی بگیرید:

به  و  شیرین  تجربه‌ای  رمضان  ماه  اولین 
غیر  و  روزه‌دار  کودک  هر  برای  یادماندنی 
شیرین  خاطره  این  ثبت  برای  است.  روزه‌دار 
به پاس همراهی آن‌ها  ترها  بزرگ  بهتر است 
هدیه‌ای کوچک  و  بگیرند  ماه، جشن  این  در 
بدهند. حتی می‌توانید با مشورت کودک خود 
تهیه  را  اطراف‌تان  اولی‌های  روزه  از  فهرستی 
و هدیه‌ای معنوی و فرهنگی برای‌شان ارسال 

کنید.

شبکه نمایش خانگی حامی یا قاتل فرهنگ؟

سرگرمی‌های جذاب برای کودکان در ماه ‌رمضان

چگونه از کودکانمان در دوران ویروس کرونا حمایت کنیم؟

آداب رمضان در لارستان/ از پخت انواع نان و شیرینی 

تا تدارک رمضانی برای نوعروسان
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از برجسته ترین فضایل امام مجتبی 
اصحاب  جزو  او  که  است  این  )ع( 
اهل بیت )ص(   از  و  کساء و آل عبا 
فراوانی  آیات  که  بیتی  اهل  است؛ 
آیه  است.  نازل شده  ایشان  در شأن 
از جمله آن آیات است: عمر  تطهیر 
رسول  همسر  )پسر  سلمه  ابی  بن 
در  پیامبر  گوید:  می   ) )ص(  خدا 
خانه امّ سلمه حضور داشت که این 
آیه نازل شد: »انمّا یرُیدُ الّل لیُذهب 
عنکم الرّجس اهل البیت و یطهّرکم 

از دیگر دغدغه‌های بسیاری از پدر و مادرها کسالت فرزندان 
و  نکات  بیان  به  فرصت  این  در  است.  نماز  خواندن  در 
به عمل کردن  تداوم  با  راهکارهایی می‌پردازیم که هرکسی 
به آن‌ها، قطعاً تأثیرات خوبی در رغبت فرزندان خود به نماز 

مشاهده خواهد کرد.
شده،  زیاد  پرکن  وقت  و  جذب  عوامل  چون  حاضر  درعصر 
پیدا  کاهش  امور  از  بعضی  به  توجه  می‌بینیم  ناخودآگاه 
عواملی  تأثیر  تحت  امروز  که  خواندن  درس  مثل  می‌کند. 
قرار گرفته و  و...  تلویزیون، گوشی  چون رسانه‌های مجازی، 
خانواده‌ها از کم‌توجهی فرزندانشان به این امر گله‌مند هستند.

از دیگر دغدغه‌های بسیاری از پدر و مادرها، کسالت فرزندان 
و  نکات  بیان  به  فرصت  این  در  است.  نماز  خواندن  در 
به عمل کردن  تداوم  با  راهکارهایی می‌پردازیم که هرکسی 
به آن‌ها، قطعاً تأثیرات خوبی در رغبت فرزندان خود به نماز 

مشاهده خواهد کرد.
از خودتان شروع کنید

من  خوب  هرکار  به  فرزندان  ترغیب  در  عوامل  مهم‌ترین  از 
در  مناسبی  الگوی  والدین  است که  این  نماز  جمله خواندن 
این امر بوده و قبل از هر اقدامی از خود شروع کنند. اگر شما 
به عنوان والدین نسبت به نماز و توجه به اول وقت خواندن 
آن بی‌توجه هستید، نباید انتظاری از فرزندتان داشته باشید.

حجت‌الاسلام سیدعلیرضا تراشیون نقش والدین را در ترغیب 
»تعبیری  بیان می‌کند:  این‌گونه  را  نماز خواندن  به  فرزندان 
نشوند،  نمازخوان  نمازخوان‌هایمان  تا  می‌گویند  که  هست 
باشند  داشته  توجه  والدین  نمی‌شوند.  نمازخوان  بی‌نمازها 
و  داده  زمانی  اهمیت  نماز  به  عذری،  وجود  عدم  در صورت 
در اول وقت بخوانند. 5 دقیقه قبل اذان عطر زده، جانماز و 
لباس آراسته پوشیده و با فراهم کردن اسباب، زمینه‌ ترغیب 
فرزندان به نماز را ایجاد کنند. همچنین بعد از نماز نیز سریع 
بلند نشده و 5 دقیقه سر سجاده نشسته و تعقیباتی بخوانند.«

فرزندانتان را عادت دهید
با شیوه‌های مختلف فرزندان خود را قبل از بلوغ و به تعبیر 
روایات از هفت سالگی به نماز عادت داده و خواندن نماز را 
به او آموزش دهید اما مراقب باشید تا زمانی که نماز برایش 
واجب نشده او را مجبور به نماز خواندن نکنید. مثلا قبل از 
بگویید  که شد  اذان  موقع  کرده،  بازی  با کودک کمی  اذان 
دخترم، پسرم اذان است من می‌خواهم نماز بخوانم تو چه؟ 

دستور نداده، بلکه پیشنهاد دهید.
فشار نیاورید

- در دعوت فرزندان به نماز آسان‌گیر بوده و از حساسیت زیاد 
به معنای  باشید آسان گرفتن  خودداری کنید. توجه داشته 
کم کردن از دستورات الهی نیست، بلکه به این معنی است که 
دستورات دینی به صورت قابل فهم برای فرزندان به تناسب 

سن و موقعیتشان توضیح داده شود.
می‌دهید،  آموزش  او  به  را  خواندن  نماز  که  هنگامی   -

مستحبات را کنار گذاشته تا فرزندتان خسته و دلزده نشود.
را  او  ماند،  خواب  صبح  نماز  خواندن  برای  فرزندتان  اگر   -
سرزنش نکرده، به او یاد دهید تا قضای نماز را به جای آورد.

تطهیراً«؛ خداوند اراده کرده است که 
و  بزداید  را  پلیدی  بیت،  اهل  شما  از 
هنگام  این  در  بخشد.  پاکیزگیتان 
پسرانش  و  فاطمه  دخترش  حضرت، 
عبائی  و  فراخواند  را  حسین  و  حسن 
را بر سرآنها افکند و در حالی که علی 
پشت سر او ایستاده بود، فرمود: »اللّهمّ 
هؤُلاء اهلُ بیتی فَاذَْهَبْ عَنهُمُ الرّجسَ 
رْهُم تطَهیرا؛ً پروردگارا! اینان اهل  و طَهِّ
بیت من هستند، پس پلیدی را از آنان 
امّ  دور فرما و آنان را پاکیزه گردان«. 

نماز)تند  خواندن  نحوه  دلیل  به  را  فرزندان  کار،  ابتدای  در   -
اصل  اول  مرحله  در  مهم  نکته  نکنید.  سرزنش   )... و  خواندن 

خواندن نماز است، حتی اگر تند خوانده شود.
- اول وقت خواندن نماز خیلی فضیلت دارد ولی واجب نیست. 
توپ  و  کرده  فعال  را  بچه‌ها  »ذهن  می‌دهد:  ادامه  تراشیون 
تصمیم‌گیری را در زمین آن‌ها بیاندازید. مثلًا بگویید: دخترم، 
قضا  نماز  که  شرعی  شب  نیمه  است،  ساعت  این  اذان  پسرم 
نمازت  می‌خواهی  کی  شما  است.  ساعت  این  هم  می‌شود 
تصمیم  و  شده  عمل  میدان  وارد  خودش  بگذارید  بخوانی؟  را 
بگیرد. اغلب بچه‌ها مخصوصاً در دوران نوجوانی و جوانی وقتی 

تصمیمی را خودشان بگیرند به آن پایبندترهستند.«
تشویق کنید

تشویق یعنی ایجاد شوق. یاد دادن و وادار كردن با زور نتیجه 
ای نداشته و والدین باید جوری رفتار کنند که بچه‌ها خودشان 
به هر شکلی که می‌توانید موجبات  پیدا کنند.  نماز رغبت  به 
کنید.  فراهم  را  فرزندانتان  برای  نمازخواندن  شوق  و  تشویق 
زیاد به او »بارك الله« گفته، جایزه بدهید، اظهار محبت کنید 
او  به  نسبت  شما  محبت  بر  می‌خواند  نماز  قتی  و  بفهمد  كه 
افزوده می‌شود. استاد بهرامپور، مفسر قرآن کریم در این رابطه 
می‌گوید: »اگر فرزندتان کاهل نماز است؛ یعنی گاهی می‌خواند 
و گاهی نمی‌خواند، زمانی که نماز می‌خواند تشویق‌هایی برای او 
در نظر بگیرید تا بداند نماز خواندن او برای شما بسیار اهمیت 
او به سمت نماز  دارد. اگرهم اصلًا نماز نمی‌خواند یک جوری 
بیاورید که حداقل 40 روز کامل مداومت پیدا کند. مثلا موبایلی 
روز  اگر 40  اینکه  به  کنید  مشروط  را  آن  خواهد،  می  چیزی 
اگر  بزرگان می‌گویند  بعضی  را می‌خرم.  این  بخوانی  را  نمازت 
کسی 40 روز نماز را به طور کامل مداومت داشته باشد، با نماز 

مأنوس خواهد شد«
همسالان را جدی بگیرید

آمد  و  رفت  آن‌ها  با  که  و کسانی  نقش همسالان  میان  دراین 
دارید در ترغیب فرزندان به نماز بسیار کمک کننده و تأثیرگذار 
سعی  و  کرده  دقت  دیگر  خانواده‌های  با  معاشرت  در  است. 
آمد  و  رفت  مؤمن  دوستان  و  مذهبی  خانواده‌های  با  تا  کنید 
فرزندتان  دیدارهای  که  کنید  فراهم  را  باشید. شرایطی  داشته 
با دوستانش در زمان نماز باشد. مثلًا بگویید این هفته از زمان 
نماز مغرب و عشا دوستت را دعوت کن تا بعد از خواندن نماز با 

هم درس خوانده و یا فلان بازی را انجام دهید.
زبان شما  از  و فقط  بوده  تا می‌توانید تذکرهایتان غیرمستقیم 

هم گفته نشود.
در خانه، نماز جماعت بخوانید

فرزند خود را از کودکی با جلسات قرآنی و مسجد آشنا کرده 
و او را برای رفتن به این مکان‌ها تشویق کنید.در ایام کرونا و 
نیست،  فراهم  مساجد  در  شرکت  برای  شرایط  که  زمان‌هایی 
بهره‌مند  بر  علاوه  تا  بخوانید  جماعت  نماز  خانه  در  خانوادگی 
شدن از ثواب نماز جماعت، بچه‌ها نیز به خواندن نماز تشویق 
شود. به تجربه ثابت شده اگرفرزندان به مسجد نرفته، در جمع 
نبوده و نماز خواندن جمع را نبینند به این كار تشویق نخواهند 
شد. چراکه حضور در جمع مشوق انسان است، آدم بزرگ هم 

چون  و  ماند  می  عبادت  لحظات 
روح  شد،  می  نزدیک  فرایض  وقت 
رنگ  و  گشت  می  متغیّر  روانش  و 
آنکه مرکب  پرید.با  از رخسارش می 
هایی در اختیار داشت، مسافت 450 
را  معظّمه  مکّه  تا  مدینه  کیلومتری 
زیر اشعه سوزان آفتاب حجاز و روی 
می  پیاده  بیابان،  داغ  های  سنگریزه 
پیمود و به این شکل 25 مرتبه پیاده 
رضایت  تا  شتافت  کعبه  زیارت  به 

خدای خویش را بیشتر فراهم آورد.
کرامت و بخشندگی امام

خیل  از  )ع(  مجتبی  حسن  امام 
»کریم  به  او  است.  پرفروغ  ستارگان 
اهل بیت« شهرت دارد. رفتار کریمانه 
و  زند  می  موج  تاریخ  سینه  در  او 
را  دینار  و  درهم  سرگشته  جهانیان 
چادر  از  فردی  دارد.  وامی  تحیّر  به 
)ع(  مجتبی  امام  خدمت  نشینان 
شرفیاب شد. قبل از آنکه اظهار نیاز 
هرچه  که  فرمود  امر  حضرت  کند، 
وقتی  بدهند.  او  به  در خزانه هست، 
بیست  مبلغ  رفتند،  خزانه  سراغ  به 
هزار درهم یافتند و همه را به سائل 
نیازمند دادند. مرد سائل که از رفتار 
آمده  شگفت  به  امام  سخاوتمندانه 
بود، عرض کرد: آقای من! چرا به من 
فرصت ندادید تا نیاز خود را بیان کنم 
و در مدح شما سخن بگویم؟ امام در 
پاسخش فرمود: »ما گروهی هستیم 
که بخشش هایمان تازه و بی درنگ 
امام مجتبی )ع(  صورت می گیرد.« 

در جود و کرم از همگان سبقت گرفته 
بود؛ آن چنان که با بذل و بخششهای 
های  دارایی  از  دست  خداپسندانه، 
راه  در  را  همه  و  کشید  می  خویش 
این،  تقدیم می کرد.  خشنودی خدا 
در واقع بیانگر بی اعتنایی آن حضرت 
به مظاهر فریبنده دنیا بود. در همین 
علیه  مجتبی  »امام  اند:  نوشته  مورد 
دوبار  خود،  عمر  طول  در  السلام 
راه  در  را  خود  دارایی  و  اموال  تمامِ 
ثروت خود  بار  خدا خرج کرد و سه 
را به دو نیم تقسیم کرد و نصف آن 
را برای خود نگهداشت و نصف دیگر 
حسن  امام  بخشید.«  خدا  راه  در  را 
مجتبی علیه السلام نسبت به فقیرانِ 
فرهنگی و فریب خوردگان جاهل نیز 
قلب رئوف و دل مهربان داشت. گرچه 
آنها بر اثر فریب دشمنان با هتّاکی و 
بی حرمتی با امام برخورد می کردند؛ 
بیهوده  سخنان  از  هیچگاه  امام  اما 
و  با لطف  و  آنان غضبناک نمی شد 
مهربانی آنها را نوازش می کرد و به 
گماشت.  می  همت  نیازهایشان  رفع 
برخوردهای  دیدن  با  نیز  آنان 
افتادند  می  حیرت  به  امام  خاضعانه 
و در اندک مدّت از گفته های خویش 
ندامت می جستند و اظهار پیشمانی 
می کردند. نمونه بارز فروتنی امام با 
باختگان  فقر زدگان فرهنگی و دین 
مرد شامی  آن  با  هویتّ، ملاقات  بی 
تاریخی  متون  در  جریانش  که  است 

بیان شده است.

سلمه از آن حضرت پرسید: آیا من نیز 
جزو آنان هستم؟ رسول خدا صلی الله 
در  »تو  داد:  پاسخ  وسلم  آله  و  علیه 
جایگاه خودت هستی، جایگاه تو بسیار 
نیکو است«.حضور امام حسن مجتبی 
نشانه  نیز  »مباهله«  جریان  در  )ع( 
اعتبار و اهمیّتی است که رسول خدا 
امام  برای  وسلم  آله  و  علیه  الله  صلی 
حسن مجتبی )ع( قائل شده است. و 
»بیعت  در  حضرت  آن  حضور  نیز 
او،  با  پیامبر  نمودن  بیعت  و  رضوان« 
جایگاه رفیع آن امام همام را نشان می 

دهد.
سیره اخلاقی امام حسن مجتبی )ع(

روش، منش، رفتار و کردار امام حسن 
مجتبی )ع( نمونه روزگار بود. در یک 
چنین  توان  می  کلیّ،  بندی  جمع 
مهم  نویسان  تاریخ  که  گرفت  نتیجه 
آن  اخلاقی  های  برجستگی  ترین 
حضرت را »بخشنده ترین، بزرگمنش 
ترین،  حلیم  ترین،  سخاوت  با  ترین، 
پارساترین،  راستگوترین،  زاهدترین، 
عابدترین، گرامی ترین، پرگذشت ترین 
میان  در  سینه  ترین  گشاده  دارای  و 

مردم« ثبت و ضبط کرده اند.
بنده خاکسار  )ع(  مجتبی  امام حسن 
قفس  از  عبادت  هنگام  در  بود.  خدا 
شاخساران  تا  و  رهید  می  دنیا  تنگ 
عبادت،  طعم  کشید.  می  پر  ملکوت 
و  نشاند  می  کامش  در  دیگری  شهد 
جوهر جانش را قبضه می کرد. همواره 
و  نماز  ساعات  فرارسیدن  انتظار  در 

عبادت  روح  بیند  می  عبادت  اهل  جمع  در  را  خودش  وقتی 
بیشتری پیدا می كند.

تذکر دهید
- زمان، مکان، حال و شرایط فرزندتان را درنظر گرفته و هر روز 

و هر لحظه تذکر ندهید.
- با فواصل طولانی تذکر داده و رد شوید.

- مراقب باشید تذکردادن‌هایتان منجر به گیردادن نشود.
- تا می‌توانید تذکرهایتان غیرمستقیم بوده و فقط از زبان شما 

هم گفته نشود.
از او تعریف کنید

همانطور  کنید.  خود  عاطفه  و  محبت  در  غرق  را  خود  فرزند 
او  دانشگاه  در  قبولی  یا  مدرسه  در  بالا  نمرات  برای کسب  که 
را در  او  نماز خواندن  او جایزه می‌دهید،  به  و  را تشویق کرده 
مهمانی و در حضور دیگران ابراز کرده و به عنوان یک امتیاز از 

او تعریف کنیم.
صبور باشید

و  خستگی  دچار  کمی  هورمونی  تغییرات  دلیل  به  نوجوانان 
سستی می‌شوند. بنابراین برای خواندن نماز مخصوصاً نماز صبح 
با او مشاجره نکنید، بلکه او را با عناوین زیبا، نوازش و محبت 
از خواب بیدار کنید. در این راه صبور بوده، خودتان حداقل نیم 
ساعت زودتر بیدار شده، باروشن کردن چراغ ها، پخش کردن 
مقدمات  تا  نماز خوانده  او  بستر  کنار  در  خانه  در  اذان  صدای 
بیدار شدن او را فراهم کرده و قبل و بعد از نماز خودتان او را 

برای خواندن نماز صدا بزنید.
نگاه ابزاری نداشته باشید

پدر و مادر جایگاه نماز را به درستی برای فرزند تحلیل کرده و از 
نماز استفاده ابزاری نکنند که اگر نماز بخوانی در امتحان قبول 
می‌شوی، به خواسته‌ات می‌رسی و مشکلاتت حل می‌شود. چرا 
که ممکن است بعد از مدتی فرزند نماز را کنار بگذارد. گاه از 
نوجوان پرسیده می‌شود چرا نماز نمی‌خواند و او پاسخ می‌دهد 
که به فلان خواسته ای که از خدا داشتم و به آرزویم نرسیدم، 
به همین دلیل دیگر نماز نمی‌خوانم. و این به دلیل همان نگاه 
ابزاری به نماز است که خطرات زیادی را در پی خواهد داشت .

فضایل و مناقب امام حسن مجتبی )ع(

مهارت‌های لازم برای ترغیب فرزندان به نماز

میلاد تو را خداوندِ ازل و ابد با موبه موی موشکافی دانش خویش حساب 
ا تو در وقتی پدیدار شوی که برای قهرمانی سال‌ها بعد حتی  کرده بود ت

انیه‌ای درنگ در کار نباشد. ث
و خاک سراپا  واداشت؛  به شنیدن  را  و خاک  آورد  زبان  بر  باران سختی   
ش از سر اطاعت سکوت کرد. باران مژده‌ای بر لب داشت که پروانه‌ها و  گو
پرستو‌ها ناگاه سرازیر زمین شدند. هنوز باور نداشت. خاک هنوز حیرت زده بود 
ادند. همه سکوت  بخند آغازین تو زندگی را متولد کرد. همه ایست که صدای ل
ابدی  بزمگاهی  را  عالم  تو  تماشای  هیاهوی  بعد  لحظه‌ای  و  کردند 
اره بر زمین نازل شد چه قدر شکوفه از کویر سر زد. چه  بدل کرد. چه قدر ست

قدر نیایش و استغاثه به اجابت رسید لحظه رسیدن تو…
نیست.  کرده. هیچ فصل دیگری  از خود  پر  را  زمین  تمام  بهار است که 
هیچ اندوهی نیست. هیچ نومیدی‌ای در کار نیست تویی که رویش 
و برکت آورده‌ای تویی که فرا رسیده‌ای برای فراوان شدن باران 
ها. برای حاصلخیزی تمام مزارع و بی کرانگی گندم‌ها در سفره‌ها و خانه 
ها… تو که قرارِ ازلی با انسان داری که پاسدار حرمت عشق و عزتِ آدمیت 

و یاد خداوند باشی. تو که خون رشادتی در رگ‌های آسمان‌ها و زمین.
عشق سرگردان شده در حضور تو. دست و پا گم کرده و مضطرب، نمی‌تواند 
عالم  دلیل خلقت  اگرچه  کند. عشق  را آن گونه که سزاواری سجده  تو 
اده که تو دلیل خلقت عشقی… عشق، آفریده  است در برابرت به زانو افت
بار  عشق  حضورت…  تفسیر  بودنت.  ر  ی تعب باشد،  تو  نام  معنای  ا  ت شده 
ش دارد برای بیانِ تو… و تو بر شانه‌های عشق نشسته  گینی به دو سن
اج فرمان روایی را بر سرت بگذارند و امارت و عمارت جهان  و می‌روی که ت

ارند. را به دست‌های معمار تو بسپ
نامت اکنون همچون سفینه‌ای مهربان بر روی آب‌های جهان در 
سفر است. نامت مثل کشتی نجات در تمام دریا‌ها و رود‌های عالم پیش 
ادا را پشت سر  می‌رود و امواج هراس را پس می‌زند. تمام توفان‌های مب
می‌نهد و غریقان و بی پناهان را با خود به ساحل امن می‌برد. اکنون 
تو پاسدار  اند؛ که  زمانه مرده  اند. رنج‌های  که آمده‌ای همه غم‌ها رفته 
اده‌ای بر فراز افق‌های  نور و ایمان، پاسدار انسان همیشه تنها ایست
یز‌های با عشق را از جهان می‌رانی و تبعید می‌کنی. زندگی و تمام ست
برای  کرده  شنوا  را  زمین  ش‌های  گو خوب  چه  رسیدنت  فرا  صدای 
ر آوار مصیبتی بر سر انسان خواهد بود.  شنیدن حقایقی که چند صباحی دیگ
انسانی که همیشه کور و کر است و قدر ناشناس. انسانی که هرگز عشق 
تو‌ای  و  نمی‌داند  قدر  می‌شود  نازل  زمین  بر  خداوند  از  کرات  به  که  را 
داشتن  پاس  برای  خداوندی!  موهبت  نورسیده!‌ای  عشق!‌ای 
آبروی آفرینش برای نگهبانی حقیقت آمده‌ای و هیچ واهمه‌ای از 
احتمالات خطر نداری. تو که عقاب قله‌های دور از چشم رسی تنها برای 
آنکه حافظ زمین باشی بال و پرت را روی خاک پهن کرده‌ای وگرنه 
پروازگاه تو در دور‌های آسمانی است که هیچ دیده زمینی به تماشایش 

قد نمی‌دهد.

سودابه مهیجی

دریای کرامت
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در مواقعی که ماه مبارک رمضان با 
بلند مقارن می شود، یکی  روزهای 
از مشکلات اساسی روزه داران، بروز 
راه‌های  است.  روز  تشنگی در طول 

تغییرات  دلیل  به  یائسگی  دوران  طی  خانم‌ها  همه‌ی 
هورمونی، تغییراتی را در بدن خود نیز تجربه می‌کنند. 
بیماری‌های  انواع  به  ابتلا  احتمال  استروژن،  افت  با 
مزمن نیز بیشتر می‌شود از جمله انواع سرطان، دیابت 

و مشکلاتی در تراکم استخوان مانند پوکی استخوان.
تراکم استخوان مسئله‌ی بسیار حائز اهمیتی است زیرا 
با کاهش هورمون‌ها، از تراکم استخوان‌ها کاسته شده و 
در نتیجه ریسک ابتلا به پوکی استخوان افزایش می‌یابد.

طی سال‌های اخیر معلوم شده که یک زن در دوره‌ی 
کاهش  ساله  هر  می‌تواند  یائسگی  آخر  ساله‌ی  پنج 
همین  به  کند.  تجربه  را  استخوان  تراکم  درصدی  پنج 
این مرحله می‌رسید،  به  دلیل توصیه شده است وقتی 
از  عادت‌های سالمی در پیش بگیرید که به پیشگیری 

این مشکل کمک کند.
ارتباط کاهش تراکم استخوان و یائسگی چیست؟

از سال‌های اولیه زندگی تا تقریباً 30 سالگی، بدن این 
توانایی را دارد که تعادل میان استخوان‌سازی و از دست 
دادن بافت استخوان را حفظ کند. سپس بین 30 سالگی 
به  نسبت  استخوان  دادن  از دست  روند  سالگی،  و 35 
جایگزین کردن آن سرعت بیشتری می‌گیرد که باعث 

می‌شود تقویت استخوان‌سازی بسیار بسیار مهم شود.

در  تشنگی  با  مقابله  برای  مختلفی 
ایام روزه‌داری وجود دارد.

محدود کردن مصرف نمک در وعده 
از  ممانعت  برای  سحر  و  افطار  های 

با به پایان رسیدن تخمک‌گذاری و رسیدن به یائسگی )در 
تقریباً 50 سالگی(، از دست رفتن بافت استخوان سرعت 
استروژن،  سطح  کاهش  دلیل  به  می‌گیرد.  چشمگیری 
شکستگی  مستعد  بیشتر  و  شده  ضعیف  استخوان‌ها 

خواهند شد.
چه کسانی بیشتر در معرض کاهش تراکم استخوان هستند؟

دارند  خانواده  در  را  استخوان  پوکی  سابقه‌ی  که  زنانی 
بیشتر مستعد ابتلا به این مسئله‌اند. اما فاکتورهای زیر نیز 

می‌توانند بر این احتمال اثر بگذارند:
داروهای  بودن-چاقی-مصرف  ریزاندام  یا  لاغر  زیاد 
غذایی  رژیم  داشتن  تیروئید-  کورتیکواستروئید-پرُکاری 
سیگار-  و  الکل  مصرف   -  D ویتامین  کم  و  کلسیم  کم 

بی‌تحرکی و یکجانشینی
آیا می‌توان کاهش تراکم استخوان را به حداقل رساند؟

بافت استخوان وقتی که کاهش پیدا کند، جایگزین کردن 
آن بسیار سخت است؛ اما راهکارهایی وجود دارند که به شما 
کمک می‌کنند این احتمال را کاهش دهید، مثلًا در پیش 
گرفتن یک سبک زندگی سالم برای حفظ تراکم استخوان 

به صورتی که سلامت استخوان‌هایتان نیز حفظ شود.
عادت‌های زیر پیش از یائسگی و طی آن توصیه می‌شوند 
تراکم  کاهش  روند  گرفتن  سرعت  جلوی  بتوانید  تا 

تشنگی در ساعات اولیه روز شده و 
فرد را با احساس تشنگی شدید در 

طول روز مواجه خواهد کرد.
برای  که  شود  می  توصیه  افراد  به 
وعده‌های  در  تشنگی،  کاهش 
مبارک  ماه  ایام  غذایی  مختلف 
لیموترش و سبزی خوردن  رمضان، 

و سالاد هم مصرف کنند.
غذاهای  خوردن  از  سحر  هنگام  در 
زمینی،  سیب  کوکو  مانند  خشک 
و  کباب  انواع  کتلت،  کوکوسبزی، 
همچنین از مصرف زولبیا، حلواهای 
با  که  غذاهایی  چرب،  و  شیرین 
سس  شود،  می  تهیه  زیاد  ادویه 
و  کالباس  سوسیس،  خامه،  مایونز، 
ایجاد  دلیل  به  آماده  غذاهای  دیگر 

تشنگی خودداری کرد.
به  چای،  خوردن  از  امکان  حد  تا 
پررنگ  چای  خصوصا  زیاد  میزان 
سحری،  وعده  در   ... و  قهوه  و 
و  چای  مصرف  کنید.  خودداری 

ویتامین D شامل موارد زیر می‌شوند:
تخم‌مرغ- -شیر-زرده   D ویتامین  با  غنی‌شده  غلات 

ماهی‌های آب شور- جگر
نور خورشید اجازه می‌دهد پوست، ویتامین D بسازد؛ اما 
باید در حد اعتدال در معرض نور خورشید قرار بگیرید 
زیرا زیاد در معرض نور خورشید بودن، احتمال سرطان 
می‌دهد.  افزایش  را  پوستی  عوارض  دیگر  و  پوست 

نور  از  اما  کنید  مراقبت  خود  پوست  از  حتماً  بنابراین 
آفتاب نیز به میزان سالمی بهره ببرید.

ورزش کنید
یکی از بهترین راه‌های حفظ سلامت و قدرت استخوان‌ها 
ورزش است. فعال کردن بدن با پیاده‌روی، دوی آهسته، 
شنا، بدنسازی یا دیگر انواع ورزش‌ها، تراکم استخوان را 

حفظ کرده و جلوی پوکی استخوان را می‌گیرد.

ادرار  دفع  در  تکرر  به  منجر  قهوه، 
منجر  موضوع  این  و  شده  روز  طی 
روزه‌دار  تشنگی  احساس  تشدید  به 

خواهد شد.
کافی،  آب  نوشیدن  زمان  مهمترین 
نیم  تا  افطار  از  بعد  ساعت  یک 
ساعت قبل از سحری است، مصرف 
خربزه،  هندوانه،  مانند  میوه‌هایی 
یا شربت های  تازه  آبمیوه  و  طالبی 
کم شیرین حاوی خاک شیر و تخم 
سحر،  تا  افطار  فاصله  در  شربتی 
طول  در  تشنگی  تشدید  از  مانع 
این  در  شد.روزه‌داران  خواهد  روز 
برای جبران کمبود میزان آب  ایام، 
سوپ  مقداری  خود،  بدن  املاح  و 
میل  افطار،  وعده  در  ساده،  آش  یا 
کنند.سبزی به دلیل دارا بودن مواد 
مغذی مختلف و آب، علاوه بر تامین 
ویتامین ها و املاح موردنیاز بدن، از 
تشنگی فرد در طول روز جلوگیری 

می کند.

ماه  بلند  روزهای  در  زیاد  تشنگی 
کمک  روزه‌داران  به  رمضان  مبارک 
نمک،  اضافه  کرد.دریافت  خواهد 
و  کرده  واکنش  به  مجبور  را  بدن 
این  دریافتی  مازاد  مقدار  دفع  برای 
املاح، مقادیر زیادی آب از بدن دفع 

می شود.
توصیه می شود به غیر از مقدار نمک 
اندکی که برای طبخ لازم است، دیگر 
نشود.  اضافه  نمک  غذا  به  سفره  سر 
سبزی  و  میوه  مصرف  این،  بر  علاوه 
بروز  از  روز  در طول  تواند  می  کافی 
کند.بهتر  جلوگیری  زودرس  تشنگی 
است میوه در فاصله افطار تا سحر و 
سبزی در هر دو وعده افطار و سحر و 
ویژه در وعده سحر مصرف  به  سالاد 
شود.روزه‌ داران از مصرف مواد غذایی 
دارای پروتئین بالا )مانند انواع کباب( 
در وعده سحری خودداری کنند زیرا 
دلیل  به  غذایی  مواد  از  نوع  این 
تحریک  سبب  زیاد،  پروتئین  داشتن 

استخوان‌ها را بگیرید:
کلسیم بیشتر مصرف کنید

سلامت  برای  معدنی  مواد  مهم‌ترین  از  یکی  کلسیم 
استخوان‌هاست، زیرا مؤلفه‌ی اساسی در ترکیب استخوان 
روزانه  مصرف  سالگی،   35 و   30 بین  می‌شود.  محسوب 
1200 میلی‌گرم کلسیم توصیه می‌شود. سپس با رسیدن 
در  کلسیم  میلی‌گرم  به 1500  باید  دوز  این  یائسگی،  به 
زیر  موارد  منابع کلسیم شامل  بهترین  بیابد.  افزایش  روز 

می‌شوند:
برگ‌دار  و  )پنیر(-سبزیجات سبز  لبنی  شیر و محصولات 
سرد-سویا-آب  آب  برگ-ماهی‌های  کلم  و  بروکلی  مانند 
پرتقال- مکمل کلسیم-تخمه آفتابگردان- لوبیا و عدس-

بادام-انجیر- کنجد
زیاد سدیم مصرف نکنید

کلیه‌ها، کلسیم را نیز همراه با سدیم فیلتر می‌کنند، بنابراین 
مصرف سدیم زیاد می‌تواند به ضرر استخوان‌هایتان باشد.

غذاهای پرُنمک، نمک سفره و هر منبع دیگری از سدیم، 
دفع کلسیم از بدنتان را افزایش می‌دهد.

ویتامین D را دریابید
بدن به میزان مناسبی ویتامین D نیاز دارد تا کلسیم را 
جذب کرده و آن را به استخوان‌ها برساند. افراد بزرگسال 
 50 از  بعد  دارند.  نیاز   D ویتامین  واحد   800 روزانه  به 
سالگی، این میزان به 1000 واحد در روز می‌رسد. منابع 

بزاق، مایع شفافی است که ما آن را در غدد 
غدد  این  می‌کنیم.  تولید  دهانمان  در  بزاقی 
در گونه‌های هر دو سمت صورت، زیر زبان و 
قسمت جلویی دهان ما وجود دارند و به طور 

پیوسته بزاق تولید می‌کنند.
اما  نشویم؛  متوجه  است  ممکن  چند  هر 
می‌کنیم،  فکر  آنچه  از  بیشتر  خیلی  بزاق 
کارایی و عملکرد دارد. بزاق نه تنها به ما در 
راحت‌تر  هضم  و  بلع  و  چشایی  حس  تقویت 
بلکه  می‌کند،  کمک  می‌خوریم  که  غذاهایی 
فرایندهای بی‌شماری مانند حفظ سلامت  در 
با شستن  بزاق  واقع  دارد. در  نقش  نیز  دهان 
مواد غذایی از روی دندان‌ها و لثه و ترکیبات 
حفظ  موجب  دارد  که  فلورایدی  و  کلسیم 
سلامت بافت‌های سخت و نرم دهان می‌شود.

تقریباً  ما  بزاق  متوجه شده‌اند که  دانشمندان 
نیز  گوناگونی  مواد  اما حاوی  است،  آب  تماماً 
ترکیب  کل  از  درصد  یک  تنها  که  می‌باشد 
دهان  بزاق  واقع  در  می‌دهند.  تشکیل  را  آن 
یک شاخص خوب برای میزان غلظت و تراکم 
از  برخی  مثلًا  ماست،  بدن  در  مواد  برخی 
جالب  نکات  برخی  به  مطلب  این  در  داروها. 
برخی  در  بزاق  افزایش  دلایل  و  بزاق  درباره 
احتمالاً  افراد  از  خیلی  می‌کنیم.  اشاره  افراد 
چیز زیادی درباره‌ی ویژگی‌های بزاق و اهمیت 

این ماده در بدن نمی‌دانند.
ما چقدر بزاق تولید می‌کنیم؟

تولید  بزاق  پیوسته  طور  به  ما  بزاقی  غدد 
می‌کنند، که البته این میزان تحت تأثیر یک 
در  باشد.  متفاوت  می‌تواند  محرک‌ها  از  سری 
واقع غدد بزاقی، پیش از غذا خوردن، حین غذا 
خوردن و پس از آن، بیشترین میزان بزاق را 
تولید می‌کنند. میزان تولید بزاق زمانی که در 

خواب هستیم به حداقل خود می‌رسد.
بزاق  روزانه 1500 میلی‌لیتر  ما  به طور کلی، 
نیست  عاملی  تنها  گرسنگی  می‌کنیم.  تولید 
استرس  شرایط  می‌گذارد؛  اثر  بزاق  روی  که 
بزاق  تولید  نیز  برانگیختگی جنسی  یا  برانگیز 

را افزایش می‌دهند.
موقعیت‌های خاصی نیز وجود دارند که عکس 
در  بزاق  تولید  یعنی  روی می‌دهد:  اتفاق  این 
یا  مثلًا سیگار کشیدن  می‌شود.  کم  ما  دهان 
هم  به  سبب  عوامل  این  ماری‌جوانا.  مصرف 
خوردن تعادلی در بدن می‌شوند که بر وضعیت 

دهان و دندان‌ها اثر خاصی می‌گذارد.
نقش بزاق در دهان ما چیست؟

شفاف  مایع  این  بزاق  گفتیم  که  همان‌طور 
است.  ضروری  ما  دهان  سلامت  حفظ  برای 
زیرا به عنوان یک آنتی باکتریال طبیعی عمل 
می‌کند. بزاق حاوی موادی است که از ما در 

برابر عفونت‌ها محافظت می‌کنند.
در دهان   pH تنظیم سطح  به  بزاق  همچنین 
ما کمک می‌کند و جلوی افزایش اسیدهایی را 
که می‌توانند به دندان‌ها و غشای دهان آسیب 
یک  عنوان  به  بزاق  می‌گیرد.  دهان  در  بزنند 
روان کننده در دهان نیز عمل می‌کند و نقش 

نوعی محافظ در برابر هر آسیبی را دارد.
بزاق برای حس چشایی ما لازم است

که  بزاق  ژنتیکی  ترکیب  از  کوچکی  درصد 
آب نیست، حاوی یک سری از مواد است که 
پرزهای  فعال می‌کنند.  را  ما  پرزهای چشایی 
هستند  ما  زبان  روی  گیرنده‌هایی  چشایی 
می‌کنند.این  کنترل  را  ما  چشایی  حس  که 
گیرنده‌ها تنها زمانی کار می‌کنند که مرطوب 
اجازه  و  داده  انجام  را  کار  این  بزاق  باشند. 
درستی  عملکرد  چشایی  پرزهای  می‌دهد 
داشته باشند. به همین دلیل، ما می‌توانیم مزه 
در  بزاق کمی  وقتی  اما  کنیم.  را حس  غذاها 
را  این حس  نمی‌توانیم  دارد،  وجود  ما  دهان 

تجربه کنیم.
بزاق حاوی یک نوع ماده مخدر است

از  که  هستند  موادی  مخدرها  یا  اوپیودها 
افیون گرفته می‌شوند و ما به عنوان ضد درد 
یا  مورفین  مثلًا  می‌کنیم،  استفاده  آن‌ها  از 
این  بزاق  نکات جالب درباره  از  هروئین. یکی 
است.  »اوپیورفین«  حاوی  ماده  این  که  است 
طبیعی  درد  ضد  یک  عنوان  به  اوپیورفین 
عمل کرده و مرتبط با حس لذتی است که ما 
وقتی غذا می‌خوریم یا فعالیت‌های لذت‌بخش 
دیگری انجام می‌دهیم تجربه می‌کنیم. به نظر 

می‌رسد اوپیورفین شش برابر قوی‌تر از مورفین 
روی  مطالعه  حال  در  فعلًا  دانشمندان  است. 
کاربردهای بالقوه‌ی این ماده در درمان هستند.

دلایل افزایش بزاق
آبریزش از دهان نوزادان و کودکان نوپا امری 
هنگام  در  اغلب  است  ممکن  و  است  طبیعی 
دندان درآوردن اتفاق بیفتد؛ اما در بزرگسالان 
اختلالات سیستم عصبی  یا  با عفونت  معمولاً 
همراه است. افزایش بیش از حد بزاق در افراد 
زیر  موارد  دلیل  به  اول  درجه  در  بزرگسال 
بسیار  شاخص  می‌تواند  بزاق  می‌شود:  ایجاد 
در  باشد.  بیماری‌ها  از  سری  یک  برای  خوبی 
از  یکی  گفت  می‌توان  هم  بزاق  کاهش  مورد 
اولین علائمی است که در برخی از بیماری‌ها یا 
سندرم‌ها، مثلًا سندرم شوگرن، ظاهر می‌شود. 
به همین علت، ما باید به وضعیت بزاقمان توجه 
مراقبت  به خوبی  از سلامت دهانمان  و  کنیم 
سینوسی- عفونت‌های  یا  مونونوکلئوز  نماییم. 

گلودرد یا التهاب لوزه-آلرژی‌ها-سوزش سر دل 
برخی  از  معده-بارداری-استفاده  ریفلاکس  یا 
دفع  سموم  با  مسمومیت  به  داروها-واکنش 
آفات یا سم مار یا حشرات-اختلالات سیستم 
عصبی که باعث مشکل در بلع می‌شوند، مانند 
فلج مغزی، سندرم داون، مولتیپل اسکلروزیس 
و  اوتیسم  پارکینسون،  بیماری  سکته،   ،)MS(

)ALS( اسکلروز جانبی آمیوتروفیک
برخی از افرادی که بزاق بیش از حدی دارند، 
یا  غذاها  بزاق،  آسپیره  زیاد  خطر  معرض  در 
اگر  هستند.  خود  ریه‌های  داخل  به  مایعات 
بدن  رفلکس‌های  زمینه  در  مسائلی  با  آن‌ها 
خنده،  یا  سرفه  مثال  عنوان  به  شوند،  روبرو 
بزاق  کند.  ایجاد مشکل  برایشان  است  ممکن 
بیش از حد با گذشت زمان همچنین می‌تواند 
ناحیه  و  چانه  اطراف  در  پوست  تجزیه  باعث 

لب شود.
چگونه ترشح بزاق بیش از حد را درمان کنیم؟

سلامت  به  حد  از  بیش  بزاق  ترشح  درمان 
است  ممکن  که  علائمی  سایر  و  عمومی شما 
روش  بهترین  دارد.  بستگی  باشید  داشته 
چند  تیم  یک  توسط  درمان  که  است  این 
گرفته  اولیه  مراقبت‌های  پزشکان  از  رشته‌ای 
و  اعصاب  و  مغز  متخصص  گفتاردرمانی،  تا 
شدید  متوجه  اگر  شود.  انجام  دندان‌پزشکان 
با پزشک  است  است، لازم  زیاد  بزاق دهانتان 
درمانی  برنامه  بهترین  تا  کنید  مشورت  خود 

را پیشنهاد کند.
درمان  برای  که  می‌کند  توصیه  مطالعه‌ای 
گفتاردرمانی،  جمله  از  درمانی،  مداخلات  از 
دستگاه‌های  از  استفاده  و  بوتاکس  داروها، 
بگیرید. گفتاردرمانگر می‌تواند  بهره  مخصوص 
تشخیص دهد که آیا افزایش بیش از حد بزاق 
در شما خطر آسپیره شدن غذاها یا مایعات در 

ریه‌ها را افزایش می‌دهد یا خیر.
بسیار  می‌تواند  حد  از  بیش  بزاق  داشتن 
اسرع  در  باید  شما  بنابراین  باشد،  ناخوشایند 
خود  پزشک  با  باشید.  درمان  دنبال  به  وقت 
یک  بتوانید  هم  کنار  در  تا  کنید  مشورت 
برنامه درمانی پیدا کنید که بزاق بیش از حد 
را کنترل کند و باعث راحتی و اطمینان شما 
شود. نتیجه اینکه بزاق می‌تواند شاخص بسیار 
در  باشد.  بیماری‌ها  از  سری  یک  برای  خوبی 
از  یکی  گفت  می‌توان  هم  بزاق  کاهش  مورد 
اولین علائمی است که در برخی از بیماری‌ها یا 
سندرم‌ها، مثلًا سندرم شوگرن، ظاهر می‌شود. 
بزاقمان  وضعیت  به  باید  ما  علت،  همین  به 
خوبی  به  دهانمان  سلامت  از  و  کنیم  توجه 

مراقبت نماییم.

نکاتی جالب درباره بزاق دهان

مقابله با تشدید تشنگی هنگام روزه‌داری

حفظ تراکم استخوان بعد از یائسگی 
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اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
طرح  یکصد  اجرای  از  فارس،  استان 
هزار   ۱۷ ظرفیت  با  ثابت  تلفن  توسعه 
و ۱۶۶ مشترک توسط مخابرات منطقه 
از  که  داد  فارس خبر  استان  در  فارس 
لارستان  به  مربوط  طرح   ۹ میان  این 

است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
سهرابی  مهرداد  شبستان،  خبرگزاری 
مجازی  به صورت  خبرنگاران  در جمع 
با اشاره به مصوبات سفر خرداد ماه وزیر 
استان  به  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
ماندگی  عقب  به  توجه  با  گفت:  فارس 
استان در بخش تلفن ثابت و درخواست 
برای  استان  سطح  در  که  زیادی  های 
اشتراک تلفن ثابت وجود داشت، برنامه 
تحقق  راستای  در  ثابت  تلفن  توسعه 
مخابرات  توسط  وزیر  سفر  مصوبات 
منطقه فارس به عنوان مجری طرح در 

استان در دستور کار قرار گرفت.
اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل 
منطقه  مخابرات  افزود:  فارس،  استان 
این بخش ۱۶۴  برای توسعه در  فارس 
طرح با ظرفیت ۲۵ هزار و ۶۰۴ مشترک 
طرح  یکصد  تاکنون  که  نموده  طراحی 
به صورت کامل انجام شده و ۶۴ طرح 

در حال تکمیل است.
یکصد  این  اجرای  با  کرد:  تصریح  وی 
طرح امکان ثبت نام تلفن ثابت برای ۱۷ 
سطح  در  جدید  مشترک   ۱۶۶ و  هزار 

خنج،  لارستان،  شریف  مردم  نماینده 
گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی 
تکمیل  جهت  اعتبارات  افزایش  از 
راه‌های جنوب استان فارس در بودجه 

سال ۱۴۰۰ خبر داد.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دفتر نماینده مردم، حسین حسین‌زاده 
دوم  باند  اعتبار  میزان  اینکه  بیان  با 
نسبت  جهرم-لار-بندرعباس  بزرگراه 
تومان  میلیارد   ۱۰۰ گذشته  سال  به 
اعتبار  داشت:  اظهار  یافت،  افزایش 
لار- اصلی  راه‌های  ساخت  پروژه‌های 

لار-جهرم،  و  لار-بستک  کهورستان، 
فیروزآباد-قیر- اصلی  راه  بهسازی 

به  نسبت  نیم  و  میلیارد   ۶۳ نیز  خنج 
افزایش یافت. سال گذشته 

اعتبارات  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
به  مربوط   ۲ تبصره  ط  بند  محل  از 
زیربناهای  ساخت  و  توسعه  شرکت 
حمل و نقل کشور تامین خواهد شد، 
حالی  در  اعتبار  افزایش  این  افزود: 
پیگیری‌های  با   ۹۹ سال  در  که  است 
اعتبارات  حسین‌زاده  مهندس  مداوم 
فارس  جنوب  راه‌های  برای  جدیدی 
اعتبارات  که  گونه‌ای  به  شد،  جذب 

رئیس قوه قضائیه، گفت: لغو تمامی تحریم‌ها 
و راستی آزمایی آن، مطالبه ملی است و این 
مطالبه ملی نباید دستاویز دعواهای سیاسی 

شود.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
مهر به نقل از مرکز رسانه قوه قضائیه، آیت 
شورای  جلسه  در  رئیسی  ابراهیم  سید  ‎الله 
با سعادت  با تبریک میلاد  عالی قوه قضائیه 
امام  ولایت،  و  امامت  تابناک  اختر  دومین 
حسن مجتبی )ع(، »کرامت« را از مهم‌ترین 
آموزه‌های آن حضرت برای بشریت دانست.

کرامت  برخی  گفت:  قضائیه  قوه  رئیس 
معنی  تقاضا  از  قبل  بخشش  و  بخشش  را 
که  است  روحیه‌ای  کرامت  ولی  کرده‌اند 
پیدا می‌کند که  عبادت خدا  پرتو  در  انسان 
که  نبیند  خدا  جز  و  نیاندیشد  خدا  جز  به 

استان فراهم شده که تاکنون چهار هزار 
و ۹۶۰ مشترک نسبت به ثبت نام اقدام 
کرده و خط تلفن آنها توسط مخابرات 

منطقه فارس دایر شده است.
اینکه ۶۴ طرح توسعه  بیان  با  سهرابی، 
استان  در  ثابت  تلفن  بخش  در  دیگر 
حال  در  مخابرات  توسط  نیز  فارس 
تکمیل است، تاکید کرد: متقاضیان تلفن 
برای  توانند  می  استان  سطح  در  ثابت 
برخورداری از امکانات ایجاد شده و ثبت 
نام تلفن ثابت به دفاتر پیشخوان خدمات 
و بخش عمومی غیردولتی محل  دولت 

سکونت خود مراجعه کنند.
 ۱۶۴ این  اجرای  محل  همچنین  وی 
طرح را در ۳۲ شهرستان استان شامل 
شیراز ۸۹ طرح، لارستان ۹ طرح، داراب 
هشت طرح، کازرون هفت طرح، زرقان 
چهار  کدام  هر  مُهر  و  جهرم  طرح،   ۶

بزرگراه جهرم - لار  برای  جذب شده 
پنج   ،۹۸ به سال  نسبت  بندرعباس   -

برابر افزایش پیدا کرد.
مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو  این 
اینکه  به  اذعان  با  اسلامی،  شورای 
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  گفته  به 
در  کل  اداره  این  بودجه  لارستان 
آن،  از  پیش  سال  به  نسبت   ۹۹ سال 
کرد:  تصریح  یافت،  افزایش  برابر  سه 
پیش از این نیز با پیگیری‌های صورت 
گرفته توسط نماینده مردم در مجلس 
مکاتبات  و  جلسات  و  اسلامی  شورای 
و  شهرسازی  و  راه  وزیر  با  متعدد 
مدیرعامل بانک ملی ایران مبلغ ۳۰۰ 

آن  پیامدهای  از  بخشندگی  و  اخلاق  مکارم 
است.

قبل  شهدا  اینکه  بیان  با  رئیسی،  آیت‎الله 
کرامت  مقام  به  شهادت  مقام  به  رسیدن  از 
خدا  برای  خود  جان  از  که  رسیده‌اند 
سایه  در  انسان  کرد:  تصریح  گذشته‌اند، 
مال،  از  که  می‌رسد  مقامی  به  نفس  کرامت 
برای خدا و دیگران  آبرو و جان خود  وقت، 

می‌گذرد.
را  مؤمنانه  کمک‌های  قضائیه  قوه  رئیس 
شرایط  گفت:  و  دانست  کرامت  از  جلوه‌ای 
و  نیازمندان  به  ویژه  توجه  امروز  حساس 
مستمندان به ویژه کسانی که به کرونا مبتلا 
همگانی  وظیفه  این  و  می‌طلبد  را  شده‌اند 
از  می‌توانیم  که  شکلی  هر  به  که  ماست 

زندگی آنها گره‎گشایی کنیم.

آباده، خنج،  ارسنجان سه طرح،  طرح، 
فسا،  فراشبند،  سپیدان،  دشت،  زرین 
کوار، گراش، لامرد و ممسنی هرکدام ۲ 
طرح و استهبان، اقلید، پاسارگاد، خفر، 
سروستان،  رستم،  خرمبید،  خرامه، 
طرح،  یک  اوز  قیروکارزین،  فیروزآباد، 
هر  طشک  آباده  و  ریز  نی  مرودشت، 
کدام یک طرح اعلام کرد و از حمایت 
های وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات، 
استاندار فارس، نمایندگان مردم شریف 
اسلامی،  شورای  مجلس  در  استان 
های  دستگاه  بخشداران،  فرمانداران، 
سراسر  های  شهرداری  ویژه  به  همکار 
دست  و  مدیران  همچنین  و  استان 
بابت  ایران  مخابرات  شرکت  اندرکاران 
مخابرات  و  تجهیزات  و  اعتبار  تامین 
طرح  مجری  عنوان  به  فارس  منطقه 

تشکر کرد.

به   ۵۶ ماده  طریق  از  تومان  میلیارد 
شهدای  تونل  و  جهرم   - لار  محور 
اختصاص  فارس)بالنگستان(  خلیج 

یافته‌بود.
با  کرد:  امیدواری  ابراز  حسین‌زاده 
شده  انجام  اقدامات  و  پیگیری‌ها 
لار   - جهرم  بزرگراه  ساخت  کار 
محورهای  دیگر  و  بندرعباس   -
هرچه  انتخابیه  حوزه  مواصلاتی 
شود  نزدیک  نهایی  مراحل  به  زودتر 
ساخت  برای  مردم  چشم‌انتظاری  و 
آغاز ساخت  از جاده‌ها که عمر  برخی 
آن‌ها به ۱۰ و ۱۵ سال رسیده است، 

یابد. پایان 

در  بار  غم  حادثه  از  تأسف  ابراز  با  رئیسی 
موجب  که  عراق  بیمارستان‌های  از  یکی 
از بیماران کرونایی این مرکز  مرگ تعدادی 
و  کشور  این  ملت  و  دولت  با  شد،  درمانی 
ابراز  حادثه  این  قربانیان  خانواده‌های 

همدردی کرد.
رئیس قوه قضائیه، وقت گذاشتن و نشستن 
به  مراجعان  درددل‌های  و  حرف‌ها  پای 
عدلیه را از مصادیق کرامت دانست و اظهار 
داشت: اگر می‌خواهیم به سیره امام مجتبی(

باید توجه داشته باشیم آن  ع)  عمل کنیم 
حضرت در حالی که در مسجدالحرام معتکف 
بودند، نیاز حاجتمندی که به ایشان مراجعه 

کرده بود را رفع کردند.
آن  حضرت  آن  آموزه‌های  از  افزود:  رئیسی 
به  از کار کسانی که  با گره‎گشایی  است که 
مراجعه  ادارات  و  دستگاه‌ها  به  دلیلی  هر 
آنها  دل  در  را  امید  روزنه‌های  می‌کنند، 
روشن کنیم و این امیدآفرینی در سایه کار 

به موقع حاصل می‌شود نه با حرف.
تعداد  اینکه  بیان  با  قضائیه  قوه  رئیس 
سازمان‌های  و  دادگستری‌ها  به  مراجعان 
و  مدیران  به  یابد،  کاهش  می‌تواند  تابعه 
همکاران  ویژه  به  دستگاه‌ها  همه  کارکنان 
دستگاه قضا متذکر شد که اگر کار مراجعه 
اولیه  مراجعات  همان  در  آنها  به  کنندگان 

عمل  گونه‌ای  به  باید  چرا  است،  حل  قابل 
شود که نیاز به مراجعه دوباره باشد.

می‌کند  اقتضا  کرونایی  شرایط  افزود:  وی 
همکاران  خصوصاً  ادارات  همه  کارکنان  که 
مهم  وظایف  از  که  بدانند  قضا  دستگاه 
کار  که  است  این  اداری  و  ملی  و  اسلامی 
به  مجبور  تا  دهیم  انجام  موقع  به  را  مردم 

مراجعه دوباره و غیرضروری افراد نباشند.
رئیس دستگاه قضا با تقدیر از همت مضاعف 
برای  کرونایی  ایام  در  قضائی  همکاران 
رسیدگی به پرونده‌ها و کار مردم متذکر شد: 
امروز راهبرد دشمن ایجاد یأس و ناامیدی و 
راهبرد ما ایجاد امید است تا مردم احساس 
به  سازمان‌ها  و  ادارات  در  کارشان  کنند 

سهولت و سرعت انجام می‌شود.
رئیسی تأکید کرد: وقتی یک خانم یا آقایی 
قضائی  واحد  یک  به  خواهی  تظلم  برای 
مراجعه می‌کند، نباید دغدغه دیگری بر رنج 
و دغدغه‌اش اضافه شود، بلکه باید مشکل او 
را در سریع‌ترین زمان ممکن برطرف کنیم.

وی تصریح کرد: امروز ما توان و امکانات حل 
این  و  را داریم  آنها  از  مشکلات و رفع ظلم 
ظرفیت‌ها باید به موقع و در زمان خودش به 
کار گرفته شود تا کار مردم زودتر انجام شود 

و امیدواری در جامعه افزایش یابد.
از  دیگری  بخش  در  قضائیه  قوه  رئیس 

شده‌اند.
زیادی  خدمات  شوراها  برخی  افزود:  وی 
مردم  و  هستند  خوشنام  و  داده‌اند  انجام 
نیز  برخی  اما  دارند  اعتماد  آنها  به  هم 
متعدد  پرونده‌های  که  داشته‌اند  مشکلاتی 
و قابل توجهی برای آنها در مراجع قضائی 
است.  رسیدگی  حال  در  و  شده  تشکیل 
خاطر  حال  عین  در  قضائیه  قوه  رئیس 
مشکلاتی  دارای  شوراها  نهاد  کرد:  نشان 
توجه  آنها  به  اگر  که  است  ساختاری 
ریشه‌ای  به‎صورت  مشکلات  این  و  نشده 
و  آسیب‌ها  بروز  شاهد  همواره  نشوند،  حل 

بود. خواهیم  مشکلات 
قضا  دستگاه  همکاران  اینکه  بیان  با  رئیسی 
مربوط  پرنده‌های  به  رسیدگی  جریان  در 
که  کرده‌اند  احصا  را  آسیب‌ها  شوراها،  به 
مراجع ذیصلاح  اختیار  در  را  آن  جمع‎بندی 
مربوطه خواست  مسئولان  از  می‌دهند،  قرار 
با  را  شوراها  ساختاری  مشکلات  حل  که 
قضا  دستگاه  رئیس  کنند.  پیگیری  جدیت 
در بخش دیگری از سخنان خود با تقدیر از 
خدمات و تلاش‌های دکتر الفت معاون سابق 
قضائیه،  قوه  جرم  از  پیشگیری  و  اجتماعی 
حضور  با  معاونت  این  کرد  امیدواری  ابراز 
و  شده  فعال  گذشته  از  بیش  غلامی  دکتر 

منشأ برکات برای کل کشور باشد.

حادثه  »سالگرد  به  اشاره  با  سخنانش 
بیت‌المقدس«،  عملیات  »آغاز  و  طبس« 
شکست مفتضحانه ارتش آمریکا در طبس و 
پیروزی ملت ایران در عملیات بیت‌المقدس 
را از عنایات الهی دانست که موجب ناامیدی 

دشمن و امیدواری ملت‌های مسلمان شد.
همه  یاور  خدا  قدرت  دست  افزود:  رئیسی 
حرکت  الهی  مسیر  در  که  است  کسانی 
الهی  امدادهای  و  آیات  به  توجه  و  می‌کنند 
انسان را در دفاع از ارزش‌های الهی استوارتر 
را  او  مقاومت  و  ایستادگی  بداند  تا  می‌کند 
گشایش  می‌تواند  و  می‌رساند  هدفش  به 
اینکه  بیان  با  قضائیه  قوه  رئیس  کند.  ایجاد 
امروز لغو همه تحریم‌ها و راستی آزمایی آن 
نباید  مطالبه  این  و  است  ملی  مطالبه  یک 
وقت‎کشی  و  سیاسی  دعواهای  دستاویز 
و  پیگیری  مسئول  که  کسانی  به  شود، 
تحقق این مطالبه هستند متذکر شد که به 
رئیس  ندهند.  وقت‎کشی  اجازه  مقابل  طرف 
سخنانش  از  دیگری  بخش  در  قضائیه  قوه 
از قانون اساسی  »شوراها« را نهادی برآمده 
اراده مردم نسبت به  از حاکمیت  و جلوه‌ای 
از  شوراها  گفت:  و  دانست  خودشان  زندگی 
هستند  اساسی  قانون  مثبت  دستاوردهای 
از  گره‎گشایی  برای  هم  خوبی  تلاش‌های  و 
مواجه  نیز  آسیب‌هایی  با  اما  داشته‌اند  امور 

اجرای ۹ طرح توسعه تلفن ثابت در لارستان

امیدآفرینی حسین‌زاده از ساخت بزرگراه جهرم-لار-بندرعباس

لغو تمامی تحریم‌ها و راستی‌آزمایی آن مطالبه ملی است

با  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
حوزه  درمانی شدن  قطب  اینکه  بیان 
انتخابیه نیازمند توجه دولت و مجلس 
و  دانشگاه‌ها  بودجه‌های  گفت:  است، 
به  کشور  پزشکی  علوم  دانشکده‌های 
دلیل شیوع ویروس کرونا به طور کلی 

افزایش یافته است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دفتر نماینده مردم در مجلس شورای 
درباره  حسین‌زاده  حسین  اسلامی، 
بهداشتی  و  آموزشی  بودجه‌های 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده‌های 
گفت: بودجه‌های آموزشی و بهداشتی 
دانشکده‌های علوم پزشکی لارستان و 
گراش در سال ۱۴۰۰ به طور میانگین 

۹۲ درصد افزایش یافت.
نماینده مردم لارستان، خنج، گراش و 
اوز در مجلس شورای اسلامی، تصریح 
که  جایگاهی  و  نقش  به  توجه  با  کرد: 
این دو دانشکده در جنوب کشور دارند 
عنوان  به  انتخابیه  حوزه  است  قرار  و 
قطب درمانی جنوب شناخته شود، باید 
پشتیبانی‌های مالی و تجهیزاتی خوبی از 
سوی دولت و مجلس از این دانشکده‌ها 

انجام بگیرد.
وی ادامه داد: از این رو با پیگیری‌هایی 
که از مدت‌ها پیش داشتم و در هنگام 
یافت،  شدت  بودجه  بررسی  و  تدوین 
موفق شدیم بودجه دانشکده‌های علوم 

طور  به  را  گراش  و  لارستان  پزشکی 
چشمگیری افزایش دهیم.

بودجه‌های  کرد:  تصریح  زاده،  حسین 
علوم  دانشکده‌های  و  دانشگاه‌ها 
پزشکی کشور به دلیل شیوع ویروس 
یافته  افزایش  کلی  طور  به  کرونا 
برای  که  بودجه‌ای  افزایش  اما  است، 
صورت  گراش  و  لار  دانشکده‌های 
قابل  بین دیگر دانشکده‌ها  گرفت، در 

توجه است.
آموزشی  بودجه  داد:  ادامه  وی 
در  گراش  و  لارستان  دانشکده‌های 
سال ۹۹ به ترتیب ۸ میلیارد و ۸۷۹ 
 ۲۰۶ و  میلیارد   ۱۲ و  تومان  میلیون 
بود که در سال جدید  تومان  میلیون 
تومان  میلیون  و ۶۰۷  میلیارد   ۱۶ به 
تومان  میلیون   ۴۹۲ و  میلیارد   ۲۰ و 
افزایش یافت که رشد ۸۷ درصدی و 

67/9 درصدی داشته است.
مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
درمانی  و  بهداشتی  :بودجه  یادآورشد 
نیز  گراش  و  لارستان  دانشکده‌های 
در سال ۹۹ به ترتیب ۱۱۳ میلیارد و 
۴۸۷ میلیون تومان و ۳۶ میلیارد و ۵۷ 
بود که در سال ۱۴۰۰  تومان  میلیون 
به ۲۲۹ میلیارد و ۹۸۹ میلیون تومان 
تومان  میلیون   ۹۷۹ و  میلیارد   ۶۰ و 
افزایش یافت که رشد 102/7 و 96/1 
درصدی نسبت به سال گذشته داشتند.

رشد بودجه‌های دانشکده‌های علوم پزشکی 
لارستان و گراش در سال ۱۴۰۰

پیامبر اکرم )ص( فرمودند :از خداوند
 چنـــــان كه شايسته است شـــــرم كنيد، هــــر كه

 از خدا چنان كه شايد شرم كند  سر  واعضاى آن 
را  آن  متعلقات  و  شكم  و  نگهدارد  گناه  از  را 
داشته  بخاطر  را  بلا  و  مرگ  و  كند  حفظ  ناروا  از 
زينت  خواهد  را  جهان  آن  نعيم  كه  هر  و  باشد 
خدا  از  كند  چنين  كه  هر  و  كند  ترك  را  جهان  اين 

چنان كه بايد شرم كرده است.

: استحيوا من  الاکرم )ص(  النبی  قال 
اللَّ  من  استحىي  من  الحياء  حقّ  اللَّ 
حقّ الحياء فليحفظ الرّأس و ما وعى 
و ليحفظ البطن و ما حوى و ليذكر 
الآخرة  أراد  من  و  البلاء  و  الموت 
فعل  فمن  الدّنيا  الحياة  زينة  ترك 
ذلك فقد استحيا من اللَّ حقّ الحياء.

سیری دیگر در نهج الفصاحه
گرد آورنده : مرتضی فرید تنکابنی
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