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خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
بهداشتی درمانی لارستان گفت: گروه های 
حوزه  در  واکسیناسیون  اول  فاز  مختلف 

واکسینه شدند. علوم پزشکی لارستان 
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی  خدمات 
مجموعه  تلاش  به  اشاره  با  رضایی   بهزاد 
واکسینه  برای  لارستان  پزشکی  علوم 
داشت:  اظهار  هدف  های  گروه  شدن 
با  نیز  لارستان  کشور،  سراسر  با  همزمان 
افراد  واکسن  سهمیه  مداوم  های  پیگیری 
و  کرده  دریافت  را  اول  فاز  هدف  گروه 

داد. انجام  آنان  برای  را  واکسیناسیون 
نخست  فاز  در  کرد:  تصریح  وی 
بهداشت  پرسنل  سراسری،  واکسیناسیون 
پرستاری  دانشکده  پرسنل  درمان،  و 
لارستان  علیها  الله  سلام  زینب  حضرت 
دانشجویان  اوز،  بهداشت  دانشکده  و 
شامل  خاص  بیماران  کارورزی، 
سرطان،  پیوند،  اس،  دیالیز،تالاسمی،ام 
پاکبانان،  هموفیلی،  و  درمانی  شیمی 
درمان  و  بهداشت  خصوصی  بخش 
سرای  شهید،  بنیاد  پزشکی،  نظام  مانند 
درمانگاه  بهزیستی،  پرسنل  سالمندان، 
تامین اجتماعی، درمانگاه زندان، درمانگاه 
کرونایی  بیماران  غسالان  انتظامی،  نیروی 

مشغول  روز ها  این  لارستانی  کلزاکاران 
خود  زراعی  زمین های  از  محصول  برداشت 

هستند.
سعیدی  علی   ، لارستان  میلاد  گزارش  به 
کشاورزی  جهاد  اجرایی  و  فنی  معاون  نژاد 
لارستان سطح برداشت کلزا در شهرستان را 
1050 هکتار اعلام کرد و گفت: پیش بینی 
می شود امسال تولید کلزا در مزارع لارستان 

به بیش از 1500 تن برسد.
اقتصاد،  شورای  مصوبه  اساس  بر  افزود:  وی 
ازای  به  دولت  تضمینی  خرید  نرخ  امسال 
هرکیلوگرم دانه روغنی کلزا 110 هزار ریال 
تعیین شده است که شرکت دانه های روغنی 
طرف  کشاورزان  کلزای  فارس،  خلیج  نوید 

بیان کرد: تمام  بهداشتی درمانی لارستان 
همزمان  مردم  برای سلامت  لازم  اقدامات 
اقدامات  این  که  است  پیشبرد  حال  در 
افزایش  شامل  مختلف  های  حوزه  در 
اورژانس  اندازی  راه  و  کرونا  های  بخش 
سرپایی کووید، ادامه نمونه گیری از افراد 
در  بخشی  آگاهی  و  رهگیری  و  مشکوک 

است. انجام  درحال  واکسیناسیون  کنار 
وی خاطرنشان کرد: فاز دوم واکسیناسیون 
بلافاصله برای افراد گروه هدف این مرحله 
آغاز شده است و افراد بالای ۸0 سال در 
این مرحله در یک برنامه ریزی فراخوانده 

واکسینه می شوند. و  شده 

تضمینی کلزا از کشاورزان شهرستان در دو 
مرکز خرید بیرم و منصور آباد در حال انجام 

است.

شدند. واکسینه  خون  انتقال  پرسنل  و 
گروه  در  افراد  همه  اینکه  بیان  با  رضایی 
پوشش  تحت  مجموعه  در  نامبرده  های 
واکسینه  لارستان  پزشکی  علوم  دانشکده 
افراد  این  از  تعدادی  تنها  افزود:  اند،  شده 
علایم  یا  و  بوده  کرونا  به  مبتلا  یا  که 
دریافت  به  تمایل  خود  اینکه  یا  داشته 

اند. نشده  واکسینه  نداشتند،  واکسن 
علوم  مجموعه  کرد:  نشان  خاطر  وی 
برای  را  تمام تلاش خود  پزشکی لارستان 
عموم  شدن  واکسینه  تر  سریع  هرچه 

است. بسته  بکار  مردم 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 

قرارداد با این شرکت را با 5 درصد بالاتر از 
نرخ تضمینی دولت خریداری میکند.سعیدی 
خرید  حاضر،  حال  در  کرد:  اضافه  نژاد 

اتمام فاز نخست واکسیناسیون کرونایی
 در حوزه علوم پزشکی لارستان

برداشت کلزا از ۱۰۰۰ هکتار زمین های زراعی در لارستان
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راهکار  گفت:  لارستان  صمت  اداره  رئیس 
پروانه  هر  به  سیمان  کیسه   ۲0 اختصاص 
سیمان  عادلانه  توزیع  منظور  به  ساختمان 

بین همه مردم اتخاذ شده است.
اهالی  از  عده ای  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
مطالبی  ارسال  با  لارستان  تابعه  روستاهای 
سیمان  سهمیه  اختصاص  پیگیری  خواستار 
صنعت،  اداره  سوی  از  مصوب  نرخ های  با 
این  شدند.در  لارستان  تجارت  و  معدن 
اهالی روستای زاهدمحمود  از  خصوص یکی 
تعداد  ساختمان  پروانه  هر  به  اینکه  بیان  با 
۲0 کیسه سیمان تعلق می گیرد و متقاضیان 
از مراکز عرضه  به یکی  با مراجعه  می توانند 
کنند،  داشته   مراجعه  لار  شهر  در  سیمان 
و  دهیار  پیگیری ها،  بر  بنا  داشت:  اظهار 
ابراز  زمینه  این  در  روستا  شورای  اعضای 
بر  بنا  اینکه  بیان  با  می کنند.وی  بی اطلاعی 
لارستان  صمت  اداره  رئیس  با  که  تماسی 
ساختمان  پروانه  هر  به  است،  شده  حاصل 
تومان  هزار   ۳۶ قیمت  با  سیمان  کیسه   ۲0
مورد  در  کرد:  تصریح  می شود،  داده  تحویل 
روستا  شورای  یا  دهیاران  به  سیمان،  توزیع 
توجه  با  و  نمی گیرد  صورت  اطلاع رسانی 
نیمه کاره  همچنین  و  سیمان  کمبود  به 
که  روستایی  خانه های  احداث  کار  ماندن 
است  نیاز  کرده اند،  استفاده  بلاعوض  وام  از 
با  مخاطب  شود.این  تأمین  لازم  سیمان  تا 
از  برخی  برای  حضوری  مراجعه  اینکه  بیان 
تا شهر  روستا  مسافت  بعُد  به  توجه  با  افراد 
در  کرد:  نشان  خاطر  است،  مشکل آفرین 
دهیار،  نظیر  روستا  از  فردی  امکان  صورت 
شورا یا بسیج از سوی صنعت و معدن تعیین 
شود تا بتوان به شکل دسته جمعی سیمان ها 

اقدامی  طی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
گروه  خیرین،  سوی  از  هماهنگ  و  منسجم 
جهادی ابوتراب، پایگاه مقاومت بسیج شهید 
در  غدیر،  الحسنه  قرض  صندوق  و  مرادزاده 
معیشتی  کمک  بسته   ۲۲0 تعداد  مرحله   ۲
بین  تومان در  ارزش هر بسته ۲50 هزار  به 
نیازمندان اهالی محله »کوی گاله« شهرقدیم 

لار توزیع شد.
در فاز نخست این طرح که در قالب کمک های 
مؤمنانه صورت گرفته است، تعداد 110 بسته 
معیشتی به ارزش هر بسته ۲50 هزار تومان 
شامل 5 کیلو برنج، ۲ بطری روغن، ماکارونی، 

این  شدن  مطرح  پی  شود.در  داده  تحویل 
توزیع  نحوه  موضوع  مشکلات،  و  مباحث 
با  لارستان  میلاد  خبرنگار  سوی  از  سیمان 
رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان 

مورد پیگیری قرار گرفت.
با  زمینه  این  در  ابراهیم زاده،  علی محمد 
وظیفه  و  نبوده  دولتی  سیمان  اینکه  بیان 
اداره صنعت، معدن و تجارت تأمین سیمان 
عاملین  معمول،  روال  طبق  گفت:  نیست، 
و  وارد  کارخانه  از  را  سیمان  کننده،  توزیع 
به  اطلاع رسانی  و  اعلام  و  می کنند  توزیع 
روستاها یا افراد برای خرید سیمان به اداره 
تأکید  با  وی  نمی کند.  پیدا  ارتباطی  صمت 
بر اینکه اداره صمت درخصوص نحوه توزیع 
برعهده  را  نظارتی  نقش  یک  صرفاَ  سیمان 
کمبود  به  توجه  با  کرد:  نشان  خاطر  دارد، 
سیمان، به منظور تسهیل در امور توزیع این 
کالا، راهکاری از سوی اداره صمت لارستان 
سیمان  کننده  توزیع  عاملین  روی  پیش  
که  باشد  نحوی  به  توزیع  تا  شده  پیشنهاد 

سیمان در اختیار همه مردم قرار گیرد.

کیلو  یک  شکر  و  گوجه  رب  قند،  کیلو  یک 
تحویل خانوارهای آسیب پذیر این محله شده 

است.
و  رمضان  مبارک  ماه  دوم  نیمه  در  همچنین 
امام  اهل بیت حضرت  کریم  میلاد  با  مصادف 
حسن مجتبی)ع( نیز تعداد 110 بسته ارزاق 
اساسی به ارزش ۲۲ میلیون تومان در اختیار 

اقشار کم برخوردار محله کوی گاله قرار گرفت.
کارت  عدد   ۴0 تعداد  کمک ها،  این  ادامه  در 
هدیه ۲50 هزار تومانی به همت یکی از خیرین 
تهیه و توسط بسیجیان پایگاه شهید مرادزاده 

در بین نیازمندان این محله توزیع شد.

این مسئول، با بیان اینکه در حال حاضر سقف 
فروش سیمان ۳5 هزار تومان است، ادامه داد: 
این نرخ بنا بر کرایه حمل، ارزش افزوده، سود 

عاملین فروش و غیره محاسبه شده است.
رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت لارستان، 
اینکه دلیل اختصاص ۲0 کیسه  به  اشاره  با 
سیمان به هر پروانه ساخت به منظور ایجاد 
فرد  هر  کرد:  عنوان  است،  توزیع  در  عدالت 
و  باشد  داشته  مراجعه  خرید  برای  می تواند 
به منظور کاهش هزینه حمل تا روستا، چند 

خانوار به شکل مشارکتی اقدام کنند.
سوی  از  که  صورتی  در  افزود:  ابراهیم زاده 
دهیاری یک فرد به نمایندگی از طرف ۴ یا 5 
خانواده برای تحویل گرفتن سیمان این افراد 
معرفی شود، همکاری لازم را با آنها می کنیم.

تحمل  برای  مردم  از  درخواست  با  وی 
نظارتی  کار  انجام  به  کمک  و  موجود  وضع 
زمینه  در  لارستان  صمت  اداره  کارشناسان 
ارائه  از  هدف  شد:  یادآور  سیمان،  توزیع 
پروانه ساختمان، صرفاَ توزیع عادلانه سیمان 

است.

سهمیه بندی سیمان در لارستان
دهیاران برای تحویل سیمان، نماینده معرفی کنند تا همکاری می کنیم

توزیع 22۰ بسته کمک معیشتی در بین نیازمندان محله »کوی گاله«

علیه برخی از مسئولان 
متخلف و کم کار،

اعلام جرم شده است
باشگاه  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
کل  رئیس  صالحی،  ،علی  جوان  خبرنگاران 
شورای  نشست  در  هرمزگان  دادگستری 
پیشگیری از وقوع جرم استان از تشدید نظارت 
بر عملکرد دستگاه های اجرایی و خدمات رسان 
هرمزگان خبر داد، گفت: علیه برخی از مسئولان 

متخلف و کم کار اعلام جرم شده است.
صالحی، همچنین از ورود جدی دستگاه قضایی 
به موضوع شناسایی و اصلاح نقاط حادثه خیز 
جاده ای در استان خبر داد، افزود: اقداماتی که 
محور های  در  خیز  حادثه  نقاط  رفع  زمینه  در 
مواصلاتی انجام شده کافی نیست و ایمن سازی 

راه ها نیازمند همت بیشتر مسئولان است.
جاده ای  زیرساخت های  به  توجه  لزوم  بر  وی 
در  جاده ها  برخی  وضعیت  گفت:  و  کرد  تاکید 
بخش احمدی و منطقه بشاگرد مطلوب نیست 
و باید هر چه سریع تر نسبت به ترمیم و ایمن 
سازی محور های مواصلاتی در این مناطق اقدام 

شود.
از  انتقاد  با  هرمزگان،  دادگستری  کل  رئیس 
حاجی  شهرستان  در  جاده ای  ترانشه  وضعیت 
اصلاح  روند  در  آمده  وجود  به  تاخیر  و  آباد 
آن، گفت: عدم اقدام مناسب و به موقع توسط 
حمل  زیربنا های  توسعه  و  زیرساخت  شرکت 
پروژه  این  اجرای  متولی  که  هرمزگان  نقل  و 
مطرح  توجیهات  و  بوده  مشهود  کاملا  است، 
شده توسط مدیران شرکت مذکور قابل پذیرش 

نیست.
در  که  مسئولانی  علیه  جرم  اعلام  از  صالحی، 
این پروژه مرتکب ترک فعل شده اند، خبر داد 
و افزود: دستورات لازم، صادر شده است تا در 
تجهیز  امکانات،  استقرار  به  نسبت  وقت  اسرع 
ایمن  پروژه  اجرایی  عملیات  شروع  و  کارگاه 
آباد  ترانشه حاجی  نقطه حادثه خیز  سازی در 

اقدام شود.
وی با بیان اینکه موضوع سرقت تابلو ها و علائم 
راهنمایی و رانندگی از اهمیت ویژه ای برخوردار 
دستگاه های  و  قضایی  دستگاه  گفت:  است، 
برخورد  به صورت جدی  موضوع  این  با  متولی 
خریداری  را  علائم  این  که  افرادی  و  می کنند 

کنند، تحت پیگرد قانونی قرار می گیرند.
رئیس کل دادگستری هرمزگان، به نقش مهم 
به  سازی  فرهنگ  خصوص  در  سیما  و  صدا 
منظور کاهش تصادفات و سوانح رانندگی اشاره 
از  استفاده  و  فعال  مشارکت  خواستار  و  کرد 
ظرفیت های رسانه ملی به منظور تهیه و تولید 

برنامه های آموزشی در این زمینه شد.
صالحی، به موضوع تغییر کاربری غیرمجاز اراضی 
شهرستان  آبشورک  و  سرخون  روستا های  در 
بررسی های  گفت:  و  کرد  اشاره  نیز  بندرعباس 
انجام  اقدامات  صورت گرفته نشان می دهد که 
و  است  ضعیف  بسیار  اراضی  امور  توسط  شده 
در راستای برخورد با ترک فعل های انجام شده 
اعلام  مربوطه  علیه مسئولان  نیز  این حوزه  در 

جرم شده است.
و  روستایی  هادی  طرح های  در  بازنگری  وی 
فعال شدن گشت های مشترک جهاد کشاورزی، 
یگان حفاظت  و  منابع طبیعی  ای،  منطقه  آب 
امور اراضی را در کاهش تخلفاتی از این دست 
و  قمع  و  قلع  زمان  در  افزود:  و  برشمرد  موثر 
رفع تصرفات، از بین بردن کامل آثار تصرف به 
از سوء استفاده های احتمالی  منظور جلوگیری 
دادگستری  کل  است.رئیس  ضروری  درآینده، 
ارائه  خواستار  همچنین  هرمزگان،  استان 
استفاده دهیاران  گزارش کامل تخلفات و سوء 
تغییر  موضوع  در  روستا  شورا های  اعضای  و 
به  افراد  این  معرفی  و  مجاز  غیر  کاربری های 
کمیته بررسی تخلفات در استانداری هرمزگان 
و دستگاه قضایی شد و افزود: بخش عظیمی از 
امنیت اقتصادی کشور از طریق تولید در بخش 
باید  راستا  این  در  و  می شود  تامین  کشاورزی 
حفظ زمین به عنوان یک اولویت در نظر گرفته 
قبیل  از  خدمات  گونه  هر  ارائه  شود.صالحی، 
کابری های  تغییر  به  تلفن  و  برق  آب،  انشعاب 
قانونی  غیر  را  دولتی  ادارات  توسط  غیرمجاز، 
متخلف  مدیران  با  جدی  برخورد  از  و  خواند 

تحت عنوان معاونت در جرم، خبر داد.

سلامت  جامع  خدمات  مراکز  رنگبندی  نقشه 
لارستان، براساس میزان ابتلا و بستری کووید 
1۹ از تاریخ 1 اردیبهشت لغایت ۷ اردیبهشت 

سال 1۴00 منتشر شد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
هاشمی  حامد  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
دانشکده  بهداشت  معاونت  حوزه  فنی  معاون 
شرایط  نسبی  بهبود  علیرغم  اینکه  بیان  با 
شهرستان  سه  در  پزشکی  علوم  مجموعه  در 
نکته حائز  اوز و خنج همچنان دو   ، لارستان 
اهمیت است، اظهار داشت: اول اینکه در ادامه 
روند ابتلای انفجاری سه هفته گذشته و طبق 
رفتار و ماهیت ویروس و پیش بینی ها در حال 
ادامه دار موارد  حاضر مهمترین مشکل، روند 
بستری است که باعث شده به تبع آن مرگ و 

میر افزایش چشمگیری داشته باشد.
حال  بد  و  بستری  موارد  کرد:  تصریح  وی 
نسبت به پیک های قبلی تقریبا دو برابر بوده 
فروردین  ابتلا در  موارد  زیاد  تعداد  نتیجه  که 

ماه است.
منطقه  دو  اینکه  دوم  نکته  افزود:  هاشمی، 
از  گذشته  هفته  دو  طی  درز  و  دهکویه 
خطر  پر  بسیار  مناطق  به  خطر  کم  مناطق 
عدم  نشاندهنده  که  اند  داده  وضعیت  تغییر 
متاسفانه  که  است  بوده  هشدارها  به  توجه 
فوق  مناطق  در  هم  میر  و  مرگ  از  مواردی 

افتاده است. اتفاق 

پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 
هندی  کرونای  های  شاخصه  گفت:  لارستان، 
جوانان  بیشتر  ابتلای  و  انتقال  بالای  سرعت 

است.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
یگانه   وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
یافته هندی  ویروس جهش  به خطر  اشاره  با 
فرودگاه  مسئولان  همکاری  با  اظهارداشت: 
در  لارستان  اللهی  آیت  الله  آیت  المللی  بین 
چند روز گذشته از ورود ده ها مسافر هندی 
لارستان  به  امارات  سوی  از  پاکستانی  و 

جلوگیری شده است.
بیماری  این  های  شاخصه  به  اشاره  با  وی 

ارتباط  طریق  از  و  جمهور  رئیس  دستور  با 
تصویری، فاز سوم آب شیرین کن 100 هزار 
روزانه  تولید  با ظرفیت  بندرعباس  مترمکعبی 
سد  خانه  تصفیه  و  آب  مترمکعب  هزار   ۶0

سرنی میناب به بهره برداری رسید.
امین قصمی، مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب 
و  سوم  فاز  از  برداری  بهره  گفت:با  هرمزگان 
مترمکعبی  هزار   100 کن  شیرین  آب  نهایی 
بندرعباس، آب تولید شده از طریق خط انتقال 
۳۳ کیلومتری به مخازن داماهی منتقل شد و 
۴ شهر، ۹ شهرک و ۲5 روستا با جمعیتی بالغ 
بر یک میلیون نفر از آب شرب پایدار بهره مند 

شدند.
و  هزار  طرح  این  اجرای  برای  افزود:  قصمی 

۲۸5 میلیارد تومان هزینه شده است.

دانشکده  بهداشت  معاونت  حوزه  فنی  معاون 
علوم پزشکی لارستان، خاطرنشان کرد: سایر 
اندکی  همچنان  نیز  شهرستان  سه  مناطق 
بسیار  شرایط  و  اند  داشته  وضعیت  بهبود 

شکننده است.
واکسیناسیون  یک  فاز  وی گفت: خوشبختانه 
درحال اتمام بوده و فاز دو با اولویت گروه سنی 
برنامه ریزی  سالمند طبق سند ملی در حال 
واکسیناسیون  انجام  قطعا  و  اجراست  برای 
عمومی با درصد مناسب گام موثری در کنترل 

بیماری خواهد بود.
هاشمی افزود: بنابراین همچنان از همشهریان 
نامه  شیوه  زمان  آن  تا  دارم  تقاضا  محترم 
از حضور در  و  را رعایت کرده  بهداشتی  های 

اجتماعات و دورهمی ها پرهیز کنند.

نوع  این  ابتلای  بالای  سرعت  کرد:  تصریح 
در  بیشتر  ابتلای  و  بیشتر  مقاومت  ویروس، 

جوانان از ویژگی های این نوع ویروس است.
و  تهوع  گوارشی،  علایم  افزود:  یگانه،  دکتر 
استفراغ، تب بالا، راش )ضایعه پوستی( قرمزی 
این  تیپیک  علایم  از  مفرد  خستگی  و  چشم 

بیماری جهش یافته است.
وی با بیان اینکه اگر پروتکل ها جدی گرفته 
انگلیسی  نوع  همچون  است  ممکن  نشود 
برای  کرد:  تاکید  کند  گرفتار  را  ما  ویروس، 
جلوگیری از ابتلا و گسترش این نوع ویروس 
بزنیم،  ماسک  بمانیم،  خانه  در  تا  است  لازم 
در سطح  کمتر  و  کنیم  مراقبت  سالمندان  از 

بازارهای شلوغ حضور داشته باشیم.

سامانه  جمهور،  رئیس  دستور  با  همچنین 
شهرستان  سرنی  سد  خانه  تصفیه  و  انتقال 
مناسب  شرب  آب  تامین  هدف  با  نیز  میناب 

برای ۸۶۴ هزار نفر به بهره برداری رسید.
توسعه  مدیرعامل شرکت  سید حسن رضوی، 
افتتاح  مراسم  در  ایران  نیروی  و  آب  منابع 
این  تصفیه خانه سد سرنی گفت:برای اجرای 

پروژه ۴۳0 میلیارد تومان هزینه شده است.
رضوی، افزود: ظرفیت تصفیه خانه سد سرنی 

میناب ۲ متر مکعب در ثانیه است.
آب  نیاز  تامین  بر  علاوه  سرنی  گفت:سد  وی 
شرب به میزان 1۲ میلیون متر مکعب در سال، 
۴ میلیون متر مکعب آب مورد نیاز برای حفظ 
شهرستان  زمینی  زیر  آب  سفره های  تعادل 

میناب را نیز تامین می کند.

پوست اندازی کرونایی در رنگ بندی جدید
لار، خنج و اوز نارنجی شدند

علاقه کرونای هندی به جوانان!!

افتتاح فاز سوم آب شیرین کن بندرعباس
 و تصفیه خانه سد سرنی میناب

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 ۹۹/1۲/1۳ مورخه   1۳۹۹۶0۳110110015۳۶ شماره  رأي  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
شناسنامه  بشماره  ابراهیم   فرزند  شعبانی  مجتبی  آقای 
۲500۳۷۹۶55 صادره از لارستان  در قسمتی از ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 1۶۲/۴5 متر مربع تحت پلاک 5 فرعي 
اصلي     ۴5۲1 پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي   ۴5۲1 از 
ارغوان  از ورثه  قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو  محرز گردیده است. 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
انقضاي مدت  در صورت  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

لارستان         املاک  و  اسناد  ثبت  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
م/الف/15۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
هیأت   ۹۹/1۲/1۹  -  1۳۹۹۶0۳110۲۲0000۹۹ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  جویم  ملک  ثبت 
مصطفی طاهری فرزند محمد  بشماره شناسنامه ۳۸0 کد ملی 
زمین  قطعه  یک  در ششدانگ  لارستان   صادره    ۲510۹۲5۴۷۴
مزروعی به مساحت  ۳۷۶۳۷۷ متر مربع تحت پلاک شماره 5 
فرعي از ۲۴۹ اصلي  واقع در قطعه یک  بخش ۲0 فارس شمس 
آباد خریداري از مالک رسمی آقای سید امان اله مظفری نیاپور 
به منظور اطلاع  لذا  فرزند سید عبدالباقی محرز گردیده است. 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
از اخذ   مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 
مقررات سند  اعتراض طبق  و عدم وصول  مذکور  انقضاي مدت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

قاسم برخورداری -رئیس ثبت اسناد و املاک جویم 
 م/الف/110

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
هیأت   ۹۹/1۲/۲0  -  1۳۹۹۶0۳110۲۲000100 شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  جویم  ملک  ثبت 
مصطفی طاهری فرزند محمد  بشماره شناسنامه ۳۸0 کد ملی 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  لارستان   صادره   ۲510۹۲5۴۷۴
فرعي   ۶ پلاک  تحت  مربع  متر   ۳51000 مساحت   به  مزروعی 
از ۲۴۹ اصلي  واقع در قطعه یک بخش ۲0 فارس شمس آباد 
خریداري از مالک رسمی آقای سید امان اله مظفری نیاپور فرزند 
سید عبدالباقی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
رسید،  اخذ   از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت  مدت مذکور و عدم وصول 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

قاسم برخورداری -رئیس ثبت اسناد و املاک جویم
م/الف/111

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳۹۹۶0۳110۲۲000101 - 1۳۹۹/1۲/۲0 هیأت 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
ثبتي حوزه  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  ساختمان هاي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  جویم  ملک  ثبت 
مصطفی طاهری فرزند محمد  بشماره شناسنامه ۳۸0 کد ملی 
زمین  قطعه  ۲510۹۲5۴۷۴ صادره لارستان  در ششدانگ یک 
مزروعی به مساحت  ۳۷۴500 متر مربع تحت پلاک شماره ۷ 
فرعي از ۲۴۹ اصلي  واقع در قطعه یک بخش ۲0 فارس شمس 
آباد خریداري از مالک رسمی آقای سید امان اله مظفری نیاپور 
فرزند سید عبدالباقی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

قاسم برخورداری -رئیس ثبت اسناد و املاک جویم
 م/الف/11۲

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 1۳۹۹/1۲/۲۳  -  1۳۹۹۶0۳110۲۲00010۴ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  جویم  ملک  ثبت 
ملی  کد   11 شناسنامه  بشماره  محمد   فرزند  طاهری  ابراهیم 
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  در  لارستان   صادره   ۲511۸5۳۸۴1
 ۸ شماره  پلاک  تحت  مربع  متر   ۳۸5۴۲1 مساحت   به  مزروعی 
فرعي از ۲۴۹ اصلي  واقع در قطعه یک بخش ۲0 فارس شمس 
آباد خریداري از کلیه وراث قانونی سید بدیع الزمان مظفری نیاپور 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

قاسم برخورداری -رئیس ثبت اسناد و املاک جویم  
  م/الف/11۳

استان  اجتماعی  تامین  مدیرکل 
جدید  احکام  صدور  از  فارس 
این سازمان خبر  بگیران  مستمری 
داد.به گزارش میلادلارستان به نقل 
از  باشگاه خبرنگاران جوان، ابراهیم 
اجتماعی  تامین  مدیرکل  کشاورز 
همکاران  تلاش  با  گفت:  فارس 
مستمری  جدید  احکام  تمامی   ،
اجتماعی  تامین  سازمان  بگیران 
اطلاعیه  به  اشاره  با  شد.وی  صادر 
جدید  احکام  داشت:  اظهار  فوق، 
تامین  سازمان  بگیران  مستمری 

اجتماعی در اجرای متناسب سازی 
مرحله دوم و سناریوی مورد توافق 
با اعضای کانون عالی بازنشستگان و 
اتحادیه پیشکسوتان جامعه کارگری 
گفت:  کشاورز  است.  شده  صادر 
نخست،  جدید  احکام  اساس  بر 
اعمال ماده۹۶ )افزایش سنواتی( بر 

مجموع مبالغ مستمری و متناسب 
اسفند سال1۳۹۹ مستمری  سازی 
بگیران صورت پذیرفت و در مرحله 
سال  مستمری  ماندگی   عقب  بعد 
برقراری به نسبت حداقل مستمری 

به میزان ۷5 درصد جبران شد.
وی ادامه داد: همچنین با توجه به 

سطوح  همه  مطالبات  و  انتظارات 
بازنشستگان  و  بگیران  مستمری 
اعمال  از  پس  اجتماعی،  تامین 
ماده ۹۶ )افزایش سنواتی( و اجرای 
مستمری  حقوق  سازی  متناسب 
جانبی،  مزایای  افزایش  و  بگیران 
بگیری  مستمری  هیچ  دریافتی 
کمتر از 1/5 برابر مجموع پرداختی 

اسفند سال1۳۹۹ نخواهد بود.
فارس،  اجتماعی  تامین  کل  مدیر 
دوم  مرحله  اجرای  با  کرد:  تصریح 
پرداخت  میزان  سازی  متناسب 
مستمری به ۲۲0هزار نفر مستمری 
سال  ابتدای  از  استان،  بگیران 
1۴00، از ۴50میلیارد تومان درماه 
درهرماه،  تومان  ۷50میلیارد  به 
افزایش می یابد.کشاورز تصریح کرد: 
خدمات  سامانه  در  صادره  احکام 
 : نشانی  به  سازمان  حضوری  غیر 
بازنشستگان  برای   Es.tamin.ir

عزیز قابل رویت است.

صدور احکام جدید مستمری بگیران سازمان تامین اجتماعی
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همواره توجه ها به این موضوع بوده که آیا دلار 
تک نرخی می تواند بازار سرمایه را از این رکود 

نجات دهد.
تولید  سال  را   1۴00 سال  رهبری  معظم  مقام 
پشتیبانی و مانع زدایی نام گذاری کردند، برای 
همین امر ما به بررسی یک از موانع پیش روی 
بازار سرمایه می پردازیم، با توجه به جلسه سران 
به چند  بازار سرمایه  فعالان  و خواسته های  قوا 
و  پرداخت  خواهیم  کشور  در  ارز  بودن  نرخی 
ایران  سرمایه  بازار  بعد  و  اقتصاد  بر  را  آن  اثر 
می سنجیم و اینکه آیا چند نرخی بودن ارز باعث 
رانت و فساد می شود؟ آیا کشورما بستر اقتصادی 
مدیریت  شناور  ارز  نرخ  سوی  به  حرکت  برای 

شده را دارد؟

نظام چند نرخی ارز، فسادزاست
در   ، سرمایه  بازار  کارشناس  حسینی،  فرهنگ 
ارز  شدن  نرخی  تک  که  پرسش  این  به  پاسخ 
برای بازار سرمایه خوب است یا نه و این خوب  
یا بد بودن کجا  خودش را نشان می دهد؟ بیان 
در  چندگانه  ارز  نرخ های  حاضر  حال  در  کرد: 
اقتصاد و بورس ایران وجود دارد، دارو و کالا های 
اساسی از جمله روغن خوراکی و خوراک دام با 
دلار ۴۲00 تومانی و تسعیر ارز بانک ها با دلار 
11000 تومانی و نرخ دلار پتروشیمی ها اندکی 
نظام  وجود  دارد،  وجود  آزاد  نرخ  از  پایین تر 
موجب  و  بوده  فسادزا  عملا  ارز  نرخ  چندگانه 

رانت گسترده می گردد.
وی افزود: چندگانه بودن نرخ ارز در بازار سرمایه 
و  است  آورده  وجود  به  را  فراوانی  مشکلات 
همانطور که مشاهده می کنیم، نفعی برای مردم 
دلیل  به  سطح  اولین  در  است،  نداشته  عادی 
ارز  بر  مبتنی  کالا های  به  دسترسی  محدودیت 
و  تولید  کاهش  کمبود،  شاهد  تومانی،   ۴۲00
به  وابسته  از شرکت های  برخی  تولید در  توقف 
ارز ۴۲00 تومانی مانند صنعت روغن خوراکی و 
دامی و طیور و دارویی و حتی غذایی هستیم، از 
این  این موضوع سبب کاهش سود  سوی دیگر 
شرکت ها به دلیل اعمال حاشیه سود مبتنی بر 
قیمت دلار ۴۲00 تومانی شده است، در حالی 
که هزینه سرمایه و جایگزینی مبتنی بر ارز آزاد 

یا نیمایی است.
نظام  در  کرد:  اظهار  سرمایه،  بازار  کارشناس 
که  مرکزی  بانک  است،  بدتر  وضعیت  بانکی، 
بخشی از مجموعه اقتصادی دولت است، قیمت 
می کند،  تعیین  بانک ها  ارز  تسعیر  برای  ارزی 
قیمت دلار تعیین شده، کمتر از نصف قیمت ارز 
نیمایی است، این در حالی است که شورای عالی 
اقتصادی  از مجموعه  مالیاتی که بخش دیگری 
دولت است، رای به محاسبه بر مبنای ارز نیما 

برای محاسبه و اخذ مالیات می دهد.

اقتصادی  تیم  اختلافات  بین  سهامداران 
دولت گیر افتاده اند

میلیارد  هزار   10 از  بیش  کرد:  بیان  حسینی، 
فقط  ارز  تسعیر  بابت  بانک ها  از  مالیات  تومان 
از سال 1۳۹۷ مطالبه شده است، بدین ترتیب 
سهامداران بین اختلاف تیم اقتصادی دولت گیر 
افتاده و متضرر شده اند، در نظام بانکی، وضعیت 
بدتر است، بانک مرکزی که بخشی از مجموعه 
اقتصادی دولت است، قیمت ارزی برای تسعیر 
تعیین  دلار  قیمت  می کند،  تعیین  بانک ها  ارز 
شده، کمتر از نصف قیمت ارز نیما است، این در 
مالیاتی که بخش  حالی است که شورای عالی 
دیگری از مجموعه اقتصادی دولت است، رای به 
محاسبه بر مبنای ارز نیما برای محاسبه و اخذ 

مالیات می دهد.
فلزی،  گروه  در  گفت:  سرمایه،  بازار  کارشناس 
معدنی، پتروشیمی و پالایشی وضعیت به مراتب 
این  داخلی  ارزی  مبادلات  مبنای  است،  بهتر 
آن  صادراتی  ارز  فروش  همچنین  و  شرکت ها 
که  است  آزاد  ارز  قیمت  به  نزدیک  قیمتی  ها، 
دسترس،  در  ارز  ماهیت  تفاوت  دلیل  به  گاه 
نرخ منطقی است، اما ریسک دیگر بازار که این 
دلار  نرخ  است،  یافته  افزایش  شدت  به  روز ها 
است، اظهارنظر های مختلف سیاسیون، مدیران 
و  کار  و  فعالین حوزه کسب  و  اقتصادی دولت 
ارز یک چندگانگی  اقتصاد، در خصوص قیمت 

گسترده را ایجاد کرده است.
وی افزود: بسیاری از سهامداران نگران کاهش 
از  پس  و  آتی  ماه های  در  دلار  قیمت  شدید 
و  هستند  نفتی  درآمد های  و  صادرات  افزایش 
اثرات آن را در ارزش گذاری سهام شرکت های 

صادرات محور بورسی به وضوح می توان دید.
قیمت  کاهش  برای  انتظار  کرد:  بیان  حسینی، 
ارز، سبب شوک به سرمایه گذاری ها در بخش 
اثر  می تواند  که،  است  شده  نیز  اقتصاد  واقعی 
که  البته  باشد،  داشته  اقتصادی  رشد  بر  منفی 
میزان  همین  به  نیز  ارز  قیمت  شدید  رشد 
نوسانات  عملا  باشد،  داشته  منفی  اثر  می تواند 
بازار  آن  ریسک  عامل  بازاری  هر  در  شدید 
بازار  شد،  خواهد  آن  فعالان  بیشتر  احتیاط  و 
تعدیلی  و  ثبات  با  گذاری  سیاست  نیازمند  ارز 
براساس  ارز  قیمت  مستمر  تغییر  و  تعیین  در 
پیش  قابل  است،  برابری  قدرت  و  تورم  شرایط 
اقتصادی  با روند و اصول  انطباق  بینی بودن و 
و  تولیدی  شرکت های  رقابتی  قدرت  می تواند 
صنعتی داخلی را حفظ و در عین حال از شوک 

به شرکت ها جلوگیری نماید.
اقتصاد به  این پرسش که اگر  وی در پاسخ به 
سمت نرخ ارز شناور مدیریت شده حرکت کند 
چه ثمراتی برای بازار سرمایه دارد؟ تشریح کرد: 

تجارب قبلی در مدیریت شناور ارزی، عملا به 
نگه  بالا  و  آن  و سرکوب  قیمت  کنترل  معنای 
داشتن تصنعی ارزش در مقایسه با ارزش واقعی 
آن بوده است که عملا منجر به ایجاد شوک های 
با  همزمان  آن  از  بعد  سال های  در  اقتصادی 
شده  ارزی  درآمد های  در  محدودیت  ایجاد 
با این حال، در صورتی که این سیاست  است، 
مبتنی  تبیین شده  برنامه  و  استراتژیک  با یک 
و  تبیین  اقتصادی  و رشد  تورم  واقعیت های  بر 
به دقت اجرا شود، می تواند ضمن جلوگیری از 
تکرار شوک های ارزی و آثار اقتصادی ناشی از 
آن، به ثبات اقتصادی و کاهش ریسک ها کمک 

شایانی نماید.

تک نرخی شدن ارز عامل ایجاد رانت!
هومن عمیدی، کارشناس بازار سرمایه، در پاسخ 
به این پرسش که چند نرخی بودن ارز در بازار 
کرد:  بیان  دارد؟  مزایایی  و  معایب  سرمایه چه 
ارز تک نرخی همیشه عمل رانت و فساد است، 
متغییر  یک  قیمت  نمی توانیم  که  علت  این  به 
همیشه در حال تغییر را با یک عدد، ثابت کنیم، 
شاید در یک نقطه بتوانیم بگوییم، قیمت ارز در 
کشور ما این مقدار است، ولی این عدد نمی تواند 
همیشگی باشد، چون متغییر های زیادی تغییر 
می کنند و قیمت افزایش یا کاهش پیدا می کند، 
بکنیم،  صحبت  بخواهیم  خرد  حالت  در  حال 
با حالت  نیاز های دارویی وضروری  تامین  برای 
خاطر  همین  به  هستیم،  مواجه  سوبسیدی 
استفاده  سوبسیدی  ارز  از  خاص  شرایط  در 
ارز  برای  نمی توانیم  علت  همین  به  می کنیم، 

یک نرخ ثابت در نظر بگیریم.
وی افزود: مسئله مهم در این ماجرا رانتی است 
فلان  ارز  نرخ  می گوییم  وقتی  میاید  پیش  که 
از  تعدادی  برای  اضافی  تقاضای  است،  مقدار 
اعلام  را  نرخی  وقتی  می آید،  وجود  به  کالا ها 
وافرادی  است  آزاد  و  دولتی  نرخ  بین  می کنیم 
که داشتند کالا با نرخ ارز وارد می کردند، همه 
ما  دوباره  و  می شوند  جدید  نرخ  این  متقاضی 

دچار رانت و قساد می شویم.
کارشناس بازار سرمایه، افزود: مسئله ای که مهم 
است این است که با وضعیت اقتصادی متفاوت 
را  متفاوتی  شناور  قیمت های  همیشه  ارز  بازار 
تجربه می کند، مثلا با بهتر شدن اوضاع سیاسی 
یا آمار تولید و فروش صادرات و اینکه نرخ ارز 
به خاطر اینکه بتواند دلار بهتر معمله شود ارز 
برعکس زمانی که تحریم ها  پایین می اید، ولی 
بست  بن  به  سیاسی  مسائل  و  دارند  وجود 
صادرات  و  تولید  و  فروش  آمار  یا  و  می خورند 

پایین می آید، قیمت ارز بالا می رود.
نرخی  تک  حال  هر  به  کرد:  تشریح  عمیدی، 
به عنوان یک جمله نمی تواند به صورت کامل، 
گویای واقعیت اقتصادی ما باشد، با چند نرخی 
شناور  ارز  نرخ  با  ولی  هستم،  مخالف  بودن 
مدیریت شده موافق هستم، از نظر من نرخ ارز 
واقعیت  و  تقاضا  و  عرضه  مکانیزم های  در  باید 

اقتصاد تعریف شود.
ارز  نرخ  با  رابطه  در  سرمایه،  بازار  کارشناس 
شناور مدیریت شده بیان کرد: ما نمی توانیم ارز 
ده  ما  کنیم،  محدود  قیمت  چند  یا  یک  در  را 
عدد نرخ تعریف کردیم که با این کار سرگرانی 
دارد  اشکالی  چه  است،  شده  ایجاد  همه  برای 
آزاد  نرخ  کشور  کل  در  ارز  نرخ  بگوییم  ما 
ارز  قیمت  می خواهد  اگر  مرکزی  بانک  است، 
و  بیاورد  بازار  در  را  دلار های خود  بیاید  پایین 
عرضه کند، درکل نرخ ارز شناور مدیریت شده 
می تواند بهترین مکانیزم باشد و اینکه بازار هم 
خودش را با نرخ ارز هماهنگ می کند و آینده 
بازار به وسیله تحلیل گران با توجه به نرخ ارز 

مورد تحلیل قرار می گیرد.
حال به نظر می رسد یکی از موانع و مسئله ای 
که در بازار سرمایه وجود دارد، قضیه ارز است، 
اگر به سمت نرخ ارز شناور مدیریت شده حرکت 
کنیم به نتایج بهتری خواهیم رسید، و باید به 
این نکته توجه کنیم که نرخ ارز شناور با یک ارز 
ثابت که ارزش آن با ارز دیگر، کالا های مادی یا 
یک سبد ارزی گره خورده است در تضاد است.

دلار تک نرخی با بورس چه می کند؟

آذربایجان  عاشورای  سپاه  اطلاعات  سازمان 
هبوط  معاند  گروه  شدن  متلاشی  از  شرقی، 
امام زمان )عج(  ایران توسط پاسداران گمنام 

در آذربایجان شرقی خبر داد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
ایران  هبوط  اطلاعیه،  این  اساس  بر  مهر، 
گروهی است که از دی ماه ۹۶ اعلام موجودیت 
گروه های  از ظرفیت  استفاده  با  بتواند  تا  کرد 
مختلف برانداز و موج سواری بر روی مشکلات 
صنفی و معیشتی مردم، به زعم خود، براندازی 

در ایران را محقق کند.
گروه  این  حامی  اصلی ترین  سلطنت طلبان، 
بودند که با تکیه بر دولت های غربی و عربستان 

برنامه های خود را در ایران اجرایی می کردند.
در این اطلاعیه آمده است که یکی از ترفندهای 
رسانه ای این جریان استفاده از فریب خوردگان 

مشترک،  بیانیه ای  صدور  با  اروپایی  رهبران 
تحریم هشت مقام ارشد اتحادیه اروپا از سوی 

روسیه را به شدت محکوم کردند.
پارلمان  همچنین  و  اروپا  شورای  روسای 
در  مشترک  بیانیه ای  در  اروپا  کمیسیون  و 
را  آن  اتحادیه،  مقام  تحریم هشت  به  واکنش 

اقدامی »غیر قابل قبول« خواندند.
روسیه  تصمیم  »ما  است:  آمده  بیانیه  این  در 
اروپایی  مقام  ورود هشت  از  درباره جلوگیری 
به خاک این کشور را با تندترین لحن محکوم 

می کنیم«.
در بیانیه مشترک رهبران اروپایی، این تصمیم 
روسیه »غیر قابل قبول« و »بی پایه و اساس« 

و »غیر قابل توجیه« عنوان شده است.
که  آمده  بیانیه  ادامه  در  رویترز،  گزارش  به 
»اروپا این تصمیم روسیه را نشان دهنده تلاش 
اتحادیه اروپا می  با  این کشور برای رویارویی 

داند، لذا به آن واکنش مناسب خواهد داد«.
وزارت امور خارجه روسیه طی بیانیه ای ورود 
۸ نفر از مقامات ارشد اروپایی را به خاک خود 

در  فعالیت  برای  کشور  داخل  عناصر  و 
شبکه های اجتماعی بود که این افراد با شکل و 
شمایل مختلف به خصوص در لباس نیروهای 
دوربین  ایران جلوی  اسلامی  مسلح جمهوری 
حاضر می شدند و خود را یک نظامی جدا شده 
بیانیه ها و فراخوان ها  با قرائت  معرفی کرده و 

مردم را به شورش خیابانی دعوت می کردند.
برای  خبر  جعل  گروه،  این  اقدامات  دیگر  از 
ضعف های  از  استفاده  و  مردم  کردن  ناراضی 
مدیریت اقتصادی، سیاسی و اجتماعی بود تا با 
موج سواری بر آنها، اهداف خود را دنبال کنند.

سازمان  در  )عج(  زمان  امام  گمنام  پاسداران 
اطلاعات سپاه با عملیاتی پیچیده، سرکردگان 
شرقی  آذربایجان  در  را  معاند  گروه  این 
را  نهایی  ضربه  و  کردند  متلاشی  و  شناسایی 

وارد کردند.

ممنوع اعلام کرد.
در فهرست اعلامی وزارت امور خارجه روسیه 
ورودشان  امروز  از  که  اروپایی  مقامات  از 
مقامات  نام  است،  شده  ممنوع  روسیه  به 
رئیس  ساسولی«  »ماریا  همچون  سرشناسی 
اروپا، »ورا جورووا« معاون کمیسیون  پارلمان 
»یورگ  و  اروپا[  اتحادیه  اجرایی  ]بازوی  اروپا 

راوپاچ« دادستان برلین دیده می شود.
در  روسیه  خارجه  امور  وزارت  تصمیم  این 

انهدام گروه معاند »هبوط ایران«
در آذربایجان شرقی

واکنش اتحادیه اروپا به تحریم روسیه

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
مورخه   1۳۹۹۶0۳11011000۹0۴ شماره  رأي  برابر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت  اول/ موضوع  ۹۹/0۶/1۸ هیأت 
در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
ناصر   فرزند  فرد  وثوقی  فاطمه  خانم  متقاضي  بلامعارض 
بشماره شناسنامه ۴۶۹۲ صادره از لار در ششدانگ یک باب 
مغازه به مساحت 1۹ متر مربع تحت پلاک ۲ فرعي از ۳05۶ 
در   واقع  اصلي    ۳05۶ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز   اصلي 
قطعه یک واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از علی نقی 
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  لاری  زارع 
در  مي شود   آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  رسید، ظرف مدت  اخذ  
بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان                 
م/الف/155

آگهي مزایده )مرحله دوم(
با توجه به صدور اجرائیه  شماره ۹۹10۴۲۷1۸۸۳0011۲ مورخ 1۳۹۹/11/۴ صادره از شعبه اول دادگاه گراش، 
نظر به محکومیت  محکوم علیه آقای محمد حسن صالحی فرد فرزند میرزا نصراله به فروش ملک مورد 
اعلامی )10۸۲۷/11۳۴۲( واقع در گراش- پشت پارک لاله و تقسیم ثمن به نسبت سهم الارث فی مابین 
اینکه  اجراییه به محکوم علیه به صورت آگهی   به  با توجه  ...( و خوانده  خواهان ها )علی صالحی فرد و 
ابلاغ گردیده  نامبرده در مهلت مقرر نسبت به اجرای حکم اقدام ننموده است، لذا این اجرا ملک فوق الذکر 
به آدرس اعلامی و با مشخصات ذیل: دارای سند تک برگ اصلی- شش دانگ با کاربری تجاری- به مساحت 
از مغازه ها دو دهانه می  باب  از مغازه ها یک دهانه یک  باب مغازه تجاری- دوباب  ۴۲۳/۲ متر- دارای ۳ 
باشد- پشت مغازه ها نیز ساختمانی مسقف با دیوار سیمانی- سنگی چینکو به عنوان کارگاه شیره پزی 
و انباری به مساحت حدودا ۷0 متر مربع احداث گردیده است و باقیمانده ملک به عنوان حیاط می باشد- 
الذکر توسط کارشناس  باشد- ملک فوق  انشعاب برق می  انشعاب  آب و سه  انشعاب گاز- یک  دارای دو 
رسمی دادگستری با رعایت ماده ۷5 قانون اجرای احکام مدنی به قیمت پایه به مبلغ ۶/۷00/000/000 تومان  
ارزیابی شده است. مورد مزایده  به تاریخ  1۴00/0۲/۲۲ ساعت 10 الی 11  در محل اجرای احکام حقوقی 
دادگاه عمومی گراش از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از قیمت پایه شروع مي شود و به هر شخص 
حقیقي یا حقوقي که بالاترین قیمت را پیشنهاد کند فروخته خواهد شد. 10% وجه مزایده في المجلس 
به صورت نقد یا چک بانکي تضمیني از خریدار  اخذ و الباقي  ظرف یک ماه از وي وصول مي شود و پس 
از انجام مراحل قانوني و صدور حکم تملیک، مورد مزایده به نام خریدار منتقل  خواهد شد. درصورتي که 
در مهلت مقرر خریدار بقیه وجه  مزایده را پرداخت ننماید، سپرده وي پس از کسر هزینه مزایده به نفع 
دولت ضبط و مزایده تمدید میگردد. در راستاي ماده 1۴۲ قانون اجراي احکام در صورت وصول اعتراض از 
ناحیه طرفین ظرف یک هفته از تاریخ مزایده نسبت به نحوه مزایده تا رسیدگي اعتراض از سوي دادگاه، 
مورد مزایده به خریدار تحویل نخواهد شد. متقاضیان مي توانند ظرف 5 روز قبل از مزایده با اطلاع  از این 

اجرا از ملک مورد مزایده بازدید نمایند.
مدیر اجرای احکام مدنی دادگاه گراش-ذبیح الله خسروی            م/الف/۶۲۳

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳۹۹۶0۳110۲۲000105 - 1۳۹۹/1۲/۲۳ هیأت 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
ثبتي حوزه  واحد  فاقد سند رسمي مستقر در  ساختمان هاي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  جویم  ملک  ثبت 
بشماره شناسنامه 11 کد ملی  فرزند محمد   ابراهیم طاهری 
زمین  قطعه  یک  در ششدانگ  ۲511۸5۳۸۴1 صادره لارستان  
شماره  پلاک  تحت  مربع  متر   ۳۶۹۸۶0 مساحت   به  مزروعی 
فارس   ۲0 بخش  یک  قطعه  در  واقع  اصلي   از ۲۴۹  فرعي   ۹
الزمان  بدیع  سید  قانونی  وراث  کلیه  از  خریداري  آباد  شمس 
به منظور اطلاع عموم  لذا  نیاپور محرز گردیده است.  مظفری 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، 
ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

قاسم برخورداری -رئیس ثبت اسناد و املاک جویم 
  م/الف/11۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 1۳۹۹۶0۳110۲۲00010۶ - 1۳۹۹/1۲/۲۳ هیأت اول/ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
ثبت ملک جویم  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
فرزند  طاهری  ابراهیم  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات 
محمد  بشماره شناسنامه 11 کد ملی ۲511۸5۳۸۴1 صادره لارستان  
در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت  ۳۴5۹۴5 متر 
مربع تحت پلاک شماره 10 فرعي از ۲۴۹ اصلي  واقع در قطعه یک 
بخش ۲0 فارس شمس آباد خریداري از  مالک رسمی خانم منیژه 
مظفری نیاپور فرزند سید عبدالباقی با وکالت آقای یوسف رستمی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
از  صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

قاسم برخورداری -رئیس ثبت اسناد و املاک جویم  
 م/الف/115

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 ۹۹/1۲/۲۳  -  1۳۹۹۶0۳110۲۲00010۷ شماره  رأي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  رسمي  فاقد سند  و ساختمان هاي 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  جویم  ملک  ثبت 
ملی  کد   11 شناسنامه  بشماره  محمد   فرزند  طاهری  ابراهیم 
۲511۸5۳۸۴1 صادره  لارستان  در ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت  ۳5۸51۶ متر مربع تحت پلاک شماره 11 
فرعي از ۲۴۹ اصلي  واقع در قطعه یک  بخش ۲0 فارس شمس 
مظفری  الزمان  بدیع  سید  قانونی  وراث  کلیه  از  خریداري  آباد 
نیاپور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

قاسم برخورداری -رئیس ثبت اسناد و املاک جویم   
  م/الف/11۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي 

فاقد سند رسمي
 ۹۹/1۲/1۲ مورخه   1۳۹۹۶0۳110110015۳۴ شماره  رأي  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک لارستان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای مجتبی 
بشماره شناسنامه ۲500۳۷۹۶55 صادره  ابراهیم   فرزند  شعبانی 
از لارستان  در قسمتی از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
1۶۲/۴5 متر مربع تحت پلاک 10 فرعي از ۴5۲۲ اصلي مفروز  و 
مجزا شده از پلاک ۴5۲۲  اصلي واقع در  قطعه ۲ واقع در بخش 
1۸ فارس لار خریداري از ورثه ارغوان محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
اولین  انتشار  تاریخ  از  باشند مي توانند  اعتراضي داشته  متقاضي 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ   از 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/01/۲۸
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/1۲

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان 
  م/الف/15۳

در خصوص  را  ای  بیانیه  بحرین  رهبر شیعیان 
ضرورت و چگونگی اصلاحات ریشه ای در این 

کشور صادر کرد.
از خبرگزاری  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
مهر، آیت الله شیخ عیسی قاسم رهبر شیعیان 
بحرین در خصوص ضرورت و چگونگی اصلاحات 

ریشه ای در این کشور بیانیه ای صادر کرد.
در این بیانیه آمده است: بحرین با مجموعه ای 
که  ریخته  بهم  اوضاع  و  حاد  بحران های  از 
است.  مواجه  شده،  آن  موجب  رسمی  سیاست 
این سیاست با تداوم راه و روشی که در تعامل با 
مردم در پیش گرفته است و تمایلی به اصلاح و 
تغییر هم ندارد می تواند موجب تداوم، تشدید و 

پیچیده تر شدن این بحران ها شود.
این بیانیه، می افزاید: نتیجه این سیاست این است 
بین  و  منطقه ای  محافل  در  را  خود  بزودی  که 
المللی و روند کلی سیاست در جهان کاملًا غریبه 
خواهد یافت و این نتیجه ای است که هیچیک از 

کشورهای ابرقدرت آن را برنمی تابند.
شیخ عیسی قاسم، در ادامه بیانیه خود تاکید کرد: 
از زندانیان را آزاد  این سیاست می تواند شماری 
کرده و رهبران مقاومت را همچنان در بند نگه 
دارد و به اصلاح جزئی اوضاع سیاسی و حقوق بشر 

دست بزند. نتیجه این کار تفاوت زیادی با گذشته 
ندارد و موجب حل مشکلات داخلی نمی شود و 

ضروریات اصلاحات را هم تأمین نمی کند.
در  سیاست  این  اگر  اما  می افزاید:  بیانیه  این 
تأثیرگذار  و  ارزش  با  راهکاری  ایجاد  راستای 
و  خالص  ملی،  مزمن  و  حاد  مشکلات  برای 
جدی باشد به رابطه مثبت و پایدار بین مردم و 
حکومت و فعال در خط پیشرفت ملی و رهایی 
این  در  می شود.  منجر  گذشته  منفی  موارد  از 
مشترک  بنیان  برای  حقیقی  فرصتی  صورت 
در  میهن  پیشرفت  موجب  که  می شود  ایجاد 
تمام عرصه ها می شود. بنابراین نیاز به اصلاحاتی 
ریشه ای است که اعتبار و جدیت و استحکام آن 
از طریق قانون اساسی برخاسته از اراده ملت و 

نهادهای قانونی تضمین می شود.
است:  آمده  قاسم  عیسی  شیخ  بیانیه  ادامه  در 
این نحوه اصلاحات هدف اصلی تمام جنبش ها، 
هیچ  که  است  تظاهرات  و  تحصن  انتفاضه، 
اصلاحاتی از آن بی نیاز نیست و هدف آن راحتی و 
رفاه، قدرت، عزت، امنیت و عدالت برای همه است.

نگه  دربند  تداوم  افزود:  بحرین  شیعان  رهبر 
تنها  که  سیاسی  زندانیان  از  کدام  هر  داشتن 
بخاطر دفاع از آزادی مردم و حقوق، کرامت و 

اند  شده  زندانی  آنها  شده  سلب  سیاسی  نقش 
مادامی  و  دارد  مغایرت  نیت اصلاحات  با  کاملًا 
گونه  هیچ  باشند  زندان ها  در  آزادگان  این  که 

اصلاحاتی باورپذیر نیست.
برخی  نویسندگان  می افزاید:  بیانیه  این 
سیاست های  کننده  بیان  که  رسمی  مطبوعات 
مردم  دادن  قرار  خطاب  در  و  هستند  رسمی 
جایگاه  به  و  نمی گیرند  بکار  را  درستی  زبان 
باید به حقوق و جایگاه و  آنها توهین می کنند 
شایستگی های آنها توجه کنند و در خطاب قرار 

دادن آنها ادب را سرلوحه قرار دهند.
ملت  می دهد:  ادامه  قاسم  عیسی  شیخ  بیانیه 
حقوق  از  بسیاری  که  هستند  مقاومی  ملت  ما 
و  آزادی  در مسیر  و همچنان  پایمال شده  آنها 
بازستانی حقوقشان ثابت قدم هستند. در جنبش 
و قیام خود معقول ترین راه ها و دورترین راه از 
خشونت را در پیش گرفته اند. این ملت صحیح 
به  خود  حقوق  بازگرفتن  برای  که  نمی دانند 
گدایی متوسل شوند و برای به رحم آوردن طرف 

مقابل مورد ترحم قرار گیرند.
در ادامه این بیانیه آمده است: مردم کاملاً می دانند 
که از حقوقی برخوردارند و حد و مرز این حقوق را 
می شناسند و به این حقوق پایبند هستند و کاملًا 

آمادگی دارند وارد گفتگویی نتیجه بخش درباره 
حقوق سیاسی و.. خود شوند. تمام هم آنها احقاق 
حق، برپایی عدالت، سلامت میهن و شکل دادن 
روابط صحیح با حاکمان بدور از هرگونه استکبار و 
خودبزرگ بینی از سوی کسی است. معارضان در 
موارد متعددی به گفتگوی جدی و نجات بخش 
دعوت کرده اند که طرف رسمی آن را نادیده گرفته 
است و این دعوت همواره و بدون توقف پابرجاست.

تاکید  بیانیه خود  پایان  در  قاسم،  شیخ عیسی 
و  قوی  کراتمند،  و  آزاد  بحرین  باد  زنده  کرد: 
مطمئن در سایه اوضاع سیاسی و حقوق بشری 
سایه  در  اسلامی  امت  تمام  همچنین  عادلانه. 
و  استقلال  کرامت،  پیشرفت،  امنیت،  عظمت، 

عزت زنده باشد.

بیانیه شیخ عیسی قاسم در خصوص ضرورت اصلاحات ریشه ای در بحرین
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هرکدام از مناسک مذهبی یا عبادات دینی فواید 
و آثار مفید مختص به خود را دارند که گاه ممکن 
است حتی به ذهن بشری و محدود ما نرسد؛ اما 
برخی  بیانگر  رمضان،  ماه  درباره  اجمالی  بررسی 
فواید و آثار مثبت روانی فردی و اجتماعی است. 
با فرارسیدن ماه مبارک رمضان فرصت مغتنمی 
زندگی  از  قدری  تا  می شود  فراهم  مومنان  برای 
روزمره یک سال گذشته فاصله بگیرند و تغییراتی 
در عادات و رفتار روزانه خود ایجاد کنند؛ تغییر یا 
کاهش وعده های غذایی، ساعات خواب و بیداری، 
نماز سروقت، اطعام روزه داران و نیازمندان، قرصت 
تعمق و تلاوت بیشتر در آیات قرآن و برخی ادعیه 
و ... بخشی از تغییرات مثبت رفتاری و معنوی در 
دوران روزه داری است.اما به نظر می رسد تا کنون 
کمتر از زاویه تاثیرات روانشناختی به ماه رمضان 
و روزه داری پرداخته شده و بیشترین اتکای خطبا 
و رسانه ها به فواید و سفارش های دینی و اخلاقی 
این ماه بوده است.تردیدی نیست که هرکدام از 
مناسک مذهبی یا عبادات دینی فواید و آثار مفید 
مختص به خود را دارند که گاه ممکن است حتی 
بررسی  اما  نرسید؛  ما  محدود  و  بشری  ذهن  به 
اجمالی درباره ایامی که »مبارک« و پر از »رحمت 
و برکت« توصیف شده و خداوند میزبانی بندگانش 
را برعهده گرفته، بیانگر برخی فواید و آثار مثبت 
روانی فردی و اجتماعی است که به برخی از آنها 

اشاره می شود:
بازداری؛ تمرین امساک و مقابله با هوای نفس

بازداری  نام  به  مفهومی  جدید،  روانشناسی  در 
وجود دارد که به انواع شناختی و رفتاری آن اشاره 
می شود؛ فارغ از معنای تخصصی این واژه، آنچه 
»بازداری  است  نوشتار  این  با  مرتبط  و  مقصود 
رفتاری« به معنای مهار یا کنترل رفتار است که 
یکی از شاخص های انسان سالم و نرمال از نظر 

روانشناسی است.
توانایی کنترل احساسات و هیجانات در مراودات 
روزمره و نیز در سختی ها بویژه در موقعیت های 
اضطراب خیز و به دنبال آن، مهار و تعدیل رفتار 
و کنش های عملی، سنجه مناسبی برای حرکت 
در یک مسیر هنجار )نرمال( و مورد قبول عرف 

و اجتماع است.
به  وادار  را  روزه دار  آنجا که شخص  از  روزه داری 
مقاومت در برابر خوردن و آشامیدن در ساعاتی 
بازداری  برای  مهمی  تمرین  می کند،  خاص 
یکی  است.  همان »خویشتن داری«  یا  و  رفتاری 
از خصوصیات افرادی که از نظر عقلی و هیجانی، 
بالغ تعریف می شوند، توانایی آنها در مهار و کنترل 
نیز  و  واکنش ها  و  منفی(  و  )مثبت  احساسات 
این منظر،  آنهاست.از  بروز  ایمن  و  راه های سالم 
فردی که یک ماه هر روز ساعت ها در برابر وسوسه 
خوردن و آشامیدن و دیگر مبطلات روزه تمرین 
سال  دیگر  ماه های  در  می تواند  بهتر  می کند، 

بازداری رفتاری و هیجانی داشته باشد.
در روان شناسی تربیتی، یکی از مفاهیم بنیادین، 
تقویت مثبت )یا منفی( یک رفتار و نقش تشویق 
در اصلاح رویه ها و رفتارهاست؛ بخش مهمی از 
ماه  درباره  بزرگان  سیره  نیز  و  آیات  و  احادیث 
ثواب  و  برکات  به  است  مبارک رمضان، معطوف 
ماه  از  غیرروزه دار  حتی  و  روزه دار  که  فراوانی 

رمضان نصیب می برد.
روزه داری که با یک تغییر عادت، نوع دیگری از 
زیستن را همراه با مراقبت در اعمال و دوری از 

محرمات و مبارزه با نفس، تجربه می کند، علاوه بر 
اینکه تقویت مثبتی در رفتار و ذهنیت خود ایجاد 
تقویت  در  تشویق  فرایند  از  ناخودآگاه  می کند، 
حال  از  مهمی  بخش  می برد؛  بهره  نیک زیستن 
خوب روزه دار هنگام افطار مرتبط با همین موضوع 
به خود می بالد و حسی آکنده  است که شخص 
از سپاس، اعتماد به نفس مثبت، شعف درونی و 

حرکت به سمت تعالی را تجربه می کند.
تاکید فراوان بر اثرات و برکات روزه داری و قرائت 
قرآن و وعده های بهشتی و آن  جهانی نیز در همین 
راستا قابل تفسیر است. هرچه نیک رفتاری، نیک 
بیشتر تقویت و تشویق   گفتاری و نیک پنداری، 
بیشتر  فرد  در  آن  تعمیق  و  تکرار  احتمال  شود، 
دلیل  بتوان  منظر  همین  از  شاید  بود.  خواهد 
درک  را  رمضان  ماه  در  بزه  و  جرم  آمار  کاهش 
کرد؛ همه ساله آمار نهادهای انتظامی حکایت از 
در  رانندگی  تخلفات  و حتی  میزان جرم  کاهش 

کشور دارد.
به عنوان یک روانشناس معتقدم یکی از مهمترین 
احساس  کاهش  در  رمضان  ماه  برکات  و  آثار 
احساس  از  منظور  است؛  تقصیر  و  گناه  مخرب 
گناه مخرب، رویکرد افراطی و سرزنش بی پایان و 
خودمقصرپنداری ویرانگری است که متاسفانه در 
فرهنگ برخی افراد ریشه دارد و خود به تنهایی، 
نه تنها کمکی به زیست مومنانه نمی کند، بلکه فرد 
تکرار  بد-  »سرزنش- حس  معیوب  چرخه  به  را 

گناه« می کشاند.
روان شناسان علاوه بر اینکه آزمون معتبری برای 
سنجش میزان حس گناه مخرب دارند، بسیاری از 
مطالعات تخصصی انجام داده اند که ثابت می کند 
حس گناه مخرب و افراطی، عامل و معلول برخی 
افسردگی،  همچون  دیگر  روانی  اختلال های 

وسواس و اضطراب است.
تاکید فراوان آیات و احادیث درباره میزان حیرت 
 آور بخشندگی، آمرزندگی، رحمانیت و رحیمیت 
ماه  است.  ارزیابی  قابل  رابطه  همین  در  خداوند 
رمضان از آن روی ماه »رحمت و مغفرت« خوانده 
شده که درهای توبه و جبران خطاهای گذشته را 
به روی انسان می گشاید و زمینه ساز حس خوب 

آمرزیده شدن و امیدواری به رحمت الهی است.
همه کسانی که تجربه شب زنده داری های ایام قدر 
را دارند، معترف اند که حس نابی از سبکی، فارغ 
به  حرکت  ذهنی،  بی پایان  سرزنش های  از  شدن 
احساس  کاهش  و  خداوند  مهربان  آغوش  سمت 

زیان بار گناه و تقصیر را زیسته اند.
و  رحمت  ماه  مهم  مزیت  این  که  است  طبیعی 
مغفرت نباید باعث گستاخی در بندگان شود، بلکه 
هدف کاستن از بار سنگین گناه، حرکت به سمت 
جبران آن و دمیدن امید و سرزندگی یه روحیه 

فرد است.
هیچ  که  افراطی  و  مخرب  گناه  حس  کاهش 
سوی  از  هرگز  و  ندارد  خود  مدلول  با  تناسبی 
شارع، پسندیده شمرده نشده، گام مهمی به سوی 
کاستن از بسیاری افسردگی ها، اضطراب ها و دیگر 

اختلال های روانی است.
امید است که با درک این مزایا و فواید، علاوه بر 
خوب شدن حس و حال خودمان، بهره ای از آن را 

نیز نصیب اطرافیان و جامعه خود کنیم.
دکتر محمدرضا رئیسی - روانشناس

نگاه روانشناسی به رمضان
از »بازداری« رفتاری تا کاهش احساس گناه

جهات عقب مانده است. 
که  بررسی کرد  باید دقيق  را  دلایل آن 
و  گذشته  از  ما  های  کرده  تحصيل  چرا 
ندارند  ماندن  ميل  ما  امروز  های  جوان 
شهر  این  در  ها  سال  که  هایی  جوان 
پس  و  یكباره  به  اند  کرده  پيدا  پرورش 
مهاجرت   به  ميل  دانشگاه  به  رفتن  از 
شورای  اعضای  ترکيب   . کنند  می  پيدا 
لار  در  است.  مردم  دیدگاه  معرف  شهر 
نيز انتخابات این دوره از اهميت خاصی 
در  مردم  مطالبات  است،   برخوردار 
اقتصادی   ، سياسی  مختلف  های  حوزه 
نياز به اراده و  ، فرهنگی ، ورزشی  و... 
با تجربه،  افراد   . پيگيری جوان ها دارد 
که  کاری  باشند.  منتخبين  یاور  و  یار 
به  و  اند  کرده  شروع  شهرها  از  برخی 
سال   4 اما   . اند  رسيده  خوبی   نتایج 
آینده ، بسيار سرنوشت ساز خواهد بود.

مهاجرت معکوس را دنبال کنیم، چرا کسانی 
که رفتند هیچ به فکر زادگاه خود نیستند؟ آیا 
است؟  گرفته  صورت  اقدامی  زمینه  این  در 

چند مورد را ذکر می کنم:

توجه  همانا  ها  چالش  ترین  مهم  از  *شاید 
که  است  کشوری  تقسیمات  بحث  به  ویژه 
نماینده خوب  ، صرف  باشد  بسیار جدی می 
بسیار  نیز  بودن  مطلع  نیست.  کافی  بودن 
در  افرادی  وجود  از  باید  پس  دارد  اهمیت 
شورا بهره جست که توان فکری مناسب در 
این حوزه دارند هر چند شاید در ابتدا سخت 
باید  این واقعیت تن داد و  باید به  اما  باشد. 
پوست  به  نیاز  بپذیریم شورا  را  این حقیقت 
شورای  از  وقتی  است  بدیهی  دارد  اندازی 
نادیده  معنی  به  شود  می  صحبت  جوان 
با تجربه نیست  افراد  گرفتن توانمندی های 
چه بسا افراد خبره در این زمینه بتوانند یار 

و معین سایر اعضا باشند .
*یکی از راه ها همانا ایجاد شوق و همدلی 
است وقتی چند جوان وارد مسوولیت شوند 
می  نگاه  آنها  به  هم  سایرین  است  بدیهی 
ها  جوان  ورود  دروازه  شهر  شورای  کنند 
این  اگر  باشد  بزرگتر می  به مسوولیت های 
مهم انجام شود بدیهی است که جوان ها با 

گرایش های مختلف وارد صحنه می شوند.
در  تفریحی  امکانات  نظر  از  ما  شهر  *وقتی 
پایین است، جوان میلی ندارد که در  سطح 
های  حداقل  کردن  فراهم  بماند.  شهر  این 
ها  جوان  بهتر  جذب  به  تواند  می  تفریحی 
های  فرصت  کنار شهر  و  گوشه  بیانجامد.در 
می  موضوع  این   به  ورود  برای  نظیری  بی 
دقت  با  را  ها  فرصت  این  باید  ما  که  باشد 

بررسی نموده و از کنار آن نگذریم.
*در زمینه اقتصادی نیز همین وضعیت حاکم 
به  میل  اما  صنعتی،  شهرک  همه  این  است 
چرایی  است.  صعودی  رقم  دارای  مهاجرت 
آن را باید متخصصان پاسخ دهند.چرا جوان 
نمی  کارآمدی  و  تخصص  همه  این  با  ها 

توانند در زادگاه خود بمانند؟
نیاز اصلی جوان  * فعالیت های ورزشی که 

 ، پیکر  اژدها  قلعه   ، قیصریه  بازار  به  نسبت 
کاروانسراها ، آب انبارها و ، حمام و تعدادی 
دیگر از آثاری که در گوشه و کنارشهر است  
گذاران   سرمایه  تا  باشد  داشته  ویژه  توجه 
تشویق شوند و نسبت به احداث زیر ساخت 

ها اقدام کنند.
دوره  چند  که  هایی  پروژه  *ساماندهی 
گویا  را پشت سر گذاشته است  شورای شهر 
 ) مزاح   ( دارد   1+5 توافق  به  نیاز  هم  این 
های  زمین  تکلیف  تعیین  نمونه   عنوان  به 
بازار   ، خمینی  امام  میدان  شرقی  قسمت 

به تحول دارد، حضور  نیاز  است در شهر ما 
ضرورت  یک  کشور  ورزش  کلان  سطح  در 
است البته وظیفه اصلی بر عهده اداره ورزش 
و جوانان می باشد اما شورا می تواند با ریل 
گذاری این مسیر را کوتاه نماید .هم از نظر 
سخت افزاری و هم نرم افزاری شرایط مهیا 

است.

و گردشگری،  تاریخی  اماکن  به  ویژه  *نگاه 
کمتر  اما  شده  گفته  کرات  به  باره  این  در 
عمل  وارد  شورا  یکبار   است  شده  اجرایی 
مهم  این  کارشناسان  از  دعوت  با  و  شود  
مردم  تکلیف  تا  نمایند   بررسی  دقیق  را 
روشن شود شورا با همکاری میراث فرهنگی 

تحرک  بی  هاست  سال  که  زیتون  بزرگ 
و  جنگلی  پارک  تکلیف  تعیین   ، مانده 

مواردی ... از این دست می باشد.
که  کاردان  و  متخصص  نیروهای  *وجود 
سازی  شهر  برای  مدونی  برنامه  و  ایده 
برخوردار  خاصی  اهمیت  از  باشند  داشته 
اهمیت  از  شهر  یک  پیشرفت  برای  است 
لازمه  تخصص  است  برخوردار  زیادی 
با  سویه  دو  ارتباط  است  شهری  موفقیت 
اهمیت  از  داری  شهر  در  مجریان  و  مردم 

زیاد برخوردار است.

غلامرضا  حامدپور 

========================

شورای  گفتیم   )1۶۸۴  ( قبل  شماره  در 
شهر، نمادی از دیدگاه های مردم می باشد 
افراد دقت کافی  انتخاب  نیاز است که در  و 
داشته باشیم در دو روز پایانی ثبت نام افراد 
که  شدند  رقابت  عرصه  وارد  شده  شناخته 
مردمی  اعتبار  از  هم  و  علمی  اعتبار  از  هم 
باشیم  منتظر  باید  است  .بدیهی  برخوردارند 
هستند  شرایط  واجد  که  افرادی  اسامی  تا 
رقابت  وارد  و  شود  اعلام  مسوولان  سوی  از 
تا  لار  در  که  گفت  توان  می  واقع  به  شوند 
کنون برای انتخابات اینطور از طرف نخبگان 
باشد  درست  شاید   . بود  نشده  استقبال 
های  فرصت  آخرین  شاید  این  بگوییم  که 
و  نشان دهد  را  است که خودش  شهرستان 
به آنچه استحقاق دارد برسد  و در کنار سایر 
شهرستان  منطقی  مطالبات  پیگیر  عوامل، 
باشند. این منطقه با این همه سابقه از خیلی 

برای شورای شهر، به جوان ترها فرصت بدهیم )بخش 2(

طراح : هادی شاکرپورپاسخ جدول شماره ۱7۰۱

ه از بت ها ه  ورزش
زمستانی ماه مبارک رمضان

بر شما مبارک باد
--------------------

خدا فرمان  پیرو  همه   و 
هرگز و  باشید  رسول   و 
که نپویید  را  اختلاف   راه 
و قدرت  و  شده   ضعیف 
خواهد نابود  شما   عظمت 
 شد، و پایدار باشید، که خدا

همیشه با صابرین است
سوره انفال آیه 46

ب سرما ه  اثر
 روبلف
دوبلی

 نام دیگر
یونس نبی

دروغین  غروب
شدن

 از میوه
ها

ب ذ ا ک ر ا ن ک

ل و ک سر شانه و ف ر  درست

 کردن

جامه

پادشاه  از
حبوبات

 چاهی در
جهنم

ا ی ک د و خ ن

و ل  افشای

راز

ل  عضو
صورت

ی  دو قوم
در قرآن

ت ل و  جریان

برق

 از

صابرین

 گریز
حیوان

 حلال
 کرده
شده

 حرارت

بدن

ی ن ا ب ر ه م شفقت  نامی
 پسرانه

 به معنی
نامور

ب ت

 خرس
آسمانی

ل و د  سطل
 چاه

لاری

م و ب د ا ز  سرزمین
مادری

 گنج
معروف

توفان

 حلقه ی

 انعطاف

پذیر

ن ر ق  هر صد
سال

د ا ب د ن ت

بین چیزی

ت  خواننده
 پاپ

ایرانی

ی ا ل و ج  ماه
میلادی

ل د قلب

ریسمان  روی
انگشتر

س ی س ر ا ن  از عشاق
یونانی

ن ی گ ن

 دست
نخورده

م غ اندوه و  نوعی
 بیسکوییت

کره ای

ص ا خ مقابل عام ی  حرف
آخر

 ماه

پاییزی

 جاده ی
هواپیما

 گول
زدن

ه م ا ن ر ا ک  برگه ی
 پایان

تحصیلی

ب ک ر

معنی نیز ا ب آش ز ر از گل ها ز ا ر سر نگفته

فلز سرخ قلیل  جسم
و تن

ه ی ا م ر ا ک  معادل
 فارسی
انرژی

ن د ب

م ی ن س ت  چشمه
 ای در
بهشت

م ی د ن  همنشین
 و

 هم
صحبت

 حیوانی
خانگی

 فتنه
انگیزی

 شهر
لوط

 رمز
جدول

خاندان  مقابل
نشیب

 اراده
میشود

 کشته در
راه خدا

 پایتخت
 کشور
چک

 زائو
ترسان

 از

درختان

خشکی پایداری

 کاوش
 و تحقیق
دوباره

 قاتل
درخت

پهلوانان  شهر
بلقیس

 گذرگاه
رود

 دست

عرب

از بت ها مستی  بسیار
روان

 طاقچه

بالا

یازده  چشمه
 ای

دربهشت
 درخشیدن

چیزی  کشیدن
تصویر

کوپن تند

 هنرپیشه
ایتالیایی

 شهری در
کرمانشاه

 ماهی

فروش

 رودی در
خراسان

 حیوان
باوفا

از گلها طول عمر حکمران

 ازپس غذا
 گناهان
کبیره

از سازها

 میوه
جهنمی

لون

 آهسته
کاری

یاری

 کلمه

انتخاب

سه کیلو  کینه
توزی

 یک

دندگی

 آب مجاز
وضو

 شهری
 در

عراق

 بلیغ و

رسا

 درخت
جوان

 می آید
لاری

فرشته پیشوا

 درد و
مشقت

 نوعی
 ماهی
جنوب

طایفه خاطره

 صدای
بم

جهت دهان

 منطقه ای
 خشک
گویند

آیین

 از ما
بهتران

تلخ تازی

 قومی
 وحشی

در قرآن

مطمئن

 بزرگترین
 شهر

فارس

رمز جدول: اثر ویرجینیا وولف
با ترجمه : خجسته کیهان

خدای  که  جاودانی  های  باغ 
غیب  در  بندگان  برای  مهربان 
وعده فرمود: همانا که وعده خدا 
حتما به انجام می رسد در آنجا 
و  سلام  مگر  نشوند  لغو  سخن 
می  شام  و  صبح  ها  آن  روزی 
ما  که  است  بهشتی  اینجا  رسد. 
آن  وارث  را  خود  متقی  بندگان 

می گردانیم.
)سوره مریم آیه 6۰ الی 63(

آقای احمد شریعتی اصل مجهول المکان

دعوت  شما  از  که   1۴00/01/16 تاریخ  اخطاریه  پیرو  احتراما 
شده بود جهت ثبت طلاق خود در این دفترخانه حاضر گردید 
پس از انقضای مهلت قانونی و عدم حضور شما متاسفانه طلاق 
ثبت  به   1۴00/02/06 تاریخ   3۹26 ترتیب  به شماره  همسر شما 

است. رسیده 
80 لارستان 223 و طلاق  حمیدرضا افروشه- سردفتر ازدواج 
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صف

4. از امکانات و مراکز کم هزینه استفاده کنید

با استفاده از وسایل حمل و نقل عمومی مثل 
مترو و اتوبوس، مراکز ورزشی محلی کم هزینه 
روزمره شما  نیازهای  ... هم  و  ها  کتابخانه  تر، 
برآورده می شود و هم از اتلاف هزینه جلوگیری 

خواهد شد. 
5. مراقب سلامتی خود باشید!

خطر  به  را  شما  سلامتی  که  رفتارهایی 
بر هستند! پرخوری، خوردن  می اندازند هزینه 
تحرکی،  بی  ناسالم،  غذاهای  و  فودها  فست 
لباس  کم  خوردن،  مشروب  و  کشیدن  سیگار 
مختلف  اشکال  به   ... و  زمستان  در  پوشیدن 
برای شما هزینه خواهند داشت. هم در حین 
های  هزینه  هم  و  ناسالم  رفتارهای  این  انجام 
روی دوش شما خواهند  آینده  در  درمانی که 

گذاشت. پس مراقب سلامتی خود باشید. 
6. از حراج های آخر هر فصل استفاده کنید

جدید  فصل  برای  معمولا  ها  فصل  انتهای  در 
قیمت لباس های قدیمی تر با حراج یا تخفیف 
ایام هوشمندانه  عرضه می شوند. خرید در این 
سال  زیرا  بود  خواهد  شما  برای  خرید  ترین 
خریدهای  هیجان  بدون  موقع  همان  دیگر 

جدید، نیازهای شما مرتفع خواهد بود.
۷. اتومبیل کم هزینه برای خود انتخاب کنید

ماشینی بخرید که مطمئن و کم هزینه باشد. 
اگر قصد خرید ماشین دارید، اطمینان حاصل 
آینده ی  به  باشد.  ارزشمند  که خریدتان  کنید 
اتومبیل  از  بسیاری  توجه کنید.  طولانی مدت 
ها، در آینده هزینه های زیادی را بر دوش شما 
خواهد گذاشت. همچنین تعمیر و سرویس به 

چند مرده حلاج بودن کنایه از پرسش درباره 
مرده  چند  است.  فرد  یک  پایداری  و  توانایی 
در  که  کاری  دادن  انجام  یعنی  بودن  حلاج 
حدود توانایی چند مرد باشد و یا استقامت و 

پایداری بسیار و سرسختانه. 
المثل  ضرب  به  تبدیل  که  کنایه  این  کاربرد 
شده است، این است که هر وقت کسی شروع 
به خودستایی و تعریف از خود بکند با کنایه در 

جوابش می گویند: ببینیم چند مرده حلاجی؟
»باید دید چند مرده حلاجی« یعنی باید دید 
که در انجام کار تا چه اندازه موفق خواهی بود ؟

سرنوشت  و  شخصیت  به  المثل  ضرب  این 
حسین بن منصور حلاج، از مشهور ترین عارفان 
به  که  دارد  اشاره  هجری  سوم  قرن  در  ایران 
لحظات  آخرین  تا  حلاج  بود.  رسیده  معرفت 
زندگی بر حقانیت عقیده و آرمان خودش پایدار 
ماند.سرانجام به حلاج تهمت زدند که شعبده 
باز است و کفر می گوید و در شورش بغداد که 
در سال ۲۹۶ هجری روی داد متهمش کردند .

پس از مدتی حکم قتلش را گرفتند و در سال 
۳0۹ هجری در بغداد به فجیع ترین وضعی او را 

دار زدند، به این ترتیب که:
ای  خنده  حلاج   ، بریدند  را  دستش  دو  ابتدا 
زد. گفتند: »خنده چیست؟« گفت: »دست از 
آدمی بسته جدا کردن آسان است.« سپس دو 
بر روی صورتش  را  آلودش  بریده خون  دست 
آلود کرد. گفتند:  را خون  مالید و روی ساعد 

-آرامش
خودتان  جنس  »از  فرماید:  می  کریم  خداوند 
جفتی برای شما آفریدیدم تا در کنار یکدیگر 

آرامش یابید. )لتَِسْکنُوا إلِیَها(
-پوشیده شدن عیوب

و نیز می فرماید: »زن و مرد لباس یکدیگرند« 
که یک معنی آن این است که عیوب یکدیگر 

را می پوشانند.
-ملاقات پاکیزه با خداوند

هر کس دوست دارد که پاک و پاکیزه با خداوند 
نماید.  سفر  همسر  با  همراه  باید  کند  ملاقات 

)سفر آخرت(
-نیکو شدن اخلاق

در  تا خداوند  را همسر دهید،  بی همسرانتان 
پرتو ازدواج اخلاق آنان را نیکو گرداند و رزق 
و توان مالی آنان را وسعت دهد و بر مروت و 

ارزش های انسانی شان بیفزاید. 
-حفاظت چشم از نگاه های آلوده

قدرت  که  شما  از  یک  هر  جوانان  گروه  ای 
کار  این  زیرا  نماید،  اقدام  حتماً  دارد  ازدواج 
بهترین وسیله است، برای حفاظت چشم از نگاه 
های آلوده و خیانت آمیز و حفاظت عورت از بی 

عفتی و گناه. 
-حفظ دین از دستبرد شیطان

ازدواج کند، شیطان  اوایل جوانی  هر کس در 
از  را  دینش  سوم  دو  او،  از  »فریاد  زند:  فریاد 
باید بنده خدا  نگاه داشت.« پس  دستبرد من 
در نگهداری یک سوم دیگرش تقوی پیشه کند. 

-وسعت رزق
همسر انتخاب کنید که باعث وسعت رزق است.

-نیمی از سعادت
هر کس ازدواج کند نیمی از سعادت را به دست 

آورده است

در  بیشتر  های  هزینه  صرف  از  اتومبیل  موقع 
آینده جلوگیری می کند.

8. از خرید اجناس بی کیفیت خودداری کنید
ممکن است ارزان بودن بعضی اجناس شما را 
خیال  به  و  بخرید  را  آن ها  که  کنند  وسوسه 
خود در حال صرفه جویی هم هستید! اما زهی 
کیفیت  بی  جنس  خرید  ضرر  باطل،  خیال 
و  خوب  کفش  یک  وقتی  است.  بیشتر  بسیار 
باکیفیت که طولانی مدت سالم می ماند و پای 
شما را اذیت نمی کند می خرید حتی اگر مبلغ 
به  مقرون  بسیار  بپردازید  آن  برای  بیشتری 
صرفه تر از کفش ارزانی است که هم پای شما 
را آزار می دهد و هم زود خراب می شود و هم 
به زودی هزینه ی خرید یک جفت کفش دیگر 

را روی دوش شما می اندازد.
۹. پس اندازتان را سرمایه گذاری کنید

جایی  در  را  پس اندازتان  اینکه  به  جای 
به  کمی  بسیار  سود  که  کنید  سرمایه گذاری 
آن تعلق می گیرد و با هیچ سودی ندارد، بهتر 
مختلف  های  بانک  سود  نرخ های  درباره  است 
تحقیق کنید و پس انداز خود را در بانکی که 
نرخ سود آن بالاتر است و برای سرمایه گذاری 
شرایط بسیار بهتری دارد، سرمایه گذاری کنید.

۱۰. بودجه بندی کنید

باشید.  داشته  را  خود  خرج  و  دخل  حساب 
ریز  و  ثابت  های  هزینه  درآمد،  یادداشت  با 
ریزی  برنامه  و  ماهیانه  صورت  به  مخارج تان 
بابت  ماه  هر  می شوید  متوجه  آن ها،  برای 
کار  این  اید.  کرده  خرج  پول  چیزهایی  چه 
همچنین کمک می کند تا به مرور زمان متوجه 

خرج های اضافه بشوید و از آنها پرهیز کنید.

»چرا کردی ؟ «گفت :»خون بسیار از من رفت. 
می دانم که رویم زرد شده و شما ممکن است 
فکر کنید که زردی من از ترس است. خون بر 
روی مالیدم تا در نظر شما سرخ روی باشم. زیرا 

آرایش صورت مردان، خون ایشان است.«
آن گاه چشمهایش را برکندند که سر و صدای از 
مردم برخاست و در این میان شورشیان چندین 
ساختمان و دکان را به آتش کشیدند و سر به 
طغیان برداشتند. سپس زبانش را بریدند و در 
شامگاه که سرش را بریدند حلاج در میان سر 

بریدن تبسمی کرد و جان داد.
آتش  به  را  پیکرش  شب  همان  دم  سپیده 
کشیدند و خاکسترش را به رود دجله ریختند .

حسین بن منصور حلاج تا آخر پایداری کرد و 
بر عقیده اش ماند و از چیزی نترسید بلکه بر 

مرگ خندید.
بسیار  ایران  ادبیات  و  فرهنگ  بر  حلاج  تاثیر 
عمیق بوده و در اشعار و متون ادبیات فارسی 
ادبیات  در  حلاج   . است  شده  یاد  او  از  بسیار 
و  پایداری  عاشقی،  نماد  به  تبدیل  فارسی 

شجاعت و فاش کردن اسرار الهی شده است.
به  حلاج  تاثیر  نیز  عامیانه  فرهنگ  زمینه  در 
وقتی  امروزه  است.  محسوس  و  مشهود  خوبی 
می خواهند از پایداری و استقامت کسی سخن 
بگویند یا حتی استقامت و توانایی کسی را زیر 
حلاجی؟  مرده  چند  می پرسند:  ببرند  سوال 

یعنی: ببینیم تاب و توان تو چقدر است

-بهترین کالای دنیا
دنیا کالاست و بهترین کالای آن همسر صالح 

است. 
-بهترینِ امت

بهترین امت من در درجه اول کسانی هستند 
که ازدواج کرده اند.

-کامل شدن دین
نمی  ازدواج  خدا  رسول  یاران  از  یک  »هیچ 
می  او  درباره  اکرم  پیامبر  که  این  مگر  کرد، 

فرمود:»دینش کامل شد.«
-نمازش افضل است از شب زنده داری مجرد

»دو رکعت نماز انسان متأهل افضل است از این 
که انسان مجرد شب را به عبادت و روز را به 

روزه بگذراند«
-نمازش افضل است از هفتاد رکعت مجرد

با  بخواند،  متأهل  انسان  که  نماز  رکعت  »دو 
فضیلت تر است از هفتاد رکعت نماز است که 

انسان مجرد بخواند«
-مصون شدن دین

»افراد با ایمانی که ازدواج می کنند، نصف دین 
خود را از خطر مصون می دارند«

زندگی،  های  هزینه  در  جویی  صرفه  مهارت 
پس انداز کردن و ولخرج نبودن می تواند تغییر 
رعایت  گاهی  کند.  ایجاد  ما  زندگی  در  زیادی 
ضررهای  جلوی  ساده  و  افتاده  پا  پیش  نکاتی 

بسیاری را می گیرد.
۱. در مصرف انرژی ها صرفه جویی کنید.

مصرف  در  جویی  صرفه  برای  مثال  عنوان  به 
از  همچون  ای  ساده  های  راه  توانید  می  برق 
برق کشیدن وسیله برقی هایی که از آن استفاده 
با  مصرف  پر  های  لامپ  تعویض  نمی کنید، 
 ... و  عایق کردن خانه  لامپ های کم مصرف، 
را به کار گیرید. همچنین برای کاهش مصرف 
ها،  پنجره  کردن  دوجداره  با  زمستان  در  گاز 
کانال های  پوشاندن  پوشیدن،  بیشتر  لباس 
کولر و ... می توانید هزینه ها را کاهش دهید. 

2. بدون برنامه خرید نکنید

اگر بدون هیچ لیست خرید و برنامه مشخصی 
به بازار یا فروشگاه می روید، منتظر خرج های 
پر زرق و  برق اما بیهوده ای که شما را وسوسه 
می کنند باشید. پیش از رفتن به بازار، فهرستی 
از خریدهای مورد نیاز خود تهیه کنید و سعی 

کنید وسوسه نشوید!
3. مایحتاج زندگیتان را بصورت عمده خرید کنید

خرید عمده حبوبات، برنج، دستمال کاغذی و 
... در اغلب موارد باعث صرفه جویی در هزینه 
گران  شامل  هم  زیرا  می شود.  زندگی  های 
خرید  هم  و  نمی شود  آینده  در  اجناس  شدن 

عمده تخفیف بیشتری دارد.

نکات حقوقی
فرد نمی تواند تمام اموال خود را وصیّت کند

دقت کنید که بحث اجرای وصیّت زمانی مطرح 
می شود که فرد در قید حیات نیست.

برای مثال: فرد در حال حاضر در زمان حیات 
وصیتی می نویسد اما تا زمانی که فوت نشده 
وقتی  لذا  منصرف شود  آن  از  تواند  می  است 
فرد  مرگ  از  پس  منظور  وصیّت،  گوییم  می 
است چون در زمان حیات فرد می تواند درباره 
تمام اموال خود تصمیم بگیرد اصلا می تواند 
تمام اموال خود را به کسی ببخشد و اشکالی 
ندارد. اما اگر وصیّت کند برای پس از مرگش، 
در اینجا قانون محدودیت قائل شده است و می 
گوید فرد از تمام اموال خود فقط می تواند تا 
آن  از  بیشتر  اگر  و  کند  وصیّت  آن  یک سوم 
وصیّت کند صحیح نیست و وقتی صحیح است 
که ورثه او رضایت بدهند اما دقت کنید که در 
فرضی که فرد اصلا ورثه ای ندارد در اینکه آیا 
می تواند به تمام اموال خود وصیّت کند یا خیر 
اگر چه اختلاف است بین علمای فقه و حقوق 
اما برخی قائل اند که فرد بدون ورثه در وصیّت 
کردن اموال خود محدودیتی نخواهد داشت و 

می تواند تمام اموال خود را وصیّت کند.
***

مهریه بالا ۱۱۰ سکه
اینکه برخی افراد فکر می کنند تعیین مهریه 
این  اما  ندارد  اعتباری  سکه   100 از  تر  بالا 
حرف اشتباه است افراد می توانند که بیشتر از 
این تعداد هم مهریه تعیین کنند. پس مهریه 

بالا تر از 110 سکه قابل وصول است.
نکته دیگر آن که مهریه پس از فوت شوهر هم 

قابل وصول است از اموال باقی مانده شوهر.
-حتی اگر زن هم فوت شود توسط ورثه زن 
تعیین  تفاوت  اما  است.  قابل وصول  از شوهر 
سکه   110 از  بیشتر  و  سکه   110 تا  مهریه 

چیست؟
در پاسخ باید گفت که اگر مهریه تا 110 سکه 
باشد مرد حتی اگر توانایی مالی نداشته باشد 
صورت  در  دادگاه  و  است  پرداخت  به  مکلف 
اعسار وی  ادعای  و  وجود شرایط سخت مرد 

مهریه را اقساطی می کند.
اما اگر مهریه بالای 110 سکه باشد در صورتی 
قابل وصول است که زن توانایی مالی مرد را 
اثبات کند در حالی که در کمتر از 110 سکه 
نیازی به این امر نبود و ممکن بود در کمتر 
که  حالی  در  بشود  مرد حبس  از 110 سکه 
حبس پرد در مازاد 110 سکه ممکن نیست 

اگرچه می توان اموال وی را توقیف کرد.

صرفه جویی در هزینه های زندگی

معنی و مفهوم کنایه »چند مرده حلاج بودن«

محاسن ازدواج به نقل از قرآن کریم

اثربخشی آن ۷۲ درصد گزارش شده است.
واکسیناسیون  از  بعد  نیست که  البته مشخص 
کامل فرد، تا چه زمانی فرد در مقابل ویروس 

مصون می ماند.
آنفلوانزا،  واکسن  مشابه  کووید-1۹،  واکسن 
می تواند سالانه تزریق شود. مزایای آن می تواند 

برای مدت زمان کوتاه تر یا طولانی تر باشد.
2- آیا افراد واکسینه شده می توانند ناقل باشند؟

که  می دهند  نشان  موجود  داده های 
باعث  توجهی  قابل  طور  به  واکسیناسیون 
که  می شود  افرادی  در  عفونت  از  جلوگیری 

هیچ علامتی ندارند
و  ساخته  واکسن های  بالینی  کارآزمایی  نتایج 
تأیید شده تا کنون مثبت و دلگرم کننده بوده 

است.

ماسک  بدون  می توانند  شده  واکسینه  افراد   -3
کنار هم باشند؟

شده  واکسینه  افراد  که  می شود  توصیه 
شده  واکسینه  افراد  دیگر  کنار  در  می توانند 
در یک محیط بسته بدون ماسک حاضر شوند. 
بیشتری  افراد  که  هنگامی  زمان،  گذشت  با 
واکسینه می شوند و تعداد افراد آلوده همچنان 
افراد  بین  در  گردهمایی  می یابد،  کاهش 

واکسینه شده ایمن خواهد بود.
ماسک  بدون  می توانند  شده  واکسینه  افراد   -4

بیایند؟ بیرون 
در  باید  همه  فعلًا  که  معتقدند  کارشناسان 
چراکه  بزنند  واکسن  عمومی  محیط های 
افراد مختلف متفاوت است  واکنش های ایمنی 
در  واکسن  تزریق  با  یکسانی  طور  به  افراد  و 

ما  اینکه  ضمن  نمی شوند.  ایمن  ویروس  برابر 
هنوز نمی دانیم افرادی که واکسن می زنند آیا 

هنوز هم ناقل ویروس هستند یا خیر.
بی خطر  واکسیناسیون  از  پس  مسافرت  آیا   -5

است؟
ما  به  مجوزی  چنین  لزوماً  واکسن  از  استفاده 
از  انواعی  چه  که  نمی دانیم  واقعا  نمی دهد. 
کجا  از  یا  بیایند  به وجود  است  ممکن  ویروس 
هنوز  کردن  سفر  خاطر  همین  به  شوند  ناشی 
هم خطرناک است. شاید گروه های کوچکی که 
اما  باشند  هم  کنار  بتوانند  شده اند  واکسینه 
سفر کردن قصه اش فرق دارد، ما نمی دانیم چه 
کسی در هواپیما، فرودگاه، ترمینال یا ایستگاه 

و کوپۀ قطار است و حامل چه ویروسی است.
واکسیناسیون  تا  می کشد  طول  چقدر   -۶

همگانی انجام شده و شرایط عادی شود؟
نفر در سراسر  میلیون  از ۳00  بیش  اکنون  تا 
می گویند  محققان  شده اند.  واکسینه  جهان 
رسیدن  از  قبل  مردم  درصد   ۸0 تا   ۷5 بین 
وقتی  شوند.  واکسینه  باید  گله ای  مصونیت  به 
ابتلا کاهش  ایجاد شود موارد  مصونیت گله ای 
از  قبل  فاز  به  بازگشت  مراحل  و  می یابند 
بیماری آغاز می شود. ولی واقعیت این است که 
باید  شاید  کرد  ذکر  را  دقیقی  زمان  نمی توان 
واکسینه  افراد  از  تا بخش عمده ای  صبر کنیم 
شرایط  از  می توان  آن  از  بعد  احتمالاً  شوند. 
نسبتاً عادی سخن گفت و فعالیت های معمول 

و گردهمایی ها و سفرها را از سر گرفت.

است  رایج  بسیار  واکسن ها  درباره  سؤالات 
اینکه  از  می شود.  مختلفی  موارد  شامل  و 
واکسن زدن تا چه می تواند مفید باشد تا اینکه 
واکسن ها تا چه میزان ایمنی ایجاد می کنند.با 
بیماری کووید-1۹  از شیوع  گذشت یک سال 
و مرگ  و میر گسترده ناشی از آن، واکسن های 
معمول  زندگی  به  بازگشت  امید  شده  تولید 
در  زیادی  سؤالات  اما  کرده اند.  زنده  ما  در  را 
آن  دریافت  از  پس  رفتارهای  و  واکسن  مورد 
واکسن  که  افرادی  اینکه  دارند.  وجود  هنوز 
یا  می توانند  را  کارهایی  چه  کرده اند  دریافت 
نمی توانند انجام دهند. البته تحقیقات در مورد 
ادامه  هنوز  واکسن  محافظت  مدت  و  میزان 
می تواند  واکسن  آیا  نیست  مشخص  و  دارند 
در برابر سایر شکل های نوظهور ویروس ایمنی 
داشته باشد یا نه. همچنین ما هنوز نمی دانیم 
ناقل  می توانند  شده  واکسینه  افراد  آیا  که 
از  بسیاری  همین  برای  نه  یا  باشند  بیماری 

دستورالعمل ها هنوز باید رعایت شوند.
۱- ایمنی کامل چه زمانی اتفاق می افتد؟

فاصله  با  تأیید  مورد  واکسن  دوز  دو  تزریق 
حداکثر  به  دستیابی  برای  هفته  چهار  یا  سه 
در  است.  لازم  کووید-1۹  از  محافظت  سطح 
کدام  هر  واکسن ها  این  بالینی،  آزمایش های 
موارد  از  پیشگیری  در  درصد   ۹5 حدود 
کووید-1۹ را گزارش کرده اند. واکسن جانسون 
و جانسون که در ایالات متحده نیز مجاز است، 
با یک بار تزریق ایمنی ایجاد می کند و میزان 

تزریق واکسن و اقدامات پس از آن؛ چه کارهایی مجاز است؟

تایر و لاستیک
کارشناسان خودرو توصیه می کنند که باید، 
و  تایر ها  باد  بار  یک  هفته  دو  هر  حداقل 
وضعیت کلی آن ها چک شود. تنظیم نبودن 
و  فرمان پذیری  در  مشکلاتی  تایر ها  فشار 
عاج  وضعیت  به  دارد.  دنبال  به  ترمزگیری 
لاستیک ها یا سطح جانبی آن ها توجه شود 
تا از نبود هرگونه مشکل در آینده جلوگیری 
شود. تمام این موارد را در تایر یدک نیز چک 
کنید. توجه داشته باشید که باد لاستیک را 
باید هنگامی که تایر سرد است بررسی کنید.

تجهیزات یدکی و جعبه ابزار
همراه  به  یدک  لاستیک  خودرو،  در  اگر 
تعویض  برای  نیاز  مورد  لوازم  دارید، حداقل 
لاستیک )جک و آچار چرخ( را حتما همیشه 
در خودرو داشته باشید. علاوه بر این با توجه 
لزوم  صورت  در  رینگ ها،  و  خودرو  مدل  به 
گل پیچ چرخ را هم در کنار دیگر لوازم تهیه 

کنید.
روغن موتور

از  یکی  موتور  روغن  وضعیت  بررسی 

خود قرار دهید.
آب رادیاتور

آب  وضعیت  زدن،  استارت  از  قبل  هفته  هر 
رادیاتور را بررسی کنید تا در حد وسط باشد. 
مخصوصی  رادیاتور  آب  از  خودرو  هر  معمولا 
استفاده می کند که در دفترچه ی راهنمای آن 
ذکر شده است. به یاد داشته باشید که بهتر 
است از آب معمولی در رادیاتور استفاده نکنید. 
با نزدیک شدن به فصل سرما، بر اساس نوع 

خودرو از ضد یخ استفاده کنید.
باتری

باتری خودرو غافل  از  راننده ها  بیشتر  معمولا 
مهم سیستم  بخش  به عنوان  باتری  می شوند؛ 
برق خودرو معمولا در بیشتر خرابی ها دخالت 
دارد. از پر بودن الکترولیک و تمیز بودن سر 
عمر  طول  افزایش  با  تا  شوید  مطمئن  باتری 
برخی  بزنید.  استارت  مشکل  بدون  باتری، 
باتری ها سربسته هستند و نیازی به پر شدن 

لکه دار  و  آلوده  مدتی  از  پس  معمولا  بمانند، 
را  پاکن ها  برف  است هر سال  بهتر  می شوند. 

تعویض کنید. 
با آب  را  هر هفته مخزن آب برف پاک کن ها 
تمیز پر کنید. می توان از انواع مایع های حلال 
موارد  از  می شود  توصیه  البته  کرد؛  استفاده 

شوینده خانگی استفاده نکنید. 
سوزن  از  آب پاش  سوراخ  کردن  تمیز  برای 

استفاده کنید.
همیشه به برخورد سنگ ریزه ها یا اجسام سخت 
به شیشه جلو توجه ویژه داشته باشید. حتی 
برداشت،  ترک  از شیشه  اگر قسمت کوچکی 
حتما هر چه زودتر آن را تعمیر کنید. حتی اگر 
ترک ها کوچک باشند، احتمال بزرگ و بیشتر 
شدن آن ها وجود دارد. اگر ترک ها قابل تعمیر 
که  هستند  شیشه  از  قسمتی  در  یا  نیستند 
باعث حواس پرتی در هنگام رانندگی می شوند، 

بهتر است شیشه جلو را تعویض کنید.

از  نگه داری  در  موارد  مهم ترین  و  آسان ترین 
خودرو است. حتما هر دو هفته یک بار وضعیت 
می شود  توصیه  کنید.  چک  را  موتور  روغن 
همیشه قبل از رانندگی در مسافت طولانی یا 
مسافرت نیز این کار را انجام دهید. اگر بعد از 
مدتی حس کردید که بیشتر از مقدار معمول 
از روغن موتور کم می شود، حتما به تعمیرگاه 
و  صاف  سطحی  در  را  خودرو  کنید.  مراجعه 
بدون شیب قرار دهید؛ چک کردن روغن موتور 

باید در هنگام سرد بودن موتور انجام شود.
برای بررسی وضعیت روغن موتور، بار اول گیج 
را خارج و تمیز کنید و دوباره آن را سرجایش 
قرار دهید. دوباره آن را خارج کنید و این بار به 
آن   )MIN( مینمم  و   )MAX( ماکزیمم  سطح 
توجه کنید. اگر سطح روغن خیلی از علامت 
MAX پایین تر بود باید روغن بیشتری به موتور 
اضافه کنید. فراموش نکنید که همیشه بعد از 
جایگاه  در  را  گیج  موتور،  روغن  کردن  چک 

مخزن الکترولیت ندارند؛ اما این نوع باتری ها 
هم نیازمند تمیز بودن سرباتری هستند و کل 

محفظه ی باتری باید تمیز و خشک باشد.
همیشه باتری را با آب مقطر پر کنید و هرگز 
از آب معمولی استفاده نکنید؛ چرا که احتمال 
به  می رود.  بالا  باتری  عمر  کاهش  و  خرابی 
یاد داشته باشید که همیشه برای جدا کردن 
البته  ابتدا قطب منفی را جدا کنید و  باتری، 
در هنگام وصل دوباره آن هم، قطب منفی را 
در آخر متصل کنید. قبل از جدا کردن باتری، 
را مطالعه کنید؛ در  دقترچه راهنمای خودرو 
برخی خودرو ها با جدا کردن باتری، مشکلات 
گاه  به وجود می آید. هیچ   ECU برای  خاصی 
در نزدیکی باتری سیگار نکشید و آتش روشن 
نکنید؛ زیرا احتمال شعله ور شدن در این ناحیه 

وجود دارد.
برف پاک کن

برف پاک کن ها چه استفاده شوند چه خاموش 

چراغ خودرو
حتما هر هفته یک بار تمام چراغ های خودرو 
اعم از چراغ های جلو، راهنماها، چراغ ترمز و 
دنده عقب و مه شکن را بررسی کنید. مطمئن 
شوید که چراغ ها شکستگی، گرد و خاک یا 

سوختگی نداشته باشند.
روغن هیدرولیک فرمان

در هر بار سرویس دوره ای حتما از تعمیرکار 
را  فرمان  هیدرولیک  روغن  مخزن  بخواهید 
بررسی کند و در صورت لزوم آن را پر کند. 
وضعیت  نیز  خودتان  یک بار  ماهی  حداقل 
بیشتر  آسیب های  از  تا  کنید  چک  را  آن 

جلوگیری شود.
بدنه خودرو

بخش های  به  هم  نگاهی  وقت  چند  هر 
بررسی  با  حتی  باشید.  داشته  بدنه  مختلف 
منظم خودرو، باز هم امکان خرابی های جزئی 
و کلی وجود دارد؛ ولی با چک کردن مستمر 
وضعیت بخش های مختلف خودرو، می توان 

احتمال خرابی را تا حدی کاهش داد.

چک لیست هفتگی خودرو برای جلوگیری از خرابی های ناخواسته



قدرتي  تمرینات  و  ورزش  واقعيت: 
جوان  را  خود  شما  تا  شود  مي  باعث 
بيشتري  فعاليت  و  کنيد  احساس  تر 
داشته باشيد. فعاليت بدني منظم باعث 
جلوگيري و کاهش خطرات بيماریهایی 
بيماریهاي  عقل،  زوال  و  آلزایمر  مانند 
قلبي، دیابت، سرطان روده، فشار خون 

بالا و چاقي و حتي بيماریهایي مثل سرماخوردگي ميشود.

که  دهد  مي  نشان  تحقيقات  واقعيت: 
یك زندگي کم تحرك براي بزرگسالان 
این  و  نيست  صحيح  سال   50 بالاي 
باشد.  نمي  سالم  زندگي  یك  زندگي 
عدم فعاليت اغلب باعث مي شود افراد 
از  را  خود  کارهاي  انجام  توانایي  مسن 
به  منجر  تواند  مي  یا  و  بدهند  دست 

بيماري و استفاده از داروها شود.

استحكام  باعث  منظم،  ورزش  واقعيت: 
جلوگيري  به  همچنين  و  شود  مي  بدن 
کند  مي  کمك  استخوان  پوکي  روند  از 
و این موجب افزایش تعادل در شما مي 
از  ناشي  خطرات  ورزش  واقع  در  شود. 

افتادن را کاهش مي دهد.

کردن  ورزش  براي  وقت  هيچ  واقعيت: 
دیر نيست و شما هم آنقدر پير و ناتوان 
نبوده  ورزش  اهل  قبلًا  اگر هم  نيستيد. 
ورزش  به  را  کمي  زمان  مدت  یا  اید 
با  ابتدا  توانيد  مي  اید،  داده  اختصاص 
راه رفتن و دیگر فعاليتهاي سبك و آرام 

شروع کنيد.

بیماری های  کنترل  و  پیشگیری  در  مهمی  نقش  مناسب  تغذیه 
واگیر نظیر کووید1۹، سل و ... دارد. با پیروی از یک الگوی صحیح 
از  تامین کند، می توان  را  نیازهای تغذیه ای فرد  غذایی که همه 
شدت بیماری ها و عوارض ناشی از آنها در دوران نقاهت بیماری 

جلوگیری کرد.
نکات زیر، 1۴ توصیه تغذیه ای برای دوران نقاهت کووید1۹ است 

که با رعایت آنها می توان آثار بیماری بر بدن را کاهش داد:
- تامین مقادیر زیاد مایعات همچون آب، آب میوه تازه طبیعی 
تازه  ...و آب سبزی های  و  پرتقال، آب سیب  )آب هندوانه، آب 
طبیعی مانند آب کرفس، آب هویج، آب گوجه فرنگی و ...چای 
میزان حداقل  به  باید  مایعات  یا آب مرغ.  کم رنگ، آب گوشت 
هوایی  مجاری  ترشحات  کردن  رقیق  منظور  به  روز  در  لیوان   ۸

استفاده شود.
بلغور،  جو،  سبزیجات،  سوپ  مانند  داغ  سوپ  انواع  مصرف   -
جو دوسر و ... و آش های سبک مانند آش برنج، آش جو، آش 

سبزیجات و ...
- مصرف روزانه میوه و سبزی تازه ) کاهو، کلم، سبزی خوردن و 
...( یا سبزیجات آبپز به صورت دورچین غذا برای تحریک اشتها و 

تامین ریزمغذی های لازم
- استفاده از مقادیر زیاد منابع غذایی ویتامین A) که سبب حفاظ 
یکپارچگی مخاط تنفسی می شود( مانند زرده تخم مرغ، گوشت، 
ماهی، جگر و میوه ها و سبزی های زرد و نارنجی و قرمز و سبز و 
بنفش همچون کدو حلوایی، هویج، فلفل دلمه ای، برگ های تیره 

رنگ کاهو، اسفناج، مرکبات، کلم و ...
آنتی  خاصیت  دلیل  )به   C ویتامین  غذایی  منابع  از  استفاده   -
و  میوه ها  تازه  آب  سبزیجات،  و  مرکبات  )مانند  آن  اکسیدانی 
سبزی ها، آب نارنج یا لیمو ترش تازه همراه غذا و سالاد که سبب 

افزایش اشتها نیز می شوند(
)که  سلنیوم  و  آهن  روی،  پروتئین،  غذایی  منابع  از  استفاده   -
تخم  مرغ،  گوشت،  مانند  هستند  ایمنی  سیستم  کننده  تقویت 
مرغ، ماهی و میگو، حبوبات، غلات کامل، انواع مغز دانه ها مانند 
بادام، گردو، پسته، فندق و ...( و خشاکبار حداقل دو وعده در روز

همچون  نشاسته ای  و  پیچیده  کربوهیدرات  منابع  از  استفاده   -
برنج، سیب زمینی و نان سبوسدار در وعده های غذایی روزانه

- استفاده از روغن های گیاهی شامل آفتابگردان، سویا، پنبه دانه، 
نیاز  مورد  انرژی  از  بخشی  تامین  منظور  به  کلزا  کنجد،  زیتون، 
روزانه و تامین برخی از اسیدهای چرب ضروری و ویتامین های 

محلول در چربی در تهیه غذا
- استفاده از شربت عسل برای تقویت سیستم ایمنی و مهار سرفه

- استفاده از زردچوبه در تهیه غذا، به علت خاصیت ضد التهاب 
آن

- افزودن سیر و پیاز تازه و زنجبیل به غذاها، به منظور تقویت 
عملکرد سیستم ایمنی بدن

- استفاده از زنجبیل یا موز در مواردی که حالت تهوع وجود دارد
- افزودن مقداری پودر سبوس خوراکی )برنج یا گندم( فراوری و 
تخمیر شده و استاندارد به غذاهایی همچون آش، سوپ یا سالاد 

برای جلوگیری از یبوست
- مصرف منظم صبحانه و دو تا سه میان وعده برای تامین بهتر 

انرژی و ریز مغذی های مورد نیاز

با مصرف دانه های یک میوه آبدار و محبوب تابستانی می توانید به 
سلامت استخوان ها و کنترل فشار خونتان کمک کنید. هندوانه 
در  افراد  از  بسیاری  ترجیح  و  مصرف  مورد  ای  گسترده  طور  به 
تابستانی  ترین میوه های  از محبوب  سراسر جهان است و یکی 
با خاصیت طراوت بخشی و مرطوب کنندگی برای بدن است که 

برای سلامتی نیز بسیار مفید است.
هندوانه مانند برخی دیگر از انواع میوه ها مانند انگور ، سیب و 
توت دارای دانه است. بسیاری از افراد به دلایل زیادی از خوردن 
از این دلایل طعم تلخ  آن دانه ها خودداری می کنند که یکی 

آنهاست.
کارشناسان گزارش می دهند که از بین بردن دانه های هندوانه 

به معنای از دست دادن مواد مغذی مهم و اساسی در آنهاست.
کارشناسان تاکید می کنند که این دانه ها منبع خوبی از بسیاری 
توانایی  بنابراین  از جمله منیزیم و آهن هستند،  از مواد معدنی 
تقویت ایمنی و کمک به کنترل فشار خون را دارند و همچنین 

حاوی اسیدفولیک و کلسیم هستند.
منگنز، مس و پتاسیم از دیگر عناصر مغذی دانه هندوانه هستند 
استخوان ها قوی و محکم شوند،  باعث می شود  امر  که همین 
کنند  استخوان کمک می  تراکم  بهبود  به  معدنی  مواد  این  زیرا 
را  متابولیسم  روند  توانند  می  آنها  در  موجود  های  مغذی  ریز  و 

تقویت کنند.
بنابراین، برای بهره مندی حداکثری، نباید دانه های هندوانه را 
از قبل تفت داد یا مغز آن را خورد، بلکه باید آنها را خوب جوید 
و همچنین می توان آن دانه ها را در روغن کمی سرخ کرد و در 

سالادها یا آب میوه ها استفاده کرد.

تغذیه در دوران نقاهت 
مبتلایان کرونا

استخوان هایتان را با دانه های 
یک میوه تابستانی مستحکم کنید

می توانند  افراد  می گویند  آمریکایی  دانشمندان 
را  خود  شبانه  خواب  کیفیت  ساده  اقداماتی  با 

بهبود بخشند.
داشتن یک خواب مناسب و آرام در طول شب 
سالم  غذایی  رژیم  و  مداوم  ورزش  اندازه  به 
اهمیت دارد. تحقیقات متعدد نشان داده است 
خواب نامناسب تاثیر مخرب و منفی بر هورمون 
فعالیت مغز دارد. همچنین  و  ها، عملکرد بدن 
این موضوع بر کاهش وزن و خطر افزایش ابتلا 
به بیماری های مختلف در کودکان و بزرگسالان 
داشتن  دیگر،  سوی  در  دارد.  تاثیر چشمگیری 
غذایی،  مواد  مصرف  کاهش  بر  مناسب  خواب 
فعالیت مناسب جسمانی و سلامت مغز تاثیرگذار 
است. به همین منظور متخصصان همواره تاکید 
بهبود سلامت خود هستید  به دنبال  اگر  دارند 

باید به کیفیت خوابتان اهمیت دهید.
بهترین راهکار ها برای داشتن یک خواب آرام و 

دلنشین شامل موارد ذیل می شود:
1- نور آبی در طول شب را کاهش دهید

مفید  روز  طول  در  نور  معرض  در  گرفتن  قرار 
نامناسب  بسیار  شب  در  موضوع  این  اما  است، 
بدن،  ساعت  زدن  هم  بر  با  موضوع  این  است. 
می شود.  مغز  کارکرد  در  اختلال  ایجاد  باعث 
و  هوشمند  تلفن های  مانند  الکتریکی  وسایل 
بهتر  آبی می کنند.  نور  انتشار  به  اقدام  رایانه ها 
را در طول شب در حالت  این دستگاه ها  است 

شبانه قرار دهید.

2- در اواخر روز قهوه ننوشید
قهوه یکی از نوشیدنی های پرطرفدار و در عین 

اولین و مشخص ترین علامت این بیماری، تورم 
لثه ها  خونریزی  همچنین  می باشد.  لثه  شدید 
و  دندان  شدن  سست  زدن،  مسواک  هنگام 
ریشه و اختلال در تنفس از نشانه های بیماری 
هستند. توجه داشته باشید که اکثر مردم تا قبل 
از سی سالگی هیچ کدام از این علایم را تجربه 

نمی کنند.
بیماری های مربوط به لثه، دلیل اصلی از دست 
از  سوم  یک  آمار  طبق  هستند.  دندان ها  دادن 
لثه  به  مربوط  بیماری های  دچار  بزرگسالان 
و  ملتهب  آن ها  لثه های  که  طوری  به  هستند؛ 
دردناک شده، باکتری موجود در لثه به تدریج 
بافت دندان ها را تجزیه می کند و در آخر دندان 

از بین می رود.
که  می افتد  اتفاق  زمانی  لثه  عفونت  و  بیماری 
لثه  سرتاسر  در  دندان ها،  روی  جرم  و  باکتری 
تولید  باعث  باکتری ها  می کنند.  پیدا  گسترش 
لثه ها  تورم  موجب  که  می شوند  لثه  در  زهری 
را  دندان  و  لثه  کننده ی  متصل  فیبر  و  شده 
ایجاد  باعث  نهایت  در  زهر  این  می برد.  بین  از 

توده هایی عفونی بین دندان و لثه می شود.

چگونه ابتلا به بیماری را تشخیص دهیم؟
اولین و مشخص ترین علامت این بیماری، تورم 
لثه ها  خونریزی  همچنین  می باشد.  لثه  شدید 
و  دندان  شدن  سست  زدن،  مسواک  هنگام 
ریشه و اختلال در تنفس از نشانه های بیماری 
هستند. توجه داشته باشید که اکثر مردم تا قبل 
از سی سالگی هیچ کدام از این علایم را تجربه 

نمی کنند.
این موضوع به معنای مبتلا نشدن افراد جوان تر 
به این بیماری نیست بلکه آن ها به نوع خفیف تر 
می شوند.  مبتلا  بیماری  این  به  علایم  بدون  و 
شدید  رو  به  رو  نشانه ها  این  از  هرکدام  با  اگر 
لازم است که هرچه سریع تر به دندانپزشک و یا 
متخصص ریشه و لثه مراجعه کنید تا از میزان 
پیشروی عفونت و بیماری و علل آن آگاه شوید.

آیا عفونت لثه باعث عارضه قلبی می شود؟!
غیر قابل باور است اما این عارضه نه تنها باعث 
بلکه  لبخند شما می شود،  زیبایی  رفتن  بین  از 
با عدم پیگیری باعث ایجاد مشکلات قلبی نیز 
میان  ارتباطی  تازگی  به  دانشمندان  می شود! 
باکتری  این دو پیدا کرده اند که نشان می دهد 
موجود در لثه ها وارد جریان خون شده و باعث 
می  سرخرگ ها  انسداد  و  خون  شدن  لخته 
قلبی  وقوع حمله  به  اتفاق منجر  این  شود؛ که 

هشدار  گروه  توضیح  به  جدید  مطالعه  یک 
بیماران  از  برخی  در  که  عصبی  علائم  دهنده 
همچنین  و  است  شده  گزارش   »1۹-Covid«
عصبی  اثرات  از  بیماران  از  برخی  چرا  که  این 
شدید رنج می برند در حالی که برخی دیگر هیچ 

علامتی ندارند پرداخته است.
نشان  که  کردند  منتشر  را  شواهدی  محققان 
سلول های  می تواند   ۲-SARS-CoV می دهد 
عصبی مغز و نخاع را  اشغال کند. عصبی بودن 
در بیماران Covid-۱۹ که شامل از دست دادن 
بویایی و چشایی، گیجی، روان پریشی و  حس 

سکته مغزی است.
ریکاردو کوستا، دانشجوی فوق دکترا در دانشگاه 
Shveveport، دانشگاه ایالتی لوئیزیانا )LSU( و 
اولین نویسنده این مطالعه، گفت: یافته های ما 
هستند  راهی  آستروسیت ها  که  می دهد  نشان 
که از طریق آن Covid-۱۹ باعث آسیب عصبی 
را  علائم  از  بسیاری  می تواند  این  و  می شود 

توضیح دهد.
گروهی از نورون ها )آبی( و دندریت های متصل 
 ACE۲ کننده آن ها )به رنگ سبز( و نیز گیرنده

(قرمز( در سلول های عصبی وجود دارد.
که  است  شده  شناخته  تنفسی  سیستم  در 
گرفتن  با  را  فرد  سلول های   ۲-SARS-CoV
پروتئین هایی در سطح سلول به نام گیرنده های 
آنزیم مبدل آنژیوتانسین )ACE۲( آلوده می کند. 
این  مغزی  سلول های  نبود  مشخص  تاکنون 

گیرنده را دارند یا خیر.
 RNA همکارانش،  و  کوستا  مطالعه،  این  برای 

قهوه  در  موجود  کافئین  است.  پرفایده  حال 
باعث افزایش تمرکز، افزایش انرژی در دسترس، 
حال،  این  با  می شود.  بدن  عملکرد  بهبود  و 
سیستم  تحریک  با  روز  اواخر  در  قهوه  مصرف 
استراحت طبیعی بدن در طول  از  مانع  عصبی 

شب می شود.
تا ۶  یک مطالعه نشان داده است مصرف قهوه 
به طور  به بستر رفتن می تواند  از  ساعت پیش 
قرار  تاثیر  تحت  را  فرد  خواب  کیفیت  موثری 
تا   ۶ مدت  به  می تواند  کافئین  همچنین  دهد. 
همین  به  بماند.  باقی  فرد  خون  در  ساعت   ۸
 ۴ تا   ۳ ساعت  از  افراد  می شود  توصیه  دلیل 
گونه  هر  و  قهوه  مصرف  از  بعد  به  ظهر  از  بعد 
انرژی  )نوشیدنی های  کافئین  حاوی  نوشیدنی 

زا( خودداری کنند.

3- از چرت زدن بلند مدت و بی قاعده 
در طول روز اجتناب کنید

گرچه چرت کوتاه در طول روز بسیار مفید است 
)خواب قیلوله(، اما خوابیدن بلند مدت و بی قاعده 
در طول روز می تواند باعث برهم خوردن چرخه 
خواب در طول شب شود. در واقع خواب بلند مدت 
روزانه باعث برهم خوردن ساعت بدن می شود. یک 
در  قاعده  بی  خوابیدن  است  داده  نشان  تحقیق 
طول روز باعث ایجاد حس خواب آلودگی در طول 
روز می شود. همچنین پژوهشی دیگر حاکی از آن 
بود که گرچه چرت زدن کمتر از ۳0 دقیقه باعث 
عملکرد بهتر مغز می شود، اما چرت زدن طولانی 
مدت در طول روز می تواند باعث آسیب به سلامتی 

و کیفیت خواب شبانه شود.

بیدار  و  بخوابید  مشخص  زمان  در   -۴
شوید

حقیقت این است که ساعت بدن با طلوع و غروب 
آفتاب تنظیم شده است. با این حال، اگر خود را 
عادت دهید که در یک زمان مشخص به بستر 
خواب  از  مشخصی  زمان  در  نیز  صبح  و  رفته 
برخیزید، به مرور کیفیت خوابتان بهبود می یابد.

الگوی  افرادی که  یک مطالعه نشان داده است 
خواب بی قاعده و نامنظم دارند و در آخر هفته ها 
دیر به بستر می روند، کیفیت خوابشان نامناسب 
است. اگر از آن جمله افرادی هستید که زمان 
زیادی در بستر غلت می زنید و خوابتان نمی برد، 
الگوی  از  کردن  تبعیت  به  عادت  را  خود  باید 
مشخصی از زمان خوابیدن و بیداری کنید. این 
کار به مرور باعث بهبود کیفیت خواب و سلامتی 

بدن می شود.

و تپش قلب می شود. اینک باید متوجه اهمیت 
رسیدگی و مراقبت از لثه خود شده باشید؛ در 
ادامه به نکاتی که باید در جهت مراقبت از لثه و 

دندان ها رعایت کنیم می پردازیم.

چگونه از وقوع این بیماری جلوگیری کنیم؟
راه حل کلی بسیار ساده است؛ اجرام و مواد 

باقی مانده روی دندان ها را از بین ببرید!
مسواک زدن درست دندان ها )حداقل دوبار در 
عمودی  حرکات  با  را  جلویی  دندان های  روز( 
مسواک  افقی  با حرکات  را  عقبی  دندان های  و 
بکشید. این کار باید حداقل دو دقیقه به طول 

بیانجامد.

استفاده از نخ دندان
میان  باقیمانده ی  غذاهای  و  اجرام  دندان،  نخ 
دندان ها را از بین می برد. اگر تا به حال از نخ 
لثه های  اید، ممکن است  دندان استفاده نکرده 
خونریزی  دچار  استفاده،  اول  دفعات  در  شما 
هر  از  بعد  دهان  آبکشی  و  شو  و  شوند.شست 
آب  از  استفاده  با  را  کار  این  غذایی،  وعده ی 
استریل یا شوینده های دهان انجام دهید. توجه 
باعث  از شوینده ها  بی رویه  استفاده ی  کنید که 

آسیب رسیدن به دهان و لثه می شود.

معاینه و چکاپ دوره ای دندان ها توسط 
دندانپزشک

تا دهان و دندان های شما هر شش  بهتر است 
این  شود.  معاینه  دندانپزشک  توسط  یکبار  ماه 
لثه و  از بین بردن سریع عارضه های  باعث  کار 

دندان می شود.

با  بیماری  از  جلوگیری  و  لثه ها  تقویت   
مصرف و عدم مصرف بعضی مواد غذایی

کاهش مصرف شیرینی و نوشیدنی های گازدار و 
مواد غذایی شکردار باکتری ها از شکر موجود در 
دندان  دیواره های  و  می کنند  تغذیه  دهان شما 
و لثه را تجزیه می کنند. مصرف غذاهای حاوی 
اکسیدان ها  آنتی  این  زیرا  آ،  و  سی  ویتامین 
می توانند از التهاب و درد لثه ها جلوگیری کنند 
به ترمیم فیبرهای متصل کننده ی  و همچنین 

لثه و دندان کمک می کنند.

کلسیم و ویتامین دی را فراموش نکنید! 
بار در روز  پانصد میلی گرم کلسیم دو  مصرف 
می تواند خونریزی لثه را کاهش دهد و از نابود 

شدن دندان ها جلوگیری کند.

مشخص  تا  کردند  بررسی  را  پروتئین ها  و 
بیانگر  انسان  نورون  و  آیا آستروسیت  کنند که 
ACE۲ است یا خیر، آن ها سلول ها را در معرض 
نسخه ای از SARS-CoV-۲ قرار دادند که از نظر 

ایمنی تغییر کرد.
این مطالعات تأیید کرد که هم آستروسیت ها و 
هم نورون ها، بیانگر گیرنده های ACE۲ هستند 
 ۲-SARS-CoV و هر دو نوع سلول می توانند به
آلوده شوند، اگرچه احتمال آستروسیت ها کمتر 
مغز  به  ورود  اصلی  دروازه  آستروسیت ها  است. 
جریان  از  مغذی  مواد  انتقال  وظیفه  و  هستند 
عین  در  و  دارند  را  عصبی  سلول های  به  خون 

حال ذرات مضر را از بدن دور می کنند.
به گفته محققان، آستروسیت ها از طریق مقابله با 
عفونت، می توانند SARS-CoV-۲ را از مغز دور نگه 
دارند، اما پس از آلوده شدن، ویروس را به راحتی به 

بسیاری از سلول های عصبی منتقل می کنند.
آستروسیت ها  که  حالی  »در  گفت:  کوستا 
مقاومت بالاتری در برابر عفونت نشان می دهند، 
معرض  در  بیشتر  نورون ها  می رسد  نظر  به  اما 
ابتلا هستند. « این امردلیلی که برخی بیماران 
هیچ علائم عصبی ندارند و در مقابل برخی دیگر 

علائم شدیدی دارند را توضیح می دهد.
دانشیار  توبیت،  کروز  دیانا  توسط  مطالعه  این 
 LSU در  سلول  و  مولکولی  شناسی  زیست 
دکتر  همکارانش،  و   Health Shreveport
اسکار گومز تورس و دکتر، اما بورگوس راموس، 
انجام  اسپانیا  در  منچا  کاستیا-لا  دانشگاه  از 

می شود.

کشف راز حمله کرونا به مغز چگونه از لثه هایمان به درستی مراقبت کنیم؟توصیه های علمی برای داشتن خواب آرام 

باورهای نادرست در مورد ورزش و سالمندي

هيچ انگيزه اي براي ورزش كردن ندارم و ورزش 
فايده اي براي من ندارد، چرا كه سالمند هستم!

افراد سالخورده نبايد ورزش كنند بلكه بايد نيروي 
خود را ذخيره كرده و استراحت كنند.

ورزش باعث مي شود تعادلم را از دست بدهم 
و بيافتم.

دير  ورزش  براي  الان  و  گذشته  من  سن  از 
است.

باور اول

باور دوم

باور سوم

باور چهارم

واقعيت: این واقعيت را قبول داریم که 
هاي  چالش  صندلي،  به  شدن  محدود 
خاص خود را دارد اما مي توانيد از وزنه 
انجام  و  کششي  حرکات  سبك،  هاي 
صندلي،  روي  حتي  ورزشي  تمرینات 
را  بدن  اعضاء  و  عضلات  حرکت  دامنه 

بهبود بخشيد و باعث ارتقاي سلامت بدن تان شوید. با افزایش سن، 
ورزش منظم مهمتر از هر زمان دیگري براي بدن و ذهن شما لازم 

است.

 من دچار درد مفاصل و ناتواني هستم و نمي توانم 
فعاليت داشته باشم.

باور پنجم

مسعوده فاریابی- دانشجوی ارشد تربيت بدنی دانشگاه آزاد لارستان

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1۳۹۹۶0۳11011001۳1۶ مورخه ۹۹/10/10 هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي 
متقاضي آقای ابراهیم شعبانی فرزند عیدی  بشماره شناسنامه 5 صادره از لار  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
۲۹0/0۳ متر مربع تحت پلاک 11 فرعي از ۴5۶۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴5۶۶  اصلي واقع در  قطعه ۲ واقع 
در بخش 1۸ فارس لار خریداري از علی اکبر مظفری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۲/1۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/۲۷
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 1۳۹۹۶0۳110110015۸۲ مورخه ۹۹/1۲/۲۸ هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي 
متقاضي آقای جابر پیش بین فرزند نصراله بشماره شناسنامه ۲50000۴1۳۹ صادره از لارستان در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۲۸0 متر مربع تحت پلاک ۳ فرعي از ۴50۳ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴50۳  اصلي واقع در  
قطعه ۲ واقع در بخش 1۸ فارس لار خریداري از مالک رسمی ورثه آقایان آروین محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  

در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴00/0۲/1۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴00/0۲/۲۷
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فناوری  و  علم  گروه  خبرنگار  گزارش  به 
ایمیل  حذف  استاتیستا،  از  آنا  خبرگزاری 
تبدیل  روزمره  عادت  یک  به  دیگر  هرزنامه 
شده است. بااین وجود ممکن است بعضی ها 
پس از کلیک بر روی لینک مخرب موجود 
دست  به  را  خود  حساب های  ایمیل،  در 
هکرها سپرده باشند یا هویت آنها به سرقت 
اینترنت  به  ما  اعتماد  هرچه  باشد.  رفته 
بیشتر می شود، تعاملات ما با جرائم اینترنتی 

بیشتر می شود.
مورد  در  که   FBI اخیر  گزارش  اساس  بر 
و  هزار   ۲۴1 شده،  منتشر  اینترنتی  جرائم 
۳۴۲ آمریکایی سال گذشته قربانی حملات 
از  فیشینگ   ( »ویشینگ«  »فیشینگ«، 
)فیشینگ  »اسِ میشینگ«  و  تماس(  طریق 
به  را  امر  این  که  شدند  پیامک(  طریق  از 
کرده  تبدیل  اینترنتی  جرائم  نوع  رایج ترین 
تحویل  عدم  یا  وجه  پرداخت  »عدم  است. 
کالا« با 10۸ هزار و ۸۶۹ نفر در رتبه دوم و 
»اخاذی« با ۷۶ هزار و ۷۴1 قربانی در رتبه 
سوم رایج ترین جرائم قرار گرفتند. همچنین 
طبق این گزارش »نقض اطلاعات شخصی« 
با ۴5 هزار و ۳۳0 نفر، »سرقت هویت« با ۴۳ 
 )Spoofing( »هزار و ۳۳0، »حمله جعل
 ۲۴ با  »سوءاستفاده«   ،۲1۸ و  هزار   ۲۸ با 
عاشقانه«  »کلاه برداری  و  نفر   ۲۷۶ و  هزار 
بعدی  رده های  در  نفر   ۷51 و  هزار   ۲۳ با 

رایج ترین جرائم سایبری قرار گرفته اند.
این  می دهد  نشان  گزارش  این  همچنین 
قربانیان در مجموع 1 میلیارد و ۶۴ میلیون 

دلار متضرر شده اند.

به گزارش سیتنا به نقل از پایگاه اطلاع رسانی 
پلیس فتا، سرهنگ »دوم علی محمد رجبی« با 
بیان اینکه برابر آخرین پیمایش های جهانی هر 
کاربر به طور متوسط ۸0 برنامه بر روی موبایل 
خود نصب دارد، اظهار داشت : با توجه به این 
موبایلی  برنامه های  از  کاربران  استفاده  حجم  
ضروری است تا کاربران در نصب و استفاده از 

برنامه های موبایلی، بیشتر احتیاط  کنند.
آلوده ترین  از  یکی  ایران  متاسفانه  افزود:  وی 
موبایلی  بدافزارهای  حوزه  در  دنیا  کشورهای 
کاربران  توجه  که  می دهد  نشان  این  و  است 
ضد  از  و  نیست  کافی  داده هایشان  امنیت  به 

بدافزارهای معتبر استفاده نمی کنند.
با استناد به گزارش  ادامه  سرهنگ رجبی در 
برنامه   1۸5 از  گفت:  بیت بان  تحلیل  تیم 
استیکرساز موجود در فروشگاه های اندرویدی 
۴۸ مورد آنها که در مجموع ۴00 هزار نصب 

نیز داشته اند بدافزار بوده است.
کاربران  که  نشان می دهد  این  داد:  ادامه  وی 
دقت  موبایلی  برنامه های  نصب  در  می بایست 
موبایلی  برنامه های  نصب  از  و  کنند  بیشتری 

بدون پایش امنیتی خودداری کنند.
از 1۸5 برنامه استیکرساز موجود در فروشگاه های 
اندرویدی ۴۸ مورد آنها که در مجموع ۴00 هزار 

نصب نیز داشته اند بدافزار بوده است.
جرایم  از  پیشگیری  تشخیص و  مرکز  رئیس 
کاهش  شد:  یادآور  ناجا  فتا  پلیس  سایبری 
سرعت تلفن همراه، افزایش مصرف باطری، نصب 
برنامه های موبایلی ناخواسته، عضویت ناخواسته 
اجتماعی،  شبکه های  و  تلگرامی  کانال های  در 
نشانه های  می تواند  اینترنت  مصرف  افزایش 

آلودگی تلفن همراه کاربران به بدافزار باشد.
سرهنگ رجبی تاکید کرد : کاربران می بایست 
به این نشانه ها توجه کنند و با استفاده از ضد 
بد افزارهای معتبر برای پاک سازی تلفن همراه 

خود اقدام کنند.

رایج ترین انواع جرایم 
سایبری کدامند؟

هشدار پلیس فتا پیرامون 
برنامه های استیکر ساز

و  صدا  خبرگزاری  گردی  وب  گروه  گزارش  به 
وارد  را  ما  امروزه  هوشمند  گوشی های  سیما؛ 
دنیایی کرده اند که تا چند سال پیش هیچکس 
از  عظیمی  حجم  نمی دید.  هم  را  خوابش 
تکنولوژی در گجت هایمان وجود دارد که کار ها 
را بسیار آسان تر کرده است با این وجود شاهد 
تبلت هایمان  و  گوشی ها  هوش  که  هستیم  آن 
با  حقیقت  در  و  می یابد  افزایش  روز  به  روز 
که  همین  می شوند.  هوشمندتر  زمان  گذشت 
روز  از  ساعتی  چه  می داند  شما  گوگل  اکانت 
می روید  کار  سر  ساعاتی  چه  و  هستید  خانه 
نشان می دهد که گوشی شما از روز اولی که آن 
را خریده اید هوشمندتر شده و رفتار های روزمره 

شما را به خوبی می شناسد.
یکی از روش هایی که می توان از هوش روزافزون 
گوشی ها بهره برد، فعال سازی تنظیمات خودکار 
همچنان  گوشی ها،  امکانات  وجود  با  است. 
و  جداگانه  صورت  به  را  کار ها  اغلب  کاربران 
انجام می دهند حال آن که گوشی شما  تک تک 
قابلیت انجام چندین کار را به صورت خودکار و 

همزمان دارد..

1- لطفا مزاحم نشو!
تصور کنید از یک روز پرکار به خانه رسیده اید 
و خسته تر از همیشه وارد تخت خواب می شوید؛ 
پس از گذشت چند دقیقه نوتیفیکیشن گوشی 
با  و  می کنید  باز  را  پیامک  می آید؛  در  صدا  به 
در  شدن  برنده  درباره  خود  اپراتور  توضیحات 
قرعه کشی یا کسب ۲0 امتیاز مثبت به خاطر 
چیز  هیچ  می شوید!  مواجه  شارژ  کارت  خرید 

آزاردهنده تر از این نیست نه؟
قبل  هربار  که  است  این  شما  حل  راه  احتمالا 
را  آن  یا  کنید  خاموش  را  گوشی  خوابیدن  از 
اما راه بهتری هم  در حالت بی صدا قرار دهید، 
وجود دارد. وارد بخش Do Not Disturb یا 
»مزاحم نشو« گوشی شوید و ساعات بی صدایی 
را تنظیم کنید. این کار بسیار ساده تر از چیزی 
است که تصورش را بکنید و در عین حال شما را 
از پیامک ها و آلارم های بی موقع نجات می دهد. 
کافیست وارد بخش مربوطه در تنظیمات گوشی 
شوید و روز ها و ساعات خاصی را برای بی صدا 
شدن آن مشخص کنید. به عنوان مثال ساعاتی 
از  مثلا  یا  هستید  کلاس  سر  می دانید  که  را 
را  می خوابید  که  صبح   ۷ تا  بامداد   1۲ ساعت 
گوشی  به  سکوت  یا  سایلنت  ساعات  عنوان  به 

معرفی کنید.
می توان  بخش  این  در  که  است  ذکر  شایان 
را  هردو  حتی  یا  تماس ها  یا  پیامک ها  تنها 

است  ممکن  البته  داد.  قرار  بی صدا  حالت  در 
از  بیدارشدن  ارزش  که  باشند  تماس هایی 
تماس  مثال شماره  عنوان  به  دارند؛  را  خواب 
در  می توانید  را  خود  رئیس  یا  همسر  مادر، 
استثنا  موارد  یا   Allow Exceptions بخش 
قرار دهید تا تنها در صورتی که از آن ها تماس 
بی صدا  حالت  از  گوشی  باشید،  داشته  ورودی 

خارج شود.

2- پشتیبان فایل هایت باش!
مقوله پشتیبان گیری از فایل ها در ایران چندان 
محبوب نیست و علت آن هم اینترنت با ترافیک 
باعث  معضل  این  است.  گران قیمت  و  محدود 
شده کاربران یا از فایل های خود پشتیبان نگیرند 
یا اینکه به روش های ماقبل تاریخ همه آن ها را 
روی یک هارد اکسترنال یا پی سی ذخیره کنند! 
شایان ذکر است که یک مشکل ساده برای آن 
هارد یا حافظه ذخیره سازی منجر به پاک شدن 

تمام فایل های مهم می شود.
فایل ها،  از  محافظت  برای  روش  بهترین 
سرویس  بهترین  و  است  ابری  پشتیبان گیری 

برای آن هم Google Photos نام دارد. 
سپس  و   Settings بخش  به  ورود  با 
Back up & Sync می توان این گزینه را فعال 
محدودیت  که  آن هایی  برای  حتی  البته  کرد. 
ترافیک دارند هم می توان تنها پوشه عکس های 
به  برای بک آپ  را  یا چند پوشه خاص  دوربین 

گوگل معرفی کرد؛ با این روش دیگر لازم نیست 
از تمام عکس هایتان پشتیبان بگیرید بلکه یک 
و  بسازید  فیلم های مهم  و  برای عکس ها  پوشه 

تنها از آن نسخه پشتیبان تهیه کنید.
اپلیکیشن  دانلود  که  است  ذکر  به  لازم 
استفاده  اما  است،  رایگان   Google Photos
ابتدا می توان 15  در  دارد.  هزینه  اندکی  آن  از 
گیگابایت به صورت رایگان فایل پشتیبان تهیه 
کرد و همچنین تمام فیلم ها، در صورت کیفیت 
و  اچ دی  فول  رزولوشن  به   ،FHD از  بیشتر 
عکس ها به 1۶ مگاپیکسل تقلیل پیدا می کنند. 
رایگان،  گیگابایت   15 مرز  از  عبور  از  پس 
وجود  حجم  افزایش  برای  مختلفی  تعرفه های 

دارد که از ماهانه 1.۹۹ دلار شروع می شوند.
قابلیت های  کنار  در  که  است  ذکر  به  لازم 
پشتیبان گیری این اپ، بخش کاربردی دیگری 
 Free Up Device Storage نام  به  نیز 
وجود دارد. با فعال کردن این قسمت، فوتوز به 
از  قبلا  که  را  فایل هایی  تمام  اتوماتیک  صورت 
آن ها نسخه پشتیبان تهیه شده از روی گوشی 

پاک می کند.

3- محدودسازی اینترنت دیتا
ایران،  در  ترافیک  محدودیت  معضل  پیرو 
دارند  اینترنتی  بسته  که  کاربرانی  معمولا 
را  خود  حجم  باقی مانده  چندین بار  روزانه 
از  مجاز  حد  از  بیش  مبادا  تا  می کنند  چک 

فعال کردن  با  کنند.  مصرف  ماهانه  ترافیک 
بسته  حجم  می توان   Data Usage بخش 
و  کرد  گوشی  وارد  را  گیگابایت(   1 )مثلا  خود 
بدین ترتیب در صورتی که از 1 گیگابایت بیشتر 
خودکار  صورت  به  دیتا  اینترنت  شود،  استفاده 

قطع خواهد شد.
خود  اینترنت  که  کاربرانی  برای  بخش  این 
یا  می گذارند  اشتراک  به  دوستانشان  برای  را 
کاربردی  نیز  می کنند  هات اسپات  اصطلاحا 
است.برای فعال کردن این قابلیت نیز وارد بخش 
 Data Usage تنظیمات گوشی شده و گزینه
را انتخاب کنید. در این صفحه بخش واردکردن 
مختلف  گوشی های  )در  کرده  انتخاب  را  حجم 
ممکن است کمی متفاوت باشد( و سپس حجم 

ترافیک مجاز خود را وارد کنید.

۴- بازکردن قفل خودکار
وجود  کسی  کمتر  گفت  می توان  جرات  به 
باشد.  نگذاشته  قفل  دارد که روی گوشی خود 
به  دیگران  دسترسی  از  جلوگیری  روش های 
اطلاعات شخصی یا صفحه اصلی گوشی متفاوت 
است که از جمله آن ها می توان به پین کد، کلمه 
عنبیه  یا  انگشت  اثر  تشخیص  سنسور  عبور، 
قفل کردن  که  حالی  در  کرد.  اشاره   ... و  چشم 
کار  هستید  خانه  از  بیرون  که  هنگامی  گوشی 
منطقی ای به نظر می رسد، قفل کردن آن هنگام 
بخصوص  ندارد؛  لزومی  چندان  خانه  به  ورود 
با  مداوم  هستند  خانه  وقتی  که  کاربرانی  برای 
یا  الگو  بازکردن  به  نیاز  و  می کنند  کار  گوشی 

واردکردن کلمه عبور دارند.
راه حل خوبی برای این کار وجود دارد و آن هم 
بازکردن قفل گوشی به صورت اتوماتیک هنگام 
بخش  وارد  کار  این  برای  است.  خانه  به  ورود 
 Security & Fingerprint ،تنظیمات گوشی
بخش  این  در  شوید.   Smart Lock و سپس 
گزینه های مختلفی وجود دارد، اما شما کافیست 
تا  کنید  انتخاب  را   Trusted Places گزینه 
گوشی  قفل  بازکردن  برای  امن  مکان های 
 Add Trusted Place مشخص شوند. گزینه
را انتخاب کرده و آدرس خانه خود یا هر محل 

دیگری را که مد نظر دارید وارد کنید.
اینکه  اول  دارد.  وجود  قسمت  این  در  نکته  دو 
بعضی از گوشی ها ممکن است از چنین امکانی 
دیگری  متد های  با  عوض  در  و  باشند  بی بهره 
برای  اینکه  دوم  نکته  کنند.  باز  را  گوشی  قفل 
فعال شدن این قابلیت باید هنگام ورود به خانه یا 
 GPS ،مکان های امن دیگری که تعیین کرده اید

گوشی روشن باشد.

گوشی را روی حالت اتوماتیک قرار دهید

اداری  تحول  و  ارتباطات  اطلاعات،  فناوری  دفتر  مدیرکل 
به  اشاره  ضمن  کشور  آبخیزداری  و  مراتع  جنگل ها،  سازمان 
راه اندازی سامانه حدنگاری از پایش آنلاین آفات و حریق در 

جنگل ها و مراتع خبر داد.
میثم حسینی لر در گفتگویی ضمن اشاره به راه اندازی سامانه 
در  آبخیزداری کشور  و  مراتع  سازمان جنگل ها،  در  حدنگاری 
از این حدنگاری  قالب طرح تحول دیجیتال اظهار کرد: پیش 
یا کاداستر اراضی در کشور به صورت دستی انجام می شد، اما ما 
نیاز داشتیم که این اطلاعات و مستندات را برای مشخص کردن 

محدوده اراضی ملی و مستثنیات در سامانه ای بارگذاری کنیم.
وی ادامه داد: درج اطلاعات در سامانه حدنگاری علاوه بر مستند 
کردن مدارک سبب خواهد شد که پاسخ به استعلامات سریع تر 
و شفاف تر داده شود همچنین این سامانه متشکل از لایه های 
مختلفی ازجمله پایش آفات در عرصه های منابع طبیعی، پایش 
حریق و نقاط بحرانی، بانک اطلاعات معدن و مجوز های صادر 
شده در این زمینه است. از این رو می توان از این سامانه برای 
کنترل حریق در جنگل ها و مراتع کشور، مشخص کردن نقاط 

بحرانی و مقابله با آفات و امراض استفاده کرد.
اداری  تحول  و  ارتباطات  اطلاعات،  فناوری  دفتر  مدیرکل 
سازمان جنگل ها، مراتع و آبخیزداری کشور با بیان اینکه طی 
سال گذشته در 5۷ میلیون هکتار از اراضی کشور طرح کاداستر 
در  تصریح کرد: درحال حاضر سامانه حدنگاری  اجرایی شد، 
چهار استان کشور به صورت آزمایشی اجرایی شده است و از 

حدود سه ماه آینده در کل کشور قابل اجرا خواهد بود.
تحول  طرح  قالب  در  اینکه  به  اشاره  با  پایان  در  لر  حسینی 
دیجیتال سامانه استعلامات نیز در سازمان جنگل ها راه اندازی 
برای  ما  از  استعلامات  تمامی  این  از  پیش  است، گفت:  شده 
با  و  دستی  به صورت  معادن  از  استخراج  یا  زمین  دریافت 
خاص  مشکلات  که  می گرفت  صورت  کاغذی  نامه نگاری های 
پاسخ دهی  سامانه  راه اندازی  با  حاضر  درحال  داشت.  را  خود 
به دست  این باره  در  لازم  شفافیت های  اراضی،  استعلامات  به 

آمده است.
منبع: ایسنا

به گزارش گروه فرهنگی خبرگزاری دانشجو، بازدید و خرید از 
نمایشگاه مجازی قرآن کریم برای کاربران همراه اول رایگان 

شد.
* ارائه تسهیلات به کاربران

کریم  قرآن  مجازی  نمایشگاه  اجرایی  دبیر  خدمتکار  مرتضی 
با اعلام این خبر گفت: طی جلسه ای که  با فارس  در گفتگو 
با مدیر عامل اپراتور همراه اول داشتیم درباره برخی خدمات و 
انجام شد که مهم ترین  برنامه ها در نمایشگاه قرآن مذاکراتی 

آن ارائه تسهیلات به کاربران این اپراتور تلفن همراه بود.
* بازدید و خرید رایگان برای کاربران همراه اول

همه  شد  قرار  گرفته  صورت  توافق  براساس  داد:  ادامه  وی 
هزینه ای  اینکه  بدون  و  رایگان  به صورت  اول  همراه  کاربران 
برای اینترنت آن ها لحاظ و یا از بسته آن ها کاسته شود بتوانند 
از بخش های محتوایی و فروش نمایشگاه قرآن کریم بازدید و 

خرید کنند.
* تخفیف ۵0 درصدی برای کاربران دیگر اپراتور ها

زمینه  این  در  اپراتور های همراه گفت:  دیگر  درباره  خدمتکار 
گرفته  صورت  هماهنگی هایی  اطلاعات  فن آوری  سازمان  با 
برای  دارند  فرهنگی  برنامه های  برای  که  تعرفه هایی  طبق  تا 
کاربران دیگر اپراتور ها هم تخفیف 50 درصدی مصرف اینترنت 
لحاظ شود و تلاش می کنیم برای دیگر کاربران هم در اولین 

روز نمایشگاه این تسهیلات فراهم شود.

راه اندازی سامانه حدنگاری
پایش آنلاین آفات و حریق 

در جنگل ها و مراتع

مراجعه و خرید از نمایشگاه 
مجازی قرآن برای کاربران 

همراه اول رایگان شد

گوشی های امروزی قابليت های فراوانی دارند که بسياری از کاربران هنوز از آن ها مطلع 
به صورت جداگانه و  را  کار ها  این است که همه  افراد  رایج  اشتباهات  از  نيستند. یكی 
دستی انجام می دهند در حالی که راه های بهتر و سریع تری برای انجام خودکار بعضی از 

کار ها وجود دارد.

ایرانسل با هدف حمایت از اشتغال زایی 
کسب وکارهای  توسعۀ  و  رشد  و 
حضور  و  معرفی  امکان  دیجیتال، 
اپلیکیشن  ابَرَ  در  را  کسب وکارها  این 
ایرانسل من   )super application(

فراهم کرد.
روابط  اعلام  بنابر  ایسنا،  گزارش  به 
بزرگترین  و  اولین  ایرانسل،  عمومی 
راستای  در  ایران،  دیجیتال  اپراتور 
ایجاد  برای  خود  کلان  رویکرد 
جهت  در  حمایتی  بستر  و  زیرساخت 
با  دیجیتال،  کسب وکارهای  توسعۀ 
در  ویژه«  »سرویس های  بخش  ایجاد 
معرفی  امکان  ایرانسل من،  اپلیکیشن 
کاربران  جامعۀ  به  کسب وکارها  این 
میلیونی اپلیکیشن ایرانسل من را فراهم 

کرده است.
کاربران اپلیکیشن ایرانسل من با مراجعه 
این  در  ویژه  سرویس های  بخش  به 
خدمات  بر  علاوه  می توانند  اپلیکیشن، 
دیگری  متنوع  خدمات  به  موجود،  پایۀ 
غذا،  سفارش  آنلاین،  تاکسی  جمله  از 
بیمه،  آنلاین  آنلاین، خرید  سوپرمارکت 
داشته  دسترسی  و...  اینترنتی  تلویزیون 
ویژۀ  سرویس های  بخش  در  باشند.  
امکان وجود  این  ایرانسل من،  اپلیکیشن 

امروزه  هوشمند  همراه  تلفن  گوشی های 
انسان ها  ما  دوم  مغز  عنوان  به  بیشتر 
اطلاعات  تمامی  ما  و  می شوند  شناخته 
در  و  می کنیم  ذخیره  آنها  درون  را  خود 

مواقع نیاز از آنها استفاده می کنیم.
رخ  ما  از  یک  هر  برای  تاکنون  شک  بی 
گوشی  خوابیدن،  از  قبل  که  است  داده 
تلفن همراه خود را به شارژر متصل کنیم. 
در  گوشی  کردن  شارژ  که  آنجایی  از  از 
غیر  و  خطرناک  بسیار  کار  هنگام،  شب 
متصل  شارژر  به  آنرا  است،  انجامی  قابل 
به  کوتاهی  به مدت  را  آن  یا  کنید.  نمی 
شارژر متصل می کنید و منتظر می مانید 
تا هرچه سریع تر گوشی شما شارژ شود. 
زمان  مرور  به  می تواند  نیز  فرایند  این 
شود.  باتری  عمر  چشمگیر  کاهش  باعث 
در این مطلب از مجله دلتا نکاتی درباره 

شارژ کردن گوشی موبایل می خوانید.

روش های صحیح شارژ کردن باتری موبایل
شارژ  به  درصد  صفر  از  را  گوشی   

متصل نکنید
گوشی  می شود  توصیه  کلی  بصورت 
از صفر درصد به شارژر متصل  خود را 
نکنید و آن را حداقل از ۴0 % تا %100 

دارد تا کاربران با هر خرید موفق در این 
خدمات، از ایرانسل هدیه ای مانند بستۀ 
اینترنت دریافت کنند. در حال حاضر این 
امکان برای دو خدمت سفارش غذا و سوپر 
مارکت فعال بوده و در خدمات دیگر نیز به 

سرعت در حال پیاده سازی است.
کسب وکارهای دیجیتال که تمایل دارند 
خود  خدمات  بخش،  این  در  حضور  با 
ایرانسل  مشترکان  دید  معرض  در  را 
خود  درخواست  می توانند  دهند،  قرار 
درخواست  ارسال  صفحۀ  طریق  از  را 
همکاری در وب سایت ایرانسل به نشانی 
p/۱۶۲۶۳/irancell.ir/p ثبت کنند.

به شارژ متصل کنید تا گوشی شما شارژ 
ضروری  شرایط  در  وجود  این  با  شود. 
می توانید گوشی خود را از صفر درصد 
توجه  اما  کنید.  شارژ  درصد   100 تا 
از  بیش  نباید  فرایند  این  باشید  داشته 
گوشی  باتری  وگرنه  دهد  رخ  بار  چند 

شما دچار آسیب خواهد شد.

 میزان شارژ باتری گوشی را بین 6۵ تا 
7۵٪ نگهدارید

باتری های  شده،  انجام  تحقیقات  طبق 

متقاضی،  دیجیتال  کسب وکارهای 
ارائه دهندۀ  کسب وکارهای  جمله  از 
حوزه  کاربردی  برنامه های  و  خدمات 
پادکست  موسیقی،  سرگرمی،  و  بازی 
آنلاین  آموزش، فروش  و کتاب صوتی، 
و... می توانند اطلاعات تماس و اطلاعات 
دیجیتال  خدمات/محصول  به  مربوط 
ثبت  را  و درخواست خود  وارد  را  خود 
طریق  از  ایرانسل،  کارشناسان  کنند. 
ایمیل ثبت شده در پرتال، با نمایندگان 
می گیرند  تماس  متقاضی  کسب وکار 
اساس  بر  و  شده  بعدی طی  مراحل  تا 
توافق میان ایرانسل و شرکت متقاضی، 

الی   %۶5 بین  زمانیکه  یونی  لیتیوم 
می توانند  باشند،  داشته  شارژ   %۷5
اما  باشند.  داشته  طولانی تری  عمر 
همیشه لازم نیست گوشی خود را دائما 
شارژ کنید تا میزان شارژ گوشی شما به 
اما مطلع  برسد.  بالا  عدد ذکر شده در 
بین  می بایست  شما  گوشی  که  باشید 

این دو سطح جای گیرد.

هرگز باتری خود را کاملا شارژ نکنید
سطح  به  شما  گوشی  باتری  زمانیکه 

در  شرکت،  این  خدمت  یا  محصول 
ایرانسل من معرفی شود.

اپراتور  بزرگترین  و  اولین  ایرانسل، 
ارائه دهندۀ  نخستین  و  ایران  دیجیتال 
5G در ایران، با طراحی و ارائۀ اپلیکیشن 
اختیار  در  را  امکان  این  ایرانسل من، 
مشترکان خود قرار داده است تا نه تنها 
مصرف  میزان  شفاف،  کاملًا  صورت  به 
حساب خود را مشاهده و مدیریت کنند، 
نیز  دیگر  امکانات  از  بسیاری  به  بلکه 

دسترسی داشته باشند.
بر اساس گزارش فروشگاه اپلیکیشن های 
با  ایرانسل من  بازار«،  »کافه  موبایلی 
رتبۀ  در  نصب،  میلیون   1۲ از  بیش 
دومین اپلیکیشن محبوب ایرانی ها قرار 
به  عنوان  اپلیکیشن،  این  است.  گرفته 
حساب  مدیریت  اپلیکیشن  نخستین 
در  تلفن همراه  اپراتور  یک  مشترکان 
ایران، دارای امکانات متعددی است که 
جایگاه  در  اپلیکیشن  این  شده  موجب 
فوق قرار گیرد. اکنون نیز ایرانسل برای 
اولین بار در ایران، با ارائۀ امکان حضور 
این  در  ایرانی  معرفی کسب وکارهای  و 
توسعۀ  و  رشد  از  محبوب،  اپلیکیشن 

اقتصاد دیجیتال حمایت می کند.

آن  معمول  بطور  شما  می رسد،   %۲5
اجازه  و  می کنید  متصل  شارژر  به  را 
از  شود.  پر  کاملا   %100 تا  می دهید 
این رو طبق تحقیقات انجام شده، باتری 
کاهش  با  سریع تر  هرچه  شما  گوشی 
عمر جدی روبرو خواهد شد و باید برای 
خود  گوشی  برای  جدید  باتری  خرید 
می شود  گفته  کلی  بطور  نمایید.  اقدام 
بصورت  نباید  یونی  لیتیوم  باتری های 
کامل و 100% شارژ شوند. چرا که این 

می تواند از عمر آن ها بکاهد.

شارژر  به  شب  طول  در  را  گوشی   
متصل نکنید

فناوری  از  یونی  لیتیوم  باتری های 
Fast charge بهره می برند و این 
شارژ  سرعت  به  که  معناست  بدین 
از  طولانی  زمان  مدت  اگر  می شوند 
می توانند  بگذرند،  آنها  کامل  شارژ 
و  شوند  ساز  دردسر  و  مخرب  بسیار 
خواهد  کاهش  باتری  عمر  نتیجه  در 

یافت.

حمایت ایرانسل با »اَبَر اپلیکیشن ایرانسل من« از کسب وکارهای نوپا

روش صحیح شارژ باتری موبایل
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خیرکم من لم یترک آخرته لدنیاه و لا دنیاه لآخرته و لم یکن 
کلّا علی النّاس.

بهترین شما کسی است که آخرت خود را برای دنیا از دست 
ندهد و دنیای خود را برای آخرت از دست نگذارد و سربار 

مردم نباشد.

و  ثروت   ، زُهد  و  شجاعت   ، شكيبايى  و  آفت   ، ناتوانى 
همنشين  چه  و   : است  دارنده  نگه  سپرِ   ، پرهيزكارى 

خوبى است راضى بودن و خرسندى .

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:506:1312:5019:2719:45دوازدهم

با  همزمان  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
ناحیه  هفته کار و کارگر، فرمانده سپاه 
لارستان به همراه رئیس اداره کار،تعاون 
و رفاه اجتماعی، معاون سیاسی امنیتی 
حوزه  فرمانده  و  فرمانداری  اجتماعی  و 
با  کارگری،  و  اصناف  بسیج  مقاومت 
ضمن  لار،  صنعتی  شهرک  در  حضور 
از  اطلاع  و  تولیدی  واحدهای  از  بازدید 
پیش  موانع  و  مشکلات  تولید،  جریان 
روی آنها، در جمع کارگران  واحدهای 
اشاره  با  لار  صنعتی  شهرک  تولیدی 
مقام  توسط  شده  مطرح  سال  شعار  به 
تپنده  قلب  را   تولید  رهبری،  معظم 
را  کارگران  و  کشور  اقتصاد  و  اشتغال 
افسران  جبهه تولید دانست و با تاکید 
بر لزوم پشتیبانی ها و مانع زدایی ها در 
داخلی  تولید  بر  تکیه  گفت:  بخش  این 

بازه  در  شد  گفت:مقرر  نهاوندیان، 
و  بانک ها  اردیبهشت   ۲0 تا  یکم  زمانی 
موسسات اعتباری از صدور گواهی عدم 

پرداخت چک اجتناب کنند.
نهاوندیان معاون اقتصادی رئیس جمهور 
،گفت: براساس تصمیم ستاد ملی کرونا 
 ۲0 تا  یکم  زمانی  بازه  در  شد  مقرر 
اعتباری  و موسسات  بانک ها  اردیبهشت 
چک  پرداخت  عدم  گواهی  صدور  از 

اجتناب کنند.
محاکم  شده  مقرر  همچنین  گفت:  وی 

ایرانی،ضامن  کارگر  و  کار  از  حمایت  و 
شکوفایی و رونق اقتصادی کشور، قطع 
اثر شدن تحریم ها می  بی  و  وابستگی 

باشد.
سرهنگ پاسدار عیسی افسری، در ادامه  
ادارات  و  ها  دستگاه  از  درخواست  با 
و  پشتیبانی  برای  تولید  و  کار  متولی 
آمادگی  از  تولید،  بخش  از  زدایی  مانع 
لارستان  بسیج  و  سپاه  مجموعه  کامل 
برای کمک و حمایت از  تولید و اشتغال 

در لارستان  بزرگ خبر داد.
به همت حوزه  که  برنامه  این  پایان  در 
سپاه  کارگری  و  اصناف  بسیج  مقاومت 
کارگران  از  شد،  برگزار  لارستان  ناحیه 
شهرک  تولیدی  واحدهای  نمونه 
صنعتی لار با اهدای لوح سپاس تجلیل 

و قدردانی به عمل آمد.

پرونده های  اجرای  از  قضایی  ضابطان  و 
چک در این بازه زمانی خودداری کنند.

پرداخت  مهلت  کرد:  بیان  نهاوندیان 
ارزش  بر  مالیات  و  عملکرد  بر  مالیات 
 1۴00 خرداد  پایان  تا   ۹۹ سال  افزوده 

تمدید شده است.
بیان  جمهور،  رئیس  اقتصادی  معاون 
از  آسیب دیده  واحدهای  جرائم  کرد: 
ارزش  بر  مالیات  اظهارنامه  که  کرونا 
افزوده پاییز و زمستان را تسلیم نکرده اند 

بخشیده می شود.

تجلیل فرمانده سپاه لارستان از کارگران 
نمونه واحدهای تولیدی شهرک صنعتی لار

چک ها تا 2۰ اردیبهشت برگشت نمی خورند

به گزارش میلاد لارستان، جلیل حسنی 
اطلاع  کمیته  مسئول  با  گفتگو  در 
اظهار  لارستان  انتخابات  ستاد  رسانی 
داوطلبان  از  نفر   ۴۹ صلاحیت  داشت: 
به  لارستان  شهرهای  اسلامی  شورای 
نظارت  هیات  سوی  از  مختلف،  دلایل 
مربوط  نفر   1۳ که  شده   رد  شهرستان 
مربوط  نفر   10 لار،  شهر  داوطلبان  به 
شهر  به  مربوط  نفر  جویم،۳  شهر  به 
بنارویه،  شهر  به  مربوط  نفر   ۷ بیرم، 
5 نفر مربوط به شهر عمادشهر، 5 نفر 
به  مربوط  نفر   ۴ خور،  شهر  به  مربوط 
شهر لطیفی و ۲ نفر مربوط به داوطلبان 

شهر دهکویه است.
از  درصد   ۷0 حدود  داد:  ادامه  وی 
شوراهای  کرسی  در  حضور  داوطلبین 
اسلامی شهرهای لارستان تأیید شدند.

شهرستان  انتخابات  ستاد  رییس 
کنندگان  نام  ثبت  مجموع  لارستان، 
شوراهای  انتخابات  دوره  ششمین 
را  لارستان  منطقه  شهرهای  اسلامی 
1۶۹ نفر عنوان و بیان کرد: از این تعداد 
۹ نفر از داوطلبان انصراف دادند، که ۶ 
نفر مربوط به شهر لار، 1 نفر مربوط به 
شهر جویم و ۲ نفر نیز مربوط به شهر 

عمادشهر هستند.
کرد:  تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
هیات  در  که  داوطلبینی  از  نفر   ۴
اجرایی رد صلاحیت شده اند، مربوط به 

فارس  استان  گفت:  فارس،  استاندار 
است  پیشتاز  کرونا  واکسن  تزریق  در 
شیوه  کامل  رعایت  با  واکسیناسیون  و 

نامه های بهداشتی ادامه دارد.
عنایت الله رحیمی با بیان اینکه استان 
پیشتاز  کرونا  واکسن  تزریق  در  فارس 
کامل  رعایت  با  واکسیناسیون  و  است 
اصول بهداشتی، ادامه دارد، عنوان کرد: 
بیشترین تعداد واکسن تزریق شده در 

شهر های کشور مربوط به شیراز است.
اینکه  به  اشاره  با  فارس  استاندار 
با  فارس  نقاط  همه  در  واکسیناسیون 
اولویت اول کادر درمان و بیماران خاص 
حاضر  حال  در  کرد:  اظهار  شد،  شروع 
تزریق واکسن به افراد مسن بالای ۸0 

سال نیز آغاز شده است.
فارس  استان  در  نفر  هزار   ۸5 تاکنون 
این  از  که  شده اند  واکسینه  اول  دوز 
نیز  را  دوم  دوز  نفر  هزار   1۲ تعداد 

دریافت کرده اند.

شهرهای لار، عمادشهر، بیرم و دهکویه 
از  داوطلبین  درصد   ۹۷/5 که  هستند، 

سوی هیات اجرایی تایید شدند.
حسنی همچنین با بیان اینکه تایید یا رد 
صلاحیت داوطلبان از هشتم اردیبهشت 
ماه به صورت کتبی از سوی فرمانداری 
افزود:  می شود،  ابلاغ  داوطلبان  به 
درصورت  شده  ردصلاحیت  داوطلبان 
به  اردیبهشت،   ۹ از  می توانند  اعتراض 
مدت چهار روز به هیات نظارت استان؛ 
خیابان  سیبویه،  بلوار  شیراز،  در  واقع 
حسینی، میدان آستانه، مجتمع تجاری 
بین الحرمین، جنب حرم مطهر حضرت 
الدین حسین)ع( طبقه دوم،  سید علاء 

واحد 1۲ مراجعه کنند.
وی البته این را هم گفت که به استناد 
تشکیلات،  قانون   5۳ ماده   ۲ تبصره 
اسلامی  شورای  انتخابات  و  وظایف 

استاندار فارس با تاکید بر اینکه تزریق 
واکسن در استان فارس با رعایت کامل 
شیوه نامه های بهداشتی انجام می شود، 
یادآور شد: در هر شهرستان یک مرکز 
به  واکسن  تزریق  جهت  واکسیناسیون 
و  بهداشت  بیمارستان و شبکه  پرسنل 

درمان وجود دارد.
وی با بیان اینکه در شیراز نیز ۴ سالن 
داده شده که در  اختصاص  امر  این  به 

کشور، شاکیان می توانند شکایت خود 
را ظرف مهلت مقرر به فرمانداری ویژه 

لارستان نیز تسلیم نمایند.
معاون استاندار فارس، در پایان با اشاره 
اخذ  شعبه   ۲۷۷ اولیه  پیش بینی  به 
جمهوری  ریاست  انتخابات  برای  رای 
شوراهای  انتخابات  دوره  ششمین  و 
 1۴00 خرداد  در  لارستان  اسلامی 
گفت: بیش از ۳500 نفر عوامل اجرایی 
را  انتخابات  روند  بزرگ  لارستان  در 

انجام خواهند داد.
و  شهر  اسلامی  شوراهای  انتخابات 
ریاست  انتخابات  با  همزمان  روستا 
با  همزمان  خردادماه   ۲۸ جمهوری، 
سراسر کشور، در ۸ شهر، ۷1 روستا و 
نیز  لارستان  نشین  عشایر  منطقه   1۴

برگزار می شود.

ادامه  دارد،  وجود  کانتر   ۶ سالن  هر 
واکسیناسیون  اتمام  به  توجه  با  داد: 
گروه بهداشت و درمان و شروع تزریق 
 ۸0 بالای  سنی  گروه های  به  واکسن 
یک  شد  مقرر  شهرستان ها  در  سال، 
سالن نیز به این منظور راه اندازی شود.

افزایش  از  همچنین  فارس  استاندار 
تزریق  مخصوص  سالن های  تعداد 
واکسن در شیراز به 10 سالن خبر داد.

رد صلاحیت 4۹ نفر از داوطلبین
 شوراهای اسلامی شهرهای لارستان

استان فارس، پیشتاز در تزریق واکسن کرونا در کشور است

بهره بردارى از سیر و سلوک
 حضرت ابراهیم )ع(

ذکر قصص انبیا -علیهم السلام- و کیفیت و سیر و سلوک آنها و چگونگی 
آنها،  حسنه  مجادلات  و  مواعظ  و  حکم  و  خدا،  بندگان  از  آنها  تربیت 
ازبزرگترین ابواب معارف و حِکَم و بالاترین درهای سعادت و تعالیم است، 
که حق تعالی -جل مجده - به روی بندگان خود مفتوح فرموده است و 
چنانچه ارباب معرفت و اصحاب سلوک و ریاضت را از آنها حظی وافر و 
بهره کافی است، کسان دیگر را  نیز نصیبی وافی و قسمتی بی پایان  است، 
چنانچه از کریمه شریفه :)فلما جن علیه اللیل رء ا کوکبا ... الخ( مثلا اهل 
را  السلام-  علیه   - ابراهیم  حضرت  معنوی  سیر  و  سلوک  کیفیت  معرفت 
ادراک می کنند، و راه سلوک الی الله و سیر الی جنابه را تعلم می نمایند، 
و حقیقت سیر انفسی و سلوک معنوی را از منتهای ظلمت طبیعت ، که به 
:)جن علیه اللیل( ، در آن مسلک تعبیر شده ، تا القا انیت و انانیت و ترک 
خودی و خودپرستی و وصول به مقام قدس و دخول در محفل انس ، که 
در این مسلک اشارت به آن است )وجهت وجهی للذی فطر السموات ... 
الخ( از آن دریابند و دیگران از آن ، سیر آفاقی و کیفیت تربیت و تعلیم 

جناب خلیل الرحمن امت خود را ، ادراک کنند.
لطایف قرآنی

برگرفته از آثار امام خمینی )ره(

گزارش تصویری/گوشه ای از تلاش کارگران لارستان در راه روزی کسب حلال
به گزارش ميلاد لارستان، 11 اردیبهشت روز جهاني کار و کارگر نامگذاري شده که این مهم نشان بر اهميت وجود و فعاليت قشر کارگر در هر جامعه است اما این قشر همواره با مشكلات و دغدغه هاي 
زیادي روبه رو هستند. کارگران بازوان متحرك هر جامعه  هستند که کارهاي سخت و ميداني توسط آنها انجام مي شود و به دليل شرایط کاري، همواره در معرض خطرات زیادي هستند. تحقق شعار امسال 
با نام ‘ توليد، پشتيبانی ها و مانع زدایی ها’ با تكيه بر فعاليت و کار کارگران انجام مي شود و رونق و ترویج کالاي ایراني در سطح کشور و جهان به کار و فعاليت کارگران وابسته است. در هر جامعه اي که 
از اندیشه و بازوي کارگران بهتر استفاده شود توسعه و پيشرفت در آن جامعه بيشتر خواهد بود. کارگران بيشتر در کارهاي سخت و دشوار مشغول هستند اما از حقوق، مزایا و مشوق های کمی به نسبت 

کار انجام شده برخوردارند این در حالي است که ثابت شده یكي از اهرم هاي اصلي به حرکت درآوردن چرخه اقتصادي هر جامعه قشر کارگر است.
به مناسبت روز کارگر و به منظور تكریم جایگاه والای کارگران، محمد پاسیار عکاس میلاد لارستان با تهيه مستندی مختصر از مشاغل مختلف کارگری، سعی کرده تا گوشه ای از زحمات و تلاش های این 

قشر پرتلاش را به تصویر بكشد.


