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همین صفحه

بزرگ  پروژه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
یکی  لارستان  کارگران  ورزشی  مجموعه 
شهرستان  این  تمام  نیمه  پروژه  ده ها  از 
است که به دلیل عدم تخصیص اعتبارات و 

کمبود بودجه ناتمام رها شده است.
لار  شهر  کارگران  ورزشی  مجتمع  احداث 
استانی  سفرهای  نخست  دور  مصوبات  از 
 ۸۶ سال  در  که  است  نهم  دولت  هیأت 
مربع  متر  هزار   ۴۰ مساحت  به  زمینی  در 
آن  ساخت  کار   ۸۷ سال  از  و  کلنگ زنی 

آغاز شد.
با   ۹۱ سال  در  پروژه  این  احداث  عملیات 
جهت  به  درصد   ۴۰ به  نزدیک  پیشرفت 
نیاز  مورد  اعتبار  تخصیص  و  تصویب  عدم 
همچنان در باتلاق کمبود اعتبار دست و پا 

می زند و نیمه تمام رها شده است.
برای  محلی  می تواند  که  مجتمع  این 
باشد،  آنان  خانواده های  و  کارگران  تفریح 
فراموشی  ورطه  به  که  سالهاست  متأسفانه 
اتمام  زمان  از  چه  هر  و  شده  سپرده 
کاسته  پروژه  مفید  عمر  از  بگذرد،  آن 
بر  بنا  آنکه  شوربختانه تر  آن  از  می شود. 
دنج  و  خلوت  مکان  این  میدانی،  شواهد 
رفت وآمد  برای   محلی  به  نیمه کاره،  و 

معتادان تبدیل شده است.
رفاه  و  کار  تعاون،  ادارات  مسئولان 
جوانان  و  ورزش  لارستان،  اجتماعی 
نماینده  لارستان،  ویژه  فرماندار  لارستان، 
مردم در مجلس شورای اسلامی می بایست 
بودجه  اختصاص  و  برنامه ریزی  با 

سخنان  در  اسلامی  انقلاب  معظم  رهبر 
ایران  بزرگ  ملت  به  تلویزیونی خطاب  زنده 
کارگران  و  معلمان  مهم  جایگاه  تشریح  با 
معنای  به  را  انتخابات  کشور،  پیشرفت  در 
واقعی کلمه فرصتی مهم برای ایران عزیز و 
عاملی بی بدیل برای استحکام پایه های نظام 
برای  تلاش ها  برخی  از  انتقاد  با  و  خواندند 
دلسرد کردن مردم نسبت به انتخابات تأکید 
کردند: داوطلبان، وعده های فریبنده و بدون 
پشتوانه ندهند و با ارائه برنامه های واقعی با 

مردم سخن بگویند.
از  تعجب  و  تأسف  ابراز  با  همچنین  ایشان 
سخنان نادرست برخی مسئولان در خصوص 
نیروی  کردند:  تأکید  خارجی  سیاست 
جلوگیری  مؤثر  عامل  بزرگ ترین  قدس 
و  است  آسیا  غرب  در  انفعالی  دیپلماسی  از 
حرف های  که  گفت  سخن  به گونه ای  نباید 

بیگانگان را به اذهان متبادر کند.
ایشان در آغاز سخنانشان، لیالی مبارک قدر 
با  و  خواندند  رمضان  عظمت  پر  ماه  قله  را 
توصیه به آحاد مردم برای استفاده از ظرفیت 
بی نظیر ایام قدر افزودند: دعا و تضرع واستغفار 
و اشک، از نمونه های ضیافت پر برکت رمضان 
است که باید با توجه وتوسل هرچه بیشتر به 
پروردگار کریم، خود را مستعد بهره  مندی از 

این نعمت های گرانقدر کرد.
شخصیت  به  کوتاه  نگاهی  در  انقلاب  رهبر 
امام علی بن ابیطالب )ع (، امامت را مقامی 
بسیار والا و عالی برشمردند و افزودند: معنای 
امامت، ریاست دین و دنیا نیست بلکه امامت 
مفهومی بسیار عالی است که درک آن به جز 
دیگران  برای  معدود،  نخبگان  و  معصومین 

ممکن نیست.
و  شیعیان  ارادت  به  اشاره  با  انقلاب  رهبر 
امیرمؤمنان  ادیان و مذاهب دیگر به  پیروان 
علت  به  ارادت  و  محبت  این  افزودند: 
که  است  متقیان  مولای  عجیب  خصوصیات 
»عدالت حیرت انگیز، بی اغماض، گسترده و 
بدون هیچ ملاحظه « در رأس این خصوصیات 

قرار دارد.
دنیا،  به  کامل  اعتنایی  بی  و  زهد  ایشان 
شجاعت، مهربانی و رأفت در مقابل ضعیفان، 
عزم راسخ در مقابل زورگویان و مستکبران، 
عمیق  حکمت  حق،  راه  در  فداکاری 
دیگر  از  را  رفتار  در  استواری  و  گفتار  در 
ویژگی هایی دانستند که در حضرت علی)ع( 

وقت  اسرع  در  البته  و  گام به گام  عمومی، 
کارگران  ورزشی  پروژه  نشاندن  ثمر  به  در 

لارستان اهتمام جدی به خرج دهند.

توانایی  و  امانت  با  باید  معلمان  افزودند: 
را  بشر  علمی  اندوخته های  مهارت،  و 
و  کنند  منتقل  جوان  و  نوجوان  نسل  به 
بار  اندیشه  و  فکر  اهل  را  خود  شاگردان 

بیاورند.
پیشرفت  سپاه  افسران  از  را  معلمان  ایشان 
باید  معلمان  افزودند:  و  خواندند  کشور 
با  و  کنند  باور  را  عظیم  جایگاه  این 
خودرا  تاریخی  نقش  مسئولیت،  احساس 

نمایند. ایفا 
و  بیگانگان  هجوم  به  اشاره  با  انقلاب  رهبر 
کردند:  تاکید  جوانان  افکار  به  منحرفان 
معلمان باید ضمن استفاده از ظرفیت عظیم 
این  کردن  خنثی  برای  پرورش،  و  آموزش 
تا  کنند  تلاش  جهادگونه  نیز  بزرگ  تهاجم 
ریزش ها به صفر نزدیک شود و رویش ها در 

بالاترین سطح قرار گیرد.
رهبر انقلاب اسلامی با اشاره به شأن بسیار 
افزودند: درک  معلمان  تأثیرگذار  و  ارزش  با 
این جایگاه والا و تعیین کننده باید به فرهنگ 
عمومی تبدیل شود که رسانه ها، دستگاههای 
این عرصه  تبلیغاتی و آموزش و پرورش در 

مسئولیت سنگینی دارند.
حضرت آیت الله خامنه ای، گشودن گره های 
معیشتی معلمان را مهم خواندند و با اشاره به 
از  زمینه،  این  در  مجلس  و  دولت  مسئولیت 
آموزش  ادامه  برای  معلمان  بی دریغ  تلاش 
به  خانواده ها  همراهی  و  کرونا  دوران  در 

خصوص مادران صمیمانه تشکر کردند.
ادامه در صفحه آخر

زمان بندی شده و سالانه از سطوح مختلف 
استانی و ملی و همچنین دعوت از مدیران 
ارشد کشور در راستای بازدید از این طرح 

در اوج کمال و درخشش است.
در  امیرمومنان  از  پیروی  انقلاب،  رهبر 
را  حکومت  آداب  و  شخصی  خصوصیات 
وظیفه ای سنگین خواندند و افزودند: ما در 

این زمینه ها خیلی عقب هستیم.
شوق  به  اشاره  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
بی نظیر مولای متقیان به شهادت گفتند: خدا 
را شاکریم که در دوران ما نیز مردان فداکاری 
مولایشان،  به  اقتدا  در  که  هستند  و  بودند 
عاشق شهادت بودند که حاج قاسم سلیمانی 

از چهره های بزرگ این عرصه است.
و  جایگاه  تبیین  در  سپس  انقلاب  رهبر 
به برخی ویژگی های شهید  شأن مهم معلم 
مطهری پرداختند و افزودند: شهید مطهری 
به  مسلط  و  فقیه  متفکر،  فیلسوف،  عالمِ، 
استاد  مهم  ویژگی   اما  بود  فکری  مسائل 
انتشار  و  تولید  عرصه  در  که  بود  آن  شهید 
جهاد  یک  در  عمیق،  و  متقن  درست،  فکر 
نرم افزاری مداوم بود و با دغدغه مندی نسبت 
منحرف  امواج  با  جامعه،  و  مخاطبانش  به 

فکری شرق و غرب مقابله می کرد.
رهبر انقلاب، مسئولیت شناسی و تکلیف گرایی 
را دو ویژگی دیگر شهید مطهری خواندند و 
گفتند: او با اولویت دادن به نیازهای جامعه، 
ظرفیت های حوزه فکر و علم را به این نیازها 
این  باید  عزیز  معلمان  که  می کرد  نزدیک 

ویژگی ها و روش ها را الگو قرار دهند.
از  صیانت  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
از  را  دانشجویان  و  دانش آموزان  فکر 
و  برشمردند  معلمان  مهم  مسئولیت های 

میلادلارستان گزارش می دهد
مجموعه ورزشی لارستان، به نام کارگران به کام معتادان!

مجموعه ورزشی لارستان،
به نام کارگران به کام معتادان!

پروژه بزرگ مجموعه ورزشی کارگران لارستان، با ۴0 درصد پیشرفت فیزیکی بیش از 1۴ سال است که به 
دلیل عدم تخصیص اعتبارات لازم، ناتمام رها شده است.

پروژه بزرگ مجموعه ورزشی کارگران لارستان، با ۴0 درصد پیشرفت فیزیکی بیش از 1۴ سال است که به دلیل عدم تخصیص 
اعتبارات لازم، ناتمام رها شده است.

انتقاد صریح امام خامنه ای از فایل صوتی ظریف
 برخی حرفها تکرار حرفهای خصمانه دشمن است
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱3۹۹۶۰3۱۱۰۱۱۰۰۱۴2۱ مورخه ۹۹/۱۱/۱۱ هیأت اول - موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات  ثبتي 
در   از لار  بشماره شناسنامه ۶۴۰ صادره  فرزند حسین    مریم جوانمرد  متقاضي خانم  بلامعارض  و  مالکانه 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 2۷2/۷5 متر مربع پلاک 2 فرعي از ۴۴۴۰ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک ۴۴۴۰  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش ۱۸ فارس لار  با عنایت به این که تحدید حدود پلاک ۴۴۴۰ 
تاکنون به عمل نیامده است حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي 
نموده وقت تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه ۱۴۰۰/۰3/۱۷ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در 
محل  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که 
در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي 
باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 3۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰2/۱5

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان             م/الف/2۰۱

مخازن سد های  موجود  آب  میزان 
فارس در مقایسه با گنجایش نهایی 
به  نسبت  و  درصد   5۷ سد ها  این 
بیش  قبل  سال  مشابه  زمان  مدت 
از 2۴ درصد کاهش یافته است.به 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش 
خبرگزاری تسنیم ، به نقل از روابط 
عمومی آب منطقه ای استان فارس 
مدیرعامل  دهقانی،  حمیدرضا 
با  فارس،  منطقه ای  آب  شرکت 
اعلام هشدار بحران کمبود آب در 
از کاهش قابل توجه میزان  استان 
سد های  مخازن  در  آب  ذخایر 
داشت:  اظهار  و  داد  خبر  فارس 
میزان آب موجود در مخازن ۹ سد 
فارس  استان  بهره برداری  حال  در 
این  نهایی  گنجایش  با  مقایسه  در 
سد ها 5۷ درصد و نسبت به مدت 
زمان مشابه سال قبل بیش از 2۴ 

درصد کاهش یافته است.
در  بارندگی ها  کاهش  گفت:  وی 
شرایط  قطعا  جاری  آبی  سال 
بخش  برای  ویژه  به  را  دشواری 
کشاورزی استان فارس با بیشترین 
خواهد  پی  در  مصرف،  میزان 
باید نسبت  داشت و لذا کشاورزان 
و  مزرعه  در  آب  بهتر  مدیریت  به 
اراضی  مناسب  بردن  زیرکشت 
دقت لازم را داشته باشند تا دچار 
افزود:  نشوند.دهقانی،  زیان  و  ضرر 

فارس  استان  لارستان  عشایر  امور  اداره  مدیر 
 ۱۰ تاکنون حدود  گذشته  سال  یک  در  گفت: 
برای  آبخیزداری  و  پروژه عمرانی  ریال  میلیارد 
آب شرب  تامین  و  پدیده خشکسالی  با  مقابله 
منطقه  این  عشایری  مناطق  دام  و  نیاز  مورد 

اجرایی شده است.
و  انبار  آب  پنج  گفت:  قریشی،  مرتضی  سید 
روی  بر  مترمکعبی   5۰۰ صیقلی  سطح  دو 
شده  احداث  عشایری  مناطق  در  انبارها  آب 
تامین آب شرب و دام های جامعه  که مشکل 

عشایری را  برطرف خواهد کرد.
در  قنات  و  چشمه  چندین  مرمت  گفت:  وی 
پیارم  چاه  چشمه  جمله  از  عشایری  مناطق 
بنارویه ، بهسازی و زیر سازی سه کیلومتر جاده 
دشت لهباز بخش جویم عشایر تیره کلمبه نیز 

کشت بیش از حد مجاز زمین های 
آبی  کم  مشکلات  بر  کشاورزی 
اضافه خواهد کرد و شرایط آبی در 
خواهد  سخت تر  رو  پیش  تابستانِ 
و  مصرف  مدیریت  لزوم  لذا  بود 
آب  از  استفاده  در  جویی  صرفه 
مدنظر  باید  که  ضروریست  امری 
آبفای  عمومی  باشد.روابط  همگان 
از  نقل  به  خبری  در  نیز  فارس، 
شرکت  مدیرعامل  بوستانی  علی 
تنها  فارس  استان  فاضلاب  و  آب 
راه برون رفت از بحران کم آبی در 
مصرف  مدیریت  را،  آینده  ماه های 
داد:  ادامه  دانست.وی  تقاضا  و 
فارس  استان  در  بارندگی  میانگین 
از یک سوم میانگین جهانی  کمتر 
و میانگین تبخیر بیش از سه برابر 
بر  علاوه  و  بوده  جهانی  میانگین 
این  مکانی  و  زمانی  توزیع  این، 
مقدار بارندگی نیز بسیار نامتناسب 
است.بوستانی، افزود: مصرف سرانه  
نفر  هر  که  آبی  مقدار  یعنی  آب، 

از دیگر اقدام ها و خدمات مهم عشایر لارستان 
در یک سال گذشته بود.

بروز  به  توجه  با  امسال  گفت:  همچنین  وی 
خشکسالی و کم بارشی و احتمال خشک شدن 
شرب  آب  تامین  برای  سختی  سال  ها  چشمه 
شود  می  بینی  پیش  منطقه  این  عشایر  دام  و 
که انتظار می رود مسئولان به ویژه شرکت ها 
و نهادهای خدمت رسان برای رفع این مشکل 
این قشر زحمت کش و مولد را  از پیش  بیش 

یاری دهند.
از  درصد  هفت  از  بیش  اینکه  بیان  با  قریشی، 
لارستان  شهرستان  در  فارس  استان  عشایر 
ییلاق و قشلاق دارند، افزود: زمان حضور عشایر 
فروردین ماه  تا  مهر  از  لارستان  شهرستان  در 

هرسال است.

در  می کند،  مصرف  روز  شبانه  در 
ایران  در  و  لیتر   ۱5۰ معادل  دنیا 
معادل 25۰ لیتر تخمین زده شده 
استان  در  مقدار  این  که  آن  حال 
روز  در  لیتر   2۹۰ حدود  فارس 
است؛ بنابراین مصرف آب در ایران 

و استان فارس متعارف نیست.
استان  آبفا  شرکت  عامل  مدیر 
حاضر  حال  در  گفت:  فارس، 
و  شهر ها  شرب  آب  از  درصد   ۷۸
شرکت  پوشش  تحت  روستا های 
آبفا استان فارس از منابع آب های 
حال  می شود  تامین  زمینی  زیر 
شاهد  جاری  آبی  سال  در  آنکه 
در  آسمانی  نزولات  شدید  کاهش 
سال  به  نسبت  و  بوده ایم  فارس 
و  درصدی   ۶3 کاهش  گذشته 
مدت  بلند  میانگین  با  مقایسه  در 
میزان  در  را  درصدی   ۴۴ کاهش 

بارش ها تجربه کرده ایم.
دبی  متاسفانه  افزود:  وی 
اکثریت  به  قریب  آب  استحصالی 

چاه ها،  نظیر  استان  آب  منابع 
چشمه سار ها و قنوات، تحت تاثیر 
چشمگیری  افت  بارندگی،  کاهش 
و در حال حاضر آب شرب  داشته 
روستا های  و  شهر ها  از  تعدادی 
قرار  بحران  وضعیت  در  استان 
برای  طوریکه  به  است،  گرفته 
برون رفت از این وضعیت، آبرسانی 
کشاورزی،  چاه های  اجاره  سیار، 
برخی  در  و  چاه ها  شکنی  کف 
توزیع  شبکه های  بازسازی  مناطق 

آب در دستور کار قرار می گیرد.
فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
همین  در  گفت:  فارس  استان 
راستا تعداد قابل توجهی از شهر ها 
نیز در شرایط  استان  روستا های  و 
در  که  می برند  سر  به  آبی  تنش 
و  خشکسالی  روند  ادامه  صورت 
به  ورود  مطلوب،  بارندگی  کاهش 

شرایط بحران قریب الوقوع است.

وی با بیان اینکه لارستان دارای دو هزار و ۱۰۰ 
خانوار عشایری با بیش از ۱۱ هزار نفر جمعیت 
است، افزود: عشایر لارستان از ایل بزرگ خمسه 

و سه طایفه عرب، باصری و نفر هستند.
ملک  تیره های  عرب  طایفه  از  گفت:  وی 
کوچی،  مرادی  علی  علی  خانی،  حسینی، 
عبدالرضایی کوچی، اشرف، غنی و هندی شرفی 
و از طایفه باصری تیره های لبوموسی، فرهادی، 
علی مردانی، کلمبه ای، آل قلی، علی شاه قلی، 
حنائی، جوچین، کرمی، علی قنبری، ظهرابی و 
کردشولی و از طایفه نفر نیز تیره دولخانی در 

منطقه لارستان حضور دارند.
اینکه عشایر کوچنده لارستان   بیان  با  قریشی، 
هرسال  که  دارند  دام  رأس  هزار   23۰ حدود 
در  حدود 5۰ نقطه مرتعی مشخص شده این 
شهرستان تعلیف می شوند، افزود: یکی از چالش 
های اساسی در این منطقه سرقت احشام بین 
بررسی  و  مراجعه  به  توجه  با  که  است  عشایر 

های انجام شده همچنان رو به افزایش است.
استان  جمعیت  سرشماری،  آخرین  اساس  بر 
نفر   335 و  هزار   ۹۴۹ و  میلیون  چهار  فارس، 
 ۱5۰ با  خانوار  هزار   3۰ آمار،  این  از  که  است 
تشکیل   عشایری  جامعه  را  جمعیت  نفر  هزار 
می دهند. عشایر فارس متشکل از سه ایل بزرگ 
مستقل  طایفه  هشت  و  لر  و  خمسه  قشقایی، 
حدود  جمعیتی  با  لارستان  شهرستان  است. 
نفر در فاصله حدود 3۸۰ کیلومتری  23۰هزار 

شیراز واقع است.

کاهش 2۴  درصدی آب موجود در مخازن سد های فارس 

اجرای 10 میلیارد ریال پروژه عمرانی و آبخیزداری برای عشایر لارستان رهایی پسر هفت ساله 
پاسارگادی

 از دست گروگانگیر

تلاش  با  گفت:  پاسارگاد،  انتظامی  فرمانده 
ماموران پلیس آگاهی این شهرستان، کودک 
هفت ساله ای که پنج روز پیش مفقود شده 
گرم  آغوش  به  و  رها  آدم ربا  چنگال  از  بود 

خانواده بازگشت.
این  تشریح  در  توکلی،  مصطفی  سرهنگ 
اردیبهشت   5 تاریخ  در  داشت:  اظهار  خبر 
ماه امسال خانواده ای با نگرانی و اضطراب به 
مراجعه  »پاسارگاد«  شهرستان   ۱۱ کلانتری 
 ۷ پسری  که  فرزندشان  که  کردند  اعلام  و 
ساله است گم شده که بلافاصله تیم ویژه ای 
از ماموران تحقیقات خود را برای پیدا کردن 

کودک آغاز کردند.
بررسی های  در  انتظامی  ماموران  افزود:  وی 
اولیه و تحقیقات فنی و تخصصی مطلع شدند 
که کودک ۷ ساله توسط راننده یک دستگاه 
وانت نیسان ربوده شده و در بخش »قادرآباد« 
شهرستان خرمبید استان فارس در یک منزل 

مسکونی نگهداری می شود.
بیان  با  پاسارگاد  انتظامی شهرستان  فرمانده 
نیابت  اخذ  با  آگاهی  پلیس  کارآگاهان  اینکه 
قادرآباد  بخش  به شهرستان خرمبید  قضائی 
ضربتی  و  منسجم  عملیات  یک  در  و  اعزام 
 ۷ کودک  گفت:  کردند،  دستگیر  را  ربا  آدم 
ساله ربوده شده آزاد و به آغوش گرم خانواده 

بازگشت.
اینکه گروگانگیر  به  اشاره  با  توکلی  سرهنگ 
از  استفاده  را  خود  انگیزه  و  علت  ساله   2۸
کرد،  عنوان  چوپانی  امور  انجام  در  کودک 
گفت: متهم پس از سیر مراحل قانونی روانه 

زندان شد.
پلیس  کرد:  خاطرنشان  انتظامی  مقام  این 
که  داد  نخواهد  اجازه  پاسارگاد  شهرستان 
عمومی  امنیت  و  نظم  مخلان  و  مجرمان 
آسایش شهروندان را برهم زنند و در صورت 
بروز هرگونه اقدام غیرقانونی با هنجارشکنان 

برخورد قاطع می کند.
***

برخورد قانونی
 با متخلفین شبکه توزیع 

گوشت مرغ در فارس

وزارت جهاد  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
روز  چند  در  اینکه  بر  تاکید  با  کشاورزی، 
از  مرغ  عرضه  و  تولید  زنجیره  کل  از  اخیر 
فروشگاه  و  ها  کشتارگاه  ها،  مرغداری  قبیل 
است،  داشته  بازدید  فارس  استان  های 
در  مرغ  گوشت  توزیع  شبکه  گفت:متخلفین 

فارس منتظر برخورد قانونی باشند.
 ، ایرنا  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان 
فارس به نقل از  شاهرخ شجری اعلام کرد: 
استان فارس یکی از قطب های تولید مرغ در 
کشور است که در شرایط عادی علاوه بر نیاز 
نیز  استان های مجاور  نیاز  از  داخلی بخشی 
فعلی  در شرایط  متاسفانه  اما  می کند  تامین 
شبکه  طول  در  انضباطی  بی  و  نظمی  بی 
باعث  عرضه  تا  تولید  از  مرغ  گوشت  توزیع 

شده که در تامین مرغ اخلال ایجاد شود.
وی با اشاره به اینکه کشور در شرایط سخت 
اقتصادی قرار دارد، ابراز کرد: نهاده و خوراک 
سختی  به  تومانی   ۴2۰۰ ارز  با  دامی  های 
تامین شده و در قیمت مصوب مرغ سود همه 

عوامل دیده شده است.
های  زنجیره  ایجاد  با  اینکه  به  اشاره  با  وی 
ویژه در حوزه  به  عرضه در بخش کشاورزی 
تولید  نوسانات  از  قراردادی  تولید  و  طیور 
جلوگیری و شبکه توزیع نظام مند می شود، 
افزود: انتظار می رود اتحادیه ها در این زمینه 

ایفای نقش کنند.
وزارت جهاد  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
طرح  اندازی  راه  با  کرد:  اظهار  کشاورزی، 
بر  علاوه  آینده  روزهای  در  قراردادی  تولید 
بازار  صدی  در  صد  نیاز  تامین  و  ساماندهی 
به  امکان صادرات مرغ  فارس،  استان  داخلی 

استان های مجاور نیز فراهم می شود.

اسلامي  آزاد  دانشگاه  سما  آموزشکده  رئیس 
لارستان، در گفتگو با خبرگزاري آنا ، از فعالیت 
ها و کارهاي انجام شده در این آموزشکده خبر 
داد و گفت: با استعانت از خداوند متعال و با 
بزرگي  افتخارات  و  ها  برنامه  همکارانم  همت 
که  ایم  کرده  کسب  کشور  و  منطقه  در  را 
نتیجه پشتکار و تلاش تمامي پرسنل خدوم و 
زحمتکش مجموعه بزرگ سما لارستان است.

شیوع  با  داد:  ادامه  واحدپور،  غلامعباس 
هاي  تمامي مجموعه  و حرکت  کرونا  ویروس 
این  مجازي،  هاي  فعالیت  سمت  به  آموزشي 
در  را  خود  هاي  برنامه  از  بسیاري  آموزشکده 
این راستا برنامه ریزي کرده است که مي توان 
فرهنگي  و  تخصصي  وبینار   2۱۰ برگزاري  به 
در موضوعات سعدی شناسی،  دندان پزشکی، 
و  تربیتی  و  روانشناسی  مسایل  ذهن،  زندان 
کیمیا   راهیابی  از  پور،  کرد.واحد  اشاره  قراني 
کبدی  تیم  در  سما  مجموعه  از  معتمدیان 
مسابقات قهرمانی امید کشور خبر داد و خاطر 
نشان کرد: درخشش بیش از ۸۰دانش آموز در 
مسابقات قرانی،  فرهنگی هنری فردا،  المپیاد 
آنها  از  بسیاری  ... که  و  ریاضی  ، دهه  رویش 
زنی،   قلم  ویترایی،  مثل  داشته  مهارتی  جنبه 

به  آیینی  در  فارس  استان  نمونه  معلمان 
روز  و  استاد مطهری  مناسبت سالروز شهادت 

بزرگداشت مقام معلم در شیراز تجلیل شدند.
از  با آیین سراسری تجلیل  این آیین همزمان 
معلمان نمونه کشور با حضور ویدیوکنفرانسی 

رئیس جمهوری، برگزار شد.
استاندار فارس در سخنانی در این آیین با بیان 
اینکه معلمان برگزیده مسلح به علم روز هستند، 
سواد  کامپیوتر،  سواد  کسی  اگر  امروزه  گفت: 
کاری  باشد،  نداشته  رسانه ای  توان  و  دیجیتال 
از پیش نخواهد برد و در کشوری که معلمان با 
اخلاق وجود دارند، این سواد، متخلق به اخلاق 
اسلامی و مکارم والای دینی نیز خواهد بود که 

به فرزندان آینده جامعه منتقل می شود.
ضمن  آیین  این  در  رحیمی،  الله  عنایت 
گرامی داشت یاد و خاطره شهید مطهری و روز 
معلم، عنوان کرد: قطعاً همه ما باعنوان کسانی 
که روزگاری در محضر معلمان گرانقدر شاگردی 
که  می دانیم  به خوبی  را  موضوع  این  کرده ایم، 
آموزگاران  انسان ها  ذهن  در  افراد  ماندگارترین 
هستند؛ چراکه آموزش های آنان در ذهن و دل 
دانش آموزان ماندگار است، به گونه ای که همیشه 
به آن خاطرات رجوع می کنند. وی اظهار داشت: 
معلمان همواره چراغی از علم و دانش در مسیر 
به  هیچ گاه  که  می کنند  روشن  افراد  زندگی 

فراموشی سپرده نخواهد شد.
رحیمی با بیان اینکه همه اندیشمندان بر این 
نکته تاکید می کنند که سعادت جامعه در گرو 
چنین  داشت:  اظهار  است،  درست  آموزش 
آموزشی به دست معلمانی صورت می گیرد که 
نسل های  پرورش دهندگان  و  تربیت کنندگان 

آینده و حال  هستند.
استاندار فارس، سرمایه گذاری در حوزه آموزش 
به  جوامع  حرکت  اصلی  عامل  را  پرورش  و 
این  افزود:  و  دانست  پیشرفت  و  توسعه  سمت 

نقش قالی، نقطه کوبی از جمله دستاوردهاي 
خوب آموزشکده سما لارستان است.

اظهار  گفتگوي خود  از  دیگري  بخش  در  وي 
سما  آموزشکده  مبارک،  ماه  این  کرد:در 
بین  در  غذا  توزیع صدها دست  با    لارستان 
از محل خودیاري  برخوردار  کم  هاي  خانواده 
هاي مردي، سهمي هر چند کوچک اما مهم و 
ارزشمند  در کمک به خانواده بي بضاعت ادا 

کرده است.
این مقام مسئول با تبریک هفته معلم و ضمن 
ارج نهادن به مقام شامخ این عزیزان گفت: در 
هفته پیشرو، علاوه بر برگزاري چند برنامه به 
غذای  توزیع  خصوص،  این  در  برخط  صورت 
نذری در بین معلمان مدارس سما و اهدا کارت 
عزیزان  این  براي  ریالي  میلیون  یک  هدیه 

برنامه ریزي و اجرا خواهد شد.
سخنان  پایاني  بخش  در  واحدپور  غلامعباس 
با حمایت  خود گفت: در آینده اي نزدیک و 
لارستان،  اسلامي  آزاد  دانشگاه  رئیس   هاي 
تاسیس  مجوز  و  سلامت  مدرسه  اندازی  راه 
در  سما  آموزشکده  جهت  جدید  رشته  چند 
امر  این  است  امید  که  باشد  می  کار  دستور 

مهم محقق شود. 

آن  نعمات  و  است  بلندمدت  سرمایه گذاری 
نباید  رو  این  از  می گیرد؛  بر  در  را  نسل  چند 
سرمایه گذاری  این  که  کرد  تصور  اشتباه  به 

به معنای ایجاد هزینه است.
و تخصیص  نتایج رسیدگی  اینکه  بیان  با  وی 
به  توجه  و  مدارس  و  فرهنگیان  به  اعتبار 
خواهد  مشخص  آینده  در  آموزشی  محتوای 
نیز  کشورها  دیگر  تجربه  داشت:  ابراز  شد، 
بیشتر  آموزش  در  که  آنان  می دهد،  نشان 
سرانه،  درآمد  از  کرده اند،  سرمایه گذاری 
تکنولوژی، آسایش و رفاه بیشتری برخوردارند.

رحیمی اظهار داشت: بدین معنا، سرمایه گذاری 
ایجاد  در  نه  مدعی  و  پیشرفته  کشورهای 
کارخانه ها و نه در تشکیل نیروی نظامی آنان، 

بلکه ثمره توجه به آموزش بوده است.
کشورها  این  داد:  ادامه  فارس  استاندار 
توانسته اند با جذب نخبگان از سراسر جهان، با 
هزینه کم،  بهره بسیار ببرند و همین موضوع 

باعث انباشت ثروت برای آنها شده است.
رحیمی تاکید کرد: باید تلاش کنیم با توجه به 
علاقه فرهنگی فرزندان این جامعه، برنامه ریزی 
و خدمت  در کشور  ماندن  به  را  آنان  و  کرده 

کردن به هموطنان خود ترغیب کنیم.
وی با بیان اینکه دولتمردان و تصمیم گیرندگان 
بهتر  زندگی  زمینه  بسترسازی،  با  می توانند 
گفت:  کنند،  فراهم  را  پیشرفت  و  آسایش  و 
نخبگان  عنوان  تحت  که  انسانی  سرمایه های 
آموزشی  همان  محصول  می شوند،  شناخته 
هستند که برای آن سرمایه گذاری شده است 
به  که  می نشیند  بار  به  زمانی  نهال  این  و 

روش های آموزشی جدید دست یابیم.
سو  و  سمت  این  به  حرکت  افزود:  رحیمی 
می تواند نوید بخش توسعه یافتگی و پیشرفتی 

روز افزون برای مردم کشورمان باشد.

از برگزاري 210 وبینار در یك سال تحصیلي
 تا برنامه راه اندازي مدرسه سلامت

تجلیل از معلمان نمونه استان فارس

درصدی  کاهش ۶3  از  فارس،  آبفا  عامل  مدیر 
متاسفانه  افزود:  و  داد  خبر  ها  بارش  میزان 
استحصال آب در منابع آبی استان نظیر چاه ها ، 
چشمه سارها و قنوات، تحت تاثیر عدم بارش ها 
، کاهش چشمگیری داشته و تامین آب شرب 
مواجه  بحران  با  روستاها  و  شهرها  از  تعدادی 
ماه  فرارسیدن  آستانه  در  بوستانی،  علی  است. 
منابع  وضعیت  تشریح  ضمن  سال،  گرم  های 
را  آبی  کم  بحران  از  گریز  راه  تنها  استان،  آب 
مدیریت مصرف و تقاضای آب دانست و بر لزوم 
مدیریت مصرف و صرفه جویی در مصرف آب 
آب  منابع  وضعیت  به  اشاره  با  وی  کرد.  تاکید 
استان، پراکنش بارندگی و استمرار خشکسالی 
داشت:  اظهار  اخیر،  سالهای  طی  متوالی  های 
از نظر  به تبع آن استان فارس،  ایران و  کشور 
واقع  نیمه خشک  و  منطقه خشک  در  اقلیمی 
تغییرات  به  توجه  با  تردید  بی  و  است  شده 
اقلیمی گسترده و وقوع خشکسالی های متوالی 
در  سال های اخیر باید گفت که سرزمین ما در 

منطقه خشکی از جهان واقع شده است.
بوستانی ادامه داد، میانگین بارندگی در استان 
فارس کمتر از یک سوم میانگین جهانی است 
در صورتی که میانگین تبخیر بیش از سه برابر  
میانگین جهانی می باشد. علاوه بر این، توزیع 

بسیار  نیز  بارندگی  مقدار  این  مکانی  و  زمانی 
نامتناسب است.

مقدار  یعنی  آب  سرانه  مصرف  افزود:  بوستانی 
آبی که هر نفر در شبانه روز مصرف می کند در 
دنیا معادل ۱5۰ لیتر در شبانه روز و در کشور 
ما معادل 25۰ لیتر در شبانه روز می باشد. حال 
آن که این مقدار در شهرها و روستاهای استان 
لیتر در روز است که نشان  فارس حدود 2۹۰ 
دهنده  غیر متعارف بودن مصرف آب در میان 

مردم استان می باشد.
مدیر عامل شرکت آبفا استان فارس در ادامه با 
آب،  تقاضای  و  مصرف  مدیریت  لزوم  بر  تأکید 
آب  از  درصد   ۷۸ حاضر  حال  در    : داد  ادامه 
شرب شهرها و روستاهای تحت پوشش شرکت 
آبفا استان فارس از منابع آب های زیر زمینی 
این در حالیست که در سال  تامین می گردد. 
آبی جاری شاهد کاهش شدید نزولات آسمانی 

و باران رحمت الهی در سراسر استان هستیم.
به گفته وی:نسبت به سال گذشته با کاهش ۶3 
درصدی و در مقایسه با بلند مدت با  کاهش ۴۴ 

درصدی میزان بارش ها مواجهیم.
افزود: متاسفانه دبی استحصالی آب قریب  وی 
به اکثریت منابع آب استان نظیر چاه ها ، چشمه 
 ، ها  بارش  عدم  تاثیر  تحت  قنوات،  و  سارها 

کاهش چشمگیری داشته است. در حال حاضر 
آب شرب تعدادی از شهرها و روستاهای استان 
بطوریکه  است.  گرفته  قرار  بحران  وضعیت  در 
جهت برون رفت از این وضعیت، آبرسانی سیار 
، اجاره ی چاه های کشاورزی ، کف شکنی چاه 
ها و در برخی مناطق بازسازی شبکه های توزیع 

آب مورد لزوم می باشد.
ادامه  آبفا استان فارس، در  مدیر عامل شرکت 
اظهار داشت: در همین راستا تعداد قابل توجهی 
از شهرها و روستاهای استان نیز در شرایط تنش 
روند  ادامه  در صورت  که  برند  می  سر  به  آبی 
مطلوب،  باران  بارش  نزول  عدم  و  خشکسالی 

ورود به شرایط بحران دور از ذهن نیست.
وی تصریح کرد: تردیدی نیست در صورتی می 
توانیم بر بحران کم آبی غلبه کنیم که مصرف 
اجتناب  باور  یک  به  عمومی  اذهان  در  بهینه 
که  گردد  مبدل  عمومی  فرهنگ  یک  و  ناپذیر 
به منظور نیل به این مهم می بایست با فرهنگ 
سازی، و ترویج  اصول صرفه جوئی در مصرف 
یکایک  توسط  مسئولیت  احساس  نیز  و  آب 
شهروندان  استان فارس، با نهایت صرفه جویی 
و  کنونی  زای  تنش  وضعیت  از  آب  مصرف  در 
عبور  جاری  سال  تابستان  در  آبی  کم  بحران 
کنیم. رئیس هیأت مدیره و مدیر عامل شرکت 
از سخنان  آبفا استان فارس، در بخش دیگری 
خود به مباحثی در خصوص اقتصاد آب پرداخت 
و اظهار داشت: در خصوص اقتصاد منابع آب ، 
توسط  آب  تکلیفی  های  تعرفه  اعمال  دلیل  به 
توجهی  قابل  اختلاف  فاضلاب،  و  آب  شرکت 
بین قیمت تمام شده  آب و قیمت فروش آن 
وجود دارد و محاسبات نشان می دهد که درصد 
از هزینه ی تمام شده هر متر مکعب  ناچیزی 
آب توسط مشترکین پرداخت می گردد و این 
موضوع بیانگر گران و پرهزینه بودن تامین آب  

شرب می باشد.

شمار قابل توجهی از شهرها و روستاهای فارس، امسال با بحران کم آبی مواجهند
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از آن است که شدت  تجربه های جهانی حاکی 
اثر پذیری شاخص های کلان اقتصادی از توسعه 
اقتصادی  دیگر شاخص های  به  نسبت  باندپهن، 

بخش فناوری اطلاعات بیشتر است.
بسترهای  از  یکی  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات 
اغلب  و  است  جدید  فناوری  رشد  و  ایجاد 
را  بخش  این  توسعه  پیشرفته،  کشورهای 
سیاستگذاری  در  اصلی  هدف  یک  عنوان  به 
همچنین  داده اند.  قرار  توجه  مورد  اقتصادی 
پایه ریزی  با  تا  دارند  قصد  کشورها  از  بسیاری 
طرح ها و زیرساخت های مورد نیاز، اقتصاد خود 
به  خاص،  منابع  به  وابسته  اقتصاد  سطح  از  را 
اقتصاد مبتنی بر دانش به ویژه دانش دیجیتال 
ارتقا داده تا از این رهگذر بتوانند با تحولات این 
عرصه هماهنگ شده و از تاثیرات مثبت جانبی 

آن نیز بهره مند شوند.
فناوری  اقتصادی  های  بخش  مهمترین  از 
اطلاعات و ارتباطات می توان به توسعه پهن باند 
اشاره کرد؛ در این باره تجربه های جهانی حاکی 
شاخص های  پذیری  اثر  شدت  که  است  آن  از 
به  نسبت  باندپهن،  توسعه  از  اقتصادی  کلان 
ارتباطات  بخش  توسعه  شاخص های  دیگر 
با  واقع  در  است.  بیشتر  اطلاعات  فناوری  و 
خدمات  کشورها،  باند  پهنای  شبکه  توسعه 
استفاده  قابل  مجازی  فضای  در  گسترده ای 
مواردی  به  می توان  آن ها  جمله  از  که  است 
الکترونیکی،  خرید  الکترونیک،  بانکداری  مانند 
گمرک  بیمه ای،  خدمات  الکترونیکی،  تجارت 
نظام  الکترونیکی،  خزانه داری  الکترونیکی، 
بودجه ریزی  نظام  مالیاتی،  الکترونیکی 
پول  الکترونیکی،  امضای  سیستم  الکترونیکی، 

الکترونیکی و ... اشاره کرد.

باند  پهن  از  استفاده  افزایش  ها  بررسی  طبق 
مزایای متعدد اقتصادی به دنبال دارد؛  در واقع 
توسعه  از  انتظار  قابل  مزایای  و  اثرات  از  یکی 
شبکه پهن باند اینترنت، افزایش اشتغال است: 
اشتغال مستقیم از طریق ساخت و ساز مرتبط با 
ایجاد شبکه های باندپهن؛ و اشتغال غیرمستقیم 
بستر  در  شده  ایجاد  کسب و کارهای  بواسطه 
و  اطلاعات  فناوری  بنیاد  باره  این  در  شبکه. 
ازای هر  به  اعلام کرده است که   ITIF نوآوری 
 ۰/2 باند  پهن  نفوذ  افزایش ضریب  درصد  یک 
ازای  به  و  می یابد  افزایش  اشتغال  نرخ  درصد 
توسعه  برای  سرمایه گذاری  دلار  هر۱۰میلیارد 
باند ۱/۸ میلیون شغل در طول ۱۰ سال  پهن 

ایجاد می شود.
افزایش  باند،  پهن  توسعه  دیگر  مزایای  از   
براساس  باره  این  ناخالص ملی است؛ در  تولید 
گزارش های منتشر شده از سوی بانک جهانی، 

به ازای هر ۱۰ درصد افزایش ضریب نفوذ پهن 
باند ۱.3۸ درصد رشد در تولید ناخالص ملی و 
طبق اعلام گروه تحلیلی Analysys Mason به 
پهن  نفوذ  ضریب  افزایش  درصد  یک  هر  ازای 
تولید  بهره وری  در  افزایش  ۰.۱3درصد  باند 
اتفاق می افتد. طبق این گزارش، در سال 2۰۱3 
اثر پهن باند همراه بر تولید ناخالص ملی آمریکا 

معادل ۱۴۱ میلیارد دلار بوده است.
از شبکه  استفاده  با   ITU اعلام  همچنین طبق 
شرکت های  صادرات  درصد  شش  باند،  پهن 
شرکت های  فروش  درصد   ۱۰ و  تولیدی 
میزان  علاوه براین  می یابد.  افزایش  خدماتی 
خانوارهای  هزینه های  در  صرفه جویی  خالص 
انگلستان با استفاده از پهن باند در سال 2۰2۴ 
رسید.  خواهد  سال  در  پوند  2۷۰میلیون  به 
فراغت  اوقات  در  صرفه جویی  میزان  همچنین 
خانوارها در انگلستان در اثر استفاده از پهن باند 

به عنوان بستر اصلی دور کاری در همین سال، 
۶۰ میلیون ساعت برآورد شده است.

روی  آمریکایی  کشور  شش  در  که  مطالعه ای 
می دهد  نشان  است،  انجام شده  ۱2۰۰ شرکت 
که باند پهن توانسته است بهبود قابل توجهی در 
ساماندهی کسب و کار، افزایش سرعت فعالیت ها، 
مهندسی دوباره فرآیند تجاری آنان، اتوماسیون، 
درون  به  اطلاعات  نفوذ  و  اطلاعات  پردازش 
این گونه سازمان ها داشته باشد. همچنین استفاده 
از پهن باند منجر به تسهیل بکارگیری فرایندهای 
و  خدمات  معرفی  کسب و کار،  در  کارآمدتر 
برنامه های کاربردی جدید و دسترسی حداکثری 
به منابع، مشتریان و نیروی کار می شود و نتیجه 
افزایش  و  نوآوری  افزایش  بهره وری،  بهبود  آن 

کارآیی واحدهای سازمانی می شود.
بنابراین با توجه به اطلاعات ارائه شده و براساس 
اقتصاد  اهداف  از  بخشی  بین المللی،  تجارب 
مقاومتی از جمله ایجاد تحرک، پویایی و بهبود 
برابر  در  مقاومت  توانایی  کلان،  شاخص های 
داخلی،  ظرفیت های  بر  تکیه  تهدیدزا،  عوامل 
اقلام  امنیت  محوری،  مردم  جهادی،  رویکرد 
نفت،  به  وابستگی  کاهش  اساسی،  و  راهبردی 
دانش  و  فسادستیزی  مصرف،  الگوی  اصلاح 
محوری با توسعه شبکه پهن باند محقق خواهد 
شد. نکته پایانی آنکه طبق تجربیات کشورهای 
و...  روسیه  آمریکا،  چین،  مثل  دنیا  پیشرفته 
باند  پهن  اقتصادی  فراوان  مزایای  از  استفاده 
داخلی  و  بومی  که  است  شرطی  به  اینترنت 
باشد، از این رو عدم توجه به تولید پهنای باند 
بومی و وارادت گسترده پهنای باند بین الملل، 
به  را  اشتغال  و  اقتصادی  رشد  عنوان  هیچ  به 

دنبال نخواهد داشت.

فضای مجازی، تهدید یا فرصت؟/ مزایای متعدد اقتصادی توسعه پهن باند اینترنت

چهار  در  معلمان  رتبه بندی،  لایحه  طبق 
قرار  رتبه  پنج  در  و  شده  بررسی  صلاحیت 
سال   ۶ مستلزم  بالاتر  رتبه  کسب  می  گیرند، 
توقف است؛ برخی کارشناسان بودجه سنواتی 

را پاشنه آشیل لایحه رتبه بندی می دانند.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
تسنیم؛ سرانجام پس از مدت  ها انتظار، لایحه 
مجلس  به  دولت  سوی  از  معلمان  رتبه بندی 
اخباری  این  از  پیش  حالیکه  در  و  شد  ارائه 
مبنی بر اجرای آن در هفته معلم اعلام شده 
نمایندگان مجلس،  براساس گفته های  اما  بود 

روند بررسی این لایحه طولانی خواهد بود.
قاطبه  میان  در  امروز  به  تا  رتبه بندی 
است  گره خورده  افزایش حقوق  با  فرهنگیان 
آموزش  مسئولان  میان  از  که  زمزمه هایی  اما 
دیگری  ماجرای  می شود،  شنیده  پرورش  و 
موضوع  این  مسئولان  می کند،  حکایت  را 
به  را  رتبه بندی  لطفا  که  می کشند  پیش  را 
طرح،  این  هدف  نزنید،  گره  حقوق  افزایش 
افزایش  آن  به طبع  و  آموزش  ارتقای کیفیت 

انگیزه های مالی است.

رتبه بندی معلمان با این معیارها
براساس آنچه پس از بررسی لایحه پیشنهادی 
آن  متوجه  معلمان،  رتبه بندی  برای  دولت 
صلاحیت هایی  براساس  معلمان  شدیم، 
»صلاحیت  معلمی«،  »صلاحیت  همچون 
صلاحیت   « رفتاری«،  ویژگی های  یا  عمومی 
تخصصی« و »صلاحیت حرفه ای« بررسی شده 
و در رتبه های یک تا پنج قرار می گیرند. شرایط 
آیین نامه  در  رتبه  تنزل  و  توقف  ارتقا،  کسب، 
به  ورود  می شود  تعیین  قانون  این  اجرایی 
سال   2 حداقل  با  معلمان  رتبه بندی  فرآیند 
سابقه خدمت صورت گرفته و کسب رتبه های 
بالاتر مستلزم حداقل ۶ سال توقف در هر یک 
از رتبه ها و کسب شرایط لازم تعیین شده در 

آیین نامه اجرایی قانون خواهد بود.
معلمان  رتبه بندی  اجرای  وعده  البته 
موضوع  این  و  که شنیده می شود  سال هاست 
میان  نظر  اختلاف  و  بحث  محل  مدت هاست 
مسئولان، کارشناسان و معلمان است آنجا که 
در طول سال های گذشته در دو مرحله ترمیم 
حقوق فرهنگیان به نام رتبه بندی اجرا شد با 
باورند  این  بر  زیادی  عده ای  هنوز  وجود  این 
که همچنان در نقطه شروع ایستاده اند و رتبه 

بندی رنگ اجرا به خود ندیده است.
حال باید دید با تدوین قانون رتبه بندی، بحث 
ارائه  آن  کنار  در  و  آموزشی  کیفیت  افزایش 
مشوق های مالی به معلمان پس از سال ها کش 

و قوس عملیاتی خواهد شد؟

بودجه سنواتی پاشنه آشیل رتبه بندی 
کارشناس  جوادیار؛  خلیل  رابطه  همین  در 
رتبه بندی  درباره  پرورش  و  آموزش  مسائل 
معلمان گفت: براساس آنچه که در برنامه ششم 
توسعه در ردیف دو از بند الف ماده ۶3 تکلیف 
بندی  رتبه  نظام  است  موظف  دولت  شده، 
تدوین  رقابتی  عملکرد  به  توجه  با  را  معلمان 
بودجه  کند.  بینی  پیش  سنواتی  بودجه  در  و 
سنواتی پاشنه آشیل رتبه بندی معلمان است.

وی درباره تعیین بودجه پایدار برای رتبه بندی 
معلمان گفت: وقتی قرار است قانونی از مجلس 
به عنوان نظام رتبه بندی معلمان گذرانده شود 
باید ردیف بودجه مستقل، مشخص و دائم پیدا 
کند، اینکه هر سال بودجه رتبه بندی را منوط 
لایحه  آشیل  پاشنه  کنیم،  سنواتی  بودجه  به 

رتبه بندی معلمان است.
این کارشناس مسائل آموزش و پرورش افزود: 
نتیجه  به  موضوع  فلسفه  در  باید  رتبه بندی 
سیاست  بدنه  در  همجنس  دیدگاه  و  یکسان 
پول  وقت  هر  هم اکنون  برسد،  اجرا  و  گذاری 
داریم از رتبه بندی صحبت می کنیم و هر وقت 

پول نداریم به شکلی دیگر.

رتبه بندی گرفتار بازی های سیاسی 
ویژه  پرداخت  نظام  تدوین  ضرورت  به  وی 
تصریح  و  اشاره  بندی  رتبه  از  پیش  معلمان 
سیاست  در  بازی هایی  به  را  بندی  رتبه  کرد: 
که   ۹۴ سال  کرده اند،  تبدیل  اجرا  و  گذاری 
به  شد  مطرح  معلمان  شغلی  ارتقای  بحث 
بود؛  بندی  رتبه  همین  آن  خواستگاه  نوعی 
نظام پرداخت معلمان را در حداقل ۱۰ کشور 
مطالعه کردم، آنها نظام پرداخت حقوق را به 

بندی  رتبه  نمی زنند،  پیوند  بندی  رتبه  بحث 
امری کاملا مستقل و دارای ماهیت، نگاه حرفه 

ای به معلمان است.
پرداخت  نظام  اینکه  به  اشاره  با  جواد یار، 
معلمان باید مشخص تر از آنچه هست، باشد 
برخی  حتی  و  معلمی  کارمندی،  از  هم اکنون 
پرداخت  معلمان  به  کارگری  دریافت  اوقات 
باید  بندی  رتبه  برای  شد:  متذکر  می شود، 
ماهیت مشخص و مستقل قائل باشیم و برای 
قانون  و  مستقل  سازوکار  مجزا،  بودجه  آن 
دستخوش  تا  کنیم  ارائه  مدونی  و  مشخص 

سلیقه بازی و سنوات نشود.
این کارشناس مسائل آموزش و پرورش گفت: 
حداقل در سه دولت  موضوع رتبه بندی مطرح 
شده است و هم اکنون به بحث لایحه در سطح 
ششم  برنامه   ۶3 ماده  است؛  رسیده  مجلس 
توسعه اشاره می کند، »تهیه نظام رتبه بندی و 
استقرار نظام پرداخت ها« متاسفانه تمام افراد 
به  و  دیده اند  را  بندی  رتبه  نظام  بحث  فقط 

استقرار نظام پرداخت ها توجهی نکرده اند.

نظام پرداخت ویژه معلمان تدوین شود
وی ادامه داد: یکی از راه حل ها این است ابتدا 
نه فرهنگیان را  نظام پرداخت ویژه معلمان  و 
از  اداری و خدماتی  یعنی کادر  طراحی کنیم 
دارد  مشخصی  تعریف  معلم  شوند،  خارج  آن 
گذاشته  صحه  تعریف  آن  بر  لایحه  این  در  و 
شده است، اگر نظام پرداخت تدوین و تصویب 
رتبه  بحث  آن  مجموعه های  زیر  از  یکی  شود 

بندی است.
جوادیار، با انتقاد از رتبه بندی که هم اکنون 
هم  بندی  رتبه  داد:  ادامه  اجراست،  حال  در 
به  که  معلمانی  است،  انجام  حال  در  اکنون 
هیئت  مصوبه  طبق  رسند،  می  خاصی  سابقه 
دولت براساس روش معیوب آزمون الکترونیکی 
ارزشیابی می شوند، مخالف این موضوع هستیم 
هیچ وقت ابزار را نباید در مصوبه ای که شکل 

آیین نامه و مقرره پیدا می کند، لحاظ کرد.

رتبه بندی  از  غیردولتی  معلمان مدارس 
جاماندند

وی با اشاره به اینکه لایحه رتبه بندی معلمان 
تقدیم مجلس شد تا این قانون در قالب بودجه 
۱۴۰۰ تدوین و تصویب شود، بیان کرد: آنچه 
به آن اصرار دارم این است که نظام رتبه بندی 
گواهی  و کسب  نظام سنجش صلاحیت  با  را 
نامه صلاحیت معلمی یکسان نبینیم همچنین 
بخش  معلمان  رویکرد  با  شده  تدوین  لایحه 
دولتی است و اصلا به مدارس غیردولتی توجه 
نکرده اند آیا فردی که در مدارس دولتی درس 
را  غیردولتی  مدارس  در  که  فردی  با  می دهد 
که  دارد  تفاوتی  دهد  می  انجام  را  کار  همین 
عده ای را رتبه بندی و عده ای را رها می کنیم؟ 

گواهینامه صلاحیت معلمی، پاشنه آشیل 
رتبه بندی

در  یکسان  روش  نبود  داد:  ادامه  جوادیار 
بحث به کارگیری معلمان براساس گواهینامه 
آشیل های  پاشنه  از  یکی  معلمی  صلاحیت 
توجه  آن  به  باید  که  است  رتبه بندی  لایحه 
شورای  اخیر  مصوبه  در  البته  می شد  زیادی 
عالی انقلاب فرهنگی در تبصره 5 درباره جذب 
صلاحیت  گواهینامه  بحث  به  انسانی  منابع 
اگر  است  شده  پرداخته  خوبی  به  معلمی 
آیین نامه خوبی برای آن تدوین و تمام مدارس 
دولتی و غیردولتی و تمام افرادی که به شغل 
معلمی مشغول هستند را در بربگیرد، معلمی 
را در حرفه فارغ از بحث دریافت حقوق لحاظ 

خواهد کرد.
وی هشدار داد: هم اکنون دانش آموزان توانمند 
به دلیل نبود شغل در جامعه و خلا اشتغال در 
انتخاب می کنند  را  معلمی  بالای درسی،  تراز 
اما در این انتخاب بحث انگیزه وجود ندارد و 

فقط مطالبه شغل است!

خطر »بودجه« بیخ گوش رتبه بندی معلمان!

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و 

ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   ۱3۹۹/۱۰/۰2 مورخه   ۱3۹۹۶۰3۱۱۰۱۱۰۰۱2۸۰ شماره  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي محسن طاهرحقیقی  فرزند علی   بشماره شناسنامه 2۱۴ صادره از 
لار در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 2۹۷/۸5 متر مربع پلاک ۷ فرعي از ۴۴5۹ اصلي مفروز  و مجزا 
شده از پلاک ۴۴5۹  اصلي واقع در  قطعه 2 واقع در بخش ۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به این 
که تحدید حدود پلاک ۴۴5۹ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دوشنبه مورخه ۱۴۰۰/۰3/۱۰ تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون 
ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 3۰ روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در 

صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰2/۱5

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک لارستان       م/الف/۱5۰

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای نعمت اله محمدپور فرزند علی اکبر به شرح دادخواستي که به کلاسه  ۱۴۰۰-2۸  حقوقي این شورا  
ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم علی اکبر محمدپور 
فرزند حسین شناسنامه 25۱۰۸۷۰2۰3 صادره از  لارستان  در تاریخ  ۱3۹۹/۱۰/2 در اقامتگاه دائمی خود 

در شهر بنارویه فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از/عبارتست از:
۱-اصغر محمدپور فرزند علی اکبر  به  شماره ملی  25۱۰۸۸۴2۱2  )فرزند متوفي(

2-مجید محمدپور فرزند علی اکبر  به  شماره ملی  25۱۱۸۱5۷۶۱ )فرزند متوفي(
3-نعمت اله محمدپور فرزند علی اکبر  به  شماره ملی  25۱2۰۸۴۶۰۴ )فرزند متوفي(
۴-همت اله محمدپور فرزند علی اکبر  به  شماره ملی  25۰۰۰53۶۶۰ )فرزند متوفي(

5-زینب محمدپور فرزند علی اکبر  به  شماره ملی  25۱۰۸۸۴2۰۴ )فرزند متوفي(
۶-زیبا محمدپور فرزند علی اکبر  به  شماره ملی  25۱۰۸۹۱۱۴۶)فرزند متوفي(
۷-معصومه محمدپور فرزند علی اکبر  به  شماره ملی 25۱2۰۷۸۹۰۶ )فرزند متوفي(

۸-کلثوم علی پور فرزند علی محمد  به  شماره ملی 25۱۰۸۶۸۶۷5 )همسرمتوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شوراي حل اختلاف شعبه اول بنارویه- علی سهیلی         م/الف/۱۴۸

آگهی تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ یک قطعه نخلستان و زمین تحت  پلاک 3۷3۷ و 
3۷3۹   واقع در  قطعه 2 بخش ۱۸ فارس لار صحرای بال دراز ملکي سیدهدایت ا... هاشمی و شرکاء  که 
به علت مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهی گردد  حسب درخواست تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  مورخه ۱۴۰۰/۰3/۰5  تعیین و عملیات 
تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 
۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین 
نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 3۰ روز 
پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً 
معترض از تاریخ تسلیم اعتراض باداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه 
صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت 

برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰2/۱5

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان        م/الف/۱۴۹

گزارشی  انتشار  با  ای  ترکیه  روزنامه  یک 
طلب  جاه  ولیعهد  دو  شکست  نوشت، 
بلوک  تشکیل  در  عربی  کشورهای 
در  انزوا  از  خروج  برای  تلاش  و  ضدایرانی 
برای  ریاض  تمایل  عوامل  از  یمن  بحران 

تهران است. با  تنش زدایی 
روزنامه دیلی صباح چاپ ترکیه در گزارش 
و  ایران  میان  زدایی  تنش  مساله  به  خود 
خاطرنشان  و  پرداخت  سعودی  عربستان 
سعودی  ولیعهد  سلمان«  بن  »محمد  کرد: 
تلویزیونی  شبکه  یک  با  مصاحبه  در  اخیر 
داشتن  برای  خود  تمایل  از  کشور  این 
روابط خوب و متمایز با ایران سخن گفت.

برای حل  از علاقمندی خود  وی همچنین 
تهران  با  متحدانش  و  ریاض  بین  مشکلات 
این  با  مثبت  و  دوجانبه  منافع  تقویت  و 

کشور حرف زد.
زاده  خطیب  سعید  گزارش،  این  براساس 
از  نیز  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
بر  و  استقبال  سعودی  ولیعهد  اظهارات 
از  جدید  دور  یک  آغاز  در  ایران  منافع 

کرد. تاکید  سعودیها  با  همکاری  و  تعامل 
های  گزارش  به  اشاره  با  صباح  دیلی 
رسانه ای درباره دیدار مقامات دو کشور در 
که  نیست  پوشیده  کسی  بر  نوشت:  عراق 
یمن  در  را  آن  بایدن  جو  دولت  که  ریاض، 
در  انزوا  از  خروج  دنبال  به  گذاشته،  تنها 
سعودی  ولیعهد  تصمیم  است.  یمن  مساله 
برای رها کردن ساخت و تشکیل یک بلوک 

ضدایرانی دارای ابعاد متعددی است.
مساله  این  بیان  با  ترکیه ای  روزنامه  این 
دونالد  حداکثری  فشار  سیاست  افزود: 
ترامپ علیه ایران که با همکاری کشورهای 

کشاندن  در  بود  فارس طراحی شده  خلیج 
به میز مذاکره شکست خورده است.  ایران 
به خاطر تمایل دولت بایدن به بازگشت به 
که  است  بعید  واشنگتن  دولت  نیز،  برجام 
وزیر  پامپئو«  »مایک  گانه   ۱2 شروط  بر 

کند. اصرار  آمریکا  سابق  خارجه 
های  تلاش  که  است  این  بعدی  مساله 
عربی  کشورهای  طلب  جاه  ولیعهد  دو 
نیز  منطقه  ماهیت  و  شکل  تغییر  برای 
سلمان  بن  محمد  است.  خورده  شکست 
»جمال  فجیع  قتل  خاطر  به  اعتبارش  که 
به  شده  دار  خدشه  شدت  به  خاشقچی« 
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است. گرایی  افراط  با  مبارزه  و همچنین 
که  نیز  امارات  ولیعهد  زاید«  بن  »محمد 
درهای  پشت  را  مسائل  می کند  تلاش 
برای  طرحش  در  کند  فصل  و  حل  بسته 
نظم منطقه ای جدید و مهار ایران و ترکیه 

است. مانده  ناکام 

آنها  ماموریت  حتی  افزود:  صباح  دیلی 
و  نداد  نتیجه  نیز  قطر  محاصره  برای 
شروط  از  یک  هیچ  دوحه  اینکه  باوجود 
در  ترکیه  پایگاه  بستن  جمله  از  را  آنها 
قبول  را  ایران(  با  روابط  قطع  )و  قطر 
ژانویه    5 روز  در  را  طرح  این  آنها  نکرد، 
حضور  با  عربستان  در  العُلا  2۰2۱)نشست 

دادند. خاتمه  قطر(  امیر 
بر  کرد، علاوه  اضافه  ادامه  در  گزارش  این 
این، الان مشخص تر شده است که ایالات 
از  بیشتر  نشینی  عقب  حال  در  متحده 
انتظار  افغانستان  از  خروج  با  است.  منطقه 
و  کند  تمرکز  عراق  روی  واشنگتن  می رود 
بچسبد  سوریه  در  خود  موجود  تعهدات  به 
منطقه  در  بیشتری  تعهدات  اینکه  نه 

شود. متقبل 
رقابت  تشدید  باعث  عوض  در  مساله  این 
همچنین  و  منطقه ای  قدرتهای  میان 

شد. خواهد  روسیه 

تحلیل روزنامه ترکیه ای از چرایی چرخش ولیعهد سعودی به سوی ایران

هان ،ای طالب علم باید هدف از دانشجوئی 
، رهائی از نادانی و رستگاری باشد، تا از ریا 

کاری و ستیزه گوئی علمی در امان باشی.
برای رسیدن به حق ، کنکاش و پرس و جو 
کن ، تا از رهزنی هواهای نفسانی و جذبه 

های دنیائی رها گردی .
اطلاعات خود را از نظریه ها زیاد گردان و بر 
همه اقوال احاطه پیدا کن تا بر امتیازهای 

آنها دست یابی .
و  دلیل  و  گیر  ابرام  و   ، ریشه  از  را  مطلب 
روی  از  تا   ، کن  گیری  پی  را  او  مستند 

بصیرت و آگاهی دقیق آن را برگزینی .
و  فکر  چون   ، برکن  رااز  ای  پایه  مطالب 

دانش را منسجم و همساز کند.
از  تا  برگزین  صالح  و  شایسته  مباحثه  هم 
او  از  ات  درونی  ساختار  که   ، وی  اخلاق 

شکل می گیرد، بهره مند گردی .
بر توست : که از فقیه نمایان پرُگوی حاشیه 
بسا  چه  کنی  دوری  آنه،  اطرافیان  و  پرداز 
آنان با حرّافی و علم نمائی شان فریفته ات 

کرده و به ورطه جهالت خویش کشانند.

دستورالعملی از فقیه 
وارسته، محقق حلی
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کشت  مستعد  زمین های  داشتن  با  لارستان 
گندم، جو، پنبه و غرس درختان نخل و لیمو 
رفع  و  محصولات  تامین  به  قادر  حدودی  تا 
حتی  منطقه  این  بوده است.  اولیه  مایحتاج 
بی بهره  نیز  قالی بافی  و  از صنایع سفال سازی 

نمی باشد.
با  هم جواری  به علت  دیرباز  از  لارستان   
مختلف  اقوام  رفت وآمد  محل  خلیج فارس 
معروف  تجار  این که  به  توجه  با  بوده است. 
در  خود  کشتی های  با  پرتغالی  و  هلندی 
توانسته  لارستان  می کرده اند،  رفت وآمد  دریا 
اهمیت تجاری خود را حفظ نموده و بسیاری 
یا  و  عمان  بحر  بنادر  وارد  که  کالاهایی  از 
از  و  می گردید  خلیج فارس  جنوبی  بنادر 
نواحی مهم دیگر  و  به شیراز  طریق لارستان 

حمل ونقل گردد.
طریق  از  و  ایام  قدیمی ترین  از  کالاها  این   
از  پیروی  به  و  رو  کاروان  تجارتی  راه های 
و  به وجودآمده  طبیعت  و  کوه ها  پیچ وخم 
کاروانیان سالیان متمادی کالاهای مختلف را 
از این طریق حمل ونقل می نمودند و به واسطه 
ایجاد  و  اقتصادی  فعالیت های  توسعه  و  بسط 
صنایع سنگین، حمل ونقل کالاهای تجار ایرانی 
به وسیله چهارپایان امکان نداشت و همچنین 
ایجاب  هم جوار  مردم  روزافزون  احتیاجات 
می نمود که راه ها وسیع تر گردد. به همین علت 
در سال ۱3۱5 شمسی راه های شوسه ماشین 

از  اسلام پس  در سال هشتم هجری که سپاه 
از  و  ورزیده  بزرگ  و  کوچک  متعدد  جنگهای 
نظر تعداد نیز زیاد شده بود، پیغمبر اکرم )ص(  
لازم دانست که بسوی مکه رفته و شهر و مولد 
آنجا  از  اثر توطئه قریش شبانه  را که در  خود 

هجرت کرده بود تصرف کند 
مدت سیزده سال پیغمبر  )ص(  در شهر مکه 
پرستی  خدا  و  توحید  به  را  قریش  مشرکین 
نتیجه ای  این دعوت  از  تنها  نه  و  کرده  دعوت 
هم  او  آزار  و  ایذاء  در  بلکه  بود  نشده  حاصل 
از  پس  بودند  آورده  بعمل  را  کوشش  نهایت 
هجرت بمدینه بطوریکه گذشت مشرکین مکه 
دائما با مسلمین در حال مبارزه و زد و خورد 

بودند. 
زبونی  و  ترس  حال  به  که  مهاجر  مسلمین 
آورده  رو  بمدینه  و  کرده  فرار  مکه  از  شبانه 
بودند اکنون موقع آن رسیده است که با صولت 
مکه  وارد  )ص(   پیغمبر   رکاب  در  عظمت  و 
شوند .  بعضی از مسلمین در اندیشه فرو رفته 
رسول  ولی  بودند  بیمناک  خود  کار  مآل  از  و 
بشارت  پیروزی  و  بفتح  را  آنها  )ص(   خدا  
باو  خداوند  که  را  فتحی  وعده  زیرا  می داد 

فرموده بود از این آیه استنباط میکرد: 
لتدخلن  بالحق  الرؤیا  رسوله  الله  صدق  لقد 

المسجد الحرام ان شاء الله امنین. 
مکه  فتح  از  پیش  نیز که  نصر  همچنین سوره 
نازل شده بود بفتح مکه و اسلام آوردن مردم 

آن شهر دلالت داشت. 
فتح  که  بود  این  )ص(   پیغمبر   اصلی  هدف 
واقع  شهر  آن  در  که  خدا  خانه  باحترام  مکه 
است بدون جنگ و خونریزی انجام شود بدین 
حرکت  مورد  در  را  خود  اندیشه  ابتداء  جهت 

منظم  سپاه  بآن  شگفتی  و  اعجاب  دیده  با  و 
از  بخشش  و  عفو  انتظار  و  مینگرد  منضبط  و 
کریم  قرآن  بنص  اکرم  دارد.پیغمبر  را  گذشته 
بود   للعالمین  رحمة  و  عظیم  خلق  دارای 
ابوسفیان را به مکه فرستاد تا برای کسانی که 

اسلام آورده اند امان بگیرد. 
رسول خدا  )ص(  پرچم را که ابتداء در دست 
ممکن  او  که  نظر  این  )از  بود  عباده  بن  سعد 
رفتار  جدال  و  خشونت  با  مکه  اهالی  با  است 
مسلمین  سپاه  با  و  داد  )ع(  علی  بدست  کند( 
در حالیکه جاه و جلال آنها چشم هر بیننده را 
خیره و مبهوت میکرد وارد مکه شد و در مقابل 
درب کعبه ایستاد و گفت:  لا اله الا الله وحده 

وحده صدق وعده و نصر عبده... 
آنروز اولین روزی بود که شعائر توحید و خدا 
اذان  بانگ  و  گردید  اجرا  مکه  در  علنا  پرستی 
آهنگ  با  بود  ایستاده  کعبه  فراز  بر  که  بلال 
و  شد  طنین انداز  مکه  فضای  در  دلنشین 
مسلمین به پیغمبر صلی الله علیه و آله اقتداء 
کرده و نماز خواندند سپس آنحضرت اهل مکه 
را که منتظر عقوبت و انتقام از جانب او بودند 
و  تقولون  فرمود:ماذا  و  داد  قرار  خطاب  مورد 
چه  و  میگوئید  چه  خود  حق  تظنون؟در  ماذا 

گمان دارید؟ 
ابن  و  کریم  اخ  نظن خیرا  و  گفتند:نقول خیرا 
اخ کریم و قد قدرت،سخن بخیر گوئیم و گمان 
نیک داریم برادری کریم و برادر زاده کریمی و 

بر ما قدرت یافته ای. 
رسول اکرم صلی الله علیه و آله را از کلام آنان 
برادرم  رقتی روی داد و فرمود من آنگویم که 

یوسف گفت لا تثریب علیکم الیوم. 
که  بروید   : الطلقاء  فانتم  فرمود:اذهبوا  آنگاه 

همه آزادید.
تأثیر  مکه  اهالی  روحیه  در  عمومی  عفو  این 
نیکو بخشید و همه بی اختیار محبت آنحضرت 

را در دل خود جای دادند. 
بت ها  تمام  داد  دستور  )ص(   پیغمبر   آنگاه 
را همراه خود  السلام  علیه  و علی  را شکستند 
بداخل کعبه برد و هر چه بت و آثار بت پرستی 

 ۹ فقط  و  بگریختند  احد  غزوه  مانند  نیز  بقیه 
نفر از بنی هاشم در اطراف پیغمبر باقی مانده و 
آنحضرت را مراقبت میکردند در این جنگ نیز 
علیه  علی  کارزار  صحنه  بفرد  منحصر  قهرمان 
السلام بود که در جلو پیغمبر بر دشمنان حمله 
میکرد و ضمن کشتن آنها از نزدیک شدن آنان 

به آنحضرت ممانعت مینمود.
چند  ماندن  باقی  که  مینویسد  مفید  شیخ 
بخاطر  نیز  پیغمبر  اطراف  در  بنی هاشم  از  نفر 
همچنین  و  بود  السلام  علیه  علی  ماندن  باقی 
پیروزی  و  گریختن  از  پس  مسلمین  برگشتن 
آنحضرت  ماندن  ثابت  بخاطر  آنان بدشمن هم 
عباس  خود  بعموی  )ص(   اکرم   پیغمبر  بود. 
بن عبد المطلب که صدای رسا و بلندی داشت 
کن  دعوت  باجتماع  را  انصار  و  مهاجر  فرمود 
جلوگیری  سپاهیان  پراکندگی  و  تفرقه  از  و 
و  بآرامش  را  آنها  بلند  صدای  با  نما،عباس 
پیغمبر  که  کرد  اضافه  و  نمود  دعوت  اجتماع 
سلامت میباشد لذا فراریان کم کم جمع شده 
و چون هوا نیز روشن شده بود حمله سختی بر 
دشمن وارد آوردند،علی علیه السلام مالک بن 
عوف رئیس قبیله هوازن و همچنین ابو جرول 
را که پرچمدار آن طایفه بود بضرب شمشیر از 
با کشته شدن رئیس و پرچمدار  پا در آورد و 
فرار  و  پاشیده  هم  از  دشمن  صفوف  قبیله 
کردند مسلمین آنها را تعقیب کرده گروهی را 

کشته و گروهی را هم اسیر نمودند.
متوجه  مسلمین  حنین  جنگ  خاتمه  از  پس 
ثقیف در طائف ساکن  قبیله  زیرا  طائف شدند 
رسول  از جانب  که  بن حارث  ابوسفیان  و  بود 
شده  اعزام  بطائف  آله  و  علیه  الله  صلی  اکرم 
لذا  بود  نموده  مراجعت  و  خورده  شکست  بود 
خود آنحضرت با سپاهی بطائف رفته و آنجا را 

این  طریق  از  را  لارستان  و  گردید  احداث  رو 
راه ها به مناطق مهم کشور وصل نمود و راه های 
بخش ها  و  لار  شهرستان  بین  نیز  دیگر  فرعی 
کالاهای  حمل ونقل  برای  اطراف  روستاهای  و 
کشاورزی به وجود آمد. امروز لارستان علاوه بر 
راه های شوسه دارای راه های آسفالته و فرودگاه 
مجهز می باشد که نه تنها به شیراز و تهران بلکه 
پیوند  خلیج فارس  شیخ نشین های  و  امارات  به 
رفت وآمد  در  عمده ای  تاثیر  امر  این  و  می دهد 
بین شهرها و کشورهای هم جوار و امور تجاری 

و اقتصادی برجای گذاشته است.
قرون  طی  کهن  تاریخی  سابقه  با  شهری  لار، 
تاریخی  تحولات  سلسله  یک  با  اعصار  و 
برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  و  گردیده  مواجه 
امروز  لارستان  یا  پارینه  ایراهستان  بوده است، 
لاری  خان  نصیر  چون  حکمرانانی  مقر  نه تنها 
لاری  خان  نصراله  و  خان  جلیل  به  ملقب 
و  نویسندگان  بلکه  بوده  آتش پاره  به  مشهور 
شاعران نامی و زبردستی مانند صحبت لاری و 
صنعت لاری  و بسیار کسان دیگر به جامعه ی 
خویش تحویل داده است. تاکنون دانشمندان و 
درباره  غیرایرانی  و  ایرانی  از  بسیاری  حکیمان 
لار مطالب زیادی نوشته اند که می توان در رأس 
از  قبل  که  دانست  طبری  تاریخ  کتاب ها  همه 
کتاب های دیگر در خصوص لارستان سخن به 

میان آورده  است.
ابن بطوطه سیاح و مؤلف عرب که در سال ۴۷۸ 
ضمن  دیده است  را  خنج  و  لار  قمری  هجری 
از  و  کرده  توصیف  را  لارستان  خود  سفرنامه 
شهر لار با چشمه های بسیار و آب های جاری، 
سخن  بازار  ازجمله  قدیمی  آثار  و  بوستان ها 
گفته است. در برهان قاطع نیز از لار یادشده و 
ذکر گردیده که نام شهر در قدیم لاد بوده است. 
در مورد تفسیر کلمه »لا« به  »لار« و چگونگی 
تغییر حرف »د« به »ر« عده ای از مطلعین از آن 
سخن رانده و این تغییر حرف را بعید نمی دانند.

 در فرهنگ جغرافیایی بریتانیا از لارستان ذکر  
شده و آن را چنین توصیف می کند: 

جنوب  در  است  پهناوری  ناحیه  »لارستان 
طرف  از  است  واقع  ایران  در  و  فارس  شرقی 
است  فارس  خلیج   سواحل  به  محدود  جنوب 
نیمه مستقل  دولت  لارستان  مدیدی  مدت 

پنهان  مسلمین  از  را  آن  زمان  و  مکه  بسوی 
قریش  باطلاع  موضوع  این  مبادا  که  می داشت 
دار خود  راز  و  امین  را که  تنها کسی  و  برسد 
بود  )ع(  علی  میکرد  مشورت  او  با  و  دانسته 
ولی پس از مدتی چند نفر از اصحاب را نیز از 
این مطلب آگاه گردانید.یکی از مهاجرین بنام 
از مقصود  و  داشته  اقوامی  حاطب که در مکه 
آنرا  و  نوشته  نامه ای  بود  شده  خبر  با  پیغمبر 
بوسیله زنی بمکه فرستاد و قریش را از تصمیم 

پیغمبر آگاه نمود. 
ماجرا  از  را  اکرم  )ص(   تعالی رسول  خداوند 
زبیر  با  را  )ع(  علی  آن حضرت  و  آگاه ساخت 
برای استرداد نامه بسوی آن زن فرستاد و آنها 

در راه باو رسیده و نامه را باز گرفتند. 
رسول خدا  )ص(  در اوائل رمضان سال هشتم 
انصار  و  مهاجر  از  که  با سپاهیان خود  هجری 
بودند  نفر  هزار  دوازده  بر  بالغ  و  شده  تشکیل 

بقصد فتح مکه از مدینه خارج گردید . 
بن  عباس  رسید  مکه  نزدیکی های  به  چون 
کثرت  از  قریش  ترسانیدن  برای  المطلب  عبد 
سپاهیان اسلام که با ساز و برگ کامل مجهز 
از  نیز  مکه  اهالی  شتافت  مکه  بسوی  بودند 
آمدن پیغمبر کم و بیش آگاه بودند بدینجهت 
ابوسفیان برای کسب اطلاع از مکه بیرون آمد 

و در راه بعباس رسید. 
مسلمین  کثرت  المطلب  عبد  بن  عباس 
آنها  سلحشوری  روح  و  قوی  ایمان  مخصوصا 
از عواقب وخیم  را  او  بابوسفیان نقل کرد و  را 
مقاومت در برابر سپاهیان اسلام بر حذر داشت 
تسلیم  و  رسیده  بخدمت  که  نمود  قانعش  و 

شود. 
ابوسفیان از روی اضطرار و ناچاری پذیرفت و 
بحمایت عباس از میان دریای سپاه در حالیکه 
از قدرت و شوکت آن متحیر شده بود گذشته 
مختصر  از  پس  و  رسید  پیغمبر  بخدمت  و 

گفتگو اسلام آورد. 
ابوسفیان که مدت 2۱ سال کفار قریش را علیه 
در  اکنون  میکرد  تجهیز  و  تحریک  آنحضرت 
برابر آن قدرت و عظمت سر تسلیم فرود آورده 

و  شکسته  هم  در  را  آنها  و  میان برده  از  بود 
بیرون ریختند. 

بت  السلام  علیه  علی  عالیه  صفات  جمله  از 
نبود  حاضر  وجه  هیچ  به  که  اوست  شکنی 
مشاهده  مردم  بین  در  را  کفر  و  مظاهر شرک 
کند و چون بعضی از بتهای بزرگ مانند هبل 
السلام  بود علی علیه  فراز کعبه نصب شده  بر 
بدستور پیغمبر اکرم پای بر دوش آن بزرگوار 
نهاده و آنها را سرنگون ساخت و ساحت مقدس 

کعبه را از لوث بت پرستی پاک گردانید. 
غزوه حنین و طائف:

دسته  دسته  شهر  آن  مردم  مکه  فتح  از  پس 
بدین اسلام گرویده و با پیغمبر  )ص(  بیعت 
توقف  مکه  در  چندی  نیز  اکرم  نبی  نمودند 
پس  و  ساخت  مرتب  را  شهر  آن  امور  و  کرده 
از برقراری امنیت و انضباط با سپاه فاتح خود 
تصمیم گرفت که به مدینه مراجعت نماید و در 
این مراجعت دو هزار نفر از اهالی تازه مسلمان 
مکه را هم به سپاه خود ملحق نمود بطوریکه 
و  باعجاب  را  مسلمین  اسلام،  سپاهیان  کثرت 
شگفتی واداشت و ابوبکر گفت ما با این کثرت 
آنها  ولی  شد  نخواهیم  مغلوب  هرگز  سپاهیان 
مهم  چندان  سپاهیان  کثرت  که  ندانستند 
و  بر خدا  توکل  است  توجه  مورد  آنچه  نیست 
یاری خواستن از اوست چنانکه موقع برخورد با 
دشمن مانند غزوه احد چیزی نگذشت که همه 
ابوبکر فرار کردند و فقط ۹  از جمله  مسلمین 
نفر از بنی هاشم و یکی هم ایمن بن ام ایمن 
باقی  آله  و  علیه  الله  صلی  پیغمبر  اطراف  در 
و  فرمود  نصرت  را  آنها  خداوند  اینکه  تا  ماند 
حمله  بدشمن  مجددا  و  بازگشتند  گریختگان 
در  اینمورد خداوند  در  گردیدند  پیروز  و  برده 

قرآن کریم فرماید: 
لقد نصرکم الله فی مواطن کثیرة و یوم حنین 

اذ اعجبتکم کثرتکم فلم تغن عنکم شیئا.... 
و جریان امر بقرار زیر بوده است. 

چون رسول خدا  )ص(  از مکه قصد مراجعت 
که  ثقیف  و  هوازن  قبیله  دو  نمود  مدینه  به 
اسلام نیاورده بودند با یکدیگر همدست شده و 

بفکر مقابله با مسلمین افتادند. 
مالک  بفرماندهی  مزبور  قبیله  دو  جنگجویان 
مکه  از  )ص(   پیغمبر   شنیدند  که  عوف  بن 
تعدادشان  حالیکه  در  میکند  مراجعت  بمدینه 
بیشتر از سپاه مسلمین بود در تنگه های وادی 
حنین بکمین نشسته و مترصد عبور مسلمین 
تحت  که  اسلام  سپاه  طلیعه  گروه  شدند. 
وارد  بود  حرکت  در  ولید  بن  خالد  فرماندهی 
از  کمینگاه شد و غافلگیر گردید و چون شب 
از  مزبور  گروه  بود  تاریک  هوا  و  گذشته  نیمه 
زده  وحشت  دشمن  سپاه  به  ناگهانی  برخورد 
و  افتادند  بتفرقه  شده و در حال عقب نشینی 
که  همدستانش  و  ابوسفیان  مانند  هم  عده ای 
این  از  بودند  مسلمان شده  تازه  جان  ترس  از 
نهادند  فرار  به  رو  و  گشتند  خرسند  پیشامد 

محاصره نمود و این محاصره متجاوز از بیست 
روز بطول انجامید. 

برای  گروهی  با  را  )ع(  ،علی  )ص(   پیغمبر  
و  نمود  اعزام  طائف  اطراف  بت های  شکستن 
که  را  نامی  شهاب  مأموریت  این  در  آنحضرت 
از شجاعان قبیله خثعم بوده و در سر راه مانع 
و  نیم کرده  دو  با شمشیر  بود  او شده  حرکت 
را  بت ها  تمام  تا  داد  ادامه  خود  پیشروی  به 
در هم شکست، همچنین قهرمان آن طایفه را 
که نافع بن غیلان نام داشته و برای مبارزه با 
بود  آمده  بیرون  دیگر  عده  بهمراهی  مسلمین 
تار و مار  طعمه شمشیر ساخته و مشرکین را 
و  آورده  اسلام  شمشیر  ترس  از  نمود،گروهی 
با  السلام  گروهی هم متواری شدند علی علیه 
پرچم فیروزی بخدمت پیغمبر برگشت و جنگ 

دو قبیله هوازن و ثقیف نیز خاتمه یافت. 
با  اسلام  داخلی  جنگ  آخرین  طائف  جنگ 
از این جنگ  اعراب محسوب میشود زیرا پس 
و  طغیان  قدرت  را  کسی  عربستان  داخل  در 
نبوده  )ص(   اکرم   پیغمبر  برابر  در  یاغیگری 
و  نفوذ  قلمرو  تمام شبه جزیره عربستان در  و 
برای بسط  لذا  بود  اقتدار آن حضرت در آمده 
کشورهای  که  بود  لازم  الهی  دین  اشاعه  و 
خارجی را بدین اسلام دعوت نمایند، مقدمات 
که  است  تبوک  غزوه  جریان  تصمیم  این 
علی  چون  و  بود  پیغمبر  جنگی  سفر  آخرین 
مزبور  درغزوه  آنحضرت  بدستور  السلام  علیه 
حضور نداشت لذا از ذکر آن صرف نظر میشود. 
نظامی  خدمات  از  مختصری  شرح  بود  این 
که  اکرم  پیغمبر  حیات  در  السلام  علیه  علی 
پیشرفت  سبب  و  اسلام  پرچم  اعتلای  موجب 
علی  شمشیر  فرمود:اگر  پیغمبر  و  گردید  آن 

نبود اسلام قائم نمي گشت .

دارای  و  قدیم  در  که  به صورتی  بنابراین  بوده، 
اعتبار سیاسی بوده امروز دارا نیست. این ناحیه 
کوهستانی  نواحی  و  زیاد  کوه های  ورودی  در 
است  ساحلی  دشت های  و  تنگه ها  و  خشک 
و  باتلاق  دارایی  خلیج فارس،  ساحل  در  و 
شوره زار است. ایرانیان و اعراب در نقاط ساحل 
قرن  در  شهر  این  دارند.  سکونت  خلیج فارس 
هجدهم دارای 5۰ هزار نفر جمعیت بوده است. 
عظمت  و  مجد  دارای  قدیم  قرون  در  لارستان 
اغلب جغرافی نویسان عرب و  بوده است،  خاصی 
نویسندگان قدیم از بعضی نواحی اطراف آن از 
جمله جویم، کاریان، اشکنان، خنج و گله دار و 

نواحی دیگر یاد می کنند.«
 عده ای از سیاحان اروپایی قرن هفدهم نیز به 
دیده اند.  نزدیک  از  را  آن  و  آمده  این سرزمین 
فیگور آ، سیاح اروپایی است که در سال ۱۶۱۸ 

میلادی از لارستان دیدن کرده است.
 سر توماس هربرت، یکی دیگر از سیاحان معروف 
اروپایی است که در قرن هفدهم می زیسته و در 

سال ۱۶۶۷ میلادی به لار آمده است.
ماندلسکو سیاح اروپایی در سال ۱۶3۸ میلادی 

به  لار آمده  و از آن دیدن کرده است. 
ژان مانیست تاورنیه سیاح معروف فرانسوی نیز 

در زمان صفویه به لار مسافرت کرده است.
سیاح  هلندی  تونت  میلادی   ۱۶۶5 سال  در   
اروپایی قرن هفدهم به لار آمده است. یکی دیگر 
نیز    استربس  نام  به  اروپایی  از سیاحان معروف 
سال  در  و  کرده  علاقه  اظهار  لار  دیدن  برای 

۱۶۷2 میلادی  از این دیار دیدن کرده است.
شوالیه شاردن، سیاح فرانسوی است که در سال 
سفرنامه  ضمن  و  آمده  لار  به  میلادی   ۱۶۷2

خود از لار سخن رانده است.
سال  در  اولی  به ترتیب  لوپون  و  فربه  دکتر 
۱۶۷۶ میلادی و دومی در سال ۱۸۰3 میلادی 
ویلسن  خارجی دیگری است  را دیده اند.  لار 
آن  از  م  در سال ۱۹۱۷  و  را شناخته  که لار 
مانند  معروفی  دانشمندان  رانده است.  سخن 
روبره و استاک در قرن نوزدهم میلادی راجع 

به  لار مطالبی بیان کرده و آن را ستوده اند.
آن  در  روبره   اظهارنظر  و   محاسبه  طبق 
داشته اند.  سکونت  نفر  هزار   ۱5 لار  در  زمان 
درحالی که استاک در این خصوص نظر دیگری 
دارای  لار  که  می کند  اشاره  و  داشته  ابراز 
بوده است.  جمعیت  نفر   ۶۰۰۰ و  خانه   ۱2۰۰
لار  تاریخی  اوضاع  خصوص  در  به طورکلی 
ابتدا  در  که  لار  شهر  داشت  اظهار  می توان 
به گرگین  بوده توسط کیخسرو  نام »لاد«  به 
و  شده  بخشیده  کیانی  سلسله  پهلوان  میلاد، 
فرزندان گرگین چندین قرن در این سرزمین 
سکونت نموده و سلسله پادشاهان میلادی لار 

را تشکیل داده اند.
نام  به  میلادی  خاندان  از  فرد  آخرین   
مغلوب  ه.ق  دهه   ۱۰ سال  در  ابراهیم خان 
دیار لارستان که  و  شاه عباس صفوی گردیده 
در طی قرون متمادی گاه   و بیگاه دچار جنگ 
خاندان  دست  از  بوده  زورمندان  و  جنگاوران 
مرکزی  حکومت  ضمیمه   و  خارج  میلادی 

ایران شده  است.

 سید ابوالقاسم سعادت

گذری اجمالی بر جغرافیا و تاریخ لارستان )2(

اجاره  به  و شکر  قند  اداره  و  به کسبه  تجارتي 
داده است.

رباط در نوعي از خود وسعتي داشته و بخصوص 
بازارچه هاي  به  اینک  که  رباط  جلوي  فضاي 
از  و  رباط  از  جزئي  است  شده  تبدیل  شلوغ 
متعلقات آن به حساب مي آمده است. رباط حاج 
داراي  متر   ۶۰*۶۴ ابعاد  به  لاري  محمدرضا 
حیاط  به  مشرف  که  است  تابستاني  غرفه   2۴
رباط مي باشد و هر کدام از این غرفه ها به نوبه 
خود اطاقي کوچک در پشت سر خود دارد که 

استفاده زمستاني داشته و دارد.
اصطبل هاي  نیز  غرفه ها  تمام  عقبه  قسمت  در 
اختصاصي به هر غرفه وجود دارد. شیوه معماري 
با  زمستاني  تابستاني،  قسمت  شامل  که  رباط 
اصطبل هاي اختصاصي و وجود چهار انبار بزرگ 
در چهار گوشه رباط مي باشد دلالت بر تدبیر و 
که  دارد  آن  سازندگان  و  باني  اصولي  معماري 
پس از گذشت ۱۱۰ سال هنوز مستحکم و قابل 
استفاده تجار محل است و حوادث طبیعي و غیر 
طبیعي نتوانسته است در طول این مدت خللي 

به آن برساند.
محمدرضا  حاج  مقبره  شد  ذکر  که  همانطور 
رباط  جنب  بازارچه  در  واقع  غرفه اي  در  لاري 
قرار دارد که از محل درآمدهاي رباط بازسازي 

شده  است و بر روي قبر، سنگ نوشته است.

رباط لاری مربوط به دوره قاجار است و در تربت 
حیدریه ضلع جنوبی میدان رباط، خیابان روح 
دی   ۱۰ تاریخ  در  اثر  این  و  شده  واقع  بخش 
از  یکی  به عنوان  ثبت ۶۶۶۱  با شماره    ۱3۸۱

آثار ملی ایران به ثبت رسیده است.
این رباط در محل بازار شهر و محله معروف به 
میدان رباط قرار دارد که توسط حاج محمدرضا 

لاري در سال ۱3۰۸ ه. ق ساخته شده است. 
در  بوده  شهر   معتبر  تجار  از  که  وي  مقبره 
نزدیکي رباط و در یکي از بازارچه ها باقي است.

پس از درگذشت او حاج امین التجار از این رباط 
نگهداري و استفاده مي کرده است و تولیت آن 
اداره  اکنون  و  است  التجار  امین  با خانواده  نیز 
کالاهاي  انبار  بعنوان  را  رباط  بیوتات  اوقاف، 

کاروانسرای لاری در شهر تربت حیدریه

فتح مکه در سال هشتم هجری
السلام  علیه  علی  عالیه  صفات  جمله  از 
حاضر  وجه  هیچ  به  که  اوست  شکنی  بت 
مردم  بین  در  را  کفر  و  مظاهر شرک  نبود 
مشاهده کند و چون بعضی از بتهای بزرگ 
مانند هبل بر فراز کعبه نصب شده بود علی 
بر  پای  اکرم  پیغمبر  بدستور  السلام  علیه 
دوش آن بزرگوار نهاده و آنها را سرنگون 
ساخت و ساحت مقدس کعبه را از لوث بت 

پرستی پاک گردانید. 

جنگ طائف آخرین جنگ داخلی اسلام با اعراب محسوب میشود زیرا پس از این جنگ در 
نبوده و تمام  پیغمبر اکرم  )ص(   برابر  داخل عربستان کسی را قدرت طغیان و یاغیگری در 
شبه جزیره عربستان در قلمرو نفوذ و اقتدار آن حضرت در آمده بود لذا برای بسط و اشاعه 
دین الهی لازم بود که کشورهای خارجی را بدین اسلام دعوت نمایند، مقدمات این تصمیم 
جریان غزوه تبوک است که آخرین سفر جنگی پیغمبر بود و چون علی علیه السلام بدستور آن 

حضرت درغزوه مزبور حضور نداشت لذا از ذکر آن صرف نظر میشود. 
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1. سرکه
سرکه سفید و یک اسکاچ ظرف شویی معمولی 
ابزاری مناسب برای تمیز کردن قابلمه سوخته 
هستند. در این روش باید مقدار کافی سرکه 
بریزید.  قابلمه  انواع  سوختگی های  روی  را 
در  و  شعله  روی  کوتاهی  مدت  را  آن  سپس 
حالت نیم جوش قرار دهید. معمولا این روش 
برای از بین بردن سوختگی کف قابلمه کفایت 
می  کند. این روش طبیعی و ارزان راه مناسبی 
است.  قابلمه  کف  سوختگی  پاک  کردن  برای 
به جای  می توانید  روش  این  در  همچنین 
سرکه از آب لیموی تازه یا بسته بندی شده نیز 

استفاده کنید.
2. جوش شیرین

در این روش، باید ۱ یا 2 فنجان جوش شیرین 
را در قابلمه سوخته بریزید. سپس مقداری آب 
روی آن بریزید تا نقاط سوخته با آب پوشانده 
روی شعله  دقیقه  تا 3۰  را ۱5  قابلمه  شوند. 
بدهید. در صورت  قرار  نیم جوش  و در حالت 
تکرار  دوباره  را  کار  این  قابلمه،  تمیزنشدن 
کنید. معمولا این روش برای تمیزکردن اغلب 
سوختگی  های قابلمه مؤثر است. همچنین در 
از  شیرین  به  جای جوش  می توانید  روش  این 

نمک خوراکی نیز استفاده کنید.
3. هیدروژن پراکسید

از  اکسیژنه  آب  یا  پراکسید  هیدروژن 
سفیدکننده ها محسوب می شود. در این روش، 
هیدروژن  سانتی متر   5/۱ تا   ۱ عمق  به  باید 
شعله  روی  و  بریزید  قابلمه  در  را  پراکسید 
تولید  به  شروع  زمان  تا  باید  قابلمه  بگذارید. 

روش  با  و  دارند  مختلفی  انواع  ها  خوراک 
های متفاوتی نیز تهیه می شوند که خوراک 
سنگدان مرغ یکی از انواع خوشمزه و پرطرفدار 
آن می باشد و شاید برخی از افراد کمتر نام 
این خوراک شنیده اند اما بهتر است بدانید که 
سنگدان مرغ، ماهیچه ای در شکم مرغ است 
و با مصرف آن پروتئین مورد نیاز بدن فراهم 

زمینی : دو عدد- گوجه : یک عدد- زعفران دم 
کرده : یک قاشق غذا خوری- قارچ : دویست و 
به   : قرمز  فلفل  و  زردچوبه  نمک،  گرم-  پنجاه 

مقدار لازم
طرز تهیه:

و  بسیار خوشمزه  مرغ  تهیه سنگدان  روش  در 
خوش طعم ابتدا سنگدان ها را خوب شسته و 
آبکش کرده سپس قارچ ها را نیز خوب شسته و 
اسلایس نمایید.حالا پیاز را ها بعد از شستن خرد 
تا طلایی  کرده و داخل کمی روغن تفت داده 
و سیر های  زردچوبه  آن  به  رنگ شوند سپس 
پوره شده افزوده و شروع به هم زدن نمایید. در 
مرحله بعدی به قابلمه سنگدان ها را افزوده و 
آن را همراه با سیر و پیاز تفت دهید سپس به 
آن کمی فلفل سیاه و یک قاشق غذا خوری رب 
بیفزایید و تفت دهید تا طعم خامی رب از بین 
برود. حالا مقداری آب روی سنگدان ها ریخته 

از  بهتر  چیز  چه  و  آمده  توت فرنگی  فصل 
مربای  و  شویم  کار  به  دست  خانه  در  اینکه 
آن را درست کنیم و برای بقیه فصل های سال 

ذخیره اش کنیم. 
عطر و بوی جذابی که حالمان را خوب می کند 

و طعم لذیذش، سر ذوقمان می آورد.
مواد لازم:

توت فرنگی: ۱.5 کیلو -شکر: ۱ کیلو و 25۰ 
گرم- آبلیمو: 2 قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
۱. ابتدا توت فرنگی ها را داخل ظرف بزرگی پر 
از آب بریزید تا اگر شنی به آنها چسبیده باشد 

به ته ظرف ته نشین شوند.
 سپس توت فرنگی ها را از روی آب بگیرید و 

داخل سبد بریزید و دوباره با آب بشویید.
 برگ سر توت فرنگی ها را بگیرید.

مواد لازم:
آرد سفید: 2/5 پیمانه- آرد سمولینا:۱ پیمانه

شکر:۱/2  پیمانه- روغن مایع:۱/2 پیمانه- کره: 
۱25 گرم- پودر هل:۱/2 قاشق چای خوری- 
وانیل :۱/2 قاشق چای خوری-  بیکینگ پودر: 

۱ قاشق چای خوری
مواد لازم شربت :

پودر هل: ۱  پیمانه-  پیمانه-شکر:۱/5  آب: 2 
قاشق چای خوری-زعفران و گلاب)اختیاری(: 

به مقدار لازم
مواد لازم رومال:

کرده  دم  عدد-زعفران  )زرده(:۱  مرغ  تخم 
غلیظ: ۱ قاشق چای خوری

طرز تهیه:
ابتدا شربت را آماده میکنیم و کنار میگذاریم 
از  بعد  داده  قرار  حرارت  روی  را  شکر  و  آب 
به جوش امدن ده دقیقه روی حرارت بجوشد 
بعد هل و آبلیمو و زعفران را افزوده و حرارت 

راخاموش میکنیم
با  دقیقه   ۴ حدود  را  وانیل  مرغ  تخم  شکر 

حباب روی شعله باقی بماند. سپس باید قابلمه 
نگه  نیم جوش  حالت  در  دقیقه   ۱۰ تقریبا  را 
تمیز  معمولی  اسکاچ  یک  با  را  قابلمه  دارید. 
را  کار  نشد، همین  تمیز  که  در صورتی  کنید. 
موجب  پراکسید  هیدروژن  کنید.  تکرار  دوباره 
این  می شود.  قابلمه  کف  از  کربن  جداشدن 
روش موجب ایجاد بوی ناخوشایندی می شود؛ 
بنابراین بهتر است در زمان انجام این روش هود 

یا تهویه خانه تان روشن باشد.
4. نرم کننده لباس

به جوش  قابلمه  در  را  آب  ابتدا  روش،  این  در 
نرم کننده  قاشق غذاخوری  بیاورید. سپس یک 
چند  قابلمه  بگذارید  بیفزایید.  آن  به  لباس 
ساعت یا همة شب در همین حالت باقی بماند. 
سپس سوختگی قابلمه به راحتی تمیز می شود.

5. کرم  تارتار
در این روش، باید 2 قاشق غذاخوری کرم  تارتار 
فنجان  نصف  تقریبا  با  را  بی تارترات(  )پتاسیم 
قابلمه  بریزید.  قابلمه  در  و  کنید  ترکیب  آب 
از روی  بیاورید. سپس  را روی شعله به جوش 
پایان،  بردارید و بگذارید خنک شود. در  شعله 
قابلمه را با آب داغ و شوینده معمولی بشویید. 
سوخته  به شدت  قابلمه  که  مواردی  در  شاید 

است، نیاز باشد این روش را تکرار کنید.
6. سس کچاپ

لایه  سوخته  قابلمه  روی  باید  روش،  این  در 
نسبتا ضخیمی از سس کچاپ بریزید و بگذارید 
تمام شب در این حالت باقی بماند. روز بعد باید 
را  قابلمه سوخته  نیروی کمی   با صرف  بتوانید 
تمیز کنید. در این روش، اسید حاصل از گوجه 

خواهد شد همچنین، مصرف آن باعث می شود 
برای مدت طولانی احساس سیری داشته  فرد 
وزن،  کاهش  در  انگیزی  شگفت  تاثیر  و  باشد 

پیشگیری از ریزش مو، رفع کم خونی دارد.
مواد لازم :

سنگدان مرغ : دو بسته- رب : یک قاشق غذا 
: دو حبه- سیب  : دو عدد- سیر  خوری- پیاز 

و درب قابلمه را بسته سپس بگذارید به مدت 
دو ساعت سنگدان ها نرم شوند و بعد به آن 
قارچ و گوجه بیفزایید و اجازه دهید به مدت 

نیم ساعت دیگر پخته شوند.
در مرحله پایانی از طرز تهیه خوراک سنگدان 
مرغ سیب زمینی های پوست گرفته شده را 
به شکل خلالی ریز و یا مکعبی خرد نمایید 
همراه  به  و  کرده  سرخ  روغن  داخل  سپس 

سنگدان های پخته شده نوش جان کنید.
نکات تکمیلی:

۱. به میزان دلخواه می توانید داخل خوراک 
سیب زمینی بریزید.

چهار  تقریبا  سنگدان  پخت  زمان  مدت   .2
پخته  زودتر  منظور  به  که  باشد  می  ساعت 

شدن می توانید از زودپز استفاده نمایید.
3. به میزان دلخواه به سنگدان می توانید دل 

و یا جگر نیز بیفزایید.

انتخاب  که  توت فرنگی هایی  کنید  سعی   .2
مربای  تا  باشد  اندازه  و  شکل  یک  می کنید 

زیباتری داشته باشید. 
لعابی  قابلمه  داخل  را  توت فرنگی ها  از  مقداری 
باز  و  بریزید  آن  روی  شکر  لایه  یک  و  بریزید 
این  بریزید.  شکر  لایه ای  و  توت فرنگی  لایه ای 
کار را تکرار کنید تا شکر و توت فرنگی ها تمام 

شوند. 
بعد در ظرف را بگذارید و مدت یک شبانه روز 

در یخچال قرار بدهید تا آب بیندازد.
استکان  بود می توانید یک  ننداخته  اگر آب   .3
کوچک آب به آن اضافه کنید و اگر آب انداخته 

بود لازم نیست آب اضافه کنید.
۴. مربا را روی حرارت ملایم بگذارید و حواستان 
به آن باشد تا سر نرود. بعد از اینکه چند جوش 
زد مربا کف می کند، کف روی مربا را بگیرید و 

هم بزنید. 
آن  به  آبلیمو  غذاخوری  قاشق   2 پخت  اواخر 
اضافه کنید و هم بزنید و صبر کنید تا مربا قوام 

بیاید.
می برد  زمان  ساعت  نیم  مربا  پخت  زمان   .5
و  می شود  تیره  مربا  بجوشد  بیشتر  اگر  زیرا 

توت فرنگی ها له می شوند.
آمده  قوام  مربا  شوید  متوجه  اینکه  برای   .۶
از آب آن را داخل بشقابی بریزید اگر  مقداری 
سرد شد و سفت بود و به راحتی تکان نخورد 

مربا قوام آمده است.
۷. در قابلمه را نگذارید زیرا عرق می کند. بعد از 
سرد شدن مربا را داخل شیشه ای تمیز و خشک 

بریزید.

و  روغن  شده  نرم  کره  میزنیم. سپس  همزن 
پودر هل را افزوده خوب میزنیم تا مواد باهم 
مخلوط شوند. آرد سمولینا و بیکینگ پودر را 
با دور کند همزن کمی میزنیم  افزوده و  هم 
تا مخلوط شوند. آرد گندم را در چند مرحله 
تا  میدهیم  ورز  دست  انگشتان  با  و  افزوده 
جاییکه ترکیب شده و خمیر به دست نچسبد 
کنید  خودداری  اندازه  از  بیش  دادن  ورز  از 

چون خمیر به روغن می افتد
سینی  کف  ندارد  استراحت  به  نیاز  خمیر 
با دست  را  ها  انداخته شیرینی  روغنی  کاغذ 
فرم داده و روی آن با چنگال یا چاقو انداخته 
رومال بزنید و در فر از قبل گرم شده به مدت 
قرار  درجه   ۱۷۰ دمای  با  دقیقه   3۰ تا   2۰
فر  نوع  و  ها  شیرینی  سایز  به  دهید)باتوجه 
بلافاصله  است(.  متفاوت  و دمای پخت  مدت 
فر روی شیرینی های  از  از خارج کردن  بعد 
داغ شربت سرد بریزید و بعد از اینکه شربت 
جذب شیرینی ها شد از سینی خارج کرده در 

ظرف سرو قرار دهید. 

کمک  سوخته  قابلمه  کردن  تمیز  به   فرنگی 
می کند.

۷. شوینده های ماشین ظرف شویی
گزینه  ظرف شویی  ماشین  پودرهای  یا  قرص ها 
خوبی برای تمیز کردن قابلمه سوخته هستند. 
پودر  یا  قرص  از  مقداری  باید  روش،  این  در 
بریزید. سپس  به  قابلمه  را در کف  ظرف شویی 
حالت  این  در  بگذارید  و  بیفزایید  داغ  آب  آن 
را  قابلمه  شد،  خنک  آب  زمانی که  بماند.  باقی 
با یک اسکاچ تمیز کنید. شاید در مواردی که 
این  باشد  نیاز  است،  سوخته  به شدت  قابلمه 

روش را تکرار کنید.
8. نوشابه گازدار

گازدار  نوشابه  با  را  قابلمه  ابتدا  روش،  این  در 
پر  کنید. بگذارید نوشابه چند ساعت یا تا زمان 
بماند.  باقی  قابلمه  در  غذا  باقی مانده  شل شدن 
در  کنید.  تمیز  کاردک  یک  با  را  آن  سپس 
نهایت، باقی مانده غذا را با یک اسکاچ معمولی 
تمیز کنید و قابلمه را طبق روال معمول بشویید. 

تأثیرگذاری این روش بسیار شگفت آور است.

۹. ترکیب جوش شیرین، آب و شوینده
سوختگی  رفع  برای  مفید  روش های  از  یکی 
قابلمه استفاده از ترکیب جوش شیرین و آب 
داغ و مایع ظرف شویی است. بگذارید قابلمه تان 
۱5 تا 3۰ دقیقه با این ترکیب خیس بخورد. 
سپس آن را با یک اسکاچ نرم تمیز کنید. اگر 
این روش مؤثر واقع نشد، دوباره این ترکیب را 
در قابلمه بریزید و بگذارید روی شعله به حالت 
با  از خنک شدن، دوباره  برسد. پس   نیم جوش 

اسکاچ تمیزش کنید.
10. ترکیب جوش شیرین و سرکه

و  اسیدی  با خاصیت  و جوش شیرین،  سرکه 
سایندگی شان، قابلمه سوخته را تمیز می کنند. 
در این روش، باید ابتدا ترکیب سرکه و آب را 
موجب  کار  این  بیاورید.  جوش  به  قابلمه  در 
می شود.  قابلمه  کف  سوخته  غذای  شل شدن 
سپس قابلمه را به آرامی از روی شعله بردارید و 
مایع را دور بریزید. بعد روی آن جوش شیرین 
با اسکاچ و  بریزید. پس از خنک شدن قابلمه، 

جوش شیرینِ بیشتر تمیزش کنید.

روش هایی برای تمیز کردن قابلمه سوخته 

برای  آن  الیاف  زیرا  کنید،  استفاده  میکروفایبر 
و چربی  دارد  بیشتری  آلودگی ها سطح  به دام انداختن 

را به خوبی جذب می کند؛
از  اثرانگشت ها،  و  لکه ها  پاک کردن  برای  است  بهتر 
دستمال میکروفایبر بدون پرزی مانند دستمال عینک 
استفاده  کاغذی  حوله  یا  دستمال  از  کنید.  استفاده 
نکنید، زیرا پرز آن موجب خراشیدگی پوشش محافظ 
استفاده  بار  دو  صفحه نمایش می شود؛از یک دستمال 
نکنید. دستمال های آلوده را مرتب بشویید تا از تجمع 

قابلمه را روی حرارت متوسط بگذارید تا آب به 
جوش بیاید و گوشت مرغ نیم پز شود. پس از 
و  بردارید  حرارت  روی  از  را  قابلمه  دقیقه   ۱5
کنار بگذارید. پس از چند دقیقه، سینه مرغ را 
از قابلمه خارج کنید و داخل یک بشقاب قرار 
دهید تا خنک شود. پس از این که مرغ خنک 

شد، آن را ریش ریش کنید.
یک عدد پیاز را پوست بکنید و به صورت نگینی 
و  بردارید  بزرگ  قابلمه  یک  کنید.  خرد  ریز 
کمی  بریزید.  آن  داخل  را  شده  خرد  پیاز های 
روی  را  قابلمه  و  بریزید  قابلمه  داخل  روغن 
که  نیست  )نیازی  دهید  قرار  ملایم  حرارت 
استفاده  پیاز ها  کردن  سرخ  برای  زیادی  روغن 
خواهد  سوپ  شدن  چرب  باعث  چون  کنید، 
اصطلاحا  تا  دهید  تفت  خوب  را  پیاز ها  شد(. 
سیاه  فلفل  و  زردچوبه  مقداری  شوند.  سبک 
اضافه کنید و به تفت دادن ادامه دهید. زمانی 
شدند،  مخلوط  خوبی  به  ادویه ها  با  پیاز ها  که 
مرغ ریش ریش شده را اضافه کنید. مرغ را برای 
چند دقیقه تفت دهید تا رنگ بگیرد. سپس یک 
قاشق غذاخوری رب گوجه فرنگی اضافه کنید 

و تفت دهید.
قابلمه  به  مرغ  آب  یا  مرغ  عصاره  لیوان  چهار 
اضافه کنید. سپس حرارت زیر قابلمه را ملایم 
کنید. بیست دقیقه بعد باید سبزیجات را اضافه 
کنید. پس در این مدت، پوست یک عدد گوجه 
فرنگی را بگیرید و رنده کنید. دو عدد هویج را 
ساقه  عدد  یک  کنید.  خرد  ریز  نگینی  یا  رنده 
را  زمینی  سیب  کنید.  خرد  ریز  هم  را  کرفس 
ریز خرد کنید.  نگینی  یا  رنده  و  بکنید  پوست 
تا  بشویید  سرد  آب  با  را  زمینی  سیب  سپس 

نشاسته اضافی آن از بین برود.
به  را  کرفس  و  هویج  رنده شده،  فرنگی  گوجه 
تا  بزنید  هم  و خوب  کنید  اضافه  قابلمه سوپ 
زمینی  دقیقه سیب  از ۱5  مخلوط شوند. پس 
رنده شده را هم اضافه کنید و هم بزنید. مقداری 
از مزه سوپ را بچشید و به مقدار دلخواه نمک 
و فلفل سیاه اضافه کنید. همه مواد را خوب هم 
را  ورمیشل  رشته  پیمانه  یک  نهایت  در  بزنید. 
حدود  بزنید.  هم  و  بریزید  سوپ  قابلمه  داخل 
در  بیافتد.  جا  سوپ  تا  کنید  صبر  دقیقه   2۰
صورت تمایل آب یک عدد لیمو ترش را بگیرید 
و کم کم به سوپ اضافه کنید و هم بزنید تا به 
مزه دلخواهتان برسد. سپس می توانید آن را در 

ظرف مورد نظر بکشید و سرو کنید. 
نکات تهیه سوپ ورمیشل

در صورتی که تمایلی به استفاده از مرغ ندارید، 
می توانید قارچ خرد شده را جایگزین آن کنید.

می توانید  نبود  دسترستان  در  مرغ  عصاره  اگر 
از عصاره سبزیجات هم استفاده کنید.همچنین 
جای  به  آب  لیوان  چهار  از  فقط  می توانید 
عصاره مرغ یا سبزیجات استفلده کنید.پیشنهاد 
سوپ  به  هم  قلم  آب  لیوان  یک  که  می کنیم 
اضافه کنید. این کار هم طعم خوب و هم غلظت 

خوبی به سوپ می بخشد.

کنید و آب در آن بریزید، سپس بر روی حرارت 
و  کنید  اضافه  آن  به  را  شکر  و  بگذارید  ملایم 
هم بزنید و بگذارید تا شکر آب شود و محلولی 
غلیظ به دست آید. سپس آن را از روی اجاق گاز 
بردارید و گلاب به آن اضافه کنید. به دو نکته 
در اینجا توجه کنید، یکی اینکه وقتی گلاب را 
اضافه کنید که قابلمه روی حرارت نباشد تا عطر 
گلاب نپرد و دومی اینکه غلظت مایع شما باید 

به اندازه غلظت شهد مربا باشد.
2. در مرحله بعدی در قابلمه ای آرد را بریزید و 
سپس کره را به آن اضافه کنید و بر روی اجاق 
گاز با حرارت ملایم قرار دهید تا خام بودن آرد 
از بین برود و رنگ آن کمی به قهوه ای سوخته 

متمایل شود.
3. در گام بعدی شیره ای را که در مرحله اول 
درست کردید را به ظرف آرد اضافه کنید و آن 
با دقت و  و  به طور مرتب  را حدود ۱5 دقیقه 
به  گوله  گوله  حالت  آرد  تا  بزنید،  هم  سریع 
را  بادام  و  پسته  خلال های  سپس  نگیرد.  خود 
اضافه کنید  به آن  را  تهیه کرده اید  از قبل  که 
یکدیگر  با  کاملا  تا  بزنید  هم  را  مواد  خوب  و 

مخلوط شوند.
۴. در مرحله آخر بر روی در قابلمه یک دم کنی 
قرار دهید و قابلمه را بر روی شعله پخش کن با 
دقیقه   ۴5 حدود  زمان  مدت  به  پایین  حرارت 
قرار دهید تا کاچی کاملًا جا بیفتد و پخته شود. 
را در یک کاسه  آماده شدن کاچی آن  از  پس 
پودر  و  پسته  خلال  کمی  با  و  بکشید  کوچک 

دارچین تزیین کنید.

میکروب ها  گسترش  و  سطوح  روی  گردوغبار  مجدد 
جلوگیری کنید. برای تمیزکردن دستمال آن را با آب و 
صابون بشویید یا چند دقیقه در آب جوش قرار دهید؛

برای تمیزکردن وسایل الکترونیکی، از الکل ایزوپروپیل 
۷۰ درصد استفاده کنید. 

با  می توانید  دارید،  درصد   ۹۹ ایزوپروپیل  الکل  اگر 
 ۷۰ شامل  محلولی  الکل،  با  مقطر  آب  مخلوط کردن 
درصد الکل و 3۰ درصد آب تهیه کنید و آن را داخل 

بطری اسپری بریزید.

وسایل  روی  مستقیم  را  آب  یا  پاک کننده  مواد 
تمیزکردن وسایل  از  نکنید؛ پیش  اسپری  الکترونیکی 
مطالعه  را  دستگاهتان  راهنمای  دفترچه  الکترونیکی، 
کنید؛پیش از تمیزکردن وسایل الکترونیکی، آنها را از 

منبع برق جدا کنید یا باتری آنها را خارج کنید؛
سفیدکننده  مانند  قوی  شوینده های  از  به هیچ وجه 
پرهیز  منافذ  به  رطوبت  واردکردن  از  نکنید،  استفاده 

کنید و در مصرف مواد پاک کننده زیاده روی نکنید؛
دستمال  از  الکترونیکی  وسایل  تمیزکردن  برای 

از غذا های بسیار مقوی و خوشمزه  سوپ یکی 
است که معمولا به عنوان پیش غذا و به صورت 
گرم و گاهی سرد سرو می شود. این غذا دنیای 
متنوعی دارد و با مواد مختلفی قابل تهیه است. 
از انواع سوپ ها می توان سوپ جو، سوپ گوجه، 
سوپ پیاز، سوپ ایتالیایی و ... را نام برد که هر 
کدام از مواد متفاوتی تهیه می شوند و طرفداران 
مخصوص به خود را دارند. سوپ ها دو نوع کلی 

دارند: سوپ های غلیظ و سوپ های رقیق.
لوبیا  خوراک  همان  که  ایتالیایی  سوپ  مثلا 
خودمان است از انواع سوپ های غلیظ و سوپ 
ورمیشل یا سوپ رشته فرنگی نوعی سوپ رقیق 
به شما  محسوب می شود. سوپی که قرار است 
آموزش دهیم، همان سوپ ورمیشل رقیق است 
که همراه با سینه مرغ و انواع سبزیجات مقوی 
ایرانی  مهمانی های  ثابت  پای  و  می شود  پخته 
برای  مناسبی  بسیار  انتخاب  سوپ  این  است. 
پیش غذا است، چون هم سبک بوده و هم معده 

را برای وعده غذای اصلی آماده می کند.
مواد لازم :

سینه مرغ 25۰ گرم
رشته ورمیشل: یک پیمانه

پیاز: یک عدد
هویج: دو عدد

سیب زمینی: متوسط یک عدد
گوجه فرنگی: یک عدد
ساقه کرفس: یک عدد

لیمو ترش: یک عدد
رب گوجه فرنگی: یک قاشق غذاخوری

عصاره مرغ: بدون نمک چهار لیوان
آب: دو لیوان

روغن: به مقدار لازم
فلفل سیاه: به مقدار لازم

زردچوبه: به مقدار لازم
طرز تهیه:

باید سینه  ابتدا  این سوپ خوشمزه  تهیه  برای 
مرغ را بپزید. برای این کار یک قابلمه بردارید و 
دو لیوان آب داخل آن بریزید. مقداری زردچوبه 
اضافه کنید و سینه مرغ را داخل آب قرار دهید. 

دسر »کاچی« همیشه یادآور زنانی است که تازه 
زایمان می کنند و برای تقویت خود از این دسر 
می خورند. دسری سرشار از ویتامین که می تواند 
جایگزین یکی از وعده های اصلی شود. این دسر 
شیوه  و  متفاوت  نام های  مختلف  شهرهای  در 
تبریز  در  مثال  عنوان  به  دارند.  متفاوتی  پخت 
می گویند  قیماق  آن  به  کشور  غربی  مناطق  و 
و  را دوشاب می نامند  ارومیه آن  یا در مردم  و 
کرمانی ها هم برای افزایش انرژی و قوای بیشتر 

به آن چهار مغز اضافه می کنند.
مواد لازم:

 3 آب:  گرم-   2۰۰ کره:  پیمانه-   ۱ گندم:  آرد 
قاشق  زعفران: ۱  پیمانه-  پیمانه- گلاب: نصف 

چای خوری- خلال بادام: ۱ قاشق غذا خوری
خلال پسته: ۱ قاشق غذا خوری
طرز تهیه و دستور پخت کاچی:

۱. ابتدا برای تهیه کاچی یک قابلمه را انتخاب 

نکات مهم قبل از تمیز کردن وسایل الکترونیکی

طرز تهیه سوپ ورمیشل با مرغ و سبزیجات

طرز تهیه کاچی

طرز تهیه خوراک سنگدان مرغ

طرز تهیه مربای توت فرنگی
 عطر و بویی که در خانه می پیچد

طرز تهیه شکر پاره



دعای جوش کبیر را جبرئیل به »پیامبر اسلام 
)ص(« در یکی از جنگ ها برای در امان بودن 

از آسیب های جنگ آموزش داده است.
دعای »جوشن کبیر« دارای ۱۰۰ بند، حاوی 
است.  متعال  خداوند  از  صفت  و  نام   ۱۰۰۱
متعال  خداوند  نام های  بیشتر  دعا،  این  در 
و  است  شده  گرفته  قرآن  از  دیگر  تعبیرات  و 
آن ها به گونه ای در کنار یکدیگر قرار گرفته اند 
که علاوه بر مسجع و موزون بودن، در بیشتر 
موارد، اسماء و صفات از لحاظ حروف پایانی نیز 

یک شکل و مشابه اند.
در یکی از جنگ ها، »پیامبراکرم )ص(« زرهی 
ایشان  بودند و آن زره جسم  سنگین پوشیده 
ضمن  و  شد  نازل  جبرئیل  می کرد،  اذیت  را 
)ص(«  »پیامبراکرم  بر  خدا  سلام  رساندن 

به  و  بیاور  بیرون  بدنت  از  را  زره  »این  فرمود: 
جای آن این دعا را بخوان که برای تو و امت 

تو امان است«
در دعای جوشن کبیر آمده است: »سُبْحَانکََ یاَ 
إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ الغَْوْثَ الغَْوْثَ خَلِّصْنَا مِنَ النَّارِ یاَ  لاَ 
، خدا یا ما را از آتش جهنم دور کن«، یعنی  رَبِّ
است  احِمِینَ  الرَّ أرَْحَمَ  خدا  می گوید  که  کسی 
»مالک  آن  کنار  در  اما  است،  قطعا همین  که 
یوم الدین« نیز هست یعنی صاحب روز قیامت 
و خدایی که بهشت را قرار داده در مقابل آن 
است.  داده  قرار  گنهکاران  برای  نیز  را  جهنم 
کسی که این فراز ها را می خواند باید تلاش کند 
تا آینه فراز های »دعای جوشن کبیر« باشد و 
گرنه خداوند بنده ای که به دعا ها عمل نکند و 
بر آن توجه نداشته باشد را مشمول مغفرت و 

رحمت خود قرار نمی دهد.
در واقعه کربلا دیده شد که »امام حسین )ع(« 
جلساتی را با دشمنان گذاشتند و حتی در برخی 
بزرگوار  امام  این  کردند،  اعتاب  آنان  به  موارد 
پیرامون »بهشت و دوزخ« و »حق و حقیقت« 
متوجه  آنان  اما  نمودند،  بیان  را  فراوانی  بیانات 
سوی  از  باید  دیگرحرکت  عبارت  به  نشدند 
خودمان انجام شود مثال اجرایی کردن فرامین 
همانند  کبیر  جوشن  دعای  در  شده  گنجانده 
نصایحی است که »امام حسین )ع(« به دشمنان 
داشتند، اما گوش شنوایی نبود و به هیچ یک از 
آن توصیه ها عمل نشد لذا دشمنان راه خطا را 

ادامه دادند و از سعادت ابدی دور شدند.
به  نزدیک  را  خود  که  بیاموزند  باید  بندگان 
صفات پروردگار کنند که این مهم همان »عمل 
تا  کنند  تلاش  دیگر  عبارت  به  است،  صالح« 
صفات خداوند را در درون خود پرورش دهند، 
این مهم می تواند ما را از عذاب خدا دور و به 
راه سعادت راهنمایی کند در عین حال خوف 
و رجاء از پروردگار را نباید فراموش کرد، خوف 
همان »سُبْحَانکََ یاَ لاَ إلِهََ إلِاَّ أنَتَْ الغَْوْثَ الغَْوْثَ 
« است که خدا را به یاری  خَلِّصْنَا مِنَ النَّارِ یاَ رَبِّ
« است. صدا می زنیم و رجاء نیز »مِنَ النَّارِ یاَ رَبِّ

هر کس دعای »جوشن کبیر« را هنگام خروج 
از خانه بخواند، خدا او را حفظ می کند و ثواب 
بسیار به او می دهد و هرکس آن را بر کفنش 
بنویسد از عذاب قبر مصون می ماند و هرکس 
آن را اول ماه مبارک رمضان بخواند، خدا به او 
درک فضیلت شب قدر را روزی می دهد و هر 
کس آن را سه بار در این ماه بخواند، در طول 

زندگی اش در امان خدا قرار می گیرد.

فواید و فضایل دعای »جوشن کبیر«
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برترین شب، شب قدر، یکی از شب های ماه رمضان، شبی که از هزار ماه برتر 
بزرگترین  قدر  است. شب  امور، بخشش گناهان  تقدیر  قرآن،  نزول  است. شب 
سند امامت و تداوم آن در طول زمان است. شب زنده داران باید تلاش کنند 

تا غفران الهی در این شب شامل حالشان گردد.
نیز به معنای  اندازه گیری است و »تقدیر«  اندازه و  »قدر« در لغت به معنای 
اندازه گیری و تعیین است؛ اما معنای اصطلاحی »قدر«، عبارت است از ویژگی 
و  اندازه  دیگر،  عبارت  به  و  آن  آفرینش  چگونگی  و  چیز  هر  وجود  و  هستی 

محدوده وجودی هر چیزی »قدر« نام دارد.
بنابر دیدگاه حکمت الهی، در نظام آفرینش، هر چیزی اندازه ای خاص دارد و 
هیچ چیزی بی حساب و کتاب نیست. جهان حساب و کتاب دارد و بر اساس 

نظم ریاضی تنظیم شده، گذشته، حال و آینده آن با هم ارتباط دارند.
اختیار  اراده،  با ملاحظه،  انسان  قدر، شبی است که همه مقدرات سالانه  شب 
دوم  نیمه  های  از شب  یکی  قدر  شب  گردد.  می  تقدیر  انسان  های  قابلیت  و 
ماه رمضان است که طبق روایات ما، یکی از شب های نوزدهم یا بیست و یکم 
و به احتمال زیادتر، بیست و سوم ماه مبارک رمضان است. دراین شب - که 
شب نزول قرآن به شمار می آید - امور خیر و شر مردم، ولادت، مرگ، روزی، 
اراده،  با  متناسب  ای که در طول سال  گناه و خلاصه هر حادثه  حج، طاعت، 
هر  و  همیشه  قدر،  گردد. شب  می  تقدیر  شود،  می  واقع  انسان  قابلیت  و  دعا 
سال تکرار می شود. عبادت در آن شب، فضیلت فراوان دارد و بهره برداری از 
آن در نیکویی سرنوشت یک ساله، بسیار مؤثر است. در این شب، تمام حوادث 
سال آینده به امام هر زمان ارائه می شود و وی از سرنوشت خود و دیگران با 

خبر می گردد.

شب قدر از شب هاي باعظمت و بااهمیت سال است. 
دلیل فضیلت این شب بر دیگر شب ها، اموري است 
که در این شب محقق مي شود که به برخي از این 

فضیلت ها اشاره مي کنیم:
است:  فرموده  )ع(  صادق  امام  گناهان:  ۱.آمرزش 
)ع(  کاظم  امام  است.  سال  انجام  و  آغاز  قدر  شب 
فرموده است: هر کس  شب  قدر غسل کند و تا طلوع 
سپیده شب زنده داري نماید، از گناهان خود بیرون 

مي رود.
2.قلب رمضان: امام صادق )ع( فرمود: »از کتاب خدا 
استفاده مي شود که شماره ماه هاي سال نزد خداوند 
دوازده ماه است و سرآمد ماه ها ماه رمضان است و 

قلب ماه رمضان، لیلة القدر است«
در  روح  و  فرشتگان  نزول همه  ماه:  هزار  از  3.برتر 
خدا،  بندگان  به  دادن  سلام  و  زمین  بر  قدر  شب 
نشانه شرافت آن بر هزار ماه است. درباره این شب 

در قرآن مي خوانیم: »لیَلةَُ القَدرِ خَیرٌ مِن الَفِ شَهرٍ« 
و در دعاي چهل و چهارم از صحیفه سجادیه آمده 
است: »فَضلُ لیَلةٌَ واحِدَةُ مِن لیَالیهِ، عَليَ لیَالي الَفَ 
شَهرٍ و سمّاهَا لیَلةََ القَدرِ؛ فضیلت یکي از شب هاي 
ماه رمضان از شب هاي هزار ماه برتر است؛ شبي که 

خدا آن را شب قدر نام نهاده است«
آله  و  علیه  الله  صلي  اعظم  پیامبر  ۴.سَرور شب ها: 

فرمود: شب قدر، سَروَر شب هاست.

حقیقت شب قدر

فضیلت شب قدر

کیست امشب تا انبان نان و خرما بر دوش، به انتظار 
ناشناس  رو  آن شب  امشب  دهد؟ کجاست  پایان  یتیمان 
مهربانی؟  به  باشد  ای  خانه  چراغ  که  پوشیده،  روی 
نمی  چرا  دوش،  بر  انبان  ناشناس  رو  شب  آن  امشب، 

آید؟!
کوچه گریست، کوزه شکست و زانوان زمین دو تا شد.

اما کدام اشک می خواهد  آرام تر؛  آرام، و حسین  حسن 
آتش دل زینب را فرو نشاند؟ فرزندان علی به یاد دارند 
پرواز مادر را، که در ساحت اندوه و اشک و ناله، دستان 
پدر، آرامشان نمی کرد و زینب، جز به آوای گرم علی، 
رخت بر بستن مادر را تاب نمی آورد؛ اما چگونه است 
اکنون و کدام دست و چه آوا باید، تا اندوه اشک و ناله 

را فرو نشاند؟
می  خونینش  فرق  را  علی  چاک  چاک  دل  قصه  اکنون، 
سراید و سرود، بدرقه روح بزرگ علی »های های« گریه 

های یاران است.
فاطمه، همسر رنج دیده ام! من می آیم به سوی تو، همه 

تنهایی ام را با تو بگریم.
من می آیم تا در کنار رسول اللّه )ص( سال های سکوت 
را شکوه کنم. آه، فاطمه جان! به خدا بی تو ماندن دشوار 

بود در »این دنیای هزار رنگ«
من می آیم تا بار مصیبت های پس از این، تنها بر دوش 

تو نماند.
تا با تو باشم. وقتی جگر پاره پاره حسن را می بینی 
به  که  هنگامی  باشم،  تو  با  را.  نیزه حسینم  بر  و سر 

پیشواز 72 شهید عاشورا می شتابی...
حالا کوچه گریان و آسمان نالان است؛ پس از این شب 
هولناک، دریا تیره است، مرد ناشناس انبان بر دوش، 
آن که مرهم زخم های یتیمان بود، مردی است که اکنون 
سفری بزرگ را آغاز کرده است، مردی تنها، که واژه 
امشب  همین  آری  امشب،  بود.  بر  از  را  سکوت  نامه 

فهمید که مرد روی پوشیده، علی بن ابی طالب است.
حبیب مقیمی

مردی بود از قبیله آفتاب با دلی به وسعت بی کرانه ها 
او را نه زمانه می شناختش، نه زمانیان اندیشناک بود بر 
»قوم خویش « و بر »ابنای روزگار« و بیمناک بر هوس هایی 
که چشم های بصیرت را به یغما برده بود. به قدری که 
بر سرگذشت پیشینیان آگاه بود، بر سرنوشت آیندگان نیز 
اندیشه می کرد.چه شامگاهان که سر بر بالین آسایش نمی 
نهاد مگر با قیام و قعود عارفانه اش و چه صبحگاهان که 

برنمی خاست جز با کمر بستن به خدمت خلق.
به که می مانست که کسی را با وی مانندی نبود و که چون 

او می دانست که دانای اسرار مگو او بود.
بر  و  بود   » فتوت  بیشه  »اسد  که  دانند  در شجاعتش همه 
عدالتش همه معترف، تا بدانجا که »شهید عدالت « نام گرفت.

هیچ کس، چون او آن مقام نیافت، کعبه به یمن قدمش چاک 
می زند و مسجد به خونش، غسل طهارت می کند.

لیله  در  که  یافت چون محمد  توانی  مرادی  و  مرشد  کدام 
المبیت پیشمرگی او کند و کدام همسری توانی جست جز 
فاطمه که کوثر در شان اوست. در نبرد هماوردی نداشت و 
در دوستی، نظیری نه. روح بی قرارش جز درگاه نیایش، 
قرار نمی یافت، لطایف حکمی و آیات قرآنی حد کلام او 

بود و عمل به احکام آن، مرام او.
درس آموخته مکتب وحی بود و شکوه دین، جلوه ای از شگفتی 
های او. به برق نگاهی، رعدی در دلها برمی فروخت و به 

اشاره سرانگشتی، مس وجود، طلای حقیقت می شد و ...
اما آیا از غربت این اول مظلوم عالم همه شنیده ای: - از نجوای 
شبانه اش با چاه. - از گریه های غریبانه اش در نماز. - از 
شکیبایی 25 سال، سکوت و خانه نشینی. - از تازیانه های 
ناجوانمردانه ای که بر پیکر فاطمه اش زدند. - از طعنه ها و 
سبک سری هایی که چون گرز گران بر سرش می کوفتند. - و 

بیش از همه تنهایی غریبانه علی.
آن هم بعد از عروج مردی که وجودش از او هست یافت و مرگ 
بانویی که هماره یکتا انیس و مونس او بود. دیگر برای علی 
جز اندوه و تنهایی و غریبی چیزی نمانده است; دیگر کسی 
را هماورد و همتای او نیست. او در این عالم تنها بود، مظلوم 

زیست و مظلومانه نیز زندگی را بدرود گفت.
نویسنده : میثم نمکی آرانی

ناشناس کوفه برای اول

 مظلوم تاریخ

»اهدنا  خوانیم:  می  حمد  سوره  در 
الصراط المستقیم صراط الذین انعمت 
امام  علیهم...«  المغضوب  غیر  علیهم 
مستقیم  صراط  حقیقت  که  علی)ع( 
را  ما  خدایا،  یعنی  فرماید:  می  است 
به راه کسانی هدایت کن که به ایشان 
نعمت توفیق دین و پیروی از خودت 
عطا فرموده ای، نه راه آنان که نعمت 
مال و سلامتی به ایشان دادی، زیرا بسا 
و  مال  نعمت  از  که  کسانی  شود  می 
سلامتی برخوردارند یا کافرند یا فاسق.

آنگاه در مورد کسانی که هدایت شده 
اند، می فرماید:و آنان کسانی هستند 
که خدا درباره ایشان فرمود: و کسی 
کند،)در  پیروی  پیامبر  و  خدا  از  که 

روز قیامت( همنشین کسانی خواهد 
آنان  بر  را  خود  نعمت  خدا  که  بود 
پیامبران  یعنی(  است.)  کرده  تمام 

آنها  و  و صالحان  و شهدا  و صدیقان 
دوستان خوبی ) برای او( هستند.

مستقیم  صراط  تفسیر  در  امام 

همچنین می فرماید: ادم لنا توفیقک 
ایامنا  ماضی  فی  به  اطعناک  الذی 
مستقبل  فی  کذلک  نطیعک  حتی 

اعمارنا.
درگذشته  که  طور  همان  خداوندا، 
توفیقات خود را شامل حال ما کردی 
اطاعت  را  فرمانهایت  آن  برکت  به  و 
کردیم، همین طور به ما توفیق بده تا 
بقیه عمرمان را نیز در راه اطاعت تو 
به سر بریم . و می دانیم که اطاعت 
است  خسرانی  ولایت  بدون  خدا 

بزرگ.
به جهان مهر  ندارد  ای علی، هر کس که 

تو در دل 
حقا که بود طاعت او ضایع و باطل

راه راست کدام است؟

شخصی خدمتِ امام رضا)ع( آمد و از »خشکسالی« شکایت کرد. حضرت در بیان 
راهِ چاره فرمودند: »استغفار کن«. شخص دیگری به پیشگاه حضرت آمد و از »فقر و ناداری« 

شکایت کرد. حضرتش فرمودند: »استغفار کن« .
فرد سومی به محضرش شرفیاب شد و از حضرت خواست تا دعایی فرماید که خداوند پسری به 

او عطا فرماید. حضرت، به او فرمودند: »استغفار کن«. 
حاضران باتعجّب پرسیدند: سه نفر با سه خواسته متفاوت، خدمتِ شما آمدند و شما همه را به 
»استغفار« توصیه فرمودید؟! فرمود: من این توصیه را از خود نگفتم. همانا در این توصیه از کلامِ 

خداوند الهام گرفتم و آن گاه این آیات سوره نوح را تلاوت فرمودند:
باَِموال وبنین وَیجعَل لکَُم  ماءَ علیکُم مِدراراً ویمدِدکُم  یرسِلِ السَّ غَفّاراً  َّه کانَ  انِ اسِتَغفروا ربَّکم 
جَنّاتٍ ویجعَل لکم انَهاراً. از پروردگار خود آمرزش بخواهید که او بسیار آمرزنده است؛ تا باران 
های مفید و پر برکت را از آسمان بر شما پیوسته دارد و شما را با مال بسیار و فرزندان متعدّد 

یاری رساند و باغ های خرّم و نهرهای جاری به شما عطا فرماید.
مجمع البیان، ذیل تفسیر سوره نوح

محراب در لغت یعنی محلّ حرب و جنگ، پس نماز و حضور در محرابِ عبادت، قیام 
برای جنگ با ابلیس است. اگر انسان هر روز چند بار در محلی قرار بگیرد که نامش محل جنگ 
باشد، جنگ با هوس ها و شیطان ها و طاغوت ها، القای این کلمه چه تأثیری در فرد و جامعه دارد؟
بگذریم که امروز به خاطر فرهنگ غلط، محراب ها را تزیین می  کنند و گل بوته  های کاشی کاری  

ها، صحنه را درست به عکس کرده و به جای فرار شیطان جولانگاه او قرار داده است. 
از جلو دید من  را  این پرده  السلام فرمود:  به فاطمه علیها  آله  پیامبر صلی الله علیه و  روزی 
بردار، زیرا گل روی این پارچه، در حال نماز توجّه مرا از بین می برد. ولی ما امروز مبلغ سنگینی 
خرج می  کنیم تا محراب را با انواع  کاشی تزیین کنیم. نمی دانم چرا به اسم شعائر مذهبی و هنر 
معماری، از متن اسلام دور می  شویم؟ اسلام هر چه عمیق ولی بی آلایش معرفی شود جاذبه 
بیشتری خواهد داشت. ما با این همه تزیینات چند نفر را به مسجد جذب کرده  ایم و اگر بودجه 

این تشریفات را صرف نیازهای ضروری جوانان کنیم چقدر جذب خواهیم کرد؟ 

حجت الاسلام قرائتی ؛ یکصد و چهارده نکته درباره نماز

استغفار کن نماز، جنگ با شیطان است 

نسلی  یک  است؛  این ها  خصوصیّات  آن  که  خصوصیّاتی  یک  با  است  نسلی  تربیت  راهش 
غیور؛  خودباور،  پیش گام،  ابتکار،  دارای  متدینّ،  باسواد،  شجاع،  بیاید  وجود  به  باید 
این  امّا  داریم  را  خصوصیّات  این  از  بسیاری  جوان  نسل  در  امروز  ما  خوشبختانه  -البتّه 

داریم.  لازم  نسلی  چنین  کند-  پیدا  گسترش  بایستی 
باشد،  داشته  باشد، شجاعت  داشته  غیرت  باشد،  داشته  باشد، سواد  داشته  ایمان  بایستی 

و فکریِ توان جسمی  باشد،  برای حرکت داشته  کافی  انگیزه ی  باشد،  خودباوری داشته 
بکند متوجّه  دور  اهداف  به  را  بگیرد، چشم  نظر  در  را  باشد، هدف  داشته   حرکت 

را و وجود خودش  زندگی خودش  جُمجُمَتَک«؛  »اعَِرِاللهَ  امیرالمؤمنین  تعبیر  به  و   
با جدّیتّ حرکت کند؛ در یک کلمه یعنی یک موجود  بگذارد در راه این هدف و 

را  انقلابی  دشمنی،  روی  از  بعضی ها  است.  این  انقلابی  معنای  انقلابی؛   
انقلابی را به معنای بی سواد، بی توجّه، بی انضباط ]می دانند[؛ بد معنا می کنند. 

 نخیر، اتفّاقاً درست بعکس است. انقلابی یعنی دارای سواد، دارای انضباط،
ما یک چنین دارای عقل، خردمند.  دارای حرکت،  تدینّ،  دارای   

نسل جوان نسل،  این  داریم.  نسلی لازم   
نسل این  این حرکت،  است. سرمایه ی  ما   

هم این حرکت  محرّکه ی  موتور  و  است   
هستند. این جوری  نخبگان  جوانند؛  نخبگان   
 شماها موتور محرّکید. اگر شما خوب کار کردید،
 این نسل جوان در همین جهتی که عرض کردم،
 حرکت خواهد کرد. علّت اینکه بنده به نخبگان

این ها می دانم  قدر  را  آن ها  وجود  و  میدهم  اهمّیّت   
ارزش دارد.  است. نخبه 
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راه برافراختن پرچم تمدّن نوین اسلامی چیست؟



شیمیایی  مواد  هیچ گونه  بدون  روغن زیتون 
استخراج  زیتون  درخت  از  که  است  اضافی 
و  برداشت شده  مناسب  زمان  در  و  می شود 

بلافاصله فرآوری می شود.
بنا به گفته سازمان غذا و دارو، یک قاشق غذاخوری 
روغن زیتون حاوی ۱۱۹ کالری، ۱3.5۰ گرم چربی، 
 E 2 گرم چربی اشباع شده، ۱.۸ میلی گرم ویتامین

و ۸.۱ میکروگرم ویتامین K است.
نشان  منچستر  دانشگاه  توسط  مطالعه  یک 
می دهد که ماساژ با این روغن به طور قابل توجهی 
کودکان  خشک  پوست  آب رسانی  بهبود  باعث 
می شود. علاوه بر این روغن زیتون چندین مزیت 

دیگر برای نوزادان دارد.

1-روغن زیتون برای ماساژ کودک
ماساژ نوزاد، کودک را آرام کرده و خواب، رشد 
و سلامتی او را بهبود می بخشد. یک جنبه مهم 
برای ماساژ کودک، انتخاب روغن مناسب است. 
برای  انتخاب ها  بهترین  از  یکی  روغن زیتون 
ماساژ نوزادان است زیرا دارای ترکیب اسیدهای 
چرب متعادل و آنتی اکسیدان های موردنیاز برای 
مزایای  از  برخی  زیر  در  است.  کودک  پوست 
ماساژ روغن زیتون برای کودک آورده شده است:

براق  و  صاف  را  کودک  پوست  -روغن زیتون   
می کند. این لوسیون یک مرطوب کننده طبیعی 

و مناسب برای پوست کودک است.
-این روغن قدرت بازسازی بر روی بافت های پوست 

را دارد و به سرزنده شدن پوست کمک می کند.
سالم،  چربی های  از  سرشار  -روغن زیتون 
اسیدهای  و   E ویتامین  فنولیک  آنتی اکسیدان 
این  با  نوزادان  منظم  ماساژ  که  است  اولیئیک 

سلامت  پوست،  رنگ  حفظ  به  می تواند  روغن 
استخوان و عضله کمک کند.

سرد  و  گرم  هوای  در  می توان  را  -روغن زیتون 
استفاده کرد. روغن زیتون دارای درصد بیشتری 
اسید اولئیک است که باعث نفوذپذیری بیشتر 
پوست می شود. افزایش نفوذپذیری پوست منجر 
می شود؛  خشکی  ایجاد  و  رطوبت  افزایش  به 
بنابراین، اگر پوست کودک شما خشک است از 

روغن  زیتون برای ماساژ استفاده نکنید.

2-روغن زیتون در غذای کودک
غذایی  رژیم  در  روغن زیتون  از  می شود  توصیه 
کنید.  استفاده  شش ماهگی  از  پس  کودک 
روغن زیتون سرشار از اسیدهای چرب اشباع نشده 
قلبی  بیماری  های  از  جلوگیری  برای  که  است 
بیش  کاهش  کودکان،  در  و سرطان ها  وعروقی 
فعالی، رشد و توسعه و مغز و کاهش خطر ابتلا 

به چاقی مفید است.
از  بیش  نباید  هرگز  را  روغن زیتون  کنید  دقت 
یک چهارم قاشق چای خوری برای ۱۰ گرم غذای 
کودک استفاده کنید. مصرف بیش ازحد روغن زیتون 
می تواند منجر به اسهال شود اما مصرف مناسب این 

روغن برای سلامتی کودک مناسب است.

3-روغن زیتون برای یبوست در نوزادان
یک نکته مهم برای تسکین یبوست یا کولیک در 
نوزادان، مالیدن روغن زیتون گرم بر روی شکم 
کودک با حرکت عقربه های ساعت است. انجام 
این کار از گاز معده )باد شکم( جلوگیری می کند 
همچنین  می شود.  نوزاد  آرام  خواب  باعث  و 
گنجاندن روغن زیتون در رژیم غذایی کودک نیز 

از  بسیاری  می کند.  یبوست کمک  از  مقابله  به 
ملین خانگی  به عنوان یک  روغن زیتون  از  افراد 
برای بهبود یبوست استفاده می کنند. بااین حال، 
برای  نوزاد  یبوست  هنگامی که  که  کنید  دقت 
مدت زمان طولانی ادامه داشت، بهتر است برای 

مقابله با یبوست به پزشک مراجعه کنید.

۴-روغن زیتون برای درمان کلاه گهواره
 کلاه گهواره یک بیماری پوستی در سر نوزادان 
است که باعث پوسته پوسته شدن پوست کف سر 
در نوزادان می شود. خاصیت آب رسانی روغن زیتون 
بین  از  در  طبیعی  درمان  یک  به عنوان  می تواند 

بردن این عارضه پوستی در نوزادان عمل کند.
-روغن زیتون را روی پوست سر کودک بمالید.

-با دست یا برس نرم ماساژ دهید و بگذارید ۱۰ 
تا 2۰ دقیقه بماند.

- اجازه دهید روغن یک شب روی سر بماند.
ولرم  آب  و  ملایم  شامپوی  از  استفاده  با  -بعداً 

پوست سر را کاملًا بشویید.
درمان  بر  علاوه  روغن زیتون  از  استفاده 
پوسته های کف سر، می تواند به تقویت موهای 

کودک نیز کمک کند.

5-روغن زیتون برای بثورات پوشك
پوست  قرمزی  به شکل  معمولاً  پوشک  بثورات 
بچه  کهنه  تماس  محل های  در  ریزی  پوسته  و 
با پوست کودک دیده می شود. در موارد شدید، 
تاول و سایر  این عارضه می تواند سبب جوش، 

جراحات پوستی شود.
دورنگه  در  روغن زیتون  امولسیون  از  استفاده 
ناحیه  در  پوستی  )التهاب  پوشک  راش  داشتن 

پوشیده شده توسط پوشک( معجزه آسا است.
این محلول از مخلوط کردن دو قاشق غذاخوری 
تهیه  آب  غذاخوری  قاشق  یک  در  روغن زیتون 
می شود. آن را به کف دست خود بمالید و روی 

بدن کودک پخش کنید.

6-روغن زیتون برای سرفه در نوزادان
آکادمی اطفال آمریکا به پزشکان توصیه می کند 
که از درمان های طبیعی برای سرفه در نوزادان 
بهترین  بیماری کودک  زمان  در  کنند.  استفاده 
چیز برای بچه شیر مادر است چراکه باعث تقویت 
مالش  مواقع،  بعضی  در  می شود.  کودک  ایمنی 

روغن طبیعی می تواند کودک شما را آرام کند.
با  را  روغن زیتون  غذاخوری  قاشق  چهار  تا  سه 
دو تا سه قطره رزماری، اکالیپتوس و روغن نعنا 
مخلوط کرده و این مخلوط را روی سینه و پشت 
کودک خود بمالید. استفاده از این روغن ها قبل 
از خواب به کودک شما کمک می کند تا خواب 

خوبی داشته باشد.

آیا روغن زیتون برای نوزادان مفید است؟

مواد مغذی  تا  بخورید  را خام  ها  همیشه گفته می شود سبزی 
بیشتری به بدنتان برسد. شاید درباره بیشتر سبزی ها این موضوع 
درست باشد اما سبزی هایی هم وجود دارد که پختن آن، باعث 

افزایش ارزش غذایی آن می شود.
برای پخت اکثر سبزیجات، توصیه ها بر این است که آنها را بخارپز 
یا با چربی هایی مانند روغن کتان، روغن زیتون و ... طبخ کنید. 
اضافه کردن چربی های سالم به این سبزیجات، جذب ویتامین 

ها و مواد معدنی موجود در آنها را در بدن چند برابر می کند:
سیب زمینی: اینطور ثابت شده که مصرف سیب زمینی پخته و یا 
آب پز شده قند خون را به طور موثری کنترل می کند. در حالی 
که مصرف سرخ کرده آن کاملا اثر معکوس روی قند خون داشته 

و به هیچ وجه توصیه نمی شود.
گوجه فرنگی: اگر می خواهید از خواص لیکوپن موجود در گوجه 
التهابی است، بهره  با خواص ضد  فرنگی که یک آنتی اکسیدان 
ببرید، آن را بپزید. شما در هنگام مصرف گوجه فرنگی به صورت 
خام فقط ۴ درصد از لیکوپن آن را به بدن می رسانید. لیکوپن 

موجود در گوجه فرنگی پخته به راحتی جذب بدن می شود.
هویج: سطوح بتاکاروتن که نوعی آنتی اکسیدان بوده و در بدن 
برابر  چند  شده  پخته  هویج  در  شود،  می  آ  ویتامین  به  تبدیل 

افزایش می یابد.
اسفناج: حجم اسفناج با پخته شدن کاهش می یابد و شما می 
دارای  همچنین  اسفناج  بخورید.  را  آن  از  بیشتری  مقدار  توانید 
اسید فولیک است که به تقویت سیستم عصبی کمک می کند. 
سطح اسید فولیک اسفناج با پختن این سبزی بیشتر حفظ می 

شود.
این  مصرف  طریق  از  بیشتری  فیبر  خواهید  می  اگر  مارچوبه: 
گوجه  مانند  تقریبا  کنید.  طبخ  را  آن  برسانید،  بدن  به  سبزی 
فرنگی، مارچوبه دارای دیواره های ضخیم سلولی است که باید به 
وسیله گرما تجزیه شود. در این صورت تمام مواد مغذی سالم آن 

جذب بدن می شوند.
کدو حلوایی: جذب آنتی اکسیدان ها و بتاکاروتن موجود در کدو 

حلوایی با پخته شدن آن بیشتر می شود.
آنتی  خواص  و  هاست  کلم  خانواده   جزو  بروکلی  بروکلی: 
غنی  منبع  بروکلی  همچنین  است.  معروف  بسیار  آن  اکسیدانی 
لوتئین و توکوفرول است. این ترکیبات شیمیایی، با کاهش التهاب 
در رگ های خونی بدن، خطر سرطان را کاهش می دهد. بهترین 
شیوه برای پخت کلم بروکلی، آب پز و بخارپز کردن آن است که 
با این شیوه خواص کاروتنوئید، لوتئین و فیتوئن های آن تقویت 

می شود.

محصولات  از  زیادی  انتخاب  ها،  مغازه  و  نانوایی ها  قفسه های  در 
مختلف آردی وجود دارد. نان سیاه، سفید، غلات کامل، مخمر، نان 

حتی بدون گلوتن وجود دارد. اما هنوز اکثریت نان سفید
نان سفید از آرد گندم تصفیه شده تهیه می شود. این باعث می شود 
که کالا های پخته شده از نظر بصری جذاب، کرک دار و ماندگاری 
نان را افزایش دهند، اما این دانه ها را کاملا از مواد مغذی آن محروم 
می کند. در قدیم نان را از آرد اول یا درشت تهیه می کردند. این روش 
اما  را حفظ کرد.  فیبر  و  مواد مغذی مفید  ارزش غذایی محصول، 

اکنون فقط از آرد سفید بدون سبوس نان تهیه می شود.
اکنون همراه با یک تکه نان سفید، ۷5 گرم کالری خالی و تقریباً 

کمبود مواد مغذی را وارد بدن خود می کنید.
که  است  مدرن  سفید  نان  ترکیب  در  ویتامین  کمبود  دلیل  به 
تولیدکنندگان شروع به غنی سازی مصنوعی آن و سایر محصولات 

پخته شده با ویتامین ها کردند.
دانشگاه  دانشمندان  همچنین  و  تغذیه  متخصصان  از  بسیاری 
کمبریج به دلیل داشتن شاخص گلیسمی بالا، مصرف نان سفید 
را توصیه نمی کنند. مانند تمام کربوهیدرات های سریع، به راحتی 
توسط بدن جذب می شود، اما سیری طولانی مدت نیست. در حال 
گرسنگی  احساس  غذایی،  وعده  از چنین  یک ساعت پس  حاضر 
احساس می شود. مصرف بیش از حد نان سفید منجر به چاقی و 

ابتلا به دیابت می شود.
بدن  روی  بر  آن  تأثیر  دارد،  وجود  سفید  نان  در  زیادی  نشاسته 
داره؟  مفهومی  چه  کرد.  مقایسه  شده  تصفیه  شکر  با  می توان  را 
باعث  خود  نوبه  به  که  است  ناپذیر  اجتناب  خون  گلوکز  افزایش 
جهش شدید قند و انسولین می شود. با مصرف منظم نان سفید، 

دیابت و همچنین سیستم قلبی عروقی می توانند ایجاد شوند.

بیشترشدن ارزش غذایی 
سبزیجات پخته شده

اگر هر روز نان سفید بخورید، 
برای بدن چه اتفاقی می افتد؟

برنامه غذایی در ماه رمضان باید طوری 
طبیعی  وزن  روی  بر  که  شود  تنظیم 
وزن  اگر  و  باشد  نداشته  زیادی  تاثیر 
به  بود  یا کاهش  افزایش  در حال  شما 
این معنا است که رژیم غذایی درستی 

انتخاب نکرده اید.
از  نقل  به  نیوز  سلامت  گزارش  به 
شده  شروع  رمضان  ماه  زندگی،  ایرنا 
یکی  هنوز  کرونا  که  روزهایی  در  است 
بهار  فصل  و  است  اساسی  مشکلات  از 
که روزهای طولانی دارد. از فواید روزه 
گرفتن بسیار شنیده و خوانده ایم و باید 
اکنون در شرایط حال حاضر شیوه ای را 
بتوانیم  که  بگیریم  پیش  را  روش هایی 
سلامت خود را نیز تضمین کنیم و در 
فواید  که  چه  آن  از  رمضان  ماه  پایان 
روزه است بهره برده باشیم. اما در زمان 
بخوریم که کمتر  سحری چه غذاهایی 

گرسنه شویم؟

وزن طبیعی را حفظ کنید
باور  این  بر  پزشکان  و  متخصصین 
ماه  در  ما  غذایی  برنامه  که  هستند 
قبل  به  نسبت  نباید  رمضان  مبارک 
باشد.  داشته  چنانی  آن  تغییر  خیلی 
برنامه غذای باید طوری تنظیم شود که 
بر روی وزن طبیعی تأثیر زیادی نداشته 
باشد و اگر وزن شما در حال افزایش یا 
رژیم  است که  معنا  این  به  بود  کاهش 

غذایی درستی انتخاب نکرده اید.
بهار  طولانی  روزهای  در  رمضان  ماه 
طولانی  ساعات  به  توجه  با  دارد.  قرار 
گرسنگی در روز، باید غذاهایی را مصرف 

برای  که  است  اصطلاحی  عقل  زوال 
توصیف گروهی از علائم که با تغییرات 
توانایی های  تدریجی  زوال  و  رفتاری 
شناختی و اجتماعی مشخص می شود، 

بکار می رود.
این  علل  مطالعات،  از  بسیاری  باوجود 
نیست  مشخص  کامل  طور  به  بیماری 
جدیدی  مطالعات  چندگاهی  از  هر  اما 

در مورد آن انجام می شود.
افراد  که  دریافتند  کانادایی  دانشمندان 
کار های  برای  بیشتری  وقت  که  مسن 
بزرگتری  مغز  می کنند،  صرف  خانه 
برای  قوی  یک شاخص  این  که  داشته 

سلامت شناخته شده است.
فعالیت ها  این  اند که  تاکید کرده  آن ها 

کنیم که به کندی و دیر هضم می شوند 
انرژی لازم برای شما را حفظ کنند  تا 
مثل  کنید.  گرسنگی  احساس  کمتر  و 
غذاهای  زیاد.  فیبر  حاوی  غذاهای 
دیرهضم به غذاهایی گفته می شود که 
گوارش  دستگاه  در  ساعت   ۸ معمولا 
می مانند و غذاهای زود هضم فقط 3 تا 
۴ ساعت در معده باقی می مانند و بعد 
گرسنگی  احساس  شما  ساعات  این  از 

خواهید داشت.

غذایی  رژیم  به  خوراکی هایی  چه 
اضافه کنیم؟

دیرتر  می شوند  باعث  خوراکی ها  کدام 
مثل  غلات  و  حبوبات  شوید؟  گرسنه 
جو، گندم، جو دوسر، لوبیا، عدس، آرد 
دسته  در  پوست  با  برنج    ، دار  سبوس 
غذاهای دیر هضم و غذاهایی که حاوی 
قند، آرد سفید هستند، زود هضم شمرده 
می شوند. از طرفی خوراکی هایی که برای 
می شوند  گرفته  نظر  در  لاغری  رژیم 
که  بیایند چرا  به کمک شما  می توانند 

و  پخت  سازی،  مرتب  نظافت،  قبیل  از 
یا کار های ساده و سنگین در منزل  پز 
می تواند ذهن انسان را ورزیده کرده و با 
افزایش سن از زوال عقل جلوگیری کند.

زیادی  شواهد  تحقیق،  این  براساس 
فعالیت  می دهد  نشان  که  دارد  وجود 
تأثیر  مغز  سلامت  بر  تفریحی  بدنی 
عادی  فعالیت های  اثرات  اما  می گذارد 
درک  هنوز  کردن،  تمیز  مانند  روزانه، 

نشده است.
کردن  برجسته  محققان،  گفته  به 
مزایای پرداختن به کار های خانه برای 
هدف  با  مسن تر  افراد  در  انگیزه  ایجاد 
فعالتر شدن آنها، با ارائه شکل واقعی تر 
از فعالیت بدنی کم خطر، نتیجه بخش 

این نوع خوراکی ها برای کسانی توصیه 
می شود که قصد دارند وزن خود را کم 
کنند و میزان کمتری خوراکی بخورند 
کمتری  گرسنگی  احساس  زمان  هم  و 

داشته باشند. این خوراکی ها کدام اند؟

بروکلی
کاهش  برای  بروکلی  که  می دانند  همه 
یک  است.  مناسب  بسیار  غذایی  وزن، 
گرم   2٫۴ کالری،   3۱ بروکلی،  فنجان 
فیبر و 2٫5 گرم پروتئین دارد. می توانید 
از بروکلی در سوپ های مختلف استفاده 

و مواد مغذی آن را دریافت کنید

گل کلم
به  را  فیبر  باید  که  داشت  تاکید  باید 
این حالت  اضافه کنید در  رژیم غذایی 
بهترین گزینه برای شما گل کلم است. 
یک فنجان از این سبزی 2٫5 گرم فیبر 
دارد. می توانید خام بخورید یا می توانید 
بار  این  زمینی،  سیب  پوره ی  مانند 

پوره ی گل کلم تهیه کنید.

خواهد بود.
تحقیقاتی  موسسه  محقق  کوبلینسکی 
کرد:  تصریح  کانادا  تورنتو  در  روتمن 
ورزش  که  دانستند  می  دانشمندان 
این  اما  می گذارد،  مثبت  تأثیر  مغز  بر 
نشان  که  است  موردی  اولین  مطالعه 
می دهد که فعالیت در خانه نیز همین 

اثر را دارد.
کوبلینسکی گفت: درک چگونگی تأثیر 
مغز  بر سلامت  بدنی  فعالیت های  انواع 
برای ایجاد استراتژی هایی جهت کاهش 
بسیار  مسن  افراد  در  عقل  زوال  خطر 

مهم است.
مزایای  مورد  در  توضیح  سه  محققان 
مغز  برای  خانه  در  بدنی  فعالیت 

اسفناج
دارد.  زیادی  بسیار  مواد مغذی  اسفناج 
و  فیبر  گرم   ۴٫3 اسفناج،  فنجان  یک 
راه  بهترین  دارد.  پروتئین  گرم   5٫3
استفاده از اسفناج این است که آن را به 
سالاد و ساندویچ های خود اضافه کنید. 
هم  املت  تهیه ی  در  آن  از  می توانید 

استفاده کنید.

لوبیاسفید
فیبر هستند.  از  منبع سرشاری  لوبیاها 
لوبیا  دارد.  فیبر  گرم   ۱2 فنجان  یک 
جز  که  دارد،  بالایی  بسیار  فیبر  سفید 
کلیدی برای سلامت معده و روده است. 
را روان کرده و  فیبر قادر است مدفوع 
جلوگیری  اسهال  و  یبوست  علائم  از 
فیبر، حرکات روده  این،  بر  کند. علاوه 
را تحریک و نرمال می کند. یک رژیم 
با فیبر خوب، روده ها را تمیز می کند 
و از بیماری های گوارشی جدی مانند 

زخم معده جلوگیری می کند.

نخود
پروتئین  و  فیبر  از  زیادی  مقدار  نخود 
کند. می  کمک  سیری  به  که  دارد 

احساس  دیرتر  دیگر،  عبارت  به 
نخوداز  همچنین  کنید.  می  گرسنگی 
تریپتوفان  آمینه،  اسید  سرشار  منابع 
نقش  و  رود  می  شمار  به  سرتونین  و 
خواب  و  خو  و  خلق  درتنظیم  مهمی 
تریپتوفان در شب، سبب  دارد. مصرف 

ایجاد آرامش در فرد می شود.

برشمرده اند که یکی از آن ها مربوط به 
سلامت قلب است که ارتباط تنگاتنگی 
خانه  کار های  و  دارد  مغز  سلامت  با 
می تواند تأثیر مشابهی بر قلب و عروق 

خونی داشته باشد.
کار های  در  سازماندهی  و  ریزی  برنامه 
گیری  شکل  باعث  می تواند  منزل 
در  مغز  در  جدید  عصبی  اتصالات 
رفتن  بالا  با  حتی  شود،  زمان  طول 
خانه  کار های  در  که  افراد مسنی  سن، 
بیشتر شرکت کرده اند می توانند زمان 
کمتری را در حالت تنبلی سپری کنند؛ 
موضوعی که ارتباط آن با با نتایج منفی 
سلامت  ضعف  شامل  که  سلامتی، 

مغزمی شود، ثابت شده است.

چگونه از گرسنگی زیاد در ماه رمضان جلوگیری کنیم؟

انجام کارهای خانه به جلوگیری از آلزایمر کمك می کند!
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صف
ما از خیرخواهان خود چیز های زیادی درمورد اینکه چه کار هایی باید 

و نباید انجام دهیم تا سلامتی و تناسب اندام خود را حفظ کنیم، شنیده ایم. 
چه  نیستند  صحیح   ٪  100 شنیده ها  این  همیشه  که  بگوییم  شما  به  اگر 
می کنید؟ واقعیت این است که با پیشرفت علم، معلوم می شود که بسیاری از 
باور های پزشکی در واقع اشتباه هستند که در ادامه به برخی از آن ها اشاره 

شده است:

باورهای رایج پزشکی 
که باید دور بریزید

اگر اضافه وزن 
دارید، ناسالم 

هستید

نمک زیاد
مضر است

غذای ارگانیک، 
عاری از سموم 
و آفات بوده و 

مقوی تر است

عسل دارای قند 
طبیعی بوده و 
از قند فرآوری 
شده بهتر است

خوردن هویج 
می تواند دید در 
شب بسیار خوبی 

به شما بدهد

ماست/ کشک 
می تواند عمل 
هضم را بهبود 

بخشد

تغذیه شب
 باعث چاق شدن 

شما خواهد شد

شیر برای شما 
خوب است

انسان ها
 5 حس دارند

افراد نابینا 
چیزی 

نمی توانند 
ببینند

همیشه باید 
قبل از شروع 

ورزش، حرکات 
کششی انجام 

دهید

زبان شما 
به 4 قسمت 
تقسیم شده 

است

تنها ضربه 
مستقیم به سر 

می تواند باعث 
ضربه مغزی 

شود

مایکروویوها 
باعث سرطان 

می شوند

اندازه  به  اگر  بالاتنه  یا  سر  به  ضربه ای  نوع  هر 
دهد،  تکان  را  شما  سر  بتواند  که  باشد  قوی  کافی 
می تواند باعث ضربه مغزی شود، زیرا مغز به حرکت 
می شود؛  کوبیده  جمجمه  داخل  به  و  درمی آید 
بنابراین باید محتاط باشید و پس از هر نوع آسیب 

به سر توسط پزشک معاینه شوید.

از  خوبی  نوع  پروبیوتیک ها  این  می شود  گفته 
باکتری ها هستند که به تنظیم روده کمک می کنند، 
مختلف  انواع  از  شما  بدن  که  هنگامی  حال  این  با 
باکتری پر شده است، چگونه می توان تشخیص داد 
که این باکتری های ناشی از ماست هستند که به شما 
کمک می کنند؟ علاوه بر این بیشتر ماست ها شیرین 
هستند و مقدار قند موجود در بسیاری از ماست ها نه 

تنها سالم نیست بلکه مضر هم هست.

بیندازیم،  نگاهی  مایکروویو  گرمایش  روش  به  اگر 
که  می کنند  تولید  تابشی  آن ها  که  دید  خواهیم 
مولکول های آب موجود در غذا را گرم کرده و در 
نتیجه باعث گرم شدن آن می شوند و این به معنای 
ایجاد تغییر در غذا یا سرطانی شدن آن نیست. تنها 
نکته ای که باید مورد توجه قرار گیرد عدم استفاده 
در  استفاده  قابلیت  که  است  پلاستیکی  ظروف  از 

مایکروویو را دارند.

در طول جنگ جهانی دوم نیروی هوایی انگلیس نوع 
جدیدی از فناوری رادار را توسعه داد و سعی کرد آن 
را از جهان پنهان کرده و ادعا کند که موفقیت جدید 
آن ها مرهون بهبود دید خلبانانشان است که ناشی از 
مصرف زیاد هویج است. وجود ویتامین A در هویج 
می تواند به بهبود بینایی شما کمک کند، اما اینکه دید 

شما را در شب بهبود می بخشد تنها یک افسانه است.

قند  از  بیشتر  عسل  کالری  بگوییم  شما  به  اگر 
زیاد  مقدار  داشت؟  خواهید  واکنشی  چه  است 
شود.  وزن  افزایش  به  منجر  می تواند  نیز  عسل 
از نظر پزشکی عسل به اندازه قند مضر است و 
منجر  می تواند  حد  از  بیش  استفاده  صورت  در 
و  قلبی  مشکلات  دیابت،  مانند  بیماری هایی  به 

بیماری های کبدی شود.

از 20 ماده شیمیایی وجود دارد  از بیش  لیستی 
که برای استفاده در تولید مواد غذایی ارگانیک 
تایید  آمریکا  ارگانیک  استاندارد های  توسط 
که  داشت  نظر  در  باید  همچنین  است؛  نشده 
در  نیز  ارگانیک  غذای  حتی  مقررات  وجود  با 
کارخانه های  یا  مزارع  شیمیایی  جریان  معرض 

مجاور است.

شرایط  از  برخی  واقع  در  مطالعات،  طبق 
سلامتی وجود دارد که شما را ملزم به افزایش 
مصرف نمک می کند. میزان کم نمک می تواند 
منجر به احتمال ابتلا به دیابت، افزایش ذخیره 
بنابراین  شود؛  جنسی  میل  کاهش  و  چربی 
با  را  خود  غذای  نگرانی  و  ترس  هیچ  بدون 

نمک میل کنید.

میزان  که  شد  مشخص  دانشمندان  مطالعات  در 
مرگ و میر یک فرد دارای اضافه وزن که به طور 
میر  و  مرگ  میزان  نصف  می کند،  ورزش  منظم 
 BMI دارد.  قرار  طبیعی  وزن  در  که  است  فردی 
باید  که  است  دیگری  چیز  بدن(  توده  )شاخص 
فرد در یک گروه  اینکه وزن یک  تعیین  هنگام  در 

ناسالم قرار دارد یا نه مورد توجه قرار گیرد.

وزارت  وزن  کنترل  اطلاعات  شبکه  سایت  وب  در 
در  که  نیست  مهم  است  آمده  آمریکا  کشاورزی 
چه ساعتی از روز غذا می خورید. آنچه مهم است 
انجام  روز  طول  در  که  است  بدنی  فعالیت  میزان 
افزایش،  در  کننده ای  تعیین  نقش  که  می دهید 

کاهش یا حفظ وزن شما دارد.

در واقع 5 طعم وجود دارد: طعم پنجم امامی نام دارد 
که مانند طعم گلوتامات است. در واقع هزاران جوانه 
چشایی روی زبان ما وجود دارد و همه آن ها با هم کار 
می کنند. سعی کنید نمک را روی نوک زبان خود قرار 
دهید. طعم نمکی که احساس خواهید کرد برای اثبات 

اشتباه بودن نقشه زبان کافی است.

همه ما قبل از اینکه ورزش کنیم چند دقیقه حرکات 
کششی را انجام می دهیم، اما آیا این واقعا ضروری 
است؟ به نظر می رسد حرکات کششی قبل از تمرین 
باعث می شود که شما کارآیی کمتری داشته باشید. 
حد  از  بیش  کشش  ایتالیایی،  محققان  گفته  طبق 

ممکن است تا 5 ٪ کارآیی شما را کاهش دهد.

باور اینکه افراد نابینا اصلا چیزی نمی توانند 
ببینند نادرست است. شرایطی وجود دارد که 
افراد نابینا می توانند الگو های تار، اشکال و 

حتی رئوس مطالب را مشاهده کنند.

تنها  انسان  که  است  داشته  تصور همواره وجود  این 
نیز  به حس ششم  برخی  البته  است،  دارای 5 حس 
می دهد  نشان  علمی  یافته های  اما  هستند،  معتقد 
طبق  داریم.  دیگر  حس   20 از  بیش  واقع  در  ما  که 
جمله  از  دیگری  برجسته  حواس  اخیر  تحقیقات 
و  تعادل  احساس درد، حس  توانایی  درد،  احساس 

ترموپسیشن، حس دما وجود دارد.

با  را  شیر  نوشیدن  که  کردیم  اشتباه  ما  ظاهرا 
در  کلسیم  کافی  مقدار  و  استخوان ها  استحکام 
اخیر  مطالعات  بیشترین  می دانیم.  مرتبط  بدن 
ارتباطی میان مصرف شیر  ادعا کرده اند که هیچ 
با استخوان های سالم و جلوگیری از کمبود کلسیم 

و ویتامین D وجود ندارد.
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هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱3۹۹۶۰3۱۱۰۱۱۰۰۱۴۱۸ مورخه ۹۹/۱۱/۱۱ هیأت اول 
- موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
ملک لارستان  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  فاقد سند رسمي مستقر 
فرزند  اردیش  ابراهیم  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات 
از لار در ششدانگ یک باب  محمد   بشماره شناسنامه ۶۶۰ صادره 
خانه به مساحت 2۷2/۷5 متر مربع پلاک ۱ فرعي از ۴۴۴۰ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۴۴۰  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 
۱۸ فارس لار محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 
۴۴۴۰ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست 
انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده،  وقت تحدید حدود  
روز دوشنبه مورخه ۱۴۰۰/۰3/۱۷ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ 
صبح در محل  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و کلیه مجاورین 
طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و 
تنظیم صورت  تاریخ  از  ثبت  قانون  ماده 2۰  باستناد  ارتفاقي  حقوق 
جلسه تحدید به مدت 3۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً 
به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰2/۱5

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/2۰2



من أحبّ دنیاه أضرّ بآخرته و من أحبّ آخرته أضرّ بدنیاه فآثروا 
ما یبقی علی ما یفنی.

هر که دنیا را دوست دارد آخرت خود را زیان زند و هر که 
آخرت را دوست دارد بدنیای خویش زیان زند، پس آنچه را 

باقیست بر آنچه فانیست ترجیح دهید.

هميشه  زيورهاى   ، آداب  و   ، گرانبها  ميراثى  دانش، 
تازه ، و انديشه ، آيينه اى شفاف است.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز

4:496:1212:5019:2819:45سیزدهم

4:486:1112:4919:2819:46چهاردهم

4:476:1012:4919:2919:47پانزدهم

ادامه از صفحه  اول
از  دیگری  بخش  اسلامی  انقلاب  رهبر 
کارگر،  روز  مناسبت  به  را  سخنان شان 
لزوم  و  کارگر  و جایگاه  به موضوع شأن 
حمایت همه جانبه از این قشر زحمتکش 
کارگران  نقش  همچنین  و  تأثیرگذار  و 
استقلال کشور  و  اقتصادی  پیشرفت  در 

اختصاص دادند.
حضرت آیت الله خامنه ای به جایگاه والای 
کارگر در اسلام و بوسه پیامبر بر دستان 
کارگر اشاره کردند و گفتند: در یك اقتصاد 
مستقل و تولیدمحور، کارگر ستون اصلی 
است و این نقش تأثیرگذار کارگران باید 
با کمك دستگاههای تبلیغاتی و رسانه ها 

به فرهنگ عمومی تبدیل شود.
ایشان افزودند: از ابتدای پیروزی انقلاب 
تلاش  بیگانگان  و  بدخواهان  اسلامی 
مقابل  در  را  کارگری  جامعه  تا  کردند 
در  جانانه  کارگران  اما  دهند  قرار  نظام 
آن  بارز  نمونه  که  ایستادند  نظام  کنار 

دوران دفاع مقدس است.
شعار  به  اشاره  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
سال و موضوع پشتیبانی از تولید، خاطر 
نشان کردند: یکی از انواع پشتیبانی از 
زیرا  است  کارگران  از  حمایت  تولید، 
کارگر فعال و با نشاط، ثروت ملی ایجاد 
آبرو،  زمینه ساز  نهایت  در  که  کند  می 

اقتدار و استقلال کشور خواهد بود.
بر  تأکید  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
اینکه حمایت از کارگر فقط افزایش پایه 
حقوقی متناسب با افزایش تورم نیست، 
آموزی  مهارت  سطح  ارتقای  افزودند: 
و  بیمه  به  توجه  کارگران،  تخصص  و 
شغلی،  امنیت  آنان،  درمان  و  بهداشت 
برنامه ریزی برای مسکن کارگران و ایجاد 
کارآفرین  کارگر،  میان  عادلانه  روابط 
از  حمایت  موضوع  دیگر  ابعاد  دولت  و 

کارگر است.

مهارت  از  بسیاری  گویم  می  جرأت  به 
داده  آموزش  ؛  مدرسه  در  زندگی  های 
دولتمردان،  است  لازم  و  شود  نمی 
مهارت  آموزش  برای  والدین  و  مدرسه 
بوم  و  مرز  این  فرزندان  به  زندگی  های 

برنامه ریزی کنند.
آستانه  در  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  مطهری  شهید  دکتر  شهادت  سالروز 
روز معلم، سلسله مصاحبه  هایی با برخی 
منظور  به  لارستان  در  شاغل  معلمان  از 
آشنایی  همچنین  و  آنان  جایگاه  تکریم 
از  گیری  بهره   و  تدریس  مهارت های  با 
تجربیات معلم ها، تدارک دیده شده است. 

در زیر نخستین مصاحبه را می خوانیم:
کامل  طور  به  را  خود  ابتدا  در  لطفا 

معرفی فرمایید؟
عبدالحمید اخوان هستم.

از  فن  و  حرفه  کاردانی   : تحصیلات 
یزد،  نژاد  پاک  شهید  معلم  تربیت 
دانشگاه  از  عمران  مهندسی  کارشناسی 
ارشد  کارشناسی  لارستان،  اسلامی  آزاد 
از  زیست  محیط   - عمران  مهندسی 
تهران،  نصیر  خواجه  صنعتی  دانشگاه 
و  تجوید  و  روخوانی  های  دوره  مدرس 
آموزشی  معاون  اکنون  هم  قرآن،  حفظ 
شهید  درخشان  استعدادهای  دبیرستان 
مجری  و  ناظر  هستم.  لارستان  بهشتی 
مهندسی  و عضونظام  دو ساختمان  پایه 

 ساختمان لارستان هستم.
چه شد که به فکر معلم شدن افتادید؟

به واسطه حضور  همه ساله در مسابقات 
استانی  و  شهرستانی  مختلف  قرآنی 
تحصیل  دوران  همان  از  کشوری؛  و 
متوسطه مدرس قرآن بودم و با توجه به 
علاقه ای که به تدریس پیدا کردم ؛ پس 

از کنکور ؛ تربیت معلم را انتخاب کردم.

چگونه  را  کلاس  جلسه  اولین  معمولا 
شروع می کنید ؟

؛  جلسه  اولین  آموزان  دانش  قول  به 
جلسه معارفه هست.

معارفه   + آموزان  دانش  معارفه  معمولاً 
و  تدریس  مورد  درس  معرفی   + خودم 

ایجاد  برای  صحیح  ریزی  برنامه  ایشان 
آن  منضبط  و  دقیق  پیگیری  و  اشتغال 
بخش  ظرفیت  از  استفاده  همچنین  و 
را کمك  اشتغال  ایجاد  برای  خصوصی 
کشور  اقتصادی  پیشرفت  به  بزرگ 
علاوه  اشتغال  ایجاد  گفتند:  و  خواندند 
و  اجتماعی  برکات  اقتصادی،  برکات  بر 
سیاسی هم دارد زیرا در جامعه بویژه در 
نسل جوان، زمینه ساز نشاط و تحرک و 
سرزندگی و مانع از شکل گیری بسیاری از 
آسیب های اجتماعی و حتی امنیتی است.

ایشان با اشاره به ابعاد چند جانبه ایجاد 
اشتغال در جامعه، یکی از برنامه های مهم 
و مورد انتظار از دولت ها را برنامه ایجاد 
هشدارآمیز  بیانی  با  و  دانستند  اشتغال 
علت  به  که  افرادی  کردند:  خاطرنشان 
از  استفاده  برای  و  خود  شخصی  منافع 
زمین و ارزش افزوده آن، کارخانه ها را 
به تعطیلی می کشانند، بدانند که مرتکب 
کار،  این  و  اند  شده  حرام  و  باطل  کار 
خیانت به مردم و کارگران و استقلال و 
اقتصاد کشورو ضربه به تولید ملی است.

دستگاههای  اسلامی  انقلاب  رهبر 
مسئول بویژه وزارت های صمت و وزارت 
جهادکشاورزی را به نقش آفرینی جدی 
برای مقابله با این پدیده و برخورد با این 

افراد توصیه مؤکد کردند.
با  ای همچنین  الله خامنه  آیت  حضرت 
اشاره به نظر کارشناسان اقتصادی مبنی 
کوچک  کارگاههای  شدن  فعال  لزوم  بر 
بزرگ،  کارگاههای  کنار  در  متوسط  و 
علاوه  کارگاهها  این  گسترش  افزودند: 
ثروت  تولید  زمینه ساز  اشتغال  ایجاد  بر 
برای عموم مردم بویژه طبقات ضعیف و 

متوسط است.
ایشان خاطر نشان کردند: بهترین روش 
تلاش  تحریم ها  کردن  خنثی  برای 
تقویت  برای  شعاری  غیر  و  واقعی 

حضرت آیت الله خامنه ای افزودند: البته 
برخی اوقات هم از برخی افراد حرف هایی 
را  اساسی  قانون  گویا  که  می شود  صادر 
می  که  کسی  حالی که  در  ندارند،  قبول 
باید  شود  انتخابات  عرصه  وارد  خواهد 
رای  و  اساسی  قانون  اسلام،  به  معتقد 
مردم باشد لذا مطالبه جدی داریم که این 

موضوع رعایت شود.
همچنین  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
در  که  مسئولان  از  بعضی  اظهارات  از 
مخالف  رسانه های  از  اخیر  روزهای 
تکرار  و  شد  پخش  اسلامی  جمهوری 
آمریکا  و  دشمنان  خصمانه  حرفهای 
و  کردند  تأسف  و  تعجب  ابراز  بود، 
از  که  است  سالها  آمریکایی ها  گفتند: 
ایران در منطقه و عوامل  نفوذ معنوی 
آن یعنی نیروی قدس و شهید سلیمانی 
سردار  اساساً  و  ناراحتند  به شدت 
شهادت  به  علت  همین  به  را  سلیمانی 
گفته  چیزی  نباید  بنابراین  رساندند، 

شود که حرف آنها را تأیید کند.
سیاست  افزودند:  اسلامی  انقلاب  رهبر 
کشور از انواع برنامه های اقتصادی، نظامی، 
همچنین  و  فرهنگی  علمی،  اجتماعی، 
همه  که  شده  تشکیل  خارجی  سیاست 
این بخشها باید با هم به پیش برود و نفی 
هر یک از این بخشها خطای بزرگی است 

که نباید از مسئولین کشور سر بزند.
قدس  نیروی  کردند:  تأکید  ایشان 
از  جلوگیری  مؤثر  عامل  بزرگ ترین 
است  آسیا  غرب  در  انفعالی  دیپلماسی 

انتظارات و نحوه نمره دهی و ..

نحوه ارتباط گیری و ایجاد صمیمیت بین 
خود و دانش آموزان را در چه می بینید؟

با دانش  برادرانه  من همیشه سعی کردم 
آموزانم ارتباط داشته باشم و در شادی ها 
و سختی ها همراهشون باشم. در یک کلام 
سعی می کنم با دانش آموزان زندگی کنم.

می  که  ای  خاطره  بدترین  و  بهترین 
توانید از شغل خود بیان کنید.

بدترین خاطرات معلم ها  بنظر من فوت 
مختلف  دلایل  به  آموزان  دانش  برخی 
البته  هست.   )  ... و  تصادف  معمولاً   (
متاسفانه یکی دو مورد هم نبوده و موارد 
زیاد است. در یکی از موارد یکی از دانش 
مدرسه  به  موتورسیکلت  با  که  آموزانم 
می آمد در مسیر برگشت به منزل دچار 

تصادف شد و فوت کرد.
های  موفقیت  مشاهده  قطعاً  بهترین هم 

دانش آموزان در مسابقات و کنکور و... .
به  مربوط  هم  خاطرات  بهترین  از  یکی 
سال اول تدریس بود. من یک روز هفته 
بقیه ساعات  و  تدریس می کردم  در لار 
تدریس در یکی از روستاهای منطقه بودم 
و این چند روزهفته را در آن روستا ساکن 
در  تدریس  و  زندگی  من  نظر  به  بودم. 
روستا ؛ انسان ساز است و هر معلمی باید 
چند سال در روستا زندگی و تدریس کند.

ویژگی  واقعاً  ما  تدریس  محل  روستای 
های خاص خودش داشت. برای عزیمت 
به روستا حداقل 3 تا ۴ ماشین عوض می 
کردم. در یک شب بارانی درگردنه جاده 
سنگ  توسط  راه  شدن  مسدود  علت  به 
افتادیم و مجبور شدیم در آن  ها ؛ گیر 
شرایط سنگ ها را جابه جا کنیم تا راهی 
مقصد  به  و  شود  باز  خودرو  عبور  برای 
برسیم. تامین آب آشامیدنی و زندگی در 
روستا هم درس های ارزشمندی بودند. 
با توجه به رشته تحصیلی دانشگاهی در 
آن روستا مشغول به تدریس حرفه و فن 
شدم. البته قرآن هم تدریس می کردم و 
تدریس قرآن در همه این سالها ؛ نمک 
جریان  القصه  است.  بوده  من  زندگی 

را  شهرستان  مدارس  امکانات  سطح 
چگونه می بینید؟

سه  در  حداقل  که  شخصی  بعنوان 
شهرستان تدریس کرده ام ؛ بدون تعارف 
و  به لطف همّت خیرین  عرض کنم که 
مسئولین  و  فرهنگی  همکاران  تلاشهای 
آموزش و پرورش؛ امکانات مطلوب است.

بنظر شما چه کمبودهایی جهت تقویت 
دانش آموزان در شهرستان وجود دارد؟

آزمایشگاهی  و  امکانات کارگاهی  نظر  از 
نیاز به  پیشرفت بیشتر هم  ؛  و ورزشی 

محسوس است.
از نظر نیروی انسانی و معلمان متخصص 
بخصوص  و  کشور  کل  در  هم  درس  هر 
شهرستان لارستان کمبودها روزافزون است.

چه  بودید  جمهور  رییس  جای  اگر 
کاری برای معلمان انجام می دادید؟

ارتقای جایگاه شغلی و اجتماعی معلمان 
 - رفاهی  و  ای  بیمه  خدمات  ارتقای   -
کمک به ارتقای تحصیلات دانشگاهی و 
آشنایی معلمان با روش های آموزشی و 

پرورشی روز جهان و ...

بنظر شما دانش آموزان باید در درس و 
زندگی به چه صورت برنامه ریزی نمایند؟

من از دانش آموزان خواهش می کنم که 
سخن گهربار رهبر معظم انقلاب اسلامي 
حضرت آیت الله خامنه ای )حفظه الله ( 

را آویزه گوش خود کنند.
ایشان فرمودند: )اگر در یک جمله کوتاه 
از من بپرسند که شما از جوان چه می 
تحصیل،  گفت:  خواهم  او  به  خواهید، 
تهذیب و ورزش( بنظر من دانش آموزان 
باید از روی علاقه و نه صرفاً برای نمره و 

طی مدارج علمی درس بخوانند.
و علاوه بر درس به یادگیری مهارت های 

زندگی نیز همت گمارند.
و  باشند  مادر  و  پدر  زحمات  قدردان 

تجارب آن ها را آویزه گوش خود کنند.
در فرصت هایی هم )مثلاً تعطیلات تابستان( 
از  بپردازند.  کار  و  به کسب  آموزان  دانش 
قدیم گفته اند که کار عار نیست. متاسفانه 
در کشور و خصوصاً در شهر ما به نوعی جا 

تولید ملی است که دشمن را از ادامه 
تحریم مأیوس خواهد کرد و در نتیجه 

تحریم ها برطرف می شوند.
رهبر انقلاب اسلامی در بخش دیگری از 
واقعی  معنی  به  را  انتخابات  سخنانشان، 
برای  نظیری  بی  و  مهم  فرصت  کلمه 
استحکام پایه های اقتدار و امنیت کشور 
خواندند و گفتند: عده ای با خدشه وارد 
کردن در اصل انتخابات و یا در عملکرد 
دست اندرکاران اعم از شورای نگهبان 
دلسردی  موجب  دیگر  دستگاههای  یا 

مردم می شوند که این کار غلط است.
اسلامی  جمهوری  در  افزودند:  ایشان 
همه انتخابات ها سالم برگزار شده است. 
ممکن است تخلفات کوچکی روی داده 
باشد اما در نتیجه انتخابات هیچ تأثیری 
انتخابات در جمهوری  نداشته و همواره 

اسلامی همراه با امانت بوده است.
رهبر انقلاب اسلامی خاطر نشان کردند: 
مورد  نتیجه  که  هنگامی  برخی ها  البته 
شود  می  حاصل  انتخابات  در  آنها  نظر 
آن انتخابات را سالم می خوانند اما اگر 
یا  نیاید  به دست  آنها  نظر  مورد  نتیجه 
یا  و  کنند  می  متهم  را  برگزارکنندگان 
همانند سال ۸۸ اغتشاش به پا می کنند 
که آن متهم کردن ها بی انصافی است و 

اغتشاش به راه انداختن جرم است.
ایشان در یک توصیه مهم به افرادی که 
گفتند:  شوند،  می  انتخابات  عرصه  وارد 
این افراد از سخنان و وعده های فریبنده 
نظر  در  بدون  و  فکری  پشتوانه  بدون  و 
آنها  از  یا بدون اطلاع  امکانات و  گرفتن 

حتماً پرهیز کنند.
کردند:  تأکید  اسلامی  انقلاب  رهبر 
کسانی که وارد عرصه انتخابات می شوند 
باید یک برنامه واقعی ارائه دهند به گونه 
ای که کارشناسان با شنیدن این برنامه، 

آن را تصدیق کنند.

عزتمندانه  سیاست  تحقق  ساز  زمینه  و 
جمهوری اسلامی شده است.

به  اشاره  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
سیطره  بازگرداندن  برای  غربی ها  تمایل 
گفتند:  ایران،  بر  خود  طاغوت  دوران 
تحرک  هرگونه  از  آنها  اساس  همین  بر 
با  ایران  روابط  گسترش  و  دیپلماسی 
چین و روسیه و همچنین با همسایگان 
به  فشار  با  مواردی  در  و حتی  مخالفند 
سفر  از  را  همسایه  کشورهای  مسئولان 
به ایران منصرف کرده اند که ما در مقابل 
پر  مستقل،  شکل  به  باید  فشارها  این 

تلاش و پر توان عمل کنیم.
اینکه  بر  تأکید  با  اسلامی  انقلاب  رهبر 
در  دنیا  جای  همه  در  خارجی  سیاست 
مجامع بالادستی تعیین می شود و نه در 
وزارت امور خارجه، افزودند: وزارت امور 
خارجه در تعیین سیاستها مشارکت دارد 

اما تصمیم گیر نیست بلکه مجری است.
ما  کشور  در  کردند:  نشان  خاطر  ایشان 
شورای عالی  در  خارجی  سیاست  نیز 
تعیین  مسئولان  حضور  با  ملی  امنیت 
با  باید  خارجه  امور  وزارت  و  می شود 

شیوه های خود آن را اجرا کند.
با  پایان  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
مسئولانی  برای  الهی  توفیق  آرزوی 
تأکید  دارند،  میهن  به  خدمت  قصد  که 
کردند: نباید جوری حرف زد که از آن 
های  سیاست  نداشتن  قبول  برداشت 
مطالب  آن  از  دشمنان  و  شود  کشور 

شاد شوند.

آن  آموزان  دانش  که  رفت  پیش  طوری 
ریاضی  درس  معلم  آبان  اواخر  تا  روستا 
ریاضی هم کار  تدریس  نداشتند و خب 
نهایی  بصورت  امتحانات  نبود.  هر کسی 
و  شد  می  برگزار  استانی  هماهنگ  و 
نتایج امتحانات مهم بود. با توکل برخدا 
تدریس ریاضی را از آذرماه شروع کردیم 
و الحمدلله آن سال ؛ به قول خود دانش 
در  همگی  که  بود  سالی  اولین  آموزان 

خرداد ماه قبول شدند.
خاطره ای دیگر هم روز اول تدریس در یکی 
از مدارس لار بود که با دبیران دوران دانش 
آموزی خودم که بعضاً سال آخر خدمتشان 
معلمان  نشینی  هم  بودم.  همکار  ؛  بود 
باتجربه با من که اولین روزهای تدریسم 
بود ؛ تجارب گهرباری بود. از همین مجال 
به تمام معلمان و دبیران دوران تحصیل 
از  خودم عرض ادب و احترام می کنم و 
خداوند بهترین ها را برایشان آرزومندم و 

سپاسگزار زحمات بیکرانشان هستم.

تاثیراتی  چه  شما  کار  روی  بر  کرونا 
را  اتفاق  این  چگونه  و  گذاشت 

مدیریت کردید؟
از نظر بنده با شروع کرونا بیشترین تغییر 
و  داشتند  معلمان  را  کارها  و  کسب  در 
پوست  کرونا  شروع  با  پرورش  و  آموزش 
اندازی کرد و تحول عظیمی در آموزش 
سراسر کشور رخ داد. البته این به معنای 
و  نیست  موجود  وضعیت  بودن  مطلوب 
قطعاً توقعات فراتر از وضعیت کنونی است.

هم  کرونا  از  بعد  دوران  در  انشاالله   
آموزش مجازی می تواند در کنار آموزش 
حضوری موفقیت ها را صد چندان کند.

بنظر شما در کشور و شهرستان، معلمین 
با چه مشکلاتی روبرو هستند؟

توقعات و انتظارات از معلمان بسیار زیاد 
است. خصوصاً در ایام کرونا که همکاران 
ما فداکارانه در تلاش هستند. تلاشی که 
واقعاً و انصافاً کمتر دیده می شود. تلاش 
امکانات  تمام  بسیج  با  ساعته   2۴ های 
 . محترمشان  خانواده  و  معلمان  شخصی 
از گوشی و لپ تاپ و اینترنت گرفته تا... .

افتاده که افرادی که تحصیل می کنند نباید 
کار کنند که با توجه به شرایط کنونی جامعه 

به نظر من اشتباه است.

شما  نظر  از  موفق  آموز  دانش  یك 
دارای چه ویژگی های است؟

از نظر من دانش آموز موفق فردی است 
که جایگاه و مسئولیت خود را بشناسد و 
و  تحصیل  برای  شناخت  این  با  توجه  با 
پی  در  صرفاً  و  کند  تلاش  خود  تهذیب 
کسب نمره و اخذ مدارک تحصیلی نباشد.

لطفا نظر خود را در مورد تفاوت های 
معلم  و  جدید  و  قدیم  آموزش  نظام 

های جدید و قدیم هم بفرمایید
مطالب  جدید حجم  نظام  در  متاسفانه   
آموزشی بسیار زیاد شده است و فرصت 
است  کمتر  دروس  عملی  تجارب  کسب 
فاقد  آموزشی  مطالب  از  برخی  واقعاً   .
توان  می  آنها  جای  به  و  کاربرد هستند 
های  مهارت  تجربه  و  عملی  کار  فرصت 

زندگی برای دانش آموزان فراهم نمود.

کلام پایانی ؟
مهارت  از  بسیاری  گویم  می  جرأت  به 
داده  آموزش  ؛  مدرسه  در  زندگی  های 
و  دولتمردان  است  لازم  و  شود  نمی 
مهارت  آموزش  برای  والدین  و  مدرسه 
بوم  و  مرز  این  فرزندان  به  زندگی  های 

برنامه ریزی کنند.
قدردان زحمات همه آموزگاران و معلمان 
و اساتید ؛ خصوصاً پدر و مادرم هستم. از 
همراهی خانواده و همسرم بسیار سپاسگزارم. 
فراهم  را  مصاحبه  این  فرصت  که  از شما 

آوردید هم صمیمانه تشکر می کنم.
شیرازی  حافظ  اجل  شیخ  از  کلامی  و 
برای همه کسانی که برای مردم و دانش 

آموزان این سرزمین تلاش میکنند:
تو بندگی چو گدایان به شرط مزد مکن
که خواجه خود روش بنده پروری داند

انتقاد صریح امام خامنه ای از فایل صوتی ظریف
 برخی حرفها تکرار حرفهای خصمانه دشمن است

میلادلارستان در گفتگو با عبدالحمید اخوان:

مهارت های زندگی در مدرسه آموزش داده نمی شود
آموزش وپرورش با شروع کرونا پوست اندازی کرد

ألا أنبئك بشرّ النّاس؟ من أكل وحده 
و منع رفده و سافر وحده و ضرب عبده، 

ألا أنبئك بشرّ من هذا؟ من يخشى شرّه و 
لا يرجى خيره ألا أنبئك بشرّ من هذا؟ 

من باع آخرته بدنيا غيره ألا أنبئك بشرّ 
من هذا؟ من أكل الدّنيا بالدّين.

میخواهی ترا از کسی که از همه مردم بدتر است
 خبر دهم؟.، آن کس که تنها غذا خورد و بکسی

 چیزی ندهد و تنها سفر کند و بنده خویش را بزند،
 میخواهی ترا از کسی که بدتر از اوست خبر دهم؟ آنکه 
از شر او بترسند و بخیرش امید نداشته باشند میخواهی ترا 
از کسی که بدتر از اوست خبر دهم؟ آنکه آخرت خویش 
را بدنیای دیگری فروشد میخواهی ترا از کسی که بدتر از 

اوست خبر دهم؟ آنکه بوسیله دین از دنیا بهره مند شود

سیری دیگر در نهج الفصاحه        گرد آورنده : مرتضی فرید تنکابنی

 ۱۱ مناسبت  به  که  مراسمی  در 
اردیبهشت روز جهانی کار و کارگر در 
شهرداری لار برگزار شد، از کارگران 
نمونه خدمات شهری این شهرداری 

تجلیل شد.
از  به گزارش میلاد لارستان به نقل 
روابط عمومی شهرداری لار، در این 
شهردار  قنبرنژاد  محمدرضا  مراسم 
ترین  عالي  کار،  فرهنگ  گفت:  لار، 
که  است  تحول  و  سازندگي  تصویر 
مهر  پیامبر  )ص(  محمد  حضرت 
انسان  زندگي  روند  در  اسلام  گستر 
ها، بر دستان توانمند کارگر بوسه زده 
و با این عمل به احسن وجه، منزلتي 

عظیم به این قشر بخشیده است.
روز  نکوداشت  افزود:  لار،  شهردار 
جهاني کار و کارگر به پاس خدمات 
صادقانه و بي دریغ کارگران شریف، 
مؤمن و صبور ایران اسلامي، فرصتي 
مغتنم و بي نظیر است تا به تأسي از 

آن پیامبر رحمت، زحمات بي بدیل 
آنان را ارج نهیم.

در ادامه این مراسم؛ نسا خیل تاش 
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
قاسمی  و  لارستان  ویژه  فرمانداری 
معاون مدیر کل و رئیس اداره تعاون، 
هم  شهرستان  اجتماعی  رفاه  و  کار 
منزلت  و  مقام  بیان  به  سخنانی  در 
اسلامی  جامعه  در  کارگر  جایگاه 

پرداختند.
از  نفر  چهار  از  مراسم،  پایان  در 
و  شهر  امور  واحد  نمونه  کارگران 
فضای سبز شهرداری لار با اهدا لوح 

تقدیر و هدایا، تجلیل شد.
روح الله رحیمی، رئیس اداره تامین 
ایزدمهر  حجت  لارستان،  اجتماعی 
ای  حرفه  و  فنی  مرکز  رئیس 
شهرستان و تنی چند از  معاونین و 
مدیران شهرداری لار در این مراسم 

حضور داشتند.

تجلیل از کارگران نمونه شهرداری لار 


