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صفحه 3

مجلس،  در  لارستان  مردم  نماینده 
به  نیازمند  صنعتی  تحول  گفت: 
سرانجام رساندن منطقه ویژه اقتصادی 

لارستان است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
دفتر نماینده مردم، حسین حسین زاده 
خنج،  لارستان،  شریف  مردم  نماینده 
گراش و اوز در مجلس شورای اسلامی 
مردم  خدمت  مجدد  تبریک  ضمن 
تصویب  بابت  انتخابیه  حوزه  بزرگ 
لارستان  اقتصادی  ویژه  منطقه  ایجاد 
پیگیری های  از  پس  داشت:  اظهار 
جلسه  در  بالاخره  ساله  چند  و  فراوان 
ایجاد  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع 
به  لارستان  اقتصادی  ویژه  منطقه 
تصویب رسید و در آستانه روز لار )١٩ 
اردیبهشت( و سالگرد سفر رهبر معظم 
این شهر، کام مردم منطقه  به  انقلاب 

شیرین شد.
ایجاد  موضوع  کرد:  خاطرنشان  وی 
سفر  زمان  از  اقتصادی  ویژه  منطقه 
در  لارستان  به  رهبری  معظم  مقام 
و  گرفت  قرار  کار  دستور  در   ٨٧ سال 
در این مدت مسئولان متعدد کشوری، 
سابق  نمایندگان  و  محلی  و  استانی 
جناب  خصوص  به  مجلس  در  مردم 
همچنین  و  جعفرپور  دکتر  آقای 
فراوان  پیگیری های  بروجردی  جناب 

بررسی های لازم، ابراز امیدواری کردند 
جلسه  در  موضوع  این  زودی  به  که 

مجمع مطرح و به نتیجه برسد.
وی با بیان اینکه برای تصویب مناطق 
و  رایزنی ها  اقتصادی  ویژه  و  آزاد 
مذاکرات متعددی توسط نمایندگان با 
گرفت،  صورت  مجمع  اعضای  و  دبیر 
گفت: خوشبختانه پس از پیگیری های 
خبر  و  محقق  موضوع  این  چندساله 
مردم  عموم  اطلاع  به  نیز  آن  تصویب 

رسید.
نماینده مردم جنوب فارس، در مجلس 
محقق  تاکنون  آنچه  کرد:  خاطرنشان 
منطقه  ایجاد  مصوبه  دریافت  شده، 
ویژه اقتصادی در لارستان است. البته 
مسئولان  توسط  نیز  بسیاری  مقدمات 
این  شدن  اجرایی  اما  شده،  فراهم 
و  عملیاتی  اقدامات  نیازمند  مصوبه 

پیگیری های دیگری است.
حسین زاده، با بیان اینکه رویکرد بنده 
در  اقتصادی  و  صنعتی  تحول  ایجاد 
منظور  همین  به  گفت:  است،  منطقه 
ویژه  منطقه  رساندن  سرانجام  به 
دستور  در  جدی  طور  به  اقتصادی 
این  راه اندازی  گرفت.  قرار  بنده  کار 
منطقه موجب تسهیل امور کارآفرینان 
و سرمایه گذاران حقیقی برای ورود به 
عرصه تولید و در نتیجه افزایش تولید 
با  و  بود  خواهیم  منطقه  از  صادرات  و 
بندرهای  به  منطقه  نزدیکی  به  توجه 
جنوبی، منطقه ویژه اقتصادی لارستان 
خشک  بندر  یک  عنوان  به  می تواند 
است  امید  باشد.  داشته  نقش آفرینی 
افزایش  ضمن  منطقه  این  ایجاد  با 
وضعیت  بهبود  شاهد  جوانان،  اشتغال 
اقتصادی و تولیدی منطقه نیز باشیم.

ویژه  منطقه  در  کرد:  خاطرنشان  وی 
اقتصادی زیرساخت ها به گونه ای فراهم 
خواهد شد تا دسترسی سرمایه گذاران 
انرژی  و  برق  آب،  به  تولیدکنندگان  و 
زمینی هم که  باشد.  مناسب  قیمت  با 
شده،  گرفته  نظر  در  منطقه  این  برای 

در ١٠ کیلومتری شهر لار قرار دارد.

این  تمامی  از  که  داشتند  بسیاری  و 
کار  به  آغاز  با  می کنم.  تشکر  عزیزان 
این  رساندن  پایان  به  یازدهم،  مجلس 
بنده  جدی  کار  دستور  در  ناتمام  کار 
ساله   ١٣ چشم انتظاری  تا  گرفت  قرار 
مردم بزرگِ لارستان و منطقه به پایان 

برسد.
ابتدای  از  داشت:  بیان  حسین زاده، 
آقای  با  دیدار  چند  یازدهم  مجلس 
تشخیص  مجمع  دبیر  رضایی  محسن 
دبیرخانه  اعضای  و  نظام  مصلحت 
مجمع داشتم و به طور جدی خواستار 
به  خواسته  این  رسیدن  سرانجام  به 
در  را  مطالبه  این  شدم.  مردم  حق 
دیدار با دیگر مسئولان کشور از جمله 
نیز  اول دولت  آقای جهانگیری معاون 
مطرح کردم. سپس در جلسات متعدد 
اهمیت  دولت،  وزرای  از  تعدادی  با 
رایزنی های  و  کردم  مطرح  را  موضوع 
فشرده ای در این خصوص شکل گرفت. 
همکاری  و  همراهی  با  هم  مجلس  در 
مناطق  ایجاد  خواستار  که  نمایندگانی 
بودند،  اقتصادی  ویژه  مناطق  و  آزاد 
شدیم  موضوع  این  پیگیر  جد  طور  به 
اصلی  مطالبات  جزو  را  موضوع  این  و 
مجلس از مجمع قرار داریم. در نتیجه 
عالی  هیات  یک   ،٩٩ سال  اسفندماه 
از  پس  و  سفر  لارستان  به  مجمع  از 

»سکه لارین« ارز رایج دریاهای 
پهناور دنیا با قدمت 3۰۰ سال

دلیل استفاده از »لارین« در تجارت دریایی بسیار جالب است. نخست آنکه راهی برای دوری کردن از پروسۀ پیچیدۀ 
مبادلات ارزی کشورها و قلمروهای مختلف محسوب می شد. بر این اساس، لارین همانند یورو در اروپای امروزی، به 
عنوان ارزی رایج در یک منطقۀ وسیع و تمامی بنادر آن بکار می رفت. دوم آنکه، ضرب لارین در مقایسه با سکه های 

معمول بسیار سریعتر و ارزان تر انجام می گرفت.

تحول صنعتی، نیازمند به سرانجام رساندن
 منطقه ویژه اقتصادی لارستان است

سپری شدن ۱3 سال تا تحقق منطقه اقتصادی
ــام  ــی مق ــریف  فرمای ــا تش ــت ماه ۱۳۸۷ ب در ۱۹ اردیبهش
ــژه  ــه وی ــیس منطق ــتان، تأس ــه لارس ــری ب ــم رهب معظ

ــد. ــنهاد ش ــه پیش ــن خط ــرای ای ــادی ب اقتص
از آن زمــان تــا کنــون، کــش و قوس هــا و نشــیب و 
فرازهــای زیــادی طــی گردیــده کــه شــمه ای از آن در تیتــر 
تــوأم بــا تحلیــل مــورخ ۱400/02/۱۸ روزنامــه میلادلارســتان 

ــد. درج گردی
 طبعــاً ۱۳ ســال فاصلــه زیــادی اســت، امــا وجــود مشــکلات 
عدیــده قانونــی و ســلیقه ای و مســائل دیگــر در کنــار آن، کار 
برگرداننــدگان ســخت و صعــب نمــود. تــا بالاخــره بــا تــلاش 
ــید و  ــام رس ــت نظ ــورای مصلح ــب ش ــا و تصوی ــه نیروه هم

ابــلاغ گردیــد.
 در این جــا شایســته  اســت از همــه کســانی کــه در 
ــلاش  ــب آن ت ــق و تصوی ــرای تحق ــی، ب ــه زمان ــن فاصل ای
ــتانداران و  ــداران، اس ــدگان، فرمان ــم از نماین ــد، اع کرده ان
ــه  ــوت گفت ــدا ق ــوده و خ ــکر نم ــت اندرکاران تش ــه دس هم
و از مســئولین شــرکت آتیــه ســازان به ویــژه جنــاب 
آقــای مهنــدس طاهری فــرد و جنــاب آقــای مهنــدس 
ــش،  ــف خوی ــلاش مضاع ــا ت ــم ب ــت نمایی ــری درخواس منی
ــت  ــه تاییــد دول ــژه ب هــر چــه ســریع تر نقشــه منطقــه وی
ــباب  ــردد و اس ــریع گ ــی آن تس ــت اجرای ــا فعالی ــد ت برس

ســرمایه گذاری فراهــم شــود.
 امیــد کــه بــا همــکاری همه جانبــه و تــلاش مســتمر، بــدون 
ــا  ــه ب ــردد ک ــم گ ــتی فراه ــه ای بایس ــاس، زمین ــراس و ی ه
ــران  ــاله جب ــر سیزده س ــرا، تاخی ــه اج ــیدن ب ــرعت بخش س
ــردد و  ــن گ ــردم روش ــعه در دل م ــی و توس ــراغ تعال و چ
لارســتان، بــا قدمــت گســترده اش بــه جایــگاه واقعــی خــود 

نائــل شــود.
 خدایا چنان کن سرانجام کار 

تو خشنود باشی ما رستگار
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از  باید  »حد ترخص« مسافتی است که مسافر 
آنجا به بعد نمازش را شکسته بخواند و می تواند 

»منصور اوجی«
 شاعر و چهره ماندگار 

فارس درگذشت

ماندگار  چهره   و  معاصر  شاعر  اوجی  منصور 
هجدهم  شنبه  شامگاه  فارس  استان 
اردیبهشت ماه پس از تحمل یک دوره بیماری 

در منزل شخصی خود در شیراز درگذشت.
خبر  این  تایید  با  وی  خانواده  اعضای  برخی 
حدود  معاصر،  شاعر  این  که  کردند  اعلام 
یکسال قبل دچار شکستگی دنده شد و پس 
از بهبود نسبی، دچار عارضه کبدی شد اما در 

نهایت، شامگاه شنبه دار فانی را وداع گفت.
سال ١٣١۶  آذرماه  نهم  متولد  اوجی  منصور 

در شیراز بود.
ادبیات  معاصر  شاخص  چهره های  را  اوجی 
است  شاعری  او  می شناسند،  خوب  ایران 
شیرازی با بیش از ۲۵ کتاب شعر، دو کتاب 
در حوزه ترجمه و سه کتاب در حوزه تحقیق 

و پژوهش.
»یکصد و ده نامه از دو سیمین«، »باغ شب«، 
»شهر  زمین«،  تنهایی  و  درخت  »خواب 
می خواند«،  که  است  سوسن  »این  خسته«، 
»شعرهایی  همیشه«،  »صدای  سحر«،  »مرغ 
به کوتاهی عمر«، »حالی است مرا« و »کوتاه 

مثل آه« از آثار این شاعر هستند.
 در راستای قدرشناسی از اساتید بزرگ حوزه 
 ١٣٩۶ آذرماه  فارس،  ادب  و  هنر  فرهنگ، 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  یک  درجه  نشان  

اسلامی به منصور اوجی تعلق گرفت.

با  فارس  میراث فرهنگی  اداره کل  سرپرست 
اشاره به فعال بودن بیش از ٨٠ رشته تخصصی 
صنایع دستی در استان، گفت: بیش از یک سال 
جهانی  شهر های  فهرست  در  شیراز  که  است 
صنایع دستی قرار گرفته و جای خالی هنرستانی 
برای صنایع دستی در استان احساس می شود.

فرهنگی،  میراث  کل  اداره  سرپرست 
لزوم  بر  فارس  گردشگری  و  صنایع دستی 
حوزه  در  برند سازی  سریع تر  هرچه  تهیه 
صنایع دستی در این استان تأکید کرد و گفت: 
شهر  آباده  و  صنایع دستی  جهانی  شهر  شیراز 
خالی  جای  همچنان  اما  است،  منبت  جهانی 
برندسازی صنایع دستی در این استان احساس 

می شود.
اعضای  با  نشستی  در  معینی  جمشید 
صنایع دستی  تعاونی های  اتحادیه  هئیت مدیره 
فعالان  و  هنرمندان  کرد:  اظهار  فارس  استان 
حوزه صنایع دستی و صاحب نظران در این حوزه 
صنایع دستی  برند  تهیه  به  نسبت  تخصصی 

اقدامات لازم را انجام دهند.
میراث فرهنگی،  اداره کل  سرپرست 
اشاره  با  فارس  صنایع دستی  و  گردشگری 
تخصصی  رشته   ٨٠ از  بیش  بودن  فعال  به 
فارس  گفت:  فارس  استان  در  صنایع دستی 
تولید و عرضه  استان های پیش رو در  از  یکی 
محسوب  کشور  شاخص  و  سنتی  هنر های 
هنر ها  این  از  بسیاری  خاستگاه  و  می شود 
برند  تهیه  این رو  از  است،  استان  این  در 

است. امر ضروری  یک  صنایع دستی 
در  صاحب نظران  و  هنرمندان  کرد:  بیان  وی 
کار  به  و گردشگری دست  حوزه صنایع دستی 
شوند و برای معرفی بهتر و ارتقاء سطح کمی 
هنرهای سنتی  تولیدات  و  محصولات  کیفی  و 

اقدام به تهیه برند در این حوزه کنند.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
استان  مسکن  بنیاد  عمومی  روابط 
فارس، با حضور مدیر و کارشناسان 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
لارستان، مدیر مسکن و ساختمان 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان، 
اسلامی  شورای  نماینده  و  شهردار 
شهر جویم زمین مناسب برای این 

طرح جانمایی شده است.
مسکن  بنیاد  مدیر  برومند،  امیر 
برنامه  این  در  شهرستان لارستان، 
داشت:  اظهار  جانمایی  و  بازدید 
جنوب  و  لارستان  در  شهروندان 
از  توجهی  قابل  استقبال  استان 
این  و  کردند  ملی  اقدام  مسکن 
فارس  استان  سطح  در  شهرستان 
و کشور در این حوزه شاخص ساز 

شده است.
از  یکی  را  جویم  شهر   ، برومند 
شهرستان  در  دار  اولویت  مناطق 
لارستان برای ساخت مسکن اقدام 
استقبال  با  گفت:  و  دانست  ملی 

با مسافت  افطار کند. حد ترخص  روزه خود را 
شرعی تفاوت هایی دارد. بر اساس احادیث این 
نقطه جایی است که اذان شهر شنیده نشود یا 

دیوار های آن دیده نشود.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط عمومی 
اینکه  به  نظر  فارس،  استان  نماز  اقامه  ستاد 
تاکنون در جاده های منتهی به لارستان تابلوی 
حد ترخص و مسافت شرعی نصب نشده بود و 
مسافران به شهرستان لارستان و همچنین اهالی 
محل از ستاد نماز تقاضای نصب تابلو را داشتند؛ 
لذا با حمایت امام جمعه شهرستان و اداره راه و 
شهرسازی و ستاد اقامه نماز لارستان، تابلوهای 
محورهای  در  شرعی  مسافت  و  ترخص  حد 
شد.حمیدی  نصب  لارستان  شهرستان  خروجی 
دبیر ستاد نماز لارستان محورهایی که تابلو نصب 

که  است  یک سال  از  بیش  کرد:  ابراز  معینی 
شیراز در فهرست شهر های جهانی صنایع دستی 
برای  هنرستانی  خالی  جای   و  گرفته  قرار 
صنایع دستی درشیراز و استان فارس  احساس 
می شود و این درحالی است که تمامی امکانات 

و زیرساخت ها برای آن وجود دارد.
سرپرست اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری و 
خوشبختانه  افزود:  فارس،  استان  صنایع دستی 
و  محصولات  تنوع  و  تعدد  با  فارس  استان  در 
تولیدات صنایع دستی روبه رو هستیم و در این 
استان استادکاران به نام و ملی وجود دارند و باید 
از این ظرفیت ها نهایت استفاده صورت پذیرد.

وی بر لزوم استاد پروری در حوزه صنایع دستی 
در این استان به ویژه در شهر شیراز تأکید کرد 
برای  راه اندازی هنرستانی  بدون شک  و گفت: 
رونق  در  به سزایی  تأثیر  می تواند  صنایع دستی 
آشنایی  برند سازی،  صنایع دستی،  اقتصادی 
هنرهای سنتی،  انواع  به  علاقه مندان  و  جوانان 
احیاء هنر های سنتی فراموش شده و در حال 
ایجاد  وهمچنین  استاد پروری  منسوخ شدن، 
نوآوری در محصولات صنایع دستی  خلاقیت و 

ساخت  از  جویم  شهروندان  خوب 
در  است  امید  ملی  مسکن  طرح 
جاری  سال  در  رو  پیش  ماه های 
این  در  ملی  مسکن  ساخت  روند 

شهر شتاب قابل قبولی بگیرد.
وی همچنین از ثبت نام و تشکیل 
مسکن  ملی  اقدام  طرح  پرونده 
جهت ۲ هزار و ۵۵۴  نفر خبر داد و 
گفت: یک هزار و ١٧٧ نفر تا کنون  
تاکنون  اند،  کرده  حساب  افتتاح 

شده است رابه شرح ذیل اعلام کرد:
مسکونی  منطقه  آخرین  جهرم  به  -محورلار 

منازل درب دروازه
منطقه  آخرین  بندرعباس  به  لار  محور   -

مسکونی منازل شهرک امام )ره)
مسکونی  منطقه  آخرین  شیراز  به  لار  محور   -

منازل شهرک امام رضا)ع)
- محور لار به بندر لنگه آخرین منطقه مسکونی 

آخرین منازل شهر جدید
لازم به ذکر است که حد ترخص مسافتی است 
که مسافر باید از آنجا به بعد نمازش را شکسته 
افطار کند. حد  را  بخواند و می تواند روزه خود 
بر  دارد.  تفاوت هایی  شرعی  مسافت  با  ترخص 
اذان  که  است  جایی  نقطه  این  احادیث  اساس 

شهر شنیده نشود یا دیوار های آن دیده نشود.

و نیاز بازار داشته باشد.
رونق  برای  فکر  اتاق  تشکیل  لزوم  به  معینی 
فروش  تا  تولید  از  صنایع دستی  همه جانبه 
محصولات با حضور فعالان این حوزه تخصصی 
پیش  شرایط  به  توجه  با  افزود:  و  کرد  تأکید 
آمده ناشی از شیوع بیماری کرونا تشکیل این 
پیشنهاد های  و  راهکار ها  ارائه  برای  فکر  اتاق 
عملی در حوزه صنایع دستی برای تولید بیشتر 
اقتصادی  و فروش و عرضه محصولات و رونق 
محسوب  ضرورت  یک  حوزه  این  فعالان 
می شود و باید خودمان را برای دوران پسا کرونا 

و وضعیت عادی نیز آماده کنیم.
صنایع دستی  محصولات  فروش  به  معینی 
استان به صورت مجازی نیز اشاره کرد و گفت: 
با توجه به وضعیتی که در جهان و به تبع آن 
و  پیش آمده  کرونا  بیماری  دلیل  به  ایران  در 
قبلًا  که  صنایع دستی  محصولات  فروش  عملًا 
انجام  فروشگاهی  و  نمایشگاهی  صورت  به 
فروش  می طلبد  این رو  از  نیست  میسر  می شد 
این محصولات به صورت مجازی و با تبلیغات 

مؤثر و مناسب در جامعه هدف صورت گیرد.

وی ادامه داد: هنرمندان و فعالان صنایع دستی 
باید در این حوزه فعال تر عمل کنند و مبنای 

کار خود را فروش مجازی قرار دهند.
سلیقه  و  بازار  نیاز  شناسایی  گفت:  معینی 
مخاطب باید در اولویت قرار گیرد و هنرمندان 
و  تولید  به ساخت،  اقدام  نیاز ها  این  اساس  بر 

فروش محصولات کنند.
حوزه  فعالان  تمامی  از  همچنین  وی 
راهکار های  و  پیشنهادها  صنایع دستی خواست 
علمی و عملی خود را برای رونق صنایع دستی 

ارائه دهند.
گردشگری  میراث فرهنگی،  اداره کل  سرپرست 
اینکه  به  اشاره  با  فارس  استان  و صنایع دستی 
به  باید  صنایع دستی  کارگاه های  و  فروشگاه ها 
سفر  بسته های  در  جاذبه گردشگری  عنوان 
قرار گیرند افزود: در واقع صنایع دستی مکمل 
گردشگری است و این پیوند ناگسستنی است 
و باید برنامه ریزی ها به نحوی صورت گیرد که 
فروشگاه های  و  کارگاه ها  از  بازدید  گردشگران 
جاذبه های  دیگر  مانند  نیز  را  صنایع دستی 
دست ساز  تولیدات  و  ببیند  گردشگری 

هنرمندان سوغات سفرشان شود.
اولیه  مواد  تهیه  لزوم  بر  همچنین  معینی، 
تعاونی ها  اتحادیه  سوی  از  صنایع دستی 
محصولات  اولیه  مواد  اگر  گفت:  و  کرد  تأکید 
به  کمتری  دغدغه  با  هنرمندان  شود  تأمین 
هم  سویی  از  و  می کنند  اقدام  محصول  تولید 
صورت  تولیدات  این  تضمینی  خرید  دارد  جا 
گیرد و درواقع تضمین فروش این تولیدات در 

نمایشگاه های تخصصی است.
به  تسهیلات  پرداخت  امکان  داد:  ادامه  وی 
دارد  وجود  صنایع دستی  تعاونی های  اتحادیه 
در  مهمی  تأثیر  می تواند  تسهیلات  این  که 
تولید بیشتر محصولات هنرمندان داشته باشد.

آورده  تومان  میلیارد   ۶۳٫۶ مبلغ 
متقاضیان واریز شده است.

کار  به  شروع  برومند  گفته  به 
اقدام  طرح  واحدی   ١۶٩ پروژه 
 ١۲٠٩ تعداد  با  لار  مسکن  ملی 
ساخت  پروانه  صدور  استعلام 
فنی  ناظرین  نظارت  با  روستایی 
اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
متراژ کل ١١٨ هزار  با  و  لارستان 
و ٣۵٠مترمربع و صدور ۵۲۲ فقره 

کارت بیمه نامه ساختمانی دریافت 
مسکن  بنیاد  تسهیلات  کنندگان 
دیگر  از  لارستان  اسلامی  انقلاب 

کارکردهای بنیاد است .
لارستان،  مسکن  بنیاد  مدیر 
قطعه   ٩١٠ واگذاری  از  همچنین 
و  مسکن  فاقد  جوانان  به  زمین 
داد  روستاها خبر  در  واجد شرایط 
اراضی  هکتار   ۶٠ تملک  گفت:  و 
ملی در روستاها و شهرها  و صدور 
اماکن  مالکیت  سند  جلد   ۶۶٠
همکاری  با  شهری  و  روستایی 
لارستان-جویم  اسناد  ثبت  ادارات 
طرح  اجرای  همچنین  و  بیرم   و 
تک  روستایی شامل  بهسازی  های 
دیوار  و  زیرسازی   - کانیو  لبه- 
محل  از  روستا   ١٨ جهت  حائل 
و   ،سیل  افزوده  ارزش  اعتبارات 
ملی با جمع کل اعتبار٣۵ میلیارد 
هادی  طرح  تهیه  و  بازنگری  ریالو 
در  لارستان  روستای   ١۲ جهت 

سال گذشته دنبال شده است.

نصب تابلوهای حد ترخص شهر لار

جای  خالی »هنرستان« برای صنایع دستی در فارس، احساس می شود

طرح »مسکن اقدام ملی« به جویم  رسید

به همت اعضای کانون فرهنگی هنری مسجد 
مقاومت  پایگاه  بسیجیان  و  لار  شهر  جامع 
کمک  بسته   ١٠٠ تعداد  شاکری،  شهید 

معیشتی بین نیازمندان توزیع شد.
به گزارش میلاد لارستان، در راستای منویات 
مقام معظم رهبری و اجرای رزمایش همدلی و 
کمک مؤمنانه به همت اعضای کانون فرهنگی 
هنری مسجد جامع شهر لار و بسیجیان پایگاه 

گفت:  فارس  خمینی  امداد  کمیته  کل  مدیر 
پارسال  استان  در  مددجو   ٧۵۴ و  هزار   ٣۶
خانواده  آموزش  و  سازی  آگاه  خدمات  از 

بهره مند شدند.
مددجویان  بهره مندی  از  بذرافشان  محمد 
آموزش  و  سازی  آگاه  خدمات  از  فارس 
به  برنامه ها  این  گفت:  و  داد  خبر  خانواده 
منظور تقویت رشد باور های دینی و اعتقادی 
مذهبی  فرهنگی،  و  فکری  سازی  توانمند  و 

مددجویان برگزار می شود.
بیماری  شیوع  به  توجه  با  اظهارداشت:  وی 
مجازی  صورت  به  آموزش ها  تمامی  کرونا، 
مجازی  فضای  ظرفیت های  از  استفاده  با  و 
صورت گرفته است.بذرافشان یادآور شد: این 
همچون  مختلفی  سرفصل های  در  آموزش ها 

دریانوردی  و  بنادر  دریایی  امور  معاون 
ثبت  شناور جدید  الحاق ۲١١  از  هرمزگان 

شده به ناوگان ملی خبر داد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
با  زاده  مکی  اسماعیل  مهر،  خبرگزاری 
اشاره به صدور یک هزار و ۶١٠ گواهینامه 
اداره  سوی  از   ٩٩ سال  در  دریانوردی 
کل،  اداره  این  شناورهای  ثبت  و  بازرسی 
اظهار داشت: از منظر مقایسه با مدت مشابه 
سال قبل افزایش ١٣ درصدی را در صدور 

گواهینامه ها شاهد بودیم.
وی اضافه کرد: در این مدت ١۶٧ گواهینامه 
خارج  رده  از  دلیل  به  نیز  ثبتی  شناورهای 

شدن ابطال شد.
و  بنادر  کل  اداره  دریایی  امور  معاون 
دریانوردی هرمزگان، گفت: در سال گذشت 
دریافت  از  پس  شده  ساخته  شناور   ۲١١
که  شدند  ملی  ناوگان  وارد  ثبت  گواهینامه 
درصد   ٣٧.۵ ٩٨ حدود  سال  با  مقایسه  در 

بسته   ١٠٠ تعداد  شاکری،  شهید  مقاومت 
کمک معیشتی به مناسبت ماه مبارک رمضان 

در بین نیازمندان توزیع شد.
 ارزش هر  بسته ٣ میلیون ریال و در مجموع 
٣٠ میلیون تومان است که این بسته ها حاوی 
اقلاام خوراکی اساسی یک کیسه ١٠ کیلویی 
برنج، ۲ بطری روغن، یک مرغ و ۲ کیلو شکر 

را شامل می شود.

آسیب های  قرآن،  احکام،  اسلامی،  اخلاق 
آمادگی  و  اسلامی  زندگی  سبک  اجتماعی، 
برای ازدواج و با بهره گیری از اساتید مختلف 
ارائه  مددجویان  به  نیاز  مورد  زمینه های  در 
بیان  با  فارس  امداد  کل  مدیر  است.  شده 
اینکه ٣۶ هزار و ٧۵۴ مددجو از آموزش های 
از این تعداد ٣  مذکور بهره مند شدند، گفت: 
 ٣٠۲ آموز،  دانش  و  نفر کودک   ١۲۴ و  هزار 
نفر دانشجویان و طلاب علوم دینی، ٩ هزار و 
۴١٣ نفر از زوج های جوان و دختران و پسران 
دختران  نفر   ٨٨١ و  هزار   ٧ ازدواج،  مستعد 
و  هزار   ١٣ تحصیل،  از  بازمانده  پسران  و 
نفر   ٣١٠ خانواده،  سرپرست  زنان  نفر   ٩٧٩
از  نفر   ٧۴۵ و  هزار  و  خودکفایی  مستعدان 

سالمندان بودند.

رشد را شاهد بودیم.
ارزیابی شده در سال  وی میزان شناورهای 
٩٩ را توسط بازرسین اداره مرکزی بازرسی 
و ثبت شناوران هرمزگان ۵٣٠ فروند عنوان 
شده  یاد  درمدت  زاده  مکی  گفته  به  کرد. 
)جهت  موقت  ثبت  گواهینامه   ۵۵١ حدود 
در  که  صادر شده  شناور(  به ساخت  شروع 
سال  مشابه  مدت  به  نسبت  نیز  حوزه  این 
قبل ١٠.٩ درصد رشد به ثبت رسیده است.

توزیع ۱۰۰ بسته کمک معیشتی
 از سوی کانون مسجد جامع شهر لار

بهره مندی مددجویان فارس
 از خدمات آگاه سازی و آموزش خانواده

الحاق ۲۱۱ شناور جدید ثبت شده به ناوگان ملی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
 ١۴٠٠/٠۲/٠۶  -  ١۴٠٠۶٠٣١١۲٣۵٠٠٠٠۵۵ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
محمد  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک 
کهنسال فرزند حسن  بشماره ملی ۶۵۶٩٩١٧۵٧٩ در ششدانگ 
یک باب مغازه به مساحت  ٨٨/٨۵ متر مربع پلاک ١٣٠۵١ فرعي 
از  فرعی   ١۲٧٠ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  اصلي   ١٠٨۲٧ از 
١٠٨۲٧ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ١٨ فارس شهرستان گراش 
از مالک رسمی آقای محمد علی احمدی  الواسطه  خریداري مع 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۴٠٠/٠۲/۲٠
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠٣/٠۴

هدایت اله رحیمی درازی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش          
م/الف/۶۲۵

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
 ١۴٠٠/٠۲/٠۶  -  ١۴٠٠۶٠٣١١۲٣۵٠٠٠٠۵۲ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي علی ملکی فرزند 
محمد حسین  بشماره ملی ۶۵۶٩٩۲٠٩٩۵ در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت ۲٠٠ متر مربع  پلاک ١٣٠۵٠ فرعي از ١٠٨۲٧ 
اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک ۲٧۴٠ فرعی از ١٠٨۲٧ اصلی  
واقع در قطعه۵ بخش ١٨ فارس شهرستان گراش خریداري مع 
الواسطه از مالک رسمی شاجان جبرالدینی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي 
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در  مي شود  
اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از   ماه  یک  مدت  ظرف  رسید،  اخذ   از 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۴٠٠/٠۲/۲٠
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠٣/٠۴

هدایت اله رحیمی درازی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/۶۲۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 ١٣٩٩/١۲/١٩  -١٣٩٩۶٠٣١١۲٣۵٠٠٠٩۴١ شماره  رأي  برابر 
و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت 
حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي 
فاطمه  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  گراش  ملک  ثبت 
ششدانگ  در   ۶۵۶٩٨١٣٨۶۲ ملی  بشماره  محمد  فرزند  سوزنده 
یک باب خانه به مساحت ۴٧٠ متر مربع  پلاک ١٣٠۴٩ فرعي 
از  فرعی   ١۶۵١ پلاک  از  شده  مجزا  و  مفروز  اصلي   ١٠٨۲٧ از 
١٠٨۲٧ اصلی  واقع در قطعه۵ بخش ١٨ فارس شهرستان گراش 
بابا حسن حسنی  آقای  مالک رسمی  از  الواسطه  مع  خریداري 
دو  در   مراتب  عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز 
نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
اعتراض  ماه  به مدت دو  اولین آگهي  انتشار  تاریخ  از  مي توانند 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک 
ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
و  انقضاي مدت مذکور  است  در صورت  بدیهي  نمایند.  تقدیم 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ١۴٠٠/٠۲/۲٠
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠٣/٠۴

هدایت اله رحیمی درازی-رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش
م/الف/۶۲۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 ٩٩/١١/١١ مورخه   ١٣٩٩۶٠٣١١٠١١٠٠١۴۲٠ شماره  رأي  برابر 
اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
محمد شریف ایزدی فرزند محمد علی  بشماره شناسنامه ٣۵٠ 
صادره از اوز  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ١۵٧/۵ متر 
مربع تحت پلاک ٣٣ فرعي از ٩٨۶۲ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک ٩٨۶۲  اصلي واقع در  قطعه ۴ واقع در بخش ١٨ فارس 
اوز خریداري از مالک رسمی ورثه حق شناس محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ١۵ روز 
به صدور سند  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  آگهي مي شود  
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  
طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۴٠٠/٠۲/۲٠
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠٣/٠۴

 شمسعلي اسکندري- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/١٨٣

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده ۳ قانون  و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد 

سند رسمي
 ١٣٩٩/١١/١١ مورخه   ١٣٩٩۶٠٣١١٠١١٠٠١۴١٩ شماره  رأي  برابر 
هیأت اول/ موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي 
و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت 
عبدالخالق امینی فرزند عبداله  بشماره شناسنامه ۵٧ صادره از 
اوز  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۶١٨/١٠ متر مربع 
از  و مجزا شده  مفروز   اصلي  از ٩٨۶۲  فرعي  تحت پلاک ٣۴ 
پلاک ٩٨۶۲  اصلي واقع در قطعه ۴ واقع در بخش ١٨ فارس اوز 
خریداري از مالک رسمی ورثه محمد شریف حق شناس محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به 
فاصله ١۵ روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند. 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۴٠٠/٠۲/۲٠
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠٣/٠۴

 شمسعلي اسکندري- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/١٨۴
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یک شی  عموماً  از سکه،  ما  همۀ  معمول  تصور 
مدوّر خواهد بود. اما آیا می دانید یکی از ویژه 
قرار  استفاده  مورد  هند  در  که  ارزهایی  ترین 
می گرفته و »لارین« نام دارد، شکلی شبیه به 

سنجاق مو یا قلاب ماهیگیری داشته است؟
پادشاهی  یا  منطقه  یک  رایج  ارز  فقط  لارین، 
شهری  از  نامش  که  پول  این  نبود.  کوچک 
کوچک در ایران گرفته شده تا قرن ١٨ میلادی 
ارز رایج تجارت در دریای عرب و اقیانوس هند 
در  رایج  ارز  را  پول  این  توان  می  حقیقتاً  بود. 

دریاها دانست.
در آستانه ١٩ اردیبهشت روز لارستان بد نیست 
دورتر  قرن های  در  معتبر که  این سکه  قدمت 
مورد استفاده قرار می گرفته را به روایت محقق 
ارشد  هارانیا)کارشناسی  کریتیکا  خانم  هندی 
مرور  هم  با  باستان(  هند  معماری  و  فرهنگ 
نماییم. زحمت ترجمه این مطالب را نیز جناب 

آقای مجید حجتی بر عهده گرفته اند.
به گزارش میلاد لارستان، پس از آنکه دریانورد 
سرخ  دریای  از  میلادی  نخست  قرن  در  یونانی 
به هند رسید و کاشف راه دریایی به هند لقب 
نقش  هند،  اقیانوس  و   عرب  دریای  گرفت، 
کریدور مهم ارتباطی میان سرزمین های عرب، 

پارس و شرق آفریقا با هند به شمار می رفتند.

صورت  کشور  این  غربی  ساحل  از  هند  تجارت 
می پذیرفت و این شبه قاره تأمین کنندۀ عمدۀ 
ادویه جات، پارچه، سنگ های قیمتی و فلزات 
بود. بازرگانان عرب کالاهای هندی را می بردند 
می  باز  آفریقا  از  طلا  و  مس  مهره،  عاج،  با  و 
گشتند. در قرن های ١۴ و ١۵ میلادی تجارت 
تحت سلطۀ بازرگانان عرب قرار داشت، چرا که 
داشتند  آگاهی کامل  بادهای موسمی  پدیدۀ  از 
و از آن به سود سفرهای دریایی خود بهره می 

بردند. تجارت پررونق منجر به بکارگیری لارین 
بعنوان ارزی رایج در قرن ١۶ میلادی شد. نام 
است  شده  گرفته  ایران  در  لار  شهر  از  لارین 
به  تجاری  پررونق  مرکز  یک  روزگار،  درآن  که 
حساب می آمد. نخستین ضرب این سکه توسط 
میلادی  دهۀ ١۵۵٠  در  طهماسب صفوی  شاه 
صورت پذیرفت. لارین یک سیم نقره ایِ تا شده 

سنجاق  همانند 
آن  بر  و  بود  مو 
نام پادشاه و محل 
تولید  ضرابخانۀ 
کننده، ضرب می 

شد. 
از  استفاده  دلیل 
تجارت  در  لارین 
بسیار  دریایی 

دوری  برای  راهی  آنکه  نخست  است.  جالب 
کردن از پروسۀ پیچیدۀ مبادلات ارزی کشورها 
این  بر  مختلف محسوب می شد.  قلمروهای  و 
اساس، لارین همانند یورو در اروپای امروزی، به 
عنوان ارزی رایج در یک منطقۀ وسیع و تمامی 
بنادر آن بکار می رفت. دوم آنکه، ضرب لارین 
با سکه های معمول بسیار سریعتر  در مقایسه 
و ارزان تر انجام می گرفت. سیم نقره ای فقط 
می بایست تا شود و سپس مُهر گردد. به نظر 
می رسد حکمرانان می خواستند از ضرب های 
پردرد سر ارز رهایی یابند که در هر صورت قرار 

بود از سواحل آنان خارج شود.
بازرگانان  برای  را  خاطر  امنیت  ها  سکه  این 
ارز رایج، آنان  ایجاد می کرد. به لطف این  نیز 
تحت تأثیر آشفتگی های سیاسی در کشورهای 
مختلف قرار نمی گرفتند. بعلاوه لارین در حوزۀ 
با شمش نقره ارزش گذاری  الملل مطابق  بین 
می شد، به این معنی که با قیمت جهانی نقره 

ها  ویژگی  این  همه  گردید.  می  ارزش  تعیین 
تجارت  برای  بسیار مطلوب  ابزاری  به  را  لارین 

های فراملی مبدل ساخت.
لارین علاوه بر ایران در سریلانکا مالدیو و هند 
استفاده  مورد  و  شد  می  ضرب  عربی  بنادر  و 
و  جواهرساز  شاردن  ژان  سِر  گرفت.  می  قرار 
خویش  سفر  تجربیات  که  فرانسوی  جهانگرد 
های ١۶۴٣  سال  بین  را  خاورمیانه  و  ایران  به 
به  اش  جلدی  ده  کتاب  در  میلادی   ١٧١٣ و 
نام »سفرهای سر ژان شاردن« به رشته تحریر 
درآورده در اثر خود اشاره می کند که لارین نه 
بندر خمبات در گجرات که در  اصلی  ارز  تنها 

تمام سواحل مالابار محسوب می شود.
از  هند،  غربی  سواحل  تمام  در  لارین  اینکه  با 
گرفته  می  قرار  استفاده  مورد  مالابار  تا  سند 
اما تنها فرمانروایان هندی که به ضرب آن می 

پرداختند عادل شاهیان بیجاپور بودند.
)از  لارین  سکه   ۴٠٠ ١٨۴۶حدود  سال  در 
نوع قلاب ماهی( در شالوده یک خانه در شهر 
ایالت  راتناگیری  نزدیکی بخش  در  سنگامشوار 
مورد  بسیار  رویداد  این  شد.  پیدا  ماهاراشترا 
توجه سکه شناسان در سراسر هند قرار گرفت. 
بخشی از این گنج برای انجمن آسیایی بمبئی 
و مابقی برای تحقیقات بیشتر به خانه هند در 

لندن ارسال شد.
به  مربوط  ها  لارین  این  دریافتند  پژوهشگران 
دورۀ علی عادل شاه دوم است و در یک سوی 
آنها نام سلطان علی عادل شاه و در دیگر سو، 
شده  ضرب   Zarb Lari Dangi Sikka عنوان 
برای  فارسی  عنوان  یک  Dangi)دانگ(  است. 

سکه های نقره کوچک است.
همانطور  ها  لارین  ضرابخانۀ  که  دانیم  می  ما 
که بر روی سکه ها نقش بسته، در بندر دابهول 
منطقه راتناگیری بوده است. دابهول در در دوره 

می  محسوب  مهم  بندری  عادلشاهی  پادشاهی 
بیچاپور  های  لارین  به  آن  در  که  منبعی  شد. 
فرانسوی  کاپیتان  یک  های  مجله  شده  اشاره 
کاپیتان  کند.  می  دیدن  دابهول  از  که  است 
جوردین در مجله خود که بین سالهای ١۶١٠ 

- ١۶١٩ منتشر می شده می گوید:
پرتغالی ها برای در اختیار گرفتن انحصار فروش 
شراب سالانه دو هزار لارین به فرماندار دابهول 

می پرداختند. 
به نظر می آید که لارین ها در دوران جانشینان 
می  قرار  استفاده  مورد  نیز  بیجاپور  سلطان 
سال  شناسیِ  سکه  تاریخچه  مجله  در  گرفت. 
از مجموعه  ١٨۵۴ میلادی، گفته شده سندی 
ساترا مربوط به سال ١٧١١ )بیش از ٣٠٠ سال 
زمین  اعطای  از  آن  در  که  دارد  وجود  پیش(  
بزرگ چهاتراپاتی شیواجی،  پسر  توسط شاهو، 
است.  داده  خبر  دابهول  لارین   ۲٠٠ ارزش  به 
این سند سکه شناسان را به این نتیجه رساند 
که لارین تا قرن هجدهم مورد استفاده قرار می 

گرفته است.
اقتصاد خارج می  از چرخۀ  اما به زودی لارین 
شود و متأسفانه تحقیقات دانشگاهی محدودی 
چه در هند و چه در خارج از هند وجود دارد که 
از موضوع سقوط و بی رونق شدن لارین پس از 

حدود ۲ قرن سخن به میان آورد. 
اروپایی  ارزهای  ورود  دلیل  به  رویداد  این  آیا 
همزمان با حضور تجار اروپا در هند است، یا رو به 
ضعف نهادن تجارت اعراب در اقیانوس هند؟ چرا 
زیادی  ناپدید شد؟ سوالات  به طور کلی  لارین 
تمایل  امروز  اگر  اما  دارد.  وجود  زمینه  این  در 
به دیدن این سکه ها را دارید، باید بدانیدکه در 
بسیاری از موزه های سرتاسر هند همانند دیگر 
موزه های جهان می توان به آن دسترسی پیدا 
 Lalbhai کرد. از جملۀ آنها، می توان به موزه های
Dalpatbhai، احمد آباد، دانشکده دکن، Pune و 

موزه بریتانیا اشاره نمود. 
پژوهشی درباره سکه لاری) لارین( ارز رایج در 

دریاها
ارشد  کارشناسی  هارانیا-  کریتیکا   : نویسنده 
دسامبر   ۲٣( باستان  هند  معماری  و  فرهنگ 

)۲٠١٧

ترجمه: مجید حجتی

»سکه لارین« ارز رایج دریاهای پهناور دنیا با قدمت 3۰۰ سال
مقام   ١۵ اظهارات  به  استناد  با  نیوز  یاهو 
فعلی و سابق دولت آمریکا جزئیات جدیدی 
ترور  در  آمریکا  تروریست  ارتش  عملیات  از 
سردار سپهبد شهید قاسم سلیمانی، فرمانده 
نیروی قدس سپاه پاسداران در بغداد منتشر 

کرد.
ترور  عملیات  شب  »در  نوشت:  نیوز  یاهو 
 ۲ که  پهپاد   ٣ بر  علاوه  سلیمانی  قاسم 
گروه   ٣ بودند،  موشک انداز  آن ها  از  فروند 
از نیرو های تک تیرانداز ارتش آمریکا نیز با 
داخل  در  مثلثی  صورت  به  و  مبدل  لباس 
حضور  آن  اطراف  مناطق  و  بغداد  فرودگاه 

داشتند.«
عراق  دولت  »به  اینکه  اعلام  با  نیوز  یاهو 
گفته شده بود بخش جنوب شرقی فرودگاه 
به دلیل تمرینات نظامی بسته شده است.«، 
تیراندازان  تک  از  یکی  اسلحه  »به  افزود: 
عملیات  جزئیات  که  بود  متصل  دوربینی 
در  آمریکا  سفارت  برای  زنده  به صورت  را 
بغداد ارسال می کرد. وقتی قاسم سلیمانی از 
هواپیما پیاده شد چند نیروی کُرد که لباس 
برای  بودند  پوشیده  را  فرودگاه  کارکنان 

شناسایی او در محل حاضر شدند.«
 ۶ فاصله  در  »سلیمانی  نوشت:  نیوز  یاهو 
ساعت تا سوار شدن به هواپیما، ٣ بار گوشی 
اسرائیلی ها  بود.  داده  تغییر  را  خود  موبایل 
به شماره تلفن های سلیمانی دسترسی پیدا 
کمک  به  آمریکایی  نیرو های  و  بودند  کرده 
از  ورود  هنگام  را  او  گوشی  توانستند  آن ها 

دمشق به بغداد ردیابی کنند.«
کالین کال، که در جلسه بررسی صلاحیت 
مجلس  مسلح  نیرو های  کمیته  در  خود 

قطع  موجب  که  سایبری  حمله  یک 
بنزین  انتقال  لوله  خط  بزرگترین 
سواحل  از  سوخت  عرضه  و  شده  آمریکا 
مثل  بزرگ  شهرهای  به  مکزیک  خلیج 
را  آتلانتا  و  بالتیمور  واشنگتن دی سی، 
دیگر  بار  کرده،  روبه رو  جدی  چالش  با 
شکاف های بزرگ در امنیت انرژی آمریکا 

را نشان داده است.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
رویترز،  از  نقل  به  تسنیم  خبرگزاری 
قطع  موجب  سایبری  حمله  یک  وقوع 
آمریکا  بنزین  انتقال  لوله  خط  بزرگترین 
بزرگ  شهرهای  به  سوخت  عرضه  و  شده 
و  واشنگتن دی سی  آتلانتا،  مثل  مهمی  و 
کرده  روبه رو  جدی  چالش  با  را  بالتیمور 
شکاف های  دیگر  بار  بحران  این  است. 
را  آمریکا  انرژی  امنیت  تامین  در  اساسی 

است. کرده  نمایان 
کلونیال  شرکت  گزارش،  این  اساس  بر 
خط  این  فعالیت  که  است  کرده  اعلام 
حمله  از  ناشی  تهدید  مهار  برای  را  لوله 
سایبری متوقف کرده است. این حمله روز 
حمله  این  است.  پیوسته  وقوع  به  جمعه 
بشکه  میلیون   ۲.۵ عرضه  قطع  موجب 
جت  سوخت  و  گازوئیل  بنزین،  روز  در 
٨٨۵٠کیلومتری  لوله  خط  این  طریق  از 
از  نیمی  حدود  لوله  خط  این  است.  شده 
را  آمریکا  شرقی  سواحل  سوخت  عرضه 

در اختیار دارد.

معاونت  مقام  تصدی  برای  آمریکا  سنای 
وزیر دفاع این کشور در امور سیاسی سخن 
ترور سردار سپهبد شهید حاج  از  می گفت، 
سپاه  قدس  نیروی  فرمانده  سلیمانی،  قاسم 
دونالد  دستور  به  اسلامی،  انقلاب  پاسداران 

ترامپ، حمایت کرد.
 کالین کال در پاسخ به پرسش یک سناتور 
در جلسه بررسی صلاحیتش که پرسید »آیا 
بهتری  مکان  به  سلیمانی  بدون سردار  دنیا 
تبدیل شده است؟«، گفت: »بله، اما از تبعات 
تنش زای اقدام ترامپ در انجام این عملیات 

نگران بودم.«
جمعه   روز  بامداد  آمریکا  تروریست  ارتش 
به  هوایی  حمله  با   ١٣٩٨ ماه  دی   ١٣
فرودگاه بغداد سردار سپهبد قاسم سلیمانی، 
فرمانده سپاه قدس و ١٠ تن دیگر از یاران 
ایشان از جمله ابو مهدی المهندس، فرمانده 
شهادت  به  را  عراق  مردمی  بسیج  نیرو های 
پیشین  رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد  رساند. 
آمریکا در یک کنفرانس خبری رسما اعلام 
کرد به دستور مستقیم او عملیات انجام شد. 
آمریکا مدعی شد ترور سردار سلیمانی یک 
اقدام پیشگیرانه برای جلوگیری از درگیری 
نظامی و محافظت از نیرو ها و منافع خود در 

منطقه بوده است.
 ١٣٩٨ ماه  دی   ١٨ چهارشنبه   روز  بامداد 
روابط عمومی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
ایران در بیانیه ای از حملات سنگین موشکی 
نیروی هوافضای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
به پایگاه آمریکایی »عین الاسد« در عراق، در 
انتقام از ترور ناجوانمردانه سپهبد شهید حاج 

»قاسم سلیمانی« و یارانش خبر داد.

آسیب پذیری  دیگر  بار  حمله  این 
برابر  در  آمریکا  انرژی  زیرساخت های 
داده  نشان  را  سایبری  و  هکری  حملات 
است. توقف طولانی فعالیت این خط لوله 
قیمت  چشمگیر  افزایش  موجب  می تواند 
بنزین شود آن هم در آستانه تابستان که 
بنزین  برای  تقاضا  و  است  مسافرت  فصل 

یافت. خواهد  افزایش  به شدت 
آمریکا  دولت  تحقیقات  که  حالی  در 
و  اولیه  مراحل  در  حمله  این  درباره 
سابق  مقام  یک  دارد،  قرار  ابتدایی 
احتمالاً  هکرها  که  است  گفته  آمریکایی 
جرائم  زمینه  در  فعال  حرفه ای  گروه  یک 

هستند. سایبری 
رئیس  بایدن  جو  آمریکا  امنیتی  نهادهای 
جمهور این کشور را در جریان این حمله 

گذاشته اند. سایبری 
داده  گزارش  نیز  بلومبرگ  خبری  شبکه 
لوله  خط  این  به  که  هکرهایی  که  است 
پنجشنبه  کرده اند،  سایبری  حمله 
اقدام  حمله،  این  از  قبل  روز  یک  یعنی 
و  اطلاعات  از  زیادی  بخش  سرقت  به 
آمارهای مربوط به این خط لوله کرده اند.

از  بخشی  مهاجمان  این  افزود:  بلومبرگ 
گروه  از  ساید«  »دارک  به  موسوم  گروه 
سایبری  جرائم  زمینه  در  فعال  های 
 ١٠٠ از  بیش  ۲ ساعت  تنها در  و  هستند 
خط  شبکه  به  مربوط  اطلاعات  گیگابایت 

کرده اند. سرقت  را  کلونیال  لوله 

جزئیات جدید از عملیات ترور سردار سلیمانی

حمله سایبری به خطوط انتقال سوخت، 
شکاف های بزرگ در امنیت انرژی آمریکا را 

نمایان کرد

راکت  بزرگ  اعلام کرد بخش  آژانس فضایی چین 
چینی Long March-5 پس از ورود به جو زمین 

بر فراز اقیانوس هند متلاشی شد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از  باشگاه خبرنگاران 
جوان، به نقل از خبرگزاری فرانسه؛ بقایای ١٨ تنی 
موشک چینی که یکشنبه وارد جو زمین شده بود، 
در حدود ٧۲.۴٧ E طول و N ۲.۶۵ عرض جغرافیایی 
بر فراز اقیانوس هند متلاشی شد. مقامات در پکن 
 Long گفته بودند که خطر سقوط بخش موشک
۵B-March که اولین ماژول ایستگاه فضایی جدید 
پرتاب  زمین  مدار  به  آوریل  تاریخ ۲٩  در  را  چین 
کرده وجود ندارد. »دفتر مهندسی فضایی سرنشین 
چین« گفت: بیانیه، ارائه مختصات برای یک نقطه در 
اقیانوس هند در نزدیکی مالدیو است. این گزارش 
اضافه کرد که قسمت عمده موشک از هم پاشید و در 

حین ورود مجدد نابود شد.
داده های  از  که   Space-Track نظارت  سرویس 
ارتش آمریکا استفاده می کند، ورود مجدد را نیز تأیید 

کرد. این توئیت در توئیتر خود نوشت: »همه افراد 
 LongMarch۵B دیگری که به دنبال ورود مجدد
خراب  موشک  کنند.  استراحت  می توانند  هستند 
است. » نزول این بخش با پیش بینی های برخی از 
متخصصان مطابقت دارد که با توجه به اینکه ٧٠ 
است،  شده  پوشیده  آب  توسط  زمین  کره  درصد 
ممکن است بقایایی به اقیانوس ریخته شود. اما ورود 
علی رغم  بزرگی،  شیء  چنین  نشده  کنترل  مجدد 
درباره  را  نگرانی هایی  کم،  آماری  شانس  وجود 

خسارات احتمالی و تلفات جانی ایجاد کرده است. 

پیش بینی آمریکایی ها غلط از آب در آمد!
مقامات فضایی آمریکا و اروپا از جمله افرادی بودند 
که مدار آن را ردیابی می کردند و سعی می کردند 
تعیین کنند که چه زمانی و کجا سقوط می کند. وزیر 
دفاع لوید آستین گفته بود که ارتش آمریکا قصد 
سرنگونی آن را ندارد، اما اظهار داشت که چین در 
اجازه دادن به خارج شدن از مدار سهل انگاری کرده 

است. 

متلاشی شدن بقایای راکت چینی روی اقیانوس هند

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ١٣٩٩۶٠٣١١٠١١٠٠١٣٩۵ مورخه ٩٩/١١/٠۵ هیأت اول/ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای مصطفی کاکلی فرزند علی 
اصغر بشماره شناسنامه ۲٧۲۲ صادره از لار  در ششدانگ یکبابخانه 
اصلي  از ۴۵٣٣  فرعي  تحت پلاک ۶۶  مربع  متر  به مساحت ٣۵٠ 
مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵٣٣  اصلي  قطعه ۲ واقع در بخش 
١٨ فارس لار خریداري از ورثه تربتی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ٠۵/١۴٠٠/٠۲
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠۲/۲٠

 شمسعلي اسکندري - رئیس ثبت اسناد و املاک لارستان 
م/الف/١٨٠

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ١٣٩٩۶٠٣١١٠١١٠٠١۵٨۶ مورخه ١٣٩٩/١۲/٠۶ هیأت اول/ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي حسین رحماني فرزند محمد بشماره 
شناسنامه ۲٣۵ صادره از اوز  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
٣٠٠ متر مربع تحت پلاک ٩ فرعي از ٩٨۵٩ اصلي مفروز  و مجزا شده 
از پلاک ٩٨۵٩  اصلي  قطعه ۴ واقع در بخش ١٨ فارس اوز خریداري 
از مالک رسمي ورثه محمد صدیق خضري و شرکا محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي 
میشود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۴٠٠/٠۲/۲٠
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠٣/٠۴

لارستان              املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  رئیس   - اسکندري  شمسعلي   
م/الف/١٨۵

آگهي تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ چهاراصله نخل از جمله ١۶ اصله نخلستان موسوم 
به آقا رضا با متعلقات آن تحت  پلاک ٣٩١۵  واقع در  قطعه ۲ بخش ١٨ فارس لار صحراي آقا رضائي 
ملکي آقاي عبدالحسین تقي زاده و شرکاء که به علت مشخص نبودن حدود ملک باید تجدید آگهي 
شود  حسب درخواست  تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت 
تحدید حدود مورخه ١۴٠٠/٠٣/۲٣  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ٨ صبح در محل به عمل خواهد 
آمد. لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ١۴ قانون ثبت دعوت میگردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور بهم رسانند. واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲٠ قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ٣٠ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت 
محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک 
ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ 

و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ١۴٠٠/٠۲/۲٠

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م/الف/۲٠٣

آگهي تحدید حدود اختصاصي
نظر به اینکه آگهي و عملیات تحدید حدود ششدانگ چهاراصله نخل از جمله ١۶ اصله نخلستان موسوم به آقا 
رضائي علي حسب الیه انتقال یافته و جمیع متعلقات و منضومات مفروز تحت  پلاک ٣٩١٣  واقع در  قطعه 
۲ بخش ١٨ فارس لار صحراي آقا رضائي ملکي آقاي عبدالحسین تقي زاده و شرکاء که به علت مشخص 
نبودن حدود ملک باید تجدید آگهي شود  حسب درخواست تقاضاي مالک که درخواست انتشار آگهي تحدید 
حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود مورخه ١۴٠٠/٠٣/۲٣  تعیین و عملیات تحدید از ساعت ٨ صبح 
در محل به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ١۴ قانون ثبت دعوت میگردد که در 
وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود ارتفاقي باستناد ماده ۲٠ 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ٣٠ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره 
ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نماید. ضمناً معترض از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت یک 
ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهي تقدیم دادخواست را اخذ و به 

اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ١۴٠٠/٠۲/۲٠

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان           م/الف/۲٠۴

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده ۱3 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  هیأت   ٩٩/١١/۲٠ مورخه   ١٣٩٩۶٠٣١١٠١١٠٠١۴۵۶ شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
بشماره  طالب   فرزند  پردل  آقای حسین  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
شناسنامه ١٧ صادره از لار  در قسمتی از ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت ٨٠/٠٧ متر مربع تحت پلاک ۴ فرعي از ۴۴٣٠ اصلي مفروز  
و مجزا شده از پلاک ۴۴٣٠  اصلي واقع در قطعه ۲ واقع در بخش ١٨ 
لذا به منظور  از ورثه کفاشی محرز گردیده است.  فارس لار خریداري 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ١۵ روز آگهي مي شود  در 
صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ١۴٠٠/٠۲/۲٠
تاریخ انتشار نوبت دوم: ١۴٠٠/٠٣/٠۴

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/١٨۶
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هشدار و تذکرات بیش  از اندازه
برخی والدین هنگام بازی فرزندشان ترس هایی 
این  زیرا  بگذارند  کنار  را  آن ها  باید  که  دارند 
این شود که  از  مانع  ترس ها درواقع می تواند 
کودک چیزهای جدیدی را امتحان کند. فرض 
کنید کودک در حال نقاشی کشیدن است و 
مادر یا پدر مدام به او تذکر می دهد» مواظب 
باش، مداد رو نکنی توی چشمت«. درحالی که 
با  می توانند  والدین  هشدارها،  این  به جای 
کشیدن  به  تشویق  را  او  کودک  از  مراقبت 
کردن  تشویق  کنند.  ایده پردازی  و  نقاشی 
اعتماد  افزایش  باعث  بازی  هنگام  در  کودک 
به  نفس، خلاقیت و استعداد او می شود. سعی 
که  کار کوچکی  هر  مورد  در  نگرانی  از  کنید 
کنید.  خودداری  می دهند،  انجام  کودکان 
است  حیاتی  امری  ایمنی  موارد  رعایت  البته 
نگران سلامتی  شما  که  می دهد  نشان  این  و 
باید  نگرانی ها  این  اما  هستید  خود  فرزند 
تعادل داشته باشد. در غیر این صورت، اگرچه 
مصون  جسمی  سلامت  ازلحاظ  را  کودکتان 
نگرانی های  با  است  ممکن  اما  می دارید  نگه 
را  او  استعداد  و  پیشرفت  جلوی  بیش ازاندازه 

گرفته و ازنظر روحی به او ضربه بزنید.
انتظارات زیاد

ممتاز  شدن،  بهتر  برای  والدین  اصرار 
را  آن ها  دلخواه  نتیجه  همیشه  و...  شدن 
معمولاً  زیاد  انتظارات  نمی کند.  برآورده 
طبق  تا  می دهد  قرار  تحت فشار  را  کودکان 

برای امور زندگی برنامه ریزی کند
فرد  که  گویند  می  زندگی  به  ساده،  زندگی 
و  باشد  راضی  دارد  که  چیزهایی  همان  به 
و  نکند  اضافه  اش  زندگی  به  چیزهای جدید 
که  دهد  تشخیص  زندگی  در  نتواند  فرد  اگر 
به چه چیزی نیاز دارد و چه می خواهد دچار 
فرد  در  را  استرس  همین  و  شود  می  مشکل 
زندگی  در  است  بهتر  آورد.پس  می  وجود  به 
به  بتواند  تا  باشد  داشته  دقیقی  ریزی  برنامه 
همه چیزهایی که می خواهد و نیاز دارد، بدون 

هیچ استرسی برسد.
بدهی خود را کم کند

 یکی از دلایلی که فرد دچار استرس می شود، 
ممکن  دارد.  که  است  مالی   های  بدهکاری 
باشید  را قسطی خریده  ای  است یک وسیله 
هنوز  و  باشد  نزدیک  آن  پرداخت  موعد  و 
،همین  کند  جور  را  آن  پول  است  نتوانسته 
و  شود  می  بازدهی  کاش  و  عصبانیت  باعث 
در  پس  آورد.  می  وجود  به  او  در  را  استرس 
این مورد هم بهتر است فرد برنامه ریزی دقیق 

داشته باشد.
پس انداز داشته باشید

بهتر است فرد در زندگی برای روز مبادا پس 
های  پایین  و  بالا  زندگی  باشد.  داشته  انداز 
چیزهایی  با  است  ممکن  گاهی  دارد،  زیادی 
روبرو شود که در ذهنش نبوده و برایش هیچ 
ماه  وسط  در  مثلا  است.  نداشته  ای  برنامه 
دچار  است  ممکن  یا  و  بیاید  پیش  مسافرتی 
مانند  زندگی  از  ای  وسیله  یا  شود   بیماری 
شود  خراب  و...   لباسشویی  ماشین  یخچال، 
و نیاز به تعمیر داشته باشد و همه اینها نیاز 
به پول دارد و اگر فرد  پس انداز داشته باشد، 

هیچ استرسی به او وارد نمی شود.
تمیز و منظم باشد

گاهی ریخت و پاش در منزل ممکم است در 
هیچ  مواقع  این  .در  کند  ایجاد  استرس  فرد 
کسی دوست ندارد که مهمانی را دعوت کند 
و یا مهمانی سرزده به منزلش بیاید. پس برای 

متمرکز می شود، می تواند میزان استرس خود را 
کنترل کند، خود را آرام کند و شفافیت ذهنش 
است  استرس  در  غرق  فرد  که  زمانی  رابازیابد. 
ساده،  روش  این  با  و  بکشد  عمیق  های  نفس 

اضطراب و ترس خود را کاهش دهد.
به اندازه کافی بخوابید

 برای اینکه کمتر دچار استرس شوید، به اندازه 
کافی بخوابید.خواب باعث سلامتی فرد می شود 
و اگر فرد یک شب بی خواب شده باشد و دائما 
از این طرف به آن طرف غلت بزند، آرامش خود 
را از دست می دهد و دچار استرس می شود. 
باشد،  داشته  آرامی  خواب  فرد  که  این  برای 
باشد  داشته  توجه  خود  خواب  محیط  به  باید 
مهیا  خود  برای  را  آرام  و  آسوده  فضای  یک  و 
کند. کمبود خواب نه تنها  استرس  فرد را زیاد 
می کند،بلکه می تواند در تصمیمات ، قضاوت 
مدرسه  یا  کار  محل  در  فرد  عملکرد  و  ظاهر   ،

اختلال ایجاد کند.
برای اینکه خواب آرامی داشته باشید، بهتر است 
برنامه خواب روزانه برای خود ایجاد کنید و قبل 
تمرینات  مانند  آرامش بخش  از خواب کارهای 
و  مویابل  خواب  از  قبل  دهید.  انجام  تنفسی 
اتاق  یک  در  و  کنید  را خاموش   ... و  تلویزیون 
تواند  کافئین که می  از مصرف  و  بخوابید  آرام 

خواب را مختل کند ، خودداری کنید.
 غذاهای آرامش بخش بخورید

 فردی که دچار استرس شده است ، برای کاهش 
بخش  آرامش  غذاهای  است  بهتر  استرس  این 
حاضری  غذاهای  سراغ  به  است  بخورد.بهتر  را 
نرود و غذاهای سالم و لذیذ را مصرف کند.بهتر 
است این افراد به رژیم غذایی خود توجه کنند 
و غذایی را مصرف کنند که انرژی آنها را زیاد 

کند و تغییراتی در زندگی آنها به وجود آورد.
خوردن  بخورند.  سالم  غذاهای  باید  افراد  این 
یک رژیم غذایی سالم و متعادل می تواند سهم 
داشته  زندگی  سبک  یک  زندگی  در  بسزایی 

تغییرات فصل بر روی عملکرد مغز و روحیات 
و شخصیت افراد بسیار تاثیر گذار است؛ برای 
دچار  افراد  برخی  زمستان  فصل  در  مثال 

افسردگی می شوند.
آیا می دانستید که ممکن است در یک فصل 
حالتان خوب باشد، اما برعکس، در فصل دیگر 
حوصله نداشته باشید؟ در واقع عملکرد ذهنی 
می شود.  تغییر  دچار  مختلف  فصل های  در 
به  شدن  وارد  با  که  می دهد  نشان  مطالعات 
تحولات  و  تغییرات  به  ذهن  جدید،  فصل 
اطراف خود پاسخ می دهد که گاهی اوقات این 
پاسخ مثبت است و گاهی اوقات چندان مثبت 

نیست.
احتمالاً شما هم این حس های درونی را تجربه 
به چه چیزی  بدانید که راجع  و  باشید  کرده 

صحبت می کنیم. 
جهت و زاویه زمین با خورشید روی همه چیز 
است.  گذار  اثر  ما  و شخصیت  رفتار  از جمله 
افسردگی های  یا  فصلی  اختلالات  همچنین 
مغز  می توانند  که  دارند  وجود  هم  فصلی 
و  بکنند  تحولاتی  و  تغییر  دچار  را  انسان ها 
روی روحیه آن ها اثرگذار باشند. این موضوع 

زمستان خطر مشکلات قلبی عروقی و اختلالات 
تغییرات  می کند.  پیدا  افزایش  هم  ایمنی  خود 
دما حتی در هنگام صبح و شب هم باعث ایجاد 
تغییراتی در سیستم عصبی افراد می شود و الگوی 

ذهنی آن ها را دستخوش تغییر می کند.
فصل بهار

فصل بهار، فصلی است که در آن گل ها شکوفه 
چیز  همه  و  می گیرند  شکل  برگ ها  می کنند، 
رنگ و بوی تازه به خودش می گیرد. فصل بهار 
تولد دوباره طبیعت است. در این فصل، زندگی 
احساس خوبی می دهد، طبیعت تغییر می کند و 
ذهن هم دچار تغییر می شود. در فصل بهار روز ها 
بلند می شود، هوا گرم تر شده و ما به انسان های 
را  بهار  فصل  اگر  می شویم.  تبدیل  تری  فعال 
حالتان  قطعاً  کنید،  سپری  منزل  از  بیرون  در 
نور  تابش  با  بهتر می شود. سطوح ویتامین دی 
فرابنفش  خورشیدی  نیروی  به  شبیه  خورشید 
عمل کرده و شما را شارژ می کند. ذهن و روحیه 
تان را بهبود می بخشد و ورزش در هوای گرم تر 
اندورفین بالا می شود و  ایجاد  و آفتابی تر باعث 

حس خوب را در شما افزایش می دهد.
فصل تابستان

بهبود  برای  عاملی  شما  برای  بهار  فصل  شاید 
یک  به  شبیه  تابستان  فصل  اما  باشد،  روحیه 
بمب اتمی عمل می کند. بلند ترین روز های سال 
و گرمترین هوا در فصل تابستان است. در نتیجه 
ساعت درونی بدن تان به شما می گوید که شاد 

باشید و به بیرون از منزل بروید.
مغز نیز در این دوران فعالیت بیشتری دارد. زیرا 
بود.  خواهد  فعال تر  ذهن  و  است  روشن تر  هوا 
در  شما  که  می شود  باعث  تابستانی  ارتعاشات 
پیدا کنید. تستوسترون مردان  آن حس خوبی 
و هورمون های زنانه در فصل تابستان و در اوایل 

ماه تیر به بالاترین حد خود می رسند.

کاملا از نظر علمی به اثبات رسیده است.
مختلفی  درمان های  که  است  دلیل  همین  به 
این  در  که  دارد  وجود  درمانی  نور  جمله  از 
که  می گیرند  قرار  آینه  جلوی  انسان ها  روش، 
شادابی  احساس  و  بتابد  آن ها  به  مستقیم  نور 
و نشاط در آن ها افزایش پیدا کند. معمولاً این 
می دهند  انجام  زمستان  فصل  در  در  را  درمان 
و یک حس  است  تاریک  و  تیره  که همه چیز 

غمگینی در افراد ایجاد می شود.
مغز در کدام فصل بهتر کار می کند؟

اختلالات  و  افسردگی  با  زمستان  فصل  معمولاً 
حافظه  و  توجه  تمرکز،  است.  همراه  ذهنی 
افراد در فصل زمستان قدرت کمتری نسبت به 
همیشه دارد و بسیاری از افراد در این فصل بیش 
استفاده  افسردگی  ضد  دارو های  از  همیشه  از 
می توان  تفاسیر،  این  همه  وجود  با  می کنند. 
تاثیرات  فصل ها  و  هوا  و  آب  که  گرفت  نتیجه 

متفاوتی روی مغز و روحیه افراد دارند.
همچنین فصل های متفاوت می توانند روی جسم 
شما نیز اثرگذار باشند. به عنوان مثال در فصل 

کمان  رنگین  و  باران  فصل  تابستان  اگرچه 
فصل  این  در  زیادی  محرک های  اما  نیست، 
و  بگیرند  را  ما  تمرکز  است  ممکن  که  هستند 
به یک انسان تنبل تبدیل کنند. البته این اتفاق 
خیلی هم بد نیست، اما تحقیقات عمیق تر نشان 
می دهد که فصل تابستان فرایند یادگیری و به 
خودش  سطح  پایین ترین  در  سپردن،  حافظه 
قرار دارد. هوای گرم در فصل تابستان شاید از 
انرژی بالای شما بکاهد و این اتفاق معمولا در 
زیرا ذهن  رخ می دهد،  بیشتر  مرداد  و  شهریور 
مثل  نمی خواهد  و  می شود  کلافه  گرما  این  از 

همیشه فعال باقی بماند.
فصل پاییز

پاییزی  خنک  عصر های  از  زیباتر  چیز  هیچ 
زیبا!  بسیار  رنگ های  با  جذاب  پاییز  نیست. 
احتمال این که در فصل پاییز تمایل به خوابیدن 
اتفاق  این  البته  بالا می رود.  باشید،  زیاد داشته 
خیلی هم بد نیست، زیرا کیفیت و عمق خواب 

شما بهبود پیدا می کند.
خواب  که  گفت  نمی توان  هم  همیشه  البته 
از آن جایی که در  بهتر.  یعنی خواب  طولانی، 
نور خورشید  و  است  کوتاه تر  روز ها  پاییز  فصل 
بنابراین احتمال عمیق  کمتر به زمین می تابد، 

شدن خواب بالاتر می رود.
انتهای  در  نیست.  زدن  چرت  برای  فقط  پاییز 
فصل  سمت  به  آن  تغییرات  و  تابستان  فصل 
تازه می گیرد، زیرا  پاییز، بدن شما دوباره جان 
دمای آن خنک تر می شود و عملکرد آن بهبود 
بهبود  برای  پاییز  نتیجه فصل  پیدا می کند. در 
حافظه، حوصله و توانایی حل مسئله بهتر است.

فصل زمستان
افسردگی  به  زمستان  فصل  در  افراد  از  بعضی 
می شوند.  مبتلا  فصلی  افسردگی  یا  زمستانی 
اگرچه که زمستان فصل مورد علاقه تعداد کمی 

افسردگی  که  است  ممکن  اما  است،  افراد  از 
به همین  باشد.  به همراه داشته  با خودش  را 
انتهای سال  تعطیلات  از  است که همه  دلیل 
استقبال می کنند، زیرا دیگر ذهنشان از هوای 
سرد و تلخ برداشته می شود و به دنبال تازگی 

و نو شدن هستند.
در فصل زمستان، بدن و ذهن پاسخ بیولوژیکی 
به تغییرات نور می دهد که بخشی از آن، ساعت 
درونی بدن خود ماست که می گوید چه زمانی 
از  زمانی  چه  و  کنیم  آلودگی  خواب  احساس 

خواب بیدار شویم.
هورمون های تنظیم دما، سوخت و ساز و روحیه 
مطالعات  می شود.  تغییر  دستخوش  هم  ما 
در  سروتونین  سازی  آزاد  که  می دهد  نشان 
فصل زمستان کاهش پیدا می کند. سروتونین 
و  خوب  حال  تنظیم  به  که  است  هورمونی 

احساس شادابی کمک می کند.
مطالعات نشان می دهد که عملکرد ذهنی در 
فصل زمستان بهتر است، زیرا بدن می خواهد 
در این فصل عملکرد های موثرتری را به انجام 
انجام  و  بندی  اولویت  دنبال  به  و  برساند؛ 
از  معمولا  که  است  دقیق  و  پایه ای  کار های 

لحاظ اقتصادی هم بهتر کار می کند.

کنند  عمل  تعیین شده  دقیقاً  دستورالعمل های 
بروز  خود  از  نوآوری  و  اکتشاف  خلاقیت،  و 
والدین  انتظارات  هنگامی که  همچنین  ندهند. 
گرایش های  و  استعدادها  علایق،  با  کودک  از 
می تواند  توقعات  باشد،  نداشته  مطابقت  آن ها 
ضربه ای جبران  ناپذیر به رشد و استعداد کودک 
وارد کند. القای »تو باید بهترین باشی« به هر 
وادار می کند  را  رفتاری، کودک  هر  با  و  شکل 
این  به  رسیدن  برای  باطنی  میل  برخلاف  تا 
می شود  باعث  مسئله  این  کند.  تلاش  خواسته 
تا همیشه یک اضطرابی همراه کودک باشد که 
دارد؛  وجود  او  توانایی های  از  فراتر  انتظاراتی 
حال اگر کودک نتواند این شایستگی را در عمل 
استرس  درماندگی،  ناکامی،  دچار  دهد،  نشان 
مانع شادمانی،  امر  این  اضطراب می شود که  و 
شکوفایی استعداد و خلاقیت در کودک خواهد 
شد. بنابراین انتظار والدین باید با سن، توانایی ، 
متناسب  کودک  فکری  و  جسمی  رشد  سطح 
توانایی ها در  این  توجه داشت که  باید  و  باشد 

کودکان با یکدیگر مشابه نیست.
خریدن اسباب بازی های متنوع

که  است  این  بدانند  باید  والدین  آنچه 
افزایش  باعث  بیش ازحد  اسباب بازی های 
گفته  به  نمی شود.  کودکان  در  خلاقیت 
حواس  اسباب بازی  زیاد  تعداد  کارشناسان، 
کودکان را پرت کرده و تمرکز آن ها را کاهش 
از مطالعات نشان داده اند که  می دهد. بسیاری 
بازی با تعداد زیادی اسباب بازی می تواند بر سطح 

اینکه استرس خود را در این مورد کم کنید، 
کنید  منزل  کردن  تمیز  به  شروع  است  بهتر 
های  استرس  از  یکی  و  شود  بهتر  حالتان  تا 
های  زندگی  در  متداول  ولی  ساده  هرچند 

امروزی را رفع کنید.
روی یک چیز تمرکز کند

گاهی ممکن است فرد مسئولیت چند چیز را 
قبول کرده باشد و همین باعث می شود تمرکز 
شود.  استرس  دچار  و  دهد  دست  از  را  خود 
آرامش  دشمن  بودن  کاره  چند  حقیقت  در 
همزمان  را  کار  بخواهد چند  فرد  اگر  و  است 
انجام دهد، آرامش خود را از دست می دهد.

زمانی که فرد مسئولیت چند کار را به عهده 
بگیرد ،نمی تواند تعادل در مسئولیت ها ایجاد 
کند و همین باعث ایجاد استرس در فرد می 
شود. مثلا خانم خانه نمی تواند در یک زمان 
بکشد و  را جارو  هم آشپزی کند و هم خانه 
مدیریت  که  همزمان  تواند  نمی  مرد  یک  یا 
یک شرکتی را به عهده دارد، در جایی دیگر 

مسئولیتی را قبول کند.
جهان واقعی را بپذیرد

با پیشرفت تکنولوژی زندگی آسان تر شده اما 
باید توجه داشت که این وسایل ارتباطی باعث 
نشود که از ارتباط بااقوام خانواده بازبمانید ؛ از 
آنجایی که شبکه های مجازی تاثیر منفی روی 
ذهن می گذارد و باعث از دست دادن تمرکز 
میشود پس سعی کنید به دید و بازدید اقوام 

بروید و اوقاتی را با یکدیگر باشید.
 نکاتی برای کاهش استرس

و  مشکلات  از  برخی  گفتیم  که  همانطور   
استرس می شود.  ایجاد  باعث  شرایط زندگی 
از استرس  را که  نکاتی  ادامه می خواهیم  در 

فرد کم می کند را بیان کنیم:
نفس عمیق بکشید

 

زمانی که دچار استرس شده اید،نفس عمیق 
بهترین   از  یکی  تنفس  بر  تمرکز  بکشید. 
ذهن،  میان  ارتباط  ایجاد  و  آرامش  راه های 
تنفس  بر  فرد  که  زمانی  است.  روح  و  بدن 

انجام  با  فرد  است.  دورتر  استرس  از  که  باشد 
و  جسمی  نظر  از   ، سالم  غذایی  های  انتخاب 
روحی قوی تر خواهد شد. مراقبت فعال از خود 
همچنین  و  او  نفس   به  اعتماد  افزایش  باعث 
داشتن  کنترل خود می شود.  و  انرژی  افزایش 
عادات غذایی خوب به بدن کمک می کند تا با 

عملکردی مؤثر عمل کند.
عبادت کنید

 

از  را  استرس  که  چیزهایی  مهمترین  از  یکی 
می  ایجاد  او  در  را  آرامش  و  کند  می  دور  فرد 
کند، عبادت کردن است. عبادت نقش مؤثری در 
ایجاد آرامش روحی و روانی انسان دارد.در واقع 
دعا و عبادت ، انسان را به خالق هستی نزدیک 
و زمینه دستیابی به سعادت دنیوی و اخروی را 

فراهم می آورد.
تجربه نشان داده است کسانی که همواره رابطه 
در  و  اند  کرده  حفظ  خود  خدای  با  را  خویش 
همه حال با دعا و نیایش و نماز در ارتباط بوده 
اند از نظر سلامتی روح و روان از شرایط بهتری 
برخوردار بوده اند. از آنجا که در زمان دعا کردن 
انسان با خداوند ارتباط برقرار می کند و توجه 
آرامشی  کند،  معطوف می  او  به سمت  را  خود 
عمیق را در روح و روان خود احساس می کند و 

امیدوار و شادمان خواهد بود.

خود  خدای  با  انسان  کردن  دعا  با  واقع  در   
ارتباط برقرار می کند و همین ارتباط در روح 
و  داشت  خواهد  بسزایی  تاثیر  انسان  روان  و 
اراده و اعتماد به نفس او را افزایش خواهد داد.

 حرف های مثبت بزنید
بهتر  کنید،  کم  را  خود  استرس  اینکه  برای   
زیادی  قدرت  بزنید.  مثبت  های  حرف  است 
شخصی  است  ممکن  دارد.  وجود  کلمات  در 
دچار استرس شود و با مثبت حرف زدن درباره 
امور زندگی خود ، این استرس را کم کند و یا 
حتی ممکن است فرد دیگری با صحبت های 
او بکاهد.   از  را  آرام کند و استرس  را  او  خود 
بهتر  کنید،  کم  را  خود  استرس  اینکه  برای 
است حرف های مثبت بزنید. قدرت زیادی در 
کلمات وجود دارد. ممکن است شخصی دچار 
استرس شود و با مثبت حرف زدن درباره امور 
زندگی خود ، این استرس را کم کند و یا حتی 
ممکن است فرد دیگری با صحبت های خود او 

را آرام کند و استرس را از او بکاهد.
ورزش کنید

 کسی که در زندگی دچار استرس می شود، 
بهتر است برای کاهش آن ورزش کند. ورزش 
احساس  عصبیِ  حامل های  اندروفین،  میزان 
همچنین  می دهد.  افزایش  را  مغز،  در  خوب 
خُلق  را بهتر می کند، به فرد انرژی می بخشد، 
کمک می کند تا آرامش پیدا کند و بهتر بخوابد 
نتیجه وقتی بدن احساس خوبی داشته  و در 

باشد ذهن هم همین روال را دنبال می کند.
انجام تکنیک های آرامش

چند دقیقه یوگا یا مراقبه در روز باعث کاهش 
میزان استرس و بهبود سلامت روان می شود. 
می توانید برخی از تکنیک های آرامش بخش 
روشی  مراقبه  دهید.  انجام  را  عمیق  تنفس 
ذهن  کردن  آرام  آن  هدف  که  است  باستانی 
فرد و کمک به او در دستیابی به آرامش درونی 

است.

خلاقیت،  حتی  و  بگذارد  تأثیر  کودکان  تمرکز 
تخیل،  اجتماعی،  تعاملات  زندگی،  مهارت های 
سلامت روان و روحیه کار تیمی را مختل کند. 
اسباب بازی  چند  می توانید  قاعده  یک  به عنوان 
انتخابی به کودک خود بدهید که به عنوان یک 
او  رشد  مختلف  نیازهای  برای  کمکی  وسیله 
عمل کند. آن ها می تواند اسباب بازی هایی مثل 
نقاشی  شن بازی،  خانه سازی،  بلوک های  پازل، 
و... باشند که تخیل، خلاقیت، فعالیت های بدنی، 
کودکان  در  را  غیره  و  مسئله  حل  مهارت های 

تحریک می کنند.
بازی با موبایل

است  قابل ملاحظه ای  خلاقانه  یک روند  بازی 
که سلامت عاطفی، تخیل، حل مسئله و تفکر 
در  کودک  وقتی  می کند.  تقویت  را  کودک 
می کند،  اختراع  را  مختلفی  سناریوهای  بازی 
اعتمادبه نفس او افزایش می یابد. این درحالی که 

است که در بازی های موبایلی، آنچه کودکان 
روی صفحه می بینند فقط نمایانگر چیزهایی 
قادر  نمادهای صفحه  است.  واقعی  دنیای  در 
و  افراد  با  آن ها  تعاملات  به اندازه  نیستند 
برای  را  کاملی  تجربه  واقعی  دنیای  چیزهای 
بازی  این،  بر  علاوه  کنند.  فراهم  کودکان 
برنامه نویس  توسط  قبلًا  آن  انجام  نحوه  و 
در  کودکان  که  کاری  است.  تجویزشده 
بازی های موبایلی انجام می دهند، بازی کردن 
قوانین و طراحی شخص دیگری است.  طبق 
در بازی موبایلی کودک حتی اگر بخواهد هم 
نمی تواند ایده و خلاقیتی از خود نشان دهد؛ 
درنتیجه استعداد و خلاقیت کودکان هیچ گاه 
سرگرم  به جای  بنابراین  نمی کند؛  پیدا  بروز 
کردن کودکان با تبلت و موبایل، تلاش کنید 
غیر  بازی های  انجام  با  بتوانند  کودکان  تا 

موبایلی، تجربیات متنوعی کسب کنند.

قاتل خلاقیت در کودکان چگونه زندگی بدون استرس داشته باشیم؟

مغز انسان در کدام فصل بهتر کار می کند؟

 توصیه های ضروری
 برای حفاظت از کودکان

 در برابر غریبه ها
قبل از اینکه به فرزندان خود استقلال کافی 
نظر  در  را  نکاتی  که  است  ضروری  بدهیم 

داشته باشیم. 
۱- اسم کودک خود را فاش نکنید

اسم فرزند خود را روی لوازم و وسایل شخصی 
کوله  روی  اسم  بج  دادن  قرار  از  ننویسید.  او 
چراکه  کنید  خودداری  خود  فرزند  پشتی 
فرزند شما نباید اطلاعات شخصی خود را در 
اختیار غریبه ها قرار دهد. ایده بهتر این است 
فرزندتان  کوله  به  را  خود  تماس  شماره  که 
شما  با  شدن  گم  صورت  در  تا  کنید  متصل 

تماس بگیرد.
2- فرار از ماشین ها در جهت برعکس

ما همیشه به فرزندان خود یاد می دهیم که 
سوار ماشین غریبه ها نشوند اما آنها باید یک 
قانون دیگر را هم بدانند: اگر ماشینی شروع 
آنها  نزدیکی  در  یا  کرد  کردنشان  تعقیب  به 
در جهت  باید  کرد  آهسته حرکت  با سرعت 
مخالف حرکت ماشین شروع به دویدن کنند.

3- یک رمز خانوادگی داشته باشید
اگر شخصی به فرزند شما گفت که با من بیا تا 
تو را پیش پدر و مادرت ببرم اولین چیزی که 
کودک باید انجام دهد باید از غریبه نام پدر و 
مادرش را سوال کند و البته رمز خانوادگی که 
قبلا در موردش با فرزندتان صحبت کرده اید. 
مثلا شماره شناسنامه کودک یا هرچیز دیگری.

4- نصب برنامه های مراقبتی
زیادی  های  اپلیکیشن  اس  پی  لطف جی  به 
ساخته شده اند که می توانند موقعیت دقیق 
اپ  مثال  برای  بدهند.  اطلاع  را  شما  فرزند 
Life۳60 برای iOS و اندروید ساخته شده و 

امکانات زیادی در این زمینه دارد.
۵- فریاد بزند من او را نمی شناسم

ای  بیگانه  وقتی  که  بدهید  یاد  فرزندتان  به 
دستش را گرفت بهتر است بی احترامی کند 
تا اینکه او را بدزدند. مثلا فرد را گاز بگیرد، 
بزند یا تلاش کند با داد و فریاد توجه سایرین 
را جلب کند. فرزند شما همچنین باید به یاد 
داشته باشد در این مواقع فریاد بزند من این 
خانم یا آقا را نمی شناسم. او می خواهد مرا 

ببرد.
فاصله  شخص  از  و  کرده  متوقف  را  مکالمه   -۶

بگیرد
صحبت  به  مجبور  که  بداند  باید  شما  فرزند 
کردن با بیگانه ها نیست. بنابراین اگر مکالمه 
ثانیه طول کشید حتما  تا ٧  از ۵  بیشتر  ای 
کاسه ای زیر نیم کاسه است و باید موقعیت را 

ترک کرده و خود را به موقعیت امن برساند.
7- از سوار شدن به آسانسور همراه با غریبه ها 

خودداری کند
به فرزند خود یاد دهید وقتی منتظر آسانسور 
است به دیوار تکیه بدهد تا ببیند چه کسی 
غریبه  اگر  و  شود  سوار  تا  آید  می  روبرو  از 
منتظر  و  نشود  سوار  بود  آسانسور  سوار  ای 
آسانسور خالی بماند. مثلا بگوید منتظر پدرم 
هستم یا چیزی را فراموش کردم شما بروید.
8- به غریبه ها نگوید که والدینش خانه نیستند

به کودک خود توضیح دهید که اگر زنگ در 
نشد چه کسی پشت  متوجه  و  زدند  را  خانه 
شما  کودک  کند.  باز  را  در  نباید  است  در 
همچنین باید یاد بگیرد که نباید به غریبه ها 

در مورد خانه نبودن والدینش چیزی بگوید.
۹- وقتی تنهاست با غریبه ها چت نکند

این روزها مجرم ها میتوانند در فضای مجازی 
خود را به جای یک کودک ده ساله جا بزنند 
در خارج  دیدار  یا  بازی  قرار  فرزند شما  با  و 
از منزل بگذارند. فرزندتان باید یاد بگیرد که 
به غریبه ها حرفی از شماره تلفن، آدرس یا 
از خود  فیلمی  یا  و هیچ عکس  نزند  اسمش 

برای آنها نفرستد.
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صف

اگر به شهرهای شمالی سفر کرده باشید حتما 
آشنا  ساده  و  خوشمزه  بسیار  غذای  این  با 
گلوگاه  شهر  به  متعلق  جوجه  اکبر  اید.  شده 
در مازندران می باشد. این غذای خوشمزه که 
توسط یکی از قدیمی ترین رستوران های بین 
به  امروزه  است،  شده  اختراع  مازندران  راهی 
استان  غذاهای  ترین  معروف  از  یکی  عنوان 
مازندران شناخته می شود. امروزه این غذا به 
دارد  زیادی  طرفداران  و  شده  محبوب  حدی 
که تقریبا در لیست غذایی همه رستوران ها 

قرار گرفته است.
اما   ، نیست  سخت  و  دشوار  غذا  این  تهیه 
اصولی دارد که هنگام پخت باید رعایت شود. 
وزن کم  با  مرغ های جوان  از  آن  تهیه  برای 
استفاده می شود و به همین دلیل اکبر جوجه 
دارای بافتی نرم و بسیار لطیف می باشد. این 
غذا سس مخصوصی هم دارد که ماده اصلی 

آن رب انار است .
مواد لازم :

 ١٠٠ عدد-کره  یک  جوجه  یا  کوچک  مرغ 
گرم-نمک به مقدار لازم-فلفل سیاه به مقدار 
به  کردن  مخصوص-سرخ  مایع  لازم-روغن 
یک  انار  لیوان-رب  نصف  لازم-آب  مقدار 
فنجان-آب نارنج نصف فنجان-گردو خرد شده

طرز تهیه: 
مرغ  به صورت  هم  می توانید  را  اکبر جوجه  
تهیه  شده   خرد  صورت  به  هم  و  درسته 

گرفتن  نظر  در  بدون  وقتی  داغ  اتوی 
می گیرد،  قرار  آن  روی  پارچه  ویژگی های 
پارچه  اگر  می رساند.  آسیب  لباس  الیاف  به 
لباس  که  بزنیم  اتو  همان طور  را  ابریشمی 
معیوب  لباس  مان  احتمالا  را،  مدرسه مان  فرم 
زمان  مدت  نباید  اتو  می شود.  بلااستفاده  یا 
پارچه  روی  بالا  حرارت  درجه  با  و  طولانی 
روی  از  را  لباس های تان  است  بهتر  بماند. 
تکه  یک  اتوکشی  موقع  یا  بزنید  اتو  چپه 
دلیلی  هر  به  اگر  بیندازید.  روی شان  پارچه 
پارچه  جنس  باید  ابتدا  افتاد،  برق  لباس تان 
را  آن  راه حل  تا  بشناسید  را  ویژگی هایش  و 
را  پشمی   و  پنبه ای  لباس های  کنید.  پیدا 
تا  می توانید ۲۴ ساعت در آب سرد نم کنید 
لباس های  شود.  محو  کم کم  برق افتادگی  اثر 
باشد،  مصنوعی  الیاف شان  اگر  به ویژه  مشکی 

به رنگ پوست هندوانه دقت کنید:
در قسمتی از پوست هندوانه های راه راه لکه 
بزرگ تغییر رنگ یافته ای دیده می شود که 
با  هندوانه  پوست  تماس  سطح  دهنده  نشان 
زمین است. اگر رنگ این قسمت سفید متمایل 
نشان  که  اگر  و  نارس  هندوانه  باشد،  سبز  به 
زمین  با  هندوانه  پوست  تماس  سطح  دهنده 
است به رنگ زرد روشن متمایل به کرم باشد و 
خطوط هندوانه موازی و صاف و تیره تر باشد ، 

هندوانه رسیده است .
به شکل هندوانه توجه نمایید:

هندوانه هایی که شکل نابهنجار دارند ، با آب 
یا نور ناکافی رشد کرده اند و اما هندوانه های 
رسیده یک دست و به ظاهر یک شکل هستند.

هندوانه های رسیده و شیرین دارای بافت صاف 
می باشند.

هندوانه های راه راه رسیده هرچه گردتر باشند 
آبدارتر  باشند  تر  و هر چه کشیده  تر  شیرین 
هستند. هندوانه هایی که با پوست براق بهتر از 

و دانه های قهوه ای تیره یا سیاه باشد. قاچ های 
هندوانه نباید رگه های سفید ، گوشت خشک و 
داشته  زیاد سفید رنگ  دانه های  و  پریده  رنگ 

باشند.
تشخیص رسیدگی و شیرینی خربزه:

خربزه یکی از میوه های تابستانی خوشمزه است 
که اگر نارس و شیرین باشد ، مزه ای مانند کدو 
ای  خربزه  خواهید  می  اگر  داشت.  خواهد  سبز 
انتخاب نمایید، سراغ خربزه  شیرین و خوشمزه 
ماه  یک  حدود  شیرین  خربزه  نروید،  نوبر  های 
بعد از نوبرانه به بازار می آیند. در انتخاب خربزه 
و  ای شیرین  تا خربزه  زیر دقت کنید  نکات  به 

خوشمزه انتخاب نمایید.
به رنگ پوست خربزه دقت کنید:

خربزه شیرین ، پوستی زبر و زرد دارد و راه های 
طولی آن به رنگ سبز کمرنگ است. خربزه هایی 
که پوست زرد دارند کاملا رسیده هستند و خربزه 

نارس می باشد .

رنگ مات هستند.
به دم یا همان ساقه متصل به هندوانه دقت کنید:

دم یا همان ساقه متصل به هندوانه نشان دهنده 
رسیده بودن و یا نارس بودن هندوانه است. اگر 
که  است  معنی  بدین  باشد  سبز  هندوانه  دم 
هندوانه نارس بوده و زود چیده شده اما اگر دم 
هندوانه خشک باشد یعنی هندوانه رسیده است.

به صدای ضربه زدن به هندوانه توجه کنید:
اگر هندوانه ترد و آبدار باشد ، در اثر ضربه زدن به 
هندوانه، صدای توخالی و پوک شنیده می شود. 
معمولا هندوانه های پوست نازک این صدا را می 
پوست کلفت  و  نارس  به هندوانه  اگر  اما  دهند 
ضربه وارد شود ، هندوانه صداهای گنگ یا گرمب 

می دهد.
هندوانه را بین دو دست خود بفشارید:

بین  را  هندوانه  رسیده  هندوانه  تشخیص  برای 
و  فشار  اعمال  با  بتوانید  تا  بفشارید  دست  دو 
متوجه  هندوانه  بافت  داخل  در  شکافی  ایجاد 

تردی آن شوید.
به وزن هندوانه توجه کنید:

معمولا هندوانه های رسیده پوست نازک و سبک 
ترند اما ممکن است سبک بودن هندوانه نشانه 
پوک بودن آن دانست . پوکی نشان می دهد که 
آب مازاد هندوانه جذب شده است. هر چه صدا 
بم تر باشد بهتر است. هر چه انعکاس صدا سریع 
تر به گوش برسد بهتر است. اگر به هندوانه ضربه 
بزنید، صدای بم، آهسته و طبل مانند مثل تاپ 
تاپ ، نشانه رسیده بودن هندوانه است و صدای 
زیر و بلند مثل تق تق نشان دهنده این است که 

هندوانه نارس است.
به گوشت هندوانه دقت کنید:

اگر هندوانه ای به شرط چاقو خریده اید، هندوانه 
ای را انتخاب کنید که دارای گوشت قرمز روشن 

پوست خربزه باید کمی چسبناک باشد:
باشد  چسبناک  کمی  باید  ای  خربزه  پوست 

تاخربزه شیرین و خوشمزه باشد.
هیچ قسمتی از پوست خربزه نرم نباشد:

نرم بودن پوست خربزه نشانه خراب شدن آن 
باشد  نرم  پوست خربزه  از  قسمتی  اگر   . است 
نشانه این است که خربزه در آستانه ترشیدگی 

و اسیدی شدن است.
هنگام خرید خربزه را تکان دهید:

می  تکان  را  آن   ، شیرین  خربزه  خرید  هنگام 
دهید تا متوجه حرکت تخمه های خربزه درون 

میوه شوید.
بوته خربزه باید از آن جدا شده باشد:

و  باشد  شده  جدا  آن  از  باید  خربزه  بوته 
داشته  وجود  محل  همان  در  کمی  فرورفتگی 

باشد.
نکته:

حتما خربزه را پس از بریدن بدون جدا کردن 

تخمه های آن درون یخچال نگهداری نمایید 
و روی آن را با یک کیسه بپوشانید یا آن را به 
چند بخش تقسیم کنید و درون ظرف دردار 

در یخچال قرار دهید.
تشخیص رسیدگی و شیرینی طالبی:

برای اینکه یک طالبی رسیده انتخاب نمایید، 
نکات زیر را در نظر بگیرید:

طالبی را بو کنید:
و  عالی  عطر  بو  شیرین،  و  خوب  طالبی  یک 

خوشایندی دارد. 
به پوست آن دقت کنید :

 . باشد  داشته  زبر  پوستی  باید  طالبی رسیده 
رنگ طالبی باید زرد و اندکی متمایل به سبز 

یا زردی کمرنگ و کرم مانند باشد.
شکل طالبی را در نظر بگیرید :

سر طالبی، و همه قسمت های آن نباید نرم 
باشد، زیرا این نوع طالبی احتمالا از رسیدگی 

هم گذشته و در حال ترشیدن است. 

درست است که مایه اصلی سمبوسه هایی که 
ما تا به حال خورده ایم جعفری و سیب زمینی 
و یا مخلوط گوشت چرخ کرده و سیب زمینی 
و جعفری است، ولی با تن ماهی هم می شود 

سمبوسه خوشمزه پخت.

هم  پروتئین  زیاد  مقدار  مصرف 
همراه  به   دیگری  جانبی  عوارض 
به  طور متوسط، در  دارد. بدن ما، 
برابر هر کیلوگرم وزن، به ٨/٠ گرم 
پروتئین نیاز دارد. مصرف پروتئین 
فعالیت  و  کار  به  را  کلیه  بیشتر، 
بیشتر وا می دارد تا بتواند پروتئین 

اضافی را از بدن خارج کند.
مواد لازم:

 ۲ مرغ:  تخم  پیمانه-  یک  عدس: 
پیمانه  نان خشک: یک  عدد-پودر 
کوچک-سیر : ۲ حبه-نمک و فلفل 
: به مقدار لازم- پودر آویشن: یک 
یک   : خوری-کنجد  مربا  قاشق 

پیمانه کوچک در صورت تمایل
مصرف اسید فولیک در زنان باردار، 
کودک  تولد  از  پیشگیری  برای 
موجود  فولات  است.  مفید  ناقص، 
سلول های  تشکیل  به  عدس  در 

قرمز خون کمک می کند
کتلت  این  کردن  درست  برای 

استفاده  درسته  مرغ  از  که  صورتی  در  کنید. 
کوچک  مرغ  جوجه  از  است  می کنیدبهتر 
می توانید  صورت  این  غیر  در  و  کنید  استفاده 
مرغ را چهار تکه کنید. همچنین پوست مرغ را 

به هیچ وجه جدا نکنید.
برای تهیه این غذا  ابتدا یک قابلمه یا ماهیتابه 
گود بردارید و ١٠٠ گرم کره را داخل آن بریزید. 
یک لیوان روغن مایع را اضافه کنید و قابلمه را 

روی حرارت متوسط قرار دهید.
قابلمه گرم می شود،  روغن درون  در حالی که 
را کمی نمک و فلفل سیاه  روی تکه های مرغ 
بریزید و ماساژ دهید. سپس آن ها را داخل روغن 
قرار دهید. دقت کنید که مقدار روغن باید در 
حدی باشد که حداقل نصف مرغ داخل روغن 
باشد. پس در صورت نیاز روغن مایع بیشتری 
اضافه کنید. در قابلمه را بگذارید و اجازه دهید 
مرغ حدود پنج تا شش دقیقه بپزد. پس از این 
مدت در قابلمه را بردارید و مرغ را برگردانید تا 

طرف دیگر آن هم به همان مدت بپزد.
برای تهیه سس؛ ابتدا چند عدد گردو را بشکنید 
تقریبا نصف فنجان  را خرد کنید.  و مغز آن ها 
مغز گردو خرد شده را آماده کنید. سپس یک 
انار را داخل یک کاسه بریزید. آب  فنجان رب 
دو تا سه عدد نارنج را بگیرید و به رب انار اضافه 
یکدستی  و  لطیف  سس  تا  بزنید  هم  و  کنید 
حاصل شود. گردوهای خرد شده را هم به سس 

اضافه کنید و خوب هم بزنید.

بیشتر در معرض برق  افتادگی است. اگر الیاف 
لباس بیش  از حد با اتو از بین رفت، ترمیم آن 
هم مشکل تر است. در این مواقع سرکه شبیه 
بیشتر  و  است  خانه داری  جادوی  چراغ  غول 
خرابکاری های خانه را می توان به کمک آن از 
آغشته  سرکه  به  را  پارچه  تکه  یک  برد.  بین 
کنید که رنگ نمی دهد و روی لباس بکشید. 
بعد با یک پارچه نم دار سرکه را از روی لباس 
پاک کنید. اگر شدت برق افتادگی عمیق است، 
به  آغشته  پارچه  همان  و  کنید  را چپه  لباس 
سرکه را پشت لباس قرار بدهید. بعد بخار اتو 
با فاصله روی لباس بگیرید و اجازه بدهید  را 
تا سرکه جذب لباس شود. حالا همان قسمتی 
از لباس را به هم بمالید که برق افتاده  است. با 
این کار الیاف لباس کم کم از حالت کوبیدگی 

درمی آید و برق افتادگی محو می شود.

مواد لازم برای 4 نفر:
١ عدد فلفل دلمه ای ریزشده- ١ لیوان جعفری 
عدد   ١ آب پز-  سیب زمینی  عدد   ۲ شده-  ریز 
پیاز ریز شده-۲ قوطی تن ماهی-به مقدار لازم 

نان لواش-به مقدار لازم نمک و فلفل
طرز تهیه

فلفل  سپس  دهید،  تفت  روغن  در  را  پیاز 
را  آن  روغن  که  ماهی،  تن  و  ریزشده  دلمه ای 
جدا کرده اید به مواد اضافه کنید و کمی تفت 
دهید. جعفری ریزشده را به مواد اضافه کنید و 

هم بزنید، بعد از روی حرارت بردارید.
گوشت کوب  با  ظرفی  در  را  آب پز  سیب زمینی 

آبش  تا  بپزید  را  عدس  خوشمزه 
داخل  بعد  شود.  کشیده  کاملا 
له کنید. سیر  را  غذاساز کاملا آن 
نان  پودر  و  رنده  عدس  داخل  را 
خشک را اضافه کنید . می توانید از 
نان باگت یا نان سنگک که خشک 

و آسیاب کرده اید استفاده کنید.
نمک  مرغ ها،  تخم  کنجد،  اکنون 
کنید  اضافه  را  آویشن  و  ،فلفل 

نرم کنید، بقیه مواد تابه را به آن اضافه کنید 
و در آخر به آن ادویه بزنید.نان های لواش را 
آن  لای  مواد  از  ببرید،  مستطیل  صورت  به 

بگذارید و به صورت مثلث بپیچید.
حرارت  با  فراوان،  روغن  در  را  سمبوسه ها 

ملایم سرخ کنید.

کتلت  مواد  از  دهید.  ورز  کاملا  و 
و  دهید  شکل  دست  با  و  بردارید 
روغن  داخل  را  آن  طرف  دو  هر 
سرخ کنید.به دلخواه با کنجد روی 

کتلت ها را تزیین کنید.
خواص عدس

است  پروتئین  از  سرشار  عدس 
ارزان قیمت  پروتئینی  منبع  و 
محسوب می شود. حاوی اسیدهای 

لیزین است. عدس  مانند  آمینه ای 
ب-کمپلکس  ویتامین  از  غنی 
مانند فولات یا اسید فولیک است. 
مصرف اسید فولیک در زنان باردار، 
کودک  تولد  از  پیشگیری  برای 
موجود  فولات  است.  مفید  ناقص، 
سلول های  تشکیل  به  عدس  در 

قرمز خون کمک می کند.
نکته

هم  پروتئین  زیاد  مقدار  مصرف 
همراه  به   دیگری  جانبی  عوارض 
متوسط،  طور  به   ما،  بدن  دارد. 
در برابر هر کیلوگرم وزن، به ٨/٠ 
مصرف  دارد.  نیاز  پروتئین  گرم 
و  کار  به  را  کلیه  بیشتر،  پروتئین 
بتواند  تا  وا می دارد  بیشتر  فعالیت 
خارج  بدن  از  را  اضافی  پروتئین 
کند. این وضعیت در طولانی مدت 
و  می زند  صدمه  کلیه  عملکرد  به 
فرد را به بیماری های کلیوی مبتلا 

می کند. 

پخته  کمی  مرغ  طرف  دو  هر  که  این  از  پس 
فنجان  و یک چهارم  بردارید  را  قابلمه  شد، در 
بریزید.  مرغ  تکه های  روی  را  کرده  دم  زعفران 
نصف لیوان آب را با احتیاط و کم کم به مرغ ها 
دهید.  قرار  دوباره  را  قابلمه  در  و  کنید  اضافه 
حرارت زیر قابلمه را معمولی کنید و اجازه دهید 
به مدت دو ساعت در مخلوط  تا تکه های مرغ 
روغن و زعفران پخته و سرخ شوند تا مزه خوبی 

بگیرند.
 هر چند دقیقه  در قابلمه را بردارید و تکه های 
یکنواخت  صورت  به  تا  کنید  رو  و  زیر  را  مرغ 
سرخ شوند. در همین زمان که مرغ ها در حال 
سرخ شدن هستند، سس آن را با رب انار درست 
کنید. برای تهیه سس؛ ابتدا چند عدد گردو را 

بشکنید و مغز آن ها را خرد کنید. 
تقریبا نصف فنجان مغز گردو خرد شده را آماده 
را داخل یک  انار  کنید. سپس یک فنجان رب 

کاسه بریزید. آب دو تا سه عدد نارنج را بگیرید 
بزنید تا سس  انار اضافه کنید و هم  و به رب 
لطیف و یکدستی حاصل شود. گردوهای خرد 
هم  و خوب  کنید  اضافه  به سس  هم  را  شده 

بزنید.
صورتی  در  و  بروید  ها  مرغ  سراغ  به  دوباره 
بودند  شده  سرخ  کاملا  آن ها  جای  همه  که 
قابلمه  از  را  آن ها  بود  شده  رنگشان طلایی  و 
خارج کنید و داخل یک ظرف مخصوص قرار 

دهید . 
اکبر  روی  را  انار  رب  سس  می توانید  سپس 

جوجه بریزید و سرو کنید.
 نکته: بهتر است این غذا را همراه با برنج کته 

زعفرانی میل کنید.
 برای خوشمزه تر شدن اکبر جوجه بهتر است 
مرغ ها را چند ساعت در مخلوط سیر و پیاز و 

آبلیمو  و نمک قرار دهید تا مزه دار شود.

طرز تهیه اکبر جوجه شمالی 

از بین بردن برق اتو روی لباس

ترشحات معده آن را تجزیه می کند و سپس 
دفع می شود. مشکل وقتی شدید می شود که 
استخوان بزرگ تر می شود. در ادامه سه روش 

در آوردن استخوان را آورده ایم:
سرفه کردن

هنگامی که فرد برای بیرون راندن هر جسمی 
می  سرفه  باشد  کرده  گیر  ناحیه  این  در  که 
کند فشار ناگهانی افزایش می یابد. هر زمان 
که فرد استخوان ماهی یا هر چیز دیگری را 
بلعید، باید سعی کند این کار را با زور بیش از 
حد معمول انجام دهد تا جسم را خارج کند.

مصرف آب یا روغن زیتون
زبان  قاعده  و  لوزه  در  اغلب  ماهی  استخوان 
کنند  می  توصیه  متخصصان  و  کند  می  گیر 
روغن  غذاخوری  قاشق  دو  یا  آب  لیوان  یک 
زیتون بنوشید تا استخوان از بدن خارج شود. 
روغن هم ماده ای روان کننده است و باعث 
می شود جسم خارجی در امتداد سطح بلغزد 

و از طریق سرفه دفع شود.
غذای چسبناک بخورید

وقتی استخوان ماهی در گلو گیر کرده باشد؛ 
قوام و چسبناک یک توده همگن  با  غذاهای 
ماهی  استخوان  تواند  می  که  کند  می  ایجاد 
را در بر بگیرد و آن را به داخل معده برساند.

گیر کردن استخوان ماهی در دستگاه گوارش 
ناتوانی  دارای  افراد  و  کودکان  در  ویژه  به 
علاوه  کند.  می  چندان  دو  را  مشکل  ذهنی 
این  که  دهد  می  نشان  مطالعات  این  بر 
وارد  بافت های دیگر  به  تواند  استخوان ها می 
شود و در برخی از اندام ها مانند غده تیروئید 

گیر کند.
علایم گیر کردن تیغ ماهی در گلو

می  ناراحتی  احساس  لحظه  اولین  از  فرد   -
کند

- مشکل و درد هنگام بلع
- احساس وجود جسم خارجی در گلو

- سرفه شدید
- سوزن سوزن شدن یا خارش در گلو

- تولید بیش از حد بزاق
- سرفه کردن خونی

- عفونت یا آبسه مری
برود.  پایین  مری  در  ماهی  تیغ  است  ممکن 
جسمی  وجود  احساس  فرد  حالت  این  در 
و  خونریزی  دچار  و  می کند  گلو  در  خارجی 

ناراحتی تنفسی می شود.
3 روش برای در آوردن تیع ماهی از گلو

تیغ ماهی معمولاً کوچک است و بدون این که 
صدمه  ای وارد کند به سمت پایین حرکت و 

چگونه همیشه شیشه  
هایی براق داشته باشیم؟ 

و  سخت  کاری  آینه ها  و  شیشه   کردن  تمیز 
زمان بر و است اما اگر چند راهکار ساده و ابزار 
باشید،  داشته  آنها  کردن  تمیز  برای  مناسب 
شاید این کار سخت به امری خوشایند تبدیل 

شود.
پاک کردن گرد و غبار

پیش از اینکه از هز گونه مواد شوینده برای 
شیشه  ها استفاده کنید یک دستمال خشک 
بر  بگیرید و گرد و غبار نشسته  را در دست 
و  آسان  اقدامی  کنید.  پاک  را  آینه  و  شیشه 
اساسی که در نهایت کار شما را بسیار راحت 
می کند. اگر این آلودگی ها با محلول شوینده 

ترکیب شوند، کارتان را چند برابر می کند.
حرکت از بالا به پایین

نکته بسیار مهم در شستن شیشه این است 
که از بالای شیشه و آینه تمیز کردن را شروع 
کنید. یک حرکت اشتباه در تمیز کردن شیشه 
بچرخانید.  دایره وار  را  که دستمال  است  این 
اگر می خواهید شیشه ها و آینه های بدون لکه 
و تمیزی داشته باشید، باید تمیزکردن آنها را 
از بالا به پایین انجام دهید. با این روش کار 

شما بسیار راحت تر خواهد بود.
استفاده از گوش پاک  کن

این  با  شیشه  و  آینه  کردن  تمیز  در  مسلما 
مشکل روبه رو شده اید که گوشه های شیشه 
است.  تمیزکاری  قسمت  سخت ترین  از 
و  می شوند  تمیز  سختی  به  که  نقطه هایی 
حتی تمیز کردن آنها باعث کثیف شدن دیگر 
وسیله ای  گوش پاک کن  می شود.  قسمت ها 
پنجره  کناره های  پاک کردن  برای  مناسب 

است.
تاثیر جادویی تی

بهترین راه تمیز کردن شیشه و آینه؛ استفاده 
از یک تی شیشه شو است. استفاده از پارچه 
محلول  همه  کردن  خشک   باعث  روزنامه  یا 
هنوز  است  ممکن  و  نمی شود  شیشه  روی 
مقداری از آن باقی بماند. استفاده از یک تی 
می کند  راحت  را  خیالتان  ساده  شیشه شوی 

که شیشه های تمیزی خواهید داشت.
هوای سرد

را  می توانید شیشه ها  که شما  روزی  بهترین 
تمیز کنید روزی است که آفتاب کمتر بتابد. 
بهتر است قبل از شستن شیشه ها هواشناسی 
را چک کنید. آفتاب محلول پاک کننده روی 
ها  لکه  و  می کند  خشک  سریع  را  شیشه 
مدت زمان  محلول  چقدر  هر  می مانند.  باقی 
شما  بماند،  باقی  شیشه  روی  بیشتری 

می توانید راحت تر شیشه ها را تمیز کنید.
ابزار مناسب

ممکن است از آن دسته باشید که علاقه دارید 
شیشه و آینه را با روزنامه تمیز کنید اما اگر به 
صدای کشیده شدن کاغذ به شیشه حساس 
هستید یا ردی که روزنامه بر جای می گذارد 
را دوست ندارید بهتر است تی شرت های کهنه 
از تی شرت های  استفاده  را حفظ کنید.  خود 
برای  مناسب  راهی  دستمال  به جای  قدیمی 
صرفه جویی در هزینه های نظافت خانه است.

چگونه تیغ ماهی را از گلو بیرون بیاوریم؟

طرز تهیه سمبوسه با تن ماهی

طرز تهیه کتلت عدس و کنجد

روش هایی برای تشخیص هندوانه و خربزه رسیده و آبدار



بهار که می آید طراوت و تازگی همه جا را فرا 
این  می گیرد، همه ی درختان جوانه می زنند و 
می شود.  منتقل  هم  ما  هوای  و  حال  به  نشاط 
و  رنگارنگ  گل های  بهار  فصل  در  همچنین 
میز  روی  روز  و می توانیم هر  زیبایی می رویند 
تازه  گل  شاخه  چند  خانه  نشیمن  اتاق  یا  کار 
داشته باشیم. اما زیاد پیش می آید که گل های 
طبیعی شاخه بریده پس از یکی دو روز پژمرده 

می شوند و دیگر تازگی روز اول را ندارند.

بریده  شاخه  طبیعی  گل های  از  چطور 
مراقبت کنیم؟

از  نگهداری  روش های  سراغ  به  اینکه  از  قبل 
دلیل  درباره ی  کمی  است  بهتر  برویم  گل ها 
پژمرده شدن آن ها در خانه صحبت کنیم. وقتی 
یک گل از شاخه ی اصلی خود جدا می شود، در 
واقع از منبع تغذیه ی خود جدا شده و به راحتی 
آلوده  آب  یا  محیط  در  موجود  باکتری های  با 
می شود. با قرار دادن یک قرص آسپرین در آب 
می توانید جلوی آلودگی را بگیرید و عمر گل ها 
را افزایش دهید. همچنین قرار دادن یک حبه 
خوبی  تغذیه ی  منبع  می تواند  آب  در  هم  قند 

برای گل باشد و عمر آن را طولانی تر کند.

۱. گل ها را به صورت روزانه بررسی کنید

هر روز آب گلدان را خالی کنید، آن را بشویید 
و با آب تازه پر کنید. سطح آب باید به اندازه ای 
دو  هر  ساقه ها  بلندترین  و  کوتاه ترین  که  باشد 
در آب قرار بگیرند. در آب غذای گل تازه اضافه 
کنید، آن را می توانید از گل فروشی ها تهیه کنید.

قبل از هر اقدامی باید مراقبت های اولیه را انجام 
دهید. در درجه اول باید به ریشه ها توجه کنید. 
ادامه  برای  شانسی  تا  باشد  زنده  باید  گیاه  ریشه 
حیاتش داشته باشد. اگر ریشه سفیدرنگ بود و در 
شرایط بهتری، هنوز نشانی از رنگ سبز دیده می 

شد، یعنی جای امیدواری هست.
حالا برای شروع سراغ برگ ها بروید و برگ های 
دیده  آسیب  بسیار  ریشه  اگر  کنید.  جدا  را  مرده 
برگ  و  از شاخ  توصیه می کنیم کمی هم  است، 
ریشه  که  میشود  باعث  کار  این  کنید.  کم  گیاه 
در  و  کند  تغذیه  را  گیاه  از  کمتری  های  بخش 

نتیجه سریع تر و بهتر احیا شود.
حالا نوبت ساقه هاست. بخش های مرده ساقه را 
تا جایی که به ساقه های سبز برسید ببرید. نگران 
نباشید، به زودی ساقه های جدید و سالم از همین 

مکانی که برش زدید رشد میکند.

مواجهه  راه حل های  و  گیاه  بر سلامت  موثر  عوامل 
با آن
آب:

اگر گیاه شما از آبیاری شدن بیش از حد آسیب دیده، 
از اضافه کردن کود و یا غذای مخصوص گیاهان به 
آن تا زمانی که کاملا سالم نشده خودداری کنید. 
فراموش نکنید که ریشه ها بسیار حساسند و برای 
درمان، به زمان کافی احتیاج دارند. این گیاهان را از 
نور مستقیم خورشید دور نگه دارید و تا زمان بهبود 
ریشه ها، فقط مقدار بسیار کمی آب به آن ها بدهید. 
گیاه شما زمانی سالم شده که برگ ها دوباره مثل 

جوانه ها را باز کنید تا عمر دسته گل طولانی تر 
شود. بهتر است در زمان خرید گل از گل فروش 
بپرسید  آن سؤالاتی  و دمای لازم  نور  درباره ی 
تا شما را در این زمینه راهنمایی کند. با ایجاد 
شرایط مناسب برای گل ها می توانید عمر آن ها 

را طولانی تر کنید.

۲. به ساقه ها رسیدگی کنید

پایین  از  سانتی متر  چند  یک بار  روز  چند  هر 
را در آب  را کوتاه کنید و دوباره آن ها  ساقه ها 
باید به شکل زاویه دار  قرار دهید. برش ساقه ها 
باشد تا گل ها بتوانند بیشترین مقدار آب و مواد 
مغذی را جذب کنند. برای این کار از یک چاقو 
را  گل  شاخه های  کنید.  استفاده  تیز  قیچی  یا 
خرد نکنید یا در انتهای آن سوراخ ایجاد نکنید. 
این کار جلوی جذب آب و غذا را گرفته و به گل 

آسیب می زند.
دسته  از  را  شکسته  و  شده  خراب  شاخه های 
گل ها  گرفتن  قرار  بهتر  برای  کنید.  جدا  گل 

ریسمان  یک  با  را  ساقه ها  می توانید  گلدان  در 
پنبه ای یا کنفی ببندید. هر دفعه که می خواهید 
ساقه ها را کوتاه کنید ساقه ها را از قسمتی که 
با بند بسته شده است نگه دارید و انتهای آن را 
برش بزنید، سپس در گلدان تمیز که آب تازه 
و غذای مخصوص گل در آن قرار دارد بگذارید.

3. به گلدان رسیدگی کنید
قبل از قرار دادن گل ها در گلدان، آب تازه در 
آن بریزید و بعد از اینکه آب با دمای اتاق هم دما 
کنید.  اضافه  تمیز  و  تازه  غذای گل  آن  به  شد 
قدیمی  ساقه ی  و  برگ  تکه های  شوید  مطمئن 
در گلدان باقی نمانده است چون همین قطعات 
ریز می توانند باعث رشد باکتری ها شوند و عمر 

گل را کوتاه کنند.

۴. گل ها را در قسمت خنک خانه قرار دهید
تا   ١٨ بین  معمولا  گل ها  برای  دما  بهترین 
نور  از  بهتر است  و  ۲۲ درجه سانتی گراد است 
مستقیم خورشید دور باشند. فراموش نکنید که 
نباید آن ها را در مسیر جریان هوای بخاری، کولر 
یا پنکه قرار دهید. بالای تلویزیون و کنار رادیاتور 
هم مکان نامناسبی برای قرار دادن گلدان است، 
گرمای حاصل از این وسایل باعث کم شدن آب 
به  شاید  می شوند.  آن ها  پژمرده شدن  و  گل ها 
نظرتان عجیب باشد اما قرار دادن میوه در کنار 
گل ها باعث مرگ آن ها می شود. میوه ی رسیده 
باعث  که  می کند  آزاد  اتیلن  گاز  زیادی  مقدار 
و  گلدان  پس  می شود.  گل ها  عمر  شدن  کوتاه 

ظرف میوه را در کنار هم قرار ندهید.

سابق سبزرنگ شده باشند و خاک رطوبت متعادلی 
داشته باشد. ) یعنی نه خیس باشد و نه خشک (

آب دادن بیش از حد:
نشانه ها : قهوه ای و پلاسیده شدن برگ ها، خاک 

خیس و بیش از حد مرطوب
راه حل : گیاه را دور از نور مستقیم خورشید نگه 
داری کنید و آب خیلی کمی به آن بدهید. اگر می 

توانید خاک آن را هم عوض کنید.
کم آبی:

پژمرده  یا  و  شدن  ای  قهوه  و  خشک   : ها  نشانه 
شدن برگ ها، خاک خشک و سفت

راه حل : به اندازه کافی به گیاه خود آب بدهید. 
نور  از  و  دهید  قرار  تری  مرطوب  هوای  در  را  آن 

مستقیم خورشید دور نگه دارید.
نور:

هر گیاهی رفتار و میزان مقاومت متفاوتی در برابر نور 
خورشید دارد. بعضی گیاهان نیازمند حضور در نور 
مستقیم خورشید هستند در حالی که گیاهان دیگر 
نمی توانند این حجم از نور مستقیم را تحمل کنند 
و آسیب میبینند. گاهی تغییرات ناگهانی در محیط 
گیاه، مثل انتقال آن به اتاق دیگر، می تواند گیاه شما 
را شوک زده کند. برای جلوگیری از این موضوع، باید 
میزان نور مورد نیاز گیاه خود را بدانید و با توجه به آن 

مکان مناسبی در منزل برایش پیدا کنید.
نور زیاد خورشید:

نشانه ها : سفید یا تیره شدن بخش هایی از گیاه، 
خشک شدن برگ ها

تر و مرطوب  نور  به مکان کم  را  گیاه   : راه حل 

برگ  و  بدهید  آن  به  کافی  اندازه  به  ببرید.  تری 
هایش را مرتبا هرس کنید.

نور کم خورشید:
ها،  برگ  شدن  پریده  رنگ  و  کوچک   : ها  نشانه 

ضعیف شدن ساقه و کند شدن رشد گیاه.
راه حل : گیاه را به مکان پرنورتری ببرید و گرد 
شیشه  کنید.  تمیز  مرتبا  را  ها  برگ  روی  غبار  و 
پنجره را تمیز کنید و برای انعکاس بیشتر نور، به 

خاک آن ماسه های رنگی اضافه کنید.
آفت ها:

آفت  حمله  برای  مناسبی  بسیار  مکان  گیاهان 
ها، موجودات ریز و حشرات موذی هستند. البته 
به  خوشبختانه  چون  نیست.  نگرانی  جای  خیلی 
راحتی میتوان بسیاری از آن ها را از بین برد. مثلا 
میتوانید در اطراف گیاه خود، گیاهان مخصوصی 
احتمالا  دهید.  قرار  میکنند  دور  را  حشرات  که 
حضور  های  نشانه  که  آمده  پیش  سوال  برایتان 
این حشرات در گیاه شما چیست؟ علایم مختلفی 
وجود دارد. مثل برگ های تغییرشکل داده شده 
و یا بی رنگ شده که نشان می دهند موجودات 
موذی در حال جویدن برگ و مکیدن شیره گیاه 
هستند. همچنین رشد غیر طبیعی بخش هایی از 
یا تخم  آفات و  این  گیاه هم حاصل پنهان شدن 

حشرات در داخل گیاه شماست.
حشرات:

نشانه ها : تغییر حالت و رنگ برگ ها، وجود حفره 
لوله شدن  یا  و  تا شدن  برگ،  بر سطح  و سوراخ 
طبیعی  غیر  رشد  و  برگ  شدن  سفید  ها،  برگ 

برگ ها
راه حل : اکثر حشرات و موجودات موذی با اسپری 
کردن یک محلول رقیق آب و صابون از بین می روند.

کمبود مواد مغذی:
این مشکل هنگامی رخ می دهد که شما به خاک 
اضافه  کننده  تغذیه  محلول  یا  و  کود  خود،  گیاه 
نکرده اید. گیاهان دائما در حال برداشت مواد مغذی 
و مورد نیاز خود از خاک هستند، در نتیجه پس از 
مدتی خاک آنها از مواد ضروری خالی شده و اگر 
این کمبود را با اضافه کردن خاک و یا کود غنی از 
مواد مغذی جایگزین نکنید، رشد گیاه دچار مشکل 

شده و گیاه بیمار میشود.  
با  را  خود  گیاه  غذای  راحتی  به  توانید  می  شما 
و  کنید  درست  منزل  در  موجود  مواد  از  استفاده 

نیاز آن  به موادمغذی را کاملا برطرف کنید.
تغییر  یا خشک شدن ساقه،  و  : ضعیف  نشانه ها 
رنگ یا حالت برگ ها، توقف و یا کاهش رشد گیاه

به  را  آن  و  را عوض کنید  گیاه  : خاک  راه حل 
گلدان بزرگ تری منتقل کنید تا ریشه ها فضای 
کافی برای رشد داشته باشند. اگر نمی توانید این 
انجام دهید، به همان خاک قبلی مقداری  را  کار 

کود )غذای گیاه( اضافه کنید.

روش های موثر برای احیا کردن گیاهانافزایش طول عمر گل های طبیعی
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وقتي تصمیم میگیرید یک باغبان خانگي شوید 
این دو کلمه خیلي به گوشتان میخورد »خاک 
خوب«. هر کس هم بسته به نوع گل و گلدانش 
از  یکي  خاک  که  چرا  دارد.  آن  براي  تعریفي 
عناصر اصلي و مهم در پرورش و رشد هر گیاهي 

به حساب میآید چه در مزرعه و چه در گلدان.
روند  با  مستقیمي  رابطه  مناسب  خاک  انتخاب 
رشد گل و گیاهان دارد. پس مهم است که انواع 
بافت خاک را بشناسیم و انواع خاک گلدان را و 
اگر استثنایي درباره خاک ایدهآل براي یک گل 
اسیدي  خاک  گلي  اگر  مثلا  دارد.  وجود  خاص 

دوست دارد حتما آن را برایش فراهم کنیم.
با  است  گریزان  اسیدي  شرایط  از  گلي  اگر  یا 
اقدامات اشتباه خاک را به سمت اسیدي شدن 
پیش نبریم. خاک نامتناسب با نوع گیاه ممکن 
به  یا  شود  گیاه  همیشگي  تشنگي  باعث  است 
پوسیده  که  بماند  ریشه  پاي  آب  آنقدر  عکس 
خاک  دارد.  اثر  هم  تغذیه  بر  حتي  خاک  شود. 

خوب یعني گیاه شاداب.
۱۲ نکته درباره خاک خوب

بافت یک خاک خوب باید طوري باشد که داراي 
باشد  سبک  اینکه  اول  باشد:  اساسي  شرط  دو 
تا ریشه بتواند بیشترین و بهترین توسعه را در 
آن داشتهباشد و دوم به قدر کافي خلل و فرج 
)حفره و فضاي خالي( داشته باشد تا آب اضافي 

از آن خارج شود و ریشه بتواند تنفس کند.
و  ماسهاي  خاک  گلداني  خاکهاي  معمولترین 
خاک رس هستند.خاک خیلي سبک یعني ماسه. 

چیدمان فضا با گل خشک
تهیه  گل خشک  آماده  دسته  یک  این که  قطعا 
داشت.  خواهد  را  خودش  خاص  زیبایی  کنید، 
اما اگر از هریک از انواع گل خشک یک خوشه 
تهیه کنید، می توانید دسته مخصوص خودتان را 
امتحان  را  مختلفی  ترکیب های  و  کنید  درست 

کنید.
یک  درون  خشک  گل  شاخه  چند  از  استفاده 
بسیار  و  ساده  انتخاب  رنگی  شیشه ای  گلدان 

مناسبی است.
و  بافت ها  در  خشک  گل  انواع  کردن  ترکیب 
شکل های مختلف، به فضای شما عمق بیشتری 
هم  تنهایی  به  هریک  از  استفاده  و  می بخشد 
سبک  به  فضاهایی  برای  و  است  شیک  بسیار 
مینیمال گزینه بسیار مناسبی محسوب می شود.

برای فضاهای کوچک تر، از دسته کوچکی از گل 
خشک دم خرگوشی استفاده کنید. سعی کنید 
بیشتر از مدل هایی که دارای ساقه های ظریف تر 
و در بالا دم پشمالوتری هستند استفاده کنید. 
این دسته گل خشک نرم و پشمالو، بسیار زیبا و 

خاص به نظر خواهد رسید.
استفاده از گل خشک پامپاس، یک گزینه کاملا 
مناسب برای فضاهای بزرگتر است. چند شاخه 
در  و  بلند  نسبتا  گلدان  یک  داخل  را  آن ها  از 
تاثیر  تا شاهد  قرار دهید  فضای خود  از  کنجی 

فوق العاده آن در فضا باشید.

انواع گل خشک در چیدمان دکوراسیون
گل  از  دارید  قصد  که  است  بار  اولین  برای  اگر 
اطلاعاتی  هیچ  احتمالا  کنید،  استفاده  خشک 
درباره انواع گل خشک و اسامی آن ها ندارید. ما 
به شما تعدادی از انواع گل های خشک را معرفی 
بهتری  شناخت  خرید  هنگام  به  تا  می کنیم 
نسبت به انواع آن ها داشته باشید و راحت تر قادر 

به انتخاب باشید.
پنبه-گندم  دم خرگوشی-راسکوس خشک-گل 
خشک- نی-نخل  -گل  خشک-استرلینگیا 

پامپاس-دلار نقره ای
گل خشک دم خرگوشی:

این گل خشک در اصل بومی مدیترانه است و 
دمی  و  ظریف  ساقه های  با  است  خشکی  گیاه 
پشمالو و نرم شبیه به دم خرگوش. چه دسته ای 
از آن را به صورت یک جا مورد استفاده قرار دهید 
و چه به صورت ترکیبی با انواع گل خشک دیگر، 
خواهند  وجود  به  را  زیبایی  بسیار  ظاهر  هردو 
این  کردن  تمیز  برای  که  نکنید  فراموش  آورد. 
تنها  و  نکنید  استفاده  از آب  گل خشک، هرگز 

کمی آن را غبارگیری کنید.

در این خاک قدرت نگهداري آب کم است، آب 
بهراحتي از آنها خارج میشود و با آبیاري مکرر 
مواد غذایي گیاه، شسته شده در نتیجه به مرور 
زمان گیاه به کمبود مواد غذایي دچار میشود.

این  در  رسي.  خاک  یعني  هم  سنگین  خاک 
مقدار  اضافي،  آب  نشدن  خارج  بهدلیل  خاک 
زیادي از آن در گلدان باقي میماند و رشد گیاه 
خاک  اما  میکند.  مواجه  اختلال  و  کندي  با  را 
رسي مواد غذایي بیشتري دارد.یک خاک خوب 
داراي زهکشي خوبي هم هست. زهکشي خوب 
میدهیم  آب  گل  به  وقتي  یعني  چه؟  یعني 
ترکیب  شود.  خارج  گلدان  زیر  از  آب  بلافاصله 
خوب  زهکشي  شاخص  پوسیده  برگ  و  ماسه 
است.یک خاک خوب باید داراي بافت مناسبي 
هم باشد. براي تشخیص آن مقداري از خاک را 
نم کنید. توجه داشتهباشید آب از آن راه نیفتند 
دستتان  کف  را  آن  بعد  کنید.  خیسش  فقط 
باز  به محض  را مشت کنید.  و دستتان  بریزید 
کردن دست، خاک مناسب گلدان، بافتش از هم 
پاشیده میشود. اگر چسبید و مچاله شد باید به 
فکر تعویض خاک گلدان باشید. یک خاک خوب 

راسکوس خشک:
راسکوس خشک در اصل از ایتالیا آمده و دارای 
اگر  است.  رنگ  خامه ای  و  ظریف  برگ های 
آورید،  وجود  به  را  رویایی  فضایی  می خواهید 
پیشنهاد  کاملا  خشک  راسکوس  از  استفاده 
می شود. این گل خشک در عین زیبایی، کاملا 
آن که  بدون  و  است  طبیعت  در  بازیافت  قابل 
زیبا جلوه  در فضای شما  برود، همیشه  بین  از 

خواهد کرد.
گل پنبه:

گل پنبه خشک معمولا به کمک ساقه مصنوعی 
طبیعی  پنبه  سرگل  همراه  به  تقویت شده 
فروش  به  بازار  در  و  می شود  آماده  خشک شده 
جلوه  قطعا  آن  طبیعی  کاملا  نوع  اما  می رسد. 
انواع  زیباترین  از  یکی  پنبه  گل  دارد.  زیباتری 
گل خشک است که خود به تنهایی قادر است 
فضای شما را از سادگی درآورده و ظاهری زیبا 

و دل نشین به آن ببخشد.
گندم خشک:

گندم خشک به وفور در بسیاری از مراکز فروش 
همین  به  و  می شود  یافت  خشک  گل  انواع 
آن  فوق العاده  تاثیر  ابتدا  در  است  ممکن  علت 
بدانید،  است  لازم  اما  شود.  گرفته  دست کم 
خود،  بی پیرایه  و  ساده  ظاهر  با  خشک  گندم 
کردن  دکور  برای  مناسب  کاملا  گزینه ای 
می توانید  است.  مینیمال  سبک  به  فضاهایی 
برای گلدان های شیشه ای کوچک از گندم های 
و  کنید  استفاده  ظریف تر  ساقه های  با  کوتاه تر 
گندم های  از  بلندتر،  گلدان های شیشه ای  برای 
خشک  گندم  ضخیم تر.  ساقه های  با  و  بزرگتر 
مناسبی  گزینه  هم  پاییزی  دکوراسیون  برای 

محسوب می شود.
استرلینگیا :

مختلفی  رنگ های  در  خشک  گل  نوع  این 

داراي مواد غذایي کافي براي رشد گیاه است. 
ارزان  و  ساده  خیلي  معرفي  یک  بخواهیم  اگر 
کود  خاک،  مقداري  بگوییم  باید  داشتهباشیم 
دامي کاملا پوسیده یا ورمي کمپوست معمولا 

این ویژگي را دارند.
خاک گلدان براي همه گلها داراي یک فرمول 
شرایط  و  گیاه  نوع  به  توجه  با  نیست.  ثابت 
بسیاري  اما  متفاوتند.  ترکیبات  این  محیطي 
دارند که  بهتري  وقتي رشد  گیاهان خانگي  از 
خاکشان ترکیبي از چند نوع خاک گلدان باشد.

استفاده در  ترکیب مورد  رایجترین  و  عامترین 
گلدانهاي خانگي، مخلوطي از خاک برگ، کود 
انضمام  به  باغچه  تمیز  خاک  پوسیده،  کاملا 
انواع  براي  کلي  طور  به  است.  ماسه  مقداري 
گیاهان آپارتماني این بستهها پیشنهاد میشوند:

کوکوپیت،  ماسه،  باغچه،  خاک  مخلوط  ـ  الف 
کاملا  دامي  کود  و  ماس  پیت  برگ،  خاک 

پوسیده
برگ،  خاک  ماسه،  چهار  به  یک  ترکیب  ـ  ب 
کاملا  حیواني  کود  و  شده  الک  باغچه  خاک 

پوسیده
قسمت  نیم  پوسیده،  برگ  قسمت  دو  ـ  ج 
پوسیده  کاملا  حیواني  کود  قسمت  نیم  ماسه، 
یا ورمي کمپوست، یک قسمت خاک باغچه و 

نیم قسمت سبوس برنج )اگر در دسترس بود(
این روزها گلفروشیها کار ما را راحت کردهاند و 
خاکهاي آماده را به صورت بستهبندي یا فلهاي 
پیت  خاک  آنها  پرطرفدارترین  میکنند.  عرضه 
هم  و  سبک  هم  و  است  مقوي  هم  که  است؛ 
ظاهر مناسبي دارد. اگر میخواهید قلمه تازهاي 
را در خاک بکارید ترکیب پیتماس، ماسه بادي، 
ریشهدار  براي  برگ  کود  و  کوکوپیت  پرلیت، 
خاکهاي  از  است  بهتر  میکند.  معجزه  شدنش 
معمولي و خاک باغچه به تنهایي بهعنوان خاک 

گلدان استفاده نکنید.
دقت کنید خاک برگي که کاملا پوسیده نباشد 
داراي علفهاي هرز و تخم حشرات است و گیاه 
سیاه  پشههاي  یا  بیماري  آفت،  به  مبتلا  را 
گلدان میکند. بعضي از گیاهان آپارتماني مانند 
کاکتوسها و ساکولنتها به رطوبت حساساند پس 

خاک سبکتري میخواهند.

ازجمله سفید، پرتقالی، صورتی، زرد و... وجود 
که  است  زمانی  برای  مناسب  گزینه ای  و  دارد 
می خواهید کمی رنگ به فضای خود ببخشید. 
درضمن برای دکوراسیون پاییزی هم گزینه ای 

کاملا زیبا و چشم نواز محسوب می شود.
گل نی:

گل های نی یکی دیگر از انواع گل خشک هستند 
مناسب ترند  بزرگتر  فضاهای  برای  معمولا  که 
زیرا قد بلندی دارند. البته می توان ارتفاع آن ها 
را کمتر کرد و مورد استفاده قرار داد اما قطعا 
نوع بلندتر آن ها جلوه بسیار خاص تری خواهد 

داشت.
نخل خشک:

چیدمان  با  فضایی  مناسب  کاملا  خشک  نخل 
گل های  درکنار  نخل خشک حتی  است.  بوهو 
یا طبیعی هم بسیار زیبا جلوه می کند  خشک 
و کاملا مناسب گل آرایی است. به همین دلیل 
استفاده از برگ نخل خشک برای دکور کردن 
هم  ازدواج  مراسم  مثل  مختلف  مراسم   فضای 

کاملا پیشنهاد می شود.
پامپاس:

پامپاس نوع دیگری از گل خشک پشمالو است 
نشان  زیبا  و  لطیف  بسیار  را  شما  فضای  که 
می دهد. این نوع گل خشک، در سایزها و ابعاد 
مختلف آماده می شود و عموما به دو رنگ سفید 

و کرم وجود دارد.
آشنا  خشک  گل  انواع  از  تعدادی  با  که  حال 
باشید  داشته  درنظر  ابتدا  در  کافی ست  شدیم، 
و  به چه سبکی چیدمان شده  فضای شما  که 
شما  فضای  در  هوایی  و  حال  چه  دارید  قصد 
نظر  مورد  انواع  از  سپس  باشد.  داشته  جریان 
خود، هریک چند شاخه را تهیه کنید و دسته ها 
و چیدمان های مختلفی را در کنار هم امتحان 

کنید تا به یک ترکیب مناسب برسید. 

انواع گل خشک
در دکوراسیون

ویژگیهاي
خاک خوب



که  است  پرخوری  اختلال  یک  بولیمیا  بیماری 
ایجاد  زیاد  فشار  و  استرس  همچون  دلایلی  به 
می شود. این بیماری با زیاد غذا خوردن شروع 
می شود. بعد از آن افراد به خاطر ترس از چاقی 
سعی می کنند تا کالری دریافتی را از بدن خود 
غذایی  پاکسازی  مرحله  این  به  که  کنند  دفع 
چرخه  آخر  مرحله ی  غذا  پاکسازی  می گویند. 
است که اغلب با بالا آوردن، ورزش شدید و یا 

مصرف داروهای مسهل همراه است.
پرخوری  یا  بولیمیا  بیماری  نشانه های 

عصبی چیست؟
ترس دائمی از افزایش وزن

نارضایتی از اندام یا ظاهر بدن
از دست دادن کنترل هنگام غذا خوردن

مصرف مکمل برای کاهش وزن
استفاده از قرص های مسهل

انگشت کردن در دهان پس از پرخوری
 هشت اثر مخرب بولیمیا بر بدن

ولیمیا تعادل میزان آب، مواد مغذی و کالری  بدن 
را برهم می زند و سلامتی افراد را تهدید می کند. 
بولیمیا آثار منفی و مخربی بر بدن دارد که هشت 

مورد از آنها را در این مقاله بررسی می کنیم.
۱- مشکلات قلبی و عروقی

یکی از جدی ترین آثار بولیمی به خطر انداختن 
سلامت قلب است. افرادی که دچار این بیماری 
هستند با بالا آوردن غذا مقدار زیادی آب، مواد 
از دست  از دست می دهند.  را  معدنی و مغذی 
دادن مواد مغذی و آب بدن باعث بی نظمی در 
منظور  می شود.  قلبی  نارسایی  و  قلب  ضربان 
قلب  عضله های  که  است  این  قلبی  نارسایی  از 

ضعیف شوند و نتوانند خون را به خوبی به رگ ها 
پایین  خون  فشار  صورت  این  در  کنند؛  پمپاژ 
از  می آید. توجه کنید که مشکلات قلبی ناشی 

بولیمیا می تواند کشنده باشد.
۲- مشکلات غدد درون ریز

می گذارد.  اثر  نیز  پانکراس  روی  بر  بولیمیا 
است  ریز  برون  و  ریز  درون  غده  یک  پانکراس 
آنزیم های  و  هورمون ها  انواع  انسولین،  که 
التهاب  موجب  بولیمیا  می کند.  ترشح  گوارشی 
پانکراس می شود که به آن پانکراتیت می گویند. 
پانکراتیت دارای نشانه هایی از قبیل درد شکم و 
کمر، حالت تهوع و استفراغ، تب و کم آبی است. 
این شرایط ممکن است سلامت فرد را به خطر 

بیاندازد و یا حتی او را به کام مرگ بکشاند.
3- بهداشت دهان و دندان

بالا  با  هستند  بولیمیا  دچار  که  افراد  از  بعضی 
آوردن غذا عمل پاکسازی معده را انجام می دهند. 
این دسته از افراد با بالا آوردن، اسید معده را وارد 
محیط دهان می کنند. اسید معده مینای دندان را 
از بین می برد و منجر به پوسیدگی دندان، لکه دار 

شدن آن و بیماری های لثه  می شود.
۴- مشکلات گوارشی

بالا آوردن مکرر غذا در اختلال بولیمیا، پوشش 
مری را از بین می برد و بافت گلو را متورم می کند. 
زخم معده در افراد مبتلا به این اختلال بسیار 
شایع است. منقبض شدن شکم، ناراحتی و نفخ 
معده از دیگر اثرات مخرب اختلال بولیمیاست. 
در بعضی از افراد بولیمیا و بالا آوردن مکرر غذا 
چرخه ی  افراد  این  می شود.  شکم  پارگی  باعث 
هضم غذایی منظمی ندارند و بعضا دچار یبوست 

و بواسیر هستند.

۵- کمبود آب 
نام  در چرخه ی بولیمیا مرحله آخر پاکسازی 
دارد که معمولا با بالا آوردن غذا همراه است. 
در هرصورت این عمل باعث کم شدن آبِ بدن 
می شود. بدن انسان برای انجام همه فرآیند ها 
در  آب  کمبود  دارد.  نیاز  الکترولیت   و  آب  به 
بدن باعث آسیب به کلیه ها، آسیب به مغز و 
نارسایی کبدی می شود. اگر کمبود آب شدید 

باشد و درمان نشود، کشنده است.
۶- آسیب به چشم و پوست

بدن  داخل  در  بیماری  این  منفی  اثرات  همه 
هم  فرد  چهره  روی  بولیمیا  نمی افتد.  اتفاق 
پارگی  باعث  غذا  آوردن  بالا  می گذارد.  اثر 
می شود.  آنها  قرمزی  و  تورم  چشم،  رگ های 
فک و گونه های متورم هم اثرات منفی ظاهری 
بولیمیاست. پوست خشک و تیره  رنگ به خاطر 
کمبود آب در بدن هم از این اثرات منفی است.

7- مشکلات روحی-روانی
روحی  مشکلات  با  تناتنگی  ارتباط  بولیمی 
و  استرس  مبتلا،  افرادِ  اکثر  دارد.  روانی  و 
وخیم  موارد  در  می کنند.  تجربه  را  افسردگی 
افسردگی به خودکشی منجر می شود. دسته ی 
دیگر به مصرف مواد مخدر و یا نوشیدنی های 
مقابله  افسردگی  با  تا  می آورند  روی  الکلی 
کنند. زمانی که فرد بیش از اندازه نگران شکل 
و  آشنایان  دوستان،  از  باشد  بدنش  ظاهری 
حتی خانواده خود فاصله می گیرد و در جمع 
آنها شرکت نمی کند. برخی دیگر از مشکلات 
پرخوری عصبی  به  مبتلا  فرد  یک  که  روحی 
از:  عبارتند  شود،  درگیر  آن  با  است  ممکن 
افسرده  رفتارهای  و  افکار  خو  و  خلق  تغییر 
فراگیر  اضطراب  اجباری  وسواس  رفتارهای 

گوشه گیری آسیب به خود
۸-مشکلات قاعدگی و بارداری در زنان

بولیمیا موجب قاعدگی نامنظم در زنان می شود. 
حتی گاهی ممکن است این چرخه را متوقف 
کند. این اختلال در بارداری نیز مشکلاتی ایجاد 
می کند. زنان بارداری که به این اختلال دچار 
بالا،  خون  فشار  درگیر  است  ممکن  هستند 
زودرس  زایمان  جنین،  سقط  بارداری،  دیابت 
به  بیشتر  افراد  این  شوند.  نوزاد  معلولیت  و 
عمل سزارین نیاز پیدا می کنند. بولیمی خطر 

افسردگی بعد از زایمان را نیز بالا می برد.
درمان بولیمیا صحبت با روانشناس و استفاده از 
داروهای مناسب از مهم ترین روش های درمان 
بیماری بولیمیاست. واضح است که هرچه زودتر 

درمان شروع شود، اثر گذاری بیشتری دارد.

گلبول  در  موجود  پروتئین  )نوعی  هموگلوبین،  تولید  برای  آهن 
های قرمز خون( که نقش حمل اکسیژن از ریه ها و انتقال آن به 
سراسر بدن را دارد، مورد نیاز است. کمبود آهن می تواند به این 
معنی باشد که شما قادر به تولید گلبول های قرمز حامل اکسیژن 
کافی نیستید. بنابراین ممکن است شما احساس خستگی و ضعف 

کنید.
دفع یا از دست دادن آهن در خانم ها به دلایل مختلف مانند عادت 
ماهیانه بیشتر از مردان است. خون ریزی های شدید در دوره عادت 
ماهیانه وضعیت آهن بدن را بدتر می کند و به مرور کم خونی 
فقر آهن ایجاد می شود. بنابراین نیاز آن ها به غذاهای دارای آهن 

بیشتر است تا میزان از دست رفته آن را به بدن خود برگردانند.
در ادامه به شما بهترین خوراکی هایی که آهن مورد نیاز بدن تان 

را تامین می کنند معرفی می کنیم.
جگر

جگر منبع خوبی برای انواع ویتامین ها و عناصر مختلف به شمار 
می رود و ویتامین های گروه B به خصوص B2،B1 و B6 را هم 
دارد. همچنین منبع بی نظیری برای ذخیره اسیدفولیک، ویتامین 
B12 و آهن محسوب می شود. هر ١٠٠ گرم جگر حاوی حدود 

١٧.٩ میلی گرم آهن است.
لوبیا

لوبیا  پیمانه  نصف  است.  آهن  گیاهی  منابع  از  یکی  سفید  لوبیا 
سفید بیش از ٣ میلی گرم آهن دارد. این مقدار از لوبیا حاوی ۶ 
لوبیا سفید  پتاسیم هم هست.  میلی گرم  و ۵٠٠  فیبر  میلی گرم 

سرشار از پروتئین، کلسیم، ویتامین B و آنتی اکسیدان است.
عدس

عدس غنی از ویتامین ب-کمپلکس مانند فولات یا اسید فولیک 
است. مصرف اسید فولیک در زنان باردار، برای پیشگیری از تولد 
کودک ناقص، بسیار موثر است.همچنین آهن موجود در عدس به 

تشکیل سلول های قرمز خون کمک می کند.
اسفناج

اسفناج همواره یکی از منابع توصیه شده برای تامین آهن مورد 
دارند  افرادی که کمبود آهن  برای  به خصوص  و  بوده  بدن  نیاز 
پیشنهاد می شود. طبق بررسی های انجام شده، در هر ١٠٠ گرم 
اسفناج  خام ٧/۲ میلی گرم آهن وجود دارد، این رقم برای اسفناج 
پخته شده )آب پز شده( چیزی حدود ۵/٣ میلی گرم در هر ١٠٠ 
آهن  میزان  کردید  مشاهده  که  طور  همان   است.  اسفناج  گرم 

اسفناج پخته بیشتر از نوع خام آن است.
ماهی تن و ساردین

ماهی تن از جمله مواد غذایی سرشار از آهن است و هر قوطی آن، 
بیش از ٣/۲ میلی گرم آهن دارد. این ماده  غذایی پتاسیم، ویتامین 

B، کمی ویتامین D و سدیم دارد.

متخصصان تاکید دارند با پیروی کردن از برخی اصول پس از ماه 
مبارک رمضان، می توان باعث افزایش سطح سلامت بدن شد.

هر ساله با فرارسیدن ماه مبارک رمضان، بسیاری از ما این شانس 
را پیدا می کنیم که عادات غذایی غلط خود را ترک کرده و سلامت 

دستگاه گوارش خود را ارتقا دهیم.
ماه رمضان، همچنان  پایان  و  فرارسیدن عید فطر  با  این حال،  با 
رعایت برخی نکات برای حفظ سلامت بدن ضروری است. در این 

مطلب به برخی از این موارد می پردازیم:
۱- دو روز در هفته روزه بگیرید

تلاش کنید حتی پس از پایان ماه مبارک رمضان، دو روز در هفته 
روزه بگیرید. تحقیقات دانشمندان نشان داده است روزه گرفتن های 
متناوب برای سلامت بدن و مغز بسیار مفید است. در واقع روزه 
زائد  افزایش سرعت فرآیند دفع مواد  باعث  گرفتن در طول سال 
و سلول های مرده و آسیب دیده از بدن می شود. محققان بر این 
باورند ناتوانی بدن در دفع این مواد زائد می تواند در بلند مدت باعث 
بروز بیماری های جدی و به ویژه بیماری های مرتبط با افزایش سن 

مانند سرطان، دیابت، و بیماری های قلبی - عروقی شود.
۲- مصرف ۲ تا 3 وعده غذا در روز

پس از ماه مبارک رمضان نیز تلاش کنید وعده های غذایی خود را در 
۲ تا ٣ وعده خلاصه کنید. برخلاف تصور عمومی، احساس گرسنگی 
است.  مفید  بدن  برای سلامت  غذایی  وعده های  فواصل  در  کردن 
تحقیقات دانشمندان نشان داده است احساس گرسنگی کردن میان 

دو وعده غذایی مانع از ابتلای فرد به بیماری آلزایمر می شود.
3- میوه های خشک بخورید

همانطور که در طول رمضان از میوه های خشک استفاده کرده اید، 
مصرف آن ها پس از این ماه را ادامه دهید. میوه های خشک یکی از 
بهترین منابع آهن، فیبر و آنتی اکسیدان ها به شمار می روند. آنتی 
اکسیدان ها با مبارزه با رادیکال های آزاد مانع از بروز بیماری های 
مرتبط با افزایش سن می شوند. اگر از طرفداران خوردن شیرینی 
هستید بهتر است میوه های خشک را جایگزین دسر های شیرین و 

فاقد مواد مغذی کنید.
۴- از قاعده ۸۰ به ۲۰ پیروی کنید

قاعده ٨٠ به ۲٠ یعنی زمانی که احساس کردید ٨٠ درصد شکم 
شما پر شده است، از خوردن غذای بیشتر اجتناب کرده و اجازه 
دهید ۲٠ درصد معده تان خالی بماند. بهترین راهکار برای رعایت 
با  عنوان  هیچ  به  همچنین  است.  خوردن  غذا  آهسته  قاعده  این 
عجله، در حال حرکت و یا در حال تماشای تلویزیون غذا نخورید. 

در این حالت ها فرد بیشتر از حد معمول غذا می خورد.
۵- مصرف پروبیوتیک ها

پروبیوتیک ها به باکتری های مفید دستگاه گوارش اطلاق می شود 
که برای سلامت بدن بسیار سودمند هستند. توصیه می شود پس 
از ماه مبارک رمضان از مواد غذایی حاوی پروبیوتیک مانند ماست 
استفاده کنید. داشتن رژیم غذایی غنی از پروبیوتیک می تواند به 
بهبود آنفلوانزا و سرماخوردگی کمک کند و همچنین باعث ارتقای 

سطح سلامت و سوخت و ساز بدن )متابولیسم( زنان شود.
۶- عدم استعمال دخانیات و ورزش کردن

ماه مبارک رمضان بهترین فرصت برای افرادی است که عادت به 
استعمال دخانیات دارند. اگر همچنان در ترک سیگار ناتوان بودید 
بهتر است دستکم پس از مصرف غذا سیگار نکشید. بهتر است به 
جای استعمال دخانیات، تفریحات سالم تری مانند ورزش کردن 

را جایگزین آن کنید.

بهترین اقدامات پس از ماه مبارک منابع آهن مورد نیاز برای بدن 
رمضان برای ارتقای سلامت بدن
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صف

این میوه را بخورید
تا کمتر به پزشک مراجعه کنید

سیب مزایای زیادی دارد و با دارا بودن مواد 
مواد  ویتامین ها،  فیبر،  جمله  از  مهمی  مغذی 
حفظ  به  می تواند  آنتی اکسیدان ها  و  معدنی 
سلامتی در طولانی مدت کمک کند. ویتامین 
خنثی  برای  آنتی اکسیدان  یک  عنوان  به   C
سازی ترکیبات مضر شناخته  شده به عنوان 
از شما در  و  آزاد عمل می کند  رادیکال های 

مقابل ابتلا به بیماری  محافظت می کند.

 پشتیبانی از سلامت قلب
از جمله  بیماری های مزمن،  با  مبارزه  برای  مطالعات نشان می دهد که خوردن سیب می تواند راهی 
مقادیر  مصرف  که  داد  نشان  بزرگسال   ۲۰،۰۰۰ از  بیش  روی  بر  مطالعه  یک  باشد.  قلبی  بیماری های 
بیشتری گوشت سفید، میوه و سبزیجات از جمله سیب، با کاهش خطر سکته مغزی مرتبط است. این 
مسئله ممکن است به دلیل وجود فلاونوئیدهای موجود در سیب باشد، ترکیباتی که التهاب را کاهش 
می دهند و از سلامت قلب محافظت می کنند. سیب همچنین دارای فیبر محلول است که به کاهش 

فشار خون و سطح کلسترول، که هر دوی آنها عامل خطر بیماری قلبی هستند، کمک کند.

  مقابله با سرطان
جمله  از  مختلفی،  ترکیبات  حاوی  سیب 
که  است  فلاونوئیدها،  و  آنتی اکسیدان ها 
کمک  سرطان  بروز  از  جلوگیری  به  می تواند 
مصرف  مطالعه،   ۴۱ از  بررسی  یک  طبق  کند. 
به  ابتلا  خطر  کاهش  با  سیب  بیشتری  مقدار 
نشان  دیگری  مطالعه  بود.  همراه  ریه  سرطان 
سرطان  خطر  کاهش  با  سیب  خوردن  که  داد 
نیز  دیگر  تحقیقات  است.  مرتبط  بزرگ  روده 
نشان می دهند که یک رژیم غذایی غنی از میوه 
سرطان  برابر  در  شما  از  می تواند  سبزیجات  و 
و مری  معده، روده بزرگ، ریه ها، حفره دهان 

محافظت کند.

دیگر فواید سیب
در  دیگر  فواید  چندین  با  همچنین  سیب 
که  است  مرتبط  سلامتی  حفظ  راستای 
می تواند به دور نگه داشتن شما از مراجعه 

به پزشک کمک کند:
باعث  فیبر،  بودن  دارا  دلیل  به  سیب 
کالری  کاهش  سیری،  احساس  افزایش 

دریافتی و درنهایت کاهش وزن می شود.
سلامت استخوان را بهبود می بخشد.

عملکرد مغز را ارتقا می دهد.
در برابر آسم از شما محافظت می کند.

خطر دیابت را کاهش می دهد.

نکات منفی احتمالی:
شما  سلامتی  به  سیب  یک  روز  هر  خوردن 
آسیب نمی رساند اما خوردن چندین سیب 
جانبی  عوارض  است  ممکن  روز  هر  در 
خاص،  طور  به  کند.  ایجاد  برایتان  مختلفی 
افزایش سریع دریافت فیبر در مدت زمان 
کوتاهی می تواند باعث نفخ و معده درد شود.
مقدار  حاوی  میوه ها  سایر  مانند  نیز  سیب  
این  اگرچه  است.  کربوهیدرات  زیادی 
مسئله برای اکثریت مشکلی ایجاد نمی کند، 
کم کربوهیدرات  رژیم  از  که  افرادی  اما 
است  ممکن  می کنند  پیروی  کتوژنیک  یا 
این ماده غذایی  به تعدیل در مصرف  نیاز 

داشته باشند

آیا می دانید قلبتان چند ساله است؟ البته جواب شما واضح است: »همسن خودم!«. اما منظور ما چیز دیگری است. شما می توانید با 
تغییراتی در سبک زندگی تان و بهتر کردن آن، قلبتان را جوان تر از سن شناسنامه ای تان کنید.

آمار گرفته شده از افرادی که در تست »سن قلب« شرکت کرده بودند تا حدودی نگران کننده است؛ سن قلب یک نفر از هر هشت نفر، ده سال بیشتر 
از سن شناسنامه ای او بوده است، و سن قلب یک نفر از هر ده نفر که پنجاه ساله بوده اند، شصت سال به بالا بوده است! در واقع، چهار پنجم افرادی 
که در این تست شرکت کرده بودند، سن قلبشان بیشتر از سن تقویمی شان بوده است. خوشبختانه شما با تغییراتی در سبک زندگی خود می توانید 

از سن قلبتان کم کنید.
بدهید.  تغییر  را  آن  نمی توانید  کنید  کاری  هر  و  می گذارد  اثر  قلبی  بیماری  به  شما  ابتلای  احتمال  بر  تقویمی تان(  )سن  شما  سن  که  است  بدیهی 
جنسیتتان نیز بر این احتمال اثر می گذارد، زنان به اندازه ی مردان دچار حملات قلبی نمی شوند اما این مسئله هم از اختیار شما خارج است. پس به 

راهکارهایی اشاره می کنیم که می توانید با کمک آن ها احتمال ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش داده و قلبتان را جوان تر نگه دارید.

»قلب« شما چقدر سالم است؟ بیماری بولیمیا یا پرخوری عصبی با بدن شما چه می کند؟

سیگار نکشید
نگیرید.  قرار  سیگار نکشید و در معرض دود دست دوم سیگار هم 

ترک سیگار مطمئناً یکی از بزرگ ترین لطف هایی است که 
می توانید در حق بدنتان بکنید.

این  ترک  به  قادر  تنهایی  به  خودتان  می کنید  فکر  اگر 
عادت نیستید، می توانید عضو گروه هایی در همین 

ارتباط شوید یا از توصیه ی یک کارشناس 
یا پزشک استفاده کنید. شما با ترکیبی 
خدمات  و  اطرافیان  حمایت های  از 
با  می توانید  سیگار  ترک  اجتماعی 
برای  را  ناسالم  عادت  این  موفقیت 

همیشه کنار بگذارید.

فشار خونتان را چک کنید
فشارخون بالا نیز از مهم ترین ریسک فاکتورهای 
بیماری های قلبی و احتمالاً بزرگ ترین ریسک 
فاکتور برای سکته مغزی است. شما تا زمانی که 
فشارخونتان را اندازه نگیرید متوجه بالا بودن یا 
نرمال بودن آن نخواهید شد. فشار خون بالا به 
جز در موارد بسیار نادر، علامتی ندارد اما فشار 
بسیار زیادی به قلبتان وارد می کند. فشار خون 
بالا در بیشتر موارد با داروی تجویزی پزشک 
به طور مؤثر قابل کنترل است اما واضح است 
که شما هم باید مصرف نمک را کاهش داده 
و فشارخونتان را مرتباً چک کنید. محدود 
در  زیادی  بسیار  تأثیر  نمک،  مصرف  کردن 

کاهش فشار خون دارد.

وضعیت کلسترولتان چگونه است؟
ریسک  بالا،  کلسترول  که  می دانند  همه  تقریباً 
این  اما در واقع  فاکتوری برای حمله قلبی است. 
این کلسترول  این حرف هاست.  از  پیچیده تر  مسئله 
بد یا LDL است که عروقتان را تنگ می کند و کلسترول 
افراد  از  بعضی  بنابراین  شماست.  قلب  حامی  واقع  در   HDL یا  خوب 
دارای کلسترول مجموع نرمال هستند اما سطح کلسترول بدشان بالا و سطح 
کلسترول خوبشان پایین است. پزشک شما می تواند آزمایش خونتان را تفسیر 
کرده و تصمیم بگیرد نیاز به اقدام درمانی دارید یا خیر. کلسترول بیشتر افراد تا 
حدود زیادی به سبک زندگی شان مربوط است اما یک عارضه ژنتیکی هم وجود 
دارد که می تواند در صورت عدم کنترل و تحت درمان نبودن، فرد را در معرض 
 )FH( فامیلی  آن هیپرکلسترولمی  به  عارضه که  این  بدهد.  قرار  قلبی  حمله 
می گویند ژنتیکی بوده و به این معنی است که بدن شما نمی تواند کلسترول را 
به خوبی پردازش کند. در نتیجه کلسترول مخرب در عروق جمع شده و به آن ها 

آسیب می زند، از جمله به قلب.
اگر پدر، مادر، خواهر یا برادر و یا فرزندی دارید که در سن کمتر از ۶٠ سالگی 
دچار یک حمله قلبی شده است، یا عمه، خاله، دایی و عمو و یا پدربزرگ یا 
مادربزرگی دارید که در سن کمتر از ۵٠ سالگی به حمله قلبی دچار شده 
پس شما هم این ریسک را دارید. دیگر علائم شامل برآمدگی هایی از چربی 
روی پلک ها، بند انگشتان دست، زانوها و یا پشت قوزک پاها می شود. اگر فکر 
می کنید ممکن است کلسترولتان بالا باشد و وضعیت آن را نمی دانید حتماً به 

پزشک مراجعه کنید تا چکاپ شوید.

ورزش کنید
و  ورزش  است!  بی پایان  منظم  ورزش  فواید 
فعالیت بدنی علاوه بر اینکه قلبتان را قوی تر 

کرده و احتمال حمله قلبی و سکته مغزی را 
کاهش می دهد، احتمال ابتلا به پوکی استخوان 

را نیز پایین آورده و می تواند حالتان را خوب کرده 
و از افسردگی دورتان کند.

تمرینات  مفیدند.  بسیار  قلب  برای  هوازی  ورزش های 
هوازی باعث افزایش ضربان قلب شده و بانشاطتان می کند. 

میزان  این  و  است  شده  توصیه  هفته  در  ورزش  دقیقه   ١۵٠ تقریباً 
توصیه ی  که  سال هاست  است.  هفته  در  بار  پنج  ساعت  نیم  معادل 
استاندارد این بوده که روزانه ١٠٠٠٠ قدم پیاده روی کنید اما در واقع 
این اندازه پیاده روی یا بیشتر، کمک چندانی به قلبتان نمی کند چون 
سرعتتان کم خواهد بود. در حالی که کمتر از این میزان پیاده روی اما 
با سرعتی که ضربان قلب و نبضتان را بالا ببرد برای قلبتان عالی است.

وزن کم کنید
نفع  به  خیلی  هم  سالم  طیف  در  وزن  حفظ  سیگار،  ترک  بر  علاوه 
قلبتان است. اگر اضافه وزن دارید، کاهش وزن می تواند فشار خونتان 
پایین  می کنید  مصرف  روز  هر  که  خونی  فشار  قرص  اندازه ی  به  را 
بدون  سبزی ها،  و  میوه ها  انواع  با  سالم  غذایی  رژیم  داشتن  بیاورد. 
غذاهای فرآوری شده و سرشار از غلات کامل و مواد غذایی طبیعی 
از چربی های سالم مانند روغن  از چربی های اشباع و غنی  به دور  و 
نرود که  یادتان  قلبتان دارد.  پرُرنگی در سلامت  زیتون، نقش بسیار 

ورزش منظم هم یکی از کلیدهای قلب سالم است.

سبزیجات  و  میوه  مصرف  به  زمان  هر  در  و  همیشه 
چیز  همه  کرونایی  دوران  این  در  اما  می شود.  توصیه 
از  باید  این دوران  فرق می کند. حالا می گویند که در 
خوردن بعضی از میوه ها، به خصوص بعضی از میوه های 
بهاری، خودداری کنید. می دانیم مصرف میوه و سبزی 
جمله  از  گوناگون  مغذی  مواد  بودن  دارا  خاطر  به 
ویتامین های A ، C ، B ، املاح معدنی، آهن، منیزم، 
و  فلاونوئید  همچون  اکسیدانی  آنتی  مواد  و  پتاسیم 
در  را  ما  ایمنی  سیستم  تقویت  با  می تواند  کارتنوئید 

برابر بیماری های زیادی به خصوص کرونا بیمه کند. 
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت درباره 
اظهار داشت: در میان میوه ها، مرکبات و  این موضوع 
سیب از پرخاصیت ترین میوه ها هستند. مصرف موز به 
نیز  خیار  شود.  محدود  باید  زیاد  کالری  داشتن  دلیل 
اضافه  که  کسانی  برای  دارد  کمی  بسیار  کالری  چون 
بسیار  هستند،  چاقی  یا  دیابت  دچار  یا  دارند  وزن 
مناسب است. عبداللهی افزود: بهتر است در ایام کرونا 

از توت فرنگی که میوه فصل بهاری است به دلیل بافت 
میوه که نمی توان به خوبی ضد عفونی کرد تا حد امکان 
از مصرف آن خودداری کنید. البته فراموش نکنید که 
به  ابتلا  زیادی خطر  تا حد  و سبزیجات  میوه  خوردن 
بیماری های قلبی و حتی سکته قلبی را کاهش می دهد. 
میوه ها گزینه مناسبی برای وعده صبحانه یا میان وعده 
و دسر هستند. خوردن میوه تازه به شما کمک می کند 
فرآوری  غذاهای  یا  و  مضر  تنقلات  سمت  به  کمتر  تا 
شده بروید و سبک زندگی سالم تری را در پیش بگیرید. 
اکثر میوه ها به طور طبیعی چربی و کالری و کمی دارند 
و با داشتن مواد مغذی فراوان برای رشد کودکان بسیار 
مفید هستند. توجه کنید همیشه رعایت کردن تعادل 
مهم است. حتی خوردن بیش اندازه میوه ها که خواص 
در  عوارضی  است  ممکن  دارند،  سلامتی  برای  زیادی 
میوه ها  در  پرخوری  عوارض  از  باشند.  داشته  پیش 
اشاره کرد. سعی کنید  به کبد چرب  ابتلا  به  می توان 
در ایام کرونا میوه هایی را خریداری کنید که علاوه بر 

خواصی مفید برای بدن، قابلیت ضدعفونی کامل داشته 
باشند. یعنی بتوانند آنها را به خوبی ضد عفونی کنید. 
میوه های مانند انگور یاقوتی یا توت فرنگی از آن دسته 
میوه ها هستند که نمی توان به درستی ضد عفونیشان کرد. 
به یاد داشته باشید همچنان درگیر بیماری کرونا هستیم 
و بهترین روش برای پیشگیری از ابتلا به کرونا ماندن در 
خانه، مرتب شستن دست ها و استفاده از دو ماسک است.
مجله سلامتی دکتر کرمانی

این میوه های بهاری را در دوران کرونایی نخورید!



أخوف ما أخاف علی أمّتي الهوی و طول الأمل.
بر امت خویش بیش از هر چیز از هوس و 

آرزوی دراز بیم دارم.

از ويژگى هاى انسان در شگفتى مانيد ، كه : با پاره اى 
 « با  و   . گويد  مى  سخن   « گوشت   « با  و   ، نگرد  مى   « پى   «

استخوان » مى شنود ، و از » شكافى » نَفس مى كشد!!)1(
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إنّ العبد إذا كان هّمه الآخرة كفّ اللَّ 
تعالى عليه ضيعته و جعل غناه في قلبه 

فلا يصبح إلّ غنيّا و إذا كان هّمه الدّنيا 
أفشى اللَّ تعالى ضيعته و جعل فقره بين 

عينيه فلا يمسي إلّ فقيرا و ل يصبح إلّ 
فقيرا.

بنده اگر در آخرت دل بسته باشد خداوند
 دارائی او را بقدر کفاف کند و ثروتش را 

در قلبش قرار دهد و پیوسته بی نیاز باشد و اگر
 بدنیا دل بسته باشد خداوند دارائی او را فراوان 
کند و فقر را رو برویش قرار دهد و پیوسته فقیر 

باشد.

سیری دیگر در نهج الفصاحه        گرد آورنده : مرتضی فرید تنکابنی

مدیر اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
لارستان ، گفت: یکی از اولویت های 
اساسی وزارت کار همواره حمایت از 
مشاغل خانگی بوده که در این راستا 
در  فعالیت  مورد مجوز  تاکنون ٨۲۴ 

شهرستان لارستان صادر شده است.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
داشت:  اظهار  قاسمی  عبدالمهدی 
میزان  این  پرداخت  با  همچنین 
کار  و  کسب  مورد    ۵٩۵ تسهیلات 
از  نفر  ایجاد شد و یک هزار و ١٣٣ 

حمایت دولت برخوردار شدند.
وی با بیان اینکه در یک سال گذشته 
همچنین ۲ هزار و ۵۶۵ فرصت شغلی 
ایجاد شده است، افزود: بیشترین سهم 
اشتغال ایجاد شده در این مدت از محل 

پرداخت تسهیلات کرونایی بوده است.
میلیارد   ١۴٠ کرد:  تصریح  قاسمی 
ریال سهم تسهیلات اختصاص یافته 
که  بوده  لارستان  در  کرونا  از  ناشی 
به  آن  درصد   ٨۵ بالای  تاکنون 
متقاضیان، بنگاه های آسیب دیده و 

واجدان شرایط پرداخت شده است.
وی ادامه داد: البته حمایت از کسب 
و کارها و اشتغال های از دست رفته 
منحصر به پرداخت تسهیلات نیست 
حمایتی  چترهای  از  دیگر  یکی  و 
مقرری  پرداخت  کار،  تعاون  وزارت 
راستا  این  در  که  است  بیکاری  بیمه 
از  نفر   ۲٠٠ و  هزار   ۲ حدود  نیز 
بیکار شدگان از ۶ تا ۵٠ ماه مقرری 

برخوردار شده اند.
وی سایر اقدام ها و کارکردهای این 
یکی  گفت:  و  شد  یادآور  نیز  اداره 
کار  وزارت  اساسی  های  اولویت  از 

لارستان،  احمر  هلال  جمعیت  رئیس 
پزشکی  تجهیزات  امانات  بانک  گفت: 
اعتبار  با  لارستان  دهکویه  هلال  خانه 

۶۵٠ میلیون ریال راه اندازی شد.
محسن زمانی، در گفت وگو با خبرنگار 
خانه  داشت:  اظهار  لارستان،  میلاد 
مجمع  همکاری  با  دهکویه  هلال 
خیرین و چند تن از خیرین شهر، بانک 
خانه  این  در  پزشکی  تجهیزات  امانات 

هلال تاسیس شد.
رئیس جمعیت هلال احمر لارستان، از 
عدد  شش  اکسیژن ساز،  عدد  دو  تهیه 
سیلندر اکسیژن ۲٠ لیتری، چهار عدد 
و  اکسیمتر  پالس  عدد  چهار  مانومتر، 
این  افزود:  و  داد  ویلچر خبر  یک عدد 

با همت گروه مردم نهاد حفاظت محیط زیست کورده، 
عمل لایروبي  و مرمت آب انبار کَل قاعد آغاز شد.

فارس  نماد جنوب  و  تاریخی  آثار  از  انبارها  آب 
هستند که گذشت زمان هم نتوانسته به کاربری 
هم  ادعا  این  شاهد  و  کند  وارد  خللی  آثار  این 
وجود این آثار در مناطق جنوبی استان به ویژه 

شهرستان لار است.
که  است  مناطقی  جمله  از  نیز  کورده  روستای 
وجود  با  و  باشد  می  فراوان  انبارهای  آب  دارای 
گذشته  های  سال  در  انبار  آب  چندین  تخریب 
به دلایل مختلف در محدوده ی روستا کماکان 
بیش از ٧٠  حلقه آب انبار در روستا موجود که 
اکثر آن ها بدون سقف و گنبد می باشند )برکه 

بدون گنبد در اصطلاح محلی کَل  نام دارد(
حفظ  انبارها  آب  لایروبی  و  مرمت  از  هدف 
میراث گذشتگان و جمع آوری آب باران با هدف 
استفاده رهگذران و دامداران از مسیر این آثار و 

میراث فرهنگی می باشد.
آب  وجود  علت  به  لایروبي  عمل  انجام  براي 

بوده  از مشاغل خانگی  همواره حمایت 
مورد   ٨۲۴ تاکنون  راستا  این  در  که 
لارستان  شهرستان  در  فعالیت  مجوز 

صادر شده است.
نفر   ٣۲۴ همچنین  گفت:  قاسمی 
پرداخت  با  مجوزها  این  دارندگان  از 
بر ۲٠ ملیارد  افزون  به مبلغ  تسهیلات 
ریال مورد حمایت دولت قرار گرفته اند.

رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
در  اقدامات  برخی  تشریح  با  لارستان، 
گفت:  نیز  شهرستان  این  تعاون  حوزه 
در  جدید  تعاونی   ۶٩ راستا  همین  در 
و  هزار   ۲ اعضای  مجموع  با  لارستان 
٧٧٠ نفر و فرصت اشتغالزایی برای یک 
هزار و ٧٨٠ نفر تشکیل شده است که 
تاکنون ١٧ هزار نفر ساعت آموزش به 

اعضای این تعاونی ها ارائه شده است.
های  طرح  از  دیگر  یکی  افزود:  وی 
اخیر  سال  دو  در  دولت  زایی  اشتغال 
ای  بیمه  مشوق  و  کارورزی  های  طرح 
آموختگان  دانش  از  نفر   ٩٨ که  است 
طرح  این  از  مندی  بهره  با  دانشگاهی 

تجهیزات به مبلغ ۶۵٠ میلیون ریال تهیه 
شده است.

وی اضافه کرد: هدف کمک به نیازمندان 

آب  تخلیه  براي  آب  پمپ  از  بستر،ابتدا  در کف 
بالا  های  دستگاه  از  استفاده  با  وسپس  استفاده 
انبار  بربرقی، سنگ و خاک های موجود در اب 
در  موجود  خاک  زیاد  حجم  علت  به  اما  تخلیه 
و  جرثقیل  از  متری  یک  از  بیش  ارتفاع  و  برکه 
بیل بک کمک گرفته و عمل لایروبی با تلاش و 
همت مستقیم بیش از ٣٠ نفر در شب های ماه 

مبارک رمضان آغاز گردید.
،ارتفاع  قطر  متر   ١٠ از  بیش  با  انبار  آب  این 
روستا  آب انبارهای  بزرگترین  از  یکی  متری   ١١

محسوب می شود.
همچنین در مراحل بعدی مرمت دیواره های آسیب 

دیده در دستور کار این نهاد مردمی قرار دارد.
در  جوانان  ویژه  به  اهالی  جوش  خود  مشارکت 
این امر نیک را می توان نمونه بارز اهمیت حفظ 
میراث فرهنگی و یادگار گذشتگان برشمرد و از 
آن برای دستیابی به یک مشارکت اجتماعی برای 

رسیدن به جامعه ای پویا و سرزنده نام برد.
حیدر مروّج

مشغول به کار شده اند.
قاسمی، با بیان اینکه کاهش اختلافات 
از  یکی  همواره  کارفرمایی  و  کارگری 
مهم  های  شاخص  البته  و  ها  اولویت 
گفت:  است،  کار  و  فضای کسب  بهبود 
جمله   از  مختلف  راهکارهای  اتخاذ  با 
آموزش قانون و فرهنگ کار به کارگران 
انضباط  کمیته  استقرار  کارفرمایان،  و 
تشکل  اندازی  راه  ها،  کارگاه  در  کار 
تعداد  ،آمار  کارفرمایی  و  کارگری  های 
و  تشخیص  های  هیأت  در  دادخواست 
حل اختلاف ٧٠ درصد وهمچنین مدت 
های  دادخواست  به  رسیدگی  زمان 
این  کار  اختلاف  حل  مراجع  به  واصل 
شهرستان از ۶۵ روز به ١۴ روز کاهش 

یافته است.
وی با اشاره به حوزه بازرسی اداره تعاون، 
کار و رفاه اجتماعی لارستان، نیز گفت: 
از کارگاه  ادواری  بازرسی  حدود ٣۴٠٠ 
اتباع  اشتغال  کشف  بازرسی   ۲۴٨ ها، 
بررسی  برای  بازرسی   ٨۵ و  مجاز  غیر 
حوادث ناشی از کار صورت گرفته است.

تامین  جهت  کرونا  بیماری  از  متاثر 
اکسیژن که توانایی خرید و اجاره دستگاه 

اکسیژن ساز و کپسول رو ندارند.

پروژه لوله کشی آب شهرک بریز به طول 
۵٣٠٠ متر، پس از سال ها انتظار همزمان 
در فاز اول و دوم به مرحله اجرایی رسیده 
و کار حفر کانال های لوله کشی آغاز شد.

به گزارش میلادلارستان، سحر طاهری 
عضو شورای اسلامی روستای بریز  در 
این خصوص اظهار داشت: از این متراژ 
خط لوله، ۴۵٠٠ متر از محل خودیاری 
مالکین زمینهای شهرک به مبلغ ١٧٠ 
میلیون تومان تهیه شده و کار اجرایی 
های  لوله  مابقی  تهیه  قبیل  از  پروژه 
مورد نیاز به مبلغ ١٠٠ میلیون تومان، 
سایر  و  لوله گذاری  و  ها  کانال  حفر 
به  پیمانکار  با  قرارداد  عقد  تا  مراحل 
مبلغ معادل ۴٣٠ میلیون تومان توسط 

آبفای روستایی صورت گرفته است. 
های  هزینه  همچنین  افزود:  طاهری، 
بازگشایی مسیر خط اصلی لوله که باید 

لارستان،  خون  انتقال  سازمان  رئیس 
با تأکید بر اینکه در شرایط فعلی نیاز 
وجود  گروه های خون  تمامی  به  مبرم 
ذخایر  کاهش  متأسفانه  گفت:  دارد، 
لارستان  روزها،  این  در  خونی  بانک 
را در وضعیت قرمز فرآورده های خون 

قرار داده است.
به گزارش میلاد لارستان، بیش از یک 
به  کرونا  ناخوانده  ویروس  قبل،  سال 
چاشنی تلخ زندگی ما انسان ها تبدیل 
شده است و این مهم منجر به آن شده 
امور  بسیاری  از  جامعه  افراد  اغلب  تا 
غافل شده اند به طوری که این غفلت ها 
ممکن است منجر به گران تمام شدن 
اوضاع برای عده ای دیگر از آحاد جامعه 

شود.
اهدای خون و کمک به بیماران خونی، 
یکی از اموری است که با شروع شیوع 
کار  این  رفتن  به حاشیه  کرونا، سبب 
شده  بیماران  برای  نیاز  مورد  و  مهم 

است.
از  لارستان  در  خون  اهدای  میزان 
مدت  به  نسبت  تاکنون  سال  ابتدای 
کاهش  درصد   ١١ قبل  سال  مشابه 
تا  شده  سبب  موضوع  این  و  داشته 
در  بیانیه ای  در  لارستان  خون  انتقال 
با  تا  بخواهد  شهروندان  از  ایام  این 
یاری  به  خون  اهداء  مراکز  در  حضور 

بیماران بشتابند.
انتقال  سازمان  رئیس  زمینه  این  در 
در  اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  خون 
تمامی  به  مبرم  نیاز  فعلی  شرایط 
اظهار  دارد،  وجود  خون  گروه های 
بانک  ذخایر  کاهش  متأسفانه  داشت: 
در  را  لارستان  روزها،  این  در  خونی 

وضعیت قرمز خون قرار داده است.
طی  اینکه  بیان  با  جمالی،  جعفر 
افراد ثابت و مستمر  مدت اخیر شمار 
اهداءکنندگان خون به میزان ٧ درصد 
همچنین  افزود:  است،  داشته  کاهش 
بار  نخستین   برای  که  افرادی  تعداد 
جهت اهداء خون مراجعه می کردند، ۴ 

درصد کاهش داشته است.
منظور  به  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
پیشگیری از انتقال ویروس کرونا، کار 

از دامنه کوه حفر شده و بازگشایی می 
میلیون   ۵٠ بر  بالغ  ای  هزینه  با  شد 
تومان از محل خودیاری مالکین تامین 

گردیده است.
وی با بیان اینکه اعضای شورا و دهیار 
مرکزی  بخشدار  همکاری  از  بریز 
لارستان،  معاون عمرانی فرماندار ویژه 
و  روستایی  آبفا  مسئولین  لارستان،  
رئیس دفتر نماینده مردم در خصوص 
پیگیری پروژه مذکور تشکر می نمایند 
در خصوص منبع آب شهرک نیز اظهار 
داشت: در حال حاضر  از چاه فعلی آب 
مصرفی روستا تامین خواهد گشت. اما 
مخزن فعلی و قدیمی برای اجرای این 
پمپاژ  برای  و  نیست  مناسب  پروژه 
بهتر و بیشتر آب به مخزنی دیگر که 
است  بالاتر پیش بینی شده  ارتفاع  در 

انتقال داده خواهد شد.

بهداشتی  کاملَا  شکل  به  خون  اهداء 
لازم  دستورالعمل  های  رعایت  با  و 
صورت  لارستان  خون  اهدا  مراکز  در 
به  توجه  با  کرد:  تصریح  می گیرد، 
پروتکل ها  کلیه  کرونا،  فعلی  شرایط 
تخت ها،  روکش  تعویض  نظیر 
غیره،  و  تخت ها  دسته  ضدعفونی 
بهداشتی  شکل  به  خون  اهداء  امکان 
و  دغدغه  هیچ  بدون  شهروندان  برای 

نگرانی فراهم است.
این مسئول، با اشاره به اینکه افرادی 
شده اند،  مبتلا  کرونا  بیماری  که 
بهبودی  از  پس  ماه  یک  می توانند 
مبادرت  خون  اهداء  به  نسبت  کامل 
انتقال خون  کرد:  نشان  خاطر  ورزند، 
لارستان در دو پایگاه واقع در شهرهای 
قدیم و جدید لار آماده دریافت خون 

از شهروندان است.
لارستان،  خون  انتقال  سازمان  رئیس 
از  روز  هر  پایگاه ها  این  کرد:  اضافه 
و  ظهر  بعداز   ١۴ تا  صبح   ٨ ساعت 
همچنین به جهت رفاه حال روزه داران 
در ماه مبارک رمضان از ساعت ۲٠ تا 
اهداءکنندگان خون  ۲۴ شب پذیرای 

خواهد بود.
کننده  اهدا  لاری  شهروندان  از  یکی 
در  خود  انگیزه  خصوص  در  خون 
کرونایی  شرایط  این  در  خون  اهداء 
و همچنین ماه مبارک رمضان، گفت: 
این  از  ماه خدا  در  می توانند  مؤمنین 
فرصت برای کمک به همنوع استفاده 
ساعات  این  در  را  ثواب  این  و  کنند 

نورانی در پرونده خود ثبت کنند.
مانع  روزه داری  اینکه  به  اشاره  با  وی 
همه  افزود:  نمی شود،  خون  اهداء  از 
هستیم  مسئول  همنوعان  برابر  در  ما 
می بایست  بتوان  که  شکل  هر  به  و 
نیازمندان شتافت که همین  یاری  به 
اهداء خون نمونه ای بارز از کمک کردن 

است.
به گزارش میلاد لارستان، پویش اهداء 
خون-اهداء زندگی از مدت ها پیش و 
به منظور ترغیب  از شیوع کرونا  پس 
راه اندازی  خون  اهداء  در  هموطنان 

شده است.
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