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 »زمین چمن مصنوعی« و »پارک شهر« در شهر لطیفی

هشدار مدیر بورس 
فارس در خصوص 
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اختصاص زمین جهت ساخت مسکن فرهنگیان 
لارستان

روایت تاریخی جدا 
شدن بحرین از ایران
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در تاریخ 99/10/29  شماره 1646 روزنامه میلادلارستان، در نشست سیدمحمدصادق کشفي نژاد مدیرکل بهزیستي استان فارس 
با جلیل حسني معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، درخواست های راه اندازي نمایندگي بهزیستي در بخش هاي تابعه، 

اتمام خوابگاه، تفویض اختیار همراه با ارتقاء اداره بهزیستي لارستان و راه اندازي مراکز مثبت زندگي، مطرح شد. 
از فرماندار ویژه لارستان، خواهشنمدیم موارد وصول شده را به اطلاع مردم برسانند.

وصول درخواست هاي فرماندار ويژه لارستان 
از مديرکل بهزيستي فارس، به کجا انجامید؟

پزشکی  علوم  دانشکده  دارو  و  غذا  معاون 
لارستان، از توزیع انواع انسولین کوتاه،متوسط 
لارستان  شهرستان  سطح  در  الاثر  طولانی  و 

خبر داد.
روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، دکتر اسعدیان اظهار 
داشت: در پی کمبود داروی انسولین با پیگیری 
زمینه  این  در  گرفته  صورت  مجدانه  های 
انسولین  داروی  کمبود  مشکل  خوشبختانه 
برطرف شده و به میزان کافی در بین داروخانه 
های منتخب شهرستان توزیع شده که سهمیه 
اختصاص  سهمیه  از  بیشتر  لارستان  دانشکده 

داده شده به شهرستان های همجوار است.
تامین  نگران  شهروندان  اینکه  بیان  با  وی 
انسولین مورد نیاز خود نباشند، افزود: بیماران 
پزشک  نسخه  داشتن  دست  در  با  توانند  می 
به  میزان  هر  به  و  تعداد  محدودیت  بدون 
تشخیص پزشک معالج و تایید بیمه با مراجعه 
به داروخانه های دکتر زاهدی در شهرجدید لار 
،دکتر خلیل ازاد در شهرقدیم لار،دکتر کرامتی 
انسولین  خنج  در  نژاد  عباس  دکتر  و  اوز  در 

اینکه  نمایند.ضمن  تهیه  را  خود  نیاز  مورد 
دولتی  مصوب  قیمت  با  مذکور  های  انسولین 
قابل  نیز  لارستان  رضا)ع(  امام  بیمارستان  در 

دریافت است.
به  نیازی  دارو  این  دریافت  برای  است  گفتنی 
تغییر  جهت  بیمه  به  مراجعه  و  نسخه  تغییر 
کد دارو نیست و متقاضیان می توانند با همان 
نسخه ، انسولین مورد نظر خود را به تعداد مورد 

نیاز دریافت کنند.

توزیع انواع انسولین در داروخانه های 
سطح لارستان

مصلی اعظم شهر لار، 
میزبان برگزاری نماز عید فطر

معیارهای انتخاب اصلح
تخصــص: واژه ای کــه امــروز بارهــا 
تــوده مــردم  به عنــوان تکیــه کلام 
می گیــرد،  قــرار  اســتفاده  مــورد 
تخصــص اســت. امــا تخصــص واقعــاً بــه 
چــه معناســت؟ آیــا صرفــاً تحصیــل در 
ــی  ــدارج عال ــا م ــاص ی ــته خ ــک رش ی

ــت؟ ــص اس ــر تخص بیانگ
 بنابــر پژوهــش مجمــع جهانــی اقتصــاد 
ــده،  ــر ش ــز منتش ــه فورب ــه در مجل ک
ایــران ســومین کشــور جهــان از لحــاظ 
رشــته های  فارغ التحصیــلان  تعــداد 
مهندســی اســت. نکتــه ای کــه تناقــض 
ــت را  ــت و کیفی ــان کمی ــکاری می آش
بیــان کــرده، بــه گونــه ای کــه وضعیــت 
ــتغال  ــت و اش ــوب صنع ــدان مطل نه چن
جوانــان گویــای ایــن مهــم اســت 
ــته  ــک رش ــل در ی ــاً تحصی ــه صرف ک
آن  در  تخصــص  کســب  به معنــای 

ــت. نیس
 تخصــص، علاوه بــر ســوابق علمــی 
ــن  ــت یافت ــد فعلی ــی نیازمن و تحصیل
ســابقه اجرایــی ســوابق علمــی نامــزد 
ــا  ــدا تنه ــک کاندی ــه ی ــت. این ک اس
ــد  ــه کن ــی تکی ــدرک علم ــک م ــه ی ب
بــودن  خالــی  گویــای  به وضــوح 
رزومــه ی آن شــخص در حــوزه اجرایــی 
ســوال  حــال  اســت.  مدیریتــی  و 
مهم تــر ایــن اســت کــه شــورای 
ــد  ــی نیازمن ــه تخصص های ــه چ ــهر ب ش
کــه  )تخصصــی  مدیریــت  اســت؟ 
ــد(،  ــه ش ــدان پرداخت ــن ب ــش از ای پی
عمرانــی،  شــهری-  تخصص هــای 
مدنــی،  حقوقــی-  تخصص هــای 

اجتماعــی. تخصص هــای 
عناویــن،  ایــن  همــه  علاوه بــر   
کارشــناس در مســائل سیاســی جامعــه 
موضع گیری هــای  بــا  بتوانــد  کــه 
از  گــره  حساب شــده،  و  درســت 

مشــکلات جامعــه بگشــاید.
داشــتن وقــت کافــی: فــردی کــه خــود 
ــورای  ــور در ش ــرای حض ــب ب را مناس
وقــت  می بایســت  می دانــد،  شــهر 
ــای  ــه نیازه ــن ب ــرای پرداخت ــی ب کاف
را  شــهرداری  بالاخــص  کلان شــهر 
پیگیــری  عمومــاً  باشــد.  داشــته 
شــهری  پروژه هــای  و  معضــلات 
منطبــق بــا روزهــا و ســاعت کاری 
ــک  ــه ی ــال این ک ــت، ح ــی اس دولت
شــخص چنــد شــغله یــا یــک کارمنــد 
 ۴۴ حداقــل  بــا  می توانــد  چگونــه 
ــت،  ــل خدم ــی در مح ــاعت موظف س
در همــان ســاعات بــه پروژه هــا و 
ــیدگی  ــز رس ــهر نی ــای کلان ش نیازه
ــوده و  ــه ب ــل مناقش ــود مح ــد، خ کن
ــی  ــد. بدیه ــد را می طلب ــردی توانمن ف
ــا  ــه ای ۴ ت ــذران هفت ــا گ ــت تنه اس
۵ ســاعت در جلســه های عصرانــه ی 
شــورا، مشــکلات شــهر را برطــرف 

ــرد. ــد ک نخواه
ادامه دارد... .

بنا بر اطلاعیه شماره »۶٢« ستاد نماز جمعه لار ، نماز عید 
سعید فطر ساعت ۷ صبح در مصلی شهر لار برگزار می شود.
نماز عید سعید فطر امسال شهر لار رنگ و بوی دیگری 

خواهد داشت.
به اطلاع مردم متدین و انقلابی شهر لار می رساند  با توجه 
عید  نماز  برگزاری  بر  مبنی  کرونا،  ستاد  اخیر  مصوبه  به 
نماز عید  اللهی  آیت  بیت  با همکاری  باز،  در فضای  فطر 
یکپارچه  بطور  انقلاب  معظم  رهبر  فتوای  با  مطابق  فطر  
و متمرکز روز عید  سعید فطر ساعت 7 صبح با رعايت 
پروتکل های بهداشتی بین دو شهر در مصلای اعظم لار 
به امامت  حجت الاسلام و المسلمین موسوی خرم امام 

جمعه لارستان، اقامه می گردد.
نیاز  مورد  شخصی  وسایل  ماسک،  حتما  عزیز  نمازگزاران 
همچون سجاده، مهر، تسبیح و... را به همراه داشته باشند.
لازم بذکر است ساعت ۶:30 صبح و قبل از نماز عید فطر  

»دعای ندبه« در همین مکان برگزار می شود.
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حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

در پی جنایات وحشیانه و شهادت 
تعدادی از دانش آموزان دختر در 
شهر  سیدالشهدای  دبیرستان 
پایگاه  افغانستان  پایتخت  کابل 
عسکری)ع(  حسن  امام  مقاومت 
با حادثه  لارستان ضمن همدردی 
دیدگان و نیز برادران عزیز افغانی 
ساکن لارستان پیام تسلیتی صادر 
به شدت محکوم  امر  این  و  نموده 

نمود.در این پیام آمده است:
استکبار  پلید  دست  دیگر  بار 
الملل  بین  صهیونیسم  و  جهانی 
اشقیای  از  برخی  آستین  از 

به گزارش میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
شهردار  حیدری،  مهدی  لطیفی،   شهرداری 
لطیفی، در بازدید از روند اجرای احداث زمین 
هکتاری،   1/2 پارک  احداث  و  مصنوعی  چمن 
این دو پروژه را از مهم ترین پروژه های عمرانی 
شهرداری لطیفی دانست و گفت: با برنامه ریزی 
های صورت گرفته مراحل پیشرفت این طرح ها 

با سرعت بسیار خوبی در حال اجرا است. 
چمن  زمین  احداث  پروژه  به  اشاره  با  وی 

در خصوص  فارس  منطقه ای  بورس  تالار  مدیر 
ورود به بازار رمز ارز ها به هم استانی ها هشدار 

داد.
باشگاه  از   نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
منطقه ای  بورس  تالار  مدیر  جوان،  خبرنگاران 
در  شده  ایجاد  جدید  موج  به  اشاره  با  فارس 
در  گذاری  سرمایه  زمینه  در  الملل  بین  سطح 
رمز ارز ها و نگرانی های حاصل از آن در سطوح 
ترکیه،  و  جنوبی  کره  گفت:  گیری،  تصمیم 
جلودار وضع قوانین در این زمینه شده اند؛ در 
وجود  به  زمینه  این  در  امید هایی  و  بیم  ایران 

آمده است که باید به آن پرداخته شود.
دورزدن  به  امید  که  این  بیان  با  محمدکیامهر، 
و  رفتن سرمایه مردم  از دست  بیم  و  تحریم ها 
مهم ترین  می تواند  بورس  وقایع  دوباره  تکرار 
از  مردم  عموم  و  استانی ها  هم  استقبال  دلیل 
منجر  کار  این  اظهارداشت:  باشد،  رمزارز ها 
بازار  از  منابع  از  توجهی  قابل  بخش  خروج  به 

سرمایه شده است.
وی با اشاره به اینکه برخی تهدید ها در بازار رمز 
ارز ها وجود دارد که هم استانی ها باید نسبت به 
آن هوشیار باشند، ابراز داشت: یکی از مهمترین 
این  در  کافی  آموزش  نبود  موجود  چالش های 
زمینه است که می تواند مجدداً بحران به وجود 
را  بورس-  زمینه  -در  اخیر  سال  یک  در  آمده 

علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  مدیر 
اینکه  بیان  با  شیراز،  پزشکی 
همچنان  کووید1۹  واکسیناسیون 
انجام  سال   ۸۰ بالای  گروه  در 
آغاز  محض  به  گفت:  می شود 
واکسیناسیون برای دیگر گروه های 
سنی، موضوع در رسانه های رسمی 

اطلاع رسانی می شود.
سید روح اله حسینی گفت: استان 
هزار   ۸۰ از  بیش  دارای  فارس 
و  است  سال   ۸۰ بالای  جمعیت 
هم  گروه  این  واکسیناسیون  کار 
حال  در  بالایی  سرعت  با  اکنون 

انجام است.
آغاز  از  پیش  کرد:  اعلام  او 
در  گروه،  این  در  واکسیناسیون 
خبری  پایگاه  مانند  رسمی  منابع 
به  شیراز  پزشکی  علوم  دانشگاه 
 ،sums.ac.ir اینترنتی  نشانی 
سیمای  و  صدا  و  بهداشت  وزارت 

ماه  در  و  آمد  بیرون  تروریست 
تعدادی  متعال  خداوند  میهمانی 

فرهنگی  اداری،  مجتمع  مجاورت  در  مصنوعی 
این  داشت:  اظهار  لطیفی  شهرداری  ورزشی  و 
ورزشی  های  زیرساخت  توسعه  هدف  با  پروژه 
افزایش سرانه های ورزشی و همچنین  و  شهر 
فراغت جوانان  اوقات  برای  مناسب  بستر  ایجاد 
داد:  ادامه  مسئول،  مقام  این  است.  نوجوانان  و 
مرحله  چند  طی  پروژه  این  زیرسازی  عملیات 
مخلوط ریزی و تسطیح با پیشرفت فیزیکی 2۰ 
درصد در حال اجرا است که در هفته های آتی 

تکرار کند.
نبود  فارس،  منطقه ای  بورس  تالار  مدیر 
از  نیز  را  رمزارز ها  از  زمینه حفاظت  در  آگاهی 
گفت:  و  برشمرد  حوزه  این  چالش های  دیگر 
متأسفانه بسیاری از هم استانی ها، هنوز تفاوت 
ترِِید )trade( و کیف پول را  میان حساب های 
نمی دانند و این می تواند زمینه کلاهبرداری های 
و  »تودکس«  صرافی  دو  آنچه  مانند  بزرگی 
را  آوردند  وجود  به  ترکیه  در  کوین«  »وبین 

فراهم کند.
شناخته  کمتر  زوایای  که  این  بر  تاکید  با  وی 
شده و پشت پرده پیچیده ارز های دیجیتال به 
لحاظ فنی می تواند این بازار را به بستری ایده آل 

نام  برای  لازم  رسانی  اطلاع  ملی 
نویسی و ثبت اطلاعات افراد انجام 

می شود.
این مقام مسئول در دانشگاه علوم 
پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
ثبت  برای  رسمی  سامانه  شیراز، 
 salamat.gov.ir را  افراد  اطلاعات 
حال  در  داد:  ادامه  و  کرد  معرفی 
گروه  نیافتن  پایان  دلیل  به  حاضر 
بالای ۸۰ سال، ثبت اطلاعات دیگر 

و  دانش  بوستان  باغ  های  گل  از 
معرفت را با زبان روزه به شهادت 

عملیات زیرسازی به اتمام و مراحل اجرای لبه 
گذاری و نصب چمن مصنوعی انجام می شود.

آخرین  خصوص  در  همچنین  لطیفی،  شهردار 
اظهار  هکتاری   1/2 پارک  پروژه  احداث  روند 
سرانه   توسعه  هدف  با  نیز  پروژه  این  داشت: 
فضای سبز در ضلع جنوب شرقی شهر لطیفی 
مراحل  اتمام  از  پس  و  است  شده  جانمایی 
 2۰ پیشرفت  با  زیرسازی  عملیات  مطالعاتی، 

درصد در حال اجراست.

مقاومت  پایگاه  رساند.بدینوسیله 
این  )ع(  عسکری  حسن  امام 
شدت  به  را  بشری  بزرگ  جنایت 
ملت  و  دولت  به  و  نموده  محکوم 
»برادران  همچنین  و  افغانستان 
لارستان«  مقیم  افغانی  عزیز 
و  نموده  عرض  تسلیت  صمیمانه 
رفیع  جایگاه  عزیز  شهدای  برای 
مجروحین  برای  و  برین  بهشت 
و  خانواده  برای  و  کامل  شفای 
انگیر  غم  حادثه  این  بازماندگان 
متعال  خداوند  از  را  جمیل  صبر 

خواستاریم.

تأمین  پولشویی،  نظیر  مجرمانه  اقدامات  برای 
منابع  تأمین  و  کلاهبرداری  تروریسم،  مالی 
سایت های شرط بندی تبدیل کند، تصریح کرد: 
این ها مسائلی است که ریسک سرمایه گذاری در 
معاملات رمز ارز ها را افزایش داده و علاقمندان 
به سرمایه گذاری در این بازار باید از آن ها آگاه 
تکرار  فارس،  تالار بورس منطقه ای  باشند.مدیر 
سیگنال فروشی را یکی دیگر از مخاطرات بازار 
رمزارز ها عنوان کرد و ادامه داد: در حال حاضر، 
کانال های تلگرامی با بیش از یکصد هزار دنبال 
بورس  مشابه  می توانند  که  دارد  وجود  کننده 
ایران، زمینه را برای کلاهبرداری افراد سودجو 

فراهم کنند.

گروه ها ممکن نیست و به زودی در 
این زمینه اطلاع رسانی می شود.

آغاز  کرد:  اظهار  حسینی 
کرونا،  علیه  عمومی  واکسیناسیون 
همراه  کشور  در  امید  از  موجی  با 
هرچه  سرعت  با  امیدواریم  و  بود 
در  اما  باشد؛  داشته  تداوم  بیشتر 
شرایط کنونی نیز لازم است اخبار 
رسمی  منابع  از  تنها  حوزه  این 

دنبال شود.

علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  مدیر 
پزشکی شیراز یادآور شد: متاسفانه 
در طی روز های اخیر شاهد هستیم 
انتشار برخی مطالب خلاف واقعیت 
افراد  سوی  از  مجازی  فضای  در 
عمومی  موجب سردرگمی  سودجو 
در این زمینه و مراجعه خانواده ها و 
پایین تر  سنی  گروه های  سالمندان 
برای دریافت واکسن شده است که 
و کند  فرآیند  این  اختلال در  تنها 
شدن روند اجرای واکسیناسیون را 

به همراه داشته است.
اقدامات  اینگونه  کرد:  تاکید  او 
از  استفاده  سوء  با  سودجویانه 
موجب  جامعه،  کنونی  شرایط 
و  شده  عمومی  اذهان  تشویش 
برای  سردرگمی  ایجاد  دلیل  به 
طریق  از  سالمندان،  و  خانواده ها 
قانونی  پیگرد  مورد  مراجع رسمی، 

قرار می گیرد.

پایگاه امام حسن عسکری )ع(  لارستان: 
در غم برادران افغانی مقیم لارستان، سهیم هستیم

آخرین وضعیت از روند اجرای پروژه های
 »زمین چمن مصنوعی« و »پارک شهر« در شهر لطیفی

هشدار مدير بورس فارس در خصوص ورود به بازار رمز ارز ها

واکسیناسیون در گروه های زير 8۰ سال هنوز آغاز نشده است

و  پرتردد  محورهای  گفت:  فارس  استاندار 
و  بحرانی  نقاط  عنوان  به  که  قسمت هایی 
برنامه  از  باید  شده اند  مشخص  خیز  حادثه 

خاموشی های احتمالی حذف شوند.
 به نقل از پایگاه اطلاع رسانی استانداری فارس، 
برق  مدیران  با  جلسه  در  رحیمی  الله  عنایت 
پیک  و  مطالبات  وصول  موضوع  با  که  استان 
به  توجه  با  داشت:  اظهار  شد،  برگزار  مصرف 
و  شدن  صنعتی  به  رو  استانی  فارس  اینکه 
است،  بر  انرژی  و  بزرگ  صنایع  به  گرایش 
ویژه  به  زیرساخت ها  حوزه  در  سرمایه گذاری 
قرار  توجه  مورد  جدیت  با  باید  برق  صنعت 

گیرد.
صنایع  حاضر  حال  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
در  آن  دستی  زیر  صنایع  و  آلومنیوم  فولاد، 
استان ایجاد شده و یا در حال راه اندازی است، 
زیرساخت هایی  صنایع  این  در  کرد:  تاکید 
رو  این  از  می زند  را  اول  حرف  برق  همچون 
ضروری  زیرساخت ها  این  در  سرمایه گذاری 

است.
استاندار فارس با بیان اینکه قطعاً سال آینده 
حوزه  در  استان  برق  مصرف  بعد  سال های  و 
صنعت بیشتر از امسال و سال های قبل خواهد 
بود، بر لزوم سرمایه گذاری  در زمینه تاسیس 
نیروگاه ها  و  جدید  پست های  راه اندازی  و 
اقدامات می توانیم  با این  تاکید کرد و گفت:  

پاسخگوی نیازهای توسعه استان باشیم.
برق،  پرتی  از  جلوگیری  و  بهره وری  افزایش 
برق  بیشتر  تولید  همچنین  و  بهینه  استفاده 
فارس  استاندار  اعتقاد  به  که  است  مواردی  از 
در  نیرو  وزارت  در  برق  متولیان  از سوی  باید 

برنامه ریزی ها مد نظر قرار گیرد.
برای  و کاری مناسب  اندیشیدن ساز  رحیمی 
همچنین  و   مصرف  کم  مشترکین  تشویق 
ایجاد محدودیت برای مشترکین پر مصرف را 
از دیگر مواردی دانست که در مدیریت مصرف 

برق اثر گذار خواهد بود.
وی با تاکید بر اهمیت  کنترل مصرف انرژی 
عمومی  نهادهای  و  اداری  ساختمان های  در 
صورت  به  و  درصد   5۰ میزان  به  بانک ها   و 
نظر  در  با  باید  اقدام  این  کرد:  عنوان  پلکانی 
رجوع   ارباب  و  عمومی  خدمات  انواع  گرفتن 
سهمیه  بتوانیم  تا  شوند   انجام  و  دسته بندی 
7۰۰ مگاواتی استان در صرفه جویی را محقق 
کنیم.استاندار فارس همچنین بر لزوم تنظیم 
وسایل سرمایشی و کولرهای گازی به ویژه در 
مناطق جنوبی استان عنوان کرد: وزارت نیرو 

پژوهش های  کولرها   مصرف  زمینه  در  باید 
ارتباط  بی تردید  دهد.  قرار  نظر  مد  را  علمی 
مهندسی  نظام  سازمان  و  نیرو  وزارت  موثر 
صرفه  ساختمان ها  طراحی  با  می شود  سبب 

جویی در انرژی رعایت شود.
سازمان  متولیان  از  همچنین  فارس  استاندار 
در  مصرف  کاهش  خواست  استان  در  صمت 
صنایع را مورد توجه قرار داده و اقدامات لازم 

را انجام دهند.
صنایع  اختصاصی  مولدهای  کردن  مدار  وارد 
شرایط  یا  و  مصرف  اوج  زمان  برای  ادارات  و 
که  بود  موضوعاتی  جمله  از  دیگر،  خاص 
استانداری  عمرانی  معاونت  از  فارس  استاندار 
و ستاد مدیریت بحران خواست در دستور کار 

قرار دهند.
رحیمی، با تاکید بر اهمیت روشنایی جاده های 
بین شهری و بزرگراه ها در کاهش تصادفات و 
پرتردد  اظهار کرد:  محورهای  تلفات جاده ای 
و  بحرانی  نقاط  عنوان  به  که  قسمت هایی  و 
برنامه  از   باید  شده اند  مشخص  خیز  حادثه 

خاموشی های احتمالی حذف شوند.
به  نیاز  فارس صرفه جویی  استاندار  اعتقاد  به   
اطلاع رسانی و آگاه سازی و آموزش دارد که از 
طریق صدا و سیما و  شبکه های مجازی باید 

انجام شود.
زندگی  شرایط  به  اشاره  با  همچنین  وی 
آب،  تامین  وابستگی  و  نشینی  آپارتمان 
برق   به  غیره  و  سرمایش  سیستم  آسانسور، 
برق  مدیران  از  شیراز  همچون  کلانشهری  در 
استان خواست مدت زمان خاموشی در مناطق 

مسکونی بیش از یک ساعت نباشد.
و  استانداری  اقتصادی  معاونت  از  رحیمی 
مدت  در  خواست  معدن  و  صنعت  سازمان 
که  بزرگ  صنایع  با  جلساتی  کوتاه  زمانی 
کرده  برگزار  دارند  برق  شرکت  به  بدهکاری 
و برای پرداخت ماهانه هزینه برق این صنایع 

توافق کنند.
پیشین  بدهکاری های  تقسیطی  پرداخت 
که  بود  راهکارهایی  دیگر  از  نیز  صنایع  این 
کرد.استاندار  اشاره  آن  به  فارس  استاندار 
برای  برق  تامین  کرد:  عنوان  همچنین  فارس 
فعالیت های مختلف تولیدی و اقتصادی امری 
برق  انتقال  امکان  اگر  بنابراین  است  ضروری 
باشد  نداشته  وجود  فعالیت ها  گونه  این  برای 
دریافت  برای  راهکارهایی  باید  برق  شرکت 
تا  بگیرد   نظر  در  انتقال  این  انجام  و  هزینه 
اشتغال و اقتصاد استان با مانع رو به رو نشود.

نقاط بحرانی و حادثه  خیز استان فارس
مرگ دلخراش دو نفر  از برنامه خاموشی های احتمالی حذف شوند

در آتش سوزی مسکن مهر
مرگ دلخراش دو نفر در آتش سوزی منزل 
دیگر  بار  لارستان  مهر  مسکن  در  مسکونی 

نگرانی ها را در دل مردم رنده نمود.
به گزارش میلاد لارستان ، کانال آتش نشانی 
لار از مرگ دلخراش یک پدر و فرزندش در 
حادثه آتش سوزی یک باب منزل در مسکن 
مهر لارستان خبر داد. بنا بر این گزارش طی 
اعلام حریق یک باب منزل مسکونی در فاز دو 
مسکن مهر اندیشه لارستان، تیم آتش نشانی 

با ۳ خودرو به محل حادثه اعزام شدند
بالکن  محل  در  سوزی  آتش  این  متاسفانه 
منزل مسکونی رخ داده و پدر و فرزند وی که 
در بالکن بودند با زبانه کشیدن آتش در میان 
شعله ها جان باختند. بر اساس برخی گزارش 
ها افراد فوت شده از اهالی کرمان بوده اند که 
مدت زیادی در لارستان ساکن بوده اند.  علت 

حادثه در دست بررسی است.
***

صدور حکم
 تعطیلی چهار موسسه 

درمانی غیرمجاز

فارس،  استان  حکومتی  تعزیرات  کل  مدیر 
گفت: پرونده چهار موسسه درمانی در شیراز 
در  می کردند  فعالیت  غیرقانونی  بصورت  که 
شعب تعزیرات حکومتی استان رسیدگی که 
حکم تعطیلی آن ها صادر و ملزومات مربوطه 

نیز ضبط شد.
ارائه  به  اقدام  موسسات  این  داد:  ادامه  وی 
توسط  لیزر  دستگاه های  با  درمانی  خدمات 
افراد فاقد صلاحیت می کردند که این موضوع 
تخلف محسوب شده و طبق مرتبه اول قانون 
درمانی  و  بهداشتی  امور  حکومتی  تعزیرات 

مشمول مجازات های قانونی می شود.
در  حکومتی  تعزیرات  اینکه  بیان  با  سالاری 
و سلامت  بهداشت  حوزه  تخلفات  با  برخورد 
افزود:  کرد  نخواهد  اغماضی  هیچگونه 
مراکز  فعالیت  مشاهده  در صورت  شهروندان 
علوم  دانشگاه  به  را  مراتب  لیزر،  غیرمجاز 
پزشکی اطلاع دهند تا ضمن بررسی موضوع 

با متخلفین برخورد تعزیراتی شود.
***

کلاهبرداری به شیوه 
میوه فروشی سیار

دستگیری  از  مرودشت  انتظامی  فرمانده 
فردی که به عنوان فروشنده دوره گرد میوه 
به  اقدام  این شهرستان  در مناطق مختلف 
کلاهبرداری و برداشت از حساب شهروندان 

می کرد خبر داد.
سرهنگ فرشید زینلی اظهار داشت: در پی 
کلاهبرداری  پرونده  فقره  چندین  دریافت 
از  به پلیس فتا مبنی بر برداشت غیرمجاز 
حساب شکات، پیگیری موضوع در دستور 

کار کارشناسان قرار گرفت.
شکات  پرینت  بررسی  در  افزود:  وی 
به  کلاهبرداری ها  این  همه  شد  محرز 
و  پذیرفته  صورت  شگرد  و  شیوه  یک 
اغلب برداشت ها از یک دستگاه پوز انجام 
شده است که با تحقیقات تکمیلی، مالک 

شناسایی شد. دستگاه 
کرد:  تصریح  مرودشت،  انتظامی  فرمانده 
قضائی  مقام  با  هماهنگی  از  پس  ماموران 
و اقدامات فنی و پلیسی حساب متصل به 
را  متهم  و  مسدود  را  خوان  کارت  دستگاه 

دستگیر و به مقر انتظامی انتقال دادند.
در  متهم  کرد:  اظهار  زینلی،  سرهنگ 
بازجویی اولیه لب به اعتراف گشود و اذعان 
داشت با یک دستگاه وانت نیسان اقدام به 
روستا های  و  شهر  مناطق  در  میوه  فروش 
طریق  از  و  می کردم  مرودشت  اطراف 
اقدام  بود  اختیارم  در  که  پوزی  دستگاه 
حساب  از  ریال  میلیون   ۳5۰ برداشت  به 
5۰ نفر از شهروندان به بهانه موفق نبودن 

تراکنش کردم.
مراحل  سیر  برای  متهم  اینکه  بیان  با  وی 
به  شد،  قضائی  مراجع  تحویل  قانونی 
راه  ساده ترین  کرد:  توصیه  شهروندان 
به  دسترسی  شما،  کارت  از  کلاهبرداری 
هیچ  به  پس  شماست،  حساب  اطلاعات 
عنوان اطلاعات حساب، شماره و رمز کارت 

خود را در اختیار دیگران قرار ندهید.

آگهي تحديد حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع   - اول  هیأت   ۹۹/11/۰5 مورخ  شماره 1۳۹۹6۰۳112۳5۰۰۰۸42  رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي مهدی منفرد  فرزند محمد  بشماره ملی 656۰۰۳246۹  در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 261/25 متر مربع پلاک 12۹۸6 فرعي از 1۰۸27 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک 
1۰۸27/2446  واقع در  قطعه5  بخش 1۸ فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید 
حدود پلاک 1۰۸27/12۹۸6 تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز دو شنبه مورخه 14۰۰/۰۳/17 تعیین و عملیات تحدید 
از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقي باستناد ماده 2۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد 
که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 14۰۰/۰2/22

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک گراش                 م/الف/267

آگهی وقت اجرايی قرار تحرير ترکه
 بدین وسیله اعلام می نماید به موجب درخواست فریده بشیری و اصلان ارژنگ و اسما ارژنگ به طرفیت 1- 
ماهتاب اسماعیلی 2- فریده ارژنگ قرار تحریر ترکه مرحوم محمد ارژنگ طی شماره 14۰۰/45 در شورای حل 
اختلاف شهری شهرستان اوز صادر و وقت اجرای قرار ساعت 11 صبح روز پنجشنبه مورخ ۰۳/۰4/14۰۰ )تاریخ 
باید به نحوی تنظیم شود که کمتر از یک ماه و بیش از سه ماه از زمان انتشار آگهی نباشد( تعیین گردیده است 
لذا از ورثه با نماینده قانونی آن ها، بستانکاران و مدیونین به متوفی و کسانی دیگری که حقی بر ترکه متوفی 
با آدرس: بخش اوز- محیط  اوز  دارند دعوت می شود در موعد مذکور در محل این شورا واقع در شهرستان 
 زیست -مجتمع شورای حل اختلاف شهری اوز حاضر شوند. عدم حضور مدعوین مانع اجرای قرار نخواهد بود.

مدیر دفتر شورای حل اختلاف شهری اوز -شهاب اسفندیاری              م/الف/211
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صف
توصیه به نگهداری
 و ارزان نفروختن 

سهام بورسی
به دنبال انتشار خبر گزارش دادستان تهران یک 
کارشناس بازار سرمایه گفت: سهامداران به هیچ 
زیرا  بفروشند،  ارزان  را  سهمشان  نباید  عنوان 
ندارد،  ضرر  سهام  بازار  در  ماندن  باقی  هیچگاه 
به نظر می رسد که بازار به زودی در مدار طبیعی 

خود قرار بگیرد.
را مثبت  بازار  اوراق در  انتشار  »ابراهیم عنایت« 
ارزیابی کرد و افزود: تزریق 24 هزار میلیارد تومان 
به بازارسرمایه یعنی ورود نقدینگی جدید به این 
بازار که این اتفاق می تواند قفل بازار را باز کند 
نقدینگی  تزریق  و  اوراق  انتشار  باشد.  راهگشا  و 
باید  از راهکارهایی است که  بازار سهام یکی  در 
زودتر انجام می شد، هرچند اکنون هم دیر نشده 
و با شروع و ادامه این کار، به طور حتم روند بازار 
سهام تغییر خواهد کرد زیرا این تصمیم در جهت 

متعادل سازی بازار انجام می شود.
از  مکرر  طور  به  اوراق  انتشار  اگر  گفت:  عنایت 
انجام شود، یک طرح حمایتی،  سوی شرکت ها 
هم برای بازار و هم برای خود شرکت ها است، 
مسکن  یک  فقط  باشد  موقتی  کار  این  اگر  اما 
تامین  را  بازار  نقدینگی  نیاز  و  است  مقطعی 
می کند، وجه حاصله از تزریق نقدینگی اگر برای 
تامین منابع یا زیرساخت شرکت ها استفاده شود 

قطعا نتیجه بهتری نصیب بازار می شود.
مشکل  کرد:  تاکید  سرمایه  بازار  کارشناس  این 
اگر  است؛  اقتصادی  رشد  کشور  اساسی 
هلدینگ های بزرگ طرح حمایتی ادامه دار برای 
قطع  به طور  باشند،  داشته  بازار سرمایه  توسعه 
دولت هم باید پشتیبانی از بورس را آغاز کند تا 

حداقل تحول اقتصادی از یک بازار شروع شود.
در  تازه وارد  سهام داران  حضور  به  اشاره  با  وی 
سال ۹۸ و ۹۹ به بازار سرمایه گفت: ورود بدون 
رشد  شاهد  تا  شد  موجب  بازار  این  به  شناخت 
هجوم  باشیم؛  ها  شرکت  سهام  قیمت  رویه  بی 
بی سابقه مردم به بازار باعث شد تا تعداد کدهای 
سهامداری در کنار سهام عدالت از ۸ میلیون به 
بیش از 5۰ میلیون برسد، مشکل چنین رشدی، 
این بود که نتوانستیم نیاز آنها را پاسخ دهیم، البته 
مردم مقصر نیستند و نباید سرزنش شوند، زیرا با 
وجود تورم در اقتصاد، آنها ناچار به حفظ سرمایه 

خود هستند تا قدرت خریدشان را حفظ کنند.
عنایت گفت: شرایطی که بورس امروز با آن 
دست و پنجه نرم می کند تاوان رفتارهای 
هیجانی در سال گذشته است که حل کردن 
راه  تنها  نیست،  پذیر  امکان  به سادگی  آن 
دید  با  فقط  سهامداران  که  است  این  حل 
و  کنند  سرمایه گذاری  بورس  در  بلندمدت 
سرمایه  به  و  نفروشند  ارزان  را  سهامشان 
سهمشان  اگر  نزنند،  ضرر  اندازشان  پس  و 
و  کنند  حفظ  را  آن  است  بنیادی  و  خوب 
مطمئن باشند که ضرر نمی کنند زیرا بازار 
به زودی در مدار طبیعی خود قرار می گیرد.

گردان های  ضرب الاجل  پایان  از  ثانیه  چند  هنوز 
رژیم  به  حماس  نظامی  شاخه  قسام،  عزالدین 
و  نظامیان  کردن  خارج  برای  صهیونیستی 
شهرک نشینانش از مسجدالاقصی و محله »شیخ 
جراح« و نیز آزادی تمامی بازداشت شدگان در جریان 
اعتراضات اخیر در قدس، نگذشته بود که مقاومت 
فلسطین به وعده خود عمل کرد و موشک هایی را از 

نوار غزه به سمت قدس اشغالی شلیک کرد.
که  کردند  تأکید  جهان  خبرگزاری های  بیشتر 
هشدار،  آژیرهای  صدای  شدن  شنیده  از  بعد 
شد.  شنیده  نیز  قدس  در  انفجارهایی  صداهای 
این منابع به نقل از ارتش اسرائیل گزارش دادند، 
رهگیری  در  آهنین«  »گنبد  به  موسوم  سامانه 
موشک های قسام که از نوار غزه به سمت منطقه 
فقط  و  خورد  شکست  شدند،  شلیک  قدس 

انتخابات  دوره  سیزدهمین  فرارسیدن  تا 
نمانده  باقی  زیادی  مدت  ریاست جمهوری 
انتظار عمومی این است نامزدهایی  است. طبعا 
آمادگی  اعلام  رقابت  برای حضور در عرصه  که 
برای  برنامه هایی  چه  کنند  اعلام  رسما  کردند، 
پیشبرد و پیشرفت کشور از یک سو و همچنین 

حل معضلات و مشکلات جامعه دارند.
این انتظار بحق اما در طول چهار دهه گذشته 
ایام  در  عمدتا  است.  کرده  پیدا  تحقق  کمتر 
سوی  از  حرف هایی  ریاست جمهوری،  انتخابات 
و  احتمالی  دولت  برنامه های  عنوان  با  نامزدها 
آتی می شنویم که بیشتر به شعار می ماند تا یک 
راهکارهایی  ارائه  برای  مدون  و  برنامه مشخص 

برای ارتقای سطح مدیریت اجرایی کشور.

 آفت شعارمحوری
نامزدهای متعدد  این سو،  به  ماه پیش  از چند 
به صورت رسمی  انتخابات چه  در  برای حضور 
اعلام  عرصه  این  در  تلویحی  صورت  به  چه  و 
آمادگی کردند و برخی که هنوز از سایه تردید 
خاموش  چراغ  شاید  البته  و  نیامدند  بیرون 
حرکت می کنند منتظرند زمان ثبت نام فرا برسد 
تا در یکی از روزهای نام نویسی به ستاد انتخابات 

وزارت کشور بروند.
تقریبا یک روال و شیوه مرسوم هر  این مساله 
توجه  جلب  برای  کاندیداها  که  است  انتخابات 
عمومی و کسب آرای مردم شعارها و وعده های 
زندگی  سطح  ارتقای  می کنند.  ارائه  رنگارنگی 
اعتیاد،  ریشه کنی  بیکاری،  معضل  رفع  مردم، 
امکانات  از  بهره گیری  ازدواج،  امر  تسهیل 
تولید،  سطح  افزایش  درمانی،  و  بهداشتی 
محصولات،  کیفیت  بهبود  کشاورزی،  رونق 
کشور  رساندن  اجتماعی،  رفاه  سطح  ارتقای 
صنعتی  مختلف  بخش های  در  خودکفایی  به 
بیمه های  خدمات  از  بهره مندی  کشاورزی،  و 
به  که  است  شعارهایی  جمله  از  و....  درمانی 
طور معمول در هر انتخاباتی از جمله انتخابات 
ریاست جمهوری از سوی کاندیدا مطرح می شود.

اما مساله این است شعارها در لفظ و بیان البته 
موارد  برخی  در  است  ممکن  حتی  و  جذابند 
باعث جلب آرای عمومی هم شود اما واقعیت آن 
است که سابقه نشان داده عمده این وعده های 
قریب  و  می ماند  باقی  شعار  حد  در  انتخاباتی 

با  آمریکا،  خارجه  وزارت  سخنگوی 
علیه  جدید  تحریم  اینکه  به  اشاره 
اظهار  نیست،  برجام  مغایر  ایران 
اعمال  از  مانع  توافق  این  داشت: 
تحریم های غیرهسته ای علیه تهران 

نمی شود.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پرایس  ند  تسنیم،  خبرگزاری  از 
آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی 
اگر  حتی  که  گفت  خبرنگاران  به 
خود  تعهدات  به  برجام  طرف های 
بازگردند آمریکا همچنان با قاطعیت 
جمله  از  حوزه ها  سایر  در  را  ایران 
و  تروریسم  از  »حمایت  وی  آنچه 
نیروهای نیابتی و نقض حقوق بشر« 

خواند پاسخگو خواهد کرد.
آمریکا  خارجه  وزارت  سخنگوی 
مانع  جایی  هیچ  در  برجام  افزود: 
ابزاری  به عنوان  تحریم  از  نمی شود 
حوزه ها  این  به  رسیدگی  برای 

استفاده کرد.
پایبندی  اگرچه  شد:  مدعی  پرایس 
اما  است،  لازم  تعهدات هسته ای  به 

است  کرده  تأکید  بارها  تهران 
هسته ای  به  تحریم ها  تقسیم  که 
و  ندارد  قبول  را  غیرهسته ای  و 
را  تحریم ها  آمریکا  که  زمانی  تا 
نکند  لغو  مؤثر  و  کامل  به صورت 
نخواهد  باز  خود  تعهدات  به  ایران 

گشت.
در طول چند روز گذشته مذاکرات 
هسته ای در وین ادامه داشته است. 
چهارجانبه  دیداری  دوشنبه شب 

محله شیخ جراح و اطراف مسجدالاقصی، پاسخ 
می داد که البته تجاوزات شان به مسجدالاقصی 
با  صهیونیستی  نظامیان  و  رسید  خود  اوج  به 
از  مقدس،  مکان  این  محوطه های  به  یورش 
بمب های  و  فلزنی  و حتی  گلوله های لاستیکی 
صوتی و گاز اشک آور علیه فلسطینیان نمازگزار 
هلال  جمعیت  اعلام  طبق  که  کنند  استفاده 
از  بیش  یورس  این  نتیجه  در  فلسطین،  احمر 

۳۰5 فلسطینی مجروح شدند.
که  است  واقعیت  این  موید  مقاومت  پاسخ 
جدیدی  مرحله  وارد  اشغالگر  رژیم  با  درگیری 
در  را  عمل  ابتکار  که  مقاومت،  و  است  شده 
اراده  و  ترسیم  را  مرحله  آن  گرفته،  دست 
صهیونیستی  دشمن  با  نبرد  معادله  بر  را  خود 
تحمیل خواهد کرد. به همین دلیل، مقاومت در 
وضعیت دفاعی نیست بلکه به مرحله تهاجمی 
منتقل شده است؛ به نحوی که این رژیم مجبور 
تاریخ جعلی خود  نظامی  مانور  بزرگ ترین  شد 
تعطیل  را  گوریون«  »بن  فرودگاه  و  لغو  را 
مقاومت،  موشک باران  بیم  از  همچنین  و  کند 

پناهگاه هایش را باز کند.
مردم  که  می بیند  اسلامی  مقاومت  وقتی 
وحشی گری  با  رویارویی  میدان  در  فلسطین 
رژیم اشغالگر تنها مانده و حکام عرب به تماشا 
نشسته و یا با این دشمن عادی سازی می کنند، 
بنابراین با تکیه به سلاح و ایمان خود و محور 
مقاومت، به نبرد با دشمن برمی خیزد و درسی 

فراموش ناشدنی به آن می دهد.

در  که  نکاتی  از  یکی  و  دارد  نگهبان مصوبه ای 
افراد بتوانند  آن مصوبه ذکر شده این بوده که 
وارد  می خواهد  که  کسی  کنند.  ارائه  برنامه ای 
این میدان بزرگ اجرایی شود، باید معلوم شود 

چه می خواهد بکند.
گاهی  کرد:  تاکید  نگهبان،  شورای  سخنگوی 
که  می شنویم  انتخاباتی  تبلیغات  در  اوقات 
آنها  توان  در  یا  که  می کنند  مطرح  را  مطالبی 
رهبر  تعبیر  به  یا  است.  غیرواقعی  یا  نیست 
کردن  اغوا  اینها  است.  فریبنده  انقلاب  معظم 
مردم است؛ بنابراین تصمیم بر این شد شورای 
را  برنامه  و  کرده  دعوت  کاندیداها  از  نگهبان 
این  در  که  هستیم  این  دنبال  و  کند  بررسی 
دوره این کار انجام شود.کدخدایی گفت: بررسی 
برنامه ها برای این است که توانمندی کاندیداها 

را اجمالا بتوانیم احراز کنیم.
حقوقدان  عضو  طحان نظیف،  هادی  همچنین 
برنامه  نوشت:  توییتی  در  نگهبان  شورای 
نامزدهای انتخابات ریاست  جمهوری با کارنامه 
و  اظهارات  این  به  توجه  می شود.با  سنجیده 
گفته ها به نظر می رسد این بار شورای نگهبان 
به عنوان مرجع رسیدگی به صلاحیت نامزدهای 
محوری  برنامه  به  گذشته  از  بیش  انتخاباتی 

کاندیدا توجه نشان می دهد.

وعده هایی که محقق نمی شود
نامزدهای  شعار  و  وعده  ایام  انتخاب،  فصل 
طول  در  نماند  ناگفته  البته  و  است  انتخاباتی 
در  وعده ها  و  شعارها  برخی  گذشته  دوره های 
جلب آرای عمومی نقش مهمی داشته و حتی 

اما  آورده اند.  فراهم  را  نامزدها  پیروزی  زمینه 
مساله به اینجا ختم نمی شود.

کار  سر  بر  مردم  رای  با  که  دولتی  هر  طبعا 
جامعه  سوی  از  اساسی  سوال  این  می آید، 
مخاطب و رای دهندگان مطرح می شود که در 
فعالیت  زمان  طول  در  و  کابینه  استقرار  زمان 
دولت ها زمان اجرایی شدن و تحقق وعده های 
انتخاباتی و شعارها کی فرا می رسد. واقعیت آن 
کار  سر  بر  که  دولتی  هر  صورت  هر  به  است 
داده  وعده های  به  می کند  تلاش  حتما  می آید 

شده عمل کند.
برخی  این که  به  توجه  با  حال  عین  در  اما 
ارائه  تبلیغاتی  استفاده  منظور  به  صرفا  شعارها 
شده و اساسا تاریخ مصرف آن برای همان دوره 
فراموشی  به  دولتمردان  سوی  از  کم کم  است، 
شعارها  برخی  دیگر  سویی  از  می شود.  سپرده 
البته ممکن است امکان تحقق داشته باشند اما 
و  کارشناسان  انتخاب  نحوه  تصمیم گیری،  نوع 
تاثیرپذیری  اجرایی،  مدیران  گزینش  مشاوران،  
به  کم توجهی  تشکیلاتی،  و  حزبی  فضای  از 
انتقادات دلسوزانه و مشفقانه رقبا و منتقدان و... 
دولت ها  توفیقی  کم  و  ناکامی  عوامل  جمله  از 
انتخاباتی  وعده های  به  کردن  عملی  برای 

محسوب می شود.
طبعا برای این مساله هم باید تمهیدی از سوی 
نهادهای ناظر اندیشیده شود و به لحاظ قانونی 
به  بی توجهی  صورت  در  تا  آید  فراهم  امکانی 
شعارهای ارائه شده، مجریان و دست اندرکاران 
مورد  رئیس جمهوری  آن  راس  در  و  اجرایی 

بازخواست قرار گیرند.

توانست یک موشک از مجموع 7 موشک مهاجم 
را رهگیری کند.

بر  بیانیه ای  در  نیز  الاقصی  شهدای  گردان های 
یاری مسجدالاقصی و مرابطان و محافظان آن و 
نیز دفاع از محله شیخ جراح تأکید کرد و متذکر 
شد: حملات موشکی به دشمن در قدس اشغالی 
پاسخی به جنایات و تجاوزهای آن در شهر مقدس 
قدس و سرکوب اهالی شیخ جراح و مسجدالاقصی 
بوده است و این حملات موشکی »پیامی است که 
دشمن باید به خوبی آن را بفهمد.. و هرگاه برگردید 

) و فتنه کنید( ما نیز برمی گردیم.«
در  که  تحولاتی  و  وقایع  به  می بایست  مقاومت 
شاهد  رمضان  مبارک  ماه  آغاز  از  قدس  شهر 
است از جمله تجاوزات نیروهای پلیس اشغالگر 
و  العامود«  »باب  منطقه  در  شهرک نشینان  و 

و  مشخص  برنامه  ارائه  از  هم  نامزدها  اتفاق  به 
مدون خود برای تحقق این شعارها و وعده های 

انتخاباتی ناتوان هستند.

 نامزدها برنامه بدهند
رهبر  بارها  شده  باعث  عمده  ضعف  این  وجود 
همچنین  و  عمومی  نشست های  در  انقلاب 
سوی  از  برنامه  نبود  از  سخنرانی هایشان 
در  ایشان  کنند.  انتقاد  انتخاباتی  نامزدهای 
دیداری که با کارگران و فعالان بخش تولید در 
ریاست جمهوری  انتخابات  آستانه  و در  سال۹2 
که  کردند  اشاره  نکته  این  به  داشتند  دهم 
نامزدها باید با برنامه، باتدبیر و با حکمت باشند.

همچنین ایشان در سخنان زنده تلویزیونی روز 
12اردیبهشت در یک توصیه مهم به افرادی که 
این  فرمودند:  می شوند،  انتخابات  عرصه  وارد 
بدون  و  فریبنده  وعده های  و  سخنان  از  افراد 
امکانات  نظر گرفتن  بدون در  و  پشتوانه فکری 
پرهیز کنند. رهبر  آنها حتما  از  اطلاع  بدون  یا 
وارد  که  کسانی  کردند:  تأکید  اسلامی  انقلاب 
عرصه انتخابات می شوند باید یک برنامه واقعی 
با شنیدن  ارائه دهند به گونه ای که کارشناسان 

این برنامه، آن را تصدیق کنند.
انتخابات  برگزاری  12دوره ای  تجربه  به رغم 
نامزدهای  بحث  همچنان  ریاست جمهوری 
بی برنامه و وعده های انتخاباتی به عنوان یکی از 
معضلات اساسی به شمار می آید. توقع این بود 
برای  تمهیدی  و  سازوکار  گذشته  سال های  در 
رفع این نقیصه از سوی دست اندرکاران برگزاری 
این  وصف،  این  با  اما  می شد  اندیشه  انتخابات 

مساله مغفول مانده است.
حتی انتظار این بود که مجلس شورای اسلامی 
نیز در قالب اصلاح قانون انتخابات برای حل این 
معضل تدبیری کند اما چنین نشد. در عین حال 
زمزمه های جدیدی نیز از سوی شورای نگهبان 
نهاد علاوه  این  این که  بر  شنیده می شود مبنی 
بر رسیدگی به صلاحیت نامزدهای انتخاباتی به 

موضوع برنامه محوری آنها هم توجه دارد.
ضمن  کدخدایی،  عباسعلی  زمینه  همین  در 
این  به  پاسخ  در  تعارف  بدون  برنامه  در  حضور 
کاندیداها  برنامه  نگهبان  شورای  آیا  که  سوال 
بعد  و   ۹6 سال  گفت:  کرد،  خواهد  بررسی  را 
شورای  انتخابات،  کلی  سیاست های  ابلاغ  از 

علاوه  نمی کند.  کفایت  به تنهایی 
مفصل تر  باید  برجام  مفاد  اینکه  بر 
مذاکره  به دنبال  شود،  قوی تر  و 
درباره توافق های بعدی هستیم که 
موشک های  جمله  از  را  موضوعاتی 
و  تروریسم  از  حمایت  بالستیک، 
نگرانی های  نیابتی و سایر  نیروهای 

منطقه ای در بر بگیرند.
وزارت  سخنگوی  اظهارات  این 
که  است  حالی  در  آمریکا  خارجه 

رئیس  عراقچی  عباس  سید  میان 
هیأت مذاکره کننده ایرانی و رؤسای 
سه هیأت اروپایی )آلمان، فرانسه و 

انگلیس( برگزار شد.
نشست های کارشناسی نیز به صورت 
دوجانبه و هم در قالب کارگروه های 

سه گانه همچنان ادامه دارد.
کمیسیون  جمعه  روز  نشست  در 
و  مذاکرات  که  شد  مقرر  مشترک 
رایزنی ها به شکل فشرده و با سرعت 
رو  این  از  پیدا کند،  ادامه  بیشتری 
هر روز جلسات متعدد و مستمری 
اعضای  میان  مختلف  سطوح  در 

ایران و گروه 1+4 برگزار می شود.
بورل  جوزپ  حال،  همین  در 
اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول 
نشست  یک  در  دوشنبه  روز  اروپا 
مذاکرات  که  کرد  تأکید  خبری 
هفته  چندین  از  که  برجام  احیای 
شده  آغاز  اتریش  پایتخت  در  قبل 
در  دارد،  ادامه  همچنان  و  است 
و  حساس  مراحل  به  رسیدن  حال 

تعیین کننده است.

مقاومت فلسطین، با موشک هايش صهیونیست ها را میخکوب کرد

برنامه های کاغذی برای چالش های واقعی

واشنگتن: برجام، مانع از اعمال تحريم های غیرهسته ای علیه ايران نمی شود

در  سپاه،  دریایی  نیروی  عمومی  روابط 
اطلاعیه ای ادعای اخیر سخنگوی وزارت دفاع 
نیروی  شناورهای  نزدیکی  پیرامون  آمریکا 
کشور  این  دریایی  شناورهای  به  سپاه  دریایی 
در تنگه هرمز را نادرست و فرار به جلو دانست 
رفتار  از  آمریکایی ها  بهتر است  تاکید کرد:  و 
غیرحرفه ای پرهیز و با تمکین قوانین و مقررات 
مخاطره  به  را  فارس  خلیج  امنیت  دریانوردی 

نیندازند.
در  العالم،  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
وزارت  سخنگوی  کربی  جان  اخیر  ادعای  پی 
نزدیکی  پیرامون  آمریکا  متحده  ایالات  دفاع 
شناورهای  به  سپاه  دریایی  نیروی  شناورهای 
تنگه  در  کشور  این  تروریستی  ارتش  دریایی 
 ، جاری  سال  ماه  اردیبهشت   2۰ در  هرمز 
روابط عمومی نیروی دریایی سپاه در اطلاعیه 
ادامه رفتارهای غیرحرفه ای  :در  ای اعلام کرد 
ناوگان نیروی دریایی ارتش تروریستی آمریکا 
در خلیج فارس بویژه در ماه جاری که امنیت 
جدی  مخاطره  و  تهدید  با  همواره  را  منطقه 
مواجه ساخته است در روز 2۰ اردیبهشت ماه 
سپاه  دریایی  نیروی  گشتی  شناورهای   14۰۰
در حین اجرای ماموریت های جاری و متعارف 
جمهوری  سرزمینی  آبهای  در  خود  روزانه 
اسلامی ایران با 7 فروند شناور دریایی آمریکایی 
ها در تنگه هرمز که به ارتکاب رفتارهای غیر 
و  فلیر  شلیک  بالگرد،  پرواز  مانند  ای  حرفه 
تیراندازی بی هدف، بی مورد و تحریک کننده 
مبادرت ورزیدند، روبه رو و ضمن رعایت فاصله 
قانونی در چارچوب دستورالعمل ها و مقررات 
دریانوردی به رفتار مخاطره آمیز و غیرحرفه ای 
آنها تذکر و اخطار داده شد که آنها نیز با اصلاح 

رفتار ، مسیر خود را ادامه دادند.
سخنگوی  ادامه  در  است:  افزوده  اطلاعیه  این 
وزارت دفاع این کشور به مانند گذشته با فرار 
واقعی  غیر  و  نادرست  ادعایی  طرح  و  جلو  به 
پیرامون ماجرا، در صدد القای حس مسئولیت 

به دنبال انتشار خبر گزارش دادستان تهران در نشست 
شورای عالی قضائی، در خصوص پرونده مداخله ارزی ، 

دولت بیانیه ای را در این خصوص صادر کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از ایرنا از پایگاه 
در  است:  این شرح  به  بیانیه  متن  خبری دولت، 
تهران  دادستان  گزارش  از  اخیر، خبری  روزهای 
جامعه  سطح  در  قضائی،  شورایعالی  نشست  در 
و  تعجب  کمال  با  آن،  اساس  بر  که  شد  منتشر 
و  رئیس خدوم  دکتر سیف،  آقای  جناب  تأسف، 
امین پیشین بانک مرکزی، به تضییع ۳۰ میلیارد 
اقتصادی  ، و اخلال در نظام  دلار و 6۰ تن طلا 
متهم شده و موضوع تحت عنوان » پرونده مداخله 

ارزی « به دادگاه ارجاع شده است.
در ادامه آمده است: گذشته از زمان انتخابی برای 
و  عمومی  اعلام  که  این  از  گذشته  و  اقدام  این 
قضائی  دقیق  رسیدگی  از  قبل  اتهام،  یک  علنی 
قانون  خلاف  عملی  خود  قطعی،  حکم  صدور  و 
سیما،  و  صدا  سازمان  توسط  آن  انتشار  و  است 
اقدامات  طولانی  فهرست  و   ، قبلی  تخلفات  بر 
تخریبی سازمان یافته علیه دولت می افزاید؛ اما 
لازم  عمومی،  افکار  در  اتهام  این  القاء  سبب  به 
است نکات زیر به اطلاع ملت شریف ایران برسد:

1- به کار بردن تعبیر » تضییع « ، در مورد اقدام 
خصوص  در  مرکزی،  بانک  قانونی  و  تخصصی 
تأمین  منظور  به  که  بازار،  در  سکه  و  ارز  عرضه 
طبق  طلا،  و  ارز  بازار  مدیریت  و  کشور  نیازهای 
روال متعارف این بانک در سالیان گذشته صورت 
و موجب تشویش  نادرست  به کلی  است،  گرفته 
اذهان عمومی است. کلیه وجوه دریافتی، تا ریال 
بانک مرکزی واریز شده است و  آخر، به حساب 
رسیدگی های انجام شده، هیچگونه سوء استفاده 

و یا تخلف مالی را گزارش نکرده است.
2- استفاده از ابزار » مداخله ارزی « برای مدیریت 
بازار ارز، که از طریق فروش ارز در بازار فرعی و یا 
صرافی ها صورت می گرفته است، رویه ای متداول 
در بانک مرکزی بوده و در همه ادوار مدیریت این 
های  مدیریت  و  مختلف،  های  دولت  در  بانک، 
مختلف در قوه قضائیه ، بخشی از تأمین ارز بانک 
مرکزی، از این طریق انجام شده است. نکته قابل 
توجه آن است که در دوره مدیریت دکتر سیف در 
بانک مرکزی، در مقایسه با سه دوره مدیریت قبل، 
کمترین درصد تأمین ارز، یعنی 2۳/۳ درصد از این 
کمترین  با  کار  این  انجام  و  گرفته  طریق صورت 
هزینه عمومی همراه بوده است. این در حالی است 
، در دوره های مدیریت  ارزی  که نسبت مداخله 
، 66/1 درصد و  ترتیب، 5۰/4 درصد  به  پیشین، 

57/۹ درصد میزان تأمین ارز بوده است.
در  شده  فروخته  ای  مداخله  ارز  همچنین جمع 
است  بوده  دلار  میلیارد   ۳5 حدود  دوره،  این 
دوره  در  که  است  ارزی  از یک چهارم  کمتر  که 
میلیارد   16۰ از  بیش  میزان  به  قبلی  مدیریتی 
دلار در بازار فرعی فروخته شده است. میزان سکه 
طلای فروخته شده به مردم در این دوره هم 7.6 
قطعه  میلیون   ۹ از  که  است  بوده  قطعه  میلیون 
سکه فروخته شده در دوره مدیریتی قبلی کمتر 
مداخله  معمول  رویه  این  که  است  است. چگونه 
کار  به  مدیریتی  ادوار  همه  طول  در  که   ، ارزی 
میزان  کمترین  دوره،  این  در  و  شده  می  گرفته 
را دارد، به یکباره خلاف قانون و اخلال در نظام 

اقتصادی، معرفی می شود؟!

در قبال مراقبت برای جلوگیری از بروز خطر و 
خطای محاسباتی بر آمده است ، در حالی که 
این آمریکایی ها هستند که با حضور نامشروع 
بروز  و  تهدید  تولید   ، ثباتی  بی  کانون  خود 
مخاطرات نا امن کننده در منطقه از جمله در 

تنگه هرمز و خلیج فارس شده اند .
این اطلاعیه با تاکید بر اینکه » آمریکایی ها با 
پرهیز از روایت های نادرست و رفتارهای غیر 
حرفه ای ، بایستی مقررات بین المللی و قوانین 
راهبردی  منطقه  در  باند  کنترل  و  دریانوردی 
تنگه هرمز و خلیج فارس را با جدیت تمکین 
و  مقتدر  :مدافعان  است  داده  هشدار  کنند« 
، رفتار غیر  دریادل تنگه هرمز و خلیج فارس 
قانونی ، غیرحرفه ای و پرخطر از سوی بیگانگان 
به ویژه ناوگان نیروی دریایی ارتش تروریستی 
منطقه  این  دریانوردی  امنیت  که  آمریکا 
با چالش و تهدید مواجه می سازد  را  حساس 
آرامش  کمال  در  و  دانسته  خود  قرمز  خط  را 
و اطمینان با دنبال کردن ماموریت های خود 
هستند  آماده   ، فارس  خلیج  و  هرمز  تنگه  در 
و  قاطعانه  را  آنان  محاسباتی  خطای  هرگونه 

شجاعانه پاسخ دهند.

بازار ارز توسط بانک مرکزی در این  ۳- مدیریت 
دوره، در اجرای سیاستهای اقتصادی دولت یازدهم 
بوده است که ثبات در کلان اقتصاد را لازمه رشد 
به  با  را  تورم  کاهش  هدف  و  دانسته  می  پایدار 
ابزارهای پولی و مالی دنبال کرده  کارگیری همه 
است و توانسته است با موفقیت کامل، ظرف چهار 
سال، تورم ۳4.7 درصد در سال آغاز دولت را برای 
دو سال متوالی در سال های ۹5 و ۹6 ، به کمتر 
از  را  ملی  تولید  همزمان،  و  برساند  1۰درصد  از 
سراشیب کاهش، به مسیر رشد مثبت، هدایت کند. 
این همه، بدون اقدامات پولی و ارزی هماهنگ با 
؛  نبود  امکان پذیر  اقتصادی دولت،  سیاست های 
صادقانه  خدمات  پرافتخار،  راه  این  پیمودن  در  و 
دکتر سیف، در اجرای سیاست های ارزی دولت ، 
و همچنین تلاش پیگیر برای اصلاح سیستم بانکی 
با مبارزه بی امان با مفاسد اقتصادی در مؤسسات 
اعتباری غیرمجاز و ادغام بانک های نظامی، نقش 
مؤثر و شایسته تقدیری داشته است. بی شک، اگر 
صدمات جنگ تحمیلی اقتصادی در تخریب مسیر 
رشد و ثبات کشور در سال های ۹7 تا کنون نبود، 
ثبات نسبی چشمگیر بازار ارز در سالهای ۹2 تا ۹6 
ادامه می یافت و ثمرات آن در سرمایه گذاری و 
تولید در کشور، با استمرار رشد اشتغال و درآمد 

ملی، پایدارتر وملموس تر می شد.
بانک  در  دولت،  سیاست های  اجرای  نحوه   -4
مرکزی، به موجب اختیارات و وظائف ذاتی بانک 
لازمه  و  است  شده  می  گیری  تصمیم  مرکزی، 
توفیق در مدیریت بازار، استفاده از این اختیارات 
بوده که به موجب صلاحیت فنی و کارشناسی بانک 
مرکزی، بر اساس مقررات مصوّب ، در طول تاریخ 
بانک، مورد استفاده قرار گرفته و در  فعالیت این 
مصوّبات شورای عالی هماهنگی اقتصادی سران سه 

قوه نیز مورد تأکید مجدد قرار گرفته است.
و  کافی  اختیارات  داشتن  مؤثر،  مدیریت  لازمه 
از آن است و مدیران تصمیم گیر  بهینه  استفاده 
را نه به سبب بهره گیری از اختیارات مدیریتی و 
اتخاذ سیاست اجرائی، بلکه تنها در صورت تخلف 
از قانون، و یا سوء استفاده می توان تحت تعقیب 
قضائی قرار داد. بانک مرکزی، بر اساس قوانین و 
مقررات کشور، مرجع تخصصی و منحصر تشخیص 
موضوع در این حوزه می باشد که حتی قوه قضائیه 
نیز، قانوناً با مراجعه به نظرات تخصصی آن بانک، به 

پرونده های خود رسیدگی می کند.
مدیران  از  قاطع  حمایت  و  تشویق  دولت،   -5
قاطع  برخورد  همچون   ، را  فسادستیز  و  صادق 
با متخلفان فاسد، وظیفه خود و لازمه حکمرانی 
عادلانه و کارآمد می شمارد و ضمن پشتیبانی از 
که   - اقتصادی  فساد  مصادیق  با  قضائی  برخورد 
قوه  سوی  از  متعدد  موارد  در  آنها،  به  رسیدگی 
مجریه درخواست شده است - ، فضاسازی کاذب 
و سوء استفاده از خواست عمومی مبارزه با فساد، 
و   ، کشور  ضرر  به  را  سیاسی  اغراض  جهت  در 
در  فساد  کنی  ریشه  اصیل  حرکت  کننده  لوث 
در  را  همگان  و  داند  می  حاکمیتی  دستگاههای 
انسجام  و  انصاف  و  تقوی  به  مقدّس،  مبارزه  این 
دعوت می کند. ورود به فضای انتخابات، مجوزی 
اتهام زنی و سیاه نمائی نیست. آنچه مردم  برای 
را به مشارکت در انتخابات تشویق می کند، امید 
به گسترش عدالت و انصاف در جامعه و احترام به 

رأی و انتخاب مردم است.

اخطار سپاه به هفت شناور آمريکايی در تنگه هرمز

بیانیه دولت در خصوص عملکرد
 مديريت ارزی بانک مرکزی
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آب  لیموی خانگی بدون هیچ گونه مواد افزودنی 
به روش  های  ادامه  در  است.  کاملًا طبیعی  و 
تهیه و نگهداری صحیح آب  لیمو در منزل اشاره 

می کنیم
سعی کنید حتما خودتان آب  لیموی تازه  تهیه 
و آن را برای مدت بیشتری در منزل نگهداری 
مواد  گونه  هیچ  بدون  خانگی  کنید.آب لیموی 

افزودنی و کاملًا طبیعی است. 
آبدار  که  کنید  انتخاب  را  لیموهایی  باید  ابتدا 
باشد . لیموها را بشویید و خشک کنید و آب 
از  نگهداری  برای  که  ظروفی  بگیرید.  را  آن 
آب لیمو در نظر گرفته اید باید تمیز، در دار و 
استریل باشد تا بتوانید آب لیموی طبیعی را تا 
ماه ها در خانه سالم نگه دارید و استفاده کنید. 
بشویید  لیمو  ریختن آب  از  قبل  را  ها  شیشه 
و درون آب جوش قرار دهید و دوباره بشویید 

سختی  کار  اصلا  آن  فیلتر  و  هود  کردن  تمیز 
نیست اما باید حداقل ماهی یک بار انجام شود. 
آخرین بار که هود آشپزخانه و فیلتر آن را تمیز 
کردید، چه زمانی بود؟ اگر خیلی وقت است این 
کار را انجام نداده اید یا این که هیچ وقت به فکر 
تمیز کردن هود آشپزخانه نبوده اید، بهتر است 
همین امروز دست به کار شوید. با گذشت زمان 
فیلتر هود ممکن است کاملا روغنی و کثیف و 
برای  بهتر است  نتیجه  کارایی اش کم شود، در 
مدون  برنامه  یک  آن  فیلتر  و  هود  کردن  تمیز 
داشته باشید. در این مطلب نکات مهم و  کلیدی 
مرور  هم  با  را  آشپزخانه  هود  کردن  تمیز  در 
کردن  تمیز  که  است  این  مهم  نکته  می کنیم. 
پس  نیست  سختی  کار  اصلا  آن  فیلتر  و  هود 
کار  این  بار  یک  ماهی  و حداقل  نباشید  نگران 

را انجام دهید.
مواد مورد نیاز :

آب جوش-مایع ظرف شویی ضد چربی-جوش 
شیرین-اسکاچ نرم-دستمال یا حوله آشپزخانه

هود  زیر  هود، صفحه  کردن  تمیز  در  اول  قدم 
به صورت فشاری  زیر هود گاهی  است. صفحه 
خارج می شود و گاهی نیاز به پیچ گوشتی دارد. 
را خارج  زیر هود  باید صفحه  در هر حال شما 
اساسی تر  صورت  به  آن  کردن  تمیز  تا  کنید 
دقیقا  فیلتر  که  است  ذکر  شایان  شود.  انجام 

پشت صفحه  فلزی قرار دارد.
سینک ظرف شويی را با آب داغ پر کنید

توجه داشته باشید که هر چقدر آب داغ تر باشد، 
می شوند.  پاک  راحت تر  هود  روی  چربی های 

ظروف شیشه ای:
ساده ترین  از  یکی  شاید  آب:  در  وری  غوطه  
روش ها قرار دادن ظرف در آب گرم است. برای 
یا  ظرفشویی  مایع  مقداری  است  بهتر  کار  این 
صابون را هم به آب اضافه کنید تا اثرگذاری آن 
بیشتر شود. یادتان باشد برچسب های مختلف به 
بخورند.  تا خیس  دارند  نیاز  متفاوتی  زمان های 
بعد از چند ساعت در آب ماندن یک گوشه از 
برچسب را گرفته و آن را به آرامی جدا کرده و 
با یک اسفنج مرطوب هم باقیمانده برچسب را 

از شیشه یا فلز جدا کنید.
ترکیب جوش شیرین و روغن نارگیل: این ترکیب 
حتی سخت ترین برچسب ها را هم از بین می برد. 
روغن نارگیل مواد چسب را تمیز کرده و جوش 
شیرین در چسب خراش ایجاد می کند و به این 
ترتیب باعث جدا شدن آن از سطح می شود در 
نتیجه، برای اثربخشی از ترکیب، حتما نیم ساعت 

بگذارید روی برچسب باقی بماند.
کربنات سدیم بلورین: اگر هیچ کدام از این راه ها 
کنید.  استفاده  سدیم  کربنات  از  نبودند،  مؤثر 
را داخل  ماده  این  از  این کار یک فنجان  برای 
سینک پر از آب بریزید و ظروفی که برچسب به 
آنها سخت چسبیده، داخل آن بیندازید تا خوب 
خیس بخورد. با توجه به ماندگاری برچسب ها، 
بگذارید نیم ساعت یا بیشتر بطری ها داخل این 
محلول بمانند. به این روش به راحتی می توانید 

برچسب ها را جدا کنید.
سطوح فلزی:

شعله مستقیم: برخی سطوح فلزی و سنگی به 
دلیل سختی زیادی که دارند با شعله مستقیم 
فندک می توانید برچسب را سوزانده و از سطح 
جدا کنید. اگر سطح زیادی برچسب دارد، بهتر 
است برای جلوگیری از بروز حساسیت به مواد 
از  اثر حرارت می سوزند، حتما  بر  شیمیایی که 

ماسک استفاده کنید.
روغن مایع: برچسب های سطوحی مانند یخچال 
را به هر روشی نمی توان جدا کرد. برای این کار 
اگر  است.  مایع  از روغن  استفاده  بهترین روش 
باقی  آن  از  قسمتی  و  کردید  جدا  را  برچسب 
ماند، انگشت تان را کمی به روغن آغشته کنید 
و روی باقیمانده برچسب بمالید تا روغن، مواد 

و خشک کنید تا شیشه ها استریلیزه شود.برای 
این که آب لیموی شما کپک نزند و خراب نشود 
بهتر است روی آن روغن بریزید. این روش مانع از 
رسیدن هوای آزاد به آب لیمو می شود.برای حفظ 
و نگهداری طولانی مدت ، ابتدا آب لیمو را درون 
ظروف شیشه ای مقاوم به گرما و حرارت بریزید 
تا  را  قابلمه  ببندید سپس  را محکم  آن ها  در  و 
نیمه پر از آب کنید و اجازه بدهید تا آب به نقطه 
آب  درون  را  آب لیمو  های  برسد. شیشه  جوش 
قرار دهید و  حدود 1۰ تا 15 دقیقه  در آب در 
های  بگذارید شیشه  دارید.  نگه  حال جوشیدن 
درون آب کمی سرد شود و سپس با دستمال یا 

انبر آن ها را خارج کنید .
برای این که آب لیموی شما خوش رنگ باقی بماند 
و طعم و مزه آن عوض نشود ، آن را در مکان های 
تاریک )شیشه های کدر(  و خنک قرار دهید.اگر 

جوش  آب  کمی  کردن  اضافه  شاید  بنابراین 
اصولی هود، کمک  تمیزتر کردن  برای  به شما 

کننده باشد.
جوش  شیرین و مایع  ظرف شویی را اضافه کنید

مقداری  و  شیرین  جوش  پیمانه  چهارم  یک 
داغ  آب  که  سینکی  داخل  شویی  مایع ظرف 
تا  بزنید  قاشق کمی هم  با یک  و  بریزید  دارد، 
ظرف  مایع  و  شود  حل  آب  در  جوش شیرین 

شویی کاملا کف کند.
فیلتر هود را وارد سینک کنید

کنید.  آب  وارد   را  هود  کثیف  و  روغنی  فیلتر 
فیلتر  قسمت های  همه  که  باشید  داشته  توجه 
زیر آب برود. آن را به مدت 1۰ دقیقه در همان 
محلول قرار دهید تا اثر کند و تمیز شود. بعد از 
چند دقیقه، توصیه می شود که به سراغ اسکاچ 
اسکاچ  روی  شویی  ظرف  مایع  کمی  بروید. 
با  آرامی  به  را  فیلتر  آن  از  استفاده  با  و  بریزید 

اسکاچ بشویید.
فیلتر را آبکشی کنید

در این مرحله، بعد از شست و شوی کامل فیلتر 
آن را با آب داغ آبکشی  و سپس با یک دستمال 
یا حوله آشپزخانه کاملا خشک کنید و مجدد 

داخل هود قرار دهید.
از دیواره  ها و جداره بیرونی هود غافل نشوید

بعد از تمیز کردن فیلتر نوبت به دیواره های هود 
می رسد که می توانید با یک اسکاچ و کمی مایع 
ظرف شویی آن را تمیز  و سپس با استفاده از 
دستمال کمی مرطوب آن را پاک  و در نهایت 

کاملا خشک کنید.

روغن  اگر  کند.  حل  خود  در  را  آن  چسبنده 
نداشتید، می توانید از سس مایونز استفاده کنید 
که روغن زیادی در آن به کار رفته. بگذارید دو 
سپس  بماند،  چسب  روی  سس  ساعت  سه  تا 
با سشوار آن را حرارت دهید و به راحتی جدا 

کنید.
ظروف شیشه ای:

ساده ترین  از  یکی  شاید  آب:  در  وری  غوطه  
روش ها قرار دادن ظرف در آب گرم است. برای 
یا  ظرفشویی  مایع  مقداری  است  بهتر  کار  این 
صابون را هم به آب اضافه کنید تا اثرگذاری آن 
بیشتر شود. یادتان باشد برچسب های مختلف به 
تا خیس بخورند.  نیاز دارند  زمان های متفاوتی 
بعد از چند ساعت در آب ماندن یک گوشه از 
برچسب را گرفته و آن را به آرامی جدا کرده و 
با یک اسفنج مرطوب هم باقیمانده برچسب را 

از شیشه یا فلز جدا کنید.
ترکیب جوش شیرین و روغن نارگیل: این ترکیب 
حتی سخت ترین برچسب ها را هم از بین می برد. 
روغن نارگیل مواد چسب را تمیز کرده و جوش 
شیرین در چسب خراش ایجاد می کند و به این 
ترتیب باعث جدا شدن آن از سطح می شود در 
نتیجه، برای اثربخشی از ترکیب، حتما نیم ساعت 

بگذارید روی برچسب باقی بماند.
کربنات سدیم بلورین: اگر هیچ کدام از این راه ها 
کنید.  استفاده  سدیم  کربنات  از  نبودند،  مؤثر 
را داخل  این ماده  از  این کار یک فنجان  برای 
سینک پر از آب بریزید و ظروفی که برچسب به 
آنها سخت چسبیده، داخل آن بیندازید تا خوب 
خیس بخورد. با توجه به ماندگاری برچسب ها، 
بگذارید نیم ساعت یا بیشتر بطری ها داخل این 
محلول بمانند. به این روش به راحتی می توانید 

برچسب ها را جدا کنید.

آب لیمو را در برابر نور قرار دهید ، ویتامین C آن 
از بین می رود و مزه و رنگ آن تغییر می کند. 
آب لیمو را در جای تاریک بگذارید یا اطراف آن را 

فویل بپیچید تا در معرض نور قرار نگیرد.
کوچک  شیشه های  در   را  لیمو  آب  است  بهتر 

قرار دهید تا برای هر بار مصرف در ظرف بزرگ 
را باز و بسته نکنید و حجم زیادی از آب لیمو 
تلخی  گرفتن  نگیرد.برای  قرار  هوا  معرض  در 
آب لیمو به ازای هر یک لیتر آب لیمو یک قاشق 

مربا خوری نمک در بطری بریزید.

مدت نگهداری
 گوشت ها در فریزر 

از سوالات بسیار رایجی که همه روزه پرسیده 
می شود این است که نگهداری انواع گوشت 
و مرغ و ماهی تا چه مدت در یخچال و فریزر 

مجاز است؟
قطعا هرچقدر مدت زمانی انجماد مواد عذایی 
بیشتر کم  انها  ارزش غذایی  از  باشد  بیشتر 

خواهد شد. 
پروتئینی  اگر مواد  بدانیم  اینکه  نکته  اولین 
یعنی  خیس،  صورت  به  ها  گوشت  یعنی 
بلافاصله بعد از شستن ، در فریزر قرار داده 
شوند، آب موجود در آن به صورت بلورهای 
انجماد  از  موقع  که  آید  می  در  کریستالی 
خارج شدن میتواند سبب پاره شدن دیواره 
مغذی)آب  مواد  و  شده  گوشت  های  سلول 
خونابه به اصطلاح( آن خارج می شود. پس 
بهتر است آب گوشت ها بعد از شستن خوب 

گرفته شود. 
مساله دوم مدت زمان نگهداری انواع گوشت 
ها در یخچال و فریزر است که در ادامه به 

آن میپردازیم:
در  باشد  خام  اگر  نوعی  هر  از  قرمز  گوشت 
تا  فریزر  در  و  روز  پنج  تا  سه  بین  یخچال 
یک سال قابل نگهداری است. در صورت پخته 
بودن در یخچال تا چهار روز و در فریزر تا 
شش ماه قابل نگهداری است. همبرگر را تا 

شش ماه در فریزر میتوان نگهداری کرد.
در مورد گوشت مرغ و بوقلمون خام در یخچال 
قابل  سال  یک  تا  فریزر  در  و  روز  دو  تا 
پخته  مرغ  گوشت  اگر  باشد.  می  نگهداری 
باشد در یخچال می توان تا چهار روز و در 

فریزر تا شش ماه نگهداری نمود. 
گوشت ماهی هم در صورت خام بودن تا دو 
روز در یخچال و تا شش ماه در فریزر قابل 

نگهداری هست.

چه پرده ای برای 
آشپزخانه مناسب است؟

آشپزخانه هر خانه ای از مهم ترین مکان های 
و  باشید  شانس  خوش  اگر  است.  آن 
آشپزخانه ای داشته باشید که پنجره داشته 
باشد به راحتی می توانید از آن برای تهویه 
با  می توانید  سمتی  از  کنید  استفاده  هوا 
انتخاب پرده مناسب برای آن خانه خود را 
زیباتر کنید. اما فراموش نکنید که انتخاب 

پرده آشپزخانه به شدت مهم است.
از سمتی باید پرده ای انتخاب شود که نیاز 
از طرفی  باشد و  نداشته  به دستکاری زیاد 

دیگر مانع باز شدن پنجره نشود.
نکته بسیار مهم در انتخاب پرده آشپزخانه 
جنس آن است چرا که پرده های اشَپزخانه 

به راحتی کثیف می شوند.
جنس پرده

با توجه به اینکه آشپزخانه با مواد غذایی و 
حرارت و چربی سر کار دارد بهتر است پرده 
ای برای آشپزخانه انتخاب کنید که قابلیت 
شستشو داشته باشد و کیفیت بالایی داشته 

باشد و همچنین پرز ندهد.
است  بهتر  آشپزخانه  پرده  انتخاب  هنگام 
در کنار زیبایی به نکات مهم دیگری مانند 
هدف خرید، جنس پارچه و ابعاد آن توجه 

داشته باشید.
به طور مثال اگر آشپزخانه شما نورگیر است 
از  شود  آن  وارد  کمتری  نور  می خواهید  و 
ورود  به  تمایل  اگر  و  تر  های ضخیم  پرده 
نور دارید از پرده های توری و رنگ روشن 

استفاده کنید.
طرح پرده

را  آشپزخانه  فضای  روشن  رنگ  های  پرده 
کوچک  باعث  تیره  های  پرده  و  تر  بزرگ 
اگر  این فضا می شوند حتی  نشان دادن  تر 
فضای آشپزخانه شما بزرگ است بهتر است 
از پرده های تیره استفاده نکنید. چرا که هر 
چقدر فضا بزرگتر باشد برای شما دلنشین تر 

است.
پرده های طرح  از  استفاده  آشپزخانه  برای 
دار بهتر از انواع ساده است اما با این حال 
که  اید  کرده  استفاده  دیواری  کاغذ  از  اگر 
در آن از طرح و نقش زیادی استفاده شده 
است، پرده ای ساده برای آشپزخانه در نظر 
بگیرید. انتخاب پرده ساده یا طرح دار باید 

با توجه به فضای آشپزخانه صورت گیرد.

روش صحیح نگهداری آب لیموی تازه

قوی تر از چسب ها!تمیز کردن هود آشپزخانه در کمترين زمان ممکن!

مواد لازم:
برنج: 4 پیمانه- گوشت چرخ کرده: 5۰۰ گرم- پیاز متوسط: 1 عدد- فلفل دلمه ای: 2 عدد

کنسرو ذرت: 1 پیمانه- روغن: 2 قاشق غذاخوری- فلفل قرمز: 1 قاشق چایخوری- نمک، زردچوبه 
و فلفل سیاه: به مقدار لازم

طرز تهیه:
را  دلمه ای  فلفل  و  پیاز  کنید.  نمک خیس  کمی  و  آب  پیمانه   5 با  و  را شسته  برنج  ابتدا 
کنید.  را سرخ  شده  خرد  پیاز  و  بریزید  روغن  کمی  تابه  ماهی  یک  در  کنید.  خرد  نگینی 
سپس گوشت چرخ کرده و فلفل دلمه ای را اضافه و مواد را مخلوط کنید. بعد از سرخ شدن 

گوشت، ادویه ها را اضافه و مواد را هم بزنید.
آماده  آبکش  برنج   کنید.  را خاموش  و حرارت  تفت دهید  و کمی  اضافه  را  آخر ذرت  در 
کنید. در یک قابلمه کمی روغن بریزید و یک نان برای ته دیگ بگذارید. سپس یک لایه 
برنج و بعد یک لایه از مخلوط آماده شده بریزید تا برنج و مخلوط تمام شود. در قابلمه را 

بگذارید و بر روی حرارت ملایم به مدت 45 دقیقه بگذارید تا آماده شود.

مواد لازم:
آرد سفید: سه و نیم پیمانه-شکر: 1 پیمانه-شیر ولرم: 1 پیمانه-زرده تخم مرغ: 1 عدد-روغن: 
قاشق  پودر: 1  قاشق غذاخوری-بیکینگ  قاشق غذاخوری-زیره: 1  مایه: 1  پیمانه-خمیر  نصف 

چایخوری-زعفران: به مقدار لازم-نمک: یک چهارم قاشق چایخوری

طرز تهیه:
ابتدا مواد نصف شیر ولرم، یک قاشق چایخوری شکر و خمیر مایه را در یک ظرف بریزید و 
مخلوط کنید.1۰ دقیقه صبر کنید تا خمیر مایه عمل بیاید و مواد حبابدار شود. مواد آرد، باقی 
مانده شکر، زیره خرد شده و نمک را در یک ظرف ریخته و مخلوط کنید. سپس خمیر مایه را به 
مخلوط آرد اضافه و هم بزنید. در آخر نیز مواد روغن، باقیمانده شیر و بیکینگ پودر را نیز اضافه 
و مخلوط را خوب ورز دهید تا حالت چسبندگی نداشته باشد.روی ظرف را با سلفون بکشید و 
دو ساعت بگذارید تا خمیر استراحت کند.خمیر را بر روی سطح صاف که آردپاشی شده است با 
یک وردنه باز کنید. سپس خمیر را در قالب های مورد نظر خود برش دهید. برای آماده کردن 
رومال کلوچه، زرده تخم مرغ را در یک کاسه ریخته و با چنگال هم بزنید.سپس زعفران را نیز 

اضافه و مخلوط کنید. با استفاده از قلمو، کمی از رومال را بر روی خمیر کلوچه ها بمالید.
بریزید. فر را در دمای 16۰ درجه سانتی گراد  نیز کمی پودر شکر بر روی کلوچه ها  در آخر 
تنظیم کنید. در کف سینی فر یک کاغذ روغنی بگذارید و کلوچه ها را بچینید. سینی را به 

مدت 1۰ دقیقه در فر بگذارید تا کلوچه ها آماده شود.

مواد لازم:
4۰۰ گرم پنیر- 4 عدد تخم مرغ-4/۳ لیوان آرد-2 قاشق غذاخوری شکر-2/1 قاشق چایخوری 

نمک-1 لیوان شمش-1 قاشق چایخوری جوش شیرین-1 قاشق غذاخوری سرکه

طرز تهیه:
پنیر، آرد، تخم مرغ، شکر و نمک رو داخل کاسه ای بریزید و مخلوط کنید. سرکه و جوش شیرین 
را با هم مخلوط کنید و به مواد دیگه اضافه، سپس با همزن بزنید تا مایه پنکیک یکدست شود.

پس از اینکه مواد خوب مخلوط شد، کشمش را اضافه کنید، مقداری آرد داخل ظرفی بریزید، 
با آرد  به خوبی  را  قرار دهید و اطراف آن  بردارید و داخل ظرف آرد  با قاشق  از مایه پنکیک 

آغشته کنید.
ماهیتابه را روی حرارت متوسط قرار داده و پس از اینکه داغ شد پنکیک ها را داخل آن قرار 
با  و  گذاشته  داخل ظرف  شود. سپس  تا طلایی  کنید  دقیقه سرخ  چند  را  هر طرف  دهید. 

تکه های میوه و عسل تزیین و سرو کنید.

ملل  معروف  غذا های  انواع  از  یکی  مکزیکی،  گوشت  پلو 
بوده که طرفداران بسیاری نیز دارد. طرز تهیه این پلو خوشمزه در رسپی های 

مختلف متفاوت است، اما از مخلوط دو ماده اصلی یعنی برنج و گوشت چرخ کرده 
فلفل دلمه ای، ذرت و  با اضافه کردن سایر خوراکی ها، چون  تهیه می شود. همچنین 
متفاوت  معروف  پلو  این  و عطر  و جعفری هم طعم  مختلف، چون گشنیز  سبزیجات  البته 
را  مکزیکی  گوشت  می شود.پلو  تکمیل  آن  ظاهر  و  رنگ  هم  و  شد  خواهد  دلپذیر  و 
می توانید خیلی راحت و بدون دردسر در منزل آماده و طبخ کنید و خیلی سریع یک 

غذای خوشمزه و مقوی را تهیه کنید.

کلوچه شکری یک میان وعده خوشمزه و لذیذ بوده که طرفداران 
بسیاری نیز دارد. این کلوچه با مواد اصلی آرد، شیر ولرم، خمیر مایه و شکر طبخ 

می شود و می توانید روی آن را با پودر شکر و یا کنجد تزیین کنید. این میان وعده 
فوق العاده و خوشمزه را می توانید به صورت خانگی و خیلی راحت در منزل آماده 

کنید.

دیگر  مانند  و  است  مغذی  خشک  میوه  کشمش،   
خشکبارها در تمام سال یافت می شود. یک غذای پر انرژی، کم چرب و 

کم سدیم می باشد. بنابراین برای افرادی که رژیم های کم سدیم را باید رعایت 
اکسیدانی  آنتی  دارای خاصیت  باشد. کشمش  می  مفید  بسیار  کنند، خوردن کشمش 

استخوان ها و  برای سلامت  از تخریب سلولی جلوگیری می کند. کشمش  باشد و  می 
آن  مصرف  دلیل  همین  به  دارد،  عهده  بر  را  مهمی  نقش  استخوان  پوکی  از  جلوگیری 
برای زنان قبل از یائسگی بسیار مفید است. کشمش باوجودی که شیرین و چسبناک می 
باشد، بر دندان اثر مخربی ندارد و باعث خرابی دندان نمی شود، حتی می توان گفت 
این میوه خشک از فساد دندان جلوگیری می کند... کشمش برای سلامت دندان و لثه 

بسیار مفید می باشد.

طرز تهیه پنکیک پنیر کشمشیطرز تهیه کلوچه شکری خانگیطرز تهیه پلو گوشت مکزیکی
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برخی سالمندانی که این روز ها نوبت واکسن 
زدن شان شده است، در برابر این کار مقاومت 
می کنند و تمایلی به این کار ندارند. مقاومت 
برخی  دارد؛  مختلفی  دلایل  البته  افراد  این 
نگران عوارض احتمالی هستند و برخی آن 
را بی فایده می دانند. هر چند دادن اطلاعات 
علمی معتبر می تواند بخشی از نگرانی ها در 
را  قبیل  این  از  موضوعاتی  و  عوارض  باره 
انگیزه  افزایش  برای  گاهی  اما  دهد،  کاهش 
است  بهتر  افراد،  در  زدن  واکسن  زمینه  در 
در  باشیم.  داشته  نظر  در  را  دیگری  نکات 
پدر  کردن  متقاعد  برای  توصیه  پنج  ادامه، 
و مادر یا پدربزرگ و مادربزرگی که در برابر 
واکسن زدن مقاومت می کنند، مطرح خواهد 

شد.
فايده اين کار برای اطرافیان را پررنگ کنید

معمولا اگر برای افرادی که در برابر واکسن 
آورده  استدلال  می کنند،  مقاومت  زدن 
عزیزان  و  نزدیکان  نفع  به  کار  این  که  شود 
برای  می شوند.  نرم  زودتر  آن ها  است،  شان 
به  تمایلی  و پدربزرگ هایی که  مادربزرگ ها 
تزریق واکسن ندارند، از فواید این کار برای 
احساس  تا  بگویید  نوه هایشان  و  جوان تر ها 
مسئولیت بیشتری درباره این مسئله داشته 

باشند.
وظیفه ای که در قبال کادر درمان داريم، يادآوری 

کنید
در  درمان  کادر  به  که  فشاری  به  توجه 
دیگر  یکی  شده،  وارد  سال  یک  این  طول 
پدربزرگ ها  است که می تواند  از موضوعاتی 
شرایط  در  کند.  متقاعد  را  مادربزرگ ها  و 
مناسبی می توانید عکس هایی را که از کادر 
دارد،  کرونا وجود  روز های دشوار  در  درمان 
خانوادگی  گروه  در  یا  دهید  نشان  آن ها  به 

پس انداز کنید
هر زمان که حقوق خود را دریافت کردید، 1۰ 
الی 2۰ درصد از حقوقتان را در حساب دیگری 
پس انداز کنید. این کار باعث می شود اولاً جلوی 
خرج های اضافی تان گرفته شود، ثانیاً پس انداز 
به شما کمک می کند تا در مواقع ضروری، از 
راه  را  به قولی کار خودتان  بردارید و  آن پول 

بیندازید!

لحظه  هر  مدرسه  از  پیش  سنین  تا  بچه ها  اکثر 
بیشتر  کودکی  هرچه  هستند،  حرف زدن  حال  در 
برونگرا باشد، بیشتر از وقایع و اتفاقات روزش و حتی 

درونیاتش با والدین خود صحبت می کند.
دبستان  و  دبستانی  پیش   به  کودک  ورود  از  پس 
مادر  و  پدر  این  والدین،  از  نسبی  مستقل شدن  و 
هستند که بیشتر تمایل به شنیدن لحظاتی دارند 
برای  اشتیاق  بخشی  ندارند.  حضور  آن  در  که 
آنها  بدون  فرزندشان  که  است  ماجراهایی  دانستن 
است  پنهانی  نگرانی  دیگری  بخش  و  کرده  تجربه 
و جسمی  روحی  به سلامت  نسبت  والدی  هر  که 
فرزندش دارد. میل به مراقبت و ایجاد امنیت برای 
فرزندان از پایه ای ترین امیالی است که در والدین فعال 
می شود، ما همواره مراقب جسم و جان فرزندان مان 
هستیم اما زمانی می رسد که نه او حرفی به ما می زند 
و نه ما می دانیم چه اتفاقی افتاده و چه کسی یا چه 
چیزی او را این طور درهم شکسته. نوجوانی زمانی 
است که فرزندان به سبب شرایط روحی و جسمی 
که با آن درگیر هستند، بیشتر از ما فاصله می گیرند 
اما نیازشان به حمایت هنوز پابرجاست. مخصوصا در 
شرایطی که با مزاحمت اینترنتی دست به گریبانند.

هوشیار باشید
بسیاری از نوجوانان به والدین خود درباره آزار و 
اذیت اینترنتی، حرفی نمی زنند. دلایل مختلفی 

برای امتناع از گفتن وجود دارد.
یکی خجالت از بیان مساله به والدین است، ترس 
یا  کنید  قلمداد  ترسو  و  ضعیف  را  او  این که  از 
ممکن است نگران این مساله باشند که واردشدن 
شما به مساله، شرایط را برایشان سخت تر کند و 
مشکلی را حل نکند. یکی از دلایل دیگر می تواند 
این باشد که حتی خودشان هم از شرایط سختی 
واقع  ندارند. در  آگاهی  با آن مواجه هستند  که 
تحت فشار روحی و حتی جسمی قرار دارند که 
به دلایلی خود را مستحق آن می دانند و راه فرار 

یا نجاتی برای خود قائل نیستند.
به همین علت این مشکل را با کسی نیز در میان 
نمی گذارند. با این حال اگر شما احساس کردید 
اذیت  و  آزار  مورد  فرزندتان  دادید  احتمال  یا 
اینترنتی قرار گرفته ، این به معنای آن است که 
مشکل ساز  و  بزرگ  مهم،  کافی  اندازه  به  مساله 

بوده که شما نیز متوجه آن شده اید.

تحولاتی که در دهه های اخیر در وسایل ارتباط 
از  وقتی  روزها  این  باعث شده  داده،  جمعی رخ 
کردن-با  تایپ  تصویر  می زنیم،  حرف  نوشتن 
ذهن مان  موبایل-در  یا صفحه  کامپیوتر  کیبورد 

نقش ببندد.
کاغذ، بخش  بر روی  مداد  یا  با خودکار  نوشتن 
و  می دهد  تشکیل  را  ما  روزانه  نوشتن  از  کمی 
خیلی ها  در  را  تصور  این  موضوع،  همین  شاید 
اهمیتی  تقویت کرده که دیگر خوش خط بودن 
و  نیست  که-متاسفانه!-این طور  حالی  در  ندارد. 
زیبا نوشتن همچنان مهم است. این معضل به ویژه 
برای کودکان و نوجوانانی که تازه شروع به نوشتن 

کرده اند، جدی تر است.
تعامل  گذشته،  نسل های  با  مقایسه  در  چراکه 
بیشتری با وسایل ارتباطی جدید دارند و زیاد در 
این ابزارها تایپ می کنند. اما خوشبختانه تغییر 
دادن عادت ها در سن کم ساده تر است و می توان 
با ترفندهایی خط بچه ها را کمی بهتر، زیباتر و 

خواناتر کرد.

کاملا  کودک  باشید  داشته  انتظار  نباید  طبیعتا 
خودجوش بیاید پیش شما و تمرین خوشنویسی 
طلب کند! خلاقیت به خرج بدهید و از انواع و 
اقسام بازی ها استفاده کنید. مثلا می توانید حروف 
از  الفبا را به شکل حیوانات نقاشی کنید و بعد 
کودک بخواهید او هم این نقاشی ها را بکشد تا 
دستش راه بیفتد. یا می توانید حروف را با خمیر 
آشنا  آنها  با شکل  تا کودک  کنید  بازی درست 
باید  چقدر  حرفی  هر  که  کند  مشاهده  و  شود 
کشیده شود. البته ذکر این نکته ضروری است که 
در نهایت همه این کارها برای جلب توجه کودک 
است و راه حل اصلی و مؤثر همان تمرین و تکرار 

فراوان است.
در انتخاب نوشت افزار خلاق باشید

به  همیشه  خوشنویسی  تمرین های  برای  اگر 
کودک مداد و کاغذ بدهید، طولی نمی کشد که 
این کار برایش خسته کننده و ملال آور می شود. 
رنگارنگ  ماژیک های  انواع  از  تنوع  ایجاد  برای 
تخته  یک  می توانید  حتی  و  کنید  استفاده 
تا  کنید  نصب  کودک  اتاق  در  کوچک  وایت برد 

گاهی تمرین هایش را روی آن انجام دهد.
جذابیت  البته  هم  رنگی  گچ های  و  سیاه  تخته  
اما خانه و زندگی تان کمی کثیف  زیادی دارند، 
می شود. به جز بحث تنوع، یکی از مهم ترین نکات 
در  قلم  گرفتن  درست  توانایی  خوش خطی،  در 
مختلف  نوشت افزارهای  از  استفاده  است.  دست 
باعث می شود کودک مهارت بیشتری در گرفتن 
قلم پیدا کند و در نتیجه خط بهتری داشته باشد.

از فضای مجازی کمک بگیريد
کودکان شما متعلق به نسلی هستند که از همان 
آغاز زندگی و پا گذاشتن به این جهان، با انواع و 
اقسام ابزارهای ارتباطی و فناوری های مدرن دوره 
بهترین  از  یکی  که  است  طبیعی  پس  شده اند، 
آنها به خوشنویسی  راه ها برای علاقه مند کردن 
استفاده از همین ابزارها باشد. در این زمینه دو 
موبایلی  اپلیکیشن  چند  دارید؛  رو  پیش  امکان 

اشاره  تمرین هایی  به  ادامه  در  است.  نوشتن 
کودک  دست  شدن  قوی تر  باعث  که  می کنیم 

می شود.

یکی از ساده ترین تمرین ها، قیچی کردن است. 
انبوهی روزنامه باطله در اختیار کودک بگذارید 
و از او بخواهید آنها را هر طور که دوست دارد، 
قیچی کند. بعد از مدتی این تمرین را هدفمندتر 

خط قرمز و اولویت شما سلامت جسمی و روحی 
امین و حاذقی  با مشاور  اوست. در شرایط حاد 

مشورت کنید.
گام بندی کنید

اگر فرزند شما توسط شخصی که می شناسد مورد 
آزار قرار گرفته و پس از مراحلی که طی کردید 
را وارد ماجرا کرده  اعتماد کرده و شما  به شما 
است، بهتر است این موضوع را رودررو با والدین 
آن نوجوان مطرح کنید. تلاش برای شفافیت و 
حل کردن مسائل با گفت وگو و شفاف کردن فضا 
به فرزندتان آموزش  را  در گام نخست فرهنگی 
خوب  باید  این که  است،  ارزشمند  که  می دهد 
شنید و خوب گفت وگو کرد. این مراحل می تواند 

به شما کمک کند با هم اختلافات را حل کنید.
در  همیشه  ما  کنید:  تنظیم  قرارملاقات  یک 
امکان،  افراد  همه  نداریم،  قرار  ایده آل  شرایط 
در  پس  ندارند،  را  گفت وگو  مهارت  و  ظرفیت 
ابتدا افرادی را که در این ماجرا سهیم هستند، 
از  آزاردهنده  صورتی که  در  کنید.  شناسایی 
مسؤولین  است،  فرزندتان  هم مدرسه ای های 
از جلسه  مدرسه را در جریان قرار دهید. پیش 
خانوادگی با والدین آشنا شوید و مواضع خود را 
شفاف کنید و این نکته را در خاطر داشته باشید 
لزوما شخص قلدر مجرم نیست و می تواند خود 
او هم قربانی شرایطی مشابه باشد. به عنوان یک 
والد تنها مصلحت فرزند خود را در نظر نگیرید و 

با رافت بیشتری به دو نوجوان نگاه کنید.
شما برای فرزندتان آنجا هستید: توضیح دهید 

در مورد محل زندگی تان تجديدنظر کنید
اگر دخلتان به خرجتان نمی خورد و عین حقوقتان 
را تمام و کمال باید برای اجاره خانه بدهید، وقت 
آن است که به فکر تغییر محل زندگی تان باشید 
چراکه محل زندگی تأثیر بسزایی در هزینه های 
زندگی دارد. اجاره خانه، هزینه حمل ونقل، هزینه 
خوراک، هزینه پوشاک و سایر هزینه های زندگی 
باهم  شهرها  و  محله ها  بین  چشمگیری  به طور 

من می شنوم
امتناع  گفت وگو  از  کلی  طور  به  فرزندتان  اگر 
شما  به  آیا  کنید،  شناسایی  را  موانع  می کند 
اطمینان ندارد یا عامل بیرونی او را می ترساند؟ 
آیا شرایط روحی خود را به خوبی درک کرده؟ 
امنی  روحی  محیط  که  است  این  شما  وظیفه 
در  بتواند  که  معنی  این  کنید.به  فراهم  او  برای 
با شما احساسات و شرایط  کمترین کشمکشی 
والد  عنوان  به  شما  و  کند  بررسی  را  روحی اش 
و  یا تجسس  تنبیه  اطمینان دهید مساله  او  به 
حتی سرک کشیدن در زندگی شخصی او مطرح 
نیست و سلامت روحی و جسمی اوست که برای 
بیشتر  او  با  را  خود  است.صمیمیت  مهم  شما 
کنید و از علاقه مندی ها، فعالیت ها و دوستانش 
بپرسید، بدون آن که حس کند سعی در سرک 
علاقه مندی های  از  دارید.  را  کارش  در  کشیدن 
خود هم بگویید. بهبود و عمیق کردن روابط با 
نوجوان کلید حل بسیاری از مشکلات است، به او 
نشان دهید می توانید بدون قضاوت و برانگیختگی 
احساسات، او را بشنوید و هر زمان که بخواهد او 
را حمایت کنید.گاهی یک برنامه دو نفره مانند 
سدهای  می شود  باعث  عصرگاهی،  روی  پیاده  
کند  اعتماد  شما  به  و  بشکند  کم کم  او  درونی 
و  تجسس  بگذارد.  میان  در  شما  با  را  مساله  و 
کارآگاه بازی را که به ناراحتی و عصبانیت او منجر 
شود، کنار بگذارید. به او نشان دهید برای حریم 
او هم  می دانید  و  قائل هستید  احترام  روابطش 
اما  دارد  برای خود  بزرگسالی حریمی  مانند هر 

خوش  خط شويد
خط  خوش   برای  قدم  اولین  گفت  بتوان  شاید 
شدن کودک تان، این است که اول خودتان کمی 
شبیه  خط تان  اگر  و  کنید  خوشنویسی  تمرین 
پزشک هاست، به فکر اصلاح خود باشید. در این 
این که  دیگر،  تربیتی  موارد  همه  مثل  هم  مورد 
کودک یک مهارت و ویژگی مثبت را در پدر و 
مادرش مشاهده کند، تاثیرگذارتر از این است که 
مدام به او بگویید تمرین خط کند. علاوه بر اینها، 
برای این که بتوانید درست سرمشق بدهید، لازم 
است که خط تان حداقلی از کیفیت را داشته باشد 
تا فرزندتان نخستین تمرین های خوشنویسی اش 

را براساس یک الگوی صحیح انجام دهد.
همراه شويد عزيز!

این خیلی مهم است که کودک را رها نکنید و با 
پیگیری مداوم تمرین هایش به او نشان دهید که 
بقیه  اندازه  به  درست  برای تان  هم  خوشنویسی 

درس هایش اهمیت دارد.
برای پیشرفت خط کودک در هر مرحله، می توانید 
تا به ادامه دادن  جایزه کوچکی در نظر بگیرید 
تمرین  برای  کار  رایج ترین  شود.  تشویق  مسیر 
خوشنویسی، سرمشق دادن است. اما اگر دست 
برای  می کنید  فکر  و  نیفتاده  راه  هنوز  کودک 
تمرین ها  نیست،  آماده  از روی سرمشق  نوشتن 
روی  بخواهید  کودک  از  و  بنویسید  کمرنگ  را 
تجربه ها  اولین  در  کند.  پررنگ  را  شما  خطوط 

می توانید دست او را بگیرید و با هم بنویسید.
بازی و سرگرمی را فراموش نکنید

تمرین های خط در فضای مجازی وجود  شامل 
دارد که می توانید آنها را امتحان کنید. علاوه بر 
این، ویدئوهای آموزشی متعددی توسط استادان 
خوشنویسی تهیه شده و در اینترنت به وفور یافت 

می شود.
احتمال مشکلات جسمی را جدی بگیريد

می بینید  اگر  اما  نشوید،  نگران  بیخودی  البته 
شکل  به  کودک تان  که  است  طولانی ای  مدت 
هیچ  و  است  بدخط  از حدی  بیش  و  غیرعادی 
تمرینی هم روی او جواب نمی دهد، این احتمال 
را در نظر بگیرید که مشکلات جسمی دلیل این 
این خصوص  در  مشکل  رایج ترین  باشد.  اتفاق 
مشکلات بینایی است. اگر کودک هنگام نوشتن 
بیش از حد به کاغذ نزدیک می شود، احتمالا از 
مشکلات مربوط به بینایی رنج می برد و لازم است 
داشتن  مشکل  کنید.  مراجعه  چشم پزشک  به 
بیماری های  برخی  و  انگشت ها  استخوان  در 
عصب شناختی مانند صرع هم ممکن است باعث 

بدخطی غیرعادی شود.
روان کودك را آرام کنید

در  و  نیست  کودکان  مختص  مورد،  این  البته 
عاطفی،  مشکلات  است  ممکن  هم  بزرگسالان 
اضطراب یا پرخاشگری باعث بدخطی فرد شود. 
کمبود تمرکز، بیش فعالی، کم توجهی و بی قراری 
برخی عوامل رایج در بدخطی کودکان هستند. 
در صورتی که احتمال می دهید کودکتان دچار 
کودک  مشاور  از  حتما  باشد،  مشکلاتی  چنین 

راهنمایی بخواهید.
دست های کودك را تقويت کنید

یکی از عمده ترین دلایل بدخطی کودکان ضعیف 
درست  از  خستگی  در نتیجه  و  دست ها  بودن 

را  عکس ها  دور  بگویید  مثال  عنوان  به  و  کنید 
با  نانوایی  خمیر  یا  بازی  خمیر  دادن  ورز  ببُرد. 
کودک  دست  عضلات  می شود  باعث  دست، 
تقویت شود. گِل رُس هم انتخاب مناسبی برای 

این کار است، اما دردسر بیشتری دارد.
که  است  این  کودک  دست  تقویت  دیگر  راه 
مقداری کاغذ باطله در یکی از دست های کودک 
قرار دهید و از او بخواهید فقط با همان دست و 
بدون کمک گرفتن از دست دیگر، کاغذ را مچاله 
کند. این تمرین را با دست دیگر هم تکرار کنید.

درد  به  هم  مچ  تقویت  لاستیکی  حلقه های 
کودکان با دست های ضعیف می خورد، البته دقت 
زیاد سفت  که  کنید  تهیه  را  آن  از  نوعی  کنید 

نباشد و برای کودک مناسب باشد.
محمد وفايی 

و شما  را مطرح کرده  مساله ای  فرزند شما  که 
برای شفاف شدن جوانب مساله و حل آن قدم 
دارید که  را  این درخواست  و  پیش گذاشته اید 
فرزندان تان در جمع دو خانواده  درباره شرایط 

گفت وگو کنید.
هدف خود را بیان کنید: احساسات خود را شفاف 
بیان کنید. بله، عصبانی و آسیب دیده اید اما هدف 
شما فراتر از سرزنش یا تنها بروز احساسات است. 
شما می خواهید مقابل چرخه قلدری بایستید و از 

نوجوانان بخواهید از رفتار مخرب دست بکشند.
را  آنها  کنند:  دیگر هم صحبت  والدین  بگذارید 
است  ممکن  هم  قلدر  نوجوان  والدین  بشنوید، 
اطلاعاتی داشته باشند که شما از آنها اطلاع ندارید، 
حسن نیت  نشان دهنده  شنیدن  خوب  همین 
شماست و باعث می شود بهتر مساله حل و فصل 
شود. در هر حال در دادگاه هم سخنان دو طرف 
این  اگرچه  باز شنیده می شود،  با ذهن  و  کامل 

جلسه را به چشم دادگاه نباید ببینید.
تصاویر  پیام،  نیاز  در صورت  کنید:  ارائه  مدرک 
و آنچه به عنوان مدرک قلدری موجود است را 
با حفظ احترام افراد و حریم و اجازه فرزند خود 

ارائه کنید.
کنید  سعی  است،  ممکن  که  آنجا  تا  همکاری: 
به  بتوانید  تا  بگیرید  به خدمت  را  دیگر  والدین 
عنوان یک جبهه متحد کار کنید. این به معنی 
جبهه بندی نیست، والدین نیاز به آگاهی دارند. 
اما  شود  رسوا  مدرسه  در  قلدر  فرد  نیست  لازم 
آگاهی بخشی  برای  دیگر  والدین  با  می توانید 
آنها  نوجوانان،  نام  بردن  بدون  و  بگیرید  تماس 
را در جریان ماجرا قرار دهید، انتقال تجربه های 
به  کمک  راه های  از  یکی  والدین  میان  مثبت 

فرزندان است.
نظر  در  برنامه ای  کنید:  مشخص  را  بعدی  گام 
بگیرید، با توجه به آرام یا اوج گرفتن اوضاع، ممکن 
است لازم باشد یک مهمان بی طرف به طور مثال 
یک معلم، مشاور را برای کنار آمدن با این مشکل 
دعوت کنید و به دو طرف برای حل مساله کمک 
کنید. در نظر داشته باشید اگر تهدید جدی برای 
امنیت روحی و جسمی فرزندتان مشاهده کردید 

سریع با مراجع قانونی تماس بگیرید.
زهرا صالحی نیا - کارشناس سوادرسانه 

متفاوت است.
با تخفیف خريد کنید

سایت های زیادی وجود دارد که برای کمک به  
شما  طراحی شده اند.  هزینه ها  در  جویی  صرفه 
می توانید با استفاده از این سایت ها تقریباً با نصف 
قیمت به بهترین رستوران شهر و مراکز تفریحی 
بروید و پوشاک موردنیاز خود را با تخفیف ویژه 
خریداری کنید. همچنین توصیه می کنیم برای 
فروشگاه های  از  را  غذایی  مواد  هزینه ها  کاهش 
با  گاهی  کنید؛  خریداری  تخفیف  با  زنجیره ای 
تخفیف های ویژه در این فروشگاه ها، قیمت برخی 

اجناس تا 5۰% کاهش پیدا می کند.
از همسرتان بخواهید کسب درآمد کند

زندگی  کم  حقوق  با  و  هستید  متأهل  اگر 
که  شد  خواهید  موفق  صورتی  در  می کنید، 
در  زندگی  کارکنید.  باهم  همسرتان  و  شما 

شرایط اقتصادی موجود آن هم با حقوق اندک 
روند  این  و  است  طاقت فرسا  و  سخت  بسیار 
مالی  کشمکش های  به  را  زندگی  به مرورزمان 
بازی  یک  در  کنید  تصور  شما  کشاند.  خواهد 
در  هرروز  بازیکنان  از  نیمی  تنها  اگر  فوتبال 
بازی  چند  در  تیم  این  شوند،  حاضر  تمرین 
بازی ها  تمام  در  احتمالاً  شد؟!  خواهد  پیروز 
هم  مشترک  زندگی  خورد؛  خواهد  شکست 
این گونه است. اگر قرار باشد یک نفر با درآمد 
هزینه های  تمام  سرسام آور  هزینه های  و  کم 
کند،  تأمین  را  خانه  اهالی  خواسته  و  زندگی 
انجامید؛  خواهد  شکست  به  کم کم  زندگی 
آینده  ساختن  و  زندگی  بهبود  برای  بنابراین 
با  تا  کنید  درخواست  همسرتان  از  بهتر  مالی 
درآمدزایی حتی در منزل، شمارا در امور مالی 

همراهی کند.
تاثیر  موضوع  مدتی  از  بعد  و  بفرستید 
واکسن بر کاهش فشار روی کادر درمان را 

مطرح کنید.
شده  شناخته  چهره های  زدن  واکسن  از 

استفاده کنید
الهی  دکتر  زدن  واکسن  فیلم  روز ها  این 
قمشه ای و حسین خواجه امیری، معروف به 
»ایرج« خواننده پیش کسوت و چهره های 
است.  شده  منتشر  دیگری  شده  شناخته 
چهره های  از  عکس  و  فیلم  دادن  نشان  با 
آن ها  مادربزرگ ها  و  پدربزرگ ها  به  مقبول 

را تشویق به این کار کنید.
امتیازات احتمالی را پررنگ کنید

زدن  با  که  کنید  یادآوری  مسن  افراد  به 
امتیازات  نزدیک  آینده  در  آن ها  واکسن 
عنوان  به  آورد.  خواهند  دست  به  جدیدی 
تهدیدآمیزی  لحن  که  این  بدون  مثال 
داشته باشید به آن ها بگویید که بعد از زدن 
به  می توانند  راحت تر  نوه هایشان  واکسن، 
واکسیناسیون  از  بعد  یا  بیایند  آن ها  دیدن 
کامل و گذشت زمان توصیه شده، احتمال 
افزایش  بروند،  سفر  به  بتوانند  که  این 
به  می تواند  امتیازات  این  به  توجه  می یابد. 
زدن  واکسن  برای  بیشتری  انگیزه  آن ها 

بدهد.
فرايند واکسن زدن را تسهیل کنید

برخی از افراد مسن به دلیل دشواری فرایند 
اطرافیان،  نینداختن  زحمت  به  حتی  یا 
چنین  اگر  ندارند.  واکسن  زدن  به  تمایلی 
در  که  این  از  جدای  کنید  سعی  است 
آن ها  به  آمد  و  رفت  و  وقت  تعیین  فرایند 
کمی  و  خوش اخلاقی  با  می کنید،  کمک 
شوخ طبعی فضا را شیرین کنید تا احساس 

مزاحم بودن در آن ها کم رنگ شود.

چگونه با درآمد کم زندگی کنیم؟

راه و رسم دخالت والدين در يک آزار و اذيت اينترنتی/ من همیشه هستم

پنج توصیه برای مقابله
 با پدیده واکسن هراسی سالمندان

ش  خط كنیم؟ چگونه بچه  هایمان را خو
نبرد با خرچنگ  ها و قورباغه  ها
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کتاب های »شهید علم«، »تو شهید نمی شوی«، 
»در مکتب مصطفی« و »عزیز خانوم« توسط 

انتشارات راه یار تجدید چاپ شدند.
تعطیلی های  و  بیماری کرونا  علی رغم شیوع 
خوب  استقبال  با  کتابفروشی ها،  متوالی 
کتاب های  از  عنوان  چهار  علاقمندان، 
انتشارات »راه یار«، در روزهای اخیر، تجدید 

چاپ و راهی بازار نشر شدند.
چاپ بیست ودوم کتاب »تو شهید نمی شوی« 
مدافع  شهید  جاودانه  حیات  از  روایت هایی 
حرم، شهید محمودرضا بیضایی که همچنان 
توسط  است،  همراه  مخاطبان  استقبال  با 
انتشارات »راه یار« روانه بازار نشر شده است. 
بیضایی؛  احمدرضا  روایت های  کتاب  این 
برادر شهید از فراز و فرودهای یک زندگی با 
برکت، کودکی و نوجوانی، مسجد و مدرسه تا 
دانشگاه و پادگان، تبریز تا تهران و از تهران 

تا شام است.
قلم  به  همچنین کتاب »در مکتب مصطفی« 
جمال یزدانی که جستاری علمی درباره سیره 
صدرزاده،  مصطفی  حرم  مدافع  شهید  تربیتی 
به عنوان الگوی تربیت نیروی انسانی در تشکل های 

مردمی است، به چاپ نهم رسیده است.
شهید مصطفی صدرزاده متولد 1۳65 است، 
او از سن 1۳سالگی در پایگاه بسیج مسئولیت 
تربیتی داشته  فعالیت های مختلف در کار  و 
مقابله  برای   1۳۹2 سال  صدرزاده  است. 
سوریه  به  تکفیری  تروریستی  گروه های  با 
گردان  فرماندهی  مدتی،  از  بعد  و  می رود 
عمار از لشکر فاطمیون در سوریه را بر دوش 
می گیرد،. صدرزاده، آبان سال 1۳۹4 در شهر 
حلب به شهادت رسید. »در مکتب مصطفی« 
آثار مکتوب در حوزه  اولین  را می توان جزو 
شهدای مدافع حرم دانست که با نگاه تربیتی 

و علمی به سراغ این شهدا رفته است.
خانوم«؛  »عزیز  کتاب  گزارش،  این  براساس 
روزهای  در  که  است  ناشر  این  کتاب  دیگر 
این  است.  منتشر شده  آن  اخیر، چاپ سوم 
حسین زاده  کبری  زندگی  از  روایتی  کتاب، 
علی  جواد،  محسن،  شهیدان  مادر  حلاج، 
اصغر و محمدرضا بارفروش است که به قلم 

فاطمه جعفری نگارش شده است.
انقلابی  زنان  از  یکی  داستان  خانوم«  »عزیز 
و  مردان  مانند  که  زنانی  است.  کاشان 
و  آنان در جنگ ها شرکت کردند  دوشادوش 
برای پیروزی و موفقیت ایران حاضر شدند از 
و  بگذرند. مال و جان، همسر  همه چیزشان 
فرزند. فرزند که عزیزترین کس است و پاره تن 
و از چشم عزیزتر و محبوب تر. اما چون همیشه 
در پس پرده ای پنهان بودند هیچکس به ارزش 
کارها و فعالیت های آنان پی نبرد و هیچگاه هم 

به طور شایسته از آنان تجلیل نشد.
کتاب های  مجموعه  از  اول  دفتر  همچین 
»شهید علم« درباره دانشمند هسته ای شهید 
دکتر مجید شهریاری نیز دیگر عنوانی است 
که با استقبال علاقمندان کتاب و با همکاری 
دفتر نشر معارف و انتشارات راه یار به چاپ 

ششم رسیده است.
دوستان،  خاطرات  از  مجموعه ای  کتاب  این 
شاگردان و نزدیکان دکتر شهریاری درباره او 
است. این دانشمند بزرگ در ۸ آذر 1۳۸۹ به 
دست عمّال رژیم صهیونیستی و با همکاری 
اطلاعاتی منافقین در یک عملیات تروریستی 

به شهادت رسید.

تجدید چاپ چهار اثر 
انتشارات »راه یار«

پشت  از  مي خوانم  را  دخترک  آن  دستخط 
آن  مي اندیشم  خود  با  اشک،  تار  پرده 
آن  داشت.  روزه  خدا  براي  بي گناه  دخترک 
تشنه  افطار  تا  خدا  براي  کوچک  لب هاي 
سیدالشهدا  مکتب  مکتبخانه،  آن  مي ماندند. 
را  خود  روزه  خون  با  همه  دخترکان  و  بود 

گشودند. 
دورتر  جایي  از  را  بمب  دکمه  آنکه  حتم  به 
فشرده است نیز به لب روزه داشته است. هر 
دو سوي این داستان مرگ را، یک آیین رقم 

مي زند، اما هریک به روایت خویشتن. 
چه  و  افغانستان  دارد  عجیبي  حکایت 
کابلستانِ  را  شهر  این  کابل.  عجیب تر 
جانستان مي گویند با مردمي از جنسِ جان، 
که  سفره هایي  با  غریبه دوست  و  میهمان نواز 
اگر چه رنگین نیست اما بسیار باصفاست. چه 
بر سر این ملت آمده است که چارقد دختران 

هر  و  مي شود؟  رنگین  خون  به  نوجوان شان 
چندي یک بار پدري به داغ فرزندي نوجوان 

یا جوان مي نشیند؟
خود  فیسبوک  صفحه  در  افغان  کاربر  یک 
نوجواني  رفتم،  علي جناع  »شفاخانه  نوشته 

گرفته  بغل  در  غم  زانوي  تنها  جنازه اي  کنار 
گفت  کجاست؟  اقارب  و  فامیل  پرسیدم  بود، 
زخمي ام  خواهر  پیش  عالمي  شفاخانه  مادرم 
جنازه  دنبال  استقلال  شفاخانه  پدرم  رفته، 
خواهر بزرگ ترم رفته و این هم جنازه  خواهرم  
است  خاورمیانه اي  امروز  حکایت  این  است.« 
که هر سویش غمي روي غمي تلنبار مي شود، 
دردي روي دردي و مصیبتي بر مصیبتي آوار 
مي گردد. دوباره دست نوشته آن دختر روزه دار 
را مي خوانم. آیا در افطار امشب آب خوشي از 
پایین خواهد  گلوي روزه داران در تمام گیتي 

رفت؟
 این بخش از شعر سهراب در من تکرار مي شود: 
حکایت کن از بمب هایي که من خواب بودم 

و افتاد
حکایت کن از گونه هایي که من خواب بودم 

و  تر شد
 بگو چند مرغابي از روي دریا پریدند...

ابوالفضل باني

آن ها  دارند.  نقاشی  کشیدن  به  زیادی  علاقه 
دوست دارند فضایی تازه مثل در و دیوار را برای 
اغلب  کار  این  اما  کنند  امتحان  کشیدن  نقاشی 
ناراحتی والدین می شود. یکی  باعث عصبانیت و 
از روش های جایگزین برای نقاشی کشیدن روی 
کارتون  یک  کودکتان  برای  که  است  این  دیوار 
بزرگ پیدا کنید و آن را تبدیل به خانه کوچکی 
برای فرزندتان کنید که اجازه دارد بر درودیوارش 
نقاشی کند. این بازی علاوه بر آنکه باعث تخلیه 
کودک  خلاقیت  قوه  به  می شود،  کودک  انرژی 
کودک  عاطفی  رشد  در  و  می دهد  بیان  آزادی 

تأثیر به سزایی دارد.

درست کردن پازل با پیاده روی

قدرت  تقویت  برای  عالی  فعالیت  یک  بازی  این 
انرژی در داخل خانه برای کودکان  بازو و تخلیه 
5 سال به بالا است. برای انجام این فعالیت فقط 
را در  پازل  نیاز دارید. قطعات  پازل ساده  به یک 
یک قسمتی از اتاق قرار دهید و صفحه پازل را در 
است.  کافی  متر  دو  فاصله  اتاق.  دیگر  یک طرف 
سپس پاهای کودک را از مچ پا بلند کنید و از او 
بخواهید که با دست قطعات پازل را برداشته و در 
جیب یا دهان خود بگذارد و آن ها را به صفحه پازل 

منتقل کند تا زمانی که پازل کامل شود.

آب بازی
عالی  فوق العاده  بازی های  از  دیگر  یکی  آب بازی 
سال  یک  سنین  در  کودکان  انرژی  تخلیه  برای 
سرگرمی  یک  نه تنها  آب بازی  است.  بالا  به 
فوق العاده جذاب برای کودکان است بلکه دارای 
اجتماعی  و  جسمی  رشد  برای  مختلفی  مزایای 
کودکان است. پاشیدن، لگدزدن و دویدن در آب 

انرژی  می تواند یک خروجی عالی برای جذب 
باشد. آب مایعی آرامش بخش برای همه افراد 
آرامش  احساس  آب  در  نیز  کودکان  و  است 
می کنند. اگر کودک در تمام طول روز، بدخلق 
و بهانه گیر باشد و روز غیرقابل تحملی را سپری 
در  مناسب  دمای  در  آب  با  بازی  باشد،  کرده 
یک وان، لگن یا استخر بادی می تواند آرامش 
او را تأمین و انرژی کودک را تخلیه کند. دقت 
کنید که هیچ کودک زیر ۸ سالی نباید بدون 

حضور بزرگ تر وارد آب شود.

پرش از روی نوارهای نقاشی

پا،  ماهیچه های  تقویت  به  پرتحرک  بازی  این 
حرکتی  مهارت های  تقویت  و  انرژی  تخلیه 
بازی  این  انجام  برای  می کند.  کمک  کودک 

شما نیاز به نوارهای نقاشی دارید.
از  نیم متر  فاصله  به  تقریباً  را  نقاشی  نوارهای 
به  دهید؛ سپس  قرار  فرش  یا  زمین  روی  هم  

کودکان خود دستورالعمل های ساده بدهید:
تعداد خط  چه  از  کودک  ببینید  بلند:  -پرش 

می تواند عبور کند.
از  از کودک بخواهید  بلند رو به عقب:  -پرش 
همان تعداد خطی که عبور کرد حالا به سمت 

عقب بپرد.
-پرش با یک پا: ببینید کودک تا چه تعداد خط 

می تواند یک پایی بپرد.
شروع  خط  از  بخواهید  کودک  از  پا:  -کشش 
پاهای خود را بکشد تا ببینید پاهایش تا کجا 

می تواند برسد؟
-کشش بدن: با ایستادن روی خط اول و سپس 
خم شدن از کودک بخواهد تا خط های بعدی را 

لمس کند. سپس با دستانش جلو برود.
دقت کنید که دستورالعمل ها را بر اساس سن 
کودک تعیین کنید مثلًا پرش بلند و پرش بلند 
سال   4-۳ کودکان  برای  می تواند  عقب  به  رو 
برای کودکان 5  باقی پرش ها  و  باشد  مناسب 

سال به بالا مناسب است.

این روزها با آپارتمانی شدن خانه ها و عدم امکان 
حضور در فضای باز مثل پارک و شهربازی به دلیل 
شیوع کرونا، تخلیه انرژی کودکان برای والدین به 
ازلحاظ  کودکان  است.  کرده  تبدیل  دغدغه  یک 
دارند ولی  بازی و سروصدا  به  نیاز  روانی  و  روحی 
اغلب به علت ایجاد مزاحمت برای همسایه ها والدین 
به ناچار کودکان را از سروصدا و بازی های پرتحرک 
تصور  والدین  از  عده ای  طرفی،  از  می کنند.  منع 
می کنند پرانرژی بودن کودکشان به دلیل ابتلا به 
کودکان  از  بسیاری  درحالی که  است  فعالی  بیش 
که  کودکی  هر  و  دارند  پرانرژی  بسیار  شخصیت 
انرژی زیادی دارد، بیش فعال نیست اما عدم تخلیه 
انرژی می تواند عواقب و پیامدهایی را به دنبال داشته 

باشد.
اگر کودک راهی برای تخلیه انرژی خود پیدا نکند، 
بودنش  محدود  از  را  خود  عصبانیت  لجاجت،  با 
باعث  در کودکان  انرژی  تخلیه  ابراز می کند. عدم 
مشکلات روانی در کودکان شده و در آینده نسلی 
جامعه  وارد  بی روحیه  و  پرخاشگر  افسرده،  چاق، 

می شود.
از دلایل علاقه  یکی  که  کنند  باید دقت  والدین 
شدید کودکان به بازی های ساکن مثل بازی های 
بازی های فعال در خانه است  موبایلی ممنوعیت 
اما چه بازی هایی مناسب آپارتمان است و باعث 

تخلیه انرژی کودکان می شود؟

نقاشی کشیدن روی کارتون

اغلب کودکان به خصوص در سنین 2 تا ۳ سالگی 

بازی هايی برای تخلیه انرژی کودکان

دور  های  گذشته   به  »جداریات«  و  من  قصه 
برمی گردد و در واقع به اندازه خودم سن دارد؛ 
بچه که بودم چشمم به جمله ای افتاد که با رنگ 
دریا  به  بودند: »آب ها  نوشته  روستا  دیوار  روی 

می روند و مردم پولش را می دهند.«
بعدها که بزرگ تر شدم فهمیدم پشت این جمله 
معنای سیاسی خوابیده و منظورشان این است 
که آب به خانه های مردم نمی رسد اما حکومت 
هم  آن   می گیرد!  مردم  از  را  پولش  و  می آید 
درحالی که زمستان  ها بسیار پر باران است ولی 
به دلیل کم  کاری حکومت  های متوالی و این  که 
سد و مجاری آب ساخته نشده، تمام آب  ها به 
دریا می ریزد. از آن روز سال ها گذشته اما اوضاع 

تغییری نکرده است!
مختلف  شعارهای  از  پر  من  سرزمین  دیوارهای 
است. از »به  خاطر تو عاشق عشق شدم« گرفته تا 
»نه به طایفه  گرایی« و »اسرائیل شرّ مطلق است«.

از این خیابان به آن خیابان هم »جداریات«ی 
»صباح«  و  »فیروز«  تصاویر  با  گرافیتی  نوع  از 
اما  شده  نقاشی  دیوار  روی  صافی«  »ودیع  و 
که  است  همان  جداریه  زیباترین  من  نظر  از 
روی دیوار روستای جنوبی  ام »عیناتا« نزدیک 
از  عکسی  بود؛  شده  کشیده  فلسطین  مرزهای 
حاجیه خانم »کامله سمحات« که مربوط به یکی 

از روزهای سال 2۰۰6 میلادی است.
او  خانه  رژیم صهیونیستی  هواپیماهای  روز  آن 
او زیر غرش هواپیماها روی  را ویران می کنند. 
با تمام وجود فریاد  ویرانه خانه اش می ایستد و 

اسرائیل«.  می شوی  نابود  »ان شاء ا...  می زند: 
کشیده  دیوار  روی  حالت  همین  در  او  تصویر 
اینجاست که خانم »کامله«  است. جالب  شده 

قابله ای است که مرا به دنیا آورده است.
بعضی  بگویم  باید  اما  خودم  جداریه  درباره 
روستای  در  فلسطین  و  لبنان  از  عزیزان 
»طمره« از توابع شهر »عکا« یکی از شعرهای 
نوشتند و غافلگیرم کردند: »نه  مرا روی دیوار 
شعرها جنگی را متوقف کرده اند و نه آهنگ  ها 
رفتگان را باز گردانده  اند. ما می  نویسیم تا زنده 

بمانیم.« این برای من زیباترین هدیه است.
آخر مگر چیزی عزیزتر و گرانبهاتر از این وجود 
دارد که کلماتم به سرزمینی برسد که زندگی  ام 
را وقفش کرده ام؟ به وطن غارت  شده ای که در 
آن زندگی نمی کنیم اما وجدان هر عرب آزاده  

ای مقیم آنجاست.
و  شده  نوشته  زیادی  بخش   الهام   جداریات 
رساترین  شان آنهایی است که فرزندان فلسطین 

روی دیوار نژادپرستانه  جداسازی می نویسند.
آن  زده  وحشت   ترسوی  اشغالگر  که  دیواری 
به  را  آن  شجاع  های  فلسطینی   اما  ساخته  را 
تابلویی تبدیل کرده اند که مژده می دهد آزادی 
قطعا در راه است و دیوارهای اشغال فرو خواهد 
ریخت و به  جایشان دیوارهای آزادی و عشق و 

خیر و زیبایی بالا می روند.
لبنانی  مجری  و  شاعر   - وهبی  زاهی  منبع: 

صاحب جداریه »عکا«

براي دخترکان روزه دار دشت برچي

این روز ها صفحات شخصی و اختصاصی کودکان 
در فضای مجازی مورد توجه قرار گرفته و علاوه 
بر اینکه بازدیدکنندگان زیادی دارند؛ روزبه روز بر 

تعداد این صفحات افزوده می شود.
ویدئوی کودکان شیرین زبان که کار های بامزه 
را  همه  توجه  اینستاگرام  در  می دهند  انجام 

جلب و به سرعت گُل می کند.
یک  ایجاد  به  منجر  بعدی  و  بعدی  ویدئو های 
و  می شود  کودکان  این  برای  مجزا  صفحه 
لحظات شخصی کودک توسط والدین آن ها به 
نمایش گذاشته می شود. باید بدانیم هر انسانی 
در اشتراک لحظات زندگی اش با دیگران، باید 
والد  جایگاه  در  ما  و  باشد  داشته  انتخاب  حق 

اجازه نداریم به جای آن ها تصمیم بگیریم...!
مصادیق  از  یکی  مسئله  این  شک  بدون 
از  اقتصادی  بهره کشی  و  است  کودک آزاری 
کودکان محسوب می شود که خلاف قانون است.

درآمدزایی  برای  را  کار  این  والدین  تمام  البته 

جذابیت  اما  نمی دهند.  انجام  کودکانشان  از 
بیشتر،  لایک  و  فالوور  افزایش  شدن،  دیده 
دامی برای نقض حریم خصوصی کودکان است 
برای آن ها  تعیین شده  از پیش  و قضاوت هایی 
می سازد که می تواند منجر به آسیب های زیادی 

در دوره نوجوانی شان شود.
جای کودکان نه در خیابان و نه در اینستاگرام، 
است.  مدرسه  در  و  همسالان  میان  در  بلکه 
ممکن است متوجه خشونتی که علیه کودکان 

در فضای مجازی می کنیم نباشیم و با لایک 
از آن ها حمایت کنیم.

باید سواد رسانه ای خود را بالا ببریم و بدانیم 
که توجه ما، یک کالای ارزشمند و مؤثر است 
کودکان  به  نباید  معتقدیم  که  همان طور  و 
افراد  از طرف  بدهیم، چون  کار خیابانی پول 
دیگر اجیر می شوند در مواجهه با کودکانِ کارِ 
مجازی هم همین کار را باید انجام بدهیم و 

آن ها را فالو و لایک نکنیم.

این زیباترین هدیه است

کودکان کار مجازی را فالو نکنیم

بهکدامینگناهناکرده،دربهاراینچنینخزانشدهاند
شاخههایضعیفونازکگل،سهمتاراجبیامانشدهاند

بهکدامینگناهناکرده،مادران،داغدارفرزندند
چکانشدهاند جزسیاهیوغمنمیبیندچشمهاشانکهخون

کابلایزخمیهمیشهغریب!سرزمینگدازههایمهیب
قلبهایشکستهازداغتباتوهمدردوهمزبانشدهاند

چیستاینخصمبیدلیلجنون،کیستندایندرندگانزمین
چونعلفهایهرزماندهبهجا،سالهاآفتجهانشدهاند

حظهشکستنبغض میرسدروزانتقامیسخت،میرسدل
خواهدبود،پدرانیکهقدکمانشدهاند آهشانبیاثرن

گرچهازترسوشرمگمشدهای،آسمانرانگاهکنطوفان!
چههاییکهاززمینچیدی،اخترانیدرآسمانشدهاند غن

سمانه رحیمی

کابل  ای زخمی همیشه غریب!
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به  رو  قاجار  شاه  فتحعلی  دوره  از  علما  قدرت 
خود  اوج  به  ناصری  دوره  در  و  نهاد  گسترش 
رسید. به همین دلیل بود که حتی روشنفکرانی 
مانند میرزا ملکم خان ناظم الدوله که به نقش 
و  سیاسی  فرایندهای  در  روحانیت  تاریخی 
آنها  تا  کرد  می  توصیه  بود،  برده  پی  اجتماعی 
در تحولات سیاسی و اجتماعی نقش رهبری را 
برعهده گیرند. یکی از این علمای برجسته که به 
سید  شد،  می  شناخته  نیز  تقلید  مرجع  عنوان 
محمد حسن حسینی معروف به آیت الله میرزای 
مناسبت  به  جستار  این  در  که  بود  شیرازی 
زندگی،  به  ربانی  عالم  این  درگذشت  سالروز 
اوضاع سیاسی و روند تاریخی امتیازنامه رژی و 

چگونگی مبارزه با آن پرداخته شده است.

امتیاز رژی
انگلیسی ها از طریق علی اصغرخان امین السلطان 
تلاش داشتند تا ناصرالدین شاه را برای مسافرت 

به اروپا ترغیب کنند و به همان نسبت روس ها 
با این سفر مخالفت می ورزیدند و به همین دلیل 
اجازه نمی دادند، شاه از طریق آن کشور به غرب 
روس ها  موافقت  ماه،   2 از  پس  کند.  مسافرت 
وزیرمختار  ولف  دراموند  سرهنری  شد.  جلب 
کرد  فراهم  را  سفر  مقدمات  ایران  در  انگلیس 
صدراعظم،  امین السلطان  که  حالی  در  شاه  و 
را  او  کشور  بزرگان  از  و جمعی  اعتمادالسلطنه 

همراهی می کردند، عازم سفر شد.
گرمی  به  ایرانی  هیات  از  انگلیسی ها  آنجا  در 
برای  بسیاری  میهمانی های  و  کردند  استقبال 
آن ها برگزار شد که در همگی آن ها درخواست 
واگذاری امتیازات اقتصادی به انگلیسی ها مطرح 
می شد. سرهنری دراموند ولف یکی از دوستان 
تالبوت را به شاه معرفی کرد. وی  نام  به  خود، 
خود را به اعتمادالسلطنه نزدیک کرد و اطلاعات 
ذی قیمتی درباره توتون و تنباکوی ایران به دست 

زایدالوصف  اهمیت  به  نخستین بار  برای  و  آورد 
اقتصادی آن پی برد. تالبوت با زیرکی تمام برای 
است،  حاضر  شاه  آیا  که  موضوع  این  فهمیدن 
به  را  استراتژیکی  کالای  چنین  از  بهره برداری 
گفت وگو  وارد  امین السلطان  با  کند  واگذار  او 
مقداری رشوه  پرداخت  با  که  دریافت  شد. وی 

می توان به این مهم نایل آمد.
تالبوت پس از بازگشت ناصرالدین شاه به ایران 
با رجال انگلیس رایزنی کرد و سرانجام شرکتی 
به منظور انحصار امتیاز توتون و تنباکوی ایران 
تاسیس کرد و بلافاصله روانه تهران شد تا اینکه 
تنباکوی  و  توتون  امتیاز   126۹ اسفند   1۸ در 
و  تالبوت  اختیار  در  سال   5۰ مدت  به  ایران 

شرکای او قرار گرفت.

مبارزه با امتیاز رژی
در اردیبهشت 1276 خورشیدی بود که با ورود 
نمایندگان شرکت رژی به شیراز که منطقه مهم 
کشت تنباکو به شمار می رفت، بازار این شهر 
شلوغ شد. در پی این اقدام بازار و بازاریان شیراز 
بازاریان شهرهای  رویداد،  این  بازتاب  از  و پس 
مشهد،  تبریز،  اصفهان،  تهران،  ویژه  به  مهم 
قزوین، یزد و کرمانشاه به یک اعتصاب عمومی 
ملاحظه  که  قوام الملک  شیراز  در  داد.  دست 
کرد با وجود سیدعلی اکبر فال اسیری، بازگشت 
عراق  به  را  او  است،  ناممکن  شهر  به  آرامش 
تبعید کرد اما کسبه در اعتراض به این موضوع 
احمدبن موسی)ع(  و در صحن  تعطیل  را  بازار 
خواستار  مردم  کردند.  اجتماع  )شاه چراغ( 
بازگرداندن سید به شیراز شدند. قوام الملک که 
از این تجمع هراسان شده بود، دستور داد که با 
تیراندازی مردم را متفرق کنند. به دنبال اجرای 
از مردم در شاه چراغ کشته  این فرمان، عده ای 

و زخمی شدند.
با  عراق  در  فال اسیری  سیدعلی اکبر 
سیدجمال الدین اسدآبادی دیدار کرد و آنها در 
قرارداد  پیامدهای  درباره  مفصل  طور  به  بصره 
رژی و راه مبارزه با آن با یکدیگر صحبت کردند 
الله  آیت  به  مفصل  نامه ای  سیدجمال الدین،  و 
میرزای شیرازی نوشت و سیدعلی اکبر که داماد 
میرزای شیرازی بود، این نامه را به مقصد رساند. 
میرزا شیرازی نیز تلگرافی به ناصرالدین شاه و 
نایب السلطنه  کامران میرزا  به  دیگر  تلگرافی 
مقتضیات  بر  بنا  خواست  او  از  و  کرد  مخابره 
به  مردم  تا  کند  تلاش  خود  مقام  و  موقعیت 
هدف خویش، یعنی الغای امتیازنامه رژی، نایل 
آیند. آیت الله شیرازی در تلگراف خود به شاه 
نوشت: نظر به تواصل اخبار به وقوع وقایعی چند 
رعایت  خلاف  آن ها  مفاسد  عرض  از  توانی  که 
که  می دارد  عرض  است،  دولت  و  دین  حقوق 
و  مملکت  امور  در  خارجه  اتباع  مداخله  اجازه 
عمل  اجرای  و  مسلمین  با  آن ها  توده  مخالطه 
از جهاتی چند  غیره  و  راه آهن  و  تنباکو  بانک، 
و  الهی  نوامیس  و  مجید  قرآن  صریح  منافی 
و  مملکت  نظام  مخل  و  دولت  استقلال  موهن 
چنان که  است،  رعیت  عموم  پریشانی  موجب 
واقعه شیراز و قتل و جرح جماعتی از مسلمانان 
حرمت  هتک  و  موسی)ع(  احمدبن  حرم  در 
شریعت مآب  جناب  تبعید  و  مبارکه  بقعه  آن 
حاج سیدعلی اکبر سلمه الله به وضع ناشایست، از 

نتایج این امور است.

 فتوای میرزای شیرازی
با وجود اینکه نامه آیت الله میرزای شیرازی به 
ناصرالدین شاه کارساز نشده بود، علمای نجف 
با  پیوسته  ایران  ساکن  مجتهدان  و  مردم  و 

میرزای شیرازی در تماس بودند و با ارسال نامه  
ایران  امور  از  را  نماینده، وی  اعزام  تلگراف و  و 
مطلع و از وی کسب تکلیف می کردند. براساس 
همین اطلاعات، میرزای شیرازی به این نتیجه 
دیپلماسی  وسیله  به  دربار  برابر  در  که  رسید 
نمی توان این قرارداد را لغو کرد. از طرف دیگر، 
بود  رسیده  اعلای خود  به حد  هیجان عمومی 
و مردم و علما، همه چشم به راه سامرا بودند. 
علما به این نتیجه رسیده بودند که صدای آن ها 
و مردم بدون پشتوانه  مرجعیت شیعه به جایی 

نمی رسد.
شیرازی  میرزای  الله  آیت  شرایطی  چنین  در 
نوشت:  و  کرد  صادر  را  تنباکو  تحریم  فتوای 
استعمال  الیوم  الرحیم.  الرحمن  الله  »بسم 
تنباکو و توتون بأی نحو کان در حکم محاربه با 
امام زمان عجل الله تعالی فرجه است. الاحقر ــ 

محمدحسن الحسینی«.
بازار و مساجد، مجامع و  متن حکم در تمامی 
خوانده  مسلمانان  برای  بلند  صدای  با  سردرها 

شد تا اینکه این خبر، شور عظیمی برپا کرد.
روز بعد از انتشار فتوا مساله همبستگی مردم با 
رهبری دینی، عینیت یافت. حتی لوطیان شهر 
نیز اطاعت از این حکم را بر خود فرض دانستند. 
در مراسم اسب سواری شاه در دوشان تپه، احدی 
قلیان نکشید زیرا مخالفت با حکم مرجع تقلید، 
می شد،  محسوب  )عج(  زمان  امام  با  مخالفت 
نیز همه قلیان ها شکسته  در حرمسرای شاهی 
شد. به دنبال آن، ناصرالدین شاه فرمان متوقف  

کردن عملیات رژی را صادر کرد.

لغو امتیاز
جنبش،  این  اندرکار  دست  اجتماعی  نیروهای 
می دادند.  تشکیل  را  مردمی  گسترده  طیف 

آنچه نیکی کدی مورخ از آن با عنوان »ائتلافی 
عجیب و ناپایدار« نام می برد، ائتلافی که میان 
دکانداران،  صنعتگران،  بازرگانان،  روحانیت، 
آمد؛  به وجود  تهیدستان شهری  و  روشنفکران 
یعنی رهبری با روحانیت و عناصری از بازرگانان 
آن  از  مانع  عناصر  همین  و  بود  روشنفکران  و 
افزوده  جنبش  مطالبات  و  تقاضا  بر  که  شدند 
شود و نشان دهنده هدف های گاه متعارض و 
گاه دمسازی اتحاد مردم گرایانه طبقات متعدد 
جامعه ایران بود، پدیده ای که با شفافیت بیشتر 

در انقلاب مشروطه نمایان شد.
البته نباید از نظر دور داشت که وقتی امتیازنامه 
ناچار شد، غرامت  ایران  رژی ملغی شد، دولت 
حال  بود،  لیره  هزار   5۰۰ غرامت  این  بپردازد. 
آنکه رژی بیش از 1۳۰ هزار لیره سرمایه گذاری 
نکرده بود. در حقیقت صاحب امتیاز، سود 1۰ 
بدون سرمایه  و  گرفت  را هم  آینده خود  ساله 

گذاری سود کلانی به جیب زد.

دو روایت از یک جدایی
وجود  2 روایت  ایران  از  بحرین  جدایی  مورد  در 
دارد که غالباً در فضاهای مختلف مطرح می شود. 
حاکمیت  به  دوم  پهلوی  خیانت  اول،  روایت 
بحرین  روایت،  این  در  است.  ایران  ملی  و  ارضی 
بوده  ایران  حاکمیت  تحت  دور  گذشته های  از 
تاریخ،  این  گرفتن  نظر  در  بدون  دوم  پهلوی  و 
جدایی  به  تصمیم  و  داشته  انگلیس  با  مذاکراتی 
استان چهاردهم از کشور گرفته. اما روایتی دیگر 
هم وجود دارد. در این روایت، گفته می شود که 
به  متعلق  دیگر  شاه  ناصرالدین  زمان  از  بحرین 
پهلوی  به  ربطی  آن  اساساً جدایی  و  نبوده  ایران 
دوم نداشته و دهه ها قبل از این حکومت عملیاتی 
طرفداران  غالباً  را  دوم  روایت  این  بود.  شده 

سلطنت مطرح می کنند.

کار، کار خود انگلیسی ها بود
جزو  باستان  ایرانیان  که  زمانی  و  قدیم الایام  از 
عرب  شبه جزیره  بودند،  جهانی  برتر  قدرت های 
البته  نبود.  جهانی  قدرت های  توجه  مورد  چندان 
یمن  سرزمین های  و  خلیج فارس  جنوبی  حاشیه 
به  و  داشتند  دیگر  قصه ای  عربستان،  غرب  و 
به  بودند.  مورد توجه  بهتر،  آبادانی  کمی  واسطه 
خلیج فارس  حاشیه جنوبی  که  بود  واسطه  همین 
این  اما  بوده.  ایران  اختیار  در  تاریخ  دوردست  از 
توسط  میلادی  نوزدهم  سده  اواسط  در  حاکمیت 
جزو  روزها  آن  که  بریتانیا  شد.  نقض  انگلیسی ها 
می شد،  محسوب  دنیا  استعماری  حکومت های 
می رسید  زورش  و  می توانست  که  جایی  هر 
به  انگلیسی ها  گذر  اینکه  تا  می کرد.  دست اندازی 
از  افتاد؛ چرا که می خواستند هم  خلیج فارس هم 
تجارت  جریان  هم  ببرند،  سود  منطقه  این  منافع 
تأمین  امنیتی  از حیث  را  هندوستان  با  ارتباط  و 
کنند. در نهایت اینکه اردیبهشت ماه 1۳4۹ شورای 
امنیت سازمان ملل، قطعنامه 27۸ را صادر کرد که 

در آن جدایی بحرین از ایران تأیید شد.

در  محلی  اعراب  حضور  درآمد.  مسقط  اعراب 
ادامه  میلادی  قرن هجدهم  اواسط  تا  منطقه  این 
داشت تا اینکه باز هم اختیار به دست ایران افتاد. 
دولت بحرین کماکان تحت نظر ایران بود، تا اینکه 
سعی  به شدت  آنها  شد.  پیدا  انگلیسی ها  سروکله 

می کردند از بحرین ایرانی زدایی کنند.

تیر خلاص یک پادشاه
در بهمن 1۳46، محمدرضا پهلوی و مشاور امنیت 
ملی رئیس جمهوری آمریکا ملاقاتی داشتند. بعدها 
گفته شد که شاه ایران در این ملاقات، اظهار کرده 
علاقه ای  بحرین  بر  ایران  حاکمیت  به  نسبت  که 
ندارد، اما چون این نقطه سال هاست که در اختیار 
ایران قرار داشته، نمی تواند یک دفعه بازی را خراب 
مطبوعاتی  مصاحبه ای  در  هم  بعدش  سال  کند. 
که  رسیده  آن  »...موقع  گفت:  بیتلز،  مجله  با 
بایستی  بروند.  بیرون  نواحی  این  از  انگلیسی ها 
اعتراف کنم که ما از دست انگلیسی ها نخواستیم 
کنند،  تخلیه  را  نگفتیم که خلیج فارس  آنها  به  یا 

آنها داوطلبانه عازم شده اند.

نظرسنجی به جای همه پرسی
از  بخشی  امور خارجه  وقت  وزیر  زاهدی،  اردشیر 
کنند.  صحبت  او  با  تا  برد  شاه  نزد  را  کارشناسان 
انگلیس در  این جلسه گفت که  محمدرضا هم در 
به  را  بحرین  قطعاً  و  است  تخلیه خلیج فارس  حال 
حکام عرب خواهد داد و ما نمی توانیم کاری بکنیم. 
در نهایت اینکه ایران و انگلیس پذیرفتند که فردی 
از سوی دبیر کل سازمان ملل متحد مأمور به این 
درحالی که  شود؛  جویا  را  بحرین  مردم  نظر  و  کار 
عرف آن است که این جدایی ها از طریق همه پرسی 
تعیین تکلیف شوند. نظرخواهی جزو بدعت هایی بود 
یک  تکلیف جدایی  تعیین  برای  نداشت  سابقه  که 
منطقه مورد استفاده قرار بگیرد. نظرسنجی او۳ سؤال 
ایران،  به  پیوستن  قرار می داد:  مخاطبان  پیش روی 
تحت الحمایه بریتانیا بودن یا استقلال. شهروندان باید 

به یکی از این سؤال ها جواب مثبت می دادند.

هجوم پرتغالی ها
در زمان ظهور اسلام در جهان عرب و گسترش آن 
به پیرامون، فردی به نام منذر بن ساوی بر بحرین 
حکم می راند که آدم ساسانیان بود. بعدتر هم که آدم 
دولت های اسلامی و خلفا شد. تا مدت ها البته خبری 
امپراتوری  با  عملًا  و  نبود  مستقل  از حکومت های 
مسلمانان روبه رو بودیم. تا اینکه با تضعیف قدرت 
خلفا و سر بر آوردن سلسله هایی چون آل  بویه، باز 
هم عمان، بحرین و... به ایران رسیدند. بعد از آنها 
هم که نوبت به سلجوقیان، اتابکان و ملوک هرمز 
قطب الدین  که  بود  6۹۸شمسی  سال  در  رسید. 
کیش، پادشاه هرمز بحرین را کامل تصرف کرده و 
از آن به بعد، همه جزیره های خلیج فارس در اختیار 
ایرانیان بود. تا اینکه نوبت به حضور پرتغالی ها در 
این نقطه رسید. آنها از ضعف حکومت های مرکزی 
در ایران استفاده کرده و استحکاماتی را در جزایر و 

نقاط مختلف خلیج فارس بنا کردند.

پرچمی که همیشه بالا بود
را  پرتغالی ها  که  داشتند  دوست  خیلی  صفویان 
بیرون کنند، البته تا مدت ها قادر به این کار نبودند؛ 
چرا که نیروی دریایی مجهز و تجهیزات مدرن آن 
اتفاقی  اینکه چنین  تا  نداشتند.  اختیار  در  را  روز 
توانست  او  و  افتاد  شاه عباس  سلطنت  زمان  در 
پرتغالی ها را شکست بدهد و از سرزمین های ایران 
بیرون براند. بحرین و سرزمین های دور و برش تا 
پایان صفویه در اختیار ایرانی ها بود؛ با این تفاوت 
که حکومت محلی را به شیوخ عرب سپرده بودند.

ماجرای  که  صفوی،  سلطان حسین  زمان  در  اما 
و...  افغان ها  شورش  و  مرکزی  حکومت  ضعف 
کرده  استفاده  فرصت  از  عمان  سلطان  پیش آمد، 
و بحرین و مسقط را در اختیار گرفت. این جدایی 
و  و عمان  راه رسید  از  نادر  نکشید؛  چندان طول 
دوباره  نادر،  مرگ  با  افتاد.  ایران  به دست  بحرین 
از ضعف حکومت مرکزی سوءاستفاده شده و این 
سپس  و  عتوبی  اعراب  اختیار  تحت  ابتدا  مناطق 

نماینده دبیرکل2 هفته ای به بحرین سفر کرده 
و با مردم و گروه های مختلف گفت وگو کرد. در 
اینکه  بر  دال  را  خودش  گزارش  اینکه  نهایت 
مردم بحرین علاقه مند به جدایی هستند، تقدیم 
قطعنامه ای  هم  امنیت  شورای  کرد!  دبیرکل 
صادر کرده و تصمیم مردم بحرین را به رسمیت 
شناخته و این امر را به ایران و انگلیس ابلاغ کرد. 
انگلیس  و  آل خلیفه  دسیسه های  که  بود  چنین 
به بار نشست و در بیست و سوم مرداد ماه 1۳5۰، 
بحرین اعلام استقلال کرد و شگفت اینکه ایران، 
نخستین کشوری بود که این امر را تبریک گفت.

طنز تلخ تاریخ
نکته جالب اینکه تا چند سال قبل از این جدایی، 
ایران به شدت دنبال حق حاکمیت خود بر بحرین 
بود. حتی بارها نیز تلاش های نافرجامی را به این 
منظور صورت داده بود. کار حتی به سازمان های 
بین المللی هم کشیده شده بود، اما باز هم بی فایده 
بود. انگلستان هم به کارهای خودش ادامه می داد 
و حکومت آل خلیفه هم ترکیب جمعیتی منطقه 

را به هم می زد تا از علاقه مردم به ایران بکاهد.
اما در نهایت جدایی اتفاق افتاد. در داخل ایران و 
بحرین هم اعتراضاتی صورت گرفت. اعضای حزب 
پان ایرانیست با هدایت پزشک پور هم در مجلس 
اعتراض کردند و قصد داشتند دولت را استیضاح 
کنند. اما این کارها به سرانجام نرسید. انگلیس هم 
بهای خوش خدمتی محمدرضا پهلوی را با تخلیه 

تنب بزرگ و کوچک و ابوموسی پرداخت کرد.
تا  شدند  جزایر  این  وارد  هم  ایرانی  نیروهای 
مثلًا نشان بدهند چقدر حاکمیت ارضی و ملی 
برایشان مهم است؛ درحالی که هم بحرین و هم 
توسط  و  بوده  ایران  به  متعلق  جزیره  سه  این 
به حساب  واقع  به  بود.  شده  اشغال  انگلیسی ها 
خودمان، به خودمان پاداش دادند تا متوجه درد 
جدایی نشویم؛ جدایی سرزمین هایی که انگلیس 
به واسطه فروپاشی عثمانی، توانسته بود پا به آنها 

بگذارد و آنها را از ایران جدا کند.

روايت تاريخی جدا شدن بحرين از ايران

به گزارش گروه بین الملل خبرگزاری تسنیم به نقل 
از الجزیره، روز »نکبت« یک اصطلاح برای اشاره به 
سالگرد تبعید اجباری و دسته جمعی بیش از 75۰ 
هزار فلسطینی از منازل و زمین هایشان در فلسطین 
جنبش  روز  این  در  که  است   1۹4۸ مه   14 در 
بر  اسلحه٬  زور  به  انگلیس  حمایت  با  صهیونیسم 
این  در  و  شده  مسلط  فلسطین  از  بزرگی  بخش 

منطقه اعلام حاکمیت کرد.
 2۰ از  فلسطینیان  که  است  روزی  یادآور  نکبت 
املاک  و  شده  رانده  روستا   4۰۰ نزدیک  و  شهر 
این  درآمد.  صهیونیست ها  اشغال  به  ومزارعشان 
یادآور قتل عام دست کم 1۰ هزار  روز همچنین 
اشغالگر  رژیم  کشتارهای  سلسله  در  فلسطینی 

صهیونیستی است.
حقیقت این است که نکبت فلسطین بسیار قبل تر 
از سال 1۹4۸ آغاز شده بود؛ زمانی که در حمله 
فرانسه به جهان عرب در 17۹۹ »ناپلئون بناپارت« 
نخستین امپراتور فرانسه خواستار برپایی یک کشور 

یهودی تحت حمایت فرانسه در فلسطین شد.
در آن زمان٬ طرح ناپلئون عملی نشد؛ اما بعد از 
آن انگلیسی ها برگشته و این طرح را در اواخر قرن 

نوزدهم احیا کردند.
جنگ  در  عثمانی  امپراطوری  سقوط  از  پس 
فلسطین٬  در  انگلیسی ها  استقرار  و  اول  جهانی 
برنامه های  اجرای  با  انگلیس  استعمارگری های 
بر  صهیونیستی  حاکمیت  یک  برپایی  برای  آن 

زمین های فلسطین آغاز شد.
در سال 1۹17 انگلیس حمایت خود را از تاسیس 
اعلام  فلسطین  در  یهودیان  برای  ملی  کشور  یک 
کرد. پس از آن یک هیئت صهیونیستی با حمایت 
انگلیسی ها وارد فلسطین شده و یهودیان به منظور 
تاسیس شهرک های صهیونیستی شروع به خریداری 
امر  این  کردند.  فلسطینیان  زمین های  از  بخشی 
منجر به آوارگی ده ها هزار فلسطینی از خانه هایشان 
شد که همه این اقدامات با حمایت کامل انگلیس 

صورت می گرفت.
اما فلسطینیان در برابر این تحرکات تسلیم نشده 
و مقاومت آنان در سال 1۹۳6 منجر به یک انقلاب 
استعمارگری  و  انگلیسی  امپریالیسم  ضد  عربی 

صهیونیست ها شد.

انگلیسی ها در سال 1۹۳۹ انقلاب عربی را در هم 
شکستند و در این زمان بود که فلسطینیان خود 
نیروهای استعمارگر  برابر دو دشمن دیدند:  را در 
در  که  صهیونیستی  مسلح  چریک های  و  انگلیس 

آن زمان تعدادشان به 4۰ هزار نفر می رسید.
تقسیم  طرح  ملل  سازمان   1۹47 نوامبر   2۹ در 
را  عربی  و  یهودی  دولت  دو  به  فلسطین  تجزیه  و 
تصویب کرد. در آن زمان یهودیان یک سوم جمعیت 
ساکنان فلسطین را تشکیل می دادند و اغلب آنها 
آمده  منطقه  این  به  اروپا  از  گذشته  سالهای  طی 
تسلط  فلسطین  زمین های  از  درصد   6 بر  تنها  و 
از  درصد   55 ملل  سازمان  طرح  این  اما  داشتند. 

مساحت فلسطین را به آنها داد.
مذکور  طرح  آنها  عرب  هم پیمانان  و  فلسطینیان 
صهیونیسم  جنبش  اما  کردند  رد  را  ملل  سازمان 
ایجاد  به  این طرح  که  ویژه  به  بود٬  موافق  آن  با 
فلسطین  زمین های  در  یهودی  حاکمیت  یک 
همه  با  صهیونیست ها  اما  می بخشید.  مشروعیت 
این وجود با مرزهای تعیین شده موافقت نکرده و 
تحرکات زیادی برای تسلط بر بخش های بیشتری 

از زمین های فلسطین ترتیب دادند.
و  شهر  ده ها  بر  صهیونیست ها  سال 1۹4۸  آغاز  با 
روستای فلسطین مسلط شده و ساکنان آن را با زور 
از خانه هایشان بیرون کردند و این اتفاقات در برابر 
چشم مقامات انگلیسی مستقر در این کشور می افتاد.

تا  گرفتند  تصمیم  انگلیسی ها   1۹4۸ مه   14 در 
از فلسطین خارج شوند و در آن روز بود که »بن 
یهود  آژانس  اجرایی  گوریون« رئیس وقت کمیته 
حاکمیت  برپایی  رسما  انگلیس٬  قیمومت  تحت 

یهود را اعلام کرد.
در خلال چند دقیقه دو قدرت بزرگ جهان یعنی 
اشغالگر  رژیم  شوروی،  جماهیر  اتحاد  و  آمریکا 
ترتیب  این  به  و  شناخته  رسمیت  به  را  اسرائیل 

فلسطینیان بدون دولت ماندند.
پس از آن پروژه های رژیم صهیونیستی برای اخراج 
و  یافت  ادامه  زمین هایشان  از  فلسطینیان  کامل 
برای  را  خود  تلاش  همه  امروز  تا  صهیونیست ها 
از بین بردن همه نمادها و میراث فلسطین به کار 
شرایط  شدن  بدتر  به  منجر  امر  این  که  بسته اند 

میلیون ها آواره فلسطینی شده است.

فتوای تاریخی میرزای شیرازی در عصر شکار امتیازات

ناشی  وضع  از  است  عبارت  کاپیتولاسیون 
و  زورمند  دولت های  که  قراردادهایی  از 
دول  به  نوزدهم  قرن  در  خاصه  استعمارگر، 
آن  موجب  به  می کردند.  تحمیل  ضعیف 
قراردادها، اتباع دولت های استعماری، پس از 
ورود به قلمرو دولت ناتوان، تحت حاکمیت 
دادگاه های دولت متبوع خود باقی می ماندند 
و محاکم دولت ضعیف، حق محاکمه آنها را 
نداشتند. این قانون خفَّت بار پس از امضای 
در  روسیه  و  ایران  بین  ترکمنچای  عهدنامه 
زمان فتحعلی شاه قاجار اجرا شد و پس از 
مدتی کشورهای استعماری اسپانیا، فرانسه، 
آمریکا، انگلستان، آلمان، ایتالیا و چند کشور 
حقِّ  ایران  از  عثمانی  دولت  جمله  از  دیگر 

کاپیتولاسیون را به دست آوردند.
تقدم  و  برتری  موجب  کاپیتولاسیون 
باعث  و  می شد  کشور  بر  خارجی  اتباع 

بیگانگان  به  را  مملکت  رجال  که  می گردید 
دهد.  آنان سوق  سیاسی  و  قضایی  قدرت  و 
هرچه  بیگانگان  ننگین،  قانون  این  سایه  در 
ایران  از  یا  و  وارد  ایران  به  می خواستند 
حاکمیت  اصلِ  قانون،  این  می کردند.  خارج 
می ساخت  متزلزل  را  کشور  استقلال  و 
مرزی  برون  اعتبار  خارجی،  قوانین  به  و 
واقع  در  که  کاپیتولاسیون  می بخشید. 
ـ  وین  قرارداد  به  واحده ای  ماده  الحاق  از 
می آمد،  وجود  به  ـ  سیاسی  اتباع  مصونیت 
به صورتی نیمه مخفی، ابتدا در مجلس سنا 
در  شمسی   1۳4۳ مهرماه   21 در  سپس  و 

مجلس شورای ملی به تصویب رسید.
امام خمینی ره در برابر این قانون ننگ آور و 
خفت بار، عکس العمل سختی نشان دادند و در 
تاریخ 4 آبان 1۳4۳ شمسی سخنرانی مهمی 
طوفانی  امام،  حضرت  سخنان  نمودند.  ایراد 

انتظار  رژیم  که  کرد  پا  به  جامعه  در  عظیم 
آن را نداشت. لذا آن حضرت را در سیزدهم 
تبعید  ترکیه  به  و  دستگیر  سال  همان  آبان 
امت  امام  مبارزات  ادامه  در  سرانجام  کردند. 
انقلاب،  پیروزی  از  ماه پس  امام، سه  امت  و 

به پیشنهاد هیئت وزیران و تصویب شورای 
انقلاب اسلامی، در بیست و سوم اردیبهشت 
ماه سال 1۳5۸ شمسی حق کاپیتولاسیون 
و امتیازات و ملحقات آن برای همیشه و به 

طور نهایی لغو شد.

به بهانه سالگرد روز »نکبت«

لغو نهایی کاپیتولاسیون در ایران پس از پیروزی انقلاب اسلامی 

روزنامه همشهری - عیسی محمدی: این روزها، یک مناسبت تلخ در تقویم های تاریخ وجود دارد 
که برای هر ایرانی، به شدت دردناک است؛ جدایی بحرین از سرزمین مادری. شاید برای کسانی که 
نمی دانند و دنبال قضیه را نگرفته اند، درگیری های ارضی امروز ایران و امارات متحده عربی و حتی 

در گذشته با عراق و...، چندان چیز مهمی نباشد.
ایران  به  از سده های گذشته متعلق  اروند و...  نقاطی چون بحرین و  اما برای کسانی که می دانند 
و تحت حاکمیت ایران بوده است، مطرح شدن این ادعاهای ارضی به شدت دردناک تر خواهد بود. 
ماجرای جدایی بحرین نیز چنین بوده و هست. جایی که از گذشته تحت حاکمیت ایران بود، با 

رذالت انگلیسی ها و خیانت حاکمان محلی و... برای همیشه از ایران جدا شد.



گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
اوز در مجلس شورای اسلامی گفت:  و 
طی همین چند روز از تصویب منطقه 
ویژه اقتصادی لارستان، تاکنون چندین 
برخی  از  بازرگانی  و  تجاری  شرکت 
کشورهای دنیا از جمله کشورهای حوزه 
خلیج فارس با مشاوران و دفاتر در حوزه 
حضوری  مراجعه  با  حتی  و  انتخابیه 
خواهان حضور در منطقه لارستان برای 
سرمایه گذاری های کلان در حوزه های 

مختلف شده اند.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از ایرنا، 
حسین  حسین زاده اظهار داشت: تصویب 
در  فسا  و  لار  اقتصادی  ویژه  مناطق 
استان فارس نقطه عطفی برای ورود این 
استان مستعد به ویژه خطه جنوبی آن به 
بازارهای داخلی واقتصاد جهانی است که 
البته تحقق آن در سایه تعامل،همدلی 
وهماهنگی های بین بخشی و نگاه های 

توسعه محور ممکن می شود.
مجلس  وانرژی  نفت  کمیته  رئیس   
تصویب  کرد:  عنوان  اسلامی  شورای 
که  فسا  و  لار  اقتصادی  ویژه  مناطق 
معظم  رهبر  پربرکت  سفر  مصوبات  از 
به   1۳۸7 سال  اردیبهشت  در  انقلاب 
پاسخی  حقیقت  در  بود  فارس  استان 
این  مردم  مانده  مغفول  حق  به  مثبت 
مناطق پس از سال ها انتظار بوده است.

وی بیان کرد: مناطق ویژه اقتصادی با 
توجه به شرایط خاص و ممتازی که در 
ابعاد مختلف برای آن پیش بینی شده 
و برخی مشوق ها و تسهیل گری های 
ویژه سرمایه گذاری و همچنین هزینه 
های پایین گمرکی نیز برای هر سرمایه 
یک  بازرگانی  و  تجاری  شرکت  و  گذار 

فرصت مغتنم محسوب می شود.
ویژگی  و  مزایا  از دیگر  یادآور شد:  وی 
نیز  اقتصادی  ویژه  مناطق  خاص  های 
سرمایه گذاری در حوزه های گوناگون 
با توجه به مقتضیات و فرصت های مهم 
زیرساخت  با  متناسب  گذاری  سرمایه 

های موجود در آن است.
گفت:  همچنین  مجلس،  نماینده  این 
در حوزه کشاورزی و صنایع وابسته این 
بخش نیز می توان در هر دو منطقه ویژه 
اقتصادی لار و فسا سرمایه گذاری های 
نیز  این مناطق  انجام داد و خود  کلان 
می توانند به عنوان موتور محرکه و رونق 
این بخش مهم ، پویا و تحول آفرین در 

استان فارس و حتی منطقه جنوب کشور 
شوند.

ویژه  ابراز داشت: در منطقه  زاده،  حسین 
علاوه  نمونه  عنوان  به  لارستان  اقتصادی 
بر سرمایه گذاری صرف در حوزه صنعت 
می توان در سایر بخش های مهم اقتصادی 
گاز، کشاورزی،  و  نفت  از جمله در حوزه 
آن  گردشگری  صنعت  حتی  و  خدمات 
آثار  وجود  و  ویژه  موقعیت  به  توجه  با 
باستانی و تاریخی و جاذبه ها و مناظر بکر 
گردشگری و گنبدهای نمکی آن نیز برنامه 

ریزی و سرمایه گذاری کرد.
وی گفت: حتی با توجه به برخی موقعیت 
زمینه  در  جمله  از  منطقه  خاص  های 
های  زیرساخت  و  بنیان  دانش  اقتصاد 
ارتباطات  و  آن  فرد  به  منحصر  و  خاص 
آموزشی   ، فرهنگی  تبادلات  و  مراودات   ،
سطح  در  نیز  طریق  این  از  که  تجاری  و 
منطقه و حتی در عرصه بین المللی ایجاد 
می شود نیز می توان سرمایه گذاری کلان 

کرد و بسترساز شکوفایی منطقه شد.
از دیرباز  ادامه داد: همواره و  حسین زاده 
موقعیت  و  ها  ظرفیت  مهمترین  از  یکی 
شهرستان  دیگر  و  بزرگ  لارستان  خاص 
و  اقتصادی  حوزه  فارس  جنوبی  های 
تجارت و بازرگانی بوده که اگرچه تاکنون 
با  و  امروزه  اما  مانده  مغفول  ظرفیت  این 
اقتصادی  ویژه  منطقه  وتصویب  تحقق 
شده  فراهم  آن  شکوفایی  زمینه  دوباره 

است.
لارستان،  های  شهرستان  مردم  نماینده 
شورای  مجلس  در  اوز  و  گراش  خنج، 
اسلامی گفت: برخی شاخص ها ، معیارها 
و  خاص  های  موقعیت  و  ها  ظرفیت   ،
استراتژیک در شهرستان لارستان و دیگر 
شهرهای جنوبی فارس این منطقه را یکی 
و  مسئولان  توجه  مورد  و  مهم  مناطق  از 
بسیاری از کارشناسان و نهادهای مختلف 

قرار داده است.
و  اندیشان  نیک  وجود  اینکه  بیان  با  وی 
خیرین و سرمایه گذاران توانمند مهمترین 
تحولات  سیر  در  عطف  نقطه  و  پتانسیل 
بوده  تاکنون  گذشته  از  دیار  این  تاریخی 
ارتباطات  و  مراودات  همین  گفت:  است، 
کشورهای  با  خیرین  بازرگانی  و  تجاری 
حوزه خلیج فارس خود بهترین و مناسب 
ترین راهبرد برای رونق بیش از پیش این 

منطقه ویژه اقتصادی خواهد بود.
همین  امروزه  کرد:  بیان  زاده،  حسین 

و  اقتصادی  خاص  موقعیت  و  شاخص 
تبادلات تجاری و بازرگانی لاری های مقیم 
کشورهای حوزه خلیج فارس و به دنبال آن 
تصویب منطقه ویژه اقتصادی در این خطه 
لارستان و جنوب فارس را در کانون توجه 
مسئولان و مقامات در سطح ملی ونهادهای 
قرار  اقتصادی  حوزه  در  جمله  از  مختلف 

داده است.
طی  کرد:  تاکید  مجلس،  نماینده  این 
همین چند روز از تصویب این منطقه ویژه 
اقتصادی تاکنون چندین شرکت تجاری و 
بازرگانی از برخی کشورهای دنیا از جمله 
کشورهای حوزه خلیج فارس با مشاوران و 
دفاتر در حوزه انتخابیه و حتی با مراجعه 
حضوری خواهان حضور در منطقه لارستان 
در حوزه  برای سرمایه گذاری های کلان 

های مختلف شده اند.
نیز  را  نکته  این  البته  زاده  حسین 
یادآورشد که نباید اجازه داد برخی فرصت 
نارکارآمد  و  غیرمتخصص  افراد  و  طلبان 
اجرای  مانع  خاص  اهداف  و  اغراض  با 
برنامه های راهبردی برای جذب سرمایه 
و  این منطقه ویژه  واقعی و رونق  گذاران 

استراتژیک شوند.
همواره  ما  کشور  اینکه  بیان  با  وی 
تقویت  به  ناچار  صادرات  رونق  برای 
توجه  گفت:با   ، است  المللی  بین  روابط 
از  لارستان  در  که  هایی  زیرساخت  به 
بین  فرودگاه  گمرک،  خیرین،  جمله 
با  ارتباط  تجاری شهر،  ، ساختار  المللی 
کشورهای مختلف و سایر پتانسیل های 
فرهنگی  تبادلات  و  بازرگانی  و  تجاری 
که  رونقی  و  آینده  به  باید  دارد  وجود 
برای  اقتصادی  ویژه  منطقه  این  ایجاد 
خطه  برای  تنها  نه  صادرات  توسعه 
مناطق  سایر  تقویت  بلکه  فارس  جنوب 

کشور می کند نیز امیدوار باشیم.

طرح تفصیلی ویژه بافت تاریخی شهر لار 
در کمیته فنی شورای عالی شهرسازی و 

معماری در تهران برگزار شد.
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
روابط عمومی شهرداری لار؛ محمدرضا 
نواز شریفی لاری  قنبرنژاد شهردار لار، 
معاونت عمرانی شهردار، نرجس معتقد 
مشاور شهردار و محمد رضایی سرپرست 
سازمان عمران و بازآفرینی شهر لار »با 

لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  مدیر 
مسکن  تامین  جهت  اراضی  گفت: 
فرهنگیان لارستان در طرح اقدام ملی 

مسکن تعیین تکلیف شد.
حسن  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
شبانی اظهار داشت: در راستای اجرای 
تفاهم نامه منعقده ما بین وزرای راه و 
شهرسازی و آموزش و پرورش موضوع 
تأمین 17۰ هزار واحد مسکونی جهت 
اداره  استحفاظی  حوزه  در  فرهنگیان  
با  نیز  لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل 
عنایت به ظرفیت در نظر گرفته شده با 
توجه به جلسه ای که بین نماینده  اداره 
و  فارس  استان  پرورش  و  آموزش  کل 
سرپرست مدیریت مسکن و ساختمان 
اداره کل راه و شهرسازی لارستان برگزار 
شد اختصاص زمین جهت تامین مسکن 
فرهنگیان در چند شهر تعیین تکلیف و 

توجه به شرایط موجود به صورت وبینار 
این جلسه را پیگیری کردند.«

شهری  طراحی  معماری  ترویج  دفتر 
و  راه  اداره  ارزش،  واجد  های  بافت  و 
و  لار  شهرداری  لارستان،  شهرسازی 
معاونت پژوهشی دانشگاه شیراز از اعضا 

این کمیته هستند.
سید کامران علوی 

روابط عمومی شهرداری لار

به نماینده آموزش و پرورش تحویل شد.
متراژ  به  زمین  در شهر لار یک قطعه 
صورت  طی  مترمربع   1۰۰۰ تقریبی 
شهرهای  در  و  شده  تحویل  جلسه ای 
،اشکنان، جویم  دار  گله  گراش، لامرد، 
و علامرودشت نیز زمین های مد نظر 
مشخص گردیده و در حال طراحی است 
و پس از پایان مراحل طراحی زمین های 
به هدف  مشخص شده جهت رسیدن 

فوق اختصاص و تحویل خواهد شد.

برگزاری طرح تفصیلی ویژه بافت 
تاریخی شهر لار در تهران 

اختصاص زمین جهت ساخت مسکن 
فرهنگیان لارستان

ابراز تمايل سرمايه گذاران داخلی و خارجی
قرآن کریم در قصه آدم - که باید گفت یک قصه رمزی است، لکن  برای سرمايه گذاری کلان در لارستان

بسیار آموزنده- به ما یک دستوراتی داده است که اگر به آن دستورات 
بشر عمل بکند، حل همه مشکلات می شود. قبل از اینکه آدم را خلق 
بکند به ملائکه می فرماید که میخواهم یک همچو کاری بکنم. ملائکه 
جنبه تقدس خودشان را نظر می کنند و جنبه فساد آدم را ... و بعد هم 
قصه را تمام میکند که به آدم اسما را که واقعش اسماء ا... است - همه 
ا... است - تعلیم میکند، و بعد می گوید : عرضه کنید! آنها  چیز اسما 

میبینند که عاجزند، آنها خوب عقب نشینی می کنند.
بعد از اینکه خلق می کند آدم را، امر می کند که سجده کنند،» ملائکه 
ابلیس  که  این  نکته  کند.  نمی  ابلیس  لکن  کنند،  می  سجده  همه  ا...« 
سجده نمی کند، این است که خودبین است. میگوید: )خلقنی من نار و 
خلقته من طین( من از آتش خلق شدم، او از خاک خلق شده است، او 
پست تر از من است، من بالاتر از او هستم.آن هم جنبه خودبینی دارد، و 
روی این زمینه سجده نمی کندو مطرود می شود. بعد هم خدارا تهدید 
می کند، بعد از اینکه انذار می کندو میگوید:به من مهلت بدهید.بعد از 
آن که مهلت را میگیردو خاطر جمع می شود، آن وقت خدا را تهدید 
میکند به این که : به آن عزتت قسم!به آن اسمی که من را اغوا کردی 
قسم! که اینها را نمیگذارم که اکثرشان به تو توجه کنند. از بین یدشان 
می آیم،از خلفشان می آیم، از یمین شان می آیم ، از شمالشان می آیم.

) و لا تجد اکثرهم شاکرین( خدا هم جواب را می دهد.
ما از این جا می فهمیم که قضیه خودبینی ، ارث شیطان است، از صدر 
عالم این قضیه بوده است... تمام فسادهایی که در عالم واقع می شود، 
چه فسادها از افراد و چه فسادها از حکومت ها و چه در اجتماع ، تمام 
فسادها زیر سر همین ارث شیطان است.و تمام مفسده هایی که در عالم 
پیدا می شود، از این بیماری خودبینی است.چه در کنج خانه کسی نشسته 
باشد و به عبادت مشغول باشد، اگر خودبینی بکند، ارث شیطان را دارد، 
اگر فسادی  این هم  باشد،  تماس داشته  با مردم  باشدو  و چه در جامعه 
چه  و  است،  خودش  خودبینی  و  خودخواهی  از  بشود،  حاصل  آن  از 
حکومت هایی که در عالم حکومت می کنند، از اولی که در حکومت 
در دنیا تأسیس شده است تا حالا ، هر فسادی واقع شده از این خصیصه 

است. ) صحیفه امام ، ج 19، ص 133-132(
***

پس آنچه در آدم بوده که به آن جهت منسوب به خدا شده است، همان 
تشریف انسان است که خداوند متعال فرمود :)و نفخت فیه من روحی ( 
و ملائکه ا... بر انسان سجده کردند از آن جهت که منسوب به خداست 
و جلوه اظهر اوست. ولی شیطان آن جهت را نمی دید ، بلکه جهت طینی 
آدم را ملاحظه می کردو لذا استدلال کرد:) خلقنی من نار و خلقته من 
طین( البته این کبری که اشرف بر اخس نباید سجده کند و اطاعت نماید 
درست است، ولی خطای شیطان در صغری بود که آن جهت منسوب ال 

ا... را ندید) تقریرات فلسفه، ج 3، ص 45(

لطايف قرآنی
 برگرفته از آثار امام خمینی )ره(

وَخَلقَْتَهُ  ناَرٍ  مِنْ  خَلقَْتَنيِ  مِنْهُ  خَيْرٌ  أنَاَ  قَالَ   ۖ أمََرْتُكَ  إذِْ  تسَْجُدَ  ألََّ  مَنَعَكَ  مَا  قَالَ 
مِنْ طِينٍ

خدای متعال بدو فرمود: چه چيز تو را مانع از سجده )آدم( شد که چون تو 
را امر کردم نافرمانی کردی؟ پاسخ داد که من از او بهترم، که مرا از آتش 

و او را از خاک آفریده ای. ) اعراف / 12(

قصهرمزی
حضرتآدم)ع(

حضرت محمد )ص( فرمودند:
من أراد السّلامة فلیحفظ ما جری به لسانه و لیخرس ما انطوی علیه 

جنانه و لیحسن عمله و لیقصّر أمله.
هر که سلامت خواهد مراقب گفتار خویش باشد و از آنچه در 
دل دارد چیزی بزبان نیارد عمل نیک کند و آرزو کوتاه دارد.

با مردم آن گونه معاشرت كنيد ، كه اگر مْرديد بر شما اشك 

ريزند، و اگر زنده مانديد ، با اشتياق سوی شما آیند.

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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نکاتی از بیانات امام خامنه ای درباره »انتخابات« و »دولت جوان انقلابی«

رهبر معظم انقلاب، در دیدار نمایندگان 
تشکل های دانشجویی بیانات مهمی در 
خصوص انتخابات و دولت جوان انقلابی 
این  از  این گزارش ۸ نکته  داشتند؛ در 

بخش از بیانات ایشان را می خوانید.
معظم  رهبر  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
نمایندگان  با  دیدار  در  اسلامی  انقلاب 
به علت  که  دانشجویی  تشکل های 
ارتباط  به صورت  کرونایی  شرایط 
تصویری برگزار شد، به نکات و مباحث 
از  یکی  پرداختند.  مهمی  و  متعدد 
قرار  اشاره  مورد  ایشان  که  موضوعاتی 
جوان  دولت  و  انتخابات  بحث  دادند، 
از  نکته   ۸ به  ادامه  در  که  بود  انقلابی 

بیانات ایشان می پردازیم:
در  منحصر  انقلابی  جوان  دولت 

رده 30 الی 35 سال نیست
حضرت آیت الله خامنه ای در این دیدار 
با اشاره به اظهارات قبلی خود مبنی بر 
لزوم تشکیل دولت جوان انقلابی، بیان 

منظور  که  کردند  تصور  برخی  کردند: 
از دولت جوان انقلابی دولتی است که 
همه اعضای آن در رده سنی ۳۰ تا ۳5 
سال باشند در حالی که این به معنای 
کار  و  تجربه  صاحبان  گرفتن  نادیده 

آزمودگان و دنیادیدگان نیست.

مشکلات قابل حل است
نظر  به  کردند:  تأکید  ایشان هم چنین 
من استفاده از جوانان مومن و انقلابی 
در بخش های مختلف مدیریتی امکان 
پذیر است به شرط آنکه دولتی سرکار 
بیاید که مسئولان بالای آن، اطمینان و 
اعتقاد به جوانان داشته باشد، همانگونه 
که امام به جوانان اعتقاد داشت و کار 
را جلو برد. مقام معظم رهبری افزودند: 
بیاید،  کار  سر  دولتی  چنین  اگر 
قابل  معقولی  زمان  مدت  در  مشکلات 
حل خواهند بود و زمینه تحقق آرمانها 

نیز فراهم خواهد شد.

نباید مردم را دلسرد کرد
انتخابات  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
نقش آفرینی  برای  دیگری  عرصه  را 
تشکل های دانشجویی و تشویق همگان 
مطلوب  انتخاب  و  شور  پر  حضور  به 
اظهارات  برخی  گفتند:  و  دانستند 
اما  باشد  دلسوزی  سر  از  است  ممکن 
از  مردم  کردن  دلسرد  به  منجر  نباید 

مشارکت در انتخابات شود.

پرشور  حضور  بر  مجدد  تأکید 
مردم در انتخابات

ایشان، مردم سالاری و انتخاب مسئولان 
مهم  بسیار  را  مردم  به دست  کشور 
خواندند و خاطر نشان کردند: حضور پر 
شور مردم در انتخابات تأثیر زیادی در 
قوت و توانایی های دولت منتخب دارد 
قدرت  و  امنیت  آبرو،  افزایش  و موجب 

بازدارندگی کشور می شود.

بیان شاخص های انتخاب خوب

رهبر انقلاب پس از تأکید بر مشارکت 
مطلوب  »انتخاب  انتخابات،  در  بالا 
دادند  قرار  تأکید  مورد  را  خوب«  و 
شود  تشکیل  باید  دولتی  گفتند:  و 
ایمان،  با  مدیریت،  و  کفایت  دارای  که 
لبریز از امید و معتقد به توانمندی های 
مسئولین  اگر  که  چرا  باشد  داخلی 
پیش  از  کاری  باشند  ناامید  دولتی 

نمی رود.

شرط لیاقت حکمرانی بر مردم
معتقد  که  فردی  کردند:  تأکید  ایشان 
دفاعی،  لحاظ  از  نمی توان  است 
در  کاری  تولیدی  و  اقتصادی  سیاسی، 
داخل انجام داد، لایق حکمرانی بر مردم 

نیست.

تراز  در  دولتِ  شاخص های  بیان 
انقلاب

مقام معظم رهبری بیان کردند: کسانی 
باید بر سر کار بیایند که معتقد به مردم 

قدر  را  جوان  عنصر  باشند،  جوانان  و 
بدانند، عملکرد انقلابی داشته باشند و 

حقیقتاً عدالتخواه و ضدفساد باشند.
خاطرنشان  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
کار  روی  از  پس  دولتی  چنین  کردند: 
مدیر  صدها  گماردن  با  می تواند  آمدن 
جوان و مؤمن در مدیریت ها کار کشور 

را سامان دهد.

در انتخاب اشخاص دخالتی ندارم
درباره  هم چنین  نکته ای  انقلاب  رهبر 
اشخاص  حضور  درخصوص  خود  نظر 
در انتخابات بیان کردند و گفتند: بنده 
در مورد انتخاب اشخاص هیچ دخالتی 
افرادی  گذشته  دوره های  در  نمی کنم. 
که قصد کاندیداتوری داشتند، نظر من 
را می پرسیدند که می گفتم »نه موافقم 
در  اما  ندارم  نظری  یعنی  مخالفم«  نه 
نیز  را  مطلب  همین  گفتم  دوره  این 

نمی گویم.


