
فارس،  استان  هلال  احمر  مدیرعامل 
پزشکی  علوم  دانشکده  اگر  گفت: 
راه اندازی  برای  بدهد  مجوز  لارستان 
لارستان  در  هلال احمر  داروخانه 

نداریم. مشکلی 
یکی  هلال  احمر  داروخانه  تاسیس 
است.  لارستان  مردم  خواسته های  از 
رسانه های  بار  چندین  که  موضوعی 
پرداخته اند. آن  به  در لارستان  مختلف 

هلال احمر  جمعیت  رئیس  پیش  چندی 
لارستان  میلاد  با  گفت وگو  در  لارستان 
داروخانه  راه اندازی  مزایای  در 
صورت  در  بود:  گفته  هلال احمر 
عموم  احمر  هلال  داروخانه  راه اندازی 

از  لار،  شهر  اسلامی  شورای  عضو  یک 
تصویب بودجه ۱۰۹ میلیارد تومانی برای 

آن  مزایای  از  می توانند  منطقه  مردم 
داروهای  از  بسیاری  و  شوند  برخوردار 

می گیرد. قرار  آنها  در دسترس  کمیاب 
در حال حاضر تنها داروخانه هلال احمر 
محسن  است.  مستقر  شیراز  در  فارس، 
نامه نگاری های  بود:  گفته  زمانی، 
داروخانه  راه اندازی  برای  مربوطه 
موافقت  و  انجام  در لارستان  هلال احمر 
ضمنی مرکز استان هم در این خصوص 
منوط  مهم  این  تحقق  و  شده  گرفته 
 ۲۰ ماده  کمیسیون  مجوز  صدور  به 

است. پزشکی  علوم  دانشکده 
سخت افزاری  لحاظ  از  زمانی  گفته  به 
این  راه اندازی  برای  لازم  امکانات 

شهرداری لار در سال ۱۴۰۰ خبر داد.
میلاد  خبرنگار  به  جهاندیده،  عشرت 

داروخانه در لارستان وجود دارد.
هلال احمر  مدیرعامل  درویشی،  حسین 
وزارت  اینکه  بیان  با  فارس،  استان 
یک  تنها  استان  هر  به  بهداشت 
می دهد،  اختصاص  هلال احمر  داروخانه 
گفت: از آنجا که دانشکده علوم پزشکی 
فعالیت  مستقل  صورت  به  لارستان 
داروخانه  راه اندازی  مجوز  اگر  می کند 

استقبال می کنیم. از آن  ما  بدهد  را 
راه اندازی  مکان  اینکه  بیان  با  وی 
فراهم  لارستان  در  هلال احمر  داروخانه 
علوم  دانشگاه  اگر  کرد:  تاکید  است، 
راه اندازی  برای  ما  بدهد  مجوز  پزشکی 
لارستان  در  هلال احمر  داروخانه 

نداریم. مشکلی 
لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
۲۵ فرودین ماه امسال به میلاد لارستان 
علوم  دانشکده  مخالفت  شائبه  رد  با 
راه اندازی  برای  لارستان  پزشکی 
»نامه  است:  گفته  هلال احمر،  داروخانه 
این مهم به وزارت بهداشت و کمیسیون 
۲۰ مرکز ارسال شده تا از سوی مسئولان 
بالادستی اعلام نظر شود«. اما با گذشت 
یک ماه از این خبر هنوز دانشکده علوم 
نامه نگاری  این  نتیجه  لارستان  پزشکی 

را اعلام نکرده است.

لار  بودجه کل شهرداری  گفت:  لارستان 
و  میلیارد   ۱۰۸ مبلغ  به   ۱۴۰۰ سال  در 
۸۷۵ میلیون تومان که به تصویب شورای 
استانداری  توسط  بود،  رسیده  لار  شهر 

فارس نیز مورد تایید قرار گرفت.
وی افزود: براساس تحقق بودجه، ۶۰ درصد 
آن برای امور جاری و ۴۰ درصد برای امور 

عمرانی شهر پیش بینی شده است.
برای  شهرداری  کرد:  اضافه  جهاندیده 
می  بهتر  رسانی  اطلاع  و  بیشتر  شفافیت 
قرار  در سایت خود  را  بودجه  ریز  بایست 
دهد تا مردم در جریان درآمدها و هزینه 

کردهای شهرداری قرار گیرند.

مدیرعامل هلال  احمر استان فارس: اگر دانشکده علوم پزشکی لارستان مجوز 
بدهد ، برای راه اندازی داروخانه هلال احمر در لارستان مشکلی نداریم

تصویب بودجه ۱۰۹ میلیارد تومانی برای شهرداری لار در سال ۱۴۰۰
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مدیرعامل هلال  احمر استان فارس:
اگر دانشکده علوم پزشکی لارستان مجوز بدهد ،

برای راه اندازی داروخانه هلال احمر در لارستان مشکلی نداریم

وزیر نیرو: تابستان ۱۴۰۰ »خشک ترین« سال   در 
پنج دهه اخیر خواهد بود

همین صفحهدانشکده علوم پزشکی و مدیرعامل هلال  احمر لارستان، در تحقق  این خواسته بی درنگ اقدام عاجل مبذول دارند.

عکس : آرشیو
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معاون سواد آموزی آموزش و پرورش فارس 
از کمک ۳۸۵ میلیون تومان خیرین استان 
فارس در طرح پیوند سواد و زندگی در استان 
به  میلادلارستان  گزارش  داد.به  خبر  فارس 
نوروزی چگینی  بهزاد  از خبرنگار مهر،  نقل 
و  وزیر  معاون  حضور  با  آموزشی  وبینار  در 
کشور  سوادآموزی  نهضت  سازمان  رئیس 
سوادآموزی  وظایف  شرح  مهمترین  گفت: 
افراد  آموزش  و  جذب  احصاء،  شناسایی، 
اساس  بر  و  می باشد  کم سواد  و  بی سواد 

مسئول ناحیه بسیج دانشجویی فارس از حضور 
۲۲۰۰ نفر از دانشجویان بسیجی در دوره طرح 

ولایت دانشجویی در تابستان ۱۴۰۰خبر داد.
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
افزود:  مهر، سعید یوسفی در جمع خبرنگاران 
بیست و  حضور پرشور دانشجویان بسیجی در 
سال  در  کشوری  ولایت  طرح  دوره  ششمین 
جاری مؤید تأثیر شگرف و استقبال قابل توجه 
معرفتی  دوره  این  از  دانشگاه ها  دانشجویان 

است.
وی با بیان اثرات شرکت در دوره طرح ولایت 

مدیرکل برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان 
وزارت ورزش و جوانان با بیان اینکه »آسیب های 
گرفته  نشانه  را  خانواده  بستر  نوپدید  اجتماعی 
جدید  آسیب ها  این  که  آنجا  از  گفت:  است« 
اعظم  نداریم.  نیز  بازدارنده  قوانین  هستند 
و  ورزش  ساماندهی  ستاد  جلسه  در  کریمی 
و  ازدواج  آمار  به  اشاره  با  فارس  استان  جوانان 
موجود  آمار  آخرین  مبنای  بر  کشور  در  طلاق 
اظهار داشت: از سال ۹۳ تا ۹۸ آمار ازدواج رو 
به کاهش بوده اما در سال ۹۹ با شیوع کرونا و 
درصدی   ۵ افزایش  با  تجملات  از  برخی  ترک 

ازدواج مواجه بودیم.
وی با اشاره به مبحث جمعیت و اهمیت آن در 
کشور گفت: براساس آمار زاد و ولد در کشور در 
طی سال گذشته ۵.۸ درصد کاهش داشته که 
بوده که  استان فارس  ۶.۶ درصد  این رقم در 
نشان دهنده این است که کاهش زاد و ولد در 

استان فارس از میانگین کشوری بیشتر است.
مدیرکل برنامه ریزی و توسعه اجتماعی جوانان 
جدید  تعریف  افزود:  جوانان  و  ورزش  وزارت 
تعریف  شیوع  فرزندآوری،  و  ازدواج  زندگی،  از 
در  خانواده  و  اخلاق  و  دین  از  ساختارشکنانه  
مشارکت های  به  جوانان  تمایل  عدم  جوانان، 
تغییر سبک  بین جوانان  قطب بندی  اجتماعی، 
از  غیره  و  شکنانه  ساختار  شیوه  به  پوشش 

آسیب های نوپدید در حوزه جوانان است.
اجتماعی  آسیب های  اینکه  بیان  با  کریمی  
نوپدید بستر خانواده را نشانه گرفته است، بیان 
هستند  جدید  آسیب ها  این  که  آنجا  از  کرد: 
و  همراه  تلفن  نداریم.  نیز  بازدارنده  قوانین 
انگیزی  شگفت  طرز  به  اجتماعی  شبکه های 
و  داده  قرار  تاثیر  تحت  را  ایرانی  جوان  زندگی 

درصد  هفت  و  نود   ،۱۳۹۵ سال  سرشماری 
تا   ۱۰ سنین  یعنی  سوادآموزی  مخاطبان 
۴۹ سال از نعمت سواد برخوردار می باشند.

معاون سواد آموزی آموزش و پرورش فارس، 
گفت: در سال ۱۳۹۹ بیش از ۲۲ هزار نفر 
که  شده اند  آموزی  سواد  فعالیت های  جذب 
شده  مشخص  سهمیه  درصد   ۱۰۰ از  بیش 
تحت  فارس  استان  برای  سازمان  طرف  از 

پوشش قرار گرفته است.
کارهای  از  یکی  افزود:  چگینی  نوروزی 

و  دانشجویان  اجتماعی  و  فردی  زندگی  بر 
آینده  سال  چهل  برای  فکری  دهی  جهت 
همچون  مباحثی  کرد:  عنوان  انسان،  زندگی 
اخلاق،  فلسفه  شناسی،  خدا  شناسی،  انسان 
معرفت شناسی، فلسفه سیاست، فلسفه حقوق 
از جمله سرفصل های است که در این دوره ارائه 
مبانی  منسجم  جایی چنین  کمتر  که  می شود 
رشد  می شود.مسئول  ارائه  انسان  نیاز  مورد 
فارس  دانشجویی  بسیج  ناحیه  سازی  کادر  و 
و  خواهر  دانشجویان  گسترده  استقبال  از  نیز 
کشوری  طرح  این  در  فارس  استان  در  برادر 

ذائقه و سبک زندگیشان را تغییر داده است.
یک  به  شدید  مصرف گرایی  اینکه  بیان  با  وی 
اخلاقی  اصول  و  تبدیل  جوانان  بین  ارزش 
در  کرد:  عنوان  است،  داشته  شدید  تزلزل 
توسعه  اقتصادی؛  شرایط  هم  فرزندآوری  حوزه 
رشد  مانع  غیره  و  اقتصادی  نابرابری  و  فناوری 
و  برنامه ریزی  مدیرکل  است.  شده  جمعیت 
توسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان 
تصریح کرد: تاخیر در ازدواج و تغییر شیوه های 
منجر  زنان  خواهی  استقلال  و  همسرگزینی 
و  شده  جمعیت  سنی  هرم  در  تغییر  ایجاد  به 
از  با گروهی  آینده  نسل  نکنیم  اگر چاره جویی 
سالمندان مواجهیم. کریمی با بیان اینکه ادامه 
محرکه  موتور  که  می شود  سبب  شرایط  این 
دهیم،  دست  از  است،  جوانان  که  را  کشور 
استانی  برنامه ریزی  حوزه  در  باید  کرد:  عنوان 

آسیب های جدید لحاظ شود.

شروع  از  قبل  ساله  هر  که  مثبتی  و  مهم 
فارس  آموزی  سواد  حوزه  در  فرآیند جذب 
تخصصی  جلسات  برگزاری  می گیرد  صورت 
ابتدایی  مدارس  مدیران  و  ابتدایی  حوزه  با 
در راستای شناسایی و جذب افراد و اولیای 
کمک  مسئله  این  که  می باشد  بی سواد 

به مبحث جذب می نمایند. شایانی 
جذب  فرآیند  بر  نظارت  برای  گفت:  وی 
منطقه  هر  جذب  آمار  یکبار  هفته  دو  هر 
مدیران  که  مجازی  فضای  در  شهرستان  و 
در  نیز  شهرستان ها  و  مناطق  رؤسای  و 
به  دارند  حضور  مجازی  گروه های  این 
تا رؤسا و مدیران  اشتراک گذاشته می شود 
در  آموز  سواد  جذب  فرایند  و  روند  شاهد 

باشند. شهرستان ها و مناطق خود 
معاون سواد آموزی آموزش و پرورش فارس 
های  وبینار  جذب،  فرایند  زمان  در  افزود: 
قطبی  صورت  به  فارس  استان  در  آموزشی 
و  پیشنهادها  ادارات،  تا  می شود  برگزار 
به  جذب  حوزه  در  را  خود  مثبت  تجارب 
اشتراک بگذارند و همچنین مشکلات جذب 
بررسی  و  بحث  مورد  جلسات  این  در  نیز 

ابراز خرسندی کرد و افزود: استقبال چشم گیر 
دانشجویان استان فارسی در ثبت نام این دوره 
قوی  تشکیلاتی  و  معرفتی  حرکت  بخش  نوید 
در مهرماه امسال در دانشگاه های فارس خواهد 
بود.کاظم اسماعیل شعار خاطرنشان کرد: ثبت 
نام طرح ولایت دانشجویی از ۲۵ فروردین ماه 
آغاز شده و تا پایان اردیبهشت ماه ادامه خواهد 
ولایت  طرح  دوره  کرد:  خاطرنشان  داشت.وی 
به مدت ۴۰ روز در مشهد مقدس و با رعایت 
کرونا  با  مقابله  بهداشتی  نامه های  آئین  دقیق 

در تابستان امسال برگزار خواهد شد.

لزوم آموزش به جوانان در حوزه های مختلف 
این  در  نیز  فارس  استاندار  رحیمی،  عنایت الله 
جلسه با بیان اینکه یقین داریم آینده کشور از 
آن جوانان است، گفت: کاهش جمعیت جوان از 
باره چاره ای  این  باید در  مطالب مهم است که 
اندیشید و وظیفه همگانی است که بستر را برای 
رشد و بالندگی جوانان هموار کنند چرا که نقش 

اجتماعی جوانان بر کسی پوشیده نیست.
که  برسیم  وفاق  این  به  اگر  اینکه  بیان  با  وی 
نیازمند  است،  جوانان  دست  به  کشور  آینده 
آموزش هستیم، افزود: جوان باید از آموزش های 

لازم اعم از تخصصی و عمومی برخوردار باشد.
استاندار فارس تاکید کرد: برای کاهش آسیب ها 
باید در کنار آموزش؛ پرورش و تربیت را مدنظر 
اسلامی  نظام جمهوری  با  تا همگام  قرار دهیم 

حرکت کنیم.
این  اینکه  و  ازدواج  امر  به  اشاره  با  رحیمی 

می گیرد. قرار 
وی گفت: یکی از طرح های موفق در حوزه 
زندگی  و  سواد  پیوند  طرح  آموزی  سواد 
شهرستان  هفت  در  طرح  این  که  می باشد 
فارس  استان  محلی  یادگیری  مرکز   ۱۲ و 
خیرین  راستا  همین  در  و  می گردد  انجام 
به  را  تومان  میلیون   ۳۸۵ مبلغ  استان 
مجری  مراکز  به  مشارکت  و  وام  صورت 
از  بایستی  که  نموده اند  کمک  طرح  این 
تقدیر  شایسته  نحو  به  محترم  خیرین  این 

و تشکر به عمل آید.
کرد:  نشان  پایان خاطر  در  نوروزی چگینی 
همانطور که در آموزش های رسمی و روتین 
در  می باشد  تحول  مرکز  مدرسه  کشور  در 
سواد آموزی نیز مراکز یادگیری محلی باید 
که  گونه ای  به  باشد  تحول  و  تغییر  کانون 
عیناً  آموزی  و مخاطبان سواد  آموزان  سواد 
مشاهده  مراکز  این  در  را  آموزی  مهارت 
بتوانند آموزش های و آموخته های  و  نمایند 
کار  به  مهارت  قالب  در  و  عمل  در  را  خود 
اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  و  گیرند 

خویش از آن استفاده نمایند.

موضوع یک مقوله چند بعدی است، بیان کرد: 
از ملزومات مهم ازدواج اشتغال و مسکن است 
مهیا  ازدواج  بستر  مسائل  این  با حل شدن  که 
می شود.وی عنوان کرد: در جامعه ای که با تکیه 
بر منابع داخلی و فرصت های بین المللی رونق 
برنامه های  می توان  باشد  شده  ایجاد  اقتصادی 
را  امروز  از  بهتر  آینده  و   زد  رقم  را  بهتری 

می توانیم داشته باشیم.
هم  فارس  استان  کرد:  تصریح  فارس  استاندار 
به سربازان خدماتی  ویژه  به  آموزش  زمینه  در 
ارائه داده تا بستر اشتغال فراهم شود و ازدواج 
خانواده  تشکیل  که  امیدواریم  و  گیرد  سهولت 
استمرار پیدا کند و موضوع جوانان یک موضوع 
و  فراگیر و در چهارچوب همه دستگاه ها است 

همه  باید به آن بپردازند.
 آسیب های اجتماعی یک دغدغه حاکمیتی است  

سید احمد احمدی زاده، معاون سیاسی استاندار 
فارس نیز در ادامه جلسه گفت: امروز آسیب های 
اجتماعی یک دغدغه حاکمیتی است و مصداقش 

هم ورود مقام معظم رهبری در این باره است.
فاکتورهای  از  یکی  اشتغال  اینکه  بیان  با  وی 
پایه  طرح ها  از  برخی  کرد:  بیان  است،  ازدواج 
ظرفیت  از  می توان  که  ندارد  علمی  مبنای  و 

دانشگاه ها برای این موضوع استفاده کرد.
به  اشاره  با  فارس  استاندار  سیاسی  معاون 
فعالیت نزدیک به ۹۰۰ سمن در استان عنوان 
باید  سمن ها  خوب  ظرفیت  به  توجه  با  کرد: 
بیان  با  ساماندهی و منسجم شود. احمدی زاده 
اینکه آسیب های نوپدید و تازه عمده از مجازی 
متاسفانه  کرد:  تصریح  است،  مجازی محور  و 
برای مقابله با این آسیب ها برنامه ها و محتوای 

مناسب تولید نشده است.

کمک ۳۸5 میلیون تومانی خیرین استان فارس در طرح یادگیری محلی

حضور 22۰۰ نفر از دانشجویان بسیجی فارس در طرح ولایت

افزایش پنج درصدی آمار ازدواج در ایام کرونا

استاندار هرمزگان با اشاره به اینکه بیماران 
تحت  درصد   ۱۰۰ اجتماعی  تامین  بیمه 
گفت:  می گیرند،  قرار  ای  ییمه  پوشش 
قبال  در  ۱۰۰درصدی  ای  بیمه  خدمات 
تامین  سازمان  شده  پذیرفته  تعهدات 

اجتماعی خواهد بود.
مصطفی  با  دیدار  از  پس  همتی  فریدون 
تامین اجتماعی  سالاری مدیرعامل سازمان 
افزود: هزینه درمان بیمه شدگان در شهرهای 
رایگان  اجتماعی،  تامین  بیمارستان  بدون 
می شود.وی  پرداخت  کامل  طور  به  و  بوده 
بیمارستان  که  شهرهایی  در  داشت:  بیان 
به  فردی  اگر  دارد،  وجود  اجتماعی  تامین 
باید نسبت  بیمارستان دولتی مراجعه کند، 
و  کند  اقدام  فرانشیز  ۱۰درصد  پرداخت  به 
بالای ۶۵ سال، مشمول خدمات  افراد  تنها 

رایگان بیمه تامین اجتماعی می شوند.
آغاز  از  همچنین  هرمزگان،  استاندار 
اجتماعی  تامین  درمانگاه  احداث  عملیات 
در شهرستان های بندر خمیر و حاجی آباد 
اظهارداشت:  و  داد  خبر  نزدیک  آینده  در 
درمانگاه  این  ساخت  برای  نیاز  مورد  زمین 

منصور نعیمی، هنرمند، محقق و پژوهشگر 
پیشکسوت هرمزگانی در بندرعباس دارفانی 
سالیان  در  که  نعیمی  گفت.منصور  وداع  را 
نرم  پنجه  و  دست  سرطان  بیماری  با  اخیر 
شهید  بیمارستان  در  سرانجام  می کرد، 
گفت. وداع  را  دارفانی  بندرعباس  محمدی 

استاد منصور نعیمی متولد ۲۹ تیرماه ۱۳۲۹ 
در بندرعباس است، وی در زمینه های شعر، 
پژوهش  مطبوعات،  عکاسی،  سینما،  قصه، 
عکاسی  آموزش  بومی،  سازه های  مکتوب، 
و فیلم سازی، داوری در چندین جشنواره و 
مسابقه عکاسی، تألیف کتاب فرهنگ جامع 
فیلم مستند  به یک صد  نزدیک  هرمزگان و 
کرده  کار  تلویزیون  برای  سریال  به صورت 
تحت  ارزشمند  مجموعه ای  است؛ همچنین 
عنوان »روزُنِ رفته« که روزشماری است از 

وقایع هرمزگان را به چاپ رسانده است.
از دیگر آثار برجسته وی می توان به سیزیف و 

در شهر خمیر پیش از این مهیا شده بود و 
برای تامین زمین درمانگاه حاجی آباد نیز از 
طریق اداره کل راه و شهرسازی اقدام لازم 

انجام خواهد شد.
وی با اشاره به بازدید اخیر خود از شهرستان 
در  محمدیها  شهید  بیمارستان  و  بندرلنگه 
انجام  بررسی  به  توجه  با  افزود:  شهر،  این 
ایرادها  برخی  رفع  از  پس  شد  مقرر  شده، 
اعتبار  مجوز  بیمارستان،  مدیریت  توسط 
سوی  از  بیمارستان  این  برای  سنجی 
شود  صادر  هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
که به محض دریافت مجوز ، سازمان تامین 
اجتماعی نسبت به عقد قرارداد اقدام خواهد 

کرد.
به  توجه  با  اظهارداشت:  هرمزگان  استاندار 
اینکه  بیمارستان شهید محمدیها بندرلنگه، 
در  شده  انجام  پیگیری  با  است،  نظامی 
تصویب  از  پس  شد  مقرر  امروز  نشست 
هیات مدیره سازمان تامین اجتماعی، بیمه 
شدگان مراجعه کننده به این بیمارستان نیز 
از پوشش  بیمارستان های دولتی،  مانند  به 

۱۰۰درصدی بیمه ای برخوردار شوند.

مرگ، زندگی کورش، اولین کار مستقلش در 
زمینه  فیلم )چهاردهمی(، مجموعه های مستندِ 
کشاورزی،  توانایی های  سبز،  پوشش  سفر، 
و  هرمزگان، طبیعت جنوب، صید  در  محرّم 
صیادی، تهیه کنندگی فیلم های داستانی بشیر، 
کارگردانی  دستیار  شقایق،  بازگشت  برادران، 
راه و دریا، زمزمه های شب هنگام، خلیج فارس 
جغرافیای فقر و غنا، مجموعه هدایت، پیش 
و کشتی یونانی )و بازیگر(، دستیاری دو فیلم 
نیمه تمام »چای تلخ و زنگی و رومی«، عکاس 
مجموعه امام علی، عکاسی پشت صحنه ناخدا 
و  مبارزات  از  عکس هایی  مجموعه  خورشید، 
قبل  سال های  در  هرمزگان  مردم  تظاهرات 
زند،  اورد  با  همکاری  ایران،  اسلامی  انقلاب 
کیومرث  پناهی،  جعفر  مختاری،  ابراهیم 
پوراحمد و ناصر تقوایی و ده ها کار دیگر چه 
به عنوان عکاس، مونتاژ، تهیه کننده و کارگردان، 

اشاره کرد.

بیماران بیمه تامین اجتماعی،
 ۱۰۰درصد تحت پوشش قرار می گیرند

»منصور نعیمی« درگذشت

 ۱۴۰۰ تابستان  اینکه  بیان  با  نیرو  وزیر 
خواهد  اخیر  دهه  پنج  در  سال    »خشک ترین« 
بود، گفت: نگران اوج بار و تامین آب آشامیدنی 
هستیم که امید است  همه دستگاه های دولتی 
اهتمام  انرژی  اجرایی  در صرفه جویی مصرف  و 

ورزند.
 رضا اردکانیان   در آئین بهره برداری از ۱۰ پروژه 
و  فارس  کرمان،  استان های  در  برق  صنعت 
در  که  تومان  میلیارد   ۳۳۶ اعتبار  با  کرمانشاه 
#هرهفته_الف_ب_ایران  پویش  هفتم  هفته 
اظهار  شد،  برگزار  ویدئوکنفرانسی  صورت  به 
دستگاه های  همه  پیشاپیش  است  امید  داشت: 
مصرف  صرفه جویی  در  کشور  اجرایی  و  دولتی 
بخش های  در  نیز  مردم  و  بوده  پیش رو  انرژی، 
مختلف به ویژه خانگی سهم و نقش خود را در 

این زمینه ایفا کنند .
ملاحظات  رعایت  با  امیدوارم  افزود:  وی 
بهداشتی، دیگر پیک یا موج پنجمی در موضوع 
کرونا نداشته باشیم و همگی مواظبت کنیم از 
از  احتراز  با  انتخابات  در فصل  ویژه  به  که  این 
شرایطی که ممکن است ما را گرفتار اوج مجدد 
با  را  نشدنی  فراموش  و  باشکوه  انتخابات  کند 

حضور گسترده همه مردم برگزار کنیم.
اردکانیان همچنین گفت: با افتتاح این پروژه ها 
از  پروژه   ۳۵ تاکنون   ۱۴۰۰ سال  ابتدای  از   ،
مجموعه طرح های وعده داده شده در قالب این 
میلیارد  هزار   ۸ و حدود  رسیده  ثمر  به  پویش 
مختلف  منابع  از  پروژه ها  این  برای  تومان 

سرمایه گذاری شده است.
وزیر نیرو اظهار داشت: این مسیر مطابق برنامه 
خواهد  ادامه  وقفه  بدون  سال  پایان  تا  هفتگی 
یافت، به ویژه در هفته های باقی مانده از فعالیت 

داشت  خواهیم  را  افتخار  این  دوازدهم،  دولت 
از جمله ۴ سد  برنامه ریزی شده  که طرح های 
بزرگ  و  عمده  نیروگاه های  تعدادی  و  مخزنی 
تصفیه خانه های  تجدیدپذیر،  و  حرارتی  از  اعم 
آب و فاضلاب و آبرسانی روستایی را به نتیجه 
این پروژه ها مطابق  افتتاحیه  برسانیم و مراسم 

برنامه برگزار شود.
وی گفت: این فعالیت ها در کنار کار مستمر و 
صنعت  همکاران  توسط  که  است  شبانه روزی 
همه  پشتیبانی  و  حمایت  با  و  کشور  پهنه  در 

 ۱۴۰۰ تابستان  از  موفق  عبور  برای  دستگاه ها 
که یکی از خشک ترین سال ها در پنج دهه اخیر 

است انجام خواهد شد.
برنامه هایی  امید است مجموع  اردکانیان گفت: 
که برای مدیریت اوج بار در تابستان و همچنین 
و مطمئن در  کافی  آشامیدنی  تامین آب  برای 
همگی  حمایت  با  شده  دیده  تدارک  سال  این 
به ویژه با همراهی و همکاری مردم به ثمر برسد.

و  پشتیبانی  گونه  همه  دولت  کرد:  تاکید  وی 
همکاری از این طرح ها را داشته و هفته جاری 
هم پیشنهاد مشترک وزارت نیرو و وزارت کشور 
اختصاص  منظور  به  بودجه  و  برنامه  سازمان  و 
برای  منابع  تومان  میلیارد   ۳۲۰۰ از  بیش 
طرح های آبرسانی فوری و اضطراری در مناطق 
تحت تنش در همه استان های کشور به تصویب 

هیئت وزیران رسید.
وی با اشاره به اینکه این طرح ها در حال اجرا 
هستند، اظهار داشت: این تصمیم و تصویب نامه 
ایجاد اطمینان برای تامین منابع مالی مورد نیاز 
است و امید است با اتمام به موقع آنها بتوانیم 
به  نحو مناسبی  به  را  تامین آب شرب  موضوع 

ثمر برسانیم.

وزیر نیرو: تابستان ۱۴۰۰ »خشک ترین« سال   در پنج دهه اخیر خواهد بود

صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
بخش  سرمایه گذاری  طرح های  از  فارس 
حمایت  استان  شهرستان های  در  خصوصی 

می کند.
سرپرست اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری 
با  تصویری  ارتباط  در  فارس  صنایع دستی  و 
روسا و نمایندگان شهرستان های استان، گفت: 
و  گرد ی  بوم  و  سنتی  مجتمع  اند ازی  راه  از 
ویژه  فارس حمایت  بازارچه صنایع د ستی د ر 

می شود.
جمشید معینی افزود: طرح های مصوب پارسال 
این ستاد شامل بوم گرد ی معصوم با پیشرفت 
فیزیکی ۱۰۰ د رصد ی، باغ موزه مشاهیر فارس 
با پیشرفت فیزیکی ۶۹ د رصد ی و هتل رویال 

با ۶۰ د رصد پیشرفت بوده است.
وی با بیان اینکه در طرح های عمرانی باید بر 
بیشتری شود،  نظارت  و  کیفیت طرح ها دقت 
بیش  بودن  دارا  با  فارس  استان  اظهارداشت: 
داشتن  همچنین  و  ملی  ثبت  اثر  هزار   ۳ از 
جاذبه های بی بدیل گردشگری و صنایع دستی 
غنی یکی از استان های مطرح در کشور است.

معینی تصریح کرد: استان فارس با دارا بودن ۳۶ 
شهرستان از نظر تعداد شهرستان ها در کشور 
رتبه اول را دارد و در تمامی این شهرستان ها 
میراث فرهنگی،  نمایندگی های  و  اداره ها 
فقط  و  است  فعال  صنایع دستی  و  گردشگری 
ندارد  نمایندگی وجود  در شهرستان کوه چنار 
که به زودی در آنجا نیز نمایندگی دایر می شود.

حمایت میراث فرهنگی
 از سرمایه گذاری بخش خصوصی در فارس
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شورای  مجلس  دینی  اقلیت های  نمایندگان 
رژیم  وحشیانه  حملات  ای  بیانیه  در  اسلامی 

صهیونیستی به نوار غزه محکوم کردند.
با  مجلس  رییسه  هیات  عضو  دهنوی  محسن 
دینی  های  اقلیت  نمایندگان  بیانیه  از  قدرانی 
رژیم  جنایت های  محکومیت  در  مجلس  در 
عنوان  به  عزیزان  این  گفت:  صهیونیستی، 
در مجلس شورای  دینی  اقلیت های  نمایندگان 
مظلوم  مردم  حقوق  احقاق  پیگیر  اسلامی 

فلسطین هستند.
سوی  از  که  مجلس  اقلیت های  بیانیه  متن  در 
روز  چند  در   است:  آمده  شد،  قرائت  دهنوی 
آتش  به  از  پس  صهیونیستی  رژیم  گذشته 
اول مسلمین  قبله گاه  الاقصی  کشیدن مسجد 
را  ای  ناجوانمردانه  و  وحشیانه  اقدامات  جهان، 
انجام  غزه  در  فلسطین  ستمدیده  مردم  علیه 
کمترین  به  شرایطی  هیچ  تحت  و  است  داده 
حقوق افراد و ساکنان آن و همچنین مسلمانان 
ساکن فلسطین اشغالی احترام نگذاشته و منازل 

مردم بی دفاع در غزه را هدف گسترده جنگنده 
ها و موشک های خود قرار داده است و باعث 
و  مردان  زنان،  از  بسیاری  رسیدن  شهادت  به 

کودکان بیگناه شده است.
این بیانیه افزود: سکوت و بی تفاوتی هر انسان 
نابخشودنی  خطایی  باوجدان،  و  آزاده  باایمانی، 
است که بی تردید در یاده و خاطره تاریخ باقی 
در  شده  ایجاد  سیاسی  بحران  در  ماند.  خواهد 
فلسطین اشغالی که دولت آن در حال تزلزل و 
ایجاد جنگی  با  نتانیاهو  از هم پاشیدگی است، 
از پیش برنامه ریزی شده و نابرابر درصدد ایجاد 
و  هاست  صهیونیست  مختلف  احزاب  انسجام 
برای رسیدن به این هدف شوم خود حاضر است 
صدها نفر از مردان، زنان و کودکان را در خون 

خود بغلطاند.
بیانیه  این  در  مذهبی  های  اقلیت  نمایندگان 
تصریح کردند: بدینوسیله ما ضمن محکوم کردن 
حملات وحشیانه رژیم صهیونیستی به نوار غزه 
تاکید می کنیم که سکوت و بی عملی نهادهای 

کشورهای  و  ملل  سازمان  چون  المللی  بین 
مدعی حقوق بشر اساساً محلی از اعراب ندارد. 
فلسطین  مردم  به  احترام  ادای  پایان ضمن  در 
خواهان توقف حملات بی رحمانه به آنان بوده و 
برای موفقیت، پیروزی و امنیت و سلامتی آنان 

دعا می کنیم.

بیانیه نمایندگان اقلیت های دینی در محکومیت حملات وحشیانه صهیونیست ها

روایت رویترز از میدان 
مین تحریم هایی که 
یادگار ترامپ، برای 

بایدن است

توافق  به  بازگشت  برای  راهی  دنبال  به  بایدن 
هسته ای ایران می گردد و در واقع در حال راه 
است  مینی  میدان  میان  از  احتیاط  با  رفتن 
آمریکا،  سابق  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  که 

کاشته است.
خبرگزاری رویترز در گزارشی نوشت: همچنان 
که ایالات متحده به دنبال راهی برای بازگشت 
به توافق هسته ای ایران می گردد، در واقع در 
حال راه رفتن با احتیاط از میان میدان مینی 
سابق  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  که  است 

آمریکا، کاشته است.
بر اساس برآوردی که رویترز از اقدامات وزارت 
ها،  مین  این  داده  انجام  آمریکا  داری  خزانه 
ایران هستند که ترامپ  با  تحریم های مرتبط 
تحریم  تمام  احیای  و  برجام  از  خروج  از  پس 
هایی که به واسطه توافق برداشته بود بر بیش 

از ۷۰۰ شخص و نهاد اعمال کرد.
اهمیت  با  موسسه  ها  ده  ترامپ  میان،  این  در 
قرار  سیاه  فهرست  جزو  را  ایران  اقتصاد  برای 
داد که از جمله آنها می توان به بانک مرکزی و 

شرکت ملی نفت اشاره کرد.
برداشتن بسیاری از این تحریم ها اگر ایران قرار 
ناپذیر  اجتناب  کند،  صادر  را  خود  نفت  باشد 
از  تهران  نفع  بزرگترین  معنای  به  این  و  است 
سطح  کاهش  و  ای  هسته  توافق  به  پایبندی 

برنامه هسته ای آن خواهد بود.
بر اساس این گزارش، اما لغو این تحریم ها، جو 
بایدن دموکرات را در معرض اتهاماتی از قبیل 
کنار آمدن با تروریسم قرار خواهد داد که ضربه 
محسوب  گریز  غیرقابل  احتمالا  و  سیاسی  ای 
خواهد شد البته اگر قرار باشد برجام احیا شود؛ 
احتمال این موضوع هم اکنون باعث برانگیختن 

انتقادات شدید جمهوریخواهان شده است.

صهیونیست ها با سپری شدن هفته اول جنگ 
نه تنها دستاوردی نداشته اند بلکه آماده فرار از 
فرودگاه ها  بازشدن  به محض  اشغالی  فلسطین 
هستند و تل آویو که شدیداً به دنبال آتش بس 
فروپاشی جبهه داخلی  از  ممانعت  برای  است 

تلفات خود را سانسور می کند.
عرب  جهان  تحلیلگر  عطوان«  »عبدالباری 
مقاومت  گروه های  نوشت:  الیوم  رأی  در 
و  شهرها  گسترده  موشک باران  به  فلسطین 
می دهند  ادامه  صهیونیست نشین  شهرک های 
اسرائیل  شکست  یعنی  ساده  به عبارت  این  و 
سران  که  به ویژه  فلسطین  برای  پیروزی  و 
سیاسی و نظامی این رژیم از هر راهی به دنبال 
افکار  برای  را  آن  تا  هستند  نظامی  دستاورد 
عمومی نگران و وحشت زده خود، عرضه کنند 
و با کمترین هزینه ممکن از جنگ فرسایشی 

کنونی خارج شوند.

سوی  از  جدید  غافلگیری  با  جنگ  هرروز 
مقاومت فلسطین همراه است

اما مقاومت فلسطین هر بهانه و فرصت را از آن 
گرفته است و هر روز سلاح جدید و پیروزی 
اداره  به خوبی  را  نبرد  و  می کند  جدید کسب 

می کند.
مسئولان آمریکایی این روزها به شکل گسترده 
به دنبال ایجاد آتش بس هستند و این مفهومش 
این است که اسرائیل شکست خورده است و 
با بحران موجودیتی روبه رو و به دنبال خروج از 

این بحران است.
فلسطینی  طرف  به  اهتمامی  ابداً  آمریکایی ها 
ندارند و به دنبال توقف کشتاری که علیه زنان 
شهیدی   ۲۰۰ از  بیش  و  می شود  کودکان  و 
به چشم  زن  و ۳۴  کودک  آنها ۵۳  میان  که 
می خورد، نیستند بلکه به دنبال توقف حملات 
شش  از  بیش  دل  در  که  هستند  موشکی 
کرده  ایجاد  و وحشت  رعب  اسرائیلی  میلیون 
است و آنها را در پناهگاه ها برای بیش از هفت 

روز نگه داشته است.
عادی سازان  با  اینکه  برای  می نویسد:  عطوان 
روبه رو  و شکاکان  رژیم صهیونیستی  با  روابط 
نشویم نقل قول »شر دانییلز« رئیس جمعیت 
یک  در  که  رژیم صهیونیستی  روانی  اورژانس 
افزایش  شاهد  »ما  گفت:  تلویزیونی  گفتگوی 
اسرائیلی  محافل  در  رعب  میزان  بی سابقه 
و  درخواست کمک  از ۶۰۰۰  بیش  و  هستیم 
معالجه در سراسر اسرائیل، فقط طی روزهای 

گذشته داشتیم«.

توان  و  قوی  جنگی  کلاهک  با  موشک هایی 
عبور از گنبد آهنین

موشک  سه هزار  داد:  ادامه  تحلیلگر  این 
اسرائیل  بزرگ  شهرهای  و  اهداف  به  تاکنون 
در  که  موشک هایی  با  که  است  شده  شلیک 
جنگ قبلی به کار گرفته شد، از حیث کلاهک 
جنگی و دقت، کاملًا متفاوت است و از قدرت 
بیشتری برای عبور از گنبد آهنین و رسیدن 
اشغالی  فلسطین  سراسر  در  خود  اهداف  به 
موشکی  انتفاضه  نوشت:  وی  است.  برخوردار 
امضاکننده  و  برای کشورهای سازشکار  قدس 
دلار  میلیارد  ده ها  »آبراهام«  توافقات 
صرفه جویی به دنبال داشت زیرا آنها در آستانه 
خرید ده ها سامانه گنبد آهنین و موشک های 
پاتریوت  از شکست سامانه آمریکایی  آن پس 
و  بودند  یمن  انصارالله  موشک های  برابر  در 
رژیم  ژنرال های  و  نتانیاهو  دروغ های  دام  در 
صهیونیستی افتاده بودند که این سامانه گنبد 
از  حمایت  برای  بهتری  و  بیشتر  توان  آهنین 

آنها دارد.
وی می افزاید: ارتش اسرائیل در هفت روز اول 

کشتن  به جز  است  نداشته  دستاوردی  جنگ 
از  مسکونی  برج های  ویرانی  و  بی گناه  افراد 
جمله »برج الجلاء« مقر استقرار خبرنگاران و 
یا ترور دو فرمانده حماس و جهاد اسلامی، و 
به فرماندهان نظامی  نتوانسته است که  هرگز 
و  اتاق عملیات مشترک  در  اداره کننده جنگ 
سکوهای موشکی و کارگاهها و به کارگیرندگان 
و  سرخوردگی  موضوع  این  که  برسد  آن 
آشفتگی صهیونیست ها را تشدید کرده و آنها 
سوق  مسکونی  منازل  دادن  قرار  هدف  به  را 
شکست  و  مخمصه  نشانه  این  که  است  داده 
قبلی شان  اشتباهات  به  که  آنهاست  اطلاعاتی 

اضافه می شود.
»عیاش۲۵۰«  موشک  اگر  کرد:  تأکید  عطوان 
را  »النقب«  در  »رامون«  فرودگاه  که 
از  یکی  بست  آن  بازگشایی  از  پس  لحظاتی 
غافلگیری های هفته اول جنگ بود، زیردریایی 
غافلگیری  که  می تواند  فلسطینی  غواصان  و 
هفته دوم جنگ باشد و شاید حمله به سکوی 
دریای  در  »اسدود«  ساحل  در  گاز  استخراج 

مدیترانه گواه مهمی در این زمینه است.
وی می نویسد: اوضاع در فلسطین اشغالی کاملًا 
اقتصاد  به  مهلک  این ضربه  و  است  فلج شده 
اسرائیل که از تبعات ناشی از کرونا هنوز بهبود 
ترجمان  و  می شود  محسوب  است،  نیافته 
عملی آن افزایش مهاجرت معکوس خانواده و 
سرمایه های یهودی و غربی به مناطق امن در 

غرب است.

بسته اند که  را  نفر چمدان های خود  هزاران 
به محض بازشدن فرودگاه ها اسرائیل را ترک 

کنند 
مسلحانه  انتفاضه  در  داد:  گزارش  عطوان 
از  شرکت  »نود«  حدود   ۲۰۰۱ سال  در  دوم 
نیویورک رفتند و صنعت  لندن و  به  اسرائیل 
فروپاشید  کامل  به شکل  اسرائیل  گردشگری 
به علت  تل آویو  بازی در  با  تیم های ورزشی  و 
سناریو  این  و  کردند  مخالفت  امنیت  عدم 
آتش بسی  اگر  آتش بس،  از  پس  مرحله  در 
نفر  هزاران  شد.  خواهد  تکرار  شود،  برقرار 
باز  به محض  که  بسته اند  را  خود  چمدان های 
وی  کنند.  ترک  را  اسرائیل  فرودگاه ها  شدن 
و  غزه  به  زمینی  حمله  به  تهدید  داد:  ادامه 
اشغال مجدد آن مانور و دروغ بزرگی بود که 
رخ دهد،  اگر چنین حمله ای  زیرا  ماند  ناکام 
آغازی بر پایان رژیم اشغالگر خواهد بود زیرا 
وارد شدن به آن آسان اما خروج از آن سخت 
گروه های  که  به ویژه  است  هزینه بار  بسیار  و 
اختیار  در  »کورنت«  موشک های  مقاومت 
دارند که تانک »مرکاوا« را خوار و ذلیل کرد، 
پهپادهای گروه های  و  بر آن موشک ها  علاوه 

مقاومت است.

آتش بسی در کار نخواهد بود مگر با شروط 
مقاومت

شد  نخواهد  برقرار  آتش بسی  نوشت:  عطوان 
مگر با شروط مقاومت و در زمانی که خودش 
آمریکایی ها  زبان  از  هرآنچه  و  دهد  تشخیص 
بیان می شود مبنی بر مخالفت سران اسرائیل 
با تلاش های آتش بس دروغ است، آنها شدیداً 
به  فشار مضاعفی  و  آتش بس هستند  به دنبال 
متحدان خود همراه با مشوق هایی می کنند تا 
سریعاً  و  کنند  کمک  موضوع  این  در  آنها  به 
خسارات  و  تلفات  تا  شود  برقرار  آتش بس 
شیوه های  با  که  را  آن  تلفات  به ویژه  اسرائیل 
مختلف به دنبال کتمان و سانسور آن به منظور 
رژیم  این  داخلی  جبهه  فروپاشی  از  ممانعت 
اردن  و  قطر  و  مصر  به  و  دهد  کاهش  است، 

روی آورده است.

عطوان: اسرائیلی ها چمدان های خود را بسته اند
 تا به محض بازشدن فرودگاه ها بروند

آنها  به  وابسته  اکنون که دشمن و رسانه های 
تمام تلاش خود را برای دلسرد کردن مردم از 
روی  انتخابات،  در  خود  سرنوشت  تعیین  حق 
کردن  سست  و  رای  های  صندوق  از  گرداندن 
پایه های مردم سالاری بکار گرفته است، حضور 
پررنگ در انتخابات امری ضروری تر از همیشه 

به نظر می رسد.
نقش  از  شهروندان  عمومی  تصور  انتخابات، 
شهروندان  کشور، حق  سیاسی  حیات  در  خود 
مسالمت آمیز  بیان  و  حضور  برای  فضایی  و 
صندوق  به  که  رأیی  واقع  در  است.  مطالبات 
در  افراد  تک  تک  مشارکت  شود،  می  ریخته 

تحقق مردم سالاری است.
مردم  های  مولفه  ترین  محوری  از  انتخابات 
مولفه  این  شود.  می  محسوب  سالاری 
قدرت  چرخش  دارد.  متعددی  کارکردهای 

اساسی  و  مهمترین  از  نخبگان  حلقه  میان 
بدون  امر  این  اما  است  انتخابات  کارکرد  ترین 

مشارکت مردم ممکن نمی شود.
رهبر معظم انقلاب بارها بر این نکته تاکید کرده 
اند و هفته گذشته نیز در سخنان زنده تلویزیونی 
خطاب به ملت ایران، انتخابات را به معنی واقعی 
برای استحکام  کلمه فرصت مهم و بی نظیری 

پایه های اقتدار و امنیت کشور خواندند.
سالهای  از  متفاوت  کمی  امسال  انتخابات  اما 
ریاست  انتخابات  دوره  سیزدهمین  است،  قبل 
است  برخوردار  ویژه ای  حساسیت  از  جمهوری 
و با توجه به ملاحظات سیاسی کشور و تلاش 
دشمنان برای جدا کردن مردم از نظام و کاهش 
عرصه  این  در  پررنگ  حضور  عمومی،  اعتماد 

امری مهم به شمار می آید.
این  ویژه  به  انتخابات  در  مردم  پررنگ  حضور 

دوره، نقش موثری در افزایش اقتدار نظام دارد، 
اگر حضور مردم در این عرصه پررنگ و آگاهانه 
باشد به طور قطع مردم می توانند به خواسته ها 
حضور  اما  کنند،  پیدا  دست  خود  مطالبات  و 
کمرنگ در پای صندوق های رای به معنای رها 

کردن خواسته و مطالبات عمومی است.
اساسی:  قانون  ششم  و  پنجاه  اصل  طبق 
حاکمیت مطلق بر جهان و انسان از آن خداست 
و هم او، انسان را بر سرنوشت اجتماعی خویش 
این  نمی تواند  کس  هیچ  است.  ساخته  حاکم 
درخدمت  یا  کند  سلب  انسان  از  را  الهی  حق 
منافع فرد یا گروهی خاص قرار دهد و ملت این 
حق خداداد را از طرقی که در اصول بعد می آید 

اعمال می کند.
مهمترین اصل این منشور اما اصل ششم است 
جایگاه  و  نقش  روشن  و  صریح  صورت  به  که 
مشخص  را  اسلامی  جمهوری  نظام  در  مردم 
می کند.  طبق این اصل   امور کشور باید به  اتکا 
انتخاب   انتخابات :  از راه   اداره  شود  آراء عمومی  
شورای   مجلس   نمایندگان   جمهور،  رئیس  
اسلامی، اعضای  شوراها و نظایر این ها، یا از راه  
همه  پرسی  در مواردی  که  در اصول  دیگر این  

قانون  معین  می گردد.
صندوق  طریق  از  جز  کشور  در  روشن  آینده   
رای ممکن نیست، لذا خداوند نیز در قرآن کریم 
تاکید کرده است  تغییر  برای  بر خواست مردم 

و این تغییر با انتخابات دست یافتنی می شود.
بنابراین در انتخابات ۱۴۰۰ می توان با همدلی، 
برای  را  اقتدار  و  پیشرفت  همبستگی،  و  وفاق 

کشور در چهار سال بعدی رقم زد.

عواقب روی گرداندن از صندوق رای چیست ؟ نامه جدید
 »اسماعیل هنیه«

 به رهبر معظم انقلاب

جنبش  سیاسی  دفتر  رئیس  هنیه  اسماعیل 
مقاومت اسلامی فلسطین حماس در نامه ای 
تشریح  به  انقلاب  معظم  رهبر  به  جدید 
جنایات وحشیانه اشغالگران صهیونیست علیه 
الاقصی،  مسجد  جراح،  الشیخ  محله  قدس، 

غزه و سرزمین های اشغالی ۱۹۴۸ پرداخت.
جنبش  سیاسی  دفتر  رئیس  هنیه  اسماعیل 
مقاومت اسلامی فلسطین حماس در نامه ای 
جدید به رهبر معظم انقلاب  تصریح کرد که 
رژیم  جنایات  و  تجاوزات  تشدید  به  توجه  با 
فلسطین،  مقدسات  و  ملت  علیه  اشغالگر 
مختلف  طرف های  با  گسترده ای  تماس های 
مانع  خواستیم  آن ها  از  و  کردیم  برقرار 
دشمن  شوم  اهداف  و  جنایات  پیشبرد  از 
قطعا  جنایات  این  که  دادیم  هشدار  و  شوند 
بی  پاسخ  فلسطین  مقاومت  و  ملت  سوی  از 
اصرار  که  داشت  اظهار  ماند.وی  نخواهد 
ادامه  بر  صهیونیستی  رژیم  جنایتکار  سران 
تجاوزات خود علیه ملت، سرزمین و مقدسات 
فلسطین، مستلزم پاسخی قاطع و مشروع از 

طریق مقاومت در نوار غزه بود.
اسماعیل هنیه، اظهار داشت که امروز دشمن 
ممنوعه  سلاح های  کشنده ترین  با  جنایتکار 
بین المللی به طور شبانه روزی علیه مردم غزه 
به وحشیانه ترین جنایات می زند و در  دست 
حق  در  هم  را  جنایات  فجیع ترین  آن  کنار 
و  باختری  کرانه  قدس،  در  تظاهرکنندگان 
سرزمین های اشغالی ۱۹۴۸ مرتکب می شود.

این  برابر  در  ما  که  کرد  تصریح  هنیه 
جنایت های بی وقفه، خواستار تحرک فوری و 
بسیج مواضع اسلامی و عربی و بین المللی به 
منظور اتخاذ مواضعی قاطع و واداشتن دشمن 
صهیونیستی به توقف جنایات خود علیه مردم 
تحت محاصره غزه، توقف هرگونه تجاوز علیه 
دادن  پایان  و  آن  مقدسات  و  قدس  ساکنان 
و  الاقصی  مسجد  علیه  تعدی  هرگونه  به 

نمازگزاران فلسطینی در داخل آن هستیم.

کشاورزان  از  حمایت  ادامه  جمهوری  رییس 
گفت:  و  کرد  توصیف  دولت  قطعی  را سیاست 
و  توان  تمام  فعالیت،  روز  آخرین  تا  دولت 
امکاناتش را به حمایت از تولید، تولیدکننده و 

کارآفرینان کشور معطوف کرده است.
از  ایرنا  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
پایگاه اطلاع رسانی ریاست جمهوری،  دویست 
هماهنگی  ستاد  جلسه  ششمین  و  بیست  و 
حجت الاسلام  ریاست   به  دولت  اقتصادی 
در  و  شد  برگزار  روحانی  حسن  والمسلمین 
شده  انجام  برنامه های  و  اقدامات  جلسه  این 
تولید؛  شعار  تحقق  راستای  در  پیشنهادی  و 
پشتیبانی ها، مانع زدایی ها مورد بحث و بررسی 

قرار گرفت.
قدرتمند  اینکه  بیان  با  جلسه  این  در  روحانی 
شدن اقتصاد کشور که مورد تاکید مقام معظم 
تولیدات داخلی  افزایش  رهبری است، در گرو 
با کیفیت است، تاکید کرد: افزایش رشد تولید 
امکان  بر  تا ۹۶ شاهد قطعی  در سال های ۹۳ 
رشد پایدار تولید با اتخاذ سیاست های مناسب 

اقتصادی و بهبود روابط بین المللی است.
دولت  اینکه  به  اشاره  با  جمهوری  رییس 
و  توان  تمام  خود  فعالیت  روز  آخرین  تا 
تولیدکننده  تولید،  از  حمایت  به  را  امکاناتش 
و کارآفرینان کشور معطوف کرده است، گفت: 

دولت در جهت رفع موانع و حمایت از فعالان 
اقتصادی و کارآفرینان همه تلاش خود را انجام 

خواهد داد.
گاز  خوراک  قیمت  تعیین  وضعیت  بررسی 

طبیعی تولیدکنندگان اوره
عملکرد  از  گزارشی  همچنین  جلسه  این  در 
شرکت های پتروشیمی و رشد تولید و صادرات 
تعیین  موضوع  و  شد  ارائه  شرکت ها  این  در 
قیمت خوراک گاز طبیعی تولیدکنندگان اوره، 
اتخاذ  زمینه  این  در  لازم  تصمیمات  و  مطرح 
پیشتاز  نقش  بر  تاکید  با  جمهوری  شد.رییس 
منابع  سازی  مولد  در  پتروشیمی  شرکت های 

ارزشمند نفت و گاز کشور و تامین درآمدهای 
از  حمایت  غیرنفتی،  صادرات  از  حاصل  ارزی 
به  نیاز  مورد  نهاده های  تامین  در  کشاورزان 

ویژه کود اوره را ضروری دانست.
روحانی با تقدیر از تلاش کشاورزان در افزایش 
از  حمایت  ادامه  کشاورزی،  محصولات  تولید 
قطعی  سیاست  را  زمینه  این  در  کشاورزان 
بودجه  و  برنامه  سازمان  از  و  کرد  اعلام  دولت 
به  نسبت  خواست  دارایی  و  اقتصاد  وزارت  و 
مابه التفاوت  پرداخت  جهت  لازم  منابع  تامین 
مربوط در قیمت کود اوره اقدام لازم را به عمل 

آورند.

روحانی: ادامه حمایت از کشاورزان سیاست قطعی دولت است

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
قانون  اول - موضوع  برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۷۱۷ مورخ ۹۹/۰۹/۱۵ هیأت 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي صادق دادخدائی 
فرزند باقر بشماره ملی ۶۵۶۹۹۸۸۱۷۴  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۰۳/۳۰ 
متر مربع پلاک ۱۲۹۵۳ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۶۶۹  
واقع در  قطعه۵  بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که 
نامبرده   نیامده حسب  تقاضای  تحدید حدود پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۹۵۳ تاکنون به عمل 
که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز 
یک شنبه ۱۴۰۰/۰۳/۲۳ تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل 
خواهد آمد لذا از متقاضي و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد 
که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت 
به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه 
تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم 
اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  یک  رسید،  ظرف مدت  اخذ  از  و پس  نماید  دریافت  و 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۲/۲۹

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک گراش               م/الف/۶۳۰

آگهي تحدید حدود اختصاصي  اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۷۱۸ مورخ ۹۹/۰۹/۱۵ هیأت اول - موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک گراش تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقاي حسن صلاحی فرزند غلامعباس  
بشماره ملی ۲۵۰۰۱۳۸۱۸۶  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۳۳/۹۰ متر مربع پلاک 
۱۲۹۵۲ فرعي از ۱۰۸۲۷ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۳۸  واقع در  قطعه۵  
بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش محرز گردیده با عنایت به این که تحدید حدود پلاک 
۱۰۸۲۷/۱۲۹۵۲ تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که درخواست انتشار آگهی 
 ۱۴۰۰/۰۳/۲۳ مورخه  یک شنبه  روز  حدود   تحدید  وقت  نموده  اختصاصي  حدود   تحدید 
تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل  به عمل خواهد آمد. لذا از متقاضي و 
کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهي مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد که 
بایستي کتباً به اداره ثبت محل تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۲/۲۹

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره  ثبت اسناد و املاک گراش            م/الف/۶۲۹

آگهی تغییرات شرکت خدماتی عقیق سلامت مهرآفرین با مسئولیت محدود به شماره 
فوق  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14009833320 ملی  شناسه  و   177 ثبت 
العاده مورخ 1400/02/11 محل شرکت در واحد ثبتی گراش به آدرس: شهرستان گراش ، 
بخش مرکزی ، شهر گراش، محله ناساک ، بلوار سپاه پاسداران ، میدان شهید بهشتی ، 
پلاک 0 ، ساختمان سیمرغ ، طبقه دوم ، واحد 29 ,کد پستی 7441613132 تغییر یافت 

و ماده مربوطه در اساسنامه بشرح فوق اصلاح گردید.

آگهی تغییرات شرکت خدماتی عقیق سلامت مهرآفرین

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری گراش 
)شناسه آگهی : ۱۱37۱7۴(
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آگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در  بخش ۱8 فارس حوزه ثبتی لارستان 
برابر مقررات ماده 14 قانون ثبت اسناد و املاک ، تحدید حدود قسمتی از املاک واقع در قطعات مختلف بخش 18 فارس حوزه 
ثبتی لارستان با ذکر شماره پلاک و نام و نام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع ملک به شرح زیر آگهی و همه روزه از 

ساعت 9 عملیات تحدید حدود به عمل خواهد آمد.

توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ف
ردی

 آقای مسعود دلبری فرزند  ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت41/01 مترمربع  واقع در قطعه یک بخش 18 فارس لار شهر قدیم
حسین

3/6 1

سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه  به مساحت  292/10  مترمربع  واقع در قطعه یک بخش 18 فارس  لار  خانم نسا عبوسی
فرزندابراهیم

665 2

 ششدانگ یکبابخانه قدیمی به مساحت 177/23 مترمربع مجزا شده از پلاک 956 واقع در قطعه 1 بخش 18 فارس
شهر قدیم کوی قوالها

 آقای فضل الله حاجی زاده
لارستانی فرزند اسد

956/2 3

 آقای خسرو علی نژاد ششدانگ یک باب خانه قدیمی  به مساحت94/86 مترمربع  واقع در قطعه یک بخش 18 فارس لارشهر قدیم
فرزند حسین

3425 4

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت30/02 مترمربع  واقع در قطعه یک بخش 18 فارس لارشهر قدیم  آقای علی خرم فرزند سردارو
 آقای حسن نامی فرزند قربان

) )بالمناصفه

15935 5

قسمتی از یک باب خانه  به مساحت46/21 مترمربع  واقع در قطعه یک بخش 18 فارس     لارشهر قدیم آقای محمد دلبری
فرزند حسین 

15936 6

ششدانگ یک قطعه زمین جای کوچه   به مساحت 6/78 مترمربع  واقع در قطعه    یک بخش 18 فارس لار آقای ماشااله زمانی فرزندعلی 15941 7

ششدانگ یک قطعه زمین مساحت 441/35واقع در قطعه 1 بخش 18 فارس شهر قدیم خانم مریم آزاد فرزندعبدالله 15907 8

ششدانگ یک قطعه زمین جای قلعه اژدها پیکر به مساحت 161053/16 واقع در قطعه 1 بخش 18 فارس لار  دولت جمهوری اسلامی ایران به
 نمایندگی اداره میراث فرهنگی

 ،گردشگری و صنایع دستی
لارستان

15909 9

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 4073/50 مترمربع  واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس لار  خانم خدیجه جوکار فرزند
 محمد وشرکاء

3785 10

ششدانگ یک قطعه زمین پزاب  واقع در قطعه دو بخش هجده فارس صحرای آقا رضائی  نسرین انصاری  لاری و شرکا )وراث
)مرحوم شیخ ابوالحسن انصاری

3909/1 11

ششدانگ یک  باب اتاق  واقع در قطعه دو بخش 18 فارس  -لار- صحرای آقا رضائی  نسرین انصاری لاری و شرکا )وراث
)مرحوم شیخ ابوالحسن انصاری

3917 12

ششدانگ یک قطعه زمین اشجار گز واقع در قطعه دو بخش 18 فارس- لار- صحرای آقا رضائی 3918-3920-3922 نسرین انصاری لاری و شرکا 13

یک قطعه اشجار گز جدیدالغرس  واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار صحرای بی بی دراز خانم نسرین انصاری لاری و شرکا 3755/2 14

ششدانگ یک قطعه زمین زراعت کاربه انضمام بیست بته گز واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس لار 15  3959 سید محمد حسین ایت الهی

ششدانگ یک   قطعه زمین پی کنی شده   به مساحت  6808/34   مترمربع  واقع در قطعه  2  بخش 18 فارس   لار 4219/2 آقای شمس الدین رازقی و شرکاء  16

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 229 متر مربع مجزا شده از پلاک 4351 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار
  شهر قدیم

 اداره اوقاف و امور خیریه
 لارستان بعنوان تولیت بروقف

4351/23 17

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 231/20 متر مربع مجزا شده از پلاک 4351 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس
  لار شهر قدیم

 اداره اوقاف و امور خیریه
لارستان بعنوان تولیت بروقف

4351/24 18

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1125 متر مربع مجزا شده از پلاک 4351 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار
  شهر قدیم

 اداره اوقاف و امور خیریه لارستان
بعنوان تولیت بروقف

4351/25 19

 آقای حمید شکاری فرزند  ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 4415متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار شهر قدیم
 غلامعباس و شرکاء

4430 20

  خانم خدیجه مقیم پور ششدانگ یکبابخانه به مساحت 119/15 متر مربع مجزا شده از پلاک 4510 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار
فرزندحسین

4510/4 21

تحدید حدود پلاکهای فوق  روز شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/22

 موازی 90 سهم مشاع از جمله 336 سهم سهام ششدانگ یکباب خانه به مساحت 349/87 متر مربع مجزا شده از
پلاک 4526 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهرک بوستان

 آقای محمدپیش بین فرزند
حسن

4526/20 22

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 378/83 مترمربع مجزا شده از پلاک 4698 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور 4698/7 آقای اسماعیل مصلحی  فرزند محمد 23

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  564/25   مترمربع مجزا شده از پلاک 4702  واقع در قطعه 2   بخش 18
فارس   خور

 آقای یداله پورمند فرزند
 محمد شریف

4702/5 24

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  644/80   مترمربع مجزا شده از پلاک 4707  واقع در قطعه 2   بخش 18
فارس   خور

 آقای ماشااله پورمند فرزند
محمد شریف

4707/3 25

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 341/43 مترمربع مجزا شده از پلاک 4709 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور   آقای عبدالکریم عزیزپور
 فرزندغلامعباس

4709/14 26

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 514/61 مترمربع مجزا شده از پلاک 4709 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور   آقای ابراهیم عزیز پور
 فرزندغلامعباس

4709/15 27

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 408/86 مترمربع مجزا شده از پلاک 4709 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور  آقای سعید عزیزپور فرزند
غلامعباس

4709/16 28

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 260 مترمربع مجزا شده از پلاک 5038 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور 5038/2 آقای جواد اکرمی فرزند عباس 29

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 323/5 مترمربع مجزا شده از پلاک 5038واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس شهر خور آقای جواد اکرمی فرزند عباس 5038/3 30

آقای یدالله قطبا  فرزندمحمد ششدانگ یکبابخانه به مساحت 1019/44 مترمربع مجزا شده از پلاک 5122واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس  5122/2 31

   ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  372   مترمربع مجزا شده از پلاک 5150  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس
خور

 آقای هوشنگ اسماعیل نژاد
 خوری فرزند غلام

5150/7 32

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت 283/52 مترمربع مجزا شده از پلاک 5168واقع در قطعه 2
بخش 18 فارس لار

   آقای عبدالعزیز صفائی
فرزندمحمد

5168/32 33

 محمد جعفر محبی فرزند علی  ششدانگ یک قطعه زمین اشجار گز واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس -صحرای لار- نزدیک جدول رودخانه
آقا و سایر شرکاء

5308 34

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 266/8 مترمربع مجزا شده از پلاک 5323واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور  آقای کامران عزمی
فرزندمحمد

5323/4 35

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 235/5 مترمربع مجزا شده از پلاک 5323واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور  بمان عزمی فرزند محمد نسبت
 به سه دانگ مشاع و خانم مریم

 عزمی فرزند محمد نسبت به
سه دانگ مشاع از ششدانگ

5323/5 36

 موازی 36 سهم از 38 سهم سهام ششدانگ یک قطعه نخلستان غیر محصور به مساحت 5091/68 واقع در قطعه 2
بخش 18 فارس لار

 شاکر جاودان فرزند محمد  و
سایر شرکا

5392 37

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 195/10   مترمربع مجزا شده از پلاک 5443  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   خور آقای حامد خرمی فرزند جمشید 5443/19 38

5625 محمد طاهر جوکارفرزند شکراله سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت3093/50 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار 39

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 227/1 مترمربع مجزا شده از پلاک 5625واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار   خانم یاسمین ستوده
فرزندمنصور

5625/2 40

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 227/1 مترمربع مجزا شده از پلاک 5625واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار     آقای محمد تکاپوی
 فرزندعبدالله

5625/3 41

تحدید حدود پلاکهای فوق  روز یک  شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/23

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 606/20 مترمربع مجزا شده از پلاک 5652واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار      آقای محمدکاظم حق خواه
فرزندرضا

5652/24 42

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 345/4 مترمربع مجزا شده از پلاک 5652واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار     آقای علی اکبر قاسمی
فرزندمحمدعلی

5652/25 43

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 23/8 مترمربع مجزا شده از پلاک 5652واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار 5652/26 آقای نصرالله قاسمی فرزندامراله 44

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 23/8 مترمربع مجزا شده از پلاک 5652واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار  آقای نصرالله قاسمی
فرزندامراله

5652/27 45

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 345/4 مترمربع مجزا شده از پلاک 5652واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار  آقای فرشید حیدری
فرزندفرهاد

5652/28 46

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 19/6 مترمربع مجزا شده از پلاک 5652واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار     آقای صادق اسمعیلی
فرزندمحمد

5652/29 47

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 372 مترمربع مجزا شده از پلاک 5652واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار     آقای صادق اسمعیلی
فرزندمحمد

5652/30 48

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  308   مترمربع مجزا شده از پلاک 5652  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار  آقای محمد جعفر قاسمی
 فرزند سیف اله

5652/31 49

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  21/95   مترمربع مجزا شده از پلاک 5652  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار  آقای محمد جعفر قاسمی
فرزند سیف اله

5652/32 50

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  21/95   مترمربع مجزا شده از پلاک 5652  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار  آقای محمد جعفر قاسمی
 فرزند سیف اله

5652/33 51

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  308   مترمربع مجزا شده از پلاک 5652  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار  آقای محمد جعفر قاسمی
فرزند سیف اله

5652/34 52

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت  370 مترمربع مجزا شده از پلاک 5667  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار  آقای ابراهیم زائر فرزند
 غلامحسین

5667/2 53

  آقای محمد حسین ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 666/75 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار
 و مهر داد نصر

5669 54

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  124/10   مترمربع مجزا شده از پلاک 5690  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار آقای عبداله کارگر
 فرزند بهرام

5690/6 55

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1058/16 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار  آقایان مهدی شعبانی زاده
 فرزند عباس و شرکا

5830 56

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 2533/63 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار  آقایان  مهدی شعبانی زاده
فرزند عباس و شرکا

5939 57

ششدانگ یک قطعه زمین جای زراعت به  مساحت 628/31 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار     آقای محمدرضا رئوفی نژاد
فرزندرجب

5966 58

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  573/38    مترمربع  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار  آقای مهدی شعبان زاده
و شرکا

6067 59

ششدانگ یک قطعه زمین جای زراعت به  مساحت 832/23 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار     آقای محمدرضا رئوفی نژاد
فرزندرجب

6087 60

ششدانگ یک قطعه زمین به  مساحت 1912 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار  آقای محمدامین شیخ
الاسلامی فرزندسید مهدی

6156 61

تحدید حدود پلاکهای فوق  روز دو شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/2۴

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  35449   مترمربع مجزا شده از پلاک 6395 واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار
دیسه بائن

 آقای ناصر حسینی زاده
 فرزند ابراهیم

6395/1 62

ششدانگ یک قطعه زمین  زراعتی در دیسه  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار دیسه بائن مهدی شعبانی و سایر شرکاء 6456 63

ششدانگ یک قطعه زمین  زراعتی نیم منی  محمد شرفی  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس   لار دیسه بائن مهدی شعبانی و سایر شرکاء 6547 64

 خانم سکینه زارع فرزند ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 6111   متر مربع مجزا شده از پلاک 6558 واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار
 علی اکبر

6558/1 65

 خانم غربال رایگان فرزند ششدانگ یک  قطعه زمین زراعی   به مساحت  5753/13  مترمربع  واقع در قطعه 2   بخش 18 فارس    لار صحرای بائن
 رحمت نسبت به سه دانگ

 مشاع و خانم معصومه صدیق
 فرزند محمد علی نسبت به سه

 دانگ مشاع از ششدانگ

6674 66

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به  مساحت 22542 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار عزت احمدی لاری فرزند غلام 6798 67

ششدانگ یک  قطعه زمین   به مساحت  11754/6   مترمربع مجزا شده از پلاک 6896  واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس  لار  آقای موسی فرح بخش
 فرزند ناصر

6896/4 68

محمد عباسپور و شرکاء ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی   مشهور به بیست منی  چهار رست واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس صحرای لار 6907 69

ششدانگ یک قطعه نخلستان مشتمل بر بیست و سه اصله با جمیع متعلقات واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس-صحرای بگال 7026 ارش معتقد حقیقی 70

ششدانگ یک قطعه نخلستان  غیر محصور مشهور به یازده  اصله بست ده رست واقع در قطعه 2  بخش 18 فارس-صحرای بگال ارش معتقد حقیقی 7029 71

ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده  به  مساحت 32/4 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار  آقای فضل الله جمالی
 فرزندفرج الله

15893 72

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 2336/67متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس خور     خانم فرشته کشتکار
فرزندحسین

15895 73

ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به  مساحت 84084 متر مربع واقع در قطعه 2 بخش 18 فارس لار صحرای گزدان     آقای مرتضی مبشری
فرزندگل محمد

15906 74

 ششدانگ یک  قطعه زمین محصور  به مساحت  3332/61   مترمربع مجزا شده از پلاک 14596 واقع در قطعه  2بخش 18
فارس    لار بائن

 خانم محتاج عالی زاده فرزند
 عالی

14596/49 75

  ششدانگ یک  قطعه زمین محصور به مساحت 14817  مترمربع  مجزا شده از پلاک 14596واقع در قطعه  2  بخش 18 فارس
لار بائن

 آقای موسی فرح بخش
 فرزند ناصر

14596/50 76

ششدانگ یک زمین  به مساحت 517/75 مترمربع واقع در قطعه 2    بخش 18 فارس  لار خور  آقای عبداله قاسمی فرزند
 عبدالرحیم

15937 77

 آقای عبداله زارع لاری فرزند ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت   78/45  مترمربع  واقع در قطعه 2    بخش 18 فارس  لار بین دو شهر
علی نقی

15938 78

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 30/3 مترمربع  واقع در قطعه 2    بخش 18 فارس  لار آقای فاضل کاملی فرزند نظر 15942 79

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 35/80  واقع در قطعه 2    بخش 18 فارس  لار  خانم مهناز شمسی زاده
فرزند قنبر

15943 80

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به  مساحت 510/5 متر مربع مجزا شده از پلاک 7054 واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس خور   آقای احمد رستگار
فرزندمحمد

7054/4 81

  موازی 69 سهم مشاع از جمله 90 سهم سهام ششدانگ یک باب خانه  به مساحت  498/43  مترمربع  مجزا شده از پلاک 7063
واقع در قطعه 3 بخش 18 فارس   خور

 آقای بهنام احمدی فرزند
 علی رضا

7063/5 82

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت2402   مترمربع  مجزا شده از پلاک 7159 واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس خور  آقای غلامعباس کامیابی
 فرزند خواجه حاجی و آقای
 محمد ولی کامیابی فرزند

)خواجه حاجی )باالمناصفه

7159/1 83

  ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 2211/55 مترمربع  مجزا شده از پلاک 7463 واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس
خور

 خانم سیما اسکندری فرزند
 نوراله

7463/2 84

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به شیخی موزر چهار من بذر افکن به مساحت تقریبی 1200متر مربع  واقع در قطعه
3   بخش 18 فارس  خور-صحرای پدز

محمود جمالپور و شرکاء 7580 85

  ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی موزر چهار من بذر افکن به مساحت تقریبی 1200متر مربع  واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس
 خور-صحرای پدز

محمود جمالپور و شرکاء 7580/1 86

   ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به شیخی موزر یک  من بذر افکن به مساحت تقریبی 200متر مربع  واقع در قطعه 3
بخش 18 فارس  خور صحرای پدز

محمود جمالپور و شرکاء 7580/2 87

 ششدانگ دو تکه زمین زراعتی  متصل به هم  مشهور به برکه شیخی و برکه رمزه موزر پنج  من بذر افکن به مساحت تقریبی
 1000متر مربع  واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس  خور-صحرای برکه شیخی

محمود جمالپور و شرکاء 7580/3 88

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی پزاب مبذر ده من بذر افکن به مساحت تقریبی 2000متر مربع  واقع در قطعه 3   بخش 18
فارس  خور-صحرای پشت بند

محمود جمالپور و شرکاء 7580/5 89

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به  زیر قنات  مبذر سه من بذر افکن به مساحت تقریبی 600متر مربع  واقع در قطعه
 3   بخش 18 فارس  خور-صحرای برکه شمسی

محمود جمالپور و شرکاء 7580/6 90

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 7435/25 مترمربع  مجزا شده از پلاک 7585 واقع در قطعه 3    بخش 18 فارس  شهرخور 7585/2 اقای عبدالعزیز صفائی فرزند محمد 91

تحدید حدود پلاکهای فوق روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/25

ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 5784 مترمربع  مجزا شده از پلاک7585 واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس  شهرخور خانم جمیله تاجدار فرزند عبدالرحیم 7585/3 92

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت198811 مترمربع  مجزا شده از پلاک 7692 واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس براک 93 7692/1 آقای عباس پیشداد فرزند علی

ادامه در صفحه 5
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 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت 19379 مترمربع  مجزا شده از پلاک7696 واقع در قطعه 3   بخش
18 فارس براک

7696/1 آقای داود تقی باشی فرزند عبدالرضا 94

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت42331 مترمربع  مجزا شده از پلاک 7696 واقع در قطعه 3   بخش
18 فارس براک

آقای داود تقی باشی فرزند عبدالرضا 7696/2 95

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت16005 مترمربع  مجزا شده از پلاک 8434 واقع در قطعه 3   بخش
18 فارس لطیفی

آقای موسی فرح بخش فرزند ناصر 8434/1 96

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 50719 مترمربع  واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس لطیفی 8722 محمد علی فداکار و شرکا 97

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت4487/33 مترمربع  واقع در قطعه 3   بخش 18 فارس صحرای خور آقای یعقوب خوری فرزند منصور 15911 98

ششدانگ یک باب خانه به مساحت  265/5  متر مربع واقع در قطعه   4 بخش 18 فارس لارستان آقای محمود بذر افشان فرزند حسن 8873/5 99

ششدانگ یک    باب خانه  به مساحت  205/9  متر مربع واقع در قطعه   4 بخش 18 فارس لارستان شهراوز خانم جیران بخشی زاده فرزندعبداله 9833/19 100

ششدانگ یک   قطعه زمین  به مساحت  400  متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهراوز آقای محمد سعید خادمی پور فرزند عبداله 9844/215 101

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  354  متر مربع واقع در قطعه   4 بخش 18 فارس لارستان شهراوز آقای محمد سعید خادمی پور فرزند عبداله 9844/216 102

ششدانگ یکباب خانه به مساحت 472/35 مترمربع  مجزا شده از پلاک 9848 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز آقای محمود برزگر فرزند محمد 9848/80 103

ششدانگ یکباب خانه به مساحت 1140/31 مترمربع  مجزا شده از پلاک 9858 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز آقای محمدامین زمین پیما فرزند یوسف 9858/9 104

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 432/32 مترمربع  مجزا شده از پلاک 9960 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز آقای محمد فکری فرزند غلامرضا 9960/5 105

ششدانگ یک باب خانه به مساحت378 متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهر اوز آقای فرشید حاجیانی فرزند رحمت اله  9861/115 106

ششدانگ یک بابخانه  به مساحت  275/5  متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز جمیل  حاجیانی فرزند فرشید  9861/116 107

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  600  متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز 9861/117 خانم حلیمه غیاث پورفرزند عبدالعزیز 108

9868/51 آقای محمود هنری فرزند محمد ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 370/2 متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهراوز 109

ششدانگ یک  باب خانه  به مساحت471/1  متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس لارستان شهر اوز آقای تورج عابد زاده فرزند محمد یوسف 9872/93 110

ششدانگ یکباب خانه به مساحت 164/1 مترمربع  مجزا شده از پلاک 9872 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز آقای سعداله خرد فرزند حیدرعلی 9872/95 111

9868/51 آقای محمود هنری فرزند محمد ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 370/2 متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهراوز 112

تحدید حدود پلاکهای فوق  روزچهار شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/26

ششدانگ یک  باب خانه  به مساحت471/1  متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس لارستان شهر اوز آقای تورج عابد زاده فرزند محمد یوسف 9872/93 113

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  چهارتکه متصل بهم  هشت سنگ  به مساحت 800 متر مربع واقع در قطعه 4
- بخش 18 فارس -صحرای اوز

اداره اوقاف وامور خیریه
شهرستان اوز 

10064/2 114

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی مشهور به پاشور پنج سنگ  به مساحت یکهزار  متر مربع واقع در قطعه 4
 بخش 18 فارس -صحرای اوز

اداره اوقاف وامور خیریه
شهرستان اوز 

10064/3 115

اداره اوقاف وامور خیریه شهرستان اوز  ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  دوسنگ به مساحت 400 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس -صحرای اوز 10067/1 116

اداره اوقاف وامور خیریه شهرستان اوز ششدانگ سه  قطعه زمین زراعتی  چهارده سنگ به مساحت 2600 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس -صحرای اوز  10067/2 117

 ششدانگ سه قطعه زمین زراعتی متصل بهم  هفت سنگ به مساحت 1400 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18
- فارس -صحرای اوز

اداره اوقاف وامور خیریه
شهرستان اوز 

10071/1 118

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی دوسنگ  مشهور به مد مدان  به مساحت 400 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش
- 18 فارس -صحرای اوز

 اداره اوقاف وامور خیریه
شهرستان اوز

10076/1 119

10081/1 اداره اوقاف وامور خیریه شهرستان اوز  ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  چهارسنگ به مساحت 600 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس -صحرای اوز 120

10081/1 اداره اوقاف وامور خیریه شهرستان اوز  ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  چهارسنگ به مساحت 600 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس -صحرای اوز 121

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  دوسنگ به مساحت 400 متر مربع واقع در قطعه 4 بخش 18 فارس -صحرای اوز اداره اوقاف وامور خیریه شهرستان اوز 10085/1 122

ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت  336/33  متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهراوز آقای عبداله صالح  فرزند محمدابراهیم 10157/29 123

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت426/95 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10157 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز 10157/31 خانم مهانی شکوهی فرزند محمد و شرکاء 124

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت  486/73 مترمربع مجزا شده از پلاک 10158 واقع در قطعه
4   بخش 18 فارس اوز

آقای هدایت اله هنری فرزند محمد 10158/33 125

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت1745 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10161 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز آقای محمدامین زمین پیما فرزند یوسف 10161/6 126

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت314/38 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10165 واقع در قطعه
4   بخش 18 فارس اوز

خانم مریم اسلامی پیر سلامی
فرزند امیر 

10165/14 127

ششدانگ یک   قطعه زمین  به مساحت  401/5  متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهراوز آقای محمد امین رفیعی فرزند محمد رفیع 10172/108 128

ششدانگ یک  قطعه زمین  به مساحت   467/5 متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز آقای محمد امین رفیعی فرزند محمد رفیع 10172/109 129

ششدانگ یک  قطعه زمین به مساحت   2317/72  متر مربع واقع در قطعه   4 بخش 18 فارس لارستان شهر اوز شهر داری اوز 10172/117 130

 ششدانگ یک  قطعه زمین پی کنی شده  به مساحت   406 متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان
شهراوز

آقای محمد بومه ء فرزند محمود 10172/118 131

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 201 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 10172/119 132

تحدید حدود پلاکهای فوق  روز پنج شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/27

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 289/60 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس
اوز

شهرداری اوز 10172/120 133

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 292/10 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18
فارس اوز

شهرداری اوز 10172/121 134

ششدانگ یک  قطعه زمین به مساحت 290/40 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 10172/122 135

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 250/13 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس
اوز

شهرداری اوز 10172/123 136

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 250 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 10172/124 137

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 172مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 10172/125 138

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 245 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس
اوز

شهرداری اوز 10172/126 139

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 271 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 10172/127 140

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 273/20 مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18
فارس اوز

شهرداری اوز 10172/128 141

از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18  ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 404/6 مترمربع  مجزا شده 
فارس اوز

آقای عبدالمجید محبی فرزند ابراهیم 10172/129 142

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 350  مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس
اوز

10172/130 آقای محمد صالحی فرزند عبداله 143

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 350  مترمربع  مجزا شده از پلاک 10172 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس
اوز

آقای محمد صالحی فرزند عبداله 10172/131 144

ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت 7322   متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهراوز آقای هاشم ثریا نژاد  فرزند عبداله 10234/2 145

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت 620405  مترمربع  مجزا شده از پلاک 10673 واقع در قطعه 4   بخش
18 فارس اوز

 آقای عبدالحمید جوکار فرزند
عبدالرحیم

10673/3 146

ششدانگ یکقطعه زمین محصور به مساحت 450   متر مربع واقع در قطعه  4  بخش 18 فارس لارستان شهراوز طاهره شمسی فرزند محمد 10810/66 147

ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت 257/17متر مربع واقع در قطعه چهار بخش 18 فارس - شهر اوز  وحید وحدانی فرزند
عبدالرحیم

10810/67 148

تحدید حدود پلاکهای فوق  روز شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/2۹

ششدانگ یک  قطعه زمین  به مساحت  300  متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز  آقای عبدالعزیز شمسی
فرزند غلامعلی

10810/68 149

ششدانگ یک  قطعه زمین  به مساحت  450  متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز  آقای ماشا اله بذر افشان
فرزند محمد رسول

10810/69 150

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 600  مترمربع  مجزا شده از پلاک 10810 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 10810/70 151

ششدانگ یک  قطعه زمین  به مساحت  9924/7  متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز  آقای محمد مولا مولوی
فرزند محمد امین

14088 152

 ششدانگ یک  قطعه زمین زراعتی  به مساحت  160525 متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان -صحرای حسن
لری گل باغ

 خانم باران کریمی فرزند
مستعلی

14593 153

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 213  مترمربع  مجزا شده از پلاک 14713 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 14713/136 154

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 427/60  مترمربع  مجزا شده از پلاک 14713 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 14713/137 155

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 302/70  مترمربع  مجزا شده از پلاک 14713 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 14713/138 156

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 302/40  مترمربع  مجزا شده از پلاک 14713 واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 14713/139 157

ششدانگ یک  قطعه زمین  به مساحت  1019/45 متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز  آقای غلامرضا شمسی
فرزند عبدالعزیز

15821 158

ششدانگ یک   باب خانه  به مساحت  354/08  متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز  آقای ناصر دادگر فرزند
محمد نور

15899 159

ششدانگ یک  قطعه زمین  به مساحت  132300  متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس لارستان شهراوز  آقای محمد سعید خادمی
پور فرزند عبداله

15905 160

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 300  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15918 161

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 912   متر مربع واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15919 162

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 300  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15920 163

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 300  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15921 164

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 544/90  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15922 165

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 371/60  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15923 166

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 912  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15924 167

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 2230/2  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15925 168

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 584/8  مترمربع   واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15926 169

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1491/37  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15927 170

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 1330/85  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15928 171

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 2888  مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز شهرداری اوز 15929 172

تحدید حدود پلاکهای فوق  روز شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/2۹

ششدانگ یکباب خانه به مساحت 120 مترمربع  واقع در قطعه 4   بخش 18 فارس اوز  آقای امید ابراهیمی فرزند
محمد

15932 173

ششدانگ یک   قطعه زمین  به مساحت  3194/33  متر مربع واقع در قطعه 5  بخش 18 فارس لارستان - روستای فیشور  آقایان احمد اله یاری فرزند
 عبداله و محمد کوهستانی
 فرزند بابا هر کدام نسبت به

  سه دانگ مشاع

10866/3050 174

 ششدانگ یک   قطعه زمین زراعتی  به انضمام یک حلقه چاه آب و کلیه متعلقات و منضمات به مساحت  410575/63 متر مربع
واقع در قطعه 5   بخش 18 فارس لارستان - روستای فیشور

 آقایان رضا شریف پور
 فرزند محمد شریف و شرکا

10866/3051 175

 موازی 81912 سهم مشاع از 296737 سهم سهام ششدانگ یک   قطعه زمین زراعی  به مساحت  296737متر مربع واقع در
 قطعه 5   بخش 18 فارس لارستان -روستای محلچه

 آقای امان الله نعمتی فرزند
 فتح اله موازی77275

 سهم مشاع  و خانم سما
 راستی موازی 4637سهم
 مشاع از 296737سهم

10868/55 176

 موازی 44761 سهم مشاع از 121043 سهم سهام ششدانگ یک   قطعه زمین زراعی  به مساحت  121043  متر مربع واقع در
 قطعه 5   بخش 18 فارس لارستان- روستای محلچه

 آقای امان الله نعمتی
 فرزند فتح اله موازی

 42869سهم مشاع و خانم
 سما راستی  موازی 1892

سهم مشاع از121043 سهم

10868/56 177

 موازی 2239 سهم مشاع از 8064 سهم سهام ششدانگ یک   قطعه زمین زراعتی  به مساحت  126158  متر مربع واقع در قطعه
5   بخش 18 فارس لارستان - روستای محلچه

 آقای امان الله نعمتی فرزند
 فتح اله2100سهم مشاع و

 خانم سما راستی موازی 139
سهم مشاع از 8064 سهم

10868/438 178

 موازی 2239 سهم مشاع از 8064 سهم سهام ششدانگ یک   قطعه زمین زراعتی  به مساحت  844635  متر مربع واقع در
قطعه5   بخش 18 فارس لارستان - روستای محلچه

 آقای امان الله نعمتی فرزند
 فتح اله موازی 2100 سهم
 مشاع و خانم سما راستی
 موازی 139 سهم مشاع از

 8064 سهم

10868/439 179

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت 2700  مترمربع  مجزا شده از پلاک 10866 واقع در قطعه 5   بخش 18 فارس فیشور  آقای بیژن محمدی آزاد
فرزند محمد عزیز

10866/3055 180

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 22200  مترمربع  واقع در قطعه 7   بخش 18 فارس کرمستج  آقای احمد روز افزای
فرزند عبداله

14099 181

ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 31000  مترمربع  واقع در قطعه 7   بخش 18 فارس هرمود مهرخویی  آقای عبدالواحد فرسوده
  فرزند احمدعلی

14100 182

ششدانگ یک   قطعه زمین زراعی  به مساحت  26465متر مربع واقع در قطعه 10  بخش 18 فارس - لارستان- روستای زروان  آقای عبدالرحیم روئین تن
 فرزند محمد امین

671/451 183

 ششدانگ یک   قطعه زمین زراعی به مساحت  23852/91  متر مربع واقع در قطعه 10  بخش 18 فارس لارستان - روستای
کارگاه

 آقای محمد بیگلری فرزند
اسمعیل

897 184

تحدید حدود پلاکهای فوق  روز دو شنبه مورخ ۱۴۰۰/۰3/3۱

آگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در  بخش ۱8 فارس حوزه ثبتی لارستان 

بدینوسیله مراتب جهت اطلاع صاحبان املاک و مجاورین اعلام میدارد چنانچه نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی واخواهی دارند میتوانند واخواهی 
خود را طبق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدیدی تا 30 روز کتبا و مستقیما به اداره ثبت اسناد و املاک لارستان تسلیم نماید 
و همچنین معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تقدیم اعتراض به اداره ثبت بایستی دادخواست خود را به مراجع قضایی تسلیم نماید و گواهی 
تقدیم دادخواست به اداره ثبت ارائه نماید .در غیر این صورت مالک یا قائم مقام قانونی ثبت با مراجعه به دادگاه و دریافت گواهی عدم دادخواست 

از طرف معترض میتواند نسبت به ادامه عملیات ثبتی اقدام نماید
تاریخ  انتشار:1400/02/29

شمسعلی اسکندری - رییس ثبت اسناد و املاک لارستان                              شناسه آگهی : 1136846    م الف : 1613

ادامه از صفحه ۴
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صحنه های  دیدن  گفت:  روانشناس  یک 
مستهجن می تواند یک کنجکاوی غیرمعقول 
همچنین  و  کند  ایجاد  کودک  برای  را 
تجربه های ناخوشایندی را برای او به وجود 

بیاورد.
مهرداد رضاپور، با اشاره به اینکه آگاهی های 
موضوعات  برخی  از  کودکان  زودهنگام 
به علت دیدن تصاویر و فیلم های مستهجن و 
نامتعارف می تواند تبعات متفاوتی بر ذهن و 
روان کودک بگذارد، اظهار کرد: وقتی کودک 
صحیحی  درک  مسائل  از  برخی  به  نسبت 
مشاهده  را  فیلم هایی  و  تصاویر  و  ندارد 
می کند که مناسب محدوده سنی او نیست، 

ممکن است دچار برخی اضطراب ها شود.
نوجوان  و  کودک  حوزه  روانشناس  این 
یک  می تواند  صحنه ها  این  دیدن  افزود: 
ایجاد  کودک  برای  را  غیرمعقول  کنجکاوی 
را  ناخوشایندی  تجربه های  و همچنین  کند 
برای او به وجود بیاورد، قطعا این تجربه های 
کودک  زندگی  و  روحیه  بر  ناخوشایند 
گذاشت،  خواهد  منفی  تاثیرات  آینده  در 
بروز  زمینه  می تواند  تجربه ها  این  همچنین 
آسیب های اجتماعی را در او فراهم کند.وی 
حقوق  پروتکل های  طبق  اینکه  بر  تاکید  با 
روان  سلامت  رعایت  لزوم  و  کودک  بشر 
فیلم های  و  تصاویر  دیدن  باید  کودکان  در 
مستهجن برای کودکان زیر ۱۸ سال محدود 
که  تصاویری  تماشای  داد:  توضیح  شود، 
و  آرامش  نباشد  درک  قابل  کودک  برای 
تمرکز کودک را بر هم می زند و در او ایجاد 
تمرکز  خوردن  برهم  این  می کند،  اضطراب 
و آرامش بر رشد، تحصیل و سایر موارد در 

کودک تاثیر منفی می گذارد.
اینکه  از  قبل  کودک  اگر  افزود:  رضاپور 
زمان درک، شعور و استنباط او در خصوص 
مسائل جنسی فرا رسیده باشد به این تصاویر 
و فیلم های نامناسب دسترسی پیدا کند و در 
زودهنگامی  آگاهی  موضوعات  این  با  رابطه 
بدهیم،  اینچنینی  مسائل  در خصوص  او  به 
موضوعات  این  بخواهد  کودک  دارد  امکان 
کودک  حوزه  روانشناس  کند.این  تجربه  را 
اثر  بر  که  کودکی  کرد:  بیان  نوجوان  و 
زودهنگام  آگاهی  دچار  والدین  سهل انگاری 

این  و  شده  جنسی  مسائل  خصوص  در 
سن  این  در  کنجکاوی  اثر  بر  را  موضوعات 
تجربه کرده باشد، قطعا این تجربه خوشایند 
کودک  این  که  زمانی  و  می کند  تکرار  را 
پر آسیب  به عناصر  نوجوانی رسید  به سن 

اجتماعی تبدیل می شود.
وی با تاکید بر اینکه باید دسترسی کودکان 
تصاویر  و  خارجی  جستجوگر  موتور های  به 
دولت ها  توسط  مجازی  فضای  در  نامناسب 
امن  جستجوی  موتور های  ارائه  وسیله  به 
اگر  شد:  یادآور  شود،  محدود  داخلی 
کشور  در  محدود  جستجوی  موتور های 
این  می توانستند  والدین  داشت،  وجود 
موتور های جستجوی داخلی را بر روی رایانه 
تا  کنند  نصب  خود  کودک  همراه  تلفن  و 
دسترسی فرزندشان به محتوا های نامناسب 
از  می توانند  والدین  شود.همچنین  محدود 
کودکان  برنامه های محدودکننده دسترسی 
اما  کنند،  استفاده  جستجو  موتور های  به 
با  نوجوانان  و  کودکان  امروزه  متاسفانه 
موضوعات  تمامی  به  فیلترشکن  از  استفاده 
جستجوگر  موتور های  و  مجازی  فضای  در 

دسترسی دارند.
با  نوجوان  و  کودک  حوزه  روانشناس  این 
خود  کودک  به  باید  والدین  اینکه  بیان 
آموزش دهند که تا سن حداقل ۱۷ سالگی 
تلفن همراه، تبلت و لب تاب برای او فضای 
کرد:  عنوان  نمی شود،  محسوب  خصوصی 
برای نحوه و میزان استفاده کودک  والدین 
از تلفن همراه و رایانه باید محدودیت قائل 
شوند، همچنین در زمان استفاده فرزندشان 
از این امکانات باید نظارت داشته باشند، زیرا 
این  در  اطلاعات  به  کودک  آزاد  دسترسی 
فضا می تواند موجب ایجاد کنجکاوی در او و 

تجربیات نامعقول شود.
سهل انگاری  اثر  بر  کودک  اگر  افزود:  وی 
صحنه های  شاهد  مختلف  به علل  و  والدین 
روی  بر  والدین  بود،  نامتعارف  و  مستهجن 
این موضوع حساسیت چندانی نشان ندهند 
و از کودک در مورد آن چه مشاهده کرده 
این  کنند  سعی  نخواهند،  توضیح  است، 
حساسیت  تا  دارند  نگه  خاموش  را  موضوع 
کودک به مرور کاهش پیدا کند، حساسیت 
کنجکاوی  موجب  والدین  اندازه  از  بیش 

کودک خواهد شد.
پاسخگویی  معیار  گفت:  پایان  در  رضاپور 
حوزه  در  کودک  سوالات  برابر  در  والدین 
مسائل جنسی میزان درک و شعور کودک 
کودک  به  والدین  که  پاسخی  یعنی  است، 
هشت ساله می دهند با کودک ۱۶ ساله باید 

کاملا متفاوت باشد.

قواعد  از  با دور شدن  امروز  آدم دنیای مدرن 
نمی تواند  دیگر  روزانه  زندگی  در  دینی 
حالی  در  کند  تبیین  را  گناه  مثل  احساساتی 

که این احساسات وجود دارند.
بار ها  که  داریم  قرار  شرایطی  در  ما  امروز 
عدول  خود  ارزش های  و  اصول  از  مجبوریم 
که  افرادی  برای  این  بیاییم.  کوتاه  و  کنیم 
معنا  زندگی،  ارزش های  و  اصول  به  پایبندی 
آسیب زننده  و  دشوار  شدت  به  بوده،  آفرین 
است، اما قدرت زندگی جاری، ما را وا می دارد 

به ناگزیر، از خط قرمز های خود عدول کنیم!
قواعد  از  با دور شدن  امروز  آدم دنیای مدرن 
نمی تواند  دیگر  روزانه  زندگی  در  دینی 
احساساتی مثل گناه را تبیین کند در حالی که 
این احساسات وجود دارند و در نبود توصیف و 
تبیینی برای آن آدمی را دچار دلهره می کنند.

پریشانی اخلاقی یا همان عذاب وجدان زمانی 
اتفاق می افتد که جامعه یا شرایط زندگی شما 
مغایر  کار هایی می کند که  انجام  به  را مجبور 
هرچند  است.  شما  ارزش های  یا  خواسته ها 
بسیاری از مردم درد ناشی از این تجربیات را 

درک نمی کنند.
عذاب وجدان در زندگی حرفه ای و روزمره

خود  زندگی  از  مقطعی  در  احتمالاً  هم  شما 
وجدان  عذاب  شده اید.  وجدان  عذاب  دچار 

سال ها  از  بعد  را  خود  کارگران  است  مجبور 
را  خود  رئیس  فساد  که  کارمندی  کند؛  اخراج 
یا  نمی زند  دم  خود  کار  خاطر  به  اما  می بیند، 
قاضی دادگاهی که ناگزیر به دادن حکمی ناحق 
وکلا  یا  کارشناسان  ساختگی  مدارک  خاطر  به 
می شود، پیمانکاری که به خاطر دریافت بودجه 
برای  که  جزیی  کارمند  و  می دهد  رشوه  خود 
پول  اداره  صندوق  از  خود  خانه  اجاره  تأمین 
می دزدد؛ این ها همه عذاب وجدان دارند. چنین 
که  است  روانشناختی  واقعیت  نوعی  شرایطی، 
است  دشوار  افراد  از  بسیاری  برای  آن  مدیریت 
ناهنجاری ها  به  آن  از  رهایی  جهت  بسیاری  و 

روی می آورند.
چرا برای پریشانی اخلاقی آماده نیستیم؟

عذاب وجدان، زمانی گریبان انسان را می گیرد که 
شما اشتباه بودن رفتاری را تشخیص می دهید، 
است،  درست  معتقدید  آن چه  به  نمی توانید  اما 
عمل کنید. در حقیقت، عذاب وجدان، واکنش 
اخلاقی شما به رفتاری خاص است که بر خلاف 

اصول اخلاقی خود انجام داده اید.
موقعیت های  یا  تهدید ها  طبیعی،  به طور  مغز، 
خطرناک را تشخیص می دهد و بر اساس آن ها 
عمل می کند. می توانید بجنگید )پاسخ دهید( یا 
فرار کنید )برای زنده ماندن فرار کنید(. با این 
چیزی  می دهد  تشخیص  شما  مغز  وقتی  حال، 
عمل  که  می خواهد  شما  از  و  نیست  درست 
نکنید، اما شما به دلایل بیرونی مجبور به انجام 
ناراحتی  و  )دلهره(  استرس  هستید،  عمل  آن 

عاطفی در بدن شما فعال می شود.
ملاقات  شرایطی،  چنین  در  مثال،  به عنوان 
باعث  است  ممکن  آسایشگاه ها،  در  سالمندان 
صدمه دیدن آن ها شود و هر چند با احساسات 
ما منافات دارد، اما روشن است که انجام چنین 
اقدامی از سلامت آن ها محافظت نمی کند. با این 

ناشی از تناقض امور روزانه با وجدان، احساسات 
و ارزش های مورد اعتقاد آنان است.

تجربه  را  آن  انسان  چرا  و  چیست  وجدان  عذاب 
می کند؟

 )moral distress(اخلاقی پریشانی  اصطلاح 
نخستین بار، سال ۱۹۸۴ پدید آمد، ظاهراً اندرو 
جامتون فیلسوف، آن را ابداع کرد. شاید به این 
جامعه  در  رایج  پدیده ای  می خواست  که  دلیل 
داد،  توضیح  او  که  همان طور  کند.  توصیف  را 
بشریت امروز به جایی رسیده است که مرز های 
چالش  به  را  اخلاقی  تکالیف  و  اصول  بنیادی 

می کشد.
مردم، امروز بیش از هر چه، این واقعیت را به 
دلیل ساختار بازار کار تجربه می کنند. آن ها به 
ندرت می توانند میان زندگی خانوادگی/عاطفی 
این  و  کنند  ایجاد  تطبیق  و  سازش  شغلی،  و 
باعث پریشانی اخلاقی یا عذاب وجدان می شود.

با  را  بیشتری  زمان  ندارد  دوست  کسی  چه 
همسر خود بگذراند یا ساعت های بیشتری را با 
فرزندان خود سپری کند؟ اما کمبود برنامه ها و 
خط مشی های جایگزین، مانع قابل توجه انجام 

این کار است.
پر بیراه نیست اگر به این نکته اشاره کنیم که 
را  پدیده  این  فعلی،  جوامع  در  زندگی  شرایط 

بیش از هر زمان دیگری متداول کرده است.
کادر درمان بیمارستان ها روزانه در برابر ازدحام 
بیش از حد مبتلایان به کرونا و ناگزیری انتخاب 
بهره گیری  یا  شدن  بستری  برای  آنان  میان  از 
دچار  یو  سی  سی  تخت  یا  تنفس  دستگاه  از 
عذاب وجدان می شوند. مغازه داران، کارمندان 
بانک ها، شرکت ها، کارگران و همه افرادی که 
روزانه با مراجعانی روبرو هستند نیز باید مرتباً با 

شرایط ناراحت کننده اخلاقی روبرو شوند.
اقتصادی  شرایط  خاطر  به  که  کارخانه داری 

که  اقداماتی  خاطر  به  را  خود  کنید  سعی   -
ممکن است با ارزش های شما همسو نباشند، 
مجازات و قضاوت نکنید. زندگی گسترده است 
و شما نمی توانید بر آن چه پیرامون شما است، 
وجود  زمان هایی  باشید.  داشته  کامل  کنترل 
دارند که بهترین گزینه، منصفانه ترین نیست. 
با این حال، با توجه به شرایط، ضروری است.

سادگی،  به  وجدان،  عذاب  تجربه  واقعیت   -
نشانه این است که ارزش ها و اصول شما هنوز 

سالم هستند.
تجربه  که  دردی  گذاشتن  اشتراک  به   -
این  است.  ضروری  نیز  دیگران  با  کرده اید 
پشتیبانی  گروه های  ایجاد  با  می توانید  را  کار 
انجام دهید، زیرا صحبت با دوستان و خانواده 
می تواند به شما کمک کند تا با ناراحتی های 

اخلاقی، کنار بیایید.
چالشی  هر  به  است  مهم  این که  پایانی  نکته 
با آن روبرو هستید، معنا بدهید. بسیاری  که 
از کار هایی که انجام می دهید، حتی در دنیای 
پر از هرج و مرج امروز، معنادار هستند. شاید 
لازم باشد امروز جهت یافتن آن تلاش کنید، 
اما فردا بدون شک آن را بهتر خواهید فهمید.

هویت  برای  زمان  مهم ترین  نوجوانی  ایام 
تلاش  و  تکاپو  با  بتواند  فرد  تا  است  یابی 
به  شخصیت  یک  و  معنا  جست وجوی  در 
این  به  پاسخ  در  هویت یابی  باشد.  هنجار 
سوال است که »من کی هستم؟ « و زمانی 
دهد  پاسخ  سوال  این  به  می خواهد  فرد  که 
کند  طی  طبیعی  طور  به  را  فرآیندی  باید 
فردی،  میان  فردی،  محیط  با  تعامل  در  که 
اجتماعی و حتی فراسازمانی یا فرا اجتماعی 
که قرار می گیرد، به پاسخ این سوال به تدریج 

می رسد.
در فرآیند پاسخگویی به این سوال که »من کی 
هستم؟ «، یادگیری مولفه هایی مانند زیستی، 
روانی، رفتاری، اجتماعی و... شکل می گیرد و 
رشد  فرآیند  در  فرد  که  زمانی  است  طبیعی 
موجب  عواملی  دارد  قرار  محیط  با  تعامل  و 
پاسخ  به  موقع  به  رسیدن  مانع  یا  تسهیل 
شناختی،  رشد  فرآیند  این  که  شوند  سوال 
اجتماعی و عقلانی است که به دلیل حضور 
فرد در محیط رشد، این فرآیند هویت آن را 
شکل می دهد مانند هویت اجتماعی، مذهبی، 
... که شخص  و  نژادی  ملی،  جنسی، شغلی، 
می رساند. خود  سوال  پاسخ  به  تدریج  به  را 

هویت یک فرآیند، ترتیب و توالی منطقی در 
مراحل رشد است که می تواند این فرآیند را 
در یک شکل طبیعی و مناسبی قرار دهد تا 
فرد به هویت خود دست پیدا کند که نظریه 
پردازان بر این عقیده هستند که در این مسیر 
بپیوندد، یک  وقوع  به  است  اتفاق ممکن  دو 
بحران که همراه با بی ثباتی بوده و دوم تعهد 

که به یک ثبات منتهی می شود.
یابی  هویت  فرآیند  در  فرد  بحران،  بحث  در 
می شود  مواجه  بحران  یک  با  که  زمانی 
جست وجوگری  یک  با  فرآیند  این  در  یعنی 

افراد بسیار سپاسگزار، دوستی بهتر و 
آن  دارند.  بیشتری  اجتماعی  حمایت 
ها همچنین از دیگران کمک بیشتری 
نیز  دیگران  به  احتمالاً  و  گیرند  می 
کمک می کنند. بین روابط و سلامتی 

ما ارتباط قوی وجود دارد.
غذای  سپاسگزار  و  قدرشناس  افراد 
سالم تری می خورند، بهتر می خوابند 
کنند.آن  می  مراقبت  خود  از  بهتر  و 
ها از نظر روحی و جسمی سالم ترند. 
احتمالاً فکر کرده اید که سپاسگزاری 
ارتباطی  با سلامتی جسمی شما چه 

دارد؟
خوب، معلوم شد که سپاسگزار بودن 
شما  به  کوچک  چیزهای  مورد  در 
بهتری  تصمیمات  تا  کند  می  کمک 
می  شما  بگیرید.  خود  سلامتی  برای 
توانید وعده های غذایی سالم بخورید، 
انجام  منظم  چکاب  و  کنید  ورزش 

دهید.

تا  می کند  سعی  و  است  روبرو  بلاتکلیفی  و 
از این مرحله  با تجربه، خطا، آزمون و تست 
عبور کند تا به مرور به یک ثبات برسد. ایام 
یابی  هویت  برای  زمان  مهم ترین  نوجوانی 
را  فرصت  بهترین  فرد  ایام  این  در  و  است 
تلاش  و  تکاپو  با  بتواند  تا  می آورد  دست  به 
در جست وجوی معنا و یک هویت به هنجار 
باشد.در دورانی که فرد در مرحله هویت یابی 
قرار می گیرد با بحران مواجه می شود که در 
واقع ممکن است موقعیت و شرایط مختلفی را 
تجربه کند مانند کسانی که در تکاپو و تلاش 
و  خانواده  و  هستند  خود  هویت  یافتن  برای 
محیط نیز زمینه را برای فرد فراهم می کنند 
با یک  با طی کردن درست مرحله بحران  تا 
ثبات، تعادل و هویت منطبق بر واقعیت با آن 

روبرو شده و متعهدانه آن را دنبال کند.
در مرحله دوم ثبات و تعهد مهم است، یعنی 
بعد از طی کردن مرحله بحران که ایام شک 
و تردید، جست وجو گری و مطالبه گری است 
و گذر از این مرحله با موفقیت، فرد می تواند 
به این سوال که »من کی هستم؟ » به شکل 
ثبات،  یک  به  و  دهد  پاسخ  درست  و  عمیق 

تعادل و تعهد برسد.
شود،  مشکل  دچار  فرآیند  این  در  فرد  اگر 
ممکن است حالت های مختلفی برای او بروز 
پیدا کند. این امر مهم است تا فرد بتواند در 
مرحله اول هویت خود را به درستی پیدا کند 
آورد،  دست  به  خود  از  مثبتی  هویت  یک  و 
این افراد معمولا کسانی هستند که احساس 
مثبت، قوی، ثبات، تعهد، رفتار های هدفمند و 
معنادار در یک نظام رفتاری و فکری منسجم 
و  دارند  خود  هویت  به  نسبت  متعهدانه  و 
افرادی که دچار تنزل در محیط های رفتاری و 
شخصیتی می شوند حتما در هویت یابی دچار 

قدرت اراده
افزایش  را  اراده   ، ها  نعمت  شمردن 
کند  می  کمک  شما  به  و  دهد  می 
تسلیم  خود  منفی  تفکرات  برابر  در 
نشوید. بنابراین ، هنگامی که احساس 
خستگی شدید کردید و ارادۀ شما از 
و  بگذارید  وقت  ای  لحظه  افتاد،  کار 
سه مورد را که درباره آنها شکر گزار 
ارادۀ  کار  این  کنید.  لیست  هستید، 

شما را افزایش می دهد.
آرامش

اگر برای به خواب رفتن مشکل دارید، 
سعی کنید به جای گوسفندان، نعمت 
واقع  در  روانشناسان  بشمارید!  را  ها 
توصیه می کنند قبل از خواب لیست 
زیرا  بنویسید  را  خود  شکرگزاری 
»افکار شاد« با کاهش سطح هورمون 
سطح  افزایش  و  کورتیزول  استرس، 
سیستم  سروتونین،  شادی،  هورمون 

عصبی شما را آرام می کنند.

مشکل هستند و هنوز به یک شناخت مطلوب 
به هویت  نیز هنوز  از خود نرسیده اند.افرادی 
و  هستند  آن  مسیر  در  اما  نرسیده اند،  یابی 
مطالبه گری  و  بحران  دوران  درگیر  همچنان 
حال  در  مدام  افراد  این  هستند.  تکاپو  در  و 
آزمون و تست و تجربه های مختلف بوده و به 
دنبال توسعه هستند تا بتوانند آن هویت خود 
را به شکل توسعه یافته تری به دست آورند که 
این ها اشخاص مثبتی بوده و ممکن است این 
فرآیند را با طول زمان بیشتری طی کنند، اما 

از کیفیت بالاتری برخوردار باشند.
دسته سوم افرادی هستند که معمولا هویت 
از  بدون گذر  یعنی  است،  آن ها ضبطی  یابی 
دوران بحران به یک هویت عاریتی دست پیدا 
می کنند و یک هویت منفعلانه و معقولانه که 
در واقع در همان فرآیند قبل از هویت یابی یا 
همانندسازی است و از آن دوران یک هویتی 
به آن ها تحمیل می شود که خود آن را پیدا 
هستند  کسانی  افراد  این  معمولا  و  نکرده اند 
که تعهد ضبطی و کم عمقی دارند و بی ثباتی 
که  می شود  مشاهده  آن ها  رفتار  و  افکار  در 

انسان های وابسته و منفعلی هستند.
هویت  که  هستند  افرادی  چهارم  دسته 
پراکنده و فاقد انسجام دارند که نه در موقعیت 

کمک  شما  به  همچنین  تکنیک  این 
بهره  و  کنید  فکر  روشن  تا  کند  می 
دهید.  افزایش  را  خود  ذهنی  وری 
این امر بسیار حائز اهمیت است زیرا 
و  تجزیه  در  را  شما  توانایی  استرس، 

تحلیل مشکلات کاهش می دهد.
روابط

افراد بسیار سپاسگزار، دوستی بهتر و 
حمایت اجتماعی بیشتری دارند. آن ها 
همچنین از دیگران کمک بیشتری می 
به دیگران نیز کمک  گیرند و احتمالاً 
ما  سلامتی  و  روابط  بین  کنند.  می 
ارتباط قوی وجود دارد.به طور خاص، 
روابط  که  دهد  می  نشان  مطالعات 
سطح  افزایش  باعث  قوی  اجتماعی 
ایمنی بدن می شوند. این به این دلیل 

بحران هستند و نه توانسته اند که هویتی پیدا 
این  که  شده  ضبط  هویت  یک  حتی  کنند، 
افراد سردرگم، بلا تکلیف و در واقع در ابهام 
شخصیتی  مختلف  ابعاد  در  فراگیری  بسیار 
نارضایتی  موجب  طبیعتا  که  فرومانده اند 
صمیمیتی  دوستان  با  ارتباط  در  و  می شود 
فاقد  و  رفتار های کلیشه ای  از  ندارند، سرشار 
عمق دارند و هیچ نوع انعطاف پذیری و تازگی 

را نمی توان مشاهده کرد.
مختل  هویت های  یک سری  دچار  افراد  این 
می بینیم  را  افرادی  جامعه  در  می شوند. 
رفتار  افکار،  در  و  تعارض  تناقض،  از  پر  که 
و  پاشیدگی  هم  از  یک  دچار  احساسات  و 
همه  این  نمی توانند  که  شده اند  پراکندگی 
یک  به  و  برسانند  انسجام  یک  به  را  تعارض 
این هویت  واقع یک  برسند، در  واحد  هویت 
تا  فرد  می شود  سبب  و  است  مختل  یابی 
سال های سال نتواند هویت خود را پیدا کند، 
سیستم های  و  خانواده  تا  است  مهم  امر  این 
را  لازم  بستر های  نوجوانی  دوره  از  آموزشی 
تجربه  با  شخص  تا  کنند  آماده  افراد  برای 
به  را  خود  شخصیتی  ابعاد  خطا  و  آزمون  و 
توسعه  دنبال  به  متعهدانه  و  پیدا  درستی 

هویت خود باشد.

با  خوبی  روابط  که  افرادی  که  است 
دارند  تمایل  دارند  خود  اطراف  افراد 
این  و  باشند  داشته  کمتری  استرس 
آن  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  باعث 

ها می شود.
ساده ترین راه تمرین سپاسگزاری

روزانۀ  تمرین  راه  ترین  ساده  تشکر، 
خواب  از  قبل  است.  سپاسگزاری 
حداقل سه موردی را که در روز خوب 
پیش رفته اند ذکر کرده و دلایلی که 
فکر می کنید آن ها خوب بوده اند را 
هم بخاطر آورید.حتما نباید چیزهای 
باشند.  زندگی  دهندۀ  تغییر  و  بزرگ 
از  که  باشد  خوبی  حرف  تواند  می 
این  یا  و  اید  کرده  دریافت  شخصی 

آماده  ملاقات  قرار  برای  موقع  به  که 
ها  آن  از  که  مواردی  اید.ذکر  شده 
سپاسگزار هستید ممکن است در ابتدا 
ناخوشایند به نظر برسد اما در عرض 
چند هفته به آن عادت می کنید و به 
راحتی آب خوردن انجامش می دهید.

وقتی احساس خستگی و نا امیدی می 
بروید  توانید  می  راحت  بسیار  کنید، 
سراغ جزئیات آنچه که شما را خسته 
غرق  آن  در  را  خود  و  کرده  ناامید  و 
کنید! اما شما می توانید با فکر کردن 
ها  آن  خاطر  به  که  موردی  سه  به 
ناامید  چرخۀ  این  هستید،  سپاسگزار 
کننده را متوقف کرده و روحیۀ خود را 

فورا بالا ببرید.

خلاف  را  کاری  شما  که  می دهد  رخ  زمانی 
معمای  این  می دهید.  انجام  خود  ارزش های 
بین آن چه  آرزو است،  و  بین وظیفه  همیشگی 
قلب می گوید در مقابل آن چه شرایط بیرونی به 

شما تحمیل می کند.
هزاران نمونه از این شرایط وجود دارند. از جمله 
پزشکان،  کرونا،  همه گیری  و  اخیر  سال  دو  در 
را  نامناسبی  شرایط  درمان،  کادر  و  پرستاران 
میل  به  نمی توانند  آن  در  که  می کنند  تجربه 
که  افرادی  یا  کنند  رسیدگی  بیماران  به  خود 
دچار  کرونا  به  که  خود  نزدیکان  از  نمی توانند 
مراسم  یا در  پرستاری کنند  و  شده اند، عیادت 

خاکسپاری آنان حاضر شوند.
این ها دم دست ترین موقعیت هایی است که ما 
اخلاقی  پریشانی  یا  وجدان  عذاب  دچار  آن  در 
می شویم. نمونه دیگر، فرزندانی که به رغم میل 
یا نیاز  خود مجبورند والدینی که آلزایمر دارند 
به این که کسی به طور مداوم مراقب آن ها باشد، 
امکانات و وقت  ببرند، چون  به خانه سالمندان 
لازم برای رسیدگی به آنان را در منزل ندارند یا 
والدینی که کودک نوزاد خود را به مهد کودک 
می سپارند، چون نیاز معیشتی و شغلی به آن ها 
دلبند  کودک  از  وقت  تمام  که  نمی دهد  اجازه 

خود مراقبت کنند.
مردم در این مثال ها دردی را تجربه می کنند که 

حال، دچار عذاب وجدان می شویم. دلیل آن این 
با  اجتماعی  و  نداشتن عاطفی  ارتباط  است که 

بزرگان خانواده برای آن ها ویرانگر است.
راه حل، پرورش تاب  آوری اخلاقی است

در  اطفال  و  پرستاری  استاد  هیلتون،  سندیا 
دانشگاهی  متخصص  و  هاپکینز  جان  دانشگاه 
اصطلاح  او  است.  بالینی  اخلاق  زمینه  در 
به یادماندنی ابداع کرد که ارزش دارد آن را ملکه 

ذهن خود کنیم: انعطاف پذیری اخلاقی.
هدف از انعطاف پذیری اخلاقی، بهبود و مدیریت 
درد ناشی از چالش های اخلاقی است که روزانه 
تجربه می کنید. بنابر این، در مواجهه با شرایطی 
را  زیر  موارد  می شوید،  وجدان  عذاب  دچار  که 

در نظر بگیرید:
- شما نمی توانید شرایط بیرونی خود را کنترل 
کنترل  را  خود  احساسات  می توانید  اما  کنید، 

کنید.
شرایط  در  را  خود  احساسات  نمی توانید   -
بگذارید.  کنار  یا  کنید  پنهان  اخلاقی  پریشانی 
باید آن ها را بپذیرید، آزاد کنید، مدیریت کنید 
و با دیگران به اشتراک بگذارید تا به این وسیله 

بتوانید آن ها را ملموس و کنترل کنید.

اختلال بحران هویت
 و روش هایی برای شناختِ به موقع »خود«

سپاسگزاری چگونه بر سلامتی شما تاثیر می گذارد؟

راه روبرو شدن با عذاب وجدان 

تاثیر فیلم های مستهجن بر کودکان
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کتاب »خریدۀ القصر« اثر عمادالدین اصفهانی 
قدیمی ترین کتابی است که از خیام یاد کرده 
است. این کتاب سال ۵۷۲ حدود ۵۰ سال پس 
از درگذشت این شاعر به زبان عربی نوشته شده 
است. از دیگر کتاب هایی که به این مسئله اشاره 
کرد »مرصاد العباد« اثر نجم الدین رازی است 
به  خیام  درگذشت  از  پس  سال  اثر ۱۰۰  این 
رشته تحریر درآمد. اگر رباعیات تکراری خیام 
این شاعر  رباعی های  بگذاریم، مجموع  کنار  را 
به ۵۷ می رسد. فراموش نکنید که در درستی 

انتساب این رباعی ها به خیام تردیدی نیست.
آثار خیام  زبان طبیعی، ساده و بی آلایش در 
پیروی  کسی  از  شعر  در  وی  می شود.  دیده 
آن  رایج  معنای  به  شاعری  برای  او  نمی کرد. 
آثارش را نسرود بلکه می خواست به واسطه ذوق 

- اگر نمی خواهید بیمار شوید احساساتتان را به 
زبان بیاورید. هیجانات و احساساتی که سرکوب 
یا پنهان شده باشند به بیماري های نظیر ورم 
معده، زخم معده، کمر درد و درد ستون فقرات 

منجر می شوند.
سرکوب احساسات به مرور زمان حتی می  تواند 
به سرطان هم بیانجامد. در آن زمان است که ما 
به سراغ یک محرم می رویم و رازها و خطاهای 

خود را با او در میان می گذاریم!
درمانی  وسیله  کلمات  کردن،  صحبت  گفتگو، 

قدرتمندی هستند.

وجهه  بر  که  فیتزجرالد  عقیده  برخلاف  او 
صوفی  یک  را  او  می کرد  تأکید  خیام  شاعری 
می شناخت همین بی خبری از فکر خیام موجب 
شد که تئوفیل گوتیه او را به عنوان شاعری رند 
بشناسد. نظر گوتیه نسبت به خیام و شرح و 
تفصیل اشعارش علاقه مندی زیاد فرانسویان به 

این شاعر ایرانی را به همراه داشت.
را  خیام  فیتزجرالد،  نظر  تأیید  با  رنان  ارنست 
شاعری توانا در حفظ هویت آریایی می دانست. 
وی هوش و قدرت خیام را در بیان الفاظ بعضا 
کفرآمیز در قالب اشعار عرفانی به تقیه نسبت 
از  خیام  رباعیات  با  هم  ژید  آندره  است.  داده  
بازتاب  شد.  آشنا  فیتزجرالد  ترجمه  طریق 
بعضی از مفاهیم رباعیات خیام را می توان در 
کتاب مائده های زمینی او دید. ولادیمیر پوتین، 
مارتین لوتر کینگ و آبراهام لینکن همیشه قبل 
می کردند.  مطالعه  را  خیام  رباعیات  خواب  از 

نمونه ای از رباعیات خیام:
گر مِی مخوری، طعنه مَزن دستان را

بنیاد مکن تو حیله و دستان را
تو غره بدان مشو که می می نخوری

صد لقمه خوری که می غلام است آن را
آن قصر که جمشید در او جام گرفت

آهو بچه کرد و روبه آرام گرفت
بهرام که گور می گرفتی همه عمر

دیدی که چگونه گور بهرام گرفت
امروز ترا دسترس فردا نیست

و اندیشه ی فردات به جز سودا نیست
ضایع مکن این دم ار دلت شیدا نیست

کاین باقی عمر را بها پیدا نیست

مثل یک مجسمه برنزی با پایه های گِلی. هیچ 
چیز برای سلامتی بدتر از نقاب به چهره داشتن 
و زندگی کردن با تظاهر نیست. این گونه افراد 
زرق و برق زیاد و ریشه و مایه اندکی دارند و 

مقصد آن ها داروخانه، بیمارستان و درد است.
را  واقعیت ها  شوید؛  بیمار  نمی خواهید  اگر   -
و  واقعیت ها  پذیرش  از  زدن  سرباز  بپذیرید. 
بیگانه  از خودمان  را  به نفس، ما  اعتماد  عدم 
می سازد. هسته اصلی یک زندگی سالم، یکی 
است. کسانی  با خود  بودن  راست  رو  و  بودن 
که این را نمی پذیرند، حسود، مقلد، مخرب و 
رقابت طلب میشوند. پذیرفتن انتقادها، کاری 

عاقلانه و ابزار درمانی خوبی است.
اعتماد  شوید؛  بیمار  نمی خواهید  اگر   -
ندارند  اعتماد  دیگران  به  که  کسانی  کنید. 
نمی توانند ارتباط خوبی با دیگران برقرار کنند 
دیگران  با  عمیق  و  پایدار  رابطه  نمی توانند  و 
به وجود آورند. آن ها معنی دوستی واقعی را 

درک نمی کنند. 

وقتی موانع را از بین ببرید و عادت های جدید 
می رسید.  خود  اهداف  به  راحت تر  کنید  ایجاد 
اما چگونه می توان عادت های جدید ایجاد کرد؟

اگر می خواهید عادت جدیدی برای کاهش وزن 
ایجاد  سلامتی  با  مرتبط  فعالیت های  سایر  یا 
چگونه  که  کنید  فکر  نکته  این  به  باید  کنید 
ساده تر  خود  برای  را  فعالیت  آن  می توانید 
کنید؟ در ابتدا باید به سمت چیزی بروید که به 
»کاهش اختلاف« معروف است. کاهش اختلاف 
که  راهکاری  ارائه  یا  مانع  بردن  بین  از  یعنی 
انجام یک کار را آسان می کند و اگر راهی برای 
راحت تر رسیدن به هدفتان پیدا کنید احتمال 

موفقیتان بیشتر است.
اختلاف به طور معمول به سه شکل وجود دارد: 
فاصله، زمان و تلاش. به عنوان مثال، دوری از 
مورد  روی  پیاده  مسیر  یک  یا  ورزشی  سالن 
شما  ورزش کردن  یا  پیاده روی  احتمال  علاقه، 

را کمتر می کند.
کارها را ساده تر کنید

یک مطالعه نشان داد که هرچه سالن ورزشی 
دورتر از محل زندگی باشد احتمال ورزش کردن 
افراد در سالن ورزشی کمتر می شود و وقتی این 
به  بیشتری  تمایل  افراد  است  نزدیک تر  مسیر 
ورزش  کردن در سالن پیدا می کنند. از طرفی 
هرچه محدودیت های زمانی بیشتر باشد ایجاد 
عادت های مفید و جدید سخت تر می شود. اگر 
اوقات فراغت زیادی ندارید، شروع به مراقبه یا 
به  اگر کاری  و  تمرین کردن سخت تر می شود 
تلاش زیادی نیاز دارد، مانند پخت وپز سالم در 
آشپزخانه بی نظم، احتمال انجام آن کمتر است.

به  زندگی  به  اختلاف  افزودن  اوقات  گاهی 
شما کمک می کند تا به هدفی برسید. در یک 
مطالعه، کاهش سرعت باز و بسته شدن درهای 
آسانسور در مدت زمان ۲۶ ثانیه، افراد بیشتری 
را به سمت پله ها سوق داد. حذف ماشین های 
یا  غذایی  وعده  میان  خرید  مدارس  از  فروش 
دشوارتر  نوجوانان  برای  را  شیرین  نوشابه 

می کند.
زندگی در دوران همه گیری بسیاری از روال های 
ما را تغییر داده است. بنابراین اختلاف هایی که 
در گذشته وجود داشت ممکن است از بین رفته 
باشند و چالش های جدید ممکن است اختلاف 

جدیدی اضافه کنند.
کار  برای  دیگر  افراد  از  بعضی  مثال،  عنوان  به 
فرصت  خاطر  همین  به  و  ندارند  رفت وآمد 

بیشتری برای انجام کارهای دیگر دارند.
برای  را  زندگی  آنلاین  آموزش  که  حالی  در 

خانواده  است،  کرده  سخت  والدین  از  بسیاری 
ها نیز ممکن است تعهدات فوق برنامه کمتری 

داشته باشند.
برای شناسایی اختلافاتی که ممکن است شما را 
در رسیدن به اهداف خود متوقف کند، لحظه ای 
اختصاص دهید و به زمان، مسافت و تلاشی که 

برای رسیدن به هدف نیاز دارید فکر کنید.
ما اغلب هنگام تغییر رفتار خود، روی اختلاف ها 
تمرکز نمی کنیم. ما بر روی خود تمرکز کرده و 
داریم  نگه  انگیزه  با  را  تلاش می کنیم خودمان 
تأثیر  باید تشخیص دهیم که همواره تحت  اما 

محیط پیرامون قرار خواهیم گرفت.
مختلفی  اهداف  بهتر  سلامتی  برای  افراد  همه 
وجود  مختلف  روش  چندین  اینجا  در  دارند. 
دارد که می توانید با تلاش کمتر عادت سلامتی 

جدیدی ایجاد کنید.
یک  خواهید  می  اگر  بخوابید:  تمرین  لباس  با 
تمرین ورزشی صبحگاهی را شروع کنید، لباس 
تمرین  یا  صبح  دویدن  برای  را  خود  پوشیدن 
راحت کنید. با لباس های تمرینی خود بخوابید. 
قرار  تخت  کنار  را  خود  جوراب های  و  کفش ها 

دهید.
دهید:  قرار  خود  میز  کنار  را  دستی  های  وزنه 
نگه  نزدیکی خود  در  را  وزنه های سبک دستی 
دارید و برخی از تمرین ها در حین انجام کارهای 
تماس  یک  هنگام  مثلًا  دهید.  انجام  معمولتان 
آنلاین می توانید چند وزنه هم بزنید. قلاب ها را 

در درب خود آویزان کنید.
بایستید:  پا  یک  روی  زدن  مسواک  هنگام 
ایستادن روی یک پا هنگام مسواک زدن راهی 
دقیقه  یک  از  )بعد  است.  تعادل  تمرین  برای 
عادت  وقتی  کنید(  را عوض  پاها  زدن  مسواک 
جدیدی )مثل مدیتیشن یا تمرین تعادل( را به 
عادت قدیمی اضافه کنید )مثل مسواک زدن(. 
شما  یعنی  می گویند  انباشته شدن  کار  این  به 

تجارب و عادتان را روی هم انباشت می کنید و 
به همین خاطر در حین یک فعالیت فعالیت های 

دیگری را نیز انجام می دهید.
همیشه ماسک اضافه همراه داشته باشید: ماسک 
را به صورت بسته ای تهیه کنید و همیشه چند 
اینکه  باشید.  داشته  خود  همراه  اضافه  ماسک 
استفاده  جدیدی  ماسک  است  قرار  زمانی  چه 
کنید قابل پیش بینی نیست. ممکن است بیشتر 
از خانه  از زمانی که پیش بینی می کنید بیرون 
کند.  گم  را  خود  ماسک  شما  فرزند  یا  بمانید 
همراه داشتن ماسک اضافه خاطر شما از از تهیه 

ماسک جدید آسوده می کند.
مهم ترین  یخچال  کنید:  مرتب  را  خود  یخچال 
شما  یخچال  وقتی  است.  آشپزخانه  وسیلۀ 
نامرتب است، دشوار است بدانید به چه چیزی 
برای پخت وپز دسترسی دارید، چه غذایی ممکن 
است به زودی خراب شود و چه چیزهایی باید 

بخرید.
برای  انجام دهید:  را  ایستاده  ۷ دقیقه  تمرین 
و  دیوار  دارید  نیاز  که  چیزی  تنها  تعادل 
خود  لباس  نیست  لازم  حتی  است.  صندلی 
این  در  آموزشی  فیلم های  به  کنید.  عوض  را 
انجام  تعادل  تمرین  و  کنید  مراجعه  زمینه 
دهید:  انجام  را  ای  دقیقه  یک  کار  دهید.یک 
استرس،  با  مقابله  برای  خوب  نکات  از  یکی 
ساده  توصیه  این  است.  دقیقه ای  یک  قانون 
باید  بگیرید  تصمیم  تا  می کند  کمک  شما  به 
برای انجام لیست بلندبالایی از کارهایتان چه 
را  دقیقه ای  یک  کارهای  فقط  ابتدا  بکنید. 
برخی  کنید  آویزان  را  کت  یک  دهید.  انجام 
را  پیشخوان آشپزخانه  بخوانید.  را  ایمیل ها  از 
هر  کنید.  مرتب  را  کتاب  قفسه  کنید.  پاک 
عهده  بر  را  دقیقه ای  یک  کار  یک  که  زمان 
سریع  تقویت  و  موفقیت  احساس  بگیرید، 

شادی خواهید گرفت.

شاعری نکته بینی های فلسفی خود را در قالب 
شعر بیان کند. این شاعر در جهان با عنوان شاعر، 
ریاضیدان و اخترشناس شناخته شد. اوج شناخت 
ترجمه  از  پس  می توان  را  شاعر  این  از  جهان 
آثار  بر  بر  دانست.خیام  اشعارش  از  فیتزجرالد 
ادبیات غرب از مارک توین تا تی اس الیوت تاثیر 
نماد  به  را  او  تاثیرگذاری  همین  است.  گذاشته 
فلسفه شرق و شاعر محبوب روشنفکران جهان 
تبدیل کرد. پس از جرالد، ترجمه فرانسوی ها از 
آثارش به معرفی او در غرب کمک کرد. گارسن 
سال  در  فرانسوی  معروف  خاورشناس  دوتاسی 
از خیام را به فرانسه  ۱۸۷۵ میلادی ۱۰ رباعی 
برده بود و حدود ۱۰ سال پیش از این یعنی سال 
۱۸۶۷ نیکولاس، کنسول سفارت فرانسه در رشت 
اولین ترجمه رباعیات را در فرانسه ارائه کرده بود.

تصمیم گیری  شوید؛  بیمار  نمی خواهید  اگر   -
کنید. افراد دو دل و مردد دچار دلهره و اضطراب 
هستند. دو دلی و بی تصمیمی باعث می  شود که 
مشکلات و نگرانی  ها روی هم انباشته شوند. افراد 
مردد در معرض بیماریهای معده، دردهای عصبی 

و مشکلات پوستی قرار دارند.
راه  دنبال  به  شوید؛  بیمار  نمی  خواهید  اگر   -
حل ها باشید. افراد منفی، مشکلات را بزرگ می 
 کنند و راه حل ها را نمی یابند. آن ها غم و غصه، 
شایعه و بدبینی را ترجیح می دهند. روشن کردن 
یک کبریت بهتر از تاسف خوردن از تاریکی است.  
منفی  افکار  می اندیشیم.  که  هستیم  همانی  ما 
باعث تولید انرژی منفی می شوند که آن ها نیز به 

نوبه خود تبدیل به بیماری می گردند.
اهل  زندگی  در  بیمار شوید؛  نمی خواهید  اگر   -
نگاه  پنهان  را  واقعیت  که  نباشید. کسی  تظاهر 
می خواهد  همیشه  و  می کند  تظاهر  می دارد، 
راحت و خوب و کامل به نظر دیگران برسد، در 
واقع بار سنگینی را بر دوش خود قرار می دهد. 

عادت های جدید خلق کنیم؛ سخت اما امکانپذیر است

روایت زندگی شاعری که »ولادیمیر پوتین« و »آبراهام لینکن«
 آثارش را می خوانند!

اگر نمی خواهید بیمار شوید...



قال اللَّ تعالی، یؤذیني ابن آدم یسبّ الدّهر و أنا الدّهر بیدي 
الأمر أقلّب اللّیل و النّهار.

خدای والا فرماید فرزند آدم مرا آزار میکند که بروزگار 
ناسزا میگوید، روزگار منم و کارها بدست منست و شب و 

روز را تغییر میدهم.

كارها چنان در سيطره تقدير است

 كه چاره انديشى به مرگ مى انجامد

اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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با  دیدار  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
مدیرکل بنیاد شهید و امورایثارگران 
موضوع  خصوص  در  فارس  استان 
گلزارهای  مابقی  ساماندهی 
کار  گفت:  لارستان،  شهداء  مطهر 
ساماندهی گلزارهای تک و دو مزاره 
منطقه  روستاهای  والامقام  شهدای 

لارستان باید انجام شود. 
از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
و  استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
حضرت  لارستان؛  ویژه  فرمانداری 
المسلمین  و  الاسلام  حجت 
مدیرکل  پور  محمدی  محمدجواد 
استان  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد 
با  فرمانداری،  در  حضور  با  فارس 
و  استاندار  معاون  حسنی  جلیل 
و  دیدار  لارستان  ویژه  فرماندار 
مورد  را  ایثارگری  جامعه  مشکلات 

بررسی قرار دادند.
ویژه  فرماندار  نشست  این  در 
حضور  از  تقدیر  ضمن  لارستان، 
امور  و  شهید  بنیاد  مدیرکل 
هیات  و  فارس  استان  ایثارگران 
با تأکید بر لزوم رسیدگی به  همراه، 
ایثارگران  و  شهدا  خانواده  مشکلات 
های  جانفشانی  و  رشادت  ها  گفت: 
کسی  هیچ  بر  ایثارگران  و  شهدا 

نیست. پوشیده 
پیگیری  لزوم  بر  حسنی،  جلیل 
ایثارگر  و  شهدا  خانواده  مطالبات 
از  بازدید  افزود:  و  کرد  تأکید 
شهرستان  این  در  شهدا  خانواده 
اما  شد،  می  انجام  مرتب  طور  به 
از شیوع  امروزه به منظور پیشگیری 

مدرسان  از  تقدیر  و  تجلیل  مراسم 
کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  برتر 
همزمان با راه  اندازی دو مرکز جدید 

برگزار شد.
از  نقل  به  به گزارش میلاد لارستان 
دانشگاه  رئیس  فارس،  خبرگزاری 
فارس  استان  کاربردی  علمی  جامع 
از  داشت: پس  اظهار  مراسم  این  در 
جامع  دانشگاه  کرونا  ویروس  شیوع 
اقدامی  در  فارس  کاربردی  علمی 
بومی  مجازی  آموزش  سامانه  موثر 

استان را ایجاد کرد.
به  اشاره  با  دانش منش،  حبیب 
دانشگاه  عمل  و  علم  از  استفاده 
مکعب  حل  برای  کاربردی  علمی 
کرونا ادامه داد: در دومین نیم سال 
بومی هستیم  این سامانه  از  استفاده 
که به گواه اساتید، سامانه ای موفق 

با کیفیت بالا بوده است.
های  فعالیت  اینکه  بیان  با  وی 
کارآفرینی  و  فرهنگی  علمی، 
با وجود کرونا در طی سال  دانشگاه 
افزود: در سال  ادامه داشته،  گذشته 
رویداد   ۱۲ تاکنون  جاری  تحصیلی 
چند  و  شده  برگزار  کارآفرینی 
سال  پایان  تا  نیز  را  دیگر  رویداد 

داشت. خواهیم 
وی با بیان اینکه در شرایط کرونایی 
همه اقشار درحال مجاهدت هستند، 
مدافعان  کنار  در  است  لازم  گفت: 
به  معلمان  و  مدرسان  از  سلامت 
شرایط  در  آموزش  مدافعان  عنوان 

در یک تصمیم تعجب برانگیز؛ دبیرِ 
کانون  نماینده  لامرد  کارگرِ  خانهِ 
شهرستان   ۶ کار  اسلامی  شوراهای 

جنوب فارس شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کانون  مدیره  هیئت  رئیس  ایلنا؛  از 
کار  اسلامی  شوراهای  هماهنگی 
حکمی،  صدور  با  فارس  استان 
کارگرِ  خِانهِ  دبیر  روحی  عبدالرضا 
نماینده  بعنوان  را  لامرد  شهرستانِ 
جنوبی  شهرستان   ۶ در  کانون  این 

استان فارس منصوب کرد.

جامعه  سلامت  حفظ  و  کرونا  ویروس 
خانواده  با  دیدارها  اغلب  ایثارگری، 
معظم ایثارگران به صورت مجازی و یا 

از طریق تلفن انجام می شود.
داد:  ادامه  فارس  استاندار  معاون 
امیدواریم بتوانیم با تعامل و  هماهنگی 
مشکلات  رفع  راستای  در  بیشتر 
و  جانبازان  شهدا،  معظم  های  خانواده 

برداریم. گام  ایثارگران شهرستان 
خصوص  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
گلزارهای  مابقی  ساماندهی  موضوع 
گفت:  هم  این شهرستان  مطهر شهداء 
دو  و  تک  گلزارهای  ساماندهی  کار 
والامقام روستاهای منطقه  مزاره شهدا 

لارستان باید انجام شود.
بنیاد  برنامه های  اینکه  بیان  با  وی 
و  مراسم   در  ایثارگران  امور  و  شهید 
مورد  مذهبی  و  فرهنگی  مناسبت های 
باید  مسئولان  گفت:  می باشد؛  توجه 
به  رسانی  خدمت  در  همکاری  کمال 

این قشر عزیز را داشته باشند.
ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  مدیرکل 
از  قدردانی  با  هم  فارس،  استان 

کرونا تقدیر و تشکر شود.
این استاد دانشگاه از تاسیس دو مرکز 
جدید علمی کاربردی در شیراز و یکی 
جدید  های  رشته  با  ها  شهرستان  از 

خبر داد.
برتر  مدرسین  انتخاب  درخصوص  وی 
عنوان  کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه 
و   فرهنگ  کرد: در شش حوزه صنعت، 
انسانی  علوم  پایه،  علوم  مدیریت،  هنر، 
استاد   ۳۳ نخست  گام  در  کشاورزی  و 
انتخاب شدند که در گام دوم این تعداد 

به ۱۱ استاد در سطح استان رسید.
کاربردی  علمی  جامع  دانشگاه  رئیس 
فارس  در  اینکه  بیان  با  فارس،  استان 
داریم،  کاربردی  علمی  مدرس   ۱۱۰۰
شده  معرفی  نفر   ۱۱ از  کرد:  اذعان 
سنجش  از  پس  نفر   ۶ نیز  کشور  به 
و  آموزشی  علمی،  های  حوزه  در 
انتخاب شدند. دانشجویی  ارزیابی های 

به  آن  رونوشت  که  حکم  این  طی 
اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  کل  اداره 
استان فارس ارسال شده آمده است؛ به 
موجب این ابلاغ عبدالرضا روحی دبیر 
بعنوان  لامرد  شهرستان  کارگر  خانه 
شوراهای  هماهنگی  کانون  نماینده 
اسلامی کار استان فارس برای معرفی 
و  مراجع  در  کارگران  نمایندگان 
اختلاف  حل  هیئت های  از  بازرسی 
و  عملکرد  وضعیت  از  گزارش  ارائه  و 
کانون  این  نمایندگان  غیاب  و  حضور 
گراش،  مهر،  لامرد،  شهرستان های  در 

گفت:  لارستان  شهرستان  فرماندار 
خدمات رسانی مطلوب به خانواده شهدا 
بنیاد  کاری  اولویت  در  ایثارگران  و 
و  شهید  بنیاد  وجودی  فلسفه  و  است 
امور ایثارگران ارایه خدمات مطلوب به 
است  ایثارگران  و  شهدا  معظم  خانواده 
مبانی  براساس  آنان  رضایت  جلب  و 
گسترش  و  توسعه  و  اسلامی  ارزشی 
ترویج  منظور  به  جامعه  آحاد  با  تعامل 
فرهنگ جهاد،شهادت و ایثار می باشد.

و  ایثارگران  درمانی  مشکلات  بررسی 
جمله  از  ایثارگر  های  خانواده  اشتغال 
مسائلی بود که با حضور مدیرکل بنیاد 
و  فارس  استان  امورایثارگران  و  شهید 
معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 

مورد بحث و بررسی قرار گرفت.
حمید  همچنین  نشست،  این  در 
روسای  زاده  حسن  معصومه  و  دمیری 
بنیاد  مددکاری  و  مسکن  ادارات 
فارس  استان  ایثارگران  امور  و  شهید 
بنیاد شهید  و غلامرضا محمدی رییس 
حضور  نیز  لارستان  امورایثارگران  و 

داشتند.

دانشگاه  فناوری  و  پژوهشی  معاون 
آیین  در  کشور  کاربردی  علمی  جامع 
دانشگاه  این  برتر  مدرسان  از  تجلیل 
شایسته  ما  مدرسان  همه  کرد:  بیان 
امسال  شد  سعی  و  هستند  تقدیر 
تر  متفاوت  مراسم  و  مدرسان  انتخاب 

از سالهای گذشته برگزار شود.
اشاره  با  آراسته  کار   دانش  پیمان 
در  مدرسان  و  اساتید  کار  سختی  به 
نحوه  در  کرد:  عنوان  کرونایی  شرایط 
و  آموزشی  محتوای  تولید  چگونگی  و 
به  شرایط  این  در  دانشجویان  ارزیابی 

مراتب از گذشته سخت تر می باشد.
وی همچنین گفت: یکی از ملاک های 
امتیازدهی و رتبه بندی دانشگاه ها در 
مدرسان  فعالیت  به  یک  و  بیست  قرن 
باز می گردد، نقشی که آنان در تربیت 
و  علم  توسعه  جهت  در  انسانی  نیروی 

نیازهای جامعه دارند. رفع 

خنج، فراشبند و اوز منصوب می شوید.
این  تفویض  و  انجام  لارستان؛  میلاد 
نوع اختیارات مایه تعجب است، چراکه 
ها  گیری  تصمیم  در  رود  می  انتظار 
بر  علاوه  فارس  استان  ارشد  مسئولان 
دقت در پیشینه قضایا، مسائل مرتبط 
سیاسی و جغرافیایی را در نظر بگیرند 
درخصوص  مهم  مسائل  از  یکی  که 
مدیره  هیئت  مسئول  اخیر  تصمیم 
کانون هماهنگی شوراهای اسلامی کار 
جریان  در  که  است  آن  فارس  استان 
کارگر  خانه  پیش  سال  چند  تا  باشند 

لامرد زیرمجموعه خانه کارگر لارستان 
گرفتن  درنظر  با  طرفی  از  و  بوده 
جایگاه شاخص لارستان بزرگ )شامل 
لارستان، خنج، گراش و اوز( توجه ویژه 
داشته و از اقداماتی که منجر به دیدگاه 

که  کنند  خودداری  شود،  می  منفی 
همچون  شود  می  تقاضا  ترتیب  بدین 
 ۴ کارگر  خانه  خدمات  ارائه  گذشته 
شهرستان لارستان، خنج، گراش و اوز 

به شکل سابق خود برگردد.

پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
مصرف  به   پیامی خطاب  در  لارستان 
کنندگان انسولین قلمی، ذر خصوص لزوم 
ثبت نام در سامانه مدیریت بیماری های 
نادر تذکر داد. در این اطلاعیه آمده است:

انسولین  که  دیابتی  محترم  بیماران 
است  لازم  کنند،  می  مصرف  قلمی 
مدیریت  سامانه  در  نام  »ثبت  جهت 

معاون آموزش ابتدایی آموزش و پرورش 
فارس، از برگزاری سومین همایش ملی 
دوره  در  اسلامی  ایران  کودکان  هویت 
به  امسال  تیرماه  در  پیش دبستانی 
خبر  استان  پرورش  و  آموزش  میزبانی 

داد.
سومین  گفت:  پور،  فیاض  محمد 
ایران  کودکان  هویت  ملی  همایش 
مبانی  پرورش  راستای  در  اسلامی، 
هویت ایران اسلامی در کودکان به ویژه 
باهدف  و  پیش دبستانی  دوره  کودکان 
اسلامی  ایران  هویت  و  فرهنگ  ترویج 
و پیوند هرچه بیشتر کودکان با انقلاب 
روز های  در  ملی،  هویت  و  اسلامی 
چهارشنبه و پنجشنبه ۱۶ و ۱۷ تیرماه 

سال ۱۴۰۰ در فارس برگزار می شود.
آثار  می توانند  علاقه مندان  افزود:  وی 
کوتاه  فیلم  مقاله،  قالب  در  را  خود 
کودکانه،  بازی های  پویانمایی،  و 
قصه نویسی،  و  قصه خوانی  قصه گویی، 
شرایط  در  کودکانه  بازی های  اجرای 
بومی  و  ملی  قرآنی،  قصه های  و  واقعی 

در  گوارش  تخصص  فوق  باحضور 
لارستان، آندوسکوپی و کولونوسکوپی 
سه روز در هفته در کلینیک هاشمی 

زاده انجام می شود.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
علوم  دانشکده  عمومی  روابط  از 
درمانی  بهداشتی  خدمات  و  پزشکی 
فوق  فهیمی،  علی  دکتر  لارستان، 
بیماری های کبد  و  تخصص گوارش 
بزرگسالان، اظهار داشت: از اسفندماه 
فوق  و  تخصصی  ویژه  کلینیک  در 
تخصصی هاشمی زاده لارستان شروع 

به فعالیت کرده ام.

به   »)RDA( نادر  های  بیماری 
کلینیک دیابت بیمارستان های تابعه 
)لارستان، خنج، اوز و بیرم( مراجعه 
کنند. لازم به ذکر است ثبت اطلاعات 
دارویی در این سامانه برای افراد فوق 
عدم  صورت  در  است.  الزامی  الذکر 
مراجعه امکان تحویل انسولین جدید 

از داروخانه ها نخواهد بود.

خردادماه   ۲۵ لغایت  یکم  تاریخ  از 
۱۴۰۰ به دبیرخانه همایش، مستقر در 
اداره کل آموزش وپرورش فارس ارسال 

کنند.
و  آموزش  ابتدایی  آموزش  معاون 
پرورش فارس، گفت: ماهیت، ضرورت 
ایران  کودکان  هویت  مؤلفه های  و 
شکل گیری  در  مؤثر  عوامل  اسلامی، 
هویت کودکان در دوره پیش دبستانی، 
شکل گیری  فرایند  آسیب شناسی 
هویت کودکان پیش دبستانی و تجارب 
جهانی در زمینه شکل گیری هویت در 
محور های  مهم ترین  از  کودکی  دوره 

مقالات این همایش است.
فیاض پور، تصریح کرد: شرکت کنندگان 
بیشتر  اطلاعات  به  دستیابی  به منظور 
و  همایش  محور های  خصوص  در 
سایت  به  آثار  ارسال  و  برگزاری  نحوه 
کانال  یا  و   http://hkiifars.ir
و  اموزش  کل  اداره  اطلاع رسانی 
پرورش فارس در شبکه شاد به آدرس 

farsmdunews@ مراجعه کنند.

های  پولیپ  برداشتن  افزود:  وی 
به  منجر  تواند  می  که  معده  و  روده 
با  شود  معده  و  روده  های  سرطان 
آندوسکوپی  مرکز  این  در  دستگاه 
تکنسین  همراه  به  کولونوسکوپی  و 
در  مداوم  صورت  به  که  بیهوشی 
سیستم  با  و  دارد  حضور  ما  کنار 
آندوسکوپی و کولونوسکوپی آشنایی 

دارد انجام می شود.
اضافه  گوارش  تخصص  فوق  این 
کرد: سه روز در هفته آندوسکوپی و 
ویزیت  را  روز  چهار  و  کولونوسکوپی 

انجام می دهیم.

تاکید فرماندار لارستان بر پیگیری مطالبات خانواده شهدا
و ساماندهی گلزارهای شهدا

راه اندازی دو مرکز جدید علمی کاربردی در فارس

یک تصمیم تعجب برانگیز /  انتخاب دبیرِ خانهِ کارگرِ لامرد، به عنوان 
نماینده کانون شوراهای اسلامی کار شش شهرستان جنوب فارس

لزوم ثبت نام مصرف کنندگان 
RDA انسولین قلمی« در سامانه«

فارس، میزبان همایش ملی
 هویت کودکان ایران اسلامی

ارائه خدمات »آندوسکوپی و کولونوسکوپی« 
در کلینیک هاشمی زاده لارستان

میرزا محمد علی مصائبی، متخلص به »عبرت« به 
غزل های عارفانه اش از گیرایی خاصی برخوردار 
است، از شاعران نیمه دوم قرن چهاردهم است. 
دور  سفرهای  به  تحصیلاتش  تکمیل  پس از  وی 
 . ه  و در سال ۱۳22  پرداخت  ایران  در  دراز  و 
و  داشت  خوش  خطی  عبرت  آمد.  تهران  به  ق 
از  و  می نوشت  ماهرانه  را  نسخ  خط  به خصوص 
علاوه بر  وی  از  می کرد.  معاش  امرار  راه  همین 
دیوان شعر، تذکره ای به نام » مدینه الادب « و 
کتابی به نام  » نامه فرهنگیان « برجای مانده است. 
عبرت در سال ۱2۸5 ه . ق در نائین به دنیا آمد و 

در ۱۳62 ه . ق در تهران درگذشت. 
***

عبرت نائینى

عاشقان پا به سر عشق نه اكنون زده اند   
در ازل كوس جنون بر سر گردون زده اند

نقطه عشق ز فهم حكما بيرون است   
لاجرم پاي از آن دايره بيرون زده اند

تا كه بر مقصدشان راهزنان ره نبرند  
رهروان نعل در اين مرحله وارون زده اند

شمه اي بود ز حال دل ديوانه ما   
آن مثلها كه ز شيدايي مجنون زده اند

بنده پير مغانم كه گدايان درش  
پاي همت به سر مخزن قارون زده اند

هر كسي هست خبردار ز گمراهي دل 
ليك آگه نه كه راه دل او چون زده اند

كشور آباد ز داد است و ز بيداد خراب   
رقم اين نكته به ديهيم فريدون زده اند

نوبهار است و گل و لاله پي عشوه گري  
بارگه در چمن و خيمه به هامون زده اند

اي خوش آنان كه در اين فصل به صحرا و چمن  
از كف لاله رخان باده گلگون زده اند

                                                اهل دل عمر نبردند بسر بي مي لعل   
وجه مي تا شده ممكن كم و افزون زده اند
                                                         ساقي و مطرب و »عبرت«  شده همدست به هم  
دوش بر لشكر اندوه شبيخون زده اند

حال اهل دل


