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اختصاص ۲۲۰۰ میلیارد ریال اعتبار  برای اعطای 
وام به ۲۲ هزار نفر از مدافعان سلامت

رئیس گمرک لارستان، لازمه تخصیص بودجه، 
انتقال سند مالکیت زمین های گمرک از مالک 
است  ایران  اسلامی  به گمرک جمهوری  اولیه 
هرگونه  تخصیص  و  نیافته  تحقق  تاکنون  که 
رویه گمرکی جدید به گمرک لارستان مستلزم 

همین مسئله است.
محمدرضا امینی، در گفت وگو با خبرنگار میلاد 
از  که  اقلامی  مهمترین  اینکه  بیان  با  لارستان 
گمرک لارستان در ۲ سال گذشته صادر شده 
زعفران،  لارستان،  سفید  سیمان  شامل  است، 
میگو خشک، پسته و خشکبار و مدواخ بوده اظهار 

داشت: گمرک لارستان فاقد رویه واردات است.
لارستان،  در  پستی  امانات  گمرک  ایجاد  وی 
و  دانست  پست  درخواست شرکت  مستلزم  را 
در  پستی  امانات  گمرک  ایجاد  برای  افزود:  
لارستان نیازمند اخذ مجوز از گمرک جمهوری 
اسلامی ایران، افزایش چارت سازمانی و نیروی 
انسانی گمرک لارستان ، ارائه امکاناتی از سوی 
شرکت پست از قبیل ایکس ری، امکانات اداری 

و فضای مناسب است.
رئیس گمرک لارستان، درباره اقدامات صورت 
گرفته برای اخذ مجوز ارائه خدمات واردات بار، 
تصریح کرد:  در اواخر سال ۱۳۹۷ گروه ۶  نفره 
متشکل از کارشناسان دفاتر واردات، صادرات،  
ترانزیت و فناوری اطلاعات جهت امکان سنجی 
که  کردند  سفر  لارستان  به  واردات  برقراری 
برای تخصیص این رویه به ابنیه و امکاناتی به 

ارزش ۶۰ الی ۸۰ میلیارد ریال نیاز بود.
این مسئول خاطر نشان کرد: لازمه تخصیص 
بودجه، انتقال سند مالکیت زمین های گمرک 
اسلامی  جمهوری  گمرک  به  اولیه  مالک  از 
ایران است که تاکنون تحقق نیافته و تخصیص 
هرگونه رویه گمرکی جدید به گمرک لارستان 

مستلزم همین مسئله است.
شعار  تحقق  جهت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
تأمین  تسهیل  ابزار  از  تواند  می  سال، گمرک 
تقویت  و  کشور  تولید  بخش  نیازمندی های 
بازار تولیدات کشور استفاده کند، ادامه داد: در 

صورتی که تولید در کشور افزایش پیدا کند و 
این  تواند  می  صادرات  تقاضا،  فقدان  دلیل  به 

نقیصه را رفع کند.
امینی، با بیان اینکه گمرک تسهیلاتی را برای 
گرفته  نظر  در  واردکنندگان  و  صادرکنندگان 
فعالین  اطلاعاتی  بانک  تشکیل  قبیل  از  که 
زمینه  در  تسهیلاتی   ،)AEO(اقتصادی مجاز 
مسیر سبز گمرکی، تودیع یکساله ضمانت نامه 
و غیره است، یادآور شد: امکان تودیع ضمانت 
کالاهای  صادرکنندگان  توسط  بانکی  نامه 
پرداخت  جای  به  صادراتی  عوارض  مشمول 
و  یکسره  حمل  خدمات  ارائه  متعلقه،  عوارض 
ارزیابی در محل به واحدهای تولیدی در انجام 
صادراتی  های  محموله  گمرکی   تشریفات 
دوراظهاری  طرح  کامل  اجرای  مربوطه،  
محموله های صادراتی جهت تسهیل و تسریع 
کارگروه  جلسات  تشکیل  کالاها،  صادرات 
تعیین ارزش کالاهای صادراتی توسط گمرک 

جمهوری اسلامی ایران و غیره است.
بازرگانی مجوزی  اینکه کارت  به  اذعان  با  وی 
و  حقیقی  شخص  از  اعم  آن  دارنده  که  است 
عرصه  در  تجارت  به  اقدام  توانند  می  حقوقی 
واردات و صادرات کالا کنند، بیان کرد: کارت 
بازرگانی توسط اتاق بازرگانی هر استان صادر 

می شود.
شرایط  خصوص  در  لارستان،  گمرک  رئیس 
دریافت کارت بازرگانی برای متقاضیان، گفت:  
سال   ۳ داشتن  داشتن حداقل ۲۱ سال سن، 

تشخیص  به  تولیدی  یا  تجاری  فعالیت  سابقه 
اتاق بازرگانی یا ارائه مدرک دانشگاهی، داشتن 
محل کسب متناسب با رشته فعالیت،  داشتن 
برگ پایان خدمت نظام وظیفه یا برگ معافیت 
از  آقایان، داشتن حساب جاری در یکی  برای 
دستگاه  با  استخدامی  رابطه  نداشتن  شعب،  
های دولتی،  نداشتن محکومیت مؤثر کیفری 
و عدم ورشکستگی به تقصیر از جمله شرایط 

مورد نیاز برای دریافت کارت بازرگانی است.
مرجع  اینکه  به  توجه  با  اینکه  بیان  با  امینی، 
است  بازرگانی  اتاق  بازرگانی،  کارت  صدور 
کارت  دارندگان  از  دقیقی  آمار  نمی توان 
می بایست  و  کرد  اعلام  لارستان  در  بازرگانی 
آمار را از آن مؤسسه گرفت، تصریح کرد: برای 
اساس  بر  لارستان،  در  بازرگانی  اتاق  ایجاد 
تبصره یک ماده ۴ قانون اتاق بازرگانی و صنایع 
تأسیس  ایران،  اسلامی  جمهوری  معادن  و 
حداقل  که  هایی  شهرستان  در  بازرگانی  اتاق 
برای دریافت  ۲۵ عضو دارند بلامانع است که 
اطلاعات بیشتر می توان از اتاق بازرگانی فارس 

اطلاعات تکمیلی را اخذ کرد.
اقدامات  و  همکاری  نحوه  خصوص  در  وی 
از  کارگو  اندازی  راه   برای  لارستان  گمرک 
بدو  از  گمرک  کرد:  اضافه  لارستان،  فرودگاه 
را  خود  آمادگی  کارگو،  مبحث  شدن  مطرح 
اندازی  راه  و  داشته  اعلام  خدمات  ارائه  برای 
و  صادرات  زمینه  در  حاضر  حال  در  کارگو 

بارهمراه مسافر است.

میلاد لارستان گزارش می دهد

صدور مجوز واردات گمرک لارستان، نیازمند تخصیص بودجه و 
مالکیت زمین است

صدور مجوز واردات گمرک لارستان،
نیازمند تخصیص بودجه و مالکیت زمین است
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ایران مهربان، بسیجیان  در قالب اجرای طرح 
و  ایتام  از  نفر  هزار  به  قریب  حامی  لارستان 

شدند. محسنین 

از  کیلومتر   ۶۵۸ وحریم  بستر  حد 
آب  شرکت  توسط  فارس  رودخانه های 
منطقه ای استان فارس به منظور عبور ایمن 
آب  شرکت  شد.مدیرعامل  تعیین  سیلاب ها 
مطالعات  و  عملیات  گفت:  فارس،  منطقه ای 
افزر  رودخانه های  حریم  و  بستر  حد  تعیین 
در  کر  قیروکارزین،  شهرستان  در  شلدان  و 
فیروزآباد  در  میمند  فسا،  خشک  مرودشت، 
به طول ۲۱۲  نیز مسیل شهر خنج جمعا  و 
این  احتساب  با  رسید.  پایان  به  کیلومتر 
میزان طول، در مدت سه اخیر تاکنون ۶۵۸ 
کیلومتر از رودخانه های استان، تعیین حدود 
دهقانی،  است.حمیدرضا  و حریم شده  بستر 
و  بستر  حدود  این  نقشه های  کرد:  اظهار 
حریم به منظور جانمایی در سامانه کاداستر 
املاک  و  اسناد  ثبت  کل  اداره  اختیار  در 
طرح های  در  جانمایی  منظور  به  و  استان 
بنیاد  کل  اداره  اختیار  در  تفصیلی  و  هادی 
گذاشته  قرار  فارس  اسلامی  انقلاب  مسکن 

شهید  سردار  بسیج  مقاومت  حوزه  فرمانده 
کمک  انجام  از  لارستان  عفیفه  شعبانعلی 
آسیب  خانوارهای  به  تومانی  میلیون   ۱۵۲
در  لارستان  مرکزی  بخش  روستاهای  پذیر 
ماه  طول  در  مومنانه  کمک  رزمایش  قالب 

مبارک رمضان خبر داد.
با  گو  و  گفت  در  فرد  اقتصادی  ابوالفضل 
اینکه  به  اشاره  با  لارستان  میلاد  خبرنگار 
مبارک  ماه  در  فرائض سفارش شده  از  یکی 
به مردم  یاری رسانی  انفاق کردن و  رمضان 
بر  اسلام  اظهار داشت: در دین مبین  است، 
لزوم رسیدگی به مشکلات اطرافیان و حفظ 

جایگاه آنان تاکید شده است.
مبارک  ماه  مناسبت  به  اینکه  بیان  با  وی 
راستای  در  و  فطر  سعید  عید  و  رمضان 

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نامه  تفاهم  ناحیه لارستان، طی  عمومی سپاه 
و  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  مابین  که  ای 
به  لارستان  خمینی)ره(   امام  امداد  کمیته 
شروع  با  مهربان  ایران  پویش   ، رسید  انجام 
و  ایتام  اکرام  راستای  در  رمضان  مبارک  ماه 
سپاه  اجتماعی  مدیریت  همت  به  محسنین 
اجرای  در طول  که   آغاز شد  ناحیه لارستان 
های  پایگاه  بسیجیان  تاکنون،  و  طرح  این 
مشارکت  با  بزرگ  لارستان  سراسر  مقاومت 
مقاومت،  های  پایگاه  استحفاظی  حوزه  اهالی 
داوطلبی  های  فرم  تحویل  و  تکمیل  از  پس 

شده است.
او از عموم هم استانی ها خواست که نسبت به 
رعایت این حدود بستر و حریم رودخانه ها، 
عدم تصرفات و ساخت و ساز های غیرقانونی 
منطقه ای  آب  مدیرعامل  کنند.  ملاحظه 
رودخانه ها  بستر  و  حد  کرد:  تاکید  فارس 
از خسارت های جانی و  به منظور جلوگیری 
مالی در هنگام عبور سیلاب ها، رفع تصرفات 
شناسایی  و  رودخانه ها  مجاورین  غیرقانونی 

قرارگاه  توسط  مومنانه،  کمک  رزمایش 
بسیج  مقاومت  حوزه  شعبان  جهادی 
به  لارستان،  عفیفه  شعبانعلی  سردارشهید 
بسیج سازندگی  با همکاری  و  همت خیرین 
سپاه ناحیه لارستان و کانون فرهنگی هنری 
مختلفی  کمکهای  لار  شهر  شاهزاده  مسجد 
به اقشار کمتر برخوردار ساکن در روستاهای 
بخش مرکزی لارستان صورت گرفت، افزود: 
 ۲۴۴ تعداد  رمضان،  پربرکت  ماه  طول  در 
تومان  میلیون   ۹۳ ارزش  به  معیشتی  بسته 
تهیه و در بین نیازمندان توزیع شد.فرمانده 
حوزه مقاومت بسیج سردار شهید شعبانعلی 
عفیفه لارستان، با اذعان به اینکه در هر یک 
گوشت  شامل  اساسی  اقلام  ها  بسته  این  از 
برنج،  کیلو   ۱۰ کیسه  یک  مرغ،   یا  قرمز 

قریب  معنوی  و  مادی  حمایت  طرح،  این 
را  ایتام و محسنین لارستان  از  نفر  به هزار 
این  در  را  فارس  استان  آمار  هفتم  یک  که 
طرح به خود اختصاص داد عهده دار شدند 
که به حمدالله رقم چشمگیر و قابل توجهی 

بوده است.
این  اعلام  ناحیه لارستان ضمن  فرمانده سپاه 
خبر، از همه ی بسیجیان پایگاه های مقاومت 
و مردم نیک اندیش لارستان بزرگ و همچنین 
در  خمینی)ره(   امام  امداد  کمیته  همکاری 
و  تقدیر  خداپسندانه  و  خیر  امر  این  تحقق 

کرد. تشکر 

تعیین  دولت  حاکمیتی  محدوده های 
رعایت  عدم  سپس  و  تعیین  عدم  می شود. 
این حد و بستر سالانه منجر به خسارت های 

مالی و جانی شده است.
برخی  شدن  کشته  کرد:  اظهار  دهقانی 
فروردین ۹۸  هموطنان عزیزمان در سیلاب 
در مسیل آب زنگی )دروازه قرآن( و مسیل 
سعدی شیراز نمونه های بارز عدم رعایت حد 

حریم و بستر رودخانه ها بوده است.

رب گوجه، ماکارونی و سویا، حبوبات، شکر 
به  خیرین  کمک  با  متناسب  غیره  و  قند  یا 
هزار   ۵۰۰ میانگین  بطور  بسته  هر  ارزش 
تومان توسط بسیجیان آماده سازی و توزیع 
این کمک ها طبق  شده است، تصریح کرد: 
روال هرساله و براساس بانک اطلاعاتی که به 
تفکیک هر روستا تهیه شده، توزیع می شود 
به شکل  کمکها  و  پرهیز  کاری  موازی  از  تا 

عادلانه به دست نیازمندان برسد.
این فعال جهادگر همچنین به توزیع ۱۸۰۰ 
و  میلیون   ۴۶ ارزش  به  گرم  غذای  پرس 
کرد:  نشان  خاطر  و  اشاره  تومان  هزار   ۴۰۰
همچنین یکی از خیرین در یک نیت جالب 
برای  شیرخشک  قوطی   ۵۷ تهیه  هزینه 
نوزادان خانواده های نیز به ارزش ۲ میلیون 
و ۴۰۰ هزار تومان را متقبل شد. وی اضافه 
کرد: با توجه به  فرارسیدن فصل گرما و عدم 
امکان خرید وسایل سرمایشی از سوی برخی 
کولر  دستگاه  یک  نیازمند،  های  خانواده 
سانترال ۲۴ هزار به ارزش ۱۰ میلیون تومان 
های  خانواده  از  یکی  اختیار  در  و  خریداری 
گرفت.  قرار  لارستان  مرکزی  بخش  نیازمند 
اندیشان  نیک  از  پایان  در  فرد  اقتصادی 
زیرمجموعه  پرتلاش  بسیجیان  و  همت  بلند 
لارستان  عفیفه  شهید  بسیج  مقاومت  حوزه 
انجام  به جهت مشارکت بی چشمداشت در 

کارهای عام المنفعه تشکر کرد.

بسیجیان لارستان، حامی هزار نفر از ایتام و محسنین شدند

تعیین حد بستر و حریم 6۵۸ کیلومتر از رودخانه های فارس

کمک۱52 میلیون تومانی بسیجیان لارستان به نیازمندان بخش مرکزی

رئیس اداره میراث فرهنگی و گردشگری داراب 
، گفت: برای اولین بار در تاریخ این شهرستان، 
و  دارابگرد  منطقه  در  کاوشگری  جدید  فصل 

در تپه های اطراف روستای هیربدان آغاز شد.
داوود مرادی ، افزود:بررسی های اولیه نشانگر 
از  قبل  سوم  هزاره  بر  کاوش ها  تمرکز  لزوم 
در  سکونت  تقریبی  طور  به  که  است  میلاد 
این  در  گذشته  سال   ۵۰۰۰ تا   ۴۵۰۰ حدود 

منطقه را نشان می دهد.
وی ادامه داد: این تیم در سال ۱۳۹۷ پژوهش 
هایی در داراب انجام داد و با نشانه هایی که به 
دست آورد تصمیم بر این شد که برای اولین 
شهرستان  مختلف  نقاط  در  هایی  کاوش  بار 
داراب انجام شود.سرپرست کاوش های باستان 
نیز گفت: شواهد  شناسی در منطقه هیربدان 
به دست آمده از سطح این تپه، بیانگر قدمت 
این تپه در هزاره سوم قبل از میلاد و استقرار 
که  سوالی  به  شواهد  این  است؛  قدیم  ایلام 
و  ایلام  دوره  درخصوص  محققین  از  بسیاری 

به خصوص ایلام قدیم دارند، پاسخ می دهد.
یافته های  افزود:  یگانه،  جمشیدی  سپیده 
بسیاری  نشان می دهد که در سطح  گوناگون 
وجود  انسانی  تدفین  های  نشانه  تپه  این  از 
دارد  که حدود ۵۰ درصد تدفین کودک و در 

جهت های مختلف جنین و طاق باز هستند.
وی ادامه داد: درلایه پایین چندین کوره است 
یکی  در  می شود،  شامل  را  بزرگی  فضای  که 
وسط  در  ستون  وجود  شواهد  کوره ها  این  از 
کوره  این  بودن  سربسته  بیانگر  که  است  آن 
است.علاوه بر این یک تدفین انسانی و حیوانی 
در  حیوان  یک  و  انسان  که  کرده ایم  کشف 
کاوش  گروه  شده اند.سرپرست  دفن  هم  کنار 
به  آثار  باید  تپه  این  قدمت  بیان  برای  گفت: 
دست آمده کاوش ها را مورد بررسی قرار گیرد.

دستیار سرپرست کاوش این تپه باستانی گفت: 
سال ۱۳۹۷ در پی بررسی های باستان شناسی 
کشور که برای تهیه نقشه باستانی از تپه های 
شهرستان داراب انجام گرفت؛ فکر می کردیم 
که بررسی های باستانی در داراب در یک فصل 
انجام می شود اما باتوجه به غنای فرهنگی این 
منطقه ما در یک فصل ۳۵۰ محوطه باستانی 
و  کردیم  شناسایی  را  داراب  شهرستان  در 

عملیات اجرایی روکش 
آسفالت ورودی هرمود 

در محور لار-بستك 

عملیات اجرایی روکش آسفالت ورودی هرمود 
در محور لار- بستک با اعتبار ۱۵ میلیارد ریال 

انجام شد.
مدیریت  خجسته  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
لارستان،  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  راهداری 
راه  مورد  در  مردم  دغدغه های  داشت:  اظهار 
های ارتباطی مناسب حق طبیعی مردم بوده 
امر  این  ایجاد  برای  ظرفیت ها  تمام  از  باید  و 

استفاده کرد.
وی افزود: دراجرای طرح ارتقای کیفی روکش 
آسفالت در محورهای حوزه استحفاظی و پس 
محور  در  آسفالت  روکش  عملیات  پایان  از 
روستای  محدوده  حدفاصل  در  فداغ   - زروان 
باغ  دربخش صحرای  باغ  به سمت  کشی  تل 
در  هرمود  ورودی  آسفالت  روکش  اکنون  هم 
محور لار - بستک به طول ۱ کیلومتر و ۷۰۰ 
متر با اعتباری بالغ بر ۱۵ میلیارد ریال صورت 

گرفته است.

رئیس شورای ورزش روستای دیده بان صحرای 
باغ لارستان،  از راهیابی »مطهره تالانه« بانوی 
شطرنج باز لارستانی به اردوی تیم ملی شطرنج 
افاضل،  داد.علی  زیر هیجده سال  کشور خبر 
اظهار داشت: مطهره تالانه از روستای دیده بان 
بخش صحرای باغ لارستان ساکن بندرعباس، 
شطرنج   قهرمانی  مقام  چندین  عنوان  دارنده 
بانوان استان های  هرمزگان و فارس با سابقه 
حضور در لیگ برتر شطرنج کشور با تیم دریا 
برج شیراز، کسب مقام سوم کشوری و حضور 
در مسابقات شطرنج مدارس آسیا به اردوی تیم 

ملی شطرنج کشور دعوت شدند.

که  رسیدیم  نتیجه  این  به  یافته ها  براساس 
در  تنها  نه  داراب  شهرستان  باستانی  مطالعه 
یک فصل به پایان نمی رسد، بلکه به چند فصل 

زمان نیاز دارد.
محوطه    ۳۵۰ کرد:  اضافه  خانی پور،  مرتضی 
تا  سنگی  پارینه  دوره  بیانگر  شناسایی،  مورد 
آثار  از  زیادی  بخش  که  است  اسلامی  متاخر 

مربوط به دوره پارینه سنگی است.
اصغر فرودی معاون استاندار فارس و فرماندار 
ویژه داراب نیز در بازدید از سایت کاوش تپه 
باستانی هیربدان گفت: شناخت و آگاهی داشتن 
می تواند  آن ها،  بررسی  و  گذشتگان  میراث  از 
چراغ راهی باشد برای ما و آیندگان که با درس 

گرفتن از آن ها راه صحیح را انتخاب کنیم.
آثار  لحاظ  به  داراب  شهرستان  افزود:  وی 
قوی  و  میراثی، غنی  و  و گردشگری  فرهنگی 
این  دارد،  برای گفتن  و درکشور حرفی  است 
کاوش ها را به فال نیک می گیریم که تاکنون 

به نتایج خوبی رسیده است.
فرودی بیان  کرد: شناخت میراث فرهنگی به 
جز بعُد علمی و فرهنگی از لحاظ اقتصادی نیز 
برای ما ارزشمند است و می تواند باعث رونق 

گردشگری و حضور گردشگر شود.
فرماندار ویژه داراب گفت: با تخصیص اعتبارات 
به  با توجه  اندازی موزه  راه  و  ویژه کاوشگری 
و  بوده  کار  دستور   در  داراب  تاریخی  غنای 
در  موضوع  این  به  متفاوت  نگاهی  با  امسال 
خواهیم  نگاه  شهرستان  ریزی  برنامه  شورای 
گفت:  نیز  داراب  دادستان  نظافت  جابر  کرد. 
و گردشگری  تاریخی  آثار  از  و حراست  حفظ 
از  و  باشد  داراب  مردم  های  اولویت  از  باید 
این  مجوارت  در  که  روستاهایی  اهالی  همه 
تا  خواست  هستند  گردشگری  و  تاریخی  آثار 
با کمک میراث فرهنگی و گردشگری از هویت 
ملی و تاریخی کشور حفاظت کنند.وی به افراد 
سودجو و فرصت طلب نیز هشدار داد و گفت: 
ملی  ثروت  و  تاریخی  آثار  به  که  کسی  هر  با 
دست درازی کند و اقدام به تخریب آن نماید 
به شدت برخورد می کنیم.فصل اول کاوشگری 
شهرستان داراب در تپه های اطراف روستای 
هیربدان و در فاصله ۱۵ کیلومتری از مرکز این 

شهرستان در حال انجام است.

راهیابی بانوی شطرنج باز لارستانی
 به اردوی تیم ملی شطرنج زیر ۱8 سال کشور

آغاز کاوشگری باستانی در هیربدان داراب 
و افق های پیش رو

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

از  انقلاب اسلامی لارستان،  بنیاد مسکن  مدیر 
معظم  مقام  هدیه  سیمان  محموله  اولین  ورود 
مقاوم  مسکن  ساخت  به  کمک  جهت  رهبری 
به  مسکن  بنیاد  حوادث  تسهیلات  متقاضیان 

لارستان خبر داد.
روابط  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
اسلامی لارستان،  انقلاب  بنیاد مسکن  عمومی 
امیر برومند با بیان این خبر اظهار داشت: اولین 
به  رهبری  معظم  مقام  هدیه  سیمان  محموله 
و  سیل  حوادث  از  ناشی  تسهیلات  متقاضیان 
سیمان  کیسه   ۱۶۰ شامل  ای  محموله  زلزله 
رایگان   صورت  به  که   بوده  متقاضی  هر  برای 
در محله های کوی گاله و کهویه لار تخلیه و 
به متقاضیان تحویل داده شده است.وی خاطر 
از  نفر   ۱۳۶ جهت  همچنین  ساخت:  نشان 
متقاضیان تسهیلات حوادث شهرها و بخشها و 
روستاهای لارستان نیز این تعداد کیسه سیمان  

اهدا خواهد شد. 
مدیرکل  پیش  چندی  داشت:  اظهار  برومند، 
گاله  کوی  محله  دو  از  فارس  مسکن  بنیاد 

محله   ۲ چون  و  داشته  بازدید  لار  کهویه  و 
نفر  هزار  بالای ۲۵  در شهر  لار  در  الذکر  فوق 
مسکن  تسهیلات  از  هستند،   ساکن  جمعیت 
محرومین برخوردار نخواهند بود و لذا از محل 
اعتبار حوادث سیل و زلزله کمک بلاعوض ۲۹ 
تعلق  محله  دو  این  ساکنان  به  تومانی  میلیون 
به ۶۰  اینکه  بیان  با  گرفته است.وی همچنین 
محله لار حتی  دو  این  در  متقاضی ساکن  نفر 

تسهیلات  دریافت  برای  پرونده  از تشکیل  قبل 
و  تومانی  میلیون   ۲۹ بلاعوض  کمک  کم بهره، 
جمعا یک میلیارد و ۷۴۰ میلیون تومان کمک 
داشت:  اظهار  شده  پرداخت  حوادث  بلاعوض 
علاوه بر این ۲۹ میلیون تومان کمک بلاعوض، 
وام۵۰ میلیون تومانی و وام ۱۵ میلیون تومانی 
پرداخت می شود  متقاضیان  این  به  بهره کم  با 
که مجموعا ۹۴ میلیون تومان بالغ خواهد شد.

تحویل اولین محموله سیمان هدیه »رهبر معظم انقلاب«
کشف ۵۵۸ کیلوگرم  به اهالی محله »کوی گاله« و »کهویه« لار

قهوه قاچاق در لارستان

 ۵۵۸ کشف  از  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
 ۳ ارزش  به  قاچاق  خارجی  قهوه  کیلوگرم 

میلیارد ریال در این شهرستان خبر داد.
باشگاه  از  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
امجدی  داود  سرهنگ  جوان،  خبرنگاران 
امنیت  ارتقاء  طرح  راستای  در  گفت: 
مأموران  کالا،  قاچاق  با  مقابله  و  اجتماعی 
پلیس آگاهی لارستان حین گشت زنی های 
یک  به  مواصلاتی،  محور های  در  هدفمند 
خودرو وانت پراید مشکوک و آن را متوقف 
خودرو  این  از  بازرسی  در  ماموران  کردند. 
فاقد  و  قاچاق  خارجی  قهوه  کیلوگرم   ۵۵۸

هرگونه مدارک گمرکی کشف کردند.
ارزش  کارشناسان  اینکه  بیان  با  امجدی 
برآورد  ریال  میلیارد   ۳ را  مکشوفه  اموال 
کرده اند، عنوان داشت: در این رابطه یک نفر 
مرجع  به  پرونده  تشکیل  از  پس  و  دستگیر 

قضائی معرفی شد.
شهروندان  از  لارستان  انتظامی  فرمانده 
فعالیت های  از  اطلاع  صورت  در  خواست 
از طریق  را در اسرع وقت  قاچاقچان مراتب 

تلفن ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.
***

برخورد پژو 4۰۵ 
با مینی بوس در محور 

جهرم به لار

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی جمعیت هلال احمر جهرم،  برخورد 
رخ به رخ خودرو پژو ۴۰۵ با مینی بوس به 
شد.  گزارش  رزک  شهری  بین  امداد  پایگاه 
به  جهرم  محور   ۴۵ کیلومتر  در  حادثه  این 
پایگاه  نجاتگران  بلافاصله  و  افتاد  اتفاق  لار 
امداد  دیدگان  حادثه  به  و  حاضر  محل  در 

رسانی کردند.
یکی  و  داشت  پی  در  مصدوم   ۴ حادثه  این 
از مصدومین توسط نجاتگران رهاسازی و به 

اورژانس جاده ای نصیرخانی تحویل شد.

جمعه  ائمه  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سنی  و  شیعه  شیوخ  و  علما  جماعات،  و 
رژیم  جنایات  محکومیت  در  فارس  جنوب 
فلسطین  مظلوم  مردم  علیه  بر  صهیونیستی 
بیانیه ای مشترک صادر کردند. در این بیانیه 

آمده است:
بسم الله الرحمن الرحیم

از  حاکی  اشغالی  فلسطین  از  رسیده  خبرهای 
تشدید روز افزون جنایات رژیم غاصب اسرائیل بر 
علیه مردم مظلوم فلسطین می باشد .با کمال تاسف 
جهان اسلام هر روز شاهد به خاك و خون افتادن 
به  فلسطینی  و کودك  مرد  و  و صدها زن  ها  ده 
قبله  اولین  از حریم  دفاع  و  آزادی خواهی  جرم 
از  که  مردمی  است  شریف  قدس  یعنی  مسلمانان 
حقوق اولیه انسانی خود یعنی حق حیات در خانه 
و کاشانه و سرزمین مادری خود محروم می باشد .

که  بشر  حقوق  از  دفاع  مدعیان  سنگین  سكوت 
هستند  ددمنشانه  جنایات  این  گر  نظاره   آگاهانه 
علاوه بر اینكه پرده از ریا و تزویر و هم داستانی 
این مدعیان دروغین با ظالمان غاصب بر میدارد 
می  سنگین تر  را  اندیش  آزاد  انسان  هر  مسئولیت 

نماید.
اینك خطاب اصلی ندای مظلومیت ملت فلسطین 
فرهیختگان  و  علماء  جهان،  مسلمین  متوجه 
متعهد در سراسر جهان  مسئولین  کلیه  و  روشنفكر 

خاصّه کشورهای اسلامی است.
حریم  از  پاسداری  در  همگان  اصلی  رسالت 
سبعانه  جنایات  این  که  می کند  ایجاب  انسانیت 
را محكوم نموده و به یاری این ملت ستمدیده و 
محروم بشتابند که امروز دفاع از این مردم مظلوم 
بی سلاح به هر منطق و در هر آئین و مذهب به 

حكم عقل و نقل، به اقتضای فطرت انسانی و اصول 
مسلم انسانی واجب بوده و ترك آن معصیتی بس 

بزرگ است.
به  جهانی  استكبار  خاصّه  اسرائیل  رژیم  حامیان 
منفورترین  امروز  بدانند  باید  آمریكا  سرکردگی 
و  است  اسرائیل  رژیم  مسلمانان  بین  در  دولت 
معنای شریك  به  این رژیم صهیونستی  از  حمایت 
محسوب  جنایتكاران  این  جنایات  کلیه  در  بودن 
گردیده و تاوان سنگینی به دنبال خواهد داشت 
اسرائیل  تروریستی  دولت  از  حمایت  تداوم  و 
و  مسلمین  قهر  آتش  برانگیختن  جز  ی  نتیجه ای 
نخواهد  جهان   سراسر  در  آزادیخواهان  خشم 
همگان خصوصاً  که  امیدواریم  خاتمه  در  داشت. 
آزاد  روشنفكران  و  باور  دین  و  متعهد  عالمان 

اندیش به وظیفه خود عمل نمایند.
و السلام علیكم و رحمة الله و برکاته 

ائمه جمعه و جماعات شهرستان های لارستان، 
خنج، گراش و اوز و شورای ائمه جمعه و 

جماعات فارس

محكوم کردن جنایات رژیم صهیونستی 
توسط علمای تسنن و تشیع جنوب فارس
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ناو  از  متشکل  نداجا  و ششم  هفتاد  ناوگروه 
بالگرد بر جمهوری اسلامی  پشتیبانی رزمی 
اسلامی  جمهوری  ناوشکن  و  خارک  ایران 
آموزشیُ  ماموریت  انجام  برای  البرز  ایران 
اطلاعاتی رزمی راهی مأموریت آب های آزاد 

و بین المللی شد.
نیروی  امامت  یکم  منطقه  فرمانده  جانشین 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی 
آیین بدرقه ناوگروه هفتاد و ششم آموزشی، 
نیروی  داشت:  اظهار  نداجا  رزمی  اطلاعاتی 
اسلامی  جمهوری  ارتش  راهبردی  دریایی 
تحریم های  و  کمبودها  وجود  با  ایران 
استوار  و  مقتدرانه  جهانی  استکبار  ظالمانه 
ایستاده و با تبدیل تهدیدها به فرصت خوش 

درخشیده است.
داد:  ادامه  مقدم،  جلیل  دوم  دریادار  امیر 
بهترین گواه این، دستاوردهای نیروی دریایی 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  راهبردی 
چند ماه اخیر است که جهان شاهد آنها بوده 

است.
آسان  عظمت  و  مجد  این  کرد:  اضافه  وی 
بدست نیامده و دلاور مردان نیروی دریایی 
ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  راهبردی 
ایمان  و  خودگذشتگی  از  و  توکل  ایثار،  با 
یاری  به  و  کرده  حرکت  پروردگار  یاری  به 
اسلامی  جمهوری  اقتدار  توانسته اند  خداوند 

ایران را به رخ جهانیان بکشند.
نیروی  امامت  یکم  منطقه  فرمانده  جانشین 
دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران خطاب 
به دانشجویان دانشگاه علوم و فنون دریایی 
این  در  را  خود  کارورزی  دوره  که  نوشهر 
ابراز داشت: در این  انجام می دهند،  ناوگروه 

خبر: طی 10 روز رویارویی سنگین میان 
فلسطینیان و اسرائیل مقاومت فلسطین 
زده  رقم  را  اساسی  10دستاورد  حداقل 
سابقه  بی  خود  نوع  در  بعضاً  که  است 

هستند.

تحلیل:
- مهم ترین دستاورد این دوره از درگیری ها 
برخلاف  و  جدید  انتفاضه  در  که  است  آن 
انتفاضه های پیشین حجم همدلی فلسطینیان 
تبدیل  بخش  امید  البته  و  برجسته  مثالی  به 
شده است. در درگیری های ۱۰ روزه اخیر غزه، 
کرانه باختری، قدس »سرزمینهای اشغال شده 
در ۱۹۴۸ و بالاخره اردوگاه های فلسطینیان در 
سراسر منطقه از سوریه و لبنان گرفته تا اردن 
و ... یکصدا و همدل به هم افزایی با یکدیگر 
تقریباً  مبارزه  از  سهمی  یک  هر  و  پرداختند 
فراموش شده ملت فلسطین را عهده دار شدند 

و آن را عملیاتی کردند.
از  بعد  شرایط  متوجه  دستاورد  دومین   -
مساله  این  که  است  ترامپ  قرن«  »معامله 
را برای همیشه تاریخ باطل شده اعلام کرد. 
در همین راستا و در قالب سومین دستاورد 
پروژه عادی سازی روابط با اسرائیل )تطبیع( 
مسلمانان  شد.  خفه  نطفه  در  اصطلاحاً 
بازگشت،  خواهان  جدید  شرایط  در  جهان 
اسرائیل  با  سازشکاران  توبه  و  عذرخواهی 
این  تحولات  دستاورد  چهارمین  هستند. 
روزهای فلسطین و معطوف به دستاوردهای 
ذکر شده آن است که بنظر بنیان مسابقه ای 
بنظر  حال  عین  در  خورد  برهم  تطبیع  بنام 
می رسد هم مویدین و هم ساکتین بر عادی 
را  به آن  اندیشه  روابط دیگر جسارت  سازی 

هم به این زودی ها درسر نپرورانند.
آنکه ملت  اتفاقات اخیر  - پنجمین دستاورد 
مدعیان  از  را  خود  واقعی  دوستان  فلسطین 
باز  فلسطین  آرمان  با  همراهی  و  دوستی 
شناخت و به این جمع بندی رسید که حساب 
از  را  اندیشان  مصلحت  و  طلبان  منفعت 

وفاداران واقعی به آرمان فلسطین جدا کند.
اثبات  اخیر  تحولات  دستاورد  ششمین   -
در  است.  اسرائیلی  آهنین  گنبد  ناکارامدی 
این دوره و در سایه شلیک پرحجم موشک ها 
سیستم  این  ناکارآمدی  و  نقص  اسرائیل  به 
در  داد.  نشان  را  خود  کامل  بشکل  امنیتی 
دستاورد  هفتمین  قالب  در  و  راستا  همین 
کورنت،  پهپاد،  از  استفاده  موفق  تجربه 
موشک های نقطه زن، دور برد و با سرجنگی 
در جای جای اسرائیل شرایطی جدید و توام 
با هراس و تهدید را برای مقامات اسرائیلی و 

البته شهرک نشینان اسرائیلی رقم زد.
درگیری ها  از  دوره  این  دستاورد  هشتمین   -
با  و  جنگی  آرایش  در  مقاومت  رفتاری  بلوغ 
تفاوتی معنادار از حضور در صحنه درگیری با 
اسرائیل در مقایسه با جنگ های ۲۲ روزه و ۳۳ 
همچنین  مقاومت  مرحله  این  در  است.  روزه 
به میزانی مناطق نزدیک به نوار غزه از جمله 
عسقلان، اشدود و ... را ناامن ساخته است که 
این  از  نشینی  شهرک  کمتر  می رود  انتظار 
پس به رژیم اعتماد کند و خطرات بازگشت و 

زندگی در این مناطق را بجان بخرد.
تعمیق  و  تشدید  متوجه  دستاورد  نهمین   -
اسرائیل  با  مبارزه  در  فلسطینیان  جسارت 
در سراسر فلسطین از یکسو و حصول شیوه 
از  رژیم  با  درمبارزه  جدید  مدل های  و  ها 
به ۲۰۰۰۰۰۰  نزدیک  اعتصاب  دیگرسوست. 
به  و  اشغالی  سرزمین های  در  فلسطینی 
رژیم،  این  مهم  ارکان  کشاندن  تعطیلی 
شیوه  به  صهیونیستی  نظامیان  با  درگیری 
سرد،  سلاح  با  حمله  از  اعم  مختلف  های 
با  مستقیم  رویارویی  اتوموبیل،  با  زیرگیری 
پرچم  کشیدن  پایین  و  درشهرها  نظامیان 
رژیم در ناصره، حیفا، لد و...، حمله به کشتی 
اسرائیلی با توجه به اینکه ۸۵ درصد از تجارت 
شیوه  جملگی   ... و  دریاست  راه  از  اسرائیل 
های جدیدی هستند که در دستور کار جدید 

مبارزاتی فلسطینیان قرارگرفته است.
دستاورد  ترین  اصلی  و  آخرین  بالاخره  و   -
مسأله  درگیری ها  از  دور  این  در  اینکه 
برخی  سازش  سایه  در  مدتی  که  فلسطین 
به  پیوستن  در  دیگران  مسابقه  و  اعراب 
مجدداً  بود  شده  رانده  حاشیه  به  تقریباً  آن 
اولویت ها و دغدغه های مسلمانان و  درصدر 
آزادگان جهان بازگشت کرد. همدلی عمومی 
مسلمانان منطقه و جهان با مقاومت از یکسو، 
همدلی مسلمانان و غیر مسلمان در خارج از 
منطقه از آمریکا و بریتانیا و فرانسه گرفته تا 
دیگر کشورهای اروپایی از دیگر سو و بالاخره 
فضای  بسترهای  در  مردم  وسیع  حمایت 
با  و  ترندهای مختلف  و  با هشتک ها  مجازی 
استفاده از ادبیات خاص این دنیای رسانه ای 
قیام  از  دوره  این  فارق  وجه  جملگی  جدید 
رانشان  اسرائیل  علیه  فلسطینیان  مقدس 

می دهد.

تأکید کرد  گزارشی  در  آمریکایی  رسانه  یک 
موشک های حماس نیمی از اتباع اسرائیل را 
کرده؛  پناهگاه ها  در  شدن  مخفی  به  مجبور 
موشکی  حمله  به  تصمیم  ایران  اگر  بنابراین 
به اسرائیل بگیرد، تل آویو چگونه می تواند در 

برابر حمله تاب بیاورد؟
رژیم  اسبق  خارجه  وزیر  عامی«  بن  »شلومو 
»پراجکت  اینترنتی  پایگاه  در  صهیونیستی، 
موشکی  حملات  شوک  به  سندیکیت« 
مقاومت فلسطین پرداخت و نوشت: شعله ور 
شدن ناگهانی آتش جنگ در داخل و خارج 
از این  تا پیش  اتباع اسرائیل را که  اسرائیل، 

در آرامش بودند، شوکه کرده است.
بنیامین  ساله   ۱۲ نخست وزیری  طول  در 
زیادی  حد  تا  فلسطین  مشکل  نتانیاهو، 

پیشه باید عاشق بود و عشق به میهن موتور 
محرک برای رسیدن به اهداف باشد.

این  امروز  کرد:  تاکید  مقدم  دار  دریا  امیر 
ارتش  راهبردی  دریایی  نیروی  در  عشق 
که  می زند  موج  ایران  اسلامی  جمهوری 
آب های  به  نیرو  اعزام  امکان  آن  بدون 

دوردست وجود نداشت.
ماموریت  در  حاضر  دانشجویان  از  وی، 
ششم  و  هفتاد  رزمی  اطلاعاتی  آموزشی، 
فراگیری  برای  را  خود  تلاش  تمام  خواست 
آنان  به  و  گیرند  بکار  مربیان  اندوخته های 
گفت: تمام تلاش خود را برای کسب تجریه 
بکار ببرید تا در زمانی که امانت ملی میهنی 
حفاظت از منافع و امنیت جمهوری اسلامی 
خوبی  به  بتوانید  شد  سپرده  شما  به  ایران 
اندوخته های خود بهره برداری کنید و در  از 

مسیر تعالی گام بردارید.
وی افزود: راهبرد علم مبتنی بر عمل همراه 
الوصول  سهل  را  تعالی  مسیر  خلاقیت  با 
خواهد کرد، سعی کنید با دریا انس و الفت 

بگیرید و نهایت بهره را از این سفر ببرید.
نیروی  امامت  یکم  منطقه  فرمانده  جانشین 
ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی 
اظهار  انقلاب  دوم  گام  بیاینه  به  اشاره  با 
گام  بیانیه  اصلی  مخاطبان  جوانان  داشت: 
و  افتخار  پرچمدار  که  هستند  انقلاب  دوم 
اقتدار نظام جمهوری اسلامی ایران در آینده 
نزدیک خواهند شد و در راه حفظ و ادامه راه 
اسلامی  نظام  اهداف  به  رسیدن  برای  شهدا 

بایستی بسیار کوشا باشند.
امیر دریادار دوم مقدم، خطاب به دانشجویان 
دریا  تخصصی  دانش  به  اگر  کرد:  تاکید 

با  می رسید  نظر  به  بود.  شده  فراموش 
توافق نامه های اخیر ابراهیم که به ایجاد روابط 
شد  منجر  عربی  کشور  چهار  با  دیپلماتیک 

موقعیت فلسطین بیشتر تضعیف شود.
جنگ ها می توانند با یک حادثه کوچک آغاز 
اما علت واقعی آن ها همیشه عمیق تر  شوند، 
است. این بار جرقه جنگ را اخراج فلسطینیان 
از محله شیخ جراح در بیت المقدس شرقی زد. 
اسرائیل،  توسط  شرقی  بیت المقدس  اشغال 
به  دسترسی  در  تحقیرآمیز  کنترل  اعمال 
مسجدالاقصی، خاطره همیشگی »النکبه« در 

سال ۱۹۴۸ را برای فلسطینی ها زنده کرد.
کسانی که در شیخ جراح منازل خود را تخلیه 
کردند بدون شک نمی توانند خانه های خود را 
در یافا و حیفا که در گذشته صاحب آن بودند 

شما  حریم  وارد  دیگران  نشوید  مسلط 
می شوند و اگر توانمند نبودید در حریم شما 
باقی میمانند و این ماندن را حق مسلم خود 
با آن را رفتار غیر حرفه ای  دانسته و مقابله 

قلمداد می کنند.
وی با اشاره به اعزام ناوگروه هفتاد و ششم 
به ماموریت آب های آزاد و بین المللی بیان 
ارتش  دریایی  نیروی  ناوگروه های  داشت: 
و  دوردست  آب های  در  اسلامی  جمهوری 
اقیانوس ها  المللی دست بلند ولایت در  بین 
آموزشی،  ماموریت  ناوگروه  این  و  هستند 

اطلاعاتی و رزمی برعهده دارد.
نیروی  امامت  یکم  منطقه  فرمانده  جانشین 
دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران عنوان 
کرد: امروز جمهوری اسلامی ایران مقتدرانه 
از  دفاع  در  و  دارد  حضور  آزاد  آب های  در 
خواهد  فعال  حضور  خود  دریایی  ناوگان 
حراست  کشور  منابع  و  منافع  از  و  داشت 
حضور  این  همچنین  می کند،  پاسداری  و 

مستمر و مستقل خواهد بود.
نیروی  حضور  افزود:  مقدم  دریادار  امیر 
دریایی ارتش جمهوری اسلامی ایران در آب 
های دوردست و اقیانوس ها برای کشورهای 
و  است  آفرین  امید  و  بخش  الهام  مستقل 
است  این  مستکبر  کشورهای  برای  آن  پیام 
و  زمان  هر  اسلامی  ایران  نظامی  ناوگان  که 

هرجا نیاز باشد حضور خواهد داشت.
وی تاکید کرد: حضور قدرتمندانه جمهوری 
اسلامی ایران در آب های آزاد موجب افزایش 
قدرت و توانایی ایران اسلامی خواهد شد و 
دوردست  آب های  در  ناوگروه   ۲ اکنون  هم 

حضور دارند.
نیروی  امامت  یکم  منطقه  فرمانده  جانشین 
اظهار  ایران  اسلامی  جمهوری  ارتش  دریایی 
داشت: هم اکنون یک ناوگروه در شمال اقیانوس 
مشغول  سرخ  دریای  در  دیگر  ناوگروه  و  هند 
اسلامی  جمهوری  منافع  از  حراست  و  حفاظ 
نا  برابر  در  کشور  کشتیرانی  خطوط  و  ایران 

امنی های هدفمند استکبار جهانی هستند.
امیر دریادار مقدم اظهار داشت: در اول خرداد 
یک ناوگروه برای جایگزین شدن با ناوگروهی 
ماموریت  انجام  مشغول  سرخ  دریایی  در  که 
ایران  اسلامی  جمهوری  منافع  و  منابع  از 
است اعزام می شود و حتی یک روز وقفه در 
حفاظت از منابع و منافع نظامی اسلامی در 

آب های بین المللی ایجاد نخواهد شد.

دوباره به دست آورند.
بوده  کانون درگیری ها  عنوان  به  بیت المقدس 
است. این یک فرصت طلایی را به حماس ارائه 
در  اسرائیل  همکاران  بر  را  خود  برتری  تا  داد 
تشکیلات خودگردان کرانه باختری تأیید کند 
و رهبری فجیع محمود عباس، رئیس تشکیلات 
خودگردان را نیز عملًا تضعیف کند. عباس تحت 
فشار اسرائیل و به دلیل ترس از پیروزی حماس 
انتخابات مجلس را لغو کرده و کنترل خود را 
به کرانه باختری گسترش داده است. حماس از 

سال ۲۰۰۶ بر غزه حکمرانی می کند.
با شدت گرفتن خشونت فعلی، حماس تمام 
در  برتری  آوردن  دست  به  برای  لازم  نقاط 
کرد.  متصل  به هم  را  فلسطین  ملی  جنبش 
اصلی  محافظ  عنوان  به  را  خود  گروه  این 
بیت المقدس و به عنوان پیشگام مبارزه ملی 
و مذهبی فلسطینی ها علیه اشغالگری یهودی 

اسرائیلی نشان می دهد.
اسرائیلی ها و تشکیلات خودگردان به یکباره 
خود را غافلگیر دیدند. حماس حمله موشکی 
اسرائیل  شهرهای  به  گسترده ای  و  بی سابقه 
انجام داد. آن ها حتی اورشلیم و تل آویو را هم 
هدف قرار داده و نیمی از جمعیت اسرائیل را 
به پناهگاهها فرستادند. اسرائیلی ها بعد از این 
به این فکر فرو رفتند که با این شرایط چگونه 
برابر حملات احتمالی موشکی  قرار است در 
با  حزب الله  کنند؟  مقاومت  حزب الله  و  ایران 
موشک  هزار   ۱۵۰ با  زرادخانه ای  بودن  دارا 

است قدرتش چندین برابر حماس است.

ناوگروه هفتاد و ششم نیروی دریایی ارتش راهی آب های آزاد شد

اسرائیل مقابل حماس کم آورد، چگونه مقابل ایران تاب می آورد؟

از  پس  برجام  مشترک  کمیسیون  نشست 
یک فاصله ۱۲ روزه، در حالی از سر گرفته 
پیشرفت  به  نسبت  امیدواری ها  که  می شود 
و  ایران  دیپلمات های  مذاکرات  ملموس 
گروه چهار به علاوه یک درباره از سر گیری 

اجرای موثر این توافق افزایش یافته است.
در  گذشته  جلسات  همچون  نشست  این 
سطح معاونان و مدیران سیاسی وزارت خانه  
فرانسه،  چین،  ایران،  خارجه   امور  های 
آلمان، روسیه و انگلیس، در گراند هتل وین 
  « عهده  بر  نشست  ریاست  می شود.  برگزار 
انریکه مورا » معاون دبیرکل سرویس اقدام 
»سید  و  بود  خواهد  اروپا  اتحادیه  خارجی 
امور  وزیر  سیاسی  معاون  عراقچی«  عباس 
بر  را  ایرانی  ایران هم ریاست هیات  خارجه 

عهده خواهد داشت.
شرکت کنندگان با توجه به بازگشت احتمالی 
ایالات متحده به برجام و چگونگی اطمینان 
از اجرای کامل و موثر این توافق، بحث های 
خود را ادامه خواهند. اما آنچه نگاه را بیش 
از پیش روانه این دور از مذاکرات وین کرده 
به گفته رئیس هیات  اخبار مهمی است که 
برجام منتشر  احیای  قرار است درباره  روس 
به  که  است  معتقد  اولیانوف  میخائیل  شود. 
برجام  مذاکرات  نظرها،  اختلاف  برخی  رغم 

پیشرفت های عمده  و زیادی را داشته است.
عضو  کشورهای  کارشناسان  و  دیپلمات ها 
سرگرم  گذشته  هفته  چند  طی  برجام 
تا  بوده اند  فشرده ای  و  مستمر  رایزنی های 
سابق  دولت  که  تحریم هایی  کامل  رفع  با 
این  بازگشت  کردن  دشوار  برای  آمریکا 
اصطلاح  به  یا  تله گذاری  برجام  به  کشور 
با  هسته ای  توافق  بود،  کرده  مین گذاری 

ایران را احیا کنند.
ریاست  دوران  در  تحریم   ۱۵۰۰ حدود 
وضع  ایران  علیه  ترامپ  دونالد  جمهوری 
شده که لغو ۷۰۰ مورد از آن ها علیه افراد 
و شخصیت هایی است که به تعبیر فایننشال 
جو  برای  غربی  رسانه های  برخی  و  تایمز 
بایدن رئیس جمهوری جدید آمریکا چندان 

ساده نیست.
تحریم هایی  به  می توان  جمله  آن  از 
با  ارتباط  در  ترامپ  دولت  که  کرد  اشاره 
فعالیت های ایران در منطقه پیش بینی کرده 
بود که رفع آن ها از سوی بایدن می تواند به 
که  برند  دامن  آمریکا  داخل  در  انتقاد  این 
با  اختلاف  مورد  مسائل  قبال  در  او  دولت 

ایران پیگیر و قاطع عمل نمی کند.
برای  که  تحریم هایی  رفع  این  بر  علاوه 
ملی  شرکت  جمله  از  اقتصادی،  نهادهای 
ایران  پتروشیمی  ملی  شرکت  ایران،  نفت 
به  بانک ملی پیش بینی شده اند، می تواند  و 
مشکل  آمریکا  در  بایدن  برای  رویترز  گفته 
و  نمایندگان  شدید  انتقاد  با  و  کند  ایجاد 

سناتورهای جمهوری خواه روبه رو شود.
برخی کارشناسان معقدند که هرچند بایدن 
لغو  را  تحریم ها  این  از  بسیاری  می تواند 
کلانی  هزینه  باید  آن  انجام  برای  اما  کند، 
اختلافات  به  توجه  با  او  بپردازد.  داخل  در 
حزب  دو  بین  در  داخلی  سیاسی  عمیق 
برای  را  دشواری  روزهای  کشور،  این  اصلی 
خود  سیاست های  با  کنگره  کردن  همراه 
میان  سیاست  یک  اجرای  داشت.  خواهد 
توجه  با  حزب(  دو  هر  توافق  )مورد  حزبی 

بیکاری  از جمله  آمریکا  به مشکلات داخلی 
همچنین  و  کرونا  بیماری  شیوع  و  فزاینده 
مشکلات به جا مانده از زمان ترامپ، بسیار 
تلاش  بایدن  دلیل  همین  به  است.  ضروری 
خواهد کرد سرمایه سیاسی خود در کنگره 

را با دقت هزینه کند.
اولویت  بود  این میان مجبور خواهد  وی در 
بندی کرده و در مسائل مهم، هر دو حزب 
که  درحالیست  این  کند.  همراه  خود  با  را 
ای  اکثریت شکننده  اکنون  دموکرات  حزب 
مساله،  این  و  داشته  اختیار  در  کنگره  در 
دولت را مجبور خواهد کرد با احتیاط عمل 
کند. با این حال فروش و عرضه نفت و دیگر 
این  رفع  به  منوط  ایران  نفتی  فرآورده های 
مذاکرات  موضوع  همین  و  است  تحریم ها 
را  برجام  به  آمریکا  بازگشت  برای  وین 

طولانی کرده است.
که  »اخباری  می گوید:  عراقچی  عباس  سید 
می شود،  منتقل  ما  به  آمریکایی ها  از سمت 
این است که آنها هم برای بازگشت به برجام 
بخش  رفع  برای  تاکنون  و  دارند  جدیت 
آمادگی کرده اند.«  اعلام  تحریم ها  از  بزرگی 
او با این حال می گوید که این مساله از نظر 
جمهوری اسلامی ایران،» کامل نیست و به 
همین دلیل مذاکرات تا وقتی که ما به همه 
برسیم؛  زمینه  این  در  خود  های  خواسته 

ادامه می یابد«
برجام  نشست  پیشین  جلسه  پایان  در  وی 
های  خواسته  اگر  بود:  گفته  خبرنگاران  به 
در  شود  تامین  ایران  اسلامی  جمهوری 
کاملا  خود  برجامی  تعهدات  به  بازگشت 
جدی است تا مجدداً به اجرای کامل برجام 
برگردد. این اراده ایران است که اتخاذ شده 
دیگری  مسایل  با  هم  ارتباطی  هیچ  و  است 

در تهران ندارد.
معذلک شواهد و قرائن معتددی وجود دارد 
که مذاکرات به مرحله سیاسی رسیده و باید 
ملموسی  پیشرفت  انتظار  اینده  روزهای  در 
بورل  جوسپ  پیش  هفته  باشیم.  داشته  را 
در  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول 
کرد:  اعلام  بروکسل  از  خبری  نشست  یک 
که  می دهم  خرج  به  را  جرات  این  من 
مذاکرات  فرجام  و  نتیجه  به  نسبت  بگویم 
مسئولیت  که  وی  هستم.  خوش بین  برجام 
نیز  را  برجام  مشترک  کمیسیون  هماهنگی 
به جلو  باید رو  برعهده دارد عنوان کرد که 
مرحله  وارد  گفت وگوها  زیرا  کرد  حرکت 

حساسی شده است.
گذشته  روزهای  طی  رسانه ها  برخی 
توافق  به  دستیابی  درباره  را  گمانه زنی هایی 
اولیه در مذاکرات وین مطرح کردند. با این 
ایران وجود چنین  امور خارجه  وزارت  حال 
قابل  درصد  که  کرد  اعلام  اما  رد  را  توافقی 
توافقات تکمیل  از جاهای خالی در  توجهی 
تصمیمات  به  هم  درصدی  و  است  شده 
این  باید  حتما  که  دارد  نیاز  سیاسی 
تصمیمات در پایتخت ها گرفته شود. به این 
برجام  مذاکرات  که  می رسد  نظر  به  ترتیب 
آبستن تحولی تازه  است که به کسب تکلیف 
پایتخت ها  از  و اخذ دستورالعمل های جدید 
مشترک  کمیسیون  آن  از  پیش  دارد.  نیاز 
برجام تشکیل خواهد شد تا آخرین وضعیت 
و  بررسی  برجام  احیای  درباره  گفت وگوها 

جمع بندی شود.

آیا مذاکرات برجام در آستانه تحولی تازه است؟

تحریر و مهر و موم ترکه 
بدین وسیله اعلام می دارد به موجب درخواست آقای ظفراله محسن زاده فرزند احمد به خواسته تقاضای تحریر و مهر و موم ترکه به 
طرفیت : 1-محمد جواد2-مرتضی 3- عبدالمحسن 4- مسعود 5-مسلم 6-محمد حسن 7- هانی 8- عذری 9- بشری 10-حبیبه 11- 

مریم همگی محسن زاده فرزند احمد . 
بدین شرح که متقاضی اعلام نموده مرحوم احمد محسن زاده فرزند حسین به شماره شناسنامه 1159 متوفی به تاریخ 99/06/24 طی شماره 
نامه 1/1400/02/20 ح ش 3 در شورای حل اختلاف شهرستان گراش شعبه سوم صادر و وقت اجرای قرار ساعت 17 مورخ 1400/04/21 )تاریخ به 
نحوی تنظیم گردد که کمتراز یک ماه و بیشتر از سه ماه از زمان نشر آگهی نباشد( تعیین گردیده است ، لذا از ورثه یا نماینده قانونی آنها 
، بستانکاران و مدیونین به متوفی و کسان دیگری که به طریقی حقی بر ترکه متوفی دارند دعوت می گردد در موعد مذکور راس ساعت 
و تاریخ یادشده در شعبه سوم شورای حل اختلاف گراش واقع در گراش- بلوار سرداران- جنب فرمانداری- طبقه همکف حاضر شوند.عدم 

حضور مدعوین مانع از اجرای قرار نخواهد بود
سجاد افرا- قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف گراش                   م الف 105

۱0 دستاورد فوق العاده 
برای مقاومت فلسطین 

در ۱0 روز
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آگهی نوبتی سه ماهه چهارم سال ۱399 بخش ۱8 فارس حوزه ثبتی لارستان
برابر مقررات ماده 12قانون اسناد و ماده 59 قانون آیین نامه مذکور اسامی اشخاصی که نسبت به املاک مجهول المالک واقع در قطعات مختلف حوزه ثبتی لارستان که 
تاتاریخ   99/12/28 درخواست ثبت نموده اند به ترتیب قطعه و بخش و شماره پلاک و نام ونام خانوادگی مالک و نوع و مقدار و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح 

ذیل آگهی میگردد  

توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ف
ردی

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور  به مساحت۴۱/۰۱ مترمربع  واقع در قطعه یک بخش
 ۱۸ فارس لارشهر قدیم

آقای مسعود دلبری فرزند حسین ۳/۶ ۱

قطعه در  واقع  مترمربع   مساحت  ۲۹۲/۱۰   به  یکبابخانه   از ششدانگ  مشاع  دانگ   سه 
یک بخش ۱۸ فارس  لار

فرزندابراهیم عبوسی  نسا  خانم  ۶۶۵ ۲

۱۸ بخش  یک  قطعه  در  واقع  مترمربع   مساحت۹۴/۸۶  به  قدیمی   یکبابخانه   ششدانگ 
 فارس لارشهر قدیم

 آقای خسرو علی نژاد فرزند
حسین

۳۴۲۵ ۳

۱۸ بخش  یک  قطعه  در  واقع  مترمربع   مساحت۳۰/۰۲  به  زمین   قطعه  یک   ششدانگ 
فارس لارشهر قدیم

 آقای علی خرم فرزند سردارو آقای
 حسن نامی فرزند قربان )بالمناصفه

(

۱۵۹۳۵ ۴

فارس  ۱۸ بخش  یک  قطعه  در  واقع  مترمربع   مساحت۴۶/۲۱  به  یکبابخانه   از       قسمتی 
قدیم لارشهر 

آقای محمد دلبری فرزند حسین ۱۵۹۳۶ ۵

 ششدانگ یک قطعه زمین جای کوچه   به مساحت ۶/۷۸ مترمربع  واقع در قطعه    یک
بخش ۱۸ فارس لار

فرزندعلی زمانی  ماشااله  آقای  ۱۵۹۴۱ ۶

۳۷۸۵ ۷

۴۲۱۹/۲ ۸

پلاک ۴۷۰۲ از  مجزا شده  مترمربع  مساحت  ۵۶۴/۲۵    به  زمین   قطعه  یک    ششدانگ 
واقع در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس  خور

یداله پورمند آقای 
 فرزند محمد شریف 

۴۷۰۲/۵ ۹

پلاک ۴۷۰۷ از  مجزا شده  مترمربع  مساحت  ۶۴۴/۸۰    به  زمین   قطعه  یک    ششدانگ 
واقع در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   خور

پورمند ماشااله  آقای 
فرزند محمد شریف 

۴۷۰۷/۳ ۱۰

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۳۷۲   مترمربع مجزا شده از پلاک ۵۱۵۰  واقع
در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   خور

نژاد  آقای هوشنگ اسماعیل 
 خوری فرزند غلام

۵۱۵۰/۷ ۱۱

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت ۱۹۵/۱۰   مترمربع مجزا شده از پلاک ۵۴۴۳  واقع
در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   خور

۵۴۴۳/۱۹ آقای حامد خرمی فرزند جمشید ۱۲

 سه دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت۳۰۹۳/۵۰ متر مربع
 -واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار

طاهر جوکارفرزند شکراله ۵۶۲۵ محمد  ۱۳

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۳۰۸   مترمربع مجزا شده از پلاک ۵۶۵۲  واقع
در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   لار

قاسمی آقای محمد جعفر 
 فرزند سیف اله 

۵۶۵۲/۳۱ ۱۴

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۲۱/۹۵   مترمربع مجزا شده از پلاک ۵۶۵۲  واقع
در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   لار

قاسمی آقای محمد جعفر 
فرزند سیف اله 

۵۶۵۲/۳۲ ۱۵

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۲۱/۹۵   مترمربع مجزا شده از پلاک ۵۶۵۲  واقع
در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   لار

قاسمی آقای محمد جعفر 
 فرزند سیف اله 

۵۶۵۲/۳۳ ۱۶

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۳۰۸   مترمربع مجزا شده از پلاک ۵۶۵۲  واقع
در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   لار

قاسمی آقای محمد جعفر 
فرزند سیف اله 

۵۶۵۲/۳۴ ۱۷

از پلاک ۵۶۶۷ به مساحت  ۳۷۰ مترمربع مجزا شده    ششدانگ یک قطعه زمین محصور 
واقع در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   لار

ابراهیم زائر فرزند  آقای 
 غلامحسین

۵۶۶۷/۲ ۱۸

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۶۶۶/۷۵ متر مربع واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸
 فارس لار

 آقای محمد حسین نصر فرزند
 محمد اسماعیل  نسبت به سه

 دانگ مشاع از ششدانگ و مهرداد
 نصر فرزند محمد اسماعیل نسبت
 به سه دانگ مشاع از ششدانگ

۵۶۶۹ ۱۹

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۱۲۴/۱۰   مترمربع مجزا شده از پلاک ۵۶۹۰  واقع
در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   لار

۵۶۹۰/۶ آقای عبداله کارگر فرزند بهرام ۲۰

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۵۷۳/۳۸    مترمربع  واقع در قطعه ۲   بخش ۱۸
فارس   لار

به نسبت  زاده  شعبان  مهدی   آقای 
 سه دانگ مشاع و محمدرضا رئوفی
 نژاد فرزند رجب نسبت به سه دانگ

مشاع از ششدانگ

۶۰۶۷ ۲۱

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت  ۳۵۴۴۹   مترمربع مجزا شده
از پلاک ۶۳۹۵ واقع در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس   لار دیسه بائن

۶۳۹۵/۱ آقای ناصر حسینی زاده فرزند ابراهیم ۲۲

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۶۱۱۱   متر مربع مجزا
 شده از پلاک ۶۵۵۸ واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار

۶۵۵۸/۱ خانم سکینه زارع فرزند علی اکبر ۲۳

  ششدانگ یک  قطعه زمین زراعی   به مساحت  ۵۷۵۳/۱۳  مترمربع
 واقع در قطعه ۲   بخش ۱۸ فارس    لار صحرای بائن

 خانم غربال رایگان فرزند رحمت نسبت به سه دانگ
 مشاع و خانم معصومه صدیق فرزند محمد علی نسبت

 به سه دانگ مشاع از ششدانگ

۶۶۷۴ ۲۴

 ششدانگ یک  قطعه زمین   به مساحت  ۱۱۷۵۴/۶   مترمربع مجزا
 شده از پلاک ۶۸۹۶  واقع در قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس  لار

۶۸۹۶/۴ آقای موسی فرح بخش فرزند ناصر ۲۵

  موازی ۶۹ سهم مشاع از جمله ۹۰ سهم سهام ششدانگ یک باب خانه
 به مساحت  ۴۹۸/۴۳  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۷۰۶۳  واقع در

قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس  خور

۷۰۶۳/۵ آقای بهنام احمدی فرزند علی رضا ۲۶

 ششدانگ یک  قطعه زمین محصور  به مساحت  ۳۳۳۲/۶۱   مترمربع
مجزا شده از پلاک ۱۴۵۹۶ واقع در قطعه۲بخش ۱۸ فارس    لاربائن

۱۴۵۹۶/۴۹ خانم محتاج عالی زاده فرزند عالی ۲۷

مترمربع   ۱۴۸۱۷ مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک     ششدانگ 
مجزا شده از پلاک ۱۴۵۹۶واقع در قطعه  ۲  بخش ۱۸ فارس  لار بائن

۱۴۵۹۶/۵۰ آقای موسی فرح بخش فرزند ناصر ۲۸

    ششدانگ یک زمین  به مساحت ۵۱۷/۷۵ مترمربع واقع در قطعه ۲
بخش ۱۸ فارس  لار خور

۱۵۹۳۷ آقای عبداله قاسمی فرزند عبدالرحیم ۲۹

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت   ۷۸/۴۵  مترمربع  واقع در
 قطعه ۲    بخش ۱۸ فارس  لار بین دو شهر

آقای عبداله زارع لاری فرزند علی نقی ۱۵۹۳۸ ۳۰

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت ۳۰/۳ مترمربع  واقع در قطعه
۲    بخش ۱۸ فارس  لار

آقای فاضل کاملی فرزند نظر ۱۵۹۴۲ ۳۱

۲ قطعه  در  واقع    ۳۵/۸۰ مساحت  به  زمین   قطعه  یک      ششدانگ 
بخش ۱۸ فارس  لار

خانم مهناز شمسی زاده فرزند قنبر ۱۵۹۴۳ ۳۲

 ششدانگ یک قطعه زمین  به مساحت۲۴۰۲   مترمربع  مجزا شده از
پلاک ۷۱۵۹ واقع در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس خور

 آقای غلامعباس کامیابی فرزند خواجه حاجی و آقای
)محمد ولی کامیابی فرزند خواجه حاجی )باالمناصفه

۷۱۵۹/۱ ۳۳

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۲۲۱۱/۵۵ مترمربع  مجزا
شده از پلاک ۷۴۶۳ واقع در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس  خور

۷۴۶۳/۲ خانم سیما اسکندری فرزند نوراله ۳۴

مترمربع مساحت ۷۴۳۵/۲۵  به  زراعتی   زمین  قطعه  یک    ششدانگ 
مجزا شده از پلاک ۷۵۸۵ واقع در قطعه ۳    بخش ۱۸ فارس  شهرخور

۷۵۸۵/۲ اقای عبدالعزیز صفائی فرزند محمد ۳۵

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۵۷۸۴ مترمربع  مجزا
شده از پلاک۷۵۸۵ واقع در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس  شهرخور

خانم جمیله تاجدار فرزند عبدالرحیم ۷۵۸۵/۳ ۳۶

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت۱۹۸۸۱۱ مترمربع  مجزا
  شده از پلاک ۷۶۹۲ واقع در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس براک

۳۷ ۷۶۹۲/۱ آقای عباس پیشداد فرزند علی

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی  به مساحت ۱۹۳۷۹ مترمربع  مجزا
شده از پلاک۷۶۹۶ واقع در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس براک

۷۶۹۶/۱ آقای داود تقی باشی فرزند عبدالرضا ۳۸

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت۴۲۳۳۱ مترمربع  مجزا
  شده از پلاک ۷۶۹۶ واقع در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس براک

آقای داود تقی باشی فرزند عبدالرضا ۷۶۹۶/۲ ۳۹

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت۱۶۰۰۵ مترمربع  مجزا
  شده از پلاک ۸۴۳۴ واقع در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس لطیفی

آقای موسی فرح بخش فرزند ناصر ۸۴۳۴/۱ ۴۰

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت۴۴۸۷/۳۳ مترمربع  واقع
در قطعه ۳   بخش ۱۸ فارس صحرای خور

آقای یعقوب خوری فرزند منصور ۱۵۹۱۱ ۴۱

 ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۴۷۲/۳۵ مترمربع  مجزا شده از پلاک
۹۸۴۸ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

آقای محمود برزگر فرزند محمد ۹۸۴۸/۸۰ ۴۲

 ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۱۱۴۰/۳۱ مترمربع  مجزا شده از
پلاک ۹۸۵۸ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

آقای محمدامین زمین پیما فرزند یوسف ۹۸۵۸/۹ ۴۳

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۴۳۲/۳۲ مترمربع  مجزا شده از پلاک
۹۹۶۰ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

آقای محمد فکری فرزند غلامرضا ۹۹۶۰/۵ ۴۴

 ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۱۶۴/۱ مترمربع  مجزا شده از پلاک
۹۸۷۲ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

آقای سعداله خرد فرزند حیدرعلی ۹۸۷۲/۹۵ ۴۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت۴۲۶/۹۵ مترمربع  مجزا شده از
پلاک ۱۰۱۵۷ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

 خانم مهانی شکوهی فرزند محمد موازی ۷ سهم مشاع
 از جمله ۲۱ سهم و فاطمه خانم شکوهی فرزند محمد
 موازی ۷ سهم مشاع از جمله ۲۱ سهم و فاطمه رزاقی
 فرزند محمد موازی ۱ سهم مشاع از جمله ۲۱ سهم
از  و شهرام رزاقی فرزند محمد موازی ۲ سهم مشاع 
 جمله ۲۱ سهم و هاشم رزاقی فرزند محمد موازی ۲
رزاقی حامد  و  مشاع  سهم   ۲۱ جمله  از  مشاع   سهم 
 فرزند محمد موازی ۲ سهم مشاع از جمله ۲۱ سهم

مشاع ششدانگ

۱۰۱۵۷/۳۱ ۴۶

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت  ۴۸۶/۷۳ مترمربع
مجزا شده از پلاک ۱۰۱۵۸ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

آقای هدایت اله هنری فرزند محمد ۱۰۱۵۸/۳۳ ۴۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت۱۷۴۵ مترمربع  مجزا شده از پلاک
۱۰۱۶۱ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

آقای محمدامین زمین پیما فرزند یوسف ۱۰۱۶۱/۶ ۴۸

 ششدانگ یک قطعه زمین پی کنی شده به مساحت۳۱۴/۳۸ مترمربع  مجزا
شده از پلاک ۱۰۱۶۵ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

خانم مریم اسلامی پیر سلامی فرزند امیر ۱۰۱۶۵/۱۴ ۴۹

از به مساحت ۲۰۱ مترمربع  مجزا شده   ششدانگ یک قطعه زمین 
پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۱۹ ۵۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۸۹/۶۰ مترمربع  مجزا شده از
پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۰ ۵۱

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۹۲/۱۰ مترمربع  مجزا شده از
پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۱ ۵۱
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: خانمها و   آقایان 
جوکارفرزندمحمد عبدالرحیم  مشاع-  ۴۰۵۶سهم  به  محمدنسبت  فرزند  جوکار   خدیجه 
 نسبت به ۸۱۱۲ سهم مشاع- محمد طاهر جوکار فرزند شکرالله نسبت به ۷۳۵ سهم مشاع
 - رقیه جوکار فرزند شکراله نسبت به ۳۶۸ سهم مشاع -پروانه جوکار فرزند شکراله نسبت
-یونس مشاع  سهم   ۷۳۵ به  نسبت  شکراله  فرزند  جوکار  -غلامحسین  مشاع  سهم   ۳۶۸ 
 جوکار فرزند شکراله نسبت به ۷۳۵ سهم مشاع -مهنازجوکار فرزند شکراله نسبت به ۳۶۸
 سهم مشاع  فاطمه جوکار فرزند شکر اله نسبت به ۳۶۸ سهم مشاع -فرح ناز جوکار فرزند
۶۸۳ به  نسبت  اسماعیل  فرزند  محمدی  جان  -بمان  سهام  سهم   ۳۶۸ به  نسبت   شکراله 
-ابراهیم مشاع  سهم   ۶۸۲/۵ به  نسبت  عبدالرحیم  فرزند  گرد  صحرا  -فاطمه  مشاع   سهم 
به نسبت  عبدل  فرزند  جوکار  -اسمعیل  مشاع  سهم   ۷۳۵ به  نسبت  عبدل  فرزند   جوکار 
اسحاق  - مشاع  سهم   ۷۳۵ نسبت  عبدل  فرزند  جوکار  محمدنور   - مشاع  سهم   ۷۳۵ 
سهم  ۷۳۵ نسبت  عبدل  فرزند  جوکار  مشاع-جاسم  سهم   ۷۳۵ نسبت  عبدل  فرزند   جوکار 
عبدل فرزند  جوکار  بشری  مشاع-  سهم   ۳۶۷/۵ نسبت  عبدل  فرزند  جوکار  عذری   مشاع- 
-محمد مشاع  ۳۶۷/۵ سهم  نسبت  عبدل  فرزند  جوکار  ناز  مشاع-فرح  ۳۶۷/۵ سهم   نسبت 
نسبت رضا  فرزند  بهرام جوکار   - مشاع  به ۱۱۶۲/۸ سهم  نسبت  رضا  فرزند   یعقوب جوکار 
۱۱۶۲/۸ سهم مشاع - محمود امیر جوکار فرزند رضا نسبت به   به ۱۱۶۲/۸ سهم مشاع - 
به نسبت  رضا  فرزند  جوکار  یعقوب    - مشاع  سهم   ۱۱۶۲/۸ به  نسبت  رضا  فرزند   جوکار 
کبری  - مشاع  سهم   ۵۷۹/۵ به  نسبت  رضا  فرزند  جوکار  مرضیه   - مشاع  سهم   ۱۱۶۲/۸ 
۵۷۹/۵  جوکار فرزند رضا نسبت به ۵۷۹/۵ سهم مشاع - رویا جوکار فرزند رضا نسبت به 
تقسیم  ۶۲۴۰۰ از  به ۵۷۹/۵ سهم مشاع کلا  نسبت  فرزند رضا  نجیما جوکار   سهم مشاع- 
از عبارتند  عباسی  عبدالله   : ورثه   - است  زراعتی تحت ۳۷۸۵ محرز  زمین   ششدانگ  یک 
عبدالله فرزند  عباسی  رسته   - مشاع  سهم   ۹۱۰۰ به  نسبت  عبدالله  فرزند  عباسی  یوسف   : 
مشاع- سهم   ۴۵۵۰ به  نسبت  عبدالله  فرزند  شهربانوعباسی  مشاع-  سهم   ۸۴۵۰  
سهم  ۱۱۳۷/۵ به  نسبت  عبدالجبار  فرزند  جباری  اشرف   : از  عبارتند  محمدعباسی   ورثه 
فرزند عباسی  اله  حبیب  مشاع-  ۱۵۹۲/۵سهم  به  نسبت  محمد  فرزند  ناصرعباسی   مشاع- 
۱۵۹۲/۵سهم به  به ۱۵۹۲/۵سهم مشاع- ماشالله عباسی فرزند محمد نسبت   محمد نسبت 
فرزند عباسی  بمان  مشاع-  ۱۵۹۲/۵سهم  به  نسبت  محمد  فرزند  عبدالصمدعباسی   مشاع- 
۷۹۶/۲۵سهم به  نسبت  محمد  فرزند  عباسی  فریبا  مشاع-  ۷۹۶/۲۵سهم  به  نسبت   محمد 

از ۶۲۴۰۰ سهم سهام ششدانگ مشاع کلا 

فرزند فاتحی  محمدعلی  و  سهم   ۱/۵ موازی  فرزند_____  رازقی  الدین  شمس   آقای 
مشاع   ۱/۵ موازی  حسین  فرزند  داودی  عبدالحمید  و  مشاع  سهم  یک  موازی   لطفعلی 
غلامحسین فرزند  جباری  احمد  و  مشاع  سهم   ۲ موازی  محمد  فرزند  عباسی   عبدالصمد 

۸ سهم سهام ششدانگ از جمله   موازی ۲ سهم مشاع 

زمین قطعه  یک   ششدانگ 
مساحت به   زراعتی  
در واقع  مترمربع    ۴۰۷۳/۵۰ 
۱۸ فارس لار قطعه ۲  بخش 

پی زمین  قطعه  یک     ششدانگ 
   کنی شده   به مساحت  ۶۸۰۸/۳۴
 مترمربع  واقع در قطعه  ۲  بخش

۱۸ فارس   لار
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آگهی نوبتی سه ماهه چهارم سال ۱399 بخش ۱8 فارس حوزه ثبتی لارستان

بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر کس نسبت به ماهیت املاک درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي 
واخواهي دارد طبق ماده 16 قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز  آگهی نوبتی اصلاحی 30 روز از تاریخ انتشار آگهی 
مطابق ماده 86 آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان لار  تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید  در غیر این صورت متقاضي ثبت یا نماینده قانوني 
وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید  اداره ثبت بدون توجه به 
اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاک مندرج در 
این آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي که طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون 
ثبت گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو 
ماده واحده قانون ثبت تعیین تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي که فاقد سابقه بوده یا اعتراض آنها در مراجع قضایي از بین رفته ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و 
نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد وحقوق ارتفاقی در موقع تعیین حدود که طبق ماده14و15قانون ثبت بعمل خواهد آمدمنظور 

می گردد ومدت واخواهی نسبت به حدود یا حقوق ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد / 
تاریخ انتشاراول : 1400/02/01

 تاریخ انتشاردوم : 1400/03/01
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توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ف
ردی

در واقع  از پلاک ۱۰۱۷۲  مجزا شده  مترمربع   به مساحت ۲۹۲/۱۰  زمین  قطعه   ششدانگ یک 
قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۱ ۵۲

از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در  ششدانگ یک  قطعه زمین به مساحت ۲۹۰/۴۰ مترمربع  مجزا شده 
قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۲ ۵۳

واقع در از پلاک ۱۰۱۷۲  مجزا شده  مترمربع   به مساحت ۲۵۰/۱۳  زمین  قطعه   ششدانگ یک 
قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۳ ۵۴

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۵۰ مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۴ ۵۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۷۲مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۵ ۵۶

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۴۵ مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۶ ۵۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۷۱ مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۷ ۵۸

در واقع  از پلاک ۱۰۱۷۲  مجزا شده  مترمربع   به مساحت ۲۷۳/۲۰  زمین  قطعه   ششدانگ یک 
قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۱۷۲/۱۲۸ ۵۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۴۰۴/۶ مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

 آقای عبدالمجید محبی
فرزند ابراهیم

۱۰۱۷۲/۱۲۹ ۶۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

 آقای محمد صالحی
 فرزند عبداله

۱۰۱۷۲/۱۳۰ ۶۱

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۵۰  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۱۷۲ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

 آقای محمد صالحی
فرزند عبداله

۱۰۱۷۲/۱۳۱ ۶۲

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعی به مساحت ۶۲۰۴۰۵  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۶۷۳ واقع
در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

 آقای عبدالحمید جوکار
فرزند عبدالرحیم

۱۰۶۷۳/۳ ۶۳

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۳۰۹۲۰۰  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۶۷۴
واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

 آقای تیمور محمودی
فرزند محمود

۱۰۶۷۴/۲ ۶۴

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۶۰۰  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۸۱۰ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۰۸۱۰/۷۰ ۶۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۱۳  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۴۷۱۳ واقع در قطعه
۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۴۷۱۳/۱۳۶ ۶۶

از پلاک ۱۴۷۱۳ واقع در  ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۴۲۷/۶۰  مترمربع  مجزا شده 
قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۴۷۱۳/۱۳۷ ۶۷

از پلاک ۱۴۷۱۳ واقع در  ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۲/۷۰  مترمربع  مجزا شده 
قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۴۷۱۳/۱۳۸ ۶۸

از پلاک ۱۴۷۱۳ واقع در  ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۲/۴۰  مترمربع  مجزا شده 
قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز

شهرداری اوز ۱۴۷۱۳/۱۳۹ ۶۹

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۰  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۱۸ ۷۰

توضیحات نام ونام خانوادگی شماره پلاک ف
ردی

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۹۱۲   متر مربع واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۱۹ ۷۱

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۰  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۰ ۷۲

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۰  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۱ ۷۳

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۵۴۴/۹۰  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۲ ۷۴

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۷۱/۶۰  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۳ ۷۵

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۹۱۲  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۴ ۷۶

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۲۳۰/۲  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۵ ۷۷

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۵۸۴/۸  مترمربع   واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۶ ۷۸

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۴۹۱/۳۷  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۷ ۷۹

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۳۳۰/۸۵  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۸ ۸۰

ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۸۸۸  مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز شهرداری اوز ۱۵۹۲۹ ۸۱

ششدانگ یکباب خانه به مساحت ۱۲۰ مترمربع  واقع در قطعه ۴   بخش ۱۸ فارس اوز  آقای امید ابراهیمی
فرزند محمد

۱۵۹۳۲ ۸۲

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۷۰۰  مترمربع  مجزا شده از پلاک ۱۰۸۶۶ واقع در قطعه
۵   بخش ۱۸ فارس فیشور

 آقای بیژن محمدی آزاد
فرزند محمد عزیز

۱۰۸۶۶/۳۰۵۵ ۸۳

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۲۲۲۰۰  مترمربع  واقع در قطعه ۷   بخش ۱۸
فارس کرمستج

آقای احمد روز افزای
فرزند عبداله 

۱۴۰۹۹ ۸۴

 ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۳۱۰۰۰  مترمربع  واقع در قطعه ۷   بخش ۱۸
فارس هرمود مهرخویی

آقای عبدالواحد فرسوده
  فرزند احمدعلی 

۱۴۱۰۰ ۸۵

ادامه از صفحه 4

 ۵۹ ماده  و  ثبت  قانون   ۱۲ ماده  مقررات  برابر 
اصلاحي آئین نامه قانون مزبور اشخاصي که نسبت 
به املاک مجهول المالک واقع در بخش ۲۰ فارس 
جویم از مهرماه  لغایت آذر ماه ونیز قبلًا درخواست 
ثبت نموده اند آگهي آنها منتشر نگردیده با ذکر 
نوع  و  فرعي  و شماره  مالک  خانوادگي  نام  و  نام 
ملک ومحل وقوع آن ومساحت ملک جهت اطلاع 

عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد  
قطعه چهار  بخش 20 فارس روستاي هود

  پلاک 241/1- آقاي علیمراد عبداللهي فرزند 
  6499908983 ملي  شماره  به  محمدحسن 
نسبت به ششدانگ یکقطعه زمین زراعي به 
در قطعه 4  واقع  مترمربع  مساحت 17613  

بخش 20 فارس هود  
پلاک 241/2- آقاي علیمراد عبداللهي فرزند 
  6499908983 ملي  شماره  به  محمدحسن 
زراعي  زمین  یکقطعه  ششدانگ  به  نسبت 
به مساحت 17316 مترمربع واقع در قطعه 4 

بخش 20 فارس هود  
هر  ثبت  قانون  ۱۶و۱۷  ماده  مقررات  برابر  لذا 
کس نسبت به رقبه بالا واخواهي دارد ویا قبل از 
دادگاه  ودر  نموده  دعوي  اقامه  آگهي  این  انتشار 
مطرح است مي تواند واخواهي خود را با گواهي 
مشعر بر طرح دعوي ظرف مدت ۹۰ روز از تاریخ 
اداره  به   )  ۱۴۰۰/۰۲/۱( آگهي  این  انتشار  اولین 
ثبت اسناد و املاک جویم تسلیم و رسید دریافت 
نماید سپس معترض بایستي دادخواست خود را 
به مرجع قضایي تقدیم نماید در غیر این صورت 
متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي با ارائه گواهي 
پس  یکماه  مدت  ظرف  دادخواست  تقدیم  عدم 
و  اسناد  ثبت  ،اداره  مقررات  رعایت  با  اعتراض  از 
املاک جویم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتي 
را ادامه مي دهد  تحدید حدود پلاک فوق با رعایت 
مواد ۱۴و۱۵ قانون ثبت بعداً به عمل خواهد آمد 
اعتراض مجاورین به حدود و حقوق ارتفاقي طبق 

ماده ۲۰ قانون ثبت پذیرفته خواهد شد / 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۰/۰۲/۰۱ 
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۰/۰۳/۰۱

م / الف ۸۷۰      شناسه آگهی ۱۱۱۹۸۰۸

شاید شما هم ندانید که مصرف مواد حاوی فیبر های 
غذایی تا چه میزان در جلوگیری از سرطان سینه 
مفید است. مجله آلمانی »Freundin« )مجله 
به زنان که هر دو هفته یکبار در  آلمانی متعلق 
کرد  اعلام  گزارشی  در  می شود(  منتشر  مونیخ 
کار های  برخی  انجام  با  می توانند  جوان  دختران 

ساده، مانع سرطان سینه شوند.
از  این مجله آلمانی سپس اعلام کرد مطالعه ای 
غذایی  فیبر های  می دهد  نشان  هاروارد  دانشگاه 
که به وفور در غلات کامل )دانه های سبوس دار( 
سبزیجات و میوه ها وجود دارد، می توانند سبب 

جلوگیری از سرطان سینه شوند.
دانشگاه هاروارد  این گزارش، محققان  اساس  بر 
انجام  به  زن   ۴۴ از  بیش  روی  بر  را  پژوهشی 
رساندند که نتایج آن نشان داد دخترانی که روزانه 
بیش از ۲۸ گرم فیبر غذایی در دوره دبیرستان 
مصرف کرده اند، در مقایسه با دخترانی که کمتر 
از ۱۵ گرم فیبر غذایی در روز مصرف می کنند، 
۱۳ درصد کمتر به سرطان سینه مبتلا می شوند.

تأثیر  به  را  مسأله  این  علت  آمریکایی  محققان 
کاهش  سبب  که  دادند  نسبت  گیاهی  ترکیبات 
مسأله ای  می شود؛  خون  در  »استروژن«  هرمون 
که ممکن است رشد برخی سلول های سرطانی 
را افزایش دهد. در ادامه این گزارش آمده است: 
می توان میزان توصیه شده برای فیبر های غذایی 
آورد. علاوه  به دست  وعده صبحانه  از طریق  را 
وعده  پنج  و  سبوس  دارای  نان های  خوردن  بر 
سبزیجات و میوه به شکل منظم، سبوس گندم، 
تخم کتان و تمام محصولات حاوی غلات کامل 
نشده  جدا  آن ها  جوانه  و  سبوس  که  )دانه هایی 
است( نیز از مواد غذایی سرشار از فیبر محسوب 

می شوند.
دانشگاه  قبلی  مطالعات  نتایج  است،  گفتنی 
رژیم  از  پیروی  اهمیت  از  حاکی  نیز  هاروارد 
بود؛  سینه  از سرطان  جلوگیری  در  گیاهخواری 
به  معروف  زرد  گیاهان  رنگدانه های  که  چرا 
به سرطان  ابتلا  می توانند خطر  »کاروتنوئیدها« 
سینه را کاهش دهند. این رنگدانه ها در میوه ها 
سبز  و  قرمز  زرد،  رنگ های  دارای  سبزیجات  و 
وجود دارد. خوردن فراوان سبزیجات و میوه به 
عوامل  از  نیز  این  که  می کند  کمک  وزن  حفظ 
بسیار مهم در پیشگیری از سرطان به ویژه پس 

از یائسگی به شمار می رود.

آگهي نوبتي سه ماهه 
چهارم  سال ۱399 

واقع در بخش بیست 
فارس جویم

پیشگیری از سرطان سینه با 
خوراکی های خوش طعم

اصلی  از  یکی  دیابت،  یا  خون  قند  افزایش 
ترین دلایل مرگ در انسان ها شناخته شده 
است. این بیماری در کنار سرطان ، بیماری 
های تنفسی و بیماری های قلبی و عروقی 
را  جهان  های  میر  و  مرگ  از  درصد   ۷۰

تشکیل می دهند.
افزایش فعالیت بدنی در پیشگیری از وقوع 
دیابت در افرادی که در معرض خطر هستند، 
بسیار موثر است. کسانی که چاق هستند و 
زندگی کم تحرکی دارند یا در بین بستگان 
معرض  در   ، دارد  وجود  دیابتی  افراد  آنها 
سبک  تغییر  هستند.  دیابت  به  ابتلا  خطر 
انجام  و  غذایی  برنامه  رعایت  شامل  زندگی 
فعالیت بدنی منظم و مستمر از بروز دیابت 
در این افراد جلوگیری کرده و یا حداقل آن 

را به تاخیر می اندازد.
یک فرد دیابتی، می تواند با برقراری تعادل 
مواد  مصرف  و  داروها  بدنی،  فعالیت  بین 
قند  افزایش  از  تنها  نه  خود،  روزانه  غذایی 
خون جلوگیری نموده، بلکه مانع از افت آن 

نیز گردد.
ورزش حساسیت بدن به انسولین را افزایش 
داده و ضمن تنظیم قند خون سبب کنترل 
ورزش  همچنین  شود.  می  دیابت  بیماری 
نمودن در تنظیم فشار خون نیز موثر است.

ورزش، سبب کاهش توده چربی بدن شده و 
در نتیجه کاهش وزن را در پی خواهد داشت. 
باعث کاهش   ، از ورزش  ناشی  کاهش وزن 
به  مقاومت  بنابراین  گردد،  بافت چربی می 
به  و  یابد  انسولین در سلول ها کاهش می 

افت  باعث  بدنی  فعالیت  کنند،  می  تزریق 
ممکن  خون  قند  افت  شود.  می  خون  قند 
است حین ورزش و یا بلافاصله بعد از ورزش 
یا حتی ۶ الی ۱۰ ساعت بعد از ورزش )افت 
قند خون تاخیری( ایجاد شود. برای ورزش 
انسولین  ساعت،   ۱ از  بیشتر  صبحگاهی 
عصر  ورزش  برای  و  صبح  شفاف)رگولار( 
بیشتر از ۱ ساعت ، انسولین شیری )ان پی 
با نظر پزشک کاهش داده شود.  اچ( صبح، 
همچنین در مورد کم کردن دارو از پزشک 
مخصوص خود سوال  کنید. هرگز زمانی که 
ورزش   ، است  پایین  خیلی  شما  خون  قند 
از یک ساعت ورزش می  اگر بیشتر  نکنید. 
کنید در فواصل منظم، می بایست قند خون 
خود را اندازه گیری نمائید. همیشه مقداری 
داشته  همراه  غذا  و  جذب  زود  قندی  مواد 
میل   ، خون  قند  افت  صورت  در  تا  باشید 

نمائید.
در  فشار  بالارفتن  باعث  که  هایی  ورزش 
مانند  شود  می  چشم  شبکیه  های  مویرگ 
است  ممکن  سنگین،  وزنه  کردن  بلند 
اگر  دهد.  افزایش  را  مشکلات چشمی شما 
دچار اختلال حسی در پاها هستید ، پیاده 
آسیب  باعث  است  ممکن   ، طولانی  روی 
رساندن به پاها گردد. هنگام ورزش ، کفش 
راحت بپوشید، بطوری که کل پاها بپوشاند 
و از جوراب ضخیم نخی استفاده نمائید که 
عرق پاها را جذب و پاها را محافظت نماید. 
بعد از ورزش ، پاهای خود را از نظر بریدگی 

، تاول ، زخم، تورم بررسی نمائید.
خون  قند  و  بالاتر  را  بالا  خون  قند  ورزش 

پایین  داروهای خوراکی  ترتیب مصرف  این 
آورنده قند خون کم می شود. با انجام ورزش 
های برنامه ریزی شده ، بافت چربی کاهش 
یابد.  می  افزایش  عضلانی  توده  و  یافته 
می  بالا  را  عضلات  تناسب  مناسب،  ورزش 
برد. انقباضات عضلانی و عمل انسولین هردو 
با هم مصرف گلوکز در طول ورزش زیاد می 
گردد.  می  عضلات  آمادگی  باعث  و  کنند 
ورزش باعث افزایش انرژی و کاهش استرس 
می شود. همراه با کنترل مطلوب قند خون و 
انجام تمرینات ورزشی مرتب، مصرف قرص 
غیر  دیابتی  افراد  برخی  در  خوراکی  های 
وابسته به انسولین کم می شود و در بیماران 
نیز به علت  انسولین  دیابتی دریافت کننده 
وضعیت مطلوب متابولیک ، میزان انسولین 

تزریقی کاهش می یابد. 
گیرد  مناسب صورت  در شرایط  اگر  ورزش 
کنترل شده  نسبتاً  قند خون  بیماری  یعنی 
باشد، غلظت گلوکز پلاسما را ثابت نگه می 
برداشت  بین  توازن  پدیده  این  علت  دارد. 
گلوکز توسط عضلات و تولید متقابل گلوکز 
 ۳ تا   ۱  ، دیابتی  افراد  برای  است.  کبد  در 
ترین  مناسب   ، غذا  مصرف  از  پس  ساعت 
قند  کنترل  است.  کردن  ورزش  برای  زمان 
از  ، حین و پس  با دستگاه گلوکومتر، قبل 
ورزش لازم است. در دیابت نوع ۱ و دیابت 
وقتی  کنند،  می  تزریق  انسولین  که   ۲ نوع 
قند خون بالای ۲۵۰ میلی گرم باشد، ورزش 
کردن در این زمان باعث افزایش قند خون 
انسولین  که  دیابتی  بیماران  در  شود.  می 

پایین را پایین تر می آورد، بنابراین بهترین 
خون  قند  که  است  زمانی   ، ورزش  زمان 
دیابتی  افراد  خون  قند  باشد.  شده  کنترل 
هنگام  در   ، کنند  می  تزریق  انسولین  که 
گرم  میلی   ۲۴۰ تا   ۱۰۰ بین  باید  ورزش 
باشد. بیماران دیابتی که مبتلا به مشکلات 
اختلالات چشمی می  کلیه،  نارسائی  قلبی، 
انجام ورزش های سبک توصیه می  باشند، 
گردد. شدت ورزش ، باید در حدی باشد که 
مشکل  دچار  خیلی   ، عادی  کردن  صحبت 

نشود.
در  روز   ۳ تا   ۲ توانند  می  دیابتی  بیماران 
هفته و بین ۱۵ تا ۳۰ ثانیه برای هر حرکت 
حرکات کششی  نوع  بگذارند.  وقت  کششی 
تا۵   ۴ تحتانی  و  فوقانی  های  اندام  برای 

حرکت می باشد.
اکسیژن  مصرف  با  توام  که  هایی  فعالیت 
طولانی،  مسافت  در  دویدن  مثل  باشد 
های  ورزش  ؛  و...  سواری  دوچرخه  اسکی، 
قدرتی مثل وزنه برداری، بلند کردن وزنه و 
... ؛ البته این قبیل ورزش ها در افراد دیابتی 
با درگیری شدید عروق چشم و یا لیزر تراپی 
اخیر توصیه نمی شود. هرگز انسولین خود را 
در عضوی که بیش از اندازه در حین ورزش 
از آن استفاده می کنید، تزریق نکنید. زیرا 
جذب آن سریعتر از حد معمول صورت می 
فوتبال،  مثل  ورزشی  در  مثال:  برای  گیرد. 
بازو و ران را که بیشتر درگیر هستند، بهتر 

است تزریق را در ناحیه شکم انجام دهید. 
مسعوده فاریابی- دانشجوی ارشد 
تربیت بدنی دانشگاه آزاد لارستان

ورزش و پیشگیری از ابتلا به دیابت
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آگهي نوبتي سه ماهه چهارم سال ۱399 قطعه 5 بخش ۱8 فارس شهرستان گراش

آگهي نوبتي وتحدید حدود موضوع ماده ۱3قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی وماده 
۱3آئین نامه اجرائی آن 

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت  و ماده 59آئین نامه قانون مذکور اسامي اشخاصي که املاک آنها واقع در قطعه5بخش 18 فارس 
شهرستان گراش که تا 99/12/28 قبول در خواست ثبت گردیده به ترتیب شماره پلاک و ذکر نام و نام خانوادگي متقاضي ثبت ، 

نام پدر ، نوع ملک ، مساحت و محل وقوع ملک جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهي مي گردد 

قطعه 5 بخش ۱8 فارس

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۲۴/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۹۲۵و۱۰۸۲۷/۲۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، خیابان سلمان فارسی

 آقای محمد علی عظیمی فرزند
علی اصغر

۱۰۸۲۷/۱۲۴۰۱ ۱

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۵۳/۶۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۷۳ واقع در
  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهرگراش ، خیابان شهید غلامی کوچه ۲

 آقای محمد حسین زهراوی
فرزند آهنعلی

۱۰۸۲۷/۱۲۴۰۴ ۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۵۰۶/۶۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۰۴ واقع در
  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان شهیدان عظیمی ، کوچه شهید خدادادی

 آقای علی اصغر عظیمی فرزند
 حاجی بابا

۱۰۸۲۷/۱۲۴۰۹ ۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۹۱/۹۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۸۹۱ واقع در
  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، بلوار سرداران ، خیابان دانشگاه

خانم زهرا سجادی فرزند علیرضا ۱۰۸۲۷/۱۲۵۷۸ ۴

 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری مسکونی به مساحت ۴۳۷/۲۵ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸
 فارس شهر گراش خیابان امام خمینی )ره( روبروی خیابان آبیاری  سهام مستدعیان ثبت بالمرابعه ،

  هر کدام ۱/۵ دانگ مشاع از ششدانگ میباشد

 آقایان عبدالرسول و علینقی و
 مسلم و محمد کاظم همگی

پرهیزگار گراشی فرزندان اسدالله

۱۰۸۲۷/۱۲۷۳۵ ۵

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۲۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان
  شهدای بیدله

 خانم عذری سعادت فرزند میر
 محمد علی

۱۰۸۲۷/۱۲۹۰۹ ۶

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۲ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱ واقع
 در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای حسین علی زارع فرزند
آهن

۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۴ ۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۴۷ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۵ خانم فاطمه دارا فرزند حسین ۸

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۷۹/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ،کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای سید محمد رضا معصومی
گراشی فرزند سید حسین

۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۶ ۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۱۵/۹ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای محمد جواد دارا فرزند
عباس

۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۷ ۱۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۳۴/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۸ آقای عباس مهیائی فرزند احمد ۱۱

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۴۸/۳۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای رحمت برازش فرزند قربان ۱۰۸۲۷/۱۲۹۱۹ ۱۲

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۱۷/۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای عبدل دارا فرزند حسین ۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۰ ۱۳

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۱۰/۶۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای حسین دارا فرزند علیرضا ۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۱ ۱۴

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۵۴/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای بردیا دارا فرزند سجاد ۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۲ ۱۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۳۳/۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای علی دارا فرزند سجاد ۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۳ ۱۶

 ششدانگ یه قطعه زمین به مساحت ۲۰۶/۳۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج  ، پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای علی اکبر آزم فرزند حسین ۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۴ ۱۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۵۹/۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای علی حسین زاده راد فرزند
قاسم

۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۵ ۱۸

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۷۳/۳۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۶ آقای ناصر دارا فرزند حسین ۱۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۶۱/۷۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای نقی دارا فرزند حسین ۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۷ ۲۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۸۶/۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای علی اکبر منفرد فرزند
 محمد حسن

۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۸ ۲۱

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۸۹/۲۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

۱۰۸۲۷/۱۲۹۲۹ آقای نقی دارا فرزند حسین ۲۲

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۸۹/۷۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۰ آقای غلامرضا دارا فرزند حسین ۲۳

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۳ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۱۵۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، پشت مسجد امام جعفر صادق

۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۱ خانم معصومه دارا فرزند حسین ۲۴

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۲۸/۸۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای علی اکبر آزم فرزند حسین ۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۲ ۲۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۳/۲۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

خانم صغری آزم فرزند حسین ۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۳ ۲۶

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۹۸/۷۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 خانم زهرا فولاد فرد فرزند
آهنعلی

۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۴ ۲۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰/۵۰متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۵ آقای احمد رحیمی فرزند محمود ۲۸

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۶/۳۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 خانم فاطمه جبر الدینی فرزند
حاجی

۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۷ ۲۹

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای عباس آذری فرزند
علیمحمد

۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۸ ۳۰

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای نعمت شکوه فرزند
عبدالحسین

۱۰۸۲۷/۱۲۹۳۹ ۳۱

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۹۸ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

خانم حلیمه روزبه فرزند ابول ۱۰۸۲۷/۱۲۹۴۰ ۳۲

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۹۸ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 خانم زهرا فولاد فرد فرزند
آهنعلی

۱۰۸۲۷/۱۲۹۴۱ ۳۳

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای علی اکبر آزم فرزند حسین ۱۰۸۲۷/۱۲۹۴۲ ۳۴

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۶۶/۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای اسمعیل آزم فرزند ابول ۱۰۸۲۷/۱۲۹۴۳ ۳۵

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۲۸/۵۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

آقای علی آزم فرزند ابول ۱۰۸۲۷/۱۲۹۴۴ ۳۶

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای سید عبدالمهدی معصومی
 گراشی فرزند سید عبدل محسن

۱۰۸۲۷/۱۲۹۴۵ ۳۷

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۰۶۱ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج ، کوچه پشت مسجد امام جعفر صادق

 آقای حبیب رحیمی فرزند
 محمود

۱۰۸۲۷/۱۲۹۴۶ ۳۸

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۹۷/۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۷۸۸
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان بسیج

 آقای محمد رضا قربانی فرزند
حاجی

۱۰۸۲۷/۱۲۹۶۶ ۳۹

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۶۳/۸۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان
  امام جنب مسجد صاحب الزمان

 آقای محمد رضا پاکدل فرزند
عبدالرضا

۱۰۸۲۷/۱۲۹۶۸ ۴۰

 ششدانگ چهار دهنه مغازه به مساحت ۱۳۹/۴۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش
  خیابان امام جنب مسجد صاحب الزمان

 آقای محمد رضا پاکدل فرزند
عبدالرضا

۱۰۸۲۷/۱۲۹۶۹ ۴۱

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۴۶۹ واقع در
  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان آبیاری ،خیابان ساحلی

آقای علی دانشور فرزند اکبر ۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۲ ۴۲

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۳۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۴۶۹ واقع در
  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان آبیاری خیابان ساحلی

۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۳ خانم سکینه دانشور فرزند احمد ۴۳

 ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۲۴۰/۲۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۲۲ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس بلوار سپاه ، محله هفت برکه

آقای حسین روانشاد فرزند اسد ۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۴ ۴۴

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۸۹/۵۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۲۲ واقع در
  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس بلوار سپاه ، محله هفت برکه

آقای غلامرضا روانشاد فرزند اسد ۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۵ ۴۵

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۶۸ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۳۲۲ واقع در قطعه
  ۵ بخش ۱۸ فارس بلوار سپاه ، محله هفت برکه

۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۶ آقای اسد روانشاد فرزند حسین ۴۶

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۶۵/۹ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۶۵۳ واقع در قطعه
  ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، خیابان درمانگاه

۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۷ آقای اسد نظامی فرزند محمد ۴۷

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴۰۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۶۵۴ واقع در قطعه
  ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، خیابان درمانگاه ، کوچه خانقاه

 آقای حمید رضا نظامی فرزند
 اسد

۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۸ ۴۸

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۰۹/۵۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۸۸
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای عبداله ایزدی فرزند علی
اصغر

۱۰۸۲۷/۱۲۹۷۹ ۴۹

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۸۸
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای عبداله ایزدی فرزند علی
اصغر

۱۰۸۲۷/۱۲۹۸۰ ۵۰

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۱۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۸۸ واقع
  در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای عبداله ایزدی فرزند علی
اصغر

۱۰۸۲۷/۱۲۹۸۱ ۵۱

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۱۰/۴۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۸۸
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

 آقای مرتضی ایزدی فرزند علی
اصغر

۱۰۸۲۷/۱۲۹۸۲ ۵۲

 ششدانگ یکباب ساختمان تجاری به مساحت ۷۶/۶۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر
  گراش خیابان امام خمینی )ره( ،خیابان بازار

۱۰۸۲۷/۱۲۹۹۴ آقای اصغر محسنی فرزند علی ۵۳

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۳۷۷۷ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۹۵  واقع
 در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، خیابان آبیاری ، بعد از پارک آهو

آقای احمد عظیمی فرزند اصغر ۱۰۸۲۷/۱۲۹۹۹ ۵۴

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۱۸۰/۲۰ متر مربع مفروز ومجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۲۷۹ واقع در قطعه
  ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان آبیاری کوچه شماره ۸ شهید متین

 آقای سجاد نورالدینی فرزند
نازعلی

۱۰۸۲۷/۱۳۰۰۲ ۵۵

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۶۹/۷۰ متر مربع مفروز ومجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۷۱۸ واقع در قطعه
  ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان تمیز ، خیابان شهید غلامی

 آقای ایوب قنبری زاده فرزند
حسین

۱۰۸۲۷/۱۳۰۲۹ ۵۶

بلوار  ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۹۵۹/۱۵ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش 
  پیامبر اعظم ، محله باغ شفا

 آقای محمود کریمی گراشی
فرزند غلام

۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۱ ۵۷

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۳۸۴/۳۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر
  گراش بلوار سپاه ، کوچه شهید ایزدی

آقای مسعود اسعدی فرزند ناصر ۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۲ ۵۸

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۰۶/۷۵ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۸۶۴ واقع در قطعه
  ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار فلسطین ، شهرک آزادگان

 آقای احسان محمدی فرزند
 جعفر

۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۳ ۵۹

آقای محمد رضا حسینی  ششدانگ یکباب مغازه به مساحت ۹/۱۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش
فرزند سلیمان 

۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۴ ۶۰

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۱۲/۱۰ متر مربع واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان
  آبیاری

 آقای علیرضا آذرکیش فرزند
 علی اکبر

۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۵ ۶۱

 ششدانگ یک قطعه زمین محصور به مساحت ۲۵۱/۷۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۹۳
  واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش ، بلوار شهدا ، شهرک شهیدان عظیمی

۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۶ خانم عاطفه رهروی فرزند حسن ۶۲

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۵۳/۴۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۱۹۴۵ واقع در
  قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش بلوار پیامبر اعظم ، خیابان سلمان فارسی

 آقای محمد باقر عظیمی فرزند
 محمد حسین

۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۸ ۶۳

 ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۶۰/۹۰ متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۸۹ واقع در قطعه
  ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان دروازه

 آقای فرهاد سلیمی فرزند
عبدالمولی

۱۰۸۲۷/۱۳۰۳۹ ۶۴

پلاک از  شده  مجزا  و  مفروز  مربع  متر   ۱۲۲۱/۵۰ مساحت  به  محصور  زمین  قطعه  یک   ششدانگ 
  ۱۰۸۲۷/۲۰۷۵ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس شهر گراش خیابان شهیدان عظیمی خیابان مقداد

 آقای حبیب اله عظیمی فرزند
محمد حسن

۱۰۸۲۷/۱۳۰۴۰ ۶۵
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بنا براین برابر مواد 16 و 17 قانون ثبت و ماده 86 آئین نامه هر کس نسبت به ماهیت املاک درخواست ثبت شده مندرج در این آگهي واخواهي داردطبق 
ماده 16 قانون ثبت از تاریخ نشر اولین اعلان نوبتي تا مدت 90 روز ودر مورد آگهی تحدید موضوع ماده 13قانون تعیین تکلیف  اشخاصی که به حدود 
وحقوق ارتفاقی معترضند ظرف مدت 30روز از تاریخ انتشار آگهی مطابق ماده 86آئین نامه قانون ثبت اعتراض خود را کتباً به اداره ثبت اسناد و املاک 
شهرستان گراش تسلیم و رسید اخذ نماید و ظرف مدت یک ماه از تاریخ اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست به مرجع قضایي تقدیم نماید  در غیر این 
صورت متقاضي ثبت یا نماینده قانوني وي مي تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهي عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید  
اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتي را با رعایت مقررات ادامه مي دهد و چنانچه بین مستدعي ثبت و دیگري قبل از انتشارنسبت به پلاک 
مندرج در این آگهي اقامه دعوي شده و در دادگاه مطرح رسیدگي است کسي که طرف دعوي با مستدعي ثبت است مي تواند طبق ماده 17 قانون ثبت 
گواهي لازم مشعر بر طرح دعوي از دادگاه اخذ و به اداره ثبت تسلیم و رسید اخذ نماید ضمناَ معترض مکلف است طبق تبصره دو ماده واحده قانون 
تاریخ تسلیم  از  بین رفته ظرف مدت یک ماه  از  آنها در مراجع قضایي  اعتراض  یا  بوده  ثبت تعیین تکلیف پروندهاي معترضین ثبتي که فاقد سابقه 
اعتراض به اداره ثبت محل دادخواست لازم به مرجع قضایي را تقدیم نماید و الا پس از پایان مهلت مقرر و نرسیدن اعتراض حق او ساقط خواهد شد 
یا حقوق  به حدود  واخواهی نسبت  ، منظور می گردد ومدت  آمد  بعمل خواهد  ثبت  ماده14و15قانون  تعیین حدود که طبق  ارتفاقی در موقع  وحقوق 

ارتفاقی طبق ماده20قانون ثبت پذیرفته خواهد شد / 
تاریخ انتشاراول : 1400/02/01            تاریخ انتشاردوم :1400/03/01                اقدام کننده : عبدالحسین مشهدی حسینی          

هدایت اله رحیمی درازی - رئیس اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش      شناسه آگهی : 1120408      م الف 900

اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان گراش باستناد ماده 13قانون وماده 13آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمانهای فاقد سند رسمی 
نسبت به املاک مشروحه زیر اظهارنامه حاوی تحدید حدود پذیرفته است مراتب جهت اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد :

قطعه 5 بخش ۱8 فارس

 موازی سیزده سهم مشاع از جمله شانزده سهم سهام ششدانگ یک قطعه نخلستان محصور به مساحت ۸۴۸/۳۰
 متر مربع مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۸۷۲ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس گراش بلوار فلسطین شهرک

  آزادگان برابر رای  شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۶۳۷ مورخه ۱۳۹۹/۰۸/۱۰ هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای جان بابا شادمانیان فرزند
علی اکبر

۱۰۸۲۷/۱۲۸۵۳ ۱

 موازی سیزده سهم مشاع از جمله شانزده سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۴۷۴/۴۵ متر مربع
 مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۸۷۲ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس گراش بلوار فلسطین شهرک

  آزادگان برابر رای  شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۶۳۵ مورخه ۱۳۹۹/۰۸/۱۰ هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای جان بابا شادمانیان فرزند
علی اکبر

۱۰۸۲۷/۱۲۸۵۶ ۲

 موازی ۱۵۳/۵ سهم مشاع از جمله ۳۸۲/۵ سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۱۹/۳۵ متر مربع
 مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۷۴۰ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس گراش خیابان بسیج کوچه
  شماره ۲۲ برابر رای  شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۷۴۳ مورخه ۱۳۹۹/۰۹/۲۹ هیات قانون تعیین تکلیف

 خانم مریم محقق فرزند سید
جعفر

۱۰۸۲۷/۱۲۹۵۰ ۳

 موازی ۱۵۳/۵ سهم مشاع از جمله ۳۸۲/۵ سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۲۱۹/۳۰ متر مربع
 مفروز و مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۲۷۴۰ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس گراش خیابان بسیج کوچه
  شماره ۲۲ برابر رای  شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۷۴۴ مورخه ۱۳۹۹/۰۹/۲۹ هیات قانون تعیین تکلیف

 خانم مریم محقق فرزند سید
جعفر

۱۰۸۲۷/۱۲۹۵۱ ۴

 موازی سیزده سهم مشاع از جمله شانزده سهم سهام ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۹۸/۷۵ متر مربع مفروز و
 مجزا شده از پلاک ۱۰۸۲۷/۸۷۲ واقع در قطعه ۵ بخش ۱۸ فارس گراش بلوار فلسطین شهرک آزادگان جنب

  باغ شادمان برابر رای شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۵۶۹ مورخه ۱۳۹۹/۰۷/۱۳ هیات قانون تعیین تکلیف

 آقای ناصر سلمانی گراشی فرزند
محمد

۱۰۸۲۷/۱۲۹۵۹ ۵
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صف

مواد  آن  در  که  است  فرایندی  کردن  کنسرو 
غذایی را در شیشه یا قوطی قرار داده و حرارت 
می دهند تا میکروب ها و آنزیم های غیر فعال 
آن از بین برود. پس از این که کنسرو ها حرارت  
و سرما داده شدند، یک خلا در بسته بندی مواد 
ایجاد می کنند. این خلا، از فساد دوباره ی  مواد 
غذایی درون شیشه یا قوطی جلوگیری می کند.

 کنسرو کردن به دو روش انجام می شود. یکی 
روش  به  دیگری  و  جوش  آب  حمام  روش  به 
تحت فشار. در روش حمام آب جوش  ابتدا لازم 
است شیشه های که قرار است مواد داخل آن ها 
نگهداری شود، استریل شود. برای استریل کردن 
شیشه ها می توانید از سه روش آب جوش، فر یا 
ماکروویو و ماشین ظرف شویی استفاده کنید. به 
سه روش می توانید شیشه ها را استریل کنید. 
پس از استریل کردن شیشه ها، موادی که قرار 
بریزید.  شیشه ها  درون  را  شوند  کنسرو  است 
بهتر است  یک و نیم سانتی متری بالای شیشه 
را خالی بگذارید. لبه شیشه ها را تمیز کنید و در 
محکم  نه خیلی  که  ببندید طوری  را  شیشه ها 

باشد و نه خیل شل باشد.
سپس شیشه ها را درون یک سبد قرار دهید و 
جوش  حال  در  آب  از  پر  ظرف  درون  به آرامی 
اب  در  دقیقه   ۱۵ برای  دهید  اجازه  و  بگذرید 

کپک  یعنی  باشد،  شده  پلاسیده  سبزی  اگر 
زده یا لزج و سیاه باشد، نمی توان آن را تازه 
بتوان  که  دارد  وجود  راهکارهایی  اما  کرد، 
تا مدت طولانی در یخچال  را  میوه  و  سبزی 
تازه نگه داشت حتی بعد از این که پژمرده و 

پلاسیده شد.
سبزی  داشتن  نگه  تازه  است  گرم  هوا  وقتی 
شما  که  سبزی  و  می شود  سخت تر  میوه  و 
خریداری کرده اید خیلی زود پژمرده می شود، 
اگر سبزی پلاسیده شده باشد یعنی کپک زده 
یا لزج و سیاه باشد، نمی توان آن را تازه کرد، اما 
راهکارهایی وجود دارد که بتوان سبزی و میوه 
را تا مدت طولانی در یخچال تازه نگه داشت 

حتی بعد از این که پژمرده و پلاسیده شد. 
ترفند آب و یخ

لزج  و  سیاه  که  را  سبزی  از  هایی  قسمت 
شده اند جدا کنید.

هر چه سبزی پژمرده تر یا ضخیم تر باشد، باید 
بماند. ممکن  بیشتری در آب یخ  مدت زمان 
است لازم باشد کاسه حاوی سبزی، آب و یخ 
طراوت  ها  سبزی  تا  بماند  صبح  تا  یک شب 
و  کرفس  مانند  هایی  سبزی  بگیرد.  بیشتری 
هویج به زمان و آب بیشتری برای تازه شدن 

نیاز دارند.
این  است.  نشاسته  از  سرشار  زمینی  سیب 

ساعت   ۲۴ برای  سروته  را  کنسرو  شیشه های 
از  ساعت   ۲۴ از  بعد  دهیدو  قرار  کابینت  روی 

کنسرو شدن شیشه ها مطمئن شوید.
کنسرو کردن به روش حمام آب جوش مناسب 
و  دارند  اسیدی  خاصیت  که  است  غذایی  مواد 
مواد  برای  تحت فشار  روش  به  کردن  کنسرو 

غذایی که خاصیت بازی دارند مناسب است.

طرز تهیه کنسرو ذرت
یکی از پر مصرف ترین و خوشمزه ترین کنسروها، 
ذرت می باشد که می توانید به آسانی آن را در 
خوراکی  دانه  نوع  یک  ذرت  کنید.  تهیه  منزل 
است. این دانه در غذاهای مختلفی مورد استفاده 
قرار می گیرد و در دو نوع خشک و شیرین وجود 
دارد که نوع شیرین آن دارای مواد قندی بیشتری 
متنوعی  های  روش  به  خوراکی  دانه  .این  است 
پخته می شود و بسته به نوع ذرت مواد معدنی 
موجود در آن متفاوت می باشد و سرشار از مواد 
مغذی می باشد که برای بدن مفید است. ذرت 
دارای ویتامین )آ،ب،ث( و املاح معدنی ،کلسیم 
را  از آن  بزرگی  ،پتاسیم و آهن است و قسمت 

مواد نشاسته ای تشکیل می دهند.
مواد لازم:

بلال: ۴ عدد
نمک:یک چهارم قاشق چایخوری

شکر:یک قاشق غذاخوری
آب: به مقدار لازم

طرز تهیه:
از  است  بهتر  کنسروی،  ذرت  تهیه  طرز  برای 
بلال  این  کنید.  استفاده  مکزیکی  ذرت  بلال 
کردن  کنسرو  و  مکزیکی  ذرت  مخصوص  ها 
دانه  این است که  این بلال ها  هستند. ویژگی 
بدون  و  دارند  تر  نرم  و  شیرین  و  درشت  های 

مو هستند.
آن  از  را  بلال  های  دانه  باید  ،ابتدا  تهیه  برای 
جدا کنید که به چند روش می توانید این کار 
را انجام دهید. یکی از بهترین روش ها این است 
برش  با چاقو  را  دانه های ذرت  ردیف  که یک 
بزنید و جدا کنید و ردیف های بعد را با دست 
به سمت ردیفی که جدا کردید فشار بدهید. با 

این روش دانه های ذرت به صورت کامل و یک 
دانه کردن  از  از آن جدا می شوند. پس  شکل 
با آب  و  بریزید  را داخل آبکش  بلال ها آن ها 
داخل  آب  مقداری  با  را  ها  آن  بشویید. سپس 
قابلمه ای بریزید و اجازه بدهید به جوش بیاید. 
قاشق  یک  بلال   ۴ هر  ازای  به  پخت  زمان  در 
چایخوری  قاشق  چهارم  یک  و  شکر  غذاخوری 
نمک اضافه کنید نمک باعث سفت شدن بلال 
ها می شود و شکر باعث نرم شدن بلال ها می 
شود زمانی که هر دو را با هم اضافه کنید خیلی 
از  پس  شود.  می  ها  بازاری  مانند  و  خوشمزه 
اینکه پختند اجازه بدهید ذرت ها خنک شوند 
و بعد آن ها را با همان آب داخل قابلمه داخل 

شیشه بریزید و در شیشه را محکم ببندید.
قابلمه  و  بدهید  قرار  قابلمه  را داخل  ها  شیشه 
را حداقل تا نیمه های شیشه آب کنید و روی 
آن  آب  بدهید  اجازه  بدهید.  قرار  گاز  شعله ی 

حدود ۳۰ دقیقه با حرارت کم بجوشد.
سرو  و  کنید  خارج  را  شیشه  زمان  این  از  بعد 
ته در مکانی قرار دهید، چنانچه آب کنسرو از 
شیشه خارج شود یعنی عملیات کنسرو کردن 
به خوبی انجام نشده است و باید این شیشه را 
اجازه  نشد  آبی خارج  اگر  کنید.  سریعا مصرف 
را  آن  سپس  شود  خنک  کاملا  شیشه  دهید 

داخل نگهداری کنید.
تهیه  برای  توانید  می  ذرت  کنسروهای  نکته:از 
استفاده  انواع سالاد، سوپ و ذرت مکزیکی  ی 

کنید.

از اینکه شیشه ها  بجوشند تا کنسرو شوند.بعد 
آب  از  به آرامی  را  ؛آنها  ، جوشید  آب جوش  در 
برای ۲۴ ساعت  به صورت سروته  و  خارج کنید 
از  پس  دهید.  قرار  آشپزخانه  در  کابینت  روی 
۲۴ ساعت شیشه ها را برگردانید و در آن ها را با 
انگشت فشار دهید؛ اگر با فشار انگشت درِ کنسرو 
کمی فرو رفت به این معناست که شیشه کنسرو 
یخچال  در  مصرف  زمان  تا  باید  و  است  نشده 
فشار  با  کنسرو  شیشه  در  اگر  و  شود  نگهداری 
کنسرو  به درستی  شیشه  پس  نرود  فرو  انگشت 
شده است و می توانید آن را در خارج از یخچال 
نگهداری  خورشید  نور  از  دور  و  درجایی خنک 
کنید. روش دیگر برای کنسرو کردن، تحت فشار 
قرار دادن است. در این روش هم مانند روش قبل 
درون  را  مواد  کنید.  استریل  را  ها  شیشه  ابتدا 
آنها  ببندید و  را  بریزید و در شیشه ها  شیشه ها 
بزرگ( مخصوص کنسرو  )زودپز  را درون ظرف 
درون  آب  کمی  و  دهید  قرار  تحت فشار  کردن 

ظرف بریزید و در ظرف را ببندید.
ظرف کنسرو تحت فشار را روی شعله قرار دهید 
و صبر کنید تا به جوش بیاید سپس برای ۱۵ 
هوای  وقتی  بجوشد.  دهید  اجازه  دقیقه   ۲۰ تا 
و  کنید  باز  را  آن  در  شد  خالی  ظرف  داخل 
قبل  روش  مانند  و  کنید  خارج  را  شیشه ها 

نشاسته توسط سبزی جذب می شود و به تازه 
کردن سبزی پژمرده کمک زیادی می کند

زمان بندی
نوع سبزی شما  به  و یخ  ماندن در آب  زمان 
تازه  ها  سبزی  دوباره  موقع  هر  دارد.  بستگی 

شد، آن ها را از آب و یخ خارج کنید.
با قرار دادن سبزی ها در آب، کم کم آب جذب 
هم  یخ  و  شوند  می  تازه  دوباره  و  کنند  می 
موجب می شود سبزی دوباره سفت و از حالت 

وارفتگی خارج شود.
اگر هوا گرم است کاسه حاوی آب یخ و سبزی 

را در یخچال قرار دهید.
ترفند آب لیمو

یا  آب لیمو  مرباخوری  قاشق  یک  توانید  می 
سرکه سیب به سبزی اضافه کنید.

ترفند سیب  زمینی
، چند  حال خیس خوردن  در  به سبزی  اگر 
تازه  به  کنید،  اضافه  خام  زمینی  سیب  قاچ 
سیب  کند.  می  زیادی  کمک  سبزی  کردن 
نشاسته  این  است.  نشاسته  از  سرشار  زمینی 
توسط سبزی جذب می شود و به تازه کردن 

سبزی پژمرده کمک زیادی می کند.
روی یک  و  بگیرید  یخ  و  آب  از  را  ها  سبزی 
زیاد  آب  تا  کنید  پهن  آبکش  یا  نخی  پارچه 

آن ها گرفته شود.

چند روش تازه کردن سبزی پژمردهروش های کنسرو کردن

محبوب  و  ترین  خوشمزه  از  یکی  همبرگر 
ترین غذاهای فست فودی است که با روش 

های مختلفی تهیه می شود.
مواد لازم برای ۵ تا ۶ نفر:

گوشت چرخ کرده گوساله :  ۶۰۰ گرم
تخم مرغ:  یک عدد

پیاز ریز خرد شده: نصف لیوان
پودر نان خشک: یک چهارم لیوان

سیر:یک یا دو حبه رنده شده
نمک: نصف قاشق چای خوری

فلفل قرمز: نصف قاشق چای خوری
 نان باگت گرد: ۴عدد

گوجه فرنگی:  به مقدار دلخواه
برگ کاهو: به مقدار دلخواه

 سس مایونز: یک چهارم  لیوان
سس کچاپ: یک چهارم لیوان

پیاز قرمز : ۴ برش نازک
طرز تهیه:

ابتدا گوشت چرخ کرده را خوب ورز دهید. در 
یک کاسه بزرگ گوشت چرخ کرده، تخم مرغ، 
پیاز رنده شده و آب گرفته شده یا خیلی ریز 
خرد شده، ادویه مخصوص همبرگر شامل پودر 
نان خشک، سیر، نمک و فلفل را با هم مخلوط 
کنید و ورز دهید تا تمام مواد با هم یکی شود 
و یک مایه یکدست به دست بیاید. اجازه دهید 
مایه گوشت چند دقیقه استراحت کند. مایه 
همبرگر را به شش قسمت مساوی تقسیم و 
هر کدام را به صورت گرد پهن کنید.یک تابه 
گریل یا دستگاه گریل را گرم و همبرگر ها را 

روی شعله خیلی ملایم گریل کنید.
در  گوشت  طرف  دو  هر  شدن  گریل  برای 
دو  است.  کافی  زمان  دقیقه   ۸ تا   ۷ مجموع 
طرف نان را هم می توانید گریل کنید. هر عدد 
نان را با دقت از وسط برش بزنید. روی یک 
بزنید  مایونز  سس  و  کچاپ  سس  نان  برش 
برگ کاهو،  ابتدا  برای هر ساندویچ،  و سپس 
برش های گوجه فرنگی، همبرگر و حلقه پیاز را 
بگذارید و در صورت تمایل کمی فلفل و نمک 
فلفل  و  کره  با  قارچ  کمی  می توانید  بپاشید. 

سیاه تفت بدهید و به ساندویچ اضافه کنید.
 نکته:

این ساندویچ را با پیاز کاراملی می خورند. برای 
را  پیاز  عدد  کاراملی، یک  پیاز  کردن  درست 
حلقه کنید و در مقداری کره با حرارت خیلی 
در  دهید.  تفت  ساعت  نیم  مدت  به  ملایم 
لحظات آخر مقداری شکر روی پیاز ها بریزید.

این ساندویچ را هم   بهتر است سس مایونز 
خانگی تهیه کنید.

آش جو یکی از آن غذاهای جذاب است که 
با رعایت فوت و فن هایش می توانید یک آش 

لذیذ را درست کنید و از آن لذت ببرید.
مواد لازم:

جو پوست کنده: ۱ پیمانه
بلغور گندم یا گندم پوست کنده: ۴/۱ پیمانه

پیاز بزرگ: ۱ عدد
عدس: ۲/۱ پیمانه
نخود: ۲/۱ پیمانه

لوبیا چیتی: ۲/۱ پیمانه
نعنا: ۳ قاشق غذاخوری

آب قلم یا استاک گوشت: به مقدار نیاز
سبزی آش: ۵۰۰ گرم

پیاز داغ، سیر داغ و کشک: به میزان لازم
نمک، فلفل و زردچوبه: به میزان لازم
روغن برای سرخ کردن: به میزان لازم

طرز تهیه:
حبوبات را از ۲۴ ساعت قبل خیس کنید و 
چند بار آب آن را عوض کنید. جو را هم به 
صورت  به  را  پیاز  کنید.  خیس  گندم  همراه 
تا  دهید  تفت  سپس  و  کنید  خرد  نگینی 
طلایی رنگ شود. بعد نمک، فلفل و زردچوبه 
را اضافه کنید و سپس آب قلم را به مخلوط 
اضافه کنید.اجازه بدهید تا آب به جوش بیاید 
و بعد جو و گندم پوست کنده را اضافه کنید.

از پخت جو گذشت،  که  از یک ساعتی  بعد 
را جدا  اگر عدس  ولی  اضافه کنید  را  عدس 
پخته بودید، باید بعد از پخت کامل جو آن را 
به قابلمه اضافه کنید. در قابلمه را به صورتی 
که کاملًا کیپ نباشد قرار دهید تا جو همراه 

با عدس بپزد.
از  بعد  را  لوبیا  و  نخود  پخت،  عدس  وقتی 
قبل  )از  کنید.  اضافه  آش  به  کردن  آبکش 

حبوبات را بپزید(
سپس سبزی آش را اضافه کنید. آش را چند 
به  آش  درون  مواد  همه  تا  بزنید  هم  به  بار 
صورت یکنواخت پخته شوند و در ضمن آش 
ته نگیرد.برای درست کردن نعنا داغ، ۶ قاشق 
غذاخوری روغن را داخل تابه بریزید و بعد از 
اینکه روغن کمی داغ شد، ۳ قاشق پودر نعنا 

خشکی را که داشتیم به روغن اضافه کنید.
برای کمتر از ۱ دقیقه نعنا خشک را با روغن 
تفت دهید و بلافاصله از روی حرارت بردارید؛ 
چون حرارت بیش از حد خیلی سریع باعث 
سوختن و تیره رنگ شدن نعنا داغ می شود 
می کند.سپس  پیدا  هم  تلخی  خیلی  طعم  و 
بعد  و  کنید  اضافه  جو  آش  به  را  داغ  نعنا 
مدت  این  در  بیفتد.  جا  آش  تا  دهید  اجازه 

هم چندین بار آش را هم بزنید تا ته نگیرد.

ارزش  دارای  که  است  مغذی  لبنیاتی  ماست، 
غذایی بالایی می باشد و شما می توانید ماست 
به  را  آن  و  کنید  تهیه  ای  میوه  صورت  به  را 
عنوان صبحانه رژیمی یا میان وعده میل کنید 
همچنین ماست میوه ای را می توانید در انواع 
فرنگی،  توت  موزی،  نظیر  مختلف  های  طعم 

هلویی و ... تهیه کنید. 
برای تهیه ماست از انواع روش های مختلف نظیر 
ماست موسیر و ماست چکیده و ماست میوه ای 
و ماست خامه ای و... می توانید استفاده کنید 
ذکر  های  روش  کمک  به  است  بهتر  همچنین 

شده در تهیه ماست تنوع ایجاد کنید.
مواد لازم:

میوه بدون پوست و خرد شده : ۱/۵ پیمانه
ماست چکیده و شیرین : یک پیمانه

بادام : پنج عدد
عسل : سه قاشق سوپخوری

دستور تهیه :
برای تهیه ماست میوه ای می توانید از کمپوت 
استفاده  خود  دلخواه  کمپوت  نوع  هر  یا  سیب 
را  سیب  پوست  توانید  می  همچنین  نمایید 
بگیرید و خرد نمایید سپس سیب را به همراه 
مقداری شکر و آب روی حرارت گاز قرار بدهید 
و به مدت نیم ساعت آن را بپزید تا نرم شود. 
همچنین می توانید برای تهیه ماست میوه ای 
آن  پوست  و  آورید  بیرون  را  هلو  هلویی هسته 

مواد لازم برای تهیه مربای گل محمدی:
گل )محمدی، رز(: ۱۰۰ گرم

شکر: ۲۰۰ گرم
آب لیمو: ۱ قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
۱. گلبرگ ها را از گل جدا کنید و خوب بشویید. 
بعد در آبکش یا هر جای دیگری پهن کنید تا 

خشک شود.
آن  از  مقداری  کامل،  شدن  خشک  از  پس   .۲
و کمی  بریزد  تمیز و خشک  در یک شیشه  را 
تا  کنید  تکرار  را  لایه  این  بپاشید  رویش  شکر 

شیشه پر شود.
۳. بعد در شیشه را محکم ببندید و برای یک 
قرار  نور خورشید  مقابل  پنجره  پشت  در  هفته 

بدهید.
اثر نور خورشید  این هفته مربا در  ۴. در طول 

خوشمزه  شربت های  از  یکی  سکنجبین  شربت 
مورد  بسیار  قدیم  در  که  است  قدیمی  معروف  و 
امروزه  متاسفانه  اما  است.  میگرفته  قرار  استفاده 
کسی  کمتر  صنعتی  نوشیدنی های  وجود  با  و 
است که به سراغ نوشیدنی های سنتی برود. ما در 
اینجا می خواهیم شما را با یک ترکیب عالی و پر 

خاصیت یعنی شربت سکنجبین آشنا کنیم.
مخلوطی  و  انگبین  و  سرکه  واقع  در  سکنجبین 
است از سرکه و عسل که به میزان و مقدار معین 
در هم می آمیختند و از مخلوط آن شربتی خوش 
گوار و معطر وفرح بخش به وجود می آوردند. در 
برخی نقاط که عسل یافت نمی شد یا می خواستند 
از  را  کنند سکنجبین  فراهم  قیمت  ارزان  شربتی 
مخلوط سرکه و شکر تهیه می کردند، ولی همچنان 
عسل  که  امروز  و  می نامیدند؛  سکنجبین  را  آن 
گران یا کمیاب تر از گذشته شده به طور کلی این 

شربت را با شکر تهیه می کنند.
مواد لازم

شکر: ۱ کیلوگرم

را به مدت ۳ تا ۴ ساعت درون فریزر قرار بدهید 
سپس بعد از مدت زمان ذکر شده ماست را از 
درون فریزر بیرون آورید و به کمک مخلوط کن 

یا همزن برقی آن را هم بزنید.
نصف پیمانه از همان میوه یا میوه ای دیگر را 
به صورت ریز خرد نمایید و با ماست میوه ای 
مخلوط نمایید تا میوه ها زیر دندان حس شوند. 
ماست میوه ای را درون ظرف مناسبی را بریزید 

و آن را با برش های میوه تزیین نمایید.
***

مواد لازم
خامه  پیمانه-  نصف   : شکر  پیمانه-  دو   : شیر 

چایخوری-  قاشق  یک   : وانیل  پیمانه-  نصف   :
کمپوت یا پوره میوه تازه : یک پیمانه- ماست 

: ۳/۱ پیمانه
دستور تهیه :

درون  را  شیر  ابتدا  ای  میوه  ماست  تهیه  برای 
قابلمه ای مناسب بریزید و به آن شکر بیفزایید 
سپس شیر را روی حرارت گاز قرار بدهید تا به 
به دمای  اینکه شیر  از  بعد  دمای جوش برسد. 
از روی حرارت گاز بردارید  جوش رسید آن را 
و اجازه دهید تا شیر خنک شود و به دمای ۳۸ 
درجه سانتی گراد برسد. بعد از خنک شدن شیر 
می توانید وانیل و خامه را به آن بیفزایید و شیر 

را هم بزنید تا وانیل درون شیر حل شود.
درون  را  ها  میوه  و  بگیرید  را  ها  میوه  پوست 
مخلوط کن بریزید سپس آن ها را به شکل پوره 
را  ماست  کوچک  ظرفی  درون  بیاورید.  در  ای 
است  شده  خنک  که  شیری  از  فنجان   ۴/۱ با 
مخلوط نمایید و ماست و پوره میوه را به شیر 

بیفزایید.
در ظرف را ببندید و آن را به مدت ۶ تا ۸ ساعت 
خوبی  به  ماست  تا  بدهید  قرار  گرم  مکانی  در 
بسته شود. بعد از مدت زمان ذکر شده ماست 
را درون یخچال قرار بدهید تا سرد شود سپس 
آن را هم بزنید و ماست را درون ظرفی مناسب 
برای سرو بریزید سپس ماست را به کمک برش 

های میوه تزیین نمایید.

را بگیرید سپس هلو را خرد نمایید. برای تهیه 
ماست میوه ای موز و کیوی بهتر است پوست 

میوه ها را بگیرید سپس آن ها را خرد نمایید.
بعد از آماده نمودن میوه مورد نظر آن را درون 
مخلوط کن بریزید و ماست را به آن بیفزایید. 
با  باید  را  میوه  پیمانه  یک  باشید  داشته  توجه 
یک پیمانه ماست چکیده میکس نمایید سپس 
عسل را به مخلوط مواد بیفزایید و مواد را دوباره 

به مدت چند دقیقه با یکدیگر میکس نمایید.
بادام ها را با چاقو خرد نمایید و آن ها را درون 
مخلوط کن بریزید سپس مخلوط کن را روشن 
نمایید تا بادام ها یکدست گردند. مخلوط ماست 

خود به خود رسیده و جا می افتد.
مطمئن  مربا  شدن  درست  از  اینکه  از  بعد   .۵
شدید مقدار آبلیموی گفته شده برای این حجم 
را  شیشه  و  بریزید  شیشه  داخل  گلبرگ ها  از 

بشویید و در جای خنک نگهداری کنید.
فوت و فن ها:

تا تلخ  از مصرف حتما بچشید  - گلاب را قبل 
نباشد.

- برای اینکه مطمئن شوید شیره مربا به غلظت 
مناسب رسید باید مقداری از آن را داخل یخچال 
قرار دهید تا سرد شود؛ بعد اگر غلظتیش مانند 

عسل بود یعنی غلظت شهد کافیست.
گلبرگ  از  مربای گل سرخ  تهیه  برای  - حتما 

های رنگ صورتی استفاده کنید.
مربا  رنگ  شدن  رنگ  خوش  و  زیبایی  برای   -
داخل آن چند قطره رنگ خوراکی قرمز بریزید.

آب: ۲ لیوان
سرکه: ۱۰۰ گرم

نعناع تازه: ۱۵۰ گرم
گلاب: مقداری

طرز تهیه:
۱: ابتدا شکر و آب را روی حرارت قرار دهید تا 

به جوش آید.
۲: سپس نعنا را خوب و به دقت بشویید، لازم 

نیست برگ نعنا را جدا کنید.
۳: بعد نعناع ها را به صورت دسته ای درآورده و 
دور آن نخ بپیچید و داخل مخلوط در حال جوش 
قرار دهید تا عطر و طعم نعناع جذب شربت شود.

۴: سپس کم کم سرکه و گلاب را اضافه کنید و 
بگذارید تا شربت بجوشد و غلیظ شود.

۵: در پایان شربت را از صافی رد کنید و بگذارید 
تا خنک شود.

نکته: می توانید زمان سرو، از خیار و لیموی تازه 
در این شربت خوشمزه استفاده کنید.

طرز تهیه مربای گل؛ طعمی فراموش نشدنی

طرز تهیه همبرگر 
خانگی با پیاز کاراملی

طرز تهیه آش جو

طرز تهیه شربت سکنجبین؛ تجربه ی طعمی نوستالژی



پیامبر اکرم  )ص( فرمودند:

. من أذی مسلما فقد أذاني و من أذاني فقد أذی اللهَّ

هر که مسلمانی را آزار کند مرا آزار کرده و هر که 
مرا آزار کند خدا را آزار کرده است.

آن كس كه در پى آرزوى خويش تازد ،

 مرگ او را از پاى در آورد.
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زوج های  که  است  دهه  یک  از  بیش 
موضوعی  عنوان  به  را  فرزندآوری  جوان 
حاشیه ای پنداشته به گونه ای از پذیرفتن 
خالی  شانه  فرزند،  تربیت  مسئولیت 
فرزندآوری  بجای  نیز  عده ای  و  می کنند 
سرگرم  حیوانات  پرورش  با  را  خود 

کرده اند.
به گزارش میلاد لارستان، سال های پس 
از جنگ به واسطه تقدیم شهدای بسیار، 
باره  یک  به  و  شد  تاکید  برفرزندآوری 
صعودی  شیب  با  کشور  جوان  جمعیت 
تندی در سال های بعد از انقلاب افزایش 
چشمگیری یافت، اما شعار »فرزند کمتر، 
زندگی بهتر« در آن دوران سیاستی بود 
که جهت کنترل جمعیت اتخاذ و ادامه دار 

شد.
این روند همچنان پیش رفت و این روزها 
بیم آن می رود که به زودی با ایرانی پیر 
بحرانی  و  شویم  رو  به  رو  سالخورده  و 
جبران نشدنی در سال های نه چندان دور 

دامنگیرمان شود.
بغرنج  ماجرا همچین  اول،  نگاه  در  شاید 
به  عمیقا  وقتی  اما  نرسد،  نظر  به  هم 

پی  در  که  آسیب هایی  بنگریم،  موضوع 
بروز پیری جمعیت رخ خواهد داد را به 

خوبی درک خواهیم کرد.
دیگر  کشورهای  سیاست  میان  این  در 
است،  متفاوت  بسیار  باطن  تا  ظاهر  در 
از  بسیاری  می کنیم  مشاهده  چنانچه 
جهانی  مشهور  و  جوان  سلبریتی های 
اما  دارند  بسیاری  فرزندان  تعداد 
در  زوجی  اگر  رسانه های همین کشورها 
نفر  سه  دو  از  فرزندان شان  تعداد  ایران 
پیش  در  را  سخره  راهکار  کند،  تجاوز 

می گیرند!
برخی هم در این میان با پرورش سگ  و 
گربه و سایر حیوانات یا پرندگان به جای 
فرزندآوری روی آورده و این اقدام را در 

میان جوانان باب کرده اند.
همه اینها در حالی است که مقام معظم 
بحث  بر  سخنان شان  در  بارها  رهبری، 
فرزندآوری تاکید کرده  و تسهیل شرایط 
توسط  جوانان  فرزندآوری  و  ازدواج 

دستگاه ها را ضروری عنوان  کرده اند.
و  ازدواج  به  میل  کاهش  روزها  این 
تشکیل زندگی مشترک به دلایل متنوع 

را بر اساس سیاست افزایش جمعیت بنا 
کنند.

سن  افزایش  اینکه  است  مسلم  آنچه 
بودن  بالا  ناباروری،  شیوع  ازدواج، 
اقتصادی  مشکلات  و  درمان  هزینه های 
دغدغه هایی است که سبب شده سال های 
اخیر با کاهش چشمگیر فرزندآوری رو به 
رو باشیم و جوانان میل و رغبت چندانی 

به زاد و ولد نشان ندهند.
و  ولد  و  زاد  به  توجه  گفت  باید  اما 
نیست  حاشیه ای  مساله  یک  فرزندآوری 
جامعه  از  خاصی  قشر  به  مربوط  که 
نیاز  که  است  کلان  موضوعی  بلکه  باشد 
به  نسبت  تصویرسازی  و  آینده نگری  به 
که  را  انچه  درستی  به  تا  دارد  وجود  آن 
قرار است در آینده ۲۰ ساله با آن مواجه 

اقساط مشتریان خود را در حوزه سلامت 
مردم سرمایه گذاری کرده اند.

اعتبار  ریال  میلیارد   ۲۲۰۰ گفت:  وی 

پایان رسیده و متقاضیان واجد  به  پیش 
داشت:  بیان  اند،  شده  شناسایی  شرایط 
مادری  های  باغ  ساخت  متقاضیان  برای 
از  نظر گرفته می شود  شرایط خاصی در 
نظر  مورد  زمین  اطراف  در  اینکه  جمله 
باشد،  نداشته  وجود  باغی  گونه  هیچ 
یا  کشاورزان  از  باید  حتماً  متقاضی  فرد 
اجرای  از  هدف  و  باشد  پیشرو  باغداران 
گیاهان  انواع  تکثیر  و  تولید  صرفاً  طرح، 
سردسیری، گرمسیری و نیمه گرمسیری 

برای سالم سازی درختان باشد.
این  تولید  ظرفیت  اینکه  بیان  با  پاکاری 
مانند  مختلفی  عوامل  به  مادری  باغ های 
سرمایه  میزان  و  آب  کشت،  زیر  سطح 
گذاری بستگی دارد؛ اما در شرایط فعلی 
دریافت  را  تولید  کلی  مجوز  متقاضیان 
و  لازم  ارزیابی های  از  پس  اما  می کنند، 
تولید  ظرفیت  نهایی،  مجوز های  دریافت 

پیوندک و نهال آن ها مشخص می شود.
بهره  و  ساخت  اینکه  بر  تاکید  با  وی 

که مهم ترین آن مشکلات اقتصادی است 
و در پی آن، افزایش میانگین سن ازدواج 
و در نهایت کاهش نرخ باروری موضوعی 
است که در افق ۳۰ ساله کشور معضلی 
جدی را با تبعات جبران ناپذیر اجتماعی، 
قرار  روی مان  پیش  امنیتی  و  اقتصادی 

خواهد داد.
شرایط  این  در  که  مسائلی  دیگر  از  یکی 
هزینه های  بودن  بالا  دارد،  اهمیت  بسیار 
غربالگری  و  آزمایش ها  از  است،  بارداری 
گرفته  بارداری  دوران  سونوگرافی های  و 

تا هزینه های زایمان و مخارج بیمارستان.
از دیگر سو برخی زوج هایی که نیاز است 
با روش های نوین پزشکی باردار شوند که 
آن هم نتیجه صد در صدی به دنبال ندارد، 
باید هزینه های هنگفتی را متحمل شوند 
جامعه  اقتصادی  شرایط  به  توجه  با  که 

امروز برای بسیاری امکان پذیر نیست.
پرداختن  اهمیت  به  توجه  با  رو  این  از 
همه  است،  نیاز  فرزندآوری  بحث  به 
گماشته  موضوع همت  این  بر  دستگاه ها 
و در این راستا حرکت کنند و بر اساس 
خود  برنامه ریزی های  معظم له  فرمایشات 

وزارت  دانشجویی  و  فرهنگی  معاون 
میلیارد   ۲۲۰۰ اختصاص  از  بهداشت، 
ریال اعتبار به صورت وام به ۲۲ هزار نفر 

از کادر بهداشت و درمان خبر داد.
به گزارش  میلادلارستان به نقل از وبدا، 
جلسه  در  لاری«  سادات  »سیما  دکتر 
انعقاد تفاهم نامه معاونت های فرهنگی 
و دانشجویی و بهداشت وزارت بهداشت 
با بانک قرض الحسنه مهر ایران در محل 
با بیان  وزارت بهداشت وزارت بهداشت 
اینکه عزیزان در بانک قرض الحسنه مهر 
ایران با مسئولیت پذیری و مشارکت بین 
بخشی به میدان عمل آمدند، اظهار کرد: 
این عزیزان با فکری خردمندانه دیرکرد 

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
باغبانی  مدیر  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
فارس  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان 
گفت: براساس فراخوانی که چند ی پیش 
نهال  تولید  مادری  باغ   ۳۷ ساخت  برای 
گواهی شده در سراسر کشور منتشر شد، 
با توجه به اعلام آمادگی سرمایه گذاران، 
گواهی  نهال  تولید  مادری  باغ   ۵ ساخت 
به تصویب رسیده  فارس  استان  شده در 

است.
اعلام  از  پس  افزود:  پاکاری،  رضا  مجید 
و ارزیابی فراخوان و انتخاب نفرات واجد 
تامین  و  زمین  واگذاری  مراحل  شرایط، 

منابع انجام می شود.
با  که  این  از  خرسند ی  اظهار  با  وی 
مشارکت بخش خصوصی و دولتی، در سه 
شهرستان داراب، نی ریز و جهرم اقدامات 
ماد  باغ های  ساخت  برای  خوبی  اجرایی 
تولید نهال گواهی شده انجام شده است، 
در شهرستان  اساس  این  بر  داشت:  ابراز 
نهال  تکثیر  و  تولید  زمینه  در  داراب 
درختان مرکبات، در شهرستان نی ریز در 
زمینه تولید و تکثیر نهال درختان هسته 
دار و در شهرستان جهرم در زمینه تولید 
اجرایی  عملیات  نخیلات  نهال  تکثیر  و 
آغاز شده است و ما به لحاظ زمانی جلوتر 

از طرح هم هستیم.
کشاورزی  جهاد  سازمان  باغبانی  مدیر 
فراخوان  اینکه  به  اشاره  با  فارس،  استان 
تولید  برای  مادری  های  باغ  ساخت 
ماه  یک  تقریباً  شده  گواهی  نهال های 

شویم، برایمان متصور شود.
بسیاری  و  شناسان  جامعه  روانشناسان، 
زنگ  که  معتقدند  حوزه  این  بزرگان  از 
خطر درباره این مساله سال هاست به صدا 
درآمده است و لذا این موضوع باید بیش 

از پیش مورد توجه قرار گیرد.
در کنار همتی که باید مسئولان در سطح 
و  ازدواج  فراهم آوری  برای  کلان  و  ملی 
به  و  مردم  گیرند،  کار  به  فرزندآوری 
میدان  وارد  می بایست  نیز  خیرین  ویژه 
جمله  از  کمک ها  دادن  سوق  با  و  شوند 
جوان،  زوج های  برای  مسکن  ساخت 
ازدواج،  هزینه  پرداخت  جهیزیه،  تهیه 
غیره،  و  مسکن  اجاره  برای  مالی  کمک 
زمینه های لازم را برای قشر جوان جامعه 

در تشکیل خانواده فراهم سازند.

نفر  هزار   ۲۲ اختیار  در  وام  صورت  به 
قرار  درمان  و  بهداشت  کادر  عزیزان  از 

خواهد گرفت.

برداری از باغ های مادری فرایند ی زمان 
اینکه  به  توجه  با  کرد:  تصریح  است،  بر 
باید  مختلفی  تاسیسات  و  زیرساخت ها 
برای این گونه مراکز تدارک د یده شود، 
 ۵ است  ممکن  شود،  رعایت  قرنطینه ها 

سال طول بکشد تا کار به نتیجه برسد.
کشاورزی  جهاد  سازمان  باغبانی  مدیر 
در حال  اینکه  به  اشاره  با  فارس،  استان 
حاضر در سراسر کشور ۳ یا ۴ باغ مادری 
فارس  استان  در  گفت:  نداریم،  بیشتر 
در  نخبه  های  باغ  حاضر  حال  در  هم 
محصولاتی مانند گردو و انگور ایجاد شده 
که مدتی زمان می برد تا به نتیجه برسد.

محصولات  در  براینکه  تاکید  با  پاکاری، 
محتلف با توجه به اقلیم و شرایط خاص 
مادری  های  باغ  است  ممکن  استان  هر 
ابراز  شود؛  ساخته  شده  کواهی  نهال 
داشت: با انجام این کار فارس، قطب مهم 
تولید نهال گواهی شده برای استان های 

جنوبی کشور خواهد بود.

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان گراش، 
گفت : برداشت انگور یاقوتی هر ساله از 
نیمه دوم اردیبهشت آغاز می شود و تا 

اواسط خردادماه ادامه دارد.
به گزارش میلاد لارستان، حسن مرادی 
در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت: بیش 
تن  از ۷۰  بیش  امسال  بینی می شود 
های  تاکستان  از  نوبرانه  یاقوتی  انگور 
مصرف  بازار  روانه  و  برداشت  گراش 

شود.
تولید  و  کم  آبی  نیاز  کرد:  بیان  وی 
دلایل  مهمترین  از  نوبرانه  محصول 
تغییر  برنامه  در  یاقوتی  انگور  انتخاب 

الگوی کشت این شهرستان است.
محصول  عمده  بخش  افزود:  مرادی 
نوبرانه گراش به بازار و میدان های تره 
ارسال  تهران  و  اصفهان  شیراز،  در  بار 

می شود.

بارندگی در استان فارس امسال نسبت 
درصد   ۶۴ پارسال  مشابه  مدت  به 

کاهش داشته است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
کل  مدیر  سیما،  و  صدا  خبرگزاری 
در  گفت:  فارس  استان  هواشناسی 
درصد   ۴۵ هم  مدت  بلند  میانگین 

کاهش داشته ایم.
قطره سامانی، افزود: میزان بارش باران 
در استان پارسال بیش از ۴۰۰ میلیمتر 
 ۱۵۰ از  بیش  امسال  میانگین  که  بود 

میلی متر بوده است.
وی گفت: با توجه به شرایط موجود در 
در  حاد  خشکسالی  با  جنوبی  مناطق 
مرکز استان بارندگی شدید و در مناطق 

شمالی هم خشکسالی کم داریم.
منطقه ای  آب  حفاظت  معاون  کریمی 

تربیتي  فرهنگي  کانون  مدیر 
این  انتخاب  از  لارستان،  عدالت 
کانون به عنوان یکي از کانون هاي 
برتر کشوري در برنامه شاد وزارت 

اموزش و پرورش خبر داد.
با  گفتگو  در  قنادي  نازیلا 
خصوص  این  در  میلادلارستان، 
است  سال   ۳ حدود  اینکه  بیان  با 
مدیریت این مرکز را به عهده دارد 
حضور  ابتداي  در  داشت:  اظهار 
دبیرستان  یک  مرکز  این  در  بنده 
که  شد  اینجانب  تحویل  کلاسه   ۶
اساسا ساختار یک کانون فرهنگي 

نیز در آن وجود نداشت.
که  نکته  این  به  اذعان  با  وي 
آن  تا  نیز  کانون  مالي  حساب 
بر  توکل  با  افزود:  بوده  صفر  زمان 
آموزش  مدیریت  همکاري  و  خدا 
فعالیت  و  لارستان  پرورش  و 
و  فضا  نقاشي  هنرمند  همکاران 
دستور  در  آموزشي  هاي  کارگاه 
منظور صرفه  به  و  گرفته  قرار  کار 
وسایل  ابتدا  ها  هزینه  در  جویي 
تزئینات  عنوان  به  ریختني  دور 

مورد استفاده قرار گرفت. 
مدیر کانون عدالت لارستان، اظهار 
برخي  کمک  با  ادامه  در  داشت: 
آپارتماني  خیرین کاشت گل هاي 
و نیز ایجاد باغ پرندگان در محیط 
ساختن  فراهم  منظور  به  کانون 
هنرجویان  براي  شاداب  محیطي 

در دستور کار قرار گرفت.
روزهاي  در  اینکه  بیان  با  قنادي، 
کانون  در  کرونا  شیوع  از  قبل 
کارگاه   ۴۰ حدود  لارستان  عدالت 
با  نجوم،سفال  جمله  از  مختلف 
خیاطي  دستي،  و  صنعتي  چرخ 
نیاز،کارگاه  امکانات مورد  مجهز به 

سیاه(  )دردانه  یاقوتی  انگور  برداشت 
در  خشک  های  زمین  و  کویر  دل  از 
گراش  جمله  از  فارس  جنوبی  مناطق 
در حالی آغاز شده که همواره به دلیل 
تولید  های  کارخانه  و  سردخانه  نبود 
و  کشاورزان  محصول،  این  فرآوری 
باغداران را مجبور به فروش فوری آن 

در بازار می کند.
این معضل و نبود کارخانه های فرآوری 
و سردخانه باعث شده که برخی دلالان 
قیمت  با  را  محصول  سودجو  افراد  و 
با  و  بخرند  کشاورز  از  ناچیز  و  پایین 
قیمتی چند برابر در بازار و میدان های 
میوه و تره بار استان فارس و یا کشور 

بفروشند.
شهرستان گراش دارای حدود ۱۲ هزار 
هکتار اراضی زراعی و باغی اعم از دیم 

و آبی است.

آب  درصد   ۵۰ از  بیش  گفت:  فارس 
ورودی به سد های استان کاهش داشته 
مصرف  وری  بهره  برای  را  شرایط  که 

آب سخت کرده است.
وی افزود: پارسال حدود یک میلیارد و 
۹۰۰ میلیون متر مکعب آب در پشت ۹ 
سد استان ذخیره بود که این عدد امسال 
به ۹۰۰ میلیون متر مکعب رسیده که 
بخش زیادی از آن هم از بارندگی های 

سال های گذشته بوده است.
آبفای  برداری  بهره  معاون  عسکری 
استان فارس گفت: بیش از ۵۰۰ روستا 
از  با جمعیتی افزون بر ۴۰۰ هزار نفر 
هم اکنون و قبل از رسیدن فصل سرما 

دچاره بحران خشکسالی شده است.
تعداد  به  نیز  حاضر  حال  در  افزود:  وی 
زیادی از روستا ها با تانکر آبرسانی می شود.

ورزشي و ۱۰ انجمن در رده هاي 
فعالیت  حال  در  مختلف  سني 
برگزاري  داشت:  اظهار  اند،  بوده 
نونهالان  جُنگ  نوجوانان،  جُنگ 
سنجاقک  نام  به  دبستاني  پیش 
نوجواني  رنگین کمان  جُنگ  و  ها 
براي مقطع متوسطه اول و دوم با 
جدول زمان بندي مشخص ازدیگر 
اقداماتي بود که در راستاي تقویت 
دانش  اجتماعي  و  علمي  بنیه 

آموزان برگزار گردیده است. 
به  خود  سخنان  ادامه  در  وي 
امکانات این مرکز نیز گریزي زده 
و اظهار داشت: اتاق قصه، کتابخانه 
آمفي  کتاب،سالن  جلد   ۲۳۷۰ با 
تئاتر با ظرفیت ۱۲۰ نفر،نمایشگاه 
کارگاهي  دستاوردهاي  از  دائمي 
امکانات  دیگر  از  نمازخانه  و 
لارستان  عدالت  کانون  تجهیزاني 

مي باشد. 
به  اذعان  با  فرهنگي،  فعال  این 
کانون  موفقیت  رمز  که  نکته  این 
عدالت در وهله اول توکل بر خدا 
دقیق  ریزي  برنامه  و  مدیریت  و 
صمیمانه  همکاري  خلاقانه،  و 
پرورش  و  آموزش  مدیریت 
و  مجرب  مربیان  حضور  لارستان، 
هنرمند و نیز استفاده از توانمندي 
حضور  و  آموزان  دانش  هاي 
ها  جشنواره  تمامي  در  حداکثري 
مي باشد، افزود: با تلاش و کوشش 
مهم  هاي  مقام  گرفته  صورت 
استاني و کشوري نیز توسط کانون 
که  شده  کسب  لارستان  عدالت 
یکي  عنوان  به  کانون  این  معرفي 
از کانون هاي برتر کشور در برنامه 
شاد وزارت آموزش و پرورش خود 

گواهي بر این مدعاست.

آغاز برداشت انگور یاقوتی در گراش

نگرانی مدیرکل هواشناسی فارس
 از خشکسالی حاد در جنوب فارس

معرفي کانون فرهنگي تربیتي عدالت 
لارستان در برنامه کشوري»شاد«

بحران پیری جمعیت
سیاست هایی که باید مسئولان بیاندیشند تا لزوم ورود خیرین!

اختصاص 2200 میلیارد ریال اعتبار 
برای اعطای وام به 22 هزار نفر از مدافعان سلامت

ساخت پنج باغ مادری تولید نهال گواهی شده در فارس

قال رسول الله محمد )صلی الله علیه و آله(:

تفرّغوا من هموم الدّنیا ما استطعتم فإنهّ من 
الدّنیا أكبر همّه أفشی اللهَّ ضیعته و  كانت 
الآخرة  كانت  من  و  عینیه  بین  فقره  جعل 
أكبر همّه جمع اللهَّ تعالی أمره و جعل غناه 

في قلبه.
***

پیامبر خدا  حضرت محمد )صلّی  الله  علیه  وآله( فرمودند:
مانید  فارغ  دنیا  غم  از  توانید  هر چند 

زيرا هر كه غم جهان بیشتر خورد خداوند مالش 
را فراوان كند و فقر او را روبرويش نهد و هر 
را  كارش  خداوند  خورد  بیشتر  آخرت  غم  كه 

بنظام آرد و بی نیازى او را در دلش قرار دهد.
)نهج الفصاحه ، حدیث 1169(
سیری دیگر در نهج الفصاحه

گردآورنده : مرتضی فرید تنکابنی


