
معاون وزیر بهداشت : راه حل موازی کاری علوم پزشکی 

لار و گراش، تهیه سند »فعالیت مکمل« با محوریت 
نماینده، فرمانداران و روسای دو دانشکده است

معاون وزیر بهداشت راهکار حل موازی کاری در بیمارستان های لار و گراش را تهیه یک صورت جلسه 
با محوریت ترسیم نقشه راه و تقسیم کار با ایجاد تعهدات با هدف مکمل بودن و پوشش دادن همه 
پررنگ خیرین در شهرهای لار و گراش می توان  با حضور  اظهار داشت:  و  خدمات، عنوان کرده 
این دو شهر را به قطب پزشکی قوی تبدیل کرد و به تبع آن مردم بیش ۲۰ شهر اطراف از استان های 

بوشهر، فارس، هرمزگان و حتی سیستان و بلوچستان از این خدمات بهره مند می شوند.
میلادلارستان:  مطابق پیشنهاد ارائه شده توسط معاون محترم وزیر از نماینده مردم آقای حسین زاده،  فرمانداران 
دو شهرستان آقایان حسنی و غلامپور،  روسای علوم پزشکی دو شهرستان آقایان رضایی و عبداللهی خواستاریم 

و  سیستان  و  کشور)فارس، هرمزگان، بوشهر  استان   ۴ هموطنان  به  گسترده  رسانی  خدمت  و  مردم  رفاه  جهت 

بلوچستان( طی برگزاری نشستی با حضور دکتر جان بایایی معاون درمان وزارت بهداشت موضوع

 اختصاصی و مکمل نمودن فعالیت های پزشکی درمانی دو دانشکده علوم پزشکی لارستان و گراش را

همین صفحه در سرلوحه اقدامات خود تا پایان دولت دوازدهم قرار دهند. 

طراحی گیرنده ای 
جدید برای انتقال 
داده ها با حجم بالا
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تجهیز اورژانس هوایی 
لارستان به سریعترین 
بالگرد اورژانس کشور 

راهکارهایی برای 
جلوگیری از کارزدگی

 یا فرسودگی شغلی
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کارآفرینی از دل محرومیت/ مهارتی ساده 
که منجر به درآمدزایی شد

استفتایی از حضرت آیت الله خامنه ای؛
اگر در انتخابات، اصلح را نشناسیم، وظیفه چیست؟
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احداث هشت سایت جدید تلفن همراه در 
لارستان و پنج شهر فارس

پای کرونای 
آفریقایی به لارستان 

و گراش باز شد
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آیا رؤیای راه اندازی تاکسی هوایی در فرودگاه 
لارستان ، تحقق می یابد؟!

نوسازی آسفالت
 ۱۰ روستای لارستان 
توسط بنیاد مسکن 

انقلاب اسلامی
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گذشته  هفته  که  بهداشت  وزیر  درمان  معاون 
میهمان منطقه جنوب فارس بود،  طی گفتگویی با 
خبرنگاران، راهکار حل موازی کاری بین اقدامات 
پزشکی  علوم  های  دانشکده  های  فعالیت  و 

لارستان و گراش را تبیین نمود.
بابایی  جان  قاسم  میلادلارستان،  گزارش  به 
حوزه  فراوان  گستردگی  به  توجه  با  گفت: 
پزشکی و گرفتاری فراوان مردم،  انجام فعالیت 
اساسا  مرکز  هر  در  ناقص  بسا  چه  و  مشابه 

پذرفته شده نیست .
مردم  نماینده  زاده  حسین  حضور  در  که  وی 
بود  گفتگو  حال  در  خبرنگاران  برخی  با 
قلب  جراحی  مثال  عنوان  به  داشت:  اظهار 
در یک  کامل  و  کاملا تخصصی  به صورت  باز 
بیمارستان و دانشکده علوم پزشکی  و جراحی 
به  تخصصی  و  کامل  به صورت  اعصاب  و  مغز 
داده  تخصیص  دانشکده  و  بیمارستان  دیگر 
شود و پزشکان و فوق تخصص های قوی نیز 

در هر مرکز به کار گرفته شوند.
و  موضوع  این  کرد:  تصریح  بابایی  جان  دکتر 
دانشکده  دو  هر  که  نظری  تنگ  اصطلاح  به 
علاوه  باشند  برخوردار  امکانات  تمامی  از  باید 
نقصان برخی خدمات کاربردی دیگری نداشته 
و مردم را نیز دچار سردرگمی می کند و باید 

این موضوع به نحوی مرتفع گردد.
سر  جلسه  در  که  اینکه  خیری  بیان  با  وی 
را  ما داد می زند حق دارد چرا که مال خود 
برداشته  گام  مردم  به  کمک  راه  در  که  داده 
در  بندی  تقسیم  یک  باید  داد:  ادامه  شود، 
حوزه های  در  که  گیرد  صورت  بیمارستان ها 

اعصاب،  و  مغز  جراحی  قلب،   جراحی  مختلف 
جراحی ستون فقرات، جراحی زنان و غیره به 

مردم خدمات ارائه داد.
حل  راهکار  بهداشت  وزیر  معاون 
لار  بیمارستان های  در  موازی کاری 
با  صورت جلسه  یک  تهیه  را  گراش  و 
کار  تقسیم  و  نقشه راه  ترسیم  محوریت 
و  بودن  مکمل  هدف  با  تعهدات  ایجاد  با 
کرده  عنوان  خدمات،  همه  دادن  پوشش 
خیرین  پررنگ  حضور  با  داشت:  اظهار  و 
در شهرهای لار و گراش می توان این دو 
تبدیل کرد  به قطب پزشکی قوی  شهر را 
اطراف  شهر   ۲۰ بیش  مردم  آن  تبع  به  و 
و  هرمزگان  فارس،  بوشهر،  استان های  از 
از این خدمات  بلوچستان  حتی سیستان و 

بهره مند می شوند.
درمان  و  بهداشت  وزارت  ارشد  مسوول  این 
موجود  امکانات  خواندن  تحسین برانگیز  با 
گفت:  خیرین،  ارزشمند  وجود  همچنین  و 
بدون  و  درست  سیاست گذاری  با  باید 
به  را  خیرین  سرمایه های  احساسی،  تصمیم 

سمت وسویی صحیح سوق داد.
برای  خود  آمادگی  از  جان بابایی، 
راستای  در  مسئولان  با  جلسه  برگزاری 
بهتر  استفاده  برای  تقسیم کار  یک  ایجاد 
یادآور شد:  و  از ظرفیت خیرین خبر داد 
و  لار  شهرهای  خیرین  اقدامات  بین  نباید 

گراش موازی کاری صورت گیرد.
حضور  با  که  پیشنهاد  این  طرح  با  وی 

علوم  دانشکده های  روسای  و  فرمانداران 
نماینده  و  گراش  و  لارستان  پزشکی 
تهیه  با  اسلامی  شورای  مجلس  در  مردم 
سرمایه گذاری  درخصوص  پیش نویسی 
مختلف  عرصه های  در  خیرین  ورود  و 
شود،  تصمیم گیری  درمانی  و  پزشکی 
هر  کار،  این  انجام  با  کرد:  نشان  خاطر 
شهر ملزم به اجرا یا منع برخی خدمات و 
پروژه ها می شوند که با توجه به گستردگی 
ایجاد یک  با  پزشکی، می توان  حوزه های 
راهکار درست، شهرهای لار و گراش را به 

قطب پزشکی کشور تبدیل کرد.
اینکه شرایط  بر  تأکید  با  بهداشت  وزیر  معاون 
موجود در شهرهای لارستان و گراش جزء آمال 
و آرزوهای هر رئیس دانشگاه علوم پزشکی است، 
گفت: باید طبق یک کار کارشناسی و سنجش 

امکانات نسبت به تقسیم کارها اقدام کرد.
یک  ساخت  از  خرسندی  ابراز  با  جان بابایی 
بیمارستان بزرگ دیگر در شهر اوز، افزود: در شهر 
شیراز به دلیل ارائه مطلوب خدمات، بیماران از 
استان های دور و نزدیک به این شهر سفر می کنند 
که این کار را می توان با تکمیل زنجیره خدمات، 
سایر  از  هوایی  و  زمینی  شکل  به  را  بیماران 

شهرهای کشور به این منطقه جذب کرد.
شده  ارائه  پیشنهاد  مطابق  میلادلارستان:  
نماینده  از  وزیر  محترم  معاون  توسط 
دو  فرمانداران  زاده،   حسین  آقای  مردم 
روسای  غلامپور،   و  حسنی  آقایان  شهرستان 
رضایی  آقایان  شهرستان  دو  پزشکی  علوم 
و  مردم  رفاه  جهت  خواستاریم  عبداللهی  و 
خدمت رسانی گسترده به هموطنان ۴ استان 
و  سیستان  و  کشور)فارس، هرمزگان، بوشهر 
حضور  با  نشستی  برگزاری  طی  بلوچستان( 
وزارت  درمان  معاون  بایایی  جان  دکتر 
نمودن  مکمل  و  اختصاصی  موضوع  بهداشت 
دانشکده  دو  درمانی  پزشکی  های  فعالیت 
علوم پزشکی لارستان و گراش را در سرلوحه 
قرار  دوازدهم  دولت  پایان  تا  خود  اقدامات 

دهند. 
رفاه  جهت  خصوص  این  در  میلادلارستان، 
خواهد  مطالبه  فوق  مسئول   ۵ از  مردم  حال 

نمود.

معاون وزیر بهداشت : راه حل موازی کاری علوم پزشکی لار و 
گراش، تهیه سند »فعالیت مکمل« با محوریت نماینده، فرمانداران و 

روسای دو دانشکده است
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 ، دانشکده های علوم پزشکی لارستان و گراش 
قطعی  کرونای  مبتلابه  فرد   ۲ که  کردند  اعلام 
آفریقایی تاکنون در این دو شهرستان شناسایی 
کامل  قرنطینه  در  اینک  هم  افراد  این  و  شده 
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  هستد.معاون 
به  مبتلا  شده  شناسایی  فرد  گفت:  گراش، 
کرونای آفریقایی از طریق مرز هوایی از طریق 
که  بود  شده  شیراز  وارد  امارات  از  هوایی،  مرز 
به  ابتلا  نتیجه  انجام تست در فرودگاه،  از  پس 
این ویروس جهش یافته مثبت اعلام شد و به 

این معاونت اعلام شد.
علیرضا مساح در مصاحبه با ایرنا بیان کرد: هم 
اینک این فرد در قرنطینه کامل خانگی است و 
کارشناسان  و  ندارد  بروز علائم  نظر  از  مشکلی 
فرد  این  وضعیت  پیگیر  دائم  طور  به  بهداشتی 
به  توجه  با  که  خواست  مردم  از  هستند.وی 
و  اخیر  روزهای  در  ها  بستری  تعداد  افزایش 
یافته  جهش  کرونای  موارد  شناسیی  همچنین 

از  فارس،  منطقه  مخابرات  مدیر 
تلفن  جدید  سایت  هشت  احداث 
ارتقاء ۱۹ سایت در سطح  همراه و 

استان خبر داد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
ایزدی  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  از 
کوشش  و  تلاش  با  داشت:  اظهار 
سیار  ارتباطات  حوزه  کارشناسان 
 ۱۴۰۰ سال  ماه  ادریبهشت  در 
موفق به راه اندازی ۴ سایت جدید 
همراه اول در شهرستان های شیراز، 
صدرا و مرودشت شده ایم که هزینه 
ایجاد آن به عهده مخابرات منطقه 
سایت  چهار  افزود:  است.وی  فارس 

نماینده ولی فقیه در استان فارس 
گفت:   ، شیراز  جمعه  امام  و 
همچون  جهان  در  ورزشی  هیچ 
ای  زورخانه  و  پهلوانی  ورزشهای 
ایران حافظ بسط دهنده فرهنگ 

پهلوانی نیست.
نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
از خبرگزاری مهر، آیت الله لطف 
اختتامیه  آئین  در  دژکام  الله 
ورزش های  و  پهلوانی  هفته 
قهرمانی  کرد:  بیان  ای  زورخانه 
و پهلوانی مسیر طولانی در طول 
تاریخ داشته و این مسیر از زمان 
السلام آغاز  ابراهیم علیه  حضرت 
داشته  ادامه  نیز  تاکنون  و  شده 
است.وی اضافه کرد: این حضرت 
و  مردانگی  بنای  که  بود  ابراهیم 
فتوت را در عالم شروع کرد و به 
از آن روز تا حالا  همه یاد داد و 
همه در مکتب مردانگی، شاگردی 
حضرت ابراهیم خلیل الرحمان را 
می کنند که جد پیغمبر ما و جد 

استان  در  که  ای  وضعیت شکننده  و  آفریقایی 
های همجوار وجود دارد همچنان از تجمع های 
غیرضرور پرهیز و پروتکل های بهداشتی را به 

طور جد رعایت کنند.
علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون  یگانه  وحید 
این  در  مبتلا  فرد  گفت:   نیز  لارستان،  پزشکی 
از  یکی  ساکن  ساله   ۶۱ خانم  یک  شهرستان 
بیماری  سابقه  با  که  است  لارستان  روستاهای 
واگیر  واحد  به  سرفه  و  سردرد  علائم  و  دیابت 
آزمایش پی  مراجعه کرد که  بهداشتی  معاونت 
به  و  گرفت  انجام  مبتلا  فرد  روی  از  آر  سی 

آزمایشگاه مرجع شیراز ارسال شد.
کردند  اعلام  امروز  پیگیری ها  از  پس  گفت:  او 
نتیجه ابتلای این فرد به کرونای آفریقایی مثبت 
است که بر اساس بررسی های انجام گرفته نیز 
شهرهای  در  وی  فرزندان  که  شد  مشخص 
نیز  قشم  شهر  و  هرمزگان  استان  در  و  جنوبی 
طریق  این  از  آنکه  احتمال  و  هستند  مشغول 

دیگر در در شهرستان های لارستان، 
که  است  شده  ایجاد  جهرم  و  مهر 
محل تامین هزینه های آن خدمات 

اجباری دولت )USO( است.

امیرالمومنین است و از این حیث 
همه  رئیس  که  امیرالمومنین 
جد  به  نسبت  است  جوانمردان 
احترام  با  ابراهیم  حضرت  خود 

یاد می کند.
کرد:  تاکید  شیراز،  جمعه  امام 
در  ابراهیم  حضرت  آموزه های 
راستای حفظ مردانگی در جامعه 
است  بوده  مختلفی  ابعاد  دارای 
تاریخ  طول  در  ابعاد  این  که 
و  نشده اند  تغییرات  دستخوش 

شخص مبتلا شده باشد، وجود دارد.
که  هستیم  بررسی  حال  در  کرد:  بیان  یگانه 
کرونای  به  شخص  این  خانواده  و  فرزندان  آیا 
آفریقایی مبتلا شده اند یا نه که آزمایش های 
لازم بر روی خانواده وی انجام گرفته و منتظر 
پزشکی  علوم  دانشکده  معاون  هستیم.  نتیجه 
به  مشکوک  مورد  ۲۳مورد  کرد:  بیان  لارستان 
کرونای آفریقایی از لارستان به شیراز ارسال شد 
که ۹ مورد کرونا )کووید ۱۹( بود و یک مورد نیز 

کرونای آفریقایی تشخیص داده شد.

از  فارس،  منطقه  مخابرات  مدیر 
در  همراه  تلفن  سایت   ۱۹ ارتقاء 
این  افزود:  و  داد  استان خبر  سطح 
خدمات  محل  از  که  سایت   ۱۹

درس  آموزه ها  این  از  می توان 
حضرت  افزود:  گرفت.وی 
افرادی  و  بود  شکن  بت  ابراهیم 
آن  از  تاسی  به  می خواهند  که 
غرور  با  باید  کنند  اقدام  حضرت 
و تمیز را شکسته و فروتن گردند 
این در حالی است که مادر همه 
برای  باید  و  است  نفس  با  ها  با 

تعالی این با را شکست داد.
بر  تاکید  با  شیراز  جمعه  امام 
به خودش  آنکه کسی که زورش 

شده  هزینه  تامین  دولت  اجباری 
خنج،  شهرستان های  در  است، 
بوانات،  آباده،  استهبان،  کازرون، 
جهرم،  لارستان،  داراب،  خرامه، 
زرقان، فراشبند، کوار، زرین دشت، 
مرودشت و فسا به تکنولوژی ۲G و 

۳G مجهز شده اند.
ایزدی، با اظهار امیدواری از اجرای 
در سطح  همراه  تلفن   ۸ فاز  سریع 
استان بیان داشت: در تلاش هستیم 
متخصصان  کوشش  و  تلاش  با  تا 
مشکلات  فارس  منطقه  مخابرات 
سطح  در  همراه  تلفن  ارتباطی 

استان را به حداقل برسانیم.

قوی  بازوی  است  ممکن  نرسد 
دیگران  به  زورش  و  باشد  داشته 
نمی تواند  را  مردانگی  اما  برسد 
از  یکی  افزود:  دهد  یاد  کسی  به 
ترین  اصلی  و  مردانگی  جلوه های 
مشخصه برای مردانگی امام علیه 
السلام است او که در تمامی ابعاد 
است  واقعی  مرد  و  پهلوان  یک 
توانست در تمامی مواقع بر نفس 
بزرگی  درس  و  کند  غلبه  خود 
در حوزه  مردان جهان  تمامی  به 
مردانگی دهد. وی ادامه داد: اگر 
گود  و  پهلوانی  فرهنگ  ما  برای 
این  به  دارد،  اهمیت  زورخانه 
دلیل است که این قبیل درس ها 
و  می شود  داده  زورخانه  گود  در 
جهان  در  دیگری  ورزش  هیچ 
کار  حد  این  تا  که  نداریم  سراغ 
اخلاقی،  ارزش های  با  ورزشی 
داشته  پیوند  فتوت  و  مردانگی 
باشد و این یک افتخار انحصاری 

برای ما ایرانیان است.

پای کرونای آفریقایی به لارستان و گراش باز شد

احداث هشت سایت جدید تلفن همراه در لارستان و پنج شهر فارس

ورزش زورخانه ای، بسط دهنده فرهنگ پهلوانی در جامعه است

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

انتقال جوان 37 ساله 
با بالگرد اورژانس هوایی 

لارستان به شیراز
رانندگی  سانحه  در  که  لارستانی   ۳۷ جوان 
بالگرد  توسط  بود،  شده  مصدومیت  دچار 
اورژانس هوایی ازبیمارستان امام رضا)ع( لار 
استان منتقل  نمازی در مرکز  بیمارستان  به 
شد. به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
وخدمات  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
بهداشتی درمانی لارستان، دکترمحمدصباغی  
بیمار  اورژانسی  و  حاد  شرایط  به  اشاره  با 
اورژانس  بالگرد  داشت:  اذعان  دیده،  سانحه 
درسانحه  که  جوانی  انتقال  برای  هوایی 
رانندگی دچارآسیب شده و دربیمارستان امام 
رضا)ع(این شهرستان تحت درمان بود به پرواز 
درآمد. سرپرست اورژانس پیش بیمارستانی، 
در  طلایی  زمان  رعایت  لزوم  به  اشاره  با 
بسیاری از موارد اورژانسی تصریح کرد: یکی 
از اصول اصلی در امدادرسانی های اورژانسی 
با  بیماران است که  برای  حفظ زمان طلایی 
ترافیکی  سوانح  در  جراحات  شدت  به  توجه 
بود.  تر خواهد  تر و حساس  این زمان کوتاه 
هوایی  اورژانس  بالگرد  توسط  خدمات  ارائه 
این امکان را برای تکنسین های فوریت های 

پزشکی به خوبی فراهم کرده است.
***

فعالیت ۵۸ دستگاه 
استخراج ارز دیجیتال 

در یک مرغداری

بازرسي  در  گفت:  لارستان،  انتظامي  فرمانده 
از یک واحد مرغداري ۵۸ دستگاه بیت کوین 
میلیون   ۶۰۰ و  میلیارد   ۱۱ ارزش  به  قاچاق 

ریال کشف شد.
داود  سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
امجدی در گفت وگو با خبرنگار پایگاه خبري 
انتظامی  ماموران  داشت:  اظهار  پلیس، 
لارستان، با اقدامات فني و تخصصي از وجود 
تعدادي دستگاه استخراج ارز دیجیتال در یک 
واحد مرغداري مطلع و بررسي موضوع را در 
انتظامي  قرار دادند. ماموران  دستور کار خود 
پس از هماهنگي با مقام قضائي به محل مورد 
نظر اعزام و در بازرسي از آن مکان موفق شدند 
خارجي  دیجیتال  ارز  استخراج  دستگاه   ۵۸
قاچاق کشف کنند.فرمانده انتظامي لارستان با 
اشاره به اینکه کارشناسان ارزش دستگاه هاي 
ریال  میلیون  و ۶۰۰  میلیارد  را ۱۱  مکشوفه 
برآورد کرده اند، عنوان داشت: در این خصوص 

یک نفر دستگیر و تحویل مراجع قضائی شد.
از  استفاده  کرد:  نشان  خاطر  امجدی 
زیادی  برق  به مصرف  نیاز  ماینر  دستگاه های 
دارد و تولید کنندگان با استفاده از برق دولتی 
آن  اندازی  راه  به  اقدام  غیرمجاز  به صورت  و 
می کنند لذا  از شهروندان درخواست می شود 
در صورت مشاهده و برخورد با هرگونه موارد 
مشکوک، مراتب را به مرکز فوریت هاي پلیسي 

۱۱۰ اطلاع دهند.

تولید علوفه
 هیدرو پونیک در بشاگرد

طرح هیدروپونیک برای نخستین بار در کشور 
با همکاری مؤسسه خیریه امام علی )ع( شهر 
به  بشاگرد  شهرستان  ایرر  روستای  در  ری 

صورت آزمایشی اجرا شد.
سید اکبر کساء مدیرمؤسسه خیریه امام علی، 
با اشاره به تولید علوفه هیدروپونیک گفت: در 
این طرح علوفه بدون خاک در یک سالن سی 

متری تولید می شود.
طرح  این  اجرای  در  افزود:  کساء  اکبر  سید 
با تولید روزانه ۵۰۰ کیلو علوفه، غذای ۱۵۰ 

راس دام تامین می شود.
تولید  طرح  از  استقبال  درصورت  گفت:  او 
امداد  کمیته  کمک  با  پونیک،  هیدرو  علوفه 
در  طرح  این  امید  کارآفرینی  صندوق  و 

شهرستان بشاگرد گسترش می یابد.
 هیدروپونیک کشت بدون خاک هم گفته می 
شود که قابلیت تولید انبوه را در فضای بسته 
دارد و امروزه نه تنها در علوفه بلکه در تولید 
استفاده  نیز  گیاهی  وداروهای  سبزی  انواع 
می شود.این نوع کشت به علت فضای بسیار 
و  زا  اشتغال  پایین  بسیار  مصرفی  آب  و  کم 
گلخانه  یک  این  از  پیش  باشد.  می  درامدزا 
هشت هکتاری  به روش هیدروپونیک تحت 
نظارت شرکت اسپانیایی ininsa و هروی سن 

در شهرستان رودان راه اندازی شده بود.

ابراز رضایت و خوشنودی مقام معظم رهبری 
دیدار  در  یازدهم  مجلس  یک ساله  عملکرد  از 
نشانه  واقع  در  مجلس،  نمایندگان  با  مجازی 
رضایت معظم له از حضور مؤثر همراه با بصیرت 
یازدهم  مجلس  نمایندگان  انتخاب  در  مردم 
با  دیدار  همین  در  خامنه ای  امام  هست.  هم 
لحنی خاص مردم را به شرکت حداکثری و با 
بصیرت در انتخابات فراخواندند که بر شناخت 
و خنثی سازی توطئه دشمن در ناامیدسازی و 
تلاش آنان برای تحریم انتخابات تأکید داشت. 
برای عدم  و تلاش  ناامیدسازی مردم  اگر چه 
ثابت  استراتژی  انتخابات،  در  مردم  شرکت 
دشمنان انقلاب در ادوار گذشته بوده و هست، 
نارضایتی  بستر  بر  دشمن  تلاش  اینک  اما 
و سوءمدیریت  غلط  عملکرد  از  ناشی  عمومی 
و ناکارآمدی غربگرایان و ناکامی آنان در گره 
تعقیب  طریق  از  کشور  امور  همه  از  گشایی 

دیپلماسی سازش با غرب استوار شده است.
سه دهه است که دشمن بر بستر ناامیدسازی 
و بی اعتمادی مردم خیمه زده و سلطه بر ملت 
ایران را از طریق عدم مشارکت مردم ایران در 
مقام  می کند.  جستجو  خود  سرنوشت  تعیین 
قبل  زمینه سه دهه  معظم رهبری در همین 
در خطبه های نماز جمعه تهران در ۲۹/۷/۶۸ 
می فرمایند: »دشمن می خواهد مردم را نسبت 
کند...  ناامید  و  ببین  بد  خودشان  آینده  به 
و  مردم  میان  فاصله  بگوید  می خواهد  دشمن 
مسئولان به وجود آمده و این فاصله روزبه روز 
دارد  دشمن  را  چیز ها  این  می شود.  بیشتر 
دشمن  می کند.  سم پاشی  و  می کند  تفهیم 
و  بی اعتمادی  شک،  تردید،  بذر  می خواهد 

بدبینی را در جامعه بپاشد.«
تلاش  دهه  سه  از  پس  خارجی  دشمن  اینک 
مذبوحانه با کمک عوامل و نفوذی های داخلی، 
از  ناشی  نقص های  و  ضعف ها  به  تکیه  با 
ناکارآمدی موجود در مدیریت  سوءمدیریت و 
اجرایی کشور، پیشرفت های شگرف و گسترده 
گرفته  نادیده  را  مختلف  حوزه های  در  کشور 
می کوبد،  انتخابات  تحریم  طبل  بر  کماکان  و 
در  ایران  قهرمان  و  انقلابی  غیور،  ملت  اما 
راه  تصحیح  و  دوم  گام  بیانیه  تحقق  راستای 
و  اشرافی  لیبرالیزم  توسط  شده  طی  غلط 
انقلابی،  غیور،  کارآمد،  مؤمن،  دولت  تشکیل 
جهادی،  مردمی،  عدالت خواه،  ضدفساد، 
جوان گرا، بانشاط و تحول خواه به دلایل متعدد 
از جمله دلایل زیر به میدان انتخابات آمده و 
حلقه تحول خواهی، جوان گرایی، نگاه به داخل، 
تورم،  بیکاری،  تبعیض،  فساد،  فقر،  با  مبارزه 
رانت خواری، اشرافی گری، قاچاق و... را تکمیل 

خواهند کرد:
۱ - انتخابات ۲۸ خرداد اولین انتخابات ریاست 
جمهوری در گام دوم انقلاب است و بر اساس 
بیانیه گام دوم، نظام اسلامی قرار است گذشته 
را چراغ راه آینده قرار داده و به اصلاح خطا ها 
و اشتباهات ناشی از ناکارآمدی و سوءمدیریت 

مسببان وضع موجود بپردازد.
۲ - انتخابات پیش رو به جرئت اولین انتخاباتی 
است که در آن تحول خواهان در برابر مدافعان 
وضع موجود قرار گرفته و در اذهان مردم هیچ 
سیاسی  متعارف  بندی  جبهه  از  اثری  و  خبر 
نظیر اصولگرا و اصلاح طلب نیست و هر کس 
که از وضع موجود ناراضی است باید به میدان 
آمده و با رأی خود به وضع موجود خاتمه دهد.

۳ - جریان لیبرال و غربگرا که در پوشش و لوای 
اصلاح طلبی و اعتدال گرایی در حقیقت همان 
را تعقیب می کند و در طول  اسلام آمریکایی 
برون گرایی  سوءمدیریت،  با  گذشته  دهه  سه 
از ظرفیت های عظیم  بیرون، غفلت  به  نگاه  و 
انسانی  نیروی  از  استفاده  عدم  و  داخلی 
فرصت های طلایی  و...  کشور  کارآمد  و  جوان 
شیرینی  و  سوزانده  را  کشور  و  ملت  فراروی 
معجزه آسای  و  شگرف  فراوان،  پیشرفت های 
دفاعی،  علمی،  زمینه های  تمامی  در  کشور 
خدماتی، امنیتی و... را به کام مردم تلخ نموده 
معیشت  به  فراوانی  خسارات  ناکارآمدی  با  و 
مردم و اقتصاد کشور وارد ساخته، باید با رأی 
قاطع مردم جای خود را جریان تحول خواه و 

دولت جوان حزب اللهی و انقلابی بدهد.
به  مردم  قاطع  رأی  و  حداکثری  حضور   -  ۴
برای  محکمی  پشتوانه  تحول خواه،  جربان 
و  پیچیده  کانون های  و  مجموعه ها  با  مبارزه 
در هم تنیده و پیدا و پنهان قدرت و مفاسد 
نفوذی های  شبکه  رانت خواری،  اقتصادی، 
و  بوده  در کشور  غربزدگی  مدافعان  و  دشمن 
انقلابی در گسترش عدالت،  عزم دولت جوان 
راه  سر  بر  موجود  موانع  رفع  فساد،  با  مبارزه 
تورم،  دفع  و  رفع  مردم،  معیشت  و  اقتصاد 
بیکاری، تبعیض و فقر عمومی و... را جدی تر 

خواهد کرد

انتخابات  در  مردم  حداکثری  حضور   -  ۵
در  مردم  سیاسی  رشد  نشانه  رو  پیش 
خنثی  و  موجود  وضع  موجده  علل  تشخیص 
کننده تلاش دشمنان بیرونی و شبکه همکار 
آنان در داخل برای استمرار مدیریت غربگرا 

در کشور خواهد بود.
۶ - حضور حداکثری مردم در انتخابات پیش 
نظام  عزم  از  مردم  رضایت مندی  منزله  به  رو 
و  و...  تورم  فقر،  تبعیض،  فساد،  با  مبارزه  در 
تلاش مضاعف برای عدالت خواهی و استیفای 
حقوق مردم در قوه قضاییه و مطالبه ملی برای 
و  بخشی  سرعت  و  مجریه  قوه  به  آن  تسری 
استمرار آن در قوه مجریه و مبارزه حقیقی با 
علل بروز مفاسد، بی عدالتی ها، رانت خواری ها 

و... خواهد بود.
تبلیغات غلط جریانات سیاسی،  برخلاف   -  ۷
در  مردم  حضور  عدم  یا  و  حضور  اصلی  علت 
انتخابات به تمایلات حزبی و جناحی،  صحنه 
از  مردم  نارضایتی  نشانگر  و  نبوده  مرتبط 
از  ناشی  معیشتی  و  اقتصادی  مشکلات 
مستقر  دولت های  ناکارآمدی  و  سوءمدیریت 
مناسبی  فرصت  رو  پیش  انتخابات  و  بوده 
با حضور حداکثری  تا  داده  قرار  ملت  فراروی 
خود، برای اولین بار قطار مدیریت کلان کشور 
را بر ریل تحول خواهی و تغییر وضع موجود به 

حرکت درآورند.
حضور  و  است  مردم  به  متعلق  کشور   -  ۸
منطقی ترین،  بهترین،  مردم  حداکثری 
ترین،  هزینه  کم  عاقلانه ترین،  اثربخش ترین، 
اراده  اعمال  برای  راه  کوتاه ترین  و  سهل ترین 
نفع ملت و  به  تغییر وضع موجود  ملی جهت 
حق  به  مطالبات  تحقق  به  بخشیدن  سرعت 

مردم خواهد بود.
ده ها کشور  در  که هم اینک  در شرایطی   -  ۹
مردم برای برگزاری انتخابات و حق رای خود 
برای تعیین سرنوشت و اداره کشور بر اساس 
رسانه ای  امپراطوری  می جنگند،  ملی  اراده 
دشمن با تمام قوا برای ممانعت از حضور مردم 
انتخابات به میدان آمده و مردم را  در صحنه 
به عدم مشارکت در انتخابات تشویق و ترغیب 
می کنند. بی شک همین یک عامل برای حضور 
حداکثری مردم و خنثی کردن توطئه دشمنان 

کافی به نظر می رسد.
تحقق  راستای  در  گذشته  سال  دو  در   -  ۹
اقدامات مؤثر و بسیار  انقلاب،  بیانیه گام دوم 
امیدآفرینی،  جوانگرایی،  جهت  در  خوبی 
نظامی،  قوای  در  و...  کارآمدی  فرصت سازی، 
قوه قضاییه و... به وقوع پیوسته و ذائقه مردم 
نشاط  و  شور  خنثی،  را  تهدید ها  شیرین،  را 
خدمت را برانگیخته و دشمنان این مرز و بوم 
را در تحقق برنامه های خود ناکام گذاشته است 
و با توجه به اینکه قوه مجریه به عنوان نشانگاه 
نظام  دادن  نشان  ناکارآمد  برای  اصلی دشمن 
اسلامی و تخریب باور ها و اعتماد و امید مردم 
تلقی می گردد، حضور حداکثری مردم به عنوان 
محسوب  دشمن  توطئه های  همه  باطل السحر 
قوه  فوری  اصلاح  عدم  تردید  بی  و  می گردد 
تلاش های  اثربخشی  کاهش  موجب  مجریه 
صورت گرفته در سایر ارکان نظام خواهد بود.

۱۰ - حضور در عرصه انتخابات، بیش از آنکه 
یک تکلیف ملی و میهنی تلقی شود یک حق 
را  محسوب شده و هیچ کس نمی تواند مردم 
واقع  در  کند.  محروم  خود  مسلم  این حق  از 
رأی هر فرد نشانگر صدای مطالبه ملت برای 
تبلیغات  برخلاف  و  است  سرنوشت  تعیین 
مسموم رسانه های بیگانه و هم صدایی برخی 
رسانه های داخلی، صدای کسی که خود را از 
حق رأی، محروم کرده هرگز شنیده نمی شود 
و گوش دادن به نغمه های شوم و عوام فریبانه 
از حق  رسانه های دشمن، محروم کردن خود 
صدای  ساختن  خاموش  و  سرنوشت  تعیین 
مطالبه ی حق است. عدم شرکت ۷۵ درصدی 
میلادی،   ۱۹۹۶ انتخابات  در  آمریکا  مردم 
مصداق عینی این مدعاست که در نتیجه بی 
از  آمریکا  مردم  سازی  خودمحروم  و  تفاوتی 
حضور در پای صندوق رأی، کلینتون با تکیه 
راه  سفید  کاخ  به  درصدی   ۲۴ رأی  سبد  به 
را  خاموش  اکثریت  صدای  هیچ کس  و  یافت 

نشنید.
با این اوصاف ملت قهرمان ایران، با صدای رسا 
پاسخ  انقلاب  فرزانه  رهبر  فراخوان  به  بلند  و 
مثبت داده و با رأی خود مسیر طراحی شده 
در گام دوم انقلاب و تشکیل دولت تراز انقلاب 
اسلامی و برپایی تمدن بزرگ و نوین اسلامی 
سازی  و ضمن خنثی  نمود  خواهند  هموار  را 
در  دخالت  اجازه  دشمن  مذبوحانه  تلاش های 

سرنوشت خود را به بیگانگان نخواهند داد.

سید عبداله متولیان 

ما حتماً رأی می دهیم!

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۵۷۸ مورخه ۱۳۹۹/۱۲/۲۶  هیأت اول/ 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقای نصراله محرابی فرزند علی اکبر  بشماره شناسنامه ۵۹۸ صادره از 
لار  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۱۷/۵ متر مربع تحت پلاک ۱۹ فرعي 
از ۵۵۹۱ اصلي مفروز  و مجزا شده از باقیمانده پلاک شماره ۱۲ فرعی از۵۵۹۱  
محرز  پور  رحیم  ورثه  از  لار خریداري  فارس  قطعه ۲بخش ۱۸  در  واقع  اصلي  
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم 
در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي  صورت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان        م/الف/۱۹۶

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۱۵۷۹ مورخه ۱۳۹۹/۱۲/۲۶  هیأت اول/ موضوع 
رسمي  سند  فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر 
از  صادره   ۱۳۸۵ شناسنامه  بشماره  پنجعلی   فرزند  غلامی  زهرا  خانم  متقاضي 
شیراز  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۵۱ متر مربع تحت پلاک ۲۰ 
فرعي از ۵۵۹۱ اصلي مفروز  و مجزا شده از  پلاک شماره ۱۲ فرعی از۵۵۹۱  اصلي  
واقع در قطعه ۲بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه رحیم پور محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان 
 م/الف/۱۹۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هیأت   ۱۴۰۰/۰۲/۲۹ مورخه   ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۰۷۹ شماره  رأي  برابر 
فاقد  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/ 
مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
و بلامعارض متقاضي آقای مسعود الهامیان فرزند علی اکبر  بشماره شناسنامه 
۳۳۰ صادره از لار  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۳۶/۳۷ متر مربع 
تحت پلاک ۶ فرعي از ۴۵۰۵ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره ۴۵۰۵  
اصلي  واقع در قطعه ۲بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه میرزانیا و تربتی 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي 
است  در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان    م/الف/۱۹۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

اول/  برابر رأي شماره ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۰۷۸ مورخه ۱۴۰۰/۰۲/۲۹ هیأت 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي 
آقای مسعود الهامیان فرزند علی اکبر  بشماره شناسنامه ۳۳۰ صادره از لار  در 
به مساحت ۲۵۰ متر مربع تحت پلاک ۱۳  باب خانه  از یک  ششدانگ قسمتی 
فرعي از ۴۵۶۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک شماره ۴۵۶۶  اصلي  واقع در 
قطعه ۲ بخش ۱۸ فارس لار خریداري از ورثه مظفری محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۲۵

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان
م/الف/۱۹۹
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روایتی از بانوی کارآفرین لاری که پس از فوت 
پدر و در بحبوحه سختی ها و مشکلات، کسب 
و کار خود را در دل محرومیت راه اندازی کرد.

به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، دست پدرش در سنین جوانی با دستگاه 
آن  با  که  که  نحوی  به  شد،  ناقص  زنی  پبنه 
دست دیگر توان کار نداشته و از آن پس تحت 
پوشش کمیته امداد امام خمینی قرار گرفتند.

وضع مالی خوبی نداشتند و با سختی روزگار 
می گذراندند که متاسفانه پدر به سرطان خون 
مبتلا شده و چندی بعد جان به جان آفرین 
تسلیم کرد و نجمه فرازبخت را تنها گذاشت.

با وجود تمام مشکلات اما از دوران مدرسه تا 
دانشگاه دختری زرنگ، درسخوان و شاگردی 
کارشناسی  مدرک  که  نحوی  به  بود،  ممتاز 
ارشد خود را با معدل ۱۸ اخذ نمود. وی برای 
گذران زندگی به ناچار از همان سنین پایین 
کارهای مختلفی انجام می داد، همانند کارهای 
به  و  بود  مادرش مشغول  کنار  در  که  بافتنی 
گفته خودش مشکلات مالی و اقتصادی باعث 
شده بود از داشتن بسیاری از وسایل و امکاناتی 
که همسن و سال هایش داشتند، محروم بماند 
اما همیشه توکل و امیدش به خدا بود، خدایی 
که روزهای خوبی را در پی تلاش های نجمه 
دختر  یک  او  از  راه  این  در  و  بود  داده  قرار 
هدفمند و قوی ساخت.نجمه فرازبخت، متولد 
فروردین ۶۷ دارای مدرک کارشناسی ارشد در 
رشته فقه و حقوق ساکن شهر لار است. وی در 
کنار کار خود و با حمایت کمیته امداد توانست 
لیسانس خود را اخذ نماید و در ادامه، پس از 
به درس و تحصیل علاقمند  ازدواج همچنان 
خود  ارشد  کارشناسی  دلیل  همین  به  بود، 
زنی  که  گرفت.وی  حقوق  و  فقه  رشته  در  را 
خودساخته شده بود، برای یافتن کار، تلاش و 
تقلای بسیاری کرد اما نتوانست کاری دولتی 
برای خود دست و پا کند و در حالی که خودش 
و همسرش هر دو بیکار بودند و از پس معاش 

زندگی برنمی آمدند اما همچنان ناامید نشد.

از تهیه غذا برای کودکان تا ایجاد کسب و کار
داشت:  اظهار  کارآفرین،  و  موفق  زن  این 
شده  همسرم  و  من  حال  شامل  خدا  لطف 
برای  که  است  کرده  عطا  ما  به  فرزند  سه  و 
جوانه  و  سویق  کردن  درست  به  آنها  تغذیه 
های غلات و حبوبات پرداختم. وی ادامه داد: 
بر  را  و مؤثر سویق و جوانه ها  نتیجه مثبت 
و  بودم  کودکانم شاهد  روند سلامتی  و  رشد 
پس  بودند  آگاه  موضوع  این  از  نیز  اطرافیان 
بسیاری از دوستان و اقوام از من برای درست 
حبوبات  و  غلات  های  جوانه  و  سویق  کردن 
اضافه  فرازبخت،  خواستند.نجمه  می  کمک 
کرد: این روند باعث شد که به سمت شروع 
کار در حوزه تولید جوانه های غلات و حبوبات 
و  آینده  که  کاری  شوم،  کشیده  ها  سویق  و 
زندگیم با وجودی که تناسب چندانی با سال 
ها تحصیل من نداشت، به آن گره خورد.وی 
با اشاره به نیاز مالی برای راه اندازی کسب و 
کاری در زمینه تولید سویق، جوانه های غلات 
و حبوبات، گفت: از آنجایی که پیش از ازدواج 
تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی بودم، 
امداد شهرستان لارستان  با مسئولان کمیته 
محل  از  بازدید  از  پس  آنان  و  کرده  صحبت 

وام  اعطای  برای  را  خود  موافقت  بنده،  کار 
کار  ترتیب  بدین  و  کردند  اعلام  کارآفرینی 
این  گرفت.کارگاه  پیش  از  بیش  رونقی  ما 
باشد  می  واقع  لار  شهر  در  کارآفرین  بانوی 
که در آن علاوه بر خود و همسرش، دو نفر 
و  به صورت حضوری  دیگر  خانوار  سرپرست 
کار هستند، همچنین ۱۰  به  دائمی مشغول 
فارس  استان  سطح  در  فروش  نماینده  نفر 
بوده  هایشان  مشتری  از  روزگاری  که  دارند 
کار  آنها،  محصولات  از  رضایت  دلیل  به  و 
دهند. می  انجام  برایشان  را  فروش  و  تبلیغ 

وی در خصوص میزان تولید محصولات بیان 
مشتریان،  تقاضای  به  بنا  ماه  هر  در  کرد: 
تولید محصول داریم که میزان آن در هر ماه 
نحوه  فرازبخت،  گفته  به  باشد.  می  متفاوت 
فروش محصولات سویق، جوانه های غلات و 
حبوبات وی به صورت حضوری در محل در 
از طریق شبکه  به صورت مجازی  و  تولیدی 
های اجتماعی می باشد. وی با اشاره به اینکه 
خواص  حبوبات  و  غلات  های  جوانه  سویق، 
بسیاری داشته که بر کسی پوشیده نیست و 
در روایات و تاکیدات ائمه معصوم نیز بارها به 
ما می  تصریح کرد: محصولا  اشاره شده،  آن 
تواند در سبد غذایی کلیه خانواده ها گنجانده 

شود تا به سلامت آنان نیز کمک نماید. 
برای تضمین سلامت  بانوی موفق گفت:  این 
نیلا  سویق  تجاری  نام  با  که  محصولات خود 
با دانشکده علوم پزشکی  بازار می شود،  وارد 
آزمایشگاه  در  و  داریم  قرارداد  لارستان 
محصولات ما را بررسی و نورد می کنند تا هیچ 
و صحت  سلامت  در  و  نداشته  مشکلی  گونه 

کامل به دست مشتری هایمان برسد.
آن  با  که  مشکلی  بزرگترین  در خصوص  وی 
مواجه است، بیان کرد: بزرگترین مشکل حال 
حاضر ما در کسب و کارمان مهیا کردن بستری 
فروش  و  تبلیغ  شدن،  شناخته  بیشتر  برای 
محصولات است.فرازبخت، پیرامون کمک های 
کرد: کمیته  تاکید  امام خمینی  امداد  کمیته 
امداد امام خمینی شهرستان لارستان زحمات 
زیادی را برای مجموعه ما کشیدند و اگر کمک 
دستگاه  توانستیم  نمی  نبود،  آنان  حمایت  و 

های نیمه صنعتی را تهیه کنیم.
شروع  را  کاری  خوشحالم  اینکه  بیان  با  وی 
کردم که توانسته ام تا به این حد در آن موفق 
باشم و زمینه کار و درآمد چند نفر دیگر را 
فراهم نموده ام، اظهار داشت: تلاش دارم کارم 
را توسعه دهم و در نتیجه بتوانم به همنوعانم 
که از قشر ضعیف جامعه هستند، کمک کنم.

بانوی کارآفرین لاری از مسئولین درخواست 
گرفتن سیب سلامت هستیم  دنبال  به  کرد: 
اگر  بنابراین  دارد  نیاز  را  زیادی  هزینه  که 
بخش های دولتی و از جمله کمیته امداد در 
از  بهره  کم  وام  همچون  مختلف  های  قالب 
پیشرفت  سبب  تواند  می  نمایند،  حمایت  ما 
بسزایی در عرصه کاری ما شود.وی در پایان 
از مردم درخواست کرد: هر کاری سختی های 
هر  در  پیشرفت  و  رشد  برای  و  دارد  را  خود 
از  دارد پس  به حمایت وجود  نیاز  نیز  کاری 
همه مردم درخواست دارم که از محصولات و 
خدمات داخلی همچون محصولات ما استفاده 

و حمایت به عمل آورند.

کارآفرینی از دل محرومیت/ مهارتی ساده که منجر به درآمدزایی شد

گفت:  قدس  های  گروهان  نظامی  سخنگوی 
ملت  ما  که  گوییم  می  نادانمان  دشمن  به 
بجز  فلسطین  در  شما  و  داریم  را  فلسطین 
عایدتان  چیزی  وحشت  و  رعب  و  شکست 

نخواهد شد.
میدان  در  نظامی  رژه  یک  در  ابوحمزه 
داشت:  اظهار  غزه،  شهر  غرب  در  الکتیبه 
و  ارتشش  سران  و  دشمن  شکست  از  پس 
آنها  به  عبرتی  درس  تندرو،  شهرکنشینان 
برنده  شمشیری  قدس  آنکه  بر  مبنی  دادیم 

است و مقدسات ما خط قرمز هستند.
می  جهانیان  تمام  به  کرد:  خاطرنشان  وی 
گوییم که فلسطین مال ماست، قدس متعلق 
به ملت  این سرزمین فقط متعلق  به ماست. 

آزاد  زودی  به  انشاالله  نیز  قدس  و  ماست 
خواهد شد.

سخنگوی گروهان های قدس، افزود: ۱۱ روز 
گروه  دیگر  و  قدس  های  گروهان  همراه  به 
های مقاومت در نبرد قهرمانانه سیف القدس 
با عزیمت و اصرار و پافشاری برای قدس عزیز 
این  اهداف  بانک  ایستادیم.  دشن  مقابل  در 
دشمن فقط شماری برج ها و منازل و خون 

کودکان و بیگناهان بود.
خون  با  نبرد  این  در  ما  گفت:  ابوحمزه، 
ملتمان  برای  پیروزی جدید  یک  شهیدانمان 
ذلت  خاک  به  را  دشمن  و  رساندیم  ثبت  به 
کشاندیم. ما به خون این شهیدان اعم از مبارز 
می  شهیدمان  هموطنان  دیگر  و  فرمانده  و 
مقاومت  مبارزان  ایستادگی  و  ثبات  بالیم.وی 
قدرتمندترین  برابر  در  نبرد  های  میدان  در 
نیروی هوایی در منطقه را ستود و گفت: رژیم 
صهیونیستی تلاشی نافرجام برای نابودی ملت 
به  ما همواره  مردم  در حالی که  ما می کند 
قدس  گیری  بازپس  و  خود  سرزمین  آزادی 
چشم دوخته اند و راه رهبران شهید از جمله 
و  شلح  رمضان  دمتر  و  شقاقی  فتحی  دکتر 

دیگر شهدای بزرگوار را ادامه می دهند.

ابوحمزه، خطاب به اسراییلی ها: فقط شکست 
در انتظار شماست

به نوشته پولیتیکو، آمریکا حرکت دو ناو ایران 
را به مقصد احتمالی ونزوئلا زیر نظر دارد.به 
از وب سایت پولیتیکو، سه فرد مطلع به  نقل 
وب سایت »پولیتیکو« گفته اند نهادهای امنیت 
به مقصد  را  ایران  ناو  دو  آمریکا حرکت  ملی 

احتمالی ونزوئلا زیر نظر دارند.
منابع مطلع که خواستند نامشان فاش نشود 
به  مکران«  »ناو-بندرِ  گفته اند  پولیتیکو  به 
ایران در آب های شرق  ناو دیگر  همراه یک 
جنوب  سمت  به  حرکت  حال  در  آفریقا 
است  نفتکش  یک  مکران«  هستند.»ناو-بندرِ 
طول  نظر  از  و  است  شده  تبدیل  ناو  به  که 
ناو نیرو  و تناژ و گنجایش حجمی بزرگترین 
دریایی ایران محسوب می شود. این ناو ۲۲۸ 

متر طول و ۴۲ متر عرض دارد. 
تناژ نهایی آن ۱۲۱ هزار تن و حداکثر سرعت 
ساعت  در  کیلومتر   ۲۷.۵ معادل  گره  آن ۱۵ 
گفته اند،  پولیتیکو  به  مطلع  منابع  است.این 
مقصد  از  قطع  طور  به  آمریکایی  مقامات 
کشتی های ایرانی اطلاع ندارند، اما معتقدند که 

ممکن است در نهایت به سمت ونزوئلا بروند.
این منابع می گویند، هدف ایران از اعزام این 
یک  همچنان  غربی  نیمکره  سمت  به  ناو  دو 
مشخص  نیز  آنها  محموله های  و  است  معما 

از تعداد ابزار و تجهیزات فناوری که در اختیار 
که  است مشخص شده  نوجوانان  و  کودکان 
از  فرزندان  استفاده  برای  ریزی  برنامه  هیچ 
تکنولوژی وجود ندارد، یعنی به جز ساعاتی 
استفاده می شود، ساعت  آموزش  که جهت 
موضوعاتی  و  سرگرمی  دنبال  به  را  زیادی 

هستند که بر روابط سالم تاثیر گذار است.
وسایل  ورود  با  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و تکنولوژی های جدید به خانه ها والدین 
کنار  در  متمادی  های  ساعت  فرزندان  و 
حرفی  که  آن  بدون  نشینند  می  یکدیگر 
استفاده  باشند.افزایش  داشته  گفتن  برای 
اجتماعی  های  شبکه  ویژه  به  اینترنت  از 
های  استفاده  رغم  به  روزها  این  موبایلی 
کار  به  اشتغال  کنار  در  دارد،  که  مفیدی 
به  والدین  نگرش  تغییر  و  والدین  طولانی 
اعضای  دوری  موجبات  فرزندان،  تربیت 
خانواده از یکدیگر را فراهم ساخته است. به 
و در  فیزیکی  نزدیکی  رغم  به  ای که  گونه 
زیر یک سقف بودن در داخل خانواده، گاه 
فاصله عاطفی و معنوی زیادی را از یکدیگر 
کمترین  خانواده  افراد  و  کنند  می  تجربه 
مراودات و گفتگوی همدلانه را با هم دارند.

نیز در خانواده  این موضوع آسیب هایی را 
ها به وجود آورده که در کنار سایر عوامل 
سست  موجب  خانوادگی،  روابط  بر  مخرب 
عاطفی  طلاق  و  ها  خانواده  بنیاد  شدن 
میان  صمیمیت  شدن  کمرنگ  و  زوجین 
اعضای خانواده و همچنین گسترش شکاف 
نسلی شده است.طبق نظر کارشناسان علت 
بسیاری از خشونت های خانگی نبود ارتباط 
در  همدلانه  گفتگوی  و  صحیح  تعامل  و 
بستر خانواده است، با توجه به این موارد به 
نظر می رسد تلاش برای به حداقل رساندن 
کاهش  در  مجازی  های  شبکه  تهدیدهای 
ضرورتی  خانواده،  نهاد  پایداری  و  سلامت 
نخواهد  میسر  امر  این  و  است  انکارناپذیر 
و  پایدار  روابط  توسعه  طریق  از  مگر  شد 
خانواده  اعضای  میان  همدلی  و  صمیمیت 
اعضای  میان  صمیمی  گفتگوهای  بستر  در 
تکنولوژی  این  تاثیرات  بر  خانواده.علاوه 
و  مخرب  آثار  خانواده  بین  ارتباطات  بر 
خطرناک دیگری نیز وجود دارد که به طور 
را  جامعه  قشر  پذیرترین  آسیب  مستقیم 

مورد هدف قرار مي دهد.
آسیب  عنوان  به  نوجوانان  و  کودکان 
مناسبی  طعمه ی  جامعه  قشر  پذیرترین 
آنها  اغلب  هستند،  اینترنت  کاربران  برای 
همه  از  و  احساساتی  کنجکاو،  تجربه،  بی 
همین  به  درست  و  هستند  »تنها«  مهمتر 
دلیل هدف خوبی برای مجرمان و تبهکاران 

اینترنتی محسوب می شوند.
بزرگ  ما  فرزندان  که  کرد  تصور  نمی توان 
وارد  بروند،  دانشگاه  به  کنند،  رشد  شوند، 
کامپیوتر  با  اما  شوند  مختلف  حوزه های 
جهانی  شبکه  و  باشند  نداشته  سروکار 
اثرات  که  نشناسند.همچنان  را  )اینترنت( 
کیفیت  در  نوین  تکنولوژی های  مثبت 
زندگی ما قابل انکار نیست؛ در صورت عدم 
تأثیرات  است  ممکن  نیز  صحیح  مدیریت 
ما  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  بر  آن  مضر 
غیرقابل جبران باشد.استفاده زیاد و کنترل 

پولیتیکو  به  همچنین  مطلع  مقام  نیست.یک 
حکومت  ارشد  مقام های  به  است،  گفته 
که  است  شده  داده  هشدار  مادورو  نیکلاس 
استقبال از ناوهای ایران کاری اشتباه خواهد 
بود. اما مشخص نیست که آیا مادورو به این 

هشدار توجه کرده است یا نه.
منابع مطلع همچنین گفته است در  از  یکی 
مقامات  زمانی  مقطع  یک  در  پنجشنبه  روز 
ناو  این دو  ایالات متحده دریافتند که  ارتش 
بامداد  از  اما   ، تغییر مسیر داده و برگشته اند 
حال  در  همچنان  که  شدند  متوجه  جمعه 

حرکت به سمت جنوب هستند.
 این گزارش اضافه کرده است: به نمایندگان 
کنگره که به حساس ترین اطلاعات دسترسی 
خصوص  در  گذشته  روز  چند  طی  دارند، 
حرکت احتمالی این کشتی ها ایران به سمت 
ونزوئلا اطلاع داده شده است اما این احتمال 
نیز مطرح شده که آنها می توانند مسیر خود 
را تغییر دهند.ایران و ونزوئلا که با تحریم های 
شدید ایالات متحده روبرو هستند، طی چند 
همکاری های  و  نزدیک  روابط  اخیر  سال 
مشترکی در زمینه های مختلف از جمله برای 

تبادل بنزین و مواد شیمیایی داشته اند.

موجب  مجازی  فضای  و  اینترنت  از  نشده 
اجتماعی-  عملکرد  رکود  وزن،  افزایش 
غمگینی  و  انزوا  گیری،  گوشه  ارتباطی، 
در  زودرس  بلوغ  ایجاد  همچنین  شود  می 
طبیعی  رشد  بر  منفی  اثرات  و  نوجوانان 
بروز  و جوانان،  نوجوانان  در  روان،  و  جسم 
قلب  تپش  غیرمتعادل،  و  عصبی  رفتارهای 
رنجور  و  اشتهایی  کم  یا  و  اشتهایی  بی  و 
و  تحصیل  امر  به  میلی  بی  و  جسم  شدن 
و  آسیب های جسمی  از  ورزشی  فعالیتهای 
روحی و روانی کار با اینترنت و شبکه های 

اجتماعی برشمرده می شود.
پیکر  و  بی در  این فضای  از  ناشی  خطرات 
پلیس  رئیس  گفته  به  که  است  زیاد  آنقدر 
فتا استان فارس در ایام شیوع کرونا پرونده 
های سایبری که در پلیس فتا شکل گرفته 
بر  که  است  موضوعاتی  به  مربوط  بیشتر 
روابط خانواده آسیب می رساند. با توجه به 
اینکه اکنون به خاطر بیماری کرونا ضریب 
در  و  است  در صد شده  اینترنت صد  نفوذ 
همه خانواده ها استفاده از اینترنت و فضای 
مجازی تبدیل به یک اجبار شده است پس 
از  و دقیق  نظارت خوب  است که یک  نیاز 

طرف والدین بر رفتار فرزندان باشد.
بسیار کمتر  به دلیل مشغله های  متاسفانه 
وقت  زندگی  مشکلات  و  ها  چالش  برای 
کنند،  حل  گفتگو  با  را  آنها  تا  می گذارند 
ای  خانواده  به  وقتی  هم  بیکاری  مواقع  به 
خانواده  زن  و  مرد  می بینید  می شوید  وارد 
یک  دست  به  گوشی  کدام  هر  فرزندان  و 
مجازی  فضای  در  سیر  حال  در  ای  گوشه 
انکه کمترین توجهی به اطراف  هستند بی 
است  نیاز  باشند.پس  داشته  یکدیگر  یا 
خانواده ها توجه ویژه ای بر نظارت، کنترل 
داشته  تکنولوژی  این  از  استفاده  نحوه  بر 
پلیس  که  هشدارهایی  به  همچنین  باشند 
سایت  به  حتما  کنند،  توجه  می دهد  فتا 
پلیس فتا وارد شده و آموزش هایی که در 
آن ارائه می شود را مطالعه و استفاده کنند 
طول  در  مجازی  فضای  از  استفاده  وجهت 

روز ساعات مشخصی را تعیین کنند.
متاسفانه پرونده هایی داریم که باعث شده 
شکل  ناسالمی  روابط  مجازی  فضای  در 
بپاشد  هم  از  خانواده  گرم  کانون  و  بگیرد 
پس این امر نیاز به دقت و توجه کافی دارد 
گرفتار  از  را  عزیزانمان  هم  و  خود  هم  تا 
شدن در مسیری که هزاران خطر در کمین 
دارد نجات دهیم.استفاده از تکنولوژی و هر 
را  ها  انسان  زندگی  که  دیگری  تجهیزات 
به  را  آسایش  تواند  می  و  کرده  تر  راحت 
بستری  ساخت  نیازمند  باشد  داشته  همراه 
آموزش  و  جامعه  به  ورود  برای  مناسب 
مهارت های کافی در جهت استفاده از آنها 
را دارد تا هم جامعه  و هم زندگی ایمنی را 

برای خو و فرزندانمان رقم بزنیم.
لارستان  در  مادران  و  پدران  است،  لازم   
علاوه بر فراگیری و آشنایی فنون استفاده از 
به کنترل  تکنولوژی، نسبت  نوین  ابزارهای 
و  مهم  فناوری  این  از  بهره گیری  نحوه  و 
درخصوص  بشر،  زندگی  از  جدانشدنی 
جدید،  ابزارهای  این  از  فرزندان  استفاده 

دقت نظر لازم را داشته باشند.

تلاش آمریکا برای نظارت بر حرکت دو ناو ایران
 به مقصد احتمالی ونزوئلا

لزوم آشنایی والدین لارستانی با فضای مجازی
 و استفاده کنترل  شده از آن برای فرزندان!
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وسيد فرج اله تفرجی به آدرس بلوار امام خمينی )ره(- کوچه 2 طبق شرایط امور مالی شهرداری به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی اقدام نماید/

شرایط شرکت در مزایده :
را  مزایده  تقاضا خود، سپرده شرکت در  مورد  زمين  بابت قطعه  بایستی  مزایده  کنندگان در  1-شرکت 
که در جدول فوق قيد گردیده به حساب سيبا 3100001918007 بانک ملی به نام شهرداری بيرم واریز 
 -. می شود  فروخته  متقاضی  اعلام شده  قيمت  بالاترین  به  و  پایه شروع  قيمت  از  2-مزایده  نمایند.- 
در  شرکت  واریزی  فيش  همراه  را  خود  پيشنهادی  قيمت  بایست  می  مزایده  در  شرکت  3-متقاضيان 
مزایده در پاکت سربسته در مهلت مقرر به دبيرخانه شهرداری تحویل و رسيد دریافت نمایند.- 4-مهلت 
اول  5-برنده  باشد.-  می   1400/03/20 مورخه  شنبه   پنج  روز  اداری  وقت  پایان  تا  پيشنهادها  تحویل 
مورد  زمين  قطعه  بهای  واریز  و  پرداخت  به  نسبت  شهرداری  ابلاغ  و  اعلام  از  پس  بایست  می  مزایده 
خواهد  ضبط  شهرداری  نفع  به  ها  آن  سپرده  مزایده  برنده  انصراف  صورت  6-در  نماید.-  اقدام  برنده 
شد.- 7-به پيشنهادات مبهم و-مشروط ویا مخدوش ،و سفيد و یا فاقد فيش بانكی مربوط به سپرده 
شرکت در مزایده ترتيب اثر داده نخواهد شد.- 8-شهرداری در رد یا قبول پيشنهادها مختار است.- 
9-پيشنهادهای قيمت در مورد اشخاص حقيقی باید به امضای فرد پيشهاد دهنده رسيده باشد ودر مورد 
اشخاص حقوقی به امضای صاحبان امضا مجاز تایيد شود)ارایه معرفی نامه از سوی شرکت الزامی است 
(.- 10-پرداخت هزینه کارشناسی و آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.- 11-تشكيل کميسيون مزایده 
و رسيدگی به پيشنهادات در مورخه 1400/03/22روز شنبه  راس ساعت 14در مكان شهرداری برگزار می 
گردد.- 12-افرادی که مشمول قانون مداخله در معاملات دولتی باشند حق شرکت در مزایده نخواهند 
داشت. در ضمن متقاضيان می توانند در ساعات اداری با شماره تلفنهای 52553155- 52553455- 

داخلی 7 تماس حاصل فرمایند.

آگهی مزایده  فروش اراضی تفکیکی آقایان سید باقر زندوی و سید فرج اله 
تفرجی واقع در بلوار امام خمینی)ره(_ کوچه2-  مرحله اول

نوبت چاپ اول :03 /1۴00/03             نوبت چاپ دوم:1۴00/03/10
عبداله زارع درنیانی - شهردار بیرم           شناسه آگهی : ۱۱39۰۰۵        م الف : ۱6۵9

مساحت بر کاربریشماره قطعهردیف
مترمربع

قیمت 
پایه)ریال(

مبلغ سپرده شرکت در 
مزایده )ریال(

3154/250/00066/937/500مسکونی13

3124/250/00066/300/000مسکونی24

3124/250/00066/300/000مسکونی35

3124/250/00066/300/000مسکونی46

468/604/250/00099/577/500مسکونی520

468/604/250/00099/577/500مسکونی621



دوشنبه ۱4۰۰/۰3/۱۰ -   نوزدهم شوال ۱44۲ - سال بیست و نهم - شماره ۱7۲3  

4
حه

صف

اشخاص  مدنی  قانون   ۱۲۰۷ ماده  برابر 
حقوق  و  اموال  در  تصرف  از  و  محجور  ذیل 
اشخاص  صغار،  هستند:  ممنوع  خود  مالي 

غیررشید، مجانین.
برابر ماده ۱۲۰۸ همان قانون غیررشید کسي 
است که تصرفات او در اموال و حقوق مالي 

خود عقلائي نباشد.
مذکور،  قانون   ۱۲۱۰ ماده  برابر  همچنین 
هیچکس را نمی توان بعد از رسیدن به سن 
محجور  رشد  عدم  یا  جنون  عنوان  به  بلوغ 
نمود مگر آن که عدم رشد یا جنون او ثابت 

شده باشد.
تبصره یک این ماده نیز سن بلوغ در پسر را 
نه سال  در دختر  و  قمری  تمام  پانزده سال 

تمام قمری اعلام کرده است.
ماده  همان   ۲ تبصره  مطابق  دیگر  طرف  از 
اموال صغیری را که بالغ شده در صورتی می 
باشد.  شده  ثابت  او  رشد  که  داد  او  به  توان 
)اصلاحی مطابق قانون اصلاح موادی از قانون 

مدنی مصوب ۱۳۷۰(
برابر ماده ۱۲۱۷ قانون مذکور نیز، اداره اموال 
صغار و مجانین و اشخاص غیررشید به عهده 

ولي یا قیم آنان است.
منظور از ولی، پدر و  پدر بزرگ ) ولی قهری( 
است که در عیاب پدر بر صغیر ولایت دارد. 

ضمناً برابر ماده ۱۲۱۸ قانون مدنی نیز براي 
اشخاص ذیل نصب قیم مي شود:

۱ - براي صغاري که ولي خاص ندارند )پدر 
و پدر بزرگ(

که  غیررشید  اشخاص  و  مجانین  براي   -  ۲
جنون یا عدم رشد آنها متصل به زمان صغر 

آنها بوده و ولي خاص نداشته باشند.
که  غیررشید  اشخاص  و  مجانین  براي   -  ۳
جنون یا عدم رشد آنها متصل به زمان صغر 

آنها نباشد.

یا  خانواده  اعضای  از  فردی  که  صورتی  در 
دوستان تان به افسردگی مبتلا باشد، تجربه هر 
جمله  از  ناخوشایند  و  سخت  احساسات  اندازه 
ناتوانی، ناامیدی، عصبانیت، ترس، گناه و غم و 

اندوه در شما غیرطبیعی نخواهد بود.
از  یکی  یا  دوست  یک  افسردگیِ  با  برخورد 
از  نیز  شما  اگر  و  نیست  آسان  خانواده  اعضای 
سلامتی خود غفلت کنید، ممکن است بار این 

دشواری دو چندان شود.
جدی  روانیِ  و  روحی  اختلال  نوعی  افسردگی 
از  را  انسان  میلیون ها  است که  قابل درمان  اما 
جوان تا پیر و در همه جنبه های زندگی تحت 
ایجاد  بر  علاوه  اختلال  این  می دهد.  قرار  تأثیر 
همه  زندگی  مبتلا،  فرد  برای  جدی  مشکلات 

اطرافیان او را نیز تحت تاثیر قرار می دهد.
برای  بنابراین همراهی و حمایت شما می تواند 
شما  باشد.  مهم  بسیار  عزیزان تان  بهبودی 
علائم  با  تا  کنید  کمک  آن ها  به  می توانید 
افسردگی کنار بیایند، بر افکار منفی غلبه کنند 
از زندگی  انرژی، خوش بینی و احساس لذت  و 

را بازیابی نمایند.
توجه داشته باشید تلاش برای کمک به فرد مبتلا 
به افسردگی نیازمند آگاهی های خاص خود بوده و 
مراقبت از سلامت روانی خودتان نیز در این روند از 

اهمیت بالایی برخوردار است.
- میزان آگاهی خود را نسبت به افسردگی محک 
برای  کاربردی  و  مهم  بسیار  قدم  اولین  بزنید. 
کمک به دوست افسرده تان این است که اطلاعات 
بیشتری در مورد این اختلال کسب کنید. این کار 

به شما کمک می کند بدانید دقیقاََ در این روند با 
چه موضوعات و موانعی مواجه خواهید شد.

صحبت  به  تمایل  شما  افسرده  دوست  اگر   -
کردن دارد به او گوش بدهید و در مورد وضعیت 
کلی او سوالاتی بپرسید. می توانید سوالاتی مانند 
انجام  تو  به  کمک  برای  می توانم  کاری  »چه 
دهم؟« و »به نظر تو چه چیزی می تواند برایت 
مفید باشد؟« را مطرح کنید. وقتی می خواهید با 
دوست خود یک مسئله حساس را مطرح کنید، 
سعی کنید زمان و مکانی را انتخاب کنید که هر 
دو راحت و آرام باشید. در صورتی که صحبت در 
مورد مسائلی او را آزرده خاطر می کند از بیان 

این موضوعات اجتناب کنید.
داروی  اندازه  به  که  ساده  توصیه  یک 

ضدافسردگی مؤثر است
- »بیخیال شدن«، »سرحال آمدن« یا »فراموش 
کردن« برای افراد مبتلا به افسردگی امکان پذیر 
نیست. زمانی که به صحبت های این افراد گوش 
عباراتی  چنین  بردن  کار  به  جای  به  می دهید 
موضوع  »این  هم چون  جملاتی  از  کنید  سعی 
باید واقعاً سخت باشد« یا »من اینجا هستم تا 
تا  کنید  استفاده  کنم«  گوش  تو  حرف های  به 
این حس را به آن ها منتقل کنید که احساسات 

آن ها را جدی گرفته اید.
به  شما  افسرده  دوست  که  صورتی  در   -
باشد،  کرده  مراجعه  روانپزشک  یا  روانشناس 
که  بگویید  او  به  می توانید  است.  عالی  بسیار 
خدمات مشاوره آنلاین و تلفنی نیز برای او در 
هر زمان در دسترس است. در این مورد تحقیق 

کرده و تمامی خدمات حمایتی در دسترس را 
به او معرفی کنید.

- اگر فکر می کنید دوست شما ممکن است در 
آسیب  خطر  معرض  در  یا  باشد  خطر  معرض 
فوراً  باشد،  دیگری  شخص  یا  خود  به  رساندن 
اعتماد  قابل  فردی  به  و  باشید  دنبال کمک  به 
این  حمایتی  و  اضطراری  خدمات  هم چنین  و 

موضوع را اطلاع دهید.
- برخورد با شخصی که دچار افسردگی است، 
و  کننده  فرسوده   کننده ،  ناامید  بسیار  می تواند 
ناراحت کننده باشد. شما تنها در صورتی قادر به 
کمک و حمایت از دوست افسرده خود خواهید 
بود که در ابتدا مراقب سلامت روان خود باشید.

موارد زیر را انجام دهید تا مطمئن شوید که از 
سلامت روان مطلوبی برای این اقدام برخوردار 

خواهید بود:
واقعاً  را کنترل کنید: ممکن است  روحیه خود 
نگران یک دوست مبتلا به افسردگی باشید اما 
استرس  و  روحیه  میزان  بر  که  است  این  مهم 
به  می توانید  باشید.  داشته  مدیریت  نیز  خود 
نمره  بار  یک  روز   ۱۰ هر  خود  روحیه  میزان 
را  نحوه عملکرد خود  بتوانید  راحت تر  تا  دهید 

ارزیابی کنید.
موضوعاتی که از آن ها لذت می برید را فراموش 
اطمینان حاصل کنید که وقت  نکنید: همیشه 
خود  علاقه  مورد  کارهای  انجام  به  را  کافی 

اختصاص داده اید.
برای  آرامش  بگذارید:  وقت  استراحت  برای 
کمک به شما در حل کردن مشکلات و مقابله با 

استرس بسیار مفید است.
ساعت   ۲۴ نیست  قرار  کنید:  تعیین  را  مرزها 
شبانه روز و هفت روز هفته خود را برای کمک 
بگذارید.  او  اختیار  در  خود  افسرده  دوست  به 
که  کنید  مشخص  و  تعیین  را  محدودیت هایی 
و  هستید  او  برای  کارهایی  چه  انجام  به  مایل 
تمایل به انجام چه کارهایی را ندارید. ممکن است 
برخی ساعات شبانه روز نخواهید در دسترس این 
انجام برخی فعالیت ها  از  یا نخواهید  فرد باشید 
یا شرکت در برخی از رویدادها، بواسطه این کار 
زمان  بندی  است  بهتر  بنابراین  شوید.  محروم 

مناسبی برای کمک به این افراد داشته باشید.
مهم  هم  شما  برای  کنید:  حمایت  درخواست 
دریافت  را  خود  عاطفی  حمایت  که  است 
کنید. پس با افرادی که به آن ها اعتماد دارید 
کمک  آنها  از  و  کنید  صحبت  ارتباط  این  در 

بگیرید.

راهکارهایی برای جلوگیری از کارزدگیتوصیه هایی برای مراقبت از بیمار افسرده
 یا فرسودگی شغلی

تنهایی مطلق، در انتظار کودکان تک فرزند

فشار  دلیل  به  کاری  تیم  اعضای  اوقات  گاهی 
نظر  از  هم  و  روانی  نظر  از  هم  کار ها  حجم  و 
جسمی احساس خستگی می کنند و در چنین 
شرایطی حتی در انجام دادن کار های ساده نیز 
دچار مشکل می شوند. اگر با چنین علایمی در 
فرسودگی شغلی  شاید  روبرو شدید،  کار  محل 

)کارزدگی( ریشه مشکلات باشد.
فرسودگی شغلی یا کارزدگی به معنی خستگی 
سخت  کار  فشار  دلیل  به  روانی  و  فیزیکی 
مواجه  آن  با  برخی  گاهی  که  است  شدید  و 
می شوند و همین فرسودگی باعث می شود دیگر 

رغبتی به انجام کار ها نداشته باشند.
فشار دایمی و مکرر می تواند هم از روانی و هم از 
نظر فیزیکی شرایط پرفشاری را برای فرد ایجاد 
همکاری  ادامه  به  قادر  دیگر  که  جایی  تا  کند 
استراحت  پذیر،  انعطاف  برنامه  داشتن  نباشد. 
فردی  توانمندی های  به  توجه  موقع،  به  کردن 
یا  کارزدگی  از  می تواند  دیگر  موارد  برخی  و 
فرسودگی شغلی )Burn( در کار جلوگیری کند.

تعیین زمان مشخص برای کار
ساعت  دارای  شرکت ها  و  سازمان ها  بیشتر 
بهتر  هستند.  فعالیت  برای  منظمی  و  مشخص 
برای  مشخص  زمان  داشتن  صورت  در  است 
ممکن  جای  تا  ساعات  آن  خارج  در  فعالیت، 
اضافه  نپردازید.  شغلی  و  اداری  فعالیت های  به 
کاری های بیش از حد گاهی به شدت می تواند 

باعث فرسودگی شغلی شود.
تایم های خارج  در  کاری  نیست جلسات  لازم 
به  را  کار  زمان  شود.  برگزار  اداری  ساعات 
برای  و  بدهید  اختصاص  مسئولیت ها  انجام 
ساعات غیر اداری، تا حد امکان کاری تعریف 

نکنید.

بیم  اقتصادی،  عوامل  زندگی،  سبک  تغییر 
باور های  برخی  و  فرزند  آینده  سرنوشت  از 
در  فرزندآوری  میزان  کاهش  باعث  فرهنگی 
نسبت  زوجین  آگاه سازی  است.  شده  کشور 
راه حلی  فرزند  نداشتن  منفی  پیامد های  به 
فرزندآوری  به  تمایل  عدم  با  مقابله  برای 
بحث  در  که  دلیلی  مهم ترین  بود.  خواهد 
شده،  مطرح  کشور  در  فرزندآوری  کاهش 
تغییر سبک زندگی و باور های فرهنگی است 
به  متفاوتی  نگاه  خانواده ها  که  معنا  این  به 
پیدا  گذشته  به  نسبت  فرزندآوری  و  ازدواج 

کرده اند.  
توان  ارتقای  ازدواج،  از  زوجین  هدف  امروز 
فردی و پرداختن به علایق شخصی و زوجی 
به  ازدواج  از  بعد  آن ها  مثال  برای  است. 
دوم،  زبان  یادگیری  تحصیل،  ادامه  دنبال 
باعث  امور  هنر و مسافرت می روند و همین 
تعداد  نظر  از  آوری چه  فرزند  کاهش سطح 
فرزندان هر خانواده و چه از نظر تاخیر زیاد 
در زمان بارداری می شود. این عوامل در بین 
قشر فرادست و برخوردار؛ تغییر نوع نگاه به 
زندگی، در بین قشر فرودست و کم برخوردار 
هر  متوسط  طبقه  در  و  اقتصادی  مشکلات 

دوی این عوامل است.  
عوامل اقتصادی تاثیر زیادی بر روی کیفیت 
توانایی  عدم  باعث  و  داشته  مردم  زندگی 
و  فرزندان شده  مخارج  تامین  در  خانواده ها 
به همین دلیل آن ها ترجیح می دهند دیرتر 
بچه  یک  به  هم  نهایت  در  و  شوند  بچه دار 
به  نروند.  بچه   ۳ یا   ۲ سراغ  و  کنند  اکتفا 
مشترک  زندگی  شروع  زمان  افتادن  تاخیر 
سن  در  ازدواج  برای  جوانان  توان  کاهش  و 
کاهش  در  دیگری  موثر  عامل   ، مناسب 
ازدواج  برای  بهترین زمان  فرزندآوری است، 
متوسط سن  امروز  اما  بالاست،  به  سال   ۲۵
ازدواج در کشور بین دختر ها و پسر ها بشدت 

نکنید برخی روز ها جلسه برگزار 
گاهی اوقات شرکت در جلسات متعدد کاری بسیار 
جلسه ای  کلا  روز ها  برخی  است.  کننده  خسته 
تدارک نبینید. مثلا می توانید برای ابتدای هفته 
بعدی  روز های  برای  و  بگذارید  کاری  جلسه 
جلسه ای تشکیل ندهید. جلسات غیرضروری را 
حذف کنید. حذف برخی از این جلسات می تواند 

به بهره وری تیم کاری کمک کند.

برنامه های گروهی تدارک ببینید
خوردن،  ناهار  مانند  گروهی  برنامه های  برخی 
تفریح دسته جمعی و حتی ورزش های گروهی 
ایجاد  کاری  تیم  در  بهتری  احساس  می تواند 
کند. چنین برنامه هایی باعث می شود تیم کاری 
با روحیه بهتری به کار ادامه بدهند و در پیوند 
بین اعضای تیم قوی تر خواهد شد. مدیرانی که 
به فکر بهره وری تیم کاری هستند و نمی خواهند 
تیم کاری فرسوده و کارزده را مدیریت کنند، به 
برگزاری چنین برنامه هایی توجه نشان می دهند.

برخی روز ها را تعطیل کنید
تیم  می شود  باعث  روز ها  برخی  کردن  تعطیل 
در  بالاتری  انرژی  و  بهره وری  با  بتواند  کاری 
گاهی  بدهد.  ادامه  خود  کار  به  بعدی  روز های 
اوقات یک مرخصی تشویقی و تعطیل کردن یک 
فرسودگی  از  جلوگیری  به  می تواند  کاری  روز 
پذیر  امکان  اگر  مثلا  کند.  کمک  بسیار  کاری 
به  ساعتی  مرخصی  جای  به  می توانید  است 

برخی اعضای تیم مرخصی یک روزه بدهید.
تیم کاری که دچار فرسودگی شغلی شده باشد، 
نمی تواند به شکل درستی به فعالیت خود ادامه 
نکات ساده می توانید  این  با رعایت  بدهد. پس 
تا حد امکان از بروز چنین مشکلی در مجموعه 

خود جلوگیری کنید.

افزایش پیدا کرده و همین امر شانس باروری 
را کاهش می دهد.  

ایران ۱۰ سال پیش جزو جامعه جوان جهان 
از  ما  فعلی  جمعیت  ولی  می شد،  محسوب 
و  رفته  میانسالی  سمت  به  رو  جوان  حالت 
می شود  میانسال  کاملا  آینده  سال   ۱۰ تا 
سالمند  جامعه  یک  آینده  سال   ۲۰ در  و 
به فکر  از همین حالا  باید  و  خواهیم داشت 
و  سالخوردگی  مساله  بود.  مشکل  این  رفع 
مهم  واقعیت  یک  عنوان  به  جمعیت  پیری 
جامعه در سال های آینده، ایران را در معرض 
خطر قرار می دهد، چرا که وقتی جمعیت رو 
به پیری رود و به اندازه کافی نیروی جوان، 
جایگزین آن نشود باید نگران انهدام تمدنی 

تا یک قرن آینده در کشور باشیم.  
برطرف  به  جامعه  اقتصادی  مشکلات  حل 
زیادی  کمک  فرزندآوری  عدم  مساله  شدن 
می کند، در قدم اول دولتمردان باید معضلات 
به شکل جدی  را  بیکاری  و  تورم  اقتصادی، 
کار  دوم  قدم  در  و  کنند  حل  بلندمدت  و 
از  ناشی  آسیب های  و  دهند  انجام  فرهنگی 
تک فرزندی  و  والدین  برای  فرزند  نداشتن 
کنند  تشریح  را  فرزند  خود  و  جامعه  برای 
و  واقعی  تشویقی  بسته های  سوم  قدم  در  و 

تاثیرگذار ارائه دهند.  
بسته های تشویقی دولت باید به گونه ای باشد 
کردن  اضافه  با  کنند  احساس  زوجین  که 
فرزند جدید می توانند مشکلی از جامعه شان 
را حل کنند بدون اینکه مشکل تازه ای برای 
از  باید  خانواده ها  بیاید.  وجود  به  خودشان 
برای  تک فرزندی  که  شدیدی  منفی  اثرات 
داشتن  شوند،  مطلع  دارد  جامعه  و  فرزند 
یک فرزند شاید برای پدر و مادر کافی باشد، 
که  چرا  است،  فرزند  آن  در حق  جنایت  اما 
خواهد  او  انتظار  در  تنهایی  سراسر  آینده ای 

بود.  

چه کسانی نمی توانند
 در اموال خود

 تصرف کنند
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صف

کاغذ دیواری یکی از گزینه هایی است که جلوه 
است  محال  می هد.   نشان  چندان  دو  را  خانه 
اما کاغذ  تمیز کنید،  را  بخواهید کل منزل  که 
دیواری هایتان را نادیده بگیرید، زیرا بیشترین 
چیزی که در تمیزی کل خانه در نظر دیگران 
کنار  در  دیواری  کاغذ  هاست.  دیوار  می آید، 
جذابیتی که به خانه می بخشد به راحتی آلودگی 
و گرد و غبار را به خود جذب می کند و بنابراین 
ساخته  گونه ای  به  دیواری ها  کاغذ  روز ها  این 

شده اند که قابلیتی شستشو هم دارند. 

۱. نوع کاغذ دیواری منزل را تعیین کنید:
سختی  کاری  تمیز  وینیلی  دیواری های  کاغذ 
پارچه ای  یا  فابریک  پوشش  که  انواعی  ندارند. 
استفاده  آن ها  آکریلیک در  و  وینیل  از  و  دارند 
کاغذ  هستند.  شستشو  قابل  نیز  است  شده 
نباید  برجستگی  بدون  و  پوستی  دیواری های 
تمیز  برای  نیاز  صورت  در  و  بشوند  خیس 
برای  کنید.  گیری  لکه  را  آن ها  باید  کردنشان، 
کاغذ دیواری های وینیلی باید اسکراب کنید، اما 
نباید مواد شوینده شما خشن باشد مثلا نباید از 

یک اسفنج زبر استفاده کنید.
اسفنج بیش از حد خشک نیز نباید برای کاغذ 
سفتی  است  ممکن  زیرا  شود،  استفاده  دیواری 

آن باعث پاره شدن کاغذ دیواری تان شود.

۲. کاغذ دیواری را تمیز کنید:
اندازه  به  تقریبا  را  مایع ظرفشویی  کمی  مقدار 
دو قاشق غذاخوری با آب گرم مخلوط کنید و 
درون سطل بریزید. از مایع های ظرفشویی رنگی 
استفاده نکنید تا آثار و لکه های آن روی کاغذ 

باقی نماند.
قبل از هر کاری کمی از آن را به مقدار کوچک 
روی کاغذ تست کنید و اثر آن را ببینید و اگر 
دیدید که آسیبی نرساند، فرآیند تمیز کردن را 

این  می گذارد،  گرمی  به  رو  هوا  که  همین 
قبض های برق است که دود از کله مشترکین 
زمستان  فصل  مثل  می کند.  بلند  خانگی 
تشکیل  گاز  قبض  را  قبض ها  همه  غول  که 
می دهد. اما امسال با توجه به رشد قیمت ها 
ضرورت  خانوار،  مخارج  حوزه های  همه  در 
بااهمیت تر  انرژی ها  مصرف  در  صرفه جویی 
افزایش  به  توجه  با  که  موضوعی  است؛  شده 
مشترکین  بهای  برق  تعرفه  درصدی   ۲۶
نیست.  چشم پوشی  قابل  دیگر  پرمصرف 
بی گاه  و  گاه  قطعی های  این  اینکه  مضاف 
نیز خبر از کم برقی سراسری می دهد و لزوم 
موثرترین  عنوان  به  را  خانوارها  صرفه جویی 

بخش مصرف کننده ها صدچندان می کند.
این است که صرفه جویی در مصرف  واقعیت 
برق کار بسیار ساده ای است و با کمی دقت 
این باره  در  ملاحظه ای  قابل  حد  تا  می توان 
موفق بود. در این مجال سعی کرده ایم شما را 
با آسان ترین روش های صرفه جویی در مصرف 

برق آشنا کنیم.

خورنده های برق را دور بیندازید
از  که  می شود  پیدا  خانه ای  کمتر  دیگر 
اما  نمی کند.  استفاده  کم مصرف  لامپ های 
انواع  کم مصرف  روشن کننده های  بازار  در 
برای مصرف  باز هم  دارد که  مختلفی وجود 
کمتر برق و روشنایی بیشتر رقابت می کنند. 
استفاده از لامپ های پرنور کم مصرف مانند 
لامپ های ال ای دی می تواند شما را از روشن 
کردن لوسترهای پرانشعاب بی نیاز کند. البته 
ناگفته نماند که همیشه تعویض همه لامپ ها 
روی  ماه  یک  در  را  زیادی  بار  است  ممکن 
تخمین ها  براساس  اما  بگذارد  خانواده  دوش 
برق  بهای  کاهش  با  ماه   ۱۸ هزینه طی  این 

مصرفی دوباره به جیب خانواده برمی گردد.
به  تنها  برقی  پرخور  وسایل  تعویض  اما 
خانواده ها  و  نمی شود  ختم  روشنایی  وسایل 
نیز  برقی  قدیمی  وسایل  تعویض  برای  باید 
برنامه زمان بندی مناسبی داشته باشند. یکی 
کهولت  صورت  در  خانگی  پرمصرف های  از 
سن، انواع یخچال و فریزر است. طبق بعضی 
از  عمرشان  که  یخچال هایی  تحقیقات،  از 
همتایان  به  نسبت  است  گذشته  سال   ۲۰
درصد   ۲۵ تا   ۲۰ حدود  چیزی  جوانشان 
برق بیشتری مصرف می کنند. این موضوع با 
به  یخچال ها  همیشگی  متصل بودن  به  توجه 
این  واقعیت  قابل ملاحظه است.  برق  جریان 
است که در جهان فناوری یکی از بزرگ ترین 
انرژی های  تولیدکنندگان،  دغدغه های 
موضوع  همین  و  است  پایان پذیر  و  محدود 

آغاز کنید. حتما روی جهت خطوط کاغذ حرکت 
کنید، حتی می توانید امتحانی یک قسمت را به 
نتیجه خوبی  اگر  و  کنید  تمیز  دایره ای  صورت 

گرفتید، به همان ترتیب ادامه دهید.

3. بیش از حد از مایع ظرفشویی استفاده نکنید:
به  است  ممکن  صابون  یا  مایع  از  کمی  مقدار 
کاغذ دیواری شما بچسبد. پد های اسکراب نیز 
شما  دیواری  کاغذ  به  و  هستند  خشن  بسیار 

آسیب وارد می کنند.

4. کاغذ دیواری را شسته و خشک کنید:
و  بگذارید  حتما یک سطل دیگر در کنار خود 
از آب و پارچه تمیز برای آن استفاده کنید. هر 
قسمت را دوباره با آب تمیز و بدون کف بشویید. 
بیش از حد از آب استفاده نکنید و سپس با یک 
حوله نرم و خشک روی ان بکشید تا آب کاغذ 

دیواری را به خود جذب کند.

غبارروبی کاغذ دیواری
۱. از یک جاروبرقی استفاده کنید:

غبار  و  گرد  بردن  بین  از  برای  روش  بهترین 
برقی  جارو  نباید  است.  برقی  جارو  از  استفاده 
شدن  بلند  احتمال  زیرا  بکشید،  کاغذ  روی  را 
چسب آن وجود دارد. قسمت لکه را پیدا کنید و 

جارو را روی آن قسمت قرار دهید.
۲. تی بکشید:

تی را از چپ به راست روی کاغذ دیواری بکشید. 
این روش کمک می کند که بتوانید آلودگی های 

گوشه های کاغذ دیواری بگیرید.
3. پارچه بکشید:

بعد از تی کشیدن یک پارچه خشک را بردارید 
و آب اضافه حاصل از آن را روی کاغذ دیواری 
بکشید و اگر دستمال کثیف شده بود، سریعا آن 

را عوض کنید.

کم مصرف ترین ها  سوی  و  سمت  به  را  آنها 
سوق می دهد.

پرخورها را بشناسید و محدودشان کنید
در میان وسایل برقی خانگی نام چند وسیله 
به پرمصرف بودن معروف است که از این میان 
می توان به اتوبخار، اتوپرس، لباسشویی، کولر 
اشاره  کوکرها  مولتی  و  برقی  فرهای  گازی، 
کرد. واقعیت این است که همیشه نمی توان 
اما  کرد  تعطیل  را  وسایل  این  از  استفاده 
می توان استفاده از آنها را محدود، جایگزین 
یا حتی به زمان دیگری موکول کرد. مثلا در 
خصوص انواع خوراک پزهای برقی بهتر است 
وسایل  به  برقی  وسایل  از  استفاده  جای  به 
این  پختن  امکان  حد  تا  و  آورد  روی  گازی 
نوع غذاها را به ساعات کم باری موکول کنیم. 
و  لباسشویی  مانند  پرمصرفی  وسایل  درباره 
در  زد.  آنها  تعطیلی  از  حرف  نمی توان  اتو 
آنها  از  استفاده  زمان  است  بهتر  موارد  این 
کنید  منتقل  شب ها  آخر  یا  صبح ها  به  را 
کم باری  زمان  در  مصرف  تخفیف های  از  تا 

بهره مند شوید.

جلوی اشتهای وسایل به برق را بگیرید
وسایل،  راهنمای  دفترچه های  بیشتر  در 
روش های  به  که  است  شده  گفته  نکاتی 
درباره  مثلا  معروفند.  انرژی  مصرف  کاهنده 
بسته کردن  و  باز  از  می شود  گفته  یخچال 
به  آن  در  گذاشتن  باز  یا  یخچال  در  پیاپی 
صورتی که صدای هشدارش بلند شود پرهیز 
حد  تا  می تواند  که  ساده ای  راهکار  کنید. 
بکاهد،  یخچال  برق  انرژی  مصرف  از  زیادی 
آن روی  قراردادن  و  خرید یک کلمن ساده 
باز  از  زیادی  تا حد  که  است  آشپزخانه  میز 
و بسته شدن در یخچال برای برداشتن آب 
وزن  بر  لباسشویی  درباره  یا  می کاهد  خنک 
دقیق لباس ها تاکید ویژه ای شده و این کار 
می دانند.  صرفه جویی  روش های  از  یکی  را 
در  را  وسایلتان  راهنمای  دفترچه  چنانچه 
می توانید  ساده  سرچ  یک  با  ندارید،  اختیار 
برای  برق  انرژی  صرفه جویی  راهکارهای 

وسیله مدنظرتان را پیدا کنید.

چشمتان به ساعت باشد
بود،  کاغذی  قبض ها  که  گذشته  سال  تا 
بازه های  در  مصرفی  برق  بهای  از  جدولی 
واقعیت  می خورد.  چشم  به  متفاوت  زمانی 
مشترکینی  برای  برق  صنعت  که  است  این 
که حواسشان به زمان استفاده از برق هست، 
مشوق های مالی خوبی قرار داده و صد البته 

راهکارهایی ساده برای کاهش مصرف برقشستشوی صحیح کاغذ دیواری  
از بین بردن لکه ها

۱. اثر انگشت را از بین ببرید:
یک پاک کن ژله ای بردارید و آن را به آرامی و 
نرمی روی کاغذ دیواری در قسمت اثر انگشت ها 
بکشید. پاک کن، چربی و آلودگی باقیمانده از 
اثر انگشت را به خود جذب می کند و اگر کاغذ 
دیواری شما وینیلی است، می توانید از کمی آب 
و مایع ظرفشویی هم برای از بین بردن لکه ها 
استفاده کنید و سپس یک پارچه خیس و نم 

دار را روی آن بگذارید.
۲. لکه های چربی را از بین ببرید:

روی  را  کاغذی  این که یک حوله  از همه  اول 
حوله  این  روی  را  اتو  یک  دهید.  قرار  لکه ها 
بگذارید تا چربی ها به حوله جذب شوند. پودر 
تالک نیز در این قسمت به شما کمک می کند. 
کمی از آن را روی پارچه زده و به قسمت لکه ها 
بزنید و ۱۰ دقیقه پودر را روی دیوار نگه دارید 

و با اسفنج و براش پودر را بردارید.
بررسی  را  دیواری ها  کاغذ  روی  برچسب  نکته: 
شستشو  برای  دستور هایی  برند ها  تمام  کنید. 
و  کنید  پیروی  آن ها  از  است  بهتر  که  دارند 

چربی ها را از بین ببرید.
3. لکه های ماژیک را از بین ببرید:

چاقو  یا  تیز  سوهان  مثل  تیز  جسم  یک  از 
استفاده کنید و سطح رویی ماژیک را بردارید و 
کمی ضربه بزنید تا پودر های باقیمانده از روی 
کاغذ به پایین بریزند. سپس یک حوله کاغذی 
دمای  با  را  اتو  کمی  و  دهید  قرار  لکه  روی  را 
پایین روی آن فشار دهید تا لکه ها از بین بروند. 
یک دقیقه حوله را در همان حالت نگه دارید تا 

لکه به آن جذب شود.
4. لکه غذا را از بین ببرید:

کمی  بردارید.  را  غذا  برجستگی  آرامی  به 
هم  باز  اگر  و  بکشید  آن  روی  تمیز  دستمال 
لکه ها باقی مانده بودند، از یک مسواک آغشته 

به مایع شوینده استفاده کنید.
۵. لکه جوهر را از بین ببرید:

از  می توانید  است،  قابل شستشو  شما  لکه  اگر 
اگر لکه جوهر  اما  روش ماژیک استفاده کنید، 
غیر قابل شستشو بود، کمی آب و جوش شیرین 
را مخلوط کنید و روی لکه بکشید. کمی الکل 

نیز می تواند موثر واقع شود.

از بین بردن خراش روی کاغذ دیواری
خراش های  بردن  بین  از  برای  زیادی  راه های 
روی کاغذ وجود دارد که پاک کن یکی از آن ها 
است. جوش شیرین با آب نیز می تواند به آرامی 
روی این قسمت ها کشیده شود و خراش را از 

بین ببرد.

زمان  به  بی توجه  مشترکین  برای  برعکس 
کرده  پیش بینی  برابری  دو  جریمه  مصرف، 
است. در فصل گرما ساعات پرباری شبکه برق 
بین ساعت های ۱۲ تا ۱۷ و ۲۰ تا ۲۳ تعیین 
بازه  این  در  برق مصرفی  بهای  و  است  شده 
زمانی دو برابر بهای برق مصرفی در ساعات 
از  که  کم باری  ساعات  در  است.  میان باری 
برق  بهای  است،  تا ۶ صبح  ساعت ۱۲ شب 
میان باری  مصرفی  برق  بهای  نصف  مصرفی 
باقی مانده،  ساعات  در  است  گفتنی  است. 
بهای برق مصرفی، معمولی محاسبه می شود. 
زمان بندی  برنامه  یک  فقط  به موقع  استفاده 

می خواهد و بس!

لامپ اضافی خاموش!
انیمیشن  یاد  بخوانید  را  جمله  این  تا  شاید 
لابه لای  در   ۷۰ دهه  در  که  بیفتید  بابابرقی 
پخش  خانواده ها  برای  بازرگانی  پیام های 
برای  ساده  راه  یک  این  واقعا  اما  می شد. 
از  برخی  براساس  است.  برق  مصرف  کاهش 
تحقیقات که از سوی سازمان های بین المللی 
برای  مصرفی  انرژی  است،  گرفته  صورت 
به  سال  در  خاموش نشده  اضافی  لامپ های 
اندازه برق مصرفی ۱۰ واحد صنعتی ۲۰۰۰ 
متری است. واقعیت این است که اگر بتوانید 
با  ساده  جویی  صرفه   این  در  را  کودکانتان 
صورت  به  را  شیوه  این  و  همراه  خودتان 
خیلی  کنید  اجرایی  منزلتان  در  نهادینه 

سریع تر به نتیجه خواهید رسید.

تنظیم خنک کننده  ها
یکی از دلایلی که مصرف برق در فصل گرما 
را به نقطه اوج می رساند، استفاده مشترکین 
از انواع خنک کننده ها در قالب کولرهای آبی 
و گازی است. درباره مصرف کولرهای گازی 
مشهدی  رجبی  آقای  که  بدانید  قدر  همین 
که  است  کرده  ادعا  برق  صنعت  سخنگوی 
میزان برق مصرفی کولرهای گازی در دمای 
غیر استاندارد برابر با میزان برق مصرفی یک 
دستگاه استخراج کننده رمزارز یا ماینر است 
که امسال بلای جان نیروگاه های ایران شده 
است! اما اگر همین پرمصرف های خنک کننده 
را روی دمای ۲۶ تا ۲۴ درجه تنظیم کنیم 
برق  مصرف  در  درصد   ۲۵ تا  می توانیم 
استفاده  کنیم.  صرفه جویی  گازی  کولرهای 
کولرهای  کند  دور  همچنین  و  سایه بان  از 
برای  را  درصدی   ۳۰ صرفه جویی  نیز  آبی 
مشترکین به ارمغان می آورد. نکته مهم دیگر 
درباره این وسایل استفاده از کولرهای گازی 

اینورتر و دارای کنترل هوشمند است.

آماده کردن خانه برای تابستان راهکاری برای تشخیص طلای اصل از بدل
 نذار گرما خفه ت کنه!

پس  که  باشد  آمده  پیش  هم  شما  برای  شاید 
از خریدن زیورآلات طلا به اصل یا بدل بودن آن 
شک کنید. در چنین شرایطی چگونه باید طلا 

را از بدلیجات تشخیص دهیم؟
یکی از چالش هایی که در خرید طلا وجود دارد 
می افتد  اتفاق  مواقع  برخی  طلاست.  تشخیص 
به جای طلای  را  تقلبی  که فروشندگان، طلای 
افراد  از  خیلی  می فروشند.  خریداران  به  اصل 
برای تشخیص طلای اصل به سراغ عدد و حروف 
حک شده روی طلا می روند، اما روش های خانگی 

دیگری نیز برای شناسایی طلا وجود دارد.
که  طلایی  دهید  تشخیص  نتوانید  چنانچه 
خریداری کرده اید اصل است یا خیر، قطعاً ضرر 
طلا،  بودن  اصل  از  که  این  برای  کرد.  خواهید 
تشخیص  دستگاه  از  می توانید  شوید  مطمئن 
دستگاه  این  به  اگر  اما  کنید؛  استفاده  طلا 
دسترسی ندارید با استفاده از روش های خانگی، 

تشخیص طلا از بدلیجات را انجام دهید. 

اعداد حک شده بر روی طلا را چک کنید
این  بدل  از  طلا  تشخیص  روش های  از  یکی 
است که اعداد و کد های حک شده بر روی آن 
را بررسی کنید. این کد ها به این منظور بر روی 
در  کاملی  اطلاعات  که  می شوند  حک  طلا ها 
ارائه  فروشندگان  و  خریداران  به  محصول  مورد 
متوجه  و  نموده  بررسی  را  طلا  چنانچه  کنند. 
 ،۹۵۸  ،۹۹۹  ،۵۰۰  ،۳۷۵ کد های  از  یکی  شدید 
آن حک شده  روی  بر  و ۵۸۳   ۵۸۵ ،۷۵۰ ،۹۱۶
دست  در  که  محصولی  باشید  مطمئن  است 
دارید جزو مصنوعات طلاست. یکی از این کد ها 
بر روی تمامی طلا های زینتی حک شده است. 
فقط در برخی از طلا های قدیمی نمی توان این 
برای  نیز  این صورت  در  کرد.  مشاهده  را  کد ها 
عیار  تشخیص  دستگاه  از  طلا  عیار  تشخیص 

همانطور که می دانید در تابستان پیش رو باید 
منتظر گرمای زیادی باشیم. دمای هوا بالاتر می 
داشت،  خواهیم  پیش  در  گرمی  روزهای  و  رود 
پس باید شرایطی را مهیا کرد که آمادگی لازم 
برای مقابله با گرما را داشته باشیم. یکی از این 
شرایط، داشتن خانه ای آماده برای مقاومت در 

برابر گرماست. 

 بررسی سیستم تهویه مطبوع خانه
قبل از آنکه به اوج گرمای تابستانه نزدیک شویم 
خود  منزل  مطبوع  تهویه  سیستم  است  بهتر 
به هر دلیلی مشکلی  اگر  تا و  را بررسی کنید 
است  آن  قدم  اولین  نمایید.  برطرف  را  آن  دارد 
آن  سلامت  از  و  کرده  بررسی  را  هوا  فیلتر  که 
اطمینان خاطر حاصل نمایید. سعی کنید اگر 
گرفته  و خاک  گرد  را  ها  دریچه  از  قسمت  هر 

است آن را به خوبی تمیز کنید.
پیشنهاد دیگری که برای بررسی کارکرد سیستم 
تهویه مطبوع داریم آن است که دستگاه را روشن 
کرده و با کمک یک دماسنج، تغییر دمای خانه 
را بررسی نمایید. این دماسنج می تواند حدود ۵ 
دقیقه نگه داشته شود و دمای هوای خانه، قبل 
و بعد از روشن شدن دستگاه با کمک آن چک 
شود. اگر از عملکرد آن راضی نبودید می توانید 

به فکر یک تعمیر درست و حسابی باشید.
یکی از بخش های مهمی که در این دستگاه ها 
اگر دستگاه  است.  ترموستات  بررسی شود  باید 
برنامه  ترموستات  شما  مطبوع  تهویه  و  کولر 
ریزی شده ای ندارد زمان خوبی است که با صرف 
هزینه کمی، کارکرد آن را بهبود بخشید. سیستم 
های خنک کننده هوشمند هم می توانند برای 
باشند.  کاربردی  و  مناسب  بسیار  تابستان شما 
پس اگر کولر شما بیش از ۲۵ یا ۲۰ سال است 
که تغییری نکرده بهتر است در آن تجدید نظر 

کنید و آن را تعویض نمایید.

وجود نشتی آب در لوله ها
سیستم  باید  شما  کردیم  اشاره  که  همانطور 
تهویه مطبوع رو بررسی کرده و اگر مشکلی دارد 
به فکر تعمیر آن باشید. یکی از مشکلاتی که 
معمولا افراد در این دستگاه ها با آن رو برو می 
شوند داشتن نشتی در سیستم تهویه است. این 

طلا استفاده می شود. چنانچه کد های حک شده 
آن ها  به  بالا  در  که  کد هایی  از  غیر  به  چیزی 
اشاره شد باشند، فروشنده طلا کالای تقلبی به 

شما تحویل داده است

را  آن  رنگ  بدل،  از  طلا  تشخیص  برای 
کنترل کنید

شما می توانید با کنترل رنگ، به اصل یا تقلبی 
تشخیص طلا  راه  این  در  ببرید.  پی  بودن طلا 
کنید.  بررسی  مدتی  از  بعد  را  طلا  رنگ  باید 
اگر متوجه شدید که رنگ آن کدر شده و رنگ 
کنید  پیدا  یقین  است  رفته  بین  از  اش  اصلی 
از  روش  این  است.  بوده  تقلبی  شما  طلای  که 
بهترین روش های تشخیص طلا در خانه است. 
زیرا طلای اصل به هیچ عنوان تغییر رنگ نداده 
و تحت هیچ شرایطی رنگ آن از بین نمی رود. 
متوجه شدید که طلای شما  مدتی  از  بعد  اگر 
رفته  بین  از  آن  اصلی  رنگ  و  داده  پس  رنگ 
است، در اصل بودن آن شک کنید. در این حالت 
می توانید با استفاده از راه های شناسایی طلا از 

اصل یا تقلبی بودن آن مطمئن شوید.

طلا را بر روی سطح سرامیکی بکشید
طلا  به  شبیه  ظاهری  دارای  فلزات  از  بسیاری 
هستند. این مسئله، زمینه را برای کلاهبرداری 
به عنوان مثال  فراهم کرده است.  افراد سودجو 
طلا  جایگزین  را  برنج  فلز  موارد،  از  بسیاری  در 
کرده و به خریدارانی که اطلاعاتی در این زمینه 
از  طلا  تشخیص  منظور  به  می فروشند.  ندارند 
سرامیکی  سطح  روی  بر  را  آن  می توانید  برنج 
بکشید. از آن جایی که طلا دارای بافتی نرم تر 
بر  ردی  نظر  مورد  سطح  روی  بر  است  برنج  از 
می توانید  ترتیب  این  به  گذاشت.  خواهد  جای 
مطمئن شوید که طلایی که خریداری کرده اید 

اصل است یا خیر.
تشخیص طلای اصل از طریق خاصیت آهنربایی

با کشیدن روکش طلا روی فلز  از مواقع  برخی 
دیگر آن را به عنوان طلا و با قیمت کمتری به 
مشتری می فروشند. برای تشخیص طلای اصل 
از این تقلبی آن خاصیت آهنربایی آن را امتحان 
کنید. به طلا آهنربا نمی چسبد بنابراین اگر به 
شما  چسبید،  آهنربا  اید  خریده  که  زیورآلاتی 

فریب فروشنده را خورده اید.
تشخیص طلای اصل با سرکه

برای چک کردن طلای خود، آن را درون سرکه 
بگذارید. بعد از ۵ دقیقه اگر سیاه شد، تقلبی و 

بدل است.

رخ  هم  آب  های  لوله  در  است  ممکن  مسئله 
این  ایجاد  باید دلیل  از هرچیز  دهد. شما قبل 
مشکل را بررسی کنید. در چنین شرایطی باید 
عایق  چراکه  بپوشانید  را  ها  لوله  درون  شکاف 
نبودن لوله ها باعث ایجاد این مشکل در کولر 

می شود.

مقابله با حشرات در تابستان
مشکلات  تابستان  فصل  در  گرم  هوای  معمولا 
زیادی به دنبال دارد. یکی از این مشکلات، وجود 
حشرات مختلف در خانه است. معمولا حشرات 
در هوای گرم بیشتر ظاهر می شوند و وجودشان 
هم می تواند بسیار آزاردهنده باشد. در این میان 
ممکن است که این مسئله برای خانه هایی که 
بنابراین  باشد؛  شدیدتر  نیز  هستند  تر  قدیمی 
نباید وقت را تلف کرد و مقابله با این حشرات 

را نادیده گرفت.
برای حل این مسئله قبل از هرچیز باید مطمئن 
شوید که مشکلاتی که پیش از این گفتیم حل 

شده باشد. برای مثال:
این  که  نباشد  ها  لوله  در  ای  نشستی  -هیچ 

مسئله باعث عبور و مرور راحت حشرات شود
باعث  است  ممکن  که  راهی  هر  کنید  -سعی 

ورود حشرات شود زیر نظر داشته باشید
-درزهای در و پنجره را به خوبی بگیرید و چک 

کنید
باید  با مقابله با حشرات  نکته ای که در رابطه 
در نظر گرفت آن است که معمولا از سمپاشی 
تا  شود  می  استفاده  مختلفی  های  خانه  در 
باید گفت  از فضا دور شوند، حالا  این حشرات 
مراقب  سموم  این  از  استفاده  از  بعد  حتما  که 
سموم  این  به  تا  باشید  خود  خانگی  حیوانات 

نزدیک نشده و خدایی نکرده آسیبی نبینند.
تغییر جهت پنکه سقفی در دکوراسیون منزل

بله! شاید به نظرتان عجیب برسد ولی پنکه ها 
مختلف جهت  های  فصل  در  که  دارند  احتیاح 
فصل  در  باشند.  داشته  هم  متفاوتی  چرخشی 
زمستان پنکه های سقفی باید بر اساس جهت 
عقربه های ساعت بچرخند تا باعث گردش گرما 
در  که  رود  می  انتظار  بنابراین  شوند؛  فضا  در 
فصل تابستان هم آن را بر جهت مخالف تنظیم 

کنید تا هوا را خنک تر نماید.

بهتر است این وسیله ها را با ماشین 
لباسشویی بشویید

روزمره؛  زندگی  در  ماشین ها  مهم ترین  از 
اگر  که  ماشینی  است.  لباسشویی  ماشین 
علاوه  بشناسیم  درستی  به  را  آن  قابلیت های 
بر رخت چرک های روزمره می توان وسیله های 

دیگر را نیز با آن شست و شو داد.

وسایل ورزشی

داخل کیف ورزشی می تواند سرشار از عرق و 
کثیفی باشد و بخش خارجی کیف می تواند 
از جرم ها و میکروب هایی که در اتاق رخت 
کن وجود دارند، پر شود. پس تمام جیب های 
کیف خود را باز کرده و به دقت ببینید که آیا 
چیزی درون جیب ها وجود دارد یا نه و با دور 

آرام و آب سرد ماشین،  کیف را بشویید.

پادری

پادری ها از محل هایی است که محل تجمع 
فرش  و  پادری  شستن  برای  است.  کثیفی 
ابتدا آن را تکان دهید تا گرد و غبار و خاک 
آن گرفته شود. سپس پادری ها را به همراه 
به  ماشین  اینکه  برای  حمام  حوله  تعدادی 
خوبی کار کند و در حالت تعادل بماند، داخل 
ماشین لباسشویی قرار دهید.  دقت کنید که 
اندازه نصف لیوان باشد و  پودر لباسشویی به 

ماشین با دور آهسته و آب سرد کارکند.

بالش

با  بار  بالش ها را می توانید ماه یا سالی یک 
با دور آهسته و آب گرم ماشین بشویید. برای 
به خوبی  بالش ها  این که مطمئن شوید که 
تا  بگذارید  ندارند،  و کف صابون  شسته شده 
شوند.  آبکشی  سرد  آب  با  آنها  دوم  بار  برای 
سپس برای خشک شدن مواد درون بالش ها، 
آن ها را به همراه چند توپ پلاستیکی خشک 
کننده روی حرارت کم و ملایم خشک کنید.

کفش

اما  است  دشواری  کار  همیشه  کفش  شستن 
می توان با رعایت چند نکته آنها را به ماشین 
لباسشویی سپرد تا تمیز به شما تحویل دهد. 
ابتدا بند کفش را باز کنید و برای اینکه بند ها 
با یکدیگر گره نخورند، آنها را داخل رو بالشی 
را  کفش  درون  کفی  سپس،  بگذارید.  کتانی 
بالشی  رو  با  را  کتانی  کفش  و  آورده  بیرون 
درون ماشین لباسشویی قرار دهید. اگر نگران 
هستید که کفش ها خراب شوند، می توانید 
به هنگام شستن درون ماشین  از چند حوله 
مخزن  درون  را  شوینده  مایع  کنید.  استفاده 
بد  بوی  برطرف کردن  برای  و  بریزید  ماشین 
کفش ها، کمی سرکه سفید به ماشین اضافه 
کنید. ماشین را با دور آهسته آب سرد تنظیم 

کنید.
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صف

کند  مصرف  آلوده  برنج  که  کسی  هر 
کند،  پیدا  غذایی  است مسمومیت  ممکن 
اما کسانی که دارای سیستم ایمنی آسیب 
خطر  معرض  در  بیشتر  هستند  دیده 

عفونت می باشند.
 برنج غذایی اساسی در سراسر جهان است 
به ویژه در کشور های آسیایی، آفریقایی و 
می دهند  ترجیح  برخی  لاتین.  آمریکای 
برنج خود را در حالی که تازه و گرم است 
بخورند، اما بهتر است بدانید که برخی از 
دستورالعمل ها مانند سالاد برنج یا سوشی 
با  تهیه می شوند.  برنج سرد  از  استفاده  با 
این وجود ممکن است از خود بپرسید که 

آیا خوردن برنج سرد بی خطر است؟
توسط  واقع  در  مقاوم  نشاسته  محتوای 
نوع  این  نمی شود.  هضم  خوبی  به  معده 
شده  پخته  برنج  در  ترتیب  به  نشاسته 
و  شده  پخته  برنج  و  شده  گرم  دوباره  و 
سرد شده بیشتر است و برنج یکبار پخته 
این  را دارد.  شده کمترین میزان نشاسته 
باکتری های  توسط  نهایت  در  نشاسته ها 

مفید روده تجزیه می شوند.
کنترل  را  شما  اشتهای  نشاسته  نوع  این 
کنترل  هورمون های  عنوان  به  و  می کند 
شناخته  نیز  چاقی  و  دیابت  کننده 
شده  گرم  یا  سرد  برنج  خوردن  می شوند. 
خطر مسمومیت غذایی باسیلوس سرئوس 
باعث  است  ممکن  که  می دهد  افزایش  را 
استفراغ در طی  یا  اسهال  گرفتگی شکم، 

۱۵ تا ۳۰ دقیقه از زمان بلع آن شود.
است  موجود  خاک  در  باکتری  نوع  این 
دارای  همچنین  می کند؛  آلوده  را  برنج  و 
دردمای  برنج  اگر  حتی  که  است  غلافی 
بالایی نیز پخته شود بازهم زنده می ماند. 
اگر شما برنج را در دمای اتاق خنک کنید 

رشد این باکتری بیشتر می شود.
کند  مصرف  آلوده  برنج  که  کسی  هر 
کند،  پیدا  غذایی  است مسمومیت  ممکن 
اما کسانی که دارای سیستم ایمنی آسیب 
دیده یا ضعیف هستند مانند کودکان، افراد 
مسن یا زنان باردار ممکن است بیشتر در 

معرض خطر عفونت باشند.

با روش های  را می توان  بینی  افتادگی دریچه 
بروز  برای  زیادی  دلایل  کرد.  درمان  مختلف 
این  دارد.  وجود  شب  در  تنفسی  مشکلات 
موضوع می تواند ناشی از گرده ها و یا عوارض 
حال،  این  با  باشد.  بینی  جراحی  عمل  یک 
در  رایج  موارد  از  یکی  بینی  دریچه  افتادگی 

این زمینه است.
افتادگی دریچه بینی می تواند با علائم مختلفی 
خود را نشان دهد اما در گام نخست غالباً این 
موضوع با علائمی مانند انسداد بینی، احتقان 
و مشکلات تنفسی بروز می کند. در این زمان 
انجام جراحی بینی توصیه می شود. رایج ترین 
ذیل  موارد  شامل  بیماری  این  بروز  دلایل 

می شود:
۱- تروما )آسیب( بینی

۲- افزایش سن
۳- التهابات

۴- زخم بافت ها
۵- ضعف غضروف بینی

۶- عوارض پس از عمل جراحی بینی
از دیگر علائم افتادگی دریچه بینی می توان به 
انسداد بینی، ناتوانی یا سختی در عمل تنفس 
شدن  پوسته  و  شدن  دماغ  خون  بینی،  با 
مشاهده  با  کرد.  اشاره  بینی  سوراخ  اطراف 
متخصص  پزشک  به  مراجعه  بیماری  علائم 

ضروری است.
پزشکان پس از معاینه و تشخیص بیماری در 
از  را  بیماری  کرد  تلاش خواهند  نخست  گام 
طریق دارو و توصیه های پزشکی درمان کنند. 
بسیاری از بیماران به وسیله آنتی هیستامین، 
تسمه های  و  استروئیدی،  بینی  اسپری های 

تنفسی بهبود می یابند.
نباشد،  مساعد  بیمار  شرایط  اگر  حال  این  با 
پزشکان از عمل جراحی بهره خواهند گرفت. 
در این عمل، جراحان با تقویت غضروف بینی 

باعث بهبود روند تنفس فرد می شوند.

خوردن برنج سرد و مانده 
چه بلایی سر ما می آورد؟

علائم و علل افتادگی 
دریچه بینی

مواد غذایی برای تقویت حافظه و عملکرد مغز نقش 
مهمی دارند چرا که منجر به بهتر شدن عملکرد 
شناختی، حافظه و هشیاری می شود. اگر احساس 
فراموشی می کنید، ممکن است این مشکل ناشی 
از کمبود خواب یا دلایل دیگری همچون ژنتیک، 
عوامل  و  زندگی  شیوه  و  بدنی  فعالیت  سطح 
محیطی باشد با این حال، شکی نیست که رژیم 

غذایی نقش مهمی در سلامت مغز دارد.
مانند  غذایی  مواد  حافظه،  تقویت  برای 
مصرف   ،۳ امگا  چرب  اسیدهای  سبزیجات، 
انواع توت ها و گیلاس و گردو را به رژیم غذایی 
خود اضافه کنید. سبزیجاتی مانند کرفس، کلم 
حافظه  بهبود  به  تیره  سبزیجات  بروکلی،کلم، 
از  ساندویچ هایتان  در  بنابراین  می کنند،  کمک 
همچنین  کنید.  استفاده  بروکلی  یا  برگ  کلم 
کنار  در  خوبی  گزینه  شده  داده  تفت  بروکلی 

ناهار و شام است.
مانند  تیره  رنگ  توت های  خصوص  به  توت ها 
از  غنی  منبع  گیلاس  و  زغال اخته  تمشک، 

بیماران دیابتی برای کنترل سطح قندخون و 
جلوگیری از اثرات منفی ناشی از عدم تعادل 
قند در بدنشان باید از غذا های سالم استفاده 

کنند.
دیابتی  بیماران  به  همیشه  کارشناسان 
توصیه می کنند برای کنترل سطح قند خون 
و جلوگیری از اثرات منفی ناشی از این عدم 
انسان  بدن  مختلف  اندام های  بر  که  تعادل 
استفاده  سالم  غذاهای  از  می گذارد،  تأثیر 
کنند. مصرف شکر، شیرینی و سایر غذا های 
خون  قند  سطح  افزایش  به  منجر  شیرین 
قند های  انواع  از  برخی  می توان  آیا  می شود. 
عنوان  به  را  جاگری  و  عسل  مانند  طبیعی 
فرد  یک  غذایی  جدول  در  قند  جایگزین 

دیابتی وارد کرد؟
حقیقت این است که همه این انواع طبیعی 
قند پس از ورود به بدن انسان در نهایت به 
این  که  دیابتی  یک  می شوند.  تبدیل  گلوکز 
مواد را مصرف می کند می تواند به سطح قند 
خون بالایی مبتلا شود و بنابراین بهتر است 
شود.  خودداری  نیز  قند  نوع  این  مصرف  از 
را  چای  یا  قهوه  فنجان  یک  می خواهید  اگر 
به  مصنوعی  شکر  از  می توانید  کنید  شیرین 

مقدار محدود استفاده کنید.
وعده  به  میوه  یک  افزودن  با  می توانید  شما 
خوردن  به  خود  شدید  ولع  بر  غذایی تان، 
به  دیابتی  بیماران  کنید.  غلبه  شیرینی ها 
به  مجاز  متعادل،  و  محدود  استفاده  شرط 
هنگام  هستند.  فصلی  میوه های  از  استفاده 
تمایل به خوردن قند یا حتی تشنگی شدید، 
با چیز  سعی در منحرف کردن حواس خود 

این  هستند،  فلاونوئیدها  دیگر  و  آنتوسیانین ها 
می دهند.  افزایش  را  حافظه  عملکرد  میوه ها 
بنابراین از این میوه ها به عنوان یک میان وعده، 
به  به صورت پخته در دسر  یا  با غلات  ترکیب 
عنوان یک منبع غنی از آنتی اکسیدان استفاده 
کنید. اسیدهای چرب امگا ۳، به خصوص دیکوزا 
هگزانوئیک اسید یا DHA، ممکن است به بهبود 

حافظه در جوانان کمک کند.
غذاهای دریایی، جلبک ها و ماهی های چرب از 
جمله ماهی قزل آلا، ماهی تن، ساردین ها و شاه 
ماهی از بهترین منابع اسید چرب امگا ۳ هستند 
و هفته ای دو بار ماهی برای به دست آوردن یک 
دوز سالم توصیه می شود. اگر نمی توانید ماهی 
کنید  تغذیه مشورت  متخصص  با یک  بخورید، 
برای  را  مکمل ها  و  غذایی  دیگر  گزینه های  تا 
عملکرد  بهبود  باعث  گردو  بگیرد.  نظر  در  شما 
اندازه  به  شناختی مغز می شود و مصرف گردو 
رفع  برای  میان وعده  یک  عنوان  به  مشت  یک 

گرسنگی مناسب است.

این  در  برخی  زیرا  باشید،  داشته  دیگری 
اشتباه  قند  زیادی  مقدار  خوردن  با  مواقع 

می کنند.
غذای  خوردن  مورد  این  در  صحیح  واکنش 
که  است  فعالیت هایی  یا  آب  نوشیدن  سالم، 
فرد را از اشتهای به قند دور می کند. علاوه بر 
این، کنترل استرس به بیماران دیابتی کمک 
می شود  باعث  استرس  افزایش  زیرا  می کند، 
فرد کالری یا شیرینی بیشتری مصرف کند. 
تا  انجام دهید  مدیتیشن  و  یوگا  کنید  سعی 

استرس را از بین ببرید.
که  می زند  تخمین  جهانی  بهداشت  سازمان 
وجود  جهان  در  دیابتی  بیمار  میلیون   ۴۲۲
دارد که بیشتر آن ها از کشور های متوسط و 
کم درآمد هستند و این بیماری سالانه حدود 

۱.۶ میلیون نفر را به کام مرگ می کشاند.

آیا دیابتی ها می توانند عسل مصرف کنند؟مواد غذایی موثر برای تقویت حافظه

و  بیماری   بهبود  از  بعد  می گیرند،  کرونا  که  افرادی  از  بسیاری 
تجربه  را  مشترک  اتفاق  یک  همگی  نقاهت  دوران  گذراندن 
می کنند و آن ریزش مو است. آیا ریزش مو یکی از عوارض این 

اپیدمی است؟
TE چیست؟

به گزارش سلامت نیوز به نقل از روزنامه خراسان ، TE وقتی اتفاق 
از مو  باعث شود مقدار زیادی  افتد که یک عامل استرس زا  می 
رشد نکند و وارد مرحله استراحت )تلوژن( شود.در افراد مبتلا به 
TE)واکنش سیستم ایمنی به فرایند رشد موها(، ریزش مو به طور 
ناگهانی بروز می کند. موها معمولاً هنگام دوش گرفتن به صورت 
دسته ای می ریزد. بیشتر افرادی که دچار TE می شوند ، دو تا سه 
ماه پس از یک رویداد تحریک کننده ، ریزش مو قابل توجهی دارند 
که به طور معمول کمتر از نیمی از پوست سر را تحت تأثیر قرار می 
دهد و برای ۶ تا ۹ ماه ادامه دارد. بعد از این دوره ، بیشتر افراد می 

بینند که موهای از دست رفته دوباره رشد می کند.

استرس ناشی از بیماری
یقین  به  است.   TE برای  دیگری  بالقوه  محرک  عامل  استرس 
باعث فشار روحی و جسمی شود.  بیماری کرونا می تواند  تجربه 
در حقیقت ، TE هم به دلیل فشارهای قرنطینه سازی در برخی 

افراد مشاهده شده است.

تب بالا
تب را به عنوان یکی  اند. معمولاً  افرادی که به کرونا مبتلا شده 
بالا رفتن دمای بدن باعث  این بیماری تجربه می کنند.  از علایم 
تحریک سلول های مو و ریزش آن ها می شود. در طول مدت ابتلا 
به بیماری کرونا به خصوص در انواع شدید، دمای بدن بسیار بالا 
می رود. در نتیجه موها به  شدت تحت تاثیر قرار می گیرد و می ریزد.

کبد چرب، شایع ترین بیماری مزمن کبدی است، با این حال 
شواهدی مبنی بر ارتباط میان کبد چرب و دیابت وجود دارد. 
هیچ دارویی برای درمان بیماری کبد چرب غیر الکلی وجود 
ندارد؛ اما کنترل کردن قند خون در طول زمان ممکن است به 

کاهش خطر زخم کبد و پیشرفت آن کمک کند.
دانشکده  محققان  سوی  از  که  جدیدی  مطالعات  پایه  بر 
 Duke University( شمالی  کارولینای  در  دوک  پرستاری 
ماهه  سه  میانگین  رسیده،  انجام  به   )School of Nursing
سطح قند خون بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی می تواند 
در ابتلا به زخم شدیدتر در کبد تأثیر گذار باشد که این مسئله 

نیز خود می تواند منجر به نارسایی کبدی شود.
الکسوپولوس«  استفانیا  »آناستازیا  مقاله  اصلی  نویسنده 
غدد  متخصص   )Anastasia-Stefania Alexopoulos(
گفت: بیماری شدید کبدی مرتبط با کبد چرب رو به افزایش 
است. این امر یکی از دلایل اصلی پیوند کبد و از بین رفتن 
کبد است اما ما هیچ درمان مؤثر مورد تأیید سازمان غذا و دارو 
)FDA( نداریم. آنچه واقعا باید انجام شود این است که راه های 
ابتلا به بیماری های کبد  دیگری برای کمک به کاهش خطر 

چرب که به این نتایج بد تبدیل شده، پیگیری شود.
این مطالعه که به صورت آنلاین در ژورنال Hepatology قابل 
دسترس است، سطح مستند گلوکز ۷۱۳ بیمار بالغ با بیماری 

کبد چرب را قبل از نمونه برداری از کبد بررسی کرده است.
)قند خون(  دریافتند متوسط سطح گلوکز خون  بررسی  تیم 
با  کبد(  بافت  از  برداری  )تکه  کبد  بیوپسی  از  پیش  در سال 
تورم بیشتر سلول های کبد در ارتباط بوده است. بر اساس این 
 HbA۱c یافته ها، به ازای هر یک درصد افزایش هموگلوبین
)یک مقیاس اندازه گیری میانگین سطح گلوکز( در سال قبل 

از بیوپسی، احتمال فیبروز شدید ۱۵ درصد افزایش می یابد.
محققان همچنین دریافتند افرادی که به شکلی میانه )به جای 
کنترل عالی( کنترل گلوکزی در طول پنج سال داشته اند، از 
تورم بیشتر سلول های کبدی و احتمال بالاتر ابتلا به زخم های 
برای  به ویژه  یافته ها  این  اند.  بوده  برخوردار  کبدی پیشرفته 
از  توجهی  قابل  بخش  زیرا  است،  مهم  بسیار  دیابتی  بیماران 
این جمعیت بیمار نیز به بیماری کبد چرب غیر الکلی مبتلا 
هستند. امیدوارم شمار بیشتری از افراد که دیابت دارند، از کبد 

چرب آگاه باشند.

ارتباط قند خون و پیشرفت ریزش مو بعد از ابتلا به کرونا
بیماری های کبد سیگار  دود  معرض  در  گرفتن  قرار 

گویند  می  که  دارد  عوارضی  آنچنان 
تهدید  را  اطرافیان  بیشتری  خطرات 
این  در  فرد سیگاری!  تا خود  کند  می 
مطلب ریز به ریز به شما خواهیم گفت 
چرا! سیگار حاوي ۴۰۰۰ ماده شیمیایي 
مي باشد. تنباکو حاوي بیش از ۶۰ ماده 
افزودني  ماده   ۷۰۰ از  بیش  و  سرطانزا 
ها( مي  و طعم دهنده  ها  نگهدارنده   (
باشد. حالا با این جمله شاید بهتر بتوان 
شایع  دخانیات  استعمال  که  آمد  کنار 
و  مرگ  پیشگیری  قابل  عامل  ترین 
در  مرگ  اصلی  علت  دومین  و  ناتوانی 
جهان است. اما بهتر است بدانید، حتی 
اگر سیگار نمی کشید، قرار گرفتن در 
به  تواند  می  هم  سیگار  دود  معرض 
همان اندازه و شاید بیشتر برایتان خطر 

آفرین باشد!

قرار گرفتن در معرض دود سیگار
دود  درمعرض  که  سیگاري  غیر  افراد 
سیگار افراد سیگاري قرار دارند، بیش از 
خود افراد سیگاري ممکن است آسیب 
سیگار  سر  از  که  سیگاري  دود  ببیند. 
دود  شود  مي  پخش  اطراف  فضاي  به 
به دودي  نسبت  و  دارد  نام  دست دوم 
که از ته سیگار به درون ریه ها فرو برده 
مي شود، حاوي غلظت بیشتري از مواد 

سمي و سرطانزا مي باشد.
شده  مشخص  بررسی ها  از  برخی  در 
است که دود دست  دوم سیگار حاوی 
است  شیمیایی  ماده  ۷هزار  از  بیش 
از آنها سمی هستند و  که صدها مورد 
به  فرد  ابتلای  موجب  مورد   ۷۰ حدود 

سرطان می شوند.
 جریان دود سیگار از دو قسمت تشکیل می شود :

از  قسمت  این  اصلی:  دود  جریان   •
از  است که  از دود  دود سیگار، بخشی 
درون سیگار و از لابلای توتون ها عبور 
فرد  دهان  وارد  آن  از  پس  و  کند  می 
فرد  ریه  وارد  آن  دنبال  به  و  سیگاری 
دود  از  قسمت  این  شود.  می  سیگاری 
فرد  در  ها  بیماری  بروز  موجب  سیگار 

سیگاری می شود.
از  قسمت  این  فرعی:  دود  جریان   •
مستقیماً  که  است  دودی  سیگار،  دود 
وارد  سیگار  مشتعل  و  روشن  نوک  از 
فرد  اطرافیان  توسط  و  شود  می  هوا 
موجب  و  گردد  استنشاق می  سیگاری 

می  آنها  در  مختلف  های  بیماری  بروز 
شود. غلظت بعضی از مواد سمّی موجود 
در دود فرعی چندین برابر دود اصلی و 
دود حاصل از بازدم فرد سیگاری بدنبال 
این سموم  و  است  به سیگار  زدن  پکُ 
اطرافیان  برای  را  متعددی  زیانبار  آثار 

فرد سیگاری به همراه دارند.

ترکیبات دود سیگار چیست؟
احتراق  درپي  ماده  این  بنزوپیرن:    .۱
شود. مي  تولید  ارگانیک  مواد  ناقص 

بسیار جهش زا و سرطانزا مي باشد.
نیکوتین  ازواکنش  نیتروزامین:   .۲
وسایرترکیبات با نیتریت تنباکوتولیدمي 

شود. این ماده نیز سرطانزا است.
۳.  استن: مایع فرار و معطري است که 

به عنوان حلال به کارمي رود.
تماسي  درماتیت  باعث  آلومینیوم:    .۴

)التهاب پوست( و آلزایمر مي شود.
آلوئول هاي  با  آمونیاک: در تماس    .۵

ریوي یک ماده بسیارخورنده است.
سمي  بسیار  ماده  یک  آرسنیک:    .۶
است که در حشره کش ها و آفت کش 
ها استفاده مي شود و باعث مسمومیت 
و آسیب به ارگانهاي بدن گردیده و مي 
در  ماده  این  باشد.  نیز  سرطانزا  تواند 

مرگ موش موجود است.
است  آروماتیک  ترکیب  یک  بنزن:   .۷
که ازذغال سنگ و نفت خام بدست مي 
آید و به عنوان حلال مصرف مي شود. 
خواب  باعث  میتواند  و  بوده  سرطانزا 
گیجي،  قلب،  ضربان  افزایش  آلودگي، 
فشارخون،  افزایش  سرگیجه،  سردرد، 

لرز، استفراغ، بیهوشي و مرگ شود.
۸. کادمیوم: این ماده در ساخت باطري 
ها کاربرد داشته و باعث ایجاد مشکلات 

به  آسیب  ها،  کلیه  و  تنفسي  مجاري 
کبد، پوکي و نرمي استخوان مي شود. 

مي تواند سرطانزا نیز باشد.
و بي  انرژي  افزایش  باعث  ۹.  کافئین: 

قراري مي شود.
بي  و  بو  بي  گاز  منوکسیدکربن:   .۱۰
سمي  و  کشنده  بسیار  که  است  رنگي 
سردرد،  سرگیجه،  باعث  باشد.  مي 
مي  مرگ  تنفسي  نارسائي  بیهوشي، 
رساني  اکسیژن  منوکسیدکربن  شود. 
به عضلات، مغز و نسوج بدن را کاهش 
بدن  و  قلب  گردد  مي  سبب  و  داده 

سخت تر کار کنند.
۱۱. کلرفرم: باعث ایجاد مشکالت کبدي 
و کلیوي، نواقص مادرزادي و مشکلات 

پوستي مي شود.
برخي  طبیعي  عملکرد  در  مس:   .۱۲
آنزیم هاي بدن اختلال ایجاد مي کند.

باعث  سیانید:  سیانید/هیدروژن   .۱۳
غش،  قلبي،  ایست  تشنج،  کما،  ایجاد 
تعرق،  استفراغ،  اضطراب  سرگیجه، 
ضعف درانگشتان پا و دست، مشکلات 
حرکتي، تاري دید، ناشنوایي و اختلال 

در عملکرد غده تیروئید مي شوند.
۱۴.  اتانول: اثرات الکل بربدن )عوارض 

کبدي،سیروز(
و  رنگ  بي  ماده  یک  فرمالدئید:   .۱۵
حفظ  براي  که  باشد  مي  سمي  بسیار 
آزار  باعث  شود  مي  استفاده  اجساد 
اشک  مخاطي،  پوشش  و  چشمها 
اشکال  گلو،  سوزش  سردرد،  ریزش، 
افزایش  پوستي،  مشکالت  تنفس،  در 
اسیدیته خون، تنفس کم عمق و سریع، 
این  شود؛  مي  مرگ  و  کما  هیپوترمي، 

ماده سرطانزا نیز مي تواند باشد.
۱۶.  سرب: باعث کاهش ضریب هوشي، 

پذیري،  تحریک  شکم،  درد  تهوع، 
سردرد،  شدید،  حالي  بي  خوابي،  بي 
کاهش  استفراغ،  یبوست،  کما،  تشنج، 
و  کلیوي  مشکلات  خوني،  کم  اشتها، 
مزمن،  پرفعالیتي  کرامپ،  مثلي،  تولید 
یادگیري  در  ناتواني  مغزي،  مسمومیت 

و آسیب به لثه ها مي شود.
حشره  عنوان  به  پیشتر  د.د.ت:    .۱۷
ایجاد  باعث  است.  داشته  کاربرد  کش 

تومور به ویژه درکبد میشود.
تحریک  و  اسهال  منیزیم:باعث    .۱۸

چشم ها مي شود.
نواقص  نابینایي،  باعث  متانول:    .۱۹
استفراغ،  سرگیجه،  سردرد،  مادرزادي، 
و  بیهوشي  تنفسي  نارسایي  گیجي، 

مرگ مي شود.
۲۰. جیوه: باعث آسیب به دهان، لثه ها، 
دندانها، مغز، آسیب به سیستم عصبي و 
غدد درونریز و نواقص مادرزادي میشود.

از  سردرد،  باعث  کلراید:  وینیل    .۲۱
توهم،  بدن،  هماهنگي  رفتن  دست 
سرطان  تنفسي،  نارسایي  بیهوشي، 
کبد، تحریکات پوستي، مرگ و نواقص 

مادرزادي مي شود.
مشکالت  باعث  پتاسیم:  نیترات    .۲۲

قلبي و یا تشدید آنها مي شود.
۲۳. تولوئن: یک ماده بسیارسمي است 
استفاده  مورد  )تینر(  رنگ  هاي  کننده 

قرار میگیرد.
۲۴.  تار و یا قطران: تار ترکیبي صمغ 
و  است  چسبناک  و  اي  قهوي  مانند، 
که  مختلف  شیمیایي  ماده  صدها  از 
بسیاري از آنها سمي، سرطانزا و جهش 

زا میباشند، تشکیل یافته است.
۲۵.  نیکوتین

۲۶.  فلزات روي ، آهن و نیکل
۲۷.  آکریالمید: یک ماده بسیار سمي 
است که در حیوانات سرطانزا مي باشد. 
تعریق،  مخاطي،  پوشش  تحریک  باعث 
تکلم، ضعف  در  اشکال  کرختي،  تهوع، 
دست ها و پاها و آسیب به غدد دستگاه 

تولید مثلي مردان شود.
اکتیو و  رادیو  پولونیوم: یک ماده    .۲۸

سرطانزا مي باشد.
مرگبار  و  بسیار سمي  آکرولئین:    .۲۹

است. 
منفجره،  مواد  تهیه  در  نفتالین:   .۳۰
رنگدانه هاي رنگ و گلوله نفتالین )ضد 

بید( کاربرد دارد.

عوارض قرار گرفتن در معرض دود سیگار

نوشیدنی ها  محبوب ترین  از  یکی  قهوه 
نوشیدنی  این  است.  جهان  سراسر  در 
است  پلی  فنول  زیادی  مقدار  حاوی 
می رود.  شمار  به  آنتی اکسیدان ها  از  که 
آنتی آکسیدان ها نیز به توانایی در مبارزه با 

آسیب سلولی معروف هستند.
مواد  و  ویتامین ها  از  خوبی  منبع  قهوه، 
از  بسیاری  حاوی  زیرا  است،  معدنی 
منیزیم،  مانند  معدنی  مواد  و  ویتامین ها 

پتاسیم، نیاسین، کولین و ... است.

سرگئی ایوانف، رئیس بخش بیماری های قلب 
و عروق در بیمارستان در روسیه، به افرادی 
از فشار خون پایین رنج می برند هشدار  که 
مواد  سایر  و  قهوه  مکرر  نوشیدن  از  که  داد 
دارای کافئین خودداری کنند. نوشیدنی های 
کافئین دار به حفظ میزان فشار خون طبیعی 
باعث  زمان  گذشت  با  اما  می کنند  کمک 
و  قلب  عصبی،  سیستم  در  مشکلاتی  ایجاد 

رگ های خونی می شود.
وابستگی  به  منجر  قهوه،  مکرر  نوشیدن 

پایین است!لب به این نوشیدنی نزنید اگر فشار خونتان 
همچنین  می شود.  کافئین  به  جسم 
کافئین در مواد آداپتوژن مانند جینسینگ 
دارد،  وجود  نیز  مواد  سایر  و  آلتورکوس 
تثبیت  را  طبیعی  خون  فشار  مواد  این  اما 
اضافی  محرک های  هیچگونه  و  نمی کنند 
تغییر  صورت  در  نمی رسانند.  هم  بدن  به 
پزشک  با  سریعاً  باید  خون،  فشار  ناگهانی 
سلامتی  کنید.مشکلات  مشورت  خود 
جدی  بیماری های  دهنده  نشان  می تواند 

قلبی یا مغزی باشد.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۱۵۶۷ شماره  رأي  برابر 
وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۱۳۹۹/۱۲/۲۴
واحد  در  مستقر  رسمي  فاقد سند  ساختمان هاي  و  اراضي  ثبتي 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  لارستان  ملک  ثبت  حوزه  ثبتي 
متقاضي آقای اصغر فرودی فرزند باقر بشماره شناسنامه ۲ صادره 
از لارستان در قسمتی از ششدانگ یک باب خانه به ۱۳۵/۶۲  متر 
مربع پلاک ۳ فرعي از ۴۵۱۴ اصلي مفروز و مجزا شده از پلاک 
از  ۴۵۱۴ اصلی  واقع در قطعه۲ بخش ۱۸ فارس لار خریداري 
منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  میرزانیا  ورثه  رسمی  مالک 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
متقاضي  مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در 
به  آگهي  اولین  انتشار  تاریخ  از  مي توانند  باشند  داشته  اعتراضي 
اخذ   از  و پس  تسلیم  اداره  این  به  را  اعتراض خود  ماه  دو  مدت 
رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است  در صورت 
سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۲/۲۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰

املاک لارستان      و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  اسکندری   شمسعلی 
م/الف/۱۸۹
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صف

برای  لایک  شمارشگر  کردن  مخفی  گزینه  اینستاگرام 
برای  را  شوند  می  ارسال  پلتفرم  این  در  که  هایی  پست 
فیس  به  زودی  به  تغییر  این  و  کرد  عرضه  کاربران جهانی 

آمد. بوک خواهد 
این  کاربران  کرد  اعلام  وبلاگی  پست  در  اینستاگرام 
اپلیکیشن اشتراک گذاری عکس قادر خواهند بود مشاهده 
همچنین  و  دیگر  کاربران  های  پست  های  لایک  تعداد 
لایک پست های خود را مخفی کنند. هر دو گزینه تا چند 
مادر  شرکت   – بوک  فیس  اجتماعی  شبکه  به  دیگر  هفته 

شد. خواهد  اضافه  اینستاگرام– 
اقدام  این  از  هدف  گفت:  اینستاگرام  رییس  موسری،  آدام 
امکان کنترل بیشتر روی تجربه ای است که  فراهم کردن 
اینستاگرام  آزمایش های  دارند.  اپلیکیشن  این  در  کاربران 
در  خاصی  تغییر  لایک  شمارشگر  کردن  مخفی  زمینه  در 
را  کاربران  عقیده  اما  نداده  نشان  کاربران  روانی  سلامت 

است. کرده  قطبی  چند 
میزان  سنجش  برای  بوک  فیس  و  اینستاگرام  در  لایک 
محبوبیت پست های شخصی کاربران و پست های حرفه ای 
شود.  می  استفاده  کارها  و  کسب  و  محتوا  تولیدکنندگان 
برای  را  لایک ها  کردن  مخفی  گزینه  اخیرا  اینستاگرام 
اجرا  آزمایشی  صورت  به  خود  جهانی  کاربران  از  شماری 
از  بعضی  اعلام کرد  این شرکت در وبلاگ خود  بود.  کرده 
دیگر  بعضی  اما  بودند  یافته  مفید  را  گزینه  این  کاربران 
ندارد  انتظار  نداشتند.  دوست  را  معیار  این  دادن  از دست 
این  دلیل  به  کاربران  تعامل  میزان  در  توجهی  قابل  تغییر 
واکنش های  محتوا  تولیدکنندگان  کند.  مشاهده  اقدام 
هنوز  که  اینفلوئنسرهایی  برای  اما  اند  داشته  متفاوتی 

است. داشته  وجود  نگرانی  ندارند  ای  مخاطبان گسترده 
اپلیکیشن  ساخت  برنامه  سر  بر  اخیرا  اینستاگرام 
و  گرفته  قرار  انتقاد  مورد  سال   ۱۳ زیر  کودکان  ویژه 
خواسته  بوک  فیس  از  آمریکا  ایالت   ۴۴ کل  دادستان های 

اقدام صرف نظر کند. این  از  اند 
گزینه  فرض،  پیش  تنظیمات  در  رویترز،  گزارش  اساس  بر 
اینستاگرام  گفت:  موسری  اما  است  فعال  لایک  مشاهده 
کاربران  برای  فرض  پیش  به صورت  لایک ها  کردن  مخفی 

۱۸ سال را بررسی خواهد کرد. پایین 

و  آموزش  وزارت  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  دفتر  مدیرکل 
پرورش، با بیان اینکه سیم کارت دانش آموزی رایگان است، گفت: 
افراد  که  است  این شکل  به  دانش آموزی  توزیع سیم کارت  روند 
انجام  بر اساس آن، توزیع  متقاضی، اعلام درخواست می کنند و 

می شود.
ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  دفتر  مدیرکل  حبیبی  محمود 
وزارت آموزش و پرورش درباره آخرین وضعیت طرح سیم کارت 
دانش آموزی، اظهار کرد: طرح سیم کارت دانش آموزی از آذر سال 
گذشته آغاز شد و جلسات متعددی را با وزارت ارتباطات برگزار 
به  نهایت  در  است  قرار  که  شد  تهیه  آن  پیش نویس  و  کردیم 
امضای دو وزیر آموزش و پرورش و فناوری ارتباطات و اطلاعات 

برسد.
مدنظر  که  دارد  قابلیت ها  یکسری  سیم کارت ها  این  افزود:  وی 
وزارت آموزش و پرورش است و به والدین هم یک سری قابلیت ها 

داده می شود که بتوانند نظارت کنند.
این  گفت:  دانش آموزی  سیم کارت  توزیع  نحوه  درباره  حبیبی، 
که  کسانی  و  ندارد  عمومی  توزیع  اما  است  رایگان  سیم کارت ها 
متقاضی هستند، درخواست می دهند یعنی افراد متقاضی، اعلام 

درخواست می کنند و بر اساس درخواست، توزیع انجام می شود.
وی در پاسخ به این پرسش که »اگر همه دانش آموزان متقاضی 
وزارت  کرد:  اظهار  دارند؟«،  دریافت  امکان  باشند،  سیم کارت 

ارتباطات برای تأمین آن، اعلام آمادگی کرده است.
و  آموزش  وزارت  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  دفتر  مدیرکل 
به  گفت:  دانش آموزی،  سیم کارت  توزیع  زمان  درباره  پرورش، 
محض امضای طرح، توزیع سیم کارت شروع می شود و برنامه ریزی 
ما این است که دانش آموزان در سال تحصیلی جدید، سیم کارت 

دانش آموزی را داشته باشند.

لایک های اینستاگرام را 
مخفی کنید

طرح توزیع رایگان
 سیم کارت دانش آموزی
 در سال تحصیلی جدید

یک مدرس و کارشناس نجوم درباره 
هدایت  در  مصنوعی  هوش  کاربرد 

تلسکوپ های رباتیک توضیح داد.
وکارشناس  مدرس  احمدی  عرفان 
های  تلسکوپ  به  اشاره  با   ، نجوم 
های  تلسکوپ  کرد:  اظهار  رباتیک 
توسط  که  است  ای  برنامه  رباتیک 
می شوند.  نوشته  کامپیوتر  رشته های 
تلسکوپ های رباتیک اجرام را انتخاب 
حرکت  ها  آن  سمت  به  گاه  و  کرده 
می کنند البته اگر تلسکوپ ها، پایش 
کل آسمان را انجام دهند و تصاویر را 
به  عمل  این  کنند.  بررسی  و  گرفته 
اگر  اما  بوده  مصنوعی  هوش  کمک 
صورت  به  که  باشند  تلسکوپ هایی 
کنند  حرکت  اجرام  سمت  به  دستی 
داده  انجام  را  آسمان  کل  پایش  و 
انسان  توسط  و  گرفته  را  تصاویر  و 
پردازش شوند، هوش مصنوعی در آن 

ها هیچ نقشی نداشته است. 
احمدی، درباره کارکرد تلسکوپ های 
ها  تلسکوپ  گفت:  خودکار  رباتیک 
می کنند  شناسایی  را  خود  موقعیت 

یعنی  دارند،  قرار  نقطه  کدام  در  که 
خود  موقعیت  زمینی  های  تلسکوپ 
موقعیت  فضایی  تلسکوپ های  و  را 
می کنند  رصد  و  شناسایی  را  خود 
تلسکوپ  ها  آن  ترین  معروف  که 
است که کشف سیارات  کپلر  فضایی 
و  می دهد  انجام  را  خورشیدی  فرا 
زیادی  فراخورشیدی  تاکنون سیارات 
را شناسایی کرده است. تلسکوپ های 

فضایی کل پهنای آسمان را طی دوره 
تصویر  مختلف  بندی های  زمان  و 
که  ی  تصویر  از  و  می کنند  برداری 
یکدیگر  با  شده  گرفته  نقطه  یک  از 

مقایسه می کنند. 
را  آسمان  که  زمینی  ناظرین  دید  از 
از روی زمین تماشا و رصد می کنند، 
ثابت  یکدیگر  به  هانسبت  ستاره 
هستند چراکه تمامی ستاره ها  حول 

یک  حول  به  و  خودشان  های  محور 
کهکشان  مرکز  که  بزرگتری  محور 
به  اما  هستند  چرخش  درحال  باشد 
با  ها  ستاره  که  زیادی  فاصله  دلیل 
ثابت  را  ها  آن  زمین  در  ما  دارند  ما 
می بینیم، زیرا فاصله ی یک ستاره ای 
فاصله  انسان  با  نوری  سال  هزار  که 
نابود  ستاره  این  اگر   حتی  و  دارد 
شود موجودات زنده بعد از هزار سال 
اگر یک  آن می شوند.  نابودی  متوجه 
زمین  اطراف  خورشیدی  فرا  سیاره 
منظومه  سیاره های  دیگر  اطراف  یا 
باشد ممکن  شمسی درحال چرخش 
لحضه  آن  در  که  تصویری  آن  است 
با  از نظر انسان  از سیاره گرفته شده 
وجود  سیاره  این  زیاد،  خیلی  فاصله 
نداشته باشد اما تصویری که یک ماه 
آینده گرفته می شود یک شی کوچکی 
را در تصویر جدید ثبت می کند که در 
که  است  نداشته  وجود  قبلی  تصویر 
هوش مصنوعی اینجا به کمک انسان 
بالا  بسیار  دقت  با  را  تصاویر  تا  آمده 

مقایسه و پردازش می کند.

کاربرد هوش مصنوعی در هدایت تلسکوپ های رباتیک

طراحی  به  موفق  امیرکبیر  دانشگاه  محققان 
 ۶۰ فرکانسی  باند  در  فازی  آرایه  گیرنده 
می توان  آن  از  استفاده  با  که  شدند  گیگاهرتز 

داده های پر حجم را انتقال داد.
دانشگاه  التحصیل  فارغ  زنجانی،  یعقوبی  مجید 
»طراحی  طرح  مجری  و  امیرکبیر  صنعتی 
و  پایین  مصرفی  توان  با  فازی  آرایه  گیرنده 
 ۶۰ فرکانسی  باند  در  دیجیتال  تنظیم  قابلیت 
سیم،  بی  ارتباطات  برای  گفت:  گیگاهرتز« 
تعریف  مختلفی  پروتکل های  و  استاندارد ها 
است  فای  وای  آن  معروف ترین  که  است  شده 
ها  تبلت  هوشمند،  تلفن های  تمام  تقریبا  که 
دارند.  را  ویژگی  این  شخصی  های  رایانه  و 
وای فای دارای سرعت محدودی است و برای 
وجود  استفاده  امکان  حجیم  داده  کاربرد های 
یک  سیم  بی  ارسال  امکان  مثال  برای  ندارد؛ 
تلفن  طریق  از   )Full HD( بالا  کیفیت  فیلم 
مشاهده  و  تلویزیون  به  تاپ  لب  یا  و  همراه 

همزمان آن وجود ندارد.
یعقوبی زنجانی تصریح کرد: برای همین منظور 
یک استاندارد جدیدتر با سرعت بسیار بالاتردر 
 )IEEE( الکترونیک  و  برق  مهندسان  موسسه 
با  داده  انتقال  به  نیاز  تا  است  شده  تعریف 
سرعت بالا و حجم بالا برطرف شود؛ اسم این 

استاندارد وای گیگ )WiGig( است.
گیگ  وای  کاری  فرکانس  اینکه  بیان  با  وی 
موج  و  گیگاهرتز   ۶۰ فرکانس  محدوده  در 
زیادی  باند  پهنای  دارای  و  بوده  میلیمتری 
در  فای  وای  که  حالی  در  کرد:  بیان  است، 
محدوده فرکانسی ۲/۴ گیگاهرتز و پهنای باند 

طرح  نیاز،  مورد  مشخصات  به  یابی  دست  از 
تراشه به شرکت ساخت تراشه ارسال می شود 
آزمایش  مورد  تراشه  شدن،  ساخته  از  پس  و 
مقایسه  سازی  شبیه  نتایج  با  تا  می گیرد  قرار 
شود. اگر نتایج قابل قبول باشد، در افزاره های 
هدف مورد استفاده قرار می گیرد، در غیر این 
صورت نیاز به اصلاح تراشه وجود دارد و دوباره 

مراحل قبل تکرار می شود. 
تغییرات  کمی  با  تراشه  این  افزود:  محقق  این 
تبلت  هوشمند،  های  تلفن  در  استفاده  قابل 
ها و رایانه های شخصی است. به طور کلی در 
استفاده  قابل  بالا  فرکانس  الکترونیک  صنعت 

است.
وی با اشاره به ویژگی های طرح گفت: ویژگی 
اصلی این گیرنده استفاده از تغییر فاز تلفیقی 
در مسیر رادیویی و نوسان ساز است که برای 
این  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد  بار  اولین 
ویژگی منجر به کاهش توان مصرفی گیرنده به 

میزان قابل توجهی شده است.
تراشه  این  های  ویژگی  دیگر  از  افزود:  وی 
بالا،  حساسیت  بالا،  توانی  بهره  به  توان  می 
تنظیم  قابلیت  و  بهره  و  فاز  زیاد  رزولوشون 

دیجیتالی اشاره کرد.
خارجی  نمونه  طرح  این  اینکه  بیان  با  یعقوبی 
تلفن  بزرگ  شرکت های  از  برخی  گفت:  دارد، 
های هوشمند به ساخت این نمونه دست پیدا 
نظر  در  دانشگاهی  نمونه  اگر  البته  و  اند  کرده 
بگیریم دانشگاه های رتبه برتر دنیا نیز همچین 
نمونه هایی را ساخته اند. ولی در داخل کشور 
نمونه  اولین  این  امیرکبیر  صنعتی  دانشگاه  و 

طراحی و ساخته شده است.
گفت:  طرح  رقابتی  مزیت های  به  اشاره  با  وی 
کم  به  می توان  طرح  اصلی  های  مزیت  از 
 ۰/۹۳( تراشه  بودن  کوچک  و  بودن  مصرف 
ساخت  زمینه  در  کرد.  اشاره  میلیمترمربع( 
شدت  به  تراشه  مساحت  بودن  کوچک  تراشه 
اهمیت دارد، زیرا هزینه های ساخت را کاهش 
مناسب  بسیار  انبوه  تولید  برای  و  دهد  می 

خواهد بود.
این محقق با اشاره به کاربرد های پروژه گفت: 
نتیجه این پروژه، تلفن همراه هوشمند، تبلت، 
به  و  هوشمند  تلویزیون  شخصی،  های  رایانه 
را  فای  وای  دارای  ی  وسیله  هر  کلی  طور 

می-کند. پشتیبانی 

یک  کنگ  هنگ  سیتی  دانشگاه  دانشمندان 
دستگاه الکترومکانیکی ساده طراحی کرده اند 
که می تواند در تشخیص زودهنگام اختلالات 
با  باشد.  به ویژه سرطان پوست موثر  پوستی 
قرار دادن یک تکه دستگاه نرم و حساس بر 
روی پوست ممکن است خیلی زود اختلالات 
پوستی را به صورت غیر تهاجمی و در زمان 
با  تحقیقاتی  تیم  واقعی تشخیص دهید. یک 
هنگ  سیتی  دانشگاه  از  دانشمندی  هدایت 
الکترومکانیکی  دستگاه  یک   )CityU( کنگ 
برای  می تواند  که  کرده اند  طراحی  ساده 
عمیق  بافت های  شناسی  آسیب  تشخیص 
غیر  و  خودکار  صورت  به  پسوریازیس  مانند 
تهاجمی مورد استفاده قرار گیرد. این یافته ها 
ارزیابی  در  آینده  کاربرد های  برای  پایه ای 
بیماری های  یا  و  پوست  سرطان های  بالینی 

پوستی است.
 ،Yu Xinge دکتر  همکاری  با  تحقیق  این 
و   CityU پزشکی  مهندسی  گروه  استادیار 
دانشمندان دانشگاه نورث وستر آمریکا انجام 
علمی  مجله  در  آن ها  یافته های  می شود. 
با   Nature Biomedical Engineering
کوچک  الکترومکانیکی  »دستگاه های  عنوان 
عمیق«  بافت  بیومکانیک  توصیف  برای  شده 

منتشر شده است.
اندازه  که  الکترومکانیکی  سیستم های 
بدن  نرم  بافت های  و سریع  دقیق  گیری های 
می توانند  می کنند،  پذیر  امکان  را  انسان 
نظارت،  برای  را  مفیدی  بالینی  اطلاعات 
شناسی های  آسیب  درمان  و  تشخیص 
فراهم  پوستی،  آسیب های  ویژه  به  مختلف 
تشخیصی  ارزیابی های  حال  این  با  کنند، 
موجود، به عنوان مثال الاستوگرافی با تشدید 
عظیمی  ابزار های  شامل  معمولا  مغناطیسی، 
در بیمارستان ها و پزشکان آموزش دیده است 
بافت  سفتی  گیری  اندازه  فناوری  آخرین  و 
مبتنی بر سنجش تنها می تواند عمق سطحی 
اندازه  میکرومتر  مقیاس  تا  را  فوقانی  پوست 

گیری کند.

دستگاهی برای ارزیابی لحظه ای سفتی 
بافت های عمیق

یک  تحقیقاتی  تیم  مشکل  این  حل  برای 
را  مینیاتوری  و  الکترومکانیکی ساده  دستگاه 

کم است.
فرکانس  اصلی  مشکلی  یعقوبی،  گفته  به 
یا  و  ارسالی  توان  بودن  پایین  گیگاهرتز   ۶۰
دریافتی است که برای حل این مشکل از چند 
فرستنده و گیرنده استفاده می شود که به این 

روش آرایه فازی می گویند.
افزایش فرستنده و گیرنده ها  اضافه کرد:  وی 
باعث افزایش توان مصرفی می شود که این به 
باتری تلفن همراه و  معنای خالی شدن سریع 
این  حل  برای  ما  نتیجه  در  است؛  تاپ  لب  یا 
گیرنده  تراشه  یک  تا  گرفتیم  تصمیم  مشکل 
آرایه فازی کم مصرف طراحی کنیم تا قابلیت 
تاپ  لپ  و  های هوشمند  تلفن  در  گیری  بکار 

ها را داشته باشد.
زمینه  در  کلی  طور  به  گفت:  او 
تراشه  طراحی  ویژه  به  و  میکروالکترونیک 
های  ایده  و  روش ها  ابتدا  مجتمع(  )مدارات 
قبلی مورد مطالعه قرار می گیرد، مشکلات و 
چالش ها مشخص می شوند. سپس با توجه به 
تراشه  ساخت  نیاز  مورد  تکنولوژی  ها  چالش 
 ۶۵ تکنولوژی  اینجا  در  )که  انتخاب می شود 

نانومتر سی ماس است(
و  مدل ها  به  توجه  با  آن  از  پس  او  گفته  به 
داده هایی که شرکت ارائه دهنده تکنولوژی در 
اختیار ما قرار داده شروع به طراحی مدار ها و 
پیاده سازی ایده ها می کنیم. پس از طراحی 
نیاز به شبیه سازی های خیلی زیاد و پیچیده 
آن  از  شود.  مشخص  طراحی  صحت  تا  است 
جایی که هزینه ساخت تراشه بسیار بالا است 
پس  هستند.  حیاتی  بسیار  سازی ها  شبیه  این 

سختی  واقعی  زمان  در  و  دقیق  ارزیابی  برای 
یک  از  تیم  این  کردند.  طراحی  عمیق  بافت 
استفاده  مینیاتوری  الکترومغناطیسی  سیستم 
کرده اند که یک محرک ارتعاشی و یک صفحه 
حساس به فشار را برای کنترل در زمان واقعی 
و  پوست  سفتی کششی،  یعنی   ،Young مدول 
تقریبا  عمق  در  بیولوژیکی  نرم  بافت های  سایر 
بستگی  می کند.  یکپارچه  متر،  میلی   ۸ تا   ۱
عملکرد  تیم  این  دارد.  سنسور  طراحی  به 
و  مواد مصنوعی  از  با طیف وسیعی  را  دستگاه 
بیولوژیکی مانند هیدروژل ها، پوست خوک و در 
قسمت های مختلف پوست انسان ارزیابی کردند. 
ضایعات سفتی بالاتری نسبت به ضایعات پوست 
در  تفاوت  آن  اصلی  علت  دادند،  نشان  مجاور 
اندازه  این  است.  پوست  آبرسانی  و  الاستیسیته 
بالقوه  بالینی  اهمیت  دارای  ساده  گیری های 
قرار دادن ضایعات  در شناسایی سریع و هدف 
قابلیت هایی که تکمیل کننده  با  پوستی است، 
سنجش  برای  شده  گزارش  اخیرا  روش های 

مکانیکی است.
به گفته محققان بافت سرطانی به طور معمول 
این  از  و  است  طبیعی  بافت  از  نرم تر  یا  سفت 
زیستی  نشانگر  عنوان  به  می توان  تفاوت 
بیماری های  از  وسیعی  طیف  برای  تشخیصی 
زیر  تومور های  یا  پوست  سرطان  مانند  پوستی 

پوست استفاده کرد.

یک ساختار ساده از دستگاه الکترومکانیکی
حدود  تنها  الکترومکانیکی  دستگاه  ضخامت 
 ۲ حدود  تماس  سطح  و  متر  میلی   ۲/۵

در  هم  عمل  این  است.  مربع  متر  سانتی 
بدون مو  زائد و هم در مناطق  مناطق موی 
عمل می کند. مکانیسم کار آن از اساس یک 
واقعیت  برای  یکپارچه  پوستی  لمسی  رابط 
مجازی/ افزوده ساخته شده توسط دکتر یو و 
همکاران دانشگاه نورث وسترن ساخته شده 

است.
که  می کند  عمل  شکل  این  به  دستگاه  این 
از  متناوب  جریان  اعمال  از  پس  آهنربای 
طریق سیم پیچ مس، لرزیده و فشار هایی را 
به سطح پایین سنسور وارد می کند، این امر 
مقیاس  در  بافت  در عمق  تغییر شکل  باعث 
میلی متر شده که منجر به تغییرات دوره ای 
تحلیل  و  تجزیه  می شود.  الکتریکی  مقاومت 
ولتاژ،  همزمان  گیری  اندازه  با  پاسخ ها  این 
فراهم  را  بافت ها  سفتی  کمی  تعیین  امکان 
می کند. هر اندازه گیری را می توان در عرض 

یک دقیقه انجام داد.
الکترومکانیکی  دستگاه  با  سپس  تیم  این 
روی  را  بالینی  مطالعات  خود  شده  اختراع 
انجام  پوستی  اختلالات  به  مبتلا  بیماران 
برای  پتانسیل  یک  که  داد  نشان  نتایج  داد. 
با  مرتبط  ضایعات  دقیق  دادن  قرار  هدف 
پزشکی  کاربرد  که  دارد  وجود  پسوریازیس 
تولید  داده های  می دهد.  نشان  را  دستگاه 
درمان  ردیابی  تشخیص،  در  می تواند  شده 
اختلالات  برای  ویژه  به  بیماری  بر  نظارت  و 
و  پوست  سرطان  مانند  پوست  با  مرتبط 
و  پوست  زیبایی  جنبه های  در  همچنین 

بهبودی از زخم های سطحی کمک کند.

تشخیص سرطان پوست با دستگاه سنجش مینیاتوریطراحی گیرنده ای جدید برای انتقال داده ها با حجم بالا

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۵۵۱ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۰۴/۲۳
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي  وضعیت ثبتي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
فرزند  رفیعی  طاهره  خانم  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
کوچکعلی  بشماره شناسنامه ۳۴۰ صادره از داراب  در 
به مساحت  باب خانه  از ششدانگ یک  سه دانگ مشاع 
۳۴۸/۱۷ متر مربع تحت پلاک ۱۲ فرعي از ۴۵۶۶ اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۶۶  اصلي واقع در قطعه 
علی  ورثه  از  خریداري  لار  فارس   ۱۸ بخش  در  واقع   ۲
اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گردیده  محرز  مظفری  اکبر 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي مي شود  
مالکیت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  که  صورتي  در 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت یک ماه از  تاریخ 
قضایي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسلیم 
مدت  انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۲/۲۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان               م/الف/۱۸۷

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

مورخه   ۱۳۹۹۶۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۵۵۲ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول/  هیأت   ۹۹/۰۴/۲۳
اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي  وضعیت ثبتي 
مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک لارستان تصرفات 
فرزند  سوزنده  عبدا...  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
صادره   ۲۵۰۰۶۳۷۱۰۷ شناسنامه  بشماره  محمدرضا  
خانه  باب  یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه  در  لار   از 
به مساحت ۳۴۸/۱۷ متر مربع تحت پلاک ۱۲ فرعي از 
۴۵۶۶ اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاک ۴۵۶۶  اصلي 
واقع در  قطعه ۲ واقع در بخش ۱۸ فارس لار خریداري از 
ورثه علی اکبر مظفری محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهي 
به صدور سند  نسبت  اشخاص  که  در صورتي  مي شود  
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
ماه  از اخذ  رسید، ظرف مدت یک  اداره تسلیم و پس 
به مراجع  را  اعتراض، دادخواست خود  تاریخ تسلیم  از  
انقضاي  صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي 
مقررات سند  اعتراض طبق  وصول  عدم  و  مذکور  مدت 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۲/۲۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰

 شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 
لارستان            م/الف/۱۸۸

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان هاي فاقد سند 

رسمي
 -  ۱۴۰۰۶۰۳۱۱۲۳۵۰۰۰۰۵۳ شماره  رأي  برابر 
تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  هیأت   ۱۴۰۰/۰۲/۰۶
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي 
ثبتي حوزه ثبت ملک گراش تصرفات  مستقر در واحد 
فرزند  گراشی  زمانی  حیدر  متقاضي  بلامعارض  مالکانه 
ششدانگ  در   ۶۵۶۹۹۷۱۶۰۳ ملی  بشماره  غلامعباس 
یک باب خانه به مساحت  ۲۵۴/۶۰ متر مربع تحت پلاک 
از  اصلي مفروز و مجزا شده  از ۱۰۸۲۷  ۱۳۰۵۴ فرعي 
قطعه۵  در  واقع  اصلی   از ۱۰۸۲۷  فرعی  پلاک ۲۳۹۰ 
بخش ۱۸ فارس شهرستان گراش خریداري مع الواسطه 
از مالک رسمی ماهی اکبری محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهي مي شود  در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ  رسید، ظرف مدت 
یک ماه از  تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
صورت  در  است   بدیهي  نمایند.  تقدیم  قضایي  مراجع 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۰/۰۲/۲۷
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۰/۰۳/۱۰

و  اسناد  ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
املاک گراش  م/الف/۶۳۱



حضرت محمد )ص( فرمودند:
إنّ اللهَّ بحکمته و فضله جعل الرّوح و الفرح في الیقین و الرّضا و 

جعل الهمّ و الحزن في الشّک و السّخط.
خداوند بحکمت و فضل خویش آسایش و شادی را در یقین و رضا 

قرار داده و غم و اندوه را در تردید و غضب ودیعه نهاده است.

برترين زهد ، پنهان داشت زهد است ! اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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قال رسول ا... )ص( :

بادروا بالأعمال ستّا: إمارة السّفهاء 
و  لحكم  ا بيع  و  الشّرط  كثرة  و 
استخفافا بالدّم و قطيعة الرّحم و نشاء 
يقدّمون  مزامير  القرآن  يتّخذون 

أحدهم ليغنّيهم و إن كان أقلّهم فقها.
رسول خدا حضرت محمد )ص( ميفرمايند:

شش  آنكه  از  پيش  نيك  اعمال  براى  را  فرصت 
سفيهان  فرماندارى  شماريد،  غنيمت  دهد  رخ  چيز 
و كثرت شرط در كار معامله و فروش منصبها و 
كوچك شمردن خونريزى و بريدن با خويشاوندان 
و تازه رسيدگانى كه قرآن را بآواز خوانند و يكى 
را بامامت وادارند كه براى آنها تغنى كند اگر چه 

دانش او كمتر باشد.

به  داشتن  دسترسی  شاید  روزگاری 
اما  به نظر می رسید  تاکسی هوایی رویا 
با تاکسی هوایی  امروز رسیدن به مقصد 
هوانوردی  صنعت  در  جدید  تجربه ای 

ایران است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
نقلیه  وسیله  جمله  از  هواپیما  شیرازه، 
در  مختلفی  کاربرد های  که  بوده  جذابی 
جدید  نام  یک  هوایی  تاکسی  دارد.  دنیا 
در  که  است  دربستی  هواپیما های  برای 
صرفه  باعث  پروازی  مختلف  مسیر های 
انواع  می شود.  هزینه  و  زمان  در  جویی 
هواپیما ها شامل باربری، بدون سرنشین، 
مسافربری، جنگی و تاکسی هوایی است.

مورد  همیشه  کوچک  هواپیما های 
کاربرد  دنیا  در  زیرا  بوده  استفاده 
از  بیشتر  برابر   ۱۶ کوچک  هواپیما های 
جمله  از  است.ایران  بزرگ  هواپیما های 
مسئولان  گفته  به  که  است  کشور هایی 
توانایی ظرفیت ساخت و استفاده از این 

هواپیما ها را دارد.
اول  کشور  پنجاه  جزو  ایران  همچنین 
کوچک  هواپیمای  از  کننده  استفاده 
کشور های  ردیف  در  که  است  دنیا  در 
این  دارد.  قرار  ترکیه  و  عربستان 
زیادی  کاربرد های  کوچک  هواپیما های 
مسافر،  جایی  جابه  بار،  حمل  جمله  از 
آمبولانس  و  نشانی  آتش  هوایی،  پست 
تا  باید زمینه ای فراهم شود  را دارند که 
کوچک  هواپیما های  توسعه  برای  مسیر 
ویژه  به  فرودگاه ها  رونق  موجب  و  ایجاد 

فرودگاه های کوچک شود.
یکی  هواپیما ها  این  فعالیت  به طور کلی 
از مهمترین ارکان پایداری هوانوردی در 
پرداخته  آن  به  باید  که  هستند  کشور 
شود. اشتغالزایی، تاثیر گذاری در صنایع 
تصادفات  در  افراد  جان  حفظ  مختلف، 
جاده ای و صادرات محصولات کشاورزی 
از جمله فعالیت هایی است که همگی در 
انجام  کوتاه  زمان  مدت  و  نهایت سرعت 

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان 
اتفاق خیل تاش و طاهری معاونین  به 
فرمانداری از بنیاد نیک اندیشان هاشمی 
و  اقدامات  بازدید و در جریان  لارستان 

فعالیت های این بنیاد قرار گرفتند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
حسنی معاون استاندار و فرماندار ویژه 
از  با قدردانی  بازدید  این  لارستان، در 
زحمات و تلاش مدیر عامل و کارکنان 
لارستان  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد 
آثار  حقیقتا  گفت:  عزیز  خیرین  بویژه 
و برکات کار خیر باید به مردم و خود 
خیرین نشان داده شود که خوشبختانه 
لارستان  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد 
توانسته در این حوزه موفق عمل کند.

مدد  به  اکنون  اینکه  بیان  با  وی 
در بخش های مختلف،  وجود خیرین 
سلامت،  و  درمان  زمینه  در  بخصوص 
سطح  در  فراوانی  و  خوب   اقدامات 
افزود:  است؛  شده  انجام  شهرستان 
خیریه  های  فعالیت  قطب  لارستان، 
مرکز  چندین  شهرستان  این  و  است 
نقش  که  دارد،  سرآمد  و  فعال  خیریه 
اساسی و مهمی را در ایجاد زیرساخت 
ها و کارهای عام المنفعه ایفا می کند.

حسنی تاکید کرد: وجود اقدام خیر در 
مردمانی  وجود  بیانگر  بزرگ  لارستان 

نوع دوست در این خطه پهناور است.
داشت:  اظهار  لارستان  ویژه  فرماندار 
پذیری  مسئولیت  در  لارستان  مردم 
به  این  و  هستند  خاص  اجتماعی 

سوخت،  کم  بسیار  مصرف  تعمیراتی، 
راحتی  و  کم  صدای  و  سر  زیاد،  برد 
سرنشینان به علت لرزش کم از مزایای 

این هلی کوپتر است.
پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
اکِوریل  کوپتر  هلی  گفت:  لارستان، 
پرواز  انجام  به  قادر  آلوئت  برخلاف 
انجام  بدون  شیراز  به  برگشت  و  رفت 
سوختگیری است؛ همچنین، این هلی 
کوپتر قادر است فاصله ی لار به بیرم 
و شیراز یا لار به لامرد و شیراز را بدون 

نیاز به سوختگیری طی کند.
این هلی کوپتر  از  استفاده  افزود:  وی 
در منطقه ی لارستان مشکلات ناشی 
و  ساخته  مرتفع  را  کاهش سوخت  از 
به  کمتری  زمان  در  تواند  می  بیمار 

مراکز درمانی منتقل شود.
اورژانس  رییس  صباغی  محمد  دکتر 
با  نیز  لارستان  بیمارستانی  پیش 
اکِوریل  بالگرد  مزایای  دیگر  به  اشاره 
کوپتر،  هلی  این  کرد:  خاطرنشان 
جهان  روز  کوپتر  هلی  ترین  پرفروش 
که  است  ایرباس  کارخانه  ساخت  و 
نصف  به  بیمار  انتقال  زمان  میتواند 

کاهش دهد.
ایمن  بسیار  موتور  داشتن  افزود:  وی 
هوشمند  سیستم  هدایت  تحت 
سیستم  کنترل  توانایی  کامپیوتری، 
احتمالی  خطاهای  روی  بر  هوشمند 
قابلیت  و  آنان  ثبت  و  خلبان 
مانورپذیری بسیار بالا نسبت به آلوئت، 

از دیگر مزایای این بالگرد است.
اورژانس  جدید  بالگرد  است  گفتنی 
حال  بالگرد  ترین  پرسرعت  لارستان، 
است  کشور  های  اورژانس  در  حاضر 
به دیگر ورژن  بالاتری نسبت  و ورژن 

های موجود در کشور دارد.

مدیر  برومند  امیر  بازدید،  این  در 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی لارستان، 
گزارش کاملی از وضعیت اجرای پروژه 
مشارکتی  قیر  محل  از  بهسازی  های 
متراژ  به  لارستان  روستای   ۱۰ در 
تقریبی ۴۱ مترمربع، خبرداد و اظهار 
بعمل  هماهنگی  طی  کرد:  امیدواری 
تا  بتوان  روستاها  دهیاران  با  آمده 
پانزدهم خرداد ماه سال جاری نسبت 
به جذب اعتبارات ذکر شده اقدام شود.

از  بازدید  این  در  حسنی  جلیل 
انقلاب  مسکن  بنیاد  خوب  همکاری 
و  تشکر  و  تقدیر  لارستان  اسلامی 
همکاری  با  روستاها  آبادانی  و  عمران 
گامی  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
مقدس  نظام  اهداف  تحقق  در  مهم 

جمهوری اسلامی، بیان کرد.

می شود.
غربی  جنوب  قسمت  در  فارس،  استان 
کشور به دلیل وسعت و پهناوری، دارای 
فرودگاه  جمله  از  مختلف  فرودگاه های 
شیراز،  دستغیب  شهید  المللی  بین 
لامرد،  لارستان،  المللی  بین  فرودگاه 

جهرم، داراب، زرقان و فسا است.
صنعت  کارشناس  خانی،  شفیع  محمد 
هوانوردی  از  بخشی  گفت:  هوانوردی 
از  کمتر  وزنی  با  هواپیما هایی  با  عمومی 
۹ تن و مسافر محدود تاکسی هوایی نام 

می گیرند.
برنامه،  هوایی  خطوط  در  کرد:  بیان  وی 
چه  که  شده  معین  قبل  از  سفر  زمان 
پرواز  مقصدی  چه  به  مبدا  چه  از  زمانی 
انجام شود و مسافر باید طبق این برنامه 
خودش را وفق دهد، اما در تاکسی هوایی 
مقصد  و  مبدا  بندی،  زمان  ریزی،  برنامه 
واقع خطوط  و در  بوده  اختیار مسافر  در 
در  اما  هواپیما،  تابع  مسافر  و  هوایی 

تاکسی هوایی هواپیما تابع مسافر است.
تاکسی  گرفتن  رونق  خانی،  شفیع 
این  داد:  ادامه  و  دانست  مهم  را  هوایی 
سال   ۴۰ از  بیش  کوچک  هواپیما های 
طرف  از  مقررات  و  قوانین  منع  دلیل  به 
شورای  و  کشوری  هواپیمایی  سازمان 
و  هواپیما ها  کم  تعداد  کشور،  امنیت 
در  اما  نداشتند،  فعالیت  اجازه  تحریم 
مجوز ها  اخذ  با  ایم  توانسته  حاضر  حال 
اندازی هواپیما های کوچک به این  و راه 

صنعت رونق دهیم.
از  یکی  هوانوردی،  صنعت  کارشناس 
را  هوایی  خطوط  از  استفاده  مشکلات 
به  افزود:  و  برشمرد  زمان  شدن  تلف 
می خواهد  هواپیمایی  وقتی  مثال  عنوان 
شهر  یک  به  کوچک  شهرستان  یک  از 
برای  بیشتری  زمان  کند  سفر  بزرگ 
صندلی ها  شدن  پر  و  مسافر  بار،  چک 
در  هوایی  تاکسی  در  اما  می شود،  تلف 
صورتی که مسافر عجله داشته باشد این 
کل  می تواند  و  رسیده  حداقل  به  زمان 

ایمان، تقوا و روحیه سخاوت مردم بر 
می گردد.

ارائه  وی ادامه داد: نمی توان خدمات 
بخصوص  و  عزیز  خیرین  ی  شده 
لارستان  هاشمی  اندشان  نیک  بنیاد 
و  تقدیر کرد  بیان و کلامی  با هیچ  را 
هیچ چیزی جای این همه زیبایی در 
خدمت به جامعه بشریت را نمی گیرد.

اینکه  بیان  با  فارس،  استاندار  معاون 
مسئولین قطعا قدر زحمات خیرین را 
می دانند، تاکید کرد: حداقل کاری که 
ما باید انجام بدهیم تسهیل امور خیریه 
سرعت  باعث  و  مسیر  راهگشای  و 

بخشی در اقدامات خیرین باشیم.
نگاهی  چنین  اگر  داد:  ادامه  حسنی، 
حاکم باشد خیرین و موسسات خیریه، 
هاشمی  اندشان  نیک  بنیاد  همچون 
لارستان می توانند با خیالی آسوده کار 

انجام دهند.
وی با تاکید بر اینکه هرجا خیرین وارد 
شده اند، یک جهش بزرگی اتفاق افتاده 
مدیر  تجربه  کرد:  نشان  خاطر  است، 
عامل و اعضاء هیات مدیره بنیاد نیک 
اندیشان هاشمی در بعد مدیریتی باعث 
شده است که این بنیاد امروزه در حوزه 
های مختلف کار خیر نقش آفرینی کند 
و در امور خیر پیش قدم باشد و سال به 

سال بهتر و بیشتر بدرخشد.
بخش  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
توجه  عدم  از  خود  سخنان  از  دیگری 
برخی از مدیران شهرستان به خیرین، 
گاهی  متأسفانه  گفت:  و  کرد  گلایه 
بنیاد های خیریه و خیرین عزیز برای 

پایگاه شهری  و  پزشکی  فوریت های  و 
این مرکز، احداث ساختمان  شماره ۲ 
پایگاه  تکنیسین های  استقرار  محل 
خرید  در  مشارکت  هوایی،  اورژانس 
احداث  سی تی اسکن ۱۲۸ اسلایس، 
پیام  لاری،  صحبت  های  آموزشگاه 
حاج  جدی(  عبدالمجید  )سید  زینب 
استثنایی  میثم تمار(،  انصاری)  میرزا 
کوثر، دخترانه ابن سینا، بانو معتقدی 
خدیو،  راست  استثنایی  )کمیل(، 
علیشیری،  آقا  علی  دکتر  امیرکبیر، 
دکتر  آموزی  دانش  سرای  پژوهش 
در  نمازخانه   ۱۴ احداث  پور،  عبدا... 
آزمایشگاه  تجهیز  شهرستان،  مدارس 
سالن  احداث  و  کامپیوتر  کارگاه  و 
آموزش  مجتمع  کتابخانه  و  مطالعه 
نشانی،  آتش  مرکز  احداث  عالی، 
و  تاسیس  فرودگاه،  پلیس  آسایشگاه 
سیده  الحسنه  قرض  صندوق  ساخت 
استخر  بازسازی  زاده،  هاشمی  وحیده 
زورخانه  احداث  محمدی،  سرپوشیده 

هواپیمای ۶ نفره را دربست و پرواز کند.
کوچک  هواپیما  وقتی  کرد:  اضافه  وی 
پرواز  یک  کردن  تلف  جای  به  باشد 
به  پرواز  چندین  می توان  زیاد  زمان  با 

همان مقصد را انجام داد.
به  و  بندی  زمان  بودن  مهم  شفیعی، 
از  یکی  را  پروازی  نرخ  رساندن  حداقل 
اهداف را ه اندازی تاکسی هوایی دانست 
و اظهار کرد: حمل بار، غذا، مهمانداری، 
خلبان،  کمک  و  خلبان  پله،  حمل 
سیستم  و  موتور  کننده  روشن  دستگاه 
تمامی  که  صورتی  در  مطبوع  تهویه 
 ۹۰ تا   ۵۰ با  هوایی  تاکسی  در  عوارض 
حداقل  به  موجب  باشد  کاهش  درصد 

رسیدن هزینه پرواز می شود.
وی گفت: به جای اینکه یک خط هوایی 
از  مسافر   ۴۰ با  پرواز  یک  هفته  در 
تاکسی  با  باشد  داشته  مشهد  به  شیراز 
روز  هفت  در  پرواز   ۷ می توان  هوایی 
شبکه  می تواند  امر  این  که  داشت  هفته 

مویرگی را رونق داد.
سید اسحاق موسوی، مدیر عامل شرکت 
اینکه  بر  تاکید  با  نیز  زرقان،  فرودگاه 
پرواز تاکسی هوایی مانند خطوط هوایی 
برای  مسافر  و  بار  کردن  چک  جمله  از 
کرد:  بیان  است،  هواپیما  به  شدن  وارد 
با رونق گرفتن تاکسی هوایی کسانی که 
کسانی  یا  و  دارند  خصوصی  هواپیمای 
که توان مالی دارند می توانند هواپیما را 
خریداری و پس از گذراندن آموزش های 

لازم وارد خط هوانوردی عمومی شوند.
داشت  توجه  باید  داد:  ادامه  موسوی 
نوع  این  اندازی  راه  و  خرید  برای  که 
وجود  تحریمی  گونه  هیچ  هواپیما ها 
خرید  با  می توان  راحتی  به  و  ندارد 
خط  وارد  را  هوایی  تاکسی  هواپیما 

هوایی کرد.
افزود:  زرقان  فرودگاه  شرکت  مدیرعامل 
برنامه  با  باید  برخلاف خطوط هوایی که 
زودتر  هوایی  تاکسی  باشد  قبلی  ریزی 

آماده پرواز شود.
از  کوتاه  پرواز های  برای  کرد:  اضافه  وی 
به  دورتر  پرواز های  و  ملخی  هواپیما های 
از هواپیما های جت  ارتفاع  افزایش  دلیل 

استفاده می  شود.
هوایی،  تاکسی  تجاری،  جت های 
کوتاه  پرواز های  شخصی،  هواپیما های 
همگی  هوایی  آمبولانس  آموزشی، 
فرودگاه های  خالی  ظرفیت  در  می توانند 
که  باشند  داشته  سزایی  به  نقش  کشور 
می توان  صنعت  این  به  دادن  اهمیت  با 
برای جوانان  اشتغالزایی  بزرگی در  سهم 

باشیم. داشته 

مواجه  مشکلاتی  با  کاری  مراحل  طی 
می شوند، که نباید اینگونه باشد، بلکه 
بایستی با آغوش باز از خیرین استقبال 
المنفعه  عام  بناهای  کار  در  و  کرد 

تسریع کرد.
را  حوزه سلامت  در  خیر  کار  حسنی، 
دانست  اخروی  سرمایه گذاری  نوعی 
پزشکی  علوم  دانشکده  مسئولین  از  و 
به  ویژه  توجه  که  خواست  لارستان 

خیرین عرصه سلامت داشته باشند.
ادامه، منصور اسماعیلی مدیرعامل  در 
لارستان  هاشمی  اندیشان  نیک  بنیاد 
که  ای  المنفعه  عام  اقدامات  اهم  نیز 
و  مشاوره  با  سنجی  نیاز  حسب  بر 
راهنمایی بنیاد توسط خیرین گرانقدر 
بیان  را  است؛  گرفته  صورت  منطقه 

کرد.
فوق  و  تخصصی  درمانگاه  احداث 
انتقال  پایگاه  زاده،  هاشمی  تخصصی 
خون شهر قدیم و شهر جدید، بخش 
 ، PNICU ،داخلی ،CCU ، PCCU  های
زنان ،PICU، دیالیز، ۲۷ واحد پانسیون 
پزشکان، کلینیک در حال ساخت ویژه 
قلب و عروق و گسترش اتاق های عمل 
حضرت فاطمه س، ساختمان اکسیژن 
دستگاه  ساختمان  و  طبی  گاز  و  ساز 
سی تی اسکن ۱۶ اسلایس بیمارستان 
حضرت امام رضا علیه السلام لارستان، 
نیروی  )ع(  علی  امام  درمانگاه  احداث 
درمانی  بهداشتی  پایگاه  انتظامی، 
حضرت علی اصغر ع، مرکز خیریه پرتو 
سرطان  غربالگری  کلینیک  و  پزشکی 
حوادث  مدیریت  مرکز  انصاری،  سینه 

)ع(،  هاشم  قمربنی  احداث  حال  در 
احداث مساجد و حسینه های شهرک 
بوستان، حضرت فاطمه )س( شهرک 
ثارالله شهرک کوثر، حضرت  اندیشه، 
خمینی  امام  شهرک  )ع(  اصغر  علی 
)ره(، باب الحوائج بیمارستان امام رضا 
روستای  )س(  فاطمه  حضرت  )ع(، 
بائن، چهارده معصوم )ع( و امام رضا 
سرای  احداث  صابرین،  شهرک  )ع( 
جامع  مجتمع  مهر،  جهاندیدگان 
توانبخشی، اورژانس اجتماعی، کارگاه 
اشتغال زایی خیاطی، احداث و تجهیز 
مشارکت  مرکز  زایی  اشتغال  کارگاه 
و   ۱ )س(  فاطمه  بنی  نیکوکار  زنان 
الحوائج  باب  کارآفرینی  مجتمع   ،۲
قمر بنی هاشم )ع( و احداث مجتمع 
برج  و  تحقیقاتی  پژوهشی،  آموزشی، 
بزرگ علم و فناوری لارستان و غیره 
عام  فعالیت های  و  اقدامات  جمله  از 
اندیشان  نیک  بنیاد  خیرین  المنفعه 

هاشمی لارستان می باشد.

آیا رؤیای راه اندازی تاکسی هوایی در فرودگاه لارستان ، 
تحقق می یابد؟!

برخی از پروژه های عمرانی بنیاد نیک اندیشان هاشمی لارستان

هلی  از  یکی  به  لارستان  اوژانس 
کوپترهای روز جهان مجهز شد.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی  روابط 
درمانی لارستان،  بهداشتی  و خدمات 
به تجهیز  اشاره  با  بهزاد رضایی  دکتر 
اورژانس هوایی شهید قائدی لارستان 
اظهار  اکوریل،  مجهز  کوپتر  هلی  به  
داشت: با تلاش و پیگیری های انجام 
وزارت،  در  دانشکده  ناحیه  از  شده 
اورژانس هوایی شهید قائدی لارستان 
هلی  از  یکی  که  اکِوریل  بالگرد  به 
شده  مجهز  دنیاست  روز  کوپترهای 

است.
وی با تشکر از کاپیتان غیاثی، رییس 
با  افزود:  ایران،  کوپتری  هلی  شرکت 
کوپتری  هلی  شرکت  رییس  کمک 
ایران توانستیم بهترین بالگرد اورژانس 
بالگرد  جایگزین  را  کشور  موجود 
آلوئت قبلی کنیم تا خدمات اورژانس 
مردم  به  بیشتری  سرعت  و  ایمنی  با 

ارایه شود.
های  مزیت  به  اشاره  با  رضایی،  دکتر 
قبلی  بالگرد  به  نسبت  بالگرد  این 
هزینه  کاهش  کرد:  تصریح  )آلوئت( 

اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیر 
لارستان، از اجرای پروژه های بهسازی 
از محل قیر مشارکتی در ۱۰ روستای 
لارستان به متراژ تقریبی ۴۱ مترمربع 

خبر داد.
جلیل  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
در  لارستان  ویژه  فرماندار  حسنی 
معیت امیر برومند مدیر بنیاد مسکن 
معاون  لارستان،  اسلامی  انقلاب 
و  لارستان  ویژه  فرمانداری  عمرانی 
پروژه  از  لارستان  مرکزی  بخشدار 
آسفالت  و  زیرسازی   اجرای  حال  در 
مرکزی  بخش  توابع  از  براک  روستای 
قیر  اعتبارات  محل  از  که  لارستان 
مشارکتی که با همکاری بنیاد مسکن 
متراژ  به  لارستان  اسلامی  انقلاب 
حدود ۶ هزار متر مربع بازدید کردند.

تجهیز اورژانس هوایی لارستان
 به سریعترین بالگرد اورژانس کشور 

نوسازی آسفالت ۱۰ روستای لارستان 
توسط بنیاد مسکن انقلاب اسلامی

در انتخابات شرکت نکنیم؟ 
اصلح  فرد  تشخیص  در  جواب: 
لحاظ  به  که  کسانی  از  می توانید 
مورد  انقلابی  بصیرت  و  دینی  تعهد 
هر  در  و  بگیرید  کمک  اعتمادند، 
نظام  انتخابات  در  شرکت  صورت 
واجد  افراد  برای  اسلامی  جمهوری 

شرایط، یک وظیفه شرعی است.

کانال فقه و احکام رهبر معظم انقلاب 
به نشانی  مجازی  شبکه  در  اسلامی 
از  استفتایی   )@leader_ahkam(
جواب  و  انتخابات  پیرامون  معظم له 

ایشان را منتشر کرده است.
سوال: اگر اصلح را نشناسیم وظیفه 
چیست؟ از طرفی اگر تحقیق کنیم 
می توانیم  نرسیم  اصلح  به شخص  و 

استفتایی از حضرت آیت الله خامنه ای؛
اگر در انتخابات، اصلح را نشناسیم، 

وظیفه چیست؟


