
راهيابي دختران لارستان  
به مسابقات سپک تاکراي 

آنلاين کشور

8

راهکارهايی برای 
ترغيب کودکان به 

نماز خواندن

4

اجرای طرح آسفالت ۲۵ هزار مترمربع از 
معابر روستايی بخش مرکزی لارستان

کارآفرينان موفق، 
چگونه روز کاری خود 

را آغاز می کنند

5

732

ايران، در جمع ۱۰ کشور توليدکننده باتری های 
فلز هوا

آژانس اتمی: ذخاير اورانيوم غنی شده ايران
 به ۱۶ برابر سقف تعيين شده در برجام رسيده است

تهديدات پهپادی کابوس 
آمريکايی ها در منطقه / 

چه کسی برتری هوايی را 
در دست دارد؟

8

شعار و تبليغات انتخاباتی 
شهيد رجايی/ عکسی که 
نامزد های بعدی کپی اش 

کردند!

3

8

درخواست مدير آموزش و پرورش لارستان 
برای اختصاص زمين جهت ساخت مسکن فرهنگيان

هنری بسیج، شهرداری ها و دیگر دستگاه های 
فرهنگی هنری شهرستان خواست که در این 

خصوص تولید محتوا کنند.
ادامه تاکید کرد  فرماندار ویژه لارستان، در 
در  شهرستان  اجرایی  دستگاه های  همه  که 
لارستان  سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  کنار 
گرامیداشت  مراسم  همراهی،  و  همکاری  با 
سالگرد ارتحال حضرت امام )ره( را با شکوه 

برگزار نمایند.
و  مساجد  در  کرد:  تاکید  ادامه  در  حسنی، 
شهرستان  اجرایی  های  دستگاه  در  حتی 
امام را  ارتحال  هم می شود مراسم سالگرد 
با رعایت تمامی  با فاصله گذاری فیزیکی و 
زمان  یک  در  بهداشتی  دستورالعمل های 

محدود برگزار کرد.
لارستان،  شهرستان  تامین  شورای  رییس 
این  شهری  تبلیغات  و  فضاسازی  لزوم  بر 
گفت:  و  کرد  تاکید  در شهرستان  مهم  ایام 
شهرداری ها و دهیاری ها بر این امر برنامه 

ریزی لازم را داشته باشد.
وی افزود: باید فضای شهر و روستا مملو از 
یاد و خاطره امام راحل باشد و جوانان امروز 

با آرمان های امام خمینی )ره( آشنا شوند.
رو  پیش  در  به  ادامه سخنانش  در  حسنی، 
کرد  اشاره  هم  خرداد   ۲۸ انتخابات  بودن 
مشارکت  راستای  در  باید  همه  گفت:  و 
رای  های  صندوق  پای  در  مردم  حداکثری 
مردم  بالای  مشارکت  چراکه  کنیم،  تلاش 
در انتخابات، می تواند به عنوان یک قدرت 
نرم، تضمین کننده اقتدار و عزت نظام ما در 
این  و  باشد  المللی  بین  و  ملی  های  عرصه 

مهم بایستی مورد توجه قرار دهیم.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
لارستان؛ جلیل حسنی در جلسه هماهنگی 
سالگرد  گرامیداشت  مراسم  ریزی  برنامه  و 
و  علیه  الله  رحمت  امام  حضرت  ارتحال 
شهدای قیام خونین ۱۵ خرداد که در دفتر 
با  سخنانی  در  شد؛  برگزار  لار  جمعه  امام 
تاکید بر اینکه عظمت و عزت انقلاب اسلامی 
امام، رهبری و شهدای والا  ایران را مدیون 
مقام هستیم، اظهار کرد: مبادا حضرت امام 
خمینی )ره( و سیره آن حضرت در جامعه ما 
فراموش شود، چرا که این انقلاب کاملا با نام 

امام خمینی )ره( عجین شده است.
در  کرد:  تصریح  لارستان،  ویژه  فرماندار 
تمامی  اسلامی  انقلاب  پیروزی  زمان 
رهنمودهای  از  کشور  سیاسی  های  جناح 
رژیم  با  مبارزه  راستای  در  امام)ره(  حضرت 
اسلامی  جمهوری  تثبیت  و  ستمشاهی 

تبعیت می کردند.
امام راحل در عرصه های  اینکه  بیان  با  وی 
مختلف ملی و بین المللی جهان را دگرگون 
آورد،  وجود  به  را  عظیم  تحولی  و  کرد 
خاطرنشان کرد: سلامت مردم اولویت است؛ 
اما مراسم گرامیداشت یاد و خاطره حضرت 
امام و شهدای والامقام قیام خونین ۱۵ خرداد 
در شأن و مقام والای حضرت امام هم بایستی 
با رعایت تمامی پروتکل های  در شهرستان 
بهداشتی و همچنین فاصله گذاری فیزیکی 

در یک فضای باز برگزار شود.
تمامی  کرد:  تاکید  لارستان،  ویژه  فرماندار 
با همگرایی؛  اجرایی شهرستان  دستگاه های 
تعامل و هماهنگی هم با محوریت امام جمعه 
محترم و ناحیه مقاومت بسیج سپاه لارستان 

برنامه های خود را در این ایام ارائه کنند.
ظرفیت  بهترین  را  مجازی  فضای  حسنی، 
خصوص  در  ها  کلیپ  و  مطالب  ارائه  برای 
ویژگی های شخصیتی حضرت امام)ره( بیان 
امام  کرد و گفت: گرامیداشت یاد و خاطره 
با  قالب های هنری به خصوص  و شهدا در 
تهیه کلیپ، سرود، شعر، مسابقه و غیره بهتر 
فضای  طریق  از  می توان  و  می دهد  جواب 
مجازی، تولید محتوا کرد و این خود بهترین 

برنامه در این ایام کرونایی است.
ارشاد  و  فرهنگ  ادارات  از  ادامه  در  وی 
فرهنگی  های  کانون  ها،  دانشگاه  اسلامی، 
هنری مساجد، مرکز آفرینش های فرهنگی و 

تاکید  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
کرد: افرادی که هم اکنون از طریق شورای 
مورد  اند،  شده  صلاحیت  تایید  نگهبان 
که  هر کس  به  هم  مردم  و  هستند  احترام 

اصلح تر است رای بدهند.
هیئت  کرد:  اظهار  فارس،  استاندار  معاون 
باشند  مواظب  می گیرند  مراسم  که  هایی 
سخنران هایی که دعوت می شوند وحدت 
مراقبت  و  باشند  داشته  نظر  مد  را  منطقه 
نشود  نکرده صحبت های  نمایند که خدایی 
که به اتحاد، همدلی و وحدت منطقه خدشه 
ای وارد شود و یا اینکه له یا علیه کاندیدی 

خاصی مطلبی نگویند.
سخنانش  پایان  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
و دهیاران شهرستان هم  بخشداران  از همه 
خواست که مراسم سالگرد حضرت امام و قیام 
خونین ۱۵ خرداد را با رعایت موارد بهداشتی 
در تمامی شهرها و روستاها با فاصله گذاری 

فیزیکی و در فضای باز برگزار نمایند.
در ادامه، حضرت حجت الاسلام و المسلمین 
لارستان،  جمعه  امام  موسوی  مختار  سید 
مقاومت  ناحیه  جانشین  بین  پیش  سرگرد 
از  جمعی  همچنین  و  لارستان  سپاه  بسیج 
مسئولین ادارات شهرستان نیز پیشنهادها ی 
خود را در خصوص برنامه های گرامیداشت 
سالگرد رحلت حضرت امام رحمت الله علیه 

را ارائه کردند.
برگزاری گرامیداشت سالگرد ارتحال حضرت 
امام رحمت الله علیه در بوستان شهدا گمنام 
امام  نامه حضرت  برگزاری وصیت  لار،  شهر 
)ره(، پخش کلیپ در فضای مجازی و غیره 
از دیگر برنامه های این ایام در لارستان است.

فرماندار لارستان: ادارات فرهنگ و هنری درباره
 شخصیت حضرت امام)ه( در فضای مجازی تولید محتوا کنند

تعیین مسئول جهاد دانشگاهی، قول بی عمل

عکس : آرشیو

روزنامه میلاد لارستان در شماره های 
1616 و 1674 با تیتر  » با گذشت چند 
ماه، تعیین مسئولیت جهاد دانشگاهی 
لارستان به کجا انجامید؟ تعلل بیش 
از این شایسته این مرز و بوم نیست« 
و »قابل توجه فرماندار ویژه لارستان 
با گذشت چندین ماه، چرا در انتخاب 
مسئول جدید برای جهاد دانشگاهی 
عدم  به  نسبت  شود؟«  می  تعلل 
انتخاب و انتصاب مسئول برای جهاد 
نشان  واکنش  لارستان  دانشگاهی 
سوی  از  پاسخی  کنون  تا  ولی  داده 

مسئولین دریافت نشده است.
شایسته است فرماندار ویژه لارستان 
موضوع  این  به  نسبت  مسئولین،  و 
وقت  اسرع  در  و  باشند  حساس 

تکلیف این واحد را مشخص نمایند.
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مربع  متر  هزار   ۲۵ نهضت  طرح 
بخش  روستایی  ازمعابر  آسفالت 
مرکزی لارستان در دست اجراست

علی پیروز اظهار داشت: بالغ بر ۲۵ 
روستایی  معابر  از  مربع  متر  هزار 
لارستان  شهرستان  مرکزی  بخش 

آسفالت می شود.
بهسازی  و  آسفالت  افزود:  وی 
براک،  کورده،  روستاهای  معابر 
اختصاص  با  کرمستج  و  بائن  بریز، 
دولت  توسط  رایگان  قیر  سهمیه 
میلیارد   ۳۳ بر  بالغ  اعتباری  و 
حال  در  مطلوبی  سرعت  با  ریال 
یافته  تخصیص  اعتبار  اجراست. 
بنیاد  و  دهیاری  بودجه  محل  از 

مسکن انجام شده است.
اذعان  لارستان  مرکزی  بخشدار 

حفاظت  و  اکولوژی  رشته  دانشیار 
بهشتی  شهید  دانشگاه  در  دریا 
بررسی  به  توجه  با  گفت:  تهران 
تا  رود  می  انتظار  علمی  های 
از  درصد   ۷۵ میلادی   ۲۰۵۰ سال 
آب  و  اقیانوس  سطح  های  مرجان 

های آزاد جهان از بین بروند.
داشت:  اظهار  شکری،  رضا  محمد 
مناطق  از  حد  از  بیش  استفاده 
گردشگری،  اهداف  با  مرجانی 
عمرانی،  و  اقتصادی  های  فعالیت 
و  صیادی  اصولی  غیر  وری  بهره 
جمله  از  زمین  دمای  شدن  گرم 
دلایل مرگ و از بین رفتن مرجان 
روند  تداوم  ها است که در صورت 
فاجعه  یک  انتظار  در  باید  فعلی 
آتی  های  سال  در  محیطی  زیست 
باشیم.وی اضافه کرد: کشور ما نیز 
از این نعمت بزرگ بی بهره نیست 
به طوری که در ۱۸ نقطه از ایران 
وجود  مرجانی  های  آب سنگ  نیز 
دارد و تا کنون در این مناطق ۷۰ 
نوع آن گزارش شده که حدود ۱۰ 
درصد گونه های شناسایی شده در 

جهان است.
تمام  تقریبا  داشت:  اظهار  شکری 
با  فارس  خلیج  در  ایران  جزایر 
آبسنگ های مرجانی محاصره شده 
کیش،  خارکو،  خارک،  جزایر  که 
لاوان، هندورابی، فارور، بنی فارور، 

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان در حکمی 
سرپرست  سمت  به  را  ظهرابی  حکمت 
مدیریت توسعه منابع این اداره کل منصوب 

کرد.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خبری وزارت راه و شهرسازی، حسن شبانی 
مدیرکل راه و شهرسازی لارستان در حکمی 
سرپرست  سمت  به  را  ظهرابی  حکمت 
مدیریت توسعه منابع این اداره کل منصوب 
این حکم خطاب  از  در قسمتی  کرد.شبانی، 
نظر  است:  آورده  چنین  ظهرابی  حکمت  به 
جنابعالی،  ارزشمند  های  تجربه  و  سوابق  به 

مهاجرت  از  جلوگیری  داشت: 
شاخص  ارتقاء  شهر،  به  روستاییان 
،جذب  مناطق  این  در  رفاهی  های 
های  طرح  اجرای  و  گذار  سرمایه 
اقتصادی از مزایای عملیات اجرایی 
شدن طرح های عمرانی در روستاها 

می باشد.

کوچک،  تنب  بزرگ،  تنب  شیدور، 
هنگام،  ابوموسی،  لارک،  سیری، 
بند، خلیج  نای  قشم، هرمز، خلیج 
چابهار از مهمترین مناطق مرجانی 
اکولوژی  رشته  است.دانشیار  ایران 
شهید  دانشگاه  در  دریا  حفاظت  و 
وجود  خصوص  در  تهران  بهشتی 
شد:  یادآور  نیز  کیش  در  مرجان 
از  جزیره  این  نقطه  هفت  در 
لکه  آن  شرقی  شمال  تا  شمالغرب 
های مرجانی وجود دارد و با توجه 
به مزایای این آبسنگ ها می توان 
و  اقتصادی  رونق  تمام  که  گفت 
وجود  مدیون  کیش  گردشگری 

آنها است.
وضعیت  بررسی  در  گفت:  وی 
نیز  کیش  جزیره  های  مرجان 
سایت  های  آبسنگ  شده  مشخص 
کلوپ  وجود  علت  به  شرقی  های 
بیشتر  برابر  هفت  غواصی  های 

سرپرست  عنوان  به  حکم  این  موجب  به 
مدیریت توسعه منابع منصوب می شوید.

امید است با توکل به درگاه خداوند متعال و 
برنامه ریزی های صحیح و با رعایت قوانین، 
ابلاغی،  های  دستورالعمل  و  ها  نامه  آیین 
به  در  مطلوب  و  صحیح  مدیریت  اعمال  با 
اداره  این  های  ظرفیت  و  منابع  گیری  کار 
های  حوزه  در  اساسی  تحول  موجبات  کل 

ماموریت را فراهم آورید.
محسن  ارزنده  خدمات  از  همچنین  وی 
طالب زاده در مدت دوران تصدی سرپرستی 

مدیریت توسعه منابع تقدیر و تشکر کرد.

در  مذکور  اعتبار  شد:  آور  یاد  وی 
زیرسازی  معابر،  آسفالت  زمینه 
،جدول و پیاده  رو سازی هزینه می 
این  معابر  اینکه  به  توجه  با  و  شود 
آسفالت  فاقد  گذشته  در  روستاهها 
بودند و در فصل  بارندگی مشکلاتی 
کرد،  می  ایجاد  روستائیان  برای  را 

بهره  مورد  جزیره  نقاط  سایر  از 
پیشنهاد  که  گرفته  قرار  برداری 
فعالیت  به  مجوز  اعطای  شده 
این  در  ها  کلوپ  و  غواصی  های 
آن  بجای  و  شود  متوقف  منطقه 
جزیره  جنوب  در  ها  فعالیت  این 

گسترش داشته باشد
سیستم های  کرد:  اضافه  .شکری 
خلیج  سواحل  کن  شیرین  آب 
آب  کردن  وارد  دلیل  به  فارس 
سازهای  و  ساخت  دریا،  به  شور 
دریا  از  زمین  استحصال  ساحلی، 
دیگر  از  کشتی ها  روغن  ریزش  و 
ها  مرجان  به  رسان  آسیب  دلایل 
جلوگیری  داشت:  اظهار  است.وی 
محیطی  های  آلودگی  ایجاد  از 
تولید  کاهش  ها،  انسان  توسط 
خدمات  و  آموزش  ارایه  زباله ها، 
مصنوعی،  های  سایت  در  غواصی 
فعالان  آگاهی  سطح  افزایش 

های  بارندگی  آغاز  با  شاالله  ان  که 
امسال دیگر شاهد مشکلات قبل در 

آن نقاط نخواهیم بود.
بخشدار مرکزی لارستان از همکاری 
خدمات رسان  های  دستگاه  برخی 
آب،  برق،  مسکن،  بنیاد  نظیر 
نیروهای  و  پزشکی  علوم  مخابرات، 
نظامی و انتظامی و بخصوص تلاش 
شبانه روزی دهیاران سخت کوش و 
اعضاء شورای اسلامي در این زمینه 
تقدیر و تشکر کرد و افزود: تأمین و 
برای  و تلاش  ها  زیرساخت  توسعه 
از  یکی  روستایی  مناطق  پیشرفت 
اهداف پیش رو در خدمت رسانی به 
است  مرکزی لارستان  بخش  مردم 
که با همکاری سایر ادارات و ارگان 

ها محقق می شود.

اندازی  راه  دریا،  با  مرتبط  مشاغل 
مرکز تکثیر و احیای آب سنگ ها 
برای  علمی  راهکارهای  جمله  از 
مختلف  نقاط  در  مرجان  احیای 
خلیج فارس از جمله جزیره کیش 
موجودی  ظاهر  در  مرجان  است. 
است  نازک  دل  اما  سخت  جان 
تحمیل  استرس  کوچکترین  با  که 
از  را  خود  جان  دارد  امکان  شده 
دست بدهد تا با مرگ آن زیستگاه 
خطر  به  دریایی  جانور  هزاران 
بیفتد و جهان گامی دیگر به فاجعه 

زیست محیطی نزدیک شود.
از  اسکلتی  با  زنده   موجود  این 
که  بوده  کلسیم  کربنات  جنس 
اولین  پیدایش  محققان  گفته  به 
حدود  زمین  روی  بر  آن  گونه 
نتیجه  ۵۴۰ میلیون سال پیش در 
یک  و  )توتیا(  حیوان  یک  ترکیب 
گیاه تک سلولی بوده است.وابستگی 
موجودات  درصد   ۲۵ حیات 
در  موج  شدت  کاهش  دریایی، 
آب،  دریایی، شفافیت  های  طوفان 
گردشگری،  دارویی،  های  استفاده 
سالانه  درآمد  و  ماهیگیری  رونق 
 ۲۰۰ و  میلیون  یک  تا  هزار   ۱۳۰
در  اقتصاد  بخش  در  دلاری  هزار 
هر هکتار از این آب سنگ ها تنها 
ها  مرجان  وجود  مزایای  از  بخشی 

در دریاها است.

انتصاب سرپرست مديريت توسعه منابع راه و شهرسازی لارستان

اجرای طرح آسفالت 25 هزار مترمربع از معابر روستایی بخش مرکزی لارستان

احتمال مرگ 75 درصدی مرجان های دنیا در 3۰ سال آینده 

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

کشف ۱۵ دستگاه موتور 
و پنل کولر گازی 
قاچاق در لارستان

فرمانده انتظامي شهرستان لارستان، از کشف 
یک  و  گازي  کولر  پنل  و  موتور  دستگاه   ۱۵
قاچاق  خارجي  شویی  لباس  ماشین  دستگاه 
به ارزش ۳ میلیارد و ۱۰۰ میلیون ریال خبر 
بیان  خبر  این  تشریح  در   ، امجدی  داد.داود 
تشدید  طرح  اجراي  تداوم  راستاي  در  کرد: 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز و سلب تحرک از 
حین  لارستان  انتظامی  ماموران  قاچاقچیان، 
دستگاه  یک  به  عبوري  خودروهاي  کنترل 
کامیون مشکوک و آن را براي بررسي بیشتر 

متوقف کردند.
وی با بیان اینکه ماموران در بازرسي از این 
یک  و  کولر  پنل  و  موتور  ۱۵دستگاه  خودرو 
قاچاق  خارجي  لباس شویی  ماشین  دستگاه 
اموال  ارزش  داشت:  عنوان  کردند،  کشف 
و  میلیارد   ۳ کارشناسان،  نظر  برابر  مکشوفه 

۱۰۰ میلیون ریال برآورد شده است.
فرمانده انتظامي شهرستان لارستان، با اشاره 
دستگیر  نفر  یک  خصوص  این  در  اینکه  به 
داشت:  عنوان  شد،  قضائي  مراجع  تحویل  و 
اهداف  به  قاچاقچیان  رسیدن  از  جلوگیري 
شوم، برقراري آرامش و آسایش شهروندان و 
برخورد با متخلفان افتخار بزرگي براي پلیس 
است و نیروي انتظامي در تحقق این هدف از 

هیچ تلاش و کوششي دریغ نخواهدکرد.

مشاور امور زنان و خانواده بنیاد شهید و امور 
ایثارگران کشور گفت: ازخلأهایی که در جامعه 
ایثارگران وجود دارد، نظارت بر حسن اجرای 
قوانینی است که برای استیفای حقوق قانونی 
خانواده شهدا و ایثارگران تصویب شده و همه 
این  اجرای  بر  بیشتری  باید نظارت  دستگاه ها 

قوانین داشته باشند.
فریده اولادقباد در نشست هم اندیشی بانوان 
شاهد و ایثارگر در شیراز، افزود:  قوانین بسیار 
است،  شده  مصوب  ایثارگران  برای  خوبی 
اشتغال   ۸۷ »ج«ماده  بند  شدن  اجرایی 
 ۴۴ »و«ماده  بند  همچنین  و  شهدا  فرزندان 
بسیار  قوانین  از  توسعه  پنجم  برنامه  قانون 
خوبی که برای بهبود وضعیت جامعه ایثارگران 

به تصویب رسیده است.
وی اضافه کرد:  همچنین در حوزه بهداشت و 
درمان هم برنامه های قابل توجهی در دستور 
کار است و  کمیته حقوقی یکی از مهمترین 
توانستیم  آن  طریق  از  که  است  هایی  کمیته 
جامعه  زنان  حوزه  در  که  قانونی  های  خلأ 
و  نخبگان  حضور  با  را  دارد  وجود  ایثارگری 
قصد  و  مشخص  ایثارگر  و  شاهد  سرآمدان 
داریم که این موارد را در برنامه هفتم توسعه 

کشور لحاظ کنیم.
و  شهدا  معظم  خانواده  گفت:  اولادقباد 
و  هستند  حاکمیت  تمام  به  متعلق  ایثارگران 
نگاه  می بایست  مسئولین   و  دولتمردان  همه 
جامعه  حق  به  مطالبات  به  ای  ویژه  توجه  و 

ایثارگران داشته باشند.
وی به نقش و  رسالت بزرگ بانوان در توسعه 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس  و  قبل  کشور 
بانوان کشور  اظهار داشت:  و  اشاره کرد  ایران 
 ۱۵ قیام  مانند  مختلف  رویدادهای  در  ما 
و  ایران  اسلامی  انقلاب  پیروزی  ماه،  خرداد 
مقدس  دفاع  سال  هشت  دوران  در  همچنین 
نقش اثرگذاری داشته اند و پس از انقلاب نیز 
شاهد حضور پررنگ آنها در مسیر اعتلای نظام 
ایران در عرصه ملی و بین  جمهوری اسلامی 

المللی بوده ایم.
و  ایثار  فرهنگ  توسعه  و  ترویج  اولادقباد، 
دانست  امروز  جامعه  ضروریات  از  را  شهادت 
اقتدار  و  عزت  آسایش،  امنیت،  ما  افزود:  و 
کشور در منطقه و جهان را مدیون خون شهدا، 
استقامت آزادگان و جانبازی جانبازانی هستیم 
که برای نظام وکشور بهترین سرمایه شان را به 
طبق اخلاص نهاده و فدا کردند. ما نیز باید این 
رسالت را از افرادی که در عرصه سیاستگذاری، 
تصمیم سازی و تصمیم گیری هستند، مطالبه 

کنیم.
وی ادامه داد: براساس بیانیه ای که در کنگره 
داشتیم،  کشور«  شهید  زن  هزار  هفده  ملی» 
پژوهشی  و  علمی  مطالعاتی  کارگروه  ایجاد 
و  مطالعات  مرکز  در  ایثارگران  جامعه  برای 
پژوهش بنیاد شهید و پیگیری این روند را در 

دستور کار خود قرار داده ایم.
اولادقباد، در رابطه با برندسازی، تجاری سازی 
و ثبت اختراع برای فرزندان شاهد، گفت: تمام 
تلاش خود را به کار گرفتیم که  در حوزه زنان 
و  علمی  معاونت  با  ای  نامه  تفاهم  خانواده  و 
فناوری به منظور برندسازی و ثبت اختراعات 
اخیرا  همچنین  کنیم.  منعقد  شهدا  فرزندان 
و  اشتغال  خصوص  در  هایی  نامه  تفاهم 
ایثار  جامعه  زنان  توانمندسازی  و  کارآفرینی 

منعقد کرده ایم.
و  شهید  بنیاد  خانواده  و  زنان  امور  مشاور 
به  مربوط  مسائل  و  مشکلات  ایثارگران  امور 
از  یکی  را  روان  و  اعصاب  جانبازان  همسران 

و  دانست  بنیاد  این  های  دغدغه  مهمترین 
را  تخصصی  های  کمیته  که  زمانی  از  گفت: 
تشکیل  بنیاد شهید  خانواده  و  زنان  حوزه  در 
دادیم یکی از مهمترین دغدغه های ما بررسی 
و برطرف کردن مشکلات و مسائل مربوط به 
بوده  روان  و  اعصاب  جانبازان  همسران  حوزه 

است.
مدیر کل امور بانوان و خانواده استانداری فارس 
گفت: یکی از وظایف ما در مقابل خانواده های 
معزز و گرامی شهدا این است که باید نگاه ویژه 

ای به آنها داشته باشیم .
حال  در  داد:  ادامه  دستغیب،  معصومه  سیده 
سالهای  جانباز  و  شهدا  همسران  که  حاضر 
زیادی را پشت سر گذاشتند و با بزرگ شدن 
از زندگی قرار  فرزندانشان در مرحله جدیدی 
گرفتند، نیاز است که فعالیت های جدیدی را 
برای بررسی مسائل فراگیر بانوان جامعه شهدا 

و ایثارگر آغاز کنیم .
نیازمند  امر  این  تحقق  البته  کرد:  اضافه  وی 

نگاهی علمی و پژوهشی است.
بر همین اساس با انجام اقدامی مهم شرایطی 
را فراهم کردیم که دیدارها و حضورهای رو در 
رو و گفت و گوهای جمعی و دونفره با اقشار 
مختلف خانواده های معزز شهدا صورت بگیرد.

وی ادامه داد: پس از آن با همکاری دانشگاه به 
صورت کاملا علمی چندین پژوهش انجام شد 
علمی  شکل  به  مهمی  بسیار  های  پژوهش  و 
آزمون  و  ها  نامه  پرسش  با  همراه  آموزشی  و 
و  شهدا  همسران  جامعه  برای  متعددی  های 
بسیار  استقبال  با  که  گرفت  صورت  جانبازان 

خوب خانواده های شهدا رو به رو شد.
دستغیب بیان کرد: حدود ۲۰۰ ساعت آموزش 
بسیار ثمربخش برای همسران شهید و جانباز 
داشتیم و پس از آن اقدام به تهیه محتواهای 
از  نیازسنجی  از  بسته  یک  تهیه  و  آموزشی 
هم  نهایت  در  کردیم   شهدا  های  خانواده 
راهکارهایی برای برطرف شدن مسائل مربوط 

به جامعه همسران شهدا و جانباز ارائه شد.
تعامل  و  همکاری  با  مهم  امر  این  افزود:  وی 
استانداری،  ریزی  برنامه  و  پژوهش  کارگروه 
انجمن  شهید،  بنیاد  در  ریزی  برنامه  شورای 
خورشید  حامیان  انجمن  و  شهدا  همسران 

صورت گرفته است.
دستغیب اضافه کرد: ما بر این باور هستیم که 
بخشی از امور مربوط به خانواده های شهدا را 
از طریق همراهی خودشان و راه اندازی انجمن 
اندازی  راه  که  برسانیم  نتیجه  به  تشکل  و 
الگوی  یک  عنوان  به  شهدا  همسران  انجمن 
این زمینه  اثربخش در  اقدامات  از  مؤثر، یکی 
حاضر  حال  در  داشت:  بیان  است.وی  بوده 
شهید  بنیاد  سوی  از  شهدا  همسران  انجمن 
ایثارگران در هر سازمانی برای کاهش  امور  و 
مسائل خانواده شهدا وارد می شوند و خدماتی 
که این انجمن ها تاکنون برای خانواده شهدا 
به  منجر  و  است  بوده  نظیر  بی  اند  داده  ارائه 

تحولی در تمام سازمان ها شده است.

مشاور بنياد شهيد: نظارت بر حسن اجرای
 قوانین ویژه ایثارگران بیشتر باشد

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای محسن مبصر فرزند بهرام به شرح درخواستي 
ثبت  شورا   این  اوز    /  ۸۰/۱۴۰۰ کلاسه   به  که 
گردیده درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده 
و اعلام داشته که مرحوم بهرام مبصر  فرزند عبدالله 
تاریخ   اوز  در  از   به شمار  شناسنامه ۱6۰ صادره 
۱۴۰۰/۰۳/۰۱  در اقامتگاه دائم خود شهرستان اوز 

فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند از:
شماره  به   یوسف  محمد  فرزند  شکوه   ۱-شکوفه 
اوز  از  صادره   ۱۳۴۵ متولد    6۴99۸۴۸9۸۰ ملی 

)همسرمتوفي(
ملی  شماره  به   بهرام  فرزند  مبصر   ۲-عبدالله 
6۴999۵96۸۵ متولد ۱۳66  صادره از اوز )فرزند 

متوفي(
ملی  شماره  به   بهرام  فرزند  مبصر   ۳-شهاب 
کشور  از  صادره    ۱۳6۸ متولد    ۴۷۱۰۰۲6۴۰۸

امارات متحده عربی )فرزند متوفي(
ملی  شماره  به   بهرام  فرزند  مبصر   ۴-محسن 
کشور  از  صادره    ۱۳۷۴ متولد    ۴۷۱۰۴۲۳۱6۴

امارات متحده عربی )فرزند متوفي(
ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
محمود  اوز-  شهری  اختلاف  حل  شوراي  رییس 

محبی          م/الف/۲۴۰

آگهي مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی (
در اجرای آیین نامه ی اجرای مفاد اسناد رسمی و به موجب پرونده ی اجرائي کلاسه ۱۳9۷۰۴۰۱۱۱۲۲۰۰۰۸۴۷/۳ له بانک ملی ایران شعبه ی شیراز علیه شرکت درنادانه 
لامرد و آقای ماشاء اله خوش رو ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳9۴.۵۳ متر مربع تحت پلاک 6۸ فرعی از ۷6۱ اصلی مفروز و مجزا شده از ۴9 فرعی از اصلی مذکور 
واقع در قطعه ی 6 بخش ۲۵ فارس بیرم در دفتر املاک جلد ۱۸ صفحه ی ۳۲۲ ذیل شماره ی ۳۵۳۱ با حدود زیر به نام آقای ماشاء اله خوش رو فرزند اسداله ثبت، 
صادر و تسلیم گردیده است شمالاً دیواریست بطول )۲۰ / ۱۸( هجده متر و بیست سانتیمتر به کوچه 6 متري شرقاً دیواریست مشترک بطول )۱۰ / ۲۵( بیست وپنج 
متر و ده سانتیمتر به قطعه دو تفکیکي جنوباً دیوار به دیوار است بطول )۸۰ / ۱۰( ده متر و هشتاد سانتیمتر به پلاک ۷۷۵/۴ غرباً در دو قسمت اول دیواریست بطول 
)۳۰ / ۲۲( بیست ودو متر و سي سانتیمتر به کوچه ۸ متري دوم درب و دیوار است بطول )۴۰ / ۴( چهار متر و چهل سانتیمتر به کوچه ۸ متري حقوق ارتفاقی ندارد 
سپس برابر سند شماره ی 969۰- ۱۳9۵/۱۱/6 دفترخانه ی اسناد رسمی ۲۷۵ شیراز در قبال مبلغ ۱۵۸۰۰۰۰۰۰۰ ریال به مدت ۱۰ سال در رهن بانک ملی ایران شعبه 
شیراز قرار گرفته و برابر نظر هیات کارشناسان رسمي دادگستری به مبلغ ۷۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال ارزیابي گردیده و ملک فوق در قالب یک واحد مسکونی به مساحت حدود 
۱۵۵ مترمربع احداثی با مصالح بنایی ) ماسونری ( با سیستم دیوار باربر بنایی می باشد پلاک فوق از ساعت 9 الي ۱۲ روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۰/۳/۲6در اداره ی ثبت 
اسناد و املاک بیرم واقع در بیرم - خیابان عبدالکریم ملا از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از مبلغ ۷۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادي نقداً 
فروخته مي شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهیهاي مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتي که مورد مزایده داراي آنها باشد و 
نیز بدهیهاي مالیاتي و عوارض شهرداري و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعي آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده ی برنده ی مزایده است و نیز در صورت 
وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزینه هاي فوق از محل مازاد به برنده ی مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول مي گردد ضمناً چنانچه روز 

مزایده تعطیل رسمي گردد مزایده روز اداري بعد از تعطیلي در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خوهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۳/۱۲

مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی بیرم -علی رنجبر                      م الف ۲۴۳

آگهي مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی (
در اجرای آیین نامه ی اجرای مفاد اسناد رسمی و به موجب پرونده ی اجرائي کلاسه ۱۳9۷۰۴۰۱۱۱۲۲۰۰۰۸۴6/۳ له بانک ملی ایران شعبه ی شیراز علیه شرکت درنادانه 
لامرد و آقای نعمت اله رفیعی ششدانگ یکبابخانه به مساحت ۳۵۲.۱۲ متر مربع تحت پلاک ۲۰ فرعی از ۸۴۴ اصلی واقع در قطعه ی 6 بخش ۲۵ فارس بیرم در دفتر 
املاک جلد ۱۷ صفحه ی ۲۵6 ذیل شماره ی ۳۳۰9 با حدود زیر به نام آقای نعمت الله رفیعی فرزند رحمت الله ثبت، صادر و تسلیم گردیده است شمالاً دیوار به دیوار 
است بطول )۸۰ / ۲۸( بیست وهشت متر و هشتاد سانتیمتر به ۰ به عرض متر قطعه تفکیکي شماره نوزده فرعي از هشتصد وچهل وچهار اصلي شرقاً درب و دیواریست 
بطول )۳۰ / ۱۳( سیزده متر و سي سانتیمتر به کوچه به عرض متر قطعه تفکیکي شماره فرعي از اصلي جنوباً دیواریست بطول )۷۰ / ۲۵( بیست وپنج متر و هفتاد 
سانتیمتر به ۰ به عرض متر قطعه تفکیکي شماره بیست ویک فرعي از هشتصد وچهل وچهار اصلي غرباً در دو قسمت که قسمت دوم آن شمالي است . اول دیواریست 
بطول )6۰ / ۱۱( یازده متر و شصت سانتیمتر به ۰ به عرض متر قطعه تفکیکي شماره بیست ویک فرعي از هشتصد وچهل وچهار اصلي دوم دیوار به دیوار است بطول 
)۷۰ / ۱( یک متر و هفتاد سانتیمتر به ۰ به عرض متر قطعه تفکیکي شماره دویست وپنجاه وچهار فرعي از هشتصد وچهل ودو اصلي حقوق ارتفاقی ندارد سپس 
برابر سند شماره ی 96۸6 - ۱۳9۵/۱۱/۵ دفترخانه ی اسناد رسمی ۲۷۵ شیراز در قبال مبلغ ۱۵۸۰۰۰۰۰۰۰ ریال به مدت ۱۰ سال در رهن بانک ملی ایران شعبه شیراز 
قرار گرفته و برابر نظر هیات کارشناسان رسمي دادگستری به مبلغ ۷۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال ارزیابي گردیده و ملک فوق در قالب یک واحد مسکونی به مساحت حدود ۱۵۰ 
مترمربع احداثی با مصالح بنایی ) ماسونری ( با سیستم دیوار باربر بنایی می باشد پلاک فوق از ساعت 9 الي ۱۲ روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۰/۳/۲6 در اداره ی ثبت اسناد و 
املاک بیرم واقع در بیرم - خیابان عبدالکریم ملا از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از مبلغ ۷۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادي نقداً فروخته 
مي شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهي هاي مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتي که مورد مزایده داراي آنها باشد و نیز 
بدهیهاي مالیاتي و عوارض شهرداري و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعي آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده ی برنده ی مزایده است و نیز در صورت وجود 
مازاد، وجوه پرداختي بابت هزینه هاي فوق از محل مازاد به برنده ی مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول مي گردد ضمناً چنانچه روز مزایده 

تعطیل رسمي گردد مزایده روز اداري بعد از تعطیلي در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خوهد شد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۳/۱۲

مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی بیرم -علی رنجبر                       م الف ۲۴۲

آگهي مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی (
در اجرای آیین نامه ی اجرای مفاد اسناد رسمی و به موجب پرونده ی اجرائي کلاسه ۱۳9۷۰۴۰۱۱۱۲۲۰۰۰۸۴۵/۳ 
ششدانگ  مظفرپور  عبدالحسین  آقای  و  لامرد  درنادانه  شرکت  علیه  شیراز   ی  شعبه  ایران  ملی  بانک  له 
یکبابخانه به مساحت ۴9۵.6۵ متر مربع تحت پلاک ۱۱۸۴ فرعی از 9۱۴ اصلی واقع در قطعه ی 6 بخش ۲۵ 
فارس بیرم در دفتر املاک جلد ۱۵ صفحه ی ۷۰ ذیل شماره ی ۲۸۴۸ با حدود زیر به نام آقای عبدالحسین 
مظفرپور فرزند علمدار ثبت، صادر و تسلیم گردیده است شمالاً در سه قسمت که قسمت دوم آن شرقي است 
. اول دیواربدیوار بطول )6۰ / ۲( دو متر و شصت سانتیمتر به باقیمانده نهصد وچهارده اصلي دوم دیواربدیوار 
بطول )۲۰ / ۰( بیست سانتیمتر به باقیمانده نهصد وچهارده اصلي سوم دیواربدیوار بطول )۷۰ / ۱۸( هجده 
متر و هفتاد سانتیمتر به باقیمانده نهصد وچهارده اصلي شرقاً دیواریست بطول )۱۰ / ۲۲( بیست ودو متر و ده 
سانتیمتر به کوچه جنوباً در سه قسمت که قسمت دوم آن شرقي است . اول درب و دیوار بطول )۲۵ / ۴( چهار 
متر و بیست وپنج سانتیمتر به کوچه دوم درب و دیوار بطول )6۰ / ۱( یک متر و شصت سانتیمتر به کوچه 
سوم دیواریست بطول )۳۵ / ۱۷( هفده متر و سي وپنج سانتیمتر به کوچه غرباً در سه قسمت که قسمت 
دوم آن جنوبي است . اول دیواربدیوار بطول )6۰ / ۲۱( بیست ویک متر و شصت سانتیمتر به باقیمانده نهصد 
وچهارده اصلي دوم دیواربدیوار بطول )۳۰ / ۰( سي سانتیمتر به باقیمانده نهصد وچهارده اصلي سوم دیواربدیوار 
بطول )۱۵ / ۲( دو متر و پانزده سانتیمتر به باقیمانده نهصد وچهارده اصلي حقوق ارتفاقی ندارد سپس برابر 
سند شماره ی 96۸۷6 - ۱۳9۵/۱۱/۵ دفترخانه ی اسناد رسمی ۲۷۵ شیراز در قبال مبلغ ۱۴9۵۰۰۰۰۰۰ ریال 
به مدت ۱۰ سال در رهن بانک ملی ایران شعبه شیراز قرار گرفته همچنین مازاد اول ملک مذکور برابر نامه 
ی شماره ی ۱۳9۷۰۱۲۰۰۰۸۲۳۰۲9 - ۱۳9۷/۵/۸ قاضی محترم واحد اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی بخش 
بیرم در قبال مبلغ ۲۰6۰۲۴۳۰۰۰ ریال و مازاد دوم ملک یاد شده برابر نامه ی شماره ی ۱۳9۷۰۱۲۰۰۰۸۲۴۵۳9 
- ۱۳9۷/۵/۸ قاضی محترم واحد اجرای احکام حقوقی دادگاه عمومی بخش بیرم در قبال مبلغ ۲۸۱۸۱۳۳۱۲۰ 
نفع  به  نامه ی شماره ی ۱/۳۵۰۱۳۵۸- ۱۳9۸/۱۱/۲۷  برابر  مذکور  ملک  مازاد سوم  و  گردیده  بازداشت  ریال 
واحد مالیاتی وصول و اجراء اداره امور مالیاتی اوز در بازداشت می باشد و برابر نظر هیات کارشناسان رسمي 
دادگستری به مبلغ 6۲۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال ارزیابي گردیده و ملک فوق در قالب یک واحد مسکونی به مساحت 
حدود ۱۸۰ مترمربع احداثی با مصالح بنایی ) ماسونری ( با سیستم دیوار باربر بنایی می باشد پلاک فوق از 
ساعت 9 الي ۱۲ روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۰/۳/۲6 در اداره ی ثبت اسناد و املاک بیرم واقع در بیرم - خیابان 
عبدالکریم ملا از طریق مزایده به فروش مي رسد. مزایده از مبلغ 6۲۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال شروع و به بالاترین قیمت 
از حق  اعم  به آب، برق، گاز  به ذکر است پرداخت بدهیهاي مربوط  فروخته مي شود. لازم  نقداً  پیشنهادي 
انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتي که مورد مزایده داراي آنها باشد و نیز بدهیهاي مالیاتي و عوارض 
شهرداري و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعي آن معلوم شده یا نشده باشد به عهده ی برنده ی 
مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختي بابت هزینه هاي فوق از محل مازاد به برنده ی مزایده 
مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول مي گردد ضمناً چنانچه روز مزایده تعطیل رسمي 

گردد مزایده روز اداري بعد از تعطیلي در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خوهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۳/۱۲

مدیر اجرا واحد اجرای اسناد رسمی بیرم -علی رنجبر             م الف ۲۴۱

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي تحدید حدود اختصاصي موضوع ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي و 

اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي
و    ۱۳996۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۷۳۱ شماره  رأي  برابر 
  ۱۳996۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰۷۲۰ و   ۱۳996۰۳۱۱۰۱۱۰۰۰69۲
مورخه ۱۳99/۵/۱۴  هیأت اول - موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
لارستان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي منصور 
شمس  اوز و شرکا  فرزند غلامعلی   بشماره شناسنامه 
به  باب خانه  اوز در ششدانگ یک  از  ۴۴۷۴ صادره 
از ۱۰۱6۷  فرعي  مربع پلاک ۱۲  متر  مساحت ۴۲۰ 
اصلي   از پلاک ۱۰۱6۷   و مجزا شده  مفروز   اصلي 
قطعه ۴ واقع در بخش ۱۸ فارس اوز محرز گردیده 
 ۱۰۱6۷ پلاک  حدود  تحدید  که  این  به  عنایت  با 
تاکنون به عمل نیامده حسب  تقاضای نامبرده  که 
اختصاصي  حدود   تحدید  آگهی  انتشار  درخواست 
مورخه  سه شنبه  روز  حدود   تحدید  وقت  نموده 
از ساعت ۸  ۱۴۰۰/۰۴/۲9 تعیین و عملیات تحدید 
صبح در محل  به عمل خواهد آمد لذا از متقاضي 
قانون ثبت دعوت  و کلیه مجاورین طبق ماده ۱۴ 
مي گردد که در وقت مقرر در محل وقوع ملک حضور 
و  حدود  به  نسبت  مجاورین  واخواهي  رسانند  بهم 
حقوق ارتفاقي باستناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت ۳۰ روز پذیرفته 
محل  ثبت  اداره  به  کتباً  بایستي  که  شد  خواهد 
تسلیم و دریافت نماید و پس از اخذ رسید،  ظرف 
دادخواست  اعتراض،  تسلیم  تاریخ  از  ماه  مدت یک 
خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است 
در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : ۱۴۰۰/۰۳/۱۲

و  اسناد  ثبت  اداره   رئیس   - اسکندري  شمسعلي 
املاک لارستان              م/الف/۲۳9
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صف

به  که  می رفتند  مردم   6۰ سال  مرداد   ۲
»محمدعلی رجایی« رأی بدهند؛ مردی که نه 
شعار داشت، نه پوستر چاپ کرده بود و نه اصلًا 
موافق تبلیغات مرسوم بود. آمدند برایش تبلیغ 
یک  همراه  داشت  خوب  عکس  یک  و  کنند 
معروفی  »زیر عکس  ماجرا:  این شد  و  پیرمرد 
که یک پیرمرد چانه ایشان را گرفته است، ما از 
قول آن پیرمرد نوشته بودیم: من از تو حمایت 
می کنم، ولی از تو می خواهم که بروی و اسلام 

را پیاده کنی.
او  ریاست جمهوری  تبلیغاتی  پوستر  تنها  این 
بود. دیدیم اگر این متن را از زبان آن پیرمرد 
بیاوریم، خیلی گیرایی دارد، ولی ایشان با متن 
مخالفت کرد و گفت: این دروغ است! چون این 
پیرمرد در این دیدار چیز دیگری به من گفت 
و مطلبش این نبود. هرچه ما با اصرار زیاد به 

مقامات  و  ها  رسانه  که  حالی  در  خبر: 
روز  چند  عملیات  انجام  سعودی  نظامی 
و  منکر شدند  را  در جیزان سعودی  پیش 
پس از انتشار تصاویر جدید از این سلسله 

عملیات سکوتی مطلق اختیار کرده اند.
تحلیل:

- پس از انتشار تصاویر عملیات جیزان در 
این  داد  ترجیح  سعودی  پیش،  روز  چند 
هیچ  اگرچه  کند.  معرفی  جعلی  را  تصاویر 
گاه در خصوص ادعای خود مبنی بر جعلی 
اما  نکرد  ارائه  استدلالی  هیچ  انها  خواندن 
در عین حال انتظار نداشت که مشابه این 
از سوی  وسیعتر  در سطحی  امروز  تصاویر 
دلیل  همین  به  شود.  منتشر  یمنی  منابع 
از  تلوزیونی جدید  تصاویر  انتشار  از  بعد  و 
عملیات جیزان رسانه ها و مقامات نظامی 
اجباری  سکوت  روزه  ائتلاف  و  سعودی 

گرفته اند!
سعودی،  انکار  از  بعد  و  قبل  مرحله  در   -
در  حاضرند  کردند  اعلام  یمنی  مقامات 
اسرا و  مقابل دوربین های رسانه ای جهانی 
کشته شده های عملیات اخیر در جیزان را 
از  پاسخی  گاه  البته هیچ  منتشر کنند که 
دلیلی  این  نکردند.  دریافت  سعودی  سوی 
در  سعودی  ادعای  بودن  کذب  بر  دیگر 

جعلی معرفی کردن عملیات جیزان بود.
- انتشار تصاویر عملیات، همزمان با حضور 
هدف  با  و  صنعا  در  ملل  سازمان  نماینده 
کشیدن  دست  به  انصارالله  کردن  راضی 

آغاز خروج نظامی
 از بزرگترین پایگاه آمریکا

 در افغانستان 
منابع اعلام کردند که همزمان با تخریب تجهیزات 
پایگاه بگرام، روند خروج نظامیان آمریکایی و ناتو 
آغاز  افغانستان  نظامی در  پایگاه  بزرگترین  این  از 
از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به  است.  شده 
نظامیان  خروج  روند  ادامه  در  تسنیم،  خبرگزاری 
تجهیزات  تخریب  ادامه  با  همزمان  و  آمریکایی 
نظامی، آمریکا روند انتقال این پایگاه را به نیروهای 

افغان آغاز کرده است.
پروان  ولایت  بگرام  شهرستان  در  محلی  ساکنان 
باربری  کامیون   ۳۰ تا   ۲۰ روزانه  که  می گویند 
پایگاه  این  به خارج  نظامی تخریب شده  تجهیزات 
انتقال می یابد. مقامات آمریکایی در توجیه تخریب 
انتقال  قابل  این تجهیزات می گویند که تجهیزات 
از  جلوگیری  برای  و  نیستند  افغان  نیروهای  به 

افتادن به دست »دشمن« از بین می رود.
پایگاه نظامی بگرام بزرگترین و مجهزترین پایگاه 
روند  منابع  به گفته  و  است  افغانستان  در  نظامی 
از این پایگاه آغاز شده است و قرار  خروج نیروها 

است تا ۱۵ روز دیگر پایان یابد.
خروج  روند  از  رسمی  آمار  تازه ترین  براساس 
معادل  تاکنون  افغانستان،  از  آمریکایی  نظامیان 
از  نظامی  تجهیزات   ۱۷-C هواپیما  بار   ۱6۰
قطعه  هزار   ۱۰ از  بیش  و  شده  خارج  افغانستان 
تدارکات  آژانس  به  تخریب  برای  نیز  تجهیزات 

دفاعی آمریکا در افغانستان سپرده شده است.
روند خروج نیروهای آمریکایی از افغانستان ۱ می 
)۱۱ اردیبهشت( آغاز شده و قرار است این روند تا 

۱۱ سپتامبر )۲۰ شهریور( پایان یابد.

پیشرفت  برای  سیزدهم  دولت  از  مطالبات 
اما  ترین  مهم  عنوان  به  پرورش  و  آموزش 
کارشناسان  توجه  مورد  دستگاه  ترین  مغفول 
هوای  و  است.حال  گرفته  قرار  آموزشی 
به  که  تغییراتی  و  جمهوری  ریاست  انتخابات 
تا  است  سرآغازی  شد  خواهد  حاصل  آن  تبع 
چالش ها و فرصت ها در حوزه های مختلف مورد 
که  فرصت هایی  و  گیرد؛ چالش ها  قرار  بررسی 
باید  معمولا در نظام تعلیم و تربیت آنطور که 
و شاید تاکنون مورد توجه قرار نگرفته است و 
در گذار رفت و آمد متعدد وزرا و تغییر دولت 
همواره با خلأ ها و درد هایی مزمن مواجه بوده 
آموزش  اسبق  معاون  سحرخیز  است.ابراهیم 
و  آموزش  خبرنگار  با  گفت وگو  در  متوسطه 
موجود  آموزشی  خلأ های  به  اشاره  با  پرورش 
وضوح  به  اخیر  سال های  در  آنچه  کرد:  اظهار 
در نظام تعلیم و تربیت قابل مشاهده بوده، دو 
برابر شدن تعداد دانش آموزان در مدارس غیر 
دولتی است و این به معنای شتاب بخشیدن به 
آموزش و پرورش طبقاتی و تضعیف روزافزون 

مدارس دولتی است.
اعتقادی به اجرای سندتحول بنیادین نبود

برنامه  دولت  اخیر  در چهار سال  داد:  ادامه  او 
ویژه ای برای آموزش و پرورش نداشت و درباره 
نقشه  عنوان  به  که  هم  بنیادین  تحول  سند 
چون  می شود،  مطرح  پرورش  و  آموزش  راه 
اعتقادی به اجرا وجود نداشته پیشبرد این سند 
کارشناس  است.این  نشده  انجام  کامل  به طور 
حوزه آموزش و پرورش، با اشاره به اینکه طبق 
آمار های اعلام شده از سوی آموزش و پرورش 
حدود ۲۰ تا ۳۰ درصد از سند تحول بنیادین 
اجرای  عمده  کرد:  تصریح  است،  شده  اجرا 
برمی گردد   9۱ سال  به  بنیادین  تحول  سند 
که استقرار نظام آموزشی ۳-۳-6 محقق شد و 
پس از آن حذف دوره پیش دانشگاهی، 6 ساله 
کتاب های  در  تغییرات  و  ابتدایی  دوره  شدن 
کرد:  اضافه  رسید.او  انجام  به  ناگزیر  درسی 
برنامه ها  برخی  می کنیم  مشاهده  عمل  در  اما 

ایشان  است،  تبلیغی  کار  یک  این،  گفتیم  او 
نپذیرفت و گفت: نه، چاپ این عکس، به تنهایی 
و بدون متن کافی است«.شعار هم که نداشت. 
ولی  بود،  مرسوم  هم  همان موقع  چیز ها  این 
رجایی موافق نبود چرا که به نظرش »این گونه 
تبلیغات  کاندیدا ها می شود،  برای  که  تبلیغاتی 
ناشی از نظام سرمایه داری است«. پس چه کار 

کرد که رأی آورد؟ زندگی.
بهترین شعار و تبلیغات موفق

بود  رئیس جمهور  روز   ۲۸ می توان  چگونه 
یکی  و  مردم  نظر  در  شد  اسطوره  و  افسانه  و 

به  یمنی ها  که  داد  نشان  متجاوز  تنبیه  از 
به  نسبت  آمدن  کوتاه  به  هیچ وجه حاضر 
هدف اساسی خود یعنی پایان اشغال گری 

سعودی در کشورشان نیستند.
- حضور نیروهای یمنی در جیزان همزمان 
محاصره  لحظه  به  لحظه  شدن  تنگ تر  با 
یمنی ها  که  دارد  آن  از  حکایت  »مارب« 
در  موفق  شدن  درگیر  همزمان  قابلیت  از 
همه جبهه ها در مواجهه با دشمن سعودی 
مقوله  این  به  چنانچه  هستند.  بهرمند 
تشدید حملات پهبادی و موشکی انصارالله 
در دورترین نقاط سعودی هم افزوده شود 
و  سلمان  بن  کار  سختی  می توان  آنگاه 
سعودی در خروج از باتلاق یمن را قدری 

تصور کرد.
را  سیاسی  حل  راه  سال هاست  انصارالله   -

ذیل سند تحول بنیادین همچون اجرای نظام 
هدایت  جامع  نظام  استقرار  معلمان  رتبه بندی 
آموزان  دانش  ارزشیابی  در  تغییر  و  تحصیلی 

هنوز به سرانجام نرسیده است.
نیروی  تامین  حوزه  در  دوازدهم  دولت  چالش  ابر 

انسانی
اینکه  بیان  با  متوسطه  آموزش  اسبق  معاون 
نیروی  حوزه  در  ابرچالشی  دوازدهم  دولت 
است،  کرده  ایجاد  پرورش  و  آموزش  انسانی 
سیزدهم  دولت  برای  چالش  این  کرد:  تاکید 
که  زمانی  تا  و  کرد  خواهد  ایجاد  مشکلاتی 
انسانی  نیروی  مشکل  رفع  برای  کاری  و  ساز 
نمی توانیم  باشیم  نداشته  پرورش  و  آموزش 
کنیم.سحرخیز  عمل  موفق  عرصه  این  در 
سوی  از  اعلامی  آمار  طبق  اینکه  به  اشاره  با 
آموزش و پرورش حدود ۱9۰ هزار معلم برای 
سال تحصیلی آینده کمبود وجود دارد، گفت: 
اعلام  پرورش  و  آموزش  وزیر  گذشته  سال 
کرد که این رقم ۱9۷ هزار نفر است و امسال 
به  که  می کنیم  مشاهده  آمار  در  را  تغییراتی 
امسال چندان دقیق  آمار اعلامی  نظر می رسد 
نباشد.به گفته سحرخیز در حوزه تامین نیروی 
مدارس  آنکه  برای  پرورش  و  آموزش  انسانی 
چون  مختلفی،  روش های  نشود  تعطیل  ما 
از  استفاده  و  درس  کلاس های  تراکم  افزایش 
و  گرفت  قرار  توجه  مورد  رسمی  غیر  معلمان 
اگر کرونا وجود  این درحالی پیش می رود که 
 ۳۵ از  بیش  تراکمی  نداشت کلاس های درس 
اسبق  داشت.معاون  میانگین  طور  به  را  نفر 
آموزش متوسطه، ادامه داد: برای تامین کمبود 
بازنشسته،  نیرو های  از  عملًا  انسانی  نیروی 
خرید خدمات، آموزشیاران نهضت و افرادی از 
این قسم استفاده شد، اما اگر به دنبال افزایش 
چنین  با  نمی توان  باشیم  عملکرد  در  کیفیت 
پیدا  دست  شده  تعیین  هدف  به  روش هایی 

کنیم.
تنزل کیفیت در سایه افزایش ساعات کاری معلمان

به  معلمان  کار  اضافه  افزایش  موضوع  به  او 

پهناور  و  کهن  ایران  فرزندان  نامدارترین  از 
محمدعلی  مثل  و  کرد  زندگی  باید  شد؟ 
بود  مردم  مثل  که  مردی  کرد؛  زندگی  رجایی 
تبلیغاتش  بهترین  و  شعار  بهترین  زندگی اش 
بود  گذرانده  فقر  و  یتیمی  در  را  کودکی  بود. 
کرده  شاگردی  و  کار  برای  تهران  بود  آمده  و 
سنگینی  کار  که  آهن فروشان  بازار  در  بود 
رفته  و  ساله اش   ۱۳ نحیف  بدن  برای  بود 
به  خودش  و  دوره گردی  و  دست فروشی  بود 
دوستانش  به  و  قابلمه  فروشی  می گفت  همه 
من  که  بیاورید  یادم  »گاه گاهی  می گفت: 

می کند  معرفی  بحران  از  رفت  برون  برای 
اما در شرایط جدید می توان تصور کرد در 
به  توسل  تعمیق  اخیر  عملیات های  سایه 
راهکار نظامی را نیز درجهت تنبیه متجاور 
قلدری مانند بن سلمان در دستور کار ویژه 

قرار داده است.
انصارالله  راهکار جدید  در  بنظر می رسد   -
مساله حل بحران از طریق نظامی در مارب 
حضور  دامنه  و  نشود  متوقف  جیزان  و 
انصارالله در عمق خاک سعودی ابعاد دیگر 
تاکجا  اینکه  کند.  پیدا  نیز  جدیدتری  و 
شکست هایی  تحقیر  به  حاضر  سعودی 
باشد  مردمی  ناحیه  از  بار  این چنین خفت 
که 6 سال پیش ادعا داشت ۳ هفته ای آنها 
باید  را  کرد  خواهد  منهزم  و  سرکوب  را 

بانتظار نشست.

بیان  و  اشاره  هم  شاغل  التدریس  حق  عنوان 
در  ساعت   ۲۴ از  بیش  معلم  که  زمانی  کرد: 
با  طبیعتا  می پردازد  تدریس  به  هفته  یک 
روند  ادامه  در  کیفیت  نظر  از  محسوسی  افت 
معلم  تامین  بنابراین  شد  خواهد  مواجه  کار 
نظام  در  مهم  ضرورت های  از  یکی  نیاز  مورد 
و  گیرد  قرار  توجه  مورد  باید  تربیت  و  تعلیم 
مسائلی  در  می توانیم  را  آن  خلا  بازخورد های 
المللی  بین  آزمون های  عملکرد  همچون 
آموزشی  وضعیت  داد  نشان  که  کنیم  مشاهده 

دانش آموزان تعریف چندانی ندارد.
سحرخیز تصریح کرد: دولت آینده باید موضوع 
مورد  جدی  طور  به  را  انسانی  نیروی  تامین 
توجه قرار دهد و تا حد امکان خصوصی سازی 
پرورش  و  آموزش  است  شده  موجب  که  را 
جایگاهی در حد یک کالا داشته باشد به سمت 
کارشناس حوزه  این  ببرد.  پیش  حداقل شدن 
هم  معلمان  دریافتی  میزان  به  تربیت  و  تعلیم 
اشاره و بیان کرد: با وجود تغییر و تحولاتی که 
در میزان دریافتی معلمان طی سال های اخیر 
روند  در  آن ها  اما همچنان  است،  حاصل شده 
دریافتی از بسیاری از کارکنان دولت میانگین 
مشاهده  متاسفانه  دارند  دریافتی  کمتری 
اساس  بر  امتیازات  افزایش  موضوع  که  کردیم 
فصل دهم قانون مدیریت خدمات کشوری هم 
است  نشده  اجرا  معلمان  برای  کامل  طور  به 
علاوه بر آن در موضوع رتبه بندی هم افزایش 
نظر  در  چندان  طرح  این  مالی  بار  و  حقوق 
گرفته نشده و همین عامل باعث شد تا اجرای 

رتبه بندی هم همچنان بلاتکلیف باشد.
باز  معلمان  جبران  نتوانست  فرهنگیان  دانشگاه 

نشسته  باشد
معاون اسبق دفتر آموزش متوسطه به موضوع 
فرهنگیان  دانشگاه  تضعیف  و  معلم  تربیت 
هزار   ۲۳  ،9۱ سال  در  کرد:  بیان  و  اشاره  هم 
اما  شدند،  پذیرفته  دانشگاه  این  در  دانشجو 
رسید؛  نفر   ۳۸۰۰ به   9۵ سال  در  رقم  این 
جذب  در  نزولی  شیب  که  می دهد  نشان  این 

دو ماهه از یکدیگر بازنشسته شدند و حتی باید 
به این موضوع هم توجه داشته باشیم که اگر 
طی یکی دو سال آینده موضوع نیروی انسانی 
سال   ۳۰ هم  باز  شود  رفع  پرورش  و  آموزش 
با مشکل مواجه  پرورش  و  آموزش  وزارت  بعد 

خواهد شد.
آموزش و پرورش در ارائه آمار دچار مشکل است

برای  مشخص  وظایف  حوزه  نبود  سحرخیز 
پرورش  و  آموزش  در  انسانی  نیروی  مدیریت 
را مورد انتقاد قرار داد و گفت: همواره آموزش 
است  مشکل  دچار  آمار  ارائه  در  پرورش  و 
معمولاً  که  هستیم  شاهد  اساس  همین  بر 
و  معاونان  وزیر،  سوی  از  شده  اعلام  آمار های 
دارند. تناقض  هم  با  مواردی  در  کل  مدیران 

تاکید  با  تربیت  و  تعلیم  حوزه  کارشناس  این 
الفبای برنامه ریزی برای  بر اینکه آمار درست 
کرد:  بیان  است،  مناسب  انسانی  نیروی  تامین 
شده  باعث  روزمرگی ها  پرورش  و  آموزش  در 
است تا برنامه ریزی به طور کامل انجام نشود.

سحرخیز درباره اولویت هایی که باید در دولت 
سیزدهم برای آموزش و پرورش در نظر گرفته 
نگاه  که  است  این  نکته  مهمترین  گفت:  شود 
و  نباشد  کالایی  صورت  به  دستگاه  این  به 
و  آموزش  مسائل  به  تربیتی  نگاه  آینده  دولت 
پرورش داشته باشند آنطور که خصوصی سازی 
است  شده  حاکم  فعلی  پرورش  و  آموزش  در 

عبدالصمد،  فرزند  رجایی  محمدعلی  همان 
و  می کردم  دوره گردی  قبلًا  که  قزوین ام  اهل 
بودم  بادیه  فروش  و  قابلمه  نوجوانی  آغاز  در 
وجود  به  تغییراتی  من  در  که  دیدید  هرگاه  و 
آمد و ممکن است خود را فراموش کرده باشم، 

همان مشخصات را به یادم بیاورید«.
رأی را برای چه می خواست؟

 ۲ که  بود  این گونه  و  بود  آن گونه  زندگی اش 
مرداد مردم رفتند و 9۰ درصدشان به رجایی 
رأی  هزار  و ۷6۰  میلیون   ۱۴ کلًا  دادند؛  رأی 
بود که ۱۳ میلیون را رجایی از دل های مردم 
گرفت. ۳ روز بعد اعلام شد رجایی رئیس جمهور 
است و ۱۱ مرداد که عید سعید فطر بود، حکم 
ریاست جمهوری را از دست پیر و مرادش امام 
خندید. مردم  دل های  و  گرفت  )ره(  خمینی 

سال 6۰ بود و کسانی چشم نداشتند لبخندی 
ببینند بر لب ها و در دل های مردم؛ ۸ شهریور 
نگاهی  منافقی آمد و یک کیف دستی آورد و 
صدایی  و  رفت  خودش  و  کرد  کاری  و  کرد 
لرزید و دل ها  ایران  آمد و دفتر نخست وزیری 
خود  با  هم  را  یارانی  رفت.  رجایی  و  ریخت 
به  و  گرفت  مردم  از  را  رأی ها  را.  باهنر  و  برد 
خدا  پیش  و  کرد  پیوست  زندگی اش  کارنامه 
برُد و فقط همین را می خواست انگار و خودش 

هم می دانست انگار.

چند  هر  و  است  داشته  زیادی  شدت  دانشجو 
به تازگی مدعی افزایش جذب دانشجو در این 
دانشگاه هستند، اما هنوز ظرفیت های لازم در 

این دانشگاه به کار گرفته نشده است.
او افزود:  اخیرا ۴۲۰ هزار معلم بازنشسته شده 
شهید  دبیر  تربیت  و  فرهنگیان  دانشگاه  و  اند 
داشته اند  که  دانشجویی  روند جذب  با  رجایی 
نتوانسته جبران کمبود معلم و خروج نیرو ها را 
کنیم  فراموش  نباید  که  هرچند  باشند  داشته 
علاوه بر کاهش جذب دانشجو در دانشگاه های 
کمتر  هم  مجلس  مصوبات  پرورش،  و  آموزش 
بیشتر  و  گرفته  جدی  را  معلم  تربیت  موضوع 
و  نهضتی ها  استخدام  به سمت  را  موضوع  این 

مربیان پیش دبستانی سوق داده است.
توزیع  و  معلم  کمبود  موضوع  سحرخیز 
جنسیتی  توزیع  دیدگاه  از  را  آن  نامتناسب 
آمار  گفت:  و  داد  قرار  توجه  مورد  مدارس  در 
از  حاکی  پرورش  و  آموزش  سوی  از  اعلامی 
این  انسانی  نیروی  از  درصد   6۱ که  است  آن 
مجموعه را خانم ها تشکیل می دهند و با توجه 
دارد  وجود  کشور  در  که  معلمی  کمبود  به 
مشکل تامین معلم مرد در دوره دوم متوسطه 
گیرد  قرار  توجه  مورد  باید  تری  ویژه  طور  به 
وجود  مختلط  کلاس های  کشور  در  که  چرا 
ندارد و برای دانش آموزان پسر مقاطع تحصیلی 

بالاتر نمی توان از معلم خانم استفاده کرد.
را  التدریس  حق  طریق  از  معلم  تامین  وی 
دنبال  به  اگر  گفت:  و  کرد  تلقی  نامناسب  هم 
کیفیت و عدالت آموزشی هستیم باید به سمت 
شیوه های  کنیم،  حرکت  جدیدی  رویه های 
فعلی  شرایط  پاسخگوی  معلم  تامین  منسوخ 

نخواهد بود.
تصریح  متوسطه  آموزش  دفتر  اسبق  معاون 
کرد: البته باید به این موضوع هم توجه داشته 
باشیم که در طول سالیان زیاد موضوع تربیت 
چالش هایی  با  همواره  معلم  تربیت  و  نیروی 
مواجه بوده است و همین موضوع باعث شد تا 
تا  زمانی حدود یک  فواصل  زیادی در  معلمان 

ندارد،  وجود  شرایطی  چنین  هم،  آمریکا  در 
دولتی  غیر  مدارس  درصد   ۱۰ کشور  این  در 
که  می شود  مطرح  حالی  در  این  و  هستند 
پرورش  و  آموزش  از  اساسی  قانون   ۳۰ اصل 
رایگان صحبت می کند، اما در عمل شرایط به 
اسبق  است.معاون  خورده  رقم  دیگر  گونه ای 
دفتر آموزش متوسطه اجرای طرح رتبه بندی 
را یکی دیگر از موارد ضروری در ایجاد انگیزه 
این  برای معلمان دانست و اظهار کرد: اجرای 
طرح موجب تحرکی در جامعه معلمان خواهد 
کامل  اجرای  شاهد  تاکنون  متاسفانه  اما  شد، 

آن نبودیم.
پرورش  و  آموزش  وزیر  دولت  در  توانمند  فردی 

شود
باید در  سحرخیز تصریح کرد: مورد بعدی که 
دولت سیزدهم جدی گرفته شود این است که 
از مخمصه تعارض منافع  را  آموزش و پرورش 
باید  وزارتخانه  این  سردمداران  دهند؛  نجات 
داشته  مجموعه  این  به  تربیتی  و  تعلیم  نگاه 
و  دولتی  غیر  داشتن مدرسه  با  آنکه  نه  باشند 

مواردی دیگر از این دست ذینفع باشند.
فردی  آینده  دولت  در  امیدوارم  کرد:  تاکید  او 
انتخاب  وزیر  عنوان  به  خانه  وزارت  برای  که 
و  تعلیم  دستگاه  به  کامل  اعتقاد  می شود، 
و  توانمند  چهره های  از  و  باشد  داشته  تربیت 

آشنا به شرایط باشد.

شعار و تبلیغات انتخاباتی شهید رجایی/ عکسی که نامزد های بعدی کپی اش کردند!

آيا يمنی ها همچنان فقط به راه حل سياسی برای حل بحران می انديشند؟

آموزش و پرورش را از مخمصه تعارض منافع نجات دهید!

گزارشی  در  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
با  غنی شده  اورانیوم  ذخایر  که  کرد  اعلام 
اخیر  ماه  سه  طی  افزایش  کیلوگرم   ۲۷۳
برجام  در  شده  تعیین  سقف  برابر   ۱6 به 

رسیده است.
گزارشی  در  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
رسیده  غربی  رسانه  چندین  رؤیت  به  که 
 ۱6 اکنون  ایران  که  کرد  اعلام  است، 
ذخایر  برجام،  در  شده  تعیین  سقف  برابر 
دارد.لارنس  اختیار  در  غنی شده  اورانیوم 
نورمن خبرنگار وال استریت ژورنال در اروپا 
گزارش  به  استناد  با  توئیتری  پیامی  طی 
کرد  اعلام  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
که ذخایر اورانیوم ایران طی دوره سه ماهه 
اواخر  تا  بهمن ماه  )اواخر  بررسی  مورد 
اردیبهشت ماه( حدود ۲۷۳ کیلوگرم نسبت 

به دوره قبلی افزایش یافته است.
ژورنال،  وال استریت  خبرنگار  گفته  به 
گزارش  در  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
ایران  در  اورانیوم ۲۰ درصدی  خود ذخایر 
را 6۲.۸ کیلوگرم اعلام کرده است. در این 
انرژی  بین المللی  آژانس  جدید  گزارش 
موارد  به  جمله  از  مختلفی  موارد  به  اتمی 

زیر اشاره شده است:
های  داده  به   ۲۰۲۱ فوریه   ۲۳ از  -آژانس 
نظارتی  تجهیزات  توسط  شده  آوری  جمع 

خود دسترسی نداشته است.
-از ۲۳ فوریه ۲۰۲۱، ایران پروتکل الحاقی 
اظهارنامه  و همچنین  است  نکرده  اجراء  را 
رسانی  بروز  را  رابطه  این  در  خود  های 

نکرده است.
-از ۲۳ فوریه ۲۰۲۱، آژانس قادر به انجام 
پروتکل  تحت  تکمیلی  دسترسی  هیچ 
نبوده  ایران  اماکن  و  ها  سایت  در  الحاقی 

است.
اصلاحی  کد  ایران   ،۲۰۲۱ فوریه   ۲۳ -از 

۳/۱ را اجراء نکرده است.
دسترسی  تا  است  نبوده  قادر  -آژانس   

روزانه از فردو و نطنز انجام دهد.
آب  تولید  و  سنگین  آب  موجودی  -ایران 
به  و  نرسانده  آژانس  اطلاع  به  را  سنگین 
بر ذخایر و  تا  نداده است  اجازه  نیز  آژانس 

میزان تولیدی آب سنگین نظارت نماید.
غنی  های  فعالیت  برخی  انجام  به  -ایران 
غنی  بلندمدت  برنامه  با  مغایرت  در  سازی 
به   ۲۰۱6 ژانویه   ۱6 در  که  خود،  سازی 

آژانس ارائه شده است، ادامه داده است.
-آژانس به اطلاعات مربوط به سانتریفیوژها 
انبار دسترسی  و زیرساخت های آن ها در 

نداشته است.
-آژانس به اطلاعات مربوط به خروج ماشین 
با  جایگزینی  برای  انبار  از   ۱ آی.آر  های 
ماشین های معیوب دسترسی نداشته است.

-از ۲۳ فوریه ۲۰۲۱، ایران اظهارنامه های 
روتورهای  موجودی  و  تولید  به  مربوطه 
سانتریفیوژ و بیلوز را ارائه نکرده و همچنین 
به آژانس اجازه راستی آزمایی از این اقدام 

را نداده است.
نبوده  قادر  آژانس   ،۲۰۲۱ فوریه   ۲۳ -از 
ماشین  ایران  آیا  که  نماید  آزمایی  راستی 
با  جایگزینی  برای  را   ۱ آی.آر  جدید  های 
ماشین های معیوب تولید کرده است یا نه.

مجموع  آزمایی  راستی  به  قادر  -آژانس 
ذخایر اورانیوم غنی شده ایران نبوده است 
مورد  این  در  گزارش  این  در  که  آنچه  و 

اعلام شده، بر اساس برآوردها می باشد.
اطلاعات  به  آژانس   ،۲۰۲۱ فوریه   ۲۳ -از 
مهر و موم الکترونیک و سامانه های نظارتی 

غنی سازی دسترسی نداشته است.
یا  اطلاعاتی  هیچ   ،۲۰۲۱ فوریه   ۲۳ -از 
رابطه  در  نظارتی  اقدامات  به  دسترسی 
آژانس  برای  یو.اف.6   به   UOC انتقال  با 

فراهم نشده است.

آژانس اتمی: ذخاير اورانيوم غنی شده ايران

 به ۱۶ برابر سقف تعيين شده در برجام رسيده است
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۱- سطح تستوسترون ممکن است کاهش يابد
ای  رفتاری  ویژگی های  عامل  بالا  تستوسترون 
همچون پرخاشگری، رقابت جویی و جذب یک 
می  پدر  مردی  وقتی  اما  است.  جدید  شریک 
شود، سطح این هورمون در بدن او کاهش می 
یابد، یعنی حالا تمام توجه مرد باید معطوف به 

درون خانواده اش باشد نه بیرون آن.
در  تستوسترون  سطح  داده  نشان  تحقیقات 
مردانی که شریک عاطفی دارند و آن هایی که 
صاحب فرزند هم هستند، در مقایسه با مردانی 
که فرزندی ندارند و آن هایی که هنوز به دنبال 

یک شریک عاطفی هستند، کمتر است. 
۲- سطح اکسی توسين و دوپامين بالا می رود

اکسی توسین و دوپامین دو ماده ی شیمیایی 
هستند که کار آن ها ایجاد پیوند میان والدین و 
فرزندان است. مردان وقتی پدر می شوند، گرچه 
سطح تستوسترون در بدن آن ها پایین می آید، 
اما افزایش سطح اکسی توسین و دوپامین آثار 
مثبتی دارد که سبب می شود تازه پدرها از بازی 
خود  نوزاد  بیشتر  چه  هر  گرفتن  آغوش  در  و 

لذت ببرند.
به  منجر  تواند  می  هورمونی  نوسانات   -3

افسردگی پس از تولد فرزند در مردان شود
 تغییرات هورمونی و همراه شدن این مسأله با 
تازه پدرها قرار می  حجم وظایفی که بر دوش 
گیرد، مردان را مستعد تجربه ی مشکلات روانی 

بدانید  باید  که  است  دلیل  همین  به  کند.  می 
از به دنیا آمدن فرزند، در بدن مردان هم  بعد 

تغییرات هورمونی و رفتاری رخ می دهد.
4- ممکن است تغييرات مغزی هم رخ دهد

دانمشندان فعالیت مغزی گروهی از تازه پدرها 
را مورد مطالعه قرار دادند و معلوم شد طی چهار 
قابل  تغییرات  فرزند،  تولد  از  پس  ابتدایی  ماه 
توجهی در ماده خاکستری مغز آن ها به وجود 
آمده بود. این تغییرات به تازه پدرها کمک می 
کند مهارت های بچه داری خود را رشد دهند 
کنند.  برقرار  خود  نوزاد  با  مستحکمی  پیوند  و 

قدم بعدی چيست؟
فکر میکنید رأی ندادن گزینه خوبی است؟

بعد از آن که رأی ندادید چه کار خواهید کرد؟
 رأی ندادن شما چه اثر ملموسی برجامعه و زندگی 

شخصی شما خواهد گذاشت؟ 
آیا با پایین آمدن درصد مشارکت، اضافه درآمد و 

یا بیمه ارزان تر دریافت می کنید؟
گریگوری  نوشته  اقتصاد،  علم  کلیات  کتاب  در   
فکر  حاشیه  به  عاقل  »افراد  خوانیم:  می  منکیو، 
او این جمله را به عنوان یکی از اصول  میکنند.« 
باشد  قرار  اگر  گیرد.  می  نظر  در  اقتصاد  گانه  ده 
برای تعطیلات آخر هفته، بین شرکت در مهمانی و 
درس خواندن یکی را انتخاب کنیم، تمام فاکتورها 

این تعاملات اولیه میان پدر و فرزند سنگ بنای 
آن  والد-فرزندی  ی  رابطه  برای  مستحکمی 
رشد  در  بزرگی  نقش  و  شود  می  آینده  در  ها 
تازه  مغز  دارد.  کودکان  اجتماعی  و  شناختی 
پدرها به خصوص می تواند در بخش هایی که 
کار آن ها برنامه ریزی، حل مسأله و تشخیص 
به  دهد.  نشان  بیشتری  فعالیت  است  خطر 
که  هستند  هایی  بخش  ها  این  دیگر،  عبارتی 
به پدرها کمک می کنند ازحفظ جان و سلامت 

نوزاد خود مطمئن شود.
ی  دوره  در  است  ممکن  حتی  مردان   -۵

به نفع مهمانی است و درس خواندن در محیطی 
مهمانی،  اما خوشی  نیست.  عاقلانه  کننده،  کسل 
تواند  می  خواندن  درس  که  حالی  در  گذراست؛ 
آینده ما را به طور کامل متحول کند. پس ماندن 

در خانه و درس خواندن، عاقلانه تراست. 
ثاثیر نرفتن پای صندوق )اگر تأثیری داشته باشد( 
تعداد  از  کسی  دیگر   ، ماه  یک  از  بعد  گذراست. 
زند؛  نمی  منتخب حرف  رئیس جمهور  رای های 
دوام  سال  از چهار  بیش  اخذشده،  آرای  تأثیر  اما 
براساس نظر پروفسور منکیو)استاد دانشگاه  دارد. 
عاقلانه  انتخابی  انتخابات،  در  شرکت  هاروارد( 

تراست، چراکه اثرش دوام بیشتری دارد. 
تنظيم: عليرضا غلاميان

بارداری  علائم  بارداری همسرشان، خود هم 
را تجربه کنند

که  نیست  فرزند  آمدن  دنیا  به  از  پس  تنها 
مردان  دهد.  می  رخ  مردان  بدن  در  تغییراتی 
علائم  توانند  می  همسرشان  بارداری  زمان  در 
اشتها،  تغییر  تهوع،  مثل  بارداری  با  مرتبط 
نفخ و پشت درد را تجربه کنند. به این پدیده 
»بارداری سمپاتیک« یا »کوواد« گفته می شود.

را  زيادی  عاطفی  فشار  توانند  می  مردان   -۶
تجربه کنند

توانند  نمی  کنند  احساس  مردان  است  ممکن 
از کسی کمک بخواهند. تازه پدرها اغلب تصور 
می کنند درخواست آن ها برای حمایت و کمک 
می تواند توجه ها را از نیازهای تازه مادرها که 
به عقیده ی آن ها از اهمیت بیشتری برخوردار 
توانند فشار  تازه پدرها می  است، کمک کند.  
اما  کنند  تجربه  را  عظیمی  عاطفی  و  جسمی 
شان  زندگی  شریک  به  را  ها  توجه  معمولاً 

معطوف می کنند.
به همین دلیل است که برای هم پدر و هم مادر 
بسیار مهم است که با یکدیگر وقت بگذرانند و 
با آمدن فرزندشان در حال  درباره ی آنچه که 

تجربه ی آن هستند با یکدیگر صحبت کنند.
و  کنید  نصف  یکدیگر  با  را  سنگین  بار  این   
فراموش نکنید که گاهی یک گفتگوی صادقانه 

با شریک زندگی تان می تواند معجزه کند.

آن  از  سپس  و  نموده  کوتاه  را  تیغه  طول 
استفاده کنید.

3 - باز کردن و بستن در با پيچ گوشتی 
وقتی دسته کليد کاملا شکسته

شکسته  کامل  صورت  به  کلید  دسته  اگر 
باشد و هیچ قسمتی از آن است گفت بیرون 
شود  می  تر  سخت  کمی  کار  باشد  نمانده 
یا موچین  انبر دست  از  و دیگر نمی توانید 
قفل  در  شکسته  کلید  آوردن  بیرون  برای 
قفل  برای  حالت  این  در  نمایید.  استفاده 
پیچ  از  می توانید  درب  کردن  باز  یا  کردن 

گوشتی استفاده کنید.
درست  را  گوشتی  پیچ  که  صورت  این  به 
مانند زمان باز کردن یا بستن یک پیچ، وارد 
سوراخ قفل کرده و کمی فشار داده و سپس 
و  باشد  شده  قفل  در  اگر  بچرخانید.  را  آن 
بخواهید قبل از اینکه کلید را بیرون بیاورید 
در را باز کنید، لازم است بیشتر دقت نموده 
و پیچ گوشتی را در جهت درست در سوراخ 
کلید به آرامی حرکت دهید. به این صورت 
شما می توانید با استفاده از پیچ گوشتی و 
به کمک کلیدی که در قفل شکسته، قفل 

در را باز کنید.
در شرایطی که عجله دارید و باید خیلی زود 
محل کار یا منزل را ترک کنید. و نیاز به قفل 
و  به همین روش  دارید می توانید  کردن در 
به صورت برعکس به کمک پیچ گوشتی در 
را قفل کرده و محل را ترک کنید. و پس از 
برای کلید گیر کرده در قفل چاره  برگشت 

ای بیندیشید.
4- چسب قطره ای؛ روش ريسکی برای 

درآوردن کليد شکسته
در این روش لازم است که دقت زیادی داشته 
انجام  درست  را  آن  بتوانید  اگر  زیرا  باشید، 
دهید ممکن است به قفل آسیب بزنید. نحوه 
انجام کار به این صورت است که باید سر یک 
به  را  یا یک سوزن لحاف دوزی  نازک  سیم 
از  بزنید و پس  میزان لازم چسب قطره ای 
را داخل  یا سوزن  چسب زدن سر آن سیم 
قفل وارد کنید. سپس چند ثانیه صبر کنید تا 
انتهای سوزن به کلید برخورد کرده و به آن 
بچسبد.حال به آرامی تلاش نمایید که کلید 
این  چسبیده به سوزن را بیرون بکشید. در 
روش باید حتما توجه کنید که سر سیم یا 
در  زیرا  نزنید،  از حد چسب  بیش  را  سوزن 
این صورت هم کلید و هم سیم داخل قفل 

گیر می کنند.
برای  از دريل، آخرين راه  استفاده   -۵

در آوردن کليد شکسته در قفل
است  شکسته  قفل  داخل  شما  کلید  اگر 
بدهید،  ساز  کلید  هزینه  خواهید  نمی  و 
می توانید از دریل استفاده نمایید. اما با این 
غیر  قفل شما  زیاد  احتمال خیلی  به  روش 
برای  که  ای  مته  استفاده خواهد شد.  قابل 
قرار  قفل  در  شکسته  کلید  کشیدن  بیرون 

است استفاده کنید باید خیلی نازک باشد.

نیز  نماز  از  آن ها  برداشت  روش  و  نگرش  تردید، 
چنین خواهد بود .

برای نماز خوان کردن کودکان می توان از روش های 
زیر استفاده کرد:

۱. انگیزش
این روش در مراحل ابتدایی نمازگزاری فرزندان 
و  پاداش  تأیید،  تشویق،  است.  کارساز  بسیار 
هدیه دادن، از ابزار های این روش است که والدین 
فرزندانشان  جذب  و  دینی  تربیت  در  می توانند 
اولیۀ  مراحل  در  بگیرند.  بهره  آن  از  نماز  به 
نمازگزاری، وقتی کودک روی زمین دراز می کشد 
و صورت خود را به سجاده و مُهر می مالد، به جای 
آنکه پای او را گرفته، حالت او را به صورت سجدۀ 
رفتار  همان  است  بهتر  درآوریم،  بزرگ سالان 
کودکانۀ او را تشویق و تأیید کنیم. تشویق، سبب 
می شود که این رفتار مطلوب بار ها و بار ها تکرار 

شود.
نمازخوانی  در  آن  تأثیر  و  جمعی  عبادت   .2

فرزندان
و  الگویی  نقش  پس  از  مادر  و  پدر  آنکه  برای 
آموزشی خود به خوبی برآیند، بهتر است به همراه 
را  نماز  فریضۀ  خانواده،  اعضای  دیگر  و  فرزندان 
بدین ترتیب،  آورند.  به جا  به صورت دسته جمعی 
هم امکان سهل انگاری در نماز به کمترین اندازه 
و  گروهی  به شکل  دینی  فریضۀ  هم  و  می رسد 

سبب  کار  این  همچنین  می گیرد.  انجام  منظم 
و  هم دلی  روحیۀ  و  عاطفی  ارتباط  افزایش 

هم بستگی میان اعضای خانواده می شود.
3. پرهیز از رفتار های ناخوشایند

نباید  نماز  به  کودکان  واداشتن  برای  والدین 
رفتار های ناخوشایند از خود نشان دهند تا کودک 

از انجام فرایض دینی زده نشود. مانند:
ـ اعمال قدرت و مجبورکردن کودک به نماز.

ـ گرفتن وقت تفریح کودک مانند: وقت بازی و 
تماشای فیلم، به  انگیزۀ نمازخواندن آن ها.

ـ مقایسۀ فرزندان خود با سایر کودکان نمازخوان.
تازگی  به  نماز در زمانی که  به  ـ دعوت کودک 

تنبیه شده است.
برنامه های  با  نوجوان  یا  کودک  خسته کردن  ـ 

اضافی و تعقیبات نماز.
4. گفتگو با فرزندان

بیشتر  باید  والدین  الگویی،  تربیت  در  اگرچه 
خویش،  رفتار  با  به طورغیرمستقیم  بکوشند 
فرزندان خود را به نماز و یادگیری آن علاقه مند 
به  آسانی حاضر  و  به سادگی  آن ها  گاهی  کنند، 
اصلاح رفتار خویش دربارۀ نماز نیستند. ازاین رو، 
والدین باید با دلیل و استدلال قوی بتوانند از راه 
گفتگو و بحث کردن به شکلی محرمانه، رفتار او 

را اصلاح کنند.
۵. تبشیر و انذار

برای  الهی  پیامبران  تربیتی  روش های  از  یکی 

الهی،  ارزش های  سوی  به  مردم  هدایت 
بشارت  مردم  به  یعنی  است؛  بوده  بشارت دادن 
چه  تکالیف  این  انجام  از  بعد  که  می داده اند 
از  استفاده  با  می شود.  شما  نصیب  عطایایی 
عواقب  به  فرزندان  بشارت دادن  و  روش  این 
برای  مهم  گامی  می توان  نماز،  اقامۀ  نیکوی 

نمازخوان کردن کودکان برداشت.
انذار را به خبردادنی که همراه با ترساندن باشد، 
معنا کرده اند. مقتضای عدل الهی این است که 
پیش از وقوع مجازات، آگاهی کافی دربارۀ آن 
ایجاد شود؛ زیرا کسی حقیقتاً بایدمجازات شود 
که از روی آگاهی و عمد به کار خلاف دست زند.

بر حسب طبیعت انسانی و اقتضای سن، والدین 
می توانند فرزند را از عاقبت ترک نماز و سبک 
سوق  نماز  سوی  به  و  کنند  انذار  آن   شمردن 
انذار  و  تبشیر  روش  می رسد  نظر  به  دهند. 
برای کودکانی که معنای آن را درک می کنند، 
پایین  برای کودکان در سنین  مناسب است و 

کارایی ندارد 
در  جامعه  و  مدرسه  و  خانه  هماهنگی   .۶

آموزش مسائل دینی
یکی از عوامل مؤثر در تکوین شخصیت علمی 
و معنوی و جسمی کودک، ایجاد هماهنگی و 
مدرسه  و  خانه  بین  سازنده  و  مثبت  همکاری 
تربیت  اهداف  به  رسیدن  برای  است.  و جامعه 
همۀ  همکاری  نماز،  فرهنگ  ترویج  و  دینی 
و  فرهنگی  نهاد های  به ویژه  نهادها،  و  ارگان ها 
و جامعه  و مدرسه  دارد. خانه  تربیتی ضرورت 
در انجام دادن وظایف تربیتی و پرورش مسائل 

دینی، مکمل یکدیگرند.
لازم است، تلاش دست اندرکاران تعلیم و تربیت 
و  ظاهری  )نه  واقعی  پیوندی  که  باشد  این  بر 
صوری( بین خانه و مدرسه و جامعه ایجاد کنند. 
اسلامی  فضایی  به  خانه  هم  پیوند،  این گونه  با 
و آکنده از ارزش های معنوی تبدیل می شود و 
هم مدرسه، نقش سازنده و هدایتگری در زمینۀ 
ارزش  های دینی می یابد. ازاین رو، با هماهنگی 
ارزش های معنوی و  و یکسانی فضای حاکم و 
تعارضات  از  بسیاری  مدرسه،  و  خانه  در  دینی 
کودکان  برای  است  ممکن  که  مشکلاتی  و 
درنتیجۀ ناهماهنگی بین خانه و مدرسه و جامعه 

ایجاد شود، برطرف می شود

استفاده از قفل های مکانیکی در مقایسه با 
گیر  مشکل  با  همواره  دیجیتال،  های  قفل 
کردن یا شکستن کلید در قفل همراه است. 
و کسانی که از قفل های مکانیکی یا معمولی 
آوردن  در  های  روش  باید  میکنند  استفاده 
کلید شکسته یا گیر کرده در قفل را بدانند تا 
در مواقع لزوم بتوانند ار آنها استفاده نمایند. 
راه های بیرون آوردن کلید شکسته در قفل 
به ابزارهایی که در اختیار دارید و اینکه چه 
مانده  باقی  قفل  در  شکسته  کلید  از  مقدار 
کلید  آوردن  در  برای  دارد.  بستگی  است، 
شکسته در قفل، باید قبل از هر اقدامی قفل 
استفاده  مورد  روغن  نمایید.  کاری  روغن  را 
می تواند روان کننده، روغن لولای درب و یا 

حتی روغن خوراکی باشد.
آوردن  در  برای  زیر،  وسایل  به  آن  از  پس 

کلید شکسته نیازمند هستید:
یا  سیم  باریک-موچین-  دم  انبردست- 

سوزن- پیچ گوشتی
با  قفل  در  شکسته  کليد  آوردن  در   -۱

انبردست و دم باريک
از  یکی  باریک  دم  یا  انبردست  از  استفاده 
راه های بیرون کشیدن کلید شکسته درون 
است  مناسب  زمانی  برای  و  باشد.  می  قفل 
زده  بیرون  قفل  از  کلید  دسته  از  کمی  که 
باشد. در این حالت می توانید با استفاده از 
انبردست یا دم باریک دسته شکسته کلید را 
گرفته و در جهت موافق یا خلاف عقربه های 

ساعت آن را بچرخانید تا کلید خارج شود.
در صورتی که میخواهید در را باز کنید لازم 
است که یک دست خود را، محکم روی قفل 
دیگرتان  دست  با  و  داده  قرار  دستگیره  و 
را  شکسته  کلید  آرامی  به  که  کنید  تلاش 
قفل  در  کلید  تا  دهید.  حرکت  قفل  درون 
چرخیده و در باز شود. البته اگر کلید یدک 
برای باز کردن در، همراه شما بود. بهتر است 
تمرکز  قفل  از  کلید شکسته  درآوردن  روی 
کرده و تمام تلاش خود را برای این امر انجام 
دهید. در این روش فقط باید مراقب باشید 

که دسته بیرون مانده کلید، نشکند.
انبردست  مانند  تواند  وسیله دیگری که می 
شود  استفاده  قفل  از  کلید  درآوردن  برای 
از موچین می  استفاده  با  باشد.  موچین می 
را  کلید  مانده  باقی  دسته  طرف  دو  توانید 
قفل  از  را  آن  آرام  حرکت  چند  با  و  گرفته 

بیرون بکشید.
۲- به کمک تيغه اره مويی هم ميتوانيد 

کليد را از قفل خارج کنيد
مویی  اره  تیغه  مانند  ابزاری  که  در صورتی 
دارید  تان  وسایل  در  کاری  منبت  اره  یا 
در  شکسته  کلید  درآوردن  برای  می توانید 
قفل از آن نیز استفاده کنید. تیغه اره مویی 
به خاطر وجود دندانه های ریز می تواند به 
دندانه های کلید گیر کرده و آن را از قفل 
در بیاورد. اگر اره مویی شما بزرگ بود می 
باریک  دم  یا  انبردست  از  استفاده  با  توانید 

سرگرمی  نوعی  را  کودکان  نماز  افراد،  از  برخی 
می دانند و آن را فاقد ثواب و اجر الهی می شمارند. 

حال آنکه چنین نیست.
که  می شود  سبب  کودکی  سنین  در  نماز  شروع 
کودک این صفت حسنه را به صورت عادتی معمول 
و سازنده در جسم و روان خود، ملکه کند و جزو 
و  دهد  قرار  خود،  زندگی  همیشگی  برنامه های 
درنتیجه از همۀ فواید نماز، در بعد سلامت روانی در 
آینده برخوردار شود. به علاوه، با شروع نماز در دوران 
کودکی، مفاهیمی مثل خدا و مذهب و دستوراتی 
و  پذیرنده  ذهن  در  چنان  اسلامی،  تعالیم  مثل 
شفاف کودک که هنوز سنگینی و تیرگی گناهان 
ظرفیت های فکری و مغزی او را آلوده نکرده است، 
جای می گیرد که امکان شک و تردید در این زمینه 

برای او در آینده بسیار کاهش می یابد.
کودک  نماز،  ظاهری  اعمال  فراگیری  از  جدای 
و  اعتقاد  چه  اعمال  این  ورای  در  که  بداند  باید 
احساسی نهفته است و چه چیزی موجب می شود 
که مسلمانان هر روز ۵ بار به سوی کعبه حرکاتی 
را انجام دهند که ممکن است در نظر او بی معنی 
جلوه کند. این مقصود را باید با آموزش های ساده 
و توضیح مفهوم تشکر و سپاس گزاری و کاربرد آن 

برای کودکان مشخص کرد .
سرگرمی  نوعی  را  کودکان  نماز  افراد  از  برخی 
می دانند و آن را فاقد ثواب و اجر الهی می شمارند. 
حال آنکه چنین نیست و قطعاً عبادت در کودکی نیز 
حسناتی به همراه دارد. خوب است بدانیم که واجبات 
بزرگ سالان و اعمال مستحبی آنان برای کودکان 
مستحب است و گناهان آن ها برای کودکان مکروه 

است و مباحات برای هر دو مباح به حساب می آید.
و  کودکان  برای  عملی  الگو های  که  والدین  اگر 
نوجوانان هستند، برای نماز اهمیت ویژه ای قائل 
شوند و در این اندیشه پایدار و ثابت قدم بمانند، 
پیدا  گرایش  نماز  سوی  به  نیز  ایشان  فرزندان 

می کنند و به آن رو می آورند.
وقتی کودک از همان آغاز کودکی خویش، بار ها و 
بار ها مشاهده کند که پدر و مادر مهربان و دلسوز 
و محبوب او در خانه، سفر، گردش، میهمانی، کار 
و در هر وضعیتی به ندای اذان و اقامۀ نماز بیش 
بزرگترین  و  می دهند  اهمیت  دیگر  چیز  هر  از 
رسالت خود را به هنگام اذان، تحت هر شرایطی 
نمازخواندن و سخن گفتن با خدا می دانند، بدون 

تاثير مشارکت در انتخابات

راهکارهایی برای ترغیب کودکان به نماز خواندنشيوه های در آوردن کليد شکسته در قفل

تغييراتی که بعد از پدر شدن در مردان رخ می دهد

تقدیر به آن معنا نیست که مسیر 
زندگی مان از پیش تعیین شده. به 
گردن  انسان  که  این  سبب  همین 
خم کند و بگوید: »چه کنم، تقدیرم 
این بوده« ، نشانه جهالت است. 
تا سر  راه نیست، فقط  تقدیر همه 
مشخص  گذرگاه  دو راهی هاست. 
و  گردش ها  انتخاب  اما  است، 
مسافر  دست  در  فرعی  راه های 
است. پس نه بر زندگی ات حاکمی 

و نه محکوم آن.

تقدیر

ملت عشق- الیف شافاک

بهترین جنس برای لباس پنبه می باشد، برتری پنبه در 
جهان شناخته شده و زبانزد همگان است، زیرا که این 
امام  امیرالمومنین  است.  بدن  با  سازگار  و  نرم  لباس، 
جامه ی  که  کنید  تن  به  پنبه  جامه  فرمودند:  )ع(  علی 

رسول خدا )ص( و جامه ی ماست.

بهترین جنس لباس

الکافی، ج6، ص446

آگهي فقدان سند مالکیت بخش ۱8 فارس لار
خانم زیبا طالبی با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره ۱۸۵ لار تنظیم گردیده است 
مدعي است تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به زمین پلاک ۱۴۱۴۱/۷6۰ واقع در بخش ۱۸ فارس لار 
که ذیل ثبت  - صفحه - دفتر –املاک  بنام نامبرده ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی ۵۰۱۸۱۰ صادر  و 
به موجب سند رسمي ۱۳99/6/۲۵-۳۳6۱۱ دفتر ۱۸۰  لار مع الواسطه به نامبرده منتقل شده و به موجب 
سند شماره - دفترخانه - لار نزد - در رهن است  به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای 
صدور سند المثنی نموده است .مراتب طبق ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحي قانون ثبت آگهی می شود که  هر 
کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز 
پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، 
تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت 

سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:۱۴۰۰/۰۳/۱۲

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان          م الف : ۲۳۸
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برای عنوان کردن مهارت های میان فردی خود از دو شیوه 
می توانید استفاده کنید. می توانید مستقیماً در بخش مهارت 
طور  به  را  آن ها  اینکه  یا  کنید  بیان  را  آن ها  رزومه  های 

غیرمستقیم در بخش سوابق حرفه ای خود بگنجانید.
۱-عنوان کردن به صورت مستقيم در بخش مهارت 

های رزومه
نام بردن از مهارت های میان فردی به طور کلی و بدون بیان 

جزئیات تأثیر چندانی ندارد. به مثال های زیر توجه کنید:
-توانایی رهبری عالی

-مهارت ارتباطات قوی
-مهارت مذاکره

استفاده از این صفت ها در نگاه اول جذاب است، اما در واقع 
ندارد. قدرت رهبری یک  برای کارفرما  ارزش خاصی  هیچ 
معنای عام، کلی و مبهم است که هیچ صفت خاصی از شما 

را عنوان نمی کند.
برای اینکه مهارت های میان فردی خود را بهتر نشان دهید 

باید به جزئیات بیشتری بپردازید. برای مثال:
-توانایی مدیریت کارها در حد پیشرفته

-توانایی بالا در سخنرانی و مهارت های نوشتاری عالی
-توانایی مذاکره برای عقد قرارداد

بیان کردن جزئیات مهارت هایتان سبب می شود که کارفرما 

از روش دو مرحله ای استفاده کنید:
به مهارت هایی که در بالا آورده ایم نگاه کنید و ببینید کدام 
بارزتر است و در کارهای پیشین  از آن ها در مورد شما  یک 

خود از آن ها استفاده کرده اید.
شغلی را که متقاضی آن هستید بررسی کنید و مشخص کنید 
که کدام یک از مهارت های بالا برای کارفرما از اهمیت بالایی 

برخوردار است.
مهارت های مشترک بین این دو مرحله را پیدا کنید و بقیه را کنار 

بگذارید. سپس مشترکات را در بخش سوابق حرفه ای بیاورید.
آوردن  دست  به  در  سنگینی  رقابت  که  امروزی  دنیای  در 
جایگاه های شغلی وجود دارد، توجه ویژه به مهارت های میان 

فردی و نشان دادن آن ها از اهمیت بالایی برخوردار است.
مهارت های میان فردی خود را تقویت کنید و آن هایی را که 
برای شغل مدنظر شما متناسب است انتخاب کرده و در رزومه 

خود عنوان کنید.

بهترین  زمان صبح خود  از  بتوانیم  آنکه  برای   
را  عادت های خوبی  و  باشیم  داشته  را  استفاده 
جا  خودمان  وجود  در  کاری،  روز  شروع  برای 
چنین  در  شاید  خب،  کنیم؟  باید  چه  اندازیم، 
موفق  کارآفرینان  روش  از  باشد،  بهتر  شرایطی 
این  که  بدانید،  است  جالب  کنیم.  استفاده 
عادت   ۷ با  را  خود  روزهای  همه  معمولا  افراد 
ادامه  در  می کنند.  شروع  مشخص  صبحگاهی 

درباره این عادت ها صحبت خواهیم کرد:
۱. داشتن برنامه ورزشی صبحگاهی

به  مجبور  متنفرید،  صبحگاهی  ورزش  از  اگر 
افزایش  برای  است  بهتر  اما  نیستید.  آن  انجام 
یک  شده،  که  هم  خودتان  روحیه  و  سلامتی 
شروع  را  صبحگاهی  سبک  ورزشی  برنامه 
بهتر  دارید،  علاقه  خاصی  ورزش  به  اگر  کنید. 
خود  صبح  از  قسمتی  و  بپردازید  آن  به  است 
اختصاص دهید.  مورد علاقه خود  ورزش  به  را 
را  خود  انرژی  دارند،  عادت  موفق  کارآفرینان 
براساس  کنند.  بازیابی  صبحگاهی  ورزش  با 
بریستول،  دانشگاه  در  گرفته  صورت  تحقیقات 
حتی اختصاص زمان کمی به تمرین و فعالیت 
افراد را  ورزشی صبحگاهی، می تواند بهره وری 

به میزان ۲۱ درصد افزایش دهد.
۲. يادگيری يک موضوع جديد

کار  محل  به  رفتن  از  قبل  شدن،  بیدار  زودتر 
می تواند سرگرم کننده به نظر برسد. یک برنامه 
مفرح یادگیری برای صبح های زود خود در نظر 

دید بهتری نسبت به توانایی های واقعی شما پیدا می کند.
البته، برای اثبات توانمندی های خود لازم است که تجارب و 

سوابق گذشته خود را ذکر کنید.
۲- عنوان کردن در بخش سوابق حرفه ای

بهترین بخش برای عنوان کردن مهارت های میان فردی در 
قسمت سوابق حرفه  ای رزومه است. در این قسمت می توانید 
به جای لیست کردن توانمندی هایتان، آن ها را توضیح دهید. 
به دو مثال زیر توجه کنید که چگونه توانایی های میان فردی 

مختلف در آن آورده شده است:
قدرت رهبری و روحیه کار تیمی:

رهبری یک گروه 6 نفره بازرگانی در بخش توسعه و اجرای 
سه راهبرد جدید بازرگانی که در نهایت منجر به افزایش ۱۲ 

درصدی سهم بازار شد.
قدرت ارتباطات و گوش دادن فعال:

ارائه صورت جلسه روزانه و نکات مهم آن به سه مدیر ارشد 
برای کسب اطمینان از عملکرد صحیح کارها

در مثال های بالا، متقاضی نه تنها به توانایی های خود اشاره 
آن ها  از  واقعی  موقعیت های  در  می دهد  نشان  بلکه  می کند، 
استفاده کرده است. با این کار، کارفرما را متقاعد می کنید که 

شما را استخدام کند.
برای نوشتن مهارت ها به صورتی که در بالا ذکر شد، می توانید 

انگیزه  شدن،  بیدار  هنگام  صبح ها  تا  بگیرید، 
لازم را داشته باشید. یادگیری یک زبان جدید، 
مطالعه  روانشناسی،  و  تاریخ  درباره  مطالعه 
موارد  و  جدید  مهارت  یک  یادگیری  درباره 
خستگی  احساس  می تواند  اینچنینی،  مشابه 
کارآفرینان  کند.  مدیریت  را  شما  صبحگاهی 
موفق پیش از شروع فعالیت های جدی روزانه، 
با انجام این کار مغزشان را روی مسائل مختلف 
خلاقیت،  سیال  جریان  به  و  می کنند  متمرکز 

اجازه نفوذ می دهند.
افراد  با  اجتماعی  روابط  افزايش   .3

سحرخيز
بیدار شدن در صبح های سرد و بدون نور می تواند 
ترسناک و غیرقابل تحمل باشد. اما اگر با جمعی 
سحرخیز در ارتباط باشید، صبح زود بیدار شدن 
برای  به یک سرگرمی بی نظیر می شود.  تبدیل 
بهتر  به سحرخیزی عادت کنید،  آنکه راحت تر 
بگیرید.  قرار  ارتباط  در  افراد سحرخیز  با  است 
از طریق  در چنین شرایطی، می توانید صبح ها 
پیشنهادهای  و  باشید  ارتباط  در  آن ها  با  پیام 
یکدیگر  به  مختلفی  و  خلاقانه  صبحگاهی 
بدهید. البته اگر افراد خانواده و عزیزان شما نیز 
سحرخیز هستند، می توانید پیام های اول صبح 
ارتباطات  در  دهید.  اختصاص  آن ها  به  را  خود 
با کسانی  اگر  اجتماعی صبحگاهی خود، حتی 

شما  با  شغلی  ارتباط  که  باشید،  ارتباط  در 
خواهید  از جمع  فراوانی  انگیزه  هم  باز  ندارند، 
گرفت. یکی از مهم ترین عادت کارآفرینان موفق 

برای صبح های زود، همین کار است.
4. طرح ريزی برنامه روزانه يا هفتگی

روزی  شروع  و  اهداف  بهتر  پیشبرد  برای 
به  را  خود  زود  صبح های  از  دقیقه   ۱۰ زیبا، 
برنامه ریزی برای کارهای روزانه یا هفتگی خود 
از  فهرستی  می توانید  زمان  این  در  بپردازید. 
برنامه های خود تهیه و اولویت کارها را مشخص 
کنید. هر چند که ایجاد چنین فهرست سریعی، 
نمی تواند جایگزین برنامه های جدی شما بشود، 
و  مشخص  را  کارها  بندی  اولویت  می تواند  اما 

که  خوبی  چیزهای  همه  به  و  دهید  اختصاص 
دارید، فکر کنید. این کار، یکی از همیشگی ترین 
تمرین  است.  موفق  کارآفرینان  روش های 
قدردانی می تواند انرژی بیشتری به وجود شما 
کاهش  باعث  همچنین  کار  این  کند.  سرازیر 
اتفاقات  استرس و اضطراب شما، برای آینده و 
افزایش  به  همچنین  می شود.  نشده  پیش بینی 
خوش بینی و مثبت اندیشی شما کمک می کند.

۶. آماده شدن برای رسيدگی به وظايف 
بزرگ

انجام  برای  صبح  روز  هر  موفق،  کارآفرینان 
وظایف  اگر  می شوند.  آماده  بزرگ  کارهای 
آن ها رسیدگی کنید،  به  باید  دارید که  بزرگی 
بهتر است از قدرت فراوان مغزتان در ساعت های 
با  را  خود  روز  اگر  کنید.  استفاده  صبح  اول 
وقت  هیچ  کنید،  شروع  ناامیدی  و  کسالت 
رسیدگی  مهم  و  بزرگ  وظایف  به  نمی توانید 
و  دهید  انجام  را  قبل  مراحل  همه  اگر  کنید. 
خودتان  وجود  در  بزرگ،  کارهای  انجام  برای 
با  مواجهه  آماده  کنید،  ایجاد  انرژی  و  انگیزه 
مشکلات ریز و درشت سد راه تان خواهید شد. 
به این ترتیب، بزرگ ترین مانع موجود بر سر راه 
آرزوهای خود را کنار زدید و موفقیت های ناتمام 

را به زندگی تان دعوت کرده اید.

بیشتر  را  شما  روزانه  کارهای  پیشرفت  سرعت 
روز  در  بیشتری  اضافی  زمان  کار  این  با  کند. 
پیدا  شخصی  کارهای  به  رسیدگی  برای  خود 
نیز  موفق  کارآفرینان  و  مدیران  کرد.  خواهید 
خود  کارهای  همه  به  روش،  این  از  استفاده  با 

رسیدگی می کنند.
۵. قدردانی و شکرگزاری صبحگاهی

همین  به  دارد.  زیادی  آرامش  زود،  صبح های 
و  شکرگزاری  قدردانی،  برای  فرصتی  دلیل، 
دریافت انرژی های خوب از جهان هستی است. 
است،  بهتر  بیشتر،  انرژی  دریافت  برای  پس 
شکرگزاری  و  قدردانی  به  را  زمانی  صبح ها 

7. وقت گذرانی با خانواده
خانواده  به  دادن  اهمیت  که  نکنید،  فراموش 
نیز به اندازه توجه به کسب و کار اهمیت دارد. 
پیشرفت  به  که  همان قدر  موفق  کارآفرینان 
شغلی خود اهمیت می دهند، برای وقت گذرانی 
با خانواده خود نیز ارزش قائلند. اگر می خواهید 
در تمام روز خود انرژی مثبتی همراه تان باشد، 
وقت  با خانواده خود  معاشرت  برای  است  بهتر 
بگذارید. صبح های زود، تلفن همراه خود را کنار 
بگذارید، یک صبحانه عالی در کنار خانواده تان 
درباره  و  کنید  معاشرت  آن ها  با  کنید.  صرف 
از  شوید.  جویا  را  آن ها  نظرات  روز،  مسائل 
نیازهای شان با خبر شوید و به آن ها بگویید که 
ادامه  باشید، که در  دوست شان دارید. مطمئن 
پیام های  و  ایمیل ها  به  دادن  پاسخ  برای  روز، 
محل  در  اما  داشت،  خواهید  فرصت  کاری تان 

کار، دیگر خانواده تان در کنارتان نیستند.
جزئی  و  کوچک  بسیار  کارها،  این  همه  شاید 
به نظر برسند، اما افراد موفق معمولا از همین 
اگر  می گیرند.  بزرگی  نتایج  کوچک،  روش های 
به شروع روزهای معمولی و بدون برنامه عادت 
کرده اید و خوابیدن را به انجام فعالیت های مفید 
بهتر  می دهید،  ترجیح  صبحگاهی  انرژی زای  و 
است برای مدتی روش های عنوان شده در این 
مقاله را دنبال کنید. مطمئن باشید که همین 
افراد  روش  به  صبحگاهی  جزئی  عادت های 
در  را  شگفت انگیزی  نتایج  زودی  به  موفق، 

زندگی و موفقیت شما ایجاد خواهد کرد.

است،  خرید  حال  در  مشتری  که  هنگامی 
تجاری  نام  یک  تصاویر  رنگ ها،  تایپوگرافی، 
را که می شناسد، می بیند و در میان دریایی 
برند  می کند.  انتخاب  را  آن  محصولات  از 
ماندگار  خریداران  ذهن  در  خوب  تجاری 

خواهد شد.
وفاداری مشتری:

و  شناسایی  به  شروع  خریداران  که  هنگامی 
یا محصول می کنند، یک  خرید یک سرویس 
برند خوب می تواند آ ن ها را به مشتریان وفادار 

آن برند تبدیل کند.
به ماندگاری بازاريابی کمک ميکند:

هنگامی که یک کسب و کار، برند تجاری خود 
به  شروع  آن  از  بعد  می تواند  می کند  ایجاد  را 
مدل سازی بقیه تلاش های خود کند. وقتی بنیاد 
باشد،  داشته  وجود  شده،  تنظیم  تجاری  برند 

انتخاب های دیگر را بسیار سادهتر می کند.
اندازی محصولات  راه  تجاری  سهام  ارزش 

جديد را به حداکثر ميرساند:
این  قوی  برندسازی  برای  بزرگ  مزیت  یک 
ارتقا محصولات و خدمات جدید  به  است که 
کمک می کند. بنابراین اگر شما طعم، محصول 
راه اندازی  میدهید  ارائه  را  یا خدمت جدیدی 
راه  این  در  شما  به  می تواند  قوی  برند  یک 
علاقه مند  به طور خودکار  افراد  و  کند  کمک 
می شوند؛ زیرا محصول و خدمت جدید هستند 

و شناختی در مورد آن ندارند.
اعتبار را افزايش می دهد:

برند  دارای  کار  و  کسب  یک  که  هنگامی 
و  در صنعت  را  آن شرکت  اعتبار  است،  قوی 

همچنین در میان مشتریان افزایش می دهد.
استعداد جذب می کند:

عالی  تجاری  برند  دارای  تجارت  یک  وقتی 
استعداد،  با  تاثیرگذاران  توجه  مورد  است، 
طراحان  اجتماعی،  رسانه های  بازاریابان 
می گیرد.  قرار  ایده  سازندگان  یا  و  وب سایت 
برند  با  را  کاری  و  کسب  یک  که  هنگامی 
تجاری عالی انجام میدهید، این کالیبر متفکر 
که  باشد  کارهایی  از  بخشی  میخواهد  اغلب 

تجارت انجام میدهد.
 اعتماد به نفس می بخشد:

را  نفس  به  اعتماد  تنها  نه  تجاری خوب  برند 
برای صاحب کسب  بلکه  به مشتری می دهد، 
و کار نیز فواید بسیاری را به ارمغان می آورد. 
و  پول  زمان،  انرژی،  تمام  عالی،  برندسازی  با 
به  داده اید  انجام  شرکت  برای  که  کارهایی 
عنوان یک ارائه کامل و حرفه ای جمع میشوند. 
خدماتی  یا  محصولات  ارائه  برای  برندسازی 
انجام می دهد.  را  کار آن ها  و  است که کسب 
خیلی  عالی  برندسازی  میبینید،  که  همانطور 
بیشتر از این که تنها ظاهر زیبایی داشته باشد، 
برای یک تجارت بسیار مهم است. هنگامی که 
به درستی انجام شود، میتواند تجارت را فراتر 

از تصور صاحبان پیش ببرد.
اگر صاحب کسب و کاری هستید که به دنبال 
برندهای  زمینه  در  خود  شرکت  پیشرفت 
شوید  مطمئن  حتما  می باشد،  استراتژیک 
قرار  خود  پوشش  تحت  را  مناطق  همه  که 
از  را  فرصتی  هیچ  طریق  این  از  تا  میدهید 

دست ندهید.

انتظار  می بریم  سر  به  کارمان  محل  در  را  روز 
داریم که محیط کاری مان از نظر هیجانی ثبات 
داشته باشد. کارفرماها به دنبال افرادی هستند 
که بتوانند در شرایط استرس زا خونسردی خود 
را حفظ کنند و خستگی و استرس خود را به 
به خصوص  ویژگی  این  نکنند.  منتقل  دیگران 
در هنگام کار گروهی اهمیت بسیار بالایی دارد.

برای مثال، مدیر پروژه دائماً با دیگر کارمندان 
به  را  سروکار دارد و راه حل های رفع مشکلات 
اگر  حال  می دهد.  ارائه  آن ها  به  روزانه  صورت 
دچار  مشکلات  با  برخورد  هنگام  پروژه  مدیر 
دهد،  دست  از  را  خود  کنترل  و  شود  استرس 
اعتماد  او  تصمیمات  به  دیگر  گروه  اعضای 

نمی کنند.
را  دیگران  دائماً  پروژه  مدیر  اگر  همچنین 
سرزنش کند، محیط کار را تبدیل به محیطی 
کارکنان  بقیه  که  می کند  خصمانه  و  زا  تنش 
از  و  می دهند  دست  از  را  خود  انگیزه  کم  کم 
پذیرش مسئولیت سر باز می زنند؛ شرایطی که 

در نهایت به ضرر شرکت تمام می شود.
۲- ارتباطات

ارتباطات یکی از مهارت های میان فردی بسیار 
استخدام  دنبال  به  مدیران  اکثر  و  است  مهم 
را  پیچیده  مسائل  بتوانند  که  هستند  افرادی 
لازمه  کنند.  بیان  دیگران  به  ساده  زبانی  به 
با  یا  هستند  تیمی  صورت  به  که  شغل هایی 
توانایی  دارند،  سروکار  رجوع  ارباب  و  مشتری 
و غیرکلامی  به صورت کلامی  ارتباط  برقراری 
اندازه  به  چشمی  تماس  و  بدن  زبان  است. 
اهمیت  حائز  می کنید  استفاده  که  کلماتی 

هستند.
امری  شغل ها  همه  در  ارتباط  برقراری  توانایی 
شغل های  در  ضرورت  این  اما  است،  ضروری 

اینکه  برای  می شود.  نمایان  بیشتر  فروشندگی 
بفروشید،  مشتری  به  را  محصول  یک  بتوانید 
محصول  که  کنید  قانع  باید  را  آن ها  تنها  نه 
کیفیت بالایی دارد، بلکه همان چیزی است که 

می خواهند.
3- اخلاق حرفه ای

اخلاق حرفه ای و صداقت کاری مانند دیر نیامدن 
و عمل کردن به وعده ها یکی از عواملی است که 
اخلاق  ارتقای شغلی شما شود.  می تواند سبب 
حرفه ای و قابل اعتماد بودن از مهارت های بین 
می شود،  محسوب  شغل ها  همه  در  مهم  فردی 
اما در بعضی از مشاغل مانند لوله کشی و ساخت 
و ساز اهمیت بیشتری دارد. چرا که، دیر آمدن 
از کلیشه های منفی  بدقولی کردن  به سرکار و 
این مشاغل هستند و کسی که این خصوصیات 
را نداشته باشد، می تواند به شهرت خوبی دست 

پیدا کند.
4- قدرت رهبری

که  است  توانایی هایی  از  یکی  رهبری  قدرت 
بعضی از افراد را متمایز می کند. کارفرمایان به 
تا در مواقع  بالا هستند  انگیزه  با  افرادی  دنبال 
لزوم بتوانند دیگران را تشویق کنند و مسئولیت 
کارها را قبول کنند. رهبری تنها به معنی دستور 
به  بلکه  نیست،  عملیاتی  ریزی  برنامه  و  دادن 
معنی بهره وری مناسب از نیروی انسانی و ایجاد 
حس مفید بودن در کارکنان است. رهبر موفق 
به  اعتماد  باید  ارتباطی  های  مهارت  کنار  در 

نفس و بینش خوبی نیز داشته باشد.
مدیران ارشد در شرکت هایی مانند شرکت های 
فعالیت های  مسیر  بازرگانی  خدمات  و  مالی 
مدیران  بنابراین،  می کنند؛  مشخص  را  سازمان 
ارشد علاوه بر صادر کردن دستورات باید الگویی 

برای سایر کارکنان باشند.

۵- مثبت بودن
شانس  دارند،  مثبت  افکار  و  انرژی  که  افرادی 
و محبوب شدن  استخدام شدن  برای  بیشتری 
برای  بودن  مثبت  دارند.  کاری  محیط  در 
اهمیت  از  منشی ها  مانند  اجرایی  دستیاران 
مثبت  نگرش  که؛  چرا  است.  برخوردار  بالایی 
بقیه  استرس  سطح  تا  می کند  کمک  داشتن 
تمام فضای  به  انرژی مثبت  این  و  بیاید  پایین 

کار منتقل می شود.
۶- قدرت مذاکره

به کار  و فروش  برای خرید  تنها  تعبیر مذاکره 
یا  بلکه در مورد هر بحثی که دو نفر  نمی رود، 
می دهند،  انجام  رسیدن  توافق  به  برای  بیشتر 
میان  ارتباطی  های  مهارت  می کند.  صدق 
اما  دارند،  ویژگی  این  در  پررنگی  نقش  فردی 
تفکر انتقادی و توانایی حل مسئله نیز در اینجا 

اهمیت زیادی دارد.
7- انتقادپذير بودن

هیچ شرکتی کارکنان مغرور و سرکش را دوست 
ندارد، از این رو بهتر است با روی باز از بازخوردها 
کار  بهبود  جهت  در  آن ها  از  و  کنید  استقبال 
خود استفاده کنید. فردی که ذهنیت حرفه ای 
داشته باشد، خودخواهی خود را کنار می گذارد 
و روی اهداف پروژه تمرکز می کند. افرادی که 
شانس  درازمدت  در  می پذیرند،  را  سازنده  نقد 
بیشتری برای رسیدن به مقام های بالاتر دارند. 
نیست؛  کافی  بودن  بازخورد  پذیرای  تنها  البته 
تغییر  برای  را  بازخوردها  آن  بتوانید  باید  شما 

مثبت در کار خود استفاده کنید.
۸- همدلی

افراد جذب کسانی می شوند که  در محیط کار 
بتوانند با دیگران همدلی کنند و کاری در جهت 
کار  محیط  در  دهند.  انجام  آن ها  مشکل  رفع 
می توانید همدلی خود را به طرق مختلف نشان 
دهید. برای مثال؛ به مشکلاتی که همکارتان در 
محل کار دارد گوش دهید یا در انجام پروژه ها 
همدلی  ابراز  کنید.  کمک  بحرانی  شرایط  در 
محیط  یک  زیرا  است،  مهم  بسیار  تدریس  در 
حمایتی را خلق می کند تا رفتارهای بد دانش 

آموزان کاهش پیدا کند.
احساس  خود  آموزان  دانش  با  که  معلم هایی 
آن ها  برای  خوبی  الگوی  می کنند،  همدلی 
در  آموزان  دانش  انتقادی  تفکر  می شوند. 
خود  افکار  و  احساسات  بتوانند  که  محیطی 
پیدا  رشد  شوند،  گرفته  جدی  و  کنند  بیان  را 
احساس  آموزان  دانش  نهایت  در  و  می کند 

ارزشمند بودن خواهند کرد.

چرا برندسازی مهم است؟
برندسازی، به دلیل تاثیر کلی بر شرکت بسیار 
مهم است. برندسازی میتواند نحوه درک مارک 
شما را تغییر دهد، این امر میتواند باعث ایجاد 

مشاغل جدید و افزایش آگاهی از برند شود.

برندسازی موجب رسميت بخشيدن به کسب 
و کار می شود

تجارت  یک  برای  برندسازی  دلیل  مهمترین 
این است که یک شرکت برای مصرف کنندگان 
مهمترین  آرم  می شود.  شناخته  رسمیت  به 
چهره  اصل  در  زیرا  است؛  برندسازی  عنصر 
یک  که  است  دلیل  همین  به  است.  شرکت 
به  و  قدرتمند  باید  حرفهای،  لوگوی  طراحی 
یاد ماندنی باشد و در نگاه اول بر شخص تاثیر 

بگذارد.

برندسازی ارزش تجارت را افزايش ميدهد
برندسازی در هنگام تلاش برای ایجاد مشاغل 
شده  تاسیس  برند  یک  و  است  مهم  آینده 
میتواند با دادن اهرم بیشتر شرکت به صنعت، 
ارزش تجارت را افزایش دهد. این امر به دلیل 
یک  به  را  آن  بازار،  در  محکم  جایگاه  داشتن 
کرده  تبدیل  جذاب تر  سرمایهگذاری  فرصت 

است.
برندسازی باعث ايجاد مشتريان جديد ميشود

معنی  این  به  کلی  طور  به  قوی  برندینگ 
بین  در  شرکت  از  مثبت  تصور  که  است 
قابل  دلیل  به  و  شود  ایجاد  مصرف کنندگان 
اعتماد بودن برند با شما تعامل خواهند کرد. 
پس از تثبیت یک برند تجاری، بازاریابی دهان 
تبلیغاتی  روش  موثرترین  و  بهترین  دهان  به 

شرکت خواهد بود.

باعث افزايش رضايت کارمندان ميشود
برند  با  شرکت  یک  برای  کارمند  یک  وقتی 
از کار خود راضی تر خواهد  قوی کار می کند، 
دارد.  بیشتری  تعلق  و  احساس رضایت  و  بود 
کار برای یک برند تجاری که از اعتبار بالایی 
مورد  بسیار  مردم  بین  در  و  است  برخوردار 

توجه می باشد، لذت بخش تر است.

اعتماد در بازار ايجاد ميکند
ظاهر حرفه  ای و استراتژیک به شرکت کمک 
مشتریان  مصرف کنندگان،  اعتماد  تا  میکند 
به  افراد  کند.  جلب  را  مشتریان  و  بالقوه 
تصویری حرفه ای  با شرکتی که  زیاد  احتمال 
دارد، تجارت می کنند و باعث میشود که مردم 
شما،  شرکت  به  می توانند  که  کنند  احساس 

محصولات و خدمات ارائه شده اعتماد کنند.

برندينگ از تبليغات پشتيبانی ميکند
تبلیغات یکی دیگر از مؤلفه های برندسازی است و 
استراتژیهای تبلیغاتی مستقیما برند و تصویر مورد 
نظر آن را منعکس میکنند. تکنیکهای تبلیغاتی 
طرف  از  تبلیغاتی  محصولات  از  استفاده  مانند 
استراتژی  ایجاد می شوند و  شرکتهای معتبری 
تبلیغاتی منسجم و جذاب را میسر میسازند که 

در اهداف برندسازی شما نقش بسزایی دارند.

مزایای برندینگ چیست؟
شناخت مشتری:

نگیرید.  کم  دست  را  آشنایی  قدرت  هرگز 

رفتار هایی  و  ویژگی ها  فردی،  میان  مهارت های 
خود  از  انسان ها  دیگر  با  تعامل  در  که  است 
و  عاطفی  مهارت های  از  یکی  و  می دهیم  بروز 
اجتماعی مهم قلمداد می شود. این مهارت ها که 
شامل ارتباط کلامی و غیرکلامی از جمله زبان 
می شود،  دیگران  با  ما  برخورد  و  نگرش  و  بدن 

شانس استخدام ما را بالا می برد.
شده اید  موضوع  این  متوجه  حال  به  تا  حتماً 
کارفرما  هر  که  مهمی  ویژگی های  از  یکی  که 
مدنظر  کارکنانش  استخدام  برای  سازمانی  و 
دارد، داشتن مهارت های میان فردی بالا است. 
این مهارت ها به شما کمک می کنند تا خیلی 

راحت تر به شغل رؤیایی خود دست پیدا کنید.
مهارت های ميان فردی چيست؟

مهارت های میان فردی، ویژگی ها و رفتارهایی 
خود  از  انسان ها  دیگر  با  تعامل  در  که  است 
و  مهارت های عاطفی  از  یکی  و  بروز می دهیم 
اجتماعی مهم قلمداد می شود. این مهارت ها که 
شامل ارتباط کلامی و غیرکلامی از جمله زبان 
می شود،  دیگران  با  ما  برخورد  و  نگرش  و  بدن 

شانس استخدام ما را بالا می برد.
شاخصه های  از  یکی  فردی  میان  های  مهارت 
مهم و تعیین کننده موفقیت ما در محیط کار 
به  ها  مهارت  این  داشتن  با  فرد  یک  که  است 
خوبی می تواند با همکارانش برای حل مشکلات 
در  زیادی  محبوبیت  اینکه  یا  کند  همکاری 
محیط کار پیدا کند. از طرف دیگر، فقدان آن ها 
همکاران  با  درگیری  و  بحث  به  منجر  می تواند 
به چشم یک مزاحم  را  و مدیرتان شود و شما 

ببینند.
استخدام  مدنظرتان  شغل  در  می خواهید  اگر 
بررسی مهارت های  به  باید  از همه  اول  شوید، 
محیط  آن  و  شغل  آن  برای  لازم  فردی  میان 
کاری بپردازید. سپس؛ تمام تلاش خود را به کار 
بگیرید تا آن مهارت ها را در خود تقویت کنید.

کارفرما علاوه بر مهارت های تخصصی و علمی، 
به دنبال شخصی است که با روحیات و فرهنگ 
آن  ارتقا  و  رشد  به  و  باشد  سازگار  شرکت  آن 
فردی  میان  های  مهارت  ادامه  در  کند.  کمک 
بالا  را  شما  استخدام  شانس  که  مهم  بسیار 

می برد، آورده ایم.
۱-هوش هيجانی

و  احساسات  کنترل  توانایی  هیجانی  هوش 
هوش  است.  مختلف  موقعیت های  در  هیجانات 
هر  در  ضروری  های  مهارت  از  یکی  هیجانی 
شغل است و از آنجایی که ما ساعات زیادی از 

نحوه عنوان کردن مهارت ها در رزومه فردی

کارآفرينان موفق، چگونه روز کاری خود را آغاز می کنند

چرا برندینگ از اهمیت زیادی برخوردار است؟

چگونه شغل رؤیایی تان را به دست آورید!



چهارشنبه ۱4۰۰/۰3/۱۲ -   بيست و يکم شوال ۱44۲ - سال بيست و نهم - شماره ۱7۲۵  

6
حه

صف

مراقبت از چشم ها

به مشکلات  ابتلا  احتمال  رفتن سن،  بالا  با 
ایمنی،  خود  بیماری های  همچون  جسمی 
دیابت، سکته و مشکلات تیروئید که موجب 

خشکی چشم ها می شوند، افزایش می یابد.
از  که  است  عارضه ای  چشم  خشکی  سندرم 
همچنین  می شود.  ناشی  اشک  ناکافی  تولید 
اشکی  غدد  بر  می تواند  داروها  برخی  مصرف 
عملکرد  تا  شوند  آن  از  مانع  و  گذاشته  تأثیر 
کارشناسان  باشند.  داشته  را  خود  صحیح 
سلامت برای کنترل خشکی چشم راهکارهای 

زیر را توصیه می کنند:
-رعایت نظافت چشم و پلک ها

باز  فضاهای  در  آفتابی  عینک  از  -استفاده 
نور  برابر  در  چشم ها  از  حفاظت  منظور  به 

خورشید
دستگاه  از  استفاده  با  منزل  رطوبت  -افزایش 

بخور
منظور  به  مصنوعی  اشک  قطره  -مصرف 

افزایش رطوبت چشم ها
-استفاده از عینک به جای لنزهای تماسی

۳ توصیه ساده برای مراقبت از چشم ها
طبیعی  روش های  از  استفاده  همچنین 

تهاجمی  غیر  و  سالم  انتخابی  از چشم  مراقبت 
سلامت  و  حیاتی  عضو  این  از  مراقبت  برای 
بینایی است. در ادامه چند روش طبیعی مراقبت 
از چشم ها به نقل از »فورآیز« آورده شده است:

-مصرف بیشتر خوراکی های مفید:
آنتی  جمله  از  برای چشم ها  مفید  ویتامین های 
اکسیدان ها در خوراکی های بسیاری موجود است. 
آنتی  که  داده اند  نشان  حتی  تحقیقات  برخی 
اکسیدان ها با کاهش احتمال ابتلا به بیماری های 
خاص چشم مانند تخریب لکه زرد )دژنراسیون 
از  می توانند   )AMD( سن  به  وابسته  ماکولا( 

چشم ها و بینایی شما محافظت کنند.
لوبیا،  انواع  بادام،  انواع  مانند  خوارکی هایی 
اسفناج،  پرتقال،  پیچ،  کلم  ماهی،  مرغ،  تخم 
غلات  و  شیرین  زمینی  سیب  فرنگی،  توت 
چشم ها  از  محافظت  برای  ویتامین  از  غنی 

از  سرشار  خوراکی ها  این  مفیدند.  بسیاری 
و  لوتئین  جمله  از  مختلف  اکسیدان های  آنتی 
 E و   C ویتامین های   ،۳ امگا  انواع  زآگزانتین، 

در  اکسیدان ها  آنتی  این  همه  هستند.  روی  و 
محافظت از چشم ها نقش به سزایی دارند.

- پیاده روی:

برخی از ورزش ها علاوه بر فایده کلی که برای 
برای چشم ها  فوایدی  دارند،  شما  بدن  سلامت 
از  پیاده روی  دارند.  به همراه  نیز  بینایی شما  و 
برای  زیادی  فواید  که  است  ورزش هایی  جمله 

سلامت چشم ها دارد.
نور  فواید  از  می توانید  پیاده روی  حین  در 
اما  شوید  بهره مند  نیز  سلامتی  برای  خورشید 
آفتابی محافظ  عینک  نکنید که حتماً  فراموش 
UV داشته باشید تا میزان قرار گرفتن در معرض 
از  است  بهتر  هم چنین  یابد.  کاهش   UV نور 
ساعت ۸ تا ۱۰ صبح و ۲ تا ۴ بعدازظهر از بیرون 

رفتن خودداری کنید.
 ،)AOA( آمریکا  اپتومتریک  انجمن  اعلام  طبق 
انجام میزان مناسبی از ورزش می تواند احتمال 
ابتلا به آب سیاه )گلوکوم( را بیش از ۴۰ درصد 
از  اینکه آب سیاه یکی  به  با توجه  کاهش دهد. 

بیماری های چشم متداول است که می تواند 
و  ساده  نکته  این  رعایت  شود،  کوری  باعث 
است  ممکن  چشم  از  مراقبت  برای  طبیعی 

برای بینایی شما حیاتی باشد.
- کاهش مدت زمان استفاده از صفحات نمایش:

که  ندارد  وجود  مشخصی  مدرک  هیچ  هنوز 
نمایش  صفحات  از  مداوم  استفاده  کند  ثابت 
به چشم های شما آسیب می رساند اما استفاده 
زیاد از این صفحات می تواند احتمال ابتلا به 
سندرم بینایی رایانه )فشار چشم دیجیتال( را 

افزایش دهد.
در زمان استفاده از صفحات نمایش هر ۲۰ 
چشم های  به  ثانیه ای   ۲۰ استراحت  دقیقه 
فاصله ای دور  به  نگاه کردن  با  و  خود دهید 
علائم  از  و  داده  استراحت  خود  چشمان  به 
خشکی  دید،  تاری  مانند  کننده ای  ناراحت 
چشم ها و خستگی چشم ها جلوگیری کنید.

هم چنین در نظر داشته باشید که در صورت 
مانند  چشم ها  انکساری  عیوب  داشتن 
یا  بینی  نزدیک  دوربینی،  آستیگماتیسم، 
شما  در  علائم  این  بروز  احتمال  پیرچشمی 
بیشتر است. در صورتی که هر گونه نشانه ای 
از نیاز به استفاده از عینک داشتید حتما با 
چرا  کنید،  مشورت  چشم  متخصص  پزشک 
راه  بهترین  طبی  عینک های  از  استفاده  که 
حل برای جبران عیوب انکساری چشم هاست.

پله ها  از  رفتن  بالا  می دهد  نشان  تحقیقات 
به ویژه در دوره سالمندی برای سلامت بدن 

مفید است.
بالا و پایین رفتن از پله ها یکی از ورزش های 
بسیار مفید برای بدن است. این ورزش برای 
تقویت سلامت جسمی، روحی و روانی یک 
افراد  از  برخی  اما  دارد،  مثبتی  فواید  فرد 
تنبل  نوع ورزش  این  ممکن است در مورد 
باشند حتی اگر این یک نوع ورزش رایگان و 
برای همه گروه های سنی در دسترس باشد. 
در این راستا، محققان انگلیسی آسیب های 
آپارتمان بدون پله را برای سلامتی بررسی 
کرده و هشدار داده اند که انتقال از خانه ای 
روند  می تواند  پله  بدون  خانه ای  به  پله  با 

پیری را تسریع کند.
این پدیده را »پای یک طبقه«  دانشمندان 
پیشرونده  ضعف  به  اصطلاح  این  می نامند؛ 
در  اغلب  که  می شود  گفته  پا  عضلات 
نقل  طبقه  یک  اقامتگاه  یک  به  که  افرادی 
برانگیز  چالش  پله های  بدون  و  کرده  مکان 
دکتر  می شود.  ظاهر  می کنند،  زندگی 
کارولین گرگ محقق پیری اسکلت عضلانی 

و سلامت در دانشگاه بیرمنگام می گوید: یک 
عامل ناسازگار در ارتباط با نقل مکان به یک 
خانه یک طبقه وجود دارد. بالا رفتن از پله ها 
روش بسیار خوبی برای حفظ یا بهبود قدرت 

عضلات است.
سال ۲۰۱۸ یک تحقیق در ژاپن، شامل بیش 
از 6۰۰۰ نفر از افراد 6۵ سال به بالا یا کسانی 
می کنند  زندگی  طبقه  یک  خانه های  در  که 

از دست می دهید و می گوید.  را  انجام آن ها 
اتفاق می افتد  افراد مسن  برای  آنچه معمولاً 
پیش  آن  سلامتی  در  وخامت  که  است  این 
آغاز می شود،  منازل آن ها  از کاهش طبقات 
اما وقتی در خانه ای بدون پله ساکن می شوند 
تشدید  وخامت  این  دارند،  ثابتی  زندگی  و 

می شود.
بالا  شده،  انجام  مطالعات  و  تحقیقات  طبق 
رفتن از پله ها فواید زیادی برای سلامتی بدن 

دارد، از جمله:
استخوان ها  تقویت  به  پله ها  از  رفتن  بالا   -
برای  ویژه  به  می کند؛  کمک  عضلات  و 
خانم هایی که در مشاغل اداری کار می کنند، 
زیرا احتمال پوکی استخوان در آن ها بیشتر 

از مردان است.
- بالا رفتن از پله ها باعث سوزاندن کالری و 

در نتیجه حفظ وزن سالم می شود.
- بالا رفتن از پله ها به تولید اندورفین کمک 
احساس  مسئول  که  هورمون هایی  می کند؛ 
باعث کاهش احساس  و  خوشبختی هستند 

تنش و استرس می شوند.

تاثیر مستقیم خانه در هرگونه وخامت جسمی 
   BMC را بررسی کرد. نتایج این مطالعه که در
Geriatrics  منتشر شده، نشان داد که وجود 
از وخامت سلامت  پله در خانه به جلوگیری 

جسمانی مربوط به سن کمک می کند.
متخصص  و  فیزیوتراپیست  ریندل،  ویکتوریا 
هنگامی  سالمندان می گوید  درمان  زمینه  در 
توانایی  می کنید،  متوقف  را  کار ها  انجام  که 

چگونه عوارض واکسن کرونا را به حداقل برسانیم؟بيماری »ايمنی زيادی« چيست؟

مزيت خانه های بدون آسانسور برای سلامتی

مهم ترين موانع کاهش وزن
در  اختلال  نوع  یک  زیادی«  »ایمنی  بیماری 
در  بیشتر  زنان  که  است  بدن  ایمنی  سیستم 

معرض آن قرار دارند.
سیستم های  مهمترین  از  یکی  ایمنی  سیستم 
و  بیماری ها  با  مقابله  وظیفه  زیرا  است،  بدن 
این  در  نقصی  هر  دارد.  بدن  در  را  ویروس ها 
ایجاد  را  زیادی  سلامتی  مشکلات  سیستم 
به  گزارش  این  در  دلیل  همین  به  می کند؛ 

بررسی بیماری »ایمنی زیادی« می پردازیم.

بيماری ايمنی زيادی چيست؟
از عدم تشخیص  ایمنی زیادی، عبارت  بیماری 
توسط  مضر  و  مفید  باکتری های  و  ویروس ها 
گلبول های سفید است که سعی دارند وارد بدن 
بنابراین این گلبول ها سعی در حمله به  شوند؛ 
یا  سلول ها  به  حمله  و  بدن  داخلی  بافت های 
گلبول ها  این  دارند.  بدن  مختلف  سیستم های 
به  می کنند؛  تلاش  نیز  یکدیگر  به  حمله  برای 
گونه ای که مصونیت متشکل از آنتاگونیست های 
با اجسام مضر که  سلولی است که برای مقابله 
اگر  اما  می کنند  فعالیت  می شوند،  بدن  وارد 

هيدراته بمانيد
از عوارض شایع تزریق واکسن می توان به تب و 
ضعف اشاره کرد که به طور کلی ۲ تا ۳ روز بعد 
از آن می ماند. نوشیدن آب فراوان ضمن کمک 
به دفع سموم از بدن به بهبودی سریع نیز کمک 
می کند. پس از دریافت واکسن حداقل ۲ روز بدن 
توانید  دارید، همچنین می  نگه  را هیدراته  خود 
برای هیدراته ماندن بدن آب نارگیل، آب میوه یا 

دمنوش بنوشید.
استراحت کنيد

سیستم ایمنی بدن برای تولید آنتی بادی برای 
محافظت در برابر کووید-۱9 باید سخت کار کند 
درد  و  ناراحتی  بروز کمی  به  منجر  امر  این  که 
مانند درد مفاصل، سردرد و حالت تهوع می شود، 
بنابراین در این مدت بیش از حد به خود فشار 
نیاورید. اگر برنامه روزمره به شما اجازه می دهد 
کمی استراحت کنید. قبل و بعد از تزریق واکسن 
مدیتیشن  انجام  با  توانید  می  اگر  بخوابید.  زیاد 
کنید.  مدیریت  و  کنترل  را  استرس خود  سطح 
از  استرس  بروز  از  ممانعت  و  موقع خوابیدن  به 
سیستم ایمنی بدن حمایت کرده و به واکسن در 

از اسید فولیک، ویتامین ب 6، ویتامین  سرشار 
های سی و آ و آنتی اکسیدان های مختلف است 
که به بهبود عملکرد شناختی کمک می کنند. 
همچنین پتاسیم موجود در این سبزی منجر به 
افزایش جریان خون در مغز می شود و تمرکز را به 

بالاترین سطح می رساند.

خواص آنتی اکسيدانی اسفناج
از  خوبی  منبع  اسفناج  معتقدند،  متخصصان 
بتاکاروتن، لوتئین و زانتان است که خواص آنتی 
اکسیدانی دارند. کاروتنوئیدها و ویتامین C موجود 
در اسفناج از صدمات حاصل از رادیکال های آزاد 
بر روی شبکیه چشم جلوگیری می کند. در واقع 
مصرف اسفناج راهی برای پیشگیری از مشکلات 

بینایی در سنین پیری است.

نقش اسفناج در تقويت عضله ها
به گفته آنان برای بهبود وضعیت ماهیچه ها هر ۷ 
روز هفته باید اسفناج مصرف شود. اسفناج حاوی 
یک عنصر به نام Q۱۰۲-C۰ است که خواص آنتی 

چهارم  یک  نیستند.  مصون  آن  از  نیز  مردان 
زنان بزرگسال و ۱۰ تا ۱۵ درصد مردان به این 

عارضه مبتلا می شوند.

دويدن می تواند علت رگ های واريسی 
باشد:

این ورزش یک اقدام خوب برای بهبود گردش 
واریسی  های  رگ  به  مبتلا  اگر  است.  خون 
می  واریس  های  جوراب  بدانید  باید  هستید، 
تواند منجر به جلوگیری از تجمع خون در پایین 

پاها هنگام ورزش شود.
مشاهده  قابل  هميشه  واريسی  های  رگ 

هستند:
و  تر  عمیق  توانند  می  گاه  واریسی  های  رگ 
غیر قابل مشاهده از روی سطح پوست باشند.
ایستادن طولانی مدت علت ایجاد واریس است:

اگر شما در شغل خود مجبورید به مدت طولانی 
رگ  به  ابتلا  معرض  در  بیشتر  شاید  بایستید، 
های واریسی باشید اما این اتفاق در مورد همه 

شده،  پخته  و  منجمد  پیش  از  خوراکی های 
حاوی  غذا های  و  شیرینی  سفید،  نان های 
قند های پنهان )مانند ماست، سس های آماده، 
جلوی  می توانند  تمام(  نیمه  گوشت های 
حد  از  بیش  مصرف  بگیرند.  را  وزن  کاهش 
کالری، به ویژه غذا های شیرین، باعث افزایش 
تولید انسولین، هورمونی می شود که  متعادل 

کننده کربوهیدرات است.
انسولین  زیادی  مقادیر  شیرینی،  خوردن  با 
باعث تحریک تبدیل گلوکز به چربی و ذخیره 
آن می شود. با رشد وزن و بافت چربی اضافی، 
سلول ها دیگر به طور موثر به انسولین پاسخ 
تولید  بیشتر  حتی  هورمون  این  نمی دهند. 
از دست دادن متوقف می شود  می شود، وزن 
و رژیم های غذایی دیگر به همان اندازه موثر 
کاهش  را  شیرینی  خوردن  بنابراین  نیستند؛ 

دهید.
است.  لاغری  حل  راه  متناوب،  خوردن 
اختصاص سه وعده غذایی مشخص: صبحانه، 
کلی  به  را  تنقلات  است  بهتر  شام.  و  ناهار 
حذف کنید یا یک مشت آجیل برای این کار 

بیماری ایمنی زیادی داشته باشید، این گلبول ها 
به خود نیز حمله می کنند.

کرده  ثابت  علمی  و  پزشکی  جدید  مطالعات 
است که زنان بیشتر از مردان در معرض بیماری 
ایمنی زیادی قرار دارند و این به دلیل آن است 
از  ایمنی بدن در زنان بیش  که قدرت سیستم 

مردان است.

علل بيماری ايمنی زيادی
نقص  وجود  بیماری  این  اصلی  دلایل  از  یکی 
ایمنی بدن بیمار و عدم تعادل در  در سیستم 
هورمون های ترشح شده توسط غدد داخل بدن، 
و  عوامل  است.  جنسی  هورمون های  ویژه  به 
مشکلات ژنتیکی نیز در احتمال ابتلا به بیماری 
ایمنی زیادی در فرد نقش زیادی دارند؛ ممکن 
معرض  در  یا  بخورد  خاصی  داروی  فرد  است 
برخی مواد شیمیایی قرار گیرد که باعث عدم 

تعادل در سیستم ایمنی بدن وی می شود.
ویروس های  یا  باکتری ها  از  برخی  همچنین، 
ایجاد  ایمنی  خود  مشکلات  می توانند  مضر 

کنند.

ساخت آنتی بادی کمک می کند.
از کيسه يخ استفاده کنيد

احساس  نیز  تزریق  محل  در  افراد  برخی  حتی 
درد، قرمزی و درد می کنند به گونه ای که برای 
برخی افراد حرکت دادن بازوها یا انجام کارهای 
روزمره دشوار می شود. در صورت ایجاد ناراحتی 
یک  یا  یخ  کیسه  واکسن  تزریق  محل  روی 
بازوهای   ، همچنین  بگذارید،  مرطوب  دستمال 
خود را حرکت دهید یا کمی ورزش کنید زیرا 

این کار به کاهش تورم و درد کمک می کند.
و  ضددرد  داروهای  از  لزوم  صورت  در 

مسکن استفاده کنيد
گذشت  از  پس  ناراحتی  و  درد  معمول  طور  به 
چند روز از تزریق واکسن به خودی خود برطرف 
می شود، اما اگر واقعا درد آن باعث آزار شود یا 
کنید.  دارو مصرف  نباشید  آن  مدیریت  به  قادر 
است  ممکن  وی  کنید  مشورت  خود  پزشک  با 
تجویز کند.  براي شما  و تب  داروهاي ضد درد 
هیچ  خود  ایمنی  سیستم  عملکرد  بهبود  برای 
دارویی را سرخود مصرف نکنید زیرا ممکن است 

در عملکرد واکسن تداخل ایجاد کند.

اسفناج  روزانه  که مصرف  داند  می  کمتر کسی 
از  و  شده  کلسترول  سطح  کاهش  به  منجر 
مشکلات گردش خون و قلب پیشگیری می کند. 
این سبزی تیره رنگ منبع غنی از مواد معدنی، 
ویتامین ها و سایر ریزمغذی هاست و می تواند 
بخشی از یک رژیم غذایی سالم باشد. به گفته 
متخصصان تغذیه، مواد مغذی موجود در اسفناج 
منجر به تقویت تعادل در سالمندان می شود و 

برای بهبود عملکرد شناختی نیز مفید است.
متخصصان تغذیه معتقدند، مصرف روزانه اسفناج 
به هفت دلیل برای بدن لازم و ضروری است که 
عبارتند از: بهبود سطح حافظه، تقویت سلامت 
بینایی، بهبود وضعیت ماهیچه ها، مبارزه با پوکی 
استخوان، بهبود سوخت و ساز بدن، جلوگیری از 

آترواسکلروز و جلوگیری از التهاب.

اسفناج و تقويت حافظه
اسفناج در لیست غذاهایی قرار دارد که مصرف 
اسفناج  شود.  می  حافظه  تقویت  به  منجر  آنها 

حدود 6۰ درصد بزرگسالان، رگ های واریسی 
را به شکل خطوط بنفش ناهموار یا رشته های 
و  ران  سراسر  در  آبی  به  مایل  بنفش  متورم 
ماهیچه ساق پای خود می بینند. زنان با احتمال 
می  مبتلا  مردان  به  نسبت  واریس  به  بیشتری 
شوند. در برخی از افراد رگ های واریسی ممکن 
است منجر به آسیب به پوست شوند و یا حتی در 
حالت بدتر منجر به لخته شدن خطرناک خون 
گردند. عارضه واریس از جمله مشکلاتی است که 

از تصورات غلط مصون نمانده است:

وريدهای واريسی تنها يک مشکل زيبايی 
هستند:

بسیاری از مردم هنوز نمی دانند که این عارضه 
همراه با شایع ترین علائم مانند دردهای مبهم، 
علائم  سایر  است.  همراه  پاها  تورم  و  سنگینی 
خارش  و  شدید  خشکی  شامل  است  ممکن 
پوست در نزدیکی واریس باشد. افراد مبتلا به 
واریس در معرض خطر برای یک نوع خطرناک 
از لخته خون به عنوان ترومبوز وریدی هستند. 
سایر علائم نه چندان معمول که در ۱۰ درصد 
تغییر  کند، شامل خونریزی،  بروز می  بیماران 
رنگ پوست، ضخیم شدن پوست، شکل گیری 
بروز  از  قبل  که  است  مهم  بسیار  است.  زخم 
پزشک  با  برگشت  قابل  غیر  پوستی  مشکلات 

خود تماس بگیرید.
اجتناب  قابل  غیر  مشکل  واریسی  وریدهای 
بالارفتن سن هستند: افراد جوان نیز ممکن است 
درجه  در  واریس  علت  بگیرند.  قرار  تاثیر  تحت 
اول ژنتیکی است. تغییرات هورمونی نیز به عنوان 
این خطر  است.  عامل خطر شناخته شده  یک 

بخصوص در دوران بارداری بیشتر می شود.

رگ های واريسی در زنان شدت بيشتری 
دارد:

اما  است،  تر  شایع  زنان  در  عارضه  این  اگرچه 

اکسیدانی آن منجر به تقویت ماهیچه ها می شود. 
را  اسفناج، عضلات  در  موجود  کلسیم  همچنین 
ریلکس می کند تا از گرفتگی آنها حین ورزش 
بکاهد. به علاوه داشتن مقدار بالایی آهن در این 
گیاه، نقش مهمی در عضله سازی دارد. اسفناج 
منبع خوبی از ویتامین K است. این ویتامین به 
خوبی شناخته نشده و یکی از اثرات آن این است 
که به بدن کمک می کند تا کلسیم را در استخوانها 
حفظ کند. کلسیم، فسفر، پتاسیم، روی و سلنیوم 
املاحی هستند که به مقدار زیاد دراسفناج وجود 
در  مستقیم  تاثیر  بر  علاوه  می  توانند  و  دارند 

استخوان  سازی، به سلامت کبد کمک  کنند.
از  پیشگیری  بر  علاوه  همچنین  اسفناج  مصرف 
پوکی  استخوان ممکن  است خطر بروز بیماری های 
دهد.  کاهش  نیز  را  بزرگ  روده  سرطان  قلبی، 
پروتئین  میزان  شده  انجام  تحقیقات  اساس  بر 
همچنین  است.  توجه  قابل  اسفناج  در  موجود 
هضم این سبزی آسان است و تأثیر بسیار مثبتی 
بر متابولیسم دارد. علاوه بر این، اسفناج سرشار 
از منیزیم است. منیزیم برای تنظیم قند خون و 

متابولیسم بدن ضروری به نظر می رسد.
میزان  بیشترین  داده کسانی که  نشان  مطالعات 
دچار  کمتر  بسیار  کنند،  می  دریافت  را  منیزیم 

دیابت نوع ۲ می شوند.
آترواسکلروز ناشی از سخت شدن شریان ها است 
و یکی از بیماری های خاموش محسوب می شود. 
با این حال مصرف روزانه اسفناج به واسطه وجود 
نتیجه  در  و  عارضه  این  بروز  از  آن،  در  لوتئین 
حملات قلبی و حوادث مغزی عروقی جلوگیری 

می کند.
مصرف لوتئین منجر به کاهش کلسترول و چربی 
در رگهای خونی می شود. اسفناج، همچنین غنی 
اکسیدانی است.  آنتی  التهابی و  از ترکیبات ضد 
التهاب برای قلب بسیار خطرناک است و شانس 

ابتلا به نقرس و آرتروز را افزایش می دهد.

مدت  به  که  کسانی  و  کند  نمی  مشاغل صدق 
ثابت مجبورند  و  بی حرکت  به صورت  طولانی 
بایستند، بیشتر در معرض خطر هستند. تحرک 
این عارضه است.  بروز  ایستادن مانع  در هنگام 
سعی کنید در محل، حالت قدم رو داشته باشید 
درجا  را  عضلات  تان  و  جابه جا  را  پاهایتان  و 
منبسط و منقبض کنید تا احتمال بروز واریس 

کمتر شود.

تنها راه درمان واريس، جراحی است:
اینطور نیست. دسته دیگر از درمان های جدید و 
پیشرفته شامل درمان های دارویی، اسکلروتراپی، 

لیزر و یا آر اف را می توان انجام داد.

بهبود بعد از درمان اغلب دشوار است:
تسریع  را  بهبودی  زمان  جدیدتر  های  درمان 
می بخشند و بیمار می تواند معمولا در همان 
روزانه  های  فعالیت  و  کار  به  درمان  انجام  روز 

بازگردد.

بگذارید و چند وعده زیاد نخورید.
غالباً قند به غذا های کم چرب اضافه می شود 
تا طعم و مزه آن خوب شود. چربی ها دارای 
طولانی  مدت  اشباع  و  بالا  غذایی  ارزش 
هستند و باعث از بین رفتن ناگهانی گرسنگی 
حاوی  چربی  کم  لبنی  محصولات  می شوند. 
از  که  معنی  این  به  هستند،  کمتری  کالری 
باز  بیشتر  را  یخچال  درب  بیشتر  گرسنگی 

می کنید.
میوه ها  سبزیجات،  نترسید.  کربوهیدرات  از 
ما  مغز  و  عضلات  برای  را  گلوکز  غلات  و 
تأمین می کنند. آن ها انرژی تأمین می کنند و 
برخلاف شکلات ها و بیسکویت ها، به سرعت 

جذب نمی شوند.
کربوهیدرات های پیچیده برای مدت طولانی 
را  لازم  انرژی  تقویت  و  می کنند  پر  را  معده 
فراهم می کنند. آخرین اشتباه عدم نوشیدن 
آب  کمبود  دلیل  به  بدن  است.  کافی  آب 
از غذا های  احساس گرسنگی می کند. پرهیز 
نمکی، شیرین، دودی و همچنین قهوه و الکل 

به حفظ آب در بدن نیز کمک می کند.

عارضه های بیماری واریس اهمیت مصرف روزانه اسفناج
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ايران، در جمع ۱۰ کشور توليدکننده 
باتری های فلز هوا

رباتی که به حالات چهره انسان  واکنش نشان می دهد مسدودسازی صفحات پاپ آپ روی مرورگر کروم

بهترين هات  اسپات  
های Wi-Fi قابل حمل

مدیرعامل شرکت دانش بنیان، گفت: شرکت های 
محدودی در دنیا از باتری فلز هوا رونمایی کرده اند و 
ایران جزو ۱۰ کشور تولیدکننده این نوع باتری است.

بنیان،  دانش  شرکت  مدیرعامل  مهرابی،  سجاد 
اظهار کرد: باتری فلز هوا با تراکم انرژی بالا یکی 
است  گسترش  حال  در  و  جدید  فناوری های  از 
که مزایای زیادی را در بخش انرژی الکتریکی و 

واکنش های الکتروشیمایی فراهم می کند.
کنار  در  باتری ها  از  جدید  نسل  این  افزود:  وی 
عدم آلودگی برای محیط زیست و عمر طولانی 
باتری های  به  نسبت  بیشتر  برابر   ۵ دارند  که 

لیتیومی انرژی تولید می کنند.
مهرابی ادامه داد: از دیگر مزایای این باتری ها می توان 
در  استفاده  قابلیت  پایین،  بسیار  وزن  و  به حجم 
محیط های مرطوب، عدم ایجاد آلودگی حرارتی و 

سهولت دسترسی به مواد اولیه اشاره کرد.
گفت:  باتری  این  کاربرد های  خصوص  در  وی 
که  سیستم هایی  در  هوا  فلز  باتری های  درواقع 
ایمنی بالایی دارند، مورد استفاده قرار می گیرد. 
هدف شرکت ما از تلاش برای تولید این نسل از 
خارجی  محصولات  از  کشور  نیاز  رفع  باتری ها، 
انرژی  مصرف  میزان  افزایش  به  باتوجه  است. 
حرکت  همچنین  و  بعدی  نسل  تجهیزات  در 
جریان زندگی به سمت استفاده از سیستم های 
که  است  افزایش  روبه  انرژی  تقاضای  هوشمند، 
این  حل  و  رفع  در  باتری ها  از  نوع  این  تولید 

چالش به شدت کمک خواهد کرد.
این فعال فناور، افزود: استراتژی تامین انرژی به 
سمت انرژی های نو و تجدید پذیر در حال تغییر 
است، بنابراین توسعه باتری های با ظرفیت انرژی 
بالا نه تنها یک نوآوری در عرصه ذخیره سازی 

و  مصنوعی  هوش  فناوری  دو  که  است  سالها 
نوین  ابزارهای  و  نورآوری  ایجاد  باعث  رباتیک 
شده است و دانشمندان با ترکیب این دو زمینه 
رباتیک  سیستم های  توانسته اند  پیچیده  کاملًا 
تنهایی  به  می توانند  که  کنند  ایجاد  خاصی 
فکر کنند، عمل کنند و یاد بگیرند. با این حال 
فرودگاه ها،  در  امروزه  که  رباتیکی  سیستم های 
بیمارستان ها و یا حتی قفسه های ذخیره سازی 
دیده  غذایی  مواد  فروشگاه های  در  غذایی  مواد 
می شوند ماهیتی کاملًا رباتیک دارند یعنی آنها 
نمی توانند ماهیتی مانند ماهیت طبیعی انسانی 
اساس  بر  نیز  را  کارهایشان  و  باشند  داشته 

داده ها انجام می دهد.
اما یکی از موضوعاتی که اخیرا توجه دانشمندان 
را به خود جلب کرده این است که بتوانند  فاصله 
بین انسان و ربات را کم و کمتر کنند و ربات هایی 

که به انسان بیشتر شباهت دارند، بسازند.
دانشگاه  محققان  از  گروهی  منظور  همین  به 
ایجاد  و  بهتر  ارتباط  برقراری  منظور  به  کلمبیا 
ارتباط عاطفی جدید بین انسان و ماشین، ربات 
نرم  ربات  یک   EVA کرده اند.  ایجاد  را   »EVA«
خودکار با چهره ای انعطاف پذیر است که قادر 

به تقلید احساسات انسانی است.
»هود لیپسون« استاد نوآوری گفت: ایده ایجاد 
EVA چند سال پیش شکل گرفت. در آن زمان 

که  جدیدی اند  حقیقت صفحات  در  صفحات  این 
معمولا بدون اجازه شما باز شده و صفحه قبلی را 
به پس زمینه می رانند. یکی از مهم ترین مواردی که 
موجب می شود سراغ مسدودسازی پاپ  آپ برویم، 
در  گاهی  آپ  پاپ   است. صفحات  امنیتی  مسائل 
انجام  برای  روش  این  و  می شود  اجرا  پس زمینه 

حملات امنیتی نیز مورد استفاده قرار می گیرد. 
روی نسخه ويندوز کروم

بالای  روی شکل سه نقطه عمودی که در گوشه 
سمت راست صفحه می بینید کلیک کنید و وارد 
Settings یا تنظیمات شوید. در ادامه یک صفحه 
یک  آن  چپ  سمت  در  و  شد  خواهد  باز  جدید 
ستون اطلاعاتی وجود دارد که باید در آن گزینه 
Privacy and security را انتخاب کنید تا وارد بخش 

اطلاعات امنیتی و حریم شخصی دستگاه خود شوید.
گزینه  روی  تا  بروید  صفحه  پایین  به  آن  از  پس 
ساده  راه حل  یک  کنید.  کلیک    Site settings
دیگر برای رسیدن به این مرحله این است که در 
خود  دستگاه  تنظیمات  بخش  جست وجوی  نوار 
عبارت pop را وارد کنید و کلید Enter را فشار 
دهید. در صفحه جدیدی که به آن انتقال یافته اید، 
در  تقریبا  و  رفته  پایین  به  تنظیمات  فهرست  در 
 Pop-ups and میان آخرین گزینه ها، روی عبارت

redirects کلیک کنید.
حالا در صفحه جدید می توانید با روشن کردن کلید 
 ،Blocked گروه  زیر  در  بخش  هر  عبارت  مقابل 
کل  می خواهید  اگر  کنید.  مسدود  را  گزینه  آن 
گزینه  مقابل  کلید  کنید،  مسدود  را  پاپ آپ ها 
می توانید  بخواهید  اگر  کنید.  فعال  را   blocked
کردن  باز  به  مجاز  که  را  سایت هایی  فهرست 
صفحه پاپ آپ هستند نیز تعیین کنید تا مشکلی 
برای آن سایت ها ایجاد نشود. برای این کار روی 
Allow کلیک کرده  مقابل بخش  Add در  گزینه 
اگر هم  وارد کنید.  را  و فهرست سایت های مجاز 

یک  آینده  انرژی  تامین  بلکه  می شود  محسوب 
ضرورت جدی خواهد بود.

مدیر عامل این شرکت دانش بنیان، گفت: باتری های 
فلز هوا با ویژگی های منحصر به فرد خود از جمله 
تامین انرژی بالا، حجم کم و قیمت های تمام شده 

نقش بسزایی در آینده ایفا خواهند کرد.
این  سازی  تجاری  و  تولید  پروژه  افزود:  مهرابی، 
رقبای  با  بودن  همگام  دلیل  به  باتری ها  از  نسل 
خارجی برای ادامه توسعه بخش های مختلف آن 
از ظرفیت متخصصان ایرانی در داخل کشور بهره 
می برد. یکی از مهم ترین چالش های این نسل از 
تجاری  برای  مختلف  کشور های  رقابت  باتری ها، 
سازی است. هرچند شرکت های محدودی در دنیا 
از باتری فلز هوا رونمایی کرده اند و در زمینه های 
محدودی از آن استفاده شده است، اما باتری فلز 

هوا در هیچ کشوری تجاری سازی نشده است.
کانادا،  آمریکا،  کرد:  تصریح  فناور  فعال  این 
مکزیک، انگلیس، هلند، آلمان، چین، هند و ژاپن 
دست  باتری ها  از  نسل  این  تولید  تکنولوژی  به 
یافته اند که خوشبختانه ایران هم در لیست این 

کشور ها قرار گرفته است.

که ما دانشجو بودیم می دیدیم که ربات ها با آن 
ما  به  می توانند  تنها  خود  پلاستکی  چشم های 

خیره شوند.
زدن  لبخند  به  رباتیک  چهره  یک  کردن  وادار 
بدن  اعضای  بیشتر  زیرا  نیست  آسانی  کار 
فلزات  یا  سخت  پلاستیک های  از  آن  مصنوعی 
ساخته شده و به همین منظور نمی تواند انعطاف 
را  خود  احساسات  و  باشد  داشته  کافی  پذیری 
نشان دهد. اما محققان با تلاش فراوان موفق به 
ایجاد رباتی شدند که می تواند برخی احساسات 
را در صورت خود نشان دهد. ربات »EVA« قادر 
است شش احساس اساسی عصبانیت ، انزجار ، 
ترس ، شادی ، غم و غافلگیری را با استفاده از 
عضلات مصنوعی فعال شده از طریق کابل ها و 
تعبیه  موتورهایی که در بخش درونی صورتش 

شده، نشان دهد.
و  آزمایشات  سری  یک  انجام  از  پس  محققان 
بزند  لبخند   EVA دادند  اجازه   ، کابل ها  تعبیه 
EVA  می تواند  رنگ  آبی  ، صورت  اخم کند  یا 

پاسخ های احساسی مختلفی را نشان دهد.
اگرچه EVA هنوز فقط یک آزمایش آزمایشگاهی 
زمینه  در  فناوری  پیشرفت های  این  اما  است، 
خانه  کارکنان  نفع  به  روزی  تواند  می  رباتیک 
و  مدارس   ، بیمارستان ها  سالمندان،  های 

اقامتگاه ها باشد.

فهرست سایت هایی که می خواهید پاپ آپ را روی 
 add گزینه  روی  است،  اندک  کنید  محدود  آنها 
را  block کلیک کرده و سایت هایی  مقابل بخش 

که پاپ آپ روی آنها مسدود می شود، وارد کنید.

روی نسخه اندرويد کروم
برای مسدودسازی این صفحات در نسخه اندروید کروم، 
می توانید با باز کردن مرورگر کروم روی دستگاه خود و 
کلیک کردن روی سه نقطه عمودی بالای سمت راست 
صفحه، گزینه more را انتخاب کرده و سپس روی 
گزینه Settings کلیک کنید تا به صفحه تنظیمات 
وارد  پایین رفته و  به  این صفحه  بروید. در  دستگاه 
گزینه Site settings شوید. در صفحه جدید باز شده 
گزینه Pop-ups را برگزینید. مسدود کردن پاپ آپ ها 
به کمک یک دکمه قابل فعال سازی یا خاموش کردن 
ترتیب می توانید روی دستگاه  این  به  و  بود  خواهد 

اندرویدی خود از شر پاپ آپ ها خلاص شوید.

روی نسخه iOS کروم
برای مسدودسازی صفحات پاپ آپ روی این نسخه 
و  کرده  باز  خود  دستگاه  روی  را  کروم  ابتدا  خاص 
روی گزینه ای که به شکل چند نقطه افقی کنار هم 
است و معمولا در پایین صفحه قرار دارد کلیک کنید. 
یک منو برای شما باز می شود که باید در آن گزینه 
Settings را انتخاب کنید و وارد تنظیمات مرورگر 
شوید. در این صفحه جدید در فهرست محتوا گزینه 

Content settings را انتخاب کنید.
 Block Pop-ups در یک پنجره جدید، گزینه ای به نام
قابل مشاهده خواهد بود که می توانید با فعال سازی کلید 
کنار آن، پاپ آپ ها را روی دستگاه خود غیرفعال کنید.

و  هستند  بازگشت پذیر  موارد  این  همه  نکته: 
می توانید با طی همان مراحل و برعکس کردن کلید 

مسدودسازی دوباره پاپ آپ ها را فعال کنید.
QA احمد محمدحسينی - مدير تيم
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گوشی  های هوشمند امروزی را می توان به سادگی 
به هات  اسپات وای  فای یا دسترسی موقت اینترنت 
دستگاه های  اتصال  برای  آن  از  و  تبدیل  بی سیم 
ظرفیت  هرچند  کرد.  استفاده  اینترنت  به  دیگر 
محدود باتری گوشی های هوشمند و مصرف بالای 
آنها در این حالت به این معنی است که استفاده 
از گوشی به عنوان مودم برای اتصال چند کاربر یا 

سیستم ایده خوبی نیست.
فای  وای   مودم  به عنوان  گوشی  به کارگیری 
بودن  روشن  و  مداوم  شارژ  نیازمند  معمولا 
به  درازمدت  در  که  است  فرستنده  آنتن  دائمی 
می زند.  آسیب  شما  گوشی  سخت افزار  و  باتری 
ارائه  و  مشکل  این  از  اجتناب  برای  راه  بهترین 
از  استفاده  بی سیم  پایدار  و  پرسرعت  اینترنت 

هات اسپات های وای فای قابل حمل است.
این مودم های تخصصی با استفاده از سیمکارت به 
شبکه اینترنت موبایل متصل شده و می توانند به عنوان 
مدت  طولانی  و  پایدار  قابل اطمینان،  اتصال  یک 
اینترنت برای کار با لپ تاپ، گوشی یا اتصال همزمان 

چند کاربر در خودرو یا در سفر به کار گرفته شوند.
این  مدل های  جدیدترین  از  برخی  ادامه  در 
را  آنها  ویژگی های  و  قابل حمل  هات اسپات های 
چنین  خرید  قصد  اگر  تا  می کنیم  بررسی  هم  با 

محصولی را دارید، بتوانید بهتر انتخاب کنید.
ZTE

گمنام  برند  یک  دیگر   ZTE چینی  شرکت 
از  وسیعی  گستره  حضور  شاهد  و  نیست 
مختلف  رده  های  در  شرکت  این  محصولات 
هم  نسبی  موفقیت  با  که  هستیم  بازار  در 

همراه بوده اند.
 ZMax قابل حمل  اسپات  هات   مودم 
این  از  یکی   Connect MF928

مثل  امکاناتی  داشتن  با  که  است  محصولات 
دریافتی،  سیگنال  تقویت  برای  خارجی  آنتن 
بهترین  از  آسان  استفاده  و  جمع و جور  طراحی 
است.  کشور  کنونی  بازار  در  موجود  گزینه های 
وجود چراغ های نمایشگر LED کنترل وضعیت 
عملکرد را راحت  می کنند و گذرواژه مودم هم 
فراموش کردن  احتمال  تا  پشت آن حک شده 

آن را به صفر برسانند.
سریع ترین  با  رقابت  قابلیت  مودم  این  البته 
مودم های موجود در بازار جهانی را ندارد اما به 
بسیار  شبکه  با  البته  و  نیست  گران  آنها  اندازه 
کندتر اینترنت موبایل در ایران این افت عمکلرد 

حتی برای شما محسوس هم نخواهد بود.
برای   LAN پورت  یک  همچنین  مودم  این 
برای  پرسرعت  اتصال  به عنوان  استفاده 
برای  می شود  باعث  که  دارد  هم  کامپیوترها 

کاربران لپ تاپ ها بسیار جذاب باشد.
در نهایت هم به امکان اتصال ۱۰ کاربر به صورت 
باعث  است  ممکن  گرچه  کنیم  اشاره  همزمان 
کماکان  شود،  کاربران  میانگین  سرعت  افت 
اینترنت  به عنوان  استفاده  برای  مناسبی  گزینه 
خودرو یا همراه برای مسافرت ها به شمار می رود.

 ،LAN اتصال  پورت  خارجی،  آنتن  بخریم:  چرا 
کاربرد آسان

با  سرعت  افت  محدود،  سرعت  نخریم:  چرا 
افزایش تعداد کاربران

TP-LINK
با   TP-LINK نام آشنای  شرکت   M7530 مودم 
داشتن امکاناتی از جمله نمایشگر اختصاصی با 
از جمله سرعت  مفید  اطلاعات  نمایش  قابلیت 
اتصال، قابلیت ارائه دسترسی همزمان ۱۰ کاربر 

میلی آمپر   ۲۵۵۰ داخلی  باتری  و  اینترنت  به 
یک  معیارهای  همه  طولانی  عمر  با  ساعتی 

هات اسپات وای فای قابل  حمل را دارد.

برخودار  بالایی  ساخت  کیفیت  از  محصول  این 
ساعت   ۱۰ تا  می تواند   4G اتصال  با  و  است 
پرسرعت  اینترنت  شما  به  مداوم  به صورت 

بی سیم ارائه کند.
بین  سوئیچ کردن  امکان  مثل  ویژگی هایی  اما 

شبکه های 3G و 4G، پشتیبانی از کارت حافظه 
ابعاد  و  اطلاعات  برای ذخیره سازی   MicroSD
جمع و جور آن باعث می شود گزینه پیشنهادی 

ما برای کاربران ایرانی باشد.
در کشورمان   4G پوشش شبکه  که  به خصوص 
مناطق  از  بسیاری  در  و  نشده  سراسری  هنوز 
سرعت اینترنت در شبکه 3G بالاتر از 4G است.

 5G به علاوه از آنجا که هنوز مشخص نیست شبکه
کی در کشورمان برقرار شود، نبود پشتیبانی از 
این استاندارد نقطه ضعف M7530 نیست و برای 
محسوب  هم  امتیاز  یک  حتی  ایرانی  خریداران 
می شود چون نیازی نیست پول فناوری ای را که 

قادر به استفاده از آن نیستید بپردازید.
چرا بخریم: اتصال به 3G یا 4G، قیمت مناسب، 

پشتیبانی از کارت حافظه
با  سرعت  افت  محدود،  سرعت  نخریم:  چرا 

افزایش تعداد کاربران

Huawei

اگر به اینترنت پرسرعت قابل  حمل نیاز دارید 
اما عمر باتری چندان برایتان مطرح نیست یکی 
از بهترین گزینه ها مودم هات اسپات قابل حمل 

مدل E5783B-230 شرکت هوآوی است.
تمام سیمکارت ها سازگار است  با  این مودم 
اینترنت موردنظر  که به شما امکان می دهد 
و  تهیه  می خواهید  که  قیمتی  با  را  خود 
محدود  خاصی  شبکه  به  و  کنید  استفاده 
قیمت  به نسبت  مودم  این  نباشید. همچنین 
خود سرعت دانلود بسیار بالایی دارد که در 

بین محصولات هم رده کمتر دیده می شود.
این مودم می تواند در بهترین حالت در شبکه 
ثانیه  بر  مگابیت   ۳۰۰ دانلود  به سرعت   4G
 LAN هم برسد که در کنار پورت اختصاصی
امکان می دهد  رایانه ها  و  کاربران لپ تاپ   به 
باورنکردنی  سرعت  با  را  حجیم  فایل های 

دانلود کنند یا بازی های آنلاین انجام دهند.
باتری  مودم،  این  مشهود  نقطه  ضعف  تنها 
که  است  آن  کوچک ۱۵۰۰میلی آمپرساعتی 
در بهترین حالت تنها برای شش ساعت مداوم 

می توانید از آن استفاده کنید.
هرچند این مشکل را می توانید با استفاده از 
یک پاوربانک به سادگی دور بزنید که در این 
صورت این محصول با امکان اتصال همزمان 
قیمتی  با  پرسرعت  اینترنت  به  کاربر   ۱6
در  را  قیمت  برابر  در  ارزش  بهترین  رقابتی، 

بین گزینه های موجود دارد.
دانلود  سرعت  قوی،  سخت افزار  بخریم:  چرا 
بالا، طراحی زیبا و جمع و جور، قیمت مناسب

چرا نخریم: عمر باتری ضعیف
خشايار مريدپور 
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خرید گوشی هوشمند برای سالمندان یکی از 
تحقیق  و  بررسی  با  باید  که  است  موضوعاتی 
انجام شود، در غیر این صورت ممکن است از 

خریدتان پشیمان شوید!
تکنولوژی  واسطه  به  که  قابلیت  هایی  امروزه 
هر  آمده اند  وجود  به  هوشمند  گوشی های  و 
گوشی  یک  تا  می کند  مجاب  را  سالمندی 
امکاناتی که گوشی های  باشد.  هوشمند داشته 
بسیار  برای سالمندان می تواند  دارند  هوشمند 
از  استفاده  که  موارد  این  از  یکی  باشد.  مفید 
تصویری  تماس  می شود  بیشتر  روز به روز  آن 
قابلیت  که  نرم افزار هایی  از  استفاده  با  است. 
از  می توان  کرده اند  فراهم  را  تصویری  مکالمه 
راه دور تصویر این عزیزان را دید و مانند یک 
دیدار کوتاه از حالشان جویا شد. همچنین افراد 
و  نوه ها  تصویر  دارند  دوست  معمولا  سالمند 
برایشان  امکان  این  که  ببینند  را  بچه هایشان 

خیلی هیجان انگیز خواهد بود.
مورد دیگری که برای سالمندان می تواند کارایی 
گوشی  در  تصاویر  ذخیره  باشد  داشته  زیادی 
نام  می توان  سالمند  افراد  برای  است.  هوشمند 
دارو هایی که نیاز دارند آدرس ها و تصاویر آشنایان 
را ذخیره کرد تا سرگرمی خوبی برایشان باشد و 

نشان  به دیگران  را  آن ها  نیاز  بتوانند در صورت 
دهند. در نهایت اگر هیچ کدام از این موارد، مورد 
نیاز نباشد به هر حال همه ی سالمندان به یک 
اگر دچار مشکلی  تا  دارند  نیاز  گوشی هوشمند 
آن ها  به  همراه  گوشی  طریق  از  بتوانیم  شدند 

دسترسی داشته باشیم و کمکشان کنیم. 
چه  بايد  سالمندان  مناسب  گوشی 

ويژگی هايی داشته باشد؟
از ویژگی هایی که هنگام انتخاب گوشی همراه 
شود  گرفته  نظر  در  باید  سالمند  یک  برای 
می توان به اندازه صفحه نمایش، محیط کاربری 
اشاره  قبول  قابل  دوربین  و  قوی  باتری  آسان، 
بزرگ  موبایل  گوشی  نمایش  صفحه  اگر  کرد. 
افرادی که ممکن  برای  با آن  باشد، کار کردن 
است ضعف بینایی داشته باشند، راحت تر است.

از  که  می شود  باعث  ساده  کاربری  محیط 
اشتباه  احتمال  و  استفاده کنند  گوشی ساده تر 
می دهد.  کاهش  را  مختلف  کارهای  در  کردن 
گوشی های اندرویدی محیط های ساده ای دارند 
از  است.  زیاد  آن ها  در  شخصی سازی  امکان  و 
برای ساده تر کردن کار های  این ویژگی می توان 
مختلف استفاده کرد. آیکون ها را طوری قرار داد 

که برنامه ها به راحتی قابل تشخیص باشند.

گوشی آیفون برای سالمندان باید در نظر داشته 
از  اپل  برند  گوشی های  پشتیبانی  عدم  باشید، 

زبان فارسی است!
در  افراد  از  خیلی  برای  انگلیسی  منوی  با  کار 
این سن مشکل است. خرید گوشی آیفون سبب 
به  نتوان  نیز  فارسی  برنامه های  از  که  می شود 
راحتی استفاده کرد و این موارد شاید کار کردن 

با این گوشی را سخت کند
گوشی سامسونگ، مناسب ترين انتخاب برای 

سالمندان!
انتخاب گوشی سامسونگ از بین مدل های متنوع 
سامسونگ  باشد.  تصمیم  بهترین  شاید  بازار، 
تولید  متنوعی  اقتصادی  گوشی های  توانسته 
که  شده اند  ساخته  کسانی  برای  دقیقا  که  کند 

می خواهند کارهای ساده با گوشی انجام دهند.
افرادی که سن بیشتری دارند معمولا همین استفاده 
را از گوشی دارند و قرار نیست با گوشی بازی های 
سنگین اجرا کنند. آن ها یک صفحه نمایش بزرگ 
نیاز دارند تا بتوانند به سادگی از پیام رسان ها استفاده 
کنند. کار با گوشی های سامسونگ ساده است. انواع 
نیز  فارسی  از منوی  مدل های گوشی  سامسونگ 
پشتیبانی می کنند که همین مورد یک مزیت بسیار 

خوب به حساب می آید

دوربین  یک  نیست  قرار  سالمند  افراد  گوشی 
حرفه ای داشته باشد. همین که دوربین سلفی برای 
تماس تصویری کیفیت قابل قبولی داشته باشد، 
کافی است. در رابطه با دوربین اصلی نیز تنها ثبت 

تصاویر با کیفیت قابل قبول کافی است.
کارایی یک گوشی  ویژگی دیگری که می تواند 
آن  شارژدهی  میزان  دهد  افزایش  را  هوشمند 
که  باشد  حدی  در  باید  گوشی  باتری  است. 
آن  کردن  شارژ  به فکر  نخواهد  مدام  کاربرد 
اصلی  هدف  کند.  ایجاد  مشکل  برایش  و  باشد 
کردن  ساده تر  هوشمند  گوشی  یک  داشتن  از 

کار هاست نه دشوارتر شدن آن ها.
سالمندان؛  برای  گوشی  بهترين  انتخاب 

آيفون يا اندرويد!
از با کیفیت ترین گوشی های هوشمند موجود در بازار 
می توان به گوشی آیفون اشاره کرد. کار با گوشی های 
آیفون برای یک فرد جوان خیلی آسان است اما با 
توجه به محدودیت هایی که این گوشی در کار های 
نرم افزاری دارد شاید گزینه خیلی مناسبی برای یک 
سالمند نباشد. از این رو خرید گوشی آیفون برای یک 

سالمند را توصیه نمی کنیم!
چرا گوشی آيفون مناسب سالمندان نيست؟

خرید  از  قبل  که  مواردی  مهم ترین  از  یکی 

خطرات بالقوه ای که همواره زندگی روی زمین را تهدید می کنند پایان  چگونگی  درباره  بسیاری  بینی های  پیش 
زمین از سوی صاحب نظران و حتی مردم عادی 
ارائه می شود. کرونا به ما آموخت که هیچ اتفاقی 
دور از انتظار نیست، در این گزارش فجایع پیش 
رویی که احتمال دارد زندگی روی زمین با آنها 

پایان یابد را خواهید خواند.

سلاح های بيولوژيکی
سلاح های  قدرتمندترین  و  عجیب ترین  شاید 
نوع  هر  فاقد  سلاح های  زمین،  سیاره  امروز 
باشد.  باکتری  و  میکروب  حاوی  اما  باروت 
خطرناک ترین  از  یکی  بیولوژیکی  سلاح های 
عمدی  انتشار  معنی  به  و  ما  عصر  سلاح های 
ویروس و باکتری است. این باکتری های عمدی 
از  زمین  روی  موجودات  تمام  توانست  خواهند 
جمله انسان ها را از بین ببرند. علی رغم بسیاری 
از توافق نامه ها که از جنگ های بیولوژیکی بین 
درمورد  تحقیقات  می کند،  جلوگیری  کشورها 
هم  هنوز  آنها  ژنتیکی  اصلاح  و  ویروس  ایجاد 
در برخی از آزمایشگاه ها ادامه دارد و اگر یکی 
از این ویروس های در حال آزمایش به اشتباه یا 
کرونا خطرناک تر  ویروس  از  منتشر شود  عمدا 

است.

کرده اند،  پیدا  نشت  برای  مکانی  اشعه ها  این 
دانشمندان پیش بینی می کنند با وخیم تر شدن 
را  خود  حفاظتی  سپر  زمین  ازن،  لایه  اوضاع 
معرض  در  آینده  در  ما  و  داد  خواهد  دست  از 

پرتوهای مرگبار قرار خواهیم گرفت.

برخورد شهاب سنگ با زمين
برخورد  آینده  برای  بشر  ترس های  از  یکی 
شهاب سنگ با زمین است، برخورد یک شهاب 
سنگ غول پیکر می تواند زمین را به طور کامل 

عملکردهای  انجام  و  انسانی  توانایی های  سازی 
آنهاست و این در رایانه  های مدرن، ماشین آلات 
موارد  سایر  و  خودران  اتومبیل های  کارخانه ها، 
یافت می شود. اما به تازگی ربات هایی در حال 
انجام  توانایی  انسانها  شبیه  که  است  طراحی 
کردن  تصمیم گیری، صحبت  و  ذهنی  عملیات 
و ... را دارند، انسانها با دست خود در حال شکل 
دادن به یک رقیب باهوش تر از خود روی زمین 
هستند. گروهی بر این باورند که سرانجام هوش 
مصنوعی بلای جان انسانها در آینده خواهد شد.

پرتوهای کيهانی
زیاد  انرژی  با  اتمی  ذرات  کیهانی  پرتوهای 
برخورد  زمین  با  و  می آیند  فضا  از  که  هستند 
می کنند و علی رغم خطر آنها پدیده ای هستند 
که به مدت ۱۰۰ سال است که کشف شده اند. 
99 درصد این پرتوها به دلیل میدان مغناطیسی 
ابتلای  باعث  اشعه ها  این  می شوند،  دفع  زمین 
پوستی  بیماری های  انواع  و  سرطان  به  انسان 
ازن،  لایه  فرسایش  دلیل  به  متاسفانه  می شود. 

نیست و نابود کند و یا اگر برخورد شدید باشد، 
تقسیم سیاره و شکافتن  به  ممکن است منجر 
بخشی از آن و ایجاد عدم تعادل در حیات روی 
برخورد  نتایج  دیگر  از  دما  افزایش  شود.  زمین 
شهاب سنگ با زمین است، غبار ناشی از برخورد 
یک شهاب سنگ بزرگ می تواند جلوی رسیدن 

نور خورشید به زمین را بگیرد.

هوش مصنوعی
شبیه  برای  ها  ماشین  توانایی  مصنوعی  هوش 

اگر خورشيد بميرد
خورشید  و  ما  بین  زیاد  بسیار  فاصله  وجود  با 
که حدود ۱۵۰ میلیون کیلومتر برآورد می شود 
روی  بزرگ  بسیار  فاجعه ای  آن  شدن  ناپدید 
زمین است، خورشید هم مثل هر ستاره دیگری 
امکان دارد روزی بمیرد و بنابراین زمین منبع 
اصلی نور و گرما و به عبارتی دیگر حیات را از 

دست خواهد داد.
مهمترین  آب  کمبود  گزارش،  این  اساس  بر 
مناطق  در  است  ممکن  که  است  خطری 
کشاورزی  بر  آن  تأثیر  دلیل  به  جهان  مختلف 
و  مرگ  باعث  مردم،  برای  لازم  غذایی  مواد  و 
به  طبیعی  بلایای  محققان  گفته  به  شود.  میر 
به  ها،  دولت  تفاوتی  بی  میان  در  خود،  نوبه 
می شوند.  اضافه  بشریت  علیه  تهدیدات  لیست 
سال  پنج  طی  که  دارند  انتظار  دانشمندان 
از  برخی  مرگبار  فعالیت  افزایش  شاهد  آینده 

آتشفشان ها نیز بود.
با توجه به تنش جهانی در بیش از یک جبهه به 
نظر می رسد، جنگ هسته ای نزدیکترین شیوع 
دارد  را  بود  بیستم  قرن  در  آنچه  با  مقایسه  در 
که تلفات فاجعه بار زندگی را به همراه خواهد 

داشت.

نکاتی برای خرید گوشی هوشمند برای سالمندان
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۲ هزار نفر دانش آموز در بیش از ۱۲۰ 
های  پروتکل  کامل  رعایت  با  مدرسه 
بهداشتی در حال امتحان دهی هستند، 
افزود: تفاهم نامه ای نیز با دانشکده علوم 
تمام  در  تا  ایم  داشته  لارستان  پزشکی 
بهداشت  مربیان  از  امتحانی  های  حوزه 

بهره ببریم.
با  لارستان،  پرورش  و  آموزش  مدیر 
روز   ۴ طی  سراسری  کنکور  اینکه  بیان 
الی ۱۲ تیرماه در مرکز شهرستان  از 9 
با حدود ۲ هزار داوطلب در رشته های 
و علوم  زبان  ریاضی، علوم تجربی، هنر، 
کرد:  تصریح  شد،  خواهد  برگزار  انسانی 
رعایت  با  امتحانات  است  این  ما  تلاش 

می دهد.
بنابه گفته کریم آقایی، در استان فارس 
۸ فرودگاه در شهرهای شیراز، لارستان، 
لامرد، جهرم، فسا، داراب، زرقان و آباده 
فرودگاه  حاضر  حال  در  که  دارد  وجود 
های شیراز، لار، لامرد و جهرم در زمینه 
زرقان  فرودگاه  و  مسافری  پروازهای 
برای انجام پروازهای تفریحی و آموزشی 

استفاده می شود.
لارستان  فرودگاه های  داد:  ادامه  وی 
مستقیماً  و  مستقل  صورت  به  لامرد  و 
ناوبری  و  ها  فرودگاه  شرکت  نظر  تحت 
تحت  ها  فرودگاه  مابقی  و  ایران،  هوایی 
اداره  شیراز  المللی  بین  فرودگاه  نظارت 

می شوند.
این مقام مسئول، با یادآوری محدودیت 
کشور،  هوایی  صنعت  در  کرونا  های 
خاطرنشان کرد: با هماهنگی های انجام 
شده با شرکت های هواپیمایی و همچنین 
رعایت دستورالعمل های بهداشتی تقریباً 
کلیه پروازهای داخلی و خارجی به روال 
بازگشته اند  کرونا  ویروس  شروع  از  قبل 

سعودی افزایش یافت و ارتش و کمیته های مردمی 
یمن از دستاوردهای پهپادی خود رونمایی کرده 
سرزمین های  به  پهپادهای  این  برد  شدند  مدعی 

اشغالی هم خواهد رسید.
بدون  هواپیماهای  توسط  حملات  آن  از  پس 
پایگاه های  علیه  دور  راه  از  کنترل  سرنشین 
یافت. آمریکایی ها  افزایش  نیز  آمریکایی در عراق 
اختیار  در  را  پهپادها  این  ایران  که  معتقدند  اما 
این  درحقیقت  و  داده  قرار  مقاومت  گروه های 
ایران است که عملیات های پهپادی علیه آمریکا و 
متحدانش در منطقه را رهبری می کند؛ موضوعی 
مقامات  و  فرماندهان  از  هیچ کدام  کنون  تا  که 

ایرانی آن را تأیید نکرده اند.
اخیر  دهه  چند  طی  اما  ایران  پهپادی  قدرت 
که  به صورتی  داشته  چشمگیری  پیشرفت های 
ایران  هم اکنون  کشور،  نظامی  فرماندهان  به گفته 
قرار  پهپاد در جهان  برتر سازنده  جزو ۱۰ کشور 

پهپادهای  توسط  آمريکايی  هواپيمابر  ناو  رصد 
ايرانی

تأکید  بارها  ایران  مسلح  نیروهای  فرماندهان   
دفاعی  حوزه  در  قدرت افزایی  روند  که  کرده اند 
دارند همچنان  و قصد  نمی کنند  متوقف  را هرگز 
ادامه دهند، موضوعی که در صورت  را  روند  این 
استمرار چالش بزرگی برای آمریکا و متحدانش در 

غرب آسیا می باشد.

از  لارستان  پرورش  و  آموزش  مدیر 
کل  اداره  مسئولین  و  لارستان  فرماندار 
تا در  راه و شهرسازی لارستان خواست 
لازم  همکاری  فرهنگیان  مسکن  بحث 
زمینی  قطعه  گفت:  باشند،  داشته  را 
و  آموزش  به  مسکن   ۱۰۰ ظرفیت  با 
نیازمند  باز  اما  یافته  اختصاص  پرورش 
یک قطعه زمین دیگر هستیم تا دغدغه 
فرهنگیان و بحث عملیاتی کردن مسکن 

فرهنگیان نیز رفع شود.
مهدی  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
اداری  شورای  جلسه  در  اسماعیلی 
شهید  اجتماعات  سالن  در  که  لارستان 
با  را  خود  سخنان  شد،  برگزار  امامی 
کننده  همکاری  های  ارگان  از  تشکر 
حضوری  امتحانات  مطلوب  برگزاری  در 
دوازدهم،  و  نهم  تحصیلی  های  پایه 
دانش  نفر  هزار  حدود  داشت:  اظهار 
حوزه   ۲۵ در  دوازدهم  مقطع  در  آموز 
که  داشتند  سال  حضور  پایان  امتحان 
امتحانی  حوزه های  درصدی   ۳۰ رشد 
بنا بر مطالبات به حق مردم و مسئولین 
کاهش  نیز  خانواده ها  دغدغه  تا  داشتیم 

یابد.
وی با اشاره به اینکه در پایه نهم بیش از 

فارس،  استان  فرودگاه های  مدیرکل 
خارجی  و  داخلی  پروازهای  کلیه  گفت: 
کرونا  ویروس  شروع  از  قبل  روال  به 
محدودیت  به  توجه  با  اما  اند،  بازگشته 
از  درصدی   6۰ استفاده  از  ناشی  های 
آمار مسافری  به لحاظ  ظرفیت هواپیما، 

با کاهش ۴۰ درصدی مواجه هستیم.
غلامرضا  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
تحلیلی  پایگاه  با  گفتگو  در  کریم آقایی 
خبری شیرازه با اشاره به اهمیت صنعت 
حمل و نقل هوایی، گفت: بخش حمل و 
نقل هوایی به دلیل ایمنی بالا و سرعت 
اقتصاد  جا به جایی اهمیت ویژه ای در 
جوامع بشری دارد، یکی از شاخص های 
توسعه یافتگی کشورها محسوب می شود 
مهمی  نقش  آن  توسعه  و  پیشرفت  و 
صنعتی،  بخش های  در  تحول  ایجاد  در 
می  ایفا  کشاورزی  و  تولید  کشاورزی، 

نماید.
وی افزود: با توجه به گستردگی، وسعت 
و تراکم بالای جمعیت در استان فارس و 
همچنین وجود جاذبه  های گردشگری، 
دانشگاه  های مرجع و بین المللی، مراکز 
درمانی پیشرفته و طبیعت بکر و زیبای 
تعداد  سالانه  تا  شده  باعث  استان،  این 
زیادی از هموطنان و گردشگران خارجی 

از سفر هوایی استفاده نمایند.
با  فارس،  استان  های  فرودگاه  مدیرکل 
اشاره به اینکه حمل و نقل هوایی باعث 
ارتقاء بهره وری در زمینه های اقتصادی، 
اظهار  شود،  می  نظامی  و  اجتماعی 
داشت: درآمد حاصل از تولید کشاورزی 
و صنعتی را به طور چشمگیری افزایش 

به گزارش میلاد لارستان و به نقل از خبرگزاری 
در  آمریکایی  رسانه های  یکشنبه  روز  تسنیم 
در  پهپادی  حملات  که  شدند  مدعی  گزارشی 

عراق، کاخ سفید را عمیقاً نگران کرده است.
واشنگتن  به  آمریکایی  مقام  یک  رابطه  همین  در 
پست گفته است که تهدید در حال تکامل پهپادها، 
بزرگترین نگرانی عملیاتی ارتش آمریکا در عراق است.

این اظهار نظر پس از آن صورت گرفته است که 
استان  در  سیا  هواپیماهای  آشیانه های  از  یکی 
اربیل عراق با یک پهپاد انتحاری هدف قرار گرفت.

مکنزی  فرانک  ژنرال  نیز  امسال  ماه  فروردین 
از  سنتکام  آمریکایی  تروریست های  فرمانده 
غرب  منطقه  در  آمریکا  هوایی  برتری  تضعیف 
آسیا برای نخستین مرتبه بعد از جنگ کره سخن 
گفته بود. مکنزی در این رابطه به کمیته خدمات 
نیروهای مسلح کنگره آمریکا گفته بود: »استفاده 
گسترده ایران از پهپادهای کوچک و متوسط برای 
معناست  بدین  هجومی  و  شناسایی  عملیات های 
از زمان جنگ شبه جزیره کره  بار  اولین  برای  که 
]اوایل دهه ۱9۵۰ میلادی[ ما بدون برتری کامل 

هوایی، عملیات انجام می دهیم.«

ژنرال فرانک مکنزی فرمانده سنتکام
این اظهارات پس از آن صورت گرفت که حملات 
عربستان  مواضع  علیه  یمنی  نیروهای  پهپادی 

کامل پروتکل های بهداشتی با کمترین 
دغدغه  صورت گیرد. 

و  لارستان  فرماندار  از  مسئول،  این 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  مسئولین 
مسکن  بحث  در  تا  خواست  لارستان 
ثبت  نفر  هزار  دو  حدود  که  فرهنگیان 
مشمول  آنها  از  نفر   ۲۰۰ حدود  و  نام 
داشته  را  لازم  همکاری  اند،  شده  طرح 
زمینی  قطعه  کرد:  نشان  خاطر  باشند، 
و  آموزش  به  مسکن   ۱۰۰ ظرفیت  با 
نیازمند  باز  اما  یافته  اختصاص  پرورش 
تا  هستیم  نیز  دیگر  زمین  قطعه  یک 
دغدغه فرهنگیان و بحث عملیاتی کردن 

مسکن فرهنگیان نیز رفع شود.

از  ناشی  های  به محدودیت  توجه  با  اما 
استفاده 6۰ درصدی از ظرفیت هواپیما، 
 ۴۰ کاهش  با  مسافری  آمار  لحاظ  به 

درصدی مواجه هستیم.
مدیرکل فرودگاه های استان فارس، با بیان 
با توجه به کاهش تعداد  اینکه متاسفانه 
پروازها و جابجایی مسافر در ابتدای شیوع 
با  هواپیمایی  شرکت های  کرونا  ویروس 
ضرر و زیان فراوانی روبرو شده اند، اظهار 
داشت: این موضوع تأثیر بسزایی بر وصول 
فرودگاه ها  شرکت  هوانوردی  درآمدهای 
با  اما  است  داشته  ایران  ناوبری هوایی  و 
تلاش و انجام برنامه ریزی های مناسب در 
سطح شرکت فرودگاه ها و ناوبری هوایی 
ایران، الحمدلله در حال عبور از این بحران 

نیز هستیم.
خود  سخنان  پایان  در  آقایی،  کریم 
اشاره ای به فعالیت پروازهای بین المللی 
در استان فارس داشت و گفت: ۷ ایرلاین 
دبی،  مسیرهای  در  خارجی  و  داخلی 
قطر، استانبول، مسقط و کویت مسافران 

را جابه جا می کنند.

بیشتری  اهمیت  از  بین  این  در  نکته ای که  دارد. 
برخوردار است، دستیابی ایران به فناوری ساخت 

انواع پهپادها در اوج تحریم های آمریکا است.

سپاه  پهپاد  جديدترين  غزه  يا  شاهد۱49  پهپاد 
پاسداران است که برخی کارشناسان آن را نمونه 

ايرانی MQ-9 آمريکايی می دانند

علاوه بر این سپاه پاسداران انقلاب اسلامی تا کنون 
موفق شده است چندین پهپاد آمریکایی را که وارد 
آسمان ایران شده اند به تسخیر خود در  آورد به طوری 
پهپادهای  بزرگترین کلکسیون  ایران  که هم اکنون 

غنمیتی آمریکا در جهان را در اختیار دارد.

سپاه  توسط  که   1-MQ آمريکايی  پهپاد 
پاسداران به غنيمت گرفته شده است

بارها تصاویر ضبط شده توسط پهپادهای ایرانی از 
ناوگروه های آمریکایی در خلیج فارس نیز منتشر 
شده است که نشان دهنده توانایی پهپاد های ایرانی 
برای رصد ناوهای آمریکایی در خلیج فارس است.

گلایه  با  لارستان  ناحیه  سپاه  فرمانده 
از برخی ارگان ها که در مناسبت های 
گذشته حتی به اندازه یک پارچه نوشته 
نمی  داشته  گرامی  مراسمات  این  نیز 
انقلاب  این  مسئولین  حالیکه  در  شود 
برگزار  مراسمات  برخی  گفت:  هستند، 
حاضر  آن   در  مدیران  که  شود  می 
را  اتفاق  این  عمومی  افکار  و  نیستند 

قضاوت می کند.
سرهنگ  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
جلسه  نخستین  در  افسری  عیسی 
شورای اداری سال ۱۴۰۰ که در سالن 
لارستان  ویژه  فرمانداری  امامی  شهید 
برگزاری  داشت:  اظهار  شد،  برگزار 
آن  اهم  که  انقلابی  های  مناسبت 
است،  امام)ره(  سالگرد  بزرگداشت 
مراسم های مذهبی بصورت خودجوش 
اما چون  می گیرد  مردم صورت  توسط 
خمینی  امام  نام  با  اسلامی  انقلاب 
واسطه  به  آن  تبلور  و  شده  شناخته 
مسئولینی  است  لازم  است،  ایشان 
این  ایم  نشسته  انقلاب  سفره  پای  که 
برجسته  و  داشته  گرامی  را  موضوع 

سازی کنیم.
با  شهرستانی  مراسم  برگزاری  از  وی 
رعایت پروتکل های بهداشتی در محل 
سالروز  مناسبت  به  گمنام  شهدای 
رحلت بنیانگذار انقلاب اسلامی خبر داد 
مراسماتی  بر  اتفاق علاوه  این  افزود:  و 
است که توسط بسیجیان و هیات های 

مذهبی صورت خواهد گرفت.
برخی  از  گلایه  با  افسری،  سرهنگ 
ارگان ها که در مناسبت های گذشته 
نیز  نوشته  پارچه  یک  اندازه  به  حتی 
این مراسمات گرامی داشته نمی شود 
در حالیکه ما مسئولینی از این انقلاب 

تاکراي  ورزشي سپک  دختران رشته 
لارستان در دو رده سني به مسابقات 
سپک تاکراي آنلاین کشور راه یافتند.

از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
هاي  انجمن  هیات  عمومي  روابط 
استاني   مسابقات  لارستان  ورزشي 
سپک تاکراي آنلاین در دو رده سني 
زیر ۱۸ و بالاي ۱۸ سال برگزار گردید 
و دختران لارستاني بعنوان نمایندگان 
تاکراي  سپک  مسابقات  در  فارس 

آنلاین کشور حضور پیدا کردند.
لارستان  بانوان  تاکراي  سپک  تیم 
خودرا  فعالیت   99 ماه  شهریور  در 

عبدالله حقیری، فرماندار خنج، اظهار 
کرد: ایستگاه تقویت فشار گازی هما 
میلیون  با ۱۴۰  در شهرستان خنج، 
یورو هزینه احداث می شود و کلنگ 
احداث آن با پیام وزیر نفت به زمین 

زده شد.
وی با اشاره به اشتغالزایی این پروژه 
ملی در شهرستان خنج، اظهار کرد: 
میدان  در  تاسیسات  این  احداث  با 
بصورت  نفر   ۳۰۰ برای  هما  گازی 
غیر  بطور  نفر   ۱۰۰۰ و  مستقیم 

مستقیم ایجاد اشتغال خواهد شد.
بر  بنا  کرد:  امیدواری  ابراز  حقیری 
این است که تاسیسات تقویت فشار 
شهرستان   در  هما  گازی  میدان 
خنج  ظرف مدت ۳6 ماه تکمیل و 

مراسمات  برخی  کرد:  تصریح  هستیم، 
آن   در  مدیران  که  شود  می  برگزار 
حاضر نیستند و افکار عمومی این اتفاق 

را قضاوت می کند.
توقع  اینکه  بر  تاکید  با  مسوول  این 
زیرمجموعه  با  مدیران  که  رود  می 
های خود در مراسمات ملی و مذهبی 
خاطر  باشند،  داشته  فعال  مشارکت 
در  مسئولین  داریم  توقع  کرد:  نشان 
برنامه گرامیداشت ارتحال امام خمینی 
داشته  معنوی  و  مادی  مشارکت  نیز 

باشند.
انتخابات  در  فعال  مشارکت  بحث  وی 
داد:  ادامه  و  دانست  مهم  بسیار  را 
بقای انقلاب اسلامی وابسته به حرکت 
شود  می  پیشنهاد  و  ماست  انقلابی 
مسئولین با ارائه عملکرد خود در عرصه 
کار و انقلاب مردم را به انقلاب و حضور 

در انتخابات مشتاق کنند.
سپاه  بسیج  مقاومت  ناحیه  فرمانده 
لارستان با بیان اینکه مسئولین ادارات 
و  انقلاب  راه  در  خود  کارکرد  گزارش 
و  فرماندار  به  مردم  در  اشتیاق  ایجاد 
کرد:  عنوان  دهند،  ارائه  جمعه  امام 
مردمی  پشتوانه  نیازمند  ما  انقلاب 

است.
افسری، با انتقاد از برخی افراد که می گویند 
ما در انتخابات شرکت نمی کنیم زیرا از 
تغییر وضع موجود اطمینان نداریم، یادآور 
افراد  شود  تشریح  کارها  که  وقتی  شد: 

امیدوار خواهند شد.
بد  بدلیل  را  مردم  ناامیدی  علت  وی 
اضافه  و  عمل کردن مسئولین دانست 
که  شود  ایجاد  سازوکاری  باید  کرد: 
افزایش  جهت  در  روشنگرانه  اقدامات 

مشارکت در انتخابات نتیجه آن باشد.

زیر نظر سرمربي تیم جوانان سپک 
تاکراي جمهوري اسلامي ایران آغاز 

و این فعالیت تاکنون ادامه دارد.
کیانا  سال:   ۱۸ زیر  آفرینان  افتخار 
غیردولتي  )دبیرستان  معتمدیان 
اول  ابرقویي)متوسطه  ریحانه  سما(، 
)هنرستان  عباسي  زهرا  و  عدالت( 

فاطمه الزهرا( هستند.
سال:   ۱۸ بالاي  آفرینان  افتخار 
)دانشجوي  جعفري  فرشته 
دانشگاه  به  وابسته  سما  آموزشکده 
آزاد اسلامي لارستان(، رقیه درویش 

بیگي و فهیمه روئین تن هستند.

دارا  با  خنج  برسد.  برداری  بهره  به 
از  گاز  و  نفت  عظیم  ذخایر  بودن 
که  است  فارس  مهم  شهرستان های 
در حال حاضر از دو حوزه شانول و 

هما بهره برداری می شود.
گازی  حوزه  کشف  به  اشاره  با  وی 
حوزه  گفت:  خنج  باغان  در  نیز  ارم 
گازی ارم از بزرگترین میادین گازی 

در جنوب کشور است.
عملیات  از  همچنین  حقیری 
حوزه  چند  در  حفاری  و  اکتشاف 
این شهرستان خبر  جدید گازی در 
کشف  با  کرد:  امیدواری  ابراز  و  داد 
خنج  در  گازی  جدید  حوزه های 
به  خنج  منطقه  در  بزرگی  تحولات 

وجود خواهد آمد.

انتقاد فرمانده سپاه لارستان از بی تفاوتی 
برخی ادارات نسبت به بزرگداشت مناسبت ها

راهیابي دختران لارستان 
به مسابقات سپک تاکراي آنلاین کشور

آغاز عملیات اجرایی تقویت فشار میدان 
گازی هما در شهرستان خنج

درخواست مدیر آموزش و پرورش لارستان 
برای اختصاص زمین جهت ساخت مسکن فرهنگیان

کاهش 4۰ درصدی مسافر در حمل و نقل هوایی فارس

تهدیدات پهپادی کابوس آمریکایی ها در منطقه / چه کسی برتری هوايی را در دست دارد؟

فرموده،  ذکر  ایمان  برای  سبحان  حضرت  که  را  علائمی  ما  اگر 
المُؤمنِونَ  َّمَا  فرموده:)إنِ بازهم مؤمن هستیم؟ خداوند  باشیم  نداشته 

ُ وَجِلتَ قلُوبهُُم( َّذینَ إذِا ذُکِرَ اللَّ ال
 این قدر ذکر خدا را می شنویم و مدام ذکر می گوییم، کجا »وجلت 
که  می شنویم،  را  او  آیات  این قدر  و  می گردد؟  حاصل  قلوبنا« 
کو  اند،  متوکل  پروردگارشان  به  مؤمنین  فرمود:  ایمان؟  زیادت 
توکل؟ اگر توکل بود پس این چشم به دست فلان و فلان دوختن 

برای چیست؟ 
صورت  اگر  علم  نیست،  چیزی  به  علم  مجرد  ایمان،  بالجمله،  و 
بیرون  مفهومیت  عالم  از  و  تنزل کرد  قلب  مرتبه  به  و  نفسانی شد 
آمد و حقیقت العلم به حقیقت النفس گردید و با پوست و گوشت 
و خون و بخار خون و روح حیوانی و صورت برزخیه انسان متحد 
مؤمن  شخص  شد  قلب  عملِ  وقتی که  و  است.  ایمان  گردید، 
آن  ایمان  نمی شود.  درست  ایمان  علم،  به محض  چون  می شود، 
قبول قلبی است، ممکن است کسی بداند که فلان شخص پیغمبر 
است اما می گوید: من او را به پیغمبری قبول ندارم این کافر است 
اکرم )ص(  داشتند که حضرت رسول  علم  یهود  علمای  چنان که 
نمی کنیم.  قبول  پیغمبری  به  را  تو  ما  می گفتند:  ولی  است  پیغمبر 
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علائم ایمان


