
بهتر بود.
بنابراین اگر مسئولان حدود و  افزودند:  ایشان 
موازین اسلامی را در مسائل داخلی و خارجی 
رعایت، و سازوکار حضور مردم در صحنه را نیز 

فراهم کنند، مشکلات حل خواهد شد.
اشاره  با  ادامه  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
و  اسلام  درباره  امام)ره(  بیانات  برخی  به 
مردم سالاری افزودند: از دیدگاه امام)ره(، اسلام 
از یک طرف »ضد تحجر و التقاط«، »ضد ظلم، 
»ضدسلطه  ویژه خواری«،  و  فساد  استکبار، 
آمریکا و دخالت بیگانگان«، »ضد اشرافی گری 
و اختلاف طبقاتی«، و از طرف دیگر »طرفدار 

محرومان و عدالتخواه« است.
ایشان همچنین در خصوص دیدگاه امام درباره 
کردند:  خاطرنشان  انتخابات  و  مردم سالاری 
و  می دانستند  دینی«  »فریضه  را  انتخابات  امام 
در  حضور  »عدم  می گویند  خود  وصیت نامه  در 
انتخابات در برخی مقاطع چه بسا گناهی در رأس 
در مشارکت،  و »کوتاهی  باشد«  کبیره  گناهان 
پیامدهای دنیوی و حتی تا نسل های بعد داشته 

باشد که مستلزم بازخواست الهی است«
خداوند  لطف  به  گفتند:  اسلامی  انقلاب  رهبر 
الهیِ  عطیه  ایران  ملت  امام،  رحلت  از  بعد 
مقابل  و در  را حفظ کرده  مردم سالاری دینی 
و  نظام  از  مردم  جدایی  برای  دشمنان  توطئه 
بی اعتقاد کردن آنها به اسلام و مردم سالاری 

دینی، محکم ایستاده اند.
متأسفانه  افزودند:  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
را  دشمنان  حرف  مختلف،  ادبیات  با  برخی 
تکرار می کنند گاهی از لزوم ایدئولوژی زدایی و 
حرکت به سمت لیبرال دموکراسی می گویند، 
گاهی از موضع دلسوزی برای قداست دین وارد 
می شوند و حتی برخی هم می گویند ضوابط 

اسلامی با مردم سالاری قابل جمع نیست.
ایشان تأکید کردند: کسانی که این سخنان را 
و  نیستند  ایران  ملت  دلسوز  کنند،  می  تکرار 

به دنبال زدن ریشه اسلام هستند.

به مناسبت  سخنرانی  در  انقلاب  رهبر 
جریان  در  فرمودند:  خمینی)ره(  امام  ارتحال 
که  کسانی  برخی  به  صلاحیت  احراز  عدم 
صلاحیتشان احراز نشد جفا شد به خودشان و 
خانواده هایشان نسبت هایی داده شد که معلوم 

شد خلاف است.
عروج  سالروز  در  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
ملکوتی امام خمینی)ره( در سخنانی تلویزیونی، 
یعنی  اسلامی  جمهوری  نظریه  تحقق  و  ابداع 
تشکیل حکومتی بر مبنای اسلام ناب و متکی 
را  اسلام  عمق  از  برخاسته  مردم سالاری  بر 
عظیم الشأن  راحلِ  امام  امام  ابتکار  مهمترین 
خواندند و تأکید کردند: راز پرشکوه ماندگاری 
جمهوری اسلامی و نظام امام خمینی، با وجود 
زوال  باره  در  دشمنان  پیش بینی های  همه 
و  »جمهوری«  کلمه  دو  همراهی  نظام،  این 
»اسلامی« یعنی حاکمیت توأمان اسلام و مردم 
است و از این پس نیز همراهی همین دو کلمه 

تضمین پیشرفت مستمر خواهد بود.
تأکید  به  اشاره  با  همچنین  انقلاب  رهبر 
امام خمینی درباره ضرورت شرکت  همیشگی 
آحاد مردم در انتخابات، انتخاب فردی شایسته 
خواندند  ومشکلات  نابسامانی ها  راه حل  را 
پایبندی  لزوم  درباره  مهم  نکاتی  بیان  با  و 
رییس جمهور آینده به ایجاد عدالت اجتماعی، 
با فساد وتقویت  مبارزه صریح وبدون ملاحظه 
به  را  خود  مردم  آحاد  افزودند:  داخلی  تولید 
این  به  دیگران  تشویق  و  انتخابات  در  شرکت 

کار ملزم بدانند.
رهبر انقلاب با اشاره به جاری شدن دوباره یاد 
و خاطره امام در ایام رحلت آن بزرگوار افزودند: 
و  یاد  از  نگاهبانی  به  همیشه  کشور  و  ملت 
رهبر  آن  عظیم،  شخصیت  »آن  رهنمودهای 
برخوردار  و  حکیم  خردمند  آن  و  بی جایگزین 
عمیق«  ایمان  و  عطوف  دل  پولادین،  اراده  از 

نیازمند است.
وحجم  انقلاب  اول  به  اشاره  با  انقلاب،  رهبر 
زیاده خواهان  مکرر  پیش بینی های  بی سابقه 
جهانی مبنی بر نابودی دو ماهه، شش ماهه و 
یا حداکثر یک ساله جمهوری اسلامی افزودند: 
صلابت و قاطعیت امام و پیروزی های درخشان 
را  این همهمه  ملت در جنگ و مسائل دیگر، 
خمینی،  امام  رحلت  از  بعد  اما  کرد  کمرنگ 
دشمنان و بدخواهان بار دیگر به تکرار آرزوی 
خود مبنی بر زوال جمهوری اسلامی پرداختند.

یک  رسمی  اعلام  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
حزب فرسوده و پرمدعا در سال 69، نامه چند 

که  اساسی  قانون  به  اشاره  با  انقلاب  رهبر 
درنظر  اسلامیت  هم  و  جمهوریت  هم  آن  در 
گرفته شده است، گفتند: در قانون اساسی، از 
شروط رییس جمهور، »رجل سیاسی و مذهبی 
بودن« و »حفظ تقوا و امانت« است و این بدین 
اقدامات  با  اجرایی  قوه  رییس  که  معناست 
در  را  مردم  مصلحت  سیاست  در  خردمندانه، 
نظر بگیرد و در میدان اعتقادات نیز دین مردم 

را هدایت و حفظ کند.
ایشان در بخش دیگری از سخنانشان با اشاره به 
گرم تر شدن محیط انتخابات گفتند: دعوت مردم 
به حضور نیافتن در انتخابات با بهانه های واهی، 
عمل به خواست دشمنان است و اگر هر یک از 
دو رکن مردم سالاری و دین تضعیف شود، اسلام 

و ایران ضربه و سیلی خواهند خورد.
برخی  می شود  گفته  افزودند:  انقلاب  رهبر 
را  آن  ما  همه  که  معیشتی  فشارهای  به علت 
لمس می کنیم، برای شرکت در انتخابات مردد 
قبل  دوره های  در  می گویند  برخی  یا  هستند 
با شوق به فردی رأی دادیم اما در آخر دوره، 
انتخابات  در  بنابراین  شد،  دلخوری  به  منجر 
استدلال های  موارد  این  نمی کنیم.  شرکت 
در  مشارکت  از  را  ما  نباید  و  نیستند  درستی 

انتخابات دلسرد کنند.
ایشان تأکید کردند: اگر نابسامانی، ناکارآمدی 
را  آن  باید  دارد،  و ضعف در مدیریت ها وجود 
کارآوردن  روی  و  خوب  و  درست  انتخاب  با 
با  نه  کرد  جبران  اسلامی  و  مردمی  مدیریت 

شرکت نکردن در انتخابات.
با تأکید بر دقت در  حضرت آیت الله خامنه ای 
افزودند:  به عملکرد کاندیداها  انتخاب و توجه 
کرد  اکتفا  نمی توان  حرفها  و  وعده ها  به  صرفاً 
همچنان که در قضیه مذاکرات هسته ای هم که 
در جریان است، همواره به مسئولان گفته ایم به 
عمل کار برآید و به حرفها و وعده ها نمی توان 

اعتماد کرد.
ادامه در صفحه آخر

مبنی  مجلس  نمایندگان  از  گروهی  بعد  سال 
اسلامی  مهلت جمهوری  بودن  پایان  به  رو  بر 
مبنی  آمریکایی   مقامات  برخی  علنی  اعلام  و 
بر نرسیدن جمهوری اسلامی به چهل سالگی 
برای زوال  از نمونه های پیشگویی های غلط  را 
جمهوری اسلامی بر شمردند و گفتند: این افراد 
و گروه ها در پیشگویی های خود، علاوه بر بیان 
انقلاب های  نابودی  و  به شکست  آرزوهایشان، 

جهان نیز استناد می کردند.
رهبر انقلاب افزودند: حتی در داخل کشور نیز 
دو نهضت مشروطیت و نهضت ملی چند سال 
بعد از شکل گیری با روی کار آمدن دیکتاتوری 
کودتایی،  استبداد  و  رضاخان  سیاه  کاملًا 
خوردند  شکست  محمدرضا  عمیق  و  پیچیده 
جمهوری  نابودی  درباره  پیش بینی ها  بنابراین 

اسلامی به این مسائل تاریخی نیز متکی بود.
به شکست  اشاره  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
و  اقتدار  و  دشمنان  پیشگویی های  کامل 
اسلامی  جمهوری  مستمر  توسعه  و  پیشرفت 
ماندگاری  افتخارآمیز  و  پرشکوه  راز  افزودند: 
نظامِ امام خمینی، همراهی دو کلمه جمهوری 

و اسلامی است.
ایشان، ابداع نظریه جمهوری اسلامی را کار بزرگ 
امام خمینی خواندند و افزودند: امام بزرگوار این 
نظریه را در عرصه نظریات سیاسی بین المللی 
وارد کرد و با قدرت مردم و معرفت بسیار عمیق 

خود آن را عینیت بخشید و محقق کرد.
امام  جامع  تسلط  و  شناخت  انقلاب،  رهبر 
و  ایجاد  را پشتوانه  اسلامی  معارف  بر  خمینی 
و  برشمردند  اسلامی  جمهوری  نظریه  تحقق 
به  اعتقاد  و  اسلام  حاکمیت  لزوم  امام  گفتند: 
مردم را از دل اسلام ناب به دست آورده بود و 

به آنها عمیقاً ایمان داشت.
وجه  دو  سرسخت  مخالفان  به  اشاره  با  ایشان 
اسلامی،  جمهوری  بودن  مردمی  و  اسلامی 
اسلام،  حاکمیت  مخالفان  از  بخشی  افزودند: 
»سکولارهای غیرمذهبی« بوده و معتقدند دین 
شأنیت تشکیل نظام سیاسی و مدیریت کشور را 
ندارد و محصور به مسائل فردی و عبادات است، 
البته عده ای از سکولارها هم معتقد بودند دین 

اصولاً مضر و افیون جامعه است.
رهبر انقلاب افزودند: دسته دیگری از مخالفان 
اما  دارند  اعتقاد  دین  به  اسلام،  حاکمیت 
شود،  آلوده  سیاست  به  نباید  اسلام  می گویند 
مذهبی«  »سکولارهای  واقع  در  افراد  این 
هستند و به دخالت و حاکمیت دین در شئون 

زندگی سیاسی- اجتماعی، اعتقادی ندارند.

مردمی  مخالفان  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
بودن جمهوری اسلامی را نیز دو دسته دانستند 
و گفتند: جمعی از این مخالفان، »لیبرال های 
و  دموکراسی  می گویند  که  هستند  سکولار« 
تکنوکرات ها  و  لیبرال ها  باید  را  مردم سالاری 

ایجاد کنند و این مسئله ربطی به دین ندارد.
مخالفان  دوم  دسته  کردند:  خاطرنشان  ایشان 
اما  دارند  اعتقاد  دین  به  دینی،  مردم سالاری 
می گویند مردم در حاکمیت دینی هیچ کاره ا ند 
مردم،  نقش آفرینی  و  اتکا  بدون  باید  دین  و 
این  افراطی  شکل  که  دهد  تشکیل  حکومت 
گروه  شکل گیری  در  اخیر  سال های  در  نظر، 

داعش ظاهر شد.
حضرت آیت الله خامنه ای حاکمیت دین با اتکا 
به مردم را یک استنباط و نظریه عالمانه و نه 
احساسی خواندند و گفتند: مردم سالاری دینی 
انکار  و هر کس  است  برخاسته  اسلام  متن  از 

کند در قرآن مطالعه و تدبر نکرده است.
مبنی  قرآن  مکرر  آیات  به  استناد  با  ایشان، 
افزودند:  اکرم  رسول  از  مردم  اطاعت  لزوم  بر 
در صدها آیه قرآن زمینه های اطاعت مردم از 
جهاد،  آیات  که  است  شده  تشریح  مکرم  نبی 
معاملات  حدود،  اجرای  عدل،  و  قسط  اقامه 
اجتماعی - اقتصادی، قراردادهای بین المللی و 
ده ها عرصه دیگر از جمله این زمینه ها هستند 
که مجموعه همین زمینه ها، به معنای تشکیل 

حکومت است.
رهبر انقلاب با استناد به احادیث فراوان و سنت 
رسول اکرم مبنی بر تشکیل حکومت افزودند: 
درباره  اختلاف  وجود  با  پیامبر  رحلت  از  بعد 
شک  مسلمانان  از  احدی  ایشان،  جانشینی 
نداشت که باید حکومت بر اساس دین و قرآن 

ادامه یابد.
از  بخش  این  جمع بندی  در  انقلاب،  رهبر 
سخنانشان تأکید کردند: بر اساس آیات قرآن 
مجید و احادیث و سنت پیامبر، اگر کسی به 
حاکمیت  به  باید  باشد  داشته  اعتقاد  اسلام 

اسلام هم معتقد باشد.
رهبر انقلاب بعد از تبیین موضوع حاکمیت اسلام، 
به موضوع جمهوریت و مردم سالاری پرداختند و 
با تأکید بر اینکه اعتبار رأی مردم مسئله بسیار 
مهمی است، گفتند: به این موضوع از دو منظر 
می توان نگریست 1- از منظر دینی و اعتقادی و 
در چارچوب مسئولیت و حق 2- از این منظر که 
تحقق عملی حاکمیت دین بدون مردم امکان پذیر 

نیست.
و  از منظر دینی  رأی مردم  ایشان درخصوص 

آحاد  روایات،  و  آیات  در  افزودند:  اعتقادی 
و  جامعه  سرنوشت  قبال  در  خواص  و  مردم 
شکاف  بروز  و  انحراف  از  جلوگیری  همچنین 
طبقاتی مسئول دانسته شده اند و امربه معروف 
یکی  که  وظیفه عمومی شمرده شده  نیز یک 
دینی  حکومت  برپایی  معروف ها  مهمترین  از 
حق  و  اراده  دارای  انسان ها  همچنین  است. 
مردم  حاکمیت  که  هستند  سرنوشت  تعیین 

یکی از نمودهای حق تعیین سرنوشت است.
از  دینی  مردم سالاری  موضوع  به  انقلاب  رهبر 
نیز  مردمی  پشتوانه  به  حکومت ها  نیاز  منظر 
اشاره کردند و گفتند: حکومت ها بدون پشتوانه 
و  زور  به  آوردن  روی  جز  چاره ای  مردمی، 
ظلم نخواهند داشت و از آنجا که در حکومت 
حکومت  تحقق  نیست،  جایز  ظلم  اسلامی 
مردمی  پشتوانه  با  فقط  آن،  ادامه  و  اسلامی 

امکان پذیر است.
کردند:  تأکید  خامنه ای  الله  آیت  حضرت 
جمهوری  و  دینی  سالاری  مردم  بنابراین 
اسلامی یک طرح ناب و خالص دینی است و 
اینکه برخی می گویند امام مردم سالاری را از 
امام  زیرا  است  بی مبنا  گرفت، سخنی  غربی ها 
کسی نبود که بخاطر رودربایستی از حکم خدا 

منصرف شود.
الزام  موضوع  امام  که  روزی  افزودند:  ایشان 
برخی ها  کردند  مطرح  را  اجتماع  در  حجاب 
اما  بودند  امام مخالف  نزدیکان  بعضی  از جمله 

ایشان بطور قاطع، دستور دین را مطرح کردند.
رهبر انقلاب اسلامی تأکید کردند: امام بزرگوار با 
انجام این نواندیشی دینی که مبتنی بر معرفت 
با  قرن ها  که  را  ایران  ملت  بود،  دینی  عمیق 
استبداد خو گرفته بود، به میدان آورد تا با باور 
همچون  بزرگی  کارهای  خود،  توانایی های  به 
ساقط کردن سلطنت چند هزارساله و ایستادگی 
در مقابل جنگ هشت ساله و متکی به پشتیبانی 

همه قدرت های بزرگ دنیا را انجام دهند.
کلمه  دو  امام  اینکه  بر  تاکید  با  ایشان 
»حاکمیت  یعنی  »اسلامی«  و  »جمهوری« 
اسلام« و »حاکمیت مردم« را گره گشای همه 
که  زمان  هر  افزودند:  می دانستند،  مشکلات 
اسلام  معیارهای  و  شدند  گرفته  به کار  مردم 
رعایت شد، پیش رفتیم و هرجا که یکی از این 

دو رعایت نشد، پیش نرفتیم.
و  کردند  اشاره  نمونه  یک  به  انقلاب  رهبر 
گفتند: اگر در اقتصاد، رشد کارگاه های کوچک 
را به حوزه  و متوسط یعنی زمینه ورود مردم 
تولید فراهم کرده بودیم اکنون وضع اقتصادی 

امام خامنه ای: راه حل مشکلات، انتخاب درست است نه کناره گیری از صندوق رأی
در جریان عدم احراز صلاحیت ها به برخی جفا شد

قابل توجه نماینده و مدیر کل اداره راه و شهرسازی لارستان
موافقت بانک ملی جهت تامین اعتبار محور لار-بندرعباس 

به کجا انجامید؟

اپلیکشن هایی که 
به کمک تبلیغات 

انتخابات ۱۴۰۰ آمدند!

3

»کبد« خود را با این 
نوشیدنی بیمه کنید

اعتقادی به جناح 
بندی سیاسی اصلاح 

طلب و اصولگرا 
ندارم

7

2

2

انجام عمل جراحی فوق تخصصی ریه
 در بیمارستان امام رضا)ع( لارستان

جادۀ یک طرفه پیشرفت ایران

2

رسانه های غیرمجاز فعال در لارستان، به دنبال 
اخذ مجوز باشند

2

83

تصویب منطقه ویژه اقتصادی لارستان، 
حاصل تلاش جمعی بود

گذر از تابستان داغ
 با رعایت الگوی 

مصرف آب

8

عکس ها :آرشیو

تاکید معاون بهداشتی 
دانشکده علوم پزشکی 

لارستان بر واکسیناسیون 
اطفال
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اوز در  و  نماینده مردم لارستان، خنج، گراش 
مجلس شورای اسلامی، گفت: من اعتقادی به 
اصولگرا  و  طلب  اصلاح  سیاسی  بندی  جناح 

ندارم، خدمت به مردم جناح بندی ندارد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
در  خبری  فعالان  از  لارستان 
خبری  سایت های  و  پیام رسان ها 
بدون مجوز خواست تا نسبت به ثبت  
فعالیت  مجوز  اخذ  درخواست  نهایی 

خود اقدام کنند.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
رسانه  اصحاب  جمع  در  حسنی 
دادستان،  حضور  با  که  شهرستان 
اداره  سرپرست  و  فتا  پلیس  رییس 
فرهنگ و ارشاد اسلامی لارستان در 
ویژه  فرمانداری  امامی  شهید  سالن 
سخنانی  در  شد،  برگزار  لارستان 
و  اقدامات  تمامی  اگر  اینکه  بیان  با 
کس  هیچ  باشد،  قانونی  فعالیت ها 
ضرر نخواهد کرد؛ گفت: اداره فرهنگ 
هرچه  لارستان  اسلامی  ارشاد  و 
رسانه  راستای ساماندهی  در  سریعتر 
مجوز  بستر  و  اقدام  مجاز  غیر  های 
دار کردن این رسانه ها را فراهم کنند.

ها  برخی  متاسفانه  کرد:  تصریح  وی 
در شهرستان می خواهند خودسرانه 
این  که  کنند  رسانی  اطلاع  به  اقدام 

خلاف قانون است.
اینکه  بیان  با  فرماندار ویژه لارستان، 
در صورت عدم دریافت مجوز، هرگونه 
مصداق  خبری،  رسانه ای  فعالیت 
قلمداد  جعلی  رسانه های  اخبار 

عمل جراحی فوق تخصصی ریه در بیمارستان 
امام رضا)ع( لارستان انجام شد.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
آموزشی  مرکز  از  لارستان  درمانی  بهداشتی 
درمانی امام رضا )ع(، دکتر غلامرضا خدادادی 
ریاست بیمارستان در رابطه با انجام این عمل 
جراحی گفت: بیمار یک خانم میانسال بود که 
با تب و لرز و بیحالی به اورژانس مراجعه کرد 
پزشکان  توسط  تشخیصی  های  بررسی  در  و 
آبسه  و  عفونت  تشخیص  مرکز،  این  متخصص 

بزرگ ریه داده شد.
وی تصریح کرد: در ابتدا، درمان دارویی برای 

انتقاد  با  لارستان،  قدر  دانشجویی  قرارگاه  دبیر 
از استقبال کم داوطلبان شورای شهر لار برای 
دانشجویی  پاسخ  و  پرسش  نشست  در  شرکت 
در  پاسخگویی  و  شفافیت  فرهنگ  گفت: 
لارستان جای کار دارد.حمیدرضا شکفته، دبیر 
قرارگاه دانشجویی انتخاباتی قدر لارستان، ضمن 
اعلام آغاز سلسله نشست های پرسش و پاسخ 
لار،  شهر  شورای  کاندیداهای  با  کارشناسان 
گفت: بر اساس رسالت ذاتی مجموعه تشکیلات 
کاندیداها،  بین  عدالت  رعایت  بر  مبنی  قرارگاه 
در روزهای گذشته به صورت مکتوب و از طریق 
تماس تلفنی از همه کاندیداهای شهر لار جهت 
شیوه  و  آمده  عمل  به  دعوت  برنامه  در  حضور 
نامه اجرایی برنامه و محورهای پرسش و پاسخ 
اظهار  است.وی  شده  ارسال  افراد  همه  برای 
مجموعه  های  تلاش  ی  همه  علی رغم  داشت: 
پاسخ  و  پرسش  پرشور  برنامه  برگزاری  جهت 

برُنا، حسین حسین  زاده، نماینده مردم لارستان 
با لزوم مشارکت  در مجلس یازدهم، در رابطه 
نباید  کاندیداها  کرد:  اظهار  انتخابات  در  مردم 
در  موجود  واقعیات  با  باید  بلکه  بدهند  وعده 
سه سطح میان مدت، کوتاه مدت و بلند مدت 
و  برنامه ریزی  است  سال  چهار  آن  سقف  که 
برای وضعیت کشور چاره  اندیشی کنند. کشور 
از خیلی ظرفیت  دارد که  قرار  ما در شرایطی 
و  کرد  بهینه  استفاده  بایست  می  موجود  های 
به بهره وری خوبی رساند. برای مثال در زمینه 
سودآوری  زایی،  اشتغال  می توان  انرژی  های 
را  مصرفمان  بازار  و  باشیم  داشته  ارزآوری  و 

توسعه و از خام فروشی مان جلوگیری کنیم.

تصمیم صرفا  این  افزود:  شد؛  خواهد 
در راستای صیانت از حقوق، بسط و 
با  خبری  رسانه های  فعالیت  توسعه 
گونه  هر  از  جلوگیری  و  شناسنامه 
دارای  نام رسانه های  از  استفاده  سوء 
بیان  حسنی  شود.  می  اتخاذ  مجوز 
آسایش  و  آرامش  اینکه  برای  کرد: 
مردم و بخصوص اصحاب رسانه مجوز 
دار در منطقه حفظ شود و در آستانه 
انتخابات  امنیت  اینکه  برای  انتخابات 
برای  ای  حاشیه  و  شود  تضمین 
انتخابات ایجاد نشود، باید رسانه های 
غیر مجاز مجوز دار شوند؛ لذا اولویت 
اول برنامه های اداره فرهنگ و ارشاد 
به  را  مهم  این  که  باشد  این  اسلامی 
زمانی  محدوده  در  و  پیگیری  جد 
کند.این  ساماندهی  را  آنها  مشخصی 
فرمانداری،  داد:  ادامه  مسئول  مقام 
ارشاد  و  فرهنگ  اداره  و  دادستانی 
و  خبرنگاران  تمامی  برای  اسلامی، 
اما  اند،  قائل  احترام  رسانه  اصحاب 
همه  فعالیت  معیار  و  ملاک  قانون، 
اخبار  با  که  ای  رسانه  و  ماهاست 
اذهان  تشویش  و  تنش  واقعی،  غیر 
عمومی را در پی داشته باشد، طبیعتا 

باید در مقابل قانون پاسخگو باشد.
شکر؛  را  خدا  کرد:  تاکید  حسنی 
فرهنگ  با  مردمی  دارای  لارستان 
بالا هستند و  اجتماعی  غنی و شعور 
این  باید  ها  رسانه  نسبت،  همان  به 

بیمار انجام شد که این کار نتیجه قابل قبولی 
جمعی  مشاوره  طی  سپس  نداشت،  بر  در 
جراحی  عمل  به  تصمیم  مرکز،  این  پزشکان 

قفسه سینه )توراکتومی( گرفته شد.
دکتر خدادادی، اظهار داشت:این عمل جراحی 
تیم  توسط  بخش  حیات  و  حساس  ساعته   ۵
دکتر  و  حکیمیان  دکتر  بیمارستان،  جراحی 
عمومی(  جراحی  )متخصصین  محمد حشمتی 
و همچنین متخصص بیهوشی، دکتر شاکری با 
همکاری و تلاش همیشگی همکاران اتاق عمل 

و بیهوشی انجام گرفت.
وی خاطر نشان کرد: با توجه به سنگین بودن 
عمل جراحی و برداشتن قسمتی از ریه به علت 
به  جراحی  عمل  از  پس  بیمار  شدید،  عفونت 
آن  فردای  و  منتقل  ویژه  های  مراقبت  بخش 
عادی  بخش  به  مساعد  عمومی  حال  با  روز 
منتقل شد و در حال حاضر رو به بهبود است.

افزود:  لار،  )ع(  رضا  امام  بیمارستان  رئیس 
جراحی  عمل  از  بیمار  همچنین  و  درمان  تیم 
ابراز  بیمار  از سلامتی  رضایت کامل داشتند و 

شادمانی کردند.
با  است  امید  کرد:  تصریح  خدادادی،  دکتر 
و  پروردگار  لطف  با  و  و همکاری جمعی  اراده 
درمان  در  لارستان  عزیز  مردم  های  همکاری 
و  رضایت  و  برداریم  بیشتر  های  گام  بیماران 
ها  خانواده  به  را  بیماران  بهبودی  شادمانی 

هدیه کنیم.

عمومی  آگاهی  افزایش  جهت  محور  کارشناس 
متأسفانه  کاندیداها،  بیشتر  چه  هر  معرفی  و 
منطقی  و  معقول  مطالبه  پاسخگوی  آنان  اکثر 
مجموعه نبودند و به نظر می رسد این موضوع، 
زادگاهمان  برای  را  تأسف  و  تعجب  بسی  جای 

داشته باشد.
وی ضمن تشکر از کاندیداهایی که اعلام حضور 
کردند افزود: فرهنگ شفافیت و پاسخگویی یک 
اصل مهم و بی دلیل در تعلیمات دینی ماست و 
انتظار می رود در این راستا قدم های محکم تر 
و با صلابت تری برداشته شود.لازم به ذکر است 
به خاطر رعایت قوانین تبلیغات انتخابات، برنامه 
تهیه  شده  ضبط  فایل  قالب  در  مجموعه  های 
تبلیغات،  مقرر  موعد  در  و  گردد  می  تدوین  و 
بر  گرفت.بنا  قرار خواهد  اختیار همشهریان  در 
شواهد، از مجموع داوطلبان فقط 1۳ نفر برای 

شرکت در این نشست اعلام حضور کرده اند.

واحد صنعتی   ۷2۰۰۰ از  بیش  داد:  ادامه  وی 
نیمه تعطیل  و  آنها تعطیل  از  داریم که خیلی 
شده است و امیدواریم آقای رئیسی آنها را به 
تولید برسانند و این هم یکی از کارهایی است 
اقتصادی  های  وعده  داد.  انجام  شود  می  که 
نظام  زیبنده  ندارد،  شدن  اجرایی  قابلیت  که 
و مردم نیست. حسین  زاده، با بیان اینکه یکی 
مردم  مشارکت  انتخابات  بازوهای  مهمترین  از 
است، عنوان کرد: هر چه مشارکت بالاتر باشد 
تاییدیه مردم به نظام مقدس جمهوری اسلامی 
مجامع  در  ما  زنی  چانه  قدرت  حتی  و  است 
و  رفت  خواهد  بالا  بسیار  بسیار  المللی،  بین 
تشکیل  که  ای  کابینه  و  آینده  جمهور  رئیس 

توجه  مورد  خود  فعالیت  در  را  مهم 
رسانه  راستا  این  در  و  دهند  قرار 
فعالیت  خوب  قانونی،  و  مجاز  های 
اصلی  دغدغه  حقیقتاً  اما  می کنند، 
غیر  های  رسانه  حوزه،  این  در  ما 
مجاز است که گاها چارچوب و قاعده 
کنند  نمی  رعایت  را  رسانی  اطلاع 
بروز  باعث  نیز  حساس  مقاطع  در  و 

مشکل می شوند.
بخش  در  لارستان،  ویژه  فرماندار 
به  خطاب  خود  سخنان  از  دیگری 
رسانه  اصحاب  و  خبرنگاران  تمامی 
انتخابات  امر  در  رسانه ها  گفت: 
و  باشند  داشته  جدی  مشارکت 
حداکثری  مشارکت  راستای  در 
پای  در  مردم  حضور  اینکه  و  مردم 
و  عزتمندی  باعث  رای  صندوق های 
قلم  می شود،  انقلاب  و  نظام  اقتدار 
اقتدار  امروز  داشت:  اذعان  بزنند.وی 
جمهوری  مقدس  نظام  عزتمندی  و 
کارهای ماست،  اولویت همه  اسلامی 
چرا که در این کشور زندگی می کنیم 
و اقتدار ما در در عرصه های جهانی و 
بین المللی مطرح می شود، لذا نیازمند 
این هستیم که پشتوانه قدرت نرم که 
حداکثری  مشارکت  و  هم حضور  آن 
داشته  را  است؛  انتخابات  در  مردم 
باشیم و انتظار این است که رسانه ها  
فعال تر  ایام  این  در  همیشه  همچون 
فارس،  استاندار  کنند.معاون  عمل 

می دهند، دلگرم تر خواهند شد.
من  گفت:  پایان  در  لارستان،  مردم  نماینده 
طلب  اصلاح  سیاسی  بندی  جناح  به  اعتقادی 
به مردم جناح بندی  ندارم، خدمت  و اصولگرا 
است  ای  وظیفه  ملت  این  واقعا خادمی  ندارد. 
تلاش  و  کار  باید  و  کند  می  قسمت  خدا  که 
اعلام  خود  سخنرانی  در  هم  آقا  حضرت  کرد. 
بی  معنی  به  صلاحیت  احزار  عدم  که  کردند 
صلاحیتی نیست. کاندیداهایی که در در رتبه 
های بعدی رای می آورند به این معنی نیست 
اتفاقا آنها  که ظرفیت ریاست جمهوری ندارند 
را  کار  گوشه  و  کنند  کمک  و  بیایند  باید  هم 

بگیرند تا وضعیت را بهبود ببخشیم.

عنوان  به  هم  ما  کرد:  خاطرنشان 
شبانه  تلاش  انتخابات  مجریان 
سالم،  انتخاباتی  که  می کنیم  روزی 
و چارچوب  دارای ضوابط  و  قانونمند 
کنیم.وی  برگزار  قانونی  معیارهای 
در  مردم  مشارکت  عدم  داد:  ادامه 
انتخابات، یعنی عدم برخورداری خود 
است  کشور  آینده  در  تأثیرگذاری  از 
قطعا  رای  صندوق  با  کردن  قهر  و 
خواهد  مردم  و  کشور  این  ضرر  به 
به  دیگر  بار  خاتمه  در  بود.حسنی، 
که  رسانه هایی  کرد:  تاکید  ها  رسانه 
می خواهند  کاندیداها  از  حمایت  در 
را  قانونی  مسائل  کنند،  تلاش 
با  مغایر  را  تبلیغاتی  و  کنند  رعایت 
حساسیت  که  ندهند  انتشار  قانون 
فعالیت  نکرده  خدایی  و  کند  ایجاد 

توهین  یا  و  تخریب  راستای  در  ها 
این  در  و  نباشد   نامزدها  دیگر  به 
ستاد  اطلاع رسانی  کمیته  خصوص 
هماهنگی  با  شهرستان  انتخابات 
و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  اداره 
فعالیت  بر  کلی  نظارت  فتا،  پلیس 
های رسانه ها داشته باشند.در ادامه، 
ابراهیمی دادستان لارستان، موحدی 
رییس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
فتای  پلیس  رئیس  زارعی  لارستان، 
طاهری  و  تاش  خیل  و  شهرستان  
لارستان  ویژه  فرمانداری  معاونین 
را خدمت اصحاب رسانه  نیز مطالبی 
شهرستان مطرح کردند. همچنین در 
این نشست، جمعی از اصحاب رسانه 
مسائل و مشکلات خود را با مسئولین 

در میان گذاشتند.

اعتقادی به جناح بندی سیاسی اصلاح طلب و اصولگرا ندارم

رسانه های غیرمجاز فعال در لارستان، به دنبال اخذ مجوز باشند

انجام عمل جراحی فوق تخصصی ریه
 در بیمارستان امام رضا)ع( لارستان

استقبال کم داوطلبان شورای شهر لار 
برای شرکت در نشست پرسش و پاسخ دانشجویی

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
خدمات  و  پزشکی  علوم  دانشکده  عمومی 
یگانه  وحید  دکتر  لارستان،  درمانی  بهداشتی 
پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشتی  معاون 
لارستان، یک هشدار مهم و جدی به خانواده 
اند  نکرده  واکسینه  را  خود  اطفال  که  هایی 
بیماری  شیوع  دلیل  به  اظهارداشت:  و  داد 
کرونا از اواخر سال 9۸ و ترس  همه خانواده 
و  درمانی   ، بهداشتی  مراکز  به  مراجعه  از  ها 
اقدامات  کرونا،  با  درگیری  از  ناشی  استرس 
واکسیناسیون کشوری در اطفال دچار چالش 

شده است.
وی خاطر نشان کرد: گزارش 2۴ مورد بیماری 
سرخک  در اطفال کل کشورنشان میدهد که 
کودکان  واکسیناسیون  از  نباید  ها  خانواده 
را  خود  اطفال  واکسیناسیون  و  شوند  غافل 

خیرین خانه کشتی ساحلی لارستان از سوی 
فدراسیون کشتی مورد تجلیل قرار گرفتند.

روابط  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
با  که  مراسمی  در  کشتی،  فدراسیون  عمومی 
ورزش  اداره  رئیس  طیبی  محمدحسن  حضور 
و جوانان و داود عسکرپور رئیس هیئت کشتی 
قادری،  حیدر  دکتر  از  شد،  برگزار  لارستان 
نصرالله قادری و فضل الله قادری که قرار است 
خانه کشتی ساحلی لارستان توسط این خیرین 
با  شود،  احداث  اندیش  نیک  و  دوست  ورزش 
رئیس  بازیار  علی  سوی  از  سپاس  لوح  اهدای 
کمیته کشتی های سنتی و ساحلی فدراسیون 
کشتی جمهوری اسلامی ایران تجلیل به عمل 
آمد.خانه کشتی ساحلی لارستان، در زمینی به 
بالغ  ای  هزینه  با  و  مربع  متر  مساحت 12۰۰ 
بر پنج میلیارد ریال در مجموعه ورزشی شهید 

دانشیار لار احداث می شود.

گفت:  فارس،  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
در  نفر   11۸ و  هزار   ۴ با  فارس  استان 
اول  رتبه  و  فرهنگیان کشور حاضر  جشنواره 
نخستین جشنواره فرهنگی هنری معلمان را 

کسب کرد.
به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
با  فارس  استان  گفت:  اسماعیلی  فرهاد  مهر، 
حضور ۴ هزار و 11۸ نفر در جشنواره و کسب 
تقدیر  شایسته  و  سوم  دوم،  اول،  رتبه   ۵۸
جشنواره  نخستین  اول  رتبه  کسب  به  موفق 
فرهنگی هنری معلمان هنرمند سراسر کشور 

شد.
 ۸ فارس  هنرمند  معلمان  کرد:  تصریح  وی 
را  سوم  رتبه   1۴ و  دوم  رتبه   1۴ اول،  رتبه 
معلمان هنرمند کشور  در نخستین جشنواره 

کسب کردند.
مدیر کل آموزش و پرورش فارس در تشریح 
این  در  فارس  استان  منتخبین  اسامی 
در  عباسی  محمد  افزود:  کشوری  جشنواره 
روئین  حمیدرضا  داستانی،  کوتاه  فیلم  رشته 
تن در رشته تکنوازی سه تار، حامد قانع در 
سادات  لیلا  قشقایی،  تار  سه  تکنوازی  رشته 
حمیدرضا  تنبور،  تکنوازی  رشته  در  کریمی 
ربانی  حنظله  پادکست،  رشته  در  فرزاد 
محمدرضا  ترانه،  و  سرود  سرایش  رشته  در 
مختار  و  سازی  مجسمه  رشته  در  خالقیان 
به کسب  موفق  فتومونتاژ  در رشته  عیب جو 

رتبه اول این جشنواره کشوری شدند.
رشته  در  کشاورز  مریم  گفت:  اسماعیلی، 
نمایشنامه  رشته  در  وامق  حمید  مونولوگ، 
آواز  درشته  نسب  رضایی  وحید  نویسی، 
در  بازیار  الله  حبیب  و  )بختیاری(  محلی 
رشته آواز محلی )شیرازی(، مجید توکلیان و 

جدی گرفته و طبق برنامه انجام دهند.
های  بیماری  جمله  از  سرخک  است  گفتنی 
واگیری بوده که سابق بر این ریشه کن شده 
به نحوی که وزارت بهداشت برای گزارش یک 

مورد ابتلا به سرخک جایزه تعیین کرد.

استاندارد  سطح  در  ساحلی  کشتی  خانه  این 
اتحادیه جهانی کشتی ساخته می شود و در آن 
اتاق فرهنگی، سالن کنفرانس، رختکن، حمام، 
است. شده  داده  ...قرار  و  بهداشتی  سرویس 

عملیات احداث خانه کشتی ساحلی لارستان، 
به زودی با هماهنگی واحد فنی و مهندسی اداره 
کل ورزش و جوانان استان فارس و حمایت و 
نظارت اداره ورزش و جوانان لارستان آغاز می 
شود.هیئت کشتی لارستان درصدد است تا پس 
از احداث خانه کشتی ساحلی، میزبانی رقابت 
های قهرمانی کشور، آسیایی و جهانی این رشته 

را کسب کند.
کشتی،  رشته  بر  علاوه  ساحلی  زمین  این  در 
ابعاد استاندارد برای رشته های هندبال، والیبال، 
تنیس و بدمینتون نیز رعایت شده است و امکان 
ورزشی  رشته  چهار  این  های  رقابت  برگزاری 

وجود دارد.

مجتبی فرهادی پور در رشته تکنوازی تنبک، 
در  جواداکبری  محمد  و  بنیادی  حمیدرضا 
آموزگار  تکنوازی ضرب زورخانه، مریم  رشته 
در رشته پادگست رتبه دوم این جشنواره را 

به خود اختصاص دادند.
که  برگزیدگانی  اسامی  دیگر  تشریح  در  وی 
موفق به کسب رتبه دوم این جشنواره شدند، 
افزود: منصوره صداقت در رشته نقد داستان، 
مجتبی  نقاشی،  رشته  در  اسلامی  مجید 
نستعلیق،  شکسته  خط  رشته  در  رحمدار 
راضیه  کاریکاتور،  رشته  در  کشتکار  فرامرز 
به  موفق  دیجیتال  نقاشی  رشته  در  محمدی 
کسب رتبه دوم این جشنواره کشوری شدند.

گفت:  فارس،  پرورش  و  آموزش  کل  مدیر 
مستند،  کوتاه  فیلم  رشته  در  بانوثابت  شهر 
عروسکی،  نمایش  رشته  در  زارعی  راضیه 
دف  تکنوازی  رشته  در  کوثری  محمدحسین 
سعید احمدی پور در رشته تکنوازی کمانچه، 
حسین گل صفتیان در رشته تکخوانی محلی 
افزار  نرم  رشته  در  قره خانی  امیر  )تصنیف(، 
موبایل، زهرا درستکار در رشته نقد شعر رتبه 
خود  آن  از  را  کشوری  جشنواره  این  سوم 

کردند.
اسامی  دیگر  تشریح  در  اسماعیلی، 
برگزیدگانی که موفق به کسب رتبه سوم این 
رشته  در  منور  جلیل  افزود:  شدند  جشنواره 
سرایش سرود و ترانه، سید یاسین علویان در 
خط  رشته  در  رستگار  مجید  نقاشی،  رشته 
شکسته  رشته خط  در  خدر  هیلدا  نستعلیق، 
نستعلیق، فخرالسادات صحافی در رشته خط 
الهام  ثلث،  خط  رشته  در  پژمان  امیر  نسخ، 
زهد در رشته اینفوگرافی موفق به کسب رتبه 

سوم این جشنواره کشوری شدند.

تاکید معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی 
لارستان بر واکسیناسیون اطفال

تجلیل از خیرین خانه کشتی ساحلی لارستان

درخشش فرهنگیان فارس
 درنخستین جشنواره معلمان هنرمند کشور

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
 99/1۰/1۳-2۷۴2۳ شماره  وکالتنامه  بموجب  عزیزپور  داود  آقاي  
دفترخانه 2۵9 خور از طرف خانم نصرت عزیزپور  با تسلیم  دو برگ 
استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 2۵9  لار تنظیم گردیده 
است مدعي است تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط به ۸19۰۵۳  
پلاک 11۸6۵/۵۵ واقع در بخش 1۸ فارس لار که ذیل ثبت  ۵2۷۳۴ 
مالکیت  سند  و  ثبت  نامبرده  بنام  املاک   ۳۴۵ دفتر   1۴2 صفحه 
بشماره چاپی ۸19۰۵۳ صادر  و به موجب سند 1۰۰۸۳-91/12/21 
به نامبرده منتقل گردیده و به علت سهل انگاري مفقود گردیده است 

و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است .
مراتب طبق ماده 12۰ اصلاحي آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود 
که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي معامله اي کرده  و یا مدعي 
وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت 

یا خلاصه معامله، تسلیم نماید.
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 
سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر 

وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1۴۰۰/۰۳/1۷

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان 
 م الف : 2۴۴

آگهي فقدان سند مالکیت بخش 18 فارس لار
آقاي  معصوم علی فکری لاری احدی از ورثه رحمت اله فکری  با تسلیم  دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد 
رسمی شماره 1۸۸  لار تنظیم گردیده است مدعي است تعداد 1 جلد سند مالکیت مربوط به سه دانگ مشاع 
از شش دانگ یک باب خانه  پلاک 266۵ واقع در بخش 1۸ فارس لار که ذیل ثبت  1۰۷۸ صفحه ۵۷۷ دفتر 
۷ املاک بنام زهرا پهند ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی ۸۳۳۷9۴  صادر  و به موجب سند 1۳۷۸/۰6/16-

1۰۷۷۵۴ دفتر ۳۴ لار مع الواسطه به آقای رحمت اله فکری لاری منتقل شده و به موجب سند شماره -دفترخانه 
-نزد- در رهن است  به علت سهل انگاري مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است 
.مراتب طبق ماده 12۰ آئین نامه اصلاحي قانون ثبت آگهی می شود که  هر کس نسبت به ملک مورد آگهي 
معامله اي کرده  و یا مدعي وجود سند مالکیت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل 
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا خلاصه معامله، تسلیم نماید. و اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر وبه متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار:1۴۰۰/۰۳/1۷

شمسعلي اسکندري - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لارستان      م الف : 2۴۵

                                                                       

باشگاه فرهنگی  ورزشی شهرداری لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره  25/۱/۱۴۰۰/ب هیئت مدیره باشگاه فرهنگی ورزشی 
شهرداری لار نسبت  به اجاره سالن سرپوشیده به  منظور ارائه خدمات باشگاه بدنسازی واقع در مجتمع فرهنگی ورزشی عطایی 
با آدرس: شهر جدید- انتهای بلوار معلم- جنب آتش نشانی از طریق مزایده طبق آیین نامه مالی باشگاه و شرایط زیر اقدام 
نماید. لذا کلیه متقاضیان می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده، پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده و 

مدرک مربیگری پرورش اندام به دبیرخانه شهرداری لار تحویل نمایند.
۱- مبلغ واریزی بابت سپرده شرکت در مزایده 27/۰۰۰/۰۰۰ ریال می باشد که می بایست به حساب شماره 87638572۱6 
به ازای هر  اجاره  مورد  پایه  قیمت  واریز گردد.- 2- حداقل  مبلغ  به همان  معتبر  بانکی  ارائه ضمانت نامه  یا  و  ملت  بانک 
متقاضیان شرکت کننده می بایست دارای مدرک  مبلغ5۴۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال  می باشد.- 3-  به  ماه ۴5/۰۰۰/۰۰۰ ریال جمعاً 
مربیگری پرورش اندام تأییدیه فدراسیون و تربیت بدنی شهرستان لار باشند و مدارک را پیوست مبلغ پیشنهاد خود نمایند.- 
۴- سپرده نفرات اول تا سوم درصورتی که برنده مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله نگردند به ترتیب به نفع باشگاه 
ضبط خواهد شد.- 5- متقاضیان شرکت کننده در مزایده می توانند جهت دریافت و تکمیل فرم مزایده به دبیرخانه شهرداری 
لار مراجعه نمایند.- 6- باشگاه در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر 
یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 7- کلیه هزینه های آگهی، کارشناسی و غیره که در اثر مزایده حادث گردیده 
به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 8- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان ساعت کاری ۱۴۰۰/۰۴/۰۴ و تاریخ بازگشایی 

پاکت ها مورخه ۱۴۰۰/۰۴/۰5 می باشد.
انتشار نوبت اول 1400/03/17                      انتشار نوبت دوم 1400/03/25 
رییس هیئت   مدیره باشگاه فرهنگی  ورزشی شهرداری لار- محمدرضا قنبرنژاد

آگهی مزایده اجاره سالن سرپوشیده
مجتمع فرهنگی  ورزشی عطایی
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آگهی مزایده فروش زمین نوبت دوم
شهرداري لار در نظر دارد به استناد مجوز شماره 78۱-99/۱۰/۱۱ شوراي اسلامي شهر  لار نسبت به فروش یک 

قطعه زمین به مساحت حدوداً 25۰ متر مربع با کاربری مسکونی قطعه 3۴ به شماره پلاک های ثبتی ۴557 و ۴559 واقع در شهرقدیم - 
شهرک بوستان-بلوار عدالت - ضلع شمالی پارک نخل از طریق مزایده طبق آئین نامه مالي شهرداري و شرایط زیر اقدام نماید . لذا 
کلیه متقاضیان خرید زمین می توانند پس از واریز وجه سپرده شرکت در مزایده  پیشنهاد مبلغ خود را به همراه فیش سپرده به دبیرخانه 

شهرداري تحویل نمایند.
۱- مبلغ واریزي بابت سپرده شرکت در مزایده  ۴75/۰۰۰/۰۰۰  ریال می باشد که می بایست فیش مخصوص واحد درآمد اخذ و به حساب 
شماره ۱۰۰79۰329766 بانک شهر  و یا ارائه ضمانت نامه بانکي معتبر به همان مبلغ واریز گردد.- 2- حداقل قیمت پایه زمین مورد نظر 
به ازای هر متر مربع  38/۰۰۰/۰۰۰ ریال جمعاً به مبلغ 9/5۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال می باشد .- 3- سپرده نفرات اول تا سوم در صورتیکه برنده 
مزایده شناخته شده اند و حاضر به انجام معامله  نگردند به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.- 5- شهرداري در رد یا قبول یک 
یا کلیه پیشنهادات مجاز و مختار است و به پیشنهادات خارج از موعد مقرر یا مخدوش ترتیب اثر داده نخواهد شد.- 6-کلیه هزینه های 
آگهی، کارشناسی و غیره  که در اثر مزایده حادث گردد به عهده برنده مزایده خواهد بود.- 7- آخرین مهلت شرکت در مزایده پایان 

ساعت اداري ۱۴۰۰/۰3/26 و تاریخ بازگشایي پاکتها مورخه ۱۴۰۰/۰3/27 می باشد. 
  انتشارنوبت  اول: 1400/03/09                   انتشار نوبت دوم: 1400/03/17

محمد رضا قنبرنژاد - شهردار لار                  شناسه آگهی : ۱۱۴۱۴98   م الف : ۱922

تاسیس شرکت سهامی خاص نیک حساب ارفع لارستان
ذیل  امضا  و  ثبت   ۱۴۰۱۰۰6733۰ ملی  شناسه  به   ۱572 ثبت  شماره  به   ۱۴۰۰/۰3/۱۰ درتاریخ  لارستان  ارفع  نیک حساب  سهامی خاص  تاسیس شرکت 
مالیاتی بجز حسابرسی وبازرسی  دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهی میگردد. موضوع فعالیت :خدمات مالی و 
قانونی شرکتها وموسسات با رعایت قوانین ومقررات جاری کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ 
 ، )بعثت(  ، خیابان  ، خیابان ابن سینا  ، شهر لار، محله شهرجدید  ، بخش مرکزی  ، شهرستان لارستان  : استان فارس  نامحدود مرکز اصلی  ثبت به مدت 
پلاک ۰ ، مجتمع تجاری پارس ، طبقه اول ، واحد 35 کدپستی 7۴3۱869355 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ ۱,۰۰۰,۰۰۰ ریال نقدی 
منقسم به ۱۰۰ سهم ۱۰۰۰۰ ریالی تعداد 85 سهم آن بی نام عادی تعداد ۱5 سهم آن با نام عادی مبلغ ۱۰۰۰۰۰۰ ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی 
شماره ۱۴۰۰/2 مورخ ۱۴۰۰/۰2/2۱ نزد بانک ایران زمین شعبه لارنو با کد 638 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقای ابوالفضل ارفع به شماره 
ملی 25۰۰۴۴۱58۱ و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم کوثر شوقی به شماره ملی 
25۰۰532526 و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت منشی هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم 
سیده حدیث ضیاءپور به شماره ملی 25۱۱3۱695۱ و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق واسناد بهادار 
وتعهد آور شرکت ازقبیل چک، سفته ،بروات، قراردادها وعقود اسلامی وهمچنین کلیه نامه های عادی واداری با امضاءآقای ابوالفضل ارفع وخانم کوثر 
شوقی به همراه مهر شرکت معتبر می باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقای عارف سمیعی لاری به شماره ملی 25۰۰۴3252۱ به سمت 
بازرس اصلی به مدت ۱ سال آقای ابوالفضل تقوی فرد به شماره ملی 25۰۰۴672۱۱ به سمت بازرس علی البدل به مدت ۱ سال روزنامه کثیر الانتشار میلاد 

لارستان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری لارستان )شناسه آگهی : ۱۱۴۴7۰7(

برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت تحدید حدود قسمتی از پلاکهای واقع در حوزه ثبتی بخش 2۰ فارس 
جویم با ذکر شماره پلاک، نام و نام خانوادگی ومحل و نوع ملک به شرح زیر آگهی در روز تعیین شده 

ساعت 9 صبح تحدیدی حدود بعمل خواهد آمد .
قطعه 2 بخش 20 فارس

پلاک 2۷۵/9۷- آقای زینل حسینی  فرزند نجف قلی به شماره ملی 2۵1۰96962۵ موازی 21۳.۷۵۸ 
سهم مشاع از جمله 26۰.۷۵۸ سهم سهام ششدانگ غارسی یکدرب باغ گزی و چاه  آب مخروبه به 

مساحت 26۰۷۵.۸ متر مربع واقع در قطعه دوبخش 2۰ فارس شرفویه .
تاریخ تحدید حدود ۱۴۰۰/۰۴/۰8

قطعه 4 بخش 20 فارس
پلاک 2۴1/1 - آقای علیمراد عبداللهی فرزند محمدحسن به شماره 6۴999۰۸9۸۳ نسبت به ششدانگ 

یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 1۷61۳ مترمربع واقع در قطعه ۴ بخش 2۰ فارس هود.
پلاک 2۴1/2 - آقای علیمراد عبداللهی فرزند محمدحسن به شماره 6۴999۰۸9۸۳ نسبت به ششدانگ 

یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 1۷۳16 مترمربع واقع در قطعه ۴ بخش 2۰ فارس هود.
پلاک ۸۸1/1- آقای علیمراد عبداللهی فرزند محمدحسن به شماره 6۴999۰۸9۸۳ نسبت به ششدانگ 

یک قطعه زمین زراعتی به مساحت ۵9۴2۰ مترمربع واقع در قطعه ۴ بخش 2۰ فارس بیدشهر .
تاریخ تحدید حدود 9و۱۴۰۰/۰۴/۱۰ 

بدینوسیله باطلاع عموم می رساند بموجب ماده 1۴ قانون ثبت از صاحبان املاک ومجاورین به وسیله این 
آگهی دعوت می شود که در وقت مقرر در محل حضور بهم رسانند . واخواهی مجاورین نسبت به حدود 
و حقوق ارتفاقی برابر ماده 2۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تا سی روز پذیرفته خواهد شد ./.                                                                                                   

تاریخ انتشارآگهی : 1۴۰۰/۰۳/1۷
 قاسم برخورداری - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک جویم     م الف : 2۰1۴    شناسه آگهی : 11۴۴۸9۷

آگهی تحدید حدود عمومی املاك واقع در بخش 
20 فارس جویم

انتقال  با  کاظمی«  »مصطفی  دولت  موافقت 
به  سوریه  از  داعشی  خانواده های  از  شماری 
اردوگاهی در موصل، موجی از اعتراض و نگرانی 
را در جامعه عراق و شخصیت های سیاسی این 

کشور ایجاد کرد.
تروریست های  فرمانده  مک کنزی«،  »فرانک 
از  شماری  گفت،  منطقه  در  آمریکایی 
خانواده های داعشی حاضر در اردوگاه »الهول« 
وی  برگشتند.  )عراق(  خود  کشور  به  سوریه، 
سپس، نسبت به این اتفاق، ابراز خشنودی کرد.

تصمیم  درباره  گزارش هایی  که  بود  آن  از  پس 
خانواده   1۰۰ انتقال  بر  مبنی  کاظمی،  دولت 
شد.  منتشر  عراق  به  الهول  اردوگاه  از  عراقی 
شنیدن  از  پس  هم  سیاسی  گروه های  و  مردم 

این خبر، به آن شدیدا و اکنش نشان دادند.
هشدار نمایندگان پارلمان

نمایندگان در واکنش به این اقدام دولت، اعلام 
کردند که اجرای این تصمیم، منوط به موافقت 
پارلمان است.  »محمد کریم« نماینده پارلمان 
و عضو ائتلاف »فتح«، نسبت به احیای تروریسم 

در عراق هشدار داد.
سرکرده های  از  شماری  که  کرد  تصریح  وی 
در  آنها،  خانواده های  اعضای  و  تروریسم 
این  ورود  می برند.  سر  به  »الهول«  اردوگاه 
افراد به عراق، خطر بزرگی برای امنیت کشور 
به  تروریست ها  این  انتقال  می رود.  شمار  به 
موصل،  شهر  جنوب  در  »الجدعه«  اردوگاه 
مردم  برای  ساعتی  بمب   کارگذاشتن  مثل 

عراق است.

دوره  سیزدهمین  تا  زیادی  فاصله 
باقی  کشور  ریاست جمهوری  انتخابات 
زیر  امسال  که  انتخاباتی  است.  نمانده 
همین  و  می شود  برگزار  کرونا  سایه 
شرایط، برگزاری اش را متفاوت می کند. 
اپلیکشن های فضای مجازی، از جمله 
هاوس،  کلاب  نام  به  جدیدی  پلتفرم 
کرده  وارد  سیاسی  فضای  به  شوکی 
رسانه  عنوان  به  مجازی  فضای  است. 
دامنه  با  مدرن  فوق  و  پرسرعت  ای 
دربرگیری گسترده و همگانی این سال 
ها بستری را فراهم نموده تا هر گونه 
تبلیغات از جمله انتخاباتی برای جذب 
نظر مخاطب بر مرکب تیزپای آن سوار 
باعث شود  کرونا می تواند  شود. وجود 
شبکه های  و  اینترنتی  ابزار های  که 
هاوس  کلاب  -از  مجازی  و  اجتماعی 
پیش  از  بیش  اینترنتی-  تلویزیون  تا 
از  آن ها  و  بیایند  کاندیدا ها  کمک  به 
معرفی  و  تبلیغ خود  برای  ابزار ها  این 
ادامه  در  بگیرند.  کمک  برنامه هایشان 
مرور  بیشتر  را  فضا ها  این  از  برخی 

می کنیم.
خدمت  در  اپلیکیشنی  هاوس؛  کلاب 

انتخابات 1400

زمانی که پل دیویسون و روهان ست از 
ایده شبکه   .Alpha Exploration Co
اجتماعی صوتی و گفت وگومحور کلاب 
هاوس را در ذهن می پروراندند، احتمالا 
فکرش را هم نمی کردند که اپلیکیشن 
به  ایران  در  رسیده شان  راه  از  تازه 
چنین شهرتی برسد؛ آن هم کشوری 

نفر  محدودیت حضور فقط هشت هزار 
را در هر اتاق گفتگو دارد و به همین 
دلیل در شب هایی که برخی مسئولان 
و چهره های عمدتاً سیاسی برای گفتگو 
به کلاب هاوس آمدند، ناچار اتاق های 
صدای  که  شد  تشکیل  سومی  و  دوم 

اتاق اول را پخش می کردند.
مشخص بودن نام و عنوان هر کاربر هم 
مسئولان  اعتماد  دلیل  دیگر  احتمالاً 
دولتی کشور به کلاب هاوس است. در 
کمتر  را  ناشناس  کاربران  پلتفرم  این 
شاهد  عموماً  حال  این  با  و  می بینیم 
می شویم.  تندی  و  صریح  گفتگو های 
اختیار  در  را  فضا  بهترین  این  شاید 
کاندیدا ها بگذارد که در فاصله باقی مانده 
تا انتخابات، برخی شب ها را به گفتگو با 
آنان در  به سؤال های  پاسخ  و  کاربران 

نظر بگیرند.
به  می تواند  البته  گفت وگوها  این 
و سیاست گذاران کمک  سیاستمداران 
کند چراکه به ایضاح حرف مردم کمک 
می کند و می تواند بازتاب بی واسطه ای 
ملت  کنونی  مطلوبات  و  مطالبات  از 
را  ملت  صدای  هاوس  کلاب  باشد. 
بلندتر کرده اما بیش و مهمتر از سایر 
سخن  دیالوگ،  توسعه  با  پلتفرم ها، 
از  واقع  تنقیح می کند. در  نیز  را  ملت 
رهگذر گفت وگوی جدی در این پلتفرم 
گفت وگوهای  امکان  نوع  به  )نسبت 
سایر پلتفرم ها(، حرف ملت دقیق تر و 

تراش خورده تر عرضه می شود.
اسپیس توییتر؛ فرصتی کمتر دیده شده

است  فیلتر  ایران  در  همچنان  توییتر 
دولتی  مقامات  بیشتر  حال  این  با  و 
رسمی  اکانت  صاحب  آن  در  کشور 
می کنند.  توییت  فعالانه  و  هستند 
توییتر چندی قبل و همزمان با شروع 
فعالیت کلاب هاوس، از امکان اسپیس 
ابتدا فقط برای  خود رونمایی کرد که 
تعدادی از کاربران پرمخاطب فعال شده 
تقریباً  بعدی  آپدیت های  در  اما  بود، 

برای همه قابل استفاده است.
به  شبیه  کاملًا  مشخصاتی  اسپیس 
فضای  هم  اینجا  و  دارد  کلاب هاوس 
ها  مکالمه   آسان  شنیدن  و  گفتگو 
اینکه  به  توجه  با  اما  است،  امکان پذیر 
اکثر کاربران فارسی توییتر را اکانت هایی 
با نام های مستعار تشکیل می دهند، به 
نظر می رسد کاندیدا ها اعتماد چندانی 
به برگزاری اسپیس در این فضا نداشته 
و  رسانه ای  تیم های  احتمالاً  باشند. 
تبلیغاتی کاندیدا های انتخابات ریاست 

از  آمریکا  داد:  توضیح  عراقی  نماینده  این 
سلاح  عنوان  به  الهول  اردوگاه  تروریست های 
طرف هایی  و  منطقه  کشورهای  عراق،  علیه 
هستند،  واشنگتن  سیاست های  مخالف  که 
باشیم  مراقب  باید  لذا،  می کند.  سوء استفاده 
که تروریسم به عراق برنگردد. »بدر الزیادی« 
پارلمان  در  دفاع  و  امنیت  کمیسیون  عضو 
کاظمی،  تصمیم  به خطرات  نسبت  هم  عراق، 
کل  اقدام،  این  که  کرد  تاکید  و  داد  هشدار 

عراق را با خطر مواجه خواهد کرد.
عراق  دولت  که  کرد  تایید  عین حال،  در  وی 
اتخاذ  را  تصمیمی  چنین  آمریکا،  فشار  تحت 
کمیسیون  عضو  صروط«  »عباس  است.  کرده 
امنیت و دفاع پارلمان عراق، نیز قبلا گفته بود 
امنیتی پیچیده  الهول یک مشکل  اردوگاه  که 
اعضای  افراطی  تفکرات  دلیل  به  و  است 

به  اعتماد  که سابقه چندان خوبی در 
و  ندارد  نوظهور  اجتماعی  شبکه های 
نسبت  مسئولان  که  رویکردی  اولین 
به این شبکه های تازه اتخاذ می کنند، 
قهری است. اما در کلاب هاوس چنین 
شاهد  زود  خیلی  و  نیفتاد  اتفاقی 
سیاسی  چهره های سرشناس  عضویت 

در آن بودیم.
با  می توانند  مردم  پلتفرم  این  در 
یکدیگر گفت وگوی آزاد انجام دهند و 
امکانات گفت وگو نسبت به پلتفرم های 
گذشته بیشتر شده است. این پلتفرم، 
نمی توان  نوعی  به  و  است  مردم محور 
نامش را گونه ای تریبون گذاشت، بلکه 
گفت وگو  گسترده  محمل  آن،  کارکرد 
این  در  توانسته  هاوس  کلاب  است. 
برانگیزد و  اقبال مردم را  اندک،  مدت 
درصد قابل توجهی از مردم به آن اقبال 

نشان داده اند.
ایران  در  هاوس  کلاب  چرا  اینکه 
مختلف  جنبه های  از  شد،  پدیده 
از  است؛  بررسی  قابل  جامعه شناسانه 
در  عضویت  که  انحصاری اش  فضای 
صورت  دعوت نامه  توسط  فقط  آن 
اولیه اش  عرضه  تا  گرفته  می گیرد 
فقط برای گوشی های آیفون که عملًا 
حضور اندرویدی ها را ناممکن می کرد و 
باعث شد اپلیکیشن های واسطی برای 
سیستم  روی  کلاب هاوس  از  استفاده 
از  بگیرد.استفاده  شکل  اندروید  عامل 
کلاب هاوس مبتنی بر ساخت اتاق های 
آن  در  که  است  کاربران  میان  گفتگو 
و در  باشد  هر کسی می تواند شنونده 
صورت اجازه مدیران اتاق، امکان روشن 
کردن میکروفون و حضور روی سکوی 

گفتگو را هم پیدا می کند.
کاربران  آسانی حتی  در چنین فضای 
اتفاق  روی  از  که  آن هایی  و  رهگذر 
گفتگو  اتاق  یک  از  سر  کنجکاوی  و 
را  مکالمه  می توانند  هم  درمی آورند، 
گوش کنند. البته کلاب هاوس -فعلًا- 

جمهوری به جای استفاده از اسپیس، 
بحث  ایجاد  و  توییت کردن  به  بیشتر 
همچنین  و  کاندیدا ها  خصوص  در 
تبلیغاتی شان  هشتگ های  کردن  داغ 

خواهند پرداخت. 
جذاب  چندان  نه  قابلیتی  اینستاگرام،   

برای انتخابات

اصلًا  اینستاگرامی حالا دیگر  لایو های 
شوند؛  نمی   محسوب  تازه ای  قابلیت 
جهانی  قرنطینه  دوران  در  هرچند 
همین لایو ها رونقی دوباره پیدا کردند و 
رکورد تعداد بیننده ها بار ها جابه جا شد.

با این حال و در شرایطی که لایو های 
به  حتی  و  سرگرمی ساز  چهره های 
توسط  مجازی  شاخ های  اصطلاح 
لایو های  می شود،  دیده  زیادی  عده ی 
سیاسیون و چهره های اجتماعی چندان 
طرفدار نداشته و پرمخاطب نبوده است. 
یکی از دلایل این امر یک طرفه بودن 
می شود  باعث  که  صحبت هاست  این 
پیدا  فعال  مشارکت  امکان  کاربران 
نکرده و فقط تماشاچی باشند. حتی در 
مواردی بخش نظرات لایو هم غیرفعال 
و بسته می شود و کاربران امکان بیان 

عقایدشان را از دست می دهند.
و  ها  اودی   وی   داخلی؛  پلتفرم های 

تلویزیون اینترنتی
ناظمی  امیر  گذشت  که  هفته ای  در 
صفحه  در  ارتباطات،  وزیر  معاون 
تلویزیون  اختصاص  از  خود  توییتر 
انتخابات  کاندیدا های  به  اینترنتی 
مصوبه  اساس  بر  گفت  وی  داد.  خبر 
انتخابات  تبلیغات  کمیسیون 
محتوایی  نظارت  ریاست جمهوری، 
عهده  بر  مجازی  فضای  در  انتخابات 
ایجاد  ارتباطات  وزارت  و  است  ساترا 
زیرساخت ها را در این زمینه بر عهده 
طریق  از  کاندیدا  هر  تلویزیون  دارد. 
دارای  IPTVهای  روی  مستقل  کانال 
مجوز پخش می شود و تمام نامزد های 
می توانند  ریاست جمهوری  انتخابات 
انتخاباتی  رقابت های  زمان  در 
کنند.  ایجاد  اینترنتی  تلویزیون 
اینترنتی  و  خصوصی  تلویزیون  وجود 

بوده  بحث همراه  با  ایران  در  همیشه 
نخستین  این  اینکه  به  توجه  با  است. 
برای  مجوزی  چنین  که  است  باری 
-ولو  اینترنتی  تلویزیون های  ایجاد 
داده  کاندیدا ها  به  محدود-  مدتی  به 
می شود، باید دید استفاده شان از این 
آیا  به چه صورت است.  فضای جدید 
تبلیغاتی شان  تیم های  و  کاندیدا ها 
ایجاد  فضای  این  از  درستی  به 
عکس،  به  یا  می کنند  استفاده  شده 
ایجاد  امکان  و  فرصت سوزی می کنند 
این تلویزیون ها در آینده هم از دست 

می رود؟
که  کشور  وی اودی های  همچنین 
رقابتشان با یکدیگر داغ است و هرکدام 
مخاطبانشان  آمار  بردن  بالا  در  سعی 
دارند، احتمالاً می توانند اقدام به تولید 
حضور  با  گفت وگومحور  برنامه های 
بازار  و  کنند  جناح  هر  از  چهره هایی 
طریق  این  به  انتخاباتی  مناظره های 

داغ تر شود.
سخن آخر

 یکی از کارکردهای اساسی رسانه ها 
از جمله شبکه های اجتماعی، اطلاع 
وقایعی است که  از تحولات و  رسانی 
در محیط اجتمـاعی واقع می شود و 
نیاز  بپذیرفت که فضای مجازی،  باید 
است  مردم  زندگی  از  مهمی  و بخش 
مهم  فضای  این  از  غفلت  بطوریکه 
اطلاع رسانی تبعات منفی را به همراه 
فضای  اگریک  داشت.بنابراین  خواهد 
و  قانون  اخلاق،  بر  مبتنی  ای  رسانه 
بدون  باشد  ارتباطی  استانداردهای 
شک هم اثربخشی دارد و هم هدایت 
افکار عمومی منجر به این قاعده می 
شود که مردم مسیر و انتخاب درستی 
را  انتخاب  این  آثار  و  باشند  داشته 
توسعه  مسیر  نهایت  در  که  ببینند 
همه  در  جامعه  پیشرفت  و  سازندگی 
و  اقتصادی  فرهنگی  اجتماعی،  ابعاد 
سیاسی طی شود. در سه هفته آینده 
خواهیم  بیشتر  را  سؤالاتمان  جواب 
گرفت. در دنیای اطلاعات امروز برنده 
که  بود  خواهد  کسی  انتخابات  این 
مجازی  فضا های  در  مقتضیات حضور 
را بهتر بشناسد. نحوه استفاده هرکدام 
-از  مجازی  فضای  از  کاندیدا ها  از 
و  اینترنتی  تلویزیون  تا  هاوس  کلاب 
دیگر فضاها- به کاربران نشان خواهد 
جمهور  رئیس  صورت  در  که  داد 
شدن چه برنامه هایی را برای اینترنت 

خواهند داشت.

یک  اردوگاه،  این  در  حاضر  خانواده های 
می رود. شمار  به  عراق  برای  مستقیم  تهدید 

خانواده ها  این  بازگشت  برای  تلاش  هرگونه 
با خود  را  همزمان  داخل کشور، سه خطر  به 
از  نگرانی  مردمی،  گسترده  مخالفت  دارد؛ 
داغ  نقطه  یک  ایجاد  و  افراطی  تفکر  انتقال 
موضع  که  افزود  وی  عراق.  در  دیگر  درگیری 
داعش،  دست  از  آزادشده  مناطق  ساکنان 
مخالف  آنها،  و  است  روشن  کاملا  نینوا،  نظیر 
هستند.»شیروان  داعش  خانواده های  بازگشت 
و  مناطق  رئیس کمیسیون  الدوبردانی«، 
که  گفت  نیز  عراق،  پارلمان  در  استان ها 
استان  نمایندگان  با  مشورت  بدون  دولت 
نینوا و کمیسیون امنیت در پارلمان، با انتقال 
اردوگاه  به  سوریه  از  داعشی  خانواده های 

الجدعه، موافقت کرده است.

وی هشدار داد: جمع کردن بیش از ۳۰ هزار 
نفر از استان های مختلف عراق، که تحت تاثیر 
افکار داعش بوده اند، در اردوگاه الجدعه، یک 
کشور  کل  امنیت  و  بود  خواهد  ساعتی  بمب 

را تهدید می کند.
خواستار  پارلمان،  نماینده  جابر«  »فاضل 
این  پارلمان درخصوص  برگزاری نشست ویژه 

بغداد شد. تصمیم 
وحشت از پهپاد حشد

برای  پهپاد  از  حشدالشعبی  نیروهای  استفاده 
در  نصب شده  نظارتی  سامانه های  زدن  دور 
پایگاه های نظامی و مراکز دیپلماتیک،  اطراف 
کرده  نگران  را  آمریکا  ارتش  ارشد  فرماندهان 
تصریح  باره،  این  در  واشنگتن  پست  است. 
مواقع،  برخی  در  حشدالشعبی  نیروهای  کرد، 
استفاده  پهپاد  از  راکت،  از  استفاده  جای  به 
در  اینکه  خاطر  به  پهپادها  این  می کنند. 
سامانه های  می کنند،  پرواز  کم  ارتفاع 
مقام  ندارند.یک  را  آنها  رصد  قابلیت  دفاعی 
را  اتفاق  این  ائتلاف ضد داعش،  آمریکایی در 
توصیف  عراق  در  ائتلاف  نگرانی«  »بزرگترین 
خود  منابع  از  نقل  به  واشنگتن پست  کرد. 
در داخل مجموعه  هواپیما  آشیانه  افزود، یک 
هدف  اربیل،  شهر  شمال  در  واقع  فرودگاهی 

حمله پهپادی قرار گرفته است.
این  پرواز  مسیر  افزود،  ائتلاف  مقام  این   
تا شعاع 1۰ کیلومتر مورد حمله مورد  پهپاد، 
به  پهپاد  این  ورود  با  اما  گرفت،  قرار  رصد 

مسیر پرواز های غیرنظامی، رد آن گم شد.

استفاده مقاومت عراق از پهپاد نگرانی تازه آمریکا در منطقه

اپلیکشن هایی که به کمک تبلیغات انتخابات ۱۴۰۰ آمدند!

و  گرایش  ها  از  مجموعه  ای  ملی،  هویت 
و  عناصر  و  عوامل  به  نسبت  مثبت  نگرش های 
الگو های هویت بخش و یکپارچه کننده در سطح 
است.  سیاسی،  واحد  به  عنوان  به  کشور،  یک 
گوناگونی،  سازنده ی  عناصر  دارای  ملی  هویت 
چون ارزش های ملی، دینی، فرهنگی، جامعه ای، 
تاریخی  اجتماعی،  فرهنگی،  ابعاد  در  و  انسانی، 
جغرافیایی، سیاسی، زبانی و ... است. هویت ملی 
ایرانی نیز به انحای مختلف، دارای ابعاد و عناصر 
فوق هستند؛ امام مهم ترین مسایل آن، وجود دو 
از  آن  تأثیرپذیری  و  ایرانیت  و  اسلامیت  عنصر 
ایران،  تاریخ معاصر  لذا، در  فرهنگ غربی است. 
چالش و بحران در عناصر هویت ملی ایرانی در 
این دو مؤلفه ی اساسی و رابطه ی آن با فرهنگ 
غربی بود. استاد مطهری، به عنوان یک روشنفکر 
دینی و آسیب شناس مذهبی، که درد های جامعه 
را از زاویه ی دینی مورد شناسایی و ارزیابی قرار 
هویت  درباره ی  دیدگاه هایی  طرح  به  می داد، 
ایرانی پرداخته و از میان عناصر متفاوتی که به 
هویت ایرانی شکل داده است، به مذهب اولویت 
و اصالت بخشیده و عواملی، چون جغرافیا، نژاد، 
زبان، سنن، فرهنگ و سایر عناصر هویتی را در 
درجه ی دوم اهمیت قرار داده است. از نظر ایشان 
مهم ترین عامل هویت یابی ایرانیان، گرایش آنان 
به دین اسلام می باشد، چرا که اسلام به واسطه 
ایرانیان  به  توانست  خود،  معنوی  خصوصیات 
نیز  بودن  ایرانی  به  و  کند  اعطا  جدیدی  هویت 

معنای جدیدی بدهد.
ما  اجتماعی  علوم  دانشمندان  شهادت  به  اول- 
شهید  جمله  از  شناسانی  هویت  خصوص  به  و 
ملی  هویت  شریعتی،  دکتر  مرحوم  و  مطهری 
ایرانی با این که جذب و یا حتی شیفتۀ مظاهر 
با  هویتی  لحاظ  از  هرگز  اما  شده،  غربی  تجدد 
تجدد غربی کنار نیامده است. این مسأله منحصر 
به بعد از جمهوری اسلامی نیست بلکه از دویست 

سال پیش تاکنون این دعوا وجود داشته است.
دوم- یک فرهنگ مهاجم با یک هویت و فرهنگ 
مستقر چه می کند؟ اگر وجهۀ مثبت داشته باشد 
نه  و  فرهنگی  حیثیت  در  مثبتش  وجهۀ  این  و 
تسخیر  را  مستقر  فرهنگ  باشد،  غالب  نظامی، 
اگر  اما  را.سوم-  جانش  و  را  روحش  می کند: 
حیثیت  در  غلبه  ارزش  و  توان  مهاجم،  فرهنگ 
فرهنگی نداشته باشد، هر چند از حیث تکنولوژی 
در  مستمر  صورت  به  باشد،  غالب  نظامی،  یا  و 
ایجاد  بحران  حالت  مستقر،  هویت  و  فرهنگ 
سکون. عدم  و  آرامش  عدم  حالت  یک  می کند: 

چهارم- این حالت عدم آرامش و سکون اگر چه 

می تواند در جهت مبارزه و رشد و به روز شدن 
فرهنگ و هویت مستقر مفید باشد، ولی اگر به 
درستی مدیریت نشود موجب از هم گسیختگی 
اجتماعی و به هم خوردن انسجام ملی می گردد.

زمانی  مقطع  در  اسلامی  انقلاب  از  بعد  پنجم- 
اندکی، کسانی که به غرب اعتقاد جدی داشتند و 
مسحور علوم انسانی و هژمونی غرب بودند، یعنی 
پیران نهضت آزادی، سکان هدایت اجرایی کشور 
اول  حوادث  خاطر  به  اما  گرفتند.  دست  در  را 
به  ناگزیر  مقدس،  دفاع  ماجرای  بعدتر  و  انقلاب 
شکل موقت از دایرۀ هویت مردمی انقلاب حذف 

شدند.
ششم- اما بعد از جنگ و در سال های سازندگی و 
اصلاحات، سکان اجرایی کشور در دستان برخی 
فن سالارانی قرار گرفت که علوم انسانی غرب از 
اجتماعی  علوم  و  اقتصاد  تا  علوم سیاسی گرفته 
و... آنان را مسحور کرده بود. از عمق جان معتقد 
بودند و هستند که راه نجات کشور تکیه به آن 

مبانی است: حتی اگر نسل هایی فدا شوند!
شکاف  بودند،  مسند  در  وقت  هر  اینان  هفتم- 
ملی  هویت  عجیب  بحران های  اجتماعی،  عمیق 
و روح یأس و نا امیدی حاکم شده است بر این 

سرزمین و بر این هویت ریشه دار.
این بحران موجب کاهش  و  این شکاف  هشتم- 
ادارۀ کشور بوده است.  چشمگیر نقش مردم در 
امام  بر خلاف مکتب حضرت  اینان  هر چند که 
اساسا به نقش مردم باور ندارند، اما رفتار عملی 
شان نیز علاوه بر اعتقادشان، باعث حذف نقش 
مردم از صحنه می شود. همان چیزی که امام ما 
تا  و  هستند  خدا  ارادۀ  مظهر  بود  فرموده  ما  به 

باشند هیچ قدرتی حریف شان نیست.
در  مردم  همۀ  حداکثری  مشارکت  بدون  نهم- 
صحنه های مختلف ادارۀ کشور، مسیر پر طمطراق 
یک ایران قوی در سایۀ اسلام عزیز، محال است.

دهم- اعتماد و تکیه به جریان غربگرا و کسانی 
که راه توسعه را از تجدد می دانند و تکنوکراسی 
را بر مردم سالاری ترجیح می دهند، یعنی کاهش 
بدنۀ  در  اجتماعی  شکاف  ایجاد  یعنی  مشارکت 
منسجم یک هویت تاریخی ریشه دار تمدن ساز.

خامنه ای  الله  آیت  انقلاب  معظم  رهبر  یازدهم- 
برای  تعالی در پاسخ یک رزمنده که  حفظه الله 
فرمود:  اسلام؟  برای  یا  جبهه  بیاییم  وطن  دفاع 
و  اند  شده  منطبق  هم  بر  اسلام  و  وطن  امروز 

نمی شود بین آن ها دوئیت انداخت.
مشارکت  نیازمند  قوی  ایران  یک  برای  امروز 
حداکثری مردم هستیم. چیزی که یک ضرورت 
غیر قابل چشم پوشی است و به هیچ وجه نباید 
مشارکت  باعث  چه  آن  و  برداشت؛  آن دست  از 
به کسانی  باید  که  است  این  حداکثری می شود 
اعتماد نکرد و سکان اجرایی را به ایشان نسپرد! 
ملی  انسجام  دائمی  تزلزل  اینان موجب  که  چرا 
هستند؛ و حضورشان موجب شکل نگرفتن یک 
ایران قوی است. به دلیل تقابل هویتی ذاتی ایران 
توسعه  برای  اینان  که  مسیری  و  توسعه  نگاه  با 

ترسیم کرده اند یعنی تجدد!
و این دو یک حقیقت اند در دو چهره.

 نویسنده : مهدی قریب گرکانی

جادۀ یک طرفه پیشرفت ایران
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صف

می  حرف  افغانستانی  غذاهای  از  که  زمانی 
بیشتر  که  است  گوشتی  غذاهای  این   زنیم، 
غذاهای  بیشتر  می آید؛  چشم  به  همه  از 
و  قرمز  گوشت  از  ترکیبی  با  افغانستانی 
سبزیجات درست می شو د؛ غذاهایی که البته 
در مناطق مختلف به شکلی متفاوت طبخ می  

شود.
در  افغانستانی  پلوی  قابلی   مثال،  عنوان  به 
و جنوب شرق  در شرق  و  به شکلی  شمال 

این کشور به شکل دیگری طبخ می شود.
هرچند  بالاست.  افغانستان  در  غذایی  تنوع 
اما  دارد  رواج  جوانان  بین  ساندویچ  و  پیتزا 
سفره های  مروارید  هنوز،  سنتی  غذاهای 

رنگارنگ مردم افغانستان است.
افغانستان  غذاهای  درباره  مهم  نکته  یک 
طبخ  مرغ  با  را  غذایی  کمتر  که  است  این 
گذشته  ۵۰سال  در  تازه  مرغ  و  می کنند 
است.  شده  کشور  این  غذایی  فرهنگ  وارد 
در ادامه اطلاعاتی درباره غذاهای افغانستانی 

آمده است.
دورچین های متنوع عروسی

بزم  توان مالی اش، سفره  به  هر کسی بسته 
هرچه  می کند.  رنگین  غذاها  از  را  عروسی 
غذاها بیشتر باشد، توان مالی صاحب عروسی 
در  کامل  گوسفند  کباب  است.  بیشتر  هم 
می شود؛  دیده  عروسی ها  غذای  سفره های 
ثروتمندان  عروسی  برای  البته  که  کبابی 

است.
البته در همه سفره هاست و  جای قابلی  پلو 
فرقی ندارد که صاحب جشن، ثروتمند باشد 
است  غذاهایی  از  دیگر  یکی  منتو،  فقیر.  یا 

1. هر چیزی که در خانه طبخ کنید خوب خواهد بود
با مواد سالم شروع کنید و هر چیزی که درست 
در  من  و  فودی  فست  غذاهای  حتی  کنید  می 
آوردی هم طعم خوبی خواهند داشت و اگر هم 
آنطور که فکر می کنید خوب نشده باشند چه 
احتمالاً  اشتباهات  بدترین  حتی  دارد؟  اهمیتی 
هنوز هم خوراکی هستند. آنها را تجربه کرده و به 
پیش بروید. بدانید که فقط با کمی تمرین روز به 

روز بهبود خواهید یافت.
2. قبل از شروع دستور العمل را بخوانید

توصیه های قدیمی آشپزی، هنوز هم ارزشمند 
هستند. آشنایی با یک دستور العمل قبل از شروع 
پخت و پز به شما این امکان را می دهد که تمام 
تجهیزات و مواد لازم را قبل از موعد جمع کنید 
و از هرگونه غافلگیری ناخواسته جلوگیری کنید. 
شما  به  شوید،  می  پز  و  پخت  آماده  که  وقتی 
)مواد  پز  و  پخت  از شروع  قبل  کند  می  کمک 
خرد شده و اندازه گیری شود( همه مواد غذایی 
ابتدا حداقل به  این کار در  را آماده کنید.  خود 
به تمرکز روی کار  قادر  تا  شما کمک می کند 

مورد نظر باشید.

موهای عروسک تاثیر زیادی بر زیبایی آن دارد 
و اگر موهای او کثیف وژولیده باشد، عروسک 
رسد پس  نمی  نظر  به  نو  و  دلپذیر  دیگر  شما 
حتما مو های عروسک خود را به بهترین شکل 
همچنین  بزنید.  شانه  درست  و  کنید  مراقبت 
لباس هایش را بشویید و نگذارید کثیف شوند.

روش شستشوی موها با نرم کننده
خیس  آب  با  را  عروسک  موهای  آرامی  به 
با دقت و آرامش مقدار کمی اسپری  کنید و 
کنید  اسپری  عروسک  موهای  به  کننده  تمیز 
کنید.  استفاده  آن  از  شامپو  عنوان  به  و 
بشویید  با آب گرم  را  سپس موهای عروسک 
و با حوله خشک کنید دقت کنید از آب زیاد 
استفاده  عروسک  موهای  شستشوی  برای 
شود،  شل  عروسک  موهای  چسب  که  نکنید 
شده  شل  هایی  قسمت  چسب  دیدید  اگر 
عروسک  موهای  شدن  خشک  از  بعد  است 
چسباندن  برای  حرارتی  چسب  از  توانید  می 

کنید. استفاده  آن 
با حوله،  از خشک کردن موهای عروسک  بعد 
عروسک  موهای  روی  را  کننده  نرم  مقداری 
موهای  آرامی  به  سپس  و  کنید  اسپری 

عروسکتان را شانه بزنید.

مواد لازم :
2 پیمانه نخود سبز

1پیمانه هویج
نصف پیمانه فلفل دلمه ای

۳ پیمانه برنج
۳۰۰ گرم گوشت چرخ شده

1 عدد پیاز
پلویی  ادویه  دارچین،  سیاه،  فلفل  زردچوبه، 

یا کاری 1 قاشق چایخوری،

یخچال یکی از لوازم خانگی اساسی در زندگی 
فصل  در  حتی  همیشه  که  ماست  روزمره 
برای  اگر  حال  داریم.  احتیاج  آن  به  زمستان 
ما  شک  بدون  آید  پیش  مشکلی  وسیله  این 
به  مواد غذایی  نگهداری  برای  منزل خود  در 
اصلی ترین  از  یکی  خورد.  برخواهیم  مشکل 
شدن  کاسته  یخچال ها  انواع  برای  مشکلات 
برای  مختلفی  دلایل  که  است  آن  سرمایش 
به  افراد  است  ممکن  گاهی  دارد.  وجود  آن 
عنوان  به  را  یخچال  گاز  شدن  خالی  اشتباه 
در  دستگاه  سرمای  کاهش  برای  اصلی  دلیل 

نظر بگیرند اما همیشه چنین نیست. 
گازهای موجود در مبرد یخچال

استفاده  آن  از  یخچال  مبرد  در  که  گازی 
می شود در حال حاضر »فریون« است که یک 
گاز بی رنگ و بدون بوست؛ اما در صورت نشت 
کردن از یخچال ممکن است بوی بدی بدهد. 
در گذشته به جای فریون از گاز »آمونیاک« 
برای مبرد یخچال ها استفاده می کردند که به 

علت سمی بودن آن کنار گذاشته شد.
علائم خالی شدن گاز یخچال چیست؟

مشکل  دچار  شما  یخچال  که  صورتی  در 
شده و سرمایش گذشته خود را ندارد ممکن 
است دلایل مختلفی داشته باشد. اما اگر فکر 
می کنید که مشکل از خالی شدن گاز یخچال 
ابتدا موارد زیر را بررسی  است بهتر است در 

کنید.
1. موتور یخچال به طور مداوم در حال کار کردن 

است
زمانی که یخچال، گاز موجود خود را از دست 

یخچال  از  نشت  زمان  در  اما  نیستید؛  گاز  این 
می تواند بویی شیمیایی از خود منتشر کند. به 
کردن  حس  با  شما  است  ممکن  دلیل  همین 
البته  شوید.  متوجه  را  گاز  نشت  عجیب  بویی 
به  بو متعلق  این  از آن مطمئن شوید که  قبل 
مواد غذایی درون یخچال نباشد. بعد از اطمینان 
پیدا کردن از این که بو به دلیل نشت گاز است 

هرچه سریع تر یک تعمیرکار خبر کنید.
هشدار: تنفس کردن این گاز بسیار مضر است.

می توان  را  یخچال  از  گاز  خروج  اصلی  دلیل 
نشتی آن عنوان کرد. نشتی گاز به دلیل سوراخ 
علت  به  امر  این  که  می دهد  رخ  لوله ها  شدن 
پایین  کیفیت  یا  پوسیدگی  ضرب خوردگی، 

لوله هاست.
اشتباه  به  افراد  از  بعضی  است  ممکن  گاهی   -
اقدام به کندن برفک های یخچال فریزر با چاقو 
یا وسیله ای نوک تیز کنند که این کار می تواند 

به لوله های مبرد در فریزر آسیب برساند.
- گاهی هم ممکن است بر اثر جابه جایی اشتباه، 

مقداری زغال را بکوبید و در کیسه های پارچه ای 
نازکی بریزید و در طبقه بالای یخچال بگذارید. 
آفتاب  را در  بار کیسه زغال  هرچند هفته یک 
بگذارید تا خشک شود و دوباره بتوانید از آن به 

عنوان بوگیر استفاده کنید.
-قفسه ها و کشوهایی را که می توان بیرون آورد 
می توانید با آب گرم و مایع ظرفشویی بشویید 
قرار  یخچال  در  دوباره  شدن  از خشک  پس  و 

دهید.
پاک  برای  دارید.  نگاه  تمیز  را  یخچال  -پشت 
بیرون  را  یخچال  دو شاخه  قسمت،  این  کردن 
آورید و دستگاه را کمی جلو بکشید. به وسیله 
ی جاروبرقی گرد وغبار پشت یخچال را بزدایید. 
بهتر کار می کند و عمر  این ترتیب دستگاه  به 

بیشتری خواهد داشت.
-برای تمیز کردن دیواره های داخلی یخچال از 
محلول جوش شیرین و آب کمک بگیرید. برای 
این منظور، یک تا دو قاشق جوش شیرین را در 
یک چهارم لیتر آب گرم حل کنید و یخچال را 

گوجه فرنگی:  رب  و  فلفل  و  نمک  رنده شده، 
۴قاشق غذاخوری.

با هم مخلوط  را  منتو  مواد خمیر  تهیه:  طرز 
کنید و به مدت 1۵دقیقه اجازه دهید خمیر 

درون یخچال استراحت کند.
و  پیاز  گوشت،  و  بریزید  ظرفی  در  را  روغن 
تا  دهید  تفت  هم  با  را  زیره  و  فلفل  و  نمک 
زمانی که رنگ گوشت تغییر کند. بعد خمیر 
را در یک سطح پهن کنید. خمیر باید خیلی 

نازک باشد.
اندازه های کوچک و گرد برش  حالا آن را به 
قرار دهید  منتو درون خمیر  مواد  از  و  دهید 
بقچه  های خمیری  و  ببندید  را  بعد خمیر  و 
و  دهید  قرار  آب  حاوی  ظرف  یک  روی  را 
خمیرها را با بخار آب و به صورت غیرمستقیم 
بپزید. برای درست کردن سس گوجه قرمز، باید 
روغن، پیاز، رب گوجه فرنگی و نمک و فلفل را 

باهم و به مدت 1۵دقیقه تفت دهید.
نوشیدنی محبوب

دارند  محبوب  نوشیدنی  یک  افغانستانی  ها 
به نام قیماق چای که آن را به عنوان عصرانه و 

صبحانه می نوشند.
که  است  چای سبز  درواقع  چای  قیماق 
دم  را  آن  خاص  فرآیند  یک  با  افغانستانی ها 
فرآیند  این  با  چای  نهایی  رنگ  می کنند؛ 

دم کردن، قرمز آلبالویی است.
بعد اما به این ترکیب خوش رنگ، شیر اضافه 
خوشرنگ  گلبهی  چای،  رنگ  و  می کنند 
عملیات  این  از  بعد  افغانستانی ها  می شود. 
خوشرنگ و لعاب، قیماق را به ترکیب اضافه 

می کنند.

نمک، فلفل، زردچوبه و رب گوجه  فرنگی را به 
آن اضافه کنید. زمانی که لوبیا و لپه ها پختند، 
آنها را به گوشت اضافه کنید و بعد درون آن 
حالت سس  که  زمانی  تا  بپزید  و  بریزید  آب 
بگیرند.سیرهای خردشده را با ماست مخلوط 
کنید. خمیر را باز کنید. ضخامت خمیر نباید 
درون  را  تره  باشد.  کم  خیلی  یا  زیاد  خیلی 
مخلوط  بعد  و  بگذارید  قالب زده  خمیرهای 
بگذارید و آشک ها  را درون آن  لپه و گوشت 
را درون آبی که از قبل جوشیده قرار داده و 
بپزید. بعد از پخت آشک ها شما می توانید آن 

را با سس ماست و سیر سرو کنید.
قابلی  پلوی پرطرفدار

قابلی پلو در هر منطقه از افغانستان به شکلی 
قابلی پلو  طبخ می شود، مثلا مردم هزاره اصلا 
طبخ نمی کنند و قابلی پلویی که در ایالت کابل 
است با ایالت مزارشریف ممکن است متفاوت 

شما به شما می گوید اگر اشتباهی رخ داده باشد 
و شما با بیشتر آشپزی کردن روی آنها حساس تر 
می شوید بنابراین آنها را نادیده بگیرید. حتی اگر 
فکر می کنید در مورد آشپزی چیزی نمی دانید، 
از طریق  را  تواند شما  شهود و حواس شما می 
با  کند. حواس شما  راهنمایی  ها  العمل  دستور 
تجربه تشدید و بهبود می یابد و به زودی قادر 
خواهید بود تشخیص دهید که چطور بوی چیزی 

را قبل از سوختن تشخیص دهید.
5. در مورد پاکیزگی مطمئن باشید

در آشپزخانه دستان خود را قبل از دست زدن 
به مواد غذایی بشویید، تجهیزات و سطوح کاری 
خود را تمیز نگه دارید و اجازه ندهید که غذای 

موهای عروسک می شود مخصوصا اگر موهای 
عروسک فر باشد.

ظرف  به  را  بچه  شامپو  چایخوری  قاشق   ۴/1
آب سرد بریزید و هم بزنید تا در آب حل شود، 
موهای  شستن  برای  معمولی  شامپوهای  از 
را  عروسک  موهای  نکنید.  استفاده  عروسک 
را  عروسک  موهای  بدهید،  قرار  ظرف  درون 
کف  تا  بدهید  ماساژ  انگشت  با  و  بدهید  تکان 
بدهید کف روی  اجازه  کنید.حدودا 1۰ دقیقه 
از  بعد  شود  باز  موها  گره  تا  بماند،  باقی  موها 
گذشت این زمان موها را ۳ بار آب بکشید. از 
تمیز شدن کف شامپوها مطمئن شوید زیرا اگر 
دیدن  آسیب  باعث  بماند  باقی  موها  روی  کف 
موهای عروسک می شود. اگر با سه بار آبکشی 
آرامی  به  را  عروسک  موهای  باز  نشد  تمیز 

آبکش کنید.
با حوله خشک کنید موهای  به آرامی  موها را 
پاها  از  را  عروسک  نزنید  شانه  هرگز  را  خیس 
آویزان کنید تا خشک شوند، وقتی به مقدار کم 
نم دار هستند موها را شانه دانه ریز به آرامی 
شانه بزنید. در آخر موهای عروسک را با کش 
یا گیر ببندید. برای اینکه موهای عروسک گره 
را  بازی موهای عروسک  بار  از هر  بعد  نخورند 
به آرامی شانه بزنید بهتر است موهای عروسک 

باز نباشند.

تفت بدهید تا کاملا تغییر رنگ بدهد و عطر 
فلفل  آخر  در  و  نخود  بعد  بشود.  آزاد  ادویه 
دلمه اضافه بشود، یک قاشق مرباخوری رب 
اضافه  را  نمکش  و  زعفران  کمی  و  گوجه 

کنید و از شعله بردارید.
وقتی  کرده،  درست  کته  حالت  به  را  برنج 
داخل  بود،  شدن  خشک  حال  در  برنج  آب 
و  بگذارید  را  تان  دیگ  ته  دیگر  قابلمه   یک 
گوشتی  مواد  بدهید،  انتقال  را  برنج  از  کمی 
و  برنج  دوباره  و  کرده  اضافه  را  سبزیجات  و 
بگذارید تا دم بکشد. اگر قالبی خواستید یک 
ساعت و قالبی نخواستید۳۰ دقیقه دم بکشد.

نکته:
می توانید  دارید  دوست  قارچ  و  ذرت  اگر 
فلفل دلمه رنگی هم همینطور  اضافه کنید، 
خیلی  و  کنید  اضافه  آخر  رادر  دلمه  فلفل 

تفت نخورد، چون تلخ می شود.
برنج را می توانید بصورت آبکشی تهیه کنید 
یا کته، اگر خواستید کته باشد، یادتان باشد 
تا  بردارید  زنده تر  مقداری  عادی  حالت  از 

موقع دم کشیدن با مواد شفته نشود.
رنگ قالب این غذا زعفرانی هست، پس رب 
ذائقه  اساس  بر  می توانید  اما  باشد،  کم  باید 

رب بیشتر هم بزنید.

عروسی  در سفره های  عنوان هوسانک  به  که 
دیده می شود.

خیلی وقت ها هم سبزی چلو برای شام عروسی 
افغان ها به  بوقلمون که  سرو می  شود. کباب 
آن فیل مرغ می گویند، یکی دیگر از غذاهای 

عروسی است..
در سفره  های عروسی افغان غذاهایی هم برای 
اصطلاحا  آنها  به  مردم  که  دارد  وجود  تست 
روزمره  در  درواقع  و  گویند  می   قجیرقورت 
در  ولی  می شود  سرو  اصلی  غذای  به عنوان 
می   تست  را  آنها  فقط  کسی  هر  عروسی  ها 

کنند.
عروسی  غذاهای  همان  عزاداری  مراسم  در 
مراسم   بسیار کمتر.  تنوع  با  البته  دارد  وجود 
معمولا با تک غذا برگزار می شود. درست مثل 
افغانستان  غذای  شاه   جای  البته  ما؛  مراسم  
هم  منتو  است.  محفوظ  هم  قابلی پلو  یعنی 

ممکن است در مراسم عزاداری سرو شود.
منتو

با  ترک هاست.  و  ایرانی ها  دلمه  شبیه  منتو 
درون  آن  مواد  این که  به جای  که  تفاوت  این 
سبزیجات ریخته شود، درون ورقه ای نازک از 

خمیر ریخته می شود و بعد بقچه می شود.
مواد لازم: مواد لازم برای خمیر: آرد: 2پیمانه، 

آب:یک پیمانه، روغن: نصف پیمانه و نمک.
مواد داخل منتو: گوشت چرخ کرده: ۳۰۰گرم، 

پیاز خردشده، نمک، فلفل سیاه و زیره.
پرچرب:  ماست  ماست:  برای سس  مواد لازم 
نمک،  ۳حبه،  رنده شده:  سیر  ۳۰۰گرم، 

نعنای خشک و روغن: یک قاشق غذاخوری.
پیاز  روغن،  سس گوجه:  برای  لازم  مواد 

3. برخی از غذاها را گرم و برخی را در دمای اتاق 
سرو کنید

هیچ عجله ای برای سرو کردن غذا نداشته باشید 
و بدون فشار کارتان را انجام دهید. این نکته را 
در نظر داشته باشید که در واقع غذاهایی مانند 
ماکارونی باید داغ سرو شوند. اگر به شما گفته 
شود باید بیش از یک بشقاب را به طور همزمان 
پیچیده  و  بزرگ  غذای  یک  سرو  کنید،  سرو 
غیرممکن است اما اگر برخی از ظرف ها این کار 
را برای شما انجام دهند بسیار کارتان آسان می 
شود. فقط سوپ، تخم مرغ و بعضی از غذاها مانند 
ماکارونی را باید گرم سرو کنید. به غیر از این به 
خودتان استراحت دهید و از روند کار لذت ببرید.

4. به حواس خود اعتماد کنید
طراحی  ای  گونه  به  ای  پایه  های  دستورالعمل 
چالش  به  را  شما  مشاهده  قدرت  که  اند  شده 
بکشند. اگر چیزی به همان سرعتی که در دستور 
غذا گفته شده، طبخ نمی شود، شاید حرارت در 
قابلمه خیلی کم است. اگر بوی سوختنی بلند شد 
مشکلی نیست سریع ظرف خود را از روی اجاق 
گاز بردارید. چشم، گوش، بینی، انگشتان و زبان 

دیده  آسیب  مجعد  عروسکتان  موهای  اگر 
شدند می توانید از یک اسپری وینیل اتومبیل 
استفاده کنید. اسپری را به موهای عروسکتان 
و سپس یک کیسه پلاستیکی روی سر  بزنید 
و  سر  کشی  باند  یک  با  و  بکشید  عروسک 
ساعت   ۴۸ مدت  به  را  عروسک  گردن  اطراف 
از گذشت این زمان کیسه  .بعد  محکم ببندید 
را بردارید و بگذارید موها در هوای آزاد خشک 
بشویید.  گرم  آب  با  را  موها  آن  از  بعد  شوند، 
که  را  نایلونی  عروسک  مرطوب  موهای  روی 
اجازه  و  دهید  قرار  برسد،  آن  زانوی  بالای  تا 

بدهید تا موها کاملا خشک شوند.
زمانی که موهای عروسک کاملا خشک شد آن 
را شانه کنید. می توانید به موها بیگودی های 
کوچک بپیچید وچند ساعت بگذارید به همان 
صورت بماند تا حالت بگیرد می توانید یکی از 
شما  دلخواه  موها  اگر  کنید  باز  را  ها  بیگودی 
اینصورت  غیر  در  و  نمایید  باز  نیز  را  بقیه  بود 
را  دلخواهتان  موها حالت  تا  زمان دهید  کمی 

بگیرند.
شستن موهای عروسک با شامپو بچه

در یک ظرف مناسب مقداری آب سرد بریزید، 
پیچیدن  هم  در  باعث  داغ  یا  گرم  آب  زیرا 

1 قاشق مرباخوری رب گوجه،
زعفران دم کرده

طرز تهیه:
نخود  ابتدا  پلو  رنگین  کردن  درست  برای 
فرنگی را با آب و نمک بپزید، در حدی که 
مقداری  تابه  داخل  بعد  بشود.  نرم  مقداری 
تفت  آن  با  را  نگینی  هویج  کنید،  داغ  پیاز 
بدهید، پس از پنج دقیقه گوشت و ادویه را 

اضافه نمایید.

دیگر  و  می یابد  کاهش  آن  دمای  می دهد 
اجزای یخچال از جمله موتور آن، برای جبران 
افزایش دما بیشتر از حد معمول خود فعالیت 
می کنند. به همین دلیل کمپرسور و کندانسور 
که از طریق گاز موجود فعالیت می کنند سعی 
گاز  نبودن  جبران  و  یخچال  کردن  در خنک 
می کنند. این اتفاق موجب می شود که موتور 
باشد  کار  حال  در  یک سره  طور  به  یخچال 
شما  شرایطی  چنین  در  نشود.  خاموش  و 
می توانید متوجه فعالیت بیش از اندازه موتور 
داده  برطرف کردن عیب رخ  به  اقدام  و  شده 

کنید.
به  یخچال  فعالیت  ادامه  صورت  در  هشدار: 
همین شکل، ممکن است به موتور آن آسیب 

جدی برسد.
2. گرم شدن مواد غذایی درون یخچال

خارج  یخچال  در  موجود  گاز  که  صورتی  در 
و  می شود  مواجه  مشکل  با  آن  عملکرد  شود 
را  مناسب  سرمایش  نمی تواند  دستگاه  دیگر 
تولید کند. این اتفاق منجر به گرم شدن مواد 
نوشیدنی  وقتی  مثال  برای  می شود.  غذایی 
دیگر  که  متوجه می شوید  و  می کنید  میل  را 
شد  خواهید  متوجه  ندارد  را  سابق  خنکی 
چنین  در  است.  مواجه  ایرادی  با  یخچال  که 
شرایطی ۳ تا ۴ ساعت زمان می برد تا دمای 
یخچال پایین بیاید و مواد غذایی در طول یک 

روز فاسد می شوند.
۳. بوی عجیب و نا آشنا در داخل یخچال

در  و  بوست  و  رنگ  بدون  گاز  یک  فریون 
دیدن  به  قادر  شما  یخچال،  از  خروج  صورت 

زمان  مرور  به  و  شده  جابه جا  اپراتور  لوله های 
باعث پوسیدگی در آن ها شود.

جنس  در  نشت  اصلی  دلیل  نهایت  در  اما   -
ساخته  آهن  از  عموم  به طور  که  لوله هاست 
می شوند و در طول زمان با رطوبت و هوا واکنش 

نشان می دهند و باعث نشتی می شود.
برخی تصورات غلط درباره خالی شدن گاز یخچال

باز گذاشتن  با  فکر می کنند که  افراد  از  برخی 
نبودن  و  می شود  خالی  آن  گاز  یخچال  درب 
اما  شده!  تمام  یخچال  گاز  که  این  یعنی  گاز 
خوب است بدانید گاز یخچال هیچ گاه به اتمام 
شدن  سوراخ  اثر  بر  نشتی  جز  به  و  نمی رسد 
لوله ها، راه دیگری برای خروج گاز وجود ندارد!

-یکی از لوازم ضروری در هر خانه ای یخچال 
است که همه ی افراد خانه هم با آن در تماس 
هستند. از بچه ها که در آن به دنبال خوراکی 
و  سر  ی  وظیفه  که  خانه  خانم  تا  گردند  می 

سامان دادن و نظافت آنرا هم بر عهده دارد.
می توانید  یخچال  بد  بوی  بردن  بین  از  -برای 

با آن پاک کنید. سپس با دستمال تمیز خشک 
نمایید. جوش شیرین بوی نامطبوع یخچال را 

از بین می برد
آب  منظم  به صورت  را  فریزر  و  یخچال  برفک 
کنید، چون با افزایش ضخامت برفک، مصرف 

انرژی بالا می رود .
فریزر  و  یخچال  در  دور  لاستیک های  -اگر 
برفک  زیادی  فریزر مقدار  باشد، داخل  خراب 
می زند. نوارهای لاستیکی در یخچال و فریزر 
به مرور زمان انعطاف خود را از دست داده و 
جدا می شوند و این سبب ایجاد برفک می شود. 
سالی، یک بار سالم بودن این نوارها را کنترل 
کنید تا در صورت کوچک ترین نشت هوا، آنها 

را تعویض کنید.
-برفک یخچال و فریزر را به صورت منظم آب 
کنید، چون با افزایش ضخامت برفک، مصرف 
بالا می رود. شما می توانید یخچال های  انرژی 
را  اتوماتیک  آب کن  برفک   سیستم  به  مجهز 
انتخاب کنید تا مصرف انرژی کاهش پیدا کند.

قیماق درواقع سرشیری است که چرب نیست. 
پیدا  سرشیر  نوع  این  گلپایگان  در  ایران  در 
می شود. به جز قیماق چای، در افغانستان، به 
میزان قابل توجهی چای سبز نوشیده می شود. 
چای سبز  افغانستان،  های  خانه   همه  در 

دم کرده در همه زمان ها می توان پیدا کرد.
آشک، شبیه منتو

مواد لازم: موادلازم خمیر آشک: آرد: 2پیمانه، 
آب: یک پیمانه، نمک و تره: 2۰۰گرم.

یک  لپه:  پیمانه،  یک  لوبیا:  آشک:  لازم  مواد 
پیمانه، ماست: یک پیمانه، پیاز: 2عدد، گوشت 
چرخ کرده: ۳۰۰گرم، سیر، نمک و فلفل، روغن 

و زردچوبه.
طرز تهیه: مواد خمیر را با هم مخلوط کنید 
و بعد ۳۰دقیقه اجازه دهید تا استراحت کند. 

لوبیا و لپه را بشویید و بپزید.
بعد  و  دهید  تفت  گوشت  و  روغن  با  را  پیاز 

باشد.مواد اصلی: گوشت گوسفندی تکه شده: 
۳عدد،  هویج:  ۴پیمانه،  برنج:  6۰۰گرم، 
خلال بادام،  خلال پسته،  2۰۰گرم،  کشمش: 
زردچوبه، شکر: ۳۰۰گرم، پیاز: 2عدد، ادویه 
هل،  جوزهندی،  پودر  پودرزیره،  )میخک، 

دارچین، نمک، فلفل( و زعفران.
طرز تهیه: ابتدا گوشت را بپزید و بعد هویج 
تفت دهید، کشمش،  روغن  با  را  خلال شده 
خلال بادام و پسته را نیز بعد از آن به هویج 
نمک  و  روغن  آب،  با  را  برنج  کنید.  اضافه 
بپزید و بعد آبکش کنید. بعد شکر را بدون 
آب و در حرارت کم کاراملی کنید. در پایان 
پلو  لای  کرده اید  تهیه  که  را  موادی  کار 
بگذارید و پلو، هویج، خلال، گوشت و ادویه 
و کاراملی را که درست کرده اید درون قابلمه 
ریخته و اجازه دهید تا محتویات برنج با هم 

دم بکشد.

پخته شده در تماس با غذای خام باشد. شما باید 
فارنهایت و  را در دمای ۴۰ درجه  یخچال خود 
فریزر خود را در ۰ درجه فارنهایت یا سردتر نگه 
دارید. وقتی صحبت از خوردن گوشت نیم پخت 
یا خام، مرغ، ماهی یا تخم مرغ می کنیم مسائل 
کمی پیچیده تر می شوند. اگر می خواهید خطر 
را  چیز  همه  باید  برسد،  حداقل  به  ها  باکتری 
این  آنجایی که  از  اما  به طور کامل طبخ کنید 
همیشه خوشمزه ترین روش برای خوردن بعضی 
استفاده  خود  قضاوت  از  خوب  نیست  غذاها  از 
از  را  بالا  با کیفیت  اما حداقل محصولات  کنید 
منابعی که به آنها اعتماد دارید خریداری کنید و 

سریعاً آنها را در یخچال و فریزر قرار دهید.

معروف ترین غذاهای کشور افغانستان در مراسم

قوانین طلایی در آشپزخانه

طرز تهیه رنگین پلونحوه شستن موی عروسک

دانستنی  های یخچالی
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شاید ماجرا به غلظت گذشته و عهد آسمانی 
هم  هنوز  اما  نباشد  پسرعمو  و  دخترعمو 
برای  همسریابی  مهم  منابع  از  یکی  فامیل، 
می  فکر  اما  است.  ایرانی  پسران  و  دختران 
کنید با سبک زندگی امروزی هنوز هم می 
کرد؟  تجربه  را  موفقی  فامیلی  ازدواج  توان 
ازدواج  یا  است  بهتر  فامیلی  ازدواج  اصلا 
اقوام  با  ازدواج  معایب  و  مزایا  غیرفامیلی؟ 

چیست؟
فامیلی  ازدواج  مخالف  و  موافق  کارشناسان 
نظریه های مختلفی دارند که شنیدنی است 
اما همه، این مساله علمی را قبول دارند که 
احتمال بروز مشکلات ژنتیکی در ازدواج های 
غیرخویشاوندی 2 تا ۳درصد است.در حالی 
که این رقم برای ازدواج های خویشاوندی به 
نظر  به  تا ۵درصد می رسد. هرچند شاید   ۴
با  اما  باشد  اندک  درصدی  یک  تفاوت  این 
احتساب آمار موالید سالیانه عدد قابل توجهی 
ضرورت  بدون  بخواهیم  اگر  یعنی  می شود 
فامیلی  ازدواج های  ژنتیک  مشاوره  انجام 
بار  سادگی  به  نمی توانیم  کنیم،  توصیه  را 
اقتصادی و مشکلات دیگر این افراد بیمار را 
که به جامعه تحمیل می شود، نادیده بگیریم.

در ازدواج فامیلی آشنایی بیشتر است:

الگوی فرزندتان باشید
این که کودک  برای  بهترین روش ها  از  یکی 
رفتار  یا  کار  مسئولیت  مقاومت،  کمترین  با 
از  الگوبرداری  شیوه  بپذیرد،  را  نادرستش 
باشد  نیاز  که  این  بدون  است  والدین  رفتار 
توضیحی به او بدهید. در این روش سعی کنید 
او فراهم  برای  الگویی  ایجاد و  محیط مثبتی 
مثلا  شو د.  هدایت  درست  مسیر  در  تا  کنید 

بدخوترین دشمن پیامبر، ابولهب بوده است. می گویند وی حضرتش را با لفظ » تباًّ لک« دشنام داده 
 .... است. سوره »مسد« که پاسخ خداوند به ابولهب است را ببینید! می فرماید: تبََّتْ یدَا أبَیِ لهََبٍ وَتبََّ
اسم کوچک  با  هم که شده،  او  بیشتر  تحقیر  برای  می توانست  است. خدا  عبدالعزّی  ابولهب،  اسم 
خطابش کند ولی نه تنها چنین نمی کند بلکه با کنیه از او یاد می کند! و می دانیم که کنیه را عرب برای 
تکریم به کار می برد. ابولهب اگر چه دشمن خدا و رسول است، اما هر چه باشد باز در دایره بندگان 
خداست و خدا حتی به همین اندازه هم نمی خواهد او را عبد بت عزّی ببیند! خدا با سرسخت ترین 
دشمن خود اینگونه رفتار می کند تا یاد بگیریم با هیچ انسانی درشت و حقارت آمیز سخن نگوییم 

حتی اگر کافر حربی باشد؛  چه رسد به اینکه مسلمان باشد و شیعه. 
)بیایید با انتخابی برخاسته از شعور، انتخاباتی پرشور و اخلاق مدار بیافرینیم.!(

یک روانشناس »آمنزیا« را فراموش کاری و ناتوانی 
خاطرات  و  تجربیات  آوردن  خاطر  به  در  نسبی 
دو  ،گفت:  عزیزی سعید  یاسر  کرد.دکتر  تعریف 
مطرح  روانشناسی  در  که  داریم  فراموشی  نوع 
فراموشی  و  پیش گستر  فراموش کاری  شود؛  می  
پیش گستر  فراموشی  در  که  است  پس گستر 
ممکن است در اثر یک آسیب، یک ضربه به سر 
یا یک اتفاق هیجان انگیز خیلی بد خاطرات یا 
اتفاقات روزمره را دیگر به خاطر نیاوریم؛ مثلًا در 
میان بوکسورها، فوتبالیست ها و کشتی گیران 
وقتی ضربه ای به سرشان وارد شده یادشان است 
چه کی هستند و چه خاطراتی از قبل دارند اما 
خاطرات آن روز یعنی خاطرات بعد از آسیب را 

خیلی به خاطر نمی آورند.
وی با اشاره به اینکه در فراموشی پس گستر فرد 
خاطرات قبل از آسیب را به یاد نمی آورد، مطرح 
کرد: علاوه بر این دو مورد، یک نوع فراموشی هم 
روانشناختی  به مشکلات  دارد که مربوط  وجود 
یادزدودگی  یا  روانزاد  فراموشی  آن  به  و  است 

تجزیه ای می گویند.
معمولاً یاد زدودگی تجزیه ای در اثر یک اتفاق 
اتفاق  دارد،  هیجانی شدیدی  بار  که  ناخوشایند 
متداول  را  اضطرابی  فراموشی  امروزه  افتد،  می 
فراموشی  نوع  از  که  دانیم  می  فراموشی  ترین 

به  بینیم  می  کنند  بازیابی  را  اطلاعات  خواهند 
صورت کامل به اطلاعات دسترسی ندارند. 

 یکی از شکایت های والدین در زمینه یادگیری 
است   اعلام  تمرکز  و  توجه  عدم  دانش آموزان، 
حتی این مشکل ممکن است در بزرگسالی هم 
ادامه پیدا کند، یعنی اختلال بیش فعالی ممکن 
است در بزرگسالی هم مشاهده شود و خود را در 
مشکل حافظه نشان بدهد به علت اینکه به اندازه 
کافی به آن توجه نکرده اند چراکه محرک های 
مختلفی که در محیط وجود دارد، دائماً حواس و 
توجه آنها را به خود معطوف می کند و نمی توانند 
روی یک موضوع به صورت مستمر متمرکز شوند.

ارتباطات کلامی و غیرکلامی موجود در زبان، 
سخنان  تا  می کند  کمک  شما  مخاطبان  به 
با  که  است  ابزاری  زبان  کنند.  درک  را  شما 
و  نکات  و  می گویید  که  واژه هایی  از  استفاده 
موضوعاتی که بیان می کنید، به مخاطبان شما 
کمک می کند تا گفته ها و استدلال های شما 
را درک کنند و بپذیرند. در گفت وگویی برای 
چانه زنی  هنگام  در  یا  مشتری  متقاعدکردن 
افزایش  یا  ترفیع  برای  بالادستتان  مدیر  با 
شناخت  سخنرانی،  هنگام  به ویژه  و  حقوق 
بر  شما  تأثیرگذاری  افزایش  به  مناسب  زبان 

مخاطب کمک می کند.
انتخاب واژگان

شما باید تک تک واژه ها را با دقت برگزینید. از 
واژه ای است که  بهترین  این  آیا  بپرسید  خود 
می توانم برای انتقال پیام یا منظور خود به کار 
ببرم؟ آیا درک عباراتی که به کار برده ام آسان 
است؟ آیا از زبان توصیفی استفاده کرده ام؟ آیا 
برای درک بهترِ مخاطب خود، افکار مشابه را 
نشان دادن  برای  آیا  داده ام؟  ارتباط  به یکدیگر 
نکات  سخنرانی  در  به ویژه  گسترده تر،  نکات 
متضاد را نیز بیان کرده ام؟اینها همه پرسش های 
در  واژگان  انتخاب  هنگام  که  هستند  مهمی 
آنها توجه کنید. حتی  به  باید  سخنرانی خود 
تصمیم  که  هستند  واژگانی  آن،  از  مهم تر 
این  متوجه  باید  شما  نبرید؛  به کار  می گیرید 

چگونه  خود  مخاطبان  برای  سخنرانی  در  که 
واژگان را انتخاب کنید و ارائه دهید.

روش های تفکر در مورد زبان
را  خود  سخنرانی  می کنید  تلاش  وقتی 
بیشترین  که  کنید  طرح ریزی  به صورتی 
باید  حتما  باشد،  داشته  را  ممکن  تاثیرگذاری 
زبان  بر  مؤثر  گوناگون  عوامل  و  زمینه ها  به 

بیندیشید. 
میزان  و  چگونگی  در  پیرامونی  عوامل  درواقع 
اثرگذاری زبان نقش دارند. پس علاوه بر زبان 

باید عوامل دیگری را هم در نظر بگیرید.
انتخاب بهترین عبارات

واژه ها  تک تک  سخنرانی،  متن  نگارش  هنگام 
کنید؛  انتخاب  هوشمندانه  باید  را  عبارات  و 
باید در خدمت پیشبرد منطق شما و  واژه  هر 
پردازش موضوع سخنرانی شما باشد. چگونگی 
سازمان دهی سخنرانی شما، بیان رئوس مطالب 

از مخاطبان در  و گونه هایی  اینکه چه گروه ها 
سخنرانی شما شرکت می کنند، می توانید زبان 
به صورتی  و  هوشمندانه تر  را  خود  سخنرانی 

مناسب برای آنها تنظیم کنید.
شناخت مکان و مناسبت سخنرانی

شناخت مکان و مناسبت سخنرانی به اندازه ی 
شناخت مخاطبان شما اهمیت دارد. در بیشتر 
و  موضوع  سخنرانی،  مناسبت  و  مکان  موارد، 
تعیین  را  شما  سخنرانی  رسمی بودن  میزان 
و  مکان  عنصر  دو  هر  باید  حتما  شما  می کند. 

مناسبت را در سخنرانی خود درنظر بگیرید.
شناخت اهداف

تمام  میان  از  چرا  می کنید؟  سخنرانی  چرا 
کنند،  سخنرانی  می توانند  که  دیگری  افراد 
موجب  چیزی  چه  شده اید؟  انتخاب  شما 
متخصص  سخنرانی  موضوع  در  که  شده 
خود  سخنرانی  آماده سازی  هنگام  در  باشید؟ 

احساس نمی کنند.
اتفاقا اکثر مشکلات هم از این طرز فکر ناشی 
می شود که دو خانواده بی گدار به آب می زنند. 
ازدواج  بگوییم  آنکه  بدون  بدهید  اجازه  پس 
و  بدی ها  هم  با  بد،  یا  است  خوب  فامیلی 
با فامیل  این تصمیم یعنی وصلت  خوبی های 
را بررسی کنیم. شاید وقتی محاسن و معایب 
در  و  کنید  انتخاب  بتوانید  بهتر  بدانید  را  آن 
چه  و  فامیل  با  چه  دارید  که  ازدواجی  هر 
در  شوید.هرچند  خوشبخت  و  موفق  غریبه، 
یکدیگر  از  پسر  و  دختر  فامیلی  های  ازدواج 
و خانواده هایشان شناخت خوبی دارند اما به 
هیچ وجه به خاطر فامیل بودن نباید از اهمیت 
تحقیق درباره طرف مقابل غافل شد. بنابراین 
هم خانواده دختر و هم خانواده پسر باید برای 
تحقیق از محل تحصیل، محل کار و دوستان 
تا در  صمیمی طرف مقابل پرس و جو کنند 

آینده با مشکلی مواجه نشوند.
توقعی که نباید داشته باشید :

با هم ازدواج می کنند  دختر و پسرهایی که 
بنابراین  باشند  زیادی  تشابهات  دارای  باید 
شروع  برای  ها  خانواده  بودن  کفو  هم  صرف 
بعد  نفر   2 باید  و  نیست  کافی  زندگی  یک 
درباره  زیاد  دقت  با  رسمی  خواستگاری  از 
اعتقادی، تحصیلی، شغلی،  تشابهات مذهبی، 
اداره  مورد  در  تفکر  طرز  و  خانوادگی  مالی، 
زندگی با هم به توافق برسند و توقع نداشته 
باشند که طرف مقابلشان دقیقا با آن ها هم 
و  با گفت  این هدف  به  باشد. رسیدن  سلیقه 

گو، موثر و قابل دست یابی به نظر می رسد.
پسر  و  دختر  فامیلی  های  ازدواج  در  هرچند 

که بعد از ازدواج، نسبتی که بین آن ها و عمو 
یا خاله یا عمه شان بوده است حالا تغییر می 
کند و باید آن ها را والدین همسرشان بدانند. 
است  ممکن  که  باشید  داشته  توجه  بنابراین 
بعد از گذشت مدتی از شروع زندگی مشترک، 
کند  تغییر  از خانواده همسرتان  توقعات شما 
و  شما  میان  تعارضاتی  روند  این  ادامه  با  و 

خانواده همسرتان شکل گیرد.
شود  می  دیده  مواقع  برخی  در  همچنین 
و  پدر  فامیلی  و  خانوادگی  های  اختلاف 
و  زندگی زوجین کشیده می شود  به  مادرها 
به  و  گذارد  می  تاثیر  ها  آن  میان  روابط  بر 
کند.  می  وارد  آسیب  ها  آن  زندگی  سلامت 
اگر  لازم  های  بررسی  از  پس  شما  بنابراین 
تصمیم به ازدواج گرفتید، لازم است با کسب 
والدین  با  مهارت های زندگی، رفتاری جدید 
همسرتان داشته باشید که نه تنها نقش قبلی 
شان را حفظ کنید بلکه در جایگاه خاص تری 

از تنبیه شدن، مسئولیت  کودک بدون ترس 
آن  درباره  شما  با  و  می پذیرد  را  اشتباهش 

صحبت می کند.
اشتباه کودك را به یک فرصت یادگیری تبدیل کنید 

وقتی کودک به اشتباه خود نزد شما اعتراف 
مسئولیت  پذیرش  برای  او  تحسین  می کند، 
کردنش  سرزنش  جای  به  کرده  که  کاری 
به  اشتباه  اگر  حتی  بود.  خواهد  تاثیرگذارتر 
قدری بزرگ باشد که کودک باید به خاطرش 

آن مطلب به صورت کامل کنیم، احتمال اینکه 
کند،  می  پیدا  کاهش  کنیم  فراموش  را  مطلب 
علاوه بر این ما با استفاده از راهبردهای شناختی 
می توانیم مطالبی که به آنها توجه کردیم را در 
ذهنمان تثبیت کنیم.اختلال ADHD یا بیش فعالی 
یکی از اختلالات مهم است این اختلال مربوط به 
توجه انتخابی است، یعنی افرادی که بیش فعال 
هستند نمی توانند توجه و تمرکز خود را روی یک 
بنابراین  باشند  به صورت مستمر داشته  تکلیف 
اطلاعات به صورت کامل وارد حافظه نشده و آنها 
اطلاعات را به صورت گزینشی و به صورت یک 
در میان وارد حافظه شان می کنند و وقتی می 

از آن جا که در پیمان ازدواج نه تنها 2 نفر، 
بلکه در واقع 2 خانواده با هم وصلت می کنند 
داشتن  مناسب،  ازدواج  یک  لازمه  بنابراین 
فرهنگی،  های  زمینه  در  ها  خانواده  تناسب 
اقتصادی و اعتقادی است که در ازدواج های 
فامیلی از آن جا که افراد سال ها با هم زندگی 
کرده اند، در بیشتر موارد این تناسب ها دیده 
و  دختر  که  تربیتی  سبک  حتی  و  شود  می 
موارد  بیشتر  در  اند،  شده  بزرگ  آن  با  پسر 
بنا  کودکی  از  طرفین  که  چرا  است  یکسان 
به سلیقه خانواده و والدین خود تحت قواعد 
خاصی پرورش یافته اند و به همین دلیل به 
احتمال زیاد مشکلی با خانواده عروس یا داماد 
نخواهند داشت. همچنین از نظر آسیب های 
اجتماعی نظیر مصرف سیگار، داشتن ارتباط 
های نامناسب و... امکان رسیدن به اطمینان 
ترین مزیت  از مهم  این موارد  بیشتر است و 

های این نوع ازدواج هاست.
تحقیق  اهمیت  از  به هیچ وجه  فامیلی  ازدواج  در 

غافل نشوید:
قبل از هر ازدواجی لازم است دو طرف یکدیگر 
را مورد ارزیابی قرار دهند و بررسی کنند که 
مورد  این  خیر.  یا  دارند  تناسب  هم  با  آیا 
شود.  فراموش  نباید  فامیلی  ازدواج های  در 
بسیاری از مردم گمان می کنند چون خانواده 
فضایی  می شناسند،  را  یکدیگر  پسر  و  دختر 
یافته اند و  را که دختر و پسر در آن پرورش 
حتی آسیب های آن را خوب می شناسند و به 
قولی جمله معروفی دارند که می گویند »او را 
مثل بچه خودم بزرگ کرده ام« پس نسبت به 
بررسی و ارزیابی این تناسب های مهم نیازی 

بچه ها باید ببینند که والدین و اعضای بزرگ 
تر خانواده وقتی کار اشتباهی انجام داده اند، 
می کنند  پشیمانی  ابراز  و  عذرخواهی  هم  از 
ترتیب  این  به  می پذیرند.  را  آن  مسئولیت  و 
کودک  برای  را  »متاسفم«  گفتن  والدین 
می شود  متوجه  او  و  می کنند  عادی سازی 
و  می شوند  اشتباه  مرتکب  هم  ترها  بزرگ 

رفتار درست آن ها را تقلید می کند.
خشم مان را در مواجهه با اشتباه کودك کنترل کنیم

شود  اشتباه  دچار  کودک  گاهی  دهید  اجازه 
و او را خاطرجمع کنیم که در صورت اشتباه 
نیست  انتظارش  در  سختی  عواقب  کردن 
به  و  سرزنش  ترس  از  کودکان  غالبا  چراکه 
اشتباهات  پذیرش  برابر  در  افتادن،  دردسر 
مطمئن  باید  کودک  می کنند.  مقاومت  خود 
باز  اشتباه  ارتکاب  صورت  در  حتی  که  شود 
هم شما از او برای اصلاح رفتار و اشتباهش 
حمایت می کنید. در برابر رفتار اشتباهش آرام 
باشید و اجازه دهید برای توضیح اقدامش با 
بنابراین  کند  راحتی  و  امنیت  احساس  شما 

روانزاد است به طوریکه وقتی اضطراب فرد زیاد 
شود معمولاً بیماری افسردگی را شاهد هستیم 

که خود را اینگونه نشان می دهند.
یکی از دلایلی که ممکن است مشکلات حافظه 
برای کودکان به وجود بیاورد مصرف الکل توسط 
مادر در دوران بارداری است یکی از بیماری های 
سندروم  زمینه  این  در  نادر  اما  مشخص  خیلی 
کورساکوف است که علاوه بر انواع فراموشی ها 
آورد؛  وجود  به  زیادی  روانی  فشار  است  ممکن 
مثل فراموشی اضطرابی که در طول روز فرد را 
سازد  می  مواجه  زیاد  روانی  فشار  و  استرس  با 
ندارد  حافظه  به  ربطی  فراموشی  از  بخشی  که 
بلکه مربوط به توجه است.در واقع در روند ورود 
اطلاعات به حافظه است که مشکل به وجود می 
آید؛ به عنوان مثال شما توجه کامل و کافی به 
موضوع ندارید بنابراین اطلاعات به صورت کامل 
وارد حافظه شما نمی شود اما وقتی می خواهید 
بازیابی کنید فکر می کنید که شما اطلاعات را 
فراموش کردید در صورتی که اصلًا اطلاعات در 

مرحله اول درست وارد حافظه نشده است.
بنابراین مهارت های توجه و راهبردهایی که برای 
توجه استفاده می کنیم می تواند در پیشگیری از 
فراموشی بسیار مؤثر باشد، یعنی اگر ما درست به 
مطالب توجه کنیم و توجه انتخابیمان را صرف 

مسئله نیز باشید که چه چیزی را نمی گویید.
عناصر فرازبان

علاوه بر واژه هایی که به کار می برید، چگونگی 
ارائه ی این عناصر نیز اهمیت زیادی دارد. شما 
باید به حرکات چهره و بدن، قدرت و صراحت، 
زیروبمی صدا )Pitch(، لحن )Tone( و تصریف 
)Inflection( صدای خود توجه کنید و حتما 
خود  مخاطب  به  که  را  چیزهایی  تمام  باید 
شامل  گفتار  بگیرید.  درنظر  می دهید،  ارائه 
فرازبان  آنها  به  که  است  غیرکلامی  عناصری 
شامل  و  می شود  گفته   )Paralanguage(
رسایی  صدا،  زیروبمی  سرعت،  صدا،  کیفیت 
ویژگی های  نیز  و  گفتاری  سبک  و  بلندی  و 
 )Stress( تکیه  و  آهنگ  ریتم،  مانند  عَروضی 
است. شما باید در طراحی و اجرای این عناصر 
برای  که  باشید  داشته  را  دقتی  همان  نیز 

انتخاب واژگان در سخنرانی خود دارید.
پیام کلیدی

در پایان سخنرانی از خود بپرسید: می خواهید 
مخاطبان تان با چه حسی آنجا را ترک کنند؟ 
بسپارند؟  به خاطر  را  چیزی  چه  می خواهید 
به  را  آنها  شما  سخنرانی  می خواهید  آیا 
نکته ی  می خواهید  یا  فراخواند؟  خاصی  اقدام 
خاصی برای مدتی در ذهن آنها تداعی شود؟ 
پیام  یا  نهایی  نتیجه ی  درمورد  اندیشیدن 
کلیدی به شما کمک می کند تصمیم بگیرید 

سخنرانی و استدلال های پشتیبان و همچنین 
شیوه ی توصیف این نکات، همگی برای ارائه ی 
با  هستند.  ضروری  ممکن  سخنرانی  بهترین 
متن  از  پیش نویش  نسخه ی  چندین  تهیه ی 
سخنرانی، اطمینان می یابید که سخنرانی خود 
را پالایش و اصلاح کرده اید و به تاثیرگذارترین 

واژگان و عبارات رسیده اید.
شناخت مخاطبان

خواهند  گوش  شما  سخنرانی  به  کسانی  چه 
می خواهند؟  و چه  هستند  آنجا  آنها  چرا  داد؟ 
و  بشناسید  کاملا  را  خود  مخاطبان  باید  شما 
این  )زیرا  هستند  کسانی  چه  آنها  که  بدانید 
که  تجربیاتی  از  می شود  موجب  شناخت 
آگاه  دارند  شما  سخنرانی  موضوع  درمورد 
شوید( و در وهله ی اول بدانید چه چیزی آنها 
بنشینند.  شما  پای سخنرانی  است  واداشته  را 
درباره ی  اندیشیدن  و  مخاطب  شناخت  با 

از  آگاهی  بیندیشید.  پرسش ها  این  تمام  به 
راهنمای  اصول  از  یکی  باید  سخنرانی  هدف 
یافتنِ  سخنرانی،  متن  نوشتن  زمان  در  شما 
برای  شما  ادعای  اثبات  و  پشتیبان  شواهد 
اینکه  اندیشیدن درباره ی  باشد.  مخاطبان تان 
می خواهید به چه هدفی دست یابید، به شما 
کمک می کند تا برنامه ای تنظیم کنید و برای 
رسیدن به آن هدف، زبان مناسبی برگزینید.

خلاصه کلام
اصلی  عناصر  از  یکی  مناسب  زبان  انتخاب 
نه تنها  موضوع  این  است.  موفق  سخنرانی 
کلامی  ارتباط  نوع  هر  در  بلکه  سخنرانی  در 
که  باشید  داشته  توجه  باید  است.  تأثیرگذار 
و  نقش  نباید  مناسب  زبان  انتخاب  کنار  در 
تأثیر عوامل پیرامونی را فراموش کنید. بسته 
زبان و عوامل پیرامونی در کنار هم شما را به 

هدف می رسانند.

خوبی  شناخت  هایشان  خانواده  و  یکدیگر  از 
بودن  فامیل  به خاطر  وجه  به هیچ  اما  دارند 
مقابل  طرف  درباره  تحقیق  اهمیت  از  نباید 

غافل شد.
را  کار  این  حتما  فامیلی  ازدواج  خواستگاری  در 

انجام دهید :
از نکات بسیار مهم در ازدواج های فامیلی آن 
در  ارثی  های  بیماری  انتقال  امکان  که  است 
این گونه ازدواج ها نسبت به دیگر ازدواج ها 
بیشتر است و این از معایب مهم این سبک از 
ازدواج هاست. آمار و احتمال وقوع مهم ترین 
بیماری های ژنتیکی در ایران شامل تالاسمی، 
ماندگی  و عقب  عروقی  و  قلبی  های  بیماری 
های ذهنی در ازدواج های فامیلی بیشتر است. 
بنابراین مهم ترین شرط قبل از خواستگاری 
و درگیر کردن طرفین در یک رابطه عاطفی و 
قبل از اعلام رسمی به اطرافیان انجام مشاوره 
بنابراین  هاست.  خانواده  نظر  زیر  ژنتیک 
توصیه می شود قبل از هر اقدامی و حتی قبل 
از علنی کردن این خواستگاری، حتما مشاوره 
ژنتیک صورت گیرد و بعد از اطمینان یافتن از 
نبود مشکل در این مورد، خواستگاری رسمی 
صورت گیرد و به دختر و پسر اجازه داده شود 
نظر  از  را  یکدیگر  خواستگاری،  جلسات  در 

اخلاقی و شخصیتی محک بزنند.
نقش جدید والدین همسرتان را بپذیرید :

های  ازدواج  در  که  توجه  قابل  نکات  از  یکی 
فامیلی وجود دارد این است که اگر اختلافی 
بین زن و شوهر جوان ایجاد شود، مشکل آن 
ها به خانواده هایشان و در نتیجه به کل فامیل 
بدانند  باید  منتقل می شود. زوج های جوان 

هم قرار بگیرید و از بروز مشکلات احتمالی 
سالم  ارتباط  مهارت  اگر  کنید.  جلوگیری 
می توانید  بگیرید،  یاد  را  همسر  خانواده  با 
مانع اختلافات خانوادگی شوید و این یعنی 
مدیریت صحیح و داشتن خانواده ای سالم. در 
این شرایط شما قادرید مشکلات بین خود و 
همسرتان را حل و فصل کنید و اگر مهارتی 
باید داشته  را که برای داشتن زندگی سالم 
آن  مشاور می توانید  با کمک  ندارید  باشید، 
خاطر  به  را  مهم  نکته  این  بگیرید.  یاد  را 
بسپارید که اگر فاقد مهارت های مهم زندگی 
فامیل  و  فردی که در خانواده  با  باشید چه 
است و چه با فردی که غیر آشناست، ازدواج 
با  نتوانید  اگر  بود.  نخواهید  موفق  کنید 
کنید،  رفتار  درست  او  خانواده  و  همسرتان 
اگر نتوانید مشکلات را ارزیابی کنید، تفاوتی 
نمی کند شرایط ازدواج تان چه باشد، چون در 

هر صورت بازنده هستید.

پذیرش  اقدامی  هر  از  قبل  شود،  سرزنش 
از  را  او  سپس  کنید  تحسین  را  اشتباهش 
عواقب کارش آگاه کنید و آموزش دهید. با او 
درباره کارهای بهتری که می توانسته به جای 
کار و رفتار نادرستش انجام دهد و همچنین 
درباره کنترل بهتر احساساتش صحبت کنید. 
البته قرار نیست راهکارهای شخصی خودتان 
تا  می کنید  کمک  او  به  بلکه  دهید  ارائه  را 

خودش راه درست را بیابد.

مزایا و معایب ازدواج فامیلی

چه کنیم تا کودك، اشتباهش را بپذیرد؟

فراموش کاران بخوانند

اهمیت شناخت زبان مناسب در سخنرانی

اخلاق انتخاباتی و انتخابات اخلاقی/ عفت کلام را از قرآن بیاموزیم!
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حه

صف

ت
نیس ای دل ز جان در آی که جانان پدید 

ت
نیس بساز که درمان پدید  با درد او 

س
ب ت و 

س خوردن ا خون  کردن و  صبر تو  حد 

ت
نیس هجران پدید  ادی  زیرا که حد و

نگار ان  آن دلدار و دوری ز صبر از 

نشد نم،  ا بتو تم که: 
گف می  گر چه 

شود یادش ز دل؟ شم  مو فرا کی 

نشد نم  گز از جا چون هر ش او 
نق

عطار

اوحدی

وادی هجران

نقش او

هر چه خشونت در کوچه و خیابان   و خانه و رگ و روح بیشتر می شود، به لطافت محتاج تر می شویم. خشونت، عفونت است، 

رد. دردناک و مهلک. این درد، جز شفقت درمانی ندا

ریم، ما همه خواهیم مرد. بنی آدمیم و اعضای یکدیگر؛ و هر عضوی که به درد آید ما همه بی  اگر روی این زخم ِ چرکین دوا نگذا

قرار می شویم. هر عضوی که بمیرد، ما همه می میریم.

آدمی مگر چیست؟ جز شفقت، جز لطافت، جز مروّت!

هیولا مگر چیست؟ جز خشونت، جز قساوت، جز شرارت!

رم که این  هزار هیولا در تن من پنهان است، هزار اژدی هاک در ساقه نازک ریواسی. می خواهم آدمم را نجات دهم و نگذا

ساقه ریواس، ضحاک شود.

رم؛ آن گونه که سعدی مرا یاد داد که زیر پیراهن جنگی ام در برابرِ خنجر و خون و  خشم، سپری جز لطافت ندا

شمشیر بر ابریشم خواهد لغزید.
» قزاگند« بپوشم. زیرا که 

رم. بر تلخی روح، طعم ریحان می چشانم. استخوان شکسته جان را با شعری می بندم و  بر زخمِ تماشا، مرهم گل سرخ می گذا

 گوشم را که سنگین شده از ثقلِ اندوهِ اخبار، به دوای موسیقی شستشو می دهم. عودِ امید روشن می کنم تا در خفقانِ خانقاه ِ سینه 

نفس بکشم هوایی را که نیست. دستهایم چرک است، رخت هایم چرک است، تنم چرک است، روانم چرک است. 

بنشینم زیر بارش یکریز لطافت تا خوب شوم.
، سال ها باید  همه را به حمامِ شفقت می برم

رد، انسان جز شفقت چاره ای... آتش جز آب دوایی ندا

دوای شفقت
تاریخ طبری حق شناسی و سپاس

عرفان نظرآهاری

آدم  پسر  دو  که  اند  کرده  روایت  عمر  بن  عبدالله  از 
دیگری  از  و  شد  پذیرفته  یکی  از  و  آوردند  قربان  که 
دار  گله  دیگری  و  بود  کشتکار  یکیشان  نشد  پذیرفته 
و  بهترین  دار  بیارند.گله  قربان  که  بودند  یافته  فرمان  و 
کشتکار  و  آورد  دلخواه  به  را  خویش  گوسفند  چاقترین 
خداوند  و  بدلخواه  نا  و  بیاورد  را  خویش  کشت  بدترین 
را  کشتکار  قربان  و  پذیرفت  را  دار  گله  قربان  و جل  عز 
نپذیرفت و قصه آنها چنان شد که خدا در کتاب خویش 

است. فرموده 
نخواست  اما  بود  دیگر  آن  از  نیرومندتر  مقتول  گویند 
دست به سوی برادر دراز کند. بعضی دیگر به گفتهء ابن 
مستمندی  که  بود  چنان  گوید:کار  که  اند  رفته  عباس 
بردند،روزی  می  قربان  بلکه  دهند  صدقه  بدو  که  نبود 
قربان  است  گفتند:  »خوب  و  بودند  هم  با  آدم  پسر  دو 
بریم.«و چون کسی قربان می برد و خدای عز و جل از 
آن خشنود بود آتشی می فرستاد که آن را بخورد و اگر 
بردند  قربان  پس  شد.  می  خاموش  آتش  نبود  خشنود 
گوسفند  کشتکار.و  دیگری  و  بود  دار  گوسفند  یکیشان 
دار بهترین و چاقترین گوسفند خود را بیاورد و دیگری 
گوسفند  و  بیامد  آتش  و  بیاورد  خود  کشت  از  چیزی 
برادر  به  آدم  پسر  و  گذاشت  وا  را  کشت  و  بخورد  را 
و  آوردی  قربان  که  بدانند  و  روی  مردم  میان  گفت:»تو 
از تو پذیرفته شد و قربان من رد شد.به خدا مردم نباید 
برادرش  ببینند.ترا خواهم کشت.«و  منی  از  بهتر  که  ترا 
پذیرد.« می  کاران  پرهیز  از  نیست،خدا  من  گفت:»گناه 

بعضی دیگر گفته اند قصه این دو مرد و قربان به دوران 
آدم نبود و این دو مرد از بنی اسرائیل بودند و گفته اند 
که نخستین کسی که بر زمین مرد آدم علیه السلام بود 

از او کسی نمرده بود. پیش 
ادامه دارد... .

مولوی در دفتر سوم مثنوی حکایت می کند: برای ارباب لقمان، خربزه 
ای به عنوان هدیه اوردند. ارباب خربزه را قطعه قطعه کرد و جز یکی، 
همه را به لقمان داد. لقمان آن قطعه ها را می خورد و مرتب به تحسین 
خربزه و شیرین بودن آن لب گشوده با اشتیاق و میل می خورد. ارباب 
که خوشحال شده بود، در پایان کار شروع کرد به خوردن سهم خود از 
خربزه. اما همین که قاچ خربزه را در دهان گذاشت، دریافت که مثل 

زهر تلخ است.
چون بخورد، از تلخی اش آتش فروخت

هم زبان شد ابله، هم حلق سوخت
ارباب لقمان با تعجب از لقمان پرسید: )این زهر را و این خربزه تلخ را 
چگونه با رغبت میل کردی؟( لقمان که به حق سزاوار لقب )حکیم( 

بوده است، در جواب حکیمانه اش چنین گفت:
شرمم امد که یکی تلخ از کفت    می ننوشم ای تو صاحب معرفت
چون همه اجزایم از انعام تو                    رسته اند و غرق دانه دام تو
گر ز یک تلخی کنم فریاد و داد                   خاک صد ره بر سر اجزام باد

این حکایت در مقام طعن و اعتراض به ان دسته از انسان هایی است که 
در نعمت های خداوند غرق بوده اند و حتی از همان زمانی که نطفه ای 
بیش نبودند، احسان ولطف و توجه پروردگار در حق انان جاری بوده و با 

گذشت روزگار، نعمت های خداوند بر ایشان فزونی یافته است.
ولی به محض برخورد با اندک ناگواری و اندوه که به نسبت خوشی ها 
و لذت ها بسیار ناچیز است، لب به انکار نعمت های الهی می گشایند 
و به اعتراض روی می اورند و همه رحمت ها و نعمت های خداوندی 

را از یاد می برند.
بی شک، چنین صفت ناپسندی، ریشه در ناسپاسی و فراموش کاری 

این گونه افراد دارد، چنان که مولانا گفته است:
یاد ناورد ان عسل نوشی تو ناسپاسی و فراموشی تو 

نویسنده ای در کتاب خویش، در این زمینه می اورد:
اگر قلب کسی اکنده از شکر و سپاس باشد، قدرشناس همه چیز است 
و نمی تواند ذهن خود را به انچه ندارد، متمرکز کند. ان گاه که همه 
توجه شما به کمبودها جلب شود، مانند ان است که به دستگاه افرینش 
می گویید: به خاطر انچه دارید، سپاس گزار نیستید و نیاز به بیشتر و 
]باز هم] پیشتر ]از ان[ دارید. سپاس گزاری، نگرش به جهان بر اساس 

عشق است، حتی هنگامی که روند امور بنابر خواسته های ما نیست.
مولوی می گوید: )از بابت انچه در زندگی شما رخ نمی دهد و به سوی 
شما نمی اید، غمگین نباشید، زیرا به جهت خیر و صلاح شماست و 

شما را از افات و بلایا حفظ می کند(
بهره کلام انکه، بنده واقعی خدا، در همه حال شکرگزار اوست، چه 
ان گاه که در خوشی باشد و چه ان زمان که دچار تلخ کامی شود. 
او به داده های خدایش راضی است و ان را می پسندد که جانانش 

پسندیده است و زبان حالش این است:
ای عجب من عاشق این هر دو ضد عاشقم بر لطف و بر قهرش به جد 

مولوی

نور  دلم  به  مهرت  پر  نگاه  ولی  خشکیده  قلبم  جوهر  گفتم  خود  با  ناگوار  اتفاقی  خاطر  به 
امیدی تابید و تونستم دوباره عشق بورزم و ترانه سرایی کنم. 

هیچوقت  عاشقی،  کلاس  تنبل  اموزِ  دانش  منِ  که  بود  هایی  خالی  جای  اون  جنس  از  معرفتت 
چین  نقطه  این  دارم،  و  داشتم  اعتماد  اون  به  همیشه  اما  کنم.  پر  مناسب  کلمه  با  رو   اون  نتونستم 
رو  شکایتی  و  گله  هر  بگه،  تونه  می  میخواد  چیزی  هر  کی  هر  راه  این  تو  میده،  نشون  رو  راه  ها 
کن...!!!  نگاه   . مهربون...  خدای  جز  نیست  چیزی  هم  راه  این  پایان  بیاره...  زبون  به  میتونه 

پایان نقطه چین ها صدامون می کنه، با یک عشق وصف ناشدنی...
در  بهشتی  وعده  انگار  کینه...  بی  و  سوخته  های  دل  برای  داره  پیامی  امین  جبرئیل  انگار 
راهه که همه مشتاق دیدن اون هستیم. خدای مهربان من گاهی پاهایم لغزیده و از روی نقطه 
چین ها خارج شدم، پرونده ام پاک و زلال نیست  اما تو می تونی منو ببخشی و بیامرزی بی هیچ 
سوال و جوابی... با خودم زمزمه میکنم الهی العفو... الهی العفو و ناخوداگاه اشک از چشمانم 

سرازیر میشه و امیدوارم به بخشیده شدن.
می دونم که نمی تونم اونطور که باید و شاید حرفامو بزنم یا روی کاغذ بیارم ولی میدونم تو از دلم 
نگاه  و  ببخشی  منو  باز  میتونی  کنی...  کمکم  و  بدی  نشونم  رو  درست  راه  تونی  می  و  آگاهی 

مهربونت رو ازم دریغ نکنی... .
سعید ماهرو

لخیر با جمعی از اصحاب از کنار دهی در نیشابور به طرف  ابوسعید ابوا
مقصدی می گذشتند.

مردی کنّاس مشغول خالی کردن چاه مستراح بود، اصحاب از بوی 
تعفن کثافات دماغ خود را گرفتند و به سرعت از آن محل گذشتند، 

ولی مشاهده کردند شیخ نیامد.
ایستاده.  کثافات  کنار  تفکر  حالت  با  شیخ  دیدند  کردند  نظر  چون 

فریاد زدند: استاد! بیا.
فرمود: می آیم، پس از مدتی تأمل در کنار کثافات به سوی اصحاب 
برای  راهنما!  ای  داشتند:  عرضه  رسید،  آنان  به  چون  شد،  روان 

چه کنار کثافات ایستادی؟

خود  حرکت  سرعت  به  و  گرفتید  خود  دماغ  شما  چون  فرمود: 
ای  هان  که  برخاست  فضولات  و  کثافات  از  آوازی  افزودید، 
روندگان! دیروز ما با حالتی طیب و طاهر و پاکیزه و رنگ و بویی 
بسیار عالی بر سر بازار به صورت سبزیجات و میوه جات و حبوبات 
بار  و  سر  بر  ما،  آوردن  دست  به  خاطر  به  آدم  بنی  شما  و  داشتیم  قرار 
می  متوسل  ها  خدعه  و  ها  حیله  انواع  به  و  زدید  می  یکدیگر 
گشتید و از هیچ گونه تقلب و زوری خودداری نمی کردید، چون 
ما را به دست آوردید خوردید، ما بر اثر چند ساعت همنشینی با شما 
تبدیل به این حال گشته و به این سیه روزی افتادیم، به جای این که 
ما از شما فرار کنیم، شمایی که باعث این تیره بختی برای ما شدید، شما 

از ما فرار می کنید؟! ای اف بر شما!!
من کنار کثافات ایستاده و به پند و نصیحت آنان گوش فرا داده تا شاید 

عبرتی از آنان بگیرم!

ابوسعید و مسئله پند و عبرت
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صف

تماس  در  بیمار  هر  که  است  بیماری  سرخک 
کند  بیمار  را  نفر   1۸ تا  می تواند  دیگر  افراد  با 
بیماری  این  برابر  در  حفاظتی  مهم ترین سد  و 

واکسیناسیون است.
واکسیناسیون به موقع کودکان همیشه و همه 
جا مورد تاکید مسئولان وزارت بهداشت بوده و 
اداره  رئیس  تازگی  به  خصوص  این  در  هست. 
وزارت  واکسن  با  پیشگیری  قابل  بیماری های 
بهداشت گفت: »متاسفانه شیوع بیماری کرونا، 
بار  افزایش  مرزها،  در  سرخک  شیوع  گسترش 
کاری کارکنان بهداشتی و تبلیغات ضد واکسن، 
 2۴ تاکنون  امسال  ابتدای  از  است  شده  سبب 
به  وی  شود.«  گزارش  سرخک  به  ابتلا  مورد 
خانواده ها برای واکسیناسیون به موقع کودکان 

هشدار داده است.
و  موقع  به  واکسیناسیون  ضرورت  به  ادامه  در 

علایم بیماری سرخک اشاره می کنیم:
خطر بیخ گوش مان

این  به  اشاره  با  زهرایی«،  »محسن  سید  دکتر 
به  ابتلا  مورد   2۴ تاکنون  امسال  ابتدای  از  که 
مربوط  آن ها  عمده  که  شده  گزارش  سرخک 
هم  مواردی  و  بلوچستان  و  استان سیستان  به 
و  رضوی  خراسان  هرمزگان،  استان های  در 
»سرخک؛  افزود:  است؛  شده  مشاهده  تهران 
خاطر  وی  است.«  عفونی  بیماری  مسری ترین 
بیمار  نشان کرد: »درخصوص سرخک هر یک 
را  نفر   1۸ تا  می تواند  دیگر  افراد  با  تماس  در 
بیمار کند و مهم ترین سد حفاظتی در برابر این 

بیماری واکسیناسیون است«

بیماری سرخک چیست؟
دارد  زیادی  نسبتا  شیوع  کودکان  در  سرخک 
از طریق عطسه  که  است  ویروسی  آن  عامل  و 

کوچک  ذرات  می شود.  فرد  بدن  وارد  سرفه  و 
با  افراد  دیگر  و  می شود  منتقل  هوا  به  ویروس 
تنفس هوا، این ذرات را وارد بدن خود می کنند. 
هم  مختلف  سطوح  روی  می تواند  ذرات  این 
بنشیند، تا ساعت ها فعال بماند و باعث سرایت 

به دیگران شود.

علائم
بروز تب بالاتر از ۳۸ درجه سانتی گراد

سرفه
آبریزش بینی

قرمزی چشم و ورم ملتحمه
نورگریزی یا )فوتوفوبیا(

دهان قرمز )استوماتیزیس(

نکته
بعضی از بیماری های عفونی دوران کودکی علایمی 
)سرخک  مانند سرخچه  دارند  به سرخک  شبیه 
آلمانی( و تب مخملک. اما در این بیماری ها معمولاً 
سرفه یا ورم ملتحمه وجود ندارد. ویروس سرخک 
می تواند با آزمایشی که روی گلو یا نمونه ادرار انجام 

می شود تشخیص داده شود.

مرحله اول: عفونت و دوره نهفتگی
ویروس  عفونت،  از  بعد  اول  روز   1۴ تا   1۰ در 
سرخک نهفته است. در طول این مدت هیچ گونه 

نشانه و علایمی از بیماری دیده نمی شود.
مرحله دوم: علایم و نشانه های نامشخص

آغاز  متوسط  تا  خفیف  تب  با  معمولا  سرخک 
التهاب  بینی،  آبریزش  مداوم،  سرفه  و  می شود 
این  می کند.  همراهی  را  آن  گلودرد  و  چشم ها 
بیماری خفیف دو تا سه روز به طول می انجامد.
مرحله سوم: بیماری شدید و تحریک پوستی

کووید-19 طی  به  مبتلا  افراد  بیشتر  اگرچه 
اما  یابند،  می  بهبود  بیماری  از  هفته  چند 
پس  را  آزاردهنده  شرایطی  افراد  از  برخی 
از  پس  شرایط  کنند.  می  تجربه  نیز  ابتلا  از 
مشکلات  از  ای  گسترده  طیف  شامل  کرونا 
یا  کننده  برگشت  سلامتی،  پیرامون  جدید 
 ۴ از  بیش  توانند  می  افراد  که  است  مستمر 
هفته پس از ابتلا به ویروس عامل کووید-19 
تجربه کنند. حتی افرادی که هنگام آلودگی 
عوارض  با  توانند  می  نیز  نداشتند  علائمی 
نرم  پنجه  و  دست  کرونا  به  ابتلا  از  پس 
از  ترکیبی  و  انواع مختلف  این شرایط  کنند. 
مشکلات سلامتی را برای مدت زمان مختلف 

در برمی گیرد.
مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها CDC و 
متخصصان در سراسر جهان در تلاش هستند تا 
در مورد اثرات کوتاه یا بلند مدت ویروس کرونا 
روی سلامتی و اینکه چه کسی به آنها مبتلا می 

شود و چرایی آن بیشتر اطلاعات کسب کنند.

کووید طولانی مدت
کووید طولانی شامل یک سری علائم است که 
هفته ها یا ماه ها پس از ابتلا به ویروس عامل 
کووید-19 طول می کشد یا حتی هفته ها بعد 
از عفونت ظاهر می شوند. کووید طولانی برای 
هر فردی که به این ویروس آلوده شده باشد 
ممکن است رخ دهد حتی اگر بیماری خفیف 
باشد یا بدون علائمی را تجربه کرده باشد. به 
گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها 
CDC، افراد با کووید طولانی احتمال می رود 

ترکیبی از علائم زیر را تجربه کنند:
خستگی یا ماندگی، مشکل در تفکر یا تمرکز 
)برخی اوقات به عنوان “مه مغزی” نیز شناخته 
یا  بویایی  دادن  از دست  ، سردرد،  می شود( 
یا  تپش  ایستادن،  هنگام  سرگیجه  چشایی، 
تپش  عنوان  به  )همچنین  قلب  ضربان سریع 
قلب نیز شناخته می شود(، درد قفسه سینه 
،دشواری در تنفس یا تنگی نفس، سرفه، درد 

مفصل یا عضله، افسردگی یا اضطراب، تب
یا  جسمی  های  فعالیت  از  پس  که  علائمی 

ذهنی تشدید می شوند

اثرات ویروس کرونا روی چند ارگان
ها  اندام  همه  روی  اگر  ارگانیک  چند  اثرات 
نه، اما روي بیشتر سیستم هاي بدن از جمله 
قلب، ریه، کلیه، پوست و مغز تاثیر می گذارند، 
همچنین اثرات چند ارگانیک می تواند شامل 
سیستم  چند  التهابی  سندرم  مانند  شرایطی 
از  که پس  باشد  شرایط خودایمنی  و   )MIS(
کووید-19 رخ می دهد. سندرم التهابی چند 
آن  تاثیر  تحت  که  است  شرایطی  سیستم 

اعضای مختلف بدن متورم می شوند.
شرایط خودایمنی هنگامی اتفاق می افتد که 
به سلول های  اشتباه  به  بدن  ایمنی  سیستم 
سالم بدن حمله کرده و باعث تورم دردناک در 
قسمت های آسیب دیده بدن می شود. اینکه 
اثرات سیستم چند ارگانیک چه مدت ممکن 

تحریک پوستی در بیماری سرخک با لکه های 
قرمز کوچکی همراه است که به آهستگی بزرگ 
می شود. تب هم بالا می رود و اغلب دمای بدن 

از ۴۰ تا ۴1 درجه است.
مرحله چهارم: دوره انتقال بیماری

هشت  حدود  در  سرخک  به  مبتلا  شخص 
دیگران  به  بیماری  انتقال  باعث  می تواند  روز 
شود که چهار روز قبل از ظاهر شدن لکه های 
سرخک  پوستی  آثار  که  زمانی  تا  و  پوستی 
امکان  است،  پوست  روی  روز  چهار  به مدت 

سرایت به دیگران وجود دارد.

عوامل ایجاد خطر سرخک
1- واکسینه نشدن

ابتلا  اگر واکسن سرخک نزده باشید، احتمال 
به این بیماری خیلی بیشتر است.

2- سفر های بین المللی
سرخک در برخی نقاط دنیا مثل کشور های در 

حال توسعه رواج بیشتری دارد.
A ۳- کمبود ویتامین

 A اگر در رژیم غذایی شما خبری از ویتامین
عوارض  و  شدیدتر  علایم،  بروز  امکان  نباشد، 

سرخک در شما بیشتر است.

عوارض جانبی بیماری سرخک
عفونت گوش، برونشیت، ذات الریه، آنسفالیت 

)التهاب حاد مغزی( و مشکلات بارداری

جلوگیری از سرخک
به  مبتلا  شما  خانه  در  فردی  که  صورتی  در 
سرخک شد، برای جلوگیری از ابتلای اعضای 
هستند،  آسیب پذیرتر  که  نزدیکانی  و  خانواده 

این اقدامات را مدنظر قرار دهید:
1- جداسازی

2- واکسیناسیون
که  ماه  شش  بالای  کودکان  و  بزرگ سالان 
واکسن سرخک نزده اند، باید حتما این واکسن 

را تزریق کنند.
معمولا  کودکان،  برای  واکسن  دوز  اولین 
تا   ۴ 1۵ ماهگی و دوز بعدی در  تا   12 در 
یک  کودک  اگر  می شود.  تزریق  سالگی   6
بروید،  سفر  به  می خواهید  و  دارید  ساله 
مشورت  پزشک  با  واکسن  تزریق  درباره 

. کنید

است ادامه داشته باشد و آیا این اثرات منجر 
به شرایط مزمن سلامتی می شود یا خیر هنوز 

مشخص نیست.

بیمارستان  بستری شدن در  یا  اثرات درمان 
ناشی از ابتلا به ویروس کرونا

شرایط پس از ابتلا به ویروس کرونا می تواند 
شامل تاثیرات طولانی مدت درمان یا بستری 
این  از  برخی  باشد.  نیز  بیمارستان  در  شدن 
اثرات طولانی مدت مشابه با اثرات مربوط به 
بستری شدن در بیمارستان برای سایر عفونت 
اثرات  های تنفسی یا شرایط است، همچنین 
درمان ناشی از ابتلا به ویروس کرونا و بستری 
سندرم  شامل  تواند  می  بیمارستان  در  شدن 
بعد از مراقبت ویژه )PICS( باشد که به اثرات 
سلامتی مربوط به پس از یک بیماری حیاتی 

اشاره دارد.
اختلال  و  شدید  ضعف  شامل  اثرات  این 
اضطراب پس از سانحه )PTSD( است. اختلال 
های  واکنش  شامل  سانحه  از  پس  اضطراب 
بسیار  واقعه  یک  به  نسبت  مدت  طولانی 

استرس زا است.

درمان
روش هایی برای کمک به مدیریت شرایط پس 
از کووید وجود دارد و بسیاری از بیماران با این 
علائم با گذشت زمان بهتر می شوند. اگر فکر 
می کنید به بیماری بعد از کووید مبتلا هستید 
با یک متخصص در مورد گزینه های مدیریت 
یا درمان علائم برای پشتیبانی صحبت کنید. 
در  کووید  از  بعد  های  مراقبت  های  کلینیک 
برای  ایالات متحده  مراکز پزشکی در سراسر 
رفع نیازهای بیماران در حال افتتاح هستند، 
اما در نظر داشته باشید بهترین راه پیشگیری 
از بروز این عوارض طولانی مدت پیشگیری از 

ابتلا به ویروس کرونا است.

کرونا و واکسیناسیون
مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها توصیه 
به  قبلا  اینکه  به  توجه  بدون  افراد  کند  می 
شوند.  واکسینه  حتما  اند  شده  مبتلا  کرونا 
اگرچه برخی مقالات اذعان می دارند برخی از 
افراد مبتلا به کووید طولانی مدت می گویند 
علائم آنها پس از تزریق واکسن بهبود یافته، 
اما برای تعیین اثرات واکسیناسیون در شرایط 

پس از کووید مطالعات لازم است.

کاری که مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری 
ها انجام می دهد

این مرکز به کار خود ادامه می دهد تا شناسایی 
کند این اثرات طولانی چه مدت شایع است، 
چه کسی احتمال بروز آن را دارد و اینکه آیا 
علائم در نهایت برطرف می شوند یا خیر. برای 
بررسی بیشتر شرایط پس از کووید، مطالعات 
این مطالعات  انجام است.  چند ساله در حال 
به ما کمک می کند تا شرایط پس از کووید را 
بهتر درک کرده و نحوه درمان بیماران با این 

اثرات طولانی مدت را درک کنیم.

عوارض طولانی مدت کووید 19 سرخک، مسری ترین بیماری عفونی

مصرف بیش از اندازه ی هلو ممکن است به سرعت 
کالری ها موجود در بدن را افزایش دهد و باعث بالا 

رفتن وزن شود.
مواد  ویتامین ها،  از  مختلفی  عناصر  حاوی  هلو 
معدنی، آنتی اکسیدان ها، فیبر های غذایی و مواد 
این  از  سرشار  هلو  اگرچه  است.  گیاهی  مغذی 
عناصر است اما در صورت مصرف بیش از حد، 

آسیب های زیادی به بار می آورد.
آنتی  از  هلو سرشار  که  است  این  آسیب  اولین 
اکسیدان هایی مانند ویتامین C، ویتامین A و سایر 
ترکیبات آنتی اکسیدان است. با این حال، مصرف 
بیش از حد هر چیز، حتی اگر مفید باشد، منجر 
به نتایج معکوس می شود، به گونه ای که سطح 
بالای آنتی اکسیدان در بدن می تواند خطر ابتلا به 
بیماری های قلبی عروقی و همچنین خطر سکته 

مغزی خونریزی دهنده را افزایش دهد.
گرفت،  انجام  سال 2۰11  در  که  مطالعه ای  در 
می تواند   E ویتامین  بالای  دُز  که  شد  مشخص 
درصد   1۷ را  پروستات  سرطان  به  ابتلا  خطر 
مطالعه  در  ترتیب  همین  به  و  دهد،  افزایش 
دیگری در سال 1996 مشخص شد که سطوح 
 - A بالای رتینول و بتاکاروتن - نوعی ویتامین
می تواند خطر ابتلا به سرطان ریه را افزایش دهد. 
مصرف بیش از حد هلو که سرشار از پتاسیم است، 
می تواند باعث فشار خون خطرناک شود و علائمی 
مانند خستگی، سرگیجه، افسردگی و تاری دید را 

به دنبال داشته باشد.
علاوه براین، خوردن بیش از حد هلو خطر سرطان 
ناپایدار که در  افزایش می دهد، زیرا یون های  را 
طی فرآیند اکسیداسیون در بدن ایجاد می شوند، 
بدن،  سالم  سلول های  به  رساندن  آسیب  با 
الکترون ها را از مولکول های مجاور خود می دزدند 
و به آن ها آسیب اکسیداتیو می رسانند؛ بنابراین 
خطر ابتلا به انواع سرطان مانند سرطان پوست، 
را  ریه و سرطان معده  سرطان پستان، سرطان 

افزایش می دهد.
اگرچه هلو سرشار از منیزیم است که برای حفظ 
مصرف  اما  است،  مؤثر  عصبی  سیستم  سلامت 
زیاد آن می تواند منجر به عوارضی مانند اسهال، 
حالت تهوع، خستگی، ضعف عضلانی، ضربان قلب 
نامنظم، فشار خون پایین و مشکلات تنفسی شود.

خطرات مرگبار 
زیاده روی در 

مصرف هلو
پزشکان معتقدند اگر اضافه وزن دارید، روزی 
یک قاشق روغن نارگیل بخورید. بیش از 1۵۰۰ 
روغن  می دهد  نشان  که  دارد  وجود  مطالعه 
نارگیل، که از قسمت سفید میوه نارگیل یا به 
یکی  گرفته می شود،  نارگیل  اصطلاح گوشت 
از سالم ترین خوراکی  هاست. در این مطالعات 
اثرات مثبت مصرف منظم این ماده خوراکی به 
اثبات رسیده و برای رفع بسیاری از مشکلات 
تغذیه ای توصیه شده است. متخصصان تغذیه 
درمان  برای  گسترده  شکل  به  روغن  این  از 

چاقی ها استفاده می کنند.

روغن نارگیل چربی سوز است
نوع  یک  نارگیل  روغن  که  این  علی رغم 
ماده  این  خود  اما  می آید،  حساب  به  چربی 
چرب باعث لاغری انسان می شود. حدود 9۰ 
اشباع  چربی های  را  نارگیل  روغن  از  درصد 
شده تشکیل می دهند؛ چربی هایی که علاوه 
بر اینکه چاقی ایجاد نمی کنند، باعث کاهش 
اشباع  چربی های  که  زیرا  می شوند،  هم  وزن 
شده به سرعت توسط بدن جذب شده و در 

سوخت وساز مصرف می شوند.
)  MCT زیادی  مقادیر  حاوی  نارگیل  روغن 

می تواند  که  است  زنجیره ای(  تری گلیسیرید 
فرایند  ها   MCT باشد.  موثر  وزن  کاهش  در 
متابولیسم در بدن را تقویت می کنند و هضم 
را بهبود می دهند. وقتی غذا خوب هضم شود، 
احتمال جمع شدن چربی در بدن کاهش می یابد.

چربی  می کند،  کم  را  اشتها  نارگیل  روغن 
نگه  سیر  را  شما  نارگیل  روغن  در  موجود 
می دارد، بنابراین پس از مصرف روغن نارگیل 
به  اشتها  می کنید.  گرسنگی  احساس  کمتر 
به  طریق  این  از  و  می شود  کم  غذا  خوردن 

لاغر شدن کمک می کند.
همیشه نیم ساعت قبل از وعده غذایی روغن 
احساس  شما  به  تا  کنید  مصرف  را  نارگیل 
خواهید  کمتری  غذای  بنابراین  دهد؛  سیری 

خورد و به کاهش وزن می انجامد.

برابر  در  لثه ها  و  دندان  از  محافظت 
پوسیدگی

روغن نارگیل می تواند یک سلاح قدرتمند در 
برابر باکتری های دهان از جمله »استرپتوکوک 

ایجاد پلاک دندان،  باعث  باشد که  موتانس« 
پوسیدگی و بیماری های لثه می شود. در یک 
مطالعه تحقیقاتی مشخص شد که شستشوی 
روغن  عنوان  به  که  نارگیل،  روغن  با  دهان 
شستشو  اندازه  به  می شود،  شناخته  جاذب 
کاهش  باعث  ضدعفونی کننده،  دهان شویه  با 
دیگری  مطالعه  در  می شود.  باکتری ها  این 
مشخص شد، شستشوی روزانه دهان با روغن 
نارگیل باعث کاهش چشمگیر التهاب و پلاک 
به خصوص در نوجوانان مبتلا به بیماری های 

التهاب لثه می شود.

ویتامین ها و موادمعدنی
بوده  آهن  معدنی  ماده  حاوی  نارگیل،  روغن 
انتقال اکسیژن در بدن کمک می کند.  که به 
همچنین مقدار کمی ویتامین K دارد که باعث 
این  می شود.  بدن  در  خون  انعقاد  از  ممانعت 
روغن حاوی ویتامین E است که مانع از آسیب 

سلول ها توسط رادیکال های آزاد خواهد شد.

کمک به درمان اسهال شدید
روغن نارگیل خالص دارای خواص ضد باکتری 
است که به درمان عفونت کمک می کند. یک 
این  در  گرفته  صورت  آزمایشگاهی  مطالعه 
زمینه نشان داد که رشد باکتری های روده ای 
اسهال  باعث  که  دیفیسیل«،  »کلستریدیوم 
شدید می شود با مصرف روغن نارگیل متوقف 
خواهد شد. همچنین به نظر می رسد که روغن 
نارگیل با مخمرها مبارزه می کند یعنی همان 
تأثیری که معمولاً به اسید لوریک، اسید چرب 

اصلی در روغن نارگیل، نسبت داده می شود.

روغن نارگیل و بهداشت پوست و مو
تأثیر روغن نارگیل بر پوست صورت بی نظیر 
التهابات  و  درماتریت  نارگیل  روغن  است. 
روغن های  سایر  اندازه  به  حداقل  را  پوستی 
کاهش  قوی  مرطوب کننده های  و  معدنی 
روی  شده  انجام  مطالعه  یک  در  می دهد. 
که  شد  مشاهده  اگزما  به  مبتلا  کودکان 
روغن  با  درمان  تحت  بیماران  از  درصد   ۴۷
درمان  روند  در  اساسی  پیشرفت های  نارگیل 
روغن  فواید  و  خواص  تأثیر  داشته اند.  خود 
از قدیم  مورد  نارگیل درمانی بر مو و پوست 
روغن  است.  بوده   سنتی  پزشکان طب  توجه 
به  می تواند  آرگان  روغن  مثل  هم  نارگیل 
به  محققان  کند.  شما کمک  موهای  سلامت 
به  منحصر  ساختار  که  رسیده اند  نتیجه  این 
فرد اسید لوریک، اسید چرب اصلی در روغن 
نارگیل، می تواند به بافت و بدنه مو نفوذ کند 
به  قادر  اغلب روغن های دیگر  به گونه ای که 
انجام این کار نیستند. برای تقویت مژه هم از 

روغن نارگیل استفاده کنید.

روغن نارگیل یک خوشبو کننده طبیعی است
بویی  به خودی خود  بدن  در حالی که عرق 
ندارد اما باکتری هایی که روی پوست زندگی 
می شوند.  عرق  نامطبوع  بوی  باعث  می کنند 
خواص ضد باکتری قوی روغن نارگیل آن را 
تبدیل به یک دئودورانت طبیعی و بدون مواد 

شیمیایی تبدیل می کند.

روغنی نابودگر برای چربی های بدن

واقع  بارسلونا  انستیتوی سلامت جهانی  محققان 
در اسپانیا دریافتند استفاده از داروی استامینوفن 
در دوران بارداری منجر به افزایش ریسک ابتلا به 

ADHD و اوتیسم در نوزادان می شود.
به گزارش گروه دانشگاه و آموزش ایرنا از ساینس، 
در این تحقیقات ۷۳.۸۸1 نوزاد که حداقل دارای 
امکان  و  بودند  اوتیسم  و   ADHD علایم  از  یکی 
دسترسی به اطلاعات مصرف داروی استامینوفن 
مطالعه  مورد  داشت،  وجود  آن ها  مادران  توسط 

قرار گرفتند.
تا  بین 1۴  این تحقیقات مشخص شد  نتیجه  در 
۵6 درصد از مادران این نوزادان در دوران بارداری 
از  نوزادانی که پیش  استامینوفن مصرف کرده اند. 
درصد  گرفتند 19  قرار  دارو  این  معرض  در  تولد 
بیشتر از سایرین در معرض ابتلا به اوتیسم و 21 
درصد بیشتر در معرض ابتلا به ADHD قرار داشتند.

اوتیسم یک اختلال عصبی است که عملکرد مغز 

را تحت تاثیر قرار می دهد. این معلولیت رشدی 
کامل  طور  به  زندگی  اول  سال  سه  در  معمولا 
دوره  اول،  سال  سه  این  معمولا  می شود.  آشکار 
دوره  این  در  چنانچه  و  می شود  قلمداد  طلایی 
مربیان و والدین کودک این عارضه را شناسایی 
می توان  رسیدگی  و  درمان  صورت  در  و  کنند 
کودک را به مدرسه فرستاد و مهارت های زیادی 

را به او آموخت.

برخی از مهمترین نشانه های اوتیسم 
افتادن یا عدم تمایل به صحبت  - دیر به حرف 
هرگز  اوتیسم  به  مبتلایان  از  درصد   ۴۰ کردن؛ 

صحبت نمی کنند
- مشکل در درک دیدگاه گوینده

- استفاده از کلمات و عبارت های تکراری
دادن  تکان  مانند  کلیشه ای  رفتارهای  تکرار   -

دست یا بدن

- تمرکز طولانی مدت روی اشیا
- خودزنی

- پرخاشگری
- ناتوانی در بیان اسم

- ناتوانی در برقراری ارتباط چشمی
- علاقه به بازی های تکراری

- خیره شدن به یک شی یا تصویر
گذاشتن  اشتراک  به  و  همدلی  حس  فقدان   -

احساسات
- عدم تمایل به ایجاد دوستی با هم سن و سالان
Attention-( اختلال نقص توجه - بیش فعالی

deficit hyperactivity disorder( یا به اختصار 
این  است.  رشدی  رفتاری  اختلال  یک   ADHD
بر روی یک  تمرکز  و  توانایی دقت  معمولا  افراد 
از  و  دارند  کندی  یادگیری  نداشته،  را  موضوع 
فعالیت بدنی غیرمعمول و بسیار بالایی برخوردار 

هستند.

مصرف استامینوفن در دوران بارداری ممنوع

یک  مصرف  که  اند  عقیده  این  بر  محققان 
نوشیدنی می تواند به سلامت کبد شما کمک 
شاید   ،»healthdigest« از  نقل  به  کند. 
بسیاری از ما دوست داشته باشیم روز خود را با 
نوشیدن یک فنجان قهوه آغاز کنیم؛ اما آیا باید 
در طول روز نیز از خوردن چند فنجان دیگر 
است شما  که ممکن  در حالی  برد؟  لذت  نیز 
باید در خصوص افزایش مصرف کافئین تجدید 
فنجان  می گویند  پژوهشگران  اما  کنید،  نظر 
می کنید،  استفاده  قهوه  از  که  فنجان هایی  یا 

می تواند به سلامت کبد شما کمک کند.
 بر اساس اعلام پایگاه »کلینیک کلیولند« )از 
قهوه  آمریکا(  مراکزبیمارستانی  مشهورترین 
غیر  چرب  کبد  بیماری  به  شما  ابتلای  خطر 
الکلی و یا مشکلات سلامتی که بر اثر تجمع 
می دهد  رخ  کبد  سلول های  در  اضافه  چربی 
را کاهش دهد. همچنین شواهدی وجود دارد 
مبنی بر اینکه مصرف قهوه می تواند به افرادی 
یا  و   C هپاتیت  کبدی«،  »سیروز  قبل  از  که 
بیماری کبد چرب غیر الکلی دارند، کمک کند.

این مسئله، نوشیدن حداقل سه فنجان  کلید 
قهوه بدون کافئین در روز است. بر اساس اعلام 
در  می گویند  کارشناسان  کلینیک«  »کلیولند 
می برید،  رنج  کبدی  مشکلات  از  که  صورتی 
می توانید میزان مصرف خود را تا شش فنجان 
بتوانید  که  شرطی  به  دهید؛  افزایش  روز  در 
مقدار کافئین را کنترل کنید. باید توجه داشت 
که مصرف قهوه زیاد می تواند سبب ایجاد حالت 
ناخوشایند، اضطراب و یا مشکلات خواب برای 

به  بیشتری  حساسیت  که  گروه هایی  برخی 
کافئین دارند، ایجاد کند.

سایر مزایای نوشیدن قهوه:
خلاصه  کبد  بهبود  به  تنها  قهوه  فواید  اما 
 American( »نمی شود. »انجمن قلب آمریکا
Heart Association( در یک پژوهش متوجه 
»قهوه  فنجان  سه  منظم  نوشیدن  که  شده 
سیاه« )بلک کافی( در روز ممکن است خطر 
کاهش  سوم  یک  تا  را  مغزی  یا  قلبی  حمله 
 Johns« دهد. همچنین بر اساس اعلام پایگاه
دانشگاه  به  وابسته   »)Hopkins Medicine

قهوه  مصرف  میان  ارتباطاتی  هاپکینز،  جانز 
بیماری  بزرگ،  روده  سرطان  خطر  کاهش  و 

آلزایمر و پارکینسیون وجود دارد.
اکنون  شما  که  نیست  معنا  بدان  این  اما 
یا  و  لاته  قهوه  فنجان  سه  و  رفته  بیرون  به 
بخورید.  را  خود  علاقه  مورد  کاپوچینوی 
خامه  بدون  قهوه  اگر  می گویند  پژوهشگران 
و یا شیری کننده های مصنوعی مصرف شود، 
خواهد  همراه  به  را  سلامتی  فواید  بیشترین 
داشت. اگر شما نمی توانید خوردن قهوه سیاه 
بسیار  مقدار  و  شیر  با  را  آن  کنید،  تحمل  را 

کمی شکر امتحان کنید.
اگرچه این تحقیقات بیانگر آن است که قهوه 
یک گزینه مناسب برای سلامت شما محسوب 
در  نیز  خود  دکتر  با  باید  شما  اما  می شود؛ 
شخصی  سلامت  بر  کافئین  مصرف  خصوص 
رژیم  است  ممکن  که  چرا  کنید؛  گفتگو  تان 

غذایی شما متفاوت باشد.

»کبد« خود را با این نوشیدنی بیمه کنید

آگهي درخواست  گواهي حصر وراثت
آقای سعید صالحی فرزند منصور به شرح درخواستي 
که به کلاسه  1۴۰۰/6۴/2  این شورا  ثبت گردیده 
درخواست صدور گواهی حصر وراثت نموده و اعلام 
داشته که جهان لطافت  فرزند محمداحمد شناسنامه 
۳۳92 صادره از  ح لارستان-اوز در اقامتگاه دائمی 
خود اوز فوت نموده، وراث حین الفوت وی عبارتند 

از/عبارتست از:
1-محمدرضا صالحی فرزند محمدنور به  ش ش ۷6  
متولد 1۳۳۰ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

2-شهربان صالحی فرزند محمدنور به  ش ش ۷2   
متولد 1۳۳۳ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

   2۳ ش  ش  به   محمدنور  فرزند  صالحی  ۳-رقیه 
متولد 1۳۴۰ صادره از ح لارستان-اوز )فرزند متوفي(

ولاغیر، اینک شورا پس از انجام تشریفات مقدماتی 
درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 
هر کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او 
باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه به این شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رییس شوراي حل اختلاف شعبه شهری شهرستان 

اوز- محمود محبی           م/الف/2۴۵
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حضرت رسول اکرم )ص(  فرمودند:
ینِ ثَلاثَةٌ: فَقیهٌ فاجِرٌ و إمامٌ جائرٌ و مُجتَهِدٌ جاهِلٌ؛ آفَةُ الدِّ
 آفت دین سه چیز است: دانای بد کار و پیشوای ستم کار و 

مجتهد نادان.

نیكو كار، از كار نیک بهتر 

و بدكار از كار بد بدتر است .

عبدالمهدي  بجاي  قنادي  محمد 
شد.  لار  شهر  شوراي  وارد  میرپور 
البدل  علي  سوم  نفر  قنادي  محمد 
انتخابات  در  لار  شهر  اسلامي  شوراي 
دوره پنجم، کار خود را به عنوان عضو 
کرد.با  آغاز  شورا  در  ثابت  و  رسمي 
به  میرپور  سیدعبدالمهدي  انتصاب 

افزایش  لارستان،  میلاد  گزارش  به 
و  شو ها  و  شست  در  حساسیت ها 
کرونا،  ویروس  گیری  همه  موج های 
مصرف آب را به شکل قابل ملاحظه ای 
گرم،  فصول  به  ورود  با  داده،  افزایش 
در  به  ویژه  و خشکسالی  باران  کاهش 
لارستان که به  صورت طبیعی همواره با 
کمبود آب مواجه بوده، زنگ تنش آب و 
مدیریت مصرف را به صدا درآورده است.

نیازمند  کم آبی  بحران  از  گذر  برای 
در  عمومی  جانبه  همه  صرفه جویی 
از  گذر  برای  تا  است  آب  مصرف 

ادامه از صفحه اول
کردند:  خاطرنشان  انقلاب  رهبر 
کارآمدی را با حرف نمی شود تشخیص 
آیا  که  کرد  نگاه  باید  بنابراین  داد، 
گذشته و عملکرد کاندیداها، وعده های 

آنها را تأیید و تصدیق می کند یا نه؟
به  مهم  توصیه  چند  ادامه  در  ایشان 

نامزدهای محترم داشتند.
رهبر انقلاب اسلامی با توصیه مؤکد به 
کاندیداها به پرهیز از بیان وعده هایی 
نیستند،  مطمئن  آنها  انجام  از  که 
گفتند: دادن وعده های بدون پشتوانه 
عملی جایز نیست و اینگونه وعده ها، 
با  چون  است  کشور  ضرر  به  و  گناه 
انتخابات  از  مردم  آنها  نشدن  محقق 
بنابراین فقط  نظام دلسرد می شوند  و 
را  آنها  فن  اهل  که  بدهید  وعده هایی 

تأیید می کنند.
دیگر  توقع  خامنه ای،  آیت الله  حضرت 
بیان  با مردم و  از کاندیداها را صداقت 
شعارهایی دانستند که در دل خود به آنها 
کاملاً اعتقاد دارند و افزودند: کاندیداها با 
مردم صادق باشند و شعارهایی ندهند 

که به آنها اعتقاد ندارند.
به  تشویق  اسلامی،  انقلاب  رهبر 
تک  وظیفه  را  انتخابات  در  مشارکت 
تک مردم دانستند و گفتند: تک تک 
همه  که  بدانند  موظف  را  خود  مردم 
از خانواده، دوستان و  آحاد مردم اعم 
انتخابات  در  مشارکت  به  را  آشنایان 
»تواصی  مصداق  این،  و  کنند  دعوت 

به حق« است.

سرپرستي امور آبفا لارستان و استعفا 
به  قنادي  محمد  شورا،  عضویت  از 
عنوان جایگزین وي در جلسات شورا 

حضور مي یابد.
قنادي با قرائت سوگندنامه در جلسه 
هشتم خردادماه ، رسما کار خود را در 

شورا آغاز کرد.

به  نیاز  طاقت فرسا  و  سخت  تابستان 
جیره بندی نباشد.

 1۰ کاهش  کارشناسان،  گفته  به 
درصدی میزان مصرف آب برای گذر 
و  لازم   1۴۰۰ سال  در  تابستان  از 
الگوی  رعایت  و  آب  مصرف  مدیریت 
مصرف در همه بخش ها ضروری است.

به  ورود  و  کرونا  شیوع  به  توجه  با 
می  درخواست  مردم  از  گرم  فصول 
تا  کنند  مدیریت  را  آب  مصرف  شود 
برای  این نعمت  از  بهره مندی  شرایط 

همه فراهم شود.

ایشان افزودند: توقع دیگر از کاندیداها 
این است که در صورت پیروزی، خود 
»کاهش  اجتماعی«،  »عدالت  به  را 
بدون  »مبارزه  غنی«،  و  فقیر  فاصله 
تولید  »تقویت  فساد«،  با  ملاحظه 
واردات  و  قاچاق  با  مبارزه  و  داخلی 
کردن  پر  با  که  افرادی  و  بی رویه 
جیب خود از طریق واردات کمر تولید 

داخلی را می شکنند« متعهد بدانند.
تأکید  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
کردند: کاندیداها  صراحتاً درباره این 
از  بعد  اگر  تا  بگیرند  موضع  موضعات 
دستگاه های  نکردند،  عمل  انتخاب، 
نظارتی بتوانند از آنها سؤال و مؤاخذه 

کنند.
پایانی  بخش  در  انقلاب  رهبر 
دینی  ضروریِ  تذکر  یک  سخنانشان 
انسانی درباره مسائل پیش آمده در  و 
برخی  صلاحیت  احراز  عدم  جریان 
بیان  انتخابات  در  کنندگان  ثبت نام 

کردند.
بعضی  به  کردند:  خاطرنشان  ایشان 
احراز  صلاحیتشان  که  افرادی  از 
یا  آنها  به  و  شد  وجفا  ظلم  نشد، 
خانواده های  که  خانواده هایشان 
نسبت های  بودند،  عفیفی  و  محترم 
ثابت  بعداً   که  شد  داده  واقع  خلاف 
شد آن گزارش ها غلط و خلاف است.

به  اشاره  با  خامنه ای  آیت الله  حضرت 
در  و  مردم  بین  در  موارد  این  انتشار 
فضای مجازیِ رها و بدون قید و بند، 
تأکید کردند: حفظ آبرو جزو بالاترین 
حقوق انسان ها است بنابراین خواهش 
مسئول  دستگاه های  از  من  مطالبه  و 
گزارش  که  را  مواردی  که  است  این 
خلاف واقع راجع به فرزند یا خانواده 

کسی داده شده، جبران کنند.
ایشان افزودند: خداوند متعال ما را از 
از  ظلم، هتک حرمت مؤمن و تخلف 
وظایف مان محفوظ بدارد امام بزرگوار 
او و  اولیاء بزرگ خود محشور و  با  را 
شهیدان را از ما راضی کند و با تقدیر 
خیر برای ملت ایران، این انتخابات را 

جزو انتخابات دشمن شکن قرار دهد.

»قنادي« بجاي »میرپور«
 به شوراي شهر لار رفت

گذر از تابستان داغ
 با رعایت الگوی مصرف آب

امام خامنه ای: راه حل مشکلات، انتخاب 
درست است نه کناره گیری از صندوق رأی

در جریان عدم احراز صلاحیت ها 

به برخی جفا شد

در  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
خرداد   1۴ مناسبت  به  بیانیه ای 
تاکید کرد: حضور در صحنه های نیاز 
انقلاب ، ضامن صیانت کشور از گزند 

توطئه های دشمن است.
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
 1۴ گرامیداشت  با  بیانیه ای  در 
سالگرد  دومین  و  سی  خردادماه، 
خمینی  امام  حضرت  ملکوتی  ارتحال 
دائمی  و حضور  استکبارستیزی  )ره(، 
و  انقلاب  نیاز  صحنه های  در  مردم 
و  امام  مکتب  های  درس  از  را  کشور 
پشتوانه صیانت میهن اسلامی از گزند 

توطئه های دشمنان دانست.
است:  آمده  بیانیه  این  از  بخشی  در 
آسمانی  عروج  از  سال   ۳2 گذشت  با 
فقید  بنیانگذار  و  انقلاب  کبیر  معمار 
جمهوری اسلامی ایران امام خمینی ) 
ره( و طلوع خورشید دل انگیز امامت 
و رهبری خلف صالح ، حاضر ، شایسته 
امام  حضرت   ، ایشان  اندیش  ژرف  و 
و  انقلاب  العالی(،  ظله  )مد  خامنه ای 
گردنه های  از  عبور  با  اسلامی  نظام 
بر  آمدن  فائق  و  پرخطر  و  صعب 
فتنه  و  چینی ها  توطئه  از  زنجیره ای 
ارتجاع  و  جهانی  استکبار  آفرینی های 

وعده  و  نصرت  به  ایمان  با  منطقه، 
الهی، رهبری حکیمانه ولی فقیه زمان، 
و  ظرفیت ها  و  مردمی  پشتوانه  بر  تکیه 
معماری  و  بومی  و  ملی  توانمندی های 
توانسته  موفق،  و  هوشمند  راهبردهای 
منطقه  کشور  ترین  قدرتمند  به  است 
در  تعیین کننده  و  مثبت  بازیگری  و 
با دستیابی  و  تبدیل  المللی  بین  عرصه 
ایجاد  و  جهان  کلیدی  سنگرهای  به 
عطش و موج کنجکاوی جهانی به سمت 
معرفت اسلام و انقلاب اسلامی، اردوگاه 
سلطه و صهیونیسم را مقهور و تماشاگر 

عظمت و اقتدار روز افزون خود سازد.
ایامی  چنین  در  می افزاید:  بیانیه  این 
اسلامی،  ایران  عظیم الشأن  ملت  که 
مهیای خلق حماسه ای عظیم، باشکوه و 
افتخارآفرین در آزمون تاریخی انتخابات 
از  بیش  می شود،   1۴۰۰ خردادماه   2۸
وصیت  و  سیره  به  مراجعه  زمانی  هر 
امام راحل ) ره ( به ویژه در »پشتیبانی 
صحنه«  در  »حضور  و  فقیه«  ولایت  از 
و  ترفندها  گزند  از  کشور  صیانت  برای 
و  بوده  تر  ضروری  دشمنان  توطئه های 
تر میهن  و پیشرفت پرشتاب  سربلندی 

عزیز اسلامی را تضمین خواهد کرد.
نقش  و  جایگاه  به  اشاره  با  بیانیه  این 

ظالمانه  تحریم های  و  تکفیری  تروریسم 
استکباری در دهه اخیر و مرعوب سازی 
و  داخلی  انقلاب  ضد  و  معاندین  جبهه 
خارجی محسوب و با تاکید بر باور و اراده 
مصمم »سپاه پاسداران انقلاب اسلامی« 
در پیگیری و تحقق شجاعانه و مقتدرانه 
انقلاب  امامین  انتظارات  و  منویات 
اسلامی از این نهاد مقدس با برنامه ریزی 
و  الزامات  با  متناسب  و  انقلابی، عقلانی 
مقتضیات فراروی انقلاب و کشور، آورده 
و  ملت  شاکریم،  را  بزرگ  خدای  است: 
نعمت  از  برخورداری  با  اسلامی  مملکت 
آموزه های  به  تأسی  و  ولایت  و  اسلام 
 ۴۳ حیات  تجارب  و  انقلاب  مکتب 

آرمانی  و  تکاملی  روند  در  مردم  اساسی 
و  یاری  مردم  راهبرد  اسلامی،  انقلاب 
و  زدایی  استضعاف  به  نظام  ویژه  توجه 
را  مستضعفان  و  محرومان  به  رسیدگی 
خمینی)ره(  امام  مکتب  از  گرفته  الهام 
بودن  بر مردم محور  تاکید  با  و  توصیف 
خاطرنشان  کشور،  امروز  پایدار  امنیت 
و  امنیتی  اقتدار  شک  بی  است:  کرده 
بازدارنده امروز کشور ، مرهون مقاومت، 
ایثار ، فداکاری و شهادت طلبی فرزندان 
است  اراده ای  با  و  قهرمان  رشید،  ملت 
تنگناها  و  مشکلات  برخی  رغم  به  که 
هوشمندانه   ، خود  زندگی  صحنه  در 
در  پیشتازی  از  لحظه ای  هوشیارانه،  و 
»میدان«  و عرصه های دفاع از آرمان ها 
انقلابی دریغ  ارزش های دینی، ملی و  و 

نورزیده است.
این بیانیه در پایان با پاسداشت یاد، نام 
حضرت  تمدن ساز  و  بلند  های  آرمان  و 
امام )ره ( گوهر ارزشمند »ولایت فقیه« 
و  قلمداد  حضرت  آن  ماندگار  میراث  را 
و  رهبری  معظم  مقام  حکیمانه  زعامت 
را   ) العالی  )مدظله  قوا  کل  فرماندهی 
پیروزی های  و  پیشرفت ها  رکین  رکن 
در  اسلامی  مقاومت  و جبهه  ایران  ملت 
فتنه  بر  غلبه  بویژه  گوناگون  میدان های 

خواسته  خلاف  بر  اسلامی،  نظام  ساله 
معکوس،  معادله ای  در  دشمن،  جبهه 
همیشه،  از  تر  مستحکم  و  مقتدرتر 
به فرصت هایی طلایی  را  تهدید  هرگونه 
آمیز  افتخار  دستاوردهای  خلق  برای 
نیز  آینده  انتخابات  صحنه  در  و  تبدیل 
با مشارکت پرشور، حماسی و حداکثری 
با  و  شده  عزیز  ایران«  »آبروی  خود، 
نمایش قدرت نرم نظام مقدس جمهوری 
اسلامی، پیام وحدت ملی و عزم همگانی 
تمدن  احیای  و  کشور  شدن  قوی  برای 
دادن  قرار  العین  نصب  با  اسلامی  نوین 
به  را  مبارک  راه  این  در  دوم  گام  بیانیه 

آحاد جهانیان منتقل می سازد.

بیانیه سپاه: حضور پرشور در انتخابات، ضامن حفظ کشور از گزند توطئه ها است

ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
ویژه  منطقه  تصویب  گفت:  لارستان 
و  تلاش  حاصل  لارستان،  اقتصادی 
پیگیری جمعی نمایندگان، فرمانداران 
و ائمه جمعه ادوار مختلف و مسئولان 

استانی و کشوری است.
از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
استانداری  معاونت  عمومی  روابط 
جلیل  لارستان؛  ویژه  فرمانداری  و 
اداری  شورای  جلسه  در  حسنی 
 1۴ گرامیداشت  ضمن  شهرستان 
امام  حضرت  ارتحال  سالروز  خرداد 
)ره( و شهدای قیام خونین 1۵ خرداد 
در سخنانی با بیان این که امام بزرگوار 
تحول عظیمی را در کشور ایجاد کرد 
تاثیر  تحت  را  جهانی  معادلات  که 
اقتدار،  راحل،  امام  گفت:  داد،  قرار 
عزت و سربلندی را برای کشور ما به 
مراسم  بایست  می  لذا  آورد،  ارمغان 

حضرت  ارتحال  سالگرد  گرامیداشت 
امام )ره( در تمامی شهرها و روستاها 
با شکوه هر چه تمامتر البته با رعایت 
تمامی پروتکل های بهداشتی و فاصله 
برگزار  باز  فضای  در  فیزیکی  گذاری 
ادارات  مدیران  تمامی  وظیفه  و  شود 
شهرستان است که در مراسم سالگرد 
اسلامی  انقلاب  کبیر  رهبر  ارتحال 

شرکت کنند.
موضوع  به  سخنانش  ادامه  در  وی 
انتخابات 2۸ خرداد پرداخت و تصریح 
کرد: ستاد انتخابات  شهرستان از ماها 
پیش در تشکیل هیئت اجرایی، تایید 
رای،  اخذ  تعیین شعب  ها،  صلاحیت 
و غیره در  فرماندار  نمایندگان  تعیین 
و  اقدامات  روستاها  و  شهرها  تمامی 
است، که  داده  انجام  را  هایی  فعالیت 
مطلوبی  روند  مهم  این  شکر  را  خدا 

دارد.
داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
انتخابات  یک  برگزاری  در  طبیعتاً 
قانونی  و  قاعده مند  و  سالم  باشکوه، 
که  است  موثر  زیادی  فاکتورهای 
روان  و  بسترسازی  همه  از  مهمتر 

برای مشارکت  انتخابات  برگزاری  سازی 
های  صندوق  پای  در  مردم  حداکثری 

رای است.
برگزاری  مجریان  داد:  ادامه  حسنی، 
که  است  این  سعیشان  تمام  انتخابات، 
می  برگزار  سالم  و  قانونمند  انتخاباتی 
گذشته،  سال های  همچون  و  کنند 
سالهای  از  پرشورتر  و  بهتر  نیز  امسال 
قبل، انتخابات در روز جمعه 2۸ خرداد 

برگزار می شود.
ما  کرد:  تاکید  لارستان،  ویژه  فرماندار 
داریم  که  سازمانی  اصالت  آن  بر  علاوه 
در  داریم  توان  که  آنجا  تا  می بایست 
در  مردم  حداکثری  مشارکت  راستای 
کنیم،  تلاش  رای  های  صندوق  پای 
آمدن  بوجود  برای  راه  بهترین  چون 
امنیت پایدار، آرامش، آسایش و استقلال 
کشورمان، رفتن به پای صندوق های اخذ 

رأی است.

وی با تاکید بر اینکه قهر با صندوق رای، 
سرنوشت  تعیین  در  تاثیرگذاری  عدم 
خویش و آیندگان را در پی دارد، افزود: 
نظام مقدس جمهوری اسلامی بیشترین 
خدمات را در راستای محرومیت زدایی، 
خدماتی،  زیرساختی،  بسترسازی، 
و  است  کرده  ارائه  اجرایی  و  عمرانی 
هیچ کس نافی این تلاش ها نیست واین 
همت  و  تلاش  حاصل  ثمرات  و  برکات 
تمام دولت های قبل و فعلی بوده است 
که همه این خدمات قابل قیاس با قبل 

از انقلاب نیست.
اگر  کرد:  اظهار  فارس،  استاندار  معاون 
باشیم  داشته  امیدآفرینی  می خواهیم 
ببریم،  بین  از  را  نباید داشته های خود 
یعنی  ها  داشته  گرفتن  نادیده  که  چرا 
و  تحرک  عدم  و  ناامیدی  و  یاس  ایجاد 

پویایی برای ایجاد رشد و توسعه بهتر.
محدودیت  برخی  اینکه  بیان  با  حسنی، 
ها و مشکلات ناشی از خوی استکباری 
دنبال  به  که  کشورهایی  بر  که  است 
شود،  می  تحمیل  هستند،  استقلال 
تصریح کرد: تمامی اقدامات و فعالیت ها 
در حوزه های مختلف عمرانی، اقتصادی، 

شهر  اسلامی  شوراهای  دوره  ششمین 
پیش  در لارستان، 1۳9 شعبه  روستا  و 

بینی شده است.
 ۷۴ تعداد  این  از  کرد:  تصریح  حسنی 
شعبه در مناطق شهری و 6۵ مورد نیز 
در روستاها اعم از ثابت وسیار برای جمع 
آوری آرای مردم پیش بینی شده است.

رییس شورای تامین شهرستان لارستان، 
یادآور شد که بیش از پنج هزار نفر نیز 
مجموع کل عوامل و برگزار کننده دخیل 
و سهیم در برگزاری این دوره از انتخابات 
ریاست جمهوری و شوراهای اسلامی در 

لارستان هستند.
و  نظارت  های  هیئت  اینکه  بیان  با  وی 
بازرسی نیز بر امر انتخابات ناظر و حاضر 
این  در  داوطلبان  تعداد  گفت:  هستند؛ 
در  و  درصد   12 شهری  حوزه  در  دوره 
مناطق روستایی  نیز 11 درصد نسبت به 
دوره پنجم در شهرستان لارستان رشد 

داشته است.
رییس ستاد انتخابات شهرستان لارستان، 
مجموع ثبت نام کنندگان ششمین دوره 
شهرهای  اسلامی  شوراهای  انتخابات 
نفر و روستایی  منطقه لارستان را 169 

و تیره عشایری را ۵9۴ نفر عنوان کرد.
شرایط،  همه  اینکه  بیان  با  حسنی 
برای  لازم  تمهیدات  و  تدابیر  امکانات، 
و  امن  سالم،  باشکوه،  انتخابات  یک 
فراهم  لارستان  شهرستان  در  قانونمند 
شرایط  به  توجه  با  امسال  گفت:  است، 
بنا  شرایط،  همه  نمودن  لحاظ  و  کرونا 
را  انشاالله مشارکت حداکثری  داریم که 

با تجمعات حداقلی رقم بزنیم.
از  دیگری  بخش  در  مسئول،  مقام  این 
نیز  خشکسالی  بحث  به  خود  سخنان 
تنش  به  توجه  با  گفت:  و  کرد  اشاره 
اینکه در وضع هشدار  و  آبی در منطقه 
قرار داریم از همگان می خواهیم که در 
ادارات  در  بخصوص  برق  و  آب  مصرف 
خصوص  این  در  و  شود  جویی  صرفه 
برق  توزیع  امور آب و شرکت  آبفا،  امور 

شهرستان هم مدیریت کنند.
از  پیشگیرانه  اقدامات  انجام  بر  وی 
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  اداره  سوی 
شهرستان برای جلوگیری از آتش سوزی 
تاکید  شهرستان،  ارتفاعات  در  احتمالی 
کرد و گفت: منابع طبیعی شهرستان به 
کمک همیاران منابع طبیعی و سازمان 
های مردم نهاد مراقبت کنند که خدایی 
نکرده در فصل تابستان آتش سوزی در 

بهداشتی،  درمانی،  اجتماعی،  سیاسی، 
تقویت  همه  و  همه  و  بیمه ای  آموزشی، 

کننده نظام و انقلاب است.
رئیس  هرفردی  اینکه  به  اشاره  با  وی 
شورای  فیلتر  از  چون  باشد،  مجریه  قوه 
نگهبان گذشته است، مورد احترام است، 
افزود: قوه مجریه مهم است، چرا که یکی 
از پایه های مستحکم و اصلی نظام است 
پایه مستحکم،  این  نکرده  اگر خدایی  و 
آسیب دید، طبیعی است که نظام نیز با 

مشکلاتی مواجه می شود.
مقدس  نظام  در  داد:  ادامه  حسنی، 
جمهوری اسلامی سه قوه قضاییه، مقننه 
و مجریه در کنار هم تحت زعامت رهبر 
قطعاً  و  کنند  می  فعالیت  انقلاب  معظم 
به  ای  خدشه  آنها،  از  کدام  هر  تخریب 
است  خوب  نقد  لذا  میشود،  وارد  نظام 
باشد که ضعف ها  نقد منصفانه  باید  اما 

برطرف شود.
رییس شورای اداری لارستان، یادآور شد: 
وظیفه همه ما در مرحله اول روشنگری، 
در موضوع  آفرینی  امید  و  شفاف سازی 
می  که  است  کشور  آینده  و  انتخابات 
شهرستان  اجرایی  های  دستگاه  طلبد 
فعالیت های  و  اقدامات  و  ها  توانمندی 
دولت را برای مردم تشریح کنند و مردم 
انتخابات شرکت  در  کامل  آگاهی  با  نیز 
و  شود  سرزنده  جامعه  در  امید  تا  کنند 
مشارکت خوبی در راستای انتخاب اصلح 

رقم بخورد.
حسنی، با تاکید بر اینکه در انتخابات هم 
سلامت  هم  و  است  مهم  مردم  سلامت 
مجریان  ما  تلاش  افزود:  انتخابات؛ 
سازی  روان  که  است  این  بر  انتخابات 
دستورالعمل  طبق  و  کنیم  ایجاد  خوب 
ها و ضوابطی که اعلام کرده اند، فاصله 
گذاری فیزیکی را رعایت، تا با تجمعات 
برگزار  را  شوری  پر  انتخابات  حداقلی، 

کنیم.
وی ادامه داد: مردم عزیز مطمئن باشند 
در  بهداشتی  های  پروتکل  تمامی  که 
شعب اخذ رای رعایت می شود به طوری 
ناظر  رای  اخذ  شعب  از  یک  هر  در  که 
بهداشتی مستقر است و نظارت کامل را 
دارد و مردم از این بابت هیچ دغدغه ای 
می  آسوده  خیالی  با  و  باشند  نداشته 

توانند رای دهند.
جدیت  با  مسئولین  کرد:  تاکید  وی 
کاری  با وجدان  و  نظر  با دقت  و  بیشتر 
سرعت  و  نظر  دقت  با  و  بیشتر  و  بهتر 
آخر  روز  تا  را  فعالیت ها  و  کارها  عمل، 
خصوص  به  ببرند،  پیش  به  دولت  کار 
اهتمام  تمام،  نیمه  پروژه های  اتمام  در 

ورزیده شود.
تعداد  گفت:  لارستان،  ویژه  فرماندار 
انتخابات  در  رای  اخذ  های  شعبه 
و  جمهوری  ریاست  دوره  سیزدهمین 

ارتفاعات صورت نگیرد.
 21 ماده  به  توجه  با  ادامه  در  حسنی، 
قانون انتخابات ریاست جمهوری و ماده 
۷1 قانون شوراهای اسلامی همه ادارات 
انتخابات  ستاد  با  که  کرد  موظف  را 
شهرستان کمال همکاری را داشته باشند 
و تمامی تجهیزات لجستیکی و پشتیبانی 
بسیج  انتخابات 2۸ خرداد  برای  را  خود 

کنند.
با بیان اینکه در  فرماندار ویژه لارستان، 
خداروشکر  مومنانه  کمک های  موضوع 
است،  بوده  پیشتاز  کشور  در  لارستان 
مختلف  قشرهای  واکسیناسیون  گفت: 
مردم بر اساس سن افراد با نظم خاصی 
بالا  سرعت  با  و  خوبی  به  شهرستان  در 
امر  متولیان  از  که  است  انجام  حال  در 
همچون دانشکده  علوم  پزشکی و بسیج 

قدردانی می کنیم.
مجتمع  تثبیت  به  ادامه  در  حسنی، 
آموزش عالی لارستان و جهاددانشگاهی 
مدت  این  در  گفت:  و  کرد  اشاره  هم 
فرمانداری،  سوی  از  زیادی  های  تلاش 
استانداری، امام جمعه و نماینده مردم با 
جدیت تمام صورت گرفت که خداراشکر 

به نتایج قابل قبولی رسیدیم.
وی در پایان سخنانش به تصویب منطقه 
ویژه اقتصادی لارستان هم اشاره کرد و 
گفت: مصوب شدن منطقه ویژه اقتصادی 
از مصوبات سفر مقام معظم رهبری  که 
جمعی  تلاش  حاصل  بود  لارستان  به 
نمایندگان، فرمانداران و ائمه جمعه قبل 
و  استانی  مسئولان  همچنین  و  فعلی  و 
این  این  شکر  را  خدا  که  است  کشوری 
همه  مبارک  و  رسید  تصویب  به  مهم 

مردم لارستان باشد.
و  الاسلام  حجت  حضرت  ادامه،  در 
امام  موسوی  مختار  سید  المسلمین 
معاون  طاهری  احسان  لارستان،  جمعه 
برنامه ریزی و توسعه فرمانداری، سرهنگ 
بسیج  مقاومت  ناحیه  فرماندهی  افسری 
بخشدار  علمدار  احمد  لارستان،  سپاه 
صحرای باغ، دکتر یگانه معاون بهداشتی 
دانشکده علوم پزشکی لارستان و مهدی 
پرورش  و  آموزش  مدیر  اسماعیلی 

شهرستان نیز مطالبی را مطرح نمودند.
به  موحدی  الله  عنایت  نیز  پایان  در 
و  فرهنگ  اداره  جدید  سرپرست  عنوان 
مهدی  سید  و  لارستان  اسلامی  ارشاد 
مهرپور نیز به عنوان سرپرست جدید آبفا 

شهرستان معرفی شدند.

تصویب منطقه ویژه اقتصادی لارستان، 
حاصل تلاش جمعی بود


