
یادداشت روز
ابوالحسن مویدی..................

کاندیداهای  مناظره   جلسه   اولین 
سیزدهمین دوره انتخابات ریاست  جمهوری 
بر  تاکید  این همه  پایان پذیرفت و علی رغم 
عدم خروج از محور مناظره، متأسفانه برخی 
با عدم رعایت موازین، نتایجی را رقم زدند 
چه  کاندیداهایی  چه  که  واقفند  همگان  و 
نکاتی را بیان نمودند. ذکر این شیوه از نتایج 
تاریخ  در  ماندگاری  جهت  تنها  نظرسنجی 

انتخابات و شناخت بیشتر مردم می باشد.

1( سوال درباره موانع تولید:
مالیات  باید  مدنظر:   کاندیدای  پاسخ 
تولیدکنندگان با شیب ملایم کم نمود، که 
آنان مشکلی نداشته باشند. باید کاری کنیم 
حداقل  به  تولید  مانع  به عنوان  قاچاق  که 
ممکن برسد و نقدینگی به  طرف تولید برود. 

)پاسخ با سوال هماهنگ است(

ادامه از همین صفحه 
*شهر جویم:*

۱.خیراله خرمی
۲.سعید دل پسند

۳.سعید راستگو
۴.محسن رضایی

۵.ناصر رضایی
۶.محمدباقر زارع
۷.فاطمه سهولت

۸.علی عسکر شرفی
۹.فاطمه گل کار
۱۰.داود محترمه
*شهر بنارویه:*

۱.احمد علی آهنی
۲.سعید پریوار

۳.منصور جعفری
۴.بدریه جوکاری

۵.عبدالحمید حیدری
۶.مهدی خسروی

۷.مجید رضایی
۸.علی اصغر عابدی

۹.امید کریمی خشنود
*شهر خور:*

۱.انور اسماعیلی
۲.احمد خرمی

۳.اسماعیل ستوده
۴.غلامحسین صالحی
۵.فاطمه صفایی راد

۶.یعقوب فاتحی
۷.محمود فیروزی

۸.یونس قانع
۹.مژگان کامیاب

۱۰.ابراهیم نام اور
۱۱.فیصل وفایی خوری

*شهر بیرم:*
۱.احمد ابراهیمی

۲.یاسر بیرمی
۳.سمیه خلقی

۴.عباس رستمی
۵.یعقوب رئیسیان

۶.سیدفاضل سدره نشین
۷.عبدالحسین شکری
۸.غلامعباس عبدالپور

*شهر عمادده:*
۱.محمد برزگری

۲.احمد پژهان
۳.سعید چوپانی
۴.خسرو دژآباد

۵.احمد شاکری
۶.سید مسعود قتالی

۷.عبداله محمودی

*شهر لطیفی:*
۱.ابراهیم اسماعیلی

۲.داود اطمینان نسب
۳.محمدتقی نقی زاده

۴.قاسم جوان
۵.چمران حاجی پور

۶.مهرداد حیدری
۷.محمدرضایی لطیفی

۸.عباس ساجدی
۹.سجاد طالب زاده

۱۰.حسین طالبی
۱۱.رحمت اله واحدی

۱۲.اسماعیل وصالی
۱۳.عباس یوسفی

2( سوال درباره اَبَر بدهکاران بانکی:
از  تأسف  اظهار  مدنظر:   کاندیدای  پاسخ 
این که برای ریاست جمهوری از بخش بزرگی 
از جامعه ازجمله زنان و... در مناظره حضور 
ندارند و تحریک بر اینکه به چه کسانی رای 
عملًا  که  جمهوریت  له  جوسازی  و  بدهید 
علیه اسلامیت خواهد بود. اتهام  غیر مستقیم 
به دروغ گویی کاندیداها و راست گویی خود،  
دسته  و  )دار  که   fatf از  مستقیم  حمایت 
ترامپ خواهان تصویب آن بوده اند و گوینده 
کشور  اقتصاد  بر  آن  تاثیری  بی  در  قبلا 
به سوال  ندادن  بود.( و پاسخ  صحبت کرده 

و خواندن از روی یک متنِ آماده.

3( سوال درباره فرار مالیاتی:
پاسخ کاندیدای مدنظر: با حذف افراد صالح 
روبرو هستیم و این که ۵۰ درصد مردم زیر 
خط فقر زندگی می کنند و اشاره به  یکی 
بدون  راننده  شما  که  کاندیداها  از  دیگر 
کلاس  شش  فقط  شما  و  هستید  تخصص 
کردم  چاپ  را  کتابی  این که  و  دارید  سواد 
بالاخره  و  می کنم  بارگذاری  سایت  در  و 

تعیین شده.   پیش  از  متنِ  روی  از  خواندن 
رییس  به  بی سوادی  توهین  دوم  )فرافکنی 

قوه قضاییه کشور و ...(

استراتژیک  ذخایر  و  ارزی  منابع  تزریق   )4
کشور به اقتصاد و ارزش پول ملی که پاسخ 

با پرسش هماهنگ بود

 5(  سوال در اصطلاح فرآیند کسری بودجه
توضیح  و  دولت  از  انتقاد  با  توأم  تحلیل 
نادرست بودن بودجه ریزی کشور و جلوگیری 
مردم جیب  در  دولت  کردن  دست   از 

جواب  با  که  نقدینگی  حجم  کنترل   )6
در  و  بود  توأم  گذشته  فرافکنی های  به 
بانکی   بدهکار  ابَرَ   ۱۱ اینکه   بیان  پایان 
دارند. بدهی  تومان  میلیارد  هزار   ۹۰ 

رفت  پیش  جریان  به همین ترتیب 
شد.  تمام  اندی  و  ساعت  دو   تا 
سوال اینجاست که چرا کاندیداهای محترم 
پای  که  را   مردم  به  احترام  و  زمان  باید 
تصمیم  جهت  و  نشسته  تلویزیون  گیرنده 
گیری به سخنان آنها گوش فرا می دهند با 
مجادلاتی این چنینی به بی احترامی کامل 
مبدل نمایند. آیا صحبت از مدرک تحصیلی 
و اقتصاد دان بودن یک فرد و این که دیگری 
مدرکش را به شیوه غلط کسب نموده و نیز 
جز  کاندیداها  سایر  به  تهمت  از  صحبت 
 ضرر و زیان برای مردم چیزی همراه دارد. 
میان  به  را  پوششی  کاندیداهای  از  سخن 
خود  شاید  مناظره  این  که  نیاوردیم 
در  که  امید  بگذریم.  باشد.   .... بر  پوششی 
مناظره  ای  و حرفه  اخلاق  بعدی  مناظرات 
مردم  و  گردیده  رعایت  کاندیداها  توسط 
راستای  در  صحیح  تصمیم  جهت  بتوانند 
بردارند.  گام  اسلامی  نظام   جمهوریت 

و به امید انتخاب اصلح توسط مردم....

اسامی نهایی نامزدهای انتخابات شورای اسلامی
به تفکیک شهرهای لارستان

اسامی نهایی نامزدهای انتخابات شورای اسلامی
به تفکیک شهرهای لارستان

*شهر لار:*
۱.مریم آذر پور

۲.مهدی آذرگون
۳.ناصر اسماعیلی

۴.شهرام اعتصامی
۵.عدنان اکبری

۶.صالح انصاریان
۷.رحیم بیژنی
۸.مصطفی بینا

۹.عشرت جهاندیده
۱۰.مسعود حاجی رجبی
۱۱.ابوالفضل حق پرست

۱۲.سمیه حیران
۱۳.علی اکبر خودمهر

۱۴.امیر رهگذر
۱۵.رستم روانبخش

۱۶.امین زارع زاده لاری
۱۷.سارا زحمت بر

۱۸.فرزانه زمانی
۱۹.علی اصغر سحرخیز

۲۰.لیلا سعدی پور
۲۱.نصراله شاکری
۲۲.محمود طالبان
۲۳معصومه طالبی

۲۴.اشکان عسکری
۲۵.سعید فرصت

۲۶.نصراله قادری
۲۷.زینل قنبری

۲۸.علی کارگر
۲۹.محمد کامجو
۳۰.فاطمه کاملی

۳۱.سید عبدالوحید مصطفوی
۳۲.مهدی مطهرنیا
۳۳.سجاد مظفری

۳۴.محسن معقولی
۳۵.حامد مقدم
۳۶.حمید منشی

۳۷.عبدالکریم ناطقی
۳۸.خلیل نامدار

۳۹.علیرضا نیاوند
۴۰.سحر یادگارفرد

ادامه در همین صفحه

ــلامی  ــورای اس ــات ش ــن انتخاب ــی داوطلبی ــامی نهای ــتان، اس ــلاد لارس ــزارش می ــه گ ب
ــد. ــلام ش ــهر اع ــم و عمادش ــه، جوی ــه، بناروی ــی، دهکوی ــور، لطیف ــهرهای لار، خ ش

بــر ایــن اســاس، از شــهر لار ۴۰ نفــر، شــهر جویــم ۱۰ نفــر، شــهر بیــرم ۸ نفــر، شــهر بنارویــه 
۹ نفــر، شــهر عمادشــهر ۷ نفــر، شــهر خــور ۱۱ نفــر، شــهر لطیفــی ۱۳ نفــر، و شــهر دهکویــه 

۱۸ نفــر بــرای انتخابــات شــورای اســلامی شــهر کاندیــدا دارنــد.
لیست اسامی این افراد به تفکیک هر شهر در زیر آمده است:

چرا گاهی اوقات حس 
می کنیم یک صحنه را 

قبلا دیده ایم؟

4

وقتی هوش  مصنوعی، 
نویسنده می شود!

حکم رأی سفید در 
انتخابات

7

3

2

نکات حائز اهمیت حسین زاده، در مراسم 
کلنگ زنی میدان گازی »هما«

دلخوشی مادرانه

2

۵۷ درصد مصرف برق لارستان مربوط به 
مشترکان خانگی است

رکاب زنی دوچرخه 
سواران از لار تا 
کرمستج و بالعکس

2

85

انتخابات، اصلی ترین بسترهای نقش آفرینی 
مردم در تعیین سرنوشت خود و کشور است

فعالیت های سه نهاد 
اقتصادی-تجاری،

 زیر ذره بین شورای 
اسلامی شهرستان لارستان

8

rahbeesht20@                 :شماره پرونده: ۱۱۵۲۲۷۷            ایمیلgmail.com

از  دفاع  و  المصطفي )ص(  التحصیل سطح چهار جامعة  فارغ   .۱
زیست  قوانین  فقهي  »مباني  عنوان  با  چهار  سطح  علمي  رساله 

محیطي ایران«.
۲. پایان دوره دکتري مؤسسه علوم انساني جامعة المصطفي )ص( 
در رشته اخلاق و عرفان اسلامي و اشتغال به تدوین رساله علمي 
دکتري با عنوان »نقش وعد و وعیدهاي قرآني در تعالي و افول 

امت اسلامي«.
التحصیل کارشناسي ارشد در رشته تربیت مربي اخلاق  ۳. فارغ 
از مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خمیني )ره( و دفاع از پایان 

نامه کارشناسي ارشد با عنوان »وظایف اولیه متربي«.
المصطفي )ص( در  التحصیل کارشناسي ارشد از جامعة  ۴. فارغ 
رشته فقه سیاسي و دفاع از پایان نامه آن در سال ۱۳۸۵.باعنوان 

اسلام و محیط زیست
و  آموزشي  مؤسسه  از  فلسفه  کارشناسي  رشته  التحصیل  فارغ   .۵

پژوهشي امام خمیني )ره( 
۶. دارای تافل زبان عربی از جامعه المصطفی )ص(

علمیه  حوزه  در  هفت،  پایه  در  اصول  تدریس  سابقه  دوسال   .۷
کرمان.

۸. سطح سه تخصصی مذاهب از مرکز فقهی ائمه اطهار )ع(
قرآن،  احکام،  همچون  دین،  معارف  تدریس  سابقه  سال  سه   .۹

تفسیر، اخلاق و...
۱۰. بیست سال سابقه تبلیغ در ادارات، مساجد و مدارس.

۱۱. اتمام دوره ویژه تربیت مدرس از جامعة المصطفي )ص(.
محققین  سایت  در  نشده  منتشر  و  شده  منتشر  مقاله  دهها   .۱۲
مسجد.  پیام  علمي تخصصي همچون:  و مجلات  المصطفي )ص( 
فصلنامه  نور.  راهیان  توشه  ره  عرفاني.  حکمت  فصلنامه  دو 
اولین  مقالات  مجموعه  و  اسلامي  مذاهب  اي  مقارنه  مطالعات 

همایش اسلام و محیط زیست.
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حضور  با  بود،  امده  خبرها  در  که  گونه  همان 
ویدئو کنفرانسی وزیر نفت و حضور مدیرعامل 
مسئولان  و  ایران  مرکزی  مناطق  نفت  شرکت 
مسئولان  جنوبی،  زاگرس  گاز  و  نفت  شرکت 
ستاد اجرایی فرمان حضرت امام در شرکت نفت 
و گاز پرشیا، نمایندگان لامرد و مهر، لارستان، 
خنج، گراش و اوز و نیز رئیس کمیسیون انرژی 
مجلس عملیات اجرایی سه پروژه تقویت فشار 
میادین گازی هما و وراوی و نیز مرکز تفکیک 
تابناک در حدود مرزی شهرستان های  میدان 
خنج و لامرد و مهر با کلنگ زنی آن آغاز گردید.

نماینده مردم  پایگاه اطلاع رسانی حسین زاده 
لارستان، خنج، گراش و اوز به نقل از وی نوشته 
عملیات  ریاست  که  اخیر  سال   ۱۰ در  است: 
را عهده دار  نفت و گاز جنوب کشور  حفاری چاه 
بوده ام، افت تولید را با توجه به وضعیت تولید 

همسو  گفت:  کشاورزی،  جهاد  وزیر  مشاور 
ابزار و ذخایر محصولات  با اهداف نظام همه 
باید به گونه ای تهیه شود که دولت بعدی در 
جامعه  نیاز  و  غذایی  امنیت  تامین  با  ارتباط 

هیچ مشکلی نداشته باشد.
روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان 
فارس   در مطلب ارسالی از قول سعید سعادت  
افزود: به عنوان وظیفه شرعی، اخلاقی، ملی و 
اداری باید کمک کنیم تا شروع دولت بعدی 

بدون دغدغه و با آرامش باشد.
وی که در نشست شورای هماهنگی مدیران 
استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  ستادی 
وابسته  های   دستگاه  کل  مدیران  و  فارس 
اختیار گذاشتن  با در  افزود:  سخن می گفت، 
دقت  و  سرعت  با  که  شود  کمک  تجربیات 

بیشتر  به اهداف عالی نظام نائل شود.
مدیرکل دفتر وزارتی وزارت جهاد کشاورزی 
با اشاره به اینکه کشت پاییزه تقریباً با تعویض 
دولت متقارن می شود، از اقدامات موثر سازمان 
جهاد کشاورزی استان فارس به منظور تامین 
گفت:  کرد.وی  تقدیر  پاییزه  برای کشت  بذر 
استانی موفق  از نظر کشاورزی  استان فارس 
و پیش رو است و توانسته مدیرانی را تربیت 

زیست  محیط  حفاظت  کل  اداره  فنی  معاون 
طرح  به  بخشی  شتاب  خواستار  فارس،  استان 
مطالعاتی دانشگاه شیراز برای احیای تالاب های 
به سرانجام  این طرح هنوز  فارس شد و گفت: 
برای  را  راه  نقشه  این دانشگاه  و  نرسیده  کامل 

احیای تالاب ها ارائه نکرده است.
نبی الله مرادی همزمان با هفته محیط زیست  با 
اشاره به طرح مطالعات احیای تالاب های فارس 
این  افزود:  شده  آن  متولی  شیراز  دانشگاه  که 
طرح با توصیه و خواست عیسی کلانتری رییس 
سازمان حفاظت محیط زیست کشور سال ۹۸ 
کلید خورد و موضوع با محوریت دانشگاه شیراز 
مطرح و دنبال شد؛ افق مطالعات این است که 
برنامه مشابه احیای دریاچه ارومیه برای فارس 

ترسیم شود.
یکسال  از  بعد  داشتیم  امید  کرد:  اضافه  وی 
دانشگاه شیراز  یک نقشه راه برای احیای تالاب 
اما  انجام شده  ارائه دهد، مطالعات  فارس  های 
هنوز نقشه راه تهیه نشده است، نتیجه مطالعات 
پیشرفت زیادی نداشته و به رغم اینکه ما همه 
اما  گذاشتیم  اختیار  در  هم  را  قبلی  مطالعات 
هنوز نقشه راه عملیاتی نشده است.معاون فنی 
فارس،  استان  اداره کل حفاظت محیط زیست 
بیان کرد : خروجی اصلی این مطالعات  نقشه 

فشرده متوالی با مسئولین ستاد اجرایی فرمان 
حضرت امام)ره(، مسئولان عالی سازمان برنامه 
و بودجه و شورای اقتصاد و وزارت نفت صورت 
گرفت که  خوشبختانه تلاش ها به ثمر نشست و 
قرارداد پروژه ها بسته شد و بحمدالله شاهد آیین 
فشار  تفویت  ایستگاه های  کلنگ  زنی  و  اجرایی 
شهرستان  در  وراوی  خنج،  شهرستان  در  هما 
با  لامرد  شهرستان  در  تابناک  تفکیک  و  مُهر 

اعتباری بالغ بر ۲۸۱ میلیون یورو بوده ایم.
اسلامی،  شورای  مجلس  نفت  کمیته  رئیس   
پروژه  ایستگاه تقویت فشار هُما شهرستان خنج 
کشور  جنوب  فشار  تقویت  مرکز  بزرگترین  را 
گوید:  می  پروژه  این  تشریح  با  و  کرده  عنوان 
ایستگاه تقویت فشار هُما  بزرگترین مرکز تقویت 
فشار جنوب کشور به شمار می رود و با اعتباری 
بالغ بر ۱۴۰ میلیون یورو  اشتغال آفرینی ۳۰۰ 
نفر بصورت مستقیم و بیش از ۷۰۰ نفر بصورت 

غیر مستقیم را به همراه خواهد داشت.
عضو کمیسیون انرژی، ادامه داده است: با توجه 
به افت فشار پارس جنوبی و نیاز به گاز پایدار، 
نیروگاه ها،  گاز  تامین  و  مردم  زمستانی  گاز 
احداث این پروژه ها دارای اهمیت فراوانی است 
بهره برداری  شاهد  زودتر  هرچه  امیدواریم  که 
مردم  نماینده  باشیم.  مهم  پروژه های  این  از 
لارستان، خنج، گراش و اوز در این نشست، نوید 
می  بیان  و  داده  خنج  هم  دیگری  پروژه   انجام 
می توانیم  که  دیگری  بخش  مسرت  خبر  دارد: 
به مردم عزیز خنج دهیم این است که با توجه 
به تخصصی که در حوزه ی انرژی داریم، به جد 

در حوزه  این صنعت  توسعه ی  پیگیری  درحال 
ایجاد چنین  آن ها  از  یکی  که  انتخابیه هستیم 
کارخانه ای مجدداً در شهرستان خنج و این بار در 
و همچنین تلاش هایی  بوده  فیلد گازی شانول 
در  ارم(  جمله  گازی)از  میادین  توسعه ی  برای 

حوزه  شهرستان خنج در دستور کار قرار دارد.
حسین زاده، در نشست ویدئو کنفرانسی با وزیر 
خواسته های  کشور  نفت وگاز  مسئولین  و  نفت 
دارد: چند  بیان می  و  نیز مطرح کرده  را  خود 
نکته قابل اهمیت وجود دارد که بایستی به آن 
ابتدا همانطور که خداراشکر در  توجه شود. در 
تفاهمنامه  و قرارداد نیز ذکر شده، ۸۰ درصد از 
مجوز  با  که  باشند  بومی  بایستی  کار  نیروهای 
امر  این  داریم  انتظار  کار  اداره  و  فرمانداری 
محقق گردد. همچنین احداث نیروگاه های برق 
۲۵ مگاواتی توربوشارژ جهت پیک سایی)حذف 
در  نیز  و  است  ما  خواسته های  دیگر  از  پیک( 
بحث محیط زیست، بایستی بجای حوضچه های 
شود  استفاده  پساب  تصفیه  سیستم  از  تبخیر 
به  بتواند  آبی  تنش  وضعیت  به  توجه  با  که 
ظرفیت    از  استفاده  کند .  کمک  کشاورزی  آب 
پیمانکاران بومی و انجام مراحل بیمه و مالیات 
از دیگر  خواسته های حسین زاده  نیز  در منطقه 
است  ذکر  به  لازم  است  بود  ه  نشست  این  در 
احداث ایستگاه تقویت فشار گازی هما با هدف 
این  گاز  تولید  تثبیت  و  افزایش  نگهداشت، 
میدان به منظور تأمین پایدار و تضمین خوراک 
پالایشگاه پارسیان در شرکت بهره برداری نفت 

و گاز زاگرس جنوبی آغاز شده است.

مدیر توزیع نیروی برق لارستان، از فعالیت یک 
مرکز استخراج رمزارز مجوزدار در لارستان خبر 
 ۵۷ خانگی  مشترکان  لارستان  در  گفت:  و  داد 
درصد برق مصرفی را در بین سایر مشترکان به 

خود اختصاص داده اند.
با خبرنگار میلاد  امین دامن کشان در گفت وگو 
 ۷۰۰ و  هزار   ۶۶ تعداد  اینکه  بیان  با  لارستان، 
مشترک خانگی و ۱۲ هزار مشترک تجاری در 
لارستان وجود دارد، اظهار داشت: همچنین تعداد 
و  هزار   ۴ کشاورزی،  بخش  در  مشترک   ۲۲۰۰
۷۰۰ مشترک عمومی و ۴۱۰ مشترک در بخش 

صنعتی از خدمات برق استفاده می کنند.
وی افزود: میزان مصرف برق در لارستان در بین 
درصد،  تجاری۶  درصد،   ۵۷ خانگی  مشترکان 
کشاورزی ۳۰ درصد، عمومی ۵ درصد و صنعتی 
۲ درصد است.مدیر توزیع نیروی برق لارستان، 
با اشاره به اینکه ساعت اوج بار مصرف برق در 
لارستان برای مشترکین خانگی و تجاری در ۶ 
از  شبانه روز  زمانی  بازههای  در  سال  اول  ماهه 
ساعت ۱۳ تا ۱۷ و ۲۰ تا ۲۴ تعریف است، تصریح 
کرد: شهرستانهای لارستان، خنج، گراش و اوز در 

فعلی مشاهده کردیم. در همین راستا کارگروهی 
تشکیل شد و مقرر گردید آغاز مراحل اجرایی 
ایران  جنوبی  زاگرس  توسط  مذکور  پروژه های 
هُما(،  گازی  )میدان  خنج  شهرستان های  در 
تفکیک  لامرد)مرکز  و  مُهر)وراوی(  شهرستان 
تابناک( و همچنین در کنگان و نار از توابع جم 

و شانول از توابع خنج انجام شود.
این پایگاه اطلاع رسانی به نقل از حسین زاده 
بیان داشته که مراحل اولیه ی احداث پروژه ها 
ساخت  بودن،  هزینه بر  بعلت  اما  یافت  ادامه 
و متاسفانه  با مشکل مواجه گردید  ایستگاه ها 

در سال ۱۳۹۷ متوقف شد. 
این گزارش از فعالیت های آغازین حسین زاده 
بیان  و  داده  خبر  خصوص  این  در  مجلس  در 
مجلس،  به  ورود  ابتدای  همان  در  دارد:  می 
پیگیری ها به جد دنبال شد. رایزنی ها و جلسات 

با  کند که در سطح ملی درخشیدند.سعادت 
پروتئینی  منبع  ترین  ارزان  مرغ  اینکه  بیان 
است که در اختیار اقشار جامعه به ویژه قشر 
زحمتکش قرار دارد، اظهار کرد: مشکل مرغ 

به خوبی مدیریت شده است.
واسطه  به  اخیر  سال  چند  در  وی؛  گفته  به 
تحریم ها ورود مرغ اجداد به کشور با مشکل 
مواجه شده است در نتیجه بر بازار مرغ تاثیر 
و  غذایی  صنایع  توسعه  داشت.مرکز  منفی 

مکانیزاسیون کشاورزی تشکیل می شود
کرد:  اظهار  کشاورزی  جهاد  وزیر  مشاور 
مکانیزاسیون  و  غذایی  صنایع  توسعه  مرکز 
کشاورزی به عنوان یک مجموعه فرا معاونتی  

در این وزارتخانه تشکیل می شود.
درصد  حاضر ۸۰  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
است،  زراعت  بخش  در  فقط  مکانیزاسیون 
افزود: مکانیزاسیون باید کل بخش کشاورزی 
را پوشش دهد از طرفی حجم بالای ضایعات 
در بخش کشاورزی و اتلاف پس از برداشت، 
لزوم توجه بیشتر به صنایع غذایی را مشهود 
توسعه  مرکز  اندازی  راه  بنابراین  سازد  می 
در  کشاورزی  مکانیزاسیون  و  غذایی  صنایع 

دستور کار قرار گرفت.

تالاب  علت خشکی  باید  راه  نقشه   ، است  راه  
را  علت ها  از  کدام  هر  کند،  مشخص  را   ها 
علت  تداوم  یا  توقف  برای  باید   ، کنند  بررسی 
برای  بندی  برنامه زمان  باید  بدهند،  راهکار  ها 
با  بدهند.وی  ها  تالاب  سایر  و  بختگان  احیای 
بیان اینکه همه اعتبارات مطالعات احیای تالاب 
های فارس تامین شده است گفت: این طرح در 
ریال  سال نخست یک میلیارد و ۳۰۰ میلیون 
اعتبار داشت ، امسال و سال گذشته هم اعتبار 
مناسبی اختصاص یافت ولی همچنان نقشه راه 

برای احیای تالاب های فارس نیامده است.
بر  پژوهشگران  اینکه  بیان  با  مقام مسوول  این 
فرایند  گفت:  دارند  اصرار  تصویری  مطالعات 
مطالعه  از  باید   ، است  شده  طولانی  خیلی 
کتابخانه ای صرف عبور کنیم و به برنامه کاری 
و  میدانی  کار  به  نیاز  مطالعاتی  طرح  برسیم،  
عملیاتی دار د که بیشتر مطالعات  فعالیت ها 
کتابخانه ای است و برنامه عملیاتی  برای پایش 
نشده  ارائه  شیراز  دانشگاه  سوی  از  ها  تالاب 
مطالعات  این  قالب  در  گفت: باید  است.مرادی 
تکلیف شود به وزارتخانه ها مانند طرح احیای 
دریاچه ارومیه که هر وزارتخانه احیای تالاب را 
تکلیف بداند و مسوولیت هر دستگاه باید دراین 

برنامه  مشخص شود.

جنوب استان فارس دارای ۵ ماه تعرفه گرمسیری 
سطح یک یعنی از ابتدای خرداد تا پایان مهرماه 
بوده که الگوی مصرف این ماه ها ۳ هزار کیلووات 
در ماه است.این مسوول با اذعان به اینکه تعرفه 
الگوی  که  بوده  گرمسیری سطح  اردیبهشت ماه 
شده  تعیین  کیلووات  هزار   ۲ ماه  این  مصرف 
است، خاطر نشان کرد: در بقیه ماه های سال با 
تعرفه عادی و الگوی مصرف ۲۰۰ کیلووات در ماه 
تعیین  یادآور شد:  محاسبه می شود.دامن کشان، 
تعرفه  برق شهرستان های کشور هر ساله براساس 
نظرات کارشناسی توسط هیئت وزیران بازنگری، 
مصوب و ابلاغ می شود و مسئولین شهرستان و 
استان نقشی در آن ندارند.وی با بیان اینکه کلیه 
مشترکین خانگی و تجاری  که تجهیزات برقی 
آنها به علت استفاده از انشعاب برق دچار خسارت 
سایت  طریق  از  می توانند  است،  شده  آسیب  و 
bime.tavanir.org.ir  نسبت به ثبت درخواست 
داد:  ادامه  کنند،  اقدام  آن  پیگیری  و  خسارت 
فقره  یک  لارستان  شهرستان  در سطح  تاکنون 
مجوز رسمی جهت دستگاه های استخراج رمز ارز  
توسط وزارت صمت صادر شده که در محل یک 
فقره انشعاب ۲۵۰ کیلوواتی صنعتی مورد بهره 

برداری قرار گرفته است.
مدیر توزیع نیروی برق لارستان، درباره وضعیت 
لارستان،  کیلوولت   ۴۰۰ پست  پروژه  اجرایی 
مصوب  پروژه های  جزء  بزرگ  پروژه  این  گفت: 

شرکت برق منطقه ای فارس است که اطلاعات 
این پروژه در اختیار مدیریت برق لارستان نیست.

دامن کشان، با تأکید بر وضعیت مطلوب لارستان 
در خصوص سرمایه گذاری در زمینه نیروگاه های 
خورشیدی، عنوان کرد: با توجه به شرایط اقلیمی 
و آب و هوایی حاکم بر لارستان و همچنین ساعات 
طولانی تابش نور آفتاب به طور روزانه حداقل ۶ 
ساعت، شرایط لازم برای بهره گیری از این فرصت 
در سرمایه گذاری در زمینه انرژی خورشیدی در 
لارستان وجود دارد. وی با بیان اینکه شهرستان 
لارستان یکی از مستعدترین نقاط استان پهناور 
فارس جهت احداث سامانه های خورشیدی است، 
تصریح کرد: در حال حاضر تعداد ۵۳ مورد سامانه 
خورشیدی در نقاط مختلف لارستان نصب شده 
است. مدیر توزیع نیروی برق لارستان، با اشاره به 
اینکه به طور میانگین هزینه احداث هر کیلووات 

سامانه خورشیدی تقریباً ۱۵ میلیون تومان است، 
نیرو جهت تشویق سرمایه گذاران،  افزود: وزارت 
سال   ۲۰ مدت  به  برق  تضمینی  خرید  قرارداد 
نرخ خرید  و  می کند  منعقد    با سرمایه گذاران 
به  و  تعدیل  تورم  به وضعیت  توجه  با  تضمینی 

صورت سالانه بروز می شود.
جهت  گذاران  سرمایه  حضور  از  دامن کشان 
احداث نیروگاه های مگاواتی طی چند سال اخیر 
در لارستان خبر داد و گفت: بجز ۲ مورد از آنها، 
ارز  نرخ  افزایش  و  مالی  بدلایل  طرح ها  مابقی 

متوقف شده است.
آمادگی  لارستان  برق  مدیریت  کرد:  اضافه  وی 
کامل جهت هر گونه مشاوره و راهنمایی سرمایه 
و  بزرگ  نیروگاه های  احداث  بمنظور  گذاران 
از حضور سرمایه  و  دارد  را  مگاواتی خورشیدی 

داران داخل و خارج کشور استقبال می کند.

57 درصد مصرف برق لارستان مربوط به مشترکان خانگی است
فعالیت یک مرکز استخراج رمزارز مجوزدار در لارستان

نکات حائز اهمیت حسین زاده، در مراسم کلنگ زنی میدان گازی »هما«

تامین امنیت غذایی
 در دستورکار وزارت جهاد کشاورزی

معاون محیط زیست فارس:
نقشه راه احیای تالاب های استان ارائه نشده است

مفقود شده

مفقود شده

به گزارش میلاد لارستان، به مناسبت ایام  ملی 
امام  امام صادق)ع(، رحلت  و مذهبی شهادت 
خمینی)ره( و قیام ۱۵ خرداد ویژه برنامه های 
مختلفی در جوار قبور شهدای گمنام بوستان 

ملت شهر لار برگزار شد.
این برنامه ها به مدت ۳ شب ادامه داشت. در 
نخستین برنامه که به مناسبت رحلت حضرت 
هماهنگی  شورای  طرف  از  خمینی)ره(  امام 

جهانی  روز  مناسبت  به  سواران  دوچرخه 
و  کرمستج  تا  لار  فاصله  سواری،  دوچرخه 

بالعکس را پیمودند.
به گزارش میلاد لارستان،گروه های دوچرخه 
سواری  دوچرخه  جهانی  روز  لارستان  سواری 
و روز جهانی محیط زیست را گرامی داشتند. 

مردم  نماینده  حسین زاده  پیگیری های  با   
های  تلاش  و  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان، 
سهرابی مدیرکل فناوری اطلاعات و ارتباطات 
عباسپور  و  گراش  فرماندار  غلامپور  فارس، 

پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
عمل  جهرم  در  بار  اولین  گفت:برای  جهرم 
آنژیوپلاستی برای بیمار ۷۲ ساله جهرمی که 
دچار گرفتگی ۱۰۰ درصد شریان رانی و قطع 

خون رسانی پا شده بود انجام گرفت.
 فوق تخصص آنژیوگرافی و بالون آنژیوپلاستی 
، افزود: مردی ۷۲ ساله جهرمی به دلیل درد 
شدید پا و عدم توان در راه رفتن به بیمارستان 
پیمانیه جهرم مراجعه کرد و تشخیص گرفتگی 
و قطع خون رسانی  رانی  ۱۰۰ درصد شریان 
در پا تشخیص داده شد.خاطره دهقانی افزود: 
این  و  گرفت  انجام  بیمار  برای  درمان  مراحل 
بیمار مسن تحت عمل آنژیوگرافی شریان رانی 
در رگ  رسانی  برای خون  استنت  تعبیه  و  پا 
بسته شده قرار گرفت. این عمل موفقیت آمیز 
سه ساعت و نیم طول کشید و هم اکنون حال 
اظهار  است.وی  مراقبت  و تحت  بیمار مساعد 
مانند  اندامی  جمله  از  بدن  عروق  سایر  کرد: 

شده  دیده  تدارک  لارستان  اسلامی  تبلیغات 
بود، همراه با سخنرانی امام جمعه لارستان بود. 
سیاسی  اندیشه  عنوان  با  برنامه ای  همچنین 
امام خمینی)ره( از طرف پایگاه مقاومت بسیج 
مالک اشتر با سخنرانی سرهنگ امیر جاهدی 

جانشین سپاه فجر استان فارس برگزار شد.
از  نیز  امام صادق)ع(  مراسم عزاداری شهادت 
طرف پایگاه مقاومت یاران امام)ره( برگزار شد

گروه دوچرخه سواری زاگرس و اداره کل راه 
جهانی  روز  بمناسبت  لارستان،  شهرسازی  و 
دوچرخه سواری و روز جهانی محیط زیست، 
با رکاب زنی رفت و برگشت مسیر لار- خور- 
دو راهی کرمستج-سد کلما، این روز را گرامی 

داشتند.

زینل  روستای  مردم  گراش  مخابرات  رئیس 
شبکه  به  گراش  شهرستان  ارََد  بخش  آباد 
گزارش  شدند.به  متصل  اطلاعات  ملی 
رسانی  اطلاع  پایگاه  از  نقل  به  میلادلارستان 
مخابراتی  سایت  راه اندازی  با  مردم،  نماینده 
محل  از  گراش  شهرستان  آباد  زینل  روستای 
 )USO( اعتبارات طرح خدمات عمومی اجباری
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، دسترسی 
شرکت  توسط  سیار  پرسرعت  اینترنت  به 
ارتباطات سیار)همراه اول( با پوشش جمعیتی 
بالغ بر ۷۰۰ نفر فراهم گردید و مردم عزیز این 

منطقه به شبکه ملی اطلاعات متصل شدند.

اثر عواملی  عروق کرونر قلبی ممکن است در 
مانند دیابت، فشار خون، مصرف سیگار، چربی 
خون و غیره دچار تنگی و کاهش خون رسانی 
باز  قابل  آنها  اکثر  که  شود  اندام  در  علائم  و 
عمل  این  است؛  آنژیوگرافی  عمل  با  کردن 
روی دیگر عروق بدن هم که مستعد گرفتگی 

هستند صورت می گیرد.

میزبانی بوستان شهدای گمنام لار
 از ویژه برنامه های فرهنگی و سیاسی

رکاب زنی دوچرخه سواران از لار تا کرمستج و بالعکس

اتصال روستای »زینل آباد«گراش
 به اینترنت پرسرعت

جراحی رفع گرفتگی 1۰۰درصدی رگ
 برای اولین بار در جهرم

لول  یک  پر  ته  زنی  ساچمه  سلاح  حمل  مجوز 
شماره  به  روسیه  ساخت    ۱۲ کالیبر  کوسه  مدل 
فرزند  خورشید  تیغ  محمد  بنام   k/۰۳۲۲۶ سلاح 
ملی  کد  و   ۱۷ شناسنامه   شماره  به  عبدالکریم 
درجه  از  و  شده   مفقود   ۱۳۴۲ متولد   ۲۵۱۱۴۴۴۲۵۹

اعتبار ساقط مي باشد.

مجوز حمل سلاح خفیف ورزشی تک لول مدل 
گلنگدنی کالیبر ۲۲ ساخت آلمان به شماره سلاح 
رضا  بنام   ۱۲۶۰۷۲۳۶ مجوز  شناسه  ۱۱۸۱۷۳۰و 
 ۲۹۹۱ شناسنامه  شماره  به  حسین  فرزند  مجدی 
متولد ۱۳۶۶ مفقود شده  و از درجه اعتبار ساقط 

مي باشد.
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صف

1-تفاوت شعار و برنامه را تشخیص دهید
مردم  و  کشور  اصلی  مسائل  بر  مبتنی  برنامه 

است، راهکار دارد و جزئی تر مطرح می شود. 
از  استفاده  با  و  ابهام  پر  کلی،  اکثرا  شعار  اما 

واژگان فریبنده مطرح می شود.
اختیارات  حیطه  در  کاندیدا  وعده های  2-آیا 

رئیس جمهور است؟
طبق  که  می دهند  قول هایی  کاندیداها  گاهی 
قانون اساسی در حیطه اختیارات رئیس جمهور 
نیست. مثلا در حیطه اختیارات مجلس یا ستاد 
کل نیروهای مسلح یا سایر بخش هاست.  مهم 
است بدانیم فرد قانونا توانایی اجرای وعده اش را 
دارد یا فقط بنا دارد با ذکر برخی مسائل، از این 

مرحله عبور کند.
3-به کلیدواژه ها دقت کنید

 واژگان بی علت انتخاب نشده اند و به شما کمک 

وزیر بازرگانی ایالات متحده در اظهاراتی نسبت 
شرکت های  علیه  اخیر  سایبری  حملات  به 

آمریکایی واکنش نشان داده است.
گفت:  آمریکا،  بازرگانی  وزیر  ریموندو  جینا 
این  پذیرش  برای  باید  آمریکایی  شرکت های 
حملات  که  باشند  داشته  آمادگی  واقعیت 
سایبری به یک مسئله عادی تبدیل شده است.

کارها  و  کسب  و  شرکت ها  از  آمریکا  دولت 
ارتقای  برای  را  استانداردهایی  می خواهد 
و  کنند  اتخاذ  و  تعریف  خود  سایبری  امنیت 
احتمالی  سایبری  حملات  برابر  در  همچنان 

هوشیار باشند.
یک  این  کرد:  اذعان  آمریکا  بازرگانی  وزیر 
آمریکایی  شرکت های  و  ما  و  است  واقعیت 
باید این فرضیه را قبول کنیم که این حملات 
سایبری به یک مسئله عادی تبدیل شده است 

و تشدید خواهد شد.

پلیس رژیم صهیونیستی با برگزاری راهپیمایی 
پرچم «  »راهپیمایی  به  موسوم  تحریک آمیز 
اشغالی  شهر  در  صهیونیست  شهرک نشینان 

قدس موافقت کرد.
کردند،  اعلام  صهیونیستی،  رژیم  رسانه  های 
»راهپیمایی  با  رژیم  این  پلیس  فرماندهی 
شهر  در  صهیونیست  شهرک نشینان  پرچم « 
موافقت  آینده  پنج شنبه  روز  در  اشغالی  قدس 

کرده است.
روزنامه »معاریو« نوشت که کمیساریای پلیس 
هماهنگی  با  راهپیمایی  این  برگزاری  اسرائیل 
و  است  کرده  توصیه  را  آن  سازمان دهندگان 
دلیل  به  مناقشه ای طولانی  از  توصیه پس  این 
ور  شعله  درباره  موجود  هشدارهای  و  تهدیدها 
کردن وضعیت در شهر اشغالی قدس ارائه شده 
است. به نوشته این روزنامه، پلیس اسرائیل به 
توصیه کرده که  نیز  رژیم  این  رهبران سیاسی 
با برگزاری این راهپیمایی برنامه ریزی شده در 

قدس، موافقت کنند.
مخالفت وزیر خارجه و وزیر جنگ اسرائیل

وزیر  اشکنازی«  »گابی  که  است  حالی  در  این 
پی  در  پیشتر،  صهیونیستی،  رژیم  خارجه 
تهدید گروه های مقاومت فلسطین به »بنیامین 
تشدید  درباره  رژیم  این  نخست وزیر  نتانیاهو« 
خواستار  و  بود  داده  هشدار  قدس  در  تنش 

برگزاری نشست فوری دولت شده بود.
صهیونیستی  رژیم  جنگ  وزیر  گانتز«  »بنی 
راهپیمایی صهیونیست ها  این  لغو  خواستار  نیز 
»تایمز  وبگاه  نوشته  به  شد.  اشغالی  قدس  در 
اسرائیل«، گانتز بعد از جلسه ای که با مقام های 
دیگر  و  کل  دادستان  پلیس،  و  نظامی  ارشد 
این رژیم داشت، توصیه کرد  امنیتی  مسئولان 
برگزار  جاری  هفته  در  پرچم  راهپیمایی  که 
نشود.وی با تحریک آمیز خواندن این راهپیمایی 
اشغالی  قدس  در  پنجشنبه  روز  است  قرار  که 
تدابیر  به  نیاز  مراسم  »این  گفت:  شود،  برگزار 
امنیتی فوق العاده دارد، نظم عمومی را برهم زده 
را  غزه(  نوار  با  )آتش بس  دیپلماتیک  فرایند  و 

مختل می کند«
شعله ور  از  که  صهیونیستی  رژیم  جنگ  وزیر 
مقاومت  گروه های  با  آتش جنگی مجدد  شدن 
تمام  از  دارد،  هراس  غزه  نوار  در  فلسطینی 

رعایت موازین شرعی و قانونی ضامن مشارکت 
همه  و  است  انتخابات  در  مردم  حداکثری 
آن  رعایت  به  موظف  داوطلبان  و  مکلفین 

هستند.
خبرنگار  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
شدن  نزدیک  با  کشور  انتخاباتی  فضای  مهر، 
و  گرم تر  روز  هر  انتخابات  برگزاری  روز  به 
این  در  می شود  بیشتر  انتخاباتی  بحث های 
میان رعایت اخلاق و موازین شرعی داوطلبان 
در  مهم  عوامل  از  یکی  دهندگان  رأی  و 
مشارکت حداکثری مردم در انتخابات به شمار 
تقویت  راستای  در  اساس  همین  بر  می رود. 
مشارکت حداکثری به بیان استفتائات حضرات 
خصوص  در  شیرازی  مکارم  و  خامنه ای  آیات 

انتخابات پرداخته ایم که در ادامه می خوانید:
حضرت آیت الله خامنه ای:

چیست؟  نام  بی  و  سفید  دادن  رأی  حکم  سوال- 
در صورت عدم شناخت و تحقیق، یا تحقیق کافی 
اصلح  انتخاب  در  تحیر  و  نتیجه  به  وصول  عدم  و 

چطور؟
ج( در هر صورت اگر رأی سفید دادن موجب 

تضعیف نظام اسلامی باشد، حرام است.
سوال- در صورتی که به شخصی رأی داده شود 
اسلامی  احکام  به  باید  که  طور  آن  ایشان  بعداً  و 
عمل نکند و موجب نارضایتی گردد، آیا فرد رأی 
خواهد  مسئول  متعال  خداوند  محضر  در  دهنده، 

بود یا خیر؟
ج( اگر بر طبق موازین شرعی عمل کرده است، 

مسئول نخواهد بود.
سوال- در ایام انتخابات جهت شناخت کاندیدای 

خواهند کرد میزان دغدغه فرد در قبال مسائل 
کشور را ارزیابی کنید.

یا  کمکی  یار  هشتگ  از  که  کاندیدایی  مثلا 
مسأله  می برد  بهره  زیاد  بسیار  نامزدپوششی 
می داند  نامزدها  بودن  پوششی  را  کشور  اصلی 

یا موضوعات اقتصادی. 
بر  ناظر  اگر  کاندیدا  یک  پرتکرار  کلیدواژه های 
به حواشی  و مربوط  نبوده  اصلی کشور  مسائل 
در  شما  به  که  است  روش های  از  یکی  باشد، 

انتخاب بهتر کمک کند. 
4-فقط تیتر اخبار را نخوانید

در هفته های گذشته به وفور اخباری را دیده ایم 
که تیترشان به نکته ای جنجالی اشاره کرده که 
اساسا آن جملات و کلمات به شکلی دیگر در 
متن اظهارات فرد بوده است.  دقت کنید تیترها 

می توانند شما را گمراه کنند.
5-برچسب است یا واقعیت؟

تبلیغات  کردن  بی اثر  برای  رقبا  انتخابات  در 
زدن  انگ  و  برچسب زنی  به  اقدام  یکدیگر 
یکی  واقعیت  با  برچسب ها  لزوما  می کنند. 
نیستند و گاهی حتی در تضاد با واقعیت هستند 
اما در زرورق واژگان جذاب پیچیده می شوند و 

شما را از مسیر اصلی دور می کنند.

معصومه نصیری)مدرس سواد رسانه ای(

امنیت  مشاور  نیوبرگر«  »آن  نیز  این  از  پیش 
در  سفید  کاخ  ملی  امنیت  شورای  سایبری 
نامه ای به مدیران شرکت ها و رهبران کسب و 
کار آمریکا هشدار داده است که برای حفاظت 
در برابر حملات هکری و بدافزاری، تدابیر لازم 

امنیت سایبری را اتخاذ کنند.
شرکت های  مدیران  به  سفید  کاخ  هشدار 
هفته های  طی  که  است  حالی  در  آمریکایی 
هدف  با  گسترده ای  سایبری  حملات  اخیر 
آمریکایی  بزرگ  شرکت های  علیه  باج  دریافت 
داده  رخ  کلونیال  لوله  خط  شرکت  جمله  از 

است.
رشد  کرد:  اضافه  سفید  کاخ  ارشد  مقام  این 
حملات  ابعاد  و  تعداد  در  را  چشمگیری 
شرکت های  از  باج  گرفتن  هدف  با  بدافزاری 

آمریکایی شاهد هستیم.
این تهدیدات جدی است و رو به افزایش است. 
ما از شما می خواهیم این اقدامات مهم و جدی 
را برای حفاظت از سازمان های خودتان و مردم 

آمریکا اتخاذ و اجرا کنید.
حملات سایبری اخیر شرکت های آمریکایی را 
مجبور کرده است باج خواهی گروه های هکری 
خود  کار  و  کسب  برای  جدی  تهدید  یک  را 

تلقی کنند، نه فقط سرقت اطلاعات را.
تقویت مقاومت کشور در برابر حملات سایبری، 
رئیس جمهور  بایدن  اصلی جو  و  مهم  اولویت 

آمریکا است.

مقام های حاضر در این جلسه خواستار در هفته 
جدید  کابینه  تشکیل  با  مصادف  که   - جاری 
نیز هست - مسئولانه رفتار کرده و از اقدامات 

تنش زا اجتناب کنند.
افراطی،  راست گرای  و  گروه های شهرک نشینی 
در  که  کرده اند  دعوت  صهیونیست ها  از 
راهپیمایی  به  موسوم  آمیز  تحریک  راهپیمایی 
قدس  شهر  در  آتی  پنج شنبه  روز  در  پرچم  
اشغالی شرکت کنند. اقدامی که قرار بود دهم 
در  قدس شرقی  اشغال  با  همزمان  ماه گذشته 
اما  شود  برگزار  عبری(  تقویم  )به   ۱۹۶۷ سال 
سپس  و  شهر  این  در  شدید  تنش های  پی  در 
جنگ اخیر غزه و فشارهای مردمی و بین المللی 

لغو شد.
پیام هشدار حماس: زمین و زمان را بر سر تل آویو 

خراب می کنیم
مقاومت  جنبش  رئیس  السنوار«  »یحیی 
اسلامی حماس در نوار غزه، درباره فراخوان های 
افراطی  راست گرای  گروه های  تحریک آمیز 
راهپیمایی  این  برگزاری  برای  اسرائیل 
به  تجاوز  برای  ]صهیونیست ها[  »اگر  گفت: 
مسجدالاقصی بازگردند، ما نیز بازخواهیم گشت 
خواهیم  خراب  سرشان  بر  را  زمان  و  زمین  و 
کرد. در این ماجرا از جانب ما جای هیچ شک و 

تردیدی نیست«.
نیز  آحارانوت  یدیعوت  صهیونیستی  روزنامه 
این  در  شرکت کنندگان  که  بود  نوشته  پیشتر 
موافقت  و  مجوز  گرفتن  منتظر  راهپیمایی-که 
پلیس اسرائیل هستند - از باب العامود، الساهره 
و الاسباط در شهر قدیمی قدس عبور خواهند 
کرد و تا محوطه مسجدالاقصی و دروازه های آن 
خواهند آمد و وارد صحن »البراق« خواهند شد.

نیز  »محمد حماده« سخنگوی جنبش حماس 
در بیانیه ای در خصوص تحرکات صهیونیست ها 
برای تعرض به مسجدالاقصی هشدار داد و گفت: 
»به رژیم اشغالگر هشدار می دهیم که از قدس 
به عنوان ابزاری برای فرار از بحران های داخلی و 
ناکامی در حل مشکلات سیاسی استفاده نکند«

وی در ادامه از ساکنان شهر قدس خواست که  
برای حمایت از مسجد الأقصی از شر طرح های 
آن  اطراف  و  مسجدالأقصی  در  صهیونیستی، 

مستقر شوند.

مناسب، می بایست نواقص و عیوب و امتیازات آنها 
را  لایق  فرد  تا  کرد  تفحص  و حال  در گذشته  را 
آیا صحبت کردن پشت سر کاندیداها  نمود،  پیدا 
ملاک  است؟  جایز  اصلح،  فرد  انتخاب  برای 

چیست؟
ج( در امور مربوط به انتخابات در حد مشاوره، 

اشکال ندارد.
حضرت آیت الله مکارم شیرازی:

انتخابات چه حکمی  در  دادن  سفید  رأی  سوال- 
دارد؟

از اشخاص آگاه و متدین و  ج( شما می توانید 
دلسوز کمک بگیرید و همچنین مطالعه سوابق 
به  اگر  و  کند  کمک  شما  به  می تواند  ایشان 
رأی  می توانید  نکردید  اعتماد  خاصی  شخص 
سفید بدهید ولی تا جایی که ممکن است رأی 

سفید ندهید.
انتخاب  برای  گیری  رأی  در  کسی  اگر  سوال- 
رأی  شایسته تر  فرد  به  خاص  سمت  برای  فردی 
ندهد و به فرد دیگری رأی دهد از نظر شرع حکم 

این کار او چیست؟
آینده  در  نباید  و  کار خلافی شده  مرتکب  ج( 

تکرار کند.
سوال- در انتخابات فقط باید به »اصلح« رأی داد 
یا به »صالح مقبول« هم می توان رأی داد منظور 
را  او  مردم  اما  می باشد  اصلح هم  که  است  جایی 

نمی شناسند و رأی نمی آورد؟
ج( در این فرض صالح مقبول مقدم است.

سوال- مبنای فقهی حضرتعالی در فتوا به وجوب 
شرکت مکلّفین در انتخابات چه می باشد؟

مال،  جان،  حفظ  آیا  گفت  باید  جواب  در  ج( 
از  این  است؟  واجب  کشور  و  دین  ناموس، 

و  کنیم  حفظ  را  اینها  باید  و  است  مسلمات 
مقدمه واجب نیز واجب است.

احتمال رأی  انتخابات،  فرد اصلح در  اگر  سوال- 
فرد  دفع  برای  می توان  آیا  باشد  کم  آوردنش 
بد،  فرد  از  منظور  البته  داد  رأی  بد  فرد  به  بدتر، 
فرد  با  رقابت  شانس  و  نیست  اصلح  که  فردیست 

بدتر را دارد؟
که  در صورتی  نوشته اید،  آنچه  به  توجه  با  ج( 
خطرات  این  بد  و  باشد  خطرناک  بسیار  بدتر 
مورد  تقریباً  اصلح  نیاوردن  رأی  و  ندارد  را 

اطمینان باشد مانعی ندارد
از  پرده  انتخابات  ایام  در  می توان  آیا  سوال- 
مالی  سیاسی،  فساد  و  اشتباهات  فکری،  غلط  مبانی 
و یا حتی اخلاقی یک کاندیدا برداشت تا مردم به 

او رأی ندهند؟
برای رأی  ج( در صورتی که در مقام مشورت 
باید  ولی  ندارد  اشکالی  باشد  آنها  به  دادن 
و  مذمت  و  توهین  نه  کرد  بیان  را  آنها  صفات 
تحقیر و یا خدای نکرده تهمت به آن زده شود.

تبلیغ  برای  گرایانه  تخریب  حرکت  سوال- 
گونه  هیچ  بدون  مجلس،  نمایندگی  انتخابات 

توهین و نشر اکاذیب چه حکمی دارد؟
غیر  در  نه  و  انتخابات  در  نه  افراد  تخریب  ج( 
آن، نه با نشر اکاذیب و اهانت و نه بدون آن، 

جایز نیست.
کاندیداهای  از  برخی  شنیده ها،  اساس  بر  سوال- 
به  انتخابات  میدان  در  پیروزی  جهت  انتخاباتی 
و  همراه  تلفن  گوشی  توزیع  مانند  مختلف  طرق 
سیم کارت، پرداخت وجه نقد، توزیع غذای گرم، 
خرید  به  اقدام  آن،  غیر  و  دولتی  امتیازات  وعده 
این  که  است  ذکر  شایان  می نمایند؛  مردم  آرای 
انتخابات  سمت  به  که  است  گونه ای  به  وضعیت 
این  که  در صورتی  و  می رود  پیش  داری  سرمایه 
با  بود؛  باشد مشکل ساز خواهد  واقعیت داشته  امر 

توجه به این مطلب، نظر حضرتعالی چه می باشد؟
مادی  غربی  انتخابات  با  اسلامی  انتخابات  ج( 
و  مالی  امور  از  استفاده  است،  متفاوت  بسیار 
امتیازات مختلف برای خریدن آرا در انتخابات 
آن  از  جداً  باید  و  نیست  جایز  مطلقاً  اسلامی 
پرهیز کرد و کسانی که از این گونه طرق کسب 
و  است،  سوال  زیر  آنها  مشروعیت  کنند،  آرا 
افرادی رأی  با این امور به  رأی دهندگانی که 

می دهند که صلاحیت ندارند نیز از نظر شرعی 
به  توسل  اصولاً  شده اند.  شرع  خلاف  مرتکب 
این امور دلیل بر عدم صلاحیت است. برادران 
نظام  سرنوشت  باشند  مراقب  عزیز  خواهران  و 
و  نکنند  مبادله  چیز  هیچ  با  را  کشورشان  و 
حتی در تبلیغات انتخابات ی خود از روش های 

غربی استفاده نکنند
سوال- اگر کسی نامزدهای انتخابات را نشناسد و 
له چگونه  از نظر معظم  نداند،  نیز  روش تحقیق را 
تحقیق  انتخابات  کاندیداهای  مورد  در  می توان 

مناسب انجام داد؟
از اشخاص آگاه و متدین و  ج( شما می توانید 
دلسوز کمک بگیرید و همچنین مطالعه سوابق 

ایشان می تواند به شما کمک کند.
بین کاندیداها وجود دارد  رقابتی که  سوال- در 
اندازه  چه  تا  می شود،  داده  که  وعده های  و 
کاندیداها مجازند وعده دهند؟ آیا مجازند وعده 

فراتر از اختیاراتشان بدهند؟
ج( قطعاً جایز نیست وعده های فراتر از اختیار 
بدهند، یا درو غ بگویند، یا کاری که می دانند 
را  این  اسم  ما  کنند.  مطرح  را  آن  نمی شود 
یعنی  است.  تدلیس  نوعی  می گوئیم؛  تدلیس 
بر مردم مشتبه ساختن  را  خلاف گویی و کار 

این کار جایز نیست.
می توانند  که  بدهند  وعده هایی  باید  کاندیداها 
انجام  که  هست  آنها  توان  در  یا  دهند  انجام 
امیدوارم  بگویند  بدهند. بعضی جاها می توانند 
واقعاً  که  صورتی  در  بکنم؛  را  کار  فلان  بتوانم 
بگوید  نباشد،  امیدوار  اگر  باشد.  امیدواری 
است.  تدلیس  و  دروغ  هم  آن  امیدواریم؛ 
بنابراین باید وعده هایی بدهند که امکان انجام 

آن را داشته باشند.
سوال- در ایام انتخابات جهت شناخت کاندیدای 
مناسب، می بایست نواقص و عیوب و امتیازات آنها 
را  لایق  فرد  تا  کرد  تفحص  و حال  در گذشته  را 
آیا صحبت کردن پشت سر کاندیداها  نمود،  پیدا 

برای انتخاب فرد اصلح، جایز است؟
برای رأی  ج( در صورتی که در مقام مشورت 
باید  ولی  ندارد  اشکالی  باشد  آنها  به  دادن 
و  مذمت  و  توهین  نه  کرد  بیان  را  آنها  صفات 
به  تهمت  نکرده  خدای  یا  و  تخریب  و  تحقیر 

آنها زده شود.

حکم رأی سفید در انتخابات

چند روش برای رسیدن به انتخاب درست در انتخابات

حملات سایبری به آمریکا، به یک مسئله عادی
 تبدیل شده است

افزایش تنش ها؛ موافقت پلیس صهیونیستی
 با »راهپیمایی پرچم« در قدس اشغالی

رژیم  فضایی  سازمان  پیشین  رئیس 
از  بعد  هفته  چهار  حدود  صهیونیستی 
متحمل  عکا  شهر  در  که  شدیدی  جراحاتی 

شد، مُرد.
»آوی  مرگ  از  صهیونیستی  رژیم  رسانه های 
هار-ایوِن« رئیس پیشین سازمان فضایی این 

رژیم خبر دادند.
هار-ایون  اسرائیل«،  »تایمز  وبگاه  نوشته  به 
به  اعتراضات گسترده فلسطینی ها  در جریان 
تجاوزهای رژیم صهیونیستی در شهر اشغالی 
داشت،  اقامت  هتلی  در  که  هنگامی  عکا، 

به شدت مجروح شد.
دچار  که  وی  گزارش،  این  اساس  بر 
سوختگی های شدید و خفگی بر اثر استنشاق 
یازدهم می در مرکز  تاریخ  از  بود،  دود شده 
درمانی »رمبام« واقع در شهر حیفا، در حالت 
کُما بستری بود و با اتصال به دستگاه تنفس 

مصنوعی زنده نگاه داشته شده بود.
جریان  در  می گویند  نیز  خبری  منابع  برخی 
چندین  عکا،  در  افندی«  »هتل  آتش سوزی 
دچار  نیز  دیگر  صهیونیستی  مهم  شخصیت 

آسیب های جدی شدند.

منابع آمریکایی فاش کردند مقامات این کشور 
به  و  تصرف  را  ایران  نفت  بشکه  میلیون  دو 
تازگی  به  که  اسنادی  در  اند.  رسانده  فروش 
توسط وزارت انرژی آمریکا منتشر شده، آمده 
توسط  که  ایران  نفت  بشکه  میلیون   ۲ است 
ایرانی  نفتکش  یک  توقیف  طریق  از  آمریکا 
توسط  بود،  آمده  به دست  امارات  در سواحل 
رسیده  فروش  به  کشور  این  دولتی  مقامات 
یک  آن ها  آمریکایی  مقامات  گفته  به  است. 
به  و  کرده  توقیف  را  لیبریا  پرچم  با  نفتکش 
از  پس  آوردند.  تگزاس  هوستون  در  بندری 
تخلیه بار این نفتکش آمریکایی ها ادعا کردند 
نفت خام آن متعلق به ایران است. پس از آن 
آمریکا  انرژی  وزارت  مدارک  افشای  بر  بنا  و 
این محموله نفتی به ارزش ۱۱۰ میلیون دلار 
فروش  به  سفید  کاخ  دولتی  مقامات  توسط 
این  ادعای رسانه های خبری  به  رسیده است. 
پول به منظور بررسی بیشتر قضایی و جوانب 
مختلف پرونده قرار است در یک حساب بانکی 

یک گور جمعی جدید متعلق به قربانیان رژیم 
صدام در شرق عراق کشف شد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرگزاری 
فارس، سازمان »الشهداء« عراق، از کشف یک 
گور جمعی جدید در منطقه ای میان دو شهر 
»کفری« و »خانقین« در استان دیالی در شرق 

عراق خبر داد.
بیانیه  در  »شفق«،  خبری  پایگاه  نوشته  به 
خانواده های  از  یکی  است:  آمده  سازمان  این 
اطلاعات  خانقین   - کفری  در  ساکن  شهدای 
این گور  پیدا کردن  به  ارائه کرد که  جدیدی 
منجر  صدام،  رژیم  قربانیان  به  متعلق  جمعی 
شد. اطلاعات اولیه حاکی از آن است که این 
خود  در  را  زیادی  قربانیان  پیکر  گورجمعی 

هار- پست«،  »جروزالم  روزنامه  نوشته  به 
متفکر  مغز  عنوان  به  که  ساله   ۸۴ ایون 
صهیونیستی  رژیم  موشکی  و  فضائی  برنامه 
شناخته می شود، در زمان حضورش در ارتش 
انجام داده و تسلیحات  را  تحقیقات متعددی 
اضافه  اسرائیل  زرادخانه  به  را  پیشرفته ای 

کرده بود.
صنایع  سازمان  وارد   ۱۹۸۲ سال  در  وی 
را  تیمی  و  شد  صهیونیستی  رژیم  هوافضای 
هدایت کرد که کار ساخت موشک ماهواره بر 

»شاویت« را انجام داد.
دهه  در  همچنین  صهیونیست  نظامی  این 
۱۹۶۰، فرمانده سامانه پدافندی »هاوک« در 
صحرای  در  دیمونا  اتمی  تأسیسات  نزدیکی 
الی   ۱۹۹۵ سال  از  همچنین  او  بود.  نقب 
اسرائیل  رژیم  فضایی  سازمان  رئیس   ۲۰۰۴
بود که  از چندین شهری  بود.شهر عکا، یکی 
صحنه  هفته  چند  مدت  به  پیش،  ماه  یک 
شهر،  این  ساکن  فلسطینیان  تظاهرات های 
صهیونیستی  رژیم  تجاوزهای  به  اعتراض  در 
محله شیخ  اجباری  تخلیه  و  قدس شرقی  به 

جراح، تبدیل شده بود.

در آمریکا محفوظ بماند. مقامات آمریکایی ادعا 
صورت  به  می خواست  نفتکش  این  می کنند 
مخفیانه این محموله نفتی را به چین منتقل 
کند که به دلیل نقض تحریم های آمریکا علیه 

ایران توقیف شده است.
این  المللی  بین  ناظران  از  بسیاری  گفته  به 
دزدی  معنای  به  و  غیرقانونی  آمریکا  اقدام 
هر  تهران  مقامات  حال،  این  با  است.  دریایی 
گونه ادعا در این زمینه را تاکنون رد کرده اند. 
انتخاباتی  کارزار  در  بایدن  آنکه جو  رغم  علی 
با  تعامل  و  برجام  توافق  به  بازگشت  بر  خود 
ایران سخن گفته بود، ولی وی همان سیاست 
گرفته  پیش  در  تهران  علیه  را  ترامپ  دونالد 
تغییر  با  کند  می  تصور  بایدن  دولت  است. 
را  خود  چدنی  دستان  تواند  می  گفتار  لحن 
زیر دستکش مخملی مخفی کند. این در حالی 
اند  کرده  تاکید  بارها  تهران  مقامات  که  است 
تغییر رفتار آمریکا را تنها براساس اقدامات این 

کشور مورد سنجش قرار می دهند. 

جای داده است.
جمعی  گورهای  اداره  گزارش،  این  اساس  بر 
جنایت های  قربانی  اداره شهدای  هماهنگی  با 
رژیم بعث، اقدام به ارزیابی فنی مکانی که گور 
در آن واقع شده، خواهند کرد و سپس اقدامات 
لازم به موجب قانون امور و حفاظت از گورهای 
سال  در  مصوب   ۱۳ شماره  به  جمعی  دست 
به موجب ماده  ۲۰۱۵ و کمیته تشکیل شده 

ششم آن، صورت خواهد گرفت.
طی سال های گذشته و از زمان سقوط رژیم 
صدام در سال ۲۰۰۳ تاکنون، ده ها گور جمعی 
متعلق به مخالفانی این رژیم که در دهه های 
شده  کشف  شدند،  اعدام  میلادی،   ۹۰ و   ۸۰

است.

هلاکت مغز متفکر فضایی و موشکی صهیونیست ها

دزدی بزرگ نفتی آمریکا از ایران

کشف گور جمعی جدید در شرق عراق
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ارتباط  درباره ی  جالب  حقیقت  چند  با 
پدیده دژاوو با بدن آشنا شوید. فرض کنید 
می خواهید  تان  زندگی  در  بار  اولین  برای 
به برف می رسد  پایتان  تا  اما  اسکی کنید، 
این  قبلًا  انگار  احساس می کنید  یک دفعه 
کار را انجام داده اید. به چیزی که تجربه 
کردید دژاوو یا آشنا پنداری گفته می شود. 
شاید پدیده ی نادری به نظر برسد، اما ۶۰ 
تا ۸۰ درصد افراد تجربه ی دژاوو را داشته 
برخی  برای  پدیده  این  تجربه ی  اما  اند. 
باشد  مسأله ای  وجود  معنای  به  می تواند 
که بدن سعی دارد با این کار درباره ی آن 

به شما هشدار دهد.

۱- جوان هستید
 ۱۰ سن  در  اغلب  دژاوو  تجربه ی  اولین 
تعداد  )تنها  می دهد  رخ  کمتر  یا  سالگی 
را  دژاوو  سال   ۶ زیر  کودکان  از  معدودی 
تجربه می کنند(. با این حال، این پدیده را 
بیشتر در فاصله ی ۱۵ تا ۲۵ سالگی تجربه 
این  بالا رفتن سن  با  از آن،  بعد  می کنیم. 

اتفاق کمتر برایمان رخ می دهد.

۲- مغزتان کار می کند
پدیده  سن،  رفتن  بالا  با  که  آنجایی  از 
امر  این  می کنیم،  تجربه  کمتر  را  دژاوو 
شده  دانشمندان  برخی  سردرگمی  باعث 
نیست  این  معنایش  احتمالاً  چون  است، 
دارد.  وجود  تان  حافظه  در  مشکلی  که 
نشان  است  ممکن  امر  این  حقیقت،  در 
باشد  نکته  این  و  مغز  سلامت  دهنده ی 
سیگنال های  تشخیص  توانایی  از  شما  که 

برخوردارید. نادرست 

۳- حافظه تان درست کار نمی کند
تجربه  معتقدند  کارشناسان  از  بسیاری 
یادآوری خاطرات مربوط  نحوه ی  به  دژاوو 
واکنشی  است  ممکن  پدیده  این  می شود. 
به موقعیتی مشابه یکی از تجربه های قبلی 
نیست.  یادتان  کامل  به طور  باشد که  تان 
رخ  تان  کودکی  دوران  در  اتفاق  آن  شاید 
نمی توانید آن  به دلایلی  یا شاید هم  داده 
را به خاطر آورید. علاوه بر این، ما معمولاً 
مواجه می شویم  زیادی  با جزئیات  روز  هر 
بنابراین،  نمی مانند.  باقی  خاطرمان  در  که 

»ژیلا آهنگرزاده« ، روانشناس با تاکید بر اینکه 
سیگاری شدن افراد بخصوص نوجوانان مطلبی 
روانشناسی است، اظهار داشت: فضای آشفته، 
نزاع های مداوم والدین، وجود شکاف نسلی و 
نبود درک مشترک یکی از عوامل مهم گرایش 
و پناه بردن اعضای خانواده بخصوص نوجوانان 
الکل، مواد مخدر، دخانیات و قلیان  به سمت 

است.
در  قلیان  و  سیگار  مصرف  اینکه  بیان  با  وی 
تعریف اعتیاد مجاز گفته می شود یعنی جرمی 
بر آن متصور نیست اما مواد مخدر، محرک و 
الکل اعتیاد غیرمجاز و جرم محسوب می شود، 
مبتنی  کودکی  سنین  از  یادگیری  داد:  ادامه 
است بر الگوی مشاهده ای یعنی فرزند با نگاه و 
مشاهده رفتارها را کسب می کند پس مصرف 
برای  تاییدی  مهر  خانواده  در  قلیان  و  سیگار 

فرزندان است.
های  آموزش  تاثیر  روانشناس،  این  بیان  به 
اولیه در تمامی افراد دائمی و ماناتر است اما 
آموزش های رفتاری در محیط های مختلف 
پس  باشد.  موقتی  صورت  به  است  ممکن 
اطراف  های  فامیل  یا  والدین  سیگار کشیدن 
در کنار ژن علاقمندی به مصرف سیگار، اثری 
خواهد  برجا  فرد  زندگی  طول  در  ماندگار 

گذاشت.
که  هایی  خانواده  در  فرزندان  کشیدن  سیگار 
سطح فرهنگی و اجتماعی پایینی دارند بیشتر 
دیده می شود چرا که تصور والدین مبنی بر 
کنجکاوی  از  سیگار  بودن  دسترس  در  اینکه 
او می کاهد، معضلی برای کشش فرزندان به 

سیگار می شود.
این روانشناس بالینی، ضمن ضروری دانستن 
از خود شروع کردن والدین و آموختن مهارت 
این  سپس  کرد:  خاطرنشان  زندگی،  های 
روانشناسان،  و  مشاوران  نظر  تحت  والدین 
آموزش مهارت زندگی و نه گفتن را به فرزندان 

آموزش دهند.

که  جزئیاتی  همان  خاطر  به  است  ممکن 
را  موقعیتی  کنید  احساس  کردید  فراموش 

قبلًا دیده اید.

تشنج  از  پیش  است درست  ممکن   -۴
کردن رخ دهد

دارد  وجود  مختلفی  روانی  و  علائم جسمی 
که می تواند شما را پیشاپیش از وقوع تشنج 
دژاوو  تجربه  آن ها  از  یکی  و  سازد  باخبر 
دارید،  تشنج  سابقه ی  اگر  بنابراین  است؛ 
تان  اطراف  محیط  که  وقت هایی  است  بهتر 
که  حالی  در  می رسد  نظر  به  آشنا  برایتان 

قبلًا آنجا نبوده اید، حواس جمع باشید.
نداشته  عصبی  مشکلات  اگر  حال،  این  با 
دهد.  رخ  اتفاق  همین  می تواند  هم  باشید 
مغز  از  بخش  همان  در  دژاوو  حقیقت،  در 
تنها  پدیده  این  می شود  تصور  می دهد.  رخ 
اطلاعات  انتقال  در  تأخیر  وقوع  از  ناشی 
حواس  دیگر  و  چشم ها  ها،  گوش  میان 

باشد.

عصبی  فشار  تحت  یا  خسته  خیلی   -۵
هستید زیادی 

عصبی  فشار  تحت  یا  خسته  که  وقت هایی 
معمول  از  بیشتر  است  ممکن  هستید 
این  اگر  کنید.  پنداری  آشنا  احساس 
روش های  از  باید  کرد،  پیدا  ادامه  وضعیت 
کردن  آرام  و  استراحت  برای  مختلفی 

کنید. استفاده  خودتان 

چرا افراد به مصرف سیگار و قلیان کشش پیدا 
می کنند؟

افراد  ناآرام خانه، نخستین دلیل  از فضای  پس 
بخصوص زنان برای مصرف سیگار، ژست است؛ 
محدودیت  دلیل  به  که  نمایشگری  رفتار  یک 
های موجود در فضای خانه و شرایط ایجاد شده 

شکل می گیرد.
بیرونی است  به عامل  پناه بردن  دومین عامل، 
به این معنا که فرد برای فرار از آلام و سختی 
در  ببرد  پناه  بیرونی  عامل  به  خواهد  می  ها 
باشد.  باید  درونی  افراد  کنترل  منبع  که  حالی 
داشتن  یعنی  درونی  کنترل  منبع  حقیقت  در 
تصمیم  عاقلانه  و  بازدارنده  اخلاق  و  وجدان 
هرگز  فرد  آن،  پرورش  صورت  در  که  گیرنده 
به سمت عوامل بیرونی برای رسیدن به آرامش 

نمی رود.
نقش  اجتماعی  روانشناسی  در  که  آنجا  تا 
همسالان به مراتب مهمتر و اثرگذارتر از نقش 
معمول  طور  به  که  شود  می  محسوب  والدین 
افرادی که در داخل خانواده مشکل دارند یا به 
دنبال منبع بیرونی می گردند این ناراحتی را با 
همسالان تقسیم و با کپی برداری از رفتار آنان، 

خود را ذوب در گروه می کنند.

برخی بیماری های 
ناشی از بی خوابی

که  خطراتی  و  مشکلات  آسیب ها،  از  برخی 
زیاد  کم خوابی  صورت  در  آن ها  بروز  احتمال 

خواهد بود در ادامه ذکر شده است:
۱. کج خلقی

براساس تحقیقات انجام شده از سوی جمعی از 
محققان، بد خلقی از جمله موارد مشهودی است 
متعدد  شکایات  از  را  موضوع  این  می توان  که 
طبیعی  میزان  از  کمتر  که  افرادی  اطرافیان 
محققان  از  تیم  این  کرد.  مشاهده  می خوابند، 
قرار  ذره بین  زیر  را  کم خواب  افراد  از  شماری 
افراد  این  که  رسیده اند  نتیجه  این  به  و  داده اند 
نشان  تندتری  واکنش  مسائل  برخی  برابر  در 
می دهند. برای مثال می توان به ایجاد مزاحمت در 
زمانی اشاره کرد که این افراد مشغول کار هستند.

۲. سردرد
به  اخیر  قرن  در  دانشمندان  اینکه  وجود  با 
اما  برده اند،  پی  و سردرد  بین کم خوابی  ارتباط 
هنوز نتوانسته اند به روشنی ارتباط بین سردرد 
و کم خوابی را پیدا کنند. درد های مزمنی نظیر 
میگرن در اثر کم خوابی شدت می گیرند. براساس 
تا   ۳۶ دانشمندان،  توسط  انجام شده  تحقیقات 
اختلالات  به  مبتلا  که  افرادی  از  درصد   ۵۸
سردرد های  با  هستند،  خواب  زمان  در  تنفسی 
روبرو  شدن  بیدار  زمان  در  وصفی  غیرقابل 
شدن های  بیدار  سردرد ها  این  دلیل  می شوند. 
بی خوابی  به  که  است  خواب  طول  در  متوالی 

منجر می شود.
۳. ناتوانی در یادگیری

بی خوابی در میان نوجوانان و جوانان به موضوعی 
همه گیر تبدیل شده است. مطالعات دانشمندان 
به  آغاز  ساعت  تعویض  که  دارد  این  از  حکایت 
به ۸:۳۰  از ساعت ۷:۳۰  راهنمایی  کار مدارس 
منجر به بالا رفتن نمره دانش آموزان در شماری 
از درس ها شده است. بر این اساس، نمره دانش 
آموزان در درسی نظیر ریاضی و قرائت به ترتیب 

۲ و ۱ امتیاز افزایش یافته است.
تأثیر  بی  نیز  مدت  کوتاه  حافظه   در  بی خوابی 
مدت  کوتاه  حافظه   اینکه  به  توجه  با  نیست. 
بخش مهمی از چرخه یادگیری است، از این رو 
توانایی  روی  شگرفی  تأثیر  می تواند  بی خوابی 
افراد برای به یاد آوردن کلماتی داشته باشد که 

روز پیش آن ها را به حافظه خود سپرده اند.
۴. افزایش وزن

و  هستند  خواب  اختلالات  دچار  که  افرادی 
اختلالات  دچار  نمی خوابند،  کافی  میزان  به 
بیشتری  اشتهای  نتیجه  در  و  شده  هورمونی 
این  دارند که  بالا  کالری  با  غذا ها  برای خوردن 
زمان  در  است. هرچند  بسیار خطرناک  موضوع 
سوزاند،  را  بیشتری  کالری  می توان  بودن  بیدار 
اما این میزان کالری سوخته شده در برابر حجم 
بیشتری از کالری ها که پس از خوردن غذا وارد 

بدن می شود، تاثیری ندارد.

این خاطر رخ  به  بیشتر  اتفاق احتمالاً  این 
قرار  عصبی  فشار  تحت  وقتی  که  می دهد 
داریم، توجه مان کمتر می شود. مثلًا تصور 
تان  دست  در  حلقه  دارد  نامزدتان  کنید 
خود  به  را  تان  حواس  صدایی  که  می کند 
دست  لحظه ای  شما  آنوقت  می کند،  پرت 
می شود.  مشغول  فکرتان  و  می دارید  نگه 
کاری  به  و  بیایید  بیرون  فکر  از  اگر  حالا 
کردن  دست  یعنی  بود  انجام  حال  در  که 
حلقه برگردید، ممکن است احساسی مثل 
دژاوو به شما دست دهد، چون اینگونه به 
را تجربه  این موقعیت  نظر می آید که قبلًا 

کرده اید.

است  ممکن  دژاوو  مکرر  تجربه    -۶
باشد نشانه ی اضطراب 

تجربه ی  ساز  زمینه  دلایلی  به  اضطراب 
اختلال  این  که  امری  می شود،  دژاوو 
گرچه  می کند.  تشدید  بیشتر  را  روانی 
دانشمندان تحقیقاتی در این زمینه داشته 
انجام  به  تجربه  این  تأیید  برای  اما  اند، 

است. نیاز  بیشتری  آزمایشات 

صحنه  بعضی  تکرار  برای  ماورایی  دلایلی 
ها در زندگی افراد

نظریه رویای صادقه
از دیدگاه ادیان مسئله رؤیای صادقه بدون 
هم  بشری  تجربه  و  داشته  حقیقت  تردید 

به قدری در این مسئله زیاد است که جای 
باقی  صادقه  رؤیای  حقانیت  در  تردیدی 

نمی گذارد.
و  ساخته  رؤیا ها  از  بسیاری  هرچند 
هستند  فرد  توهمات  و  خیال  پرداخته 
حاصل  دیگر  برخی  ولی  کاذبه(،  )رؤیای 
است؛  زمان  از سیطره  نفس  گرفتن  فاصله 
دیده  حالت  این  در  که  رؤیا هایی  بنابراین 
محقق  واقع  عالم  در  معمولاً  می شود، 
می شوند. برخی از این رؤیا ها در خاطر فرد 
فراموش  کلی  به  برخی  و  می مانند  باقی 
می شوند و برخی دیگر هم موقعی که فرد 
یاد  به  واقعی مواجه شد،  زندگی  با آن در 
به  فرد  گاه  که  همچنان  می شوند.  آورده 
قبلًا  را  صحنه  این  که  می داند  واضح  طور 
در خواب دیده است، ولی گاه نمی داند که 
قبلی  آگاهی  آن  به  نسبت  طریقی  چه  از 

داشته است.
نظریه عالم ذر

ها  صحنه  بعضی  )تکرار  مسئله  این  برخی 
در زندگی( و مواردی مشابه را شاهدی بر 
انسان  عالم ذر دانسته اند که در آن مرتبه 
هرچند  است.  بوده  خود  خلقت  بر  شاهد 
زیادی  دشواری های  با  مطلب  توضیح  در 
طور  به  نظریه  این  ولی  می شویم،  مواجه 
کلی خالی از وجه نیست. به ویژه در بحث 
آشنا پنداری و محبت خاص بین مومنان و 

... این بحث بیشتر قابل طرح است.
توجه  قابل  نکته  این  به  دقت  پایان  در 
از  بالاتر  عالمی  ذر  عالم  خود  که  است 
از  طبقه ای  خیال  عالم  است.  خیال  عالم 
وجود است که رؤیا بینی در آن عالم واقع 
داشت  نخواهد  منافاتی  بنابراین  می شود؛ 
در  ابتدا  در  غیبی  و  فرازمانی  امور  که 
عالمی بالاتر قابل مشاهده باشد، سپس به 
عالم خیال تنزل پیدا کند )رؤیا( و بعد در 
پس  شود.  محقق  فرد  اراده  با  واقع  عالم 
مرتبه ای  در  را  وقایع  نوع  این  می توان 
روح  ناخودآگاه  مشاهدات  حاصل  بالاتر 
پایین تر  در عالم ذر دانست و در مرتبه ای 
خود  که  چرا  رؤیا؛  در  مشاهداتی  حاصل 
رؤیای صادقه تنزل یافته حقایقی از عوالم 
بالاتر است که به صورت مثالی تمثل پیدا 

می کند.

میان  در  بخصوص  سیگار  مصرف  تابوشکنی 
زنان چه پیامدهایی دارد؟

میان  سیگار  مصرف  سازی  عادی  افزایش 
در  تابو  این  رفتن  بین  از  دلایل  از  یکی  زنان 
شکنی،  تابو  این  های  نشانه  است،  جامعه 
زنان  توسط  سیگار  مصرف  نشمردن  ناپسند 
کار  است.  برزن  و  کوی  در  آن  علنی شدن  و 
بجایی رسیده که مصرف نکردن الکل، سیگار 
یا مواد مخدر و گل به منزله امُُل و عقب افتاده 
این  مد شدن  اثر  بر  اینکه  است. ضمن  بودن 
شود  می  دوچندان  اجتماعی  فشار  معضلات، 
نیستید.  بقیه  مانند  چرا  شما  اینکه  بر  مبنی 
های  بنیان  رفتن  بین  از  به  گاه  که  موضوعی 
می  کشیده  جدایی  و  طلاق  رواج  و  خانواده 

شود.
فضای مجازی، سریال ها و فیلم ها هم به نوعی 
ترغیب کننده نوجوانان و زنان به مصرف دخانیات 
است تا آنجا که الگوهای اجتماعی که شخصیت 

کاریزماتیک دارند عامل تشویق می شوند.

دخانیات  مصرف  مقابل  در  ها  خانواده 
فرزندان چه واکنشی نشان دهند؟

خانواده  جمع  در  امن  فضای  و  آرامش  ایجاد 
یا  کشش  از  پیشگیری  برای  راهکار  بهترین 
قطع مصرف سیگار توسط سایر اعضا است چرا 
که وقتی فرد آرامش دارد نیازی به پناه بردن 

به عامل بیرونی ندارد.
تربیت،  مدرسه  نخستین  عنوان  به  خانواده 
به  را  فرزندان  درونی  کنترل  منبع  تواند  می 
به  اعتماد و عزت نفس  با دادن  بیاموزد،  آنان 
کننده  اگر خود مصرف  اینکه  فرزندان. ضمن 
رویه  این  در  باید  هستند  قلیان  یا  سیگار 
تجدیدنظر کنند چرا که آسیب زدن به خود، 
باید  پس  است.  فرد  درونی  پرخاشگری  نشانه 
این  درمان  به  روانشناس  و  مشاوره  کنار  در 

پرخاشگری بپردازند.
معضلات  مهمترین  از  یکی  دخانیات  اپیدمی 
که  است  جهان  سراسر  در  عمومی  بهداشت 
سالانه بیش از هشت میلیون قربانی دارد. بیش 
از هفت میلیون از این تعداد در نتیجه مستقیم 
و  می دهند  دست  از  را  خود  جان  دخانیات 
بر  و  نیستند  نفر سیگاری  میلیون   ۱.۲ حدود 

اثر دود دست دوم سیگار از بین می روند.
آخرین آمار سازمان جهانی بهداشت در مورد 
تنباکو  که  دارد  این  از  حکایت  هم  دخانیات 
ضمن  است.  کنندگان  مصرف  از  نیمی  قاتل 
اینکه بیش از ۸۰ درصد از ۱.۳ میلیارد کاربر 
دخانیات، در کشورهای فقیر و متوسط زندگی 

می کنند.
همچنین تقریبا ۶۰ درصد از مصرف کنندگان 
دخانیات در سراسر جهان تمایل به ترک سیگار 
دارند، اما تنها ۳۰ درصد از جمعیت جهان به 
خدمات باکیفیت ترک سیگار دسترسی دارند.

دلایل پناه بردن برخی افراد به سیگار

چرا گاهی اوقات حس می کنیم یک صحنه را قبلا دیده ایم؟
زیر  گزارش  در  شده  ارائه  راهکار  هفت  با 
می توانید مغزتان را به مرحله جدیدی برسانید.

۱- دست از نق زدن بردارید
نق زدن عادت تان که شود، مغزتان دستخوش 
که  تغییراتی  می شود،  متعددی  تغییرات 
می کنند  ایجاد  شما  در  منفی  سوگیری ای 
افسردگی  به  نهایت  در  است  ممکن  حتی  و 
سختی های  از  شکایت  جای  به  بیانجامند. 
بروید، قدم  نور آفتاب  زندگی، بهتر است زیر 
بزنید و مدیتیشن کنید. روانشناسان دانشگاه 
و  زدند  آزمایشی  به  دست  شمالی  کارولینای 
متوجه شدند کسانی که هر روز ۲۰ دقیقه به 
چیز های مثبت فکر می کنند، هم ذهن آگاهی 
در  بیماری  علائم  هم  می کنند  پیدا  بیشتری 

آن ها کمتر می شود.
۲- قدر داشته هایتان را بدانید

در پایان هر روز دست کم سه چیز پیدا کنید 
که شاکرشان هستید. به گفته ی روانشناسان 
بالا  مغز  در  را  سروتونین  سطح  تمرین  این 
برای عملکرد مناسب قشر  می برد. سروتونین 
مغز  از  بخشی  است،  ضروری  پیشانی  پیش 
عاطفی  تعادل  حفظ  و  نگری  درون  کار  که 
آن  به  سروتونین  بنابراین  و  دارد  عهده  بر  را 
پیشین  هراس  الگو های  بر  تا  می کند  کمک 
در  که  مثبتی  کار های  به  شوید.  مسلط  خود 
طول روز انجام دیده اید با جزئیات فکر کنید. 

می توانید حتی آن ها را بنویسید.
۳- افکار منفی تان را بیان کنید

آورید.  کاغذ  روی  را  تان  منفی  احساسات 
خجالت نکشید. دست به کار شوید و آن ها را 
بنویسید. دانشمندان می گویند پردازش زبانی 
احساسات فعالیت بخش آمیگدال، مرکز ترس 
در مغز، را کاهش می دهد و بنابراین اضطراب 
مغز  آمیگدال  بخش  چه  هر  می کند.  کم  را 
آرام تر باشد، شما هم فرد شادتری خواهید بود.

۴- با دیگران معاشرت داشته باشید
تحقیقی در سال ۲۰۱۰ در دانشگاه میشیگان 
صرفاً  یا  دوستان  با  گذرانی  وقت  داد  نشان 
با  یکسان  فیزیکی  فضای  یک  در  حضور 
دیگران، فواید زیادی برای مغز دارد. معاشرت 
گسترده با افراد باهوش و دارای ثبات عاطفی 

در این مطلب با روش های موثر برای دور شدن 
افکار مزاحم هنگام خواب آشنا خواهید شد.

می کشید،  دراز  تخت تان  روی  باز  چشمان  با 
ذهن تان  از  صوت  سرعت  با  مختلف  افکار  و 
می گذرند. یک حمام آرامش بخش، یک لیوان 
چیز  هیچ  و...  گوسفندها  شمردن  گرم،  شیر 
جلودار این افکار مزاحم نیست. حتی آن هایی 
که مشکل خواب ندارند هم گاهی ممکن است 
نباشید،  نگران  اما  شوند،  پریشان  و  مضطرب 
برای به دست گرفتن افسار این افکار و خواب 

راحت تر راهکارهایی وجود دارد. 
۱. روی اینجا و اکنون تمرکز کنید

معمولا  بخوابیم  نمی دهند  اجازه  که  افکاری 
نگران  ما  مرتبط هستند.  آینده  یا  به گذشته 
اتفاق  است  ممکن  که  هستیم  چیزهایی 
بیفتند، یا از انجام یا عدم انجام برخی کارها 
چیزی  همان  این  اگر  پشیمانیم.  گذشته  در 
سعی  می افتد،  اتفاق  هم  شما  برای  که  است 
کنید روی چیزی تمرکز کنید که الان و اینجا 
داد،  تغییر  نمی توان  را  گذشته  دارد.  جریان 
اکنون  نمی توان پیش بینی کرد،  را هم  آینده 
همان چیزی است که می توانیم کنترل کنیم، 
برای  را  آرامش  می تواند  تمرکز  تغییر  این  و 

ذهنمان به ارمغان بیاورد.
کنار  را  خود  الکترونیکی  دستگاه های   .۲

بگذارید
از  قبل  تبلت  و  لپتاپ،  موبایل،  از  استفاده 
را  استرس  و  اضطراب  سطح  می تواند  خواب 
افزایش دهد، به خصوص اگر اخبار یا چیزهای 
یا  ساخته  نگران  را  شما  که  بخوانید  دیگری 
این  نور  علاوه،  به  کند.  مشغول  را  ذهن تان 
دستگاه ها بر ترشح ملاتونین یا هورمون خواب 

در بدن تاثیر منفی دارد.
۳. حواس خود را پرت کنید

حالا که دستگاه ها را کنار گذاشتید، می توانید 
جایگزین سالم تری برای آن پیدا کنید. مطالعه 
کتاب، استفاده از کتاب های رنگ آمیزی، گوش 
از  آشپزی  یا  پیاده روی،  موسیقی،  به  دادن 
امتحان  می توانید  که  هستند  مواردی  جمله 

کنید.
۴. زمان به خصوصی را برای نگرانی مشخص 

کنید
خرید،  برای  را  زمانی  که  همانطور  درست 
ملاقات با دوستان خود، یا انجام کارهای خانه 
 ۳۰ الی   ۱۵ توانید  می  می کنید،  برنامه ریزی 
اختصاص  نگرانی هایتان  به  را  روز  از  دقیقه 

مثبتی  تغییرات  دستخوش  را  مغز  می تواند 
کند.. شما می توانید به احساسات و نگرش های 
این پدیده  به  رفتاری دیگران »دچار« شوید. 
سرایت اجتماعی یا عاطفی هم گفته می شود.

۵- یک نفر را بغل کنید
گرم  آغوش  یک  می کند.  معجزه  کردن  بغل 
به  که  می شود  مغز  در  دوپامین  ترشح  باعث 
همین  به  دقیقاً  است.  مشهور  لذت  هورمون 
خاطر است که فوراً احساس امنیت و آرامش 
کردن  بغل  می گویند  دانشمندان  می کنید. 
و  می دهد  کاهش  را  اضطراب  و  خون  فشار 

روحیه را تقویت می کند.
۶- همزمان چند کار را باهم انجام ندهید

به جای انجام همزمان چند کار، در آن واحد 
تلفن  با  وقتی  دهید.  انجام  را  کار  یک  فقط 
در  هم  چرخی  همزمان  و  می کنید  صحبت 
می دهید،  هم  پیام  یک  و  می زنید  اینترنت 
شاید فکر کنید که در حال انجام همزمان چند 
کار هستید. اما تحقیقات نشان می دهد تلاش 
برای تمرکز بر روی بیش از یک چیز به طور 
همزمان، بازدهی را تا حدود ۳۰ درصد کاهش 
می دهد؛ بنابراین آن چیز هایی که باعث پرت 
و  کنید  حذف  را  می شود  تان  حواس  شدن 
تمرکزتان را بر انجام یک کار واحد ظرف مدت 
تمام  که  را  کارتان  بگذارید.  محدود  زمانی 
کردید، یک استراحت کوتاه به خودتان جایزه 
فنجان  یک  کنید،  ورزش  کمی  مثلًا  دهید، 

چای بنوشید یا تماس کوتاهی بگیرید.
۷- موسیقی مناسب گوش کنید

داریم.  برایتان  خوبی  خبر های  خوشبختانه 
باشید  داشته  بازدهی  کارتان  در  آنکه  برای 
لازم نیست موسیقی را قطع کنید. در حقیقت 
تولید  باعث  مناسب  موسیقی  به  دادن  گوش 
به شما  که  امری  مغز می شود،  در  آلفا  امواج 

احساس آرامش می بخشد.
البته این ها تنها کار هایی نیستند که می توانید 
برای بهبود عملکرد مغزتان انجام دهید. خنده، 
چرت زدن، نوازش حیوان خانگی تان، تنفس 
نور  معرض  در  خود  دادن  قرار  تازه،  هوای 
بیشتر و هر کار سالم دیگری که روحیه تان را 

بهتر کند هم برای مغزتان مفید است.

که  کنید  افکاری  صرف  را  زمان  این  دهید. 
به  عصر  دیگر  احتمالا  و  می دهند  آزارتان 
این  طول  در  کرد.  نخواهند  خطور  ذهنتان 
روی  را  خود  استرس زای  افکار  نگرانی،  وقت 
کنید  فکر  عملی  راه های  به  و  بنویسید  کاغذ 
که برای حل آن مسئله می توانید انجام دهید. 
نتایج  کسب  برای  کنید  سعی  و  باشید  مصر 
روزانه  روال  از  به بخشی  را  تکنیک  این  بهتر 

خود تبدیل کنید.
۵. رایحه عصاره اسطوخودوس را تنفس کنید

بسیار  که  مزاحم  افکار  توقف  تکنیک  یک 
دارویی  گیاه  از  استفاده  است،   موثر  هم 
روغنی  عصاره  است.  اسطوخودوس  یا  لوندر 
برای  رایحه درمانی  در  معمولا  اسطوخودوس 
بهتر  خواب  و  آرام سازی،  استرس،  با  مقابله 
استفاده می شود. می توانید چند قطره از آن را 
روی یک حوله یا پارچه بریزید، یا مقداری از 
آن را به آب حمام تان اضافه کنید. روغن های 
معطر می توانند حساسیت زا هم باشند پس در 

استفاده از آن ها مراقب باشید.
امتحان  را  عضله  آرام سازی  تکنیک  ۶. یک 

کنید
تکنیک  این  از  تختخواب تان  در  می توانید 
از  یک،  به  یک  کنید.  استفاده  آرام سازی 
انگشتان پا تا سر، عضلات تان را منقبض و رها 
کنید. این تمرین می تواند عضلات گرفته شما 
را آرام سازد و تمرکز شما را از افکار مزاحم به 

سوی بدن تان معطوف کند.
۷. خود را مجبور به خوابیدن نکنید

از  خوابیدن  در  شکست  و  تلاش  جای  به 
دهید.  انجام  کاری  و  بیایید  بیرون  تختخواب 
کمی چای یا دمنوش بنوشید، کتابی بخوانید، 
وقتی  و  کنید،  ثبت  را  روزانه تان  وقایع  یا 
تختخواب  به  کردید  خواب آلودگی  احساس 
برگردید. ماندن در تختخواب و مجبور کردن 
باعث شود مغزتان  به خوابیدن می تواند  خود 
تختخواب را با بیخوابی و نگرانی ارتباط دهد.

۸. تمرین های تنفس را امتحان کنید
ارتباط  در  استرس  با  معمولا  مزاحم  افکار 
هستند و استرس باعث می شود قلب مان سریع 
افزایش  ما  تنفس  سرعت  رو  این  از  بتپد،  تر 
به  می تواند  عمیق  و  آهسته  تنفس  می یابد. 
مزاحم تان  افکار  کردن  ساکت  و  شما  آرامش 
کمک کند. همچنین می توانید دیگر تمرین ها 
از  جلوگیری  برای  را  تنفس  تکنیک های  و 

استرس و اضطراب امتحان کنید.

کارهایی که مغز را تغییر می دهد

توقف افکار مزاحم قبل از خواب
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صف
رو  گرما  به  داشت  هوا  و  بود  بهار  نیمه 
گنجشک  چرچر  و  قمری  صدای   . میکرد 
ها روی شاخ و برگ های فسیل های سر 
و  خشتی  های  خانه  ی  کشیده  فلک  به 
بلبل  خوش  صدای  تر  سو  آن  و  قدیمی 
های خرما میان درخت تنومند نارنج وسط 
هوایی  رو  هر کسی  گوهر دل  خانه  حیاط 

انگیز می شد. میکرد وبرایش خاطره 
دلش  بلبل  صدای  شنیدن  با  گوهرهم 
خودش  لاری  زبان  به  میشد  هوایی 
 )۱( خَش  .خَبَرُت  خَش  :خَبَرُت  میگفت 
خوش  همیشه  گوهر  برای  بلبل  آوای 
 ، قدیم  از  بود  گرفته  دل  به   . بود  یمن 
خدا  مادر  که  زمان  .آن  اش  کودکی  از 
او  و  ، هفت پسر داشت  ، صفیه  بیامرزش 
همین  خاطر  به  بود  خانواده  دختر  تنها 
یا  کفایت  و  بود  هم  خانواده  گوهر،کفایت 
همین  به  بود  خوش  دلش  گوهر  همان 

 . بلبل  صدای 
بود  مادری   . نبود  تنها  گوهر  دیگر  حالا 
هر  او  مادرها.  همه  مثل   ، ومهربان  نمونه 
با  او   . پخت  می  نان      عشق  با  روز 
سنگ  روی  که  ای  شده  چانه  خمیر  هر 
هر  وبا  میگفت  ذکر  انداخت  می  خو)۲( 
را  نام خدا  میمالید  رویش  که  ای   وردنه 
نوبنه  بر  که  زمانی  و  ساخت  می  جاری 
روی  سرانگشتانش  با  و  میکرد  پهن   )۳(
بلند شود  تپش  تپ  تا صدای  میزد  خمیر 
شکر   ، انداخت  می   )۴( توُه  روی  بعد  و 

 . میکرد  خدا 
می  وقتی  ،که  بود   )۵( تپی  تپ  نانش   
پر می کرد  را  پخت عطرش فضای مطبخ 
چیزها  همین  اش  دلخوشی  دیگر  الان   .
بود که صدای  . گوهر مشغول کارش  بود 
از   . شنید  را  اش  بچه  اوونگ  اوونگ 
را  خودش  سرعت  به  و  شد  بلند  جایش 
ماهه  هشت  اسد  رساند.   )۶( کوشکن  به 
گوهر   . گرفت  آرام  کمی  مادر  دیدن  با 
کرد  بلند  اورا  خمیر  به  آغشته  دستان  با 
حیاط  به  کنان   )۷( بچُم  آی  بچُم  آی  و 
کنار  را  اش  ساله  دو  پسر  مراد   . برگشت 
از  اورا  و  برآورد  فریادی   . دید  حوض 
هر  و  گرفت  را  دستش   . کرد  دور  حوض 

رفتند. مطبخ  به سمت  سه 
گُر   ، بود  شده  داغ  )۸(حسابی  نونی«  »توُِ 
گرفته بود. خمیرش هم بالا آمده بود . اسد 

گریه میکرد و مراد هم نان می خواست . 

به  که  جهت  این  از   ۱۳۴۲ خرداد   ۱۵ قیام 
پیروزی انقلاب اسلامی منجر شد دارای اهمیت 
ویژه ای است در جریان این قیام می توان حضور 
و دخالت اکثر شهرهارا تعیین کننده دانست و 
لارستان از جمله شهرهایی است که در بیشتر 
نهضت هاو تحولات سیاسی ایران نقش به سزایی 

ایفا کرده است.
شیرازه؛   از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
تصویب  نامه  مفاد  علیه  مخالفت ها  افزایش  با 
ایالتی و ولایتی« در سال ۱۳۴۱،  »انجمن  های 
امام خمینی)ره( با ارسال پیام از علما، روحانیون 
و اندیشمندان کشور خواست تا مردم را از اهداف 
شوم رژیم آگاه کنند که در نهایت این اقدام منجر 
به گسترش دامنه قیام ۱۵ خرداد در کشور شد.

قیام ۱۵ خرداد ۴۲ از این جهت که به پیروزی 
ویژه  اهمیت  دارای  شد  منجر  اسلامی  انقلاب 
ای است در جریان این قیام می توان حضور و 
و  دانست  کننده  تعیین  را  شهرها  اکثر  دخالت 
بیشتر  در  که  است  استان هایی  از جمله  فارس 
نهضت ها و تحولات سیاسی ایران نقش به سزایی 

ایفا کرده است.
در جریان مبارزه استان فارس، شهرهای شیراز، 

لارستان و جهرم بیشترین اثر را داشتند.
لارستان، از محدود مناطقی ست که در جریان 
علنی  و  قطعی  حمایت  خرداد،  پانزده  نهضت 
خود را با حرکت اعتراضی علیه دستگاه سیاسی 
در  کاظمی  یحیی  سید  است.  داده  نشان  وقت 
منطقه لارستان  مردم  و  روحانیت  مورد حضور 
»در  کند:  می  بیان  چنین  خرداد   ۱۵ قیام  در 
قیام ۱۵خرداد سال ۱۳۴۲ و ما قبل آن مردم 
غیور لارستان همگام با مرکز استان و همراه با 
حمایت  منطقه،  هوش  تیز  و  مجاهد  روحانیت 
از  پیروی  به  نهضت ۱۵خرداد  از  را  قاطع خود 
مجاهد نستوه و مجتهد جامع الشرایط زمان خود 
حضرت آیت الله العظمی امام خمینی )ره( اعلام 
و با حرکت اعتراضی علیه دستگاه سیاسی و نظام 
روحانیت  وسیله  به  و  کردند  قیام  شاهنشاهی، 
بیدار منطقه مخصوصاً آسید عبدالعلی آیت اللهی 
لاری روشنگری لازم صورت گرفت و به وسیله 
ی ارسال پیک و مکاتبات محرمانه، عشایر غیور 
مناطق دور و نزدیک لارستان مخصوصاً طایفه 
ی لر و نفر مسلحانه بر علیه نظام شاهنشاهی و 
ایادی او در منطقه لارستان به مقابله برخاستند« 
در این راستا، حضرت آیت اللهی مخالفت خود را 
علیه رژیم پهلوی علنی کرده و با آغاز نهضت امام 
خمینی در قم، در صدد حمایت جدی و همه 

جانبه از قیام برآمد.
ایشان در بخشی از خاطرات خود می نویسد: »در 
سنه ۴۲ که امام قیام نمود، اعلامیه های ایشان 
و سایر مراجع را در شهر پخش می کردیم و آن 
چه مقدور بود برای تحرک مردم به عمل می آمد 

فریده  اش  ساله  پنج  . دختر  صدایی شنید 
 ، خلیل  اش  ساله  هفت  برادر  با  که  بود 

 . میکرد  دعوا 
آهای چه   : که  کرد  بلند  را  گوهر صدایش 

؟  خبره 
خلیل   : گفت  و  آمد  کنان  گریه  فریده 
خلیل  گوهر   . برداشته  را   )۹( تقویش  تق 
از  برو  نگفتم  مگر   : گفت  و  خواست  را 

بیاور؟  آب   )۱۰( دهنشیر 
خلیل با لکنت زبان همیشگی اش گفت : ررر 
رضا وغ غُُ غلام سَ سَ سَکرو )۱۱( و کُ کُ 

کوزه بَ بَ برَداشتند که آآآ آب بیّارن.
گوهر  ساله  چهارده  دوقلوهای  غلام  و  رضا 

بودند.
گوهر، خلیل و فریده را کنار مراد نشاند و 

اسد را روی پای فریده گذاشت.
توُِ  از آب کرد و روی  پر  و  برداشت  لیوانی 
داغ ریخت. بخاری بلند شد و صدای فیش 
بعد  ترسیدند ولی  اول  بچه ها  بلندی کرد. 
تپی  تپ  دوباره  گوهر  و  خنده  زیر  زدند 

درست کرد.
به صبر  بیصبرانه  هارا  بچه  نان  بوی خوش 
در  شدن  باز  صدای  میداشت.  وا  تحمل  و 
خواهر  پرید.  حیاط  به  خلیل  آمد،  خانهکه 
بزرگشان عشرت بود به همراه بچه هایش، 
رقیه  و  ساله  محمود چهار  و  دوساله  احمد 

و زهرای دوقلوی شش ساله.
را  اش  پیشانی  آمد.  مادر  نزد  به  عشرت 
پاهای  روی  از  را  اسد  برادرش  و  بوسید 
فریده برداشت. ننه گوهر دستی به صورت 
ننه  گفت:  و  کشید  اش  ساله  بیست  دختر 
دیگر  حالا  برس،  به خودت  هم  کمی  جان 

و روی منابر و غیره اعلامیه ها قرائت می شد و با 
آقایان علمای شیراز، مرحوم آیت الله محلاتی و 
آیت الله دستغیب در تماس بودند و مکاتبه هایی 
هم به محضر امام در مورد مبارزه می نمودند و 
دادند  می  جواب  خود  مبارک  خط  به  هم  امام 
و نامه ها به وسیله ی مسافر فرستاده می شد. 
اجمالاً آن چه در تمکن بود، انجام گرفت که در 

لار مردم قیام نمایند.«
قیام  اندازی  راه  صدد  در  اللهی  آیت  حضرت 
پهلوی  رژیم  علیه  لارستان  منطقه  در  عمومی 
برآمد و از این رو، ابتدا مخفیانه جلساتی با بزرگان 
و تجار لار تشکیل داده و قصد خود را اعلام کرد، 
معارف شهر، از این طرح استقبال چندانی نمی 
کردند و دلیل اصلی آن این بود که آنان از سال 
سه  طی  شمسی   ۱۳۳۴ سال  تا  ۱۲۸۵شمسی 
مرحله طولانی به زعامت سید عبدالحسین لاری، 
سیدعبدالمحمد و سید علی اصغر موسوی لاری، 
علیه حکومت وقت قیام کرده بودند و در هر سه 
بار  چندین  و  شده  واقع  بسیار  های  زیان  مورد 
شهر لار غارت شد و در هر سه مرحله، قیام بدون 
همکاری و همراهی دیگر نقاط جنوب ایران دچار 
مشکل شد و بسیاری از مردم تبعید و کشته شدند 
و در هر سه قیام روحانی شهر را هم از دست داده 
به  فیروزآباد سپس  به  عبدالحسین  بودند، سید 
جهرم مهاجرت کرد، سید عبدالمحمد به شیراز 
تبعید شد و سید علی اصغر موسوی لاری بعد از 
مدت کوتاهی پس از قیام بر اثر صدمات جانی و 
روحی و شدت تألمات، دار فانی را وداع گفت و 
به این ترتیب، مردم لارستان از سه قیام عمومی 
از طرفی،  بودند،  نگرفته  ای  نتیجه  آن  از  پیش 
زلزله ی خانمان سوز سال ۱۳۳۹ شمسی که به 
ویرانی شهر و کشته شدن بیش از ۳۰۰ نفر از 
اهالی انجامید، شرایط بسیار سختی برای مردم 
به وجود آورده بود، آوارگی، گرسنگی، فقر و بی 
خانمانی، آنان را مستأصل کرده بود و آنان بیش 
از هر چیزی به فکر بنا کردن سرپناه و آشیانه ای 
برای اسکان خود بودند و نمی توانستند در یک 

یک فعال فرهنگی-اجتماعی شهر لار، گفت: 
به همت یک بانوی نیک اندیش، پله های راه 
احداث  لار  شهر  قدمگاه  کوه  به  دسترسی 

شد.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  شاکری،  اسحق 
میلاد لارستان با بیان اینکه از چندی پیش 
و بنا به درخواست عده ای از شهروندان، کار 
قدمگاه  کوه  به  دسترسی  پله های  احداث 
بانوی  یک  همت  به  و  آغاز  لار  شهر  در 
نیک اندیش هزینه مراحل اجرایی آن تأمین 
شد، اظهار داشت: برای ساخت این پله ها از 

سنگ و سیمان سفید استفاده شده است.
نقطه  از  مجموع  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
پله   ۲۱۰ حدود  در  مسیر  انتهای  تا  شروع 
پروژه  این  برای  افزود:  است،  شده  ساخته 
در مجموع ۴۵ میلیون تومان هزینه صرف 
که توسط یک بانوی نیک اندیش با وساطت 

الهیار سپندآسا تأمین شده است.
به  اذعان  با  فرهنگی-اجتماعی  فعال  این 
این طرح به شکل خودجوش  اینکه اجرای 
کرد:  تصریح  است،  شده  انجام  مردمی  و 
برای کاهش هزینه ها، این پروژه به پیمانکار 

واگذار نشد.
چراغ های  نصب  و  گذاری  نرده  شاکری، 
شده  پیش بینی  مراحل  دیگر  از  را  دفنی 
برای اتمام زیباسازی دسترسی به قلعه کوه 

دفن  محل  )ع(  شاهچراغ  مطهر  حرم 
حوزه های  در  بزرگان  و  علما  از  بسیاری 
است  هنری  و  ادبی  علمی،  مختلف 
شیخ  مرحوم  بزرگان  این  از  یکی  که 
جمعه  امام  پدر  حائری  عبدالحسین 

است. حائری  آیت الله  شیراز  فقید 
عبدالحسین  شیخ  آیت الله  مرحوم 
احمد  میرزا  فرزند  شیرازی،  حائری 
عبدالکریم  شیخ  دختری  نوه  و  حائری 
قم،  علمیه  حوزه  موسس  یزدی  حائری 
امام  پدر  و  حائری  عبدالهادی  برادر 
شیخ  آیت الله  مرحوم  شیراز،  فقید  جمعه 
صدرالدین  شیخ  و  حائری  محی الدین 

است. شیرازی  حائری 
می فرماید:  ایشان  درباره  بهجت  آیت الله 
مراوده  عبدالحسین  شیخ  مرحوم  با 

بود. معصوم  تلو  تالی  او  داشتم. 
فرزند  تنها  عبدالحسین  شیخ  الله  آیت 
شهر  در  محمدطاهر  شیخ  فاضل  و  عالم 
مقدس کربلا به دنیا آمد، دوران کودکی 

نمود. سپری  معلا  کربلایی  در  را 
 او از شاگردان آیت الله آقا سیداسماعیل 
میرزا  آیت الله  با  و  بود  کاظمینی  صدر 

داشت. ارتباط  شیرازی  محمدتقی 
کربلا  حوزه  در  عبدالحسین  شیخ 
از  قبل  و  برد  پایان  به  را  تحصیلاتش 
رسید.  اجتهاد  مرتبه  به  سالگی   ۳۰
شیراز  به  شیرازی  میرزای  حکم  با  وی 
روزهای  آخرین  تا  و  کرد  مهاجرت 
طلاب  تربیت  و  تدریس  به  حیاتش، 

پرداخت. مردم  ارشاد  و  دینی  علوم 
مبارز  عالمان  از  عبدالحسین  شیخ 

تنها نیستی! هم باید به خودت برسی هم 
به ماهت. پا  بچه  به 

غلام  و  رضا  بود.  شلوغ  حسابی  حیاط 
احمد  رسیدند.  راه  از  دست  به  کوزه  هم 
هایش  دایی  سمت  به  عشرت  دوساله 
دوید. رضا هم آغوشش را باز کرد و او را 

بلند کرد. از زمین  گرفت و 
جمع، جمعِ هم سن و سال های دایی ها 
باز شد و  و بچه های خواهر بود و که در 

وارد شد. عنایت 
بچه ها سر از پا نمیشناختند. دایی عنایت 
از  همیشه  چون  داشتند  دوست  خیلی  را 
 )۱۳( برایشان کرکو   ،)۱۲( پرََگِه«،   « سر 

و طالبی هشت خط لاری می آورد.
نزد  و  گرفت  را  برادرش  دست  عشرت 
میپخت. نان  همچنان  گوهر  برد.  مادرش 

داد  را  گوهر جوابش  و  کرد  عنایت سلامی 
و برایش یک نی نَ نی )۱۴( پخت. عنایت 
بیست ودوساله گوهر، عاشق نی نَ نی بود.

بازی  از  نی دست  نَ  نی  دیدن  با  ها  بچه 
و  آوردند  به مطبخ هجوم  و همه  کشیدند 

آنها هم نی نَ نی پخت. برای  ننه گوهر 
جان  ننه  گفت:  و  کرد  عنایت  به  مادررو 

زنت کجاست؟! خبری شده؟ پس 
و  داد  قورت  را  نانش  آخر  لقمه  پسر 
و  تهوع  حالت  که  است  روزی  چند  گفت 
نیست.  خوب  حالش  اصلا  دارد.  استفراغ 
و  کردند  نگاهی  هم  به  عشرت  و  گوهر 

کشیدند. کِل  باهم 
شده؟!  چیزی  گفت  و  ترسید  عنایت 

مریضی هم کل زدن داره؟!
پدر  داری   ،)۱۵( گنا!  نه!  گفت:  عشرت 

قیام همگانی شرکت کنند.
با آیت  علی رغم عدم همراهی تجار لارستان 
قیام  با  همراهی  به  موظف  را  خود  که  اللهی 
امام می دانست، ابتدا با سران عشایر منطقه ی 
لارستان تماس گرفت، ارتباط با سران عشایر به 
وسیله ی مرحوم حاج شاه میرزا رئیس طایفه 
ی دولخانی که درآن ایام ساکن لار بودند، انجام 
پذیرفت، آقای محمد کریمی فرزند مرحوم شاه 
میرزا در این باره می گوید: »حضرت آیت اللهی 
از مرحوم پدرم خواسته بود تا بعضی نامه ها و 
اعلامیه ها را به عشایر منطقه برساند و از آنان 
پدرم  آورد.  به عمل  قیام عمومی دعوت  برای 
نیز با راهدار دولخانی و اکبر فرج پور، دو نفر 
برقرار کرد و همچنین  ارتباط  از سران طایفه 
با یکی از سران طوایف ایزدخواست به نام بابا 
خان قلات نیز تماس گرفته و پیام حضرت آیت 
و  دولخانی  رسانید، طوایف  ایشان  به  را  اللهی 
با  همراهی  به  حاضر  نفر  و  لر  و  ایزدخواستی 

حضرت آیت اللهی شدند.«
حضرت آیت اللهی در این مورد می فرماید: »در 
آن ایام همه ی عشایر لارستان موافقت خود را 
اعلام کردند و حتی آقای محمد قائدی )رئیس 
طایفه قائدی در بیخه جات لامرد(، نیز حاضر 
شدند. با یک صد نفر چریک در این قیام شرکت 
ام  پیام فرستاد که من و طایفه  بارها  کنند و 
بین،  این  در  کنیم.  قیام  دولت  علیه  حاضرم 
عشایر لارستان مراوده هایی با حقیر می نمودند 
و اظهار آمادگی می کردند، اما چون قیام عشایر 
مستلزم بودجه ی سنگین و تبعات طاقت فرسا 
بود و بعد از قیام کنترل آنان برای حقیر نه تنها 
مشکل بلکه برای حقیر در آن وضع اختناق آور 
نام  به  امین  نفر روحانی  لذا یک  بود،  ناممکن 
جناب ثقه الاسلام آقا سید عبدالرحیم طاهری 
یا  سال   ۷۰ حدود  که  پدرم  عموی  پسر   ۳۶
به حضور  بود  عمر شریفش گذشته  از  بیشتر 
امام و بعضی دیگر از مراجع فرستادم و شرح 

حال را معروض داشتم«

جیغ  بالا.  پریدند  ها  بچه  همه  میشی!! 
گوهر  میکرد.  پر  را  خانه  فضای  هورا  و 

دوباره داشت نوه دار می شد.
که  کردند  می  خوشحالی  آنقدر  ها  بچه 
متوجه ورود بابا حسین و دایی قنبر نشدند.

بود.  پخته  را  هایش  نان  دیگر  گوهر، 
بدست  و  کرد  آب  از  پر  لیوانی  شد.  بلند 
را  عنایت  شدن  پدر  خبر  و  داد  شوهرش 
به او گفت. قنبر، دست برادرش را گرفت 
که  درحالی  عنایت  گفت.  تبریک  او  به  و 
که  کرد  آرزو  میگرفت،  آغوش  در  را  او 
آخر  کند.  عطا  فرزندی  اوهم  به  خداوند 
از چهارسال  قنبر بیست و چهار ساله بعد 

نداشت. فرزندی  با مرضیه، هنوز  ازدواج 
ناهار. ظهر شد و وقت 

گوهر سفره ای پهن کرد. غذایشان گَلنَِش 
)۱۶( بود به همراه سبزی و نان تپ تپی.

سفره ای ساده ولی پر از صفا و صمیمیت 
نشسته  گرداگردش  که  گرمی  دلهای 
همسر  و  عشرت  شوهر  آمدن  با  و  بودند 

بود. شده  تکمیل  قنبر 
های  برگ  و  شاخ  و  وزید  می  خوبی  باد 
نخل سر به فلک کشیده ی گوشه حیاط، 
ناگهان مرضیه  که  میداد  دلنشینی  صدای 

رفت.  از هوش  قنبر،  همسر 
آبی  آمدند.  سراغش  به  عشرت  و  گوهر 
و  مادر  گوهر،  زدند.  سروصورتش  به 
خبردار  شستش  ها،  بچه  همه  مادربزرگ 

بود! حامله  مرضیه هم  بله!  شد. 
________________________
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حساس  مقطع  این  در  اللهی  آیت  حضرت 
عدم  و  لار  شهر  عمومی  وضعیت  به  توجه  با 
همراهی کامل تجار و با عنایت به این مسئله که 
ممکن است قیام با مشکلات بسیاری روبرو شود 
از این رو، در صدد کسب تکلیف از حضرت امام 
و دیگر مراجع برآمدند. هدف حضرت آیت اللهی 
متعهد کردن عشایر و ایلات لارستان برای قیام 

همگانی علیه رژیم ستمگر پهلوی بود.
از این  اللهی هدف اصلی خود را  حضرت آیت 
طرح چنین بیان می نماید: »ناگفته نماند، نقشه 
را  لارستان  عشایر  ی  همه  که  بود  این  حقیر 
نمایند  قیام  با هم  و  نماییم  متحد و همدست 
انجام  را  این کار  نهایت خفا  بودیم در  ناچار  و 

بدهیم.«
سید عبدالرحیم طاهری، نماینده حضرت آیت 
اللهی به محض دریافت پیام از سوی ایشان برای 
ابلاغ آن به مراجع راهی قم شد. ایشان پیام را به 
امام و آیت الله شریعتمداری ابلاغ نموده و راجع 
به انقلاب از آنان کسب تکلیف نموده و امام قیام 
در مقابل ظلم ظالم و ستم ستمکاران بر عموم 
مسلمانان ایران واجب دانستند. ۴۰ حضرت آیت 
اللهی در این مورد می فرماید: »پس از بازگشت 
از قم مطالبی که در  سید عبدالرحیم طاهری 
جواب استسفار گفته بودند را مخفیانه به اطلاع 
بنده رسانید که حضرت امام فرموده بودند که 
قیام در مقابل ظلم ظالم واجب است »و لو بلغ 
ما بلغ« بنابراین، تصمیم گرفته شد که مردم را 

تهییج به قیام کنیم.«
محمدحسین نخبةالفقهایی،  ماجرا را این گونه 
در  طاهری  عبدالرحیم  »سید  دهد:  می  شرح 
راحل  امام  اعلامیه  اللهی  آیت  الله  آیت  حضور 
را خواند و جمله ای در آن بود »ولوبلغ ما بلغ« 
که آن ها از مرحوم طاهری پرسیدند »ولوبلغ ما 
بلغ« یعنی چه؟ گفتند یعنی »هرچی بادا باد«. 
آیت الله آیت اللهی خواست که یک نفر اعلامیه 
امام را در میدان عمومی شهر قدیم بخواند، هنوز 
در مردم چنین جرأتی نبود. آقا فرمود اگر کسی 
نیست بخواند من خودم میروم در وسط میدان 
می خوانم. آقای طاهری آن را در میدان قرائت 
کرد. طاهری واسطه ی بین آیت الله آیت اللهی 
و امام بود. طوری که خودش اظهار می کرد یک 
قطعه عکس از امام داشت که از امام خواهش 
امام هم  و  امضاء کند  را  کرد که پشت عکس 

امضاء کرد.«
آیت الله آیت اللهی، با توجه به شناختی که از 
موقعیت سیاسی و اجتماعی لارستان و سابقه 
ی قیام های پیشین داشت تصمیم گرفت که با 
متحد کردن عشایر لارستان قیام را نه در شهر 
بلکه در مناطق عشایری شکل دهد و مهم ترین 
آن  در  لارستان  ی  منطقه  عشایری  نیروهای 

دوره تحت یک پرچم به مبارزه پرداختند.

قدمگاه برشمرد.
به گزارش میلاد لارستان، قلعه قدمگاه لار 
در ضلع شمال غربی شهر کهن لار احداث 
شده و از سه ناحیه به یک شیب تند منتهی 
به  شمال  قسمت  از  قلعه  طول  شود.  می 
جنوب حدوداً ۵۰۰ متر و از سمت شرق به 

غرب ۲۵۰ متر است.
قدمگاه لار یکی از اماکن متبرکه و زیارتی 
مردم لارستان محسوب می شود. این قدمگاه 
در ورودی شهر لار از سمت شیراز و جهرم 
علی  حضرت  باورند  این  بر  دارد.مردم  قرار 
)ع( از این مکان گذر کرده و به همین جهت 
روزهای چهارشنبه  در  اغلب  است.  متبرک 
اهالی لار به جهت زیارت و دعا به این مکان 
آمده و برای آنها از تقدس خاصی برخوردار 

است.
اکنون در مورد این قدمگاه زمزمه هایی مبنی 
مهرپرستان  پرستشگاه  در گذشته  اینکه  بر 
زرتشتیان  آتشکده  و  میترائیسم ها  یا همان 
بوده به گوش می رسد. بر اساس اشیایی که 
در نزدیکی قلعه قدمگاه لار کشف شده گفته 
می شود که تاریخ ساخت این قلعه به قبل 
از اسلام برمی گردد که هدف از ساخت آن 
نیز ایجاد یک پوشش دفاعی برای شهر لار 
بوده و اکنون چیزی از ساختمان قلعه باقی 

نمانده و تخریب شده است.

رضاخان  که  زمانی  و  بود  فارس  خطه 
شکست  را  خود  مهر  رسید،  قدرت  به 
مالیات  اوراق  و  قباله ها  نامه ها،  زیر  تا 
امضا  و  تایید  را  او  اعوان  و  ظالم  حاکم 

. نکند
موارد  در  جز  بود.  زبانزد  اخلاق  در  او 
تهذیب  به  نمی گفت.  سخن  ضروری 
محبان  از  و  داشت  اهتمام  تزکیه  و 
بیت  اهل  مخلص  ارادتمندان  و 
با  اجدادش  نسب  و  بود  )علیهم السّلام( 
می رسد.  اردبیلی  مقدس  به  واسطه  چند 
در  حائری  عبدالحسین  شیخ  الله  آیت 
در  همواره  خویش  شریف  عمر  دوران 
بسیار  مرحوم  آن  بود،  نفس  تذهیب  فکر 
متواضع  و  متوازن  و  متین  خلق،  خوش 
مراعات  را  قرآن  حرمت  همواره  و  بود 
فراگیری  به  فراوانی  اشتیاق  و  می کرد 

داشت. عرفان  و  فقهی  علوم 
مجاهد  و  ربانی  عارف  آن  سرانجام   
و  عبادت  و  زهد  سالها  از  پس  نستوه 
اسلام  شریعت  احکام  و  معارف  ترویج 
گذاشتن  برجای  با  )ص(  محمدی  ناب 
قابل  ارزنده  اقدامات  و  حسنه  سنت های 
دعوت  ش(  )ه.   ۱۳۲۹ سال  در  ستایش 
حق را لبیک گفت و جان به جان آفرین 
ملکوتی  بارگاه  صحن  در  و  نمود  تسلیم 
محمدی   و  احمدی  شریفین  حرمین 
احمدی  مقدس  آستان  ایوان  به  مشرف 

گردید.  مدفون  غربی  شمال  درضلع 
تا  ایشان  چون  بزرگانی  نام  و  یاد 
و  اسلام  و  علم  تاریخ  زیبنده  همیشه 

بود. خواهد  شیراز 

احداث پله  دسترسی به کوه قدمگاه شهر لار

شیخ عبدالحسین حائری؛ 
عالمی که همواره با زهد و تقوا مأنوس بود

لارستان، رودی خروشان در مقابل ظلم ستمشاهی
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بی خوابی عوارض بسیار زیادی را به همراه 
مهم ترین  از  یکی  مغز  خشکی  که  دارد 
اصول  ترین  مهم  از  است.یکی  آن  دلایل 
که  است  بیداری  و  خواب  سالم،  زندگی 
را  انسان  زندگی  آن  ایجاد هرگونه خلل در 
به  افراد  مواجه می کند معمولا  با مشکلاتی 
دلیل شرایط کاری، درس خواندن های شبانه 
و یا امتحانات برنامه خوابی شان بهم می ریزد 

و دچار بیخوابی و کم خوابی می شوند.
میزان  باورند که  براین  ایرانی  حکمای طب 
خواب موردنیاز افراد، براساس نوع مزاج شان 
ایرانی،  طب  در  بنابراین  است.  متفاوت 
خواب  ساعات  تعداد  با  صرفاً  نیز  بی خوابی 
ثابتی تعریف نمی شود و همچنین به کیفیت 
خواب نیز ربط  دارد. خواب آلودگی در طی 
روز، کج خلقی، کاهش هوشیاری و اختلال 
در عملکرد حافظه از علائمی است که فرد 
به دلیل بی خوابی و کم خوابی در طول روز 

با آن ها مواجه خواهد شد.
از مهم ترین عوارض کم خوابی و بی  یکی 
خوابی خشک شدن مغز است، در واقع زمانی 
که مغز مدت زمان زیادی بدون استراحت و 
به  مغز  حرارت  می کند  فعالیت  قوا  تمدن 
دلیل فعالیت زیاد افزایش می یابد و به همان 
میزان رطوبت مغز کاهش یافته که خشکی 

یکی دیگر از پیامد های خطرناک ابتلا به کرونا، 
با  که  بوده   Guillain-Barré سندرم  به  ابتلا 
است.  همراه  پا  و  دست  حرکت  ناهماهنگی 
خطرناک  پیامد های  از  دیگر  یکی  دانشمندان 

ویروس کرونا را مشخص کرده اند.
پلی  حاد  بیماری  نوعی  گیلن-باره  سندرم 
ضعف  با  که  است  پیشرونده  التهابی  نوروپاتی 
عضلانی و اختلال حسی پلی نوریتک مشخص 

می شود.
بیرمنگام،  دانشگاه  دانشمندان  مطالعه  طبق 
آنتی بادی های تولید شده توسط ارگانیسم هایی 
که به ویروس کرونا مبتلا شده اند، مشابه آنتی 
بیماری های  شیوع  باعث  که  است  بادی هایی 
قلبی و پوستی می شوند. اولین علائم بیماری 
و  پا  و  بی حسی دست  درد عضلانی،  و  ضعف 

مشکلات هماهنگی میان دست و پا است.
رادیکولونوروپاتی  پلی  یک  گیلن-باره  سندرم 
اتونوم،  اختلالات  با  که  است  ایمنی  خود 
آشکار  حسی  اختلالات  و  حرکیت  اختلالات 
اواخر  از  آن  شیوع  که  کرونا  ویروس  می شود. 
دسامبر سال ۲۰۱۹ میلادی در چین بود، علاوه 
بر ۳۰ استان و منطقه چین، به کشور های دیگر 

دنیا نیز سرایت کرد.

زیست و گونه های زیستی جانوری، به عنوان روز 
محیط زیست انتخاب شده  است. تاریخچه روز 
جهانی محیط زیست به سال ۱۹۷۲ یعنی ۴۴ 
سال پیش بر می گردد. در آن سال برای اولین بار، 
سازمان ملل متحد کنفرانسی را با موضوع انسان و 
محیط زیست در شهر استکهلم سوئد برگزار کرد. 
همزمان با برپایی این کنفرانس مجمع عمومی 
سازمان ملل قطعنامه ای را تصویب کرد که منجر 
به تشکیل UNEP )برنامه محیط زیست سازمان 
ملل( شد. هم اکنون ۴۴ سال است که UNEP در 
سراسر جهان مراسم ویژه ای را به مناسبت این روز 

برگزار می نماید.
مراسمی  چنین  برگزاری  از   UNEP هدف 

عبارت است از: 
مسائل  به  انسانی  ای  چهره  بخشیدن   .۱

زیست محیطی.
۲. توانمند سازی مردم برای تبدیل شدن به 

فعالانی در زمینه توسعه پایدار و متوازن.
۳. ارتقا این بینش عمومی که جوامع در تغییر 
دیدگاه ها و در خصوص مسئله محیط زیست 

نقش محوری و اساسی ایفا می نمایند.
از  اطمینان  هدف  با  مشارکت  ترویج   .۴
و  امن تر  آینده ای  از  ملت ها  همه  برخورداری 

سعادتمندانه تر.
لیندا باقریان

)کارشناس ارشد مهندسی محیط زیست(

همه اجزای محیطی که در آن زندگی می کنیم، 
از هوایی که تنفس می کنیم تا تک تک درختان 
و گیاهان و حتی خاک زمینی که بر آن قدم می 
را تشکیل می دهند  ما  گذاریم، محیط زیست 
خود  در  را  ما  حیات  عوامل  ترین  ضروری  که 

جای داده است.
محیط زیست، سخاوتمندانه، هر آنچه که دارد 
را به ما ارائه می کند تا بتوانیم نفس بکشیم، به 
زندگی ادامه دهیم و بقای خود را حفظ کنیم. 
ما از این محیط، هوا، آب، غذا، آرامش و بسیاری 
آنکه  بدون  کنیم؛  می  دریافت  را  دیگر  مواهب 

چیزی را در ازای آن بپردازیم. 
هر روز درختان بسیاری با قساوت، قلع و قمع 
می شوند و آب ها به هدر رفته و آلوده می شوند. 
جنگل های طبیعی ازمیان می روند، بسیاری از 
و  هستند  انقراض  حال  در  زیستی  های  گونه 
صدها گونه به علت از دست دادن زیستگاه های 
بر خلاف  اند. متأسفانه، آدمی  نابود شده  خود، 
دیگر موجودات، همواره تأثیر عمیقی در جهت 
نابودی و تهدید محیط زیست از خود بر جای 
ترین  مهم  از  اکنون،  که  چنان  است،  گذاشته 
عوامل تخریب محیط زیست شناخته می شود.

روز جهانی محیط زیست، روزی است که از سوی 
برای  مردم  آگاهی  افزایش  برای  ملل  سازمان 
نگهداری محیط زیست و تحریک سیاستمداران به 
گرفتن تصمیماتی برای رویارویی با تخریب محیط 

مزاج  مغز را در پی خواهد داشت.
ذهن  به  و  تمرکز  مغز سبب  طبیعی  رطوبت 
که  صورتی  در  و  شد  خواهد  مسائل  سپردن 
در  اختلال  یابد  کاهش  مغز  در  رطوبت  این 
تشدید  عصبی،  پذیری  تحریک  حافظه، 
نیز  را  روانی  مشکلات  و  افسردگی  اضطراب، 

خواهیم داشت.
جایگزبن  به هیچ عنوان  روز،  طول  در  خواب 
و  توصیه نمی شود  و  نیست  شبانه  خواب 
پس از  به خواب رفتن،  برای  زمان  بهترین 
بود.  خواهد  شب  آغاز  و  آفتاب  کامل  غروب 
تحریک  پشت حلق،  ترشح  کرختی،  سستی، 
پذیری و عصبی بودن، بوی بد دهان، کاهش 
اشتها و فراموشی از جمله عوارض خواب در 
طول روز به خصوص در هنگام غروب آفتاب 
است؛ بنابراین افراد برای اینکه با بی خوابی و 
الگوی  از یک  باید  نباشند  عوارض آن مواجه 
زمان  بهترین  و  کنند  پیروی  مناسب  خواب 
پنج و  تا  نیم  و  برای خواب شبانه ساعت ده 

نیم صبح خواهد بود.
چرب  خوری،  پر  از  پرهیز  منظم،  ورزش 
بادام  و  بنفشه  روغن  با  بینی  داخل  کردن 
شیرین، مصرف شیر و یا دوغ و دوش گرفتن 
بیخوابی  درمان  به  می تواند  خواب  از  قبل 

کمک کند.

از  چینی  مقامات   ،۲۰۱۹ سال  دسامبر   ۳۱ در 
شهر  در  ناشناخته  پنومونی  الریه  ذات  شیوع 
)استان  کشور  این  مرکزی  بخش  در  ووهان 
اطلاع  جهانی  بهداشت  سازمان  به  هوبی( 
دادند. کارشناسان عامل ایجاد کننده بیماری را 
شناسایی کرده اند، این یک ویروس جدید است. 
تنفسی  قطرات  طریق  از  می تواند  ویروس  این 
از انسان به انسان هم منتقل شود. حدس زده 
طریق  از  بیماری  این  است  ممکن  که  می شود 
تماس با این آبزیان یا خوردن آن ها منتقل شود، 
حاصل  زمینه  این  در  نهایی  نتیجه  هنوز  ولی 

نشده است.
دوره نهفتگی این بیماری به طور متوسط حدود 
۷ روز است و علائم بیماری پس از گذشت این 
می شود.  ظاهر  مبتلا  فرد  بدن  در  زمانی  بازه 
سرفه،  درد،  گلو  درد،  بدن  تب،  شامل  علائم 
است.  درد  سر  بینی،  ریزش  آب  عضلات،  درد 
برخی دچار علائم گوارشی مانند تهوع و اسهال 
این است  نگرانی می شود  باعث  آنچه  می شوند. 
که فرد دچار ذات الریه شود. سازمان بهداشت 
اهمیت  با  فوریتی  را  بیماری  این  جهانی شیوع 
را  آن  رسمی  نام  و  داده  تشخیص  المللی  بین 

بیماری COVID-۱۹ گذاشته است. 

عوارض بی خوابی از نظر طب سنتی سندرم »گیلن باره«
 پیامدی جدید و غیرمنتظره از کرونا

بهترین زمان ورزش 
برای افراد چاق

معرض  در  و  دارند  وزن  اضافه  که  افرادی 
شب ها  است  بهتر  هستند،  دیابت  به  ابتلا 
به  شبانه  جسمانی  فعالیت  کنند.  ورزش 
کمک  شب  طی  خون  قند  موثرتر  کنترل 
می کند. ورزش فواید بسیاری برای سلامت 
بدن دارد که از جمله آن می توان به کاهش 
عروقی،  قلبی  های  بیماری   به  ابتلا  خطر 
بیماری های تنفسی، افزایش توده عضلانی 
و حفظ سلامت استخوان ها اشاره کرد البته 
که  افرادی  می دهد  نشان  مطالعات  نتایج 
اضافه وزن دارند و در معرض ابتلا به دیابت 
ورزش  شب ها  است  بهتر  هستند،   ۲ نوع 

کنند.
مردان  از  تاثیر ورزش در گروهی  محققان 
زندگی  سبک  که  چاق  ساله   ۴۵ تا   ۳۰

بی تحرک داشتند را بررسی کردند.
چرب  غذایی  رژیم  شد  خواسته  آنها  از 
یا  صبح  اما  دهند  ادامه  را  همیشه  مانند 
که  دریافتند  محققان  کنند.  ورزش  شب 
سلامت  زمینه  در  ورزش  مثبت  تاثیرهای 
تفاوتی  تنفسی  و  قلبی-عروقی  سیستم 
ندارد اما ورزش در ساعات ابتدای شب به 
کاهش تمرکز گلوکز خون طی شب کمک 
می کند. این نکته در مورد افراد در معرض 
آنها  زیرا  دارد  اهمیت   ۲ نوع  دیابت  خطر 
شب  در  خون  قند  افزایش  دچار  معمولا 
مورد  در  تاثیری  چنین  البته  می شوند 

تنظیم کلسترول خون نیز وجود دارد.
در  ورزش  که  می دهد  نشان  مطالعه  این 
ساعات مختلف روز تاثیرات متفاوتی دارد و 
به عنوان مثال ورزش صبحگاهی در حالت 
ناشتا به چربی  سوزی کمک می کند البته 
مورد  در  آنچه  که  دارند  تاکید  محققان 
اهمیت  چیز  هر  از  بیش  ورزش  تاثیرهای 
دارد، تداوم تمرین ها و گنجاندن در برنامه 

روزانه است.

بیماری های عروقی 
یکی از دلایل سردی 

دست و پا
های  علامت  از  یکی  پا  و  دست  سردی 
است  ممکن  افراد  بیشتر  که  است  شایعی 
در زندگی آن را تجربه کرده باشند و علل 
مختلفی برای بروز آن وجود خواهد داشت. 
با طبع سرد،  سردی هوا، خوردن غذاهایی 
واستعمال  خونی  ،کم  عروقی  های  بیماری 
دخانیات از جمله دلایل سردی دست و پا 

خواهد بود.
در صورتی که فرد به طور مزمن و دائم دچار 
توسط  است  بهتر  باشد  پا  و  دست  سردی 
سردی  اصلی  علل  تا  شود  بررسی  پزشک 
دست و پا مشخص شود اما اگر علت خاصی 
نظیر کم خونی، مشکلات اعصاب، دیابت و 
مشکل عروقی یا به طور کلی بیماری خاصی 
نشود  مشخص  مشکل  این  برای  فرد  در 
ممکن است علت این عارضه تغذیه نامناسب 

و مشکل اعصاب و روان باشد.
سردی  علل  از  یکی  ایرانی  سنتی  طب  در 
تعادل،  از  مزاج  شدن  خارج  پا  و  دست 
مشکلات  سوداو  و  بلغم  خلط  افزایش 

گوارشی خصوصا سردی معده خواهد بود.
برای درمان سردی دست و پا در طب سنتی 
در صورتی که بیماری خاصی نظیر مشکلات 
عروقی مطرح نباشد با اصلاح سبک زندگی 
سلامتی  حفظ  شش گانه  اصول  اساس  بر 
خواب،  مناسب،  تغدیه  از  استفاده  مانند 
صورت  در  و  مزاج  اصلاح  مناسب،  ورزش 
نظر  زیر  دارویی  گیاهان  از  استفاده  لزوم 

متخصصان طب سنتی درمان کرد.
افرادی که دچار سردی دست و پا هستند 
از غذاهایی با مزاج سرد مانند خیار و ماست 
و  کنند  پرهیز  غذا  همراه  سالاد خصوصا  و 
در صورت لزوم سردیجات را با مصلحات آن 
استفاده کنند و  غذاها و خوراکی های گرم 

را بیشتر مصرف کنند.

نشانه های کمبود امگا3 در بدن
اسید چرب امگا ۳ از اسیدهای چرب اشباع نشده هستند که تنظیم فعالیت های بدن انسان ضروری هستند. بدن 

انسان توانایی تولید اسیدهای چرب اشباع نشده را ندارد و باید آن را از طریق غذاهای ویژه بدست آورد. اسید 

های چرب امگا 3 در سلامت بخش های مختلف بدن نقش اساسی داشته و کمبود آن سبب آسیب های جدی به 

بدن می گردد.

اگر مقدار زیادی ماهی چرب نخورید یا مکمل امگا ۳ دریافت نکنید، احتمال اینکه دچار ضعف در تمرکز بشوید بالا می رود. بسیاری از افراد بعد 
از اینکه از میزان دریافت روزانه امگا ۳ خود مطمئن می شوند، پیشرفت قابل توجهی در سطح تمرکز خود تجربه می کنند.

محققان پی برده اند افزایش مصرف ماهی می تواند کاهش نرخ افسردگی را در پی داشته باشد. در کشورهایی که مصرف اسیدهای چرب امگا ۳ 
آن ها پایین است نرخ افسردگی ۶۰ درصد بیشتر از کشورهایی است که مصرف امگا ۳ بالاتری دارند. امگا ۳ از ترکیبات اصلی هورمون سروتونین 

است که در بهبود روحیه نقش دارد.

یک تحقیق در دانشگاه آکسفورد نشان داد، افرادی که سطح بالای امگا ۳ دارند خواب با کیفیت تری را تجربه می کنند. با این حال من همیشه به افراد 
توصیه می کنم، مکمل امگا ۳ خود را صبح ها استفاده کنند نه شب ها. چون خوردن امگا ۳ نزدیک به ساعت خواب می تواند شما را بیدار نگه دارد.

اسید چرب های امگا ۳ که در روغن ماهی وجود دارد از عوامل قدرتمند کاهش التهاب هستند، به همین دلیل امگا ۳ برای افرادی که مشکل درد 
مفاصل دارند بسیار با اهمیت است. دریافت امگا ۳ به اندازه کافی می تواند فرآیند از بین رفتن بافت و مفاصل را متوقف کند.

مرتب احساس خستگی داشتن می تواند دلایل بسیاری داشته باشد. اما شکی نیست که کمبود امگا ۳ یکی از این عوامل است.
بر اساس تحقیقات دانشکده پزشکی مریلند، خستگی یکی از نشانه های شایع کمبود اساسی امگا ۳ است. بنابراین تقویت برنامه غذایی خود با 

روغن های چرب می تواند به افزایش سطح انرژی تان کمک کند.

یکی از رازهای داشتن پوستی سالم و هیدراته، چربی های امگا ۳ هستند که به صورت طبیعی در ساختار دیواره سلول ها پیدا می شود. هرچه 
کمبود امگا ۳ بیشتر باشد، خشکی پوست نیز شدیدتر خواهد بود. امگا ۳ همچنین به پوست کمک می کند مواد مغذی سالم را جذب کند و مواد 

اضافی که مضر هستند را خارج کند، در نتیجه پوستی با ظاهری سالم و درخشان خواهید داشت.

همان امگا ۳ که در سلول های پوستتان پیدا می شود، در فولیکول های مو نیز وجود دارد. وجود امگا ۳ در فولیکول مو آن را تبدیل به ماده مغذی 
بسیار مهمی برای درخشندگی مو کرده است. چربی های امگا ۳ مو را تغذیه می کنند، ضخامت مو را حمایت می کنند و همچنین التهاب پوست 

کف سر را کاهش می دهند )التهاب پوست کفِ سر باعث ریزش مو می شود(

ناخن های نرم، پوسته پوسته شده و شکننده همگی نشانه های خارجی هستند که می گویند چیزی در بدنتان درست کار نمی کند.
این مشکل می تواند کمبود امگا ۳ باشد. بسیاری از تحقیقات نشان داده اند که امگا ۳ موجود در منابع حیوانی مانند روغن ماهی بسیار ساده تر 

از منابع گیاهی جذب بدن می شوند. بنابراین وارد کردن ماهی های چرب به برنامه غذایی می تواند یکی از بهترین راهکارها باشد.

ضعف تمرکز

افسردگی

بی خوابی

درد مفاصل

خستگی

خشکی پوست

موی بی جان

ناخن های شکننده

جلوگیری از اشتهای کاذب و کنترل غذا خوردن 
به راحتی امکان پذیر نیست و گاهی حتی وقتی 

حواسمان نیست در حال خوردن هستیم. 
در فروشگاه های مواد غذایی و سوپرمارکت، 

آدامس بجوید
گرسنه  وقتی  که  باشید  شنیده  هم  شما  شاید 
بروید.  غذایی  مواد  خرید  سراغ  نباید  هستید 
اینکه  از  قبل  بخواهد  دلتان  شما  شاید  خوب، 
تکه  یک  بیایید،  پایین  فروشگاه  راهرو های  از 
آدامس بدون قند بجوید. بر اساس دو مطالعه ای 
که اخیرا انجام شده است مردم هنگام جویدن 
و  داشته  کمتری  گرسنگی  احساس  آدامس 
نتیجه،  در  دارند.  ناخواسته  غذای  هوس  کمتر 
مردم کمتر غذا های میان وعده پرکالری مانند 
بیشتر گزینه های  و  چیپس خریداری می کنند 
سالم تری مانند سبزیجات را به خانه می آورند.

ابتدا به خودتان چیز های سالم بخورانید
چه در خانه غذا بخورید و چه از منوی رستوران 

جلوگیری  فکر  به  کنید،  انتخاب  غذاخوری  یا 
کاذب  اشتهای  از  جلوگیری  کاذب  اشتهای  از 
سالم ترین  با  را  خود  بشقاب  ابتدا  باشید. 
می دهد  نشان  تحقیقات  کنید.  پر  خوراکی ها 
می خورند  غذا  بوفه  و  رستوران  در  که  افرادی 
که  را  غذا هایی  اولین  از  بزرگتر  وعده های 
از  قبل  بنابراین،  می دهند؛  سفارش  می بینند 
قبل  کنید.  فکر  خود،  بشقاب  کردن  پر  شروع 
یا  از گوشت و غذا های چرب، حتما سبزیجات 

غلات کامل را میل کنید.
ناهار خود را با پول نقد بخرید

وقتی پولتان را با کارت  های بانکی پلاستیکی 
پرداخت می کنید خرید غذای بی ارزش و دسر 
می کنید  پرداخت  نقد  وقتی  است.  آسان تر 
یا  چیزی  شاید  می دهید،  تحویل  را  پول  و 
به  کند.  به مکث  وادار  را  که شما  باشد  حسی 
عنوان مثال، محققان دریافتند، وقتی به دانش 

آموزان دبیرستان گفته شد که از پول نقد برای 
دارند،  کمتری  سلامت  که  غذا هایی  پرداخت 
در  بار  دو  آن ها  کنند،  استفاده  کوکی،  مانند 
مورد آن فکر کردند و اغلب خوراکی سالم تری 

را خریداری کرده اند.
برنامه  های آشپزی تلویزیون را خاموش کنید

دهید،  کاهش  را  خود  وزن  می خواهید  اگر 
به  را  شما  می تواند  تلویزیون  در  غذا  دیدن 
خوردن میان وعده سوق دهد. تحقیقات نشان 
می دهد افرادی که رژیم های غذایی دارند هنگام 
آب  بیشتر  غذا،  به  مربوط  برنامه های  تماشای 
نبات می خورند تا تماشای برنامه های بدون غذا.

از بشقاب آبی رنگ استفاده کنید
در  است  ممکن  ظروف  رنگ  نه،  یا  کنید  باور 
تفاوت  مقدار غذایی که خودتان سرو می کنید 
هرچه  می دهد  نشان  تحقیقات  کند.  ایجاد 
نزدیک  و  ترکیب  بیشتر  بشقاب  رنگ  با  غذا 

بیشتری مصرف می کنید؛  مقدار  احتمالاً  شود، 
بنابراین، استفاده از بشقاب با رنگ دیگری برای 

غذا خوردن در نظر بگیرید.
از کاسه و بشقاب های کوچکتر استفاده کنید

اندازه ظرف ها و لوازم آشپزخانه شما نشانه هایی 
از مغز شما در مورد مقدار »تصمیم« شما برای 
به  بزرگتر  ظرف  دیگر،  عبارت  به  است.  خوردن 
معنای غذای بیشتر است. در یک مطالعه، افرادی 
تهیه  بزرگی  بشقاب  و  داشتند  چینی  بوفه  که 
می کردند ۵۲ درصد غذای بیشتری برای خودشان 
تهیه می کردند و ۴۵ درصد بیشتر از کسانی که 

بشقاب های کوچکتر داشتند غذا می خوردند.
دکمه  خوردن،  ولع  در  شدن  تسلیم  از  قبل 

مکث را بزنید
غذا خوردن به دلیل بی حوصلگی، خستگی یا 
تنش باعث می شود احساس کنترل نکنید. برای 
میل  کنید  سعی  کاذب،  اشتهای  از  جلوگیری 

هوس  وقتی  بیندازید.  تأخیر  به  را  خوردن  به 
غذا خوردن می کنید ۵ تا ۱۰ دقیقه کار دیگری 
انجام دهید، سپس ببینید آیا هنوز می خواهید 
اشتیاق  زیاد،  احتمال  به  خیر.  یا  بخورید  غذا 

خوردن حداقل اندکی از بین خواهد رفت.
میان وعده های ناسالم را از چشم دور نگه دارید

غذا های بی ارزش مانند آب نبات و چیپس را 
در جایی که نمی توانید ببینید، ذخیره کنید. در 
وقتی  بخورید.  کمتر  است  ممکن  صورت،  این 
خود  میز  روی  را  شکلات ها  ادارات  کارمندان 
نگه داشتند، ۴۸ درصد بیشتر از زمانی که چند 
اگر  می خوردند.  بودند،  دور  و  طرف تر  آن  متر 
شکلات ها را در کشو های میز خود بگذارند، ۲۵ 
درصد کمتر از زمانی که شیرینی روی میزشان 

باشد، هوش خوردن به سرشان می زند.
همیشه ظرف کوچک را سفارش دهید

کند  را وسوسه  بزرگ می تواند شما  یک ظرف 

شده  سیر  اگر  حتی  بخورید؛  غذا  بیشتر  که 
یک  در  باشد.  نداشته  خوبی  طعم  یا  باشید 
بوداده  ذرت  سینما  تماشاگران  به  مطالعه، 
رایگان در لیوان های متوسط یا بزرگ داده شد؛ 
بعضی تازه و خوشمزه بود و برخی دیگر بیات 
در  را  تازه  کورن های  پاپ  که  افرادی  کهنه.  و 
ظروف بزرگ داشتند ۴۵ درصد بیشتر از کسانی 
می کردند،  مصرف  متوسط  لیوان های  در  که 
خوردند. حتی کسانی که در ظروف بزرگ پاپ 
کورن بیات داشتند، ۳۳ درصد بیشتر از کسانی 
که دارای لیوان های متوسط بودند، می خوردند.

به آرامی غذا بخورید و آب بنوشید
لقمه های  کاذب  اشتهای  از  جلوگیری  برای 
کوچکتر بگیرید. غذای خود را به آرامی بجوید. 
بین چنگال ها کمی بیشتر وقت بگذارید؛ و در 
تحقیقات  این  بنوشید.  آب  خوردن  غذا  حین 
کالری  می خواهید  اگر  می دهد  نشان  ساده 
کنید،  سیری  احساس  و  دهید  کاهش  را  خود 

نوشیدن آب بسیار مهم است.

روش هایی برای جلوگیری از اشتهای کاذب
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کمیسیون  از  ایکس  اسپیس  درخواست 
فدرال ارتباطات آمریکا برای کاهش ارتفاع 
استارلینک،  اینترنتی  های  ماهواره  مکان 

برایش دردسرساز شده است.
کسب وکار اینترنت ماهواره ای نوپای اسپیس 

ایکس با یک چالش قانونی روبرو است.
کمیسیون فدرال ارتباطات آمریکا )FCC( در 
ایکس  اسپیس  اصلاحات  آوریل  ماه  اواخر 
تأیید  را  استارلینک  خوشه  ابر  طراحی  در 
کرد. این ابر خوشه با استفاده از انبوهی از 
ماهواره ها در مدار زمین، سرویس اینترنت 

پر سرعت برای شهروندان فراهم می کند.
اصلاحات مذکور در آوریل ۲۰۲۰ ارائه شده 
کمیسیون  از  قبلًا  آنها  به  مربوط  مجوز  و 
طبق  بود.  شده  دریافت  ارتباطات  فدرال 
این اصلاحات قرار بود ارتفاع ۲۸۰۰ ماهواره 
حدود  به   ۱۳۰۰ و   ۱۱۰۰ از  استارلینک 

۵۵۰ کیلومتر برسد.
 ۱۷۰۰ از  بیش  تاکنون  ایکس  اسپیس 
ارسال کرده که  فضا  به  اینترنتی  ماهواره 

از  بسیاری  به  بینایی  بازگرداندن  برای 
بنیاد  متخصصان  شد.  فراهم  نابینایان 
و  ناشنوایان  از  حمایت  برای   So-Unity
به  را  تک  سنسور-  آزمایشگاه  ناشنوایان 

اند. داده  اختصاص  موضوع  این 
»دید  سیستم  ها،  آن  گفته  به 

مغز،  در  کاشت  و  ایمپلنت  با  مصنوعی« 
و  دوربین ها   - خارجی  قسمت  یک  و 
که  است  شده  تشکیل  رایانه  ریز  یک 
برای  سیگنال هایی  به  را  ویدیو  تصویر 
تبدیل  بینایی  به  و  می کند  ارسال  مغز 

می کند.
سیستم  این  نابینا،  کاملًا  بیماران  برای 
دیدن  و  تاریکی  از  نور  تشخیص  به 
به  می کند.  کمک  اشیا  و  مردم  تصاویر 
کار  نابینا  افراد  با  که  متخصصانی  گفته 
جزئی  شدن  پر  دوباره  حتی  می کنند، 
جدیدی  فرصت های  بینایی  عملکرد های 
از  را  خود  بینایی  که  شخصی  برای  را 
را  زندگی  و  می کند  فراهم  داده  دست 
آسان  بسیار  ان ها  خود  و  بستگان  برای 

می کند.
راهی  پروژه  کامل  اجرای  حال،  این  با 
طولانی و دشوار در پیش دارد. در حال 
آزمایش  حال  در  سیستم  عناصر  حاضر، 

هستند. جوندگان  روی 

بینایی  کاملًا  افرادی که  برای  فناوری  یک 
خود را از دست داده اند )از جمله افرادی 
است(،  رفته  بین  از  چشمانشان  حتی  که 
سالم  مغز  و  بصری  تجربه  دارای  اما 
دیگر  بیان  به  است.  شده  کشف  هستند، 
مغز،  برای  داخلی  ایمپلنت  کاشت  اولین 

زمین  کیلومتری   ۵۵۰ ارتفاع  در  آنها  بیشتر 
قرار دارند.

به  تغییرات  این  تأیید  می رسد  نظر  به  اما 
اینترنت  در حوزه  که  دیگر  دو شرکت  مذاق 
نیامده  خوش  می کنند،  فعالیت  ماهواره ای 
»دیش  شرکت های  گذشته  هفته  است. 
در  درخواستی  »ویاست«  و  کورپ«  نتورک 
کرده  ثبت  کلمبیا  منطقه  تجدیدنظر  دادگاه 
و می خواهند تاییدیه اصلاحات اسپیس ایکس 

غیرقانونی اعلام و کنار گذاشته شود.
می کند  ادعا  کورپ«  نتورک  »دیش  شرکت 
آمریکا  ارتباطات  فدرال  کمیسیون  تاییدیه 
خودسرانه ، دمدمی مزاج و غیر معقول است. 
همچنین این تاییدیه هم با قوانین FCC و هم 

با قانون اساسی ایالات متحده مغایرت دارد.
در خواست تجدیدنظر »ویاست« نیز ذکر شده 
تاییدیه کمیسیون فدرال ارتباطات ناقض قانون 
است. به عنوان مثال این دستور قانون محیط 
 FCC زیست را نقض می کند و برخلاف قوانین
استارلینک  که  است  درحالی  این  است.  نیز 

طور  به  را  اینترنت خود  اکنون سرویس  هم 
فراهم  جهان  از  بخش هایی  برای  آزمایشی 
هزار   ۱۲ شرکت  این  است  قرار  است.  کرده 

ماهواره استارلینک را به مدار زمین بفرستد.
ابر  توسعه  مشغول  نیز  دیگر  شرکت های 
زمین  مدار  در  اینترنتی  ماهواره های  خوشه 

هستند.

ما  زندگی  در  ضرورت  یک  به  اینترنت 
برای  یا  تحصیل  یا  کار  برای  چه  شده،  تبدیل 
برای  حتی  یا  روزمره  مختلف  استفاده های 
برقراری ارتباط با اقوام و دوستان. امروزه بیشتر 
کار ها نیاز به اتصال به اینترنت دارند و نداشتن 
اینترنت یا سرعت کم آن باعث می شود که مردم 
از کار های ضروری خود جا بمانند. سرعت بالای 
شرکت های  که  است  مواردی  از  یکی  اینترنت 
ارائه دهنده بر سر آن با یکدیگر رقابت می کنند.

سرعت اینترنت خوب چقدر است؟
دانلود حدود ۲۵  برای  اینترنت مناسب  سرعت 
مگابیت در ثانیه و برای آپلود ۳ مگابیت در ثانیه 
است. اما برخی از کاربران با سرعت کمتری هم 
راضی  و  انجام دهند  را  کار های خود  می توانند 
هستند. در حالی که برخی دیگر بسته به کاری 
سرعت  به  است  ممکن  می دهند،  انجام  که 

بیشتری نیاز داشته باشند.
ثانیه  بر  مگابیت   ۲۵ سرعت  از  که  هنگامی 
جلسات  در  بر شرکت  علاوه  می کنید،  استفاده 
 Netflix می توانید به راحتی از ،Zoom در برنامه
و YouTube ویدئو تماشا کنید. این سرعت برای 
افرادی که بازی های آنلاین انجام می دهند هم 

مناسب است.

اینترنت سریع چیست؟
تلقی می شود که سرعت  زمانی سریع  اینترنت 
بدون  اینترنتی  خدمات  از  استفاده  برای  آن 
مدت  یا  شبکه  شدن  قطع  مانند  محدودیت 
باشد  دانلود کافی  یا  آپلود  برای  انتظار  طولانی 

یکی از ترس هایی که هوش مصنوعی به دل 
برای  قابلیتش  می اندازد،  انسان ها  از  بسیاری 
انجام کارهایی انسانی و در نتیجه، جایگزینی 
نوشتن  آنهاست.  انجام  در  انسان  جای  به 
متن های معنادار از جمله حوزه هایی است که 
چندانی  موفقیت  به  نتوانسته  ماشین  تاکنون 
 3-GPT در آن دست یابد. اما به نظر می رسد
گفتن  برای  زیادی  حرف های  زمینه،  این  در 
شرکت  از  محصولی   3-GPT پروژه  دارد. 
معروف OpenAI است که از زیرمجموعه های 
گوگل به شمار می رود. این پروژه تاکنون در 
قالب بیش از ۳۰۰ طرح مختلف در دسترس 
شرکت ها و حتی مردم عادی قرار دارد و روزانه 

۴.۵  میلیارد واژه توسط آن تولید می شود.
سامانه GPT-3 از توانایی شگفت انگیزی برای 
تولید  امکان  و همچنین  پیچیده  متون  درک 
می تواند  قابلیت  این  است.  برخوردار  متن 
از  بیش  تاکنون  بیابد.  مختلفی  کاربردهای 
شده  تعریف  سامانه  این  برای  کاربرد   ۳۰۰
را  کاربران  نیازهای  از  بخشی  کدام  هر  که 
برطرف می کنند. بیایید نگاهی به برخی از این 

کاربردها بیندازیم.

نامه ای به صاحبخانه
امکان  این  مستاجران  کشورها،  برخی  در 
تشریح  و  صاحبخانه  با  مذاکره  با  تا  دارند  را 
اجاره بهای  برای  تخفیفی  موجود،  شرایط 
ماهانه دریافت کنند. اما نگارش چنین نامه ای 
و  دشوار  کاری  مستاجران،  از  بسیاری  برای 

تنش زا به شمار می رود.
زمینه  در  فعال  شرکت  یک  میان،  این  در 
املاک دست به ابتکاری جالب زده و سامانه ای 
را مبتنی بر GPT-3 طراحی کرده که چنین 
نامه ای را برای مستاجران آماده می کند! کافی 
درباره شرایط  ابتدا چند کلمه  است مستاجر 
به  مثلا  و  بنویسد  درخواستش  دلایل  و  خود 
یا  بیکار شدن به دلیل همه گیری کووید ۱۹ 
سامانه،  این  تا  کند  اشاره  والدینش  بیماری 
نامه  درخواست تخفیف در اجاره بها را با ذکر 

که  می کنند  موافقت  اغلب  اینترنت  کاربران  و 
ثانیه  بر  با سرعت ۱۰۰ مگابیت  اینترنت سریع 

یا بیشتر باشد.
سرعت اینترنت در مناطق مسکونی یا تجاری در 
برخی کشور ها می تواند به بیش از یک گیگابایت 
یا ۱۰۰۰ مگابیت در ثانیه برسد. برخی از افراد 
را مناسب می دانند،  این سرعت ها  یا خانواده ها 
مخصوصاً در صورت استفاده زیاد از اینترنت، در 
حالی که دیگران ممکن است آن ها را اغراق آمیز 
به  این سرعت ها  هزینه  که  به خصوص  بدانند، 

طور کلی زیاد است.

چگونه سرعت اینترنت مورد نیاز خود را 
محاسبه می کنید؟

نکته  دو  به  نیاز  مورد  اینترنت  محاسبه سرعت 
اصلی بستگی دارد:

استفاده اصلی شما از اینترنت چیست؟ چند نفر 
استفاده  اینترنت  از  شما  کار  محل  یا  خانه  در 

می کنند؟
اول: استفاده اصلی شما از اینترنت چیست؟

اینترنت  در  متفاوتی که  فعالیت  یا  استفاده  هر 
منطقه  یا  باند  پهنای  یک  به  می دهید  انجام 
تماشای  مثال،  عنوان  به  دارد.  نیاز  متفاوتی 
فیلم با وضوح بالا بسیار بیشتر از تماشای آن با 
کیفیت پایین اینترنت مصرف می کند. همچنین 
کمتری  اینترنت  مصرف  به  نیاز  ایمیل  ارسال 

نسبت به مرور شبکه های اجتماعی دارد.

اما پهنای باند چیست و چه ارتباطی با سرعت 
اینترنت دارد؟

فرض  دو  این  بین  رابطه  دادن  نشان  برای 
خواهیم کرد که اینترنت یک خط است و داده ها 
اتومبیل هستند، در این حالت سرعت اینترنت 
می تواند بیانگر سرعت حرکت ماشین ها و پهنای 
اگر مثلًا ۱۰۰  باشد.  تعداد خطوط موجود  باند 
حرکت  همزمان  همه  که  باشیم  داشته  ماشین 
خطه   ۵ جاده  یک  به  ماشین ها  اگر  می کنند، 
یا همه در یک  تقسیم شوند سریع تر می رسند 

خط جمع می شوند؟

دوم: چند نفر در خانه یا محل کار شما از اینترنت 
استفاده می کنند؟

تعیین سرعت  باید در  نکته کلیدی که  دومین 
اینترنت مناسب به آن توجه کنید تعداد افراد یا 
تعداد دستگاه هایی است که به طور همزمان به 

اینترنت متصل می شوند.
با  اتاق  یا  آپارتمان  اگر در یک  به عنوان مثال، 
یک همکار مشترک هستید و هر دو علاوه بر لپ 
تاپ و مجموعه بازی های خود، گوشی هوشمند 
هم  طور  به  دستگاه ها  این  همه  اگر  دارید،  نیز 
باند  پهنای  به  شوند،  متصل  اینترنت  به  زمان 
زیادی برای پوشش همزمان هر شش اتصال نیاز 
وصل  اینترنت  به  دستگاه  دو  فقط  وقتی  است. 
می شوند، حتی همزمان، به پهنای باند کمتری 
اینترنت سریع تر  بنابراین  نیاز خواهید داشت و 

می شود.

هر یک از اینترنت های مختلف مورد استفاده 
به چند مگابیت در ثانیه نیاز دارند؟

کاربرد های  از  یک  هر  برای  نیاز  مورد  حداقل 
مختلف اینترنت:

از ۱ مگابیت در  به بیش  ایمیل معمولاً  ایمیل: 
ثانیه نیاز ندارد.

گوش دادن به موسیقی: ۱ مگابیت در ثانیه.
تا ۵ مگابیت  یا موتور های جستجو: ۳  وبگردی 

در ثانیه مورد نیاز است.
 ۱۰ تا   ۳ به  اجتماعی:  شبکه های  از  استفاده 

مگابیت در ثانیه نیاز دارد.
در  مگابیت   ۵ تا   ۱ تنها:  ویدئویی  تماس های 

ثانیه.
مگابیت   ۱۰ تا   ۲ گروهی:  ویدئویی  تماس های 

در ثانیه.
تماشای فیلم: تا ۵ مگابیت در ثانیه.

ویدئوی سه بعدی با کیفیت بالا: ۵-۱۰ مگابیت 
در ثانیه.

بر  مگابایت   ۳۵-۲۵ کیفیت:  با  فیلم  تماشای 
ثانیه.

بازی های آنلاین: ۳-۶ مگابیت بر ثانیه تا ۲۵ مگابیت 
بر ثانیه با توجه به نوع بازی ها متفاوت است.

همان دلایل برای او آماده کند.

کدنویسی
آینده  در   3-GPT کاربردهای جالب از  یکی 
حال  در  شود.  مربوط  کدنویسی  به  می تواند 
حاضر یک پروژه در این زمینه فعال است که 
و  کرده  پردازش  را  کاربر  درخواست  می تواند 
کد جاوا اسکریپتی متناسب با آن تولید کند. 
برای مثال، کاربر می تواند در کادر متنی این 
یک  ایجاد  برای  را  خود  درخواست  سامانه 
عبارت  و  مشخص  ابعادی  با  سبزرنگ  دکمه 
توسط  این درخواست  تا  وارد کند  »ثبت نام« 
تولید  موردنظر  کد  و  شده  پردازش   3-GPT

شود و در اختیار کاربر قرار گیرد.

کاربردهای حقوقی
به   3-GPT جالب  کاربردهای  از  یکی  اما 
موضوع متون حقوقی اختصاص دارد. متن های 
حقوقی و قانونی معمولا زبانی پیچیده دارند و 
نیز  اصطلاحات تخصصی  و  واژگان  از  انبوهی 
در آنها وجود دارد. همین سبب می شود درک 
این متن ها برای مخاطب معمولی که اطلاعات 
دشوار  ندارد،  حقوقی  امور  درباره  چندانی 
شود. در این میان، یک استارت اپ توانسته با 
را حل کند.  این مشکل   3-GPT از استفاده 
سامانه طراحی شده توسط این استارت اپ قادر 
است متون پیچیده حقوقی را دریافت کرده و 
آن را به زبان ساده و روزمره برگرداند. به این 
عامه  برای  امکان درک چنین متونی  ترتیب، 

مردم فراهم می شود.

داستان سرایی
نداشته  علاقه  هم  داستان نویسی  به  اگر  حتی 
باشید، احتمالا از توانایی سامانه GPT-3 در این 
کار  این  برای  شد!  خواهید  زمینه شگفت زده 
 play.aidungeon.io کافی است به نشانی
مراجعه کنید. در این سامانه، پس از انتخاب 
ژانر داستان، از شما خواسته می شود یک جمله 
را بنویسید و در ادامه، سامانه هر بار خودش 

براساس جمله نوشته شده، یک پاراگراف را به 
عنوان بخشی از داستان تولید می کند

.
انبوهی از داده ها برای آموزش

فرآیند  در  مراحل  مهم ترین  از  یکی 
آماده سازی الگوریتم هوش مصنوعی، مرحله 
تربیت )training( آن است. در این مرحله، 
ماشین  اختیار  در  داده  زیادی  معمولا حجم 
شناسایی  را  الگوها  خودش  تا  می گیرد  قرار 

کند یا در اصطلاح از آن یاد بگیرد.
 3-GPT آموزش  برای  بدانید  است  جالب 
پردازش  برای  متنی  داده  ترابایت  حدود ۴۵ 
به ماشین داده شد که در نوع خود بی نظیر 
مثل  مختلفی  منابع  از  داده ها  این  است. 
ویکی پدیا، مقالات علمی، کتاب ها، شبکه های 
اجتماعی و وبسایت ها جمع آوری شده بودند.

آینده 
می دهد  نشان   3-GPT متنوع  کاربردهای 
حل  برای  انسان  به  می تواند  سامانه  این 
مسائل مختلف کمک کند. شاید اگر زبان های 
اضافه  سامانه  این  به  نیز  فارسی  مثل  دیگر 
نیز  را  متنوع تری  کاربردهای  بتوانیم  شود، 
سال  چند  نیست  بعید  هیچ  باشیم.  شاهد 
دیگر، اشعاری از GPT-3 حتی رقیبی برای 

شاهکارهای بزرگان ادبیات مان باشد.
 / نوآور  کارهای  و  کسب  مشاور   - فر  سپهری   صالح 

ضمیمه کلیک روزنامه جام جم

چالش اسپیس ایکس برای ارسال ماهواره اینترنتی به فضا امکان بازگشت بینایی برای نابینایان با ایمپلنت در مغز

وقتی هوش  مصنوعی، نویسنده می شود!صفر تا صد آنچه از سرعت اینترنت باید بدانید

خوشبختانه شاخصه های زیستی منحصر بفرد 
شاخصه ها  این  نیستند،  کم  مختلف  افراد  در 
تصویری  و  شده  ترکیب  هم  با  می توانند 

غیرقابل جعل از افراد بسازند.
شاخصه های  از  استفاده  که  مدت هاست 
اشخاص  بیومتریک  اصطلاح  به  یا  زیستی 
به  هویت،  تشخیص  برای  انگشت  اثر  مانند 
عبور،  رمز های  مانند  سنتی  روش های  یاری 
وجود  با  اما  آمده اند.  الگو ها  و  پین  کد های 
فناوری  حوزه  در  که  بسیاری  پیشرفت های 
تشخیص هویت بیومتریک انجام شده، به نظر 
برای پیشرفت  می رسد همچنان جای زیادی 
آن وجود دارد تا حدی که طبق پیش بینی ها، 
انتظار می رود این فناوری زندگی انسان را در 

سال ۲۰۱۵ تغییر دهد.
خوشبختانه شاخصه های زیستی منحصر بفرد 
شاخصه ها  این  نیستند.  کم  مختلف  افراد  در 
تصویری  و  شده  ترکیب  هم  با  می توانند 
غیرقابل جعل از شما بسازند. اگرچه احتمالاً 
از لیستی که در ادامه خواهیم دید با تعدادی 
انگشت، صدا  اثر  بکارگیری  از جمله  آن ها  از 
آشنا  هویت  تشخیص  برای  چشم  شبکیه  و 
از  تعدادی  دیدن  می زنم  حدس  اما  هستید، 
این روش های بیومتریک تشخیص هویت شما 

را شگفت زده کنند.

گوش
شما  انگشت  اثر  مانند  شما  گوش  شکل 
گوشی  دو  هیچ  است.  بفرد  منحصر 
شکل  یک  انسان  یک  گوش  دو  حتی 
 Descartes نام  به  استارت آپی  نیستند. 
کرده  طراحی  اپلیکیشنی   Biometrics
براساس  را  کاربران  می تواند  که  است 

شیوه ای که گوشی را روی گوش و گونه شان 
قرار می دهند شناسایی کند.

قلب
را  حقیقت  همیشه  »قلبت  که  شنیده ایم 
می گوید« پس دور از انتظار نیست که ببینیم 
به کمک  ما  هویت  تشخیص  برای  روشی 
مچ بند  یک   Nymi بیاید.  به وجود  قلبمان 

ضربان  ثبت  با  که  است 
سیگنال های  طریق  از  قلب 
اصطلاح  به  یا  الکتریکی 
هویت  الکتروکاردیوگرام، 
می دهد؛  تشخیص  را  فرد 
وجود  قابلیت  این  بنابراین 
دارد که از Nymi به عنوان 
ابزار های  به  ورود  مجوز 
گوشی های  جمله  از  دیگر 
کامپیوتر ها  یا  هوشمند 
استفاده شود. اگرچه تاکنون 
استفاده از الکتروکاردیوگرام 
هویت  تشخیص  جهت 
و  انگشت  اثر  به  نسبت 
مورد  کمتر  چشم  شبکیه 
با  اما  گرفته،  قرار  استفاده 
هوشمند  دستگاه های  ورود 
قابلیت  که  بازار  به  کنونی 
ثبت تمام فعالیت های قلب 
را دارند استفاده گسترده از 
هویت  تشخیص  روش  این 
از  دور  نزدیک،  آینده  در 

تصور نیست

شیوه نشستن
طرز نشستن شما می تواند به عنوان یک روش 
تشخیص هویت مورد استفاده قرار گیرد. یک 
از یک صندلی  اولیه ای  از محققان طرح  تیم 
که  بگوید  می تواند  که  ساخته اند  اتومبیل 
مزیت  است.  نشسته  آن  روی  بر  کسی  چه 
این است که  از  نه  تنها اطمینان  این اختراع 
روشن  اجازه  خانواده تان  افراد  یا  شما  فقط 

تازگی  به  تحقیقاتی  شرکت  یک  اما  شده اند، 
قصد دارد از حرکات منحصر بفرد چشم افراد 
برای تشخیص هویتشان استفاده کند. به نظر 
انجام کار های خاص  می رسد که ما در زمان 
مثلا دنبال کردن یک آیکون بر صفحه نمایش، 
بینی   پیش  قابل  الگوی  با  را  چشم هایمان 
حرکت می دهیم. مزیت بزرگ این روش این 
بسیار سخت  بسیار  آن  فریب دادن  است که 
است، چون نیاز به یک پاسخ 
تحریک  هر  به  لحظه ای 
انگشت  اثر  مانند  و  دارد 
نیست.  ایستا  خاصیت  یک 
این  پیاده سازی  طرفی  از 
روش نسبتاٌ ساده است. البته 
این روش هم می تواند  ایراد 
ارتباط  به  نیاز  باشد که  این 
برای  مثلا  که  دارد  چشمی 
رانندگی  هنگام  در  استفاده 
مناسب نیست، در حالی که 
استفاده از اثر انگشت در این 

مواقع راحت تر است.

بینی
بینی نه  تنها در کار بوییدن 
بلکه  می کند  کمک  شما  به 
محققان بریتانیایی به تازگی 
روشی  که  کرده اند  کشف 
مناسب برای تشخیص هویت 
ارائه می دهد. بینی  شما نیز 
افراد هم مانند گوش هایشان 
متمایز است و با افراد دیگر 

کاربرد  یک  بلکه  دارید،  را  اتومبیلتان  کردن 
و  آینه  صندلی،  شدن  تنظیم  آن  مهم  بسیار 
خلاصه همه ترجیحات شخصی شما به محض 

نشستنتان بر صندلی اتومبیل است.

حرکت چشم
به  هویت  تشخیص  های  شیوه   این  از  پیش 
گرفته  بکار  چشم  عنبیه  یا  شبکیه  کمک 

به  شخص  هر  بینی  نمی شود.  گرفته  اشتباه 
تعلق  بینی  انواع  دسته بندی  شش  از  یکی 
دارد. تشخیص بینی هم ساده است، اما مشکل 
اینجاست که تغییر دادن بینی به سختی تغییر 

دادن مثلا چشم نیست!

رگ های دست
اگرچه استفاده از اثر انگشت یک شیوه بسیار 
است،  هویت  تشخیص  برای  روز ها  این  رایج 
به آن ها خیلی  از حد  زیاد  اعتماد کردن  اما 
آن ها  کردن  کپی  اینکه  اول  نیست.  صحیح 
به  ورود  برای  کسی  اگر  ثانیا  نیست،  سخت 
ممکن  باشد  جدی  حد  از  زیاد  شما  اکانت 
است به فکر قطع کردن انگشت شما بیفتد. از 
طرف دیگر روش تطبیق رگ ها هم با انگشت 
یا کف دست ممکن است، اما مزایای اضافه ای 
دارد از جمله اینکه رگ ها حداقل باید مربوط 
به بدن یک انسان زنده باشند و از طرفی کپی 

کردن آن ها بسیار سخت است.

تست استشمام
رایحه بدن هر شخص می تواند برای شناسایی 
او استفاده شود. محققان دانشگاه پلی تکنیک 
مادرید بر روی این تحقیق کرده اند که چگونه 
رایحه بدن افراد مختلف با هم متفاوت است 
و یک بینی مصنوعی ساخته اند که می تواند 
دو شخص را با توجه به رایحه بدنشان از هم 
تشخیص دهد. اگرچه این تکنولوژی روز های 
اولیه حیات خود را طی می کند، اما قادر است 
رایحه کرم دست را تفکیک کند و یا تغییرات 
را بفهمد.  بیماری  یا  رایحه بدن بدلیل رژیم 
 ۱۰ هنوز  مادرید  دانشگاه  تیم  اختراع  البته 

درصد خطا دارد.

شیوه های شگفت انگیز تشخیص هویت به کمک شاخصه های زیستی
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حضرت رسول اکرم )ص(  فرمودند:

ثَ به غَیرَ أهلِه؛ آفَةُ العِلمِ النِّسیانُ وَ إضاعَتَهُ أن تُحدِّ

آفت دانش فراموشیست و دانشی که
 به نا اهل سپاری تلف می شود.

بخشنده باش اما زياده روى نكن ،

 در زندگى حسابگر باش اما سخت گير مباش.

در  انتخابات  لارستان،  جمعه  امام 
اصلی ترین  از  یکی  را  اسلامی  نظام 
بسترهای نقش آفرینی مردم در تعیین 
و  برشمرد  کشور  و  خود  سرنوشت 
رهبر  رویکرد  به  بنا  داشت:  اظهار 
معظم انقلاب، حضور حداکثری بدون 
توجه به جناح بندی های مرسوم، لازم 
و ضروری است چراکه موجب عزت و 

استحکام نظام می شود.
لارستان،  میلاد  گزارش  به 
سیدمختار  حجت الاسلام والمسلمین 
سیاسی  عبادی  آئین  در  موسوی خرم 
نماز جمعه این هفته شهر لار، با بیان 
ادامه مسیر  انتخابات  اینکه حضور در 
انقلاب  با  ایران  ملت  که  است  عزتی 
اسلامی آغاز کرده است اظهار داشت: 
قاطعیت  با  خمینی)ره(  امام  حضرت 
افراد  جمله  از  ناپذیری  سازش  و 
استواری  و  صلابت  با  که  بود  نادری 
از  و  ایستاد  انحرافات  همه  مقابل  در 
و  نگرفت  فاصله  الهی  مستقیم  صراط 
دو  و  دوست  تبسم،  دشمن  خشونت 
چهره ای منافقان هرگز در بینش نافذ 

او اثر نکرد.
گفت:  ادامه  در  لار،  شهر  جمعه  امام 
و  آمریکا  مقابل  در  فقط  امام  قاطعیت 
رژیم شاه و دشمن بعثی خلاصه نشد 
منافقین،  ها،  نفوذی  مقابل  در  بلکه 
این  از  نیز  مأبانه  مقدس  و  متحجرین 
روحیه حضرت امام)ره( بی نصیب نبودند 

و قاطعانه با آنان برخورد کردند.
 حجت الاسلام موسوی خرم ، شجاعت 
را یکی دیگر از ویژگی های امام راحل 
با  امام)ره(  شد:  یادآور  و  برشمرد 

سی امین نشست علنی شورای اسلامی 
آستانه ی  در  لارستان  شهرستان 
در  شوراها،  دوره  ششمین  انتخابات 
برگزار  شورا  این  سالن جدید جلسات 

شد.
نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
شهرستان  شورای  عمومی  روابط  از 
لارستان، علی رام برزین رئیس این شورا 
حضوری  جلسات  نشدن  برگزار  دلیل 
را شرایط خطرناک  شورای شهرستان 
کرونایی در منطقه عنوان کرد و افزود: 
طی این چند ماه البته غیر از نشست 
فرادست  شوراهای  رؤسای  مشترک 
چهار شهرستان، چندین موضوع مهم 
با  نیز  دیدارهایی  و  کرده  پیگیری  را 

برخی مدیران شهرستان داشته ایم.
نماینده بخش بنارویه لارستان، با اشاره 
به انتخابات پیش رو در ۲۸ خردادماه، 
از شوراهای اسلامی به عنوان معتمدان 
مردم شهر و روستا خواست همگان را 
به حضور پرشور و آگاهانه در انتخابات 
مهم ریاست جمهوری و نیز شوراهای 

اسلامی دعوت کنند.
رؤسای  برخی  با  دیدار  به  برزین،  رام 
در  شهرستان  مسئولان  و  ادارات 
و  کرد  اشاره  گوناگون  مناسبت های 
بررسی  دیدارها،  این  از  هدف  گفت: 
وضعیت ادارات و خدمات دهی آنان به 
مردم و نیز تجلیل از خدمات مدیران 

بوده و خواهد بود.
اتاق  و  صمت  اداره  رؤسای  حضور 
شورای  جلسه  در  لارستان  اصناف 
و  بازار  تنظیم  معضلات  شهرستان/ 
خواسته های  صدر  در  اقلام،  گرانی 

مردم بخش ها و شهرها
نشست  سی امین  مهمانان  نخستین 
ابراهیمی  لارستان،  اسلامی  شورای 
و  معدن  صنعت،  اداره  رییس  زاده 
تجارت و قدسی رییس اتاق اصناف 
رییس  گفته ی  به  بودند.  شهرستان 

همین خصلت ویژه و بزرگ در برابر همه 
ناملایمات با قامتی به استواری کوه ایستاد.

وی با بیان اینکه برخی مصادیق برخورد 
جمله  از  امام)ره(  حضرت  شجاعانه 
وزیر  نادزه  شواردز  ادوارد  با  برخورد 
خارجه شوروی سابق هنگامی که جواب 
آورده  را  به سران شوروی  امام)ره(  نامه 
برخورد  این  گفت:  و  شد  یادآور  بود، 
شجاعانه امام تحقیر ۲۰۰ ساله روس ها 

علیه ایران را جبران کرد.
شجاعت  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این   
ملت ایران در جنگ تحمیلی را برگرفته 
امام  حضرت  شجاعت  و  بلند  روح  از 
به عزت  امام)ره(  دانست و تصریح کرد: 
از  راه  این  در  و  می اندیشید  مسلمانان 

هیچ کوششی مضایقه نکرد.
با  لارستان،  هماهنگی  شورای  رئیس 
اعلام اینکه جمهوری اسلامی ایران برای 
یاور مظلومان و دشمن ظالمان  همیشه 
به  اسلامی  ایران  کرد:  خاطرنشان  است 
یاری مظلومان جهان از فلسطین و مردم 
ظلم  تحت  که  جنوبی  آفریقای  مظلوم 
نظام آپارتاید بودند، پرداخت و امروز نیز 
به همان مسیر توسط رهبر معظم انقلاب 

ادامه یافته است.
انقلاب  با  ایران  ملت  کرد:  عنوان  وی   
گزینه  عنوان  به  را  عزت  مسیر  اسلامی 
های  پای صندوق  در  و حضور  برگزیده 
رای و انتخابات ادامه همان مسیر عزتی 

است که با انقلاب اسلامی آغاز شد.
دشمن  موسوی خرم،  حجت الاسلام 
شناسی را از ویژگی های مهم دیگر امام 
برشمرد و اضافه کرد: معمار کبیر انقلاب 
آسیب های  دقیق  شناخت  با  اسلامی 

و گمانه زنی ها و شایعات همیشه بوده و 
خواهد بود و بنا به فرمایش مقام معظم 
را  آن  و  دارند  رأی  یک  ایشان  رهبری، 
قرار  آنکه کس دیگری در جریان  بدون 
خاطر  می اندازند،  صندوق  به  بگیرد، 
با درک  اسلامی  ایران  مردم  نشان کرد: 
سیاسی بالا و تحلیل شرایط موجود فرد 

مورد نظر خود را انتخاب می کنند.
انتخاب  در  اینکه  به  توصیه  با  وی 
کاندیدای مورد نظر می بایست تحقیق و 
بررسی و از انسان های مورد اعتماد برای 
شناخت فرد اصلح سوال شود، ادامه داد: 
کنند  انتخاب  آزادانه  بتوانند  مردم  باید 
به مسئولان،  آقا  تأکید حضرت  به  بنا  و 
که  شود  برگزار  بگونه ای  باید  انتخابات 
باشد  باز  نامزدها  دست  باشد،  پرشور 
و  کنند  انتخاب  آزادانه  بتوانند  مردم  و 
انجام  کامل  امانت  با  و  سالم  انتخابات 

گیرد و انجام خواهد گرفت.
حجت الاسلام موسوی، با تأکید بر اینکه 
شورای  اعضای  لارستان  منطقه  در 
ثابت  مجریان  همچنین  و  نگهبان 
امانت داران خوبی هستند و  کرده اند که 
به وظائف خود آگاهی دارند، عنوان کرد: 
دست  جدید  دولت  تشکیل  آستانه  در 

شورا هدف از دعوت این مدیران، تداوم 
معضلات  و  بازار  در  کمبودها  برخی 
و  کالا،  توزیع  بر  نظارت  و  گرانی 
همچنین قرار داشتن در سال »تولید، 
پشتیبانی ها و مانع زدایی ها« بوده است.

این  در  شده  مطرح  مهم  نکات 
بخش از جلسه شورا:

در  شورا  نمایندگان  از  تعدادی  انتقاد 
خصوص کمبود برخی کالاهای اساسی 

و معضل صف های طولانی مردم
انتقاد از صدور مجوزهای بدون قید و 
شرط برای برداشت از معادن و تخریب 

چشم انداز محیط زیست
و  کوچک  صنایع  به  توجه  بر  تأکید 
متوسط در بخش های لارستان با هدف 

رونق تولید و اشتغال
و  مناسب  برنامه ریزی  لزوم  بر  تأکید 
کارشناسانه برای کلید خوردن فعالیت 

»منطقه ویژه اقتصادی«
درخواست برای راه اندازی فروشگاه های 
زنجیره ای در همه بخش ها و ساماندهی 

روند توزیع کالا…
 

رییس  زاده  ابراهیمی  علی محمد 
اداره صمت:

اتاق  با  صمت  اداره  نزدیک  همکاری 
تجارت  ساماندهی  منظور  به  اصناف 

خارجی و داخلی شهرستان
از  بهره برداری  مجوز  صدور  به  اشاره 
ارجاع  بر  تأکید  و  استان  در  معادن 
اساس  )بر  انتظامی  نیروی  به  تخلفات 

ماده ۱۹ قانون معادن)
در  انسانی  نیروی  کمبود  به  اذعان 
گستردگی  به رغم  مهم  اداره  این 

فعالیت های اجرایی و نظارتی
برای  نهادها  هماهنگی  لزوم  بر  تأکید 
ظرفیت  از  قانونی  و  درست  استفاده 

معادن منطقه
اداره  نظارت  تداوم  و  رسیدگی  قول 

حفظ  برای  تجربیات  این  از  گذشته 
انقلاب اسلامی استفاده کرد.

این  بیان  با  لارستان،  جمعه  امام   
یعنی  استکبار  راس  امام  حضرت  که 
نظام  سردمداران  و  جهانخوار  آمریکایی 
بارها دچار ناکامی ساخت  های غربی را 
ربود گفت  ظالمین  از چشم  را  و خواب 
شعار محو غده سرطانی اسرائیل حاکی از 
شناخت حکیم عمیق ایشان از دشمنان 

اصلی داشت.
نظام  در  انتخابات  لارستان،  جمعه  امام 
بسترهای  اصلی ترین  از  یکی  را  اسلامی 
سرنوشت  تعیین  در  مردم  نقش آفرینی 
داشت:  اظهار  و  برشمرد  کشور  و  خود 
بنا به رویکرد رهبر معظم انقلاب، حضور 
حداکثری بدون توجه به جناح بندی های 
چراکه  است  ضروری  و  لازم  مرسوم، 

موجب عزت و استحکام نظام می شود.
فرموده  به  بنا  اینکه  به  اشاره  با  وی 
به  متعلق  انتخابات  رهبری  معظم  مقام 
رهبری نیست بلکه متعلق به همه مردم 
باید  مردم  همه  دلیل  همین  به  و  است 
افزود: حضور  انتخابات شرکت کنند،  در 
ناکامی  انتخابات موجب  بیشتر مردم در 

دشمنان می شود.
اینکه  بر  تأکید  با  لارستان،  جمعه  امام 
پای  انتخابات حضور حداکثری در  اصل 
صندوق های رأی است، تصریح کرد: ملت 
باید نسبت به توطئه دشمنان هوشیار و 
بیدار باشند چرا که دشمن درصدد است 
تا افکار عمومی را از اهداف و نیات پلید 

خود غافل نگه دارد.
بیان  با  دانشگاه،  و  حوزه  استاد  این 
انتخابات  در حوزه  رهبری  مواضع  اینکه 

استمداد به سوی شما مردم دراز می کنم 
مطالبه   ۴ تا  کنید  کمک  و  بدانید  که 
از  و  را شناسایی  اولویت لارستان  دارای 
یک کانال موثق به دست رئیس جمهور 

آینده رسانده شود.
امام جمعه لارستان، با ابراز این موضوع 
که شرایط و ظرفیت لازم برای نخبگان، 
جوانان، تحصیل کردگان وجود دارد تا ۴ 
موضوع اولویت  دار را از نیازهای اساسی 
خطه لارستان شناسایی کنند، بیان کرد: 
از عده ای از دوستان دعوت می کنیم تا با 
از هم اندیشی در  حضور در دفتر و پس 
از آن کانال  قالب یک طرح نامه مختصر 
موثق منتقل شود که لازم است پیش از 
آغاز دولت جدید این مهم صورت گیرد 
چرا که پس از شروع به کار دولت جدید 
آن هدفی که مدنظر ماست، به آن دست 

پیدا کنیم.
مذهب  رئیس  شهادت  سالروز  وی 
تسلیت  را  جعفرصادق)ع(  امام  حضرت 
گفت و افزود: این امام با بصیرت و درک 
شرایط زمان توانستند با استفاده از ضعف 
ترویج  به توسعه و  بنی عباس  و  بنی امیه 
را  شاگرد  هزاران  و  کنند  اقدام  اسلام 

تربیت کنند.

صمت بر موضوع تنظیم بازار

عبدالرسول قدسی رییس اتاق اصناف: 
ما با همکاری اداره صنعت و معدن و 
کرده ایم  متولی، سعی  نهادهای  دیگر 
حداقل  به  بازار  در  معضلات  این 

برسد.
اتاق  نمایندگی  که  بخش هایی  در 
وجود  خاصی  مشکل  داریم  اصناف 
ندارد و هر زمان کالاهای تنظیم بازار 

بیاید در آن مناطق توزیع می کنیم.

در  شهرستان،  شورای  مهمان  سومین 
پرداختِ  از  اشتغال/  و  رفاهی  حوزه 
مناسبِ تسهیلات کرونایی تا تلاش برای 

توسعه مشاغل خانگی
در بخش بعدی نشست شورای اسلامی 
قاسمی معاون  شهرستان، عبدالمهدی 
کار  تعاون،  اداره  رییس  و  کل  اداره 
بود.  اعضا  مهمان  اجتماعی  رفاه  و 
ادامه ی  در  و  اعضا  نظرات  از  پس  وی 
سخنان دو مهمان قبلی، نکاتی را بیان 

کرد:
ارائه گزارش از اقدامات شورای اشتغال 
در  جمله  از   ۹۹ سال  در  شهرستان 
و »رصد«  خصوص سامانه های »کارا« 

و نیز مشوق های بیمه ای
تومان  میلیارد   ۱۳ حدود  جذب 
پرداخت  و  کرونایی  تسهیلات 
)جزو  ۲۶۰۰مورد  از  بیش  به  آن 

شهرستان های ممتاز استان(
در  خانگی  مشاغل  رونق  برای  تلاش 
مشاغل  دهکده  چهار  ایجاد  قالب 

روستایی
لزوم ایجاد تعاونی مرزنشینان در برخی 

مناطق لارستان از جمله بیرم
منظور  به  کارورزی  سامانه  معرفی 
بهره مندی فارغ التحصیلان دانشگاهی 

از معافیت های بیمه ای

انتخابات، اصلی ترین بسترهای نقش آفرینی مردم در تعیین 

سرنوشت خود و کشور است

فعالیت های سه نهاد اقتصادی-تجاری،
 زیر ذره بین شورای اسلامی شهرستان لارستان

ا...  رسول  محمد  سلامت  جامع  مرکز 
)حیدرپوریان( شهر قدیم لار به تازگی 
می  ارائه  مردم  به  را  جدیدی  خدمات 
توان  می  ها  آن  ی  جمله  از  که  کند 
داخلی،   زنان،  متخصص  حضور  به 
جراحی و اطفال، اشاره کرد. به گزارش 
میلادلارستان به نقل از روابط عمومی 
دانشکده علوم پزشکی لارستان در کنار 
دندانپزشکی،  به  مربوط  خدمات  ارائه 
داروخانه مرکز نیز به تازگی راه اندازی 
شده است و مردم می توانند از خدمات 

آن استفاده کنند.

آفرینش فرهنگی هنری  مدیر مرکز 
بسیج لارستان، با اشاره به اینکه به 
معاونت  و همکاری  این مرکز  ابتکار 
پرورشی آموزش و پرورش لارستان 
از  حداکثری  استفاده  راستای  در 
رویداد  عنوان  با  هنرمندان  پتانسیل 
برگزاری  به  اقدام   ۱۴۰۰ انتخابات 
هنری  فرهنگی  تولیدات  مسابقه 
و  بسیج  مقاومت  های  پایگاه  ویژه 
گفت:  است،  کرده  لارستان  مدارس 
طراحی  بخش های  در  مسابقه  این 
موبایلی،  و  کوتاه  کلیپ های  پوستر، 
مصاحبه های میدانی با مردم، موشن 
از سوژه های  کوتاه  مستند  گرافیک، 
استوری  و  صوتی  پادکست  ناب، 
موشن که به تفکیک هر بخش برای 
نظر  در  نقدی  جائزه ای  برگزیدگان 

گرفته شده است.
امین دلخسته، در گفت وگو با خبرنگار 
به  بنا  اینکه  بیان  با  لارستان  میلاد 
یکی  رهبری  معظم  مقام  فرمایش 
ایران،  شدن  قوی  مهم  راه های  از 
اظهار  است،  انتخابات  در  مشارکت 
داشت: ترغیب و تشویق هم میهنان 
ماراتن  بزرگترین  در  شرکت  برای 
سیاسی کشور یعنی انتخابات ریاست 
جمهوری، وظیفه تک تک آحاد جامعه 

است.
کنشگران  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
با  می توانند  هنری  و  فرهنگی 
خود  بالقوه  استعداد  از  بهره گیری 
نقش مؤثری در زمینه آگاهی بخشی 
اصلح  فرد  ویژگی های  شناساندن  و 
و  هنرمندان  افزود:  باشند،  داشته 
می توانند  خود  آثار  با  فرهنگیان 
انتخاباتی  شور  ایجاد  محرک  موتور 
برای  را  جامعه  آحاد  همه  و  باشند 
صندوق های  پای  در  پررنگ  حضور 

رأی راغب کنند.

آزمایشگاه  به  مرکز  این  همچنین 
و  کنندگان  مراجعه  تا  شده  تجهیز 
خدمات  گرفتن  برای  منطقه  ساکنان 
همچنین  و  آزمایشگاه  به  مربوط 
مرکز  این  از  بتوانند  گیری  نمونه 
مرکز  است  گفتنی  کنند.  استفاده 
حیدرپوریان  سلامت  جامع  خدمات 
)ص(  الله  رسول  محمد  شهرک  در 
قرار  از محله کهویه  بعد  شهرقدیم، و 
دارد. شماره تماس جهت نوبت گیری: 
 - ۵۲۲۶۲۵۷۰  -  ۵۲۲۶۲۵۶۰-۰۷۱

۵۲۲۶۲۵۸۰ می باشد.

مدیر مرکز آفرینش فرهنگی هنری 
بسیج لارستان، با اشاره به اینکه به 
ابتکار این مرکز و همکاری معاونت 
پرورشی آموزش و پرورش لارستان 
از  حداکثری  استفاده  راستای  در 
پتانسیل هنرمندان با عنوان رویداد 
برگزاری  به  اقدام   ۱۴۰۰ انتخابات 
مسابقه تولیدات فرهنگی هنری ویژه 
پایگاههای مقاومت بسیج و مدارس 
کرد:  تصریح  است،  کرده  لارستان 
طراحی  بخش های  در  مسابقه  این 
موبایلی،  و  کوتاه  کلیپ های  پوستر، 
مصاحبه های میدانی با مردم، موشن 
گرافیک، مستند کوتاه از سوژه های 
استوری  و  صوتی  پادکست  ناب، 
موشن که به تفکیک هر بخش برای 
نظر  در  نقدی  جائزه ای  برگزیدگان 

گرفته شده است.
دلخسته، با اشاره به اینکه  تولیدات 
از  قشر  هر  متناسب  می بایست  
جامعه و به روز و جدید باشد، خاطر 
در  باید  تولیدی  آثار  کرد:  نشان 
با  متناسب  و  داشته  مجازی  فضای 

نوجوان و جوان باشد.
تولیدات  اینکه  به  اذعان  با  وی 
می بایست مرتبط با موضوع مسابقه 
و تولید سال ۱۴۰۰ باشد، ادامه داد: 
گزارش  آثار   ارسال  در  محدودیتی 
بازخورد وجود ندارد و اثر و گزارش 
بازخورد می بایست متعلق به پایگاه 

مقاومت و مدرسه باشد.
مدیر مرکز آفرینش فرهنگی هنری 
بسیج لارستان، مهلت ارسال آثار را 
اعلام   ۱۴۰۰ سال  خردادماه   ۲۵ تا 
به  علاقمندان  شد:  یادآور  و  کرد 
آثار  می توانند  مسابقه  در  شرکت 
سند  صورت  به  را  خود  تولیدی 
شماره  به  مشخصات  با  همراه 

۰۹۹۳۲۱۱۳۲۳۵ ارسال کنند.

چهار خدمت جدید در مرکز جامع سلامت 
حیدرپوریان شهرقدیم لار

مسابقه بزرگ تولید آثار فرهنگی هنری
 با موضوع انتخابات 14۰۰ در لارستان

متفق  را  ما  دلهاى  و  ده  را اصلاح  ما  ميان  خدايا 
ساز و ما را بآرامش هدايت كن و از تاريكى ها 
هاى  زشتى  از  و  بخش  رهائى  روشنى  بسوى 

آشكار و نهان دور ساز، خدايا گوشها و چشمها و دلها و 
زنها و فرزندان ما را مبارك گردان و توبه ما را بپذير 

زيرا تو توبه پذير و مهربانى.
کلمات قصار حضرت رسول اکرم )ص( - سیری دیگر در نهج الفصاحه

گرد آورنده : مرتضی فرید تنکابنی

و  قلوبنا  بين  ألّف  و  بيننا  ذات  أصلح  الّلهمّ 
إلى  الظّلمات  من  نا  نجّ و  السّلام  سبل  اهدنا 
النّور و جنّبنا الفواحش ما ظهر منها و ما بطن. 
قلوبنا  و  أبصارنا  و  أسماعنا  في  لنا  بارك  الّلهمّ 
أنت  إنّك  علينا  تب  و  ذرّيّاتنا  و  أزواجنا  و 

التّوّاب الرّحيم.

به  کشور  هوایی  اورژانس  رئیس 
هوایی  اورژانس  از  سرزده  صورت 

شهید قائدی لارستان بازدید کرد.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از 
روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی 
و خدمات بهداشتی درمانی لارستان، 
اورژانس  رئیس  سرور،  محمد  دکتر 
هوایی کشور، به وسیله بالگرد جدید 
اکوریل از بستک به لارستان آمد و از 
قائدی  شهید  هوایی  اورژانس  پایگاه 

لارستان بازدید کرد.
رضایی  حضور  با  که  بازدید  این  در 
پزشکی  علوم  دانشکده  رئیس 
اورژانس  مسئول  کامکار  لارستان، 
چند  تنی  و  قائدی  شهید  هوای 
لار  رضا)ع(  امام  بیمارستان  مدیران 
انجام شد، سرور اظهار داشت: زمان 
اورژانس  های  ماموریت  انجام  در 
بالایی  بسیار  اولویت  از  هوایی 

برخوردار است.
وی با اشاره به اختصاص بالگرد جدید 

گفت:  لارستان،  هوایی  اورژانس  به 
این بالگرد از سریع ترین بالگردهای 
همین  آن  سرعت  از  و  است  جهان 
را در  تا لار  بس که مسافت بستک 

مدت ۱۰ دقیقه طی کرده ایم.
رئیس اورژانس هوایی کشور، تصریح 
مسابقات  در  بالگرد  این  از  کرد: 
اسکیت  هیجانی همچون  و  ورزشی 
کردن  دنبال  برای  کوهستان 
ورزشکار و گزارش گرفتن از آن نیز 

استفاده می شود.
به  اشاره  با  سرور،  محمد  دکتر 
قابلیت های خلبان این بالگرد اظهار 
بهترین  از  کشفی  کاپیتان  کرد: 
کاپیتان های کشور است و تاکنون 
پروازهای بسیار موفقی داشته است.

رئیس  رضایی،  بازدید،  این  در 
دانشکده علوم پزشکی لارستان نیز 
دکتر  های  همکاری  و  زحمات  از 
بالگرد جدید به  سرور در اختصاص 
اورژانس هوایی لارستان تشکر کرد.

بازدید سرزده رئیس اورژانس هوایی کشور 
از اورژانس هوایی شهید قائدی لارستان


