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حسین زاده: مردم با انتخاب اصلح، 
مسیر غلط ‌هشت سال گذشته را جبران نمایند

ارتقاء بانک سپه لارستان به کجا انجامید؟

فروگذار نکنند.
خدمت  کرد:  اظهار  فارس،  استاندار  معاون 
به مردم راهبرد اصلی دولت و نظام اسلامی 
نباید  مانعی  این چارچوب هیچ  و در  است 
داشته  وجود  مردم  به  خدمت  مسیر  در 

باشد.
تلاش  و  همت  اینکه  بر  تاکید  با  حسنی، 
رفع  به  معطوف  باید  اسلامی  شوراهای 
باشد،  مردم  راه  سد  موانع  و  مشکلات 
به  مردم  مشکلات  رفع  کرد:  خاطرنشان 
مهم‌ترین  باید  انقلاب  ولی‌نعمتان  عنوان 

هدف شوراها باشد.
برای  داد:  ادامه  لارستان،  ویژه  فرماندار 
بخورد  رقم  از گذشته  بهتر  مهم  این  اینکه 
در  مردم  از  نمایندگی  به  شوراها  حضور  و 
کند،  پیدا  بیشتری  تبلور  امور  پیگیری 
مشارکت  منظور  به  امید  و  اشتیاق  ایجاد 
بالای مردم در انتخابات، باید مورد توجه و 

تاکید قرار گیرد.

لارستان،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون 
گفت: شوراها با اقدامات، فعالیت‌ها، عملکرد 
مردم  امیدواری  توانند  می  رفتار خویش  و 
رای  های  پای صندوق  در  مردم  به حضور 

را افزایش دهند.
از روابط  به نقل  به گزارش میلاد لارستان 
عمومی معاونت استانداری و فرمانداری ویژه 
لارستان؛ در نشست رییس و اعضا شورای 
و  استاندار  معاون  با  شهرستان  اسلامی 
فرماندار ویژه لارستان، جلیل حسنی ضمن 
اسلامی  شورای  اعضاء   از  تشکر  و  تقدیر 
شهرستان در سخنانی با بیان اینکه انقلاب 
اسلامی در روند تکاملی خویش بی نیاز از 
شوراهای  کرد:  اظهار  نیست،  مردم  حضور 
اسلامی روستاها، عشایر، شهر و شهرستان 
و همه و همه، میراث گرانبهای حضرت امام 
رحمه ا... علیه می باشد که نمونه و الگویی 
تصمیم‌گیری‌ها،  در  مردم  مشارکت  از 
اجرایی،  فعالیت‌های  و  ها  سازی  تصمیم 
فرهنگی و اجتماعی در شهرها و روستاهای 

کشور است.
فرماندار ویژه لارستان، تصریح کرد: امروزه 
و  مسئولان  و  مردم  اتصال  حلقه  شوراها 
و  موانع  مشکلات،  پیگیر  و  بیان‌کننده 
که  هستند،  خود  مناطق  های  محرومیت 
تاثیر  گذشته،  سال‌های  طی  شکر  را  خدا 
ارائه  افزایی، رفع مشکلات و  خوبی در هم 
آباد و توسعه یافته  راهکارها برای مناطقی 

داشته اند.
به  روستا  و  شهر  اسلامی  شوراهای  از  وی 
گفت:  و  برد  نام  مردم‌محور  نهادی  عنوان 
شوراهای اسلامی به عنوان نهادی برخاسته 
از اراده مردم باید منشا خدمات ارزشمندی 
تلاشی  هیچ  از  مسیر  این  در  و  باشند 

در  لارستان،  در  دولت  عالی  نماینده 
اقدامات،  با  شوراها  کرد:  خاطرنشان  ادامه 
می  خویش  رفتار  و  عملکرد  فعالیت‌ها، 
و  شورا  نهاد  به  مردم  امیدواری  توانند 
در  مردم  حضور  به  آنان  ترغیب  همچنین 

پای صندوق های رای را افزایش دهند.
نیز  ۲۸ خرداد  انتخابات  در  داد:  ادامه  وی 
دهیاران،  شوراها،  اعضای  که  داریم  انتظار 
این  محلی  متنفذین  و  خیرین  معتمدین، 
امر مهم را مورد توجه قرار دهند، تا انشاا... 
از  بیش  انتخابات،  نهاد  به  مردم  اعتماد 
های  نسل  برای  موضوع  این  و  شود  پیش 
آینده به عنوان راهکاری جذاب و خوشایند 

مورد استقبال قرار گیرد.
تاش  خیل  همچنین  نشست  این  ادامه  در 
لارستان  ویژه  فرمانداری  معاونین  دلاور  و 
از اعضاء  و علی رام برزین رئیس و جمعی 
را  مواردی  نیز  شهرستان  اسلامی  شورای 

مطرح کردند.

شوراها؛ بیان‌کننده و پیگیر مشکلات مناطق خود هستند

در دیداری که سعید منصوریان طبایی، 
با  بانک سپه استان فارس  مدیر عامل 
جلیل حسنی معاون استاندار و فرماندار 
اشاره  با  ویژه لارستان داشت، حسنی 
به میزان سرمایه گذاری مردم لارستان 
در بانک ها بخصوص بانک سپه، فاصله 
زیرساخت  وجود  استان،  مرکز  تا  زیاد 
و  شهرستان  وسعت  مناسب،  های 
تاریخی  فرهنگی،  های  مولفه  بسیاری 
و اقتصادی، خواستار ارتقای بانک سپه 
شهرستان شد و منصوریان طبایی قول 
مناطق  شعب  حدود  ارتقای  مساعد 

لارستان را داد.
اکنون با گذشت حدود 6 ماه، شایسته 
و فرماندار  بانک سپه  است مسئولین 
اقدامات  خصوص  در  لارستان  ویژه 
را  مردم  زمینه،  این  در  شده  انجام 

آگاه کند.

مسئولان اجرایی چهار 
شهرستان، انتخابات را 

به یک جشن ملی برای 
مردم مبدل کنند

و  از لار  با رحلت خود  و  نقاب خاک کشید  تبار خردادیان رخ در  از  عالمی  نوزدهم خردادماه، 
لارستان ماتمکده ساخت و با گذشت حدود ۱۰ سال ثلمه ای که از ارتحال آن عالم جلیل‌القدر 

ایجاد شده، جبران نشده  و به این زودی‌ها نخواهد شد.
 اگر این نبود که کوچ یادشده، همگانی است و هیچ‌کس جز ذات احدیت ماندنی نخواهد بود این 
آتش درون به خاکستر و این شعله خوفناک به گدازه بدل شدنی نبود، اما این راهی است که همه 

باید طی کنیم و امکان تغییر برای احدی میسر نیست، زیرا:
هر آنکه زاد به ناچار بایدش نوشید                             ز جام دهر می »کل من علیها فان«

 به‌هرحال، سالگرد عروج حضرت آیت‌ا... حاج سید عبدالعلی آیت‌اللهی )ره( به رهبر معظم 
انقلاب، قاطبه مردم لارستان،  بیت معزز آن مرحوم و یاران و دوستداران آن حضرت، تسلیت 
عرض نموده از خداوند تعالی علو درجات و محشور شدن با حضرت ختمی ‌مرتبت و جده والا 

تبارش فاطمه زهرا )ص( و ائمه هدی مسئلت می‌نماییم.
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مطالعاتی  طرح  شدن  آماده  از  ماه   ۴ حدود 
سوی  از  لارستان  بیرم  منطقه  به  آبرسانی 
اعتبار  تصویب  و  فارس  استان  آب  سازمان 
این منطقه در بودجه امسال از سوی مجلس 
می‌گذرد، اما هنوز عملیات اجرایی این طرح 

آغاز نشده است.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از خبرگزاری 
دانشجو، بیرم یکی از بخش‌های جنوبی استان 
خشک  و  گرم  منطقه‌ای  در  که  است  فارس 
واقع شده و خشکسالی و کمبود آب یکی از 
این  می‌آید.  حساب  به  مشکلاتش  بزرگترین 
در حالی است که بسیاری از چاه‌هایی که آب 
پایین  علت  به  تامین می‌کرد  را  اهالی  شرب 

آمدن کیفیت از سرویس خارج شده است.
با شروع فصل گرما، مردم برخی از نقاط استان 
مشکلات  با  گذشته  سال‌های  همانند  فارس 
تامین آب شرب مواجه شدند.  برای  بیشتری 
از  بیش  روستانشینان  مشکلات  معمولا 
شهرنشینان است؛ به این دلیل که از امکانات 

کمتری نسبت به مردم شهر برخوردارند.
وجود  فراوانی  آب‌انبار‌های  بیرم  منطقه  در 
چندین  باید  مختلف  روستا‌های  اهالی  دارد؛ 
کیلومتر را با فرغون و گالن بیایند و با حلبی 
گالن  دو  با  بعد  و  بکشند  آب  آب‌انبار‌ها  از 
آب  ساختار  برگردند،  خانه  به  لیتری،   ۲۰
باران‌های  بارش  با  که  است  گونه‌ای  به  انبار 
فرایند  طی  و  رفته  زمین  زیر  به  آب  فصلی، 

مسئولان  گوش  به  را  مشکل  این  کردیم 
کردن  متقاعد  با  برسانیم،  کشوری  و  استانی 
و همراهی دو نماینده لارستان و لامرد، تذکر 
توانستیم  متعدد  جلسات  و  علنی  صحن  در 
وزارت نیرو را موظف کنیم که طرح مطالعاتی 

آبرسانی به این منطقه را تکمیل کند.
عمادشهر،  بیرم،  بخش  پنج  طرح  این  طبق 
محل  از  علامرودشت  و  خیرگو  چاهورز، 
سد  از  آب  انتقال  اول  خط  ظرفیت  افزایش 
سلمان فارسی که اکنون موجود است و برای 
افزایش حجم آب این خط نیز پروژه ترمیم و 
تأمین تجهیزات با اعتباری بالغ بر ۲۵ میلیارد 

مجلس  در  مهر  و  لامرد  مردم  نماینده 
شورای  مجلس  در  جلسه‌ای  ابتدا  می‌افزاید: 
مسئولان  همه  و  دادیم  ترتیب  اسلامی 
دور  را  فارس  استان  و  نیرو  وزارت  عالی‌رتبه 
یک میز جمع کردیم. هرچند هماهنگی همه 
وزیر  معاون  اما  بود،  سخت  کاری  افراد  این 
نیرو، مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب کشور، 
استاندار  مجلس،  عمران  کمیسیون  رئیس 
اقتصادی  معاون  و  عمرانی  معاون  فارس، 
آب  مدیرکل  و  فارس  آبفا  مدیرکل  استاندار، 
منطقه‌ای استان ازجمله افرادی بودند که در 

این نشست حضور یافتند.
ارائه  از  پس  جلسه  این  در  می‌افزاید:  وی 
پروژه  اجرای  ضرورت  بر  مبنی  توضیحات 
کلیات  قیر،  واقع در  از سدسلمان  انتقال آب 
پیرو  دیگر  ازسوی  رسید.  تصویب  به  طرح 
ارشد  مقامات  با  دیگر  جلسات  و  مکاتبات 
کشور،  آبفا  شرکت  مدیرعامل  و  نیرو  وزارت 
به  فارسی  سدسلمان  از  آب  تخصیص  مجوز 

این منطقه محروم نیز به تصویب رسید.
خاطرنشان  مجلس،  انرژی  کمیسیون  عضو 
به‌کار  آغاز  برای  قانونی  می‌کند: صدور مجوز 
پروژه خط انتقال آب بسیار زمان‌بر بود؛ چراکه 
شرکت  انتخاب  ازجمله  کار  این  مقدمات 

تومان )ازسد سلمان تا خنج( اجرا می‌شود.

تصویب آب‌رسانی به غیزانیه فارس در بودجه 
۱۴۰۰

نماینده  موسوی،  سیدموسی  راستا،  این  در 
مردم لامرد و مهر در مجلس در مورد مشکل 
ابتدای ورود  از  این منطقه می‌گوید:  کم آبی 
سد  از  آب  انتقال  پروژه  پیگیری  مجلس،  به 
سلمان به غیزانیه فارس را کلید زدیم تا هم 
کام این مردم زجرکشیده سیراب شود و هم 
خیال‌شان را برای همیشه آسوده کنیم که از 

آبی پایدار برخوردار خواهند بود.

مشاور برای انجام مطالعات، تصویب طرح در 
کمیته وزارت نیرو، تقاضای مکتوب وزیر نیرو 
از معاون رئیس‌جمهور، اخذ مجوز ماده ۲۳ از 
سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی، درج در لایحه 
بود که  زمان‌بر  و  روندی سخت  و...،  بودجه 

حداقل ۲ سال کار را به تعویق می‌انداخت.
فارس،  نمایندگان  مجمع  سابق  رئیس 
را  مسیر  این  بتوانیم  آنکه  برای  می‌افزاید: 
سریعتر طی کنیم، راهی میان‌بر دنبال شد و 
هنگامی که لایحه بودجه ۱۴۰۰ ازسوی دولت 
به مجلس ارائه شد، پیشنهادی را ارائه دادیم 
تا این طرح به یکی از پروژه‌های دیگر لایحه 
بودجه که از قبل دارای کدردیف بوده اضافه 

شود.
در  ابتدا  طرح  این  کرد:  تصریح  موسوی، 
سپس  و  رسید  تصویب  به  عمران  کمسیون 
برگزار  جلسه  و  شد  سماجت  آن  بر  آنقدر 
کردیم تا بالاخره هم کمیسیون تلفیق و هم 
سازمان برنامه و بودجه کشور آن را پذیرفتند 
بودجه  در  مجلس  تصویب  با  پروژه  این  و 

۱۴۰۰ قرار گرفت.
از  ماه   ۴ با گذشت  اکنون  است،  ذکر  شایان 
این  به  آبرسانی  مطالعاتی  طرح  شدن  آماده 
و  فارس  استان  آب  امور  سوی  از  منطقه 
در  فارس  غیزانیه  به  آبرسانی  اعتبار  تصویب 
عملیات  هنوز  مجلس،  توسط  امسال  بودجه 

اجرایی آن را آغاز نشده است.

آب‌انبار  گودال  سمت  به  خاک  لابه‌لای  از 
به  آب  رسیدن  لازمه  یعنی  می‌کند؛  حرکت 
آب‌انبار رد شدن آن از زمین است که همین 
غیربهداشتی بودن آن را نشان می‌دهد. گفته 
وقت  مسئولان  قبل  سال   ۶ حدود  می‌شود 
اجرای طرح  با  که  دادند  وعده  فارس  استان 
آب  مشکل  فارسی،  سلمان  سد  از  آبرسانی 
شهر‌های شرقی و جنوب فارس برای همیشه 
حل شده و شهروندان ساکن این نقاط از آب 
اما  شوند،  برخوردار  بهداشتی  و  سالم  شرب 
این مهم همچنان در پیچ و خم طرح آبرسانی 

مانده است.
بودن  بالا  که  است  این  از  حاکی  شنیده‌ها 
فشار،  افت  آب،  نیترات  و   EC حد  از  بیش 
افزایش  شرب،  آب  تامین  مضاعف  هزینه 
گوارشی  سرطان  و  دیالیزی  کلیوی،  بیماران 
دندان‌های  شدن  زرد  و  پوسیدگی  منطقه، 
و  وضو  هنگام  چشم  سوختن  و  مردم  اغلب 
استحمام از مهمترین دلایلی است که باعث 
شده مردم این منطقه به مهاجرت روی آورند.

قریب  منطقه،  این  ساکنین  از  یکی  گفته  به 
به یکسالی است که با کمک اصحاب رسانه، 
گروه ‌های جهادی و تشکل ‌های دانشجویی 
تلاش  سرانجام  فراوان  پیگیری‌های  از  پس 

گفت:  لارستان،  پزشکی  علوم  دانشکده  رییس 
لارستان  به  کرونا  واکسن  دوز  هزار   ۱۷ تقریبا 
تعداد  به همین  قریب  که  داده شده  اختصاص 
تزریق  واکسیناسیون  فرایند  در  تاکنون  نیز 
دکتر  لارستان،  میلاد  گزارش  است.به  شده 

کشف ۳۰ هزار لیتر گازوئیل 
قاچاق در یک کارگاه 
بلوک‌زنی در لارستان

تلاش  با  گفت:  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
این  قدیم«  شهر   ۱۲« کلانتری  ماموران 
فرماندهی ۳۰ هزار لیتر سوخت قاچاق از نوع 

گازوئیل کشف شد.
پایگاه  از  نقل  به  لارستان  میلاد  گزارش  به 
اظهار  امجدی  داود  سرهنگ  پلیس،  خبری 
قدیم«  شهر   ۱۲« کلانتری  ماموران  داشت: 
لارستان در راستای مبارزه با قاچاق سوخت 
با  از هدر رفت سرمایه‌های ملی  و جلوگیری 
اقدامات فنی و تخصصی از دپو سوخت قاچاق 
بررسی  و  مطلع  زنی  بلوک  کارگاه  یک  در 

موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
مقام  با هماهنگی  ماموران  اینکه  بیان  با  وی 
قضائی به محل مورد نظر اعزام و در بازرسی 
از آن مکان موفق شدند ۳۰ هزار لیتر گازوئیل 
قاچاق کشف کنند، افزود: کارشناسان ارزش 
 ۵۰۰ و  میلیارد   ۳ را  مکشوفه  سوخت‌های 

میلیون ریال برآورد کرده‌اند.
اینکه  به  اشاره  با  لارستان،  انتظامی  فرمانده 
برای  و  دستگیر  نفر  یک  خصوص  این  در 
قضائی  مراجع  تحویل  قانونی  مراحل  سیر 
این  با  شهرستان  این  پلیس  گفت:  شد، 
می‌کند  برخورد  توان  تمام  با  مخرب  پدیده 
و از شهروندان درخواست می‌شود در صورت 
مشاهده هرگونه قاچاق آن را از طریق شماره 

تلفن ۱۱۰ به پلیس گزارش کنند.

به گزارش میلاد لارستان، محمدابراهیم اخوت 
شبستان،  خبرگزاری  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در 
کانون  و  نصیری  شهید  قرآن  کانون  گفت: 
سال  سیزده  حدود  لارستان  شاکری  شهید 
هدف  با  قرآنی  بیوت  نام  به  را  طرحی  قبل، 
پایه‌گذاری  قرآن  تلاوت  خانه  به  خانه  ترویج 

کرده است.
فرهنگی  کانون‌های  هماهنگی  ستاد  مدیر 
به  اشاره  با  فارس،  جنوب  مساجد  هنری 
در  همه‌ساله  داد:  ادامه  طرح  این  جزئیات 
خانواده‌  از  یکی  رمضان،  مبارک  ماه  شب‌های 
عهده  بر  را  میزبانی  قرآنی  کانون  این  های 
منزل  در  کانون  اعضای  حضور  با  و  می‌گیرد 
نکات  بیان  قرآن،  جزءخوانی  تلاوت  به  فرد 
حدود  در  احکام  و  اخلاق  مباحث  و  قرآنی 

یک‌ساعت‌ونیم پرداخته می‌شود.
کووید  ویروس  شیوع  زمان  از  کرد:  اضافه  وی 
دیگر  گونه‌ای  به  طرح  برگزاری  نحوه   ۱۹
میزبانی  با  گذشته  سال  که  است  خورده  رقم 

داشت:  اظهار  کلیپی  انتشار  با  رضائی  بهزاد 
تعداد واکسن های دریافتی دانشکده بر اساس 
سیاست وزارت بهداشت برای دریافت دوز اول 

توسط اکثریت جمعیت هدف بوده است.
وی افزود: بیشترین موارد ابتلا در وضعیت حاد 

فضای  طریق  از  زنده  صورت  به  خانواده‌ها 
و  ثابت  فضای  یک  طریق  از  امسال  و  مجازی 
مسقف با فاصله‌گذاری فیزیکی و رعایت اصول 
بیان  با  است.اخوت،  شده  برگزار  بهداشتی 
اینکه حدود ۹۰ درصد شرکت‌کنندگان از قشر 
بیوت  طرح  افزود:  هستند،  جوانان  و  نوجوانان 
عمل  راستای  در  نصیری  شهید  کانون  قرآنی 

و مرگ و میر بر اثر کرونا در موج های گذشته 
مربوط به افراد بالای ۶۵ سال بوده است.

رییس دانشکده علوم پزشکی لارستان، تصریح 
کرد: حداقل زمان دریافت دوز دوم واکسن ۲۸ 
روز است که این یعنی با طولانی تر شدن این 

بازه زمانی مشکلی ایجاد نمی شود.
از  بلافاصله پس  نشان کرد:  این مسئول خاطر 
دریافت واکسن ها پزشک خانواده به شما جهت 

مراجعه برای دریافت دوزدوم اطلاع میدهد.
بدن  مغناطیسی  خاصیت  داد:  ادامه  رضائی 
به طور کلی  برخی  و  نیست  واکسن  به  مربوط 

این خاصیت را در بدنشان دارند.
تزریق  نوبت  سر  حتماً  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
مراجعه  واکسیناسیون  مراکز  به  خود  واکسن 
واکسن  دوز  هزار   ۱۷ تقریبا  کرد:  اضافه  کنید، 
که  شده  داده  اختصاص  لارستان  به  کرونا 
فرایند  در  تاکنون  نیز  تعداد  همین  به  قریب 

واکسیناسیون تزریق شده است.

رونق  درباره  رهبری  معظم  مقام  منویات  به 
ستاد  است.مدیر  شده  انجام  خانگی  مجالس 
فارس،  جنوب  مساجد  کانون‌های  هماهنگی 
در پایان تصریح کرد: نصف هزینه این مجالس 
آن  دیگر  نیم  و  همان شب  در  پذیرایی  صرف 
جمع و صرف تهیه اقلام معیشتی و توزیع بین 

نیازمندان می‌شود.

تاکنون ۱۷ هزار دوز واکسن کرونا به لارستان اختصاص داده شده است

اختتامیه سیزدهمین سال بیوت قرآنی کانون شهید نصیری لارستان

بروکراسی اداری، سدی در مقابل اجرای طرح آبرسانی به بیرم

حوادث و کشفیات::::::::::::::::::::::::::::::::::

به گزارش میلاد لارستان به نقل از کانال اخبار 
هیات هندبال لارستان، از سوی کادر فنی تیم 
ملی هندبال بانوان کشور ۳۰ بازیکن منتخب 
این  در  که  دعوت شدند  ملی  تیم  اردوی  به 
میان نام سه بانوی لارستانی زهره آیت اللهی، 

انتخابی دارت مجازی  پیکارهای  دومین دوره 
استان فارس، با تعیین نفرات برتر پایان یافت.

در این رقابت ها که در بخش بانوان و آقایان 
شهرستان  پنج  از  ورزشکار   ۲۸ برگزارشد، 

فارس شرکت داشتند.
بر  بوانات  از  دهقان  بهرخ  بانوان   بخش  در 
از  میرشکاران  کوثر  ایستاد،  قهرمانی  سکوی 
از  افزون  انیس سال  نایب قهرمان شد،  شیراز 

زهره شاهین پور و فاطمه درویش بیگی نیز در 
این مرحله از اردو دعوت شده اند.

بانوان کشورمان خود  تیم‌های ملی هندبال 
برای حضور در رقابت‌های قهرمانی آسیا  را 

آماده می‌کنند.

لارستان و زهرا کاوسی از شیراز هم عنوان سوم 
بخش  در  همچنین  کردند.  کسب  را  مشترک 
بر  را  نشان طلا  از شیراز  قوام جعفری  آقایان، 
گردن آویخت، رضا حسینی از مرودشت نشان 
نقره گرفت ،هادی امینی و علی افضل  از شیراز 
هم نشان برنز کسب کردند.شیراز با ۲۲ ورزشکار 
و کسب پنج عنوان اول تا سومی بهترین نتیجه 

در میان تیم های شرکت کننده کسب کرد.

دعوت  سه بانوی لارستان
به اردوی تیم ملی هندبال بانوان کشور

کسب مدال برنز مسابقات دارت استان فارس
 توسط بانوی لارستانی

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

اول/  هيأت   99/12/28 مورخه   139960311011001583 شماره  رأي  برابر 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد 
تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند 
مالكانه و بلامعارض متقاضي خانم سمیرا جام شیر فرزند یونس  بشماره 
به  خانه  باب  كي  ششدانگ  در  لار   از  صادره   2500044017 شناسنامه 
مفروز   اصلي  از 4462  فرعي  مربع تحت پلاك 4  متر  مساحت 293/70 
و مجزا شده از پلاك 4462  اصلي واقع در  قطعه 2 واقع در بخش 18 
فارس لار خريداري از ورثه میرزانیا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود  در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/03/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/03/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد و املاك لارستان      
 م/الف/190

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 140060311011000072 مورخه 
1400/02/28 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
مالكانه  تصرفات  لارستان  ملك  ثبت  حوزه 
فرزند  زادلانه  فائزه  خانم  متقاضي  بلامعارض 
 2500226905 شناسنامه  بشماره  مرتضی  
صادره از لار  در ششدانگ كي باب خانه به 
مربع تحت پلاك 11  متر  مساحت 229/27 
فرعي از 4522 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاك 4522  اصلي  قطعه 2 واقع در بخش 
محرز  ارغوان  ورثه  از  خريداري  لار  فارس   18
عموم  اطلاع  منظور  به  لذا  است.  گرديده 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود  
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
اداره  اين  به  را  اعتراض خود  به مدت دو ماه 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/03/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/03/19

ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اسناد و املاك لارستان         م/الف/194

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 

آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 
اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 140060311011000073 مورخه 
1400/02/28 هيأت اول/ موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي 
ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد 
و  مالكانه  تصرفات  ملك لارستان  ثبت  حوزه 
فرزند  زادلانه  فائزه  خانم  متقاضي  بلامعارض 
 2500226905 شناسنامه  بشماره  مرتضی  
خانه  باب  كي  ششدانگ  در  لار   از  صادره 
به مساحت 70/74 متر مربع تحت پلاك 6 
فرعي از 4521 اصلي مفروز  و مجزا شده از 
پلاك 4521  اصلي واقع در قطعه 2 واقع در 
ارغوان  ورثه  از  خريداري  لار  فارس   18 بخش 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در  دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود  
صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
اداره  اين  به  را  اعتراض خود  ماه  به مدت دو 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را 
است  در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/03/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/03/19

ثبت  اداره  رئيس   - اسكندري  شمسعلي   
اسناد و املاك لارستان         م/الف/195

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 

و اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 -  140060311235000056 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1400/02/06
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
به  قاسم  فرزند  قاسمی  احمد  آقای  متقاضي 
كي  ششدانگ  در   6569813269 ملی  شماره 
باب خانه به مساحت  306/45 متر مربع تحت 
از 10827 اصلي مفروز و  پلاك 13055 فرعي 
مجزا شده از پلاک 1651 فرعی از 10827 اصلی  
شهرستان  فارس   18 بخش  قطعه5  در  واقع 
رسمی  مالک  از  الواسطه  مع  خريداري  گراش 
است.  گرديده  محرز  حسنی  حسن  بابا  آقای 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در  دو نوبت 
در صورتي  مي‌شود   آگهي  روز   15 فاصله  به 
ماليكت  سند  صدور  به  نسبت  اشخاص  كه 
مي‌توانند  باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي 
ماه  دو  مدت  به  آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از 
پس  و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض 
تاريخ  از   ماه  اخذ  رسيد، ظرف مدت كي  از 
به مراجع  را  اعتراض، دادخواست خود  تسليم 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/03/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/03/19

ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
اسناد و املاک گراش          م/الف/633

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
 -  140060311235000054 شماره  رأي  برابر 
تعيين  قانون  موضوع  هيأت   1400/02/06
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
بلامعارض  مالكانه  تصرفات  گراش  ملك  ثبت 
متقاضي آقای داود چرخ انداز فرزند غلامحسین 
كي  ششدانگ  در   6569894013 ملی  بشماره 
مربع   متر   234/85 مساحت   به  خانه  باب 
و  مفروز  اصلي  از 10827  فرعي  پلاك 13057 
مجزا شده از پلاک 863 فرعی از 10827 اصلی  
شهرستان  فارس   18 بخش  قطعه5  در  واقع 
رسمی  مالک  از  الواسطه  مع  خريداري  گراش 
فرد  محسنی  اصغر  علی  و  ابراهیم  یوسف، 
محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت  دو  در   مراتب 
به  نسبت  اشخاص  كه  صورتي  در  مي‌شود  
اعتراضي داشته  ماليكت متقاضي  صدور سند 
آگهي  اولين  انتشار  تاريخ  از  مي‌توانند  باشند 
اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو  مدت  به 
تسليم و پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي 
ماه از  تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است  
عدم وصول  و  مذكور  انقضاي مدت  در صورت 
صادر  ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/03/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/03/19

ثبت  اداره  -رئیس  درازی  رحیمی  اله  هدایت 
اسناد و املاک گراش          م/الف/632

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آگهي موضوع ماده 3 قانون  و ماده 13 
آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139960311011001431 مورخه 
تعيين  قانون  موضوع  اول/  هيأت   1399/11/13
و ساختمان‌هاي  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك لارستان تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضي آقای محمود اکرمی فرزند محمدعمر  
در  لارستان  از  صادره   10 شناسنامه  بشماره 
 902/13 مساحت  به  خانه  باب  كي  ششدانگ 
متر مربع تحت پلاك 23 فرعي از 5117 اصلي 
مفروز  و مجزا شده از پلاك 5117  اصلي  قطعه 
لار)خور( خريداري  فارس  بخش 18  در  واقع   2
محرز  شرکا  و  درتاج  ابوالحسن  مرحوم  ورثه  از 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
به فاصله 15 روز آگهي مي‌شود   نوبت  در  دو 
به صدور سند  اشخاص نسبت  در صورتي كه 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  ماليكت 
مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
و  تسليم  اداره  اين  به  را  خود  اعتراض  ماه  دو 
پس از اخذ  رسيد، ظرف مدت كي ماه از  تاريخ 
مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض،  تسليم 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است  در صورت 
اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/03/04
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/03/19

 شمسعلي اسكندري - رئيس اداره ثبت اسناد 
و املاك لارستان               م/الف/192

بیان  با  مجلس  در  لارستان  مردم  نماینده 
از  گراش  شهرستان  آغصه  روستای  مردم  اینکه 
بهبود  شدند،گفت:  برخوردار  پرسرعت  اینترنت 
زیرساخت‌های ارتباطی در روستاها زمینه توسعه 

پایدار در این مناطق را فراهم می‌کند.
از خبرگزاری  نقل  به  میلاد لارستان  گزارش  به 
وضعیت  درباره  زاده  حسین  حسین  ملت،  خانه 
گفت:  انتخابیه،  حوزه  در  اطلاعات  ملی  شبکه 
خوشبختانه روستای آغصه بخش ارد شهرستان 

گراش به شبکه ملی اطلاعات متصل شد.
در  اوز  و  گراش  خنج،  لارستان،  مردم  نماینده 
بهبود  کرد:  تصریح  اسلامی  شورای  مجلس 
زیرساخت‌های ارتباطی در روستاها زمینه توسعه 
پایدار در این مناطق را فراهم می‌کند و این در 
در  اساسی  نیاز‌های  از  یکی  اینترنت  که  حالی 

شرایط کنونی خصوصاً در بحث آموزش محسوب 
می‌شود.

وی ادامه داد: بزودی شاهد نصب و بهره‌برداری 
حوزه  روستاهای  دیگر  در  پرسرعت  اینترنت  از 

انتخابیه با مساعدت مسئولان مربوطه هستیم.
اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  مدیرکل  همچنین 
سایت‌  راه‌اندازی  خبر  انتشار  با  فارس  استان 
سایت  راه‌اندازی  با  گفت:  آغصه  مخابراتی 
مخابراتی روستای آغصه شهرستان گراش از محل 
 )USO( اجباری  عمومی  اعتبارات طرح خدمات 
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، دسترسی به 
ارتباطات  اینترنت پرسرعت سیار توسط شرکت 
سیار)همراه اول( با پوشش جمعیتی بالغ‌بر ۷۰۰ 
به  منطقه  این  عزیز  مردم  و  گردید  فراهم  نفر 

شبکه ملی اطلاعات متصل شدند.

برخورداری مردم روستای آغصه گراش
 از اینترنت پرسرعت
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دولت  به  وابسته  آزمایشگاه  یک  از  گزارشی 
آمریکا که در آن به شائبه‌هایی درباره احتمال 
آزمایشگاهی بودن ویروس کرونا اشاره شده به 

تازگی مورد توجه واقع شده است.
وابسته  آزمایشگاه  یک  می‌گویند  آگاه  منابع 
به دولت آمریکا به تازگی در گزارشی به این 
ویروس  نشت  فرضیه  که  رسیده  جمع‌بندی 
چین  ووهان  شهر  در  آزمایشگاهی  از  کرونا 

محتمل و نیازمند تحقیقات بیشتر است.
این  شده  مدعی  وال‌استریت‌ژورنال  روزنامه 
مطالعه ماه می سال ۲۰۲۰ توسط »آزمایشگاه 
ملی لاورنس لیورمور« در کالیفرنیا تهیه شده 
پایانی  ماه‌های  در  آمریکا  خارجه  وزارت  و 
ریاست‌جمهوری دونالد ترامپ با استناد به آن 
منشأ  خصوص  در  بیشتر  تحقیقات  خواستار 

شیوع کرونا شده است.
رسانه آمریکایی نوشته این گزارش اکنون که 
دستور  آمریکا  اطلاعاتی  نهادهای  به  بایدن 
داده ظرف ۹۰ روز نتایج یافته‌هایشان درباره 
به  کنند  گزارش  را  ویروس  این  شیوع  نحوه 

تازگی در کنگره مورد توجه واقع شده است.
ارائه  بدون  گذشته  روزهای  در  بایدن 
توضیحات بیشتر گفته دستگاه‌های اطلاعاتی 
ویروس  منشأ  درباره  فرضیه  دو  روی  آمریکا 
گمانه‌زنی‌ها  برخی  کرده‌اند.  تمرکز  کرونا 
انتقال  بر  فرضیه‌ها  این  از  یکی  است  حاکی 
ویروس کرونا از حیوان آلوده به انسان تمرکز 
داردو دیگری تصادف آزمایشگاهی را عامل آن 

می‌داند.
منابع مورد استناد وال‌استریت‌ژورنال گفته‌اند 
آزمایشگاه  در   Z بخش  توسط  مذکور  گزارش 
بازوی  که  شده  تولید  لیورمور«  »لاورنس 
اطلاعاتی این آزمایشگاه به شمار می‌رود. گفته 
قابل توجهی  آزمایشگاه تخصص  این  می‌شود 
در زمینه مسائل بیولوژیک دارد و ارزیابی‌اش بر 
تحلیل ژنومی ویروس SARS-Cov-2 یا همان 

احتمال  از  گزارشی  در  »مید«  اقتصادی  مجله 
کسب‌وکار  فضای  در  ایران  اقتصاد  سریع  رشد 
که  حالی  در  نوشت:  و  داد  خبر  تحریم  بدون 
جامع  برنامه  امضای  از  سال  شش  به  نزدیک 
اقدام مشترک )برجام( در وین می‌گذرد، اقتصاد 
ایران بار دیگر در حالت تعادل قرار گرفته است.

خبرگزاری  از  نقل  به  میلادلارستان  گزارش  به 
گزارشی  در  »مید«  اقتصادی  مجله  تسنیم، 
از  سال  شش  به  نزدیک  که  حالی  در  نوشت: 
)برجام( در  اقدام مشترک  برنامه جامع  امضای 
بار دیگر در حالت  ایران  اقتصاد  وین می‌گذرد، 
تعادل قرار گرفته است.با نزدیک شدن انتخابات 
ژوئن   18 تاریخ  در  که  ایران  ریاست‌جمهوری 
ایران  اقتصادی  وضعیت  شد،  خواهد  برگزار 
همان  به  تقریباً  عمل،  در  نه  هرچند  اصل،  در 
اندازه در معرض خطر است که صحنه سیاسی 
مذاکرات  اولیه  است.توافق  خطر  در  کشور  این 
جاری با ایالات متحده یک پیروزی برای حسن 
بود.در  خواهد  ایران  جمهور  رئیس  روحانی، 
پس‌زمینه، اگرچه اقتصاد مقاوم ایران تحت تأثیر 
تحریم‌های آمریکا، بحران کرونا و قیمت پایین 

ویروس کرونای جدید متکی است. دانشمندان 
ویروس‌ها  تکاملی  سیر  کردن  مشخص  برای 
ترکیب  میان جمعیت،  آنها در  نحوه شیوع  و 

ژنومی آنها را مطالعه می‌کنند.
گفته می‌شود گزارش مذکور حاصل نخستین 
در  تحقیق  برای  آمریکا  دولت  تلاش‌های 
است.  بوده  کرونا  شیوع  منشأ  خصوص 
رقیب  فرضیه  دو  بررسی  دنبال  به  محققان، 
بوده‌اند مبنی بر اینکه آیا ویروس از »موسسه 
ویروس‌شناس ووهان« به بیرون درز کرده و یا 
حاصل تماس انسان با حیوان‌های آلوده بوده 

است.
یک فرد که این گزارش را مطالعه کرده گفته 
در آن به دلایل زیادی برای ضرورت تحقیقات 
از  ویروس  نشت  احتمال  خصوص  در  بیشتر 

آزمایشگاه اشاره شده است.
منشأ  درباره  جدید  شائبه‌های  طرح  چین، 
قبلًا  مسئله  این  که  حالی  در  کرونا  ویروس 
توسط سازمان جهانی بهداشت مورد تحقیق 
واشنگتن  از تلاش‌های  بخشی  را  گرفته  قرار 

برای اعمال فشار بر پکن می‌داند.
ردیابی  کردن  سیاسی  کرده  تصریح  چین 

نفت بوده است، اما به‌نظر می‌رسد این اقتصاد در 
سال 2020 از پایین‌ترین سطح خود عبور کرده 
و با وجود سختی‌های این بیماری همه‌گیر، به 

رشد متوسطی دست یافته است.
گرفت،  صورت   2015 سال  در  که  همان‌طور 
وین،  مذاکرات  بودن  موفقیت‌آمیز  صورت  در 
بازار داخلی این کشور که تقریباً به خود متکی 
است، برای استفاده از شرایط لغو تحریم‌ها آماده 
خواهد بود.در بخش هیدروکربن‌ها، شرکت‌های 
انرژی دولتی ایران در حال سرمایه‌گذاری برای 
به‌منظور  صادرات  و  تولید  ظرفیت  افزایش 
از  پس  تجارت  رشد  دوران  برای  آمادگی 
به‌ارزش  توافق  ژانویه 8  ماه  تحریم هستند. در 
برای  داخلی  شرکت‌های  با  دلار  میلیارد   1/2
شد.  امضا  کشور  نفتی  میدان  چندین  توسعه 
همچنین  ایران  غیررسمی،  برآوردهای  طبق 
در ماه‌های اخیر، تولید نفت خود را از متوسط 
1/94 میلیون بشکه در روز )بشکه در روز( در 
سه‌ماهه سوم سال 2020 به 2/4  میلیون بشکه 

در روز در آوریل رسانده است.
اوضاع در بخش برق ایران کمی ناامیدکننده‌تر 

علمی  مسئله  یک  که  »کووید-۱۹«  منشأ 
ویروس  اصلی  منشأ  یافتن  تنها  نه  است، 
مسیر  در  شدت  به  بلکه  می‌کند  سخت  را 
همکاری بین‌المللی در زمینه این همه‌گیری 

مانع ایجاد می‌کند.
سخنگوی سفارت چین در آمریکا حدود ۱۰ روز 
پیش در بیانیه‌ای اعلام کرد: »در زمینه ردیابی 
منشأ کووید-۱۹، ما خواستار همکاری بین‌المللی 
با  بهتر  مقابله  هدف  با  علم  و  حقایق  پایه  بر 

اپیدمی‌های غیرمنتظره در آینده، هستیم.«
در ادامه این بیانیه در ارتباط با منشأ ویروس 
دلیل  به  »ما  است:  آمده  گونه  این  کرونا 
بشریت،  قبال سلامت  در  احساس مسئولیت 
از بررسی جامع تمامی موارد اولیه کووید-۱۹ 
و  است  شده  یافت  جهان  سراسر  در  که 
از  برخی  مورد  در  دقیق  تحقیقات  همچنین 
پایگاه‌های مخفی و آزمایشگاه‌های بیولوژیکی 

در سراسر جهان حمایت می‌کنیم«
سفارت چین با تأکید بر لزوم شفافیت درباره 
داد:  ادامه  کرونا  منشأ  در خصوص  تحقیقات 
کامل،  باید  تحقیقاتی  و  مطالعات  »چنین 
شفاف و بر اساس شواهد باشد و به طور دقیق 

با  شهرها  ژانویه  ماه  در  چراکه  می‌رسد  به‌نظر 
قطع گسترده برق مواجه شدند و زیرساخت‌های 

برق نتوانستند تقاضا را تأمین کنند.
برنامه صلح‌آمیز انرژی هسته‌ای ایران که توسعه 9 
میلیارد دلاری واحد دوم و سوم نیروگاه هسته‌ای 
بوشهر را در رأس خود می‌بیند، کنار توسعه انرژی‌های 
تجدیدپذیر، بخش اساسی از راه‌حل این مشکل است.

همچنین  ایران،  شهرهای  در  جمعیت  افزایش 
مقامات را به‌سمت توسعه برنامه‌های حمل‌ونقل 
گسترده  بخش  به  و  می‌دهد  سوق  مسکن  و 
در  حتی  می‌دهد  را  امکان  این  ساخت‌وساز 

همه چیز را روشن کند«
که  شد  یادآور  چین  سفارت  سخنگوی 
قدیمی  ترفند‌های  از  اخیراً  افراد  برخی 
کووید-۱۹  اصلی  منشأ  خصوص  در  سیاسی 
کارزار  مجدداً  و  می‌کنند  استفاده  جهان  در 
بقیه  دادن  جلوه  مقصر  و  بی‌اعتبارسازی 
از  )ویروس(  »نشت  تئوری  همچنین  و 

آزمایشگاه« از سرگرفته شده است.
هفته  چند  کرونا  ویروس  منشأ  سر  بر  بحث 
روزنامه  که  شد  داغ  آن  از  پس  قبل‌تر، 
داده‌های  شد  مدعی  ژورنال«  استریت  »وال 
از کارکنان  نفر  اطلاعاتی نشان می‌دهند سه 
پیش  درست  چین  ووهان  شهر  آزمایشگاه 
شده  بیمار  به‌شدت  کرونا،  ویروس  شیوع  از 
کارکنان  شدن  بیمار  روزنامه،  این  بودند. 
انتشار  ادعای  بر  تأییدی  را  آزمایشگاه  این 
یک  دانست.  آزمایشگاه  این  از  کووید-۱۹ 
ادعای  چین  خارجه  امور  وزارت  بعدتر،  روز 
کاملًا  را  آن  و  کرد  رد  را  وال‌استریت‌ژورنال 

»فاقد صحت« توصیف کرد.
»ژائو لیجیان« سخنگوی وزارت امور خارجه 
چین در واکنش به این ادعا گفت: »موسسه 
ویروس‌شناسی ووهان ۲۳ مارس امسال )سوم 
بیان  آن  در  و  کرد  بیانیه‌ای صادر  فروردین( 
داشت که تا ۳۰ دسامبر سال ۲۰۱۹ با هیچ 
ویروس  به  ازابتلا  ناشی  عفونت  از  موردی 

کرونای جدید مواجه نشده بود«
جهانی  سازمان  تحقیقاتی  تیم  نیز  پیش‌تر 
بهداشت، پس از گذراندن چند هفته در چین 
و بررسی خاستگاه ویروس کرونا به این نتیجه 
رسیدند که انتشار این بیماری از آزمایشگاه شهر 
ووهان »با احتمال بالایی بعید به نظر می‌رسد«

ویروس کرونا در جهان  ابتدای همه‌گیری  از 
آمریکا  سابق  جمهور  رئیس  ترامپ«  »دونالد 
این  و  گذاشت  چینی«  »ویروس  را  آن  نام 

کشور را به انتشار آن متهم کرد.

بحران کرونا نیز به رشد خود ادامه دهد.
در ماه نوامبر، وزارت حمل‌ونقل ایران اعلام کرد 
که قصد دارد پروژه‌های ریلی و جاده‌ای به‌ارزش 
5/7 میلیارد دلار تا مارس 2022 را عملی کند، 
این در حالی است که پروژه‌های بندری در زمان 
حاضر توسط سرمایه‌گذاری 3/8 میلیارد دلاری 

بخش خصوصی پیش می‌رود.
هنوز  اما  شده‌اند  سرکوب  اگرچه  جریان‌ها  این 
هم بسیار زنده هستند و این نشان می‌دهد که 
اقتصاد ایران چقدر می‌تواند در یک فضای کسب 
و کار و سرمایه‌گذاری بدون تحریم فعالتر باشد.

ادعاهای تازه درباره آزمایشگاهی بودن کرونا در گزارشی از دولت آمریکا

نشریه اقتصادی مید: اقتصاد ایران، به نقطه عطف جدیدی رسیده است

محقق تیم پروژه واکسن کوو ایران برکت گفت: 
یک  برای  کرونا  واکسن  مختلف  انواع  تزریق 
مرحله از واکسیناسیون، هیچ حساسیتی برای 
تیم  محقق  محرز،  نمی‌کند.مینو  ایجاد  افراد 
پروژه واکسن کووایران برکت، درباره جزئیات 
واکسن‌های  با  کرونا  واکسن  دوم  دوز  تزریق 
اول  مرحله  در  که  افرادی  کرد:  اظهار  ایرانی 
خارجی  واکسن‌های  با  کرونا،  واکسن  دریافت 
تزریق  برای  می‌توانند  اکنون  شدند،  واکسینه 
استفاده  برکت  ایرانی  واکسن  از  دوم  دوز 
در  شده  تولید  واکسن  میزان  چراکه  کنند، 
مردم  نگرانی  درباره  است.وی  کم  بسیار  دنیا 
از وجود و بروز حساسیت‌های دارویی در پی 
تزریق واکسن‌های مختلف برای یک مرحله از 
به  واکسن  تزریق  گفت:  کرونا  واکسیناسیون 
ایجاد  افراد  برای  حساسیتی  هیچ  شکل  این 
دو  ساخت  پلتفرم‌هایی  اگر  حتی  و  نمی‌کند 
واکسن با یکدیگر متفاوت باشد نیز این اقدام 

شدنی است.
محقق تیم پروژه واکسن کووایران برکت ادامه 

مدارس  قربانیان  بازماندگان  و  بومی  رهبران 
واکنش  از  کانادا  در  کاتولیک  شبانه‌روزی 
به  نسبت  جهان  کاتولیک‌های  رهبر  منفعلانه 
بومی  کودک   215 جمعی  گور  کشف  فاجعه 
جنایت  این  نشد  حاضر  پاپ  آمدند.  به خشم 
ماه  خرداد  هشتم  کند!  محکوم  را  هولناک 
دست‌کم  اجساد  جمعی  گور  یک  در  که  بود 
از  برخی  که  بومی  کودک  و  دانش‌آموز   ۲۱۵
محوطه  در  داشتند،  سن  سال  سه  تنها  آنها 
استان  در  کاتولیک  روزی  شبانه‌  مدرسه  یک 
خبر  این  شد.  پیدا  کانادا  کلمبیا«  »بریتیش 
آن‌قدر هولناک بود که به سرعت به صدر اخبار 
کشوری  در  جنایت  شد.  بدل  دنیا  رسانه‌های 
از  دفاع  مدعی  ترین  بزرگ‌  که  بود  داده  رخ 

حقوق بشر است. یعنی در کانادا!
کارشناسان حقوق بشر سازمان ملل به دنبال 
واتیکان  و  کانادا  دولت  از  خبر  این  انتشار 
درخواست کردند که هرچه سریع‌تر تحقیقات 
در  اما  دهند.  انجام  خصوص  این  در  کاملی 
جهان  کاتولیک‌های  رهبر  واکنش  میان  این 
حاشیه‌ساز شد. پس از آنکه »جاستین ترودو« 
مسئولیت  بود  خواسته  کاتولیک  کلیسای  از 
بقایای  که  را  مدرسه‌ای  مدیریت  بابت  خود 
۲۱۵ کودک بومی در آنجا کشف شد بپذیرد 
اولین  در  فرانسیس  پاپ  کند،  عذرخواهی  و 
این  از  که  گفت  فاجعه  این  به  خود  واکنش 
اما  است  شده  شوکه  و  رنجیده  بسیار  حادثه 

از  دوم  دوز  برای  راحت  خیال  با  مردم  داد: 
کنند،  استفاده  برکت  کووایران  ایرانی  واکسن 
این خصوص  در  مطالعاتی  آمریکا  در  که  چرا 
اثبات  به  آن  بودن  عارضه  بی  و  شده  انجام 
درخواست  کرد:  تصریح  محرز  است.  رسیده 
واکسن  عمومی  تزریق  اورژانسی  مجور  صدور 
اعلام  بهداشت  وزارت  به  را  برکت  ایران  کوو 
این هستیم که  منتظر  و همچنان  است  شده 

مجوز مربوطه برای این واکسن صادر شود.

حاضر نشد مستقیماً عذرخواهی کند.
رهبران بومی و بازماندگان مدارس شبانه‌روزی 
واکنش  مشاهده  از  پس  کانادا،  در  کاتولیک‌ 
کاتولیک‌های  رهبر  فرانسیس«  »پاپ  خنثی 
جهان، خشمگین و خواستار اقدام و شفاف‌‌سازی 
بیشتر کلیسا برای روشن شدن اسرار مربوط به 
کشف گور جمعی کودکان بومی کانادا شدند. به 
گزارش فارس، »بابی کامرون« رئیس‌فدراسیون 
بومیان مستقل در استان »ساسکاچوان« کانادا 
فرانسیس  پاپ  خنثی  واکنش  به  واکنش  در 
خاطر  رنجیده  و  محزون  همگی  »ما  گفت: 
شده‌ایم. چه کسی چنین حسی نداشته است؟ 
این )اظهارات پاپ( یک واکنش جهانی مضحک 
پاپ  برای  جمله  این  گفتن  چه‌اندازه  بود...تا 
سخت بود که بگوید من از نحوه برخورد سازمان 
بومی در  دانش‌آموزان  و  بومی  با مردمان  خود 
و درخواست  متأسفیم  ما  متأسفم،  زمان‌ها  آن 

آمرزش داریم«.
در  کانادا  گیری  شکل  زمان  از  است،  گفتنی 
قرن ۱۹ میلادی، دولت، کودکان بومیان کانادا 
را از خانواده و قبیله جدا می‌کرد و آنها را در 
سفید  خانواده‌های  نزد  و  شبانه‌روزی  مدارس 
زمینی  می‌فرستاد.  خواندگی  فرزند  به  پوست 
است  زمینی  آمد،  گزارش  این  ابتدای  در  که 
که جنایت‌های زیادی را در خود پنهان کرده 
دیگر  در  کاتولیک  میسیونرهای  البته  است. 
نقاط جهان نیز جنایاتی مشابه مرتکب شده‌اند.

تزریق دوز دوم واکسیناسیون کرونا
 با واکسن برکت بدون عارضه است

پاپ، به جای محکوم کردن
 نسل‌کشی بومیان کانادا بیانیه خواند!

بیانیه: امروزه جهان نیازمند
 امنیت و صلحی پایدار است

انجمن دفاع از قربانیان تروریسم در محکومیت حوادث 
تروریستی اخیر در بیانیه‌ای نوشت: بیش از ۲۰۰ انسان 
بیگناه دیگر در بورکینافاسو و عراق و افغانستان قربانی 
حمله‌های  این  شدند.  تروریسم  افسارگسیخته  خشونت 
پی در پی نشانی بارز از خوی غیرانسانی تروریست‌ها و 
حامیان و پشتیبانان آنها است.  تکرار چنین فجایع اسفبار 
در دهه‌های اخیر نشانگر آن است که اظهار تاسف هرچند 
لازم است اما برای مهار چنین خشونت افسارگسیخته‌ای 
کافی نبوده و نیست.  انجمن دفاع از قربانیان تروریسم 
تاکید کرد: امروزه جهان ما نیازمند امنیت و صلحی پایدار 
منافع  و  مسالمت‌آمیز  بر همزیستی  متکی  است.صلحی 
متقابل. چنین صلحی نیازمند محکومیت تروریسم در هر 
مکان و شکل و شیوه‌ای و نیازمند برنامه‌ای جهانی برای 
مقابله هدفمند با ریشه‌های خشونت و افراطگری است.  
با  همدردی  ابراز  با  تروریسم،  قربانیان  از  دفاع  انجمن 
خانواده‌های قربانیان این فجایع تروریستی و آرزوی شفای 
انکار و  به  از جامعه جهانی می‌خواهد  عاجل مجروحین 
ابراز تاسف و اعلام دقیقه‌های سکوت بسنده نکرده و برای 
تک تک جان‌های قربانیان تروریسم در هر گوشه از جهان، 
فارغ از هر رنگ و نژاد و مذهبی، ارزشی برابر قائل شوند.

انجمن دفاع از قربانیان تروریسم همچنین، از دولت‌ها و 
سازمان‌های منطقه‌ای و بین‌المللی می‌خواهد تا در آستانه 
هفتمین بازنگری در استراتژی جهانی مقابله با تروریسم 
به  تروریسم  مفهوم  تغییر  متحد،  ملل  سازمان  سوی  از 
عنوان یک جنایت جنگی و تاسیس نهادهای حقوقی در 
حسابرسی به این جنایات را در دستور کار قرار داده تا 
قدمی در جهت کاهش آلام تروریسم برای مردم جهان 
بایستی همچنان این  برداشته شود. در غیر این صورت 
گفته کمیسر سابق حقوق بشر سازمان ملل متحد، زید 
رعد الحسین، را تکرار کنیم که اگر فرسایش و تضعیف 
حقوق بشر به همین شکل ادامه یابد در پایان هر کسی از 

این شرایط رنج می‌برد.

با  پیشگیری  قابل  بیماری های  اداره  رئیس 
افزایش  به  نسبت  بهداشت،  وزارت  واکسن 
موارد بیماری سرخک در کشور هشدار داد.

به گزارش میلادلارستان به نقل از خبرنگار 
مهر، محسن زهرایی،گفت: با شیوع کرونا در 
واکسیناسیون  روند  در  اختلال  شاهد  دنیا، 

اطفال بوده‌ایم.
گزارش‌های سازمان جهانی  به  اشاره  با  وی 
نشان  مطالعات  و  بررسی‌ها  افزود:  بهداشت، 
شاخص ‌های   افت  درصد    ۳۵ که  داد 
بوده‌ایم  شاهد  کرونا  دوران  در  را  بهداشتی 

و این آمار جهانی است.
زهرایی با عنوان این مطلب که در فروردین 
برای  خانواده‌ها  مراجعه   ،۹۹ اردیبهشت  و 
گفت:  یافت،  کاهش  بچه‌ها  واکسیناسیون 
از  قبل  تا  کشور  در  واکسیناسیون  پوشش 
کرونا، ۹۸ تا ۹۹ درصد بود که با شیوع کرونا 

به زیر ۹۵ درصد رسید.
از  برخی  در  پوشش  این  البته  افزود:  وی 
واکسن‌های عمومی بچه‌ها به ۸۴ درصد هم 

رسید و ما نگران این روند بودیم.
با  پیشگیری  قابل  بیماری‌های  اداره  رئیس 
اینکه  بر  تاکید  با  بهداشت،  وزارت  واکسن 
تا  شد  گرفته  کار  به  زیادی  برنامه‌های 
نشود،  مشکل  دچار  بچه‌ها  واکسیناسیون 

بدو  از  واکسن  نوبت   ۶ کودکان  داد:  ادامه 
خانه‌های  در  که  دارند  مدرسه  سن  تا  تولد 
انجام می‌شود. و...،  مراکز سلامت  بهداشت، 

نگران  که  مطلب  این  عنوان  با  زهرایی 
از کشورهای  واگیردار  بیماری‌های  بازگشت 
همسایه هستیم، گفت: یادمان باشد که در 
دارند  قرار  همسایه  کشور  دو  ایران،  کنار 
واگیردار  بیماری‌های  نتوانسته‌اند  هنوز  که 
کشور  در  افزود:  کنند.وی  مهار  را  کودکان 
واکسیناسیون  پوشش  افغانستان  همسایه 

بین ۷۰ تا ۸۰ درصد است.
زهرایی، با عنوان این مطلب که فلج اطفال 
است،  شده  مهار  ایران  در  است  سال   ۲۰
اطفال  واکسیناسیون  روند  در  اگر  گفت: 
که  احتمال هست  این  شویم،  مشکل  دچار 
بیماری‌های واگیردار کودکان دوباره برگردد.

با  پیشگیری  قابل  بیماری‌های  اداره  رئیس 
واکسن وزارت بهداشت، به بیماری سرخک 
در  سرخک  مورد   ۳۲ افزود:  و  کرد  اشاره 
کشور گزارش شده که ۱۰ مورد آنها در یک 
اینکه  بر  تاکید  با  بوده است.وی  اخیر  هفته 
هیچ بچه‌ای نباید بدون واکسن بماند، گفت: 
سرخک یک بیماری ویروسی است و  جزو 
مسری ‌ترین  عوامل عفونی در دنیا است که 

یک فرد مبتلا می‌تواند ۱۸ نفر را مبتلا کند.
واکسیناسیون  با  داد: سرخک  ادامه  زهرایی 
یابد،  اما اگر پوشش کاهش  کنترل می‌شود 

دوباره بر می‌گردد.
وی با بیان این مطلب که سرخک از طریق 
بیماری  این  گفت:  می‌شود،  منتقل  تنفس 
حتی از فاصله ۱۰ متری هم منتقل می‌شود.

که  سرخک  ظاهری  علائم  به  زهرایی 
تب ۴۰  با  روی صورت  رنگ  قرمز  دانه‌های 
درجه است، اشاره کرد و افزود: سرخک حتی 
بروز کند.وی  بزرگ‌تر هم می‌تواند  افراد  در 
است.زهرایی  مسری  بسیار  سرخک  گفت: 
بزرگ  بسیار  موج  که  مطلب  این  عنوان  با 
کشور  در   ۸۲ تا   ۸۱ سال‌های  در  سرخک 
رخ داد، افزود: در آن سال‌ها ۱۱ هزار مورد 
سرخک در کشور گزارش شد و آن سال‌ها، 

بیشتر جوان‌ها را درگیر می‌کرد.
پیشگیری  قابل  بیماری‌های  اداره  رئیس 
دو  نهایتاً  گفت:  بهداشت،  وزارت  واکسن  با 
سال پیش توانستیم سرخک را حذف کنیم 
بحرین،  کشور  سه  فقط  منطقه  در  الان  و 
عمان و جمهوری اسلامی ایران هستند که 
توانسته‌اند بر سرخک غلبه کنند. لذا، نباید 

اجازه بدهیم این بیماری دوباره باز گردد.

افزایش موارد سرخک در کشور/ احتمال بازگشت بیماری وجود دارد

هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
آگهي تحديد حدود اختصاصي موضوع ماده 13 آئين‌نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي و 

اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139960311011000974 مورخه 99/7/2 هيأت اول - موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان‌هاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك لارستان 
تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضي آقاي محمود محمودی  فرزند محمدرسول ‌ بشماره شناسنامه 1 
صادره از اوز در ششدانگ كي باب ساختمان انباری تجاری به مساحت 920/14 متر مربع پلاك 1 فرعي 
از 9995 اصلي مفروز  و مجزا شده از پلاك 9995  اصلي  واقع در  قطعه 4 بخش 18 فارس لارستان 
اوز محرز گرديده با عنايت به اين كه تحديد حدود پلاك 9995 تاكنون به عمل نيامده حسب  تقاضای 
نامبرده  که درخواست انتشار آگهی تحدید حدود  اختصاصي نموده وقت تحدید حدود  روز سه‌شنبه 
مورخه 1400/04/29 تعیین و عملیات تحدید از ساعت 8 صبح در محل  به عمل خواهد آمد. لذا از 
متقاضي و كليه مجاورين طبق ماده 14 قانون ثبت دعوت مي‌گردد كه در وقت مقرر در محل وقوع ملک 
حضور بهم رسانند واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي باستناد ماده 20 قانون ثبت از 
تاریخ تنظیم صورت جلسه تحدید به مدت 30 روز پذيرفته خواهد شد كه بايستي كتباً به اداره ثبت 
محل تسليم و دريافت نمايد و پس از اخذ رسيد،‌ ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار : 1400/03/19
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فرزند  آیت‌اللهی،  عبدالعلی  سید  آیت‌ا... 
فرزند  عبدالمحمد  سید  آقا  آیت‌ا...  مرحوم 
مرحوم آیت‌ا... حاج سید عبدالحسین دزفولی 
در  خورشیدی   ۱۲۹۹ سال  در  لاری  نجفی 
مکتب  از  را  تحصیل  وی  یافت،  تولد  جهرم 
خانه آغاز کرد و پس از آن وارد مدرسه علمیه 

خان در حوزه علمیه شیراز شد.

علوم  بنیاد  رئیس  و  دانشگاه  و  حوزه  استاد 
وحیانی اسراء گفت: انتخابات همراه خود سلسله 
الزاماتی دارد که اگر رعایت نشود، این  لوازم و 
اصل عقلایی زیرسوال می‌رود و بسیاری از افراد 

در رای دادن و ندادن با تردید مواجه می‌کند.
جوادی  مرتضی  المسلمین  و  حجت‌الاسلام 
کاندیداها  که  مسائلی  و  انتخابات  درباره  آملی، 
از  یکی  انتخابات  توجه کنند گفت:  آن  به  باید 
با  بشری  جامعه  که  است  اموری  عمده‌ترین 
فصل  و  حل  برای  است.  گریبان  به  دست  آن 
امور، جامعه، محور انتخابات را به عنوان اصول 

عقلایی انتخاب کرده‌ است.
انتخابات  الزامات  برخی  رعایت  ضرورت  بر  وی 
لوازم  این  به  بی‌توجهی  از  حاصل  تردیدهای  و 
این  به  دادن  رای  در  تردید  افزود:  و  کرد  اشاره 
دلیل نیست که انتخابات مساله نادرستی است، 
به  ایجاد شد  امری  در  تردید  وقتی  به هر حال 
نزدیک  عقلایی  امر  این  به  جامعه  طبیعی  طور 
نمی‌شود. این روند یکی از بدترین اموری است 
که ممکن است در مسائل انتخاباتی پیش بیاید. 
تردید، جامعه را از انتخاب احسن دور می‌کند و 
این مزیت انسانی و اجتماعی را از جامعه می‌گیرد.

اصل هویت انتخابات را بیشتر رعایت کنیم
و  اشاره  زمر  سوره   ۱۸ آیه  به  جوادی‌آملی، 
َّذِینَ  ال عِبَادِ  رْ  »بشَِّ است؛  شده  گفته  کرد:  بیان 
یسْتَمِعُونَ القَْوْلَ فَیتَّبِعُونَ أحَْسَنَه«؛ بشارت ده به 
آن بندگان که به سخن همه گوش فرا می‌دهند 

و ویژگی‌های شاخص این عالم ربانی و فقیه 
عالیقدر که به شدت بر محبوبیت وی افزود، 
تلاش برای ایجاد وحدت و برادری میان اهل 
شیعه و سنی در منطقه جنوب استان فارس 
مناطقی  در  معمول  طور  بود.به  لارستان  و 
هستند،  همجوار  شیعیان  و  سنت  اهل  که 
سبب  به  اما  داده  رخ  متعدد  درگیری‌های 
لارستان  آیت‌اللهی،  آیت‌ا...  مرحوم  وجود 
درگیری‌ها  این  از  که  بود  منطقه‌ای  تنها 

مستثنی بود.
رقت قلب و محبت بی شائبه ایشان به مردم 
ایشان شده بود و واقعا  به  باعث علاقه مردم 
شیعیان  و  سنت  اهل  از  اعم  مردم  برای  هم 
سراسر  )ع(  بیت  اهل  محبت  دلسوزبود. 
اشعار  بود،  فراگرفته  را  ربانی  عالم  این  وجود 
ابراز محبت به اهل بیت )ع(  بی نظیرش در 
بیانگر ارادت وافر این روحانی جلیل القدر به 

خاندان پیامبر )ص( بود.
القابی که بزرگان به این عالم مجادهد داده‌اند 
را  آنها  وقت  هیچ  ایشان  اما  است  فوق‌العاده 
بیان نکرد و شاید هم هیچ کسی نمی‌داند که 
امام  از آیت‌ا... سید صدرالدین صدر پدر  وی 
تهرانی،  بزرگ  آقا  حاج  آیت‌ا...  صدر،  موسی 
مرحوم آیت‌ا... میرزا محمود شیرازی، آیت‌ا... 
اجازه  بروجردی  العظمی  آیت‌لله  و  مرعشی 
اندازه  این  تا  ایشان  یعنی  دارد  اجتهاد  ی 
بی تکلف بود و به دنبال نشان دادن خود به 

عنوان یک دانشمند و مجتهد نبود.
بسیار پسندیده‌ای  ربانی، شخصیت  عالم  این 

این عالم ربانی در شهر نجف عراق بود که به 
پیشنهاد برخی از عالمان و پیرو درخواست‌های 
مردم شهرستان لارستان به ایران بازگشت و 
این  این منطقه شد.  امور دینی مردم  مرجع 
فراوان  خیرات  و  ثمرات  بر  علاوه  هجرت 
از  مانع  لارستان،  برای  اجتماعی  و  تبلیغی 
انجام امور علمی مرحوم آیت‌اللهی نشد و وی 
در لار به تدریس علوم دینی پرداخت و از این 

رهگذر شاگردان بسیاری تربیت کرد.
قیام طوایف لرُ و نفََر در سال ۱۳۴۲به رهبری 
فردترین  به  منحصر  از  آیت‌اللهی  آیت‌ا... 
رخدادهای تاریخ اولیه نهضت انقلاب اسلامی 

محسوب می‌شود.
این قیام که سرآغاز قیام عمومی عشایر منطقه 
فارس به شمار می‌آمد با کسب تکلیف از امام 
موثرترین  آن،  در  و  شد  آغاز  )ره(  خمینی 
از طوایف  منطقه لارستان  نیروهای عشایری 
یزدخواست  و  قائدی  نفر،  و  لر  دولخانی، 

شرکت داشتند.
به  توجه  با  ایران،  اسلامی  انقلاب  پیروزی  با 
نهضت  در  آیت‌اللهی  مرحوم  فعالانه  شرکت 
امام خمینی )ره(، ایشان از سوی امام راحل 
به امامت جمعه لار منصوب شد و همچنان در 
سنگر سیاست و اجتماع منشا خیرات فراوان 

بود.

مرحوم آیت‌اللهی، نماد وحدت شیعه و سنی
معرفی  آیت‌اللهی در  آیت‌ا... سید محمدرضا 
از صفات  یکی  والامقام گفت:  این شخصیت 

بیشتر رعایت کنیم، اصل هویت انتخابات است. 
انتخاباتی  جریان‌های  راستای  در  که  کسانی 
هویت  تا  بدانند  مهم  را  این  باید  هستند، 
انتخابات به عنوان اصل عقلایی زیرسوال نرود. 
این مساله پیش از اینکه کسی منتخب شود یا 
انتخابات اتفاق بیفتد، برعهده صحنه‌گردانان این 
حوزه و عناصری است که در مجموعه نظام باید 

بیش از همه درباره آن بیاندیشند.

آرا، نشان دهنده هویت انسان است
این استاد حوزه با یادآوری سخنان امام)ره( بیان 
کرد: ایشان به این مساله کاملا توجه داشتند، به 
همین دلیل اصل انتخابات به عنوان اصل عقلایی 
در جامعه راه پیدا کرد. بعد از اینکه دست‌اندرکاران 

انتخابات به این هویت اصیل عقلایی توجه کردند، 
اخلاق انتخاباتی را از این جهت رعایت کردند تا 

جامعه احساس امنیت کند.
»در این شرایط مردم ولو اینکه در اقلیت باشند، 
انتخابات  در  می‌شوند،  دیده  که  دلیل  این  به 
عنوان  به  مجموع  در  هرچند  می‌کنند،  شرکت 
انتخاب احسن موفق نشوند، اما می‌دانند که رای 

آنها دیده شده‌ است.«

مردم را نسبت به انتخابات دلزده نکنیم
رئیس بنیاد علوم وحیانی اسراء ادامه داد: ممکن 
خوب  حقوقی  مباحث  براساس  انتخاباتی  است 
به نظر برسد، اما اینها بدون دیدن مفاد و هویت 

اصلی نظام نمی‌تواند برای جامعه گوارا باشد.
اینکه هویت مردم در جامعه و اهداف نظام در 
به  پرداختن  است.  اصل  شود،  دیده  انتخابات 
مباحث حقوقی در طی این اصول، می‌تواند معنا 
داشته‌ باشد. اگر مسائل حقوقی را برجسته کنیم 
اما مقاصد اصلی گم شده‌ باشد، هویت انتخابات 
زیرسوال می‌رود و باعث دلزدگی، صلب اعتماد 

و اطمینان جامعه می‌شود.
به  اینکه  وجود  با  گذشته،  رژیم  در  افزود:  وی 
را  افرادی  و  را می‌گذاشتند  ظاهر صندوق‌هایی 
نمایشی  را  انتخابات  آن  مردم  همه  می‌آوردند، 
شرکت  به  علاقه‌ای  و  می‌دانستند  تشریفاتی  و 
در آن نداشتند. برگزارکنندگان آن دوره، هویت 
انسانی و اسلامی را نمی‌دانستند و هیچ ارتباطی 

با جریان صندوق و انتخابات نداشتند.  

در بعضی از شهرها - حضور دارند، اما برادری 
بین مردم شیعه و مردم سنی در این منطقه 
است.  تحسین‌برانگیز  و  نمونه  برادری  یک 
کردیم،  مطالعه  هم  گزارش‌ها  در  ما  را  این 
امروز  بودم،  مطلع  هم  بنده  خود  خواندیم، 
پیداست.  آن  نشانه‌های  جمع  این  در  هم 
و  شیعه  کنیم،  تلاش  باید  اسلام  برای  همه 
سنی باید برای اعتلای کلمه توحید، اعتلای 
ارزش‌های اصیل اسلامی، برای اجرای قوانین 
محمدی )صلّی اللَّ علیه و آله( همه تلاشمان 
اختلاف‌نظرها،  نگذاریم  بدهیم؛  انجام  را 
حتّی  سلیقه‌ها،  اختلاف  اجتهادها،  اختلاف 
گاهی اوقات کینه‌های شخصی و غرض‌ورزی 
های شخصی، بر زندگی ما و بر مشی ما غلبه 

کند و دشمن را شاد کند.«

آیت‌اللهی  عبدالعلی  سید  آیت‌ا...  مرحوم 
شیراز،  در  سطح  و  مقدمات  دروس  اتمام  با 
راهی حوزه علمیه قم شد و در محضر آیات 
عظام سید صدرالدین صدر و سید محمدتقی 
نزد  و  اصول  و  فقه  خارج  درس  خوانساری، 
احمد  ملا  و  نمازی  حکیم  محمدعلی  میرزا 

دارابی، فلسفه و منظومه را فرا گرفت.

و از بهترین آن پیروی می‌کنند.
زمانی  انسان‌ها  به  بشارت  و  احسن  انتخاب 
می‌تواند اتفاق بیفتد و برای جامعه دلپذیر باشد 
که شرایط انتخابات، شرایط منتَخَب و منتَخِب 
جامعه  برای  گوارا  صورت  به  بخش‌ها  همه  در 

فراهم شود.
وی با تاکید بر اهمیت انتخابات گفت: در اینجا 
اصل  این  اینکه  کرد؛  توجه  اصل  چند  به  باید 
عقلایی به عنوان اصلی که همه عقلا و جوامع 
برود.  زیرسوال  نباید  دارند،  نظر  اتفاق  آن  در 
دیگر  بگیرد،  فاصله  انتخابات  از  که  جامعه‌ای 
جامعه‌ای نیست که بتواند به هویت اصیل خود 

برگردد و قاعده انسانی را بر مبنای آن بسازد.
جوادی ‌آملی، افزود: بنابراین آنچه که لازم است 

داشت، در رفتار، گفتار و سکنات به گونه‌ای 
را می‌دید  ایشان  فردی  رفتار می‌کرد که هر 
و  می‌شد  شخصیت  این  شیدای  و  مفتون 
به  ایشان  خاطر  تعلق  گفت،  باید  همچنین 
لارستان و مردمان آن به حدی بود که برای 

من قابل بیان نیست.
مکارم  آیت‌ا...  ایشان،  شاگردان  از  یکی 
بزرگوار  این  شاگردی  به  که  است  شیرازی 
از بزرگان در  افتخار می‌کرد و بسیاری دیگر 
نوجوانی و جوانی شاگرد ایشان بودند و به این 

تلمذ می بالیدند.

رسیدگی به امور مردم
از  یکی  اینکه  به  اشاره  با  آیت‌اللهی  آیت‌ا... 
ویژگی‌های روحانیت اصیل، رسیدگی به امور 
بارها  که  دارم  خاطر  به  گفت:  است،  مردم 
عده‌ای به مرحوم آیت‌ا... آیت‌اللهی می‌گفتند 
که شما نامه ننویسید یا مُهر نکنید اما ایشان 
می‌گفت، وظیفه من این است که بنویسم و تا 
جایی که در توان دارم از مردم پشتیبانی کنم 
و این کار را هم بدون استثنا و برای همه به 

ویژه اهالی لارستان انجام می‌داد.

تمجید رهبری از نقش مرحوم آیت‌اللهی 
برای ایجاد وحدت شیعه و سنی

رهبر معظم انقلاب اسلامی در سفرشان به لار 
در اردیبهشت ماه سال ۸۷ فرمودند:»بحمداللَّ 
اهل  برادران  اینکه  با  لارستان  منطقه‌ی  در 
سنت هم در اینجا - در بعضی از بخش‌ها و 

آیت ا... سید عبدالعلی آیت اللهی
 نماد وحدت لارستان

پیامدهای رعایت نکردن الزامات انتخابات

پسرم! تا نعمت جوانی را از دست ندادی فکر 
اصلاح خود باش که در پیری همه چیز را 
از دست می دهی. یکی از مکید شیطان که 
شاید بزرگترین آن باشد استدراج است. در 
بزرگترین  که  باطن،  شیطان  نوجوانی  عهد 
دشمن اوست او را از فکر اصلاح خود باز می 
است،  زیاد  وقت  که:  دهد  می  امید  و  دارد 

اکنون فصل  برخورداری از جوانی است... .
انسان  بر  روز  هر  و  ساعت  هر  و  آن  هر  و 
های  وعده  با  را  او  درجه  درجه  گذرد،  می 
پوچ از این فکر باز می دارد تا ایام جوانی را 
از او بگیرد و آن گاه که جوانی رو به اتمام 
است؛ او را به امید اصلاح در پیری سرخوش 
وسوسه  این  نیز  پیری  ایام  در  و  کند.  می 
شیطانی از او دست نکشد و وعده توبه آخر 
عمر می دهد و در آخر عمر و شهود موت، 
ترین  مبغوض  او  نظر  در  را  را  تعالی  حق 
موجود جلوه می دهد که: محبوب او را که 

دنیاست از دستش گرفته است!
دنیا  غرقاب  که  است  اشخاصی  حال  این  و 
آنها را از فکر اصلاح به دور نگهداشته و غرور 
دنیا سرتا پای آنان را فرا گرفته است و ادیان 

را هیچ و پوچ می دانند...
نصایح اخلاقی و عرفانی امام خمینی)ره(

این غلط است که بگوییم دوای همه دردها 
پول است. در حدیث می خوانیم: اگر مؤمنی 
از گرفتاری مؤمنی که به سختی افتاده گره 
تسهیل  را  او  کارهای  خداوند  کرد،  گشایی 
می کند؛ چه در دنیا و چه در آخرت. »أیَمَا 
رَ  مُؤْمِنٍ نفََّسَ عَنْ مُؤْمِنٍ کرْبهًَ وَ هُوَ مُعْسِرٌ یسَّ
نیْا وَ الآخِرَهِ« چه بسا با  ُ لهَُ حَوَائجَِهُ فىِ الدُّ اللَّ
یک راهنمایی یا یک لبخند یا یک وساطت؛ 

یا یک طنز.
بوَِجْهٍ  أخََاکَ  »ألقَْ  فرمود:  باقر)ع(  امام 
خندان  و  گشاده  و  باز  روی  با  مُنْبَسِطٍ«؛ 
»مى  فرمود:  حضرت  کن.  دیدار  برادرت  با 
نمى  قیامت  در  را  کسى  چه  خداوند  ‏دانید 
هایى  »آدم  فرمود:  »نه!«  گفتند:  ‏سوزاند؟« 
با  هستند.  برخورد  خوش  هستند.  نرم  که 
اینها  بدن  خداوند  مى ‏شوند.  مأنوس  مردم 
را بر جهنم حرام کرده است.« بدترین آدم 
احترام  او  به  ترس  از  مردم  که  است  کسى 
تو  قاطعیت  و  قدرت  نشانه  این  بگذارند. 
بدترین  توست.  بدى  نشانه  این  نیست. 
شوهرها، شوهرى است که زنش از او بترسد. 
بدترین زن ‏ها، زنى است که شوهرش از او 

بترسد.
کتاب خنده و گریه در آثار استاد قرائتی

در محضر امام خمینی )ره( بدون پول هم می شود 
دلی را شاد کرد 

امام کاظم )ع(: بر شما باد به دعا، چرا که دعا به درگاه خدا، و خواستن از خدا، بلایی را که مقّدر و قطعی شده، و به جز امضای 
آن نمانده، برمی‌گرداند. پس هنگامی که خدا خوانده شود و از او درخواست شود، خدا به یکباره بلاء را برگرداند. 

قَ إِلَّ إِمْضَاؤُهُ- فَإِذَا  رَ وَ قُضِيَ وَ لَْ يَْ ِ يَرُدُّ الْبَلَءَ وَ قَدْ قُدِّ لَبَ إِلَ اللَّ ِ وَ الطَّ عَاءَ لَِّ عَاءِ فَإِنَّ الدُّ لْحَسَنِ مُوسَ ع: عَلَيْكُمْ بِالدُّ أَبُ ا
ُ عَزَّ وَ جَلَّ وَ سُئِلَ صَرَفَ الْبَلَءَ صَرْفَةً.                                       کافی، جلد۲، ص۴۷۰ دُعِيَ اللَّ

قدرت دعا

در تقویم ملی کشور روز اول ماه ذی القعده، روز 
ولادت حضرت فاطمه معصومه )س( را به دلیل 
نامگذاری  دختر  روز  نام  به  حضرت  آن  تجرد 

کرده‌اند.
حضرت  ولادت  روز  با  مصادف  که  روز  این  در 
فاطمه معصومه )س( است و به نام »روز دختر« 
جایگاه  جهان  شیعیان  بین  در  شده  نامگذاری 
فرزند  دارای  که  خانواده‌هایی  و  دارد  ویژه‌ای 
دختران  برای  روز  این  بهانه  به  هستند  دختر 
خود هدیه می‌گیرند و بیش از پیش آنها را مورد 

محبت خود قرار می‌دهند.
ذی‌القعده  اول  روز  در  )س(  معصومه  حضرت 
سال ۱۷۳ هجری در شهر مدینه چشم به جهان 
در  آغاز  همان  از  بزرگوار  بانوی  این  گشودند. 
محیطی پرورش یافتند که پدر، مادر و فرزندان، 
همه به فضائل اخلاقی آراسته بودند. روایت است 
که برادر بزرگوار حضرت معصومه )س(، حضرت 
را معصومه صدا  ایشان  السلام(  )علیه  امام رضا 
السلام(  )علیه  صادق  امام  جدشان  و  می‌کردند 
قبل از تولد ایشان، حضرت معصومه )س( را به 

»کریمه اهل بیت« ملقب نمودند.
نام حضرت معصومه، فاطمه است. در کتاب‌های 
عنوان  با  حضرت  آن  از  نیز،  تاریخی  و  روایی 
فاطمه بنت موسی بن جعفر )ع( یاد شده است، 
امّا صدها سال است که آن حضرت با این لقب 

مشهور هستند، و این لقب نزد ایرانیان تبدیل به 
اسم برای ایشان شده است.

سفر به ایران و شهادت ایشان
حضرت معصومه یک سال بعد از هجرت تبعید 
 ۲۰۱ سال  در  مرو،  به  )ع(  رضا  حضرت  گونه 
ادای  و  برادر  دیدار  شوق  به  قمری،  هجری 
رسالت زینبی و پیام ولایت، به همراه عده‌ای از 
برادران و برادرزادگان به طرف خراسان حرکت 
کرد و در هر شهر و محلی مورد استقبال مردم 
مخالفان  از  عده‌ای  ساوه  شهر  در  می‌شد.  واقع 
حکومت  مأموران  پشتیبانی  از  که  بیت  اهل 
برخوردار بودند، سر راه کاروان آنان را گرفته و 
با همراهان حضرت وارد جنگ شدند، در نتیجه 
رسیدند،  شهادت  به  کاروان  مردان  همه  تقریباً 
نیز  را  معصومه  )س(  حضرت  نقلی  بنابر  حتی 

مسموم کردند.
این  از  زیاد  غم  و  اندوه  اثر  بر  یا  حال،  هر  به 
ماتم و یا بر اثر مسمومیت از زهر جفا، حضرت 
فاطمه معصومه )س( بیمار شدند و چون دیگر 
امکان ادامه راه به طرف خراسان نبود، قصد شهر 
قم را نمود. حدوداً در روز ۲۳ ربیع الاول سال 
۲۰۱ هجری قمری حضرت وارد شهر مقدس قم 

شدند و در محلی که امروز »میدان میر« نامیده 
فرود  خزرج«  بن  »موسی  منزل  در  می‌شود 
آمدند و افتخار میزبانی حضرت نصیب او شد و 
پس از ۱۷ روز زندگی در این شهر رحلت کردند.

مردم قم با تجلیل فراوان پیکر پاکش این بانوی 
»باغ  نام  به  محلی  سوی  به  را  اسلام  بزرگ 
»اشعریون«  خانوادگی  قبرستان  که  بابلان« 
بود، تشییع کردند. پس از سال‌ها حضرت زینب 
)س( دختر امام جواد )ع( اولین گنبد را بر فراز 

قبر شریف عمه بزرگوارش بنا کرد و بدین سان 
گاه  قبله  اسلام،  بزرگوار  بانوی  آن  پاک  تربت 
قلوب ارادتمندان به اهل بیت )ع( و دارالشفای 

دل‌سوختگان عاشق ولایت و امامت شد.

ویژگی های حضرت معصومه )س(
منحصربه  ویژگی‌های  )س(  معصومه  حضرت 
ندارند؛  زادگان  امام  از  که هیچیک  دارد  فردی 
حرم آن حضرت و قبر نورانی‌اش برکات بزرگی 

می‌توان  زمین  از  نقطه‌ای  کمتر  در  که  دارد 
از  یکی  شود  گفته  که  است  مبالغه  بی  یافت؛ 
دیگر  معادل  و  زمین  روی  اماکن  مقدس‌ترین 

اماکن مقدس دنیاست.
در میان امامزادگان ایران و شهر قم و فرزندان 
حضرت امام موسی )علیه‌السلام( که نورافشانی 
می‌کنند، ماه تابانی که همه آن‌ها را تحت‌الشعاع 
انوار درخشان خود قرار داده، تربت پاک شفیعه 
دخت  )ص(   پیامبر  اهل‌بیت  کریمه  محشر، 
معصومه  حضرت  جعفر،  بن  موسی  گرامی 

سلام‌ا... علیها است.
حضرت فاطمه معصومه سلام‌ا... علیها از جهت 
شخصیت فردی و کمالات روحی در بین فرزندان 
برادرش،  از  بعد  موسی بن جعفر سلام‌ا... علیها 
علی بن موسی‌الرضا )ع( در والاترین رتبه جای 
دارد. این در حالی است که شیخ مفید و دیگران 
حداقل  السّلام  علیه  کاظم  امام  دختر  فرزندان 
هجده تن بوده‌اند و فاطمه در بین این‌همه بانوی 
مکرمه سرآمد بوده است. حاج شیخ عباس قمی 
 « می‌نویسد:  جعفر  بن  موسی  دختران  درباره 
آن‌ها سیده  افضل  ما رسیده،  به  آنچه  برحسب 
علیه  موسی  امام  بنت  فاطمه  معظمه،  جلیله 

السّلام معروف به حضرت معصومه است«.

»قاموسی  در  تستری  محمدتقی  شیخ  اما 
الرجال« فضیلت وی را نه تنها در بین دختران، 
بلکه پسران حضرت غیر از امام رضا علیه السّلام 
بی‌نظیر می‌داند و می‌نویسد: » در میان فرزندان 
امام کاظم )ع( با آن همه کثرتشان، بعد از امام 
معصومه  حضرت  مثل  کسی  السّلام  علیه  رضا 

سلام‌ا... علیها نیست.«
به  نگرش  و  اظهارنظرها  نحوه  این  شک  بدون 
علیه  جعفر  بن  موسی  دختر  فاطمه  شخصیت 
السّلام بر برداشت‌هایی استوار است که از متن 
روایات وارده از ائمه به دست آمده است. روایاتی 
سلام‌ا...  معصومه  فاطمه  برای  را  مقام‌هایی  که 
برای  را  آن  نظیر  که  مقامی  برشمرده‌اند  علیها 
دیگر برادران و خواهران وی ذکر نکرده‌اند و به 
این ترتیب نام فاطمه معصومه سلام‌ا... علیها را 

در شمار زنان برتر جهان قرار داده‌اند.
کلام آخر

سالروز ولادت حضرت معصومه )س( در تقویم 
نهادن  ارج  برای  و  دختر  روز  نام  به  ایران  ملی 
است.  شده  نامگذاری  جامعه  عزیز  قشر  این  به 
روزی، هر چند نمادین می‌توان پای درد و دل 
دختران جوان نشست و به فکر راه چاره‌ای برای 
رفع مشکلات آنان بود. زیرا این دختران، مادران 
فردای این مرز و بوم هستند و باید همواره این 

قشر را عزیز بداریم.

ولادت حضرت معصومه )س( و روز دختر
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ساخت  برای  گیاهان  بهترین  از  یکی  شاید 
و  گل‌دار  گیاهی  آدنیوم  باشد.  آدنیوم  بونسای 
گوشتی از خانواده Apocynaceae (خرزهره( 
می‌باشد که بومی مناطق جنوبی و شرقی آفریقا 
علت  به  گیاه  این  می‌باشد.  عربستان  کشور  و 
بودن  مقاوم  زیبا،  و  درشت  گل‌های  داشتن 
بسیار و نگهداری راحت، گیاه زینتی بسیار مورد 

توجهی می‌باشد.
گل‌دار  و  گوشتی  سبز،  همیشه  گیاهی  آدنیوم 
دارد،  متر   ۳ تا   ۱ بین  ارتفاعی  که  بوده 
سرعت  است.  متر   ۴ تا   ۲ بین  آن  گستردگی 
رشد این گیاه متوسط است و بین ۲ تا ۵ سال 
و  برسد  خود  کامل  رشد  به  تا  است  نیاز  زمان 
این  می‌رسد.  گلدهی  به  سالگی  دو  از  معمولاً 
در  و  می‌کند  ذخیره  آب  خود  ساقه  در  گیاه 

هر  موفقیت  در  خلاق  و  باز  ذهنی  داشتن 
دیگر،  سوی  از  است.  اثرگذار  بسیار  فردی 
گاهی به علت برخی عادت ها و قرار گرفتن 
خانه  فضای  خودساخته،  های  چارچوب  در 
شلوغی  یا  نامنظمی  شود.  می  شلوغ  بسیار 
فضای اطراف، در نظم فکری و آرامش ذهنی، 
اثر منفی دارد. در این سلسله نوشتار، درصدد 
هستیم با نگاهی متفاوت، به مدیریت وسایل 
خانه بپردازیم. وجود گیاه، گل و گل دان در 
اثرهای خوب زیست  یا فضای کار، هم  خانه 
محیطی دارد و هم انرژی مثبت به خانم خانه 
افراد خانواده، وقتی  این که  می دهد؛ ضمن 
موجودی جان دار را جان مضاعف می دهند 
و از سبزی و زیبایی آن بهره می برند، و در 
نتیجه همه این موارد، احساس زنده بودن و 

طراوت مضاعف خواهند یافت.

گیاهان در روایت ها
اهمیت کشاورزی اعم از درخت کاری، کاشت 
گل و گیاه و سبزی کاری آن قدر زیاد است 
که روایت های مختلفی بر این امر تأکید دارد. 
امام صادق فرمودند: »زراعت کنید و درخت 
بکارید. به خدا قسم! هیچ شغلی و هیچ کاری 
از کارهای مردم، حلال تر و پاکیزه تر از آن 
نیست )الحیات، ج 5، ص 345(« و »خداوند 
و  کاری  درخت  کار  خود،  رسولان  برای 
کشاورزی را انتخاب فرمود تا آن که از بارش 
پیاپی آسمان ناخشنود نباشند؛ بلکه پیوسته 
)وسائل  باشند  الهی  رحمت  باران  منتظر 

الشیعه، ج 13، ص 193(«
 هم فرموند: »هیچ کشاورزی نهالی نمی نشاند، 
مگر آن که خداوند متعال به مقداری که از آن 
نهال، ثمر به دست آید به او اجر و پاداش می 
دهد )کنزالعمال، ج 3، ص 896(« و »هرکس 
درختی بکارد و بر نگه داری آن صبر و استقامت 
و بر مراقبت از آن قیام کند تا آن که به ثمر 
و نتیجه برسد، به مقداری که بهره می رساند 
استفاده  درخت  آن  از  که  کسانی  تعداد  به  و 
می کنند، خداوند متعال به او، ثواب صدقه و 
انفاق مرحمت می فرماید )میزان الحکمه، ح 
به  کردن  »نگاه  فرموند:  چنین  هم  9143(«؛ 

کاکتوس  فروشی‌ها  گل  از  بسیاری  در  امروزه 
رنگ  دارای  که  می‌بینیم  هایی  ساکولنت  و  ‌ها 
طبیعی نیستند.این گیاهان با رنگ‌های مختلف 
رنگ  از  اصلی  هدف  می‌شوند.  آمیزی  رنگ 
آمیزی، افزایش زیبایی آنها است، هر چند این 
دوستداران  چشم  به  شده  رنگی  کاکتوس‌های 
واقعی گل و گیاه زیبا نیستند ولی برای برخی 

افراد می‌تواند جذاب و زیبا باشد. 
مزایای رنگ آمیزی کاکتوس و ساکولنت:

کمک به فروش بیشتر )تقریباً غیر از این مورد 
مزیت دیگری وجود ندارد(

معایب رنگ آمیزی کاکتوس و ساکولنت:
گیاه-  تنفس  در  اختلال  فتوسنتز-  در  اختلال 

زیرا  گیرد  قرار  شدید  سرمای  معرض  در  نباید 
باعث از بین رفتن گیاه و ریختن برگ‌های آن 

خواهد شد.
بین  از  باعث  اندازه  از  بیش  آبیاری  آبیاری: 
خواهد  ریشه  و  ساقه  پوسیدگی  و  گیاه  رفتن 
شد. به خصوص در سرما که تبخیر کمتر انجام 
مرتبه  یک  هفته‌ای  رشد  فصل  در  می‌گیرد. 

آبیاری کافی می‌باشد.
کود  از  می‌توان  رشد  فصل  در  کوددهی: 
مرتبه  یک  ماه  هر  گیاه  این  برای  کاکتوس‌ها 

استفاده کرد.
گلدهی: در مناطق بومی خود در اواخر زمستان 
تا بهار گل‌های شیپوری و بزرگی می‌دهد. البته 
دمای  در  باید  حتماً  آپارتمان  در  گلدهی  برای 
زیر ۱۰ درجه به مدت ۲ ماه نگهداری شود تا 

نیاز سرمایی آدنیوم برطرف شود.
به  تولیدکنندگان  که  مسائلی  از  یکی  هرس: 
آن کمتر توجه می‌کنند همین هرس می‌باشد. 
بطوریکه گیاه به صورت تک شاخ رشد کرده و 
گلدهی کمی دارد ولی در صورت پینچ )چیدن 
جوانه انتهایی( آن چند شاخه شده و گلدهی آن 
پیری  میابد. همچنین می‌توان گیاهان  افزایش 
که برگ‌های آن ریخته شده را با هرس شدید 
پیوند  با  که  گونه‌هایی  در  کرد.  جوان  دوباره 
افزوده شدند با هرس شدید می‌شود گیاه را به 

گلدهی وادار نمود.
عنکبوتی،  تار  کنه  ها:  بیماری  و  آفات 
شپشک و شته از آفت‌های اصلی این گیاه بشمار 
برگی و  لکه  نظیر  قارچی  بیماری‌های  می‌آیند. 

سفیدک پودری این گیاه را تهدید می‌کند.

جعبه های میوه، گل دان های سفالی ساده 
و... را با کمی تزئین به گل دان های زیبایی 
بدل کرد. برای تزئین گلدان، می توان ظرف 
را با اسپری های رنگی یا فویل های حکاکی 
شده یا طلق های رنگی و... به شکل یک ظرف 
وسایل  از  استفاده  با  سپس  و  درآورد  رنگی 
سنگ  ماهی،  گوش  دکمه،  مانند:  تزئینی، 
باقی  های  مهره  بستنی،  چوب  تیله،  رنگی، 
روبان،  زیورها،  قدیمی،  از گل سرهای  مانده 
پولک و... آن ها را تزئین کرد. فقط در طراحی 
گلدان، باید توجه داشت که کف گلدان، منفذ 
یا سوراخ هایی برای خروج آب اضافه داشته 
باعث  و  نماند  گلدان  در  آب،  زیادیِ  تا  باشد 

پوسیدگی ریشه گیاه نشود.
چند نکته برای آراستگی گل های آپارتمانی

ویژه  به  ها،  گلدان  برای  زیرگلدانی  -حتماً 
کاری  و  مسکونی  فضای  داخل  های  گلدان 
قرار دهید و هر چند وقت یک بار، آن ها را 

بشویید تا جرم آب و خاک ها پاک شود.
-برخی از گیاهان رونده هستند؛ یعنی اگر دو 
ده  از  بعد  شود،  کاشته  گیاهان  این  از  ساقه 
سال همان دو ساقه هست و فقط اندازه  ساقه 
ها بلند و کشیده می شود. برای آراستگی و 
اگر  ویژه  به  ـ  گیاهان  نوع  این  بهتر  زیبایی 
است  بهتر  ـ  باشند  داشته  نازکی  های  ساقه 
اگر  باشد.  تر  بیش  شده،  کاشته  ساقه  تعداد 
منبع جدیدی از آن گیاه در دسترس نیست، 

جدا  را  ای  تکه  ها،  ساقه  بالای  از  توان  می 
کرد، قلمه زد و بعد از ریشه دادن، در همان 
گل دان اصلی کاشت تا انبوه تر و زیباتر شود.

یا  وشو  شست  به  نیاز  گیاهان،  -برگ 
گیاهان  وشوی  شست  برای  دارد.  گردگیری 
آپارتمانی، می توان گل دان ها را به حیاط، 
خنک،  آب  با  و  کرد  منتقل  حمام  یا  پاسیو 
آن ها را شست یا می توان با آب پاش روی 
آب  پارچه،  با  سریع  و  کرد  اسپری  ها  برگ 
گیری کرد. این روش برای گیاهانِ پهن برگ 
یا گلدان های خیلی بزرگ کاربرد خوبی دارد. 
از این روش ها  اگر به هر دلیلی، هیچ کدام 
میسر نبود، با پارچه نم دار، با حوصله و دقت، 
تک تک برگ ها را می توان گردگیری کرد. 
این شست وشو یا گردگیری سه مزیت دارد: 
ازبین بردن منابع آلودگی و میکروب در خانه، 
بازشدن منافذ  و  تر  آراستگی و زیبایی بیش 

گیاه و در نتیجه رشد بهتر گیاه.
-برگ های زرد، شاخه های پوسیده و... را با 
برخی  کرد.  جدا  توان  می  قیچی  از  استفاده 
گیاهان مانند »نخل مرداب« با کوچک ترین 
تنش و تغییری نوک برگ های شان زرد می 
شود. برای آراستگی بیش تر این گیاهان، می 
با ظرافت و  توان نوک برگ های زردشده را 

دقت قیچی کرد.
-خاک خوب، باید سبک و غنی باشد. سبک 
بافت خاک،  که  است  این  برای  بودن خاک، 
و  امکان عبور آب  و  نشود  مثل کلوخ محکم 
هوا میسر باشد. گاهی می توان با اقدام های 
خانگی، کیفیت خاک را بالاتر برد؛ برای مثال 
با افزودن تفاله ی چای، سبوس یا خرده های 
یونولیت، می توان خاک را سبک تر و امکان 
افزودن  با  و  کرد  فراهم  را  هوا  و  آب  عبور 
پوست میوه های خشک و آسیاب شده، می 

توان خاک را غنی تر کرد.
-می توان با تهیه بذر سبزی ها، به ویژه سبزی 
خوردن، گلدان هایی ویژه کاشت سبزی تهیه 
کرد؛ برای مثال می توان در گل دان، ریحان 

کاشت و چندماه از محصول آن بهره برد.
نویسنده : رعنا شکوهی ستا

کم نور:
رشد  و  نوری  کم  باعث  کافی  نور  دریافت  عدم 

علفی آن می‌شود.
کمبود انرژی:

باعث  نهایت  در  شد  اشاره  که  مواردی  تمامی 
کاهش انرژی و عدم رشد گیاه می‌شود.

آیا امیدی برای زنده ماندن گیاه هست؟
به چند عامل بستگی دارد

اگر تنها تیغ‌های کاکتوس رنگ آمیزی شده باشد 
رشد  از  پس  و  نمی‌رسد  جدی  آسیب  گیاه  به 
پایینی  قسمت‌های  به  رنگی  تیغ‌های  کاکتوس 
منتقل می‌شوند. اگر رنگ طبیعی استفاده شده 
باشد و بتوان بخش‌هایی از آن را با آب و الکل کم 

پاک کرد شاید گیاه نجات یابد.
و  کند  تولید  جدید  برگ‌های  بتواند  گیاه  اگر 
نجات  می‌تواند  کند  فتوسنتز  آنها  طریق  از 
رنگ  قسمت‌های  و  برگ‌ها  رفتن  بین  از  یابد. 
بکشد  طول  سال‌ها  است  ممکن  شده  آمیزی 
من  دیگر،  های  اگر  بسیار  و  باشید  صبور  باید 
نه  یا  دارند  احساساتی  گیاهان  نم  نمی‌دو  واقعاً 
نور  به  زندگی  برای  گیاه  نم  می‌دو  خوب  ولی 
و آب نیاز دارد. متأسفانه بسیاری افراد تنها به 
زیبایی کاکتوس اهمیت می‌دهند و زنده ماندن 
آنها برایشان اهمیتی ندارد و پس از خراب شدن 
آن را با گیاه جدیدی جایگزین می‌کنند و این 

کار رو تا آخر عمر ادامه می‌دهند.

فصل  می‌کند.  استفاده  آن  از  آبی  بی  شرایط 
شکوفایی گل‌ها از اواخر زمستان تا اواسط بهار 
سفید  و  صورتی  قرمز،  رنگ‌های  به  و  می‌باشد 

مشاهده می‌شوند.
شرایط محیطی مناسب برای رشد گیاه آدنیوم 

)رز صحرایی( به شرح زیر است:
خاک: خاک شنی، ماسه‌ای، لومی سبک و خوب 
زهکشی شده. می توانید از مخلوط پیت ماس یا 
کوکوپیت با ماسه استفاده کنید. ph خاک مورد 

استفاده برای این گیاه بین ۶ تا ۸ باشد.
از قرار  نیاز دارد.  به نور کامل فیلتر شده  نور: 
دادن در تابش شدید آفتاب تابستان خودداری 

شود.
دما: دمای بین ۱۰ تا ۳۵ درجه برای نگهداری 
این گیاه دمایی مطلوب بشمار می‌آید. این گیاه 

و  روشنایی  زیادی  باعث  سبزی،  و  زار  سبزه 
قوت بینایی چشم است )نهج الفصاحه- رسول 

اکرم( «
تاریک،  و  کوچک  اندازه  هر  فضایی،  هر  در 
اگر تجربه ی  توان گیاهانی پرورش داد.  می 
زیادی در پرورش گل و گیاه ندارید، پیشنهاد 
می شود با مشورت افراد باتجربه، از گیاهانی 
و  نیستند  حساس  خیلی  که  کنید  شروع 
شرایط پرورشِ ویژه ندارند؛ برای مثال، داخل 
آپارتمان، پرورش گیاه »پتوس« و برای فضای 
بیرون، مانند حیاط، پرورش گیاه »فیلکوس«،  

»شاخ بزی« و »گندمی« راحت است.
برای تهیه بیش تر نمونه های گل و گیاه نیاز 
به هزینه نیست؛ چون اکثر گیاهان از طریق 
قلمه زدن، قابل تکثیر هستند و برخی نمونه 
با  هم  ها  کاکتوس  انواع  مانند  گیاهی،  های 
کاشت مستقیم در خاک، زیاد می شوند؛ پس 
برای تهیه این دسته از گیاهان، می توان در 
دید و بازدیدهای دوستانه و فامیلی، از کسانی 
که اهل گل و گیاه هستند، چند شاخه قلمه 
ریشه  و  بماند  آب  در  مدتی  تا  کرد  تهیه 
دهد؛ سپس در گلدان یا بر حسب نوع گیاه، 

مستقیم در خاک کاشته شود.
زیادی  هزینه  به  نیاز  هم،  گلدان  تهیه  برای 
نیست و با مقداری خلاقیت می توان گلدان 
های زیبایی طراحی کرد؛ برای مثال، می توان 
ماست،  های  سطل  معدنی،  آب  های  بطری 

اختلال در تعریق- افزایش دمای داخل بافت‌ها- 
عدم  و  کلی  ضعف  انرژی-  کمبود  نوری-  کم 

رشد- عدم گلدهی- آلودگی خاک
اختلال در فتوسنتز:

رنگ، مانعی برای تابش نور بر روی تنه یا برگ‌ها 
شده و عدم دریافت نور کافی باعث عدم انجام 
گیاه  فتوسنتز  بدون  می‌شود.  فتوسنتز  عمل 
قادر به تولید انرژی نخواهد بود. در نتیجه گیاه 
ضعیف شده و اگر نتواند برگ‌های جدیدی برای 

دریافت نور تولید کند از بین خواهد رفت.
اختلال در تنفس:

روی  بر  موجود  منافذ  شدن  بسته  باعث  رنگ 
برگ و تنه شده و باعث اختلال در ورود، خروج 
می‌شود.  گیاه  در  کربن  اکسید  دی  و  اکسیژن 
در  اختلال  باعث  نیز  طبیعی  تنفس  عدم 

فتوسنتز و ایجاد مشکلات بعدی می‌شود.
اختلال در تعریق:

منافذ  شدن  بسته  شد  اشاره  که  همان‌طور 
گیاه باعث مشکلات زیادی می‌شود عدم تعرق 
از  نیز  آب  خروج  ورود  در  اختلال  و  طبیعی 

عوارض بسته شدن منافذ های گیاه است.
افزایش دمای گیاه:

رنگ مانند یک پوشش عمل می‌کند و در کنار 
عدم تنفس و تعرق طبیعی باعث افزایش دمای 
داخل بافت‌های گیاه می‌شود. رنگ‌ها بخصوص 
رنگ‌های تیره نور آفتاب را به خود جذب کرده 
و باعث افزایش دمای بافت‌های گیاه خواهد شد.

کاکتوس‌های  رنگ آمیزی شده، یک زندگی کوتاه و دردناکنگهداری آدنیوم یا رز صحرایی

با »گل«، آرامش را به خانه بیاوریم

بذر
کاشت بذر و پرورش انواع گل ها و گیاهان 
در خانه، لذت بخش و هیجان انگیز است. 
هر روز صبح که از خواب بیدار می شوید 
اتفاق خوشایند مواجه  با یک  ممکن است 
غنچه  شما  های  گل  است  ممکن  شوید. 
باشد  زده  گیاهتان جوانه  که  این  یا  کرده 
باشند.  رسیده  شما  جات  صیفی  حتی  و 
گل  گیاهان،  پرورش  و  کاشت  طرفی  از 
ها و سبزیجات در داخل منزل و استفاده 
از  شما  دارد.  فراوانی  های  مزیت  آنها  از 
ارگانیک  و  بهداشتی  کاملا  محصول  یک 
واقعی  مزه  و  طعم  و  کنید  می  استفاده 
با  علاوه  به  نمود.  خواهید  احساس  را 
کاشت انواع بذر در داخل خانه همواره به 
سبزیجات، میوه ها ، گل ها و صیفی جات 
مورد علاقه خود دسترسی دارید. کاشت و 
لذت  بسیار  نیز  درختان  و  ها  گل  پرورش 
بخش است. زیبایی و تاثیر مثبتی که آنها 
احساس  و  دارند  منزل  داخل  هوای  در 
دهند  می  شما  به  که  طراوتی  و  شادابی 

وصف ناشدنی است. 
 

کاشت بذر در داخل آپارتمان در خرداد

انواع  که  دارند  تمایل  زیادی  افراد 
درختان  و  گلها  جات،  صیفی  سبزیجات، 
مزیت  دهند.  پرورش  منزل  در  را  زینتی 
داخل  در  گیاهان  انواع  پرورش  که  مهمی 
شرایط  که  است  این  دارد  آپارتمان 
وضعیت  و  بوده  کنترل  قابل  محیطی 
جوی بیرون از خانه تاثیری بر رشد و نمو 
گیاهان ندارد. شما می توانید در تمام ماه 
سرمای  و  گرما  به  توجه  بدون  سال  های 
داخل  در  بذر  انواع  کاشت  به  نسبت  هوا 
خانه و آپارتمان خود اقدام کنید. اگر چه 
با  توانید  می  گلخانه  و  منزل  داخل  در 
را  بذر  انواع  مناسب  شرایط  آوردن  فراهم 
بکارید، با این حال برخی سبزیجات، میوه 
برای  زمان های خاصی  و صیفی جات  ها 
چغندر  مثال  عنوان  به  دارند.  نیاز  کاشت 
در فصل زمستان کارایی زیادی داشته لذا 
انتخاب  طوری  را  آن  کاشت  زمان  باید 

و سرمای هوا  کنید که در فصل زمستان 
بتوان از چغندرهای تازه و خوشمزه خود 
و  سبزیجات  همچنین  کنید.  استفاده 
بیشترین  خود  زمان  در  فصلی  های  میوه 

بازدهی را دارند.

کاشت بذر در خرداد در فضای باز
کاشت بذر در فضای باز به شرایط محیطی 
را  گلها  و  سبزیجات  برخی  دارد.  بستگی 
باید در ماه های گرم سال کاشت و برخی 
پاییز  یا  و  توانید در زمستان  را می  دیگر 
بکارید. بطور کلی بسته به وضعیت آب و 
نور  رطوبت،  گیاهان،  کاشت  محل  هوایی 
خورشید و دمای هوا زمان کاشت متفاوت 
را می  بذرها  برخی  مثال  عنوان  به  است. 
های  ماه  در  گرمسیر  مناطق  در  توان 
مناطق  در  بذر  همان  و  کاشت  زمستان 
های  ماه  در  باید  سردسیر  و  معتدل 
در  شود.  کاشته  اردیبهشت  و  فروردین 
مناسب  هوایی  و  آب  شرایط  گرفتن  نظر 
است.  مهم  گیاه  رشد  و  زنی  جوانه  برای 
این نکته را در نظر بگیرید که با توجه به 
برداشت محصول و مدت زمانی که  زمان 
نظر  در  باید  باردهی  و  زنی  جوانه  برای 

کاشت  زمان  بهترین  به  توان  می  گرفت 
بذر رسید. به عنوان مثال اگر مدت زمان 
 ۶۰ باردهی خیار هیبریدی خاردار حدود 
زنی  زمان جوانه  و مدت  است  روز   ۷۰ تا 
اینکه  برای  بود.  خواهد  روز   ۴ حدود  آن 
باید  باشیم  محصول  دارای  مرداد  ماه  در 
خرداد  در  و  زودتر  نیم  و  ماه  دو  حدود 
به  ادامه  در  کنیم.  اقدام  کاشت  برای  ماه 
معرفی انواع بذر قابل کشت در خرداد ماه 

پردازیم. می 

بذر سبزیجات  کاشت 
انواع  ترین  مصرف  پر  از  یکی  سبزیجات 
جمله  از  سبزیجات  رود.  می  شمار  به  بذر 
مواد غذایی هستند که به طور روزمره مورد 
سبزیجات  انواع  گیرند.  می  قرار  استفاده 
تهیه  در  استفاده  خوردن،  سبزی  عنوان  به 
بصورت  غذاها،  سایر  و  کوکو  خورش،  انواع 
روند.  می  بکار  شده  پودر  و  شده  خشک 
سبزیجات طیف وسیع و گسترده ای دارند. 
سبزیجات برگ پهن مانند اسفناج و ریحان، 

پیازچه،  تره،  مانند  تیره  برگ  سبزیجات 
تربچه، هویج، انواع کلم و کاهو، انواع ترب، 
دسته  این  در  خوردن  سبزی  و  پیاز  انواع 
جای می گیرند. برای کاشت بذر سبزیجات 
شما با محدودیتی مواجه نیستید. انواع بذر 
سبزیجات را می توانید در هر زمانی از سال 
و  تربچه  ریحان،  هویج،  بذر  انواع  بکارید. 
پیازچه  پیاز و  ، سبزی خوردن،  ترب، کاهو 
انواع  بکارید.  ماه  خرداد  در  توانید  می  را 
ماه  خرداد  در  توانید  می  نیز  را  کلم  بذر 
اینکه نزدیک به سه ماه  به  با توجه  بکارید. 
لذا  است  نیاز  کلم  انواع  باردهی  برای  زمان 
توان  می  ماه  خرداد  در  کلم  بذر  کاشت  با 
در اواخر شهریور و اوائل پاییز گل کلم های 
انواع سبزیجات در  نمایید.  برداشت  را  خود 
نور  و  سانتیگراد  درجه   ۲۵ حدود  دمای 
اگر  به خوبی رشد می کنند.  زیاد خورشید 
تا  دارید  سبزیجات  انواع  کاشت  به  تصمیم 
به  نسبت  بهار  ماه  آخرین  در  نشده  دیر 

کاشت آن اقدام نمائید.

کاشت بذر صیفی جات در خرداد ماه
در  کشت  قابل  بذر  انواع  از  دیگر  یکی 
صیفی  باشد.  می  جات  صیفی  خرداد، 

صیفی  برخوردارند.  زیادی  تنوع  از  جات 
مصرفی  پر  سبزیجات  واقع  در  جات 
میوه  عنوان  به  و  تازه  بطور  که  هستند 
غذاها  انواع  در  یا  و  شوند  می  استفاده 
و  خانه  داخل  در  اگر  روند.  می  کار  به 
می  جات  صیفی  کاشت  به  آپارتمان 
سال  از  زمان  هر  در  توانید  می  پردازید 
باز و  برای این کار اقدام کنید. در فضای 
برای  شما  دست  مزرعه  و  باغچه  باغ،  در 
کاشت انواع صیفی جات در خرداد ماه باز 
است. در این ماه گرمای هوا به اندازه ای 
است.  مناسب  زنی  جوانه  برای  که  است 
را  جات  صیفی  انواع  توان  می  بنابراین 
می  میان  این  از  و  کاشت  آزاد  فضای  در 
خیار،  فرنگی،  گوجه  بذر  انواع  به  توان 
کدو،  بادمجان،  ذرت،  فلفل،  هندوانه، 
لوبیا، نخود فرنگی، خربزه و طالبی و  بذر 
کلم قمری،  اشاره کرد. یکی از مهمترین 
بذرهای صیفی جات که طرفداران زیادی 
از  گوجه  است.  فرنگی  گوجه  انواع  دارد 
متناسب  و  بوده  برخوردار  زیادی  تنوع 
می  کاشته  ها  سلیقه  و  کاربردها  انواع  با 
ها  ماه  بهترین  از  یکی  خرداد  ماه  شود. 
توانید  می  شما  است.  گوجه  کاشت  برای 
صورتی،  گراز  فرنگی  گوجه  بذر  انواع 
جاسپر  فرنگی  گوجه  کربن،  فرنگی  گوجه 
صورتی،  مرغ  تخم  فرنگی  گوجه  بنفش، 
طلایی  توت  گوجه  زرد،  فرنگی  گوجه 
آبی، گوجه فرنگی آبی زیبا، گوجه فرنگی 
گوجه  آناناسی،  فرنگی  گوجه  واگنر، 
ورنیساژ  فرنگی  گوجه  جرسی،  فرنگی 
گوجه  نیلی،  سیب  فرنگی  گوجه  مشکی، 
پل  فرنگی  ورنیساژ صورتی، گوجه  فرنگی 
گوجه  ای،  دلمه  فرنگی  گوجه  رابسون، 
فیساچو،  فرنگی  گوجه  بلاش،  فرنگی 
شاه  فرنگی  گوجه  زرد،  گیلاسی  گوجه 

گیلاسی،  فرنگی  گوجه  شکلاتی،  بلوطی 
فرنگی  گوجه  زیتونی،  فرنگی  گوجه 
زنگوله ای و گوجه فرنگی چری را بکارید. 
با توجه به زمان جوانه زنی بذر و باردهی 
گیاه می توانید حدود سه ماه دیگر گوجه 
برداشت  را  خود  رنگ  و  آب  خوش  های 

کنید و از آن لذت ببرید. 

در خردادماه 
چه بکاریم ؟
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بسیاری از حشرات به دنبال غذا و سرپناه، خانه‌ی 
شما را برای سکونت انتخاب می‌کنند،متأسفانه 
این مهمانان ناخوانده می‌توانند حتی به شما و 
خانه تان صدمه بزنند. بعضی هایشان از چوب، 
پارچه و گیاهان تغذیه می‌کنند و بعضی هایشان 
عفونت  و  غذایی  مسمویت  باعث  می‌توانند  هم 
که  تان  خانه  در  آن چیز‌هایی  باید  شوند. پس 
حشرات دوست دارند را بشناسید و یا از دست 

شان خلاص شوید یا کمترشان کنید.
۱- کتاب‌های قدیمی

هر کاغذ قدیمی‌ حشرات را به خود جذب می‌کند. 
کپه‌های  قدیمی،  کتاب‌های  شامل  مورد  این 
مانند  بعضی حشرات  نامه‌ها می‌شود.  و  روزنامه 
ماهی نقره‌ای یا سوسک از سلولوز تغذیه می‌کنند، 
میز،  را روی  است که چنین وسایلی  بهتر  پس 
اگر  نکنید.  رها  خانه  کشو‌های  در  یا  قفسه‌ها 
می‌خواهید کتاب‌ها و نامه‌های قدیمی تان را نگه 
دارید، آن‌ها را در یک محفظه پلاستیکی بگذارید 

که راه نفوذ نداشته باشد.
۲- لامپ‌های سفید

برای  را  جاذبه  بیشترین  آبی  و  سفید  لامپ‌های 
صورتی  زرد،  لامپ‌های  برعکس،  دارند.  حشرات 
موجودات  این  برای  جاذبه  کمترین  از  نارنجی  و 
انتخاب  دی  ال ‌ای‌  لامپ‌های  اغلب  برخوردارند. 
خوبی برای تأمین روشنایی خانه هستند، چون نور 
سفیدی که از آن‌ها تولید می‌شود در واقع نه سفید، 

چرا  است  مهم  همه  برای  خانه  بودن  نورگیر 
شما  می‌دهد.  نشان  بزرگ  و  دلباز  را  خانه  که 
می‌توانید با راه‌های متفاوتی میزان نور موجود در 

خانه را افزایش دهید.
زیادی  تأثیر  خانه  نور  روی  فصلی  تغییرات 
می‌گذارند. در طول فصل‌های مختلف نور ورودی 
خانه  نور  وقتی  می‌کند.  تغییر  خانه‌ها  برخی  به 
باشد.  داشته  اثر  روحیه  روی  می‌تواند  شود  کم 
برای این کار توصیه‌هایی وجود دارد که در ادامه 

توضیح می‌دهیم.
۱- تناسب کفپوش و فرش

 اگر کفپوش چوبی تیره یا فرش یا موکت هایی 
به رنگ تیره حالت دارید توصیه می‌شود فرش یا 
موکت روشنی را روی آن بیندازید و اگر فرش یا 

موکت تیره دارید آن را تغییر دهید.
۲- دیوارهایی با رنگ روشن

کم‌نورتر  را  اتاق  فضای  رنگ  کم  دیوارهای 
با  رنگی  هر  لزوماً  که  کنید  توجه  اما  می‌کنند. 
قرار  خاکستری  یا  و  درخشان  سفید  برچسب 
خاکستری‌های  کند.  بیشتر  را  خانه  نور  نیست 
سرد یا سفیدهای روشن روی دیوار واقعاً دلگیر 
اتاق‌های  در  فقط  رنگ‌ها  این  می‌رسند.  نظر  به 
آفتابی و رو به جنوب بسیار عالی به نظر می‌رسند، 
اما در اتاق های تاریک یا رو به شمال نه. به فکر 
انتخاب یک رنگ سفید گرم یا یک رنگ بسیار 
کم رنگ و گرم باشید. صورتی کمرنگ می‌تواند 

رنگ مناسبی باشد.
برای کارهای چوبی، به ویژه طاقچه‌، مدت‌هاست 
براق  رنگ  اما  است،  شده  مد  ساتن  روکش  که 
باعث بازتاب نور بیشتری در اتاق می‌شود. شما 
باید سقف را خیلی خوب آماده کنید و مطمئن 
شوید که ریخته یا ترک خورده نباشد. یک سقف 

با رنگ براق می تواند درخشان به نظر برسد.
۳- شلوغ کردن

سعی کنید تا جایی که می‌توانید دکور خانه را 
در  دارید  دوست  که  را  چیزهایی  کنید.  شلوغ 
آینه  یک  قاب‌ها  برخی  کنار  بچینید  قفسه‌ها 

بگذارید که نور را منعکس کند.

بلکه ترکیبی از رنگ‌های مختلف است. با این حال، 
استثنائاتی هم وجود دارد و برخی لامپ‌های ال‌ای‌دی 
هم حشرات را به خود جذب می‌کنند؛ بنابراین بهتر 
است به جای آن‌ها از لامپ‌هایی استفاده کنید که 

رنگ‌های گرم تری را ساطع می‌کند.
۳- در و پنجره‌های قاب سفید

سفید بودن نمای بیرونی خانه هم ممکن است 
باعث جذب حشرات شود؛ بنابراین اگر در خانه 
مواجه  موذی  حشرات  حضور  مشکل  با  تان 
هستید، بهتر است به جای سفید از رنگ‌هایی 
مانند سبز و آبی استفاده کنید، چون حشرات را 
اگر  این حال،  با  به خود جذب می‌کنند.  کمتر 
رنگ  همان  از  است  بهتر  دارد،  پشه  تان  خانه 
به رنگ‌های  استفاده کنید، چون پشه‌ها  سفید 

تیره‌تر جذب می‌شوند.
۴- جعبه‌های مقوایی

سوسک، ماهی نقره ای، موریانه و دیگر حشرات 
تغذیه  هم  آن‌ها  چسب  و  مقوایی  جعبه‌های  از 
می‌کنند. این ماده‌ی متخلل محل کاملاً مناسبی 
برای زندگی کردن آن‌ها هم هست، چون می‌توانند 
آن را از رایحه‌ای که از خود تراوش می‌دهند پر 
جذب  هم  را  دیگر  حشرات  کار  این  با  و  کنند 
این موجودات دوست دارند گروهی  کنند، چون 
زندگی کنند. پس بهتر است جعبه‌های مقوایی را 
دور بیاندازید و در صورت امکان، به جای آن‌ها از 

محفظه‌های پلاستیکی استفاده کنید.

۴- نوع مبلمان
و  بزرگ  مبلمان  از  کنید  سعی  کلی  طور  به 
اجتناب  اوقات  اما گاهی  اجتناب کنید،  سنگین 
دارند.  نیاز  مبل  و  کمد  به  مردم  است.  ناپذیر 
یک  در  بچینید.  را  مبلمان  اتاق  با  متناسب 
صندلی  و  کوچک‌تر  مبل  کوچک،  نشیمن  اتاق 
می‌آید.   کار  به  بزرگ  مبل  یک  از  بیش  راحتی 
مبل هایی با پایه کوتاه‌تر و تختخواب‌های بدون 
با  کتاب  قفسه  کنید. یک  انتخاب  را  پایه  تخته 
درهای شیشه‌ای نور را منعکس می‌کند. مبلمان 
چوبی تیره می‌توانند عمق و گرما داشته باشد اما 
سنگین است. به همین خاطر به رنگ‌کردن آن‌ها 

فکر کنید.  
۵- روشنایی چند لایه

اگر همه آنچه شما دارید یک چراغ آویز مرکزی 
است، احتمالاً حس خوبی ندارد. مرکز آن بسیار 
اتاقی  اتاق کم نور می شود.  اما در  روشن است 
که لایه‌های نور متفاوت داشته باشد بهتر به نظر 
می‌رسد. از طریق اتصال بیشتر لامپ‌های رومیزی 
و لامپ‌های مستقل یا چراغ‌های روشن می‌توان 
نور را لایه لایه کرد. قسمت بالای کمدها )مثلًا در 
آشپزخانه‌ها یا واحدهای مستقل در اتاق خواب‌ها 
یا اتاق ‌نشیمن( را روشن کنید تا نور را به سقف 
از  دهید.  افزایش  را  عمومی  روشنایی  و  بتابانید 
یک نوار LED که می‌تواند به برق وصل شود یا از 
یک سیستم ساده که توسط یک برق کار نصب 
شده استفاده کنید. نورپردازی در قفسه‌ها یکی 
دیگر از ترفندهای خوب است. قفسه‌های نور پس‌ 
زمینه را می‌توان با نوارهای LED ، نصب شده بر 
روی یک پروفیل زاویه‌دار ایجاد کرد. یک برقکار 

به راحتی می‌تواند چنین کاری را انجام دهد.
۶- تعویض لامپ‌ها

تغییر نوع لامپ نیز می‌تواند تفاوت ایجاد کند. به 
دنبال درجه کلوین یا K باشید، که نشان دهنده 
درجه حرارت رنگ )نه گرما( لامپ است. هرچه 
ای  ال  نور سفیدتر می‌شود.   ، باشد  بیشتر  عدد 
دی‌های ارزان‌تر با شاخص رنگ پایین‌تر در حدود 
در حدود ۱۰۰  روز  نور  که  در حالی  است،   ۸۰

۵- چوب رنگ نخورده
جذب  نخورده  رنگ  چوب  به  نجار  زنبور‌های 
می‌شوند، به خصوص اگر حفره‌هایی هم در خود 
نفوذ  چوب  درون  به  حشرات  این  باشد.  داشته 
می‌کنند و در آنجا تخم می‌گذارند. پس بسیار مهم 
است که چوب رنگ نخورده را داخل خانه تان نگه 
ندارید و هر چوب رنگ نخورده‌ای هم که وجود 

دارد را رنگ کنید و به آن حشره کش بزنید.
۶- رطوبت زیاد

مرطوب  و  گرم  مکان‌های  شیفته‌ی  حشرات 
رشد  و  زندگی  برای  عالی‌ای  شرایط  چون  اند، 
یا  حمام  انباری،  در  است  ممکن  دارند.  آن‌ها 
باشید.  دیده  حشره  تان  آشپزخانه  سینک  دور 
برای کنترل رطوبت، از درست کار کردن شبکه 
تان و عدم وجود نشتی مطمئن  زهکشی خانه 
شوید. می‌توانید یک دستگاه رطوبت سنج هم 
یک  و  بخرید  رطوبت  میزان  گیری  اندازه  برای 

دستگاه رطوبت گیر هم نصب کنید.
۷- گیاهان

گیاهان آپارتمانی یکی دیگر از چیز‌هایی هستند 
که حشرات را جذب خانه تان می‌کنند؛ و علتش 
هم احتمالاً این است که مراقبت درستی از آن‌ها 
ندارید. مثلًا اگر بیش از حد به آن‌ها آب دهید 
بماند،  باقی  زیرگلدانی  در  راکدی  آب  اگر  یا 
شرایط رطوبی عالی‌ای برای زندگی حشرات در 
آنجا ایجاد می‌شود. به علاوه، هوا هم حتماً باید 
در اتاق جریان داشته باشد. این امر مانع از بالا 
شدن  خشک  به  می‌شود،  رطوبت  میزان  رفتن 
را  قارچ‌ها  رشد  و  می‌کند  کمک  گلدان  خاک 
کاهش می‌دهد، امری که باعث می‌شود حشرات 

کمتر به گیاهان تان جذب شوند.
۸- خوردنی‌ها و نوشیدنی‌ها

یا  دارید،  کهنه  سبزیجات  و  میوه  خانه  در  اگر 
بسته  در  محفظه‌ی  یک  در  یا  اندازید  دورشان 
از  دارند  دوست  مگس‌ها  چون  دهید،  قرارشان 
آن‌ها تغذیه کنند. حواس تان به مایعات شیرین 
هم  سرکه  یا  سیروپ  نوشابه،  مثل  تخمیری  یا 
باشد. هر جا که مایعی ریخت حتماً آن را پاک 
نگذارید.  باز  را  و شیشه‌ها  قوطی‌ها  در  و  کنید 
می‌توانید قبل از انداختن شان در سطل آشغال 

هم آن‌ها را آب بکشید.

است. وقتی می‌بینید که نور کمی صاف به نظر 
می‌رسد، به این دلیل است که CRI کم است و 
هیچ چیزی به رنگ واقعی آن احساس نمی‌شود. 
اما وقتی CRI بالای ۹۰ یا بیشتر دارید همه چیز 

پر جنب و جوش تر به نظر می‌رسد.
به فکر تهیه خانه خود با چیزهایی باشید که نور 
آینه  شیشه.  و  آینه  مانند  می‌کنند،  منعکس  را 
پنجره  مقابل  در  است  روشن  آینه  یک  دیواری 
نور را به  این معنی است که شما  به  قرار دارد، 
داخل اتاق منعکس می‌کنید. هرچه بزرگتر بهتر.

۷- مات‌بودن پنجره‌ها ممنوع
در  می‌تواند  سنگین  کشیده  پرده  جفت  یک 
را  پنجره  سوم  یک  تا  عقب  به  کشیدن  صورت 
از  اطمینان  بلندتر  مسدود کند. نصب یک ریل 
کشیده شدن پرده‌ها از پنجره را فراهم می‌کند. از 
قرار دادن مبلمان حجیم در مقابل پنجره پرهیز 

کنید.
۸- عوامل بیرونی را مدیریت کنید

اگر شاخه‌های درختی در بیرون جلوی نور پنجره 
را شاید بهتر باشد آن را هرس کنید. تمیز کردن 
پنجره  بیرون  در  نکنید.  فراموش  را  پنجره‌ها 
این کار واقعاً کمک  هم چراغ‌هایی نصب کنید. 
زندگی  زیرزمین  یک  در  اگر  مخصوصاً  می‌کند، 

می کنید.

 نکاتی برای روشنایی بیشتر خانهسرپناهی برای حشرات موذی

از آلبالوهای رسمی این فصل غافل نشوید و با 
درست کردن آلبالو خشک چند ماه آینده را 

از این میوه لذت ببرید.
روش اول:

آلبالوها را می‌شوییم، بعد از خشک‌کردن روی 
سینی فر می‌ریزیم و درجه حرارت فر را روی 
کم‌ترین مقدار قرار می‌دهیم. بعد از حدود یک 
ساعت وقتی کامل آلبالوها چروکیده و کم آب 
هوا  که  می‌گذاریم  باز  کمی  را  فر  در  شدند 
جریان پیدا کند و بهتر خشک شوند. در این 
زمان مرتب چک می‌کنیم و گاهی هم می‌زنیم 
زمان  ساعت   ۲ شوند.  خشک  دست  یک  تا 
می‌برد تا خشک شدن آلبالوها به نتیجه دلخواه 
اجازه می‌دهیم خنک  اتمام کار  از  بعد  برسد. 

شوند و بعد در یخچال نگهداری می‌کنیم.
روش دوم:

دم آلبالوها را بگیرید و بدون شست و شو روی 
پارچه‌ای پهن کنید و به مدت ۲ روز زیر نور 

آفتاب قرار دهید، پس از این مدت زمان باید 
با فشار دست به راحتی هسته آلبالوها خارج 
شوند بدون انکه آسیبی به بافت آلبالو برسد. 
کردید  خارج  را  آلبالوها  هسته  اینکه  از  پس 
باید آلبالوها را با آب سرد آبکشی کنید، پس 
از اینکه آب اضافی آلبالوها خارج شد آنها روی 
سینی پهن کنید و در محیط خانه یا بیرون 

بگذارید تا خشک شوند.
روش سوم:

بشوئید،  سپس  و  بگیرید  را  آلبالوها  دم 
روی  و  بزنید  نمک  را  شده  آلبالوهای شسته 
پارچه‌ای مقابل نور آفتاب قرار دهید تا خشک 
که  یا خشکی‌ای  نرمی  مقدار  به  )بسته  شود 
قرار  آفتاب  در  روز  سه  تا   ۱ دارید  دوست 
شدند  خشک  آلبالوها  اینکه  از  پس  دهید(. 
بزنید  نمک  مقداری  و  کنید  آبکشی  مجدد 
تا  دهید  قرار  آفتاب  نور  در  ساعت   ۱ سپس 

آماده شود.

مواد لازم:
قهوه: ۳ قاشق غذاخوری

بستنی ترجیحا وانیلی: یک لیتر
خامه فرم گرفته: ۱۵۰ گرم
شیر کم چرب: سه پیمانه

شکلات تخته‌ای رنده شده: ۳ قاشق سوپ‌خوری
طرز تهیه:

۱. ابتدا شیر را گرم کرده و با شکر و قهوه کاملا 
ساعت   ۲ مدت  به  را  آن  سپس  کنید  مخلوط 

درون یخچال بگذارید تا کاملا خنک شود.
۲. مخلوط شیر و شکر و قهوه را از یخچال بیرون 
بلندی  لیوان‌های  درون  نیمه  تا  را  آن  و  آورده 
قاشق  سه  بریزید.  کرده‌اید  آماده  قبل  از  که 

غذاخوری بستنی درون هر لیوان اضافه کنید.
۴. روی هر کدام از لیوان‌ها را با شکلات تخته‌ای 
رنده شده و مقداری خامه فرم گرفته تزیین کنید.

***

طرز تهیه آیس موکا 
در منزل

آیسد موکا )Iced Mocha( از خانواده آیس کافی‌ها 

یا قهوه‌های سرد است. آیس کافی در واقع همون 
قهوه معمولی ست که با یخ سردش می‌کنیم.

مواد لازم
سس شکلات - یک قاشق غذاخوری

شیر سرد - یک فنجون
اسپرسو - یک فنجون )۳۰ میلی‌لیتر(

خامه و شکلات رنده شده - برای تزئین روی 
نوشیدنی

طرز تهیه آیس موکا
را کاملا به سس  لیوان سرو  بدنه داخلی   اول 
برای  را  کار  این  می‌کنیم.  آغشته  شکلات 
انجام  نوشیدنی  تزئین  همچنین  و  بهتر  طعم 
طعم  موکا  آیسد  خواستین  اگه  می‌دهیم. 
سس  مقداری  باشه،  داشته  بیش‌تری  شکلات 
شکلات کف لیوان سرو می‌ریزیم. شیر سرد و 
یخ رو اضافه می‌کنیم.  حالا نوبت اسپرسو ست. 
اسپرسو رو از قبل به کمک موکاپات یا دستگاه 
تا  بشه  خنک  می‌ذاریم  و  کرده  آماده  اسپرسو 
یخ‌ها  می‌کنیم  اضافه‌ش  نوشیدنی  به  وقتی 
نوشیدنی  روی  تزئین  برای  نشن.   آب  سریع 
استفاده  خامه  اسپری  یا  شده  زده  خامه  از 

می‌کنیم.

طرز تهیه کافه گلاسهطرز تهیه آلبالو خشک  

اکسیده شدن کلسترول موجود در تخم‌مرغ:   .۲
یک عدد تخم‌مرغ حاوی ۲۱۲ میلی‌گرم کلسترول 
شده  اکسیده  بالا  دمای  در  پختن  با  که  است 
اکسیسترول  نام  به  پیچیده‌ای  ترکیب  تولید  و 
)oxysterol( می‌کند که خطر ابتلا به بیماری‌های 

قلبی را بالا می‌برد.
سالم‌ترین روش پخت و مصرف تخم‌مرغ

اگر می‌خواهید تخم‌مرغ‌تان کم‌کالری باشد، باید آن 
را آب‌پز کنید. برای نیمرو کردن تخم‌مرغ مجبور به 
استفاده از روغن اضافی هستید که با آب‌پز کردن 

آن این مشکل برطرف می‌کرد.
بهترین روش مصرف تخم‌مرغ مصرف آن همراه با 
سبزیجات است. این روش باعث می‌شود که فیبر و 

ویتامین بیشتری به بدن‌تان وارد شود.
اگر هم می‌خواهید تخم‌مرغ‌تان را به‌جای آب‌پز 
نیمرو کنید، پس آن را روی دمای بالا و در مدت 
زمان کم بپزید تا تخم‌مرغ مجال اکسیده شدن 
پیدا نکند. در ضمن به‌جای استفاده از روغن‌های 
گل  آووکادو،  مانند  سالم  روغن‌های  از  ترانس، 
فرابکر  زیتون  روغن  و  نارگیل  آفتابگردان، 
از  استفاده  مناسب  دمای  البته  کنید.  استفاده 
 ۱۷۷ و   ۲۱۰ به‌ترتیب  نارگیل  و  زیتون  روغن 

درجه سانتی‌گراد است.
مساله مهم دیگر انتخاب تخم‌مرغ مصرفی‌تان است. 
بهتر است تا جایی‌که امکان دارد از تخم‌مرغ‌های 
محلی استفاده کنید. زیرا مرغ‌های محلی از رژیم 
غذایی و فضای زندگی سالمی بهره‌مند هستند و 
تخم‌مرغ‌های آن‌ها از کیفیت بالایی برخوردارست.

چگونه می‌توان میگو با کیفیت بالا را انتخاب کرد؟
- زمانی که میگو خام می‌خرید، مطمئن شوید که 
سفت است. پوسته‌ میگوها باید شفاف و خاکستری 
نظر  به  روشن  صورتی  یا  و  برنزه  صورتی  باشد، 

برسند.
- لبه‌های سیاه و یا نقاط سیاه روی صدف‌ها ممکن 

است نشان‌دهنده کاهش کیفیت باشند.
ملایم  بوی  یک  باید  شده  پخته  و  خام  میگو   -
میگو  باشد.  داشته  نمکین  بوی  یا  اقیانوس‌مانند 
با بوی ماهی و یا بوی آمونیاک - مانند آمونیاک 

احتمالاً خوب نیست و مصرف آن ناامن است.
- همچنین مطمئن شوید که میگو پخته شده در 
بافت، سفید با ته‌رنگ قرمز و یا صورتی‌رنگ است؛ 
علاوه بر این، خرید میگو از یک تولیدکننده مطلع 
و مشهور مهم است و می‌تواند به سوالات شما در 

مورد میگو و شیوه‌های حمل و نقل پاسخ دهد.

تخم‌مرغ با روش‌های مختلفی مانند آب‌پز سفت و 
عسلی، نیمروی سفت و عسلی، خاگینه و روش‌های 
آیا می‌دانید سالم‌ترین  اما  آماده می‌شود.  دیگری 

روش پخت و مصرف تخم‌مرغ کدام یک است؟
تخم‌مرغ کالری کمی دارد، اما حاوی مواد مغذی 
مواد  و  ویتامین  انواع  پروتئین‌ها،  مانند  متعددی 
مغذی  مواد  برخی  و  سالم  چربی‌های  معدنی، 
دیگر است. گوارش، تخم‌مرغ پخته‌شده را راحت‌تر 
هضم کرده و مواد مغذی آن، مانند پروتئین‌ها را، 
بهتر جذب می‌کند. در واقع بررسی‌ها نشان داده 
است که بدن انسان می‌تواند ۹۱درصد از پروتئین 
کند،  دریافت  می‌شود  پخته  وقتی  را  تخم‌مرغ 
خام،  تخم‌مرغ  مصرف  با  مقدار  این  حالی‌که  در 

مواد لازم برای تهیه میگو پلو بوشهری )برای ۴ نفر(
میگو پاک شده؛ ۵۰۰ گرم

مخلوط سبزی‌های گشنیز و شنبلیله خرد شده 
)حدود ۱۰۰ گرم گشنیز و ۵۰ گرم شنبلیله(

پیاز بزرگ؛ یک عدد 
سیر؛ دو حبه

رب گوجه‌فرنگی؛ یک قاشق غذاخوری
آسیاب شده،  تخم گشنیز،زعفران  و  کاری  ادویه 

نمک، فلفل و زنجبیل به مقدار لازم
پیاز را پوست کنده و به صورت نگینی خرد کنید و 
در ماهیتابه با مقداری روغن سرخ کنید. سبزی‌های 
خرد شده و میگوهایی را که خوب شسته‌اید اضافه 

کنید و با پیاز تفت دهید.
ادویه‌ها را در این مرحله اضافه کنید و هم بزنید تا 
کاملا با هم مخلوط شوند. )حدودا ۸ دقیقه بعد از 
اضافه کردن میگو زیر گاز را خاموش کنید. چون 
آن  گوشت  شدن  سفت  باعث  میگو  پختن  زیاد 

می‌شود.(
برنج،  افزودن  از  قبل  آماده کنید.  را  آبکش  برنج 
قابلمه را کمی چرب کنید و ته‌دیگ مورد نظرتان 
را کف آن بگذارید. به ترتیب از مخلوط میگو و 
برنج داخل قابلمه بریزید به طوری که مواد کاملا 

لابه‌لای برنج قرار گیرند و لایه آخر برنج باشد.
پس از این‌که تمام مواد را در قابلمه ریختید درِ آ ن 
را ببندید تا دم بکشد. در صورت تمایل می‌توانید 

۵۱درصد می‌شود.
مضرات حرارت بالا در پخت تخم‌مرغ

۱. از بین رفتن مواد مغذی: پختن هر نوع ماده 
غذایی به مواد مغذی آن صدمه می‌زند و تخم‌مرغ 
هم از این قاعده مستثنی نیست. بررسی‌ها نشان 
داده که پختن تخم‌مرغ در حرارت بالا و به مدت 
طولانی از ویتامین‌های آن، به‌ویژه ویتامین A، و 
همچنین از تعداد آنتی‌اکسیدان‌ها می‌کاهد. به‌ طور 
کلی پختن تخم‌مرغ در زمان کوتاه‌تر حتی با وجود 
دمای بالا می‌تواند مواد مغذی آن را بیشتر حفظ 
کند. البته با وجود پختن تخم‌مرغ و از دست رفتن 
بخشی از مواد مغذی آن، این ماده غذایی سرشار از 

ویتامین‌ها و آنتی‌اکسیدان‌هاست.

وقتی بخار برنج بلند شد، کمی کره آب شده یا 
روغن روی آن بریزید.

میگو پلو شما آماده است، آن را در ظرف دلخواه 
سرو کنید و لذت ببرید.

توصیه‌ها و نکات خاص در طبخ میگو پلو
۱- این غذا در شهرها و استان‌های مختلف جنوب 

ایران، به روش‌های متنوعی طبخ می‌شود.
به  ۲- میگوپلوی خوزستانی‌ها، ماش هم دارد و 
جای گرد لیمو یک قاشق سرکه به سس می‌زنند.

۳- این غذا را می‌توانید با گردو و کشمش پلویی 
هم سرو کنید و با طعم تند و بی‌نظیر ترشی انبه 

جنوب، نوش جان کنید.
۴- به جای تمبر هندی می‌توانید از رب انار برای 
چاشنی میگوها استفاده کنید. طعم ترش و ملس 
انار مثل خیلی از ماهی‌ها در کنار طعم میگو هم 

به دل می‌نشیند.
۵- گاهی سیب‌زمینی‌های نگینی که از قبل سرخ 
شده‌اند موقع دم کردن برنج به همراه مخلوط میگو 

به پلو اضافه می‌شود.
۶- این غذا را اغلب تند درست می‌کنند، پس اگر 
با غذاهای تند مشکلی ندارید در ریختن فلفل قرمز 

در این غذا احتیاط نکنید.
خود  ناهار  وعده  در  را  غذا  این  است  بهتر   -۷
بگنجانید، چون برای شام کمی سنگین و پرکالری 

است.

فوت‌ و فن درست کردن هواری میگو سالم‌ترین روش پخت تخم‌مرغ

این غذا تقریبا همان شامی کباب معمولی است 
که با سسی از رب انار سرو می‌شود و به کسانی 
که عاشق غذا‌هایی با طعم ترش و ملس هستند 
را  خوشمزه  غذای  این  حتما  می‌کنیم  توصیه 
درست کنند. طعم فوق العاده این غذای ترش و 
ملس همه را عاشق خود کرده و تقریبا در همه 

نقاط کشور پخت می‌شود.

مواد لازم
چرخ کرده گوساله: ۵۰۰ گرم گوشت

آرد نخودچی: ۲/۱ پیمانه
پیاز رنده شده: یک عدد متوسط

تخم مرغ: یک تا دو عدد
زردچوبه: ۱ قاشق مرباخوری

به  نمک  و  مرباخوری  قاشق  یک  سیاه:  فلفل 
میزان لازم

مواد لازم برای تهیه سس
پیاز داغ ۳ قاشق سوپ خوری

انار ملس )نه ترش و نه شیرین( تقریبا یک  رب 
پیمانه که با نصف پیمانه آب رقیق شده است.

تره خرد شده به میزان ۳۰۰ گرم که ۱۵۰ گرم 
را در شامی استفاده کرده و ۱۵۰ گرم را در سس 

استفاده می‌کنیم.

طرز تهیه شامی
به  پیاز خرد شده  با  همراه  را  نخودچی  آرد  ابتدا 
گوشت اضافه کرده و خوب به هم می‌زنیم تا مواد 

یکدست گردند.
سپس ادویه‌ها را افزوده و به همراه آن ۱۵۰ گرم 
را اضافه می‌کنیم و دوباره به هم  تره خرد شده 
می‌زنیم. یک عدد تخم مرغ را نیز در حین هم زدن 

اضافه می‌کنیم.
زمانی که همه مواد به طور یکدست با همدیگر مخلوط 
شدند آن را به مدت نیم ساعت در یخچال قرار داده 

و سپس آن‌ها را داخل روغن فراوان سرخ می‌کنیم.
طرز تهیه سس

برای تهیه سس ابتدا مقداری روغن را در ماهیتابه 
دیگری داغ نموده و مابقی تره خرد شده را آن اضافه 

می‌کنیم.
سپس پیاز داغ خرد شده را اضافه کرده و آن را مدتی 

با سبزی در روغن داغ تفت می‌دهیم.
شامی کباب با رب انار؛ خوشمزه و ترُد

و  نمک  و  افزوده  را  شده  رقیق  انار  رب  سپس 
می‌گذاریم خوب  و  کرده  اضافه  آن  به  را  فلفل 

تفت داده شوند.
جوش  به  مایع  تا  می‌دهیم  ادامه  کار  این  به 
بیاید، در این زمان شامی‌ها را اضافه کرده و در 
ماهیتابه را قرار می‌دهیم و می‌گذاریم به مدت 
۱۵ دقیقه این مواد به با شامی کاملا پخته شده 

و به خورد شامی برود.

شامی کباب با رب انار؛ خوشمزه و تُرد
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هوش،  استعدادها،  برای  خواهیم  می  همه  ما 
مورد  مان  درخشان  شخصیت  و  خیر  طبیعت 
قدردانی قرار بگیریم اما زمانی که شروع به تکیه 
بر آنچه که دیگران از ما فکر می کنند، می کنیم 
و عقیده آنها را در محوریت قرار می دهیم، ما را 
به دردسر می اندازد و ما شروع به دوختن زندگی 
روی انتظارات دیگران می کنیم. هنگامی که ما 
قدرت خود را به دیگران می دهیم و اجازه می 
دهیم که تصوراتشان را بیان کنند که چه درکی 
از ما دارند، ما آنچه که واقعا هستیم را از دست 
می دهیم و تنها واقعیتی که می بینیم این است 

که چگونه قضاوت می شویم. 
1. بر روی آنچه مهم است تمرکز کنید:

مهم  برایتان  آنچه  روی  بر  شما  که  هنگامی 
است تمرکز می کنید، کمتر درباره نقش فردی 
خود و بیشتر در مورد تصویر بزرگتر خود فکر 
می کنید این باعث می شود تا انعکاس نور از 

مردم به صورت جداگانه خاموش شود.
توجه  مردم  اکثر  باشید،  داشته  یاد  به   .2

زیادی ندارند:
مردم زمان بیشتری را صرف فکر کردن درباره 
خودشان می کنند تا اینکه در مورد دیگران فکر 
کنند. اگر آنها نظر خود را در مورد زندگی شما 
بیان می کنند، احتمالا این چیزی نیست که آنها 
را به فکر انداخته، بلکه تنها یک فکر گذرا هستند.

3. چشم انداز را حفظ کنید:
نظر دیگران اغلب بر اساس باورها و رفتارهای 
شما نیست بلکه بر روی خودشان است. چیزی 
که برای آنها خوب است ممکن است برای شما 
وحشتناک باشد و یا بالعکس ، منظر و چشم 

انداز شخصی باشید که می خواهید.
4. شما بهتر می دانید :

هیچکس زندگی شما را زندگی نمی کند. آنها 
ممکن است عقاید یا ایده هایی داشته باشند، 
اما تنها کسی که می داند چه چیزی برای شما 
بهتر است، خودتان هستید. و این بدان معنی 
است که شما باید از اشتباهات و ناکامی های 

خود درس بگیرید.
5. کسب و کار خود را مهم بدانید:

را  خودتان  مورد  در  بقیه  نظرات  پرسیدن 
متوقف کنید ؛ نگرانی در مورد نظرات دیگران 
را متوقف کنید - به خصوص اگر آنها افرادی 
انتقادی، ناموفق و ناراضی هستند. اغلب اوقات، 

بازخورد منفی از مردم منفی است.
6. محرک های خود را بی حس کنید:

آیا شما برای خودتان خیلی حساس هستید؟ 
درباره  که  مردم  های  حرف  بعضی  درباره  آیا 

شما می گویند، فکر می کنید که حرفشان حتی 
حساس  ماهیت  یک  نیست؟برای  هم  درست 
اما  از هم جدا کنید،  را  آسان است که چیزها 
سعی کنید پوست کلفتی داشته باشید تا بتوانید 

این حرف ها را از روی خودتان بتکانید.
7. برای رهایی از قضاوت دیگران، زیاد فکر 

کردن را متوقف کنید:
بیش از حد فکر کردن می تواند منجر به فکر 
کردن درباره قضاوت مردم شود - و حتی اگر 
یاد  بیندازد.  راه خود  به  را  تواند شما  نه، می 
بگیرید که بیش از حد فکر نکنید و آن را با 

افکار مثبت جایگزین کنید.
بازخورد  از قضاوت دیگران  8.برای رهایی 

سازنده را دنبال کنید:
است  ممکن  مهم،  های  گیری  تصمیم  برای 
را  دارید،  اعتماد  که  افرادی  نظر  بخواهید 
کنید.  فراموش  را  بقیه  سپس  و   -- بخواهید 
دانید چگونه  می  که  کنید  انتخاب  را  افرادی 
بازخوردی می دهند که سازنده و خاص است.

9. سعی نکنید همه را خوشحال کنید:
را  افراد  انتظارات  که  است  غیرممکن  کار  این 
برآورده سازید، بنابراین تلاش خود را برای انجام 
این کار هدر ندهید. لطفا خودتان را نگه دارید و 
بقیه را فراموش کنید برخی افراد ممکن است 

شما را دوست نداشته باشند ، مشکلی نیست.
11. عقاید همیشه در حال تغییر هستند:

خیلی  دیگران  نظرات  که  ندهید  اجازه  هرگز 
عمیق باشند، زیرا مردم می توانند در هر لحظه 
ای تغییر کنند ، اگر شما روی نظر قبلی بیش 
از حد سرمایه گذاری کرده اید، می تواند شما را 
در لحظه ای که ن«رش تغییر کرده، ترک کند.
12. به هر آنچه فکر کنید به شما باز می گردد:

زندگی اکو است، آنچه را که می فرستید برمی 
دیگران  که  آنچه  نگران  حد  از  بیش   ، گردد 
زیرا  نباشید  کنند  می  فکری  درباره شما چه 
می توانند شما را خالی کنند و در نهایت رفتار 

و اندیشه های شما را کنترل کنند.
در  دیگران،  قضاوت  از  رهایی  13.برای 

لحظه باشید و روی آن تمرکز کنید:
آنچه که مردم می  هنگامی که شما در مورد 
تمرکز می کنید،   ، یا فکر می کنند  و  گویند 
ممکن است لحظات ناب زندگی حال حاضرتان 
را نادیده بگیرید برعکس، هنگامی که واقعا بر 
روی لحظه فعلی تمرکز می کنید، نگران نمی 
شوید که بعدا چه اتفاقی خواهد افتاد - از جمله 
قضاوت ؛ خود را برای اینکه چه شخصی هستید 

و در این لحظه حضور دارید بپذیرید.

بر  تأکید  و  تحقیر  قصد  به   ، »مقایسه« 
هر  در  و  وسال  سن  هر  در  افراد  نداشته‎های 
پی  انجام شود، می‎تواند  که  زندگی  از  مقطعی 
آمد‎های منفی را در پی داشته باشد و نه تنها 
داشت،  نخواهد  پی  در  را  فرد  تعالی  و  رشد 
و  روحیه  به  را  جبران‎ناپذیری  آسیب‎های  بلکه 
در  آسیب  این  و  می‎سازد  وارد  فرد  شخصیت 
زندگی مشترک زناشویی، پی آمدی جز طلاق 
عاطفی و درنهایت جدایی زوجین از یک دیگر 
به عبارت دیگر، زمانی که فرد  نخواهد داشت؛ 
بهانه‎های مختلفی  به  زندگی مشترک خود  در 
تلاش می‎کند تا شریک زندگی خود را با دیگران 
مقایسه کند -چه به شکل علنی و چه ناخودآگاه 
و پنهانی- داشته‎های زندگی مشترک و ویژگی 
به  نادیده می‎گیرد،  را  های مثبت طرف مقابل 
و  باشد  داشته  رضایت  احساس  می‎تواند  ندرت 
همواره انرژی منفی خود را به زندگی مشترک 

و زوج خود انتقال می‎دهد.

مقایسه با افراد خانواده
از ویروس‎هایی که ممکن است در همان  یکی 
ابتدای زندگی مشترک، سیستم آرامش خانواده 
ی تازه شکل گرفته را برهم بریزد و آن را دست 
است  این  کند،  آیند  ناخوش  تغییرهای  خوش 
که زن، همسر خود را با پدرش و مرد، همسر 
این  با مادرش مقایسه کند. قابل تأمل  خود را 
است که همسران جوان باید توجه کنند، والدین 
آن ها پس از گذراندن روش‎های مختلف آزمون 
و خطا، کسب تجربه‎های مختلف و با گذر زمان 
به این مرحله از تجربه رسیده اند و در رویارویی 
با مشکل ها و ناملایمت های زندگی، می‎توانند 
بهتری  شرایط  و  کرده  گیری  تصمیم  راحت‎تر 
جوان  زوج  بنابراین  کنند؛  فراهم  خانواده  برای 
با مسائل جدیدی که زندگی  نباید در مواجهه 
به  می‎دهد،  قرار  ها  آن  روی  پیش  مشترک 
مقایسه اتکا کنند. در واقع، مقایسه ی همسر با 
والدین در این شرایط تنها باعث می‎شود که فرد 
فقط بتواند به طور موقت، صورت مسئله را برای 
خودش پاک کند و بدیهی است که نمی‎تواند راه 
کار مناسبی برای مشکلِ پدید آمده، ارائه دهد.

ارزش‎های  که  می‎شود  باعث  نگرش،  طرز  این 
همواره  مقابل،  طرف  مثبت  نقاط  و  رفتاری 
لذا فردی که همواره  پنداشته شود؛  بی‎اهمیت 
می‎گیرد،  قرار  مقایسه  و  سنجش  ترازوی  در 

اشاعه‎دهنده ی تخیل هایی  ابزارهای  از طریق 
نظیر رسانه‎های جمعی شکل می‎گیرد که صرفاً 
زندگی  در  که  است  مدل‎هایی  ترویج  پی  در 
تب  به  می‎توان  آن  از  و  هست  تر  کم  واقعی، 

»باربیزاسیون)Barbization( « یاد کرد.
آنتی  می‎تواند  چه  آن  موارد،  این  ی  همه  در 
ی  مقایسه  ویروس  با  مبارزه  برای  ویروسی 
در  ها  آن  با  که  افرادی  دیگر  با  خود  همسر 
ی  نکته  این  به  توجه  باشد،  هستیم  ارتباط 
کلیدی است که افراد از لحاظ فیزیکی، جسمی، 
دیگر   ‎یک با  استعداد‎ها  و  مهارت‎ها  و  روحی، 
همسر  ی  مقایسه  بنابراین،  هستند؛  متفاوت 
خود با دیگران و پررنگ کردن نقاط ضعف و کم 
اهمیت نشان دادن نقاط قوت او باعث می‎شود 
که احساس دل‎زدگی در زندگی ایجاد شود و از 
قرار  مقایسه  معرض  در  که  فردی  که  آن‎جایی 
از  و  تحقیر می‎شود  به طرق مختلفی  می‎گیرد 
شخصیتش سؤال می‎شود، اعتمادبه نفس خود 
را از دست می‎دهد، دیگر انگیزه‎ای برای حفظ 
زندگی  این  دستاورد  و  ندارد  مشترک  زندگی 
برای او چیزی به جز سرخوردگی نخواهد بود. 
نیز  خداوند  که  نکته  این  به  توجه  واقع،  در 
انسان‎ها را بر این اساس آفریده و هیچ موجودی 
را شبیه موجود دیگری نیافریده و از هر انسانی 
تکلیف  توانایی‎هایش  و  استعداد‎ها  ی  اندازه  به 
این  برای  مناسبی  کار  راه  می‎تواند  می‎خواهد، 
ی  آیه  این  زوجین  اگر  بنابراین،  باشد؛  معضل 
تکلیف  را  انسان  »ما  می‎فرماید:  که  را  شریفه 
نکرده ایم؛ مگر به اندازه ی توانش)مؤمنون، آیه 
دهند،  قرار  خود  زندگی  ی  سرلوحه   »)62 ی 
قوتی  و  ضعف  نقاط  انسانی  هر  که  درمی‎یابند 
دارد و تأکید بر نقاط ضعف راه به جایی نخواهد 
برد. در واقع، بهتر است که به 
خود  همسر  ی  مقایسه  جای 
یک  در  ظاهراً  که  دیگرانی  با 
او  از  نابرابر  مقایسه‎ای  دیدگاه 
برتر هستند، به تلاش هایی که 
ـ  مرد  چه  و  زن  چه  ـ  همسر 
در راستای حفظ و پیش رفت 
می‎دهد،  انجام  خود  زندگی 
این  از  و  دهیم  نشان  توجه 
زندگی  برای  را  آرامش  طریق، 

خود به ارمغان بیاوریم.
با  مقابله  برای  دیگر  کار  راه 
ویروس مقایسه و انواع مختلف 
آن این است که زوجین به این 
باور برسند که همسر او همانند 
است  و منفی  ویژگی‎های مثبت  دارای  او  خود 
مقایسه‎ای  و  است  متفاوت  انسان‎ها  دیگر  با  و 
که براساس تحقیر فرد و تأکید بر نقاط ضعف 
اگر  دارد.  پی  در  را  منفی  نتایج  تنها  باشد  او 
هم قرار است مقایسه‎ای انجام شود بهتر است 
که براساس توانایی خود فرد انجام شود؛ یعنی 
بر  تأکید  با  و  شود  مقایسه  گذشته‎اش  با  فرد 
ویژگی‎های مثبت او و نقاط قوتش مدام این باور 
در او رشد داده شود که تلاشی که او در زندگی 
داشته، قابل تحسین است. تأکید بر ویژگی‎های 
نفس  اعتمادبه  فرد،  که  می‎شود  باعث  مثبت 
بیش تری پیدا کند و در راستای خوش بختی 
در زندگی مشترک، بیش از گذشته و با انگیزه 

بیش تری تلاش کند.
نویسنده : فضه خاتمی نیا

خوبی برخوردار باشد، باز هم ناراضی است؛ زیرا 
چشم‎هایش همواره در پی چیز بهتر می‎چرخد و 
تا آن را به دست نیاورد، مدام حسرت می‎خورد. 
و  نمی‎بیند  را  خود  داشته‎های  فردی  چنین 
مدام از همسرش تقاضاهای جدیدتری دارد که 
و  باشد  نداشته  به آن  نیازی  ممکن است هیچ 
فقط چون دیگران آن را دارند، او نیز می‎خواهد 

که از آن بهره‎مند باشد.
نهایتی  فرد  و  نیست  پایانی  مقایسه‎ها،  این  در 
نظر  در  خود  ی  مقایسه  معیار‎های  برای 
نمی‎گیرد؛ بنابراین، چنین فردی نه تنها آرامش 
بلکه  می‎کند،  سلب  خود  از  را  روانی  و  روحی 
محروم  نعمت  این  از  نیز  را  خویش  همسر 
می‎سازد و روحیه ی حسرت و افسوس را جای 
امام  می‎سازد.  قدردانی  و  شکرگذاری  گزین 
سجاد ولایة علی بن ابیطالب حصنی در این باره 
بریدن  در  خوبی  و  خیر  »تمامی  فرمایند:  می 
طمع و چشم نداشتن به آن چه در دستان مردم 
جمع شده، است )اصول کافی، ج2، ص148(.« 
به دیگر بیان، همسری که تلاش می‎کند زندگی 
است  طماعی  انسان  بکشد،  رخ  به  را  دیگران 
که هیچ چیز نمی‎تواند او را اغنا کند و حرصِ 
دور  او  از  را  روانی  آرامش  و  امنیت  نداشته‎ها، 
می‎سازد. مقایسه ی زندگی خود را با دیگران، 
می‎توان به یک بازی تشبیه کرد که نتیجه ی 
نگاه  در  زیرا  است؛  باخت  شرایطی  هر  در  آن 
زده‎اند،  چشم  به  را  مقایسه  عینک  که  کسانی 
شرایط  از  که  می‎شوند  پیدا  کسانی  همواره 
بهتری برخوردارند و دیگر این که در این بازی، 
در  تا  می‎کند  سعی  مقایسه‎کننده  طرف  اغلب 
زندگی خودش، فقط نقطه ضعف‎ها را پیدا کند 
و این در حالی است که در زندگی دیگران نقاط 

قوت‎ را می‎بیند و نتیجه ی این 
است.  باخت  فقط  نابرابر،  بازی 
درباره ی این مسئله، قابل تأمل 
است که زندگی آن ها هیچ‎گاه به 
خوبی ای که ما تصور می‎کنیم، 
از  ما  که  تصویری  یعنی  نیست؛ 
می‎کنیم،  خلق  ها  آن  زندگی 
مصداق همان »مرغ همسایه غاز 

است« می‎شود.
را  ویروس  این  از  دیگر  نوع 
ویژگی‎های  به  توجه  می‎توان 
و  دیگران  فیزیکی  و  ظاهری 
افراد  با  خود  همسر  ی  مقایسه 
دیگر از این منظر دانست. برخی 
را  دینی  ملاک‎های  افراد  از 

ارتباط  بهانه‎های مختلفی  به  و  کنار می‎گذارند 
این  می‎کنند.  توجیه  خود  برای  را  نامحرم  با 
آن  برای  مرزی  و  حد  که  ناسالم  ارتباط‎های 
ویروس‎های  زمان  مرور  به  نمی‎شود  تعیین  ها 
که  یا شوهری  زن  و  می‎کنند  فعال  را  مقایسه 
فکر  این  می‎شوند،  رابطه‎ها  نوع  این  درگیر 
شیطانی در آن ها خطور می‎کند که همسر آن 
او نیست.  با فلانی اصلًا مطلوب  ها در مقایسه 
بیش‎تر  ظاهری  مقایسه‎های  این  وقتی  کم  کم 
احساس  خود  همسر  از  فرد  دیگر  می‎شود، 
فاصله‎ی  مختلف  بهانه‎های  به  و  ندارد  رضایت 
این  انتشار  در  می‎کند.  بیش‎تر  او  از  را  خود 
خواطر  همان  یا  دل  سپس  و  چشم  ویروس، 
زمانی  ایفا می‎کنند.  را  نقش  مهم‎ترین  نفسانی 
ناسالم  تصویرسازی  که  می‎یابد  شدت  امر  این 

تحت هر شرایطی کفه ی ترازو را در طرف دیگر 
سنگین‎تر حس می‎کند؛ به عبارت دیگر، در این 
رقابت ناسالم که فردی دیگر آغاز کرده، برتری و 
رجحان به فردی غیر از او نسبت داده می‎شود. 
چنین فردی ـ خواه زن و خواه مرد ـ در گذر 
 ‎بیند و رفته‎فایده می‎های خود را بی‎زمان، تلاش
و  دیگران  از  تنفر  بینی،  خودکم  احساس  رفته 
ضعف اعتمادبه نفس در او پرُرنگ می‎شود؛ برای 
مثال، اگر مردی زن خود را در امور خانه‎داری 
و آشپزی با مادرش بسنجد و مدام دست پخت 
او یا نحوه ی پذیرایی همسرش در مهمانی‎ها را 
با مادرش مقایسه کند و در این مقایسه، طوری 
مادرش  به  را  امتیاز‎ها  تمامی  که  کند  رفتار 
نه  بگیرد،  نادیده  را  زنش  های  و زحمت  بدهد 
تنها کمکی به همسر خود نمی‎کند، بلکه فقط 
احساس دل زدگی و دل سردی از زندگی را در 
او تقویت می‎کند. در مقابل، اگر زنی رفتار‎های 
همسر خود را با پدرش مقایسه کند و بارها از 
جمله‎هایی نظیر این که »اگر پدرم بود، این گونه 
رفتار می‎کرد!« یا »پدرم در این شرایط بهتر از 
تو رفتار می‎کند« یا این که »در خانه ی پدرم، 
ضعیف‎تر  حس  داشتم«،  بهتری  رفاهی  امکان 
یا  خواسته  و  می‎دهد  انتقال  مرد  به  را  بودن 
که  می‎کند  القا  او  به  را  مفهوم  این  ناخواسته 
نمی‎تواند  هم  باز  کند،  تلاش  که  هم  هرقدر 
همانند پدر او موفق باشد. همان گونه که ذکر 
این قبیل -یعنی مقایسه  از  شد، مقایسه هایی 
ی زوج جوان با افراد با تجربه‎تر و به قصد تحقیر 
خانواده  بهبود شرایط  به  تنها  نه  مقابل-  طرف 
کمک نمی‎کند، بلکه همانند تزریق آمپولی عمل 
می‎کند که فرد به آن حساسیت دارد و شرایط 
فعلی او را بهتر نمی‎کند و تا مدت‎ها اثری سوء 

بر جسم و روح و روان فرد می گذارد.

مقایسه براساس ویژگی‎های ظاهری
زندگی  در  که  مقایسه  ویروس  از  دیگری  نوع 
حال  در  سرعت  به  و  شایع  بسیار  کنونی  عصر 
زندگی  ظاهر  براساس  مقایسه  است،  انتشار 
دیگران است. در این نوع مقایسه، فرد بیش تر 
به جنبه‎های مادی توجه دارد و بنای زندگی را 
باور  این  بر  و  می‎گذارد  هم‎چشمی  و  چشم  بر 
است که هر کسی که ماشین مدل بالاتر، خانه 
ی لوکس‎تر و... داشته باشد، از او خوش‎بخت‎تر 
است. پرُواضح است که چنین فردی، هرچند هم 
مالی  های  امکان  از  و  ببرد  سر  به  رفاه  در  که 

بی خیال قضاوت کردن دیگران شو

»جامعه  تهدید  به  نسبت  نگرانی‌ها  روزها  این 
گرفته  بالا  آینده  دهه  دو  یا  یک  برای  پیری«  
را  آن  هشدار  زنگ  نخستین‌بار  البته  که  است 
آن  از  و  آوردند  در  به صدا  انقلاب  معظم  رهبر 
و  معضل  این  ریشه‌های  حول  بحث‌ها  هنگام 
تاکنون  آیا  اما  شد،  زده  کلید  آن  راه‌حل‌های 

راه‌حل واقعی برای آن ارائه شده است؟
»رجب  را  زمینه  این  در  نظر  آخرین  شاید 
بودجه  و  برنامه  کمیسیون  عضو  رحمانی« 
مجلس شورای اسلامی در سخنانی که چندی  
پیش در رسانه‌ها منتشر شد، بیان کرد که گفت: 
برخلاف  امپریالیستی  و  فمینیستی  تفکرات 
آموزه‌های اسلام و قرآن، ریشه انسان و جمعیت 
را هدف گرفته و تنها راه مقابله با این تفکر غلط، 

فرهنگ‌سازی است.
در  هشدار  زنگ  آمدن  در  صدا  به  هنگام  از 
کنون  تا  جامعه،  پیری  علل  پیرامون  کنکاش 
لحظه  این  تا  اما  احصاء شده  نظرهای مختلفی 
سوی  از  پژوهش‌ها  و  تحقیقات  نتایج  هنوز 
است؛  نشده  ارائه  دانشگاهی،  و  علمی  جامعه 
یا شاید اساسا مطالعه‌ای انجام نشده است زیرا 
سخنان غیرعلمی و غیرکارشناسی که همچنان 
در رسانه‌ها مطرح می‌شود، نشانگر آن است که 
یا تحقیق نشده یا اگر شده در اختیار نهادهای 

تصمیم‌ساز قرار نگرفته است.
اینکه  درخصوص  جامعی  پژوهش  هنوز 
»سیاست‌های تعدیل جمعیتی در اوایل دهه ۷۰ 
تاثیر  بر کاهش رشد موالید  شمسی چه میزان 
داشته؟«، دیده نمی‌شود. همچنین پرسش‌های 
که  شده  یاد  سیاست‌های  با  ارتباط  در  زیادی 
پس از جنگ تحمیلی به اجرا درآمد، وجود دارد؛ 
از جمله اینکه آیا آن سیاست‌ها ناظر بر کاهش 

نرخ ازدواج و افزایش طلاق هم بوده است؟
بهتر«  زندگی  کمتر  »فرزند  تبلیغات  واقعا  آیا 
یا  شد  فرزندآوری  به  مردم  گرایش  عامل 

سیاست‌های اقتصادی؟
اصلی  عامل  را  تبلیغات  و  سیاست  نقش  اگر 
بدانیم پس چرا در یک دهه گذشته که تبلیغات 
و بسته‌های تشویقی در نظر گرفته شده، در سیر 

نزولی موالید تغییر ایجاد نشده است؟

این علاوه بر ابهام‌هایی است که در اصل موضوع 
و  موالید  موضوع  آیا  اینکه  آن  و  دارد  وجود 
و  بخشنامه‌محور  آن،  به  مرتبط  بحث‌های 
دستوری و تبلیغی است؟ و با بسته‌های تشویقی 

و ... قابل حل است؟
رشد  با  که  اروپایی  دولت‌های  نمونه،  طور  به 
اجرای  در  هستند،  روبه‌رو  موالید  منفی 
قرن  میلادی  از دهه ۹۰  تشویقی  سیاست‌های 
پرسش  هم  باز  بوده‌اند؟  موفق  چقدر  گذشته 
دیگری مطرح می‌شود که آیا موضوع‌هایی مانند 
در  دست،  این  از  و  فرزندآوری  طلاق،  ازدواج، 
همه جوامع از الگوهای خاصی پیروی می‌کنند 
و...   ماهواره  فرهنگی،  تهاجم  صرف  با  مثلا  که 
بشود نگرش‌های یک جامعه را آن هم در بحث 

موالید تغییر داد؟
عرصه  و  ارتباطات  توسعه  نمی‌توان  هرگز  البته 
تهاجم  و  فمینستی  افکار  اجتماعی،  شبکه‌های 
اجتماعی  رویکردهای  در  را  غربی‌ها  فرهنگی 
حول موالید، انکار کرد اما پرسش این است که 
سهم  که  داشته‌ایم  همه‌جانبه‌نگر  مطالعه‌ای  آیا 
هر کدام از علل موثر در شکل‌دهی به این مسیر 
آیا  باشد؟  شده  تعیین  جمعیتی،  تهدید  یعنی 

عوامل دیگری در کار نیست؟
بحران،  ریشه‌های  و  علل  با  ارتباط  در  اینکه 
کمی  بپردازیم   ... و  خارجی  عوامل  به  فقط 
این  به  نمی‌آید؟  نظر  به  مساله«  »ساده‌سازی 
همه  و  سرکوب  را  فمینست‌ها  اگر  که  معنا 
حل  مساله  آیا  کنیم،  مهار  را  ارتباطی  وسایل 

می‌شود و ما شاهد رشد مثبت خواهیم بود؟
با  نیز  راهکارها  بحث  در  موضوع  اکنون  اما 
یک  حدود  از  است؛  همراه  زیادی  پرسش‌های 
زیادی  تحرکات  و  طرح‌ها  ایده‌ها،  پیش  دهه 
نداده و بیشتر احساس  وجود داشته که جواب 

می‌شود نوعی »از سر باز کردن« بوده است.
دولت  دوران  در  راهکارها،  عینی‌ترین  از  یکی 
پیشین بود که برای هر نوزاد ۲ میلیون تومان 
به شکل پس‌انداز در نظر گرفته شد. البته بعدها 
از  شد؛  اعمال  هم  تشویقی  سیاست‌های  برخی 

جمله برداشتن قانون فرزند سوم به بعد در بیمه 
تاثیری  تا کنون هیچکدام  اما  اجتماعی،  تامین 

نداشته است.
سرگرم  اسلامی  شورای  مجلس  نیز  روزها  این 
تصویب قوانینی جدید برای حل مساله است و 
برخی پیشنهادها نیز در رسانه‌ها مطرح شده اما 
هدف  جامعه  که  است  بسته‌هایی  شامل  عمدتا 
کند  متقاعد  نمی‌تواند  پایین-  دهک‌های   - را 
جای  در  فرزندآوری،  و  ازدواج  بزرگ  مانع  زیرا 

دیگری است.
مرد  هر  که  کنیم  تصویب  قوانینی  اگر  حتی  
کند  فرزند   ۴ تا   ۳ داشتن  به  مکلف  را  ایرانی 
و بسته‌های تشویقی هم به او بدهیم، آیا جواب 
خواهد داد؟ آیا قانونگذاران هیچ ارزیابی درستی 
در  هم  آن  نوزاد  یک  نگهداری  هزینه‌های  از 

شرایط حاضر اقتصادی کشور دارند؟
اصلی،  مساله  که  کرده‌ایم  فراموش  حقیقت  در 

۱۰۰ میلیون تومان بالاتر رفته است.
به این ترتیب یک عامل اصلی و اساسی در بحث 
حقیقت  در  که  است  معیشت  و  اقتصاد  ازدواج، 
نخستین نیاز بستر تشکیل زندگی است؛ به‌گونه‌ای 
هزینه‌های  با صرف  تشویقی  بسته‌های  همه  که 
آن  بدون   ... و  ازدواج  وام  افزایش  مانند  کلان 
محملی  می‌تواند  فقط  نمی‌دهد؛  را  لازم  جواب 
برای پناه‌آوردن خانواده‌های نیازمند به دور زدن 
قانون مانند ازدواج‌های مصلحتی و ساختگی برای 

بهره‌مندی از بسته‌های حمایتی باشد.
یا  اشتباه  نسخه‌های  حاصل  جمعیتی  بحران 
انحرافی اقتصادی است که کار را به اینجا رسانده 
به گونه‌ای که از هنگام افزایش نرخ ارز در سالیان 
اخیر، نه فقط سفره‌ها کوچکتر شده که ازدواج‌ها 
نیز به شدت کاهش و به‌دنبال آن فرزندآوری نیز 

روند نزولی تندی داشته است.
در  زمزمه‌هایی  انتخابات،  بحبوحه  در  نیز  حالا 
افزایش قیمت  بر  رسانه‌ها شنیده می‌شود مبنی 
بنزین به ۲۰ هزار تومان و در مقابل  یارانه‌اش را 
نقدی بدهند؛ این هم از همان نسخه‌هایی است 
که می‌تواند کشور را دچار فروپاشی اجتماعی کند.

جواب  حمایتی  بسته‌های  نیز  غربی  جوامع  در 
بستر  در  درمان  راه‌های  علاوه  به  است.  نداده 
عنوان  به  دارد.  تفاوت  مختلف  اجتماعی جوامع 
و...  جهیزیه  مهریه،  مانند  موضوع‌هایی  نمونه، 
اما  نیست  غربی  جوامع  در  تعیین‌کننده  عوامل 
موضوع‌هایی مانند مسکن و شغل در هر جامعه‌ای 
از ضرورت‌های بسترساز ازدواج است؛ حتی جامعه 
خرگوش‌ها هم زمانی که محیط زادآوری فراهم 

می‌شود، جمعیتشان افزایش می‌یابد.
فلسفی  مباحث  درگیر  غربی  جوامع  طرفی  از 
به  و  است  اجتماعی  رویکردهای  با  ارتباط  در 
سمت  به  مسیر  کردن  طی  حال  در  سرعت 
در  آنکه  حال  است،  افسارگسیخته  نهیلیسم 
ها  غربی  نیست.  چنین  ای  خاورمیانه  جوامع 
پیری جامعه  برای حل مشکل  که  دهه هاست 
به سیاست های مهاجرتی چشم دوخته اند و هر 
بار از دل بحران های امنیتی در آفریقا و آسیا، 

یک پله پایین‌تر از دوره زاد و ولد است، یعنی 
افزایش طلاق  و  ازدواج  نرخ  کاهش  در  مشکل 
است؛ به این معنا که بستر زیستی و انگیزه‌های 
ازدواج وجود ندارد و بخش مهمی از طلاق‌ها نیز 
معیشت  و مشکل  اقتصادی  ناکامی‌های  حاصل 
مساله  دارد،  دیگری  دلایل  هم  اگر  یا  است 

معیشتی آن را تسریع می‌کند.
به  وقتی  که  است  مسکن  مساله،  نخستین 
انگار  می‌کنیم،  نگاه  مطرح  ایده‌های  و  طرح‌ها 
امروز  معضل  است.  شده  گرفته  نادیده  عمدی 
جامعه ما اگر منطقی نگاه کنیم، مساله زادآوری 
نیست، بلکه بحث تجرد و بالا رفتن سن ازدواج 

و آمار طلاق است.
امروز فرزندانی دم بخت  از پدرانی که  بسیاری 
دارند، هنوز مستاجرند و با افزایش جهشی نرخ 
اجاره‌بها، خود نیازمند کمک شده‌اند و به علاوه، 
از  اکنون  ساده  جهیزیه  یک  تهیه  هزینه‌های 

سیلی از نیروی کار جوان را جذب می کنند و از 
این طریق تلاش دارند تا نوعی تعدیل جمعیتی 

را شکل دهند.
بویژه  و  است که در جوامع شرقی  این درحالی 
خاورمیانه این دست سیاست ها جوابگو نخواهد 
بود و به از هم گسیختگی اجتماعی دامن می زند.

به  بازنگری  زمان  رسد،  می  نظر  به  اکنون 
رسیده  فرا  معیشتی  و  اقتصادی  های  سیاست 
در  بگیرد  صورت  کلی  ارزیابی  یک  باید  است، 
هزینه‌های  که  و ۹۸   ۹۶ ناآرامی‌های  با  ارتباط 
کلان  برای انجامید. در آن هنگام کدام یک از 
همان نسخه‌ نویسانی که نظام و دولت را دچار 
چالش سخت امنیتی کردند، پای کار آمدند تا 
حداقل افکار عمومی را توجیه و قانع کنند و به 

صراحت بگویند این نسخه را پیچیده‌اند؟
به علاوه دولت بعد از افزایش بنزین به ۳ هزار 
تومان در سال ۹۸ مجبور شد میلیاردها تومان 
بسته‌های معیشتی برای اقشار آسیب‌پذیر تامین 
کند و وام‌های و معافیت‌های مختلف قائل شود 
که به نظر نمی‌رسد، اگر مطالعه‌ای صورت گیرد، 
بعید است نتیجه آن به نفع دولت و ملت بوده 
یا به نفع یکی از آن دو، زیرا نه مردم بهره‌مند 
گران  به  فقط  نسخه‌ها  این  دولت.  نه  و  شدند 
در  که  انجامید  خودرو  و  مسکن  و  ملک  شدن 
بالای  دهک‌های  جیب  به  آن  سود  حقیقت 

جامعه سرازیر شد.
این سیاست‌ها در کنار پخش و توزیع انواع یارانه 
و...  معیشتی  و  تومانی  هزار   ۴۵ مانند  نقدی 
هدایت  درستی  به سمت  را  کشور  سرمایه‌های 
کرده است؟ آیا کسی محاسبه کرده که با بودجه 
یارانه نقدی ۴۵ هزار تومانی در یک سال چند 
دستگاه آپارتمان می‌توان برای جوانان ساخت؟

علمی  سیاستگذاری‌های  نیازمند  کشور  امروز 
باید  و  است  مردم  معیشت  و  اقتصاد  حوزه  در 
مانند  اقتصادی  نسخه‌های  برخی  داشت  توجه 
یارانه‌های نقدی، نسخه‌ای است که سرمایه‌های 
نیز،  آن  صدر  در  و  می‌کشد  آتش  به  را  کشور 
مهمترین سرمایه هر جامعه یعنی منابع انسانی 

آن را.

کدام سیاست‌ها، معضل »جامعه پیری« را حل می‌کند؟

معرض  در  که  فردی 
مقایسه قرار می‎گیرد به طرق 
از  و  می‎شود  تحقیر  مختلفی 
می‎شود،  سؤال  شخصیتش 
را  خود  نفس  اعتمادبه 
دیگر  می‎دهد،  دست  از 
حفظ  برای  انگیزه‎ای 
و  ندارد  مشترک  زندگی 
برای  زندگی  این  دستاورد 
او چیزی به جز سرخوردگی 

نخواهد بود. 

... معضل امروز جامعه ما اگر منطقی نگاه کنیم، مساله زادآوری نیست، بلکه بحث تجرد 
و بالا رفتن سن ازدواج و آمار طلاق است.

- بحران جمعیتی حاصل نسخه‌های اشتباه یا انحرافی اقتصادی است که کار را به اینجا رسانده به 
گونه‌ای که از هنگام افزایش نرخ ارز در سالیان اخیر، نه فقط سفره‌ها کوچکتر شده که ازدواج‌ها 

نیز به شدت کاهش و به‌دنبال آن فرزندآوری نیز روند نزولی تندی داشته است.



پیامبر اکرم صلّی ا... علیه و آله فرمودند:

لكلّ شي ء آفة تفسده و آفة هذا الدّين ولاة السّوء.

هر چيزى آفتى دارد كه مايه فساد آن مى شود و 
آفت اين دين زمامداران بدند.

بهترين بى نيازى ، ترك آرزوهاست. اذان مغربغروب آفتاباذان ظهرطلوع آفتاباذان صبحروز
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کمیسیون  عضو  حسین‌زاده،  حسین 
و  خوب  انتخاب  درباره  مجلس،  انرژی 
جمهوری  ریاست  در  اصلح  شاخص‌های 
رهبری  معظم  مقام  داشت:  اظهار 
فاکتورهایی را مطرح کردند که از جمله 
آنها مردمی بودن، جوان بودن، متخصص 
و  کردن  استفاده  متخصصین  از  و  بودن 

غیره است.
معیشتی  وضعیت  به  توجه  با  افزود:  وی 
و  استراتژی  باید  رئیس‌جمهور  مردم، 
برنامه راهبردی و عملی در حوزه اقتصاد 
داشته باشد، باید برنامه کوتاه مدت، میان 
مدت و پایان ۴ ساله با اولویت معیشت و 

وضعیت اقتصادی مردم داشته باشد.
بیان  با  مجلس  انرژی  کمیسیون  عضو 
مختلفی  آیتم‌های  مردم  معیشت  اینکه 
است،  مسکن  آنها  نخستین  افزود:  دارد، 
معیشت مسکن  باید  آینده  رئیس‌جمهور 
باشد،  کاریش  اولویت  جوانان  اشتغال  و 
در حوزه سیاست خارجی باید استراتژی 

خوبی و دیپلماسی فعالی داشته باشد.
حسین‌زاده، با بیان اینکه با توجه به اینکه 
به  زیادی  وابستگی  که  هستیم  کشوری 
نفت داریم باید در حوزه دیپلماسی انرژی 
اقتصاد  بیان کرد: در حوزه  قدم برداریم، 
اصلاح  انجام شود،  باید  زیادی  اصلاحات 
تولید  و  مالیاتی و در حوزه صنعت  نظام 

اقداماتی  باید  نیز 
انجام شود.

مردم  نماینده 
خنج،  لارستان، 
در  اوز  و  گراش 
بیان  با  مجلس 
معظم  مقام  اینکه 
طول  در  رهبری 
گذشته  سال‌های 
شعارهای اقتصادی 
نام‌گذاری  برای  را 
انتخاب  سال‌ها 
عنوان  کرده‌اند، 
موضوع  این  کرد: 

در  دارد،  اقتصاد  مسئله  اهمیت  از  نشان 
ارزی  ثبات  یک  به  باید  اقتصادی  حوزه 

برسیم ارزش پول ملی باید تقویت شود.
ظرفیت‌های  از  استفاده  بر  تاکید  با  وی 

قشم  هواپيماي  پروازهاي  نوع 
آيت  المللي  بين  فرودگاه  در  اير 
تايپ  به  لارستان  اللهی  آيت  ا... 

يافت. تغيير   320 ايرباس 
به  لارستان  ميلاد  گزارش  به 
کل  اداره  عمومي  روابط  از  نقل 
پيگيري  با  لارستان،  فرودگاه 
افزايش  بدليل  آمده،  بعمل  هاي 
مسافر و با توجه به گرماي شديد 
هواپيمايي  پرواز  پس  اين  از  هوا، 
لار- دبي-  مسير  در  اير  قشم 

 320 ايرباس  هواپيماي  با  دبي 
ازاين  پيش  که  شد  خواهد  انجام 
مي  صورت   BAe هواپيماي  با 
جديد  برنامه  اعلام  گرفت.طبق 
پرواز  اين  اير،  قشم  هواپيمايي 
دوشنبه،  بجاي  خرداد   18 از 

اقتصاد  کرد:  تصریح  اقتصاد  در  مردمی 
بدون نفت و اقتصاد مقاومتی با استفاده 
که  می‌شود  محقق  مردم  ظرفیت  از 
می‌تواند در قالب اصل ۴۴ یا سیاست‌های 
اقتصادی نظام باشد؛ برنامه ششم امسال 
شروع  آینده  سال  هفتم  برنامه  و  تمام 
می‌شود ما باید راهبردهای اساسی داشته 

باشیم.
حوزه  در  اینکه  به  اشاره  با  حسین‌زاده، 

به  باید  کشاورزی 
فکر نوسازی کامل 
فرهنگی  بافت 
حوزه  در  مصرف 
باشیم،  کشاورزی 
استان  گفت: 
درصد   ۱۲ فارس 
را  کشور  غذای 
می‌کند  تامین 
کار  و  کسب  و 
در  مردم  اغلب 
کشاورزی  حوزه 
به  وابسته  یا 
است  کشاورزی 
زمینه  این  در  اما 
مشکلاتی  دچار 

یا  نهاده‌ها  کمبود  جمله  از  هستیم 
تضمینی  خرید  مثل  ساختاری  ایرادات 
غیره که همه  و  ارز  بودن  ثبات  بدون  و 
اینها دست به دست هم می‌دهد تا امنیت 

غذایی تهدید شود.
و  انرژی  زمینه  در  اینکه  بیان  با  وی 
مصرف انرژی باید کار شود، افزود: اکنون 
مصرف گاز در ایران ۴ برابر دنیا، مصرف 
برق ۲ برابر دنیا و در تولید زباله 1/5 برابر 
دنیا هستیم، رئیس‌جمهور باید حوزه‌های 
و  فرهنگی  اجتماعی،  سیاسی،  مختلف 
باشد.  راهبردی  برنامه  دارای  اقتصادی 
درد  و  باشد  دلسوز  و  مدبر  و  مدیر  باید 

مردم را چشیده باشد، جهادی کار کند.
کمیسیون  عضو 
مجلس  انرژی 
نحوه  درباره 
این  تشخیص 
در  ویژگی‌ها 
ر  ‌جمهو ئیس ر
کسی  کرد:  بیان 
سیاسی  رجل  که 
این  مذهبی  و 
بالای  است،  نظام 
تجربه  سال   ۲۰
بیلان  دارد،  کار 
مشخص  کارش 
است و مناظرات و پرسش و پاسخ‌ها هم 
هست که مردم می‌توانند اصلح بودن را 

تشخیص دهند.
مردم  اگر  داشت:  اظهار  حسین‌زاده، 

و  کنند  رعایت  را  بودن  اصلح  آیتم‌های 
انتخاب درستی داشته باشند نباید کشور 
بازه ۸  باشد، در  روبه‌رو  این مشکلات  با 
ساله لطمات زیادی به اقتصاد کشور وارد 
شده فقط در حوزه مسکن که باید سالی 
۹۰۰ هزار واحد ساخته می‌شد به ۳۰۰ 
و  می‌کند  ایجاد  تورم  که  رسیده  هزار 
و  دارد  وجود  کشور  در  زیادی  نقدینگی 
حوزه‌های مختلف ارز و طلا و بورس باید 

مدیریت شود.
بر  تاکید  با  وی 
باید  مردم  اینکه 
دقت  انتخاب  در 
گفت:  کنند، 
کاری  رزومه 
مناظره‌ها  افراد، 
مشورت  و 
و  نخبگان  از 
ن  هیا نشگا ا د
به  می‌تواند 
اصلح  انتخاب 
کند،  کمک 
میان  این  در 
نخبگان،  نقش 
و  فرهیختگان 

دانشگاهیان بسیار بسیار کلیدی است.
بر  تاکید  با  لارستان،  مردم  نماینده 
اگر  افزود:  جوانان  ظرفیت  از  استفاده 
مختلف  حوزه‌های  در  هم  دستاوردهایی 
به  همه  شده  کسب  اسلامی  ایران  برای 
بوده  جوانان  ظرفیت  از  استفاده  دلیل 
است و به همین دلیل است که اعتقاد به 
جوانان از آیتم‌هایی است که مقام معظم 

رهبری مطرح کردند.
حسین‌زاده، اظهار داشت: اگر به تخصص 
دهیم،  بها  مختلف  در حوزه‌های  جوانان 
داشت  خواهیم  خوبی  خیلی  رشد 
بسیاری از صنایع کشور بعد از تحریم‌ها 
داخل  ساخت  بنیان  دانش  طرح‌های  با 
از  نشان  که  است  شده  بومی‌سازی  و 

ظرفیت عظیم جوانان دارد.
وی با بیان اینکه سیاست و اقتصاد جدا 
اقتصاد  که  جایی  گفت:  نیست،  هم  از 
جلوه  قوی  هم  سیاست  باشد،  قوی 
با  است  جامعه  در  که  مشکلی  می‌کند 
تغییر دولت‌ها سیاست‌های اقتصادی نیز 
عوض می‌شود در واقع به جای سیاست 
سیاسی  اقتصاد  باشیم  داشته  اقتصادی 

داریم وهمین آفت جامعه شده است.
افزود:  مجلس،  انرژی  کمیسیون  عضو 
وقتی از نظر اقتصادی قوی باشیم قدرت 
و  بین‌المللی  عرصه‌های  در  چانه‌زنی 
و  محکم  موضع  از  می‌رود  بالا  سیاسی 
می‌گیریم  قرار  مذاکره  میز  پشت  قدرت 
هم  از  متاثر  اقتصاد  و  سیاست  بنابراین 

هستند.

تهران-  مسير  پرواز  و  سهشنبه 
هر  جمعه  لار-تهران  دبي-  لار- 
انجام   BAe هواپيماي  با  هفته 
فرودگاه  پروازي  شود.برنامه  مي 
لارستان  اللهی  آيت  المللي  بين 
درحال حاضر بدين ترتيب است :

دبي)فلاي  لار-  دبي-   / شنبه 
دبي _ بوئينگ 737 (

يکشنبه / تهران- لار- دبي- لار- 
تهران )ايران اير -ايرباس 321(

سه شنبه / دبي- لار- دبي)قشم 
لار-  دبي-   / ايرباس320(  اير- 

)737 بوئينگ  دبي  دبي)فلاي 
پنج شنبه/ تهران- لار- دبي- لار- 

تهران )ايران اير- ايرباس321(
لار-  دبي-  لار-  تهران-  جمعه/ 

)BAE اير-  تهران )قشم 

حسین زاده: مردم با انتخاب اصلح، 
مسیر غلط ‌هشت سال گذشته را جبران نمایند

تغيير نوع هواپيماي قشم اير
به ايرباس 320  در فرودگاه بين المللي

 آيت ا... آيت اللهی لارستان

ایهاالناس جهان جای تن آسانی نیست
مرد دانا، به جهان داشتن ارزانی نیست

خفتگان را چه خبر زمزمه ی مرغ سحر؟
حیوان را خبر از عالم انسانی نیست

داروی تربیت از پیر طریقت بستان
کادمی را بتر از علت نادانی نیست

روی اگر چند پری چهره و زیبا باشد
نتوان دید در آیینه که نورانی نیست

شب مردان خدا روز جهان افروزست
روشنان را به حقیقت شب ظلمانی نیست

پنجه ی دیو به بازوی ریاضت بشکن
کاین به سرپنجگی ظاهر جسمانی نیست

طاعت آن نیست که بر خاک نهی پیشانی
صدق پیش آر که اخلاص به پیشانی نیست

حذر از پیروی نفس که در راه خدای
مردم افکن‌تر ازین غول بیابانی نیست

عالم و عابد و صوفی همه طفلان رهند
مرد اگر هست به جز عارف ربانی نیست

با تو ترسم نکند شاهد روحانی روی
کالتماس تو به جز راحت نفسانی نیست

خانه پرگندم و یک جو نفرستاده به گور
برگ مرگت چو غم برگ زمستانی نیست

ببری مال مسلمان و چو مالت ببرند
بانگ و فریاد برآری که مسلمانی نیست

آخری نیست تمنای سر و سامان را
سر و سامان به از بیسر و سامانی نیست

آن کس از دزد بترسد که متاعی دارد
عارفان جمع بکردند و پریشانی نیست

وانکه را خیمه به صحرای فراغت زده‌اند
گر جهان زلزله گیرد غم ویرانی نیست

یک نصیحت ز سر صدق جهانی ارزد
مشنو ار در سخنم فایده دو جهانی نیست

حاصل عمر تلف کرده و ایام به لغو
گذرانیده، به جز حیف و پشیمانی نیست

سعدیا گرچه سخندان و مصالح گویی
به عمل کار برآید به سخندانی نیست

تا به خرمن برسد کشت امیدی که تراست
چاره ی کار به جز دیده ی بارانی نیست

گر گدایی کنی از درگه او کن باری
که گدایان درش را سر سلطانی نیست

یارب از نیست به هست آمده ی صنع توایم
وانچه هست از نظر علم تو پنهانی نیست

گر برانی و گرم بنده ی مخلص خوانی
روی نومیدیم از حضرت سلطانی نیست

ناامید از در لطف تو کجا شاید رفت؟
تو ببخشای که درگاه تو را ثانی نیست

دست حسرت گزی ار یک درمت فوت شود
هیچت از عمر تلف کرده پشیمانی نیست

موعظه و نصیحت

پای  حداکثری  حضور  به  دعوت  در 
فریضه  یک  انجام  و  رای  های  صندوق 
نقش  بایست  می  بسیار  بسا  چه  دینی 
نهادها و متولیان فرهنگی و خودجوش 
رویدادهای  از  تر  کار  پابه  را  مردمی 
دیگرفرهنگی و اعتقادی در نظر گرفت .

به گزارش میلاد لارستان، نگاه اداری بر 
اجرای انتخابات و سازو کارهای رسمی در 
زمان و مکان های رای گیری مدت هاست 
فضای صندوق های اخذ رای را به فضایی 

رسمی و خشک مبدل نموده است
در این میان هیچ گاه نهادهای عریض 
روز  را،  انتخابات  روز  فرهنگی  و طویل 
قدرت انتخاب و نقش تصمیم گیری در 
تعیین کنندگی آینده ی کشور توسط 

مدیرکل راه و شهرسازی لارستان، سه 
در  را  خود  مجموعه  کارمندان  از  نفر 

سمت های مختلف منصوب کرد.
حسن شبانی، مدیرکل راه و شهرسازی 
لارستان طى احكامی جداگانه »محسن 
سرپرست  عنوان  به  را  طالب‌زاده« 
و  راه  اداره  رئيس  و  مديركل  معاونت 
»زهرا  لارستان،  شهرستان  شهرسازى 
اداره  سرپرست  سمت  به  را  فروردین« 
ادارى  تحول  و  انسانى  منابع  توسعه 
عنوان  به  را  باقری‌نیا«  »مسعود  و 
این  آلات  ماشين  اداره  سرپرست 

فرد را که یکی از بهترین نقش هاست 
مردم  اذعان  در  اند  نتوانسته  به خوبی 
به عنوان یک جشن سیاسی ملی قرار 

دهند.
لذا چه بهتر است مسئولین کشوری و 
عمومی،  فرهنگی  شورای  شهرستانی، 
برگزاری  با  جماعات  و  جمعه  ائمه 
جلسات و استفاده از ایده های نخبگان 
، پیوست های فرهنگی یک  و جوانان 
انتخابات پرشور را نیز رعایت نموده و 
جشن سیاسی ، یک جامعه را با برنامه 
و  کودکان  ها،  اولی  رای  برای  ریزی 
به  مردم  آحاد  ی  همه  و  ها  خانواده 
مبدل  شکوه  و  جشن  سراسر  فضایی 

نمایند.

اداره‌کل منصوب كرد.
جدید  نیروی  هرسه  است  گفتنی 
مدیر  چند  )برخلاف  شده  معرفی 
فعال  و  شاغل  قبل(   شده  منصوب 
نفر  )دو  اداره‌کل لارستان  در مجموعه 
علامرودشت(  اهل  نفر  یک  و  لار  اهل 

هستند.
بنا به اعلام روابط عمومی این اداره‌کل 
پیش از این عبدا... قهرمانی پیرسلامی، 
فرزین حسینی‌فرد و مهرداد صدیق‌نیا 
این  از  هرکدام  تصدی  ترتیب  به 

مسئولیت‌ها را بر عهده داشتند.

مسئولان اجرایی چهار شهرستان، انتخابات را 
به یک جشن ملی برای مردم مبدل کنند

انتصاب سه بومی جديد
 در اداره‌کل راه و شهرسازی لارستان

معاون استاندار و فرماندار ویژه لارستان، 
سلامت  مردم،  سلامت  کرد:  تاکید 
مشارکت  و  حداقلی  تجمعات  انتخابات، 
های  برنامه  و  ها  اولویت  از  حداکثری، 

ستاد، در انتخابات پیش روست.
به گزارش میلاد لارستان به نقل از روابط 
فرمانداری  و  استانداری  معاونت  عمومی 
ویژه لارستان؛ جلیل حسنی در همایش 
هیات های نظارت و بازرسی بر انتخابات 
که  فارس  استان  جنوب  نگهبان  شورای 
اسلامی  تبلیغات  اداره  سالن  محل  در 
با  سخنانی  در  شد؛  برگزار  لارستان 
گرامیداشت یاد و نام حضرت امام رحمة 
سال  قیام ۱۵ خرداد  و شهدای  علیه  ا... 
به  ها  انقلاب  از  بسیاری  گفت:   ۱۳۴۲
دلیل اینکه نتوانستند بین تغییر و ثبات 
کنند،  ایجاد  را  مسالمت‌آمیز  وضعیت 
انقلابشان منجر به شکست شد؛ اما انقلاب 
با  و  امام)ره(  حضرت  رهبری  با  اسلامی 
وضعیت  داشتند،  که  کاریزماتیکی  نقش 
متناقض گونه ای که در هر انقلابی بوجود 
می آید را به تعادل تبدیل کرد و هنوز که 
هنوز است کشور ما، امنیت آسایش، رفاه 
و آرامش و استقلال خودش را دارد و در 
امروز  بزرگوار  امام  تداوم حرکت حضرت 
مقام معظم رهبری نیز توانمند، پرتلاش 

و تاثیرگذار این کشتی انقلاب را به پیش 
می‌برد.

وی ضمن تقدیر و تشکر از رییس و اعضا 
دفتر نظارت و بازرسی بر انتخابات شورای 
نگهبان شهرستان لارستان، گفت: هیئت 
نظارت شهرستان در تمامی عرصه ها به 
با حفظ و  انتخابات همیشه  خصوص در 
گسترش نقش نظارتی خویش، یار و یاور 
شهرستان  انتخابات  در  اجرایی  عوامل 
باعث  و همدلی  تعامل  این  و  است  بوده 
منطقه  در  شکر  را  خدا  که  است  شده 
قانونی  انتخاباتی سالم،  لارستان همیشه 

و پرشور رقم بخورد.
کرد:  خاطرنشان  لارستان  ویژه  فرماندار 
بر  نظارت  هیئت  و  ما  تمرکز  همیشه 
این بود که قبل از اینکه بخواهد تخلفی 
انتخابات  به  نکرده  خدایی  و  شود  ایجاد 
و  ایم  کرده  پیشگیری  برسد،  آسیبی 
راهکارهای مناسب ارائه شده است، البته 
بالای  فرهنگ  که  بگذاریم  این  از  نباید 
مردم و قانونمند بودن آنها نیز در سلامت 

انتخابات تاثیر بسزایی دارد.
رئیس ستاد انتخابات شهرستان لارستان 
با بیان اینکه هماهنگی، همدلی و انسجام 
بازرسی  و  نظارتی  و  اجرایی  عوامل  بین 
به  را  انتخابات  کامل  سلامت  تواند  می 

همراه داشته باشد؛ بیان کرد: خدا را شکر 
تمامی   ۱۴۰۰ خرداد   ۲۸ انتخابات  برای 
آغاز  قبل  ماه  چند  از  آن  مهم  فرایندهای 
های  دستورالعمل  و  موارد  تمامی  و  شده 
تمامی  و  اعمال  کشور  انتخابات  ستاد 
یک  برای  لازم  بسترهای  و  زیرساخت‌ها 

انتخاباتی باشکوه و پرشور آماده است.
حسنی با تاکید بر اینکه سعی ما بر این است 
که بدلیل ویروس کرونا با تجمعات حداقلی، 
مشارکت حداکثری را در روز ۲۸ خرداد رقم 
بزنیم؛ اظهار داشت: مردم عزیز هیچ نگرانی از 
این بابت نداشته باشند؛ چرا که همه پروتکل 
های بهداشتی با نظارت کارشناسان بهداشت 

پیش بینی و برنامه ریزی شده است.
و  انضباط  و  نظم  فارس،  استاندار  معاون 
دانست  مهم  را  انتخابات  روز  در  روانسازی 
و گفت: ما به نظارت در همه امور اجرایی 
به خصوص در حوزه انتخابات که موضوعی 
ملی است، اعتقاد داریم و در این راستا همه 
گذشته  همچون  را  تعامل  و  همکاری  نوع 
نظارت‌ها  که  چرا  کرد؛  خواهیم  اعمال 
تعیین کننده، تاثیرگذار و موثر در سلامت 

و قانونی بودن انتخابات خواهد بود.
اینکه  بیان  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
قدرت  عنوان  به  مردم  و حمایت  مشارکت 
اقتدار ملی است  نرم مولفه ای اساسی در 

اذعان  است؛  اساسی  اولویت  ما  برای  و 
داشت: در کنار همه شاخصه های نظامی  
و اقتصادی، حضور مردم و ایجاد اعتماد 
حمایت  نهایتاً  و  حاکمیت  و  مردم  بین 
بالایی  از جایگاه و اهمیت  از نظام،  آنان 
در  آن  عینی  تجسم  که  است  برخوردار 

انتخابات تبلور پیدا می‌کند.
تمامی  از  انشاا...  شد:  یادآور  حسنی، 
خصوص  به  و  ها  پتانسیل  و  ظرفیت‌ها 
و  بسترها  و  استفاده  توانمند  افراد 
زیرساخت‌های لازم برای انتخابات فراهم 
می کنیم و در همین راستا برنامه ها را 

به پیش می بریم.
برشمردن  با  لارستان،  ویژه  فرماندار 
کرد:  اظهار  انتخابات  نبایدهای  و  بایدها 
سعی می کنیم وقفه ای در روند برگزاری 
یا  له  تبلیغ  و حق  نشود  ایجاد  انتخابات 

علیه کاندیدی را نخواهیم داشت.

رییس شورای تامین شهرستان لارستان، 
در پایان تصریح کرد: امیدواریم در کنار 
بازرسی،  نظارتی،  اجرایی؛  عوامل  همه 
امنیتی و قضایی و همه و همه از آرمان 
های امام و انقلاب دفاع کنیم و مردم نیز 
با حضور در پای صندوق های اخذ، نقش 
خویش را در سرنوشت جامعه ایفا کنند.

الاسلام  حجت  حضرت  ادامه،  در 
موسوی  مختار  سید  والمسلمین  
الاسلام  حجت  لارستان،  جمعه  امام 
دفتر  رئیس  زاده  عباس  والمسلمین  
شورای  انتخابات  بر  بازرسی  و  نظارت 
استان فارس و محمد اسماعیل  نگهبان 
عسکریزاده رئیس دفتر نظارت و بازرسی 
نیز  لارستان  شهرستان  انتخابات  بر 

مطالبی را مطرح کردند.
در ادامه نیز آموزش های لازم به عوامل 
انتخابات  بازرسی  و  نظارت  های  هیئت 

جنوب استان فارس ارائه شد.

برگزاری همایش هیات های نظارت و بازرسی بر انتخابات 
شورای نگهبان جنوب استان در لارستان

در  اینکه  به  اشاره  با  حسین‌زاده، 
حوزه کشاورزی باید به فکر نوسازی کامل 
بافت فرهنگی مصرف در حوزه کشاورزی 
درصد   ۱۲ فارس  استان  گفت:  باشیم، 
کسب  و  می‌کند  تامین  را  کشور  غذای 
کشاورزی  حوزه  در  مردم  اغلب  کار  و 
این  در  اما  است  کشاورزی  به  وابسته  یا 
جمله  از  هستیم  مشکلاتی  دچار  زمینه 
ایرادات ساختاری مثل  یا  نهاده‌ها  کمبود 
و  ارز  بودن  ثبات  بدون  و  تضمینی  خرید 
هم  دست  به  دست  اینها  همه  که  غیره 

می‌دهد تا امنیت غذایی تهدید شود.

بودن  اصلح  آیتم‌های  اگر مردم   -
داشته  انتخاب درستی  و  کنند  رعایت  را 
باشند نباید کشور با این مشکلات روبه‌رو 
به  زیادی  لطمات  ساله   ۸ بازه  در  باشد، 
حوزه  در  فقط  شده  وارد  کشور  اقتصاد 
واحد  هزار   ۹۰۰ سالی  باید  که  مسکن 
که  رسیده  هزار   ۳۰۰ به  می‌شد  ساخته 
تورم ایجاد می‌کند و نقدینگی زیادی در 
کشور وجود دارد و حوزه‌های مختلف ارز 

و طلا و بورس باید مدیریت شود.


